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1. éast
Dobry den, vSechny véas tu vitam. I vas, kteri sedite v sale, i pani Ivu Adamcovou. A ja
bych chtéla rict, pani Adamcova, Ze jsme se na vas moc tésili. Divaime se na vase videa
a nasavame jako houby a citime se jako vasi blizci pratele a my si moc uzivame, ze mezi
nami neni jen ta vnittni blizkost, ale i ta fyzicka.

Chci vdm podé€kovat, houbicky moje, protoze i ja jsem se tésila. A opravdu jsem se
tésila, protoze vZzdycky to setkani je krasné. Kdyz vas mam tak blizko, je to samoziejmé
jiné, nez tieba po telefonu nebo po Skype, i kdyz i to plati. Nejdulezitéjsi je to povidani.

Vira tva té uzdravi. Ano, to jsou velmi moudra slova, kdyz je nékde ctete a prichazeji
k vam, jsou pravdiva. Akorat spoustu let, da se Fici staleti, lidé nevédéli a vysvétlovali
si je jinak. A vysvétlovali si je tak, kdyz si stale predstavuji, at jsem zdravy a porad si to
drmolim sam pro sebe, ono se to stane. Prosim vas, tak to neni. Vira uc¢i skutecné ziti
toho, Ze ja nebudu druhym lidem dé€lat to, co nechci, aby mi délali druzi. To je skutecna
vira. To staci. Jednoduché. Nic jiného nemusite d€lat. SlySite? Nic nemusis, ale miizes.
To je to, co jsem rikala na zakladnich Sesti prednaskach, které byly uvedeny na
YouTube. A pokud se budete drzet toho zakladniho systému, bez negativnich emoci,
které vytvari vas egoismus, tehdy budete zit skute¢né jenom moralné, ¢isté, v jednoté.
A tato jednota znamena otevreni vaseho cakerniho systému. Napred dochazi jesté
k ¢isténi starych zadrheld, coz viibec nic neni. Nic si z toho nedélejte, kdyz prijde néjaky
zdravotni zadrhel. On zmizi velice rychle. I ted, kdyz budu mluvit a budete citit takové
to jemné brnéni, kdy se vase ¢akry budou otevirat, obcas nékde projede v ruce néco,
brnk, takhle projede télem nebo tfeba na trojce néco projede a zmizi to. To uz je vydej
vasSich starych bloki a propojovani se s jednotou. S vasim ptivodnim Bozstvim. Ono to
je opravdu skutec¢né velice jednoduché, akorat to stac¢i pochopit a zacit to zit. Vérte mi,
Ze vSe je nastavené a napsali jste si to vy jako Blih sami, kdyz jste prisli zahrat své osudy.

Ted se budeme vénovat tém dvéma postavam. J& jsem minuly tyden odjizd€la z Brna
domt a tikala jsem si: ,Pane Boze, co ja budu zase za tyden povidat.“ A to mam jesté
tolik prednasek kazdy tyden. Uz jsem o tom mluvila, mdm potad pocit, ze mluvim o
jednom a tom samém, pritom vy to nevnimate. Lidé rikaji: ,,To je vzdycky jiné.“ Pro mé
je to vidycky stejné. A vzdycky jenom ¢ekam: ,JeziSmarja, to neni mozné, kdy je to
prestane bavit.“ Ale po cesté domti, kdyZ jsem si tak povidala s tim Bozstvim, jsem se
musela zacit sméat. On prisel a fika mi: ,,Neboj se, ja to vSechno zatridim“. A v noci, kdyz
jsem spala, tak jsem vidéla tuto tabuli. Ano, takhle jsem vam to jesté nerekla. Ja tady
odhalim dvé faze. To je treti dimenze, to je pata dimenze a tady je vSechno temnota,
véci, na které se mé lidé ptaji a které neumi tesit. Dnes vam rozdily tfeti dimenze
predlozim vzdycky v jedné otazce, v jednom tématu, abyste si uméli vSechno vybavit.
Samoziejmé, musim pohovorit o tématu, co tady je napsan cervenym pismem, to
znamena téma lécitelstvi a duchovniho uditelstvi.



Prosim vés, duchovni uditelstvi je téma paté dimenze, protoze duchovni ucitel vi, Ze
nikoho neléci, coz ve treti dimenzi lidé nevnimaji. Oni ho vidi jako lécitele, ale tak to
neni, prosim vas. Duchovni uditel je samoziejmé i 1é¢itel v tom smyslu, Ze vam se ulevi.
Bloky se odstrani. Ale prosim vas, vy to délate, on jenom mluvi. Vidite, jaka mi narostla
mluvidla proto, ze skute¢né ja jsem nesmirné upovidana a byla jsem od zacatku svého
Zivota. ProtoZe to povidani je pro vas to nejdiilezitéjsi, co vim mam nabidnout. Podle
toho, jak dnes pochopite. Kazda prednaska, i kterou si poslouchate neustale dokola,
vam pomaha k tomu, abyste pochopili, a véite mi, jsou stavy, kdy byli lidi se mnou na
Skype tfeba na ¢tyrech sezenich v minulosti, tfi sezeni se nezbavili ni¢eho, to se tykalo
jedné pani, a najednou po ¢tvrtém sezeni ji to doslo. Ona mi pak napsala: ,Ivanko,
vSechno je jinak, ja jsem zaviela pocita¢ a najednou to umim. Najednou mi to jde.“ Ano,
prosim vés, ale i ten ¢as, kdy vim to dojde, je ptripraveny, protoze vy jesté nabirate
zkusenosti, a to vase Nadja vi, Ze vam jesté néco chybi. A to je strasné dulezité.

Tak vidite, Ze nic, co se vam dé€je, nemate odmitat. Je to zkuSenost, kterou jste si
pripravili. A je jedno, ¢eho se tyka, jestli partnerstvi nebo vztahu k détem a vérte mi, Ze
vSichni jste nékdy zazili situaci, kdy vy sami jste udélali néco, nad ¢im jste zamrkali
o¢ima a rekli jste si: ,Jak jsem mohl ud€lat takovou blbost?“ Ale pozor, ta blbost byla
pro toho, kdo Zije vedle vas, jestli to umi prijmout nebo ne. Vy se vzajemné vyucujete.
A viibec si to neuvédomujete. Je to kouzelna spoluprace a vérte mi, zZe staci jenom jedno
jediné prijeti v§eho, co se déje.

Ja vam budu vypravét kouzelny pribéh, ktery se mi stal, kdyz mi bylo ¢trnact let. Ja
jsem vzdycky toho Boha vnimala, slySela, jsem, Ze mluvi z kazdého ¢lovéka, ktery chodi
okolo meé a Ze mluvi z kazdé situace, ktera prichazi, a vidycky jsem to umeéla prijmout.
Ano, jenom totiz to ptijeti je potvrzeni vasi cesty a nemusi se ¢lovék urazit. KdyZz mi
bylo ¢trnact, tak jsem byla s mymi rodici jako jedinacek na prehradé a nasla jsem si
kamaradku, s kterou jsme Sly na plaz. Nasi jeli tenkrat nakupovat a ja jsem nechtéla jet
s nimi, ve ¢trnacti letech uz s clovekem puberta mlati. My jsme si lehly na plaz na deku
a vedle nas byla vytazena lod’, n€jaka plachetnice, na bieh a néjaky plavcik na ni néco
montoval, jestli natiral néco nebo Srouboval, nevim, upravoval si ji tam. A my jsme
s tou kamaradkou brebentily, brebentily, pak jsme si lehly, opalovaly jsme. J& jsem
nespala, j4 jsem jenom méla zaviené oci, jak se opalujete, vnimate ty zvuky, jak chodi
okolo a najednou k tomu plavcéikovi prisel néjaky jiny jeho kamos a zacali si povidat. A
on mu najednou rika: , Ty vole, tady ta holka vedle, co lezi na té dece, vis, ta s témi
modryma plavkami...“, to jsem byla ja. ,Ja jsem si rikal, tak oSklivou holku jsem
v Zivoté nevidél.“

A ted to moje Nadja tak jako se zamérilo a cekala jsem, co bude, s téma zavienyma
oc¢ima. A on pokracoval a rikal: ,No jo, jenze pak se probrala a s tou vedlejsi si zacala
povidat. A jak se usmala, ona je hezka. To ti je divné.“ Vidite to. Ja jsem se mohla
nastvat, mohla jsem se urazit. Ne, pro me to byla dobré informace. Ne, ja jsem védéla,
ze kdykoliv se budu smat, tak se budu lidem libit. Ten Biih vas pifipravuje na vSechno,
co mate délat. A uvédomte si, Ze i vam se libi lidi, kteri se usmivaji, ti nacui'eni se vam
nelibi a uz proti nim néco mate. UZ vam na nich néco vadi nebo se na né zlobite. Ne, to
je zbyteéné. Staéi vechno prijmout. Uplné lehce. Druhého ¢lovéka by to zablokovalo a



mél by trauma cely zivot zjedné udélosti. Ne, musite vSechno zpracovat ve sviij
prospéch. To je absolutni optimismus.

A pozor, prvni ¢akra, prosim vas, je nejdilezit€jsi. Vy jste se totiz jako Bih narodili do
téla. To vaSe télo je domecek, ve kterém bydlite, a je diilezité udrzovat sviij dim
v pohodé. Protoze uz vite, Ze jedina pritomnost je spokojenost, ¢as a prostor neexistuje.
To znamena, jestlize nebudete spokojeni, uz pracuji a zatahuji se dalsi cakry, které pak
ten ¢lovék neumi. Kdyz jste spokojeni, budete vidét vSechno dobré. Kdyz jste spokojent,
tak jo, vSechno klape. Nevidite nic negativniho. JestlizZe jste spokojeni, nic vdm nevadi.
Nezlobite se. Pro¢ byste se zlobili, kdyZ jste spokojeni. Zadné litosti. Zadné nenavisti.
Z4dna kritika a prijeti véeho. Jediné optimismem se dostanete nahoru. Ale jakmile uz
citite jemnou nespokojenost s tim, jak se néco nevyviji, jak byste méli nespokojenost
treba i se situaci, uz vdm to vadi na dvojce. Nebo neumite trojku. Zablokujete se zlosti.
Ze to tak je. Nebo to zkritizujete: ,Do préic, takovy zivot.“ To jsou vSechno vyjadieni,
kdy vnimate takové ty pocity. Ale pozor, ja klidné mtzu fict: ,Do préic, ted jsem se
polila.“ Ale ja to neproziju. Tady zalezi jeSté na vaSem prozitku. Vite, clovek miize prozit
jakykoliv osud, ale jenom kdyZ ho piijme, zlistane Cisty a bez bloki. A véite mi, jakmile
jste spojeni, uz se vam nestane nikdy nic. Dojdete hladce do bodu B, protoze tehdy uz
tvorite konanim.

Ja jsem dneska rano vypravéla Elisce, jak skute¢né cloveék splyne s tim skute¢nym
Bozstvim a co se pak dé€je. Kdy pak délate véci a zirate, Ze jste zvedl nohu a zacal jste
brzdit. J4 jsem kdysi davno byla vyucovana proto, aby ten Biih, to BoZstvi mi feklo, Ze
je skutec¢né vsechno dané a napsané a neexistuje vyjimka.

Jednou jsem jela autem a rikaim mu: ,,Ty me dovedes, ja vim, ty mé dovedes, ale ted mi
fekni, jak to ude€las?“ A on mi rika: ,Podivej, ty ani nevnimas, tieba aby si nepichla,
kdyz jede$ kolem néjakého hrebiku nebo kolem néjaké diry, jak jemné ruka otoci
volantem. Neboj, ja té vzdycky dovedu.” A je pravda, Ze velice kratce potom se stala
udéalost, kdy jsem jela od nas z Teplic smérem do Duchcova néco vytidit. Ja bydlim na
vypadovce smérem na Duchcov, zabocéuji vzdycky doprava dolt ke sklarné a na
posledni ktiZzovatce sjedu dold doleva a jsem doma, ale tenkrat jsem projizdéla tou
kiizovatkou a to bylo v dobé€, kdy se jesté jezdilo Sedesatkou. A ja jsem tou Sedesatkou
jela a ta vypadovka je smérem jakoby na zapad a byl vecer, zapadalo slunce a tak ostte
svitilo. J4 jsem sklopila ten kryt, aby me to neoslnovalo, a najednou v té Sedesatce, kdyz
jsem projizd€la ktizovatkou, viniméam, jak najednou jsem dala nohu z plynu a za¢inam
brzdit, ale bez diivodu. Ja nevédéla proé. Rikdm: ,,Co délam, pro¢ brzdim?* Jenze
v protisméru na chodniku parkovalo auto. Tam se zajizdi, tam se $patné parkuje, proto
najedou az na chodnik a pak nékteri jedou dovnitt, do svych vrat. A tam byl mlady kluk,
ktery zaradil zpate¢ku a hodné siln€ vyjel na plyn. A pozor, zase to byl zamér, jeho
Bozstvi to udélalo. Ten musel byt vydéseny, byl taky zatazeny do této hry, aby mi to
Bozstvi ukazalo, co se d€je. On vystartoval, vyjel zpate¢kou a vjel az do protisméru do
dalsiho pruhu. Kdybych byvala jela rychle tou Sedesatkou a nebrzdila, tak jsme
skuteéné do sebe nabourali. Takze Bozstvi mi to ukézalo. Pfedvedlo mi to v plné
paradé.



Jestlize splynete, nemate Zadnou karmu a netvorite ty své obranné mechanismy
v kazdé situaci. Dennodenné prozivate stovky situaci, které jste schopni né€jakym
pocitem odmitnout. Je to zbyte¢né. Vy sami jste tviirci vSech situaci a staci jenom je
prozit. Nékdo ma strach, Ze vas nutim byt panidcou. Tak to neni. Vidite na mé patiacu?
Ze jsem tiplné apaticka? Ne, ja jenom piijmu nitrem, co se d&je. Jsem rada, Ze se to
stalo, protoze si z toho vytdhnu tu $tavu. Tu pozitivitu.

Clovék ve tieti dimenzi skuteéné jenom odmita. Podminky znate. Chovani ¢lovéka ve
treti dimenzi je v téchto fazich, které jsem malovala, a to je na kazdé cakie az nahoru.
On vlastné neumi viibec ziistat ve svém téle. Vy jste Bohové a to Bozstvi zlistane ve vas,
jestlize je kazda cakra oteviena. To znamena, vytvarite endorfin, optimismus. Jestlize
ale nékde odmitate sviij zivot takovy, jaky je, v té oblasti, ktera je zasazena v ¢akernim
systému, tehdy toho Boha, kterym vy jste, to je vase skute¢na realita, tam nepustite. Vy
sami sobé zavirate dveie do téla a pak to télo boli. Tam, kde chybi Biih, je bolest. Za ¢as
prijde i osudova komplikace, nékomu rychleji, n€komu pomaleji, ale prijde vzdycky. To
uz vite, protoZe vy jako Biih jste si naplanovali se to naucit. Jediné, co se po vas chce,
je dovolit vaSemu skutecnému BozZstvi, kterym jste, aby Zilo ve vasem téle.

Ano, vy jste Bohové, Kristus to fikal spravné a dobte. A ted prichazi doba, kdy Nebe
sejde na zem. Ano, je to i v proroctvi. Je to pravda, ale neznamena to, Ze sem spadne
klenba nebeska. Ne, to BoZstvi sem prijde zit pres vas, jakmile se prestanete branit ve
vasSich osudech. Proto se vim déji vase osudové zadrhele. Musite byt prozkouseni iplné
ve vSem. Nékdo ma osud hodné drsny, ale véite mi, Ze jedinym protivnikem, ktery
existuje, jste vy, protoZe se branite to prijmout. Nebrante se. VSechno zmizi. Jakmile
to prijmete, vSechno zmizi. Neprijdete o svou vlastni viili, o svou identitu. Naopak,
zacnete volné plout bez problémi Zivotem. Tehdy se stavate chodicim Bohem, protoze
to BoZstvi je volné. I pranické dychani, které si viibec neuvédomujete, ve vas mize
pracovat. Prosvétlujete si télo a budete porad zdravéjsi a zdraveéjsi.

Prvni chovani je ve tfeti dimenzi odpor k tomu, co se d€je, na rtizné cakie. Zakladem je
nespokojenost. Pak se to tla¢i v téch negativnich emocich. To znamen4, vadi vam to.
Tady je posuzovani dobry — Spatny. Ne, vSe je dobré, tieti dimenze totiz mé dualitni
vidéni, kdy posuzujete dobré a Spatné véci. Ono to zmizi, ale zmizi to az pochopenim.
A proto Otec mé pripravil jako bytost a co jediného to bylo, nez Ze jsem byla Sileny
optimista. Ano, abych byla schopna prohlidnout tyto véci a mohla je predavat dale
svymi mluvidly stvofenymi pro vas, protoze jediné, co dokonale umim, je mluvit. To je
pravda. A tento clovicek uz se nebrani. Uz zazil osudové zvraty, které byly hodné tézké.
Byl prozkousen, Ze neublizi druhému ¢loveéku, cokoliv se stane. Ano. Pak ani toho Boha
nenapadne, aby vdm néco udé€lal.

Vite, ja uz nevim, co jsem kde povidala, nepovidala. Toho je uz tolik a jesté téch sezeni
s kazdym clovékem dvé az tii hodiny. Nékteré navstévy trvaly deset hodin. To uz ani
nevim. Prosim vés, omlouvam se vam doptredu, kdybyste néco slySeli podruhé nebo
potreti, tak mi to prominte.

Jako Sestnactileta holka jsem chodila v noci pésky z brigady, vzdycky v patek jsem byla
na brigadé. V piil druhé jsem piijela viakem ze $koly z Usti. Ve dvé mi za¢inala sména



ve sklarné, kde se dé€laly 1ékovky, my jsme je balily do krabic. Odpoledni sména konéila
v deset a potom uz nejel zadny autobus. Teplice jsou velké mésto a ja jsem bydlela tiplné
na druhém konci. TakzZe jsem $la v noci pésky. A chodivala jsem co nejrychleji, chtéla
jsem brzo spat, protoZe druhy den rano jsem vstavala v pét a od Sesti jsem méla ranni
do dvou, abych si néco privydélala. A kdybych byvala sla oklikou, kolem zamecké
zahrady, ktera je fakt nadherna, rozlehl4, trvalo by to dlouho. Ale i ve dne tam miizou
nékoho prepadnout, protoze je obrovska. A taky se to d€je samozrejmé. Ja jsem védé€la,
ze kdyZ ptijdu okolo, nez to obejdu, budu o piil hodiny pozdéji v posteli. A tak jsem stala
u toho vchodu, tam jsou takové opicky. Tomu se fiké u opicek. Koukala jsem dovniti a
rikam si: ,Mam, nemam?“ A vzdycky se ozvalo: ,Béz.“ Tak jsem Sla. Pamatuji si poprvé,
kdyz jsem §la s dtvérou, ja jsem slySela: ,Béz!“, tak jsem S§la. A priSla jsem na
krizovatku, tam se protinaji cesty a ja jsem se rozhodla, Ze ptijdu doleva. Tam to neslo.
Ja jsem narazela na neviditelnou branu, ktera byla zavirena. Ted’ mi zacalo tlouct srdce.
Ja jsem nevédéla, co se dé€je, jestli jsem se zblaznila nebo ne. Snazila jsem se prorazit,
ale to neslo. Rikam: ,J4 tady budu muset snad si lehnout na zem a spat.“ A pak mé
napadlo, Ze ptijdu rovné. A tam to $lo.

Pozdéji mi doslo, Zze tam byl nékdo, kdo by mi mozna mohl ublizit a z hornich
energetickych center by méli hodné starosti, aby ho oto¢ili, a to bylo zbyte¢né. Navic
mi chtéli ukazat skutecnou realitu, Ze se opravdu nemusim niceho bat. Protoze mé
mysleni od détstvi bylo tak ¢isté, Ze jsem neuméla ani myslenkou druhému ¢lovéku
ublizit. Ja jsem velice rada vzdycky Zertovala, ale i pti tom Zertovani jsem davala pozor.
Vzdycky jsem vycitila, jestli je druhy ¢lovék schopen skousnout miij Zert nebo jestli ho
to zablokuje. I to uz je vlastné pokora, kterou vyvijite k druhym lidem. Takze staéi
prijimat.

Ted se divejte. Smrt. Clovék ve tfeti dimenzi se smrti boji. Ten jesté zapojuje strach,
protoze je oddéleny. VSechny uzavéry na téchto ¢akernich soustavach, které tady jsou,
to znamena do situaci, do duchovna a do hmoty smérem k lidem, ty bloky vas oddéluji
od celku. Od téch druhych lidi. Od svéta. Od prirody, od vSeho, protoze vy nevnimate
ten svét jako sebe. Tam je takové oddéleni, Ze se fakt ten clovék boji vSeho. Zbyteéné.
Sam sebe oddé€luje. Ale pozor, i to je nastavené, protoZe mira oddélenosti je naAm dané.
A v soucasné dobé je mnoho lidi, ktefi maji uz odzitou miru té oddélenosti a jsou
pripraveni. Zkuste si jenom predstavit, kdybych to pred deseti lety nékde povidala.
Mozn4, ze by tady byli jeden, dva lidé. Ostatni ne. Za téch poslednich deset let jste se
hodné pripravili, protoZe to BozZstvi se vam ukazalo témi cestickami, tim utrpenim a
odmitanim, co jste si prozili. Nékdo zaZije tieba autonehodu a najednou se mu zméni
uplné hodnoty, mysleni. Nebo zazije v rodiné n€jakou udalost, kdy se bojuje s vaznou
chorobou. Také mu to zméni hodnoty. VSechno jste si naplanovali a uz kdyz jste se
narodili, tak jste méli domluveno se svymi muzi, ze se s nimi rozvedete. Vérte mi,
vSechno. Se svymi détmi, Ze onemocni, i s vasim kontaktem, sami se sebou, mate nékdy
problém, protoZe pozor, ika se: ,Hledam sam sebe.*

Ano, vy jste Bith. V téch oddélenych emocich se skute¢né oddélujete sami od sebe,
protoze je iluze vaseho téla a jména, to je iluzorni stav. Vy nejste Hanky a Lenky a
Josefové a Ivanové, vy jste vSichni Bih. A to BoZstvi je nastavené, to pochopeni.



Uvédomte si, Ze burika, ktera je tady na dlani u mé a jste to vy, pokud se nécemu
branite, jedinou emoci, jeSté nemiizete zit celé télo. NemuZete se sjednotit s tim télem,
protoZe néco odmitate. Ano, manzel onemocnél, je velmi vazné nemocny. Musite to
prijmout jako realitu. Tehdy miizete pracovat. Budu se svym manzelem, budu mu
pomahat, budu ho posilovat. Udélam vSechno proto, aby se uzdravil. Samoziejmé, vy
uz také vite, ze se jedna o prehodnoceni véci. Ale je jedno, jestli ten ¢loveék skute¢né
odejde nebo neodejde, protozZe jeho bod B je nastaveny. Pozor, zvolil si to on sam. Biih,
ktery si prisel zahrat toho nemocného ¢lovéka. To je sjednoceni. Tady pozor, uz v tom
branéni mate pocit, Ze jste osamoceni, a tahate ty lidi k sobé. Chranite je. Perete se.
Odmitate, Ze to maji, jenzZe oni tu nemoc maji, protoze néco nepochopili a prisli se néco
naucit. Takze i pro n€ je to nesmirné diilezité. A i kdyby vam to bylo jenom lito, jinak
jste to jako by prijali, i tou litosti, i kdybyste o tom nemluvili, se jesté mate co ucit a
musite prozivat ty stavy dal a bohuzel i toho ¢lovéka udrzujete v té nemoci. Je to
paradoxni. Tady ten ¢as je nastaveny.

Mam ctyri vnuky a jednu vnucku. J& si pamatuji, jak mtij zet a tatinek vnucky
Francesky, Paolo, své déti ma rad aplné vsechny stejné, protoze maji dva kluky Italové
a holéicku. Ale prece jenom mi rikal: ,J& je mam rad stejné, ale kluky vychovavam tak
jako drsné, chlapsky a k holcicce se choval jinak. Ale on se o ni zacal bat. To bylo velmi
ynegativni“. Vy muizete svému ditéti vysvétit: ,,Tohle ned€j, prechazej, rozhlidni se,”
vSechny véci pottebné. Jakmile se ale o néj bojite, tomu ditéti se porad bude néco dit,
protozZe i vy se ucite. A jestlize vy se ucite, a presto se porad bojite o dité, tak to dité
bude vyuzivané proto, aby bylo vasim ucitelem neboli abyste se pies néj ucili. Takze vy
jste divodem toho, Ze se mu néco d€je. Je to smésné, ale je to tak. I to dité je na vas
napojené a ono vas miluje. Jestlize podvédomeé citi, Ze se o n€j strachujete, tak se boji,
aby si néco neudélalo a netyralo vas. To je vSechno v podvédomi, mate spole¢ného
Boha. Vidéli jste na obrazku té vinovky, Ze jste spojeni s tim druhym Bohem, to
znamena, Ze ten Bih v té Francesce védél, Ze Biih zkratka v tatovi odmita, tak se kazdy
den néco d€lo. Samé odieniny, ale byly tieba pres celou nohu, on se tiplné klepal, jel do
lékarny, privezl takovou tu ohromnou naplast na celou nohu, az jsem rikala: ,Hele,
pojd sem, my si promluvime.“

Sedli jsme si v kuchyni. Mluvili jsme asi tfi hodinky, ale pak jsme se strasn€ nasmali.
On vSechno pustil. Rikal: ,J4 jsem blbej. Mas pravdu. Ja se budu snazit.“ Rikam: ,Hele,
prijde zkouska. Fakt prijde zkouska. Musis to vydrZet. Vezmi si, Ze je blbost se bat. To
je vymisténi. To je Egoismus. Snaha prosadit viili Paola, aby se Francesce néco nestalo.
Myslis si, Ze ti to bude néco platné?“ On: ,,No, nebude.“ Rikdm: ,Demolujes se a jesté ji
uvadis do téch stavii, abys byl znovu prozkousen. Je to zbyte¢né.“ My jsme herci na
jevisti zivota. A kdyz si uvédomite, Ze je vlastné vSechno napsané, odpadne z vas to vase
snazeni, které je také egoismus. I snazeni je pocit ¢lovéka, Ze on sim néco tady zmiize.
Ja vas nechci Sokovat, ale nezmiizete viibec nic. A pozor, kdyz odlozite vlastni vili,
dokazete uplné vSechno. Jenom tim, Ze vadm to nevadi. Uklidite kolem sebe obrovsky
prostor, protoZe neni zapotfebi vyucovat. Tim uz ale chranite své okoli, svou
pozitivitou, prikladem. Miizete hodné pro ten svét udélat ve smyslu toho klidu, protoze
nepridavate do svéta, do Boziho téla, negativni emoci. A burnka, ktera se ocitne ve svém
skute¢ném realitnim stavu, je pro télo velmi dilezita, nebot uz se probudila. Ta uz vi,

6



Ze nikdy nemiliZze umfit, protoze to nitro s ni komunikuje. Ten ¢lovék tvori jenom tim,
Ze nékam prijde. Vytvari pohodu svou pritomnosti, i kdyby mlcel, sed€l v koutku.
Vzpomeiite si na pana doktora Tomase. Tak se lidi uvolnuji. Jenom tim, Ze toho ¢lovéka
vidi. To je ono.

Ja si pamatuji, zazila jsem zvlastni véc. Je to dva roky zpatky. Ja jsem byla predvadét
Sperky na takovém sezeni, kde bylo asi deset Zen. Bylo to pred Vanoci, chtély si néco
koupit, oslovily mé. A ja jsem nemluvila nikdy na toto téma k lidem, dokud jsem nebyla
vyvedena, jenom ti, co chodili ke mné, se to dozvédéli takovymi zvlastnimi cestickami.
To Bozstvi je ke mné dovedlo. Ale jinak ne. Na setkani bylo docela dost dobrych zen.
Vsechny byly fajn, ale dosly v povidani na tom sezeni k néjaké udalosti, ktera se stala
v bance. Né¢jaci lidé se pohadali nebo se délo néco necestného. Ja uz si presné
nepamatuji konkrétni podminky. A ty Zeny Stébetaly, Sté€betaly a vlastné kritizovaly.
Jestlize je kritika a posuzovani na téch mluvidlech, ten ¢lovék mé jesté duchovni pychu,
aniz by to védél. On vlastné poukazuje: ,Hele, oni to d€laji, ja uz to nedélam.“ V tom
smyslu, jako Ze o tom mluvi. To je blbost. Kazdy ¢lovék umi, co umi. A on vZdycky umi
a v tom stavu je nejlepsi, jaky kdy byl.

A ja jsem tam nemohla takhle zac¢it mluvit, mlcela jsem. Popijela jsem kaficko,
poslouchala, jak si povidaly. A byla tam jedna Zena, ona kdysi davno zila v Kanadé. Je
to Ceska, ktera se vratila, byla hodné dobra. J4 tak si popijim, micham to kafe, olizla
jsem lzicku, polozila jsem ji a ona najednou do mé zapichla o¢i a tik4 mi: ,My jsme
hrozné, co?“ Ja jsem se vlastné tplné vzdalila. Jenom jsem byla ticho. Ona to vycitila.
Skute¢nd to ¢lovek vyciti. A ji4 fikdm: ,Nenene, dobry..“ A ona: ,Zensky, uZ
prestaneme. To je blbost.“ Ona to skutec¢né vycitila. Ano, prosim vas, tady uz davate
najevo, zZe je zbyte¢né to posuzovat. To se stalo nékde tamhle jako divadlo, probéhlo to.
Stejné si kazdy pritomny z této situace vezme, co potiebuje. Ja bych ji nevidéla. Ja bych
tuto situaci viibec nevidéla, mné by nebyla neprijemna. Ja bych vidéla, zZe ti lidé se udi,
Ze to d€lat musi, musi to probéhnout, protoze i lidé okolo té situace se zachyti svym
vlastnim egoismem. A je to vzdycky tak.

Ja jsem loni na Stédry den jela rano jesté do Billy. Méla jsem tady francouzskou rodinu.
A ten Stédry den je vzdycky jiny, vSichni se t&i, jak podaruji své blizni. A uzto je v tom
dni znat od rana, je jiny zkratka. Takovy slavnostni. Ja prijdu do té Billy a tam se strhla
obrovska scéna u zeleniny kviili pytliku, kviili néjakym odpadktm ze zeleniny. Mlada
Zena tam meéla dité, a to dité néco zahodilo a druhéa Zena starsi strasné vystartovala a
padala takovéa drsna slova. To ja jsem sprostak, ale to nereknu zaboha. Scéna skute¢né
jako z filmu a mné bylo dobte. Ja jsem se jen tak otodila, stala jsem u jogurti a vedle
mé stala Zena, ktera byla na hrané. Tém ostatnim to vadilo: ,Hele, podivej se, to je
hrozné, co d€laji“, ale ona ne. Ona byla uz na hran€, byla duchovné docela daleko. Ja
jsem stala, proti nam ty jogurty a ona vedle mé. Ja jsem se na ni usmala a fikam: , Pteji
vam krasny Stédry den.“ A ona se zac¢ala smat, pochopila to. Byla tak jako na hrané. Jo,
jo nam bylo dobre a odesly jsme. Ti druzi s posudkem uz si odnasely n€jaky balik nékde
na sobé.

Vsechno, co prozivate, neprijmete to, tak si odnesete darecek, a to vas priblizi
podobnym situacim nékde v budoucnosti. Prosim vas, nechte tam ty darecky. Odejdete



Cisti. Stoji to za to, véfte mi. Prestanete vidét tyto véci. Vlibec se ani nestanou nékdy.
Tak vidite, tady jsme vyresili smrt. Tady pro toho cloveéka existuje. Navazuje se na
strach. Pozor, on ten ¢loveék nevi, Ze je de facto mrtvy v tom oddéleni. On je skutecné
mrtvy. Z mrtvychvstani tady ukazoval Jezis, je to skuteénd pravda, protoze vy se
proberete. Poznate skutecnou realitu. Lidé ve tfeti dimenzi musi odlozit sviij egoismus
po dlouhych Zivotech a dobrovolné a bez toho, aniz by o téchto vécech védéli. Oni musi
odlozit veskeré negativni reakce. V urcité mire zacnou mit samozrejme styk s Bozstvim,
takze oni védi.

A to je izasné, pan $éf tohoto kulturniho domu mi tady dal nabidku. Tady bude
Ezoterika. NemuiZu se ji ticastnit, protoze bude v listopadu a ja do konce roku mam uz
naplanované prednasky. Ale bylo to tzasné. Bozstvi chtélo, abych k vam mluvila.
Prosim vés, sice vam vysvétluji, Ze vSe je dobré, ano, vSe je dobré, ale také jsem vam
vysvétlovala, abyste se vyhybali ve vasi Grovni riznym jinym zalezitostem. Tady je jich
spousta. Ale ¢lovek, ktery se za¢ina vymanovat ze své nevédomosti, musi hledat a hleda
dtikazy o tom, aby se nespalil. Aby nesSel do nejistoty. Aby védé€l, Ze tedy opravdu néco
existuje.

Proto ti lidé ze zvédavosti, coz je taky egoismus, to je prosazovani vile toho ¢loveka,
musi projit stavem, kdy si vyzkousi treba hlubinnou terapii, regresi nebo numerologii,
Sambalu, rizné jiné véci, které tam jakoby jdou. Pozor, vétSinou se stava, Ze za to né¢im
zaplatite, protoZe vétSinou u té hlubinné terapie se miize stat, Ze se néco neuzavre, tak
jak by se meélo a ono vas to pak tady obtézuje. Treba néjaka vycitka z minulosti. Vite,
nase zapomneéni je strasné dilezité. Zkuste si predstavit, Zze byste nékomu nechténé
ublizili v tomto Zivoté, odejdete a v dalsim Zivot€ uz o tom nebudete védét. Ale kdyz si
piredstavite, Ze najednou to vite, to ne. Vase Nadja je dokonalé, to znamena, kdyZ ono
vi, ze dneska uz mi ty véci nic nerikaji, miize mi ukazat cokoliv z minulosti. J& to
nechavam skute¢né na ném. Neni zapotiebi stourat do minulosti, kdyz vite, Ze tady a
ted’ jste nejlepsi, jaci jste kdy byli. A to vidycky jste. To je, jako kdybyste se u promoce
Stourali v poditani do sta. To je blbost. Vy to mate v§echno tak vzdalené, je vam to cizi.
Nepotrebujete to védét.

Ale probouzeni se u toho ¢lovéka je nutné, protoze ¢lovek potrebuje védeét, ze jakoby
nejde Spatné. Vy nemiiZete jit Spatné. Vlastné je dobré, Ze i zabloudite, abyste si néco
ovérili. Nabirate zkuSenosti. A jestliZze se sem chodime ucit a nabirdme zkuSenosti, pak
je skutecné vSe dobré. Lidé pisi, Ze po prenaskach zjistili, co vSechno délali a nedélali
dobre. J4 rikam: , Vycitky nejsou na misté.“ Uz byste si blokovali vy¢itkou dvojku. Nebo
méli na sebe vztek nebo kritizovali. To neni pravda. Nabrali jste si véechnu minulost a
vSechny ty véci, abyste mi dnes vice porozumeéli a konecné to odlozili. VyuZijte toho.
Opravdu je vSechno dobré, neni nic Spatné. Jenom samoziejmé budete néjakym
zplisobem opravovat drobné zkousky, které vam dosly, aby vase Nadja vidélo, Ze to

umite v té pritomnosti udélat. A to je ono. To je perfektni.

Psala mi mlada Zena, Ze tady bude s maminkou a Ze méa téma na modlitbu. Proto jsem
tam zaradila i modlitbu a prrani. J4 uz jsem o tom mluvila, ale mozn4, Ze to s vami
s nékterymi zatfese, pripravte se.



Vite, tfeti dimenze je prosazovani viile jednotlivce, tj. odd€leného ¢lovéka. Ten ¢lovek
se jesté modli a je dobre, Ze se modli, protoZe v téch mizériich zivota, které tady mate,
se obracite na né€jakého pomyslného Boha, kterého vnimate oddéleného v sobé
pocitem. Vy nevite, Ze jste ten Bith. Rikam, Ze je ve vas a uZ jste to davno zapomnaéli, je
to uzaviené. Tak se k nému modlite, predstavujete si rizné jednoho bélovlasého
dédecka s vousy nebo néjakou jenom imaginarni energii ve vesmiru, to je jedno, ale
modlite se. Modlite se, protoze prosazujete viili jedince s tvari a tvarem, ktery si mysli,
Ze je sam. Ano, je to takova berlicka, ktera je dobra ve treti dimenzi. Ale prechod do
paté dimenze je o nééem jiném. Clovék odlozi své nevédomi a prestane délat negativni
emoce. Prestane se branit jménem a télem. Vzpomene si. Skuteéné zacnete zazivat
stavy, kdy najednou vite, Ze ten Biih je ve vasem téle. Ze tam brni. On se ozjva stale
Cast€ji a Castéji a vidite véci. Hybe se vam hadi sila. Hybe se sama, ne vasi vlastni viili.
To je dulezité, protoZe vas vyvoj je nastaveny. Vy nemusite délat viibec nic. To je to, co
vam prichazim Fict a chci vam fict.

Ja jsem tento tyden dostala velice kratky dopis. J4 ji fikdm Pidlucha. To je jenom
zkratka pro e-mailovou adresu. A mné se to libi. A tady ta Pidlucha mi napsala:
sJeziSmarja, Ivanko, ja ti to musim hned napsat. Mné to dneska doslo. Mné dneska
doslo, Ze ja nemusim délat viibec nic. Vzdyt ja4 mam vSechno nastavené. Ja jsem si
zvolila ty kotrmelce a véci. TakZe se nemusim $tourat v minulosti, nemusim si nic
vycitat, nemusim se bat budoucnosti. Pfed dvéma dny se mi rozbila pracka. Ono to
néjak dopadne. Ja vim, Ze se to vyresi, protoze vSsechny moje véci se v minulosti
vyresily. J& se miizu jenom krasné ze vSeho radovat.”

Jo, kdyz se budete radovat, Bozstvi vim to samo posle. Dejme tomu prijde vam
necekanad sloZenka. Najednou prd, Sest tisic nedoplatek se nékde vyvrbi. Vy si
neuvédomujete, kdyz budete tplné v kieéi, jste v pytli. Ne, vy si miizete, i kdyz ty penize
nemate, zavolat tam, ztstat v klidu, domluvit se tireba na splatkach po péti stovkach.
Nefesit to, jen konat svym télem, jak se d4, ale ziistat v klidu. Kdyz to dokaZzete, tieba
za ¢trnact dnti vam penize presné v této hodnoté odnékud prijdou. Pozor, kdyz si
budete rikat: ,,Do prdele, mohl jsem mit vic!“, uz jste v pytli. Vnimate, Ze jste je vlastné
dostali od toho Bozstvi. VAm nic nepatii, vSechno tu nechate. Nechate tady pyzamo,
barak. Nechate tady své télo, to vam taky nepatti. To patfi prvkiim svéta. Prosté
nechate tu aplné vSechno. Tri¢ka, ponozky, penize, pozemky a odejdete si odpocinout
a pak se vratite do jiné role, kterou jste jesté nehrali, kdyz to bude zapotiebi. Kdyz ne,
pokracujete dal ve vyssich rovinach.

Tam se zase budete ucit néco uplné jiného, protoze Buh by se nudil, kdybyste nic
nedélali. Vy jste ten Biih, bylo by vdim smutno. To je tuzasna hra. Kdyz to pochopite,
vSechno pro vas bude lehké, vSechno odpadne. A vérte mi, co tady nechate, je jenom
prosttedek, ale pozor, jsou véci, které vidite a které nevidite. Ani ty vam nepatfi, ale
d€late si z nich starosti. J4 jsem n€kde nedavno vypravéla, ze jsem si pred tremi roky
konecné splnila koupelnu k mym padesatinam. A 1éta jsem na ni nemohla nasetrit. Pak
mi Tekli, kolik to asi bude stat, bylo to sto tisic. Souhlasila jsem. Kone¢né jsem nasettila
sto tisic, jenZe ty prace pribyvaly, znate to. Kluci fakt byli super, pak se muselo ménit
jesté lino v kuchyni, odpady a kdesi cosi a prd a Sedesat tisic navic. Nastésti jsem si



mohla ptijcit od Petrusky. Péta nechtéla zadné troky, ika: ,Mami, ty penize jsou, tak
si je vezmi a splat si je, kdy chces.” Ja jsem asi za rok a ptl doplatila splatky, ale ten
den, co délnici odesli, ja si to pamatuji, to bylo 12. ¢ervna, jsem sed€éla rano u jidla, uz
bylo vSechno vymalované, uklizené, udélala jsem si zeleninu s pohankou. Tak mi to
chutnalo. Rikdm: ,JeZis, to je dobré. Ted budu mit ¢asto takové jednoduché jidlo, ale
fakt mi chutné.“ Penézenka sice méla jesté néjaké penize vevnitt, ale kdyz mam dluh,
mAam pocit, Ze ty penize mi nepatii. Ziju na dluh. Tak se snaZim, abych to neméla na
svych bedrech. V klidku se pustim do toho jidla a fikam: ,,Chutna mi to. Ted to budu
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mit ¢asto, kdyzZ mam ten dluh.“ Ozvalo se: ,Bud v klidu, ani ten dluh ti nepatii.

Uplné mi vypadla vidli¢ka z ruky. Rikdm: ,No, to je super.“ Prosim vas, ja jsem to uz
minuly tyden tikala, to neni, ze vas navadim, abyste neplatili své dluhy. Vy je platit
musite, samozriejme. Ale vite, to je soucasti hry. To znamen4, at jste v minusu nebo
v plusu, at mate nasetfené miliony nebo obrovské dluhy, vS§echno se dé€je kvili vasi
skutec¢né vytiibenosti, co se potirebujete tady naucit. Co potiebujete doladit, to je jedno,
co ten cloveék proziva. Ma to nastavené tak, ze zrovna ted to musi reSit. A musi se to
stat. Je to kouzelné, vérte mi. A kdyz se na to koukate z vysky jenom jako na hru,
vSechno se hladce vyviji. Nejsou zadné zadrhele. VSechno zmizi. Pfijde vAm pomoc,
protoze kdyz budete spokojeni, budou k vam ti druzi pritahovani. Vy nebudete za témi
cakrami oddéleni. Prijde vdim pomoc od druhého ¢lovéka, aniz byste to ¢ekali. Stejné
jako vy jste pritahovani k usmévavému ¢lovéku a ne k tomu zamraéenému, ktery se fakt
jenom mraci a resi vSechno negativné. Ten clovek nevi, Ze si od sebe odstrkuje okoli.
Ale ja jsem odbéhla od tématu.

Treti dimenze je tady proto, aby lidi drmolili ta sva prani, protoze i modlitba je prani.
Ted trosku Sokuji Tomasovce, pan doktor Tomas je moje srde¢ni zalezitost, presto
Budhismus a v§echny ostatni filozofie jsou prezité. Treti dimenze méla vSechny ty véci
a byly dobré se svymi jednotlivymi boji v riznych cirkvich a v§im, co se tam délo.
Protoze nékdy se narodite tam a jindy tam a proZijete si fanatismus toho oddéleni. To
vSechno je v poradku. To je naplanované tady pro treti dimenzi. Ale ted, protoZe se blizi
pata dimenze, musite si uvédomit, Ze se sjednotite s Bozstvim, kdyz piijmete sviij osud
takovy, jaky je se v§im vSudy na planeté, ano, protoze vsSichni jsou tam, kde potiebuji.
Ti, co jsou agresivni, jsou v oblasti valek. Ti, co ublizovali, nastavili si sviij osud tfeba
na osud ditéte, které bude tyrané. Vite, nemusite sedét u televize a brecet. Stejny Blih
jako je ve vas, je i vdruhém ¢lovék i v ostatnich okolo néj. Vy mlizete pomoci jenom
lidem okolo sebe. Pokud tomu ¢lovéku mé byt pomozeno, tak mu bude pomozeno
Bohem vedle néj. Takovy ten pocit: ,,Zachranil bych cely svét, ale nemtizu,” to vas tuplné
roztrha. Hodte to za hlavu. Vy maéate sviij dosah, kam zasdhnete. Tady se budete
vynorovat a vynorovat, neustale se ucite prijimat, cokoliv se dé¢je.

Zacnou se vam vybavovat véci, zacnete se spojovat, ten Bith vam bude radit. Jestlize k
tomu dojdete, budete védét, zZe je zbytecéné rikat i: ,Af jsou vSechny bytosti Stastné.*
Protoze ony jsou. Vy jste zakleti Bohové do hmoty a ve svych utrpenich, ktera prozivate,
se ucite, jsou pro vas dobra. Nevite, zZe ten Bilih, ktery ve vas Zije, je Stastny, Ze vam
navolil tento krok. Vy de facto uz $tastni jste, ale nevite o tom, protoze jste na to
zapomneéli. Tak vidite, Ze modlitba a prani jsou nesmyslné. Uvédomte si, co to je prani?
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I to ,At jsou vSechny bytosti Stastné,” je prani pro vSechny. Lidé, ktefi pochopi, odlozi
dualitu mysleni, sjednoti se se svym Bozstvim, védi, Ze kazdy je Stastny a ze miize byt
Stastny ve vSem, co ma. Staci, kdyz se mu zméni pohled z dualitniho na jednotny. Ano,
je dobre, Ze mé nékdo nakopl do zadku, protoze ja vim, Ze jsem si to zaslouzil,
piredevcirem jsem udélal to a to a je super, Ze se to stalo tak brzo. To jsou véci, které
zkratka ¢lovek musi odlozit. A to, co se tyka paté dimenze nebo transformace, je jenom
zmeéna vaseho Védomi, nic jiného. Déje se to automaticky. Nemusite d€lat viibec nic.
Kazdé snazeni vam da na frak. I to je vile jednotlivce. Zlat4 stiredni cesta. Vy mate délat
jenom to, co vam zivot prinasi. Jakmile se budete hrabat nékam, strasné véas to
nafackuje.

Ja jsem nékde kdysi davno vypravéla pribéh chlapce, ktery mé navstivil. Je to asi dva
roky zpatky. Jednou zazvonil telefon a ozvalo se: ,Dobry den, prosim vés, dala mi na
vas kontakt jedna sestfi¢ka z Usti z nemocnice, abyste mi pomohla. J4 mam velky
zdravotni problém. Uz to trva dva roky a ona rekla, ze mi urc¢it€ pomiizete.“ A ja rikadm:
»Prosim vés, ale j4 mam podminku. Slysel jste moje prednasky?“ A on: ,Ne, ja zddné
pirednasky nepotiebuji.“ A ja zas fikdm: , Do préic, no dobte. KdyZ mi ho sem posilas,
Otce, tak jo.“ Souhlasila jsem a za tfi tydny to bylo mozné, on ptisel a fikam: ,Ale mam
jenom hodinu, je patek a pak odjizdim.“ A on: ,Jojojo, ja vas nezdrzim dlouho.“ PriSel
chlapec, velmi zvlastni. Vite, i schranka, kterou si prinasite sem, ma své opodstatnéni,
je to ukol pro toho ¢loveéka. Prislo takové zacarované osklivé kacatko. Vite, jak to
myslim, to nerikdm zameérné a neposuzuji. Takové dité, které bylo jakoby obtizné pro
své rodice, to vidite. To je tkolem toho ¢lovéka. Narodil se tak, aby se treba nikomu
nelibil. Pozor, to je ohromny tkol. A on rika: ,,Tak mi pomozte.“ Ja fikam: ,Pockejte,
pockejte, pockejte, abych vam mohla pomoct, vy jste sice neslySel prednasky, ja nebudu
nic vytahovat, ja se podivam, co mate v aure, jenom na zipisy. A velmi rychle.*

Musim uznat, ze byl fakt dobry. Jak mu pomohla Zivotni role toho osklivého kacéatka.
MEI sice stary zapis v levé noze smérem do hmoty, tam si o nékom myslel, Ze je Spatny.
On tikal: ,Jojo, mi rodice se v détstvi ke mné chovali, jak se chovali. Oni mé neméli
radi.“ Ale pozor, on byl Gzasny v tom, Ze se je naucil milovat. Tam to bylo ¢isté. Bylo
tam trosku duchovni litosti, ale jinak dobré. M€l trosku zlosti na trojce situacni, kdy
odtlacoval néjaké situace a dvojka byla dobra celkem. Ale pozor, mél obrovsky zapis
v duchovni kritice. V hlavé si brblal. On si myslel, Ze kdyZ to nefekne nahlas, je slusny
a hodny, ale Buh vas slysi. Uz vite, Ze on nerozumi tomu, co rikate, rozumi
hormonalnimu systému. To znamena, hormon, ktery uzavie po prozitku prisluSnou
¢akru. Tak si blahové myslel, kdyZ si bude v sobé nadavat a nikdo to neuvidi, Ze je Cisty
jako slunic¢ko. Nasla jsem tyto véci, fikdim mu to a on tika: ,A ted mi pomozte.” Ja
rikam: ,Pockejte, vy si sednéte a feknéte mi sviij problém.“ Dobte poslouchejte! ,No
vite, ja jsem si pred dvéma lety specidlnim cvi¢enim stahoval panevni dno a vyhnal hadi
silu nad hlavu.“

Pozor, pouze clovéku, ktery jde moralné a prestane délat tyto uzaveéry, se otevie kanal
a hadi sila sama od sebe vyjede. Pak méate bozsky pocit, ale nadherny, protoze nikde
nedélate krivolakou cestu. Ale ¢lovék, ktery to uzavira, je zablokovany. Kdyz méate tfeba
trojku zablokovanou a ta hadi sila je vytla¢ena néjakou specialni, magickou viili, je to
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vaSe viile v odd€lenosti ¢love€ka, toho Jardy nebo té Moniky. Kdybyste to délali, je to
vase prosazovani. Nic vic. Kdyz neumite nedé€lat bloky, hadi sila, ktera ma vyjet tady
rovneé a spojit vas s vasim Bozstvim, vyjede jinde a zdemoluje vam t€lo. A pozor, nemate
krasné pocity, mate strasné pocity. Hodné lidi v minulosti za mnou prislo a méli
neuvétitelné zdravotni potiZze a nikdo ve zdravotnictvi si s nimi nevédél rady. Tento
chlapec dopadl tak, Zze odsud potud necitil nic. On tim télem mohl nastésti hybat, ale
nemél chut. Cokoliv jedl dva roky, to bylo blato. Af to bylo sladké, slané, kyselé, hotké,
on nevédél nic. Absolutné zadny pocit tam nemél. Byl Gplné bez energie jako
vyzdimany hadr.

A ted pozor. V bodé A az B, ktery vy znate, ktery jste si navolili, tam je i doba, kdy ma
hadi sila vyjet sama. Vy nemusite délat viibec nic. VSechny zkousky jsou ve vas presné
sefazené ve vasSem osudu, i kdybyste zili Gplné obycejny osud a rekli si: ,Pff, je to
nudné.” No, tak je to nudné. Je to moje. Nehrabat se nékde pro néjaké jiné zkusSenosti.
To je zbytecné, tady pro vas tohle je dilezité. Ale ten ¢lovék vzal svou vili toho
Dominika do svych rukou a ja mu rikdm: ,Ale jediny, kdo vdm miize pomoct, jste vy
sam. A to je vzdycky, ja nikdy nepomaham lidem, jenom tim, Ze jim to vysvétluji.“ Az
se naucite vSechny své bloky, které tam mate a o kterych jsem vam tikala, Ze tam jsou,
odbourat na tirech vasich cakrach, pak vase télo dohoni tu hadi silu, odblokuje se. Mtize
to byt za pét let, deset let, dvacet let, to zalezi jenom na vasem Bozstvi, az uzna, ze ted
jste si dal koneéné skuteéné€ na prdel, az jste na dné. Ted uz je to jenom na vés.
Prosazovat to své konani: , Ted, urcité hned to musim udé€lat,” se nevyplaci, vy mate
své povinnosti. Starejte se o své blizni tam, kam patfite, s laskou, bez netrpélivosti, to
se po vas jenom chce, 7it ipln€ normalni obyéejny zivot. Tehdy se vSechno vytesi.

Zapomenite na prani, modlitby a kontakty s Andély, to ta mlad4 Zena také psala, takze
prosim vas, maminko, sestro, vy ji to vyridite. Ano, spoustu knizek vas k tomu navadi
a je to dobre, Ze ¢lovek projde treba i témito stavy. Ale uvédomte si, kdyz jesté vidite
nad sebou Andély a oni vas kontaktuji, protoZze vase Nadja vi, Ze to mu vérite, to se
stava, tak to Bozstvi jesté je od vas odd€lené. Zkuste si predstavit, kdyz se modlim, tak
se modlim k nééemu nahote. To znamena, Ze jsem oddélena. Jesté mate pocit, ze vase
télo je oddé€lené. Proto jesté neprislo Bozstvi na Zem. Vy jste ten Blh, ktery patii
nahoru, i vy jste ten Andél, coZ nevnimate. A ti Andélé ted prichézeji velmi casto proto,
abyste si tu realitu pretvorili do jiného stavu. A je jedno, jestli prosite své Andély primo
nebo jestli prosite své Andé€ly, aby §li za jinymi Andé€ly a prosili za né. Prosim vas,
prosba o ochranu rodinnych ptislu$niki je také jesté prani. To je prosazovani vile
¢lovéka. Kazdy mame ten osud nastaveny ve své rodiné. Jestli bude dvacet prislusniki
vas$i rodiny, vSichni sviij osud maji nastaveny a Biih v nich vi, co maji prozit. Pokud se
jesté za né modlite, tak si prejete néco jiného, nez si pivodni Bohové v jejich télech
pirali. To je to, co musite pochopit. Pokud s tim nebudete souhlasit, je to zase spravné,
protoZe nejste na to pripraveni. JA vim nabizim jenom pochopeni. A zalezi na vas, co
prijmete a co ne. Vy ktomu stejné jednou dojdete, ale jesté musite mit néjaké
zkusSenosti, které vam to osvétli. A musi prijit pies vas. To je strasné dilezité.

Vidite, ¢lovek, ktery déla uzavéry, je osamoceny. On je oddéleny. To Bozstvi ziistava
tady nahofte, protoZze nemuze projit tim kanalem pres vase bloky, které tam délate. Vy
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jste vSechno, na co se podivéate. To jsem vam ukazala uz mnohokréat na téchto obrazcich.
To znamena, jestlize nékoho zac¢nete kritizovat, tam je blok a uz jste oddéleni od toho
celku. UZ ten Blih do vas nemiize ptijit. Ten vas Biih totiz, kterym jste vy, je stejny Blih
v tom druhém ¢lovéku, ktery vedle vas je a uvadi vas do téch vasich kritickych stavi.
Vy se spolu ucdite. Vy jste si ho sami navolili. Je zapotiebi skute¢né ptijmout tplné
vSechno. Jakmile to ptijmete, prijde ohromné osvobozeni. Vite, Ze druhy ¢lovék cokoliv
rika, ze to rikat musi, vam to nevadi. On se uci. A tieba ho uci i to, ze jste netecni a
poprvé mu muzete ukazat, Ze vlastné vam nemuze ublizit. Ano, tady zac¢inate byt v paté
dimenzi Zivoucim, chodicim Bohem. Tehdy vase t€lo se zaéne extrémné Ccistit kratce
predtim, coz se ted déje opravdu hodné lidem. Velice rychle dochazi skutecné
k rozhybani, prosim vas, staci malo. A pozor, i to je naplanované. Je to genialné
nastavené, ja tomu rikam lzicka, ktera zamicha situaci.

Zkuste si predstavit, Ze jste Zena. Seznamila jste se s muzem kdysi davno. Pak jste se
vzali. Pak probéhly néjaké véci nehezké, kdy jste se rozvedli a nesete si sebou
vztahovku. Mate ji tak hezky na levé ledviné. Nevite o tom, ale tizi vas to. ProtoZe vam
neustale vadi, kdykoliv si na toho muze vzpomenete, co udélal, jak to udélal, furt si to
sebou vlecete. Pozor, nezalezi na tom, co ten muz citi. Jemu to mize byt skute¢né
jedno. On vam to tfeba odpustil. Tady se jedna vzdycky jenom o vas. Prosim vas, vas
vztah ke svétu neboli k Bohu je nejdiilezitéjsi. Je jedno, co délaji druzi lidé. Uvédomte
si, Ze kazdy z nds ma stejné podminky. Je celek neboli jste vy oddé€leni od toho celku
vasi ¢akerni soustavou, systémem. To znamena4, Ze vy jste zodpovédni za komunikaci
se v§im, co je okolo véas. S Frantou, s Pepou, s Monikou, se zviraty, se v§im, co tady je a
existuje. I s vécmi, jak s nimi zachazite. I to je Bozstvi, ale v jiné fazi vibraéni roviny. A
ted’ si predstavte, kdyz jste zodpovédni sami za sebe, to je jedina realita, ktera existuje,
a jste Cisti, super. Potom mtj vztah k Bohu je ¢isty. Jakmile ale budete posuzovat:
»Hele, on déla to a to nebo 1ze mi, nelze mi.“ To je jedno, jestli druhy ¢lovék l1ze. On lze
svému Bohu. To znamena svému zbytku svéta, ja do néj patrim. On si to zaplati. Kdyz
ho budete posuzovat, uz mate zadrhel ve svém Bozstvi. UZ néjakého svého druhého
Boha neskousnete takového, jaky je. Uz ho podezrivate. Ne, jestli mé ma v planu
natdhnout nebo mi néco udé€lat, je to jeho zalezitost. Ale pokud ziistanete Cisti, pak to
budete védét. Protoze on to mé v planu a vy se stavate jim, mezi vami a zbytkem svéta
jsou vSechny ¢akry systému oteviené. To znamen4, ze budete védét, Ze ten clovék nema
spravné tmysly a jenom s ismévem se vymanite z kontaktu s nim: ,Nezlob se, ja
nemiizu,“ nebo ,, To nechci udélat.“ Ale zase s tsmévem. Vy totiz jste on. Samozrejmé
jsou jesté hladiny, kdy mtZete néco predvadét druhym lidem.

Ja si pamatuji, jak jsem jednou klepala v zubni ¢ekarné na ordinaci pani doktorce,
abych si vzala otisky, a vedle dveri sed€l pan. Vid€la jsem, jak byl nacureny, Ze ja klepu,
nechodim v bilém, ja tam chodim v civilu a byla to velika chodba, tam sedé€lo nékolik
lidi, ¢ekali tam i k riznym jinym dvefim, k jinym doktortim, a ja jsem vidéla, jak ho to
nadzvedava, ze ja asi predbiham. Tak jsem se usmala a rikdim mu: ,Vite, ja pro né
pracuji.“ A on: ,To by mohl rict kazdy.“ Ja fikam: ,Jezis, to mé mrzi, Ze vam to vadi,
ale ja s tim nic neudélam.“ A on rika: ,A nemam rad zenské.“ Ja jsem se zacala smat.
Mezitim Ivanka, ta sestricka otevrela. Ja jsem vlezla dovnitr a rikam si: ,Hehehe, tam
sed€l pan, chudak, ten se ted zaskrtil.“ Nicméné ja jsem se jen jako zamyslela, proc se
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to stalo, pro mé to bylo hezké. Ja jsem se bavila celou dobu. A najednou mi to BozZstvi
ozarilo. J& jsem tam mozna poprvé predvedla tém sedmi dalsim lidem, Ze to jde udélat
jinak. Oni tam byli presné dovedeni, aby sedéli v té ¢ekarné.

A vite, co bylo nddherné? Ja jsem vzala ty otisky, odesla jsem a za hodinu mé volala
jina pani doktorka na tu polikliniku. Pfed poliklinikou je takova Siroka cesta, ktera vede
k hlavnimu vchodu, a ted ja tam jdu zase za hodinu zpatky a ten pan opoustél
polikliniku, maval na mé a rikal: ,Dobry den!“ Ja fikam: ,JeZiSmarja, asi nejsem
zenska. Vy jste tikal, Ze nemate rad Zenské.“ A on tika: ,Ale jo, ale jo.“ My dva jsme
vlastné predvedli hereckou etudu zbylym lidem, co tam byli, a bylo to kouzelné. Jo, to
uz je vlastné spoluprace. At chcete nebo nechcete, ty své hry hrajete pro poucni své i
druhych lidi. Ono to zkratka bézi, tak to nechte bézet. Pfijde ohromné uvolnéni.
Ohromny stav takové volnosti. Tak pozor! Tvorba je pro ¢loveka iluzi, pro toho, co je
pod témi bloky, ten se bude branit vSemu. A iluzi je proto, Ze on si mysli, Ze tvori ten
zivot svym rozhodnutim. Jestlize jeho rozhodnuti je plné branéni se, nechténi,
neprijeti, on tvori, ale jenom samé komplikace. On to nevi. Ale ta skute¢néa tvorba tam
jesté nemiiZze nastat. Skutecna tvorba nastava v paté dimenzi, kdy ja jdu Zivotem a
dostanu presné to, co potfebuju. A véfte mi, prijde to presné a dokonale.

Jestli jste vidéli Brnénské prednasky, ja jsem tam vypravéla, co se mi stalo. Je to ¢trnact
dni nebo t1i tydny zpatky, kdy mé moje dcera poprosila, jestli budu délat bramboracku.
Ja jsem méla straSn€ moc prace a rikdm: ,Jezis, jA nemdm doma majoranku, to je
hrozné. Mizu na ni zapomenout.“ Tak jsem vbéhla do Sparu a jesté si fikam: ,,No, kdyz
zapomenu, tak jsem blb4, tak sem budu muset jesté jednou autem, ale oni jsou tu za
dvé hodiny. To uz musim tedy zacit varit.“ Pfibéhnu do Sparu a tam jsou voziky, co se
tahaji za sebou po zemi. Ja ty veliké moc neberu, jak jsem sama, tak moc velké nakupy
nedélam. A ty voziky tam nebyly, ja jsem béZela ke kasadm, protoze jsem pospichala, a
u prvni nebyl, u druhé nebyl, az asi u paté, u Sesté. Ja se do toho kosiku nahnu a tam
lezel pytlik majoranky. KdyzZ jsem tam béZzela po tom pasu, co se tam najizdi, rikala
jsem si: ,,Urcité zapomenu.“ A ozvalo se: ,Nezapomenes.“ Rikam: ,J o0jo, to se ti rika.”

Stejny Biih jako ja mi ho tam nechal uz v kosicku pripraveny. Nevyndal si ho na ten
pas. Timto se omlouvdm Bohu v Teplicich, ktery domt prisel a bédoval, Ze nema
majoranku. Ale zkratka mélo to tak byt. Vy pak dostanete tplné vSechno. Obleceni,
boty, co potrebujete. Vy uz nemate totiz chténi, mate potreby. A nebojte se. Ja taky
feknu: ,,Chci udé€lat tohle.“ Ale jaA nemam takovy ten ttes, Ze to ted musim mit a musim
to chtit. Ne. Ted to pottebuji a bézné tict tohle slovo, to také Biih neslysi. On slysi
skute¢né, co citite. Bud jste v kie¢i, nebo ne. VSechno dostane takovy lehky spad.
Vsechno probiha lehce. Hladce. Volaji vam telefony, které najednou vam doplni to, co
nemate. Tehdy uz ten cloveék je odevzdany, slysite to? Odevzdany? Vite, co je to,
odevzdat se? Rano vim, Ze jsem boZi buiika. Ze jsem se probudila vtomto téle a
odevzdavam svoje t€lo jemu, protoZe ono mi nepatii. A vim, Ze vSechno, co ten den
prijde, i lidé i situace, které se vytvori, Ze jsou presné a mnou naplanované. A pozor, ja
mam samoziejmé i sviij plan toho ¢loveéka, protoZe nejen, ze mam domluveno, Ze
tdmhle mam mit rychlovku, ze mam nékam jit, pak musim nakoupit, pak jsem
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mamince slibila, Ze pojedu na hibitov, vS§echno je tak jako zhruba naplanované, protoze
ono se to samo de€je.

Pozor, jakmile ale je zadrhel, néco odpadne nebo néco pribyde, ja se necertim. Takové
to: ,Ted nemiizu, ted’ jsem méla byt jinde.“ Reknu: ,Hele, mami, vadi ti, nemfizeme jet
o pul hodiny pozdéji? Anebo tfeba za dvé hodiny az se vratim z polikliniky?“ Maminka:
,Jasné, to nevadi.“ Anebo naopak to vyridim na té druhé stran€, ktera mi do toho
skocila, ale zadné tlaceni: ,Jé a ted jsem nervézni a uz to nestiham,“ ne. Najednou néco
odpadne. Ja jsem rada, Ze to odpadlo. Najednou néco pribyde. J4 jsem rada, Ze to
pribylo. Vidite, ten optimismus je strasné dtlezity. Jde to. Jakmile jste ale
neodevzdani, mate pocit, Ze ten osud s vAimi mava, tak to neni. Je to jenom proto, Ze se
branite. A véfte mi, jde to zit a je to tleva. A pak se vam budou dit neuvéritelné véci.
Pak tfeba najednou vite, Ze ted to odpadlo, protoZe ptijde néco jiného. A skute¢né ten
telefon zazvoni a prijde néco jiného. Uz vidite jakoby kousek dopiedu, kdy BoZstvi vas
na to pripravuje.
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2, éast
Ja jsem vzdycky védéla, kdyz jsem vyd€lala n€jak vic penéz, Ze zase néco prijde. Jo,
prisla néjaka necekana slozenka nebo nedoplatek tfeba z plynu, néco tam bylo a ty
penize presné na to prisly. Ale ty prostfedky vam nepatti. Vy jenom vite, Ze se to tady
jenom tak jako prerozdéluje a Ze to dostavate. Kdyz bych se o néco skrtila, prijdu o to.
Jezis, ted jsem si vzpomneéla na jednu krasnou historku. To vAm musim vypravet.

Vite, ta odd€lena schranka si vzdycky mysli, Ze vi vSechno dobte a ono to tak neni. Ja
jsem cely zivot neméla penize a bylo to dobre. Bylo to velmi dobre, protoze ¢lovék zazije
zazraky, kdy ta hmota k vdm je pritahovana, zacnete ji ovliviiovat vy. Lidé, kteri tu
hmotu chtéji a perou se o ni, slouzi hmoté. Jestlize se ji vzdate, ona zac¢ne slouzit vam,
zacne vam prichazet. Tento stav je velmi tézky. A ja uz jsem si v roce asi 2000 myslela,
Ze uz docela jo a jednou odpoledne jsem si fikala: ,, Ty hele, ja uz bych taky jednou
néjaké ty penize mohla mit. Furt teda jako z ruky do ruky a kde nic tu nic. J& vim, Ze
vSechno Kklape, ale prece jenom jesté mam leasing. Ten dluh tam je a trva to do
nekonecna.“ Za dvé hodiny jsem odlila otisky a Sla jsem si lehnout. Bozstvi reagovalo
okamzité. On je fakt kouzelny spolupracovnik. Lehnu si. Usnula jsem na hodinu. Ja
jsem méla Zivy sen, sedéla jsem v Komeréni bance, ale moje banka je CSOB. Uz jsem
byla vydésena tim, co tady délam, Komer¢éni banka, ja tady ani nemam ucet. A ted
zacala takova panika. V ruce jsem méla listecek s ¢islem a najednou se rozsvitilo nad
témi prepazkami, zaznély fanfary a to ¢islo, které jsem drzela v ruce, vyhralo milién. J&
jsem zacala tak panikatit. Rikam chlapovi, co sedél vedle mé: ,,Prosim vas, j4 sem viibec
nepatrim. Ja nevim, co tu délam, a jesté mam to cislo v ruce, co vyhralo.“ A on rika:
»BéZte k prepazce.” Tak jsem S§la k prepazce a fikam té pani: ,Prosim vas, to je néjaky
omyl, j4 to nechci. J4 nevim, proc tu sedim. Viibec nevim, pro¢ jsem prisla a kde jsem
vzala to ¢islo.“ A ona: ,Nenene, mate ¢islo, patti vam to.“

Ted byl sttih. Stojim doma v kuchyni. Pytlik papirovy plny penéz. Tam byl milién. Ja
jsem sundala ubrus z kuchyrniského stolu a ten milion jsem tam vyklepala. A fikam si:
~Aha, potiebuji splatit dluh,” tak jsem odhrnula sumu na ten dluh, pak si fikam:
,Dostane se i na auto,” tak jsem odhrnula sumu na to auto. A pak tam zbyla hromadka.
Rikam: , To by mohlo jit na n&jaké déti, na détsky domov a tohle na néjaka zviratka.“ A
kdyz uz tam byly ¢tyri hromadky, najednou se ve mné néco vzedmulo, az mam husi
ktizi z toho, fuj, a najednou si fikdm: ,Méla bys mit néjakou rezervu.“ Ten egoismus je
tak mazany. Ja jsem zacala pretahovat z té hromadky sem a z tamté tam a mné bylo tak
Spatné. Udé€lalo se mi tak zle ze sebe, z toho egoismu, co jesté tam je. Ja jsem ho
nevidéla. Vy nevidite, kdyZ vSechno bézi hladce, co tam jesté je. AZ kdyz to proZijete. A
to moje BozZstvi bylo Gzasné, Ze mé to nechalo prozit v takové vizi, protoze jinak bych
se z toho zblaznila. J& jsem zacala v tom snu brecet a fikam: ,,Seber mi to! Seber mi to!
Ja to nechci.“ Kdyz jsem se vzbudila, ja byla tak Stastna, Ze nemam v té penézence nic.
Vy si to si nedovedete predstavit. To byla takova tleva. Ja fikam: ,,Mas pravdu. Mas
pravdu. Ja si to fakt nezaslouzim.“ Nepochybujte o tom. On to vi nejlip, co ve vas je,
protoze vase skutec¢na podstata je On. On vi, kdy mate co dostat presné v pravou chvili,
kdy to ma prijit nebo nema4 prijit. Anebo to mé prijit a mate o to prijit.
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Skutecné vSe se dé€je jenom pro zkuSenost, a proto je vSe dobré. Je vSe dobré z toho
divodu, Ze se ucite. Ucite se prijimat vSechno, co se déje. Je jedno, jestli prichazite o
hmotu. Vy totiz ziskavate duchovni zkusenosti. Odbouravate svou odd€élenost a stavate
se zivym Otcem. Uvédomte si, Ze vaSe utrpeni tkvi v tom, Ze se branite. A branéni je vas
egoismus. Neékteré bloky, kdyzZ jste néco extrémné odmitli, vidite, ale nékteré jsou
genialné schované. I takové to prani, zZe bych druhému ¢lovéku mohla né€jak pomoct.
Pozor, prosim vas. Dokud nejste spojeni s Bozstvim, mohli byste nékdy i ublizit tim, ze
byste druhému c¢lovéku pomohli, protoze jeSt€é neni spravna chvile. Dobie
poslouchejte, co z toho ¢lovéka pad4, jaké ma hodnoty, jaké ma priority. Vy byste mu
mohli skute¢né ublizit tim, Ze mu poskytnete bud’ néjakou financi, anebo néco, co by
neunesl. Jesté neni ten spravny cas.

Uz jsem nékolikrat rikala, Ze jsem §la kolem bezdomovce a nedala jsem mu nic tfeba
pétkrat po sobé a najednou jednoho dne jsem mu dala. Ja jsem védéla, ze ted mizu.
Ten ¢lovék byl na dné a zirodil to. Ale to uz musite vycitovat, co z n€j jde. Vase nitro
vam to samo fekne. Najednou mate ohromné nutkani néco ude€lat a udélate to. Vérte
mi, ze jestli tomu ¢lovéku ma byt pomoZeno a vy citite, Ze ,nemate®, jesté si nejste jisti,
jiny Blth mu pomitiZze. Pomoc vzZdycky ptrichazi. My jsme rozdrobeni na drobecky, jako
kdyz rozdrobite celou babovku, ale celek je vlastné jednota. To znamena, jestlize mu
mé& Blh pomoci, on mu pomiize. Nékoho mu posle. Bylo by to zvelicovani vasi
jedine¢nosti. Ano, jste jedineéni ve svém drobecku. To jsou véci, které musite zkratka
prozit a pochopit. Jednotné spojeni s nitrem je vasim délezitym tkolem, jestlize
odstranite bloky, pak se stavate skutecné védomym Bohem, a to vase Bozstvi vam fekne
v pravou chvili, co mate ud€lat nebo naopak prijde takova nechut, co ud€élat nemate.

Ja vam budu vypravét piibéh z mého Zivota, ktery je jako kdybyste ho napsali, jako
vymysleny. Nékteri lidé podle té hranice, tak jak ziji nebo neziji, jak véri nebo nevéri,
si mysli, Ze je to vymyslené. Dejme tomu, znate knizku Zasvéceni od pani Elisabeth
Haich? Prosim vas, to je skute¢ny autobiograficky pribéh, skute¢né se stal se vSim
viudy. Clovek, ktery bude o tom pochybovat a nebude témto vécem véfit, ten to uvidi
jako vymyslenou véc, velice zajimavé, hezky udélanou. Ano, to je skutecna pravda.
Jenze kdyz prijmete to, co se d€je, nebranite se zuby nehty, vSechno je jinak. A to zjistite
skute¢né pokorou. Pokora je, Ze radi pro druhé udélate cokoliv. Prvni faze je velmi
tézka, to je egoismus. To je faze, kterou jsem ucila na zakladnich prednaskach. A
nemizete chtit po ¢loveku, ktery proziva egoismy, aby skocil do pokory. To nejde.
Postupné prestavate délat odmitavé emoce. A pozor, ta negace, ktera je ve vas, nejste
vy. Jen to pozorujte. Kdo je ten, kdo se zlobi? Kdo je ten, kdo fiiuka? Kdo je ten, kdo
kritizuje? Kdo je ten, kdo nechce néco ude€lat pro druhého clovéka?

Nesmite dopustit, aby druhy trpél. A pokora je, kdyz z toho mate radost, prestoze do
toho néco vlozite ze sebe. Ale pozor, pokora je to jenom v té dobé€, kdy tam mate radost.
Kdybyste si to vycitali nebo vam to bylo lito, Ze jste to pro néj udélali, tak sebe
zdemolujete. To jesté neni pokora. Zezacatku, kdyz prestavate délat odmitavé emoce,
ucite se napoprvé byt v prostfedku. To znamen4, neublizit ani sobé ani druhym, coz je
velice tenk4 hladina. To si neni nikdo jisty. Neddvno mi nékdo rikal, Ze na riznych
seminarich se ucilo, Ze ty Zeny, které milovaly své muze a slouzily vSem, najednou
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onemocnély rakovinou, protoZe neznaly hranici pokory. Ano, ja budu slouzit a délat
pro vSechny vSechno, ale kdyZ v sobé mam zlost, ze to musim délat, proziju zast, ze ja
musim, oni ne, byt to navenek neni vidét, onemocnim. Tady ten ¢lovék to nepftijal, Ze
to pro né déla. Teprve kdyz z toho mate radost, Ze to délate a smite to pro né délat,
tehdy je to ono. Pak jste ten, kdo je posledni, ale pro Otce jste prvni. Tehdy zmizi
oddélenost. Slouzite t€lu. Jako kdyz tato bunka prestane myslet sama na sebe.

Ano, ja jsem zapomnéla kdysi davno na Ivu, vS§echno jsem konala pro radost druhych
lidi, a proto i Otec mi jednou fikal: ,Nemusi§ meditovat. Meditace je pro ty, ktefi se
musi zpritomnovat. Oni musi napravovat ty odmitnuté procesy, které vytvorili pired tou
meditaci. Ne, tviij zivot je jedna velka meditace, protoze vSechno, co jsi kdy udélala, jsi
d€lala pro radost druhych a nasledné sobé.“ To je Zivot v pokore. Takovy ¢lovek, ktery
prichazi sem, ten uz prichazi pro druhé. Z uréitého diivodu. On si napred musi projit
samoziejmé zkouskami, ale prinasi to jako ucebni podklad v této dob€, protoze vas
bude ted hodné. Jestlize télo vi, Ze jako bunika neublizite nikomu, museli jste predtim
projit spousty zkousek, ty jsou nutné, aby si vas télo prozkouselo, Ze neumite vytvorit
ani jednu odmitavou emoci. Potom jste jeho nastrojem. A ten nastroj je vyuzivany
k uéeni druhych lidi. To je normalni vyvoj. Vase télo vdm zacne slouzit a potom
skute¢né ovladate i hmotu, ktera k vam prichazi sama. Skutec¢né sama od sebe. Je to
vzdycky stejné.

Ale hlavné télo vi, Ze neumite nikomu ublizit ani emoci ani myslenkou, protoze
mySlenkové faze jsou skutecné obrovské zbrané. A vy nevite, Zze kdyZz nékomu nic
neudélate télem, ale myslite si to, Ze to Cinite. Otec totiZ nerozumi sloviim, ale rozumi
prozitkim. Nemusi o tom nikdo védét a budete skutecné sevieni a s obrovskou
karmou. Ale pokud to nebudete mit a budete spojeni skute¢né s BozZstvim a vase télo si
vas hodné prozkousi, pak pro vas prestava cas a prostor existovat. Opravdu to spojeni
je vSude. To je jedna energie. I kdyby mé pozadal ¢lovek, ktery je vzdaleny stovky
kilometrd, ja si na néj kdekoliv, kam se oto¢im, miizu sdhnout. Ten ¢lovek je tady,
protoze Biih je jedna bytost. Je to vSechno. Je tady. Takze vidite, Ze prostor neexistuje.
A naopak, kdyZ mé nékdo pozada o aurické sezeni a bude sedét vedle mé, ja mu na to
télo klasicky sahnu, kdyz to nebude pres Skype na dalku, tak ja sahdm na néj jako na
prostor, ale saham do ¢asu. Do toho ¢asu se da také sahnout, kdyz se otevie. Nékdy se
neotevre, protoze Otec nechce, aby ten ¢lovek to védeél, znal ten zapis.

Jsou véci, které skutecné nejsou nahodné. Vsechno, co se déje, to neni ndhoda. Pokud
se néco mate dozvédeét, tak se to dozvite. I to, prosim vas, je skutecné absolutni,
uvédomte si, Ze ¢lovék sdm o sobé nemuze védét vSechno. To nejde, my jsme soubor
vSech pravd. Pravdu vite vy vSichni dohromady jako soucet. To je pravda celku. To
znamena, jestlize néco neumim, tak si z toho nebudu délat hlavu. Vite, ja jsem to také
kdysi zazila. To mi Otec ukazal, kdyZ jsem nerozuméla matematice. Clovék, ktery je
duchovné zaloZeny celym kondnim a bytim, nemusi byt vzdélany. I kdyZz pozor,
matematika je nesmirné duchovni oblast. Ja4 jsem nedavno vidéla néjakého
matematika. Je to dva, tii roky zpatky. Byl to stary pan. Jezi$, mné tak plesalo srdce.
Byla jsem u maminky a divaly jsme se na predavani cen republiky. Ten pan se zaslouzil
o néjaky ekonomicky zakon. Ceny predavali riznym lidem a ted tam byl najednou
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stfih, to bylo kouzelné, vzdycky natodili s tim ¢lovekem povidani, to probihalo v tom
sale na platné, a pak ho zavolali a predali mu néjakou sosku. A najednou jsme na platné
vidély, jak jde stary pan. Bylo mu vice nez osmdesat, takovy obycejny, v sacku jde
s pejskem. Vedle ného Sel takovy maly jezev¢ik, byl podzim a padalo listi, bylo to hezky
melancholické. On sedél na lavicce a fika: ,Vite, cely zZivot Ziju ve svété matematiky a je
mi dobfe, protoze matematika méa sva pravidla a ta pracuji, ta funguji. Jenze mezi lidmi
to nepracuje.“ Uvédomte si, ze Ego si ude€la s clovéekem cokoliv. On utikal do svéta
matematiky, kde uz pracovala ta Cistota, stav bez egoismu. To samé mate muziku.
Hudba je také Cistad. VSe méa skuteéné své zakonitosti, které pracuji, a vSe je opravdu
dané.

Takze celé détstvi jsem se uméla naucit matematiku na jednic¢ku, na dvojku, ale dalo
mi to strasné prace. Bylo to otravné, nebavilo mé to. Ja jsem to délala aspon pro rodice,
aby méli z té své holky radost. To bylo jediné, kam jsem si hrabla jakoby ku pomoci,
nicméné Bozstvi mé chtélo presvéddit, Ze tomu tak neni. A v sedmé tridé v zari se
otevrely dvere, prisla pani ucitelka. Ta Zenska byla neuvéritelnd. Ona byla krasna,
takova diistojné, hrda. Byla velice prisna, ale uméla se s nami i zasmat. My jsme se ji
tak strasné bali, ale dovedla tu matiku tak podat, Ze béhem prvni hodiny jsem se do
matiky uplné, totalné zamilovala. Ve tridé jsme méli n€jakého kluka, to byl génius pres
matiku. Jmenoval se Milan, uz neZije, on se zabil pii autonehodé, kdyz mu bylo
devatenact. A ten kluk byl fakt neuvétitelny. J4 jsem béhem tii mésict byla lepsi nez
on, méla jsem lepsi znamky. On z toho byl plné hotovy. Ale to bylo tim, Ze najednou
to Bozstvi mi chtélo ukazat: ,Ne, nejsi blba.“ Jenom chvilku mi chtélo ukazat, Ze ta
matika mi Sla. Matika se pro mé stala zabavou. Uplynuly dva roky a prisla ta pani
ucitelka s vysvédcenim a fika: ,Ja se s vami, déti, lou¢im, v devitce uz vas mit nebudu,
protoze jsem si ud€lala aprobaci na treti stupen a jdu ucit na stredni skolu.“

V devitce v zari se otevrely dvere, prisel pan ucitel, ktery kazdé holce rikal ,Marenko*
a kazdému klukovi ,Jenicku“. Hazel po nas kiidami, kdyz jsme nedavali pozor. Jenze
my jsme nedavali. To se nedalo poslouchat. Pozor, ja jsem najednou neuméla ani
zlomKky. Zase jsem se tak potopila pod tu hladinu. Ale mné to stacilo. Ja jsem védéla, ze
to Bozstvi to nechce. Pak se néco podobného opakovalo s mou mladsi dcerou, ktera
chodila na gymnazium a rika: ,Mami, ja prijdu rano vyspana, mam prvni hodinu
fyziku. Druhou hodinu mame chemii. Mami, ja uz jsem si sedla do prvni rady. Ja uz
musim fingovat, Ze mam oprenou hlavu. Ja furt spim, slintdm, pad4 mi hlava. Ja uz
délam, zZe pisu, a podivej se na sesit.“ A ted’ jsme oteviely seSit a tam bylo treba, jak ji
nad linkou podjela ruka, tak ¢ara. A kdyZ jednou prisli ze shora, ja jsem je nikdy
nevolala, nechala jsem je, at chodi, kdy chtéji. Ja jsem se na to ptala a ten Andé€l rika:
»,Ona to nikdy nebude pouzivat. To je zbytec¢né.*

Kapacita ¢loveka je nastavena na urcité véci, které tady ma ve svém osudu udé€lat, jsou
dané. A vérte mi, oni vzdycky rikali, Ze mame dvé paméti. Jedna je hloubkova, jedna je
plosna. Je vyuzito této paméti. I kdyz moje starsi dcera ma krasny humor, jednou mi
rika: ,Mami, ja znam tfeti. Nic. Tu mam ja.“ Ale véfte mi, vy ted budete prozivat stejné
stavy. Nebudete si nic pamatovat. Nebojte se toho, neméate Alzheimery. Nedéje se nic.
Vam je jenom odpojovana velice kratce leva hemisféra, ktera hodnoti, sé¢ita, kalkuluje,
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rizné véci prehodnocuje, a zaénete byt napojovani na pravou hemisféru. Po ¢ase se to
vyrovna, nebojte se. Zacnete byt zase brilantni ve svych vécech. Ja jsem vzdycky védéla,
Ze pamatovat si Gplné vSechno nema smysl. To jsou pitomosti. Ja jsem se tfeba
nemohla naucit nazpamét néco velikého. To pro mé bylo zbyte¢né. Kdyz jsem néco
chtéla védét, tak jsem to musela pochopit a uz mi to v té hlavé zistalo. Ale zase, vzdyt
vy jste i ti druzi. Staci, Ze vim, kudy se dostanu k informacim, které pottebuji, tak
kontaktuji nékoho, kdo to umi, ten mi to rekne. A je jedno, jestli si pozvete na to firmu,
vzdyti ty penize vam Biih posle, aby ta firma se z toho uzivila.

Uvédomte si, co se tady déje. Kazdy mate své povolani, zaméstnani a zivite jeden
druhého. Jeden umi péct chleba, druhy umi malovat, treti umi zase néco jiného a vérte
mi, Ze to je nastavené tak, Ze vzdycky prezijete. Kdyz si predstavite vase osudy, jak
probihaly a co jste prozivali za drsné véci, vSechno jste prezili. Dneska se tomu sméjete.
Tenkrat to bylo obtizné, Ze jo? Dneska si fikate: ,Jak mi to mohlo vadit?“ Je to pryc.
Jenze pozor, zkuste jednou v té obtizné situaci, a mate je tam naskladané vSichni,
zkuste zachovat klid rovnou, jako by uz bylo vyreseno. Vérte mi, ze se budou dit
neuveéritelné zazraky. Zkuste to jenom jako pokus. Jenom jako pokus. Dobfe se divejte.
Tu Gsecku znate. A az B, tu jste si vy, Bohové, zvolili, vidite to? To je vase Gisecka Boha.
Jenze vy pak jedete tohle, odmitnuti, naraz, odmitnuti, naraz. Jestlize projdete v klidu,
cokoliv se bude dit, jenom rovné, jste osviceni. Je to vase. Vy jste si to zvolili.

Ja jsem vlastné nedovypravéla to, co mi napsala minuly tyden ta pani. Ona jesté
napsala: ,Pane Boze, Ivanko, ja ty vaSe prednasky posloucham rok a az dneska to
vidim, dneska mi to doslo.“ Pozor, to je rychly rok. Cokoliv najednou ptijde, nékdo na
nas vybafne, staci si rict: ,Hrk, vzdyt je to moje, ja jsem si toho ¢lovéka naplanovala.
Tak jo.“ Jenom télem mu muZu fict: ,Tohle mi ned€lej.“ Nebo tieba: ,, To vyireSime tak.“
Ale bez toho Sponovani. Kdyz si vezmete, ze se naskladaji vSechny Zivoty za sebou,
mate jich zhruba 500, tak zezacatku ma cloveék Ego ohromné silné. Vy jste jenom
kmitocet. Zespodu je to ohromny kmitocet, spousty zivotli, kdyz to vezmeme
kontinuélné. Ale na konci, tieba i v poslednim zivoté, tady ud€late uz jenom dvé véci a
najednou vam to dojde. Tyto linky jsou naplanované a uz to je obrovska véc, ze tady
miiZete sedét a poslouchat to. Clovék, ktery by mél silny egoismus, by to neumél vitbec
vyslechnout, udélalo by se mu obrovsky zle.

Clovek, ktery bude ctizadostivy a bude si myslet, ze: ,Ja jsem vybudoval firmu...%,
nepripusti, zZe vlastné tady neudé€lal nic. Vzdyt ja vas uc¢im, ze tady neexistujete, Ze jste
soucasti celku. A dé€je se tam vSechno. Ano, d€je se to pro vase zkusenosti, cokoliv
odmitate, musite to prozivat znovu, protoze se nemiizete od ni¢eho odvratit. Zase
pripominam Harryho Pottera. Nemtzete se otocit, nevidét véci. Bézte primo proti
tomu balvanu, ktery tam lezi, vyresit to s Gsmévem, vSechno zmizi. Ja jsem se kdysi
davno, ne bala, to nemuizu fict, bala, ale nebylo mi prijemné chodit na arady. Kazdy o
tom mluvil, neptijemni arednici, ne. Ja jsem védéla, Ze tam jsou lidi, ktefi stejni jako
ja, a ptijdu s ismévem, at budu mit jakykoliv problém. Ano, vS§echno se vZdycky hladce
vyresilo. Nic nebyl problém. Dokonce jsme se tfeba i nasmali s témi lidmi, ackoliv to
bylo na finanénim aradé€. Fakt to bylo kouzelné. To neni diivod chovat se Spatné.
Jakmile byste pred sebou méli ¢lovéka, ktery by se choval odmeérené a s negaci, také

20



mu nevyjdete vstric, protoze vase Ego to popudi a uz jsou dvé Ega v akci. To uz je zle.
Nadja prichazi teprve tehdy, kdyz mluvite hezky. To je skuteéna realita.

Co si naberete na kazdé prednésce, i kdyz to budete slySet doma desetkrat, pokazdé
tam uslySite néco jiného. I ted, co jste si nabrali. I to je aurické sezeni. Protoze jak
mluvim, tak jak vdm véci dochézi, likvidujete to, co jste udélali. Kdyz nebudete
pokracovat ve vécech, co jste kdysi neuméli, uz to odlozite, dochéazi k samocisténi. Je
to obrovsky proces, nedélejte si s tim starosti. Je pravda, ze kdyz k tomu jednotlivci
mluvim, tak pochopi mnohem vice. To je vZzdycky nasnadég, ale ja bohuzel mam to télo
jenom jedno. Prosim vés respektujte to. Mam vas nesmirné rada. Vzdycky néco
samozrejmé prekro¢im. JA mam tfeba nékde domluvené dvé Skype sezeni, a kdyz
nékdo zavola telefonem, tak to zvednu a stejné s nim hodinu a ptil mluvim po telefonu
a modeluji, pritom mam telefon na rameni, coz jsem zvykla, s mym muzZem jsme
prokecali x hodin, kdyz volal, to mi nevadi. Kdyz mam ¢as a vim, Ze je to nutné, tak to
rada ude€lam, protoze vim, Ze na svété bude lip.

Jakmile rozmotate své uzly, uz rozmotéate uzly svych bliznich. Vy jste na né navazani.
Kdyz néco nechcete pochopit, oni do vas musi busit a je to ve vas, ne v nich. U¢ime se
ve skupinkach. To je to, co Ego nevidi. Ego to hazi na druhé lidi. Je to vSechno ve vas.
A poznate to na svété. Jestlize mam knedlik v krku, neumim komunikovat. Bud’
kritizuji, nebo nechci mluvit s nékym. Jestlize s n€kym nemluvim a vSechno jste vy,
tehdy nemluvite sami se sebou. Uvédomte si tu realitu. Aby vés lidi chapali a milovali,
tak jim musite ¥ct, co potfebujete a co chcete. A vysvétlit jim sviij postoj. Rict jim
tisickrat, Ze je mate radi, i kdyz jim chcete Tict jakoby néco negativniho, protoze vy to
musite vyresit. Jestlize budete mlcet a schovavat se, bude to nartistat, ale hlavné budete
mit zdravotni problém. V§echno miizete vyresit. Ulevi se vam nesmirné. To jsou takové
drobnosti i v normélnim, bézném lidském zivoté. Zkuste si predstavit, kdyz tfeba
neumyjete nadobi. A jdete na prochazku. Na té prochéazce si tolik neodpocinete, protoze
vite, Ze jste néco nékde méli ud€lat, a to nadobi si nesete na ramenou. ,,Nékde mé néco
ceka,” coz si lidi viibec neuvédomuji. Tim vas nenabadam k fanati¢nosti. Samoziejmé,
nékdy prosté neni ¢as umyt nadobi, to se stane. Pliite si tkoly, které pred sebou mate,
at jsou fyzické, jako s tim nadobim, nebo duchovni, to je jedno. To je to samé. Jestlize
jsem si jeSté nepromluvila s maminkou, ktera mi désné pije krev, a nevyresila jsem s ni,
co potrebuji, tak si ten problém s tou maminkou sebou nosite do prace, z prace, do
parku, v noci s tim spite, jdete s tim na zachod. Vy si to nosite sebou. Jdu a vyresim to.
Reknu ji, co mé trapi. A feknu ji to s laskou, s tim, Ze udélam spoustu krokd proto,
abych to vytesila, a je to jedno, jestli je to s maminkou nebo s dcerou nebo sama se
sebou. Pozor, nékdo neumi najit cestu sam k sobé€. Vy jste dokonali takovi, jaci jste.

Dotaz: Jak se zbavit zavislosti. Napiiklad cigarety, alkoholu?

Ivanka: To je dobfe, Ze o tom mluvite. Ja jsem minuly tyden v nedéli méla u sebe pani,
nesmirné€ hezkou pani. Bylo ji p€tasedesat. V zivoté byste to do ni netekli a ona sama
zdravotné nesmirné trpi. Kourila ¢étyticet let. Padesat let svého Zivota se zbavuje
alkoholismu. Ona tifeba mésic vydrzi a pak najednou jede a ma strasné velké abstaky.
A ma bajeéného manzela, ktery to svym zptisobem neunesl, prestoze ji miluje, ale
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odstéhovali se od sebe, ale on k ni jenom dochazi. A taky plakala, rikala, Ze to nezvladla
na dovolené, Ze zase podlehla. A ted pozor, dobre zvazte ty vase zavislosti. Vite, proc¢
ona je méla? My jsme to objevily. Kdysi v détstvi odsoudila svou maminku za to, ze byla
alkoholicka. Vite, Ze vy své rodice a lidi okolo sebe mate proto, abyste je prijali takovi,
jaci jsou.

Ja jsem méla tatinka strasné silného kuraka, ale ja jsem ho nesmirné milovala. Pusu
jsem mu dala moc rada, i kdyz z néj byl citit dehet a mél zluté prsty. On byl bajec¢ny
¢lovek. Mné to nevadilo a to stacilo. V prvnim roé¢niku, kdyz jsem jezdila do Usti na
Skolu, tak prisla prvni velka prestavka. My jsme §ly do parku a v tom parku vSechny
holky kourily. Vytahly své cigarety, na internaté kourit nemohly. Mély pocit, Ze jsou
mistTi svéta a ,Zakuf si!“ A ja fikam: ,Ja to nechci.“ Ona tika: , Ty nekoufis, jo?“ Ja
rikam: ,Hele, podivej se, ja to vidim doma kazdy den, jak se s tim m{ij tata morduje.
Taha mu to penize z kapsy. Vé¢né nema penize. Od prvniho, od posledniho, od nového
roku, od narozenin, furt chce prestat koutit. Pak seZene kilo haslerek, kdyz je sezere,
tak ma zalepené ruce a fekne: ,Kaaarva.“ A zapAli si. ,To nema smysl. Tak pro¢ bych
se to napted méla naucit, kdyZ se toho potom budu horko tézko zbavovat.“ To je
pouceni, které by si mél vlastné ztoho détstvi clovék nabrat. Ale pokud bych ho
odsoudila, budu kourit také. A vérte mi, Ze kritikou vii¢i kurakéim se do toho byvali
nekuraci skuteéné dostali. Zkuste si probrat své vlastni pocity.

Nedavno jsem délala aurické sezeni v péti lidech, ktefi prijeli z Prahy. To bylo néco
kouzelného. Tam byla néjaka pani Mirka, moc fajn. Krasna zenska. Je asi tak o tti roky
mladsi nez ja. Ona mi tika: ,Vis, pred tiemi lety jsem jesSté koutila osmdesat. To bylo
hrozné, jaky ja méla abstak, kdyZ jsem neméla cigaro. Zluté ruce, smrdéla jsem na
dalku. Ale teprve az jsem si vnitfné prijala to, Ze jsem kurak, jsem to mohla odlozit. J&
jsem totiz zjistila, Ze to blaho, které jsem prozila a dokazala jsem prestat koutit, az kdyz
jsem prijala to, Ze pravé kviili tomuto pocitu jsem zacala koufit.“ Vy vlastné zac¢nete
napted néco d€lat jakoby blbé, ale je to pro ten pocit, kdy to ptijmete: ,Ano, jsem, jaky
jsem...“ bez téch odsudki, bez téch véci, pak neni diivod, abyste v tom pokracovali. To
je stragné diilezité. Ono totiZ to, co ve vas chce tohle délat, je také egoismus. Clovék se
nemiize zbavit véci. A zase kazdy mame jinou cestu.

Mtij muz kdysi davno nesmirné kouftil. Kouftil tak, kdyz délal ¢iSnika, mél rozkoureno
na trech mistech a rano, kdyz vstaval z postele, uz si zapaloval cigaretu a cistil si zuby
tak, ze jednou rukou si ¢istil zuby a druhou Slukoval. Pak rikal: ,Ja jsem fakt byl ujety
a pak jsem si rekl, Ze je mi tricet sedm, jsem blby, zatim jsem jesté zdravy, ale to by za
par let uz nemuselo byt. Musim prestat, dokud jsem zdravy.“ V tu dobu se znal s jednou
pani, to byla zZidovka, velice stara, uz ji bylo pres osmdesat a byla silnou kurackou.
Tenkrat k ni priSel na navstévu a rikal: , Ester, tady to voni. Ty nekouris?“ A ona: ,,Ne.“
On tika: ,,A to s tebou klepe, Ze jo? - ,,Ne. Ja jsem si namluvila, Ze jsem nikdy nekouftila,
tak pro¢ bych si méla ted zapalit. Ty a se mnou to nic ned€la.“ Ale kazdy na sebe zna
piresné, co na vas plati, jak to méate. A to je strasné dulezité. A ten Jara si rika: ,Dobfe,
tak ja to taky zkusim. Ale ja ted jesté chci koufrit, ted’ si to jesté uziju, ale tak do ptil roku
jednou rano se vzbudim a budu védét, Ze ted’ je ta spravna doba.“ On tikal: ,,Uplynulo
zhruba téch pul roku, ja rano oteviu oci a rikam si: ,Jo, dneska je ten spravny den.”
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Tak jsem Sel, roztrhal jsem vSechny cigarety, které jsem nasel, vyhazel jsem z lednice
vSechny kalorické potraviny, stejné jsem tam jesté trikrat denné hrabal, jestli tam néco
neziistalo, co bych zblajznul. Tti mésice to se mnou teda hazelo, ale ani jednu jsem si
nezapalil a od té doby byl klid.“

A pak jesté existuje jedna véc, ta je izasna. To jsem také nékde vypravéla, ale nevim,
jestli nékde na prednaskach. Mam jednu Gzasnou kolegyni. Je to také takové moje dite.
Je ji devadesat jedna, byla vZdycky hodné duchovni a jezdivala k Tom&$tm na chati¢ku
a také Toméasovi jezdili do krasného lesa tady u Ostrova nad Ohti. Dodnes skupina lidi
se tam styka. Ziji porad je$té tam, v té zahradé, kde pan doktor Tomas to pozehnal. A
ta Zena kourila a rika: ,,To byla jedina ma zavislost. A furt jsem se k tomu cely zZivot
vracela. A jednou v padesatych letech, kdyz rusili komunisté klastery, tenkrat zrusili
dost klasteri a sestry, které jesté nebyly diichodového véku, ty jeptiSky, umistovali do
riznych zatizeni podobnych, jako jsou zdravotni zarizeni. A tenkrat byl Jara v 1laznich
v Jachymové, kdy tam ta Helenka pracovala, nastoupila jako sekretarka u reditele a
tam nastoupila jedna rddovéa sestra. Ony spolu zacaly chodit na obéd, protoze vrana
k vrané seda. Vy se vycitujete s témi lidmi, co podobné vibrujete. Byly spolu na obédé
a Helena se ji s tim svéfrila: , Vi, jA mam takovy problém, nemtizu prestat kourit. A ona
rika: ,Ja ti poradim. Zkus si zapalit na slavu Boha.“ Ona rikala: ,,Ja jsem prisla z obéda
domd, prijdu na ten balkon, a tak jsem si tedy zapalila na slavu Boha. Mné to viibec
nechutnalo.“ Uvédomte si, ze Blih neni destrukce. Koureni je likvidace vlastnich bunék.
To je jako kdybyste kazdou buriku pod krkem skrtili a dusili. Vy viibec nevite, co se vam
dé€je skuteéné ve vasem téle. To samé jsou, prosim vas, alkoholismy i drogy. VétSinou
to vznika i z pesimismu. Zlikvidujte pesimismus. Nebude diivod si brat néjaké takové
naplasti, které nepotiebujete. Nepotiebujete to, véfte mi, ale musite chtit. Do té doby
nez to skute¢né nebudete chtit, tak se do toho nepoustéjte, protoze to by bylo zbytecné.
Musite byt pevné rozhodnuti. To Védomi musi byt skuteéné cisté a také bez kritiky
k ostatnim jedinctim, kteti to jesté délaji.

Dotaz: Co je ¢erna magie a jak ji rozpoznat, napiiklad u lécitele?

Ivanka: Cerna magie je prosazovani viile ¢lovéka za tiéelem svého vlastniho prospéchu.
To znamen4, vydeélek. Ten ¢lovék participuje na negativnich vécech, které se déji, on
vydélava na utrpeni lidi. Cernou magii tu mohou délat nejenom jedinci, ale i tieba
firmy. A pozor, ted budu hodné ostr4, i treba firmy, které jsou zamérené na farmacii, a
utajuje se informace o tom, Ze né€jaka nemoc se miize vylécit, dejme tomu, vitaminem
nebo néc¢im jinym nebo néjakou bylinou jenom proto, aby ty penize k nim tekly, tak to
je také cerna magie. A dopady na né budou velice tvrdé. Tam se budou tucastnit lidi,
kteti budou s tou moralkou souhlasit. Abyste byli Cisti, nemohli byste tam pracovat.
Bylo by vam z toho divné, radsi byste odesli.

My se vzdy soustied'ujeme tam, kam pattime. Kazdy si vybere to své misto, které mu
vyhovuje. To je izasna véc a skuteén€ jakmile najednou zjistite, Ze toto uz dal nechcete,
odejdete, strasné se vam ulevi. VSechno pochopite, Ze to byl ndbér zkusenosti a byl
dostacujici k tomu, abyste to jednou pro zménu odmitli. To je ta éerna magie. Cerni
magové si berou penize, hodné krici: ,,J4 jsem vylééil!“ Prosim vas, neexistuje, aby vas
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druhy ¢lovek vylécil. To se vdm jenom zda. Jestlize vAm nékdo magii sebere néjakou
nemoc, vam se to posune po ¢ase nékam jinam a pokracuje se ve zhorseném osudu,
protoze jste né¢im neprolezli. Vam se d€j zkomplikuje, jenom to nevidite. Budete tomu
cloveéku vdécni, Ze to udelal pro tu chvili, ale naberete si horsi osud a vétsi zdravotni
dopady. To je v té ¢asti, jak jsem ukazovala v zdkladnich prednaskach.

Bila magie je podobna, akorat, Ze bily mag uz mé dobré tmysly. Ten vam chce skutecné
pomoct, ale chce byt pysny. Ten to d€la také pro sebe. To jsou vlastné ti 1écitelé, jak
jsem tady ukazovala na tom prvnim obrazku. My jsme to vlastné nedopovidali, takzZe je
uzasné, Ze tento dotaz padnul. Lécitelé jsou jenom iluzorni pro dualitni svét, tj. svét
treti dimenze.
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3.Cast

Protoze vy si jeSté nejste jisti. Jesté zijete v zapomnéni. Mate své bloky, mate své
nemoci, ze kterych se mate ucit. A ten 1éCitel ptijde, néjakym zptisobem vam pomiiZze a
je to vdobé, kdy uz ¢lovék ma poznat, Ze existuje néco mezi nebem a zemi. Ze to
funguje. Ze to pracuje, Ze skuteéné néco existuje. Je to vzdycky jenom v té sfére
vibracni. Jenze ve skutecnosti to posune nékam dal komplikaci osudu v nécem jiném a
vy sinabirate dal zkuSenosti. Nicméné duchovni uditel, coz je miij post, je ten, kdy vam
vysveétluji, jak se zbavit dosavadnich nemoci. A uz na tom programu miiZete vidét, co
jste neprijali, kde jste néco neudélali, protoze presné kazda éakra ozivuje urcitou partii
vaseho téla. Ale nejenom to. Jestlize se pak vylécite, nebudete dal délat ty véci. Vy se
jednou tuplné ze vSech zdravotnich problémt naporad wvylécite a nikdy uz
neonemocnite. A vite, kazd4 nemoc prichazi v urcitou dobu tfeba naposledy.

Ja si pamatuji, jak mij tatinek zemtel v dubnu 1992 a rok predtim, v lednu 1991 jsem
dostala svou posledni chripku. Ta chripka byla ale fakt strasna. J4 jsem méla ¢trnact
dni ¢tyricitky, uz jsem pak nemohla viibec na nohy a Jirka mé nosil na zachod na
zadech nebo v naruc¢i. Opravdu to bylo naro¢né. A vidycky odpoledne zacaly ty
CtyTicitky, rano se mi trosku ulevilo. UZ jsem byla slaba jako moucha, ale ja jsem tenkrat
védéla, ze to je moje posledni chiipka. Kdyz uz to trvalo druhych ¢trnact dnt, tak jsem
si rikala, Ze to bude fakt ta posledni, protoze to nepreziju. Nicmén€ na posledni vecer
nikdy nezapomenu. Moje déti mé vidycky nesmirné milovaly a ted’ si chtély povidat,
koukaly na mé tak z dalky, jedné bylo osm a druhé bylo jedenéact. A ja fikam: ,Holky,
jesté néco chytite.“ J4 zpocena, ulepena, vlasy zplihlé, bylo mi mizerné a ted’ tak na né
koukam a problesklo mi hlavou, ze umiu. To byla takova tleva, Ze se mi kone¢né ulevi.
A pak mé napadlo, co bude s détmi. A fikam si: ,, Ty se mi o né postaras. Kolik déti tady
vzdycky bylo bez rodici, prezily, holky to zvladnou, kdy?z si to zvolily.“ V tu ranu mi do
hodiny klesla horecka. Druhy den nic.

Vite, n€které véci jsou nabrané jenom proto, abyste na tom dné udé€lali to posledni
rozhodujici vyjadreni se v jednoté. Prosim véas, nikdy neni kone¢na. Vérte mi. Nase
mal4 Péta to formulovala jinak, to ji bylo dvanéact let, my jsme se jednou o tom bavily,
samy déti zacaly, kdyz jsme si povidaly na prochazce. Dodnes se tomu sméju, ta
Petruska rika: ,, Ty jo, mami, my si snad nikdy neodpoc¢ineme.“ Jiné déti by se baly smrti
a ona: ,Dopréic, jsme nesmrtelné, tak to si nikdy neodpocineme.“ Jsem si fikala: ,No,
ta mé nabrano hezké véci.”

Takze ¢erného maga poznate, ze zasahuje, Ze se vychloub4, je tam pycha, je tam chténi
pen€z, ublizuje.

Ted tady byla o prestavce jedna pani. Prosim vas, kdyz za takovym ¢lovékem prijdete,
on vas dokéaze tak vystrasit, ze mate karmicky zazdény barak, ze tam je prokleti, a vy uz
od toho maga jdete, to byla v tomto ptfipadé€ Zena, zablokovani domi strachem, co
v tom baraku vlastné je. Pozor, ti lidé vas vyuéuji, oni ne$kodi. Skodi jakoby ve smyslu
3D, jenZe kdyZ tam prijdete a jste odolni a vite tyto véci, tak vdm nemtizou ublizit. Ale
pokud jste tak jako natazeni, nechodte, nelezte ke kartarovi. Ja vim, ze je to divné, ale
i zvédavost je egoismus. JestliZe nejste ptripraveni piijmout tieba obavu o néco, tam se
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to mtzete dozvédét, radsi tam nelezte. UZ ten strach, ktery byste prozili, ta nejistota:
~Jezis, jestli se to stane.” Ne. Jestli se to ma stat, tak se to stane. A ja si po¢kam, az se
to stane, pak se k tomu postavim konstruktivné. Ale jestli o tom budete dopiedu tti
roky védét, vas to miize tak zdemolovat. A d€late si to sami svou zvédavosti. Nedélejte
to. Zalezi to jenom na vas.

Dotaz: Méla jsem kontakt s mimozemstany, a to v noci. Pozadala jsem
Boha, zZe je nechci, a poté odesli. Jaky k tomu mam mit pristup a jak to
mam chapat? Jaky je vas nazor na mimozemstany?

Ivanka: Ano, ja jsem je taky vid€la nékolikrat. Jednou jsem vid€la tali¥, stadl nade mnou
a ja chtéla dovnitr. Tenkrat jsem byla v Radéjovicich, to je na Plzensku, zila tam
sestienice mého tehdejsiho partnera Jitfika a v tu dobu méla Sestnéctiletého syna. A on
asi délal néjaké blbosti. My jsme v jednu hodinu v noci sed€ly a ona tika: , Ty, ten nas
Pavel déla néjaké blbosti, jA mam pocit, ze krade v saimosce s klukama. A spi dneska na
zahradé.“ Méli ohromny statek, na zahradé spal v takovém teletnicku, to je takova
malinka chaticka, co za totality byly na détskych taborech. ,,Pojd tam. J& musim slyset,
co si povidaji.“ Rikdm: ,,Ze se nestydis, odposlouchavat své dité. Jestli déla blbosti, to
se nede€la, tak si s nim promluv a ukaz mu, co méa délat.“- ,Nenene, ja se bojim sama,
ty ptijdes jako miij doprovod.“ Ja fikam: ,No jo, tak ja budu stat dal od tebe, protoze se
za tebe stydim.“ A chechtala jsem se.

My tam ptijdeme, byla nadherna noc. A to vite, ve velkych méstech nejsou vidét tolik
ty jemné hvézdy, protoze meésto sviti, ale na vesnici, kdyz je jenom malinko svétla, tam
je uzasna obloha. A svitil mésic, tplnék byl napravo, stala tam velikanska lipa, kiizek,
to bylo takové ponuré, a pod tim stala ta chati¢ka. A ona méla vystréeny zadek, ucho
prilepené na tu chatu a ja stala asi tak dvacet metrt od ni a koukala jsem na nebe. A
najednou vidim, Ze smérem od Plzné byl na obloze oranzovy bod, takova kulicka.
Nadherna, oranzova barva. Ja rikam: ,,Jifino, co to je?“ A ukazu nahoru. A ona: ,To je
mésic.” Ja fikam: ,Ne, ten je tamhle.“ V tu ranu byla v pozoru. NeZ jsem to dotekla, ta
koule priletéla nad nas. To bylo néco neuvéritelného. Ja jsem nikdy neméla tak krasny
pocit. J& se nebojim. JestliZe jste sjednoceni, tak vite, Ze jste vSechno. A mimochodem,
tato civilizace je izasna. Oni ndm skuteéné ptijdou pomoct, protoze uz na to maji. A
samozriejmé kazda planeta, kdyz se povysi z té tfeti dimenze, ziskd pomoc téch vyssich
dimenznich poli, proto neni, ¢eho se bat.

Ja jsem stala a rikam: ,Jé.“ A zvedla jsem hlavu, ale ona se strasné bala. Bafla mé za
ruku a vlekla mé za sebou. A ted pozor, oni tam maji husy, kachny. Ja jsem ztratila
botu, klouzala jsem po téch hovnech, az jsem se ji vyskubla z ruky, jenze kdyZ jsem
dobéhla zpatky, uz byli pryc. To mé mrzelo. A ona: , Ty jsi blba, ja jsem se pocurala
strachy.” Takze ja jsem je zazila a pak jsem zazila kontakt v Bille. Chodte do Billy.
Bacha, nejsem Billa agent, jo. Ja jsem §la domi pésky, v tu dobu jsem neméla auto a
na druhou stranu Teplic jsem kazdy patek chodila za jednou postizenou pani, abych ji
dostala ze Spatné psychiky. Byla to velmi mravenci prace. A chodila jsem pésky, kazdy
patek ¢trnact kilometri tam a zpatky. To je taky Karmajoga, kdyZz se odhodlate
k takovym vécem. A nevadilo mi to. Jednou se vracim zpatky a volal mi miij muz: ,Kdy
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budes doma? Potrebuji s tebou mluvit.“ J& fikam: ,,Budu doma za dvacet minut, ted
jsem u Billy. Koupim si jenom housku k veceri.“ Pospichala jsem. Védéla jsem, ze
musim byt za dvacet minut doma, tak probéhnu turniketem, bafla jsem pytlik na tu
housku a strnula jsem. Tam stal tizasny clovék. Pozor, lovék-neclovék. J4 jsem védéla,
Ze ho vidim jenom ja, protoZe oni se dovedou sniZit mezi vibraci vasi a mou. Vase oci
ho neuvidi. Moje jo. My jsme se stfetli na par vtefin o¢ima, mezi nami probéhlo
neuvéritelné telepatické spojeni. Ja jsem védéla tuny informaci a na ty o¢i pak nemohla
zapomenout. Furt vidite ten obraz. Pak jsem prisla domi a fikam: , Ty Jaro, jestli my
takhle budeme vypadat, tak to stoji za to. To je Gzasné.“ Druhy den jsem si chtéla
vzpomenout, marné. Jak kdyz vam to n€kdo takhle seskrabne. Nic jsem si
nevzpomnéla, kdepak, uz jsem ty o¢i nevid€la.

Vite, jsou véci, které lidem bézné nemiizete rikat, ale vim uz jo. Prosim vas, to nic neni.
Kdyz byste se jich bala a pozadala byste je, oni vas nebudou trapit a skute¢né odejdou.
Ale je zbytecné se toho bat, protoze oni tady uz davno jsou. Oni tady i pracuji a nékdy
dokonce i v lidskych funkcich, coz bézné lidé nevi. Nesmi projevovat to, co umi. Je to
pouze pripravované na tu pomoc, ktera bude piichazet, protoze ted je na planeté hodné
drsné, to vite, co se déje, a ten strach je sitem.

A jsem u toho, co tady padlo jesté pred prestavkou o tom prosinci 2012. Nedavno mi
psal pan, je to asi ¢trnact dnti: ,Vite, ne jesSté se v§im s vami souhlasim, ale vétSinou
jo.“ Dobry, super, ale poslal mi odkaz na néjaky druhy prichod Krista. Tam bylo, co
vSechno se bude na planeté dit a jak to bude hrozné. ,,A prosim vas, ja vim, Ze mam zit
pritomnosti, ale miiZete se na to podivat a napsat mi néco?“ Tam jesté nebyla
spokojenost. A ja jsem mu napsala velice kratce, at se na mé nezlobi, Ze se na to nebudu
divat, Ze nemam na to ¢as, ale odpovim mu obecné. Jedina pritomnost je spokojenost.
A jestlize se boji a nend si jisty, co bude v tom prosinci i zitra, pozitti, zkratka nékde
tady v této casti casu, takzvaného pozemského, tak jesté nezije v pritomnosti. A tehdy
jesté nemiize pochopit, a to je zkouska pouze na priichod do paté dimenze, jestli jste
schopni. A proto i ty alarmujici, katastrofické zpravy jsou vlastné€ dobré, protoze vas
prozkousi z toho, jestli to vase Ego jesté prijde a boji se.

Prosim vas, jestli mam natdhnout backory 21.prosince 2012, tak je natahnu, protoze
mij bod B tam bude. Stejn€ je nenatahnete, protoze pak pokracujete jinde, tak je to
uplné jedno. Proc se zabyvat takovymi blbostmi? Ted tady mate pracovat a délat to, co
mate, tak si to délejte. Kdyz to dokazete, vSechno pro vas bude hladké. A i kdyby prislo
cokoliv na planeté, vase Nadja si vas schova v paté dimenzi, budete na miste, kde se
vam nic nestane. Viibec o nic nejde, vérte mi. Kazdy bude presné tam, kde je. I Duse,
které prozily treba vybuch v HiroSimé, okamzité se vyparili, pokracuji dal. Vérte mi,
ani to ¢lovék nevnima, neboli to. Bolesti vnimaji lidé, kteri treba preziji autonehody. Ti
pak trpi, odzivaji si to v bolestech, protoze to v karmé maji napsano. Ale lidem, ktefi
zemrou u té autonehody, je nddherné. Bith mi ukazal i stav pfechodu, abych méla tu
jistotu, a bylo to tiZasné.

Ja nevim, jestli jsem to nékde vypravéla. Mozna ne. Moji rodice se 0 mé nesmirné bali,
jsem jedinacek. Oni mé nepoustéli vitbec nikam, ale nikam. Za prvé jsem byla hodné
vyspéla, ja jsem strasné rychle vyrostla. V jedenacti letech jsem byla takovy obr. Dneska
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si myslim, Ze jsem normalni, primérna. Ale fakt jsem byla takovy Mobydick /velryba/
a v deseti vypadala na patnact. V patnacti na osmnéact. Az potom pres tu dvacitku to
zacalo naopak jit obracené. Rodi¢e méli velky strach, proto mé nepoustéli, aby se mi
nic nestalo, viibec nikam. Ani na nepovinny télocvik a ja tak chtéla s détmi chodit.
Nakonec jsem je v paté tridé ukecala a piilku Skolniho roku jsem chodila. Ale dostala
jsem trojku a bylo to na vysvédéeni na druhé strané. Ja byla jednickarka, a to mé zase
donutilo k tomu, Ze mé nasi sebrali z toho télocviku. To bylo pod€lané. Nicméné, my
jsme tam jednou méli opi¢i drahu a délali jsme rizné kotouly na Zinénce a byly tam
rizné kladiny a ja nevim, co vSechno. Stal tam veliky skokansky miistek, pres néj jsme
vyskodcili na velky §védsky stiil. Nad tim §védskym stolem visely kruhy, my jsme se méli
trikrat ve vzduchu zhoupnout a potteti jsme méli vyskocit, dopadnout na zZinénku,
udélat kotoul a bézet dal. Ja jsem to probéhla asi pétkrat. A kdyz jsem Sla poSesté,
najednou bylo vSechno jinak. Ja jsem vyskocila nahoru, zacala jsem se houpat a
najednou se zacaly dit neuvéritelné véci.

Jestli jste byli v kiné, obcas jsem to nékdy vid€la i ve filmech, a to museli ti tvilirci zazit
skutecné, jinak by to nemohli do toho filmu umistit. ProtozZe se to tak skutecné déje.
Najednou ptislo zpomaleni. Film Zivota se zpomalil. VSechno najednou bylo pomalé. A
pozor, bylo hlucho, jako kdyz vam nékdo vypne zvuk, vSechno bylo ¢ernobilé. Ja jsem
$la pomalu dozadu a citim, Ze uZ se neudrzim, jak uz jsem méla vlastné skod¢it. Sla jsem
dozadu a jednou rukou jsem se pustila a tou druhou rukou uz jsem se neudrzela. A
vidim, jak padam dozadu, vSechno zpomalené, beze zvuku. Nahle slySim velky naraz a
vidim, jak lezim, koukam do stropu a bylo ticho. A najednou se nade mnou objevily
tvare deéti a pani ucitelky a vSichni otevirali pomalu pusu, ale nic jsem neslySela.
Koukala jsem na né nete¢né, zadna bolest. Na téle nebyl absolutné zZadny pocit bolesti.
Najednou jsem slySela cvaknuti. Jako kdyz otocite klickem, vSechno bylo rychlé.
Vsechno bylo barevné a bolela mé hlava. Ja pak méla tfi ned€le bouli na hlavé, Gplné
pies celou hlavu. Ani jsem se nemohla cesat. Ale hlavné, tatinek mi tenkrat de€lal
prstynek, a jak jsem rozplacla ty ruce, ten prstynek byl z dvacetniku a jak byl mékky,
on se mi splacnul na prsté a citila jsem, jak mé boli prst, protoze mi do toho prstu
natekla krev. Prstynek museli prestipnout. A vSechno bylo v pohodé, v rychlosti. A to
se déje umirajicim lidem. Jakmile prichézite do bodu B, kdy mate tfeba pti autonehodé
zemrit, vSechno se zpomali a vy jenom projdete pres tu udalost, aniz byste cokoliv citili.
Tam neni nic. To je takovy dar, to si neumite predstavit.

Ja jsem to pak zazila je$té jednou, kdyz jsem jela do Plzné. Mezi Zatcem a jednou
vesnici, asi ZiZalicemi, ja si ty obce nepamatuji, jsou dvé adoli a rovna silnice. Po pravé
strané jsou pole, po levé stran€ jsou pole a ja jsem jela asi stovkou, na mé strané nebyl
nikdo. Po druhé strané jelo jedno auto za druhym. Rikala jsem si: ,VSichni jedou do
Zatce. Kam lezou?*“ A najednou to jeden Fidi¢ nevydrzel a tésné prede mnou, kdyZ ja
jela tou stovkou, udélal mysku. Zaradil se a najednou zase cvak, cvaklo to a ja jsem
vidéla bez emoci, jak se mi jenom otocily ruce a ja jsem mu tros§ku ud€lala misto, viibec
jsem se nebala, zase jsem se zaradila a jela jsem. Ujela jsem sto, dvé sté metri tou
rychlosti, ani jsem nezpomalila, zase to cvaklo a vSechno bylo v rychlosti, bylo to
barevné.
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Moje dcera to také jednou zazila. Starsi dcera je logicka. Dost je ji ukazovano, Ze
vSechno je skute¢né naplanované. A stejné to jesté nékdy nevnima. Kdysi chodila
s néjakym Tomasem. Kratky cas, asi tfi mésice a on byl skin. Vzdycky jsem si fikala:
~Jak to, Ze spolu chodi, kdyz ona miluje i Cikdny a vSechny?“ Tam to zkratka muselo
byt. Ale on byl mily, usmévavy. Pifede mnou nebylo nutné, aby takové véci délal, Ze jo.
MEéI krasné oci. A prisel sedmy brezen, kdy ma Tomas svatek. Dcera prisla ze Skoly
domt a rika mi: ,Mami, my mame domluveno s Tomasem, Ze se sejdeme v parku, ma
dneska svatek, ja jsem mu koupila dareéek. Prijdu brzo domi, protoze se mam jesté
ucit biologii.“ J4 rikam: ,Dobre, tak béz.“ Ale byla za hodinu doma. Rikam: ,Co tu
délas?“- ,Pojd’ si sednout, tomu neuveéris. Ja jsem prisla za Tomasem, dam mu ten
darecek, on mé chytil kolem ramen a zacal vypravét historku, kdy jeho skupina
skinheadti honila néjakého Roma a tik4: ,My jsme ho nemohli chytit. On si néco
cvaknul, asi néjakou drogu a béhal jako srna. Nemohli jsme ho dohonit.“ Slysela jsem,
jak se sméju a najednou mi v té hlavé cvaklo. Ja na néj koukam a rikam si: ,Co tu
délam?“ A fikdm mu: ,,Tomasi, nezlob se, ja jsem se s tebou prisla rozejit.“ A fikala:
»Mami, to nebyla pravda! Ja jsem najednou stéla, on trestil oci, ja taky, ale moje télo
odchazelo, tak jsem doma. A jsem bez kluka.“

Vite, nékdy vas to Nadja necha prozit, Ze vSechno je jenom program. Budete zdéSeni,
co vasSe télo vyvadi a co d€late. Zjistite, ze to zkratka jenom udélat musite. Ale pak vam
bude dobre, staci nabér téch zkusSenosti, které tam jsou. Prosim vas, nedéste se, nelezte
na psychiatrii, nebojte se toho. Jste normalni, jenom se prolinate do paté dimenze.

Tak, prosim vas, nebat se mimozemstani. Vidite to, jeden dotaz a ja kecam pil hodiny.

Dotaz: Jak poznam, kdy ke mné mluvi mé Bozské ja a kdy naopak mé Ego?

Ivanka: Ego vzdycky chce néco pro sebe nebo pro ty, které mate radi vic. JenZe pozor,
ti, které mate radi vic, vlastné neexistuji. To jsou jenom ti, na které jste zvykli. Ja jsem
nékde na prednaskach uvade€la, ze vy jste pouze na svou rodinu nebo pratele zvykli.
Cely svét si nemiizete nastéhovat do baraku. To nejde. Vase déti, ta rodina, se k vam
narodily a vy je milujete, protoze je znate. Kazdé rano znéate jejich hezké stranky i jejich
osklivé a umite je omlouvat, protoze vite, jak umi byt roztomili, ale i jak jsou protivni.
A jak za to nemiizou. Pozor, tak byste se spravné méli chovat i k tém druhym na ulici,
protoZe i oni jsou roztomili. I oni maji své neduhy, néco neumi a néco umi. A véite mi,
Ze jsme vSichni jedna velikd rodina. Vezmeéte si, jA mam v Jizni Americe spoustu
pribuznych, protoze mij francouzsky zet je adoptované dit€ a je ptivodem z Kolumbie.
Kolik ptibuznych maji mi vnuci nékde daleko a viibec je nikdy nepozname.

Miij dédecek z maminciny strany byl Ukrajinec. BolSevici tenkrat zastielili jeho otce a
on se svym bratrem utekl, aby ho také nezastrelili, protoze to bylo za Velké rijnové
revoluce. Dostal se sem do Cech, bratra Jaroslava potom zastfelili a on si tady namluvil
mou babicku. A jeho dédecek byl Ital a zase Petruska se do té Italie dostala. Kdybyste
Sli jenom do péti, do tii generaci zpatky, tak zjistite, kam sahaji vlastné vasi pribuzni, a
to se tak strasné vétvi, Ze treba dneska na ulici potkavate cizi lidi, ale nevite, Ze jsou vasi
vzdaleni ptfibuzni. Ty vétve jsou ohromné, pribuzenstvi je skuteéné nekonecné a
neuvéritelné propletené a je to tak, jak to je. Je zapottebi skutecné milovat vSechny.
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Tady existuje jesté jiné pribuzenstvi, které vy viibec nevniméte. Tteba dneska, kdybyste
pomlouvali nékoho z minulosti, tfeba i néjakého politika, dejme tomu z devatenactého
stoleti, jak to d€lal blbé, tieba néjaky vojeviidce, mozna pomlouvate sami sebe. Co vy

’

vite.

Ja jsem jednou stila na zidovském hibitové. J4 miluji hibitovy. Koukam na ten
nahrobek a najednou jsem skutecné zazila postoj, kdy koukdm na své vlastni minulé
jméno. Proto nemate nikoho soudit. Tenkrat jste mozna délali to, jste délali, protoze
jste to 1épe neuméli. Dneska to umite lip. Nema smysl ohrnovat nos nad lidmi, co to
jesté neumeéji, protoZe na vas také ¢ekaji jeste vase vlastni tikoly. Vzpomeiite si, co fikal
Jezis: ,,Cloveék vidi t¥isku v oku druhého ¢lovéka, ale kladu ve svém oku nevidi.“ Starejte
se o sebe, jo? To je dobra rada, Ze jo? Neni to egoistické, nebojte se. Vy jste totiz jediné
za své vlastni télo zodpovédni. A tady miizete predavat dobro do svéta. A véite mi, Ze
od vas zacina tplné vS§echno. JA musim zménit sebe, aby se zménil svét, kdyby to délali
vSichni. Staci jedna jedina véta z Bible, jedna jedina: ,Nedélej druhému, co nechces,
aby druzi nedélali tobé.“ Uz by nebyly banky. Uz by nebyla arméda, nebyla by policie.
Kdybyste nikomu nic neukradli, nikdo by neukradl nic vam. Kdyby to délal kazdy
cloveék na svété, nemuseli byste mit klice, odpadli by zamecnici. Nemuseli byste si
zamykat baraky, auta. Kdybyste Sli do obchodu, ani by nebyly penize. My k tomu
dospé&jeme. Clovék, ktery by mél hlad, by si jenom vzal, co potfebuje. Zkuste si
predstavit, kdyby se ted teklo: ,,B€zte si nabrat do obchodu, co cheete.“ Co by si nabrali
ti egoisticti. To by byly valniky, pak by jim to shnilo doma. Nejdriv se musi zkratka
odlozit egoismus.

Nedavno v Lysicich, to je ¢trnact dnd, tfi tydny, se mé nékdo ptal, no a ted nevim, na
co. Vy se to nemate dozvédét. J4 si mozné vzpomenu.

Uz jsem zase odbocila, jsem hrozna. Klidné na mé houknéte. Ego chce vZdycky néco
lepsiho. Ono se maskuje. Pozor, taky se maskuje tim: ,,Ja chci ty penize, protoze chci
nékomu pomoct.“ Staci, Ze vdm protecou pres prsty, kdyZ je nemate mit, prosim vas, to
uz je velky zadrhel. Nadj4 je takovy ten hlas, ktery vam fekne: ,Ned€lej to, to by se ti
taky nelibilo, kdyby ti to druhy ¢lovék udélal.“ Prosim vas p€kné, jestli nechci, aby mi
nékdo jednou ukradl manzela, tak nesmim ja nikomu zasahovat do partnerstvi. Pozor,
laska prijde. MiiZe se vam stat, Ze se zamilujete do partnera, ktery neni svobodny. Za
prvé i on vas musi chtit. A za druhé oba dva byste neméli trapit tretiho ¢lovéka. Idealni
je, nepoustét se do toho. Pokud se ale do toho pustite, zkuste toho ¢lovéka nechtit pro
sebe a nechtit rozbit nékomu rodinu. To je obrovska zkouska. Jedna z nejvétsich.
Nefniukat, kdyz jsem sama, pokud jsem tedy Zena, ted to fikam z pozice Zeny, protoze
ja jsem ta, kdo zasahuje nékomu do vztahu. Mam byt stastna, Ze mij partner je tam,
kde je, protoZze on tam patti lidsky a ma tam zavazky. Kdyby se totiz to partnerstvi
védomé rozbilo, byt nyni pocitujete harmonii, uz byste nemohli byt spolu stastni,
protoze by byli nestastni ti druzi. Dé€ti, byvali partnefi, to vSechno navazuje na sebe,
prosim vas. Vy nikdy o tu lasku neprijdete, kdyz toho ¢lovéka budete milovat. To je
dulezité.

Musite prohlidnout vase Ego, dovede se zamaskovat. A vite, v téch vyssich fazich, kdyz
pak Zijete uz ve vyssich duchovnich hladinach, se Ego dovede prevliknout za nékoho,
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koho milujete. Pokud Duse, ktera se sem narodi, mé uz vyfreSenou minulost, je to pro
ni lehké. Pro nékoho z vas treba zatim ne, tam je jesté treba neodpusténi, ale pro mé to
bylo lehké. Abych se naucdila zit v pritomnosti, ukazali mi budoucnost. Ja jsem védéla
o v§em, co jednou bude. A ted’ pozor, udrzet se v té pritomnosti a netésit se: ,,Uz aby to
bylo, uz, uz, uz bych to chtéla,” to je mnohem tézsi nez se zbavit minulosti, véite mi. A
jsou vétsinou zkousky, takové zivotni zkousky, které vas do toho hezky zapasuji, abyste
se to presné naucili. Ne, dneska je mi jedno, kde jsem. Jsem presné tam, kde jsem a
nechci byt tam, kde nejsem a naopak. Ted a tady je to ono s vami. Nezalezi na vuli
clovéka. Zalezi na Bozi viili, to znamena na souhlasu toho jedince. A to je ono.

Nabéry vasich zkusSenosti potom pokracuji. Az to prokazete, budete umeét sahat mimo
prostor a cas, ale uz se budete 1é¢it. Zatim ¢lovek, ktery d€la egoismy, hazi to na druhé
lidi, aniz byste si to uvédomovali, ale hazite to i na své lidi, které milujete. Zkuste si
piredstavit, ted uz vite, Ze egoismus je litost. KdyZ budu litovat nékoho v rodiné, za prvé
ja se zablokuji, to znamena za néjaky cas si odziju néco na hrudniku, na rukou. Za
néjaky cas lidi, ktefi mé miluji a maji problémy, se z toho eventualné€ dostanou nebo
také ne, ale pak zase budou litovat mé a bude jim vadit, Ze ja jsem nemocnéa. V tom Case
to roztahujete do téch budoucnosti, ale hlavné na ty nejblizsi, ktefi vas miluji. Kazdé
odmitnuti je blok nékde na nékoho. Dneska mi tfeba bude vadit, Ze moje dcera na meé
néco iekla. Mné to vadi, proto budu mit néjaky zanét, dejme tomu ledviny. Pozor,
probéhlo to v utajeni. Navenek tfeba nemusim dat ani najevo, ze mi to vadilo, co mi
fekla. AZ budu mit ten zanét, ta moje dcera bude rozhozena, Ze ja ho mam, a ted’ si to
pinkame vzajemné jako mi¢. Ona bude nestastna, bude nervozni a tfeba kiikne na své
déti tam ve Francii nebo v Italii.

Je to v Case neviditelné. To jsou skutecné véci, které nejste schopni vnimat, a déje se
jich strasné moc béhem jednoho dne. Viibec je ani neregistrujete. Jediné clovek, ktery
nevysava své okoli, je clovek, ktery skutecneé respektuje, co se d€je. Ten clovek posiluje
svét a o to jde. A vSechno, co ve vas odmita pritomnost, je Ego, to poznate lehce. Kazdé
niterné odmitnuti je egoismus. Totiz kazda situace se da prijmout takova, jaka je. Coz
uz je respekt a je to Bozstvi. Neni to tézké. Ano, kdyz mi manzel oznami, Ze se zamiloval
nékde jinde, byt jsem tfeba téhotna, tak mu feknu: ,,Dobre, protoze t€ miluji, ja to budu
respektovat. Chci, abys byl stastny.“ Tehdy se to nestane. On neodejde, vy jste prosla
zkouskou. On si uvédomi, ze vlastné€ nemiize takového ¢lovéka opustit. A kdyz odmitne
odejit, ja si feknu, Ze tedy dobre, mam jesté Sanci to manzelstvi zachranit. Proto budu
ta nejlepsi, nebudu zarlit, nebudu délat scény, nebudu mu nic vyéitat, nebudu ho
povazovat za Spatného, Ze se zamiloval, to se mu jenom stalo. Sympatie je vzdycky
vstup do uceni. Kdyz to dokazete, okamzité vSechno zmizi. Ale chce to prijmout ten
okamzik, kdy prijde ta informace, protoze nékdo si mysli treba, Ze uz to umi, a pak kdyz
piijde realita, pfece jenom zjisti, Ze to jeSté nebylo tplné ¢isté. To je hodné, hodné tézké
dokéazat v té pritomnosti.
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Dotaz: Zajimalo by mé, jestli skutecné jsme stara nebo mlada Duse a
jakymi rozdily se projevujeme. Dékuji. Eva.

Ivanka: Ve skute¢nosti Duse Zadné stari nema. Duse je vécna, coz je trvala pritomnost.
Az odejdete z vaseho t€la, ve kterém jste, ten stav zazijete. Nahore je jiny pojem casu,
vlastné tam je bezcasovost, trvala pritomnost. Tady trvalou pritomnost zaziva ¢lovek,
kdy?z se stane osvicenym. Ale prosim vas, nemylte se. Ja nejsem jesté osvicena. J& jsem
slibila Otci, Ze budu posledni za vami zavirat dvere. Mnozi budete osviceni driv nez ja.
A je to moje Karmajoga, kterou vam vlastné jenom vysvétluji. A ziju tady pro vas. To
znamena, ze vam ukazuji cestu na druhou stranu a budu ta posledni. A vérte mi, Ze i
ten pocet lidi, co projdou, je dany. VSechno zacina uz na bunéc¢né trovni a je jedno,
jestli se nékteri nedostanou a uz tady budou jakoby na vyssi irovni, protoze oni pak
budou zase tou nejvyssi vrstvou v nasledujicich Rybach, které se tady budou opakovat.
A tam uz budou skuteéné docistovacim prostfedkem, to znameni, tou posledni
vrstvou, ktera za dva tisice let znovu prijde do obdobi Vodnare, viibec o nic nejde. Tam
jesté posledni ndbéry musi prijit.

Uvédomte si, Ze do paté dimenze, do jednoty nemiize pfijit ¢lovek, ktery néco odmita.
To nejde. Vy mate prijmout vSechno, protoZe kdyz to prijmete, tak se stavate chodicim
Bohem na Zemi. To je pata dimenze. JestliZe jesté pocituji strach nebo jesté neumim
nelitovat tfeba nebo neposuzovat nékoho, ja nemiizu projit do jednoty. J& jsem
vysvétlovala, co to je. Nedavno mi jedna pani tika v Lysicich: ,Mluvite o tfeti a o paté
dimenzi a kde je ¢tvrta, ta se vyparila nebo co?“ Rikam: ,,Ale ja jsem to vysvétlovala na
zdkladnich prednaskach, prosim vas. Ctvrta dimenze je piitomnost a tu vas uéim Zit.
Ja vas uéim stavu ¢tvrté dimenze. To je brana, to jsou dvere. Jestlize se naucite zit
v pritomnosti neboli ve spokojenosti, at se déje, co se déje, jenom to prijmete, vy se
nemusite radovat, sta¢i prijmout vSechny véci, které se vam déji v zivoté, tehdy
projdete tou ¢tvrtou dimenzi do paté.“ Jakmile byste prisli do paté dimenze a tam byste
zazili Cas, tak by vas to vyfluslo zatky. To by byl takovy naraz, to nejde. BoZstvi musi
mit jistotu, Ze to umite. Proto ted lidé maji hodné tézké osudy. Fakt feSite neskuteéné
véci, neskutecné. Ja to vidim dennodenné. Pozor, ¢im horsi to je, tim lepsi to je pro vas.
Tim vic jste si nastavili latku, to vdm prece musi byt uz ted’ jasné, po tom, co jsem vam
vysvétlovala. Seberte vSechnu silu a zaénéte dékovat. Vyplati se, véite mi. Jakmile
podékujete, vSechno zmizi.

Jako u mého posledniho partnerstvi, ja jsem skutecné odmitla nékomu ublizit.
Okamyzité prislo ohromné uvolnéni. Tam bylo vyuzito tvrdohlavosti mého druhého
partnera, ktery nemohl néco odvolat. Ja fikam: ,Jirko, prosim t€, musis.“ Ja jsem mu
jesté trikrat dala Sanci. Mohla bych rict sama pied sebou: ,Nikdo to nevi, hura, mtze
odejit.“ Ne, ja jsem tiikrat mu fekla: ,,Prosim té, pfehodnof to.“ Ne. Piedstavte si, Ze
uplynulo dvanact let a on tu véc, kterou mél piehodnotit, piehodnotil. Tu ja vam
nemiizu vypravét, to nejde. On vybéhl ven za Hanickou, za dcerou, jeho holky mé
povazuji dodnes za maminku, protoze Hanicka tenkrat jela do Milana za Petruskou.
On tikal: ,,Hani, fekni Petrusce, Ze ji mam hrozné rad, aby si to nevylozila Spatné, ze ji
preji to nejlepsi a Ze mé mrzi, co jsem tenkrat rekl.“ A Petrusce se mezitim, protoZe ona
je velmi Cista, tikrat zdalo, ze ten Jirka ptisel a odprosoval ji a Péta mi vzdycky volala,
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plakala rika: ,Mami, vzdyt ja jsem mu tikala, Ze mi to nevadi. Nikdy mi to nevadilo, Ze
vim, Ze to rikalo jeho Ego.“ A ted ta Hanicka prijela do Milana, tam se vSichni navecereli
a po veceri ty moje dvé holky §ly myt nadobi a Hanicka rika: ,,Petrusko, ja vim, Ze je to
blbé pti myti nddobi, méla by byt asi jina atmosféra, ale tata ti vzkazuje, Ze t€ ma rad a
Ze té prosi za odpusténi.” Péta zacala plakat a rika: ,VZdyt ja uz jsem mu tiikrat ve snu
rikala, Ze mi to nevadi.“ A holky se drzely, pobrecely si a byly Stastné. Trvalo dvanact
let, nez se ta tvrdohlavost odloupla. Vidite to, jak to bylo tzasné nastavené? Vsechno,
vSechno je pfesné pro vas pripravené. I to, co umite i neumite.

Dotaz: Ten, kdo se dostane do paté dimenze, miize tam pocitit strach?
Ne.
Kdyz ano, spadne zpét do tireti dimenze?

Ano, ale ono k tomu nedojde, prosim vas, protoze vase Nadja vi, Ze jesté hladinu
strachu nemate uplné vycisténou, proto vas to tam nepusti.

Jak potom budou vpaté dimenzi lidé komunikovat s lidmi ve treti
dimenzi?

Ivanka: Vite, ono se to po ¢ase samo jakoby vyttibi. Za prvé tady ve hmoté ti lidé
pe€tidimenzni budou na ty tfidimenzni hodni. Oni na né taky, protoze tam je odezva.
Tam bude spis takové nepochopeni a izolace v tom, Ze oni maji své strachy a své bloky,
které si jesté samoziejmé ponechaji, tak budou postupné oddélovani od ¢istych lidi.
Skutec¢né vrana k vrané seda. Ano, vy se pak pritahujete k podobnym vibracim a mé to
urcitou hladinu. Dejme tomu by byli partneri, manzel a manzelka a méli rozdilnou
duchovnost, je to jako kdyz, ted se mi to blbé vysvétluje, oni unesou to partnerstvi
jenom do urcité vzdalenosti, jako voditko vezmu tfeba metr. Jakmile uz by to bylo metr
a centimetr nebo metr a milimetr, uz by se museli rozejit. UZ by si nerozuméli. Uz by
spolu nemohli byt. Tady vlastné v té tfeti dimenzi lidé mezi sebou bojuji, vztekaji se,
nadavaji se, oni se vyvijeji, ale kdyz by tam byl nékdo mezi nimi z té paté dimenze, tak
jemu to nevadi, Ze oni to d€laji, uz to ani neuvidi. On to nebude vnimat, bude védeét, ze
oni se uci. Ti ze treti dimenze budou na ty paté koukat jako na ignoranty, flegmatiky:
»Hele, toho nic nerozhodi. J4 mu feknu, Ze je viil a s nim to ani nehne.“ Pozor, on si ani
nevs§imne, Ze mu nechce ublizit, coz oni nevi vlastné. Tam je tato hranice, tam se d€ji
jesté ijiné véci.

Vy dostanete pak vsechno, co potrebujete v pravou chvili, ti druzi to odmakaji. Drsné
to odmakaji télem, jesté to tieba ukradnou, tak o to musi prijit. Pak si o vas budou
myslet: , Ten m4 Stésti cely zivot.“ Druhy ¢lovék nepochopi, Ze to je tvorba. Nepochopi
to, nem4 Sanci pochopit, protoze kdyby to pochopil, tak uz by tam nebyl. To nejde. Oni
si tady budou odZivat docela tvrdé dopady. Cim vice strachu v tom ¢lovéku bude, tim
vice agresivity, tim vice tragédii. Treba se stane autonehoda, podivejte se, kolik ted
toho je, téch riznych tsunami a zemétreseni a vlakovych nestésti a autobusovych a
deset aut na délnici se srazi. To vSechno se jakoby nabaluje, tady ti lidé hodn€é umiraji,
hodné odchazeji. Pozor, miiZe ale i odejit stary ¢lovek, ktery uz patii do paté dimenze,
a uz se narodi tam. To rozdéleni tady je. Ta doba je velmi tézko prohlédnutelna, protoze
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ted se tady objevuje tpln€ vSechno. Ttreba aby lidi vid€li, co jde skuteéné€ dokazat
myslenkou. Jeden muz v Ciné 16¢i myslenkou, béhem minuty se ztrati nador jenom
vysilanim mySlenky, ale pozor, ta vyléend Zena si to odzije samoziejmé jakoby
karmicky jinde. PriSla se naudit, Ze ten nador meéla, protoze nenavidéla svého manzela,
méla ho na déloze.

Tady se jesté prolina vSechno. Jesté to neni odd€lena treti dimenze od paté. To nejde
jesté. Ten nabér je, ze to jde, ze zazraky existuji, ale samozrejmé ta Cistota je nékde
jinde. To zase nabira a rozviruje to ¢ast magie, protoze ti magicti si mysli: ,Aha ja mam
pravdu.” a znovu pridavaji. Tim vic je snaha o to, smést je z toho svéta, protoze se
potrebuji premistit. Je toho tak strasn€ moc. To bych mluvila jenom o téchto vécech
donekonecna. To nejde. J& jsem vam pouze nastinila, kolik véci se tady déje najednou,
Ze to ani nestihame vnimat. Vnimejte sviij Zivot, to sta¢i. VSechno se stejné udéje tiplné
bez vas a bud'te radi, Ze to bude bez vas.

Dotaz: Po porodu v roce 1993 mi zac¢ala fungovat spatné stitna zlaza.
Zacaly migrény. Zasekavalo se mi dychani, které preslo v nehybnost
hlasivek a konéi to sedym zakalem. Kde je chyba?

Ivanka: Stitn4 7l4za. Pétka, étyfka. Vite, ja bych si na vas musela samoziejmé sahnout
a to nechci, protoze tady je hodné lidi. Ale urcité tam je Spatna komunikace, litosti a
néco jste Spatné duchovné vidéla, pochopila. Zkuste si probrat, co se odehravalo jesté
pred tim porodem. To mohlo byt jesté i pred otéhotnénim, protoze ty zdznamy se
vybijeji pozdéji. Prosim vas, i to, Ze nebudu mluvit s partnerem je chyba. I to, Ze mu
vynadam je chyba. VSechno je Biith samoziejmé. Pozor, i kritika. I sebekritika. To
vSechno jsou chyby. Ale pozor to staci k zapisu, vy jste prozitek. Vy jste Biih, to
znamena, jestlize budu sedét doma v obyvaku, zaviena okna, dvere, nikdo mé neuslysi
a ja o sousedce pronesu: ,Ta krava Sanska!“ a proziju to tak jako vevnitr, ta krava
Sanska to nikdy neuslysi. J4 osobné si myslim, Ze jsem ji neublizZila, protoZe ona to
neslySela. Ja4 jsem ublizila sobé, ja jsem prozila komunikaéni uzavér. Ja budu mit
problémy za néjaky ¢as na Stitné zlaze.

A pozor, zkuste si predstavit, co jenom probiha pred televiznimi obrazovkami, kdyz
vidite politiky. To si nedovedete predstavit, jak sami sobé valite na sebe bloky,
zdravotni problémy. VSechno, co jste, vidite kolem sebe. Jste to skute¢né vy. Jenom
ten, kdo bude platit vSechny véci, je vase fyzické télo. Je to iluze. Je to zapomnéni.
Bacha na to. To dychani, tam jsou néjaké obrovské litosti. Tam muselo dojit k nécemu,
kdyz to bylo okolo doby porodu, mohlo se to tykat i partnerstvi, ale urcité, kdyz to
postihlo i o¢i, mohla jste byt duchovné docela daleko, a to uz byl skok, kdy vam to
Bozstvi ukazuje, Ze to vidite Spatné. Ja bych musela vidét ten zdznam cely, abych vam
k tomu fekla vice, tfeba i ¢asovy, ale to bohuZel ted nemtizu. Tak si vzpomeiite a tfeba
to prehodnotite. Kdybyste se naptiklad nepohodla s partnerem a prozila litost, néco
vam vyvedl, miiZe se totiz stat, Ze za dvacet, pétadvacet let budete resit treba s ditétem,
co se vam narodilo, to samé. Vy si ty tkoly roztahavate, rozmazavate si je po celém
zivoté, kdyz je nezpracujete. Uz jsem to vypravéla, ze vlastné ta pani, ktera odsoudila
svou maminku za alkoholismus, musela byt vice jak étyricet let alkoholickou. My jsme
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to objevily, tak jA doufam, az se s ni pristé uvidim, Ze bude v poradku. To z vas miize
spadnou ze dne na den.

Ja si pamatuji, mij tatinek byl silny kutak, to jsem vam frikala, ale on by nikdy
neonemocnél rakovinou, nikdy, to by se zkratka nestalo, protoZze on byl tak milujici
¢lovék, ta rakovina by u né€j nikdy nepropukla, i kdyz koufil. Jenze ja jsem védéla dva
roky dopredu, to bylo v roce 1991, jsem to vidé€la v noci, ze mi tata zemre. Nevéd€la
jsem proc. Jenom jsem védéla, Ze se to stane. A ted’ uz vite program a vite, Ze se to stat
musi. A véci se vyvijely. V osmdesatém devatém skoro na konci roku se tady zménil
rezim a muj tatinek, to bylo zajimavé, on nebyl ve strané, ale zacal d€lat vedouciho. A
to bylo zvlastni, Bozstvi vzdycky ud€la véc, ktera je nepochopitelna. V roce 81 se mi
narodilo prvni dité a méli jsme vedouciho v laborce, néjakého pana Kostala, a on
v lednu 82 smetal snih, bydlel za rohem za zubarnou par kroki, chodil pésky, smetal
snih a dostal infarkt a zemiel na tom chodniku. A mdj tata tenkrat deélal zastupce
vedouciho a byl velice zodpovédny. On vedl tenkrat oddéleni zlata, mél na starosti klice
od trezoru se zlatem a od veskerych kontrolnich akei, které se tykaly zlatych a drahych
kovil, v zubaistvi jich je vic. A tak mu to nechali. OUNZ tenkrat byla nemocnice
s poliklinikou. Byl vedoucim s tim, Ze dojde ke konkurzu, aby spravoval laborku do té
doby, nez se najde nékdo, kdo to bude chtit vést. Do konkurzu se béhem roku nikdo
nepiihlasil, tak mu to nechali. Rikali: ,Hele, ono to béZi, klape to, tak af pokracuje.”
Tim to zacal délat. Uplynulo spoustu let. Prisel rok 1989 a najednou bum. Zalozilo se
hnuti Obc¢anské forum a v té laborce byla jedna holc¢ina, pozor, vy vite, Ze ja vSechny
lidi stejné miluji, ano, i ji miluji stejné jako svého tatinka. To je jenom déj, prosim vas.
Aspon vdm na tomto pribéhu ukéazu, jak nemusite mit z4sti a obvinovat nékoho. Ta
hol¢ina, budeme ji fikat tfeba Jaruska, byla zvlastni. Ja témto lidem fikam katalyzatori.
Tieba vsichni si rozuméli v mistnosti, kde bylo né€kolik lidi, jakmile tam posadite
katalyzatora, do tydne se vSichni hadaji, ted se rozd€li na pét, Sest skupinek a rtizné se
popichuji a pomlouvaji. Ona byla takovy typ. Ale byla velmi ctizddostiva a py$na na to,
jak pracuje. Ona d€lala hezky, délala dobfe a samoziejmé takovy cElovek zacne
provokovat.

To byla obrovska laborka v Teplicich, tam bylo 64 lidi, vétSina Zenskych, coz je horsi,
pardon, chlapi si to vyrikaji, ti jsou jinak zaméreni, ale Zenské intrikuji a v tichosti
pomlouvaji. No, holky priznejme si to. A ona podkurovala vsechny: ,,Stara doba, stary
vedouci, nova doba, novy vedouci.“ A muj tatinek mél dva roky do dtichodu nebo rok,
tak néjak kratce. Ja jsem na tom tatovi vidéla, jak ho to tizi, jak si myslel, Ze mu nékdo
rik4, Ze to nedélal cely Zivot dobte. A on byl fakt super vedouci. A fakt jsem nestranna,
vérte mi, ja bych neuméla stranit nékomu. On délal i véci, které d€lat nemusel. Tieba
opravoval vrtacky, protoze jsme vécné méli rozbité ndhony. A on to umeél, tak si to bral
domu a vlastné bez nahrady, bez toho, aniz by mu to nékdo zaplatil. Nebo délal
vytahare, kdyz se zasekl vytah, vylezl na stfechu a tahal klikou. Nez by pftijeli né€jaci
zachranaii nebo opravar, tak by se tam ten uvéznény poctral nebo ja nevim, co by se
mu stalo. A tfeba uz mu volali dom1, tak zase jel trolejbusem zpatky pies celé mésto,
kdyZ nemél auto. Fakt byl tzasny ¢lovek.
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Nicméné, ta Zena to dotahla tak daleko, Ze vzboutila laborku k hlasovani, jestli Cermak
ano nebo Cermak ne. J4 jsem se jmenovala za svobodna Cermakova. NadeZ on ziskal
vétsSinu, a tak se zklidnil, Zze mu ti lidi véri a bylo mu dobfe, Ze to déla dobte. No jo,
jenZe ono to neskoncilo. Za tfi mésice znovu ta laborka byla rozboutena a bylo druhé
hlasovani. A kdyz uz bylo tteti hlasovani po dalsich mésicich, najednou jsem vidéla na
tom tatovi, Ze on nespi. A bylo zle. Jediné, co jsem mohla, Sla jsem za nim a fikdm mu:
»Tati, mas dvé moznosti. Bud to zkousnes, lidi to védi, ty vis, Ze to jinak neumi. Nebo
odejdes.” On zazil stav, kdy na dostal tieba od reditelstvi 2000,- korun na pridani, na
odmeény, tak on péti lidem dal ctyti stovky. No, co dé€laly ty ostatni. ,,Pro¢ ona? Pro¢ ne
ja?“ A on rika: ,Poslys, chcete vSichni pétikorunu?“- ,To si stré nékam.“- , Tak vidis, tak
si pockej.“ Skute¢né v tom souctu to je stejné. Kdyby tu pétikorunu kazdy mél nebo
dostal za néjaky rok pétistovku, je to stejné. Oni si to neumi spocitat. Ale zkratka Ego
to tak vidi. A ted jsem vidé€la, jak on se tfese pri tom vysvétlovani. Jak nerad pred
nékym vypadal Spatné.

Nemitizete se zavdécit vSem. J4 jsem vidéla, Ze je zle, doslo ke ¢tvrté schiizi. Vite, ja jsem
byla u toho, kdy si tata zapsal tu rakovinu, ktera tam byla, nebyla z koufeni. Na té ctvrté
schiizi zase zvitézil a ja jsem mu jesté tenkrat rikala pred tou ¢tvrtou schiizi: ,, Tati, mas
dvé moznosti. Bud se s tim smiri$ a vezmes to takové, jaké to je, anebo az bude po
schiizi, vezmi ty klice, s tim védomim, Ze ti to ta laborka dala najevo, jako ze té
prrehlasovali, tak Ze jo, super, ale ty klice vrat a béz na téch ptil roku k ponku. Ud€las si
svou praci, pak béz na pivo, béz na ryby, béz na zahradu. Béz si tireba do tramtarie.“ Ale
to on nedokéazal. Doslo ke ¢tvrté schiizi, a to bylo zvlastni. My jsme méli takovou
obrovskou mistnost, sddrovnu. VétSinou deset, patnact, dvacet lidi pracovalo u
takovych ohromnych stoli a vté mistnosti byl vytah, vytahova Sachta, kudy se
odchazelo domii. A v té mistnosti byla jedina bruska. A ja, protoZe jsem dé€lala jinde,
jsem prisla na tu brusku brousit a najednou tata odchazel a byli jsme tam jedini dva,
nikdo jiny. Jak to bylo dokonale vymyslené. Pozor, on prisel k tomu vytahu, stal u
vytahu a ted vidim, jak macka to tlacitko a trasl se. A ja rikam: ,Tati, je ti néco?”
Vypnula jsem brusku a on se na mé ani nepodival. Koukal na to svétylko od vytahu a
rika: ,Ja ji nenavidim!“ Mné bylo, jako kdyz mi nékdo drti srdce. To bylo néco tak
straSného. J4 jsem védéla, Ze je zle a nemohla jsem délat viibec nic.

Do pitl roku mél nador v plicich. To byl primarni nador, jak to vyzaril ten ¢isty cloveék
ze srdce. Nikdy predtim nikoho ani nepomluvil, nemé€l nikoho nerad, zkratka byl
uZasny. A ta emoce zpusobila, Ze ten nador byl, jako kdyZ mate od ofechu slupku kolem
srdce, prortstal do plic a nedalo se to operovat. Lékati se bali, Ze do toho Fiznou a
nariznou nékde aortu, ktera tam je, a srdecni tepny. On prisel na chemoterapii a
metastazy mél v ledvinach, jak ji to nemohl odpustit. Pozor, Jaruska za to nemohla, za
to mohla duchovni troven mého tatinka, toho ¢lovéka, rozumite? Vzdyt my jeden
druhého zkous$ime a domluvili jsme si to. Kdyby to tata dokazal prijmout, dokazal tu
radu, kterou jsem mu dala, zprovoznit, ud€lat ji, nikdy by k rakovin€ nedoslo. Jenomze
i ten bod B byl jeho. Nadja védélo, Ze to jediné nedokéze. On to dokaze pristé. Mij tata
byl pro mé velkym vzorem.
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Jesté se vratim k tomu egoismu. Kdyz je Ego jakoby hodné vysoko, to Ego se nékdy
prevlikne za ¢lovéka, kterého milujete nebo jste milovali, kdyz uz je na druhé hladiné.
V tu dobu ja jsem nikdy nebyla zvédava, nikdy v celém Zivoté, ale mij muz jesté jo. Ten
mij skuteény muz. Jednou spim po obéd€ v pokojiku a najednou se otevrely dvere a
priiSel tam mdj tatinek. To uz byl asi patnact let mrtvy. A to je fakt zZivé. To vidite, jak je
to zivé. A ja rikam: ,Tati!“ A on: ,Holc¢i¢ko moje zlat4, jak se mas?“ On rika: , Pojd, ja ti
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ukazu to, co bude.” Ja rikam: ,Nene tati, ja si pockam, az to bude, tak to bude.“- ,A ty
to nechces vidét?“ Ja rikam: ,Nene, nechci.“ A furt se jesté usmival a najednou rika:
LAle Jara jesté je zvédavy?“ Jak to Ego nenipadné Stourd. Jak natahuje, svadi. Ja
rikam: ,Jo, to je mozné, ale to je jeho zvédavost. Moje ne.“ V tu ranu se z usmévavého
tatinka zmeénil. To vidite, jak se o¢i najednou zmeéni, ten $kleb. A zmizel, jak kdyz

sfouknete svicku.

Egoismus je velice tenka hranice. Projdéte si ze vSech stran, jestli tam nemate nahodou
sviij zajem na nécem. Sviij konkrétni, osobni zajem, aby se néco délo podle vas. Tehdy
to je vas egoismus. Vite, ono je to dobre, zbavite se egoismu jednou provzdy velice
lehkou cestou, ale z druhé strany zase neni pro vas tak lehka. Ja uz jsem vam tekla, ze
jsem vzdycky milovala vSechny lidi stejné. Jestlize milujete vSechny lidi stejné, byt je
vidite poprvé, jako svou rodinu, jste v hranici Bozské lasky a tehdy vam nebude délat
problém spravedlnost. Tim se zbavite téch nedokonalosti egoismu. J4 i kdybych védéla,
Ze moje deti, které jsem vychovala, jsou tady a tam bude nékdo tplné cizi, kterého
nebudu vidét, a budu védeét, ze jiny clovek si vic zaslouzi néjakou véc, nebudu se
rozhodovat ani tisicinu vteriny. Ani ony to nebudou chtit, protoze jsou tak vychované.
Samozrejmé, ale jestlize mate nékoho postaveného vys a myslite si, ze ho milujete vic,
pak je to pro vas obtizné. VSechno odpadne tou nestrannosti a spravedlnosti. To je
dtlezité si postavit spravedlivé.

Otazka: Hormony. Je vhodné pouzivat léky na deprese, které zvysuji
hladinu hormonu? Tim by mohly usnadnit praci. Co je viibec hormonalni
rovnovaha?

Ivanka: Vite co, vlastné celd moje ptivodni Sestidilna prednaska je vysvétlovani. Totiz
vy si své hormony vytvarite chovanim. Jestlize mam nékde zdravotni zadrhel a chybi
mi nékde hormon, tak v té irovni hormony neumim vyrabét. Dejme tomu, budu $patna
v komunikaci, to znamena, Ze moje stitna zlaza nebude vytvaret hormony, které tam
mam mit. KdyZ opravim véas komunikaci, tak se vSe zastavi. Bohuzel n€kteri lidé, kdyz
uz si zdemoluji orgdn a uz treba ani Stitnou zldzu nemaji, uz musi brat skutec¢né
hormony, aby dolad’ovali to, co uZ si vlastné ani nemohou sami dotvorit. A vite, my
dostavame hormonalni systém, uz kdyz se rozd€luje nase pohlavi. To jsem vysvétlovala
u sexuality na zakladnich prednaskach. Nase hormonalni systémy se lisi rotaci
zakladnich caker. A ty rotace se sttidaji prava, leva, prava leva a jdou od prvni az do
sedmé cakry. To vam rozdéluje pohlavi. A pak uz jenom doladujete chovanim a
povahou, ale to zase je dané tim, Ze méate nabrany cely sviij osud. V4s$ osud je vlastné
genom a je slozeny z genomu vaSich rodi¢d. To znameni, Ze tam mate nabidku
povahovych vlastnosti.
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Doted si mysleli doktori, Ze genetika skute¢né pracuje, a kdyz rodice méli néjaké
nemoci, jejich dité je musi také mit. Tak to neni, prosim vas. Dité ma nabidku
programi, kdyz bude opakovat povahové rysy svych rodici, vétSinou je tam vii¢i nim
kritika, proto to také musi d€lat, tehdy budou mit nemoci. Pokud presto odolaji, narodi
se takzvané poznatelny jedinec. To znamena, respektujici poznatelnost svéta, ale ten
clovicek nebude opakovat stejné chyby. Bude se chovat jinak a nebude mit ty samé
nemoci. Ja jsem toho skute¢né zdarnym prikladem. J4 nemam ani jednu nemoc. Mj
tatinek byl cely zivot zdravy, pak zemfel a vite pro¢. Moje maminka méla nesmirné
nemoci a nesmirn€ operaci. Maminka je éestny, pracovity, azasny ¢lovek, ale tam byla
jesté duchovni pycha: ,Ja délam nejlip vSechno,” tam byly odsudky. Kdyz néco délate
nejlépe, tak ti ostatni to délaji blbé. Ale mné to nikdy nevadilo. J4 jsem byla moc rada,
Ze mi predvadeéla Gzasné véci, protoze jsem védéla, ze si ji vazim z mnoha dvodi. A
vazim si jiiproto, Ze mi prokazala to Stésti vidét i dopad na takto se chovajiciho ¢lovéka,
proto ja jsem to nikdy nedélala. Ja jsem tplné obycejnym clovékem. A velice si toho
vazim, protoze to je jeji zasluha, Ze jsem dneska takova, jaka jsem.

Nicméné vas osud je skute¢né nabran a co se mate poucit, se poucite. Délejte vSechno
jenom lehce. Jde to. Zivot byste méli skute¢né jenom protanéit. U téch hormont je to
opravdu zaleZzitost chovani se na jednotlivych cakrach, protoze kazda cakra souvisi
s jednou zlazou s vnitini sekreci. A pokud nékde néjaky hormon chybi, stac¢i doladit
chovani toho clovéka, kdyz je schopny zménit své chovani. A kdyz ne, ani medicina to
neumi. Je pravda, Ze ted to umi casteéné homeopatika, ale zase homeopatika dodaji
frekvenci, kterou ten clovék v té oblasti nema4, ale je to stejné, jako kdybyste zapojili
l1écitele, ktery by tam machal, ale ten ¢lovek by nepracoval. Vy mu zaroven musite
vysvétlit, kdyZ se zlobi, Ze to ma na trojce, ale musi se prestat zlobit, musi na tom
zapracovat. Ze mu to k ni¢emu neni. UZ jenom zdravy selsky rozum vam radi, kdyz mi
néco nekdo udéla a ja se zlobim, Ze to tim nevyresSim. To je zbytecné, naopak. Vy se do
toho porad nabalujete a cloveék ve tieti dimenzi nevi, jak to zastavit. Zlobenim ne.
Vytvorite si totiz karmu a tu si nosite vSude. Do prace, po ulici, do restaurace, jo? Ta
karma tam je.

Prisli jste nékdy na misto, kde bylo hodné lidi a jeden z nich vas nééim iritoval a vy jste
nevédéli ¢im? Zkratka vas nécim provokoval. A vy jste si museli do néj rypnout nebo
néco mu rict. To je ono. To je karma v tom ¢loveéku. Ta karma vas provokuje. Ten ¢lovek
vam nic ned€la, presto vam nécim vadi. A zalezi na vés, jestli tu pusu oteviete a rypnete
si nebo jestli to stladite, jestli to ukoéirujete. To uZ je zase vase hranice. Clovek, ktery
se zlobil, ma karmu. To znamen4, jemu nebude dobfte, ale k jeho karmé je ptitazeny
nékdo, kdo ho znovu prijde nastvat. Kdyz to jednou bude umét zit a nebude se umét
zlobit, bude se to z jeho Zivota vytracet, az se to uplné ztrati. Vidite, Ze to délate sami
sobé. Ta oddé€lenost je tak skryta, Ze nevidite, ze druhy clovek je ten samy Duch jako
vy. Ze to délate sami sobé. Proto, prosim vas, striktné dodrzujte, Ze to, co nechcete délat
druhym, nebude délano ani vam. Je to vlastné jakoby v obraceném poradi. To
znamena, nechci byt kritizovany, nebudu kritizovat. Nechci, aby se na mé druzi zlobili,
nebudu se na nikoho zlobit. Nechci, abych nékomu vadil, nebude mi nikdo vadit. To je
dilezité.
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Dotaz: Prosim, je mozné prochazet zivoty a toho pravého partnera
nepotkat? Clovék vyrovnava karmu a pak je mu to umoznéno? Slysela
jsem, Ze nastava doba, kdy se potkavaji parové Duse, jaky mate na to
nazor?

Ivanka: Ano, to je pravda. To je pravda, protoze pata dimenze uz je skutecné o
harmonii, lidi skuteéné potkavaji své osudové Duse. Ale zase nevyhlizejte, to by bylo
chténi. Hezky si pockejte. Vy ho poznate. To chténi mit za kazdou cenu partnera vam
tak snizi vibraci, Ze potkate nékoho, s kym si pékné nabéhnete. Protoze jesté je to
chténi. J4 mam dvé kamaradky, carod€jnice. Kdyz mi bylo trinact let, tak jsem na
jednom pionyrském tabore potkala holku, ktera byla také narozena v Teplicich 30.
dubna 1959, ale o hodinu dfive nez ja. Tak jsme spolu zacaly kamaradit. Eva je super
Zenska. A kdyZ ndm bylo obéma 42, tak se pridala tieti, také narozené v Teplicich, také
30. dubna 1959, ale o hodinu pozdé€ji. Byly jsme tii. A predstavte si, ta starsi je
vyrovnanéjsi. Ta mladsi byla jakoby takovy vitr, jmenuje se Lenka a po rozvodu dlouho
nemohla prijit k néjakému partnerovi. Ja rikdm: ,Hele, jesSté jsi si nevy¢istila muze,
neblbni. Zkomplikujes si zivot.“ Ona furt: ,Ne, ne a ja bych chtéla.“ A délala psi kusy.
A ja rikam: ,Neblbni, potka té néco hrozného. Vydrz, az za¢nes byt spokojena, teprve
ta vibrace se ustali, to znamena, zZe prijde k tobé nékdo, kdo k tobé bude patrit.“ Ne.

My se nevidime moc ¢asto. Bud’ slavime spole¢né narozeniny, anebo se vidime pied
Vénoci. A my jsme se ten rok nevidély o narozeninach, az pred témi Vanoci. A ona byla
uplné na dné. Za prvé i zdravotné aplné na dné. A to bylo praveé z toho, co se délo,
protoze ona se modlila a prosila a délala psi kusy, Ze ji do Zivota priSel ¢erny ¢arode;j,
ale teda ten ji dal tak na prdel. Pak ji posilal tficet sms denn€. Ona uz ho ani nechtéla
vidét a branila se tomu. Pl roku, nez se ho zbavila, byla tak vyStaven4, rikala: ,J& uz
nechci zadného chlapa ani vidét.“ Ja rikam: ,,Bacha, to je také tvoje viile.“ Ona potom
fakt onemocnéla a velmi vazné a byla na tom rok velice $patné, a to bylo z divodu
tohoto prozitku. Skutec¢né si dva a piil roku zkomplikovala Zivot, Ze to bylo pro ni
naro¢né, az ted se dostava zase do formy. To si mohla usettit. Ale pozor, nemohla.
Nebyla schopné to pochopit. Takze nebylo Spatné, co se ji délo. Ono to bylo dobré. To
je ono. Bylo to dobré.

Duse se ted skutec¢né potkavaji. Musite se ale napted vytiepat ze vSech téch nejhorsich
odmitani, ze vSeho toho nejtézsiho egoismu. Pak teprve k sobé smite prijit. Bud'te
spokojeni za kazdou véc, ktera se vam stane, kazda vas posune. Neodmitejte to. Rychle
to zmizi z vaseho zivota. Staci vdék. A prijde to. Ty Duse jsou naplanované, protoze v
paté dimenzi uz je skuteéné zivot v raji. To je opravdu Nebe na Zemi. Uz to probiha
nékolik let zpétné, a jesté ted bude. Bude to urychlované, protoze tfeti dimenze bude
od té paté hodné rychle odtlacovana. Proto prosim vas, zadné chténi, hrnuti se do
néceho, cekani. Ne, zijte si sviij zivot. Tehdy ta vibrace se vam tak zvysi, zZe budete
pristupni k prijeti jiné podobné vibrace. My nemusime zit v kazdém Zzivoté s tim
clovékem. My také s Jarou jsme Zili hodné zivotl spole¢né, ale ne vidycky jsme Zili
spolu. Zajimavé bylo, ze az v tomto zivoté mame slibeny skutec¢ny zZivot spolu, spolec¢ny.
Uz se to témér déje. J4 jsem ho mnoho Zivoti jenom milovala a nemohla jsem ho mit,
bud’ jsem byla chuda a on byl bohaty, nebo obracené, anebo uz byl zZenaty, ja jsem byla
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svobodna, kdyz jsme se potkali, nebo jsme byli sourozenci. To taky bylo hrozné. A my
jsme vzdycky k sobé tihli a prozili jsme si uplné vSechno. Vy si musite prozit aplné
vSechno. V jednom Zzivoté byl farar, to bylo taky katastrofalni. TakZe ja jsem spousty
zivotli chodila dobrovolné do klastera. Ja si dodnes pamatuji, kdyz polozim studené
nohy na studenou dlazbu, Jezis, to bylo hrozné. Proto jsem meéla tak blizko k Otci. Ja
jsem se to naucila vlastné v klastere, vté cele, vtom osamoceni. JA to mam fakt
vyklecené, véfte mi a vidite to, pak jsme se nékolik zivotl viibec nepotkali. Nékdy si
potifebujete jenom néco prodistit, jenom prijeti néc¢eho rychlého. Jenom urychlit néco,
to je jedno co. Ale to Nadja vi vzdycky dokonale, co ted zrovna potiebujete. Tak
prijimejte to, co je. Je to vZdycky to nejlepsi.

Dotaz: Nedavno jsem pochopila, zZe prilisné opecovavani druhych a snaha
pomoci mohou pocitovat jako manipulaci nebo az ztratu sebevédomi. Je
takovy i vas nazor?

Ano, prosim vas, zlata stfedni cesta. To plati ve vSem. Jestlize jA budu hodné
opecovavat druhého ¢lovéka, to miize byt partner i déti, jemu to miiZe i vadit. Navic své
déti nenaucite pak samostatnosti. Vy je tak rozmazlite, Ze jednou budou nestastné.
Vite, my jsme neméli nikdy moc penéz. Kdyz jsem meéla tu laborku, tak jsem sice byla
doma, ale délala jsem, ja jsem spala ti'i hodiny denné. Sedm mésicii to trvalo, pak uzto
bylo trosku lepsi, pak jsem spala pét hodin denné a my jsme penize furt neméli, protoze
vSechny penize, které jsem vydé€lala, Sly vlastné na leasing, a ja jsem byla spokojena. Ja
jsem nefniukala, pro nase déti to byl tak iizasny dar. To mi pak vypraveéla Lucinka. Uz
byla davno vdana a rika: ,Mami, ty si nedovede$ predstavit, co jsem prozivala.“ To je
uzasné, kdyz ten cloveék to prozije a nerekne to tém druhym, protoze ten vyvoj je
nastaveny.

Ona védéla, Ze nemame penize, taky védéla, kdyz by rekla, Ze ma prani a chtéla horské
kolo, ze mé by to trapilo a Ze bych fakt d€lala psi kusy, abych na n€j nasetrila, az by mi
to bylo do té doby mozné lito. Pozor, nebylo to tak, ale ona si to tak nastavila. Kazdé
rano se vzbudila a rika si: ,,Dneska té mameé reknu, Ze to horské kolo chei.“ Prisla domt
ze Skoly a ted se furt k tomu nemohla odhodlat. Udélala si ukoly, §la ven. Méla
kamarada, néjakého Pavla Jochu, ten Pavel Jocha toho horaka mél a on ji ho ptijéil,
takze jezdila. A ted prisla nadopovana, Ze mi to teda rekne. JenZe to nedokazala. A
vecer v posteli ji zase doslo: ,Jo, ja ji to zitra reknu,“ a to Slo tfi mésice, az jednoho dne
v té posteli ji najednou doslo: ,,Vzdyt ja to kolo nepottebuji.“ Ja jsem se to tenkrat nikdy
vlastné nedozvédé€la. Az byla dospéla a méla davno dvé deti, tak mi to vypravéla. To je
uzasny boj, kdy vy to Ego zvladnete. Ano. To samé se d4 délat v praxi na cokoliv se
podivate. Tieba takové Saty. Piijdete okolo kramu: , Ty jsou krasné, ty Saty.“ Dejte si cas
do druhého dne nebo do tfetiho. BéZte se tam podivat dvakrat, trikrat a zjistite: ,,Vzdyt
se mi vlastné nelibi.“ Nebo: ,,Uz je nepotiebuji.“ Ten prvni napor Ega je tak silny a ted
vite, Ze mate doma jednu sloZenku, druhou slozenku, kolik ¢asu zbyva do vyplaty. A ty
pocty vam nevychazeji, furt vam nékde néco chybi. Lakaji vas ty Saty, ale jakmile si
feknete: ,Vzdyt ja je nepotiebuji“, najednou mate piebytek téch penéz. Mate na
vSechny slozenky, dobte se najite, a jeSt€ vdm na néco zbude. A véite mi, kdyz to
dokazete, tak to dostanete.
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Ted jsem si na néco vzpomnéla. J4 vAm to musim vypravéet. V roce 2002 tady mély o
Vanocich byt vsechny moje déti. Tenkrat jsem meéla ¢tyri vnoucata, ale prijeli jesté i
Paolovi rodice. Takze Lucka s Aurelienem, Péta s Paolem, ¢tyri déti a Bruno s Mary.
Byli tady uz na Silvestra 2002 a odjizdé€li asi patého, Sestého ledna a v tu dobu, protoze
ja jsem vS§em kupovala darky a nemohla jsem moc, tak jsem si rozd€lila penize na jednu
osobu, abych koupila kazdému néco za pétistovku. Tenkrat jsem chodila kolem
luxusniho obchodu a méli tam nadherny svetr za vylohou, ten byl tak krasny. Byl sedo-
cerno-Cerveny. Fakt nadherny. J4 si fikdm: ,To by bylo, kdybych ho mohla koupit
holkam.“ JenZe ptijdu dovnitt, ten svetr stal asi tfinict stovek. Ozvalo se takové to
~eeeeeeeeee.” A to ja fakt slySim, pak se to tak zavrelo, fikam: ,Tak nic.“ A odesla jsem
pry¢. Jenze asi za tyden jsem $la okolo a fikam si: ,,Kdyby mi po Vanocich zbyly néjaké
penize, tfeba bych si ho mohla koupit ja.“ A fikam si: ,Eeee, to ne. To az nékdy.“ A ted’
poslouchejte. V listopadu mi moje maminka iika: ,Ja uz vim, co ti koupim k Vanoctim.
J4 ti koupim kozacky.“ Rikam: ,Mami.“- ,Jo, ty potiebujes kozacky, Ze se nestydis.”
Ona byla takova pecliva. A ja jsem takovy typ od narozeni. Ona méla vSechny barvy bot
a vSechny barvy kabelek. Ja ne. JA mam jedny boty, ty mi spadnou z nohy, pak je teprve
vyménim. Ja jsem v tom hrozna a ona byla takova vzdycky, méla ty boty i nakrémované.
Ja ne, jA nemam cas, jenom vbéhnu do bot. A to fakt uz musi byt. V tom jsem byla tak
trosku ¢uné a ona: ,,Nene, ja ti koupim kozacky.“ Koupila mi drahé kozacky za dva tisice
korun. A byly nadherné. Ja fikdm: ,Mami, ja ti slibuji, Ze ty kozacky si fakt ddm pod
stromecek, Ze si je do té doby nebudu nosit.“ A ty dva meésice, to bylo asi v listopadu,
jsem dala krabici do skiiné a nadélila jsem si je az pod stromecek. Po Vanocich jsem si
je oblékla, nosila jsem je tyden, ty kozacky.

A ted pozor, co se délo. Ti mladi odjeli, vSichni dostali darky, nacez jdu kolem toho
obchodu a ten svetr tam porad jesté byl. Jenom jsem si ho prohlidla, jdu dal, jako zZe
jsem ho ignorovala a najednou se ozvalo: ,Dostanes ho.“- ,A, to je blbost, ja uz ho
nechci.“ Druhy den mi volala kamaradka, Ze pojedeme na gynekologii. My mame
stejnou gynekolozku v Usti, a kdyZ jsme dorazily zpatky, tak mi ika: ,Hele, co to mas
s tou kozackou?* J4 kouknu a vzadu v tom $vu byla rozparana. Rikdm: ,Ty jo. No, tak
mam listek, nosim je druhy tyden.“ Tak jsem §la k Batovi a u Bati davam ten listecek
prodavacce a ona rika: ,Mlad4 pani, my jsme je mezitim zlevnili o sedm set. Tak vite
co, vyberte si ty samé a ja vam téch sedm set vyplatim.“ Tak mi vratila ty penize. Ja
jsem vlastné dala jenom tfinact set a sedm set jsem najednou meéla v penézence. A ted
se ozvalo ve mné: ,,B€z si pro ten svetr.“ A ja fikdm: , To nejde, on stoji trinact stovek.
A ja mam jenom dvé stovky v penéZence.” Tak jsem se jako chechtala tomu BozZstvi a
on fika: ,Ne, béz si pro ten svetr.“ Popadla jsem krabici s kozackami, jdu do toho
obchodu a za vylohou uz svetr nebyl, tak ja mu nahoru rikam: ,Hahaha, oni uz ho
nemaji. Jsi namydleny,“ bylo takové ticho, takové pobavené ticho. To uz poznéate se
shora, co prichéazi. Prijdu dovnitt a fikdm: ,Prosim vés, vy jste tady méli takovy
tribarevny svetr.“ Pani rika: ,,Jo, ja jsem ho pred hodinou dala dovnitt, protoze jsme ho
prrecenovali.“ Ja rikam: ,Kolik stoji?“- ,,Osm set.“ Takze ja jsem dala stovku k tém
sedmi a meéla jsem i kozacky i svetr.

To se stane, kdyZ vam nic nevadi a nic nepotiebujete. A vSechno je dobré, nad vSim se
povzneste. To je tvorba. Takze bud'te lezérni, o nic nejde fakt.
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Dotaz: Pomaham élovéku a ten mou pomoc nepivijima, tak ho nechamjjit,
ale mam v sobé velkou litost nad sebou, Ze jsem se vitbec do toho pustila.
Jak se toho zbavit? Vim, Zze ma svou cestu, ale co s tou litosti?

Ivanka: Vite, za prvé nemuizete pomahat druhému cloveéku, kdyz on to nepfijima, to je
nésili. Zkuste si predstavit, Ze by vam chtél nékdo nasilim pomoct a vy byste to nechtéli.
Kazdé Nadja vi, co potrebuje a co ne, a tady chybi respekt. Za druhé se do toho
vsunujete jako osoba. Ja nevim, jak se jmenujete, tfeba Jana nebo Dana, to uz je jedno,
nebo Lucie. Dobie, jaA mizu nékomu nabidnout pomoc. To je prvni faze. KdyZ on ji
odmitne, dobré. Kdyz prijme, také dobré. Je mou viili, Ze mu chci pomoct, ale jestlize
si toho nevazi, je to jeho véc. To je prave to uspinéni, o kterém jsem mluvila predtim.
Vy jste zodpovédna pied zbytkem svéta sama za sebe. Jestlize néco neprijmete, tak je
to vase véc. To znamena, jestliZze on to neprijal, nemél to prijmout, mné to nevadi. Tak
to mélo byt. Vy uz potom vlastné litujete sama sebe, protoze jste investovala ¢as nebo
usili. To je zbytecné, tady jesté vnimate tu Janu. Kdybyste zapomnéla na sebe v tom
smyslu, Zze druhému to udélam jenom pro radost. Kdyz z toho radost nema, tak to
nebudu délat. Pak si to délam jeSté mozna pro radost sobé, ale ja jsem to udélala a je
jedno, jestli on to prijal nebo neprijal. To je jedno. Ono to pracuje. To je to samé, jako
kdyz vas nékdo prestane milovat a zamiluje se do jiného ¢lovéka. Vzdyt vy ho nemusite
prrestat milovat. Miizete milovat dal. To je davani. Lidska laska je takova, ze kdyz vas
nékdo prestane milovat, tak ho za¢ne ten druhy nenavidét nebo tam je urazka. To jsou
vSechno pitomosti. Jestlize ho miluji, tak ho budu milovat dal: ,Tak jo, béz za jinou.
Béz si za jinou, protoZe ja chci, abys byl stastny.“ To je Bozska laska. Tehdy se vam to
nestane, neni dtivod k uéeni. A i kdyby se to prihodilo, uz byste to nevnimali. Uz by vam
to bylo jedno. Uz byste to respektovali. To je velmi tézké pochopit. Rozhodné zZadna
litost.

Nedavno mi psala krasny dopis jedna pani. Rika: ,No jo a co mam délat s tim, Ze mé
opustil partner? Ja ho stale miluji. Jak se mam odmilovat?“ Ja jsem se smala a fikam:
,Pro¢ byste se méla odmilovavat. Jen ho klidné milujte dal. Budete mit ty krasné pocity
furt dal. To neni divod.“ A ona mi napsala: ,JeZisi, vy jste fakt Bozska bytost. Mé
napadlo tisice riiznych variant, ale tahle teda ne.“ Ne, nezbavujte se svych krasnych
pocitli. Zbavujte se téch negativnich. Pro¢ fiiukat? J4 jsem nékomu z dobré viile chtéla
pomoct. Ja jsem pomohla. Ten ¢in tam byl. Vy jste to trosku uspinila tou litosti. Ne, vy
jste pomohla. Je jedno, jestli ten druhy to ptijal nebo nepftijal. Pristé se radéji toho
clovéka zeptejte, jestli to chce nebo nechce, pak by to byl natlak. Kdybyste tladila na
druhé lidi, méla byste zdemolovanou tieti ¢akru.

Dotaz: Krasny den. Po vasi pirednasce mam pocit, Ze na cokoliv se zeptam,
je uplna hloupost.

Bravo, tady uz je pochopeni. Ja vam to vysvétlim.

Odpovéd’ nachazim sama.

Ano, dobre. Velmi dobre.

Casto mi to neda se nezeptat.
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Tady se pise, jestli teda to je Ego a zvédavost.
Takze mate pro mé néjaky vzkaz? Velmi dékuji.

Ivanka: J4 vam to vysvétlim. To je hladina, kdy, a to je velice chytré, uz ale k tomu
clovék doleze sam vyvojem. Kdyz totiz byste néco neveédé€li, tak si staéi predstavit, co
bych vam na to fekla a vy to budete védét. Vy obejdete vlastni Ego, zeptate se vlastné
jakoby vaseho Nadja, protoze ve mné je Bozstvi, mluvi ze mé nestrannost. To je vase
vlastni realita, Ze vlastné koukate sami za sebe, aniz byste to védéli, jenze tam nejsou
ty vasSe egoistické zarazky, které jesté neumite odbourat. Jestli vdam néco vadi na
druhych lidech nebo mate trosku zlosti, trosku pychy, tak se k tomu nedopracujete. To
znamena, Ze uz vite, co bych vam odpovédeéla. Tehdy, kdyz reknete otazku, uz vite
odpovéd. A je spravna.

Minuly tyden v Brné tam prisli manzelé Hvézdovi, ti jsou kouzelni. J& jsem 1é¢ila,
vysvétlovala jsem pani Hvézdové pred mnoha mésici, jim se hrozné ulevilo a jejich syn
namaloval takovy obraz v Hostyné, to je tak krasny ten obraz. J& jsem s nimi
pottfebovala mluvit, ale nemam jejich e-mailovou adresu a chtéla jsem se jich na néco
zeptat a chtéla jsem pozadat o obraz svatého Jakuba. Mimochodem, ten chlapec, ktery
to maloval, se jmenuje také Jakub a studuje malirstvi v Bratislave. Tak jsem si rikala:
~Jezi$, ti Hvézdovi nejsou viibec pripojeni na Skype. JA nemam viibec na né kontakt,
tak to nema byt.“ A najednou minuly tyden v Brné se oteviou dveie do té auly a ten pan
Hvézda tam stal. J4 rikam: ,Hvézdovi.“ A on tikal: ,Jo, my jsme se tak strasné tésili,
moc jsme vas chtéli vidét.“ Ja rikam: ,,Ja vas potrebuji vidét.“ Tak jsem rekla, co jsem
pottebovala a on rikal: , Vy jste furt se mnou. A cokoliv se vas zeptam, tak hned to vim.“
Ja rikdm: ,Ano, to je ono.“ Prosim vés, to je jedno, koho si predstavite. Kdybyste si
piredstavili nékoho, jehoz nazoru si vazite, také obejdete sviij egoismus prostrednictvim
né€jakého nestranného c¢lovéka. On vam to vSechno fekne. A déje se to automaticky.
Vzdyt vase nitro je moje. A ja si pamatuji, Ze pred léty, kdyZ ke mné jesteé lidi chodili
v sobotu nebo na dlouhé navstévy, byt mé vidéli poprvé, tak se chovali jako doma. Rekli
vSechno. Oni védéli, Ze to nitro naSe bylo spojené, ze ja je nepodrazim, Ze ja je
nepomluvim, Ze to délam vSechno z neziStnosti, tam nebyly ani zddné penézni dary,
tam se vSechno odehralo.

Ja mam to samé, abych vam to vysvétlila. Cokoliv se zeptam, to, co vy jesté nevite,
okamzité nahore je odpovéd. Nahore je vSechno, nahore je hranice poznatelnosti a
vérte mi, ja jsem prosla dlouhym vyvojem a d€lo se se mnou soustu podivuhodnych
véci. I s tou fyzickou schrankou, nez mé propustili. J& jsem tady zavazana za palec u
levé nohy, coz vy nevidite, jsem jako balonek, abych tu hlavu méla trosku jakoby vys.
To vy nevidite a ta hlava je absolutné inertni. Tam neni viibec nic. J& bych to rekla
sprosté, ale to nechci. Jakakoliv otazka se tam polozi, tak je tam hned odpovéd. Takze
tak to funguje.

Dotaz: V zivoté mam neustaly pocit, ze mé nékdo pozorye, sleduje a

hodnoti. Ja sama se citim nedostatec¢na, spatna a v oc¢ich lidi ¢tu, ze jim
nejsem sympaticka. Prosim, co s tim nitzu délat?
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Ivanka: Mizete stim délat, kdyZ mate tento pocit sama o sobé, Ze jste Spatna,
nedostate¢na, nedokonala, to neni pravda. To jste se musela naucit v détstvi. To vam
nékdo predkladal nebo se tak choval a vy jste to prijala za své, tak to neni. Ale je tam
pesimismus. To znamen4, Ze prvni ¢akra se smrsti, a to smrsténi, které délate vy svym
hormonem, tam je naopak absolutni absence endorfinu, radosti ze Zivota ve vasich
pocitech. To od v4s odstrk4va druhé lidi. Clovék, ktery si pfipad4 nedostate¢ny, se méalo
sméje a kdyz, tak jenom tuplné malinko. A i to je vyraz nediveéry k okoli, neptijeti. Vase
cakra to tam nepusti. Vy sami musite zmeénit chovani. Vzdycky od nas se ocekava
zména. Vy nemiiZete zmeénit svét a nutit lidi, aby se na vas usmivali, kdyz vy sama to
nedélate. Zacnéte deélat to, co vam chybi od druhych lidi. Radost, asmév. To, co ¢lovek
vydava, totiz sklidi. Pozor, nejlepsi je, kdyZ to délate nestranné, kdyz o tom nevite,
d€late to spontdnné. Samoziejmé, protoze kdyz néco délam proto, aby se mi nééeho
dostalo, to uz je trosku vypocitavost. Ne, d€lejte to proto, ze chcete druhym udé€lat
radost. Pres srdce je to nejkratsi cesta.

Vite, ja jsem v détstvi nikdy nebyla ani smutné. Nikdy. I kdyby se mi mozna byvalo
chtélo byt smutni, neméla jsem dévod se radovat. JenZe ja jsem védéla, ze bych
zarmoutila rodiée. Ze by prisli a §fourali a Fikali: ,,Proé¢ jsi smutna? Co tije? Co se stalo?*
Ne, ja jsem zazila spoustu véci a ziistala jsem optimisticka. Ne. A kdyZ uz jsem neméla
divod pro sebe, ja byla na poslednim misté, tak jsem to dé€lala pro druhé. A uz jsem
vysvétlovala, a véfte mi, oni meé to nechali prozit, Ze tady vlastné jsem nebyla k nicemu.
Ja jsem nebyla extrémné nadana na néjaké véci. Ja jsem se ucila velmi dobie na
zakladni skole, ale v ni¢em jsem extra nevynikala. J4 jsem mohla d€lat vSechno jakoby
dobre, ale nic nadpriimérné, nic extrémné dobre. Jediné, co jsem Spi¢koveé uméla,
radovat se ze Zivota. To teda jo. Vidite, a to mé dovedlo vlastné k vam a k tomu, co jsem
tady méla udélat. Tak prosim vés, vazte si sebe takové, jaka jste. Je to dilezité. Pak
teprve prijde ten odraz z vnéjsiho svéta, ale vy pro to musite néco udélat. Nikdo jiny to
neudéla. Jakmile budete fiiukat, Ze se vam to nedostava, z toho se nikdy nedostanete.

Dotaz: Od détstvi mé trapi velice neprijemné pocity po téle. Jako
napriklad sevireni na hrudi, buseni srdce. Pii navstévé lidi, pobytu
v nemocnici, v domové diuchodcii, vsude, kde lidé trpi a také na hi*bitové
a jinych smutnyjch mistech. Je mozné se téchto pocitit zbavit?

Ivanka: Jo, vy jste nachylna zirejmé k litostem. Je to vzdycky na mistech, kde je néjaky
smutny dopad. To mate v nemocnicich, tam trpi lidi, v domové dichodct, to se vam
zda taky smutné. Na hrbitové, tam dotrpéli, tam ten pocit taky je.

Vite, ja jsem vzdycky milovala hibitovy. Mné hrbitov prijde dodnes jako skladka
starych odévii. Téla jsou pro meé odévy, jako kdyz ¢lovek na divadle svlékne sviij kostym.
Presné tak to je. A je Gzasné, protoZe je opotrebovany, zZe ho odlozime. My si jednou
navlékneme zase novy. V nemocnicich jsem se zase radovala z toho, Ze tam bude lidem
pomoZzeno. Tam se jdou vylécit. Ve starych domovech jsem se radovala z toho, ze ti lidé
maji kam jit, kdyZ uz by doma ziistali sami a nebyl by, kdo by se o né postaral. Vidite
to? To je optimismus. JestliZe ale nesouhlasite a vidite tu negativni stranku, vam chybi
optimismus a pak se to tla¢i smérem do litosti. To jsou zbyte¢nosti, prosim vas. Jakmile
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clovék sevre srdecni cakru, je zle. Ale hlavné, vy tim ubliZzujete i svym bliznim. Vy to
nevite.

Ja jsem nékde mozna vypravéla pribéh mé spoluzacky z détstvi. Jaruska se jmenuje. Je
hrozné fajn. Ona je hodna. Jaruska se mé loni na podzim v Teplicich na prednasce
ptala: ,Hele, tak mi ekni, kdyz sedim pred televizi, tak nékdy moc bre¢im, kdyz vidim
v televizi, jak trpi nékde déti v Africe, a ja si tady v Teplicich nic nefesim.“ Vidite to?
Resi litosti a nevi to. J4 vam ted ukaZzu skute¢nou tvar tohoto déni, co se déje. Ona sedi
v téch Teplicich a je jako burika, ktera by byla v plicich. Teplice, plice, to je podobné. A
maé sviij ukol v téch plicich. To znamen4, ona se narodila v plicich, aby se néco v téch
plicich naucila. Presné kolem sebe ma Duse, které ma potkavat. Je na misté, kde je a
tam patii. A ona kouka ztéch plic na televizni obrazovku, kde tfeba v jatrech se
odehrava néco, s ¢im nesouhlasi. Ale pozor. Ty déti v téch jatrech se narodily a trpi tam,
protoze jejich Nadja védélo, ze tento zivot s timto utrpenim je pro né to nejlepsi. Jestli
jim mé byt pomozeno, tak jim skutecné pomiize jiny Blih s jinou tvari a sjinym
jménem, ale jenom pokud si to zaslouzi vyvojove. Jejich vili byl tento osud. A kdyz
nesouhlasim s tim, Ze nechci byt v plicich a chci byt tam, kde nejsem, a obracené, to uz
je neprijeti Bozi vile.

A ted se divejte. Ona je od tficeti Sesti let v invalidnim diichodu s astmatem, protoze
tady si zablokovala ¢akru. Je ndm triapadesat. Ta burika v plicich tou litosti zacala
pracovat minimalné na padesat procent. Mozné i na min. To znamen4, Ze ona v téch
plicich, kde ma pracovat, nefunguje, jak by meéla. To neni vSechno. Ona poskozuje jesté
ty druhé litosti. ManZel, jednou mu muze dojit trpélivost: ,,Ta Kaca uz zase ive.“ A bude
mit na trojce blok a miize mit néjaky zlu¢nikovy zachvat. Déti budou litovat maminku:
»Maminka je nestastna, podivej, ona breci.“ Taky budou rvat, budou mit taky astma a
doktofi si feknou: , Hele, to je dédi¢né.“ Neni, déti jenom délaji to, co je uéi maminka.
Prratelé nebo znami ji mizou odsoudit. Bud’ to budou mit na jednicce, nebo na pétce.
To je rizné, kde to proziji. Tak vidite, jak si roznasime ty egoismy po té€lech a jak témi
odsudky a neprijetimi to vSechno zmnozZujeme a hazime na lidi prave kolem nas, které
nejvice milujeme. Zadné litosti. Radujte se i na hibitové i v nemocnici i vdomové
dichodcii. Radujte se zkratka vSude.

Dotaz: Prosim o radu. Snazim se v zZivoté chovat tak, abych nikomu
neublizovala. Manzel mi vsak vytjyka, ze ho trapim a kvili mné trpi,
protoze se nechovam, jak by chtél. Nemluvim, jak by chtél a pomaham
svému synovi, kterého nema rad. Jak se mam chovat, abych mu
neublizovala, kdyz ho milwyi?

Ivanka: Vy byste si samoziejmé méli sednout spolu a s laskou, bez hadky, si predlozit
vzajemné predstavy. Pak mizete prirovnat tu svou predstavu a trosku to usmérnit.
Protoze kdybyste se hadali, tak byste svému synovi ublizovali. Ale ja4 neznam presné,
jak je veliky a ty detaily, tak vAim nemtizu odpovédét konkrétné.

Tady jde o to, Ze nékdy je zlatad stredni cesta dobrd i smérem k ditéti i smérem
k partnerovi, protoze nékdy mama prilis chrani své dité pred partnerem. Ta mama je
takova kvocéna, ale dité potrebuje také muzskou energii a musi vidét i jeho chovéani.
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Nékdy takova priliSna ochrana vlastné tu rodinu rozdrobi. I to dité by si mélo najit
samoziejme vztah k svému otci. Protoze ten otec, kdyz je od ditéte odstréeny takovymi
témi ochrannymi kiidly, nékdy ztrati i zdjem o své dité, protoze vi, Ze na néj nemuize uz
viibec jakoby piisobit. Tam jsou rtizné podminky. J4 presné nevim, to bych s vami
musela mluvit. Bohuzel vic vam k tomu zatim nereknu.

Dotaz: Chci se zeptat na emoci dojeti, jestli je to v poradku, napiiklad
vidim, Ze se nékdo usmiri, tak mé to dojme.

Ivanka: Ano, to je v poradku. Prosim vas, tady se jedna o odporové neboli negativni
emoce. Negativni emoce je negativni, protoZe je nesouhlasna. Dojeti je souhlasné. To
si brecte, jak chcete. Vite co, ja jsem si prosla docela velkym vyvojem v té srdecni
krajiné. To jesté moje déti uz byly docela veliké, jaA nevim tak pét, osm let, pti
pohadkach nekoukaly na televizi, ale na mé, jak maminka breéi. J4 jsem tim byla
vyhlasena. Jednou davali néjaky slad’ak v televizi a druhy den v praci mi kolegyné rika:
,Véera Zbynda na tebe vzpominal.“ Rikal: ,A jé, to u Adamcii plave tepich. J4 fvala,
ale nikdy ne jako odporem. Vzdycky tak hezky dojetim, kdyz to dobte dopadlo, to je
ono. Takova tleva. To je dobré. To si klidné brecte. Kdyz souhlasite, tak jo.

Dotaz: Jak opravit situaci, kdyz emoce naskoci tak rychle, zZe si to ani
neuvédomim a uzjsem rozzlobena anebo dostanu strach?

Ivanka: Vite, je lepSi se trosku zastavit a pozorovat. Byt poslednim pozorovatelem,
protoZe ten ¢as si musite dat, kdyz to jesté neumite. Ale jde, jde si to hned uvédomit.
Pan doktor Tomas vzdycky rikal, Ze do tfi minut, kdyz prehodnotime tu situaci, tak je
to mistrovsky ¢in. Ano, to je pravda. Samoziejmé nejlepsi je to viibec neudélat, ale to
jde tézko. J& jsem letos v 1été taky jesté prosla zkouskou. Moje Nadja bylo kouzelné. Ja
jsem vidé€la, jak mi prikladaji. Prvni zasah byl, kdy moje dcera na mé néco stékla. Ja
jsem se omluvila, protoze sem ji prrezehlila tricko nékde, kde jsem neméla. A ja jsem to
ani nevédéla. Kdybych to véd€la, neudé€lam to. Ale Slo to potom vyprat. Takze prvni
zabér, ale to mi nevadilo. Ja jsem védéla, ze reaguje jeji Ego a moje ruka to méla udélat.
Tam je fakt skute¢né zabér. To bylo dobré. JenZze moje maminka mi pridala. U toho
stolu jesté sedéla moje maminka, mij muz, ten je Andél, ted ta Lucinka. A vidéla jsem
to Ego spole¢né, protoze my mame spolecné Nadja i spolecné Ego. A oci toho Ega
ztmavnou, ted to tak Slehne, ja jsem tak zalapala a vidéla jsem Giovanka, jak se mu
nelibi, Ze maminka to d€la. Ten se za maminku stydél, Ze ji to vadilo, ale zase bojoval
mezi trickem, tricko se mu taky nelibilo. To se tam odehravalo.

Ja si tfikdm: ,Dobry, to nic neni.“ Jenze ted kouknu na maminku a vidim, jak Ego
prichazi pres maminku. A moje maminka miluje mého muze. Ale nikdy se nesmirila
s tim, Ze on je o dvacet jedna let starsi nez ja. A najednou koukam, co z ni padalo. A
jesté to hodila na dalsi babicku. Na tu druhou babi¢ku Adamcovou a fika mému Jarovi,
tak s asmévem: , Ty jsi tak hubeny, ze babinka taky fikala, Ze musis$ byt nemocny, ty
mas urcité rakovinu.“ J& na ni trestila oci. Ja jsem tipln€ lapala po dechu a ten mtij muz
je pohodar. On se tak usmival a rikal: ,Ja jsem hubeny, jo?“ Ona: ,Jo!“ A znovu to
zopakovala, to Ego se chtélo trefit. A ted pozor, prvni niklad byl od Lucky, druhy
néklad byl od maminky, a to jsem jesté unesla, protoze miij muz mé podporoval. Vidite,
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jak to tady probihalo? Jemu to nevadilo. Jemu to bylo jedno, takze ten mé posiloval.
Jenze ja jsem vidéla, co se snasi na tu moji maminku. Tak ja jsem na zacala tak trestit
o¢i, aby si to uvédomila, a to jesté furt bylo dobré. Ja si fikam: , Dobie, abychom to
zmakli.“ Rikdm: ,Jaro, pojd, ty ses dlouho nevazil.“ A on: ,No, hodné dlouho.“ Tak
jsme §li a babicka rikala: ,Ten neméa ani sedmdesat kilo.“ Mél osmdesat ¢tyii. On byl
v pohodé, to je normalni vaha, Stihly chlap, krasny chlap. To jsme tak jako odtladili a
ted pozor.

Zazvonil zvonek, ptijel mj byvaly muz, ze odveze uz Lucinku s klukama na letisté. A
meé dorazilo dojeti. Ale to dojeti bohuzel bylo predtim zatizené témi dvéma udalostmi.
A mj treti vnoucek, takovy ten postizeny, Rafael, se prisel rozloucit se vSemi a prisel
k Jarovi a fika mu: ,Jary, das mi pusu?“ A Jara: ,No, jasné.“ A on: ,Mas mé rad?“ A
Jara: ,To vis, ze té mam rad, Raficku. Ty jsi tak spravny kluk.“ A ji plaé, ja jsem to
nemohla zastavit. A pak jsem to fakt odZila, protoZe mé za tii tydny Stipla véela do ruky
a ja jsem s tim jesté d€lala. Tahali jsme na Mnichové kameny a cihly a druhy den jsem
méla ruku jako boxerku. A navic ta vcela byla infikovana, tam jsem si odzila néjaky
dopad. Ale dobré. Vidite to, kdyZ je tam nékde rezerva, tak vam to nékde ujede. To je
v poradku. A nase Petruska rikala: ,Mami, ja jsem Stastn4, ty jsi jesté clovek!“- ,Bodejd
bych nebyla, vis§, jak bych se tady nudila. Ty blaho.“ To nic neni, jen si to hezky odzijte
i tu boxerku.

A to jesté pozor, jela jsem do Loun k né&jaké doktorce na polikliniku, protoze jsem
neveédéla, kam mam jet a rikdm: ,,Prosim vas, podivejte se mi na to.“ A ona: ,Jezis.“- ,A
to ja jsem stim jesté tahala cihly,” a doktorka mi zatukala na mou hlavu: ,Jste
normalni?* Rikam: ,No, nejsem.“ J§, super, ta to udélala bezvadné. Nebojte se, uz kdyz
jste rozzlobena nebo dostanete strach, zastavte to. Omluvte se. Uvédomte si to. Cim
diiv to zastavite, zlikvidujete a znehodnotite ty pocity a obrétite to i v legraci, tim lip.
My tady mame danou legraci, vtipy a vSechno pro tu mizérii. Tady je to peklo.

Nedavno mi psal jeden pan. Ja jsem mu jesté bohuZel nestihla odpovédét. Napsal mi,
Ze se strasné boji, Ze plijde do pekla a ma deprese. JA mu odepisu, samoziejmé, protoze
to je tedy fakt peklo. On si viibec neuvédomuje, v jaké iluzi Zije. To peklo je totiz tady.
Tady je ten ocistec. Nahofte je krasné. A on si z toho pekla jesté to peklo udéla horsi. To
je pak knepreziti, ten zivot. A jesté pak bude mit bolesti, protoze kdyz se uzavie
jednicka, to vas boli celé t€lo, hlavné nohy.

Dotaz: Prosim o objasnént, jestli bude pata dimenze existovat vedle tieti
tady nebo jestli to bude nékdejinde a jestli kdo neprojde ted’, tak bude mit
sanci pozdéji.

Ivanka: Ano, to uz jsem ale vysvétlila. Ted je to tady paralelné, za n€jakych dvacet,
tiicet, Ctyticet let se to jakoby rozjede, Ze uz tady ziistane jenom pata dimenze. Ale
pozor, vSechny dimenze jsou na sebe naskladané. Realita je jina, ale to vam ukaze vase
BoZstvi samo. Do toho ja se nemotadm. Ja vas prevadim jenom ptes tieti oko. Pfes tu
Sestou cakru a On si vas pak prevezme.

Ja mam rada otazky typu, jak byt lepsi, co délat. Co bude, to jsou vSechno imaginace.
To se dozvite, az tam budete. Vy méte zit tady a ted a byt nejlepsi tady a ted’, protoZe to
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je pro vas nejdilezitéjsi. Jestlize jeSté neumite trpélivost, tak se jesté hrabete do
néjakych budoucnosti, to je zbyteéné. Vy mate vyresit véci tady, a hlavné mit trpélivost,
tak reste.

Dotaz: Co maticka Zemé. Jak to s planetou vypada? Co tani ledovcii,
vymirani koralii, co nas ¢eka? Dékuji Gabina.

Ivanka: Gabinko, matka Zemé se takhle krasné otfese, protoze ted povysila, takze
vibraéni faze se ohromné zvedla. Proto jsou ty katastrofy a vSechno. A pozor, vibrace,
ktera je podobna a ma tady byt to ¢lovécenstvi, tady zlistava netknuta a ti, co maji
odejit, odejdou. Je to vlastné jenom ziti tady v krocich, v§echno, co vase oci vidi, je
matka Zemé. I vase t€la jsou matka Zemé. Je to: ,Prach jsi a v prach se obratis.“ Protoze
télo, kdyz date do Zemeé, se rozpadne na prvky, které se preméni v rostliny, pak je kralik
nebo zajic sni a pak zase vy snite kralika nebo jiné zvite. To se preménuje tady, a to tu
skutec¢né ziistava. A uz pan doktor Tomas fikal, Ze kdyz v Africe krokodyl Zere chlapa,
tak Btih Zere Boha. Ano, je to pravda. A pamatujte si, kdyz toho chlapa sezere, tak ten
chlap mé sviij bod B. Kdyz tfeba jdete na lov a ulovite své zvire, to zvife ma sviij bod B,
jinak byste ho nikdy nedohonili. Tak domyslivi nemtiZete byt. To skute¢né neni pravda.

Vsechno ma své souvislosti a navaznosti a vSechno se pouze preléva. A tyka se to Akasi.
Vy si vybirate skutecné sviij dil puzzle v obrovském osudu planety, a i vy jste tou
planetou, vy jste Biih, ktery si priSel navléknout télo planety. Planeta skute¢né je ziva
bytost. Ano. A je geniélni, a dokonce uz ted hodné s lidmi komunikuje. Ja ji také citim.
Nedavno mi dala pékné na frak, ale s Gsmévem, protoze se mi nechtélo bézet. Ja tridim
odpad a nechtélo se mi s nim jednou bézZet, protoze jsem hodné pospichala, tak jsem
pytlik s igelitem hodila do normalniho odpadu. Ja jsem se narovnala a ted’ jsem citila,
jako kdyz se na vas néco sedne. Rikam: , Tak ne, promin.“ Sahla jsem do toho kosiku a
bézela jsem s odpadem. Ona vam to fekne. Diiv to nebylo, dfiv jste neméli zadné pocity,
kdyz jste nechali o minutu téct vodu, nevadilo vam to. Dneska uz to citite, ze uz vas to
zatézuje, protoze jste k ni bliz. Ty vibrace, které mate, jsou vyssi a ona vyssi, uz spolu
komunikuji. A véite mi, Ze to tak je.

Ja jsem mozna neékde vypravéla, jak se mnou mluvi moje auta. To je neuveritelné, fakt.
To jsou takové neuvértitelné véci, kdy ja vim, co tomu autu je, co se stane, Ze najednou
prestane fungovat, i kdyz vSechno bézi. Moje auto mi to zkratka sdéli. Ale taky mi sdéli,
Ze to treba dobre dopadne. J4 mam desitky historek s auty. To bylo neuvéritelné, co se
d€lo a vSechno bylo zajimavé a krasné. A ja jsem si vzdycky myslela, Ze jsem citila
elektrinu, a to nebyla elektfina. Moje prvni auto, které ke mné mluvilo, kdyz jsem
k nému prisla, ze bylo mrtvé. To byl stary bavorak a skute¢né byla vybita baterka. Ja
jsem prisla k autu a rikam si: ,To je divné, to auto je mrtvé.” A kdyz jsem si sedla, ja
jsem ho nenastartovala. Ja jsem zjistila, ze jsem méla rozsvicené takové to svétylko
malinké. Ono se to vybilo. Za par let jsem tohle auto neméla. Uplynula néjaké doba.
Méla jsem dal$i od Francouzii, pak mi ptislo dalsi, to mam ted’ od Italii Clio, to je super
auticko. A stalo se mi to samé. Rano bézim do prace a pospichala jsem, §la jsem pozdé,
tak jsem se rozhodla, Ze pojedu autem. Piijdu k autu a zase pocit mrtvoly. Ja fikam:
»Ly jo, ja to nestihnu, za deset minut mam byt na poliklinice.“ Ted’ jsem zmackla to
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otvirani, protoze u toho auta uz nemam mechanické, ale uz mam elektronické. A
otevrelo se a rikam: ,, To je blbost, vidis to, jsem blba néco si namlouvam. Citim mrtvolu
a ono existuje. No jo, jenZe to jsem si prave myslela, Ze to byla ta elektrika. Ne, ja jsem
to auto zkratka nevyvezla z garaze. Zasekla se mi rucni brda, auto se vidycky nadzvedlo,
couvam z garaze a zase si sedlo. Nic.

Fakt mi dalo najevo, zZe nejede. To nebylo elektrikou, elektrika tam fungovala. To bylo
jenom tim, Ze mi feklo, zZe je nepojizdné. To bylo neuvéritelné, a to se vim bude dit, az
budete skutecné v linii matky Zemé neboli spokojenosti se tam dostanete. Ja jsem vam
ukazovala, Ze matka Zemé vas prijme jediné tehdy, kdyz budete optimistiéti. Jestli
prijmete vSechno, co se d€je. Protoze ona je i vase t€lo. A jestlize vase télo je matka
Zemé a vy se umite radovat i v mizérii vasich osudu a jde to, véite mi, ja jsem zafnym
prikladem, tehdy se spoji vase Bozstvi, zlikviduje se egoismus. Protoze nejde z toho
stfedniho J4, z toho egoismu jit nahoru k Otci. Ne, vy musite klesnout do hmoty a tady
najit egoismus v kazdé chvilce vaseho Zivota, byt je to dobré. To znamen4, vidét dobré
i nemocnice. Vidét dobré i hibitovy. Vidét dobré tplné vsechno a teprve pak vas to
vyhoupne nahoru k Otci. Pak si vzpomenete. To je dtleZity postup. Jiny neexistuje.

Dotaz: Nékolikrat ve svém zZivoté jsem dospéla do faze, kdy jsem
premyslela o tom, jaké stopy necham pro své pristi Zivoty. Poprvé to bylo
jesté na zakladni skole. Co to znamena? Zaroven jsem nékolikrat zazila
déja vu. Uz davno jsem pochopila, Ze nic neni nahoda. Ted’ jsem pi#isla o
praci a sype se vse jako domek z karet. Bude zlepseni?

Ivanka: Vydrzte Jitko, sama jste si zvolila tuto situaci i to sypani domecku z karet,
abyste ustala jakoukoliv situaci. JestliZe ji budete vidét jako Spatnou, neprojdete. I tuto
situaci mame navolenou, abychom piijali cokoliv. A véfte, nékdy bylo obdobi i v mém
Zivoté a bylo jich hodné, kdy se podélalo tiplné vsechno, co se mohlo podélat, ale ja
jsem se nikdy nevzdala. Ja jsem nikdy neprisla o naladu, ba naopak. Tady se da nabrat
z lasky ke druhym. Kdyz vite, ze se v té situaci pohybuje vice lidi a vy je milujete, staci
jenom to, Ze je budete podporovat, aby neklesli na mysli, abyste jim udrzovala jakoby
tu situaci zlepSenou a ukazovala ty lepsi faze, tady uz pracujete i pro jejich prohlidnuti.
To uz je ohromna prace. Velika.

Ty vzpominky, to déja vu, prosim vas, je nabér toho, co mate vidét. To mé ted posledni
dobou hodné lidi, protoze vase Nadja se obcéas objevi, abyste si uvédomili, Ze jste si
vSechen program nabrali. Dité, kdyZ se narodi, zna cely program, presné takovy, jak
pak vidite ten film, kdy odchazite na druhou stranu. Kdyz umirate, odkladate télo. To
znamena, ze vy, kdyZ si vzpomenete na tu ¢ast programu, tak vite, Ze se to ma stat. To
neni, ze jste to vidéla vbudoucnosti nebo nékde v minulosti. Je to minulost
budoucnosti. Pfi narozeni vite, Ze to tam je. To je déja vu. Nedavno jsem byla u mého
bratrance a on fika: ,, Ty, ja jsem to zazil a predstav si, v pojistovné, kdyz jsme uzavirali
smlouvu, najednou jsme vstali, podavali jsme si ruce a ja jsem si uvédomil, Ze i tohle
jsem vidél.“ Jsou okamziky, kdy nahle vite: ,VZdyt ja uz jsem to vidél.“ Ano, jsou.

Mé kontaktovali manzelé, kterym se zabil syn na motorce loni v ¢ervenci. Ti dva jsou
super, a prave prisli jesté driv, nez jsme se setkali na prednaskach. Mysleli si o sobé, ze
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v zivoté nezili duchovné. Oni byli duchovni, akorat o tom nevédéli. Neexistuje totiz
neduchovni Zivot. Uvédomte si, Ze vase Nadja je vSechno program. To znamena4, Ze i
clovek, ktery jesté nezije jakoby duchovnosti, on Zije. A odklada. On jede po své cesté
zvolené. VSechno tady je duchovni, i kdyz ten ¢lovék o tom jesté nevi. To je jenom
nevédomost, hluboké potopeni se do hmoty, kdy ten clovék jesté nezna skutecnou
realitu. Ale to nevadi. On tam jednou dospé€je. A tito lidé prisli s tim, Ze vlastné prozili
tii véci, se kterymi si nevédéli rady. Za prvé ten chlapec ¢trnact dnd piredtim, nez se
zabil na té motorce, griloval se svym kamaradem Pepou. Mimochodem na Pepovo
motorce se zabil. Ale hlavné kluci milovali muziku, tak grilovali a stahovali si muziku a
on fik4 tomu Pepovi: ,,Hele, az budu mit pohreb, tak tohle mi tam zahraj.“ A kdyz se to
stalo na té motorce, Pepa volal rodi¢im a rikal jim: ,J4& mam tady pro vas muziku,
kterou chce Robert na svém pohibu,“ to bylo prvni. Za druhé, kdyz se naposledy vidéli,
loudili se v predsini u téch rodic¢l, tak najednou se stalo néco podivného. Nahle tam
prosly takové zvlastni dva stiny. Vidéli to vSichni zacastnéni. Oni védéli, Ze je néco
naposledy. A treti bylo, kdyz byli v marnici u mrtvého Roberta a odklapéli viko rakve,
ten otec si uvédomil, Ze vlastné t¥ikrat béhem minulého roku tohle uz vidél. Ze vlastné
védeél, Ze jejich kluk zemte. Ano. Tady je vidét uz hluboka duchovnost téch lidi, kteri
jsou pripravovani na to, Ze to maji v planu. Oni to méli s tim chlapcem domluvené,
protoze to jim otevielo, ta brana né¢eho ne¢ekaného otevie vsechno, o ¢em ani nevéd€li
a spalo to dlouhou dobu, to tak zkratka je. Ale pozor, vy to musite ptijmout. Vy mate
domluveno s tim synem, ze vas opusti v tom a tom roce Zivota, a s tou dcerou, zZe to a
to se stane. Tak jako ja jsem méla domluveno s tatinkem, ze kdyz mi bude ttiatticet,
odejde. To bylo presné€ nacasovano na to, abych se probudila. Viibec o nic nejde. Je
zapotiebi dékovat tomu ¢loveéku, Ze vas to nechal prozit, coz je nékdy hodné tézké si
uvédomit. Nékdy se litujete. Nékteri lidé neumi odpustit tomu ¢lovéku, Ze odesel. To je
nesmyslné. Vy ho nemiizete mit na voditku cely Zivot. To nejde. Je to jeho svobodné
rozhodnuti. Protoze jeho skute¢na realita je BozZstvi, které si to naplanovalo. Takze déja
vu je jenom to, co jste vid€la na zacatku svého Zivota ve filmu tohoto zivota.

Dotaz: Kvantova fyzika zasahuje do bézného zivota. Dékuji.

Ivanka: Ano. Ja vam také dékuji. Ano, jestli jste Cetli izasnou knizku, ale autor je
stragny sprostik, ale je iZasny, Cerné tajemstvi Karla IV. napsal Petr Pospisil a on si
dava prezdivku Lev Tygr. Ta knizka je stra$né krasna a rozdélila duchovni scénu Ceské
republiky na dva tabory. Na ty, ktefi nad ni jesté ohrnovali nos, jak miize byt duchovni
¢lovék sprosty? Ne, mize. Vzpomerite si, je tady genialni pohadka. VSechny pohadky
jsou genialni, vzpomenite si na Hratky s certem. Jak ten Scholastikus viibec nebyl
duchovni. Nenenene, to presné je tam dokonale ztvarnéné. Ten odsudek: ,Ja, ktery
jsem se cely zivot postil, ona patti do pekla®, bez odpusténi. Vidite to, jak izasné jsou
ty informace. Nebo Andél Pané, vSechno tam je pravda. VSechno. Ja se vidycky
naramné€ bavim. Strasné se na ty pohadky tésim.

Ja jsem jesté chtéla dorict s tou kvantovou fyzikou, zZe on tam piSe pravé krasné
poznatky. Néjaky jeho znamy pravé studuje kvantovou fyziku a on tam vSechno
popisuje prave tak bézné, krasné lidsky, ale my jsme se tak smali, az mi tekly slzy. Na
zahradé jsme to cCetli nahlas. Ja to ¢etla nahlas skupiné lidi, az jedna pani, za naSim
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barakem je panelak, az zavrela okno, Ze jsme ji rozcilovali. Ja fikdm: , JeZis, promirite,
to jsme nechtéli“, ale ta knizka byla kouzelna. Jestli mate Sanci ji nékde koupit, nevim,
jestli jesté nékde bude. To uZ je hrozné davno. My jsme méli s mym muzem dvé. Jednu
si odvezl do Ameriky. Jednu jsem méla tady, ale ja nevim, komu jsem ji ptij¢ila. Lev
Tygr to napsal. Jmenuje se svym béznym jménem Petr Pospisil a starsi ro¢niky budou
védét, kdyz padla totalita, tak se tady objevila takova zvlastni kapela, mé€la strasné
drsné texty. Méli tam néjakou nasmlouvanou zpévacku, zpivala text jako: ,Délej mi to
jako stroj.“ To bylo hodné, hodné kontroverzni, kdyz to vyslo ven. A on byl v té kapele
pravé. On byl takovy extrémni, ale pozor, byl student pana doktora Tomése. On tam
vSechno popisuje, jak se dostal dvakrat na psychiatrickou 1é¢ebnu, jak se zblaznil. A
popisuje tam skuteéné udalosti, to uz vite, kdyz jste v urcité fazi duchovnosti, zZe jsou
pravda. On si Sel vsadit. M€l ¢isla. Na postu si Sel vsadit a najednou ho tam to BozZstvi
nepustilo. On zkratka nemeél. Tak chtél obejit to Bozstvi a ukecal n€jakou starou
babicku, aby vsadila ta jeho ¢isla. Vsadila je, ale nevsiml si, Ze to jedno c¢islo napsala
nékam jinam. A druhy den zjistil, Ze vyhral strasné penize, protoze si myslel, Ze ta cisla
vyhréla, jenZe pak zjistil, Ze to jedno ¢islo je jinde, takze vyhra byla dvacet korun a on
se z toho zkratka zblaznil. Tak vidite, kdyz to nema byt, tak to neobejdete. Toho Boha
neocurate. A on to tam vysvétluje nadhernym zptisobem, ta knizka je neuvéritelna.
Fakt budete ¢urat smichy.

Dotaz: Terapeutka mi nabidla stahnout Ego s odivodnénim, ze zadné
nemam, ze ho mam uplné rozpusténé. Neuvazené jsem souhlasila a nyni
mam pochybnost. Zdiwvodnila mi to tak, Ze bez néj je nezitelno. Miizete
poradit, skutec¢né hmatatelné citim, ze od té doby mam stazené néco
uvniti-.

Ivanka: Prosim vas, tady nemtze zit nikdo bez Ega. To nejde. I 1idé, ktefi jsou osviceni,
tak si musi néco nechat ze svého egoismu. To znamena, prosazovani néjaké své viile.
Ja si tady necham krasny jemny rozmér vtom, jaky jsem sprostak. Tieba Mila
ToméasSova se vztekala, to je o ni zndmé. Nebo tfeba pan Drtikol kouftil. To je jedno,
nékdo bude na sladké. Mj tata chodil po $pickach na sladké a ndm vrzala podlaha. To
byla sranda. A tady fakt dochazi k né¢emu, co sito Nadja ponech4, a i skute¢né osviceny
clovék to m4, protoze kdyby to odlozil, tak by okamzité umfel. Uz by tady nic neresil.
Vy jste se sem prisli ucit. To bude az v pozdéjsich dobach. Ale to zase budete mit uz
jemnohmotnéjsi téla. Tady budou jiné podminky.

Prosim vés, kdyZ vam nékdo rekne, Ze nemate Ego, tak to neni pravda. Tady jesté néco
musite odmitat. Nevim, co tam bylo, ale urcité tam byl néjaky zasah, ktery jste si
nechala udélat. Diavérujte svému NadJa, kdyz vam nékdo bude tvrdit: ,,Ted mate to a
to.“ Kdyz budete cCisti a sami nebudete druhym skodit a néco jim vytvaret, to Nadja vas
ochrani. Najednou ucitite takovy pocit: ,,Ne, nenechavej si to délat.“ Jakykoliv umély
zasah je tiha. Pozor, tady se trosku od toho oprostite, kdyz vam to nebude vadit, protoze
jste si §li pro dobrou zkusenost, ze uz to pristé nikdy nedopustite. To je strasné dilezité,
prosim véas. Takze zase si to otocit v optimismus. Dobte, ptijala jsem to, nechala jsem
si to ud€lat. Jestli jste za to zaplatila néjaké penize, nevim, tam mohly byt rizné jiné
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egoismy té terapeutky, ale to uz musite védét vy. Rozhodné nevéite tomu, Ze tu nékdo
nema egoismus.

Mné tenkrat Andeélé vysvétlovali, kdyz jsme se na to ptali, Ze tésné pired smrti se to
rozpusti. Velice kratce pak cloveék prohlidne. To prijde tésné pred odloZenim téla.

Dotaz: Prosim, jak je mozné se zbavit stresu, shonu, pocitu, ze vitbec nic
nestitham a pripadam si jako stvanec, a pritom touzim po vnitirnim klidu
a vyrovnanosti?

Ivanka: Existuji takové myty, tieba budou Vanoce, ja musim vy¢istit koberec, ja musim
umyt okna, jA musim vyprat zaclony, jA musim napéct. A ted ta Zena nervuje celou
rodinu, lit4 jak zbésila a vSichni ji Stvou, protoze ji uziraji cukrovi, které po nocich
ususnila. J4 si pamatuji, nikdy jsem nebyla takovy extrém. JA mam rada poradek, ale
nejsem fanatik. Diky moji mamince, protoze moje maminka je schopna béhem ¢étrnécti
dni umyt okna znovu a vyprat zaclony. Ja jsem to neodsuzovala, ja jsem védéla, ze ona
je tak naucena. Ona neumi sedét a od té doby, co umiel tatinek, tim zahanéla vlastné
stesk. Ten smutek po tom tatinkovi. Brala jsem to jako takovou jeji hybnou silu.
Nicméné, kdyz jsem se potom vdala, musela jsem délat. Kdyz jsem byla malinka, tak
mj tata byl se mnou porad sam v tom smyslu, ze maminka v§echno méla doma pékné
udélané, ale starala se o dvé domacnosti. Babicka byla na voziku, mama prala, zehlila,
varila. My jsme chodili jako se Skatulky, ale ja jsem neméla maminku. T4ta se mnou
chodil na hory a na prochazky a do hospody. VSichni strejdové v hospodé€ byli moji
strejdové. Ja jsem méla plné kapsy bonbont a zvykacek. A kdyz jsme prisli, tak mi
natocili malého prcka piva. To bylo moje.

Mimochodem, kdyz si na to vzpominam, ja jsem musela strasné smrdét, tam se koutilo.
Ale zkratka to tak bylo. Tata sel na prochazku, stavil se na jedno. Ja jsem byla vzadu,
tam jsem si hrala s kockami vtéch kuchynich v hospodach, ale byli jsme furt bez
maminky. Ale ja jsem si rekla, Ze jednou to nebudu délat jako maminka, jenze jsem
musela néco popustit. Moje okno do obyvaku je vidét, jak se jde do baradku kolem
schodi, a ta moje maminka, kdyz jsem se vdala, tak najednou vidim, jak to Ego kouka
a rika: ,Mas Spinavé okno.“ A ja rikam: ,Hele, mami, mné se libi. A stejné ho za mé
nikdo neumyje a ja ted ptijdu ven s détmi.“ TakZe nenechat se strhnout. To je dogma.

V praci jsem méla tzasnou kolegyni. J4 uz jsem ji né€kolikrat pripominala. Jednou
priSla do prace a rekla izasnou historku: ,Doma mé nasrali. Furt rikali, co jeSté
nemame a co mame.“ A tak jsem si ekla: ,,Pockejte, ja vas dostanu.“ A kdyz byli vSichni
pry¢, tak jsem si rozlila za kobercem na zem trosku Diavy /lesténka/, aby to vonélo,
lehla jsem si na otoman, Cetla jsem si knizku, a kdyz ptisli domu, tak rekli: ,Tady to
voni a jak se to blyska.“ Ti blbci ani nepoznali, Ze jsem na to nesahla.“ Klidné to osulte,
vzdyt cely rok uklizite, ale zase abyste nékde nefikali: ,Hele, Adamcova fikala:
»Neuklizejte,“ tak to neni, nenene. Kdyz nestihnete umyt okna, tak je neumyjete.
Umyjete je po Vanocich.

Ja si pamatuji, jak ta moje maminka vZdycky na Stédry den usnula. Nezazila ani deset
hodin vecer. To je zbytecné. A ted je takové napéti. Ne, udélejte to, co miizete. Vy
nemuZete byt dokonald matka, uklizecka, pracovnice. To se tyka i muzskych roli. To
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neznamena, Ze mluvim jen o Zenach, také mate samoziejmé své véci. Ne. Délejte to, na
co je Cas a délejte to radi. To je strasné dulezité. Takze nemit vycitky. Ted se budu
vénovat ditéti, neumyju okno. Az to dité ptijde nékam jinam, tieba s otcem nebo pojede
na kolo, az si bude hrat, tak ho umyju. KdyZz nebudu mit néco dtlezitéjsiho na praci,
tak ho umyju. Urcete si priority. Pokud mate vnitini dogma, jste totiz pod bi¢em vaseho
Ega, které vas honi jako na malém dvorku, a vy ho poslouchate, protoze je zvykem, ze
to musi byt. Tak to neni. To nemusi byt. Klidn€ si tam nalijte Diavu nékdy.

Dotaz: Rada bych se zeptala, jaky mate nazor na homeopatii. Miize
pomoci pii lécbé strachu?

Ano.
Komplexit ménécennosti, nizkého sebevédomi a neitmérného strachu?

Ivanka: Ano, také miize pomoci. Homeopatie je skutecné tizasna. VSechno tady na
zemi, vSechny byliny, které tu jsou, to mi ukazovali Andélé, jsou pomoci na vsechny
nemoci, které tady mate. Na tplné vSechny. A homeopatika se samoziejmé z toho
délaji, ale musite najit dobrého homeopata. Takového, ktery to déla jako konicka. Ale
pozor, byla by to jenom berlicka, kdybyste nezménili chovani. Vy pro to musite néco
udélat. Vy jste se sem narodila proto, abyste ten strach sama odbourala. Strach je iluze.
To je virtualita. Strach neexistuje. Strach je blok egoismu. Uz vite, Ze jedina pritomnost
je spokojenost, kdy vase hormony endorfiny v téle pracuji a oteviraji ¢akerni systém.
Vsechno ostatni je egoismus. Takze strach je nespokojenost. To uz neni spokojenost.
To je egoismus, a jeste je v budoucnosti. Strach neni v pritomnosti, jak si myslite: ,,Ted
se bojim.“ Ano, ja se bojim, ale co bude. Ted se jesté nic nedéje. Pokud podlehnete
tomu naporu Ega a budete ho poslouchat, ten strach prijde. Zeptejte se do sebe: ,Kdo
je ten, kdo se boji?“ Ta Atmavi¢ara (sebezkoumani, sebedotazovani) je dokonala
zalezitost. Pozorujte ten strach a zjistite, Ze neni, ¢eho se bat. Ono to odpadne. To je
zbytecné.

Dotaz: Jak élovék piijde na to, Ze je spravny okamzik na to, odejit
z manZzelstvi?

Ivanka: Musite pro to manzelstvi a pro toho clovéka, aby se zménil, kdyz vyvadi néjaké
véci, udélat vSechno. To znamend, pracovat proto, aby se to zménilo, vyjit vstiic
v uréitych fazich, a pokud to porad nefunguje, pomahat tomu clovéku. J& sama jsem
kviili vdm prosla obrovskymi zkouskami a nemyslela jsem si, Ze mij partner je Spatny.
Nevadilo mi to, protoze se ucil a ja také. Nezlobila jsem se. Nefriukala jsem, Ze mam
takovy osud. Nenenavidéla jsem, nekritizovala jsem. Jenom jsem se snazila vzdycky
zachovat se trosku jinak, co kdyz to zabere. To byly zkousky pro mé, takové Speky. ,, Tak
zkusim ted tohle. Aha, nezabralo. Tak zkusim tohle. Nezabralo.“ J4 jsem vyzkousela
celou skalu véci, protoze jsem védéla, a ted dobie poslouchejte, ze nemiizu opustit
bojisté, aniz bych méla Cisté svédomi. Ja jsem pro tu napravu udélala tplné vsechno.
Jediné tak, prosim vas, miZete byt dale Stastni. J4 jsem toho radéji ud€lala na sto
dvacet procent, abych meéla fakt jistotu, a protoze jsem to prepiskla, moje Nadja to
védelo, a uz jsem byla tak zatiZzena psychicky, protoze jsem fakt byla stastna. Bylo po
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scéné. Ja byla Stastna, Ze je po scéné. To uz je pak extrémni optimismus. Tim ale
chranite vSechny ostatni. Hlavné déti, ty vidi stastnou maminku. Kdyby ji vidély
zdrcenou, tak uz budou na nékoho hazet néjaké viny. Chrénila jsem rodice jedny,
druhé, to vSechno fungovalo, ja jsem se ani nezlobila, skute¢né. Ja jsem védéla, ze ten
druhy vedle mé dél4, co umi, a Ze to neumi. Ze to déla jeho Ego, slysite? Tehdy je to
Cisté. Tehdy je to aplné Cisté.

Ja jsem uz byla tak zatiZzen4, Ze v noci jsem se strasné potila. A tehdy jsem se musela
rozhodnout, protoze jednou v noci, kdyz to trvalo asi rok, jsem se vzbudila, plavala jsem
v posteli. Fakt jsem se musela osprchovat, prevliknout postel, znovu si lehnout. Do
rana dobré, ale rano jsem byla vycCerpanéjsi, nez kdyz jsem si sla lehnout. A jednou
v noci mi prisel ten stav poceni a ja fikam: , JeZisi, zase, to je hrozné.“ Tak se deru z té
postele a jak jsem se ohnula, tak se mi oteviela srde¢ni cakra, a to Bozstvi mi reklo:
,Dité moje, budes se muset rozvést nebo zemies.“ Ja jsem trestila o¢i do té tmy, ne
proto, zZe jsem slySela ten hlas, ten jsem slychavala ¢asto, ale Ze mé to nenapadlo. Jenom
ten program se prihlasil. Uz kdyZ jsme se narodili, tak bylo jasné, Ze touto zkouskou
projdu, Ze se vezmeme, Ze se rozvedeme. To vSechno tam bylo naplanované.

Vidite, kdyz neudélate odmitavé emoce a méate fakt na sto procent cisté svédomi, ale
fakt cisté, nepodléhejte takovému skrytému egoismu: ,Ted’ jsem uZz udélala pro ne€j
vSechno a on nezabral.“ Nenene. Radéji vice neZ méné. Jesté jsem nepozadala o rozvod
a ja jsem si chodila zvykat na soud, na tu budovu. J4 jsem se ji bala tak trosicku. Ja
jsem si fikala: ,Vzdyt ja tam budu stat jak odsouzenec, jako Ze jsem néco vyvedla, ale
j& jsem nic nevyvedla. Oni nas budou soudit a musim tam Fict, co délal a ja to nechci,
protoZe on je otcem mych déti a ja ho miluji. Ja jsem rada, Ze jsem se snim setkala,
protoze diky nému mam dveé déti, ale ja tam musim jit, jinak by mé nerozvedli.“ Jednou,
kdyz mi bylo hiit, tak jsem si sedla na plot, tam jsem se vybrecela, pak ta aleva prisla.
Za tri meésice jsem si sedla na schod. Za dalsi tfi mésice jsem se oprela o branu toho
soudu v Teplicich, az jednoho dne jsem otevicela dvefe a prosla jsem tam skutec¢né.
Nicméné stejné jsem to jesté jednou zastavila, aby mu doslo, Ze to udélam. Ze uZ jsem
v takovém stavu, Ze to ud€lam, ale stejné to nemélo smysl. A vidite to, pak meé to Nadja
znovu zachranilo toho 17. listopadu, abych znovu nepodlehla, vidite to, jak to bylo
uzasné.

Vés to pak chrani, abyste nevbéhli zpatky do néceho, co by zase bylo komplikujici. Mj
jediny davod, ktery jsem uvedla: ,Ja té miluji, ale chci, aby té i nase déti milovali, a
kdybys ztistal s ndmi, tak by to nedokéazaly. Z toho dvodu, jediného, optimistického,
laskyplného, ted budu muset udélat to, Ze se rozejdeme.“ Nikdy jsem nemluvila §patné
o otci. Nikdy jsem neudélala nic, protoZe bych se potrestala a zablokovala. Prosim vas,
kdyz neudélate vSechno, totiz kdyZz odejdete ze vztahu a mate nékde rezervu, vérte mi,
Ze v nasledujicim vztahu budete opravovat tu prvni fazi toho manzelstvi. VétSinou se
dokonce d€je i to, Ze opravujete otce, coz v mém pripadé nebylo. J4 jsem méla nékoho
jiného negativniho v té dobé v détstvi, a taky mi to nevadilo, mému tatinkovi taky ne.
To byl vztah mé maminky s jejim tatinkem. To bylo v prizemi v tom byté, kde dneska
Ziju, to bylo zvlastni. Ale taky mj tatinek nezasahoval, tomu to bylo jedno, protoze
maminka se se svym tatinkem v kuse dohadovali o nécem, taky proto maminka si
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vlastné odzivala ty své nemoci a operace. Tata by zasahl jedin€ tehdy, kdyby nAm nékdo
fyzicky ublizoval, ale k tomu nedoslo. Narodila jsem se k takovému otci proto, abych
vidéla ten nabér, co uz jsem si prinesla. VSechno je jenom pokracovani. Jenom jste se
naucili to, co méate, abyste to odkladali.

Dotaz: Byl jsem vice nez dvacet let svédkem Jehovovym, tak jsou pro mé
vSechny tyto véci nové. Objevil jsem, Ze mam schopnost prace
s kyvadlem. Od vas slysim, ze tojejen berlicka. Podle ¢eho poznam, ze jdu
dobre? Vnimam, 7e se kolem mé véci déji, ale nechci objevovat slepé
ulicky.

Ivanka: Nebojte se ni¢eho, prosim vas. Nabér zkusenosti je dobry i to, Ze jste byl dvacet
let svédkem Jehovovym, bylo pro vés jisté dobré, protoze kazda takova organizace, kde
vam nékdo diriguje: ,,Tohle musite, to nemusite, to je dobré, to neni dobré,” je uz
vlastné diktatem. A veskeré organizace jsou diktatem, proto ted' budou koncit vsechny
tyto skupiny. A vy jste akorat mél nabrat tu pozici, kdy neméate mit vlastni rozhodovaci
schopnost, kdy vas nékdo nuti délat véci, se kterymi byste nesouhlasil.

Ja sama si pamatuji, u nas jedna pani, ktera cela 1éta stala vidycky u polikliniky a ja
kazdy den pétkrat chodim na polikliniku a zpatky, tak rikala: ,Kam vy vlastné tady
chodite? Ja vas tady porad vidim.“ A ja ji rikam, byla to svédkyné Jehovova: ,J4 sem
béham pro otisky.“ A ona: ,Jé, jA mam neter, taky ma laborator.“ Tak jsme si povidaly
a za par let zase mi rika: ,Ja vas tady vidim tolik let a nikdy mé nenapadlo vés zastavit.
Chcete si to precist? Chcete si to poslechnout?” Ja rikam: ,Nezlobte se, jA ma svou
viru.“ Ona: ,,To by mé teda zajimalo.“ A ja fikam: ,Ona je jednoducha, vite, ja
posloucham své svédomi, a to, co nechci, aby mi délali druzi, to nedélam jim.“ A ona
tak koukala a Fikala: ,,Aha, tak jo.“ Nenutila mé do ni¢eho. Uplné to pustila.

Neni zapotiebi tyto skupiny ani nikoho v téchto skupinach odsuzovat. Oni si pottebuji
nabrat to pochopeni, Ze tam skon¢i a sami své rozhodnuti maji. Prosim véas, dal se
budete vyvijet a prijde to samo. Treba i to kyvadélko, které mate, vam bude davat
odpovédi, je sice berlickou, ale ta berlicka je pres vase Nadja. Za cas, az budete mit
nabrano, to odlozite sam a budete se vénovat nécemu jinému. Ono to prijde samo.
Nemusite se bat, tady nemtizete skocit zjedné faze a preskocit tfi schody, to nejde,
musite se uéit postupné, to je diilezité. Mizete tfeba v rychlosti nabrat zkuSenosti jiné.

Nemyslete si, ze kdyz jste méli zasveéceni Reiki, Ze to bylo Spatné. Ne, to je pro vas dobra
zkusenost. Znam lidi v Usti, ktefi byli na zasvéceni do Reiki, a Zena, ktera to
zasvécovala, jesté dé€lala cernou magii. Pozor, strasné ty lidi zostudila na spole¢ném
velkém sezeni, oni z toho byli dva roky zablokovani oba dva, a teprve kdyz zacali chodit
na prednasky lomiského roku v ¢ervnu do Usti, tak jim doglo, Ze to vlastné bylo dobie,
Ze se jim to stalo, protoZze jinak by v nevédomosti d€lali bilou magii. Tak to bylo dobre.
Ale kdyz byli u mé na sezeni na aute, tak jsme jesté odhalili vztahovou situaci. To
znamend, Ze i tu situaci povazovali za Spatnou. Ale i ta situace, kdy jim vynadala,
probéhlo to, byla dobra. VSechno je pro vas dobré. Vy to jenom v tu chvilku nevidite.

Tak si klidné méavejte tim kyvadélkem, kdyz vite, Ze to je ono a ze vam to dava své
odpovédi. Mozna byste mohl méavat kyvadélkem zatim jenom pro sebe. Nadja je
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genialni véc. Ja jsem prisla v tomto stavu sem a kdysi ddvno v minulych zZivotech jsem
musela délat samoziejmé vSechny tyto véci s nabérem zkuSenosti a viilbec jsem
nevédeéla, ze vlastné umim délat Tarot. A jednoho dne se mi to objevilo. To bylo
nadhodné a neuvéritelné, co se délo. J4 jsem fekla: ,Ne, jA uz nikdy nebudu délat Tarot.“
Ale samo Nadja mé dovedlo k Tarotu, kdyz mi chtélo fict o mné, Ze jsem splnila
podminky Karmajogy. Ja jsem byla vyCerpana a apaticka, aniz bych to védéla, jenom
jsem pracovala. A to Nadja mi to chtélo sdélit, Ze ted je konec zkousky. A pak mi prisla
informace, Ze jednou za rok si smim udélat Tarot na sviij vyvoj, do jakého postupu jsem
dolezla, protoze na to mam pravo. A naposledy bylo vSechno v poradku. Bylo to iZasné.
Letos jsem si ho nedélala. Délala jsem si ho loni a museli jsme s mym muzem smat,
protoze tam bylo vSechno tzasné vidét, jak jsem pripravend, Ze vidim piechod na
druhou stranu, Ze si to neprivlastiiuji, ze skutecné tam jsou absolutné vsechny
podminky splnéné.

Jediné obavy jsem méla z ispéchu, a to bylo par vterin. VSechno to tam bylo. Pozor
z uspéchu. Takové ta obava: ,JeZisi, kdyZ m€ pustite na verejnost, co se bude dit.“ Ale i
to jsem ohranicila krasné. Ja jsem si dala podminky. J4 jsem si fikala: ,Nenene,
z uspéchu nemusim mit obavy, protoze to neni moje a ty meé ochranis.“ Skute¢né se to
déje. Je to uzasné. Mé nikdo na ulici nestavi, neusurpuje mé, neobtézuje meé,
nevyhrozuje mi nikdo, dé€ji se opravdu neuveéritelné krasné véci. Jediny napor je, kdyz
vecer oteviu pocitac. Ale s tim si umim poradit. Fakt ta ochrana je tizasn4, déje se sama.
Taky jsem si fekla, Ze kdyby prisel nékdo z novin, coz dodrzuji, a jesté se to nestalo, tak
to nema prijit, ze se omluvim a feknu: ,,Nezlobte se, ja do novin nebudu déavat zadné
informace, protoze je velika Sance, Ze by to tfeba nékdo prekroutil, coz by si mohli zase
lidé pretvorit jinak.*

Ja se s vami budu stykat jenom na prednaskach, abyste vSichni slySeli, co povidam.
Také se to nahrava a vérte mi, uz hodneé lidi, kteri se mnou byli na Skype sezeni, si to i
nahravali. Oni z toho vice pochopi, vice si budou pamatovat. Jeden pan mi tfeba rikal,
Ze hodné pochopil pti sezeni, ale 0 osmdesat procent vic az potom, kdyz to slySel trikrat.
Pak mu dosly véci, co jsem mu viibec chtéla sd€lit. On to preslechl. Kdyz se zamérite
na jednu vétu, preslechnete jesté dalsi dvé, nez naskocite. Skuteéné nékdy téch
informaci je strasn€ moc. J4 nemam diivod skryvat nic, skuteéné ode mé je vse
nestranné, ¢isté. Neni tam zadna vypocitavost, zadny pocit slavy, to je absolutné blbost.
Ta slava je tam, kde je egoismus. To je nesmysl.

Dotaz: Co kdyz jsem hodné pochopila a nedovedu to uvézt do praxe. Jak
na to? Co kdyz to vim, ale necitim? Dékwji Eliska. Co kdyz mam vsechny
rada, ale rozumem, srdcem jen nékdy?

Vite, meé rozesmal nesmirné jeden chlapec v Olomouci. Bylo mu patnact. Byl kouzelny.
Tom4&s se jmenuje. PriSel na prednasku do Olomouce a tika mi: ,,J4 mam bajecnou
maminku, ale ona fekla: ,Tomasku, béz si na prednasku, ale ja jesté nepiijdu. J4 jesté
nejsem schopna milovat cely autobus.“ To je také hezké, Ze si priznate tu rovinu. Vite,
to jde postupné. Musite k tomu dozrat a nedélejte si s tim starosti. Na tom nezalezi. To
neznamena, ze jste Spatni nebo Ze néco nechéipete. Ta praxe je jednoducha, ze krok za
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krokem to, co k vadm chodji, pfijimate. Prijimate, Ze vds nékdo obvini z toho, Ze jste néco
udélali, ale vy vite, Ze to tak neni. Tak jo. Nezlobite se. Za dva dny zjistite, zZe se vam
dotyény c¢lovék prijde omluvit, protoZe najednou zjistil, ze jste to neudélali. Jenze
kdybyste se branili, tak by se to nestalo. J& vim, Ze to je tézké jakoby projit. Anebo by
to bylo s komplikaci, ale rozhodné vy byste se mezitim zablokovali. A pfinejmensim, i
kdyz ten ¢lovek na to prijde, vy se zablokujete bud’ zlosti, anebo pocitem, zZe vam to
vadi, vztahovkou, Ze vam to udélal. To jsou zbytecnosti. Ten clovek to tak vidi, ma na
to pravo.

Ja jsem prosla vtomto obrovskou zkouskou kdysi davno na zubarné, kdy jsem
neudélala véc, o které si vSichni ostatni mohli myslet, Ze jsem ji ud€lala. Ono by to tak
skutec¢né vypadalo. To by bylo na dlouhé povidani, na to uzZ nemame cas, ale tim, Ze mi
to bylo jedno, jsem to zvladla. A ted pozor, Sedesat ¢tyti lidi si o vas mysli, Ze jste
protekéni parchant. To je tézké. A pritom ja jsem skutecné neméla nic ani jsem
nevédeéla, co to je, co se déje. Nicméné, ja jsem dostala prémie ¢tyri stovky a méla jsem
dostat stovku, ale miij tatinek mi skute¢né napsal stovku. VSichni za nim leté€li, jak to,
Ze ja mam Ctyti stovky, ale tfi mésice piredtim prisla prace od naseho primaére, kdo ji
udéla a nikdo ji ud€lat nechtél a ja jsem ji vzala uz z 1asky k tém holkam, které sedély a
strkaly hlavu do Supliku a dé€laly, Ze to neslysi. Tak jsem rikala: ,Dobre, tak to sem
dejte.“ Tak ja ji udélala. JenZe to byly zuby pro milenku tehdejsiho Feditele OUNZu, coZ
jsem nevédéla. A v okamziku, kdy se Sedesat lidi nahrnulo do kancelafe mého tatinka
a obvinovali ho z toho a mé, Ze mam étyti stovky nepravem, my jsme koukali, jak blazni,
my jsme to nevédéli, najednou se oteviely dvere, pan primar prisel a rika: ,Co se to
tady dé€je?“ Vidite, on nemusel ptijit v tu dobu, to fakt bylo pét minut, co tam vlezly. A
ted’ ony: ,Jak to, ze Adamcova dostala pridano tii stovky navic, to je urcité néjaky
podvod?“ Rikal: ,T¥i stovky prisly anonymné tomu, kdo udélal tuhle a tuhle praci.
Podivejte se do knihy praci, d€lala ji pani Adamcova. Kdybyste si ji vzali vy, dostali
byste odménu vy.“ To bylo, jako kdyz stieli do vrabci.

A pritom ja jsem se na né fakt nezlobila. Ja jsem védé€la, ze kdyby to bylo zvnéjsku,
kdybych byla v jejich pozici, tak bych si to mohla taky myslet, ono to tak vypadalo. Ten
mj tata, chudak, byl tak roztreseny a kazdému ukazoval ten papir, kde mi podepisoval
stovku. To se stane. Neni to ndhoda, Ze to ma byt, vzpomeiite si na Elizabeth Haich, to
je jedna z obrovskych zkousek, kdy vy jednou musite vypadat jako darebaci a musi vam
to byt jedno, kdyz vite, Ze Biith ve vas vi, ze tomu tak neni. ProtozZe on je skute¢nou
realitou. Kdyz zachovate klid, vSechno se zméni a na vSechno se prijde. Jenom Zijte.
Zijte v klidu a pfijimejte vSe tak, jak b&zi, ono to prijde. Navic vase srdce se ndm teprve
otevrou a rozzari v paté dimenzi. To teprve prijde.

Dotaz: Co zpitsobuje boleni a tlaky v hlavé? Co délam spatné?

Ivanka: To mize byt hodné diivodd, Gabino. MiiZze to byt i vyvoj. Cas od ¢asu, kdyz
stahovali zavoje z hlavy, tak to hodné bolelo. Nebo to miize byt néjaka negativni
mySlenka, ktera prece jenom tam prevlada. Néjaka obava, strach, co bude, néjaka
nejistota. Tlak v hlavé miize zptisobovat taky, kdyz si na sva bedra nabalujete obrovské
povinnosti, na tu vasi osudovou roli, ale vy jste Blih, vy nejste ta role. Kdyz délam vse
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jenom proto, ze musim. Dalsi zavady, které se tykaji jak krcéni patere, tak hlavy, je
premira logiky, myslenky, které se snazite stale rozebirat. ,Pro¢ mi to rekl? Co mam
udélat? Co jsem udeélal? Jak to mam udélat?“ Logikou se nikdy k Bohu nedostanete. Vy
se mate naucit myslet srdcem. To je jediné, co se po vas chce. Logika je leva hemisféra,
a ta posuzuje, hodnoti, kritizuje. Ne, vy ted prepinate zlevé hemisféry do pravé
hemisféry. To je realita. Ta logi¢nost, pfemira myslenek, to vytvari Ego. Jednou budete
bytosti s prazdnou hlavou, tak jako ja. Tady je skute¢né minimum myslenek, co tam
spadne, to je zkratka potieba Otce, a to je realita, kterou mate udé€lat pro druhé lidi.
Tady odpadéa skute¢né mysleni a véite mi, Ze to je tlevné.

Ja si pamatuji, jako ditéti mi tata vzdycky dal takovy lepak a rika: ,,Mysli, vole.“ Ja jsem
byla vychovavana jako kluk, proto to ,vole®“. A taky jsem si to ze za¢atku neumeéla
vysvétlit, ale protoze jsem byla Cist4, tak jsem ani nevédéla, Ze mam maéalo myslenek.
V roce 2000 zemiela tchyné mého muze. Ona byla velmi napojena. Tam byl sice velky
egoismus, to bylo zvlastni, ale fakt byla velmi napojena. A kdyz mluvil nékdo pres ni,
tak to byly tplné uzasné, ¢isté myslenky. Jakmile se dostala do svého téla, to z ni padaly
takové véci, ze jsme valili oci. A tilidé, kteri to nevédéli, si mysleli, Ze se pretvaruje. My
jsme védéli, co se déje. Ona ani nevédéla, co 1ika, kdyZz nékdo priSel. My jsme ji
samoziejme veérili, protoze oni ji rikali ty samé véci jako nam, tak jsme védéli, zZe to je
pravda, coz byl na$ ohromny jakoby pokrok.

Ta Irena zemrela a my jsme byli ptfipraveni, jenze jsme to nevédéli. JaA potom kratce
nato jsem zacala délat to, co jsem délala, vyklady lidem. Jenze jsem v tu chvilku
najednou nevédéla, co mam délat. Ja jsem tikala: ,No, to je divné.“ A Jara rika: ,Hele,
ja jsem nasel nékde na Plzernisku né€jakou pani, ktera by nam tfeba mohla poradit. Pry
je dobra.“ Tak jsme tam zajeli. Pani to délala ptes karty a do ruky se koukala. Koukla
mi do ruky a fika: ,,Vy budete zachranovat svét.“ My jsme se na sebe podivali, protoze
jsme védéli. Ja rikam: ,No jo, ale jak?“ A ona: , Vy jste pripravena, tak de€lejte néco.“ Ja
fikdm: ,Ale co mam délat? Ja vim, Ze jsem pripravena, ale na co?“ A ona tika: ,Tak
zkuste treba automatické psani.“ A to byla préa. My jsme tam byli v zimé, to bylo
v prosinci. Méla Silenou zimu v byté, asi Setrila, méla mélo penéz. A ja jsem jesté sed€la
vedle ledového radiatoru, jako byste byli v mraznicéce. Ja fikam: ,A co mam délat u toho
automatického psani?“ A ona mi riké: ,PiSte, co vam prijde do hlavy.“ Tak jsem sedé€la,
koukam na tu tuzku a v té hlavé najednou nic nebylo. A ona: ,,No piste, ne?* Ja rikam:
»,NoO, ja cekdm.“- ,Vy neméate myslenky?“ Ja rikdm: ,No, to ja taky koukam.“ Ja jsem
tam zjistila, Ze mam prazdnu hlavu. Ego mluvi. Ego vam nakeca takovych véci. A ja nic,
takovou dobu. A ona: ,Dobre, tak vite co, piste pocity.“ Tak jsem napsala: ,Je mi
strasna zima.“ Ona vyskodila a §la pustit radiator. To byla sranda.

Tam jsem vlastné jela pro izasnou informaci, Ze nemam myslenky. A pak to skutecné
zacalo, protoze prisli a fekli mi, Ze mam zacit uhlazovat auru, abych si to vyzkousela.
Ja rikdm: ,,Vzdyt ja nemiizu na ulici tahat lidi za ruku. To je pitomost.“- ,Neboj se, my
ti dame prilezitost.“ Ja za dva dny prijdu do zubni ordinace k doktorce Ludikové a
vidim, jak ta sestticka se krouti nad diezem, méla michat néjakou otiskovaci hmotu. A
ja rikdm: ,Co ti je?“ Ona: ,Mé strasné boli zaludek.“ Doktorka byla sklonéni nad
pacientem, tak jsem si fikala, Ze to neni mozné. Rikam: ,Pojd dozadu.“ Mély tam
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takovou mistnost, kde svacily. Ja fikam: ,Ja néco zkusim, mizu?“ Ona: ,Jo.“ J& jsem
si pustila vodu, svicku neméli. Jenom jsem trikrat tak jako zatahala a pak jsem citila
neprijemné véci. Kdyz to prestalo, tak jsem skonéila a fikam: , Tak a ja ted musim jit.”
Bafla jsem otisky a ode$la jsem. Ona mi pak rikala, uz kdyz jsem zavrela dvere, Ze ji
bylo dobfe, Ze nic necitila. To mi fekla az za dva dny, kdyz jsem pftisla pro otisky. A tim
to zacéinalo. Jenze ja jsem zacala citit, Ze musim lidem vysvétlovat, co délaji Spatné.
Dosla jsem k tém sezenim, kdy jsem jim vysvétlovala, co jak se d€la, co kde je. A za téch
dvanéct let toho sobotniho povidani jsem dostala takovy ohromny trénink, ze dneska
miizu mluvit dvacet hodin i tficet hodin. Vite, j4 nemam nic napsaného. To jenom
plyne, nechdm Otce prichazet, aby vam vysvétloval véci, které potiebujete védét.

Dotaz: Chtéla bych védét, jak je to se strachem? Nékteré duchovni knizky

pisi, Ze trochu strachu mit je dobré, protoze bychom mohli napviklad
skocit pod auto nebo z okna.

Ivanka: To neni pravda, prosim vés. Je pravda, Ze strach je egoismus, ktery vas uaplné
deprimuje. A diky tomu strachu, coz je egoismus, zazivate stavy, kdy se vam s télem
déji riizné véci. Tam jsou prislusné stresové hormony, které vam demoluji télo. Strach
pak boli a kdyz je dlouhodoby, tak je k neuneseni. A jsou i strachy, které jsou
samoziejmé bezdivodné. Ten ¢lovek se naudi jednat v takové fazi tfeba trvale. Nékdo
se boji cely Zivot a zbytec¢né, tyrate sami sebe, a to je peklo. Neni, ¢eho se bat. To je
ohromna oddélenost. Je to prvni cakra, ta je nejdilezitéjsi. Jestlize se uzaviete na
jednicce, uz nerozumite viibec nicemu. Nemiize k vaAm prijit Zadna informace. Vy se
jenom vSeho bojite. Bojite se sebe. Bojite se druhych lidi. Bojite se v praci. Bojite se
doma, Ze vam odejde manzel, Ze nékdo zemfte z rodiny, tplné cely Zivot se miizete
jenom promaéchat ve vlastnim strachu. Je to zbyte¢né.

Pokud se ma ve vasem osudu néco stat, tak se to stane. Stane se to v tu chvili, kterou
ma. Pak to mate resit. Nejde to neprozit. Mate to tam. Strach je iluze a je to samoziejmé
nespokojenost. Pud sebezachovy patti do véci, které tady jsou. Ale uvédomte si, Ze
védomy ¢lovék, duchovni, kdyzZ vi, ze je vSechno, tak i sebevrazda je egoismus. To
znamena, ze skocit z okna nebo pod auto, to déla zase jenom egoista. To znamena, je
to iluze. A zase je to prosazovani. Pozor, tim neodsuzuji, dostaivime se na pojem
sebevrazd. VSechno je vedené Bohem. Jestlize mé ¢lovék skonéit sebevrazdou,
v okamziku bodu B Nadja prehodi Egu rozhodovani a ten ¢lovék uz tady nechce byt a
udéla to. Vy pomizete tomu clovéku, pokud ho maéate v okoli, kdyz ho nebudete
odsuzovat a myslite na n€j s laskou, on totiz okamzité vi, ze to délat nemél, Ze bude
opravovat v dalsim Zivot€, coz je strasné dilezité.

Dotaz: Asi tifikrat se mi stalo, ze mi néco vikalo: ,,Co kdybys zabila.“
Vzdycky se to odvratilo, od té doby jakoby nic. Po kazdé narkoze trpim.
Poslednich pét dni mam az halucinace.

Ivanka: Ego vam 1ika tyto véci. J& jsem vam vypravéla na zdkladnich prednaskach, jak
jsem ve étyrech letech poprvé zazila egoismus, a od té doby, to bylo izasné, jsem
optimista. Najednou jsem védéla a objevila jsem, Ze ve mné je néco, co mé nabada
k vécem, ale to nejsem ja. Takze ja jsem si na ten hlas dala pozor. Ale pokud jste
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pesimisté a slySite tam ten hlas, jste vydéSeni. Ale to je dobfte, Ze jste to ustala. Vy jste
Bohové. Vy jste stésti, laska, spokojenost. Jestlize se tam ozve néco negativniho, co
demoluje a nabada k destrukei, je to Ego. Neposlouchejte ho, nejste to vy. Jsou lidé,
kteti si mysli, kdyZ se to tam objevi, Ze jste Spatni. To neni pravda. M4 to tady kazdy.
Jak uz jsem fekla, Ego ma kazdy ¢lovek. I mné se nékdy objevi takovy vlacek tady, ale
ja ho ignoruji a on zase zhasne. To je jenom takové prozkouseni. Sta¢i nereagovat.
Nema smysl se tim zabyvat. Naopak. KdyZ ho vyuzijete jako spolupracovnika, tak jste
na nejlepsi cesté k osviceni. Jestlize vidim, k ¢emu mé nabad4, tak vim, kde mam
rezervu a na co se mam zameérit. To znamena, kdyz mé trénuje tieba: ,Hele, odsekni
mu“ nebo ,,Rekni mu néco, §fourni do néj,“ tak vim, ze komunikaéni troven neni tak
uplné cistd. Méli byste jej brat skuteéné jako spolupracovnika, tehdy to obratite
v pozitivitu. Nesmite bojovat se svym Egem, prohrali byste. Boj je odmitnuti, to uz
podléhate egoismu. A uz vas ma.

Dotaz: Moje dcera ma lupénku. Je toto onemocnént karmické? Co se ma
naucit?

Ivanka: Ano. VétSinou to je karma, ale také je tam zadan velky kol sebelasky a
neoddélenosti. Ta kiize znac¢i oddéleni, ohraniceni vas od prostoru. Pokud ten ¢lovek
skute¢né nema v sobé lasku nebo ma pocity viny, ménécennosti, ani to nemusi priznat.
Nebojte se, tyto vSechny véci prijdou pryc, protoZe se objevi obrovské mnozstvi
informaci o nipraveé nemoci. Budete zdravi. Hodné véci odpadne. Vite, vy ani nevite,
co je vSechno egoismus. Tieba takové to, nedélat ostudu. Proto ja nékdy ostudu i na
tom podiu délam, abych vam ukazala, Ze to viibec nic neni, prosim vas. Musite vypadat
dobre, predstavte si, kdyz se néco nepovede, jak se citite, uz se branite, uz se stydite a
uz se odmitéate.

Tam jsou rizné véci. To je egoismus. Ne, Zivot je sranda a tu srandu si uzijte, protoze
nahore zadna neni. To neni vyhrozovani, to je realita. Nahore neuméji zertovat. K nam
chodila Duse, ktera se jmenovala Mikulas, nesmirné ho miluji. On nas miloval stra§né
moc a jeden cas najednou prestal chodit. On byl jesté takovy lidsky. Jinak byli vSichni
vzdaleni, jenom mluvili jako stroje. Oni jsou hodné vzdaleni. To se vam zda, Ze jsou
tady blizko. To jsou obrovské energie. Kdyby byli blizko, tak se roztecete. On byl takovy
jediny lidsky, obcas se i tak usmal. Ale to stacilo a najednou prestal chodit. A jednou
jsem se ptala: ,,Kde je Mikulas?“ A ten Andél rikal: ,,On vam pomahal vic, nez mél. Uz
jenom tim, Ze s vami chtél Zertovat.“ On uz to taky neumél, jenom to taky hral. Byl
kouzelny. ,Hele, uz je tady.“- ,Ze mi nevynadas?“ Tak ho na ¢as odstavili a pak prisel
jednou a uz byl nékdo jiny. Nahore se spojily ty energie, takze byl siln€jsi, uz byl
vaznéjsi, byl to on, tam byly ty prvky vidét. VSechno se vyviji. Budete pokracovat

Dotaz: Roztrousena skleréza a postizeni pravé poloviny téla. Bohuzel uz
poskozené nervy. Mizu délat néco, aby se to zastavilo? Moc dékwji. Mam
vas rada.

Ivanka: Ja vas taky. Vite, roztrousena skleroza je genialni karmické onemocnéni a ten
¢lovek si ho skute¢né nabere do svého Zivota. ProtoZe kdyz dostanete takovou karmu,
musite pracovat, i kdybyste tisickrat nechtéli. A je to usilovna prace. A je to prace
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nejenom pro toho ¢lovéka samotného, ale prace i pro jeho okoli, a to vy vite. J4 uz jsem
vysvétlovala v Hostyné i v Brné, v ¢em to vézi. Prosim vas, je to nabér vaseho osudu. Vy
ho mate prijmout. Na vSech ¢akrach ho mate prijmout. Protoze nejvétsi dopady jsou
z odmitnuti té nemoci. Mam hol¢inu, ktera asi rok po prvnim porodu, v jednadvaceti
to dostala, dodnes nema zadné ataky a uz ji je tfiatiicet. ProtoZe ja jsem tenkrat hned
jela do Radéjovic udélat vyklad. Pozor, ona je sestra, ktera sama se stara o pacienty
s roztrousenou skler6zou a jezdi po téch vesnicich, tak vidite, Ze to meéla v nabéru
prozitku, aby s témi lidmi vice citila, byla laskyplnéjsi. To bylo tzasné. Ona dodnes
nema ataky, Zije Gplné netknuté, a to dokonce porodila mezitim druhé dité. Uz to
védéli, tak to bylo dobrovolné, vSechno hlidali. Skuteéné Zije v poradku.

Vite, at se dé€je v osudu, co se déje, byt to mate, nejvétsi dopady nejsou potom tou
nemoci, i kdyz lidé to prisuzuji té nemoci, tak to neni. Dopad je to v tom odmitnuti na
vasem Cakernim systému. JestliZe zacnete skutecné v prijeti této nemoci a vseho okolo:
,Hura, jesté jsem, jesté chodim, jesté jsem rad, ze mam kolem sebe lidi, ktefi mé
miluji“, nepropadnete depresi, tehdy pfijde obrovskd pomoc. Nejenom z vnéjsiho
svéta, ale z vnitiniho, protoze vy o tu energii neptijdete a mnozi projdou. Je jich mélo,
kteri to dokazou, ale projdou, svét to nechape, Ze jsou jakoby netknuti, kdy ta nemoc
zacala.

Ja mam jednu znamou pani, ktera je z Jicina, chodi na prednasky. Je super. Mirka méa
Bechtéreva tticet let. A ono se to furt lepsi a lepsi. Ona vzdycky vérila a véri, Ze se z toho
dostane, skute¢né je optimisticka, bez zlosti a strasné zapracovala. Drive ji bolely nohy,
ted’ uz nohy neboli. VSechno zkratka probiha tak, jak ma. Vidite, jsou véci mezi nebem
a zemi. Musite je pochopit, abyste mohli délat zazraky.

Dotaz: Je podle vas nutné se pied nékterymi nevédomymi lidmi ze 3D
chranit? Naprviklad vizualizaci. Je nesmirné tézké, aby utoky tireba
narizeného nezasahly emocionalni iiroven. Martin.

Ivanka: Ne, Martine, nedélejte to. Mate nabrany sviij osud. Vy jste si tam toho ¢lovéka
pridal, abyste ho jako takového prijal. To je jedno, co on d€la. Je jedno, co vytvari,
protoze kdyz ho prijmete jednou provzdy, takovi lidé vam zmizi ze Zivota. A jestlize je
vas bod A az B dany, tento clovék je tady také potiebny, kdybyste si pred nim
vizualizoval néjakou ochranu, uz byste délal magii. Ale uvédomte si, ta ochrana by sice
néjaky cas pracovala, jenze Cas bézi, postupujeme v case smérem do bodu B, a vy uz to
maéate umeét, ale vy byste neumél takového ¢loveéka prijmout. Tehdy jednoho dne ptijde
takovy necekany napor, ze vas to rozdrti. Totiz to, co se mate v bodé B naucit, to se
naucite, i kdybyste tisickrat odmitali, tak to budete umét. ProtoZe Blih ve vas, cozZ je
vaSe skutecna realita, si to nabral. A branéni se, riizné filtry a fialové ohné a ja nevim,
co vSechno, vajicka, vérte mi, je to velmi nezadouci a jenom vam to zkomplikuje Zivot.
Vy jste se sem priSel ucit. To uz by byla magie. Vas zachrani laska. Laska k tomu
clovéku. To, co na ném dé€la to zlo, je jeho egoismus. Vyzkousejte si to. Skute¢n€ na néj
laskyplné myslet, nebranit se nitrem. Pozor, ale hlavné nitrem, protoze vase nitro musi
vysilat, védét, ze Ego déla zlo, Ze on je dobry. To zlo déla to Ego, coz je iluze ¢lovéka.
Nesmi vam to vadit.
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Jasné, on po vas chce své povinnosti. Zadné zlosti, zAdné nenavisti. litosti, nic. V§echno
se pak zméni ve velice kratké dobé, kdyz to vydrzite. Pokud to zvladnete, takovi lidé uz
vam pujdou z cesty, a proto jste si ho zvolil do svého osudu. Kdybyste utekl ze
soucasného zaméstnani, v pristim dostanete podobného $éfa, a mozné jesté horsiho,
protoze mezi tim se ¢as posune. Tak zddné obrany, zadna magie. Jenom spokojenost.
Ja vim, ze je to tézké.

Dotaz: Chci se vas zeptat, jak to je se stranami nasich tél? Rika se, pise, Ze
prava stranaje materialni.

Ivanka: Ne, lev4 strana je materialni.
Prosim vas ajak to dopadlo s tim vasim zivotni partnerem?

Tak, on se velice brzy oZenil, v roce 1990 v kvétnu, a v roce 1991 v lednu se mu narodil
krasny kluk. Dneska je mu jednadvacet, dvaadvacet, Honzikovi. Holky maji baje¢ného
brachu. Marcela je baje¢na zenska. Holky ji mély nesmirné rady. Vidite, ani tam jsem
nepovolila, ja jsem byla stastna, Ze moje déti chodi k hodné pani. Ona je opravdu mé€la
rada. Tam to vSechno probihalo dobie. On mé€ dodnes nesmirn€ miluje, a dokonce letos
v 1été mi moje Lucinka fikala, Ze tata si viibbec neumi piedstavit, proc jsem se rozvedla,
Ze vibec nezna dtivod. Vidite, kdyz to tomu c¢lovéku nezazlivate, vSechno jenom
probéhne. On byl vyzkouSeny a pouZity jenom proto, aby vyzkousel me, my jsme si to
domluvili. Za mé nic nezaplati, protoze mé se nic netklo. J4 jsem prosla zkouskou ¢isté.
A tim jsem mu za to vlastné podékovala a vzdycky d€kovat budu, protoze on je tim
Andélem i pro vas. Kdybych neslozila tyto zkousky, nikdy tady sedét nebudu. Tak
vidite, ¢im vétsi kapky a houst, tim 1épe. Téch kapek bylo fakt hodné, ale staly za to.
Miizete zlikvidovat vSechno, vS§echno v minulosti.

Kdyz se nenataci, tak vam budu vypravét pribeh, ktery byl az neuvéritelny a na kameru
bych ho nerekla. Abyste védé€li, ze miiZete pracovat, ze vas Nadja slysi. Ja jsem s nim
zazila neuvéritelny pribéh po velice dlouhych letech naseho manzelstvi. Kdyz jsme se
rozvedli, on mi odvazel samoziejmé déti a ja jsem s tim souhlasila, protoze déti
potfebovaly otce, ale chybé€ly mi. A ja jsem si na to zezacatku docela obtizné zvykala,
kdyz si pro holky prijizd€l. A on se nesmirné urazil, Ze jsem si dovolila se s nim rozvést.
On to nikdy nepochopil, podle sebe nedé€lal nic $patné. On to vidél ve své roviné a mél
ke mné strasnou vztahovku, ja jsem to nevédéla. Vzdycky prijel, sebral déti, ja jsem
postavila tasky, on je nalozil, mluvil na holky, holky vlezly do auta, az jednoho dne
v Ijnu 1989 se stala zvlastni véc. Prselo. Fakt lilo a ja jsem zabalila holkdm tasku na
chalupu. Stacila jenom jedna velika taska, ale uz se tam nevesla klubi¢ka ponozek, uz
byla polozena navrchu v tasce. Protoze prselo, tak ja jsem jako vzdycky nepostavila ty
tasky na zem, ale dala jsem je tomu Daliborovi do ruky. JenZe on se zacal chovat
podivné. Jak jsem mu zacala podavat tu tasku, najednou tou rukou jako cukal. Ja
nevédeéla proc. ,,Co to déla?“ Jenze kdyz jsem pustila tu tasku, aby ji chytil, tak mi to
doslo. On se mé §titil za ten rozvod, tam byla vztahovka.

Ano, za to, ze jsem si dovolila, vytvoril si ke mné odpor. A pozor, on mi kdysi davno
fekl, Ze si umi zosklivit kazdého z minulosti. Mné doslo, Ze to umi lehce. Takze on si
udélal vztahovku, coz by si odzil. J& jsem védéla, Ze to nedovolim. Co délat, kdyz s vami
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druhy c¢lovék nemluvi a nechce komunikovat. A vy znate ten obrazek, vzdycky ho
maluju. Mame spolecné Nadja, coz je tohle vSechno. Kdyz k nému vecer budete mluvit,
lepsi je to vecer, ten ¢lovék miize slyset cokoliv a kdokoliv si preje. Coz vy nevidite. Neni
to magie, prosim vas. Musite to prozivat v srdci. Ten vecer jsem zacala. V fijnu v roce
1989 jsem zacala mluvit a nepfedstavovala jsem si ani jeho, ja jsem védéla, Ze to musi
slySet vSechny bunlky Boziho t€la, a tak jsem mluvila a fikala jsem: ,Prosim, aby mi
odpustili vSichni, kterym jsem kdy ublizila, chténé nebo nechténé. Myslenkou, slovem
nebo ¢inem. I ja odpoustim vsem, kdo mi ublizili, chténé nebo nechténé, myslenkou,
slovem nebo ¢inem. A i sama sobé€ odpoustim, protoze vim, Ze existuje jedno veliké Ja
jsem. A my, vSechna jeho mala J& jsem mezi sebou pouze hrajeme své role.“ A opravdu
jsem to fekla vroucné, protoze jsem védéla, Ze mu to musim Fict. A pozor, zacala jsem
to rikat kazdy vecer pred usnutim. Ani jsem si to neuvédomovala, zkratka nebyl den,
kdy jsem to vecer nerekla.

Ten ¢lovek to skutecné slysi, protoze mame spolecné NadJa a ono to po case pracuje.
Ja jsem si asi za dva roky vSimla, Ze najednou rekl: ,,Ahoj.“ Pozor, to slo pomalu. Tam
je podle sily egoismu velika krusta. Pokracovala jsem trpélivé dal. Najednou se usmal,
jednou se zastavil a povidal si tfeba. Pak uz prisel i na ¢aj, kdyz byly déti u nas doma. A
bylo vidét, jak Sel k oknu a pozoroval zahradu. A predstavte si, to Lucka trestila o¢i, ja
myslela, Ze omdlim, v ten okamzik mu volal nékdo z prace a nebylo slySet, kdo mu volal.
Stél takovy dojaty v tom byt€, kde 1éta nebyl. Stal, koukal ven z té zahrady a ten chlap
mu I'ika: ,,Pane inzenyre, dobry den, vy asi jste doma, zZe jo?“ A on mu rekl: ,Ano, jsem.*
On nevédél, Ze my jsme to slySely. Tam se dély procesy. A ja porad mluvila, az jsme se
stali, d4 se TFict, prateli, ale jesté to nebylo vrouci. A 1éta plynula a ja porad mluvila.
Uplynulo patnact let. A zacaly se dit divné véci.

Mam velice malo ¢asu na ¢teni a skutecné malo ¢tu. A tenkrat najednou jsem meéla
pocit, ze takovou tu malou duchovni knihovnicku mam uz prectenou, tam nic pro meé
nebylo. Moje maminka je vasnivy ¢tenar, ale duchovni literatura ji viibec nezajima. Ja
jsem ji kupovala cela 1éta takové ty ¢étyfi romény v jednom. Jmenuje se to Svétové cteni
a ona toho mé hrozné moc. Tak ja ji fikdm: ,Mami, prosim té, mtzu si ptjcit néjakou
knizku?“ Ona: ,Jojo.“ A ted ta ruka tam Sahne, genialné, ja jsem vytahla knizku a c¢etla
jsem. Prvni roman, nic moc. Druhy roman, taky nic moc. Treti, ¢tvrty, katastrofa, ale
katastrofa. Ja jsem kolikrat chtéla prestat. Poslyste, to bylo o Afghanistanu. ,Ja mam
Cist o Afghanistanu, jo?“ A ted pozor, ja jsem to musela cist, kdyz jsem to tfeba chtéla
zaloZit a ozvalo se: ,Cti dal.“ Tak jsem oteviela tu knizku a Cetla jsem dal. J4 jsem to
fakt precetla. Ja bych se nikdy nedozvédéla, co se tam déje, kdybych si to neprecetla,
protoze ja se o politiku nezajimam. Ale dozvéd€la jsem se, jaka hriiza se tam Zije, Ze
tam existuje asi tiicet extrémistickych skupin, které se mezi sebou sttili z riznych
divodi. Nabozenskych, politickych a jediné, co maji spolecné, Ze nenavidi Ameriku.
Tam, kdyz jdete po ulici, vds nékdo zastieli a ani vlastn€ nikdo nevi pro¢, z jakého
divodu jste se mu nelibil. J4 jsem to pak zaklapla a fikam: ,No, to ti pékné dékuju.”
Tak jsem odnesla tu knizku a fikam si: , To si zas hezky dlouhou dobu nic neprectu.

Byl anor. Mrzlo, jak prastélo, ale strasné, bylo asi dvacet ¢tyti pod nulou a ja jsem
v nedéli docetla a v atery jsem meéla mit rychlovku, Sla jsem na polikliniku. Babicka
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Adamcovéa, moje tchyné a dédecek, my se mame radi, porad se navstévujeme, bydli asi
dvé sté metrt na konci nasi ulice v panelaku, v prostirednim vchodé. A pired tim domem
byla obleva, auta tam rozjely takovou tu bfecku a ono to zmrzlo. Kdyz jsem prochézela
kolem toho baraku, vysla babicka a j4 ji fikdm: ,Jé, mami, dobré rano. Pojd'te se chytit.“
A ona, Ze jde dédovi pro noviny. Rikam: ,Tak pojdte, at si nezvrtnete nohu.“ A ted
jdeme a ja se ptam: ,Jak se mate?“- ,No, déda byl vcera na kontrole. Strejda ho vezl na
kontrolu, on byl na operaci s nohou.“ Ja rikdm: , Proc strejda? To jste mohli fict mné.“
Strejdovi je taky uz dost let. A ona fika: ,Dalibor je v Afghanistanu.” To uz jsem védéla,
Ze to neni ndhoda. Jenom jsem zalapala po dechu a fikdm: ,,Budu éekat, nez se dozvim
néco dalsiho.”

Uplynulo par dni, prisel patek a ja jsem tenkrat vypinala v patek mobilni telefon a
zapinala jsem ho az v pondéli rano. Jdu veder na pocitaé a prisel e-mail od Lucinky,
psala, co kluci, kde byli, vyletovali a co ve Skole. A najednou pise: ,P.S. Mami, vcera
vecer volal tata z Afghanistanu a byl strachy pod€lany az za usima a bylo v tom telefonu
slySet, jak se tam strili.“ A ja jsem védéla, ze ho musim posilit. Tak jsem vzala telefon a
napsala jsem sms: ,Ahoj Dalku, Lucinka psala to a to, prosim té, drz se, to nic neni,
zachovej klid. Ja vim, Ze to je asi neptijemné, ale urcité se nic nestane. Myslim na tebe.
Iva.“ Odeslala jsem to a vypnula jsem telefon. JeZis, piredstavte si, v pondéli rano v pil
sedmé zazvonila pevna linka, coZ neni normalni, tak ja vyletim, nevédéla jsem, co se
dé€je. Zvednu telefon a tam se ozvalo: ,Dobré rano, vy jste prvni Zena pana inZenyra
Adamce?“ Ja rikam: ,,Ano.“- ,Vy jste mu posilala v patek sms, ze jo?“ Ja rikam: ,,Ano.“-
,O0n vas shanél, ale mate vypnuty mobilni telefon. Vite, za noc mu prisla vase sms
padesatkrat. On uplné §ili, protoze sviij telefon nemiize vypnout.“ Je vysoce postaveny
feditel jedné firmy, tam stavéli velky projekt, takze on potifeboval komunikovat
s dal$imi rediteli z Evropy a nemohl ten telefon vypnout. A celou noc mu to pipalo. Furt
jsem ho tam posilovala. To mél za ty roky, jak jsem mluvila kazdy vecer.

Poslouchejte, jak to dopadlo. To bylo neuvéritelné. ,,On vas prosi, jestli byste to
nemohla zastavit?“ Ja rikam: ,Jak se to dé€la?“- ,Musite zavolat operatorovi.“ Tak jsem
zavolala operatorovi. M1ij operator tenkrat byl Vodafon a tam byl néjaky kluk a rika:
»Poslyste, to by mélo prestat. Vite, my to posilame pies pocitac, kdyz je to do Asie nebo
nékam daleko po svété, a néktery ten pocitaé potrebuje odpovéd, Ze to doslo. A kdyz
neodpovi, posila to dal. To prestane urcité.“ Tak jo, tak jsem to hodila za hlavu. Jenze
v pondéli vecer volala Marcela, manzelka od Dalibora, a fika: ,,Ono mu to furt chodi.“
TTi dny, on uz Silel, Ze vlibec nespi. Ja fikam: ,Marcelo, ja jdu jesté néco zjistit.“ Tak
jsem volala zase operatorovi, zvedl to nékdo jiny a rika mi: , Poslyste, ja vam poradim
jedno. Ty sms maji n€jakou kapacitu, tak to nechte naplnit, pak se to zastavi. Zpravy
pak nebudou chodit a miZe telefonovat.“ Volala jsem Marcele. Marcela iika: ,,Vykaslete
se na to. Ja uz mu to ani volat nebudu. Jen af si uZije. On uz stejné v noci bude v Kabulu
a zitra veder bude tady.“ Rikam: ,Dobie, tak j4 zavolam zitra veder.“ A vecer s t&zkym
srdcem jsem zvedla telefon a volam mu: ,,Ahoj, ty poslys, mé to hrozné mrzi. Ja vim, Ze
nékteré ty prichozi sms se plati. J& to rada zaplatim. J4 jsem té chtéla posilit.“ A on mi
rika: ,No, to at té ani nenapadne.” J4 rikdm: ,Vi§, ja jsem ti chtéla jenom rict, Ze jsem
rada, Ze jsem té potkala, protoze jinak bych neméla tak krasné dvé déti a krasna dvé
vnoucata.” Tenkrat jsme méli jen dvé vnoucata.
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A ¥ikdm mu: ,A vis...“ a bylo ticho, tak ja mluvila dal: ,,A ty dobré véci jsem si schovala,
ty si porad v hlavé udrzuju a ty Spatné jsem zapomneéla, vygumovala.“ Porad bylo ticho
a ja rikam: ,Jsi tam?“ A on: ,To myslis vazné?“- ,Jo, myslim.“ A on mi rika: ,Ja ti za to
dékuji.“ A od té doby jsme pratelé. To Nadja mame spole¢né. I kdyby s vami l1éta nékdo
nemluvil, myslete na néj s laskou. Mluvte k nému. Budete drobit tu krustu egoismu,
ktera tam je. A vérte mi, Ze jednou se s tim ¢lovékem sejdete a stoji to za to. I léta. Nam
to trvalo patnact let. Jsou véci, které tieba fyzicky nezvladnete, ale dillezity je ten
prozitek. Bih ve vas i vném to vi a jA vdm to musim predat, protoZe vim to muize
pomoct vyresit spoustu problémii. A vérte mi, Ze vas vSechny miluji a Ze vam preji,
abyste si je vSechny vytesily. A dékuji vam za to, Ze jste si prisli dneska poslechnout ty
véci, protoze kdyz se vam podari, byt malé procento, tak na svété bude urcité lip. A
proto to stélo za to.
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