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Planeta je od konce bfezna v 5D. Déje se to automaticky, nase planeta uz je pripravena,
naprogramovana na tuto ocistu. Ano, jsme k tomu vedeni. A protoze planeta uz je v 5D
a my nékteri jeSté ne, a hlavné si neseme zbytky zaznami ze 3D, tak se ndm d€ji oCistné
kiry ve formé déju v situacich, které zazivame. To vite sami a je to nec¢ekané. A ted se
to déje pres spoustu lidi, kazdy ma jiny pohled, jiné vrtani, a kazdy z vas si nabere to,
co potrebuje, jak je nastaveny, ale vzdycky je vSechno spravné. Pozor, kdybyste tireba i
zabloudili, tak i to je spravné.

Ja jsem zrovna vcera dostala zajimavy e-mail: ,Ivanko, podivej se na internetu na toto
video!“ Tam byl malinky, asi $§panélsky chlapecek, ktery mluvil o tom, Ze nechce jist tu
chobotnici. Mozna, Ze jste to na internetu také vidéli. Ale o tom nechci mluvit, to bylo
krasné, to se mi moc libilo. Nicméné€ jsem si v§imla, co tam vpravo na listé bylo magie!
A ja se nastésti netoulam po internetu, ani nemam ¢as. Ale tato nabidka je dobra (vy uz
vite, Ze vSe je dobré) prave proto, ze kdyz jste trosku zabloudili, tak si musite jesté nékde
odskocit k magii, abyste prozili béhem kratké chvile, s prominutim, ,padnuti na drzku“.
Vsechno, co se tyka esoteriky je magie. Vite, my se vyvijime tak, Ze napred jste
nevédouci. Pak uz toho BoZstvi po mnoha zivotech mate hodné. Tak prejdete k ¢erné
magii, kterou odkladate. Vyvojove se pres ¢ernou magii dostanete k bilé magii, pak pres
bilou magii ptejdete k Cistoté a k Otci, k paté dimenzi. To skute¢né miiZete prozit jenom
v pokote. Ta pokora musi byt zita, kazdy okamzik vaseho Zivota, kazdou myslenkou. To
znamena, ze prohlédnete skute¢nost stvoreni. Ze Biih je tady kompletné tiplné viechno
a ponoii se pod hladinu zdkona hmoty, to je synonymum pro Satana, pro egoismus,
pro hmotu. To je hladina, ktera prechazi pres Sestou cakru, pres tfeti oko. Kdyz jesté
nemate dostatek prozitki, je tfeti oko zavrené, spi a nevidite pravdy tohoto svéta.
Vidite iluzi, vidite hmotu druhych lidi, jejich téla. Vidite je jako nepratele, protoze i vy
si pripadate jako ta hmoticka, ktera je jenom vase, a vSechno ostatni vam nepatti
né€jakym zptsobem. Anebo naopak bojujete o to, aby vam to pattilo, ale jenom z
vnéjsiho svéta. Nerespektujete nitro druhych lidi. Je velmi tézké odhalit skutecnou
podstatu svéta, protoZe skutecné cesta vede jenom pres odlozeni obou magii. A nyni je
v nabidce Satana obrovské mnozstvi magickych dé€jt, které rizné lakaji. Byt by to bylo
treba likvidovani svého vlastniho minulého programu.

Ja jsem zazila tento tyden neuvéritelné véci. Mam v ulici kamaradku z détstvi a jeji
manzel mi opravuje pocita¢. Oba jsou moc fajn. Mné se stale néco déje s pocitacem.
Pivodni byl iZzasné stary, mam ho od mych tficet sedmi let, tak si to spocitejte, kdyz
mi je padesat ¢tyri, ten uz nebyl k pouzivani. Tak jsem od nich dostala pocitac, ktery
ted mam. Ale i ten uz je zastaraly a obcas mi klekne. V ttery se stala zvlastni véc a
nebylo to nahodou, protoze tito manzelé jsou opravdu hodné dobii. Presto clovék jesté
nékdy tape a nevi. Najednou mi ten pocitac¢ klekl a ja okamzité volala, protoze ho
pottebuji. Za prvé kviili Sperktim, inventufe, moji praci do laborky, kvili vasim
mailim, proto tam stale musim byt. Kdybych pocita¢ neméla, nedostanu se ani s vami
na Skype, chodim tam kazdy den. Tak jsem samoziejmeé zavolala. Zdené€k do hodiny ke
mneé prisel, sadhl na ten pocitac a on Sel, to neni normalni. Tak se obouval, Ze zase ptijde.



A najednou se otocil, tvar rozzarenou a povida: ,,Ted jsou tu takové zajimavé véci,“
uplné jsem vidéla, kdo tady mluvi. , Tieba si miiZzeS vygumovat sviij vlastni program
z minulosti i z minulych Zivott.“ Rikam: ,Zderiku, doufam, Ze jsi to nedélal.“ On: , To
neni jiny zivot, to je mij.“ Poviddm mu: ,Myslis, Ze vSe je dobré?“ Ano, lidé néco
povazuji za Spatné, protoze se tam zablokovali.

Pozor, kdybyste to neprozili a neodlozili, tak byste nepochopili. Pokud si vygumujete
svoje vlastni programy, tak i ty doposud ziskané vydobytky miiZete ztratit a obrovsky
se poskodit. Vy si mate vS§echno prozit tak, jak jste si stanovili jako Bohové, cely vas
osud. A véite mi, Ze hladina hladinu dohéni. To znamen4, kdyz jste v minulosti byli
cernymi magy a ted jste bilymi magy, dejme tomu, tak vas prijdou strilet dneska ti ¢erni
méagové do zadku, protoze to potiebujete zvladnout. Musite sklidit vlastni karmu, vy
jste to v minulosti také délali. Kdyz jste naopak v hladin€ {istoty, budou vas lakat
hladiny biljch méagt. To vlastné udélal ten Zdenék, najednou zapochyboval. Ze to jde,
to je zasahovani, byt by to bylo vii¢i vam. Vy i Otec jedno jste, vy jste celek a jenom
pokorou se dostanete k ovladani celého svéta. Ale to uz nedéla magie, to uz je ztrata
hmoty neboli egoismu.

Ja vam budu vypravét pribeh, ktery dneska skoncil. Moje maminka si v zari loniského
roku nechala udélat nové lino. Je diichodkyné, trvalo, nez na néj nasetiila a byla
Stastna, jesté takova pysna. Kdyz v 1été prijela Lucinka, sedli jsme si u mé v byté a
maminka: ,Lucinko, pojd se podivat!“ A hned ji vlekla nahoru. A Lucinka: ,Je krasné!“
Lino bylo pékné, barva jako svétlé drevo. V tnoru se zacaly na tom linu délat obrovské
boule, ale takové, Ze moje maminka posunovala po kuchyni tfi fo$ny, zatizené hrnky s
vodou. Rikdm: ,Mami, prosim t&, nech to vyménit, vzdyt to mas od zaii, mas na to
zaruku.“- ,Ne, vzdyt vis, co to je, kdyZ se to méni, cel4 linka se odsroubuje.“ Tak jsem
ji rekla: ,Mami, ja ti zaplatim odSroubovani té linky, budes$ mit klid.“- ,Ne!“ Pozor, to
bylo od inora az do minulého tydne. Na toho ¢loveka se to uklada. Tak rikadm: ,Mami,
jeden den vydrzi§, vSechno se to vystéhuje, nastéhuje, bude to brzo v poradku.”
Predminuly tyden uz ji praskly nervy a rika: ,Mas pravdu, ja tam jdu!“- , To vis, Ze jo,
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vzdyt si to na sebe nakladas.

Vezméte si, kolik mésicti od toho tnora se bréanila, jeji Ego branilo tomu, aby se to
vyresilo. Klidn€ den dva obétuji, hlavné, Ze se toho zbavim. Uz pak nemohla ani otevirat
dvere, jak se tam udé€lala boule. Tak sla do toho obchodu a prisla uplné rozhozena,
protoze prisel n€jaky kluk, dal ji ¢islo na nékoho jiného a prehazovali si to ti pAnové
jako horkou bramboru. Ale hlavné, abyste vidé€li, jak se véci d€ji dobre, ona tenkrat,
kdyz ji polozili lino, jesté navic nedostala Zadnou Gc¢tenku. A zase lamentovala: ,J4 se
ni¢eho nedovolam, nemam nic v ruce.“ Ja ji rikam: , Klid mami, prosim t€, uklidni se,
vSechno dobre dopadne. Béz tam, jestli ti daji ¢islo na lidi, kteri to dé€lali.“ Pak mi
piinesla ¢islo a ja ho vytocila: ,Dobry den, prosim vas, moje maminka byla na
reklamaci, dostali jsme pres obchod na vas ¢islo, ja bych chtéla védét, kdy to prijdete
opravit, protoze je to velka zavada.“- ,Jo, ted jsem v Praze.“ Ja rikam: ,,To nevadi, tak
se mi ozvéte do konce tohoto tydne.“ Ale pozor, vy musite byt v nitru obrovsky laskyplni
k tomu ¢lovéku, nejde mit odsudek. Negativni na ¢lovéku, co tam dé€lal, byly egoismy
néco ziskat treba nacerno, to je jedno co, ale ja s nim obrovsky soucitim, tam neni zddna



kritika, nic, moje nitro musi byt ve spojeni s nitrem druhého ¢lovéka. Nacez on fikal:
,»,Do konce tydne zavolam.“ Na to ja rikam: ,Ale poslyste, ja v patek rano odjizdim do
Sumperka, tak mi zavolejte do ¢tvrtka. V ttery nic, stieda nic, étvrtek nic.

V patek jsem byla v Sumperku, vratila jsem se v noci. Maminka se ptala: ,Volali ti? Oni
neprisli.“ Ja fikam: ,Ne, mami, nevolali, ale ja tam v pondéli zavolam.“ V pondéli jsem
to ¢islo znova vytocila. Nikdo to nezvedal. Tak jsem napsala SMS: ,,Dobry den, vy jste
mi slibili, Ze minuly tyden do ¢tvrtka zavolate, ale nikdo se neozval, ja doufam, Ze se
ozvete alespon do konce pristiho tydne, protoZze jinak bych musela kontaktovat
obchodni inspekci. A doufam, ze k tomu viibec nedojde.“ V tu ranu, do minuty ten pan
volal: ,Vite, ja jsem vam volal.“- ,Ne, nevolal jste mi, j4 mdm seznam hovora.
Nebudeme resit, jestli jste mi volal nebo nevolal, ja vim, Ze mate hodné prace.“ Musite
uklidnit to boufeni. Rikam: ,Ale tak to skutetné nejde.“- ,Ne, ne, ne, my to urcité
opravime.“ Nacez prisli k mamince dva Gplné jini zaméstnanci, béhem ptl hodiny byli
venku a tekli, Ze vSechno opravi. A Ze vSechno, veskera prace ptijde za nimi. VSechno
odmontovali, vystéhovali a chtéli po mamince jenom néjaké lepidlo. To jsem si fekla,
Ze by neméli platit, to ji pfedtim nenabidli. Volala jsem tém pantim, jestli tam bude
néjaky doplatek, bylo to 100 K¢ na metr, asi dva tisice. ,,Prosim vas, nefikejte to moji
mamince, ale zavolejte mné, ja vam ty penize zaplatim. Af o tom maminka nevi, ja chci,
aby byla klidn4, ona se potom hned rozbouti.“ Slibili, Ze v patek hned v ptil osmé
prijdou. Prisli rano v ptil osmé, v deset byli hotovi, staré lino sundali, nové polozili,
lepidlo tam dali, no nddherné. A kdyz kouftili, ja jsem §la rano na polikliniku, tak rikam:
»Nezapomerte mi, prosim vas, v pond€li prinést fakturu, ja vam dam ten nedoplatek,
uz se dnes do banky nedostanu.“ A najednou, kdyz odchazeli s tim starym linem, tak se
ke mné jeden tak natodil a fika: ,My nic nechceme, pouzili jsme takovy zbytek, stejné
je to vina naseho kolegy.“ Vite, kdybych méla jenom jedno nastavené proti tomu
cloveéku a nitrem bojovala, nikdy se to tak do ¢éista nezahladi. A moje maminka byla
tplné jak svat4, ta se vznaSela. Uplné vSechno se Gzasné vy¢istilo. A kdyZ jsem
odjizdéla, ptala se: ,,Chce§ Sunku na cestu? Oni si nevzali ani tu Sunku, ji jsem jim
udélala svadinu. Kdybych té neméla, tak tady budu dodneska tancit na téch boulich,
protoze mé by nikdo neposlechl.” Tak jsem ji fekla: ,Poslechl, ale musela bys tam jit s
¢istym srdcem.”

Vite, vy skuteéné vyresite iplné vSechno svym nitrem. Ja jsem zazila obrovské zazraky,
které se dennodenné d€ly v mém Zivoté, protoZe mné bylo jedno, co ti lidé d€laji. Mné
bylo jedno, co ta hmota vytvari, ta iluze hmoty, protoze jsem védéla, ze lidé neumi
neslySet tu iluzorni hladinu, ktera je nabada. KdyzZ se zieknete své vlastni hmoty a
veSkeré okolni, hmota vam zacne slouzit. Ale pozor, to musi byt tplné Cisté bez
vypocitavosti. Kdyby tam skute¢né byla jen jedna malinka vypocéitavost, neni mozné,
aby se to spustilo. Hmota promlouva ptes satansky zakon neboli zdkon hmoty. On vas
dovede velice, velice potrapit, protoze nevite, ¢im vas drzi. A jsou tam velmi jemné
nuance, které vas drzi, aniz byste si to uvédomovali. Treba takova malickost jako je
sledovani politiky v televizi. Tim to nevyreSite, ale zamérite se do té bedynky a vidite
nékam, kam byste normalné bézné nedohlédli. A je to pro vas obtizné. Driv lidé zili a
nebylo to az tak nastavené.



Skutecné je vSechno dobré, a protoze dneska je vas tady hodn€, magie je také hodné. A
musi vam to byt jasné. Bylo receno, az prijdu, Ze vam vysvétlim tyto jemné nuance, ale
ne vsSichni mi budou vérit. Ano, to je spravné, protoze vsSichni je$té nemaji odloZenou
hladinu hmoty a musi projit vSemi zkouskami. Neni mozné se vyhnout ani jedné jediné,
kterou mate v osudu nastavenou. Byt by to bylo jen posuzovani i pres tu bedynku. Ja
vam vzdycky doporuéuji vyttibit si alespon programy. Pokud se chcete divat, divejte se,
ale vybirejte si, nemusite vidét vSechno, protoze pak mate obrovsky zmatek ve vSech
vécech. Driv lidé zili sviij Zivot na vesnici nebo i ve mésté, ale Zili jen pro své okoli, které
potkavali. Ted’ se hmota na prozkouseni ve vasich osudech obrovsky otvira, protoze
vidite na mista, kam viibec karmicky nepattite. Do mist, kde se val¢i. Do mist, kde je
obrovské utrpeni, aby vas Satan chytil alespon litosti nebo odsudkem, to jsou véci, které
nemtZete opustit. Proto je dobré aspon na néjaky cas, tieba rok dva, omezit takové
negativismy. Vnimejte, co vam pritézuje, a lehce budete citit, cemu se mate vyhnout.
Je to pro vas dilezité, protoze pokud budete ve svém Zivoté néco odmitat, odmitate
sami sebe. Nedostanete se ke své jediné obrovské bytosti.

Na setkani v Sumperku v krasném velikém kostele bylo asi 230 lidi, to bylo obrovské.
Kostel byl nadherny, opraveny. A zacalo to zvlastni udélosti. My jsme se tam den
piredtim byli s Danem podivat, vSechno uZz bylo pripravené. A do toho mi volal miij muz:
»Prosim t€, musis jim Fict, Ze pred tydnem ve Vatikanu papez sam vSem oznamil, Ze
vSichni i ateisté i prislu$nici jinych cirkvi budou spaseni. V cirkvi jsou z toho vSichni
Spatni a ozvali se prelati, Ze to asi myslel néjak jinak.“ Oni se boji samozrejmé. Vidite,
kdybych byla kritick4, nikam se to nedostane. Je to vSechno spravné, protoze doba 3D
si vyzadovala boje mezi jednotlivymi organizacemi, budeme tomu fikat organizace. Ale
skute¢né spaseni v tom smyslu, co vam vypravim, je dohodové evangelium a je to Zité
Cisté krestanstvi. Je to stav 5D, ktery byl nastaveny. Zatim ho zili v d€jinach nasi
planety jenom obcas lidé, kteri potom byli treba svatoreceni. Ale vérte mi, oni by o to
ani nestali, protoZe byli ti nejobycejnéjsi. Pravé proto se pres né mohly dit zazraky.
Zazraky, pokud se déji a jsou nabidnuty lidem, ktefi jsou jesté pod egoismem, jsou
¢irou magii. Nenechte se zlakat. Toho lakani bude veliké mnozstvi. Hmota vas nesmi
pustit do 5D, nesmi, dokud byste méli jediny malilinky zadrhel. Nejde to, protoze
nesmite mit vitbec Zddnou hladinu egoismu. Hmota musi pro vas prestat existovat.

Vsechno, co vydavate, to uz vite, se k vam vrati. Pozor, aplné dokonale do sebemensiho
miligramu, kdyz to prevedu na véahové jednotky. To znamena, jestlize neustale
vydavam bez sebemensiho egoistického poryvu v hlave, Ze bych ja néco ocekavala, tim
ten svét neboli vy sami, vdm dava. Ale to skutecné nejde nitrem Zit jinak, protoze vy
jste ten Biih, ktery Zije v téle vaseho jména. Méate to v genomech, hmota je nakdédovana.
Jestlize se to bude ve vas dit, budete mit né€jaky, byt trosicku necisty imysl, okamzité a
strelhbité dostanete poradny kopanec, protoze planeta je v 5D. Protoze si vas to
pritdhne. Driv jste ¢ekali na karmu dlouhé léta nebo i Zivoty. Dnes ne. Planeta ma
zvySenou vibraci, to znamen4, Ze kazdy egoismus je okamzité odhaleny, proto se ted
d€ji takové neuvéritelné véci, v politice nebo viibec ve svété. A i vy si miiZete ovérit, zZe
kazda egoistickd myslenka, na kterou jenom trosku kyvnete, vas okamzité doZene.
Okamyzité prijde seknuti, ale i naopak. Kazdé ¢isté smysleni se ceni, vSechno, co se od
vas odehrava ve formé altruismu a souciténi s druhymi lidmi, kdyz nebude egoisticky
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poloZené. Pozor, vy uz vite, Ze i litosti jsou egoismem. Kazdy z vas se priSel néco naudit,
vybral si sviij osud, ale ti druzi lidé také. VsSichni maji, co si zaslouzi. To je zapotiebi
védét. Kdyz potom mate projit do 5D, pred vami budou defilovat vasi nejblizsi, tieba
déti, rizni pribuzni, partneri, rodice, a slibili vam, ze vdim budou hrat to divadlo, co
vam predvedou, jestli se chytite vasim egoismem a chcete, aby se jim to ned€lo nebo
d€lo néjakym zplisobem jinak. Vérte mi, je to presné nastaveno tak, jak to je. A
nemitZzete dé€lat viibec nic.

To by magové neustali, rizné by bojovali, ¢arovali. Ale tim ovliviiovanim si zad€lavaji
obrovské karmické disledky. Vérte mi, ja jsem se nékolikrat musela vzdat nejenom
partnera, hlavné mého posledniho. A vim, Ze tim padem o né€j nikdy neprijdu. Ano,
vzdycky to dopadlo obracené, to bylo neuvéritelné, co se mi délo, ale i u mych déti. V
posledni dobé je na tom Petruska velmi, velmi Spatné. My jsme spolu mluvili a neddvno
se zjistilo, Ze minimalné dvé déti porodila s celiakii a nikdo o tom nevédél. VSechny
cakry byly ¢isté, jenom byla za takovym zvlastnim Sedym stinem a ja jsem na ni nesméla
sahat a ona ani nechtéla. Pak se zacal jeji organismus sypat, protoze kdyz mate celiakii,
to znamena alergii na lepek, zatahnou se klky ve stfevé a vSechno, co ten ¢lovék sni,
vyjde ven. Ona vlastné zila jak Henri Monfort minimalné 7 az 8 let. Ale pak se télo za¢ne
branit. Zacalo to alergiemi, pozdéji potize se srdcem, ale pritom srdce meéla zdravé,
nikdo nevédél, proc se to déje. Pak tlaky, potom stitna zZlaza... A ted koneéné prisli na
to, co to je, ale ten organismus se musi obnovit. V pondéli mi psala na Skype, potom se
tedy smala, Ze ji poslali na neurologii a rekli ji, Ze to je velmi tézké, urcité neurologické.
Pozor, v Zivoté nezazila depresi, to je holka, ktera nevi, co je stres. A fekla mi: ,Mami,
oni ze mne udé€lali blazna, dali mi prasky, ja je nebudu jist.“ Ja: ,Ano, je to zbyte¢né.“
Poradila jsem ji, at si mixuje chlorofyl s ovocem a pije to. A jist potraviny bez lepku,
protozZe ten vas zalepuje.

Asi pred tfemi tydny mi v noci vyjela hadi sila a vidéla jsem véci shiiry. Celiakie neni
nemoc, je to zmeéna stravovani. Celiakie se objevila asi pfed dvaceti lety, napied u déti,
ted uz to maji i dosp€li. A méate to mnozi z vas zaloZeno. Zacne to tim, Ze budete
obrovsky nafoukli pti béznych stravovacich zvycich, které mate. Planeta se brani,
protoze bychom ji sezraly, uz je nas jak kobylek.

Je to stav vibraci, jiné vibrace ma planeta a jiné vase hmotné t€lo, to se musi zménit.
Navic po case budou lidé zit velmi dlouhé a zdravejsi zivoty. Navic nebudete nemocni
prave proto, ze budete zit bez egoismu. Ale to jiz bude stav na planeté docistény. To je
velmi nutné védeét. A to neni jedina ,nemoc”, kterou my lidé za nemoc povazujeme.
Kdyz se podivate zpétné na riizné nemoci, také se zjistuje, ze to byl vyvojovy stupen. A
je toho tady vic. Bohuzel musite si tim projit, protoZe jste v minulosti délali obrovské
egoismy a vSechno musite zaplatit. Nebraiite se tomu. Kdybyste se n€kdo cistil a néco
vas bolelo, je to nutné, miize to prijit necekané, nenechavejte si to od nékoho vytahovat,
protoZze by se poskodil nejenom ten ¢lovék, ale i vy sami. To je totiz podvod. Je to, jako
by vam nékdo vygumoval znamku za pisemku v zakovské knizce. Musite védét, ze jste
néco udélali Spatné, abyste mohli pokracovat. Nic neodmitejte.



Uz vite, Ze nemate odmitat nic, musite kompletné ptijmout sviij vlastni osud. Zpétné
uvidite zdalky, ze vSechno bylo dobré, ze se vSechno vlastné vyresilo. Pozor, kdyz se
budete blizit do pritomného ¢asového okamziku téla, blok se vytvari tim, ze kdyby se v
této chvili délo néco katastrofického, vSichni bychom to méli v tu chvilku ve svych
osudech, Ze to zaZijeme, vy byste to jako sva téla a sva jména odmitli. V tom okamziku
vas plan Boha je, Ze se to stane, Ze to prozijete, ale vase jméno a télo by to odmitlo.
Dejme tomu, nakladak nékoho naboura a my to vSichni uvidime. Ta véc se stala. Lidé
proziji egoismy a Satan to roznasi takovym zvlastnim zptisobem po svéte, ze si lidé
zpétné nevédi viibec rady ani s ¢asem, ktery prozivaji. Treba moje maminka vcera
koukala na serial, kde tatinkovi piejeli hol¢icku, ochrnula od pasu doli a on vycita své
partnerce, Ze ji neméla pustit ven. To pak zdemoluje Gplné vSechny. Kdyz se to ma stét,
ten cloveék si to prece nepral. Naopak, ti lidé se maji milovat a navzajem byt pospolu,
kdyz se takova véc stane.

Stav 5D je absolutné bez bolesti. KdyZ vstoupim do tohoto zivota, do svého téla jako
Blih, kazdy krok se prede mnou tady odviji, je stanoveny. Je to tunel, ktery ma
obsahoveé tplné vSechno, jsou tam vSichni lidé a jsou tam vSechny situace. A jestli se
mi tfeba ve dvaceti letech narodi dité, tak ve dvaceti letech vejde do toho tunelu a jde
se mnou. A predstavte si, Ze za dalSich dvacet tricet let najednou vystoupi. Stav 3D by
byl, Ze bych silela, vyvadéla bych. Ale ja bych tim odmitla i tu spole¢nou cestu, kterou
mame, ta prece byla krasna. A mély bychom ji obé dvé (v tom pripadé by to byla moje
dcera) stanovenou. To znamena, Ze ja bych odmitla i to uceni i vSechno, co jsme spolu
prozily. Ne, pro mé jako pro ¢lovéka z 5D byl obrovsky dar, ze jsme spolu smély zit.
Mluvim obecné, to si napasujte na vSechno, na jakoukoli udalost ve vasem zivoté, ktera
se stala. Uz se stala, vy ji nemiiZete vygumovat, vymazat, musite ji pfijmout. Je soucasti
vaseho osudu a ten jste si kompletné vybrali. Pokud néco odmitne télo a jméno v iluzi,
Ze télo a jméno jste, zablokujete se tim odmitnutim. Ale vy nejste télo, vy jste se pouze
poprvé oddélili pocitem okolo druhého roku Zivota, Ze jste vy jako télo, jako jméno. Ale
tak to neni. Vas osud je kompletni a musite ho prijmout cely takovy, jaky je. Je to velmi
dtlezité. Pak nikdy nenastane stav bloku. Neexistuje. A tehdy se nahoie otevie kanal,
do vas se vééné naléva stoprocentni Bozstvi, které tady jde zivotem. KdyZ uz nic
neodmitate v zivoté, neni zapotiebi blok, aby se vAm néco Spatného délo, uz jste se
prolnuli do stavu Boha a o to jde.

Jakékoliv uréovani a dogmata, ktera byste chtéli na lidi valit, se tykaji jesté bilé magie,
ti lidé chtéji byt slavni, ukazovat se. Treba jak jsem rikala o tom videu, kde byl obrazek
z n€jakého esoterického festivalu, kde nékdo viili zastavoval kameru. Je to jak v cirkuse
v Sapitd. K ¢emu to tomu c¢loveku bude? Aby se predvedl, Ze néco umi. Vidite, tady se
musi zlomit hrot toho egoismu. Jestlize ¢lovék chece byt slavny, je to pro néj obrovské
usili a dostane hrozné po c¢umdaku. ProtoZe vy se ucite naopak stat se tim
nejobycejnéjsim, coz by v tuto chvilku ten ¢lovék odmitl a odmitl by to spravné, protoze
to jesté neprozil a neodlozil. J& jsem si sama prozila kdysi davno par takovychto Zivott
a je to opravdu o veliké samoté. Protoze u magi jde o to, Ze si jesté zesili stavajici
egoismus. Tam je vétsi odd€leni. Ti lidé chtéji byt slavni. Ve slavé proziji samotu, zavist
druhych lidi, kteri nemaji to, co oni maji. To je jedno, jestli n€jaky dar k tvorbé nebo k
cemukoliv.



Ne, vy se musite stat tim poslednim, aby pres vas byly pak ¢inény zazraky. Ale pak to
jiz bude bez stavu egoismu. To je velmi nutné. Pak se vim budou skute¢né dennodenné
dit zazraky. Jenom projdete, vSechno dostanete, aniz byste to cht€li, Otec vi, Ze to prave
pottebujete, tak vam to zkratka poda. Je to skutecné ziva voda. Lidé, kteri jeSté neodlozi
egoismus, ted mi prominte ten vyraz, ale je to pravdivé, jsou skutecné mrtvi.
Poslouchaji hlas svého malého J4, které neumi rozeznat od BoZstvi. To znamena, ze
jste marionety. Ale jestliZe ho prohlédnete a neposlechnete ho, dojde ke vzkriseni. Jezis
mluvil pravdu. Vy prohlédnete a pak budete vladnout ve hmoté, protoze vladnete své
hmoté bez toho, Ze vas néco bude ovladat. Téch ,$pekid“ vam bude prichazet do zivota
hodné. A vy to vite, ja jsem vypravéla desitky, opravdu veliké mnozstvi historek. Vzdy
prijde prezkouseni ptes vase nejblizsi lidi. Mozna jste si toho vSimli, kdyz prijde Satan
neboli egoismus, ten ¢lovek ma tplné jiné oci. Ale pak uz se nemtiZete na toho ¢lovéka
zlobit, protoze uderi. A kdyz uderi, staci jenom soucit, protoze uz znate podminky. Vite,
Ze to, co vytvarite Bozimu télu v budoucnosti svého téla, nékde v case sklidite. To
znamena, ze karmu zastavite jediné tim, Ze si nechate od toho ¢lovéka ,,ublizit.“ On ve
skuteCnosti neni nepritel, zadny ,nepritel“ neexistuje. ,Nepritel“ jste vy, kdyz to
odmitnete a vybudujete dalsi negativni emoci a toho ¢loveéka povazujete za Spatného,
Ze déla Spatnou véc. Zkritizujete ho nebo se zlobite. On vam v tu chvilku prijde vy¢istit
karmu tim narazem, co vam udéla. Staci, kdyz prozijete soucit. Vy vite, co se mu stane.
Ten ¢loveék nevi v tu chvili, Ze si to ud€lal saim sobé€, Ze ho to potka. Lidé béZné nemaji
ponéti o karmé a dlouha 1éta, dlouhé Zivoty to viibec nepripusti. Je to zkratka vyvojove
stanoveno. Ale jakmile uz to vite, uz skutec¢né Zijete Cistotu Ducha. Ten Duch pak
opravdu ovlada.

Ted jsem méla obrovskou radost, protoze minuly tyden byly svatky letnic a psalo mi
nékolik lidi. Kdyz mate nad sebou zeslabeny egoismus, sestoupi Duch svaty do vas. To
je skuteéné pravda. Bude vam neskuteéné Spatné, bude se vdim motat hlava, vSechno
se s vami toci, je vam podivné a On vam zapiSe pravidla lasky do srdce. To uZ je jednou
provzdy. Ja uZjsem se s tim narodila. Nemam kiténé t€lo, to neni k ni¢emu, to je jenom
iluze lidského stavu tady ve 3D. Kdyz budete jednou pokiténi Duchem svatym, to uz si
pak nesete do dalSich zivotl, kdyz se mate vratit. Takovy ¢lovék se neumi zlobit na
druhé lidi, uz nikoho nepovazuje za nepritele. Naopak vidi, Ze druzi jsou si neprateli,
protoZe ¢ini sami sobé a nevi to. Prichazi takové doplnujici prozkouseni. To jsou véci,
které si pak musite prozit. A ted to zazilo docela hodné lidi. Psali mi, protoze nevédéli,
co se s nimi stalo. Mnozi také nebyli katolici, vidite to. Ale i papez fika takové véci.
Navic moc dobte vite, Ze papeze voli urcitd skupina vysokych nabozenskych
hodnostaiti a dokud ho nezvoli, nesmi vyjit ven. A vzdycky mezi né prijde seshora
nékdo a prikaze jim, kdo to ma byt. Proto je papez obrovsky éisty ¢lovek. Vyslo to tak,
Ze se cirkev neubrani rozpadu.

Ja sama jsem zazila neuvéritelnou véc. M€la jsem zazitek s panem kardinalem Vlkem.
To vam musim vypravét. Stalo se to v roce 1998. U nés asi deset kilometrii za Teplicemi
v Oseku je hodné znamy klaster. Byl obrovsky zdevastovany, komunisti ho nechali
totalné zchatrat. Po padu totality se do toho vlozili Némci, natekly tam obrovské
prostiedky a opravilo se to. Klaster ma osm set let od zalozZeni, zili tam mnisi, ale to
neni podstatné. Pan Karlik to tenkrat moc chtél vidét. Mimochodem, on ted lezi v
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nemocnici a vypada to, Ze uz tady konéi. Ja za nim kazdy den chodim, vcera jsem tam
pravé byla. A on mi tenkrat fikal: ,Ivco, ja bych tak strasné chtél v sobotu do kléstera,
je tam kardinal VIk a jeli bychom i s pani doktorkou.“ To je zubarka, ke které jsem
jezdila a pred dvaceti lety jsem se tam panem Karlikem setkala. A protoze jsem méla
auto: ,Tak dobfe, ja vas tam tedy odvezu.“ Byl tinor, mrzlo, bylo asi minus dvacet.
Dovedete si predstavit, jaka zima je v kostele. J4 jsem se tedy nabalila jak pumpa.
Kostel byl narvany, bylo tam asi dva tisice lidi. Veliky, krasny kostel, uprostred byla
siroka ulice, ¢tyri pét sedacek, vysoké zidle s opéradly, kde sedéli knézi s vysokymi
cepicemi, méli takové ty hole, ja nevim, jak se to jmenuje.

Pan kardinal VIk je velice hodny clovek, také je hodné cisty a hodné chytry. Prvni
hodinu mluvil némecky, protoze tam byli Némci z cirkve, ktera to tam opravila. To jsem
jesté vydrzela. Druhou hodinu mluvil latinsky a tfeti hodinu, kdyz mluvil ¢esky, uzjsem
zvolnila. To uZ si ty prsty mackéte, aby se hybaly. A fikadm Karlikovi: ,,Asi zmrznu.“ Ne,
j& proti tomu nic nemam, tak jsem se rtizn€ pohybovala, ruce narvané v kapsach. Sed€la
jsem na treti zidli od stfedni ulicky. Najednou kardinal domluvil a tekl, Ze se bude
podavat hostie. J4 to nikdy neochutnala, také nejsem piislusnik zadné cirkve, protoze
nasi mé nenechali pokitit. A tak rikdm: ,Karliku, myslite, Ze m@zu jit ochutnat tu
hostii?“ A on: ,Ivco, do prdele, to ja nevim! Vzdyt vy nejste v cirkvi.“- ,No nejsem, bude
to takovy hiich?“- ,A snidala jste?“ A ja: ,J6.“- ,No to je hrozny!“ J4 jsem si nevsimla,
bylo tam hodné lidi, Ze hostii podavaji dva, pan kardinal Vlk a mlady knéz. Stoupla
jsem si k tomu knézi. Prisla jsem tam poprvé, otevirela pusu a ono to udélalo ,,psss®, jak
se hostie rozplynula. Jdu si sednout a vidim, Ze Vlk také podava hostie. Tak fikam:
»Karliku, to uz by bylo obzerstvi, kdybych §la za tim Vlkem, to uz neudélam.“ Tak jsem
se toho tedy vzdala a Karlik rika: , To je hrozny, tak uz si sednéte Ivéo.“ Tak jo, ale mné
uz byla strasna zima, ja jsem se musela jit projit. Nacez skon¢il cely obrad. Vite, ja se
neumim modlit, proto ostatni lidé byli o par vterin prede mnou, najednou se zvedli, tak
ja se zvedla, oni néco tekli, ja jsem nevédéla co, pak jsem si zase sedla o par vtefin
pozdéji, byla jsem ve zpozdéni, ja to neznam. Predstavte si, skondila ta mse, vSichni
vstali, pak si zase sedli, protoZe ti prelati a asi dvanact knézi odchazeli, kardinal Vlk
kracel uprostired a nahle, kdyz byl vedle mé, se zastavil. Nevédéli, proc stoji, zacal
zmatek v tom $triadlu a najednou on mi pozehnal. Jediné ze vSech lidi. VSichni byli tiSe,
ja jsem byla cel4 zkoprnéla. Oni totiz vidi, pres n€j nékdo prisel a on védél, komu ma
pozZehnat. Kardinal V1k se narovnal a odesel. A ten Karlik vedle mé: ,J4 se na to vyseru,
snidala, neni kiténa, neumi se modlit a jako jedina dostala pozehnani!“

To se mi délo cely Zivot, takové véci. Ano, oni vidi, vZdycky nékdo pres né piijde. A vidy
pres ¢lovéka, ktery je hodny, treba hodné vytrpél, ale hodné pro to udélal. A ktery uz
ma také za sebou hodné Zivoti a uz si néco prozil. To miize byt i z fad béznych lidi, coz
vy viilbec nevnimate. Tteba takovy obycejny dédecek, ktery nékde jenom spokojeneé zije.
Ten jenom zafi. Pres takové lidi vétSinou chodi skute¢né Bozstvi. Znala jsem Zenu,
ktera byla velmi, velmi egoisticka. Ale tam byla v minulosti obrovska magie, ona se
uvolila byt médiem, ale toho prvniho druhu (jak jsem vzdycky rikala, Ze jsou dva druhy
médii), to se musi vymistit. Pfes ni skutecné promlouvaly bytosti. J4 bych si nikdy
nenechala vsugerovat od nikoho néjaké véci, jenze predtim chodily pres me, tak jsem
védéla, ze ona mluvi pravdu. A ta Zena se chovala ke svému okoli iplné jinak nez ke
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mné. Pamatuji si, jak jednou jeji syn fikal: , Ty ji véris? Vzdyt ona se pretvaruje, je Gplné
jin4.“ Jednak jsem mu nemohla Fict to, co vim, to bézné neni k mani a lidé to nikdy
nemohou pochopit. Véci jsou skutecné tplné jiné, nez se zdaji. Jenom vase cCistota
funguje. Budete prozkouseni, jestli jste schopni se vzdat skute¢né v§eho, musi to prijit.
Ale kdyZ to udélate a piijmete to, naopak vSe dostanete, neprijdete o to. Je to okamzité
obrat Gplné o 180 stupnii. Vyzkousejte si to, skutecné to pracuje. Je to stoprocentni.

Nedavno mi psala Zena z Moravy, Ze ma sedm déti, prosla obrovskym vyvojem nahoru-
dolti a je vérici, véri v evangelium. A mluvila i o farari, Ze kdyz ho slysela, velice ji to
oslovilo. Ale Ze pan farar ma také svoje véci. Ona véri na minulé Zivoty, ale mé jesté
obrovsky gulas v nazorech. Pan farar také rika, ze prijdete do pekla a takové ty véci. To
je blbost. I pan farar v tom mé gulas v tomto smyslu. Uvédomte si, Ze to peklo je tady.
Tady je ten ocistec, protoZe jste pod hladinou Satana, hmoty. Tady jste v nevédomosti,
jste nuceni prozit ten pekelny ohen. A i to naseptavani: ,Udé€lej to...“ a on je opravdu
umorny, kdyz prijde a nuti vas néco udélat. A ma svoje argumenty. Je to jinak, nesmite
ho poslouchat. Je jedina cesta. VSechno, co je ve vas skuteéného, je dobro, A vSechno,
co je vas zakefného, takové to, Ze byste chtéli vSechno posunovat podle svych pravidel
a méritek, kterym vérite, tak to je jeho. Neposlouchejte ho, protoze kdy?z slysite to zlo,
tak si piSete karmu. On vas k tomu nuti. Je to presné jako v pohadkach. Vidite toho
certa: ,Chce$ to umeét, tak mi to podepis.“ Skutecné prijdete o kus duse v té chvili,
protoZze se nad vami uzavie jesté vétsi Spunt. Ano, pohadky maji pravdu. To jsem
vzdycky védéla, ale byli lidé, ktefi s povzdechem fikavali: ,,Skoda, Ze to jsou jenom
pohadky.“ Vzdy se hodnoti vas amysl, ta ¢istota. Vidite, Ze ja nedélam nic jiného, nez
Ze vas prichazim osvobodit ze zakleti. Pamatuji si, Ze moje nejoblibenéjsi pohadka z
détstvi byla Sedm havrand. Jak jde sestficka osvobodit sedm bratiickt ze zakleti.
Jediné, co bych nezvladla, je dva roky mléet. JA4 mam veskeré bobriky kromé mléeni.
Ale nastésti jsem dostala jiny ukol, ja vas naopak musim vykecat z toho jakoby zakleti,
tak to bylo dobfe nastavené. Tyto prozitky jsem méla, ale to jsem obrovsky prozivala
uz jako dité. A tuto knizku madm dodneska. Vérte mi, nic neni ndhoda. VSechno je
trochu jiné a vSechno je nastavené. To byste méli védét.

A ja bych chtéla, abyste se uz dneska ptali. My sice mame zitra cely den pred sebou, ale
to bych chtéla mluvit. Ale potfebuji, abyste se ptali, abyste pokladali otazky. Zajimavé
je, Zze kdyZ jsem s nékym sama, s néekym mluvim, mate azasné otazky. To jsou véci,
které pottebuje Clovék védét, aby se vyhnul zbyteénym zadrhelim. Je pravda, Ze
kdybyste ten zadrhel méli prozit, tu zkuSenost vam nikdo nevezme, pottebujete to zazit.
Ale hladina magie na vas bude velmi atocit jesté i jinym zptisobem. Hodné lidi ma
noc¢ni utoky Satana. Nebojte se. Satan vas bude drzZet tfeba i strachem. Déji se potom v
noci takové véci, Ze se vam krouti télo, ohyba, macka se do polstaii, mate pocit, Ze jsou
to tuny a nevite co to je. Nesmite nitrem hnout. Jenom to pozorujte. Je to opravdu silny
tlak, ktery prijde. Prijdou zkousky velmi nec¢ekan€. Nedavno jsem mluvila s holéinou,
ktera byla prozkou$ena pres svoji maminku, protoZe maminka hodné podléha hmoté a
odmitala svoje déti, ona skute¢né shromazduje do svého obrovského domu jenom
hmotu. D4 se fict, Ze vlastn€ nezije, zivori. A ta holc¢ina je hodné dobra a uz to
nevydrzela, protoze maminku miluje. Nec¢ekané prisla do domu a rika: ,Ivanko, ja si
nic nepamatuji, ja jsem byla v Soku. Ja jsem se fakt zablokovala, nedovedes$ si
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predstavit, jak ten barak vypadal, to bylo néco strasného. Mamu jsem nasla v posteli, v
takovém binci, ja jsem to fakt nezvladla. Jak to mam ted’ opravit?“ Je opravdu lepsi,
kdyz vam véci dojdou samy, proZijete si je. Ja ji rikam: ,Vis, jak to opravis?
Nejjednodussim zplisobem je, Ze se tam vrati§ zpatky, ale bude§ védeét, ze to, co
maminka zije, si vybrala, aby tu hmotu odlozila. A musi dolézt na dno. To znamena, je
dobfte, Ze je v tomto stavu. Odmita tvoji pomoc, tak ji fekni, Ze ji vtom musis skute¢né
nechat, dokud to neprozije. Ale pozor, jestlize jsi tam prisla a neskousla jsi to, i ty jsi
zadrhelem v jejim posunu. Proto se vratis kviili mamince a prijmes$ tu situaci jako
dobrou. Pokud to zvladnes, mozna to i mama dokéaze.“

Je to obracené, nez si myslite. Vy jste zvykli proti nécemu bojovat. Ne, vy to mate
piijmout, aby se to zménilo. Vzpomerite si na zakladni prednasky, kde jsem vypravéla,
jak mi hlas fekl, co bych délala, kdyby mi nékdo zabil Lucinku. J4 jsem to sakumprask
prijala i s tim, Ze bych popréala tomu clovéku hodné stésti, protoze pro mé je hrtizou
predstavit si, Ze ja sama bych to ud€lala druhému ¢lovéku. A tehdy ten hlas fekl: ,,Ano,
dité moje, proto se to nestane.“ Kdyz dokazete prijmout aplné vsechno z tohoto svéta,
pak neni, co se uéit, uz sem nepatiite ve smyslu toho utrpeni. Ted v Sumperku jsem
méla takovy dotaz: ,Kdyz se vSechno naucim, pak uz si mizu vybirat?“ Opovazte se
odmitat né€jaké véci. Ale hlavné tam byl takovy ten pocit, nuance nitra, kdy si ten ¢lovék
rika: ,Tak ja si tim prodlouzim Zzivot.“ To byste dostali p€kné nakopano. Nikdo se
nemize vysmyknout svému osudu. Kdybyste chtéli urychlit sviij vyvoj a hodné byste to
tladili, budete zablokovani. To je snaha byt lepsi a znamena to nespokojenost, Kdyz
budete stale poslouchat prednéasky, pozor na to, nepochopite viibec nic. Budete tak
preplnéni informacemi, to bude tplné tulet. Potfebuje si poslechnout a treba tyden
neposlouchat. Dojdou vam véci 1épe, véite mi. Uslysite vic, nez kdyZ budete nahusténi
informacemi, to prinese jen chaos. To skute¢né viibec neni radno d€lat, protoze se tim
zpozdite. Fakt nic neurychlite. A naopak. KdyZ to budete brat lehce, piijde to samo.
Kazdy den jenom vstanu, odevzdam rano télo, v nasi dobé mi télo nepatfi. ,,At se déje
Tvoje viile.“ Pozor, jeho viile je vase viile, protoze vy jste ten Bith. Ale musite skute¢né
od toho rana nereagovat. A zjistite, ze jste méli v planu takovych véci, spoustu z nich se
viibec nemuselo stat, presto se vytesilo spoustu jinych véci tim, Ze se tamty nestaly. On
to mé skuteéné 1épe vymyslené.

Ja jsem zazila skutecné obrovské zazraky. Treba jak se mi vyménila auta. To bylo ze
dne na den, véetné té bouracky, ktera se tenkrat stala. Ten pan to pak koupil, to bylo
neuvéritelné, co se délo. Nikdy nesmite néco povazovat za Spatné. Ja si pamatuji na
jednu udélost, je to asi ¢tyfi roky zpatky. Méla jsem tu francouzské kluky. Byly
prazdniny. A autic¢ko, kterym jsem pftijela, jsem dostala od mého italského zeté v roce
2005 a on ho mél od roku 2000. Petruska v roce 2001 odchéazela do Italie a Paolo tésné
piredtim prodal motorku, protoZe uz ¢ekali miminko, a koupil to auto. V dobé€, kdy volal
mé dcefi a ona tam méla druhy den letét, jel Stastny tim autem. Ono se nezda, je
malinkaté, je to zdanliveé broucek, ale ma 1,9, to je silné auto. Paolo je brilantni ridi¢ a
maé dar slyset: ,Hele, mas néco s vyfukem!“ nebo: ,Bacha, brzdy!“ Slysi to. Nékteri muzi
maji takovy obrovsky dar, on ho m4, je neuvéritelny. A tenkrat si vezl to auto domt,
volal stastny Pété a najednou v tom telefonu byla slySet rana Pété piimo pred nosem.
Néjaky motorkar se mu oprel o sloupek vzadu za fidicem, kdyz ho predjizd€l, a ud€lal
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tam ryhu, nebylo to prorazené, byla tam vidét takova zvlastni ¢arka. A bylo vidét, jak
ho to rozcililo. V té dobé byl Paolo jesté jiny, emocionalni, no Ital: ,,J4 ho dozenu, ja ho
dozenu!“ Péta mu domlouvala: ,Neblbni, jesté se ti néco stane.“ ProtoZe honil toho
motorkare.

Nicméné za pét let auto prislo ke mné. Po par letech jsem méla francouzské kluky v
Teplicich. Babicka hlidala, ja jsem Sla néco vyridit, jdu tak pres parkovisté k mému autu
a vSimla jsem si ve stinu takové prohlubné. To ani nebylo prrani, ono se to ke mné jenom
chystalo. Probéhlo mi: ,To by bylo hezké, kdyby bylo bez té prohlubné.“ Az jsem se
lekla, co se to tam objevilo. Ale nic, to nebylo moje, tak jsem sedla do auta a odjela jsem
domi. Za tyden prijeli Italové. Ja jsem vecer Sla vynést plasty, vzadu v ulici byly
kontejnery, bylo mi dobi'e. Holky myly nadobi a fikaly jsme si, Ze az prijdu a domyji
nadobi, Ze si vSichni zahrajeme bud’ karty, nebo Clovéée nezlob se. Takovy mir je ve
vas, nic v hlavé nereSite, jen jsem tak §la a vidéla to zaparkované auto pred barakem.
Ja mam garaz, ale kdyz prijedou obé holky, tak jedni cizinci jsou v garazi a druzi cizinci
jsou vedle baraku smérem ke garazi a jA mam auto pred, protoZe jsem si vzdycky rikala,
kdyby se jejich autu néco stalo, bylo by to horsi nez tomu ¢eskému, protoze by to resili
v ciziné. Jdu tou ulici a ted jsem citila, Ze se tomu autu bude néco dit. Napred jsem se
zastavila, koukam a rikam si: ,,No jo, kdyz to tam je, tak to tam je.“ To uz vite dopredu,
aniz byste chtéli, to ptijde samo.

Druhy den Francouzi byli pryé, Italové jeli nakoupit do Hypernovy. A ja jsem si Sla
lehnout po obédé€, usnu. Najednou mé probudi zvonek, oteviu oci, vstala jsem, myslela
jsem si, Ze uz prijeli z nakupu. Oteviu domovni dvefe a naproti v ulici bydleli stari
manzelé, panovi bylo uz 80 let, pani zemrela. On mé€l takové staré embécko a vzadu
kouli. Couval a moje stiibrné auto piehlédl. On vZdycky otacel, ryc. A jak couval, rycnul,
ozvala se priSerna rana a nacouval mi do auta. Predni dvefe u ridice nesly viibec otevrit,
ja jsem musela nalézat od spolujezdce. A kdyz jsem je chtéla otevrit, musela jsem je
vykopnout. Pak uz jsem je lehce zabouchla. A v téch zadnich byla prohluben od té koule,
vam stalo?“- ,J4 nevim.“ Rikdm: ,,ZadrZte, to je dobré, to je dobré, furt lepsi, co se stalo
mému autu, to se opravi, bud'te klidny. Horsi by bylo, kdyby si tam hraly déti, porazil
byste déti. To nic neni, jakou mate pojiStovnu?“ A mél stejnou jako ja. Tak jsme od téch
dveii zavolali na pojistovnu, ta si to samoziejmeé zatidila. A za dva dny jsem méla jit za
kontrolorem, ktery to mél vysSettit. Pozor, musite byt Cisti. Jesté predtim jsem
kontaktovala znamého pana opravare, ktery kdysi davno zil v nasi ulici, ma za
Teplicemi autoopravnu a ma tam i lakovnu. A protoze meé zna od détstvi, tak mi tyka a
fikd mi Ivo. Povid4d mi, Ze si to musim nechat ohodnotit, pak se s tim ¢lovékem z
pojistovny domluvime.

»Tak jo, dobfe.“ Ten kontrolor prisel se mnou k autu, sepisoval to a fika: ,A co tohle?“
Tam byl ten Sram z Italie. Ja fikam: , To ne, to uz jsem tam méla.“ On zamrkal: ,,J4 vim,
ja jsem si vas jenom zkousel. To jste tedy dobra.“- ,,Ja vim.“ Probéhlo to a rikal mi: ,Ja
vam poradim. Najdéte si néjakou levné€jsi opravnu, protoZe vasSe auto ma najeto
néjakych 104 000 km, to se pak amortizace hodné odecita, tak vam na to nedaji zase
az tolik.“ Tak rikam: ,Dobre, zbytek doplatim.“ J4 jsem sice myslela, ze bych si zrovna
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dala opravit ten zadni sloupek, ale tak si ho opravit nenecham, no. Hned jsem volala
panovi do servisu a zacal na mé rvat: , Ty jsi kaca pitoma, ja bych si to byval vyridil, to
jsi méla fict mné, ja bych tam s tebou jel.“ A ja jsem mléela. Jeho Ego ivalo a fvalo,
najednou ztichnul: ,A ty se na mé nezlobis?“- ,Ne, proc¢? Ja jsem dostala necelych
dvacet pét tisic na ucet, tak opravte to, co jde.“- ,No jo, ale jenom holé dvere bez
nastiikani stoji deset tisic a ty potrebujes dvoje, to je jenom na dvere, to zkratka
nestaci.“ Ja rikam: ,,To nevadi, pane Vodicka, zapomerite na to, opravte jenom ty dvoje
dvere, nasttikejte to a ten ryc, co tam je, se opravi zkratka jindy, az na to nasetiim.“ On:
»A ty se na me nezlobis, Ze jsem na tebe tak fval?“- ,Ne, nezlobim.“ Najednou chvilka
ticha a on mi tika: ,,Ted mé néco napadlo.“ Slysite to? Napadlo. Jeho by to nenapadlo,
kdybych na n&j také ivala. Zachovejte klid v kazdé situaci. Rika: ,Jsi doma?“- ,No,
jsem.“- ,Tak vis co, prijed’ za dvacet minut, budu tady na tebe éekat.“ J& prijela do
autoservisu, on tam stal s néjakym panem, ktery umel karoserii. Podival se na druhé
dvere s tou kuli¢kou a rika: , To zakytuji.“ Zbylo na celé auto i na ten ryc, ktery tam byl,
zkratka komplet. J4 jsem pridala asi tisicovku, coz byl aplné pakatel, a auto bylo
opravené.

To vSechno bylo ale napldnované. Vidite, jak to dopredu miizete zahlédnout. Zacnete
to vidét, teprve az budete védét, ze vSechny véci jsou dobré. Tuto praxi musite ale
zvladnout sami. Pak vSechno, co bude zdanlivé Spatné, se skutecné v dobro obrati. Nez
se hmota pretavi, je ptivodni motiv tady ve hmoté, Ze jsou véci negativni. Hmota
skute¢né jakoby silné odporuje. Negativni neni nic. Vzdycky to néjak dopadne. Mijj
velky milacek Vasco Rossi 1ika, ze pristi den vzdycky prijde a vyresi vSechno, co ma.
Jenom my to komplikujeme, chceme prebirat viili ¢lovéka a prosazovat, co je dobré a
co ne. Poddejte se. SlySite to vSude napsané obrovskymi pismeny: POKORA. Myslite
si, Ze magové maji pokoru? Ne, tam neni pokory ani gram. U nich je touha po vladnuti.
Jenom pokorou ziskate aplné vsechno. Hmota piijde za vami, protoze tam bude
absence egoismu. To je velmi diilezité védét.

Ja ted chci, abyste se ptali. Jestli mate dotazy, tak se zeptejte. Pokud se tedy nestydite.
Jsou nékteri lidé, kteri to chtéji jenom napsat, ja to budu samoziejmé respektovat. Ale
vy uz jste tady mnozi duchovné hodné daleko a otazky méate skute¢né vyrazné a dobré.

Dotaz: Mohu i takovou hloupoucékou? Kdyz zemieme, uz se o tom mluvilo
na prednaskach, jak se mam rozmyslet, jestli mam rodiné vict, Ze chci
spalit nebo pochovat, co je pro dusi lepsi? Kdyz se ta duse rychle odpojti,
Jjestli p¥i spaleni vic netrpi? Nebo jak to je?

Ivanka: J4 vam to vysvétlim. Vite, my pokracujeme vyvojové dal. Pokud tady clovék
zemre jeSté v egoistickém stavu, to znamena, privlastiuje si télo a proziva takovy ten
jesté ,ne-duchovni® zivot, je to jen vyvojova faze toho cloveéka. Uz vite, Ze Clovek je
duchovni vlastné vzdycky. Ale my tady lidsky posuzujeme néjaky stav za vyssi
duchovnost, ale to je jenom iluze. KdyZ se na to budeme divat lidsky, pokud si clovék
bude pripadat jako Iva nebo Jano nebo nékdo, takovi lidé se hodné tézce oddéluji od
hmoty. To mate to samé, kdyZ bude nékdo viset na baraku, ktery postavil, on nékdy
treba ani neodejde. Porad se tam pohybuje, tireba jakoby ttoci i na dalsi majitele toho
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domu, ktefi tam bydli. Znidm spousty lidi, co to zazili. To se hodné d&e v Ceském
Krumlové, je to nasaklé v téch starych zdivech. Je toho hodné€, protoze nékolik set let
zpatky tam zilo hodné lidi, ktefi se za hmotu povazovali a nechtéli to opustit. Ja jsem
dlouha léta vlastné vychovavala moji maminku. Moje maminka se narodila do
obrovsky chudych pomeért, lidsky. A je velice cilevédoméa, umi fakt spofit. Vzala si
velikou ptijcku, splatila dim. Ale na tom baraku jesté jako visela. Dneska uz nastésti
ne. Ale stdlo mé to hodné, hodné ,,duchovnich intrik“ a lapak, abych ji nasmérovala
trosku jinak. Nastésti jsem ucitelem, tak vim, jak se to d€l4, jak si s tim hrat.

Ted se neurazte, my vSichni, nase téla jsou hmota. Jak mluvim, tim padem si hraji s
hmotou. Ja cilen€ vim, co vam mohu odhalit a co ne. To samé jsem d€lala s mymi détmi,
kdyz byly malinké, abych je naucila to, co jsem potiebovala, aby vidély nebo nevidély,
prehlizely. A taky jsem vidé€la, co mé mamince ublizuje. Nedavno jsem vid€la obraz
shora, ona prisla jenom kviili mné. Vzdycky ten, kdo je vedle vas, piichazi pro vas. Ja
jsem byla pro maminku velkym ofiskem, ale ona pro mé také, to je vzijemné. Ale ja
jsem odbéhla. Vidite, Ze u kazdého jedince to je jinak. Mné je upln€ jedno, co s moji
schrankou bude, az odejdu. Jsou to pro mé skutecné staré saty. I kdyby mé nékdo spalil,
rozhodil nebo i nechal nékde lezet. Mné to skutecné bude jedno, kdyz se to nebude
nékomu druhému hnusit, v tom drsném slova smyslu. To je skute¢né hmota, ten Bith
to okamzité vi. Vy jste ve vysoké hladiné duchovnosti a vite tyto véci, tyto zasady. Ja
sama chodim na hrbitov za svym tatinkem jenom kvtili moji mamince, protoZe na tom
Ipi. Driv jsme musely dat na hrbitov kytku za kazdého pocasi. Uz se naudila, Ze se tfeba
jen zapali doma svicka, da se kytice do vazy a je s nim. Rikam ji: ,Mami, kdykoli si na
tatu vzpomenes, jsi s nim, on je totiz v tobé.“

Ano, to je vyvoj svéta, protoze se vidite odd€lené. Ale to, co se s tim ¢lovékem naucdite,
to délaji vase bunky. Kdyz odejde, odevzda své télo zemi, tak se spoji s vyvojem ve vas,
tady je to ohromné homogenni. Deset, dvacet, tricet let zpatky, to jsou odskoky po
deseti letech, se lidé chovali jinak a chéapali jiné véci. To je nas spole¢ny vyvoj. Vidite
véci oddélené, tak to neni. Ja, kdyz porodim dité, bude to nase dité. Nas vSech. Kazdy
kazdého ovliviiuje. A pozor, ovliviiujete ho, i kdybyste se s tim ¢lovékem nikdy nevidéli.
Tieba se budete ovliviiovat vzajemné, aniz byste se nékdy potkali, ve vzdalenosti
nékolika desitek rad, pres pratele, spolupracovniky, jejich rodiny, protoze se mtzete
znat jenom vzdycky s témi nasledujicimi. A jina rada bude teba zase ovliviiovat tuto
radu, proto ovliviiujete vSechno. Je to, jako kdyz hodite kdimen do vody, a ty viny jdou.

Proto rikam lidem, Ze je zbyte¢né takové to vysilani lasky. Nejvic prospé€jete této
planeté, kdyz vy sami se budete chovat obrovsky ¢isté. Nejenom, Ze ona to vi, ta laska
neni jenom k té planeté, je i ke hmoté lidskych tél, vSech lidskych tél. At d€laji, co délaji,
protoze vSichni podléhate stejnému zakonu hmoty. Vidite, Ze je to univerzalni pravidlo.
Ato je realita.

Pohrbivani je ¢lovék od ¢lovéka jiné. Spis bych uptednostnila, aby nebyl vydéseny ten
clovicek, Ze si to predem domluvi, jak by to chtél. Ja jsem respektovala prani maminky,
ta ridila, co s tatou bude. Tatovi to bylo aplné Sumafuk, byl stejny jako ja. Co rekla
maminka, bylo svaté. Uz kviili tomu, aby se nezablokovala néjakym pocitem, Ze se néco
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dé€je Spatné, to je zbyte¢né. Ale skutecné na tom nezalezi. Staéi respektovat stav toho
clovéka v duchovnosti.

V této souvislosti, jestli jsem to spravné pochopila, je v podstaté idealni
pohieb Zehem, pokud se na to ta bytost citi, a pak rozprosti-it ten popel
nékde, aby nebyl hrob, to by zbytecéné obtézovalo ty déti, mély by potirebu
tam chodit, aby to bylo v poradku.

Ano. Mélo by se to navratit. Treba jesté nékdo z té rodiny potfebuje mit misto, kam
chodi brecet.

Ano, kdyz na to ta rodina prijde. J4 jsem holkam vylozené rekla, Ze je moje prani, az
jednou nebudu, at mé vysypou nékde k néjaké hezké kyticce, at ze mé ma néjaky uzitek.

Jesté v této souvislosti je otazka toho pohibu, nemyslim ted’ néjaké
obirady, aby té druzi vidéli, ale i kdyz by jim vsem ten hrob uz nechybél,
tak si nejsem jista, myslim si, Zze opona za tou roli jesté je na misté.

Vysvétlim to trosku jinak. Pohiby, hlavné v minulosti, byly ritudlem z hlediska
cirkevniho. Takové to pozadani, mse za toho clovéka. Ale uvédomte si, ze skuteéna
realita je ta, Ze kazdy ¢lovék sklizi sAm. Mnozi 1idé to neumi pochopit. Cim vic lidi na
vas v dobrém mysli, tim silnéjsi mate vibracni fazi a vznesete se vic. Ano, pomahate.
Predstavte si, kdyZ odsud odejde clovek, ktery to nepochopil a délal vSem lidem jenom
Spatné. Na né€j vétsSinou nikdo nemysli dobie, malokdo. To uz musi byt hodné dobra
duse, ktera dovede ocenit takového jakoby nepritele, ta uz vi, Ze neni nikdo $patny. Ale
kolem téchto lidi jsou lidé, ktefi jim to vraci, protoze jim néjakym zptisobem ubliZzovali.
A témto lidem je pak drsné, tim se nedostanou do vysSich hladinovych fazi. Ale kdyz se
tady jesté délaly ritudly pres knéze, provedla se mse, tém lidem to trosku pomohlo,
protoZze se tak usebrali v té skupiné v kostele. /pozn. usebrani se = pohrouzeni mysli,
soustiredéné rozjimani/

Nedavno jsem byla na pohfbu u nas v Trnovanech v kostele. Pani, co zemrela, byla
manzelka toho pana, co mi opravil auto. Tam jsem zazila neuvéritelnou véc, protoze
jsem vidéla, jak ta cirkev pro meé fungovala asi na padesat procent. Tam néco chybélo.
Ponaudeni se jesté ¢etlo z bible, neslo to ze srdce. Clovék, co tam stoji, by mél mluvit
krasné a spatra. Ale tak to méli, a tak to je, jesté spousta lidi tomu vé¥i. Cistota miize
byt vysoko nastavena i pro ¢lovéka, ktery nikdy nebyl vérici, nikam nechodil. Staéi, ze
miloval lidi a oni milovali jeho. To je nejvyssi mse, jaka miize kdy existovat.

Mohu se jesté zeptat? Ja jsem ted’ neustale vidéla vyslovené obrady, ale
takové, ze se ta rodina jenom sejde. Aby to nebylo takové, ted’ si to
rekneme a rovnou sup, kde to télo skoncilo...

Ale tady mas uz také nastavenou hladinu. Kdyz to byl rodinny prislusnik a méli ho
vSichni radi, tak se vSichni radi sejdou.

14



No pravé, prijde mi, Ze to je lepsi. My jsme to ted’ také prozivali. Ti
pozistali pak néktert byli smuint, oni tam méli byt. To mi prijde takové,
Ze tam uz neni...

Pozor, i oni tam jsou na tom obradu. Nedavno mi psal zasny ¢lovék, byl nékde od
Tiebice. To uz je asi tii ¢tvrté roku zpatky. Mél takové pokroucené jméno jakoby do
Spanélstiny. Prisel mi jako takovy zivelny, prirodni ¢loveék, ale tak hezky a hodné éiste.
Napsal mi, ze s idivem vidél prednasky a zZe to zije dlouha 1éta, i kdyz trosku jinak. A
ohromné mu vSechno docvaklo. Staral se o otce na voziku dlouha léta. Tata byl devét
let na voziku a zemftel. On tikal: ,Na svém pohibu tata metal kotrmelce, skakal, délal
hvézdy, ja jsem ho vidél! Jako Ze si to uzil, kdyZ cela léta sed€l na voziku. Ja jsem se
musel chechtat, jak tam fakt délal skopidiny. J& jsem mu v hlavé vysilal signal: ,Tati,
neblbni nebo ja tady vyprsknu a vSichni ti lidé tady mé odsoudi.“ Tam se musel ten
¢lovicek jakoby mirnit. Nicméné vSichni jednou jsou na svém vlastnim pohibu, akorat
nerozumi tomu, proc ti druzi s nimi nemluvi, nevidi je a nereaguji na né. Ale kdyz uz to
vite tady v té hladin€, uz vas to neprekvapi. A uz i vite, kam mate odejit. Rozhodné se
tady nikdy nezdrzujte. Sem uz nepattite, mate se navratit ke svému zdroji. Tam je vase
misto a ocekava se vase dalsi spoluprace, protoze i tam mate své tkoly, které musite
splnit. Tim byste je vlastné odmitli. To je dtlezité védét. Neni ¢eho se bat. Tady je
skutec¢né to peklo, ano, tady je ocistec, protoze ve hmoté jste chyceni Satanem a on vim
naseptava. Vzkriseni je jenom likvidace egoismu. VSechno, co nam rikal ten nas Jezis
Kristus, byla skute¢né pravda. Dozvime se vic, az se narodi Zena, ktera se narodit ma.
Jesté si musime néjaky cas pockat, protoze se zatim nenarodila. A méa zacit ucit v péti
letech, tak uvidime, kde se vyloupne. A ono to prijde v ¢ase. Vy se mezitim zdokonalite
a budete lepsi a lepsi. Ten vyvoj se tady ocekava a kazdy prijde v pravy cas.

U néas v ulici mam kamaradku z détstvi. Byla jsem u ni asi pted tfemi tydny, sedély jsme
na terase a pily jsme kafe. Je hrozné fajn a rik4 mi: ,,J& bych dnes ty moje dvé holky
vychovala Gplné levou zadni.“ Ja ji fikam: ,Hovno, hovno, zlata rybko. Tenkrat jsi byla
prresné matkou pro tyto dvé duse, pravé v té nevédomosti. Nikdo necinite zadny htich,
jenom se vyvijite. A kdybys dneska v tom stavu byla dobra, narodily by se ti jiné déti,
se kterymi by sis znova nevédéla rady, protoze byste se spolu ucily.“ My mame
nastavené uceni. Kazdy si mysli, Ze se sem prijde kopat do zadku. To neni pravda.
Vezméte si, at si prohlidnete kohokoli ve svém okoli, kazdy néco fesi. Musi, protoze
kazdy z vas neumi néco jiného, proto jste sem prisli. A kdyz to ,néco budete odmitat,
tak si to zkomplikujete. Kdyz vidim Ze mi néco nejde, tak na tom zapracuji. Pozor, ale
zapracovat znamena prijmout to. Ano, napred prijmout, pak uvidite vic a bude vam i
pomozeno. Jakmile to budete odmitat, budete se blokovat a bude to horsi a horsi.

V praxi, kdyzZ budu mit dneska néjaké cisténi, nebude mi dobre, nebudu to povazovat
za Spatné. ,Jupi, boli mé dnes rano noha. Ano, hura!“ ProtoZe tim ,hurd“ se uvolni
cesta, to je prijeti té bolesti, prijeti toho ciSténi a rychle to probéhne. Ale hlavné,
kdybychom dneska odmitli tu bolest nebo ¢isténi, tak nékdy v budoucim ¢ase vaseho
téla znova budete néjaky blok odzivat. Co nejrychleji se procistite, neberte to skutecné
za Spatnou véc. Prosit smite jenom do minulosti, smérem do 3D. Do 3D ¢inti vaSich tél,
kdy jste se v nevédomosti blokovali. To je jediné, co vam je dovoleno. A pak pokorné
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prijmout vSechny platby, které ptrijdou. Neproste nikdy do budoucnosti. Kdyz prosite,
jste zakonité nespokojeni a blokujete se.

Co to je ,,prosit do minulosti“?

,Prosit do minulosti“ je ,prosim, odpust mi moje viny a htichy...“ Prosit do minulosti,
do budoucnosti ne, to je nespokojenost. Vy mate byt spokojeni, to je stav Boha. Vy jste
Biih, ktery se ma prosté nalit do toho téla. Tedy ne do toho, kazdy do svého. Cely
program mého osudu i se vSemi lidmi jsem ja jako Biith ptijala, Ze budu hrat Ivu a
setkavat se s lidmi, Ze vyreSim vSechny situace svého zZivota. Kdyz budu prosit o néco
jiného, to znamena, ted to nechci rtizové, ted to chci bledé modré, uz neptijimam mdj
puvodni program Boha, ale uz se chovam jako Iva, blokuji se. Jsou tam dvé paralely,
jedna je lajna ptivodniho programu. Neblokovani znamena, ze Iva prijima presné
vSechno tak, jak bézi. Neni tam zddné odmitnuti. To je stav 5D, ale to musi byt dokonale
Cisté.

Lonsky podzim byl hodné tézky a trosku se mi zastinila noha, protoze se fakt ozvalo
takové to: , Ech, chtéla bych si odpo¢inout.” Pozor, to uz neni ptijeti. Biih, ktery si prisel
zahréat Ivu, slibil, Ze bude takto jezdit jako Sileny, bude se s vdmi setkavat. J4 ta setkani
mam strasné rada, fakt se na né vzdycky tésim, pro mé to neni prace. Pro meé to je hobby
i dar, ktery jsem dostala a délam to rada. Ale tam bylo to premistovani a také jsem byla
napinana pres maminku. Vidite, jak se ¢lovek udi.

Pocékej Tvo, my jsme na jednom misté, my se nikdy nepiremistujeme, ale
celych osm mésicit naostro kazdy den v praci.

To je to samé. Ja to mam to samé.

Ty jsi ¥ikala, Ze jsi asporti cestovala.

Ale to uz je zase prani. Je to nastavené presné, abys to prijal takové, jaké to je. Tecka.
Kdyz jsem tady a mam strasné prace, vyborn€, aspon jsou penize, asponi ma nekdo
zajem o praci, kterou délam. A na to ostatni jakoby negativni, dlabu. Jenze u mé
probéhlo: ,Ach, ja bych...“ Pozor na ,bychy.“ Ty vas pak doZenou. Takze ,bychy“ ne.
Ale kdyz pak prisly néjaké tlaky, ja jsem si pak jednou na podzim, kdyZ jsem jela zpatky
fekla: ,Ne.“ Pro mé je izasné, kdyz jedu po prednasce hodiny a hodiny, pak se tésim,
Ze na mé€ doma maminka ¢eka. Az tam jednou nebude, tak se tieba zase budu zdrzovat
déle s vami. Jsou véci, které ma clovék fakt udélat tady a ted, aby je vyuzil. Ale ja jsem
si na ten podzim uz zadélala, vid€la jsem stin v pravé noze za kolenem a cekala jsem,
co prijde. Ale nastésti pak priSel v noci andél a bila rucicka mi jezdila presn€ na tom
misté, kde jsem citila tlak, a pak mi to kleslo ke kotniku. A asi za tyden, kdyz jsem vstala,
mé rano pét deset minut strasné bolel kotnik, vydistila jsem si zuby, nasnidala se a
rikala si: ,Musim jet autem, ja tam nedojdu.“ Kotnik se mi zdal i otekly, ale nebyl.
Nemohla jsem se ho ale ani lehce dotknout. Pak jsem vletéla do kozacky a nic. Neméla
jsem Ccas to sledovat, a kdyz jsem se vratila, nic. Vylécilo se to uplné zazraéné. Nahote
tam nade mnou privreli oko: ,,No, tak jo, ona to jesté ukeca.” Tak mi to vychazi, to
kecani, i seshora. Ano, je to tak, oni védi, Ze jsem si ted nabrala s tim jednim télem se
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pohybovat takové dalky. Je to dar, ja si toho vazim. Clovék by mél piijimat, at délate,
co délate nebo nedé€late, co byste d€lat chtéli. Pozor, i to musite prijmout. Nékdo bojuje
trfeba naopak s tim, Zze nema dlouhodobé praci. Ne, musite to ptfijmout bez toho, Ze
byste odsuzovali sebe nebo ten svét nebo osud. Zkratka musite to kompletn€ prijmout,
tehdy to zmizi.

Ja mam znamou nékde na Ostravsku, Gzasna Zenska, vybudovala obrovskou firmu,
docela slavnou, a pak intrikami o ni prisla. A zaroven v ni byl i jeji partner, prozila i
partnerské zklaméani. A my jsme byly asi pfed dvéma mésici na Skype, moc jsme se
nasmaly. J4 jsem byla na podzim v Ostravé a ona tam byla na té prednasce.
Vysvétlovala jsem, ze lidé, kteri maji jesté hodné silny egoismus, coz je jesté faze magie,
mé nemiizou slySet, bylo by jim obrovsky $patné. Ona mi fikala: ,KdyzZ jsem t€ slySela,
prvni tyden mi bylo tak zle. J4, ktera jsem si cely Zivot myslela, co vS§echno dokazu svoji
viili vybudovat. A najednou mi nékdo fekne, Ze je to vSechno tplné jinak.“ Ego pak
strasné bouri. To zufi. On se vas nechce vzdat, on si vas privlastnuje. Pozor, on me sice
miluje, my uz jsme na stejné hlading, ale nékdy vréi. Ja to vzdycky vidim v téch oéich,
jak vyleze, ja se oto¢im a za chvilku zase zaleze. Kamkoliv vkro¢im, tak se to Cisti, ale
pozor, kdyz jsem pak za rohem, on miiZe prijit zase zpatky. Bacha na to! Kdyz jsem v
blizkosti a mluvim, zac¢inate brnét, za¢ina se otevirat ta brana, on tam nemuze. Ale
jakmile zmizim, tak skute¢né je to naplnéni. J4 jsem takovy disti¢, takové Savo.
Doufam, zZe tedy tak nesmrdim.

A predstavte si, ona po tydnu rikala: ,Najednou mi doslo, Ze to je pravda.“ Paradoxné
jesté predtim, neZ jsme byly na Skype, mi psala, Ze pirestoZe nema praci, nema partnera,
je nejstastnéjsi, jaka kdy byla, Ze ji to doslo. A uz kdyz jsme byly pred témi dvéma mésici
na Skype, tak mi fikala: ,,Uz se rysuje prace, uz se rysuje nové partnerstvi, ale v iplné
jiné hodnoté, nez bylo tenkrat. J4 jsem nejstastné€jsi, jaka jsem kdy byla.“ VSechno je
pak jinak. Pokoru potrebujete mit. A vérte mi, bylo feceno, ze mnozi, kteri nejsou
schopni slySet, pozd€ji poznaji, Ze to byla pravda, ale uz ta brana bude zaviena. Uz kdyz
jste se narodili, tak jste méli program dany. A ted spousta lidi blaznilo a blblo, hodné
lidi mi psalo, zZe kdyzZ se tedy brana zaviela na konci brezna, oni uz tam tedy nejsou
nebo kde jsou nebo co to je? Prosim vas, viibec o tom nepremyslejte, kazdy jste presné
v té vyvojové fazi, v jaké méate byt. A nezalezi na tom, staci byt spokojeny. Nenechte se
vydésit. Satan nékdy prichazi pres druhé lidi, kteri d€laji treba i esoteriku, aby vas
vydésili.

Mné se to stalo v Ceském Krumloveé. Psala mi holéina po telefonu, ale ta nepouZivala
mozek, protoZe fikala: ,Vite, ja jsem byla u né€jaké mysticky, néco jako vy, a ta mi kdysi
fekla, Ze uz jsem v né€jaké devaté, vysoké urovni. A ted’ jsem k ni prisla a rikala mi, Ze
jsem spadla do pétky, Ze ptijdu do prdele, af s tim nepocitam, Ze se nékam dal dostanu.
Tak drsné. A ja jsem od vcerejska v kieci. Je to pravda?“ To jsem ji hned napravila, ja
ji rikdm: ,Prosim vas, uvazujte, bytost v 5D neumi ublizit ani myslenkou, natoz fict
clovéku takovou drsnou véc. Za prvé ta pani sama do 5D nepatii. A za druhé mate
mozek, a i proto jste se tam prisla prozkouset, protoZe se nechate takovymi lacinymi
vécmi vydeésit. To je vSechno omyl.“ Ona napsala: ,Jé, to se mi ulevilo!“ Tam je jesté
vydéSeni, tam je strach. Staci, Ze o sobé vite, Ze mate jesté ty a ty jakoby zavady a
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nedostatky, ale jste spokojeni a jste tam. Oni ndm stejné seshora rikali, kdyZ chodivali:
»,Budete se divit, kdo vSechno se tam dostane.“ Bude se to Cistit postupné. Nebojte se.
To nejde useknout naraz: ,A ted je pétka a odpadne, tam je trojka.“ Ne, kazdy z vas ma
svoji vibraci, kterou si Zije. Vy Zijete vibracné. A prestoze Zijeme na jedné planeté, ty
hladiny se nikdy nepotkaji. Pfesné jak se pise v bibli: ,Vrana k vrané seda...“ Svoji
vibraci si pritahujete podobnou vibraci, ktera vas prichazi prozkouset. A je iluze myslet
si, ze kdyz budu ¢isty ¢loveék, nepotkam viibec nic $patného. Lidé se ptali: ,A to se tedy
nemam branit nasili?“ Ja rikam: ,Pozor, vy mi stale nerozumite. Jestlize jsem schopna
prijmout cokoli z tohoto svéta, tak mé praveé nic nepotka. Pokora vas ochrani ode vseho.
Vy se nepotrebujete branit ni¢cim. Ani myslenkou ani télem. Ale to uz jsou ty nejvyssi
hranice. Opravdu tady jde o to, sjednotit se.*

J4 jsem to vypravéla v Sumperku, mo7n4 i nékde piredtim. Piedstavte si, j4 vAm néco
udélam, tireba myslenkou. Pozor, Blih je prozitek, Biih je energie ve vas, ne télo. Télem
vam nic neudélam, ale tfeba vas zkritizuji v hlavé nebo si budu myslet, Ze jste udélali
néco Spatného, nebo se na vas budu zlobit (nebojte se, to ja neudélam, to bych ublizila
sama sob€) a budete jeden jediny c¢lovék na svété, jinak vSechny budu mit rada, ja se
nedostanu ke své vlastni osobé, protoze i ten klk ve vas je moje vlastni Bozstvi. Vase
realita je, kdyz zaviete oci: ,J4 jsem Biith a jsem vSechno, co tady existuje.“ Pokud néco
odmitnu, odmitam sviij kus malinkého Boha v druhém ¢lovéku. Az bude ve vSech lidech
a bytostech pokora, tehdy jste v 5D.

Mné se dély cely zivot véci. Asi dvacet pétadvacet let zpatky jsem byla na néjaké
brigadg, bylo nas tam hodné lidi a hrozné na nas fval jeden ¢lovék. Ze jsme blbci, Ze
jsme néco Spatné udelali a nadaval nam. Vite, ja si nepripadam jako Iva. Kdyz nékdo
urazi Ivu, je mi to Gplné jedno. To jenom projde, jako by mi nékdo urazel auto nebo
patnik na zahradé, je mi to Gplné jedno. J& vim, ze kdyz ito¢i na druhé, bude na néj
utoceno. J4 jsem jen tak popijela kafe a pozorovala to. Ale bylo nas tam hodné. Nékdo
se s nim dohadoval, bylo vidét, jak nékdo rudne, pak zase bledne. Jak prozivate ty
emoce: , Ten blbec, jak tady na nas fve.“ A ja nic, popijim kafe a najednou, jak on kricel,
tak se zastavil, ukazal na meé: ,Na vas to neplati!®, protoze ja jsem se od néj neoddélila.
Kdybych ale zkritizovala, odsoudila ho a myslela si, Ze je Spatny, schytam to taky.

To je sjednoceni. Nesmite skuteéné€ odmitnout nic. Ani situaci ani ¢lovéka v jakémkoli
smeéru, protoze jste buriky jednoho celku a v§echno je vasi viili. T€lo kona. Té€lo je celek.
Mate respektovat a povazovat vSechno za svoji viili. Lidé se vyucuji vzdjemné, vSichni
vam slibili, ze vam budou véci d€lat tak, jak d€laji. A i vy jste jim slibili svoje reakce,
abyste se vSichni vyvijeli, nesmite ani posuzovat. Az vSe prijmete, jste celym télem.
Prijimate i situace a prijimate i svoje druhé bunky, které tady na svété jsou. Ano,
vSechno jste vy sami. To je realita 5D, takovy ¢lovek uz neumi ani myslenkou pichnout
do druhého ¢lovéka, to nejde. On to neumi. A také vi, Ze to déla saim sobé. Tady vznika
karma, v nevédomosti si lidé ublizuji. Napasujte si to na riizné tahanice o majetek, na
rizné zasti, zarlivosti, na pomluvy. To v§echno se pak protahuje do dalsich budoucich
chvil vasich tél, protoze vy se s tim skute¢né nékdy znova potkate. Jestlize mé nékdo
dneska odmitne, odmitl meé spravne, nemohu se urazit, ja musim respektovat to, ze se
mnou nesouhlasi. Ano, to je spravné. My se jdeme tim zivotem ucit. U¢im se tim, Ze
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d€lam véci, které se mi libi, a ty co se mi nelibi, nedélam. Tak je to vZdycky. Kdyz to
napasuji na druhou stranu, nemiizu se zlobit na druhého ¢lovéka, kdyz mé neprijme.

A ma pravdu. Nezapomeiite, Ze pravda Boha je soucet v§ech malych pravd jednotlivych
prozitki nalitych do vasich hmotnych tél. To je pravda Boha. A téch pravd je obrovské
mnozstvi. A vSichni skute¢né tu svoji pravdu maji, protoZe jinak by reagovali jinak. To
je realita a chce to opravdu pokoru, abyste se k tomu propracovali. Ale jakmile ji budete
mit, vSechno se zastavi. JA nékdy citim, jak se zpomali svét, je to presné jako v
nékterych zvlastnich filmech, to museli tocit skute¢né inspirovani lidé. V tu chvili vim,
Ze se néco stane. Néco se prihodi a ja uz to vidim doptedu, protoze to za¢ne byt jako
reka. Takovy film bez barvy, trva to kratkou dobu. Mné se to stavalo, kdyz mi byl tieba
ukazan prechod na druhou stranu, zZe se lidé nemaji ¢eho bat, protoze v okamziku, kdy
maji opustit tento svét, byt by to bylo treba pti autohavarii nebo néjakém trazu, clovék
tam v tom skute¢né neni, neciti Zadnou bolest. Nic skute¢né neciti. VSechno ztrati
barvu, vS§echno je zpomalené a jenom prejdete na druhou stranu. Ten ¢lovek ani nevi,
Ze opustil své télo. Kdyz pak svoje télo vidi lezet vedle sebe, potom se vymisti.

Skutecné to pracuje, zazila jsem to n€kolikrat, jenom aby mi to bylo ukazané. Jednou,
kdyz mi otevirali zamky. Ja jsem potiebovala spat tticet tti let, jinak bych se tady
nudila. Vezméte si, kdyz budete chodit do paté tridy, ud€late ji celou, a pak vas nékdo
misto do Sestky zase prdne zpatky do paté tiidy. Uz mate vSechny ucebnice prectené,
vSechny priklady spoditané, je to nuda. To by bylo tézké, néco mi tedy nechali, néjaké
drobnosti. Treba tvrdohlavost, jéje ja jsem byla tvrdohlava. Ve triatriceti letech mé
vzbudili a pri téch udalostech otvirani kanalu, kde mi svitily dva body na pateri, dvé
brany, tak jsem zazila pravé dva takové vstupy zpomaleni. A véfte mi, i kdyZ budete
padat tfeba z desatého patra, nic se vam nestane. VSechno je zpomalené, dopadnete,
vstanete a ptijdete. To se vSechno tyka vibraci. Pak se déji obrovské zazraky, ale v iluzi
a v nevédomosti.

Tak se ptejte...

Dotaz: To je uplné materialni, kdyz zehem, do rakve, ale jsou lidé, kteri
télo dali védé nebo na organy...

Ivanka: To uz je rozhodnuti za Zivota, to je pro mé, jako bych dala néjakou soucéastku.
Alespon je to télo k uzitku. MiZe to ale ovlivnit Zijiciho ¢lovéka. Totiz burtiky, které mély
zkuSenost v jiném téle, si ji nesou s sebou. To je pravda. Proto také nékdy prijde
odmitavéa reakce. Tito lidé pak musi cely Zivot brat 1éky, které snizuji autoimunitu, aby
se télo nebranilo. Nebo se dokonce miize stat, kdyZ je vam transplantovano srdce, to je
dtlezity organ, najednou jste jini. Lidé si s tim nevédi rady, chovaji se jinak. To srdce
bylo vycvicené jakoby jinak. Hmota si nese stopy Ducha, protoZe Duch je siln€jsi, Duch
je nad hmotou. Ano, to je pravda. Lidé ale chtéji tady prezit. V budoucnosti se bude
klonovat jenom vase vlastni télo, kdyz budete potiebovat néjaky organ. To bude tady
nastavené, to se bude vyuzivat, bude to soucasti dlouhovékosti. Budete ale velmi malo
nemocni, ptijde spis o to, Ze organ bude stary. Rikali ndm, Ze jenom jedno neptijde
nikdy. Nejde nikdy prenést do dalSiho téla mozek, protoze v mozku mate nahrany vas
minulostni program, vas plan i plan budoucnosti. Je to vase jednotka, jak se vyvijite.
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To jediné nejde a je to také pocitové nemyslitelné. Vezmeéte si, Ze vim nékdo prdne vas
mozek do jiného téla. A ted co s tim télem, sami sebe nepoznavate, to by bylo hrozné
naro¢né na psychiku. Tady je ta realita jina.

Vzpomnéla jsem si na nasi Pétu ve dvanacti letech, kdyz jsme jednou Sly na prochazku
a néjak holky samy nakously téma reinkarnaci, tak jsme si o tom jenom tak volné
povidaly. J4a jsem do nich nikdy duchovno necpala, jenom kdy?z se ptaly samy. A ona se
me zeptala na nazor, tak jsem zacala zeSiroka, nenapadné. Moje starsi dcera meéla
vyklad az v pétadvaceti letech. Je logicka, tam jsem védéla, Ze musim pomalu. Péta o
trosku driv, je mladsi, ale ta to uz méla v sob€, tenkrat na prochazce meé rozesmala,
protozZe tika: ,No jo, mami, ale to si nikdy neodpocinu!“ Tam nebyl viibec strach ze
smrti. Méla obavu, Ze se stile dokola vracime, makame na nécem a zdokonalujeme se.
Rikam: ,Ty jsi asi lin4...“ Tak jsme to obrétily v Zert, hezky jsme si to nastavily. Ale
vSechny déti uz to maji v sob€, uz je jim to jasné, vyraznéji si pamatuji ty minulostni
zapisy. Tam to je.

Ja si tfeba pamatuji, holky byly v pokojiku, ja v kuchyni néco varila a ony si povidaly
véci, kterym tfeba mij muz nerozumél. On myslel, Ze blbnou, Ze si néco vymysleji. A ja
jsem zase nesméla mluvit. Rikaly si: ,Pamatujes, jak tenkrat foukal stra$né ten vitr?
Kdyz jsme byly v nasem parku, jak jsme byly princezny.“ Muz jen tak koukal, ja jsem
nereagovala. Ano, tam bylo hodné vzpominek. To maji hodné i francouzské déti,
vybavuji si véci z minulosti. To nastaveni tam zkratka je, déti maji ve€tsi vzdalenost od
té hmoty, od hmotného téla. Vy si vzpomenete na své minulé zivoty automaticky a sami.
To je proces, ktery ptrijde sam, nestourejte do toho. Nikdo vam nebude poméhat, to
musi prijit samo, protoze vase Nadja vi, kdy si to zaslouzite. VétSinou se to stava tehdy,
kdy se uz nepovazujete za to télo. Kdyz na ném lpite jako na Josefovi, Simoné€, Lence,
zamérujete se na hmotu, ktera je tady. Jakmile se uz neurazite, nezlobite na nikoho,
nechcete pochvalu, otevie se to samo. Tam jsou vsechny ty odklony. Jste prozkouseni
i kviili penéztim, uz na tom nelpite, Ze vam ten balik penéz patii, ktery vam nékdo
ukradl, to jsou véci, které musite vSechny projit. Tehdy se védomi téla a jména
zeslabuje, kdyzZ jste Stastni a zamérné tady chcete slouzit druhym — to je pokora. A
pozor, délate to radi. Kdybyste to dé€lali neradi, uz byste se blokovali. Uz byste zase
fiiukali, Ze néco nemaéte, tak to ne. Musi to byt fakt ¢isté, tehdy to samo prijde. Ale je
zbyte¢né to védet, veérte mi.

Zezacatku se kolem mé deély zvlastni véci. Kdyz jsem duchovnim vécem jeSté moc
nerozumeéla nebo jsem si nevzpominala, méla jsem uzaviené ty bloky, tak se ke mné
dostalo nékolik lidi v minulosti tieba s holotropnim dychanim nebo fe$ili minulé
Zivoty, byli ze mé nestastni, ono se jim to zkratka nikdy nepovedlo. Ja jsem byla
takovym brusem na jejich pychu. Oni se vytahovali, co umi, ale se mnou zkratka
nehnuli. Také si pamatuji, v osmé nebo v devaté tfidé k nam priSel znamy, byl to o
hodné starsi bratranec mé kamaradky a uspaval nés. J4 jsem to nechtéla a vSichni
padali jak mouchy. My jsme méli asi hodinu volno, pamatuji si to uz jen matné, a ta
kamaradka Iva mi iikala: ,,Nebud srab, nech si to ud€lat taky.“ Tak jsem si tedy stoupla
a ten chlap se zacal potit, rudnout a spadl, norméalné omdlel a se mnou to nic neudélalo.
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Tak uz jsem védé€la, Ze néco neni se mnou tak, jako s témi druhymi. Nesméla jsem to
jesté tehdy védét, ja bych do toho nikdy nestourala. To se vSechno odhali samo.

Kdyz jsem byla po letech na automatické kresbé, to bylo davno, uz mi zemfel tata, to
uz se vSechno otevielo a nade mnou bylo trojkruzi, takovy znak. A ja fikdm Amalce:
,»,Co to je?“- [To jsi ty, to je znameni ucitele.“ Vy uz si to pfrinesete s sebou od détstvi,
aniz byste to védé€li. Pak si uvédomite, Ze jste ucili uz jenom tim, ze jste druhym neuméli
ublizit. Jestlize cely zivot druhym nezavdavam pri¢inu, aby zautodili, chranim je od
jejich vlastnich egoismii, aniz by to byl muj vlastni zamér. Ja se chovam slusné. Pak se
dély podivné véci. Ja se pamatuji, jak jsem byla jednou na navstévé u lidi, tam byla
obrovska oslava, n€jaké kulatiny, padesatiny. A nebylo tam misto na zaparkovani, tak
ja jsem auto posunula az ptred domovni dverte, docela velky kus, asi dva metry. Bylo to
jediné mozné misto. To bylo v kvétnu, kvetly smrky, a tak jemné mi to zaprasilo auto,
bylo jako pocukrované. Ja jsem nesla prepravku s jidlem, bylo nas hodné, asi sto lidi,
tak jsem pomahala délat obéerstveni. A najednou vidim, jako by se moje télo rozdvojilo.
Polozim tu prepravku, jdu k autu a na zaprasené sklo dveri u auta jsem namalovala
trojkruzi, nevédéla jsem, pro¢ to délam. Pozor, to jsem nebyla fakt ja, byla jsem
vydéSen4, co to délam. Domalovala jsem trojkruzi, bafla prepravku a jdu dovnitr. Jesté
jsem si rikala: ,,Jsem pitoméa nebo co?“ Predstavte si, asi za ¢tvrt hodiny §la pani, ktera
tam bydlela, po schodech kolem toho baraku a jak pospichala, drcla do dveri, dvere se
vysadily a spadly mi na auto, presné na dvere, kde bylo namalované to trojkruzi, ale tak
sikovné, Ze se viibec nic nestalo. Jen takova jemna carka, kterou vidim nékdy ja,
vétSinou si ¢lovek nevSimne, je vidét, kdyz se hodné zahledite. Auto nebylo ani
proraZené, zabarvené, vSichni lidé se kolem toho sebéhli, pani bre¢ela. Rikam ji:
»,Nebrec, vzdyt jsi nic neudélala, prosim té, nic po tobé nechci, nic se nestalo.” Tam to
uceni bylo nastavené, protoze ta zena byla dost agresivni a vybojna, ta by chtéla néco
resit, kdyby se to stalo ji. Tam se mélo jenom néco udélat, ale Nadja to véd€lo, presné
bylo vypocitané kolik milimetri a presné jakym smérem ty dveie budou vyklonéné a
kdy dopadnou. A to vam dojde az potom zpétné. A najednou jsem védéla, kdo nahoie
zamaval tou rukou, aby udélal tu hranici, tam nebyla moje viile. Pak uz to té€lo reaguje
samo.

Kolikrat teba jdu, najednou udélam vlevo v bok, jdu tplné jinam a nevim, kam jdu.
Jednou, asi ptl roku zpatky, jsem byla v Praze na puncovnim dradu. Jezdim tam
vzdycky v pondéli pro punc a jsem hrozné vdéénd, ze mi to ud€laji na pockani, ale ne
vzdycky by to Slo. Zatim se mi to povedlo pokazdé kromé jediného pripadu. Je to dvé
sté kilometri tam a zpatky a musela bych tam jet podruhé. Tak v pondéli rano, to mam
jesté volno, odpoledne uz pracuji, koupim kafe nebo néjaky dobry ¢aj. Pracuji tam fajn
zenské, tak pro né. A nez zavolaji, ze maji opuncovano, zajdu na kafe k Odkolkovi, je to
na Starém Mésté s krasnou atmosférou. Po cesté jsem v Bille koupila kafe, neméla jsem
penize, platila jsem kartou a fikam si: ,No boze, tak ja si to kafe nedam.“ Jak jdu,
najednou slysim: ,,Kdyz ho nechces, dostanes ho.“ Pokracuji v cesté na ten puncovni
urad, protoze uz mi volali, Ze to mam hotové, a najednou moje télo ud€lalo vlevo v bok
a ja jsem prechézela silnici na druhou stranu. Napred jsem blbla: ,Kam zase jdu?“ A
pak vam to béhem chvilky dojde: ,,No jo, vzdyt mé vedes§ — tak mé ved.“ Predstavte si,
kdysi mél v Praze bratranec byt u pasaze s ¢ajovnou. J& jdu a presné pred tou pasazi

21



vidim, jak ten miij bratranec se svou Zenou prichazi: ,,Co tu délas?“ A ja: ,,Co tu délate
vy? Kdybychom se smluvili, tak se nesejdeme.“- , My jenom projizdime.“ Oni nebydleli
v tom byté. ,Jedeme do Krkono$ za znamymi, tak jsme si ekli, ze vybereme schranku,
aby nebylo vidét pred cizimi lidmi, Ze tu nejsme, aby se nAm tam né€kdo nevloupal nebo
néco neudélal, at to nepretéka. To je super, tak t€ zveme na kafe.“ Ja jsem to kafe fakt
dostala. Je vyuzito kohokoli z okoli, potkéate treba najednou ¢loveka, kterého jste dvacet
let nevidéli. Ja jsem takto dostala dar, protoZe tam je pokora.

Narodila jsem se jako jedinacek, pred jednadvaceti lety mi zemrel tata a ja jsem to
prijala. Také se na to divam jinak. Ale pamatuji se, jak jsem si fikala, az mi jednou
zemie maminka, s kym ja budu vzpominat, kdyZ nikoho nemam. Tata byl také
jedinacek. Moje maminka ma dva bratry, s jednim viibec nemluvila a druhy bydlel
velice daleko. A ten stryc, co bydlel az v Pfibrami, zemfel loni v fijnu a mél syna a dceru.
Fanda je nejstarsi z bratrancti a sestienic a vZdycky jsem k nému citila od détstvi takové
zvlastni pouto. On byl jiny, on byl fakt jiny. Tenkrat za totality kluci d€lali jiné véci. Ale
on tfeba jel stopem do Bulharska, tam se tti ned€le toulal po horach, nikde nikdo. Zazil
na cestach pékné véci, on je dost stara duse. Rikal, Ze jednou ho napadli vlci, uz se tak
stahovali. Nejdriv jim jesté néco hézel z plechovky, ja fikam: ,,Aby se najedli, aby ti dali
pokoj.“- ,No jo, ale pak jsem zjistil, Ze to fakt asi nepreziju. Tak jsem se oprel o takovy
velky balvan a fikal jsem si: ,,Tak jo.“ Tti tydny chodil po horach, nikde nevid€l Zzadného
bacu ani zadnou salas, nic, tak si rikal: ,UZ jsem jim vSechno rozdal, ted sezZerou mé.
Tak jo. Nic jiného mi nezbyde.“ Vlki bylo asi Sest, byla to smecka. ,,A kdyZ jsem se s tim
smiril, najednou chlap jak hora, ja jsem nevédé€l, kde se vzal, tam zadné cesty nejsou. A
mél takovou tu vysokou htil a ov¢i houni az na zem a vl¢ak béhal okolo, ovéacky pes.
Ten chlap nepromluvil ani slovo, jenom mi ukézal, tak jsem Sel asi dva kilometry vedle
ného. A bal jsem se promluvit a jen koukal, jestli neuvidim néjakou tu bacovnu. Dosli
jsme na rozcesti a on mi ukazal, Ze mam jit, a ja jsem Sel. Pak jsem si asi po padesati
metrech fekl, Ze bych mu mél jesté podékovat, otocil jsem se a on tam nikdo nebyl.
Nikde nikdo. A od té doby se nebojim.“ On byl jiny, ten mtij bratranek.

Ja si pamatuji, ze jsem ho vid€la naposledy, kdyzZ mné bylo osm a jemu bylo osmnéct.
To byl u babicky naposledy. Pak jsem ho dvacet sedm let nevid€la, a kdyz mi zemftel
tatinek a ja jsem néco hledala v knihovné, najednou vypadla fotka, kterou jsem nikdy
nevidéla. Takova stara s témi zoubky. Na té fotce byla moje maminka, asi Sestnactileta,
moje babicka na naSem dvorku a Gplné malé miminko. A on méa krasnou tvar, takovou
az div¢i, jemnou, ale je to chlap, ma silné vousy. To bylo velmi zvlastni, ja jsem byla
jako uhranuta. Tak jsem pftisla s tou fotkou, kterou jsem nikdy nevidéla a vypadla z
knizky, kterou by maminka v Zivoté do ruky nevzala, a polozila jsem si ji na stil. A
najednou maminka, ktera malokdy chodila do laborky, prisla a rikala: ,Kde jsi vzala tu
fotku?“- ,Mami, predstav si, z knihovny, ja jsem ji nikdy nevidéla. Mtize$ mi Fict, kdo
je to mimino?“ A ona rika: ,Maly Fanda.“ Tehdy mi doslo, Ze mam takového bratrance,
ale nevidéla jsem ho léta.

A v tu dobu jsem jezdivala jednou za ¢trnact dni do Safiny do Vojtésské ulice vymeénit
zubni zlato. Za tyden po rozhovoru s tou fotkou jsem dala zlato do Safiny a jdu po
Narodni tridé, ze pijdu na Havelsky trh, koupim si tam néjaké ovoce a sednu si do
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parku. Na chodniku byly tisice lidi a my jsme se s Fandou nevidéli dvacet sedm let, mné
tenkrat bylo osm a on jako osmnactilety nemél vousy. A najednou proti mné v tom davu
Sel Fanda a ja jsem védéla, Ze je to on. Tak jsem se na né€j vrhla: ,,Fanousku, Fanousku,
to je super, Ze té vidim!“ Ten mrzak se mi ptiznal, Ze prvni pilil hodinu viibec nevédél,
kdo jsem: ,A ty ses nechal objimat a libat?“- ,No, mné to délalo dobie!“ My jsme se
potom kazdych ¢trnact dni setkavali i s Evou, jeho bajecnou zenou. Tim jsem dostala
brachu. Kdybych friukala, Ze jsem sama, nedostanu nic. Ne, ja jsem to prijala a dostala
jsem ho jako dar. A mam ho dodneska. Fakt je mij bracha, mého tatu mél obrovsky
rad, prestoZe tarodina byla vlastné ptres maminku. Vzdycky fikal: ,, Tvij tata byl super.“
Ja jsem ho nevidéla, ze by se n€kdy zlobil, my jsme si rozumeéli, on byl také takovy
mlcéenlivéjsi. Vite, kdyz jste tady dlouho, tak vas nebavi takové ty normalni plky
bézného zivota, které nic neresi, treba jenom pomlouvaji nebo d€laji samé negativity.
Oni byli stejni, treba si pomléeli, ale pomléeli si hezky.

Dotaz: Jak je to se zkusenostmi, které vidime kolem sebe? Nékdy rikate
nebo rikas, ze si musi vsechno ¢lovék prozit sam o sobé nebo sam si v sobé,
ale nékdy si néco prectu v knizce nebo v ¢asopise nebo vidim u znamych
nebo u pribuznych...

Ivanka: Ano, ted je to zrychlené. A pozor, kdyz budete hodné Sikovni, budete se udit i
ze situaci ve vaSem okoli. Nebo se d4 také hodné naucit z filmu. Dfiv to nesSlo tak rychle.
Ted se to skutec¢né rychle odviji. Dost vysoké prozitky a drsné osudy maji i herci, ktefi
si proziji jednou tfeba vraha, tam je to zrychlené. I to skuteéné jde. Uz i na téch druhych
budete vidét, ze délaji nesmysly a jak to dopadne. Tam jste s odstupem Ega a nejste
zapasovani. A ono to fakt dopadne. Je to hodné, hodné dobre, kdyZ si toho vS§imnete,
vyuzijete to ve sviij vlastni prospéch. Ale pozor, i to je nastavené. I to je nastavené, jestli
uzto umite nebo ne a jestli toho uz vyuzijete. To je hodné dobré. Staci, kdyz si pred vasi
reakci uvédomite: ,,Chtél bych, aby nékdo takovou reakci udélal mné?“ A kdyz zjistite,
Ze ne, tak do toho nechod'te, protoze tim si zase piSete dals$i karmu. Ne, nesmite.
Nezapomente, Ze vSechno i v myslence, délate druhym lidem. Vase Cistota musi
vychazet zevnitt. Jestlize télem néco neudélam, ale v hlavé proziji, tak to délam a
zbyteéné si to k sobé porad pritahuji, nez mi to dojde, nez to odpadne. Ti lidé se musi
dozit takzvaného ,dna.“ UZ jsem to malovala na spousté prednasek. Je primka, na
zacatku je spokojenost, to je stav, kdy to chcete tak, jak se to d€je, a na druhé strané,
pres velké peripetie, je dno. To znamen4, kdyz se branite 1éta, a pak uz vas to najednou
tak semele, Ze uz povolite a feknete: ,Tak jo.“ Ale to je to samé. KdyZ reknete ,tak jo“,
prijmete to. To je stejna faze. Ale pozor, vy jste mezitim prosazovali viili vaseho jedince.
A to vam demoluje télo. Je lepsi vse prijmout, to je pokora: ,,Ano, to respektuji.“ Ja
mohu jen opravit. Na prikladu s linem jsem vam to ukazala. Nitro musite mit absolutné
Cisté. Musite védét, Ze v tom c¢lovéku, ktery délal jakoby blbosti, je stejné Bozstvi jako
ve vas. Ale on trpi, neumi se svému Egu ubranit. On za to nemiiZe. Tak mu jenom s
usmeévem reknu, kam az by to doslo. Nechci to ud€lat, pozor, to nebylo zadné vydirani.
Ja jsem jen rekla klasickou véc. Pozor, dohnal ho vlastni egoismus, byly tam c¢erné
penize. Porad lepsi, kdyz ta zkusenost prijde pies mé, kdy to nebudu dal rozmazavat a
skutecné se to jenom udé€la, aby on vidél, co se mu miize stat. ,Pane BoZe, jsem
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necestny, uz nemiizu klidné spat, protoze uz na mé nékdo miize nékde néco vytahnout.“
A pak uz to jede, postihy jsou obrovské. Ti lidé jsou z toho chténi tak zaslepeni, Ze tomu
podlehnou. Poslechnou ten negativni hlas a vede je to do pekla. Tady je to jenom
navedeni: ,,Podivej se, dej si pozor, to se nedéla!“ Egoismus v lidech je stejné dovede k
takovému prazdnému cili.

Dnes jsme zrovna probiraly s maminkou, kdyz jsme se bavily o tom linu, jak byla
$tastna. K ndm chodil doporucdeny ¢lovicek, ktery opravoval a délal instalatérstvi. Sel
nékolikrat za moji maminkou i v tom zari, kdy se délalo to lino, a i za odmontovéani
baterie si vzal dva tisice. A kdyZ mu je maminka, diichodkyné€, dala, jesté si vzal Sest set
korun jizdné, i kdyz bydli v Proseticich, to je ¢tvrt Teplic vzdalenid pét az sedm
kilometra. Ja fikdm: ,Mami, ty jsi mu je dala? Kdyz jedu do Prahy, stoji to tfi sta
padesat korun.“ Pozor, to budou ¢erné penize, protoze si to ten ¢lovék stejné odepisuje
z cestaku. Jenze lidé mu to daji v nevédomosti. Takovy ¢lovek se docka tézkych cast,
protoze ti lidé si ho uz nikdy neobjednaji. Nikdy. To by museli byt padli na hlavu. Tak
jsem fikala: ,Mami, zadny odsudek, mas dobrou zkusenost. Ty sis za téch Sest stovek
koupila dobrou zkus$enost.“ Ano. To je skute¢né vas vytézek, je zbyte¢né ho odsuzovat.
Toho c¢lovéka to zahubi samo. Jeho vlastni hladovost, protoze nebude mit z c¢eho brat.
To, co délate svétu, se vam dé€je. Délate si to sami sobé. Kdyz néco k sobé taham, svét
také taha k sobé. Kdyz vydavam, on dava. Ale pozor, v absolutné cisté myslenkové
hladiné. Jakmile tam budete mit pochybnost, narazite. Ve vasem nitru jste to vy, vase
skute¢na bytost, kterd je Biih. Tu nepfemluvite ani nepodvedete Zadnym jinym
postojem, Ze to myslite dobte, kdyz on vi, Ze to tak neni. To se neda obalamutit. Tak
vam drzim pésti, at se vam dari. At se vaim dneska hezky spi.

Dotaz: Kdyz piijde néjaka myslenka a ja vim, zZe ta myslenka je spatna, a
ona piesto jakoby v té hlavé je...

Ivanka: Neni vase. Ja jsem pred chvilkou tikala, Ze to, co se vam tam odehraje
negativniho, nejste vy, to je téla. A kdyz uz to tam je, tak nereaguji. Nereagovat, to staéi.
Ja jsem to rikala také mnohokrat. I osvicenci, kazdy, kdo méa lidské télo, patii pod
Satana, ma Ego. Je to Biih, ktery se nalil do lidského téla, do hmoty. TakZe i osvicenec
ma Ego. I osvicenci maji negativni myslenky, které vidi, jak tam probéhnou uz ale jako
sen, uz vidi, Ze to neni jejich. Tak se to naucte. I vy uzted tady mate byt osvicenci. Prisel
cas, kdy hodné velka ¢ast lidstva, miliarda lidi, pochopi. Pak dojde ke vzkriSeni. Nékteri
tomu jesté podléhaji a reaguji. Ale pozor, kdyZ uz nereagujete, ale jesté si myslite, ze je
to vasSe, pak vas jesté drzi, protoze si myslite: ,Ja jsem Spatny.“ Nejste Spatni, vy jste
Bohové, to neni vase. Stadi, kdyz to budete zit. Jé, kdybyste vidéli, jaké jA mam nékdy
myslenky. Ale mné uz je to jedno. Ja uz vim, Ze mi to nepatfi.

Byla jsem obrovsky prozkousena pies svého muze a pres dité, nékolikrat, a pres véci,
které jsem se dozvédéla v budoucnosti. Zezacatku fesite minulostni véci. Komu
odpustit, na koho se nezlobit. VSechny véci, které se staly, musite ptrijmout. Kdyz to
mate vyciSténé, zacne téz8i cast uceni. Ukdzou vam budoucnost. A ta budoucnost bude
krasna, protoze v tuto dobu uz mate vSechno vyc¢isténé, uz vas fakt cekaji jen krasné

véci. Pak je tézké udrzet se v pritomnost a nechtit byt tam, uz, uz. Ne, to je obrovsky
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tézké. Vérte mi, to byl vétsi zahul, nez cokoliv jsem v Zivoté zazila. Potfebujete se
zklidnit: ,AZ to bude, tak to bude.“ A hlavné nesmite zneuzivat dopredu informace,
které dostanete. Napsala mi jedna dusicka a ja tim ted bavim obecenstvo: ,,Ivanko, proc¢
zatepluje$ diim, kdyz v Teplicich bude mote?“ Ale vyborn€, kdyby to neudé€lala, tak
bych to nemohla vysvétlit lidem. Ano, jaA musim délat, Ze to nevim. Pfesné v dobu, kdy
je ¢as a je naSetieno, kdy se to hodi, aby maminka nemrzla. To by byla vypoditavost,
kdybych dopredu védé€la, ze tam bude more, tak tedy nezateplim. Ne, ja musim dé€lat,
Ze o nicem nevim. Kdyz mi Ego hodilo navnadu, ja se nechytim, neboj. Tak to uz je
vSechno. Dobrou noc.
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lva Adamcova — Rusava 2013: 2.¢ast

Mluvim pro vas vlastné€ uz velmi dlouho. Uz od roku devadesat devét porad stejné
mluvim k lidem. Predstavte si, ze porad mluvite... J4 si pripadam, Zze mluvim porad
stejné véci dokolecka, Ze uz vas to musi nudit. A je pravda, Ze jsem byla nastavena tak,
abych vam vypravéla hodné ptibéhd, protoze na téch pribézich skute¢né vidite ty
nejveétsi zazraky, které se déji. Vy jste potom schopni si to uvédomit a zabrat, a tak si to
muZete i overit. Vzdycky vas vedu i k tomu, abyste to d€lali jako pokus v laboratofi.
Fakt to stoji zato. Uplné zapomerite na ten ptivodni timysl egoismu, ktery vlastné tady
iluzorné tvofi télo. Ano, tato hladina, vidite to Srafovani (na obrazku), to je hladina
hmoty. Ta hladina oddéluje lidi ve 3D. Clovék 3D vypad takto (na obrazku je uzavieni
6.cakra), protoze hmotna hladina je jesté silna a on podléha této hladiné. To je zakon
hmoty, synonymum je Satan, dal$i synonymum je egoismus. VSechno, co iluzorné
oddé€luje skuteény stav.

V této dobé planeta sama povysila do stavu 5D a velké mnozstvi lidi, jedna sedmina
populace, je schopna odlozit tu posledni vrstvu a dostat se do stadia pokory. Pred
dvéma tisici lety na to upozornil Jezi§ Kristus a priSel nam to zahrat. Vysvétluji vam, zZe
vas osud je stanoveny. I on védél, jaky je jeho osud. Védél, ze ho Jidas zaproda, presto
neutekl a neodsoudil nikoho. On védé€l, Ze Tomas bude nevérici a Ze Jan Petr ho zapre.
Vidite, Ze vSechny véci véde€l, presto se uvolil zahrat lidstvu obrovské divadlo, které bylo
nastaveno pro tuto dobu. VSechna proroctvi tykajici se této ¢asti ¢asového tseku
planety tomu nasvédcuji a vSechno se dé€je samo. A sami si umite predstavit, jak pred
dvaceti tticeti lety, jesté jste tady mladsi, pardon, to jste museli byt hodné malinci, ale
Ze jste premysleli Gplné jinak. Najednou se zacalo ve vas vSechno ménit az zazraéné,
ano, protoze program vaseho téla ¢ekal na urcité tlacitko, na néjakou udalost ve vasem
zZivoté. At je to umrti nebo je to nékdo velmi, velmi jakoby nepiijemny ve vasem okoli,
abyste se nastartovali. Tyto body ve vasem zivoté, kdy tam figuruji lidé, ktefi jsou v tu
chvilku pro vas neprijemni, je vami zvoleny start. Ti lidé nejsou nepratelé. Oni
zplsobili, Ze jste se zacali trosku snazit. Clovék ve své podstaté je velmi lina bytost,
ktera by nezacala délat nic, kdyby byla spokojena. A proto si do svych osudi
nastavujete vyvoj, abyste se ucili byt lepsi. Skutecné zadny nepritel neexistuje, proto
Jezi$ Kristus ukazoval svoji pokorou, svym prikladem vSeho déni okolo Golgoty pied
dvéma tisici lety, jak se mate chovat, v pokore. A Ze mate ukriZzovat svoje Ego. UZ jsem
o tom mluvila.

Az se prolnete do 5D, tak veskera vase bytost je vlastné spole¢ny prostor Védomi a tedy
i vSech dalSich miliard lidi - to jste vSechno vy. VSechno. Kdyz si na vSech ¢akrach
odbourate hladinu egoismu, vase nitro je védomé ve véech druhych lidech. Clovék,
ktery bude Cisty (oteviené tieti oko), nebude nikoho z ostatnich lidi povazovat za
Spatného a s témi lidmi bude mit jenom obrovsky soucit, i kdyby byli jakkoliv agresivni.
Nebude se na né zlobit, nebude je povazovat za Spatné, protoze tento ¢lovek uz vi, ze
vSechno, co se tyka negativity, ¢ini hmotna hladina, ktera ovlada vSechny lidi pod ni.
Zeslabeni Ega dosahnete krok za krokem, skute¢né velmi malinkymi kricky. Vy jste ale
v soucasnosti prisli uz hodné pripraveni, byt se vam to nezdalo. My si jenom nékteré
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posledni zZivoty pred touto pripravou v rychlosti zopakujeme. UZ nemusite nékolik
Zivotil za sebou s nékym bojovat. Staci, kdyz budete ,bojovat” jenom dva roky, pak si
sahnete na dno a uz vite, Ze tudy cesta nevede. Mate jen jednu jedinou zbran, kterou

miiZete pouzit, a tou je laska. A jedin€ laskou se dostanete a ,,probojujete se” pres tuto
hladinu.

Pozor, jednou z nejdilezitéjSich caker, a uz jsem to uvadéla i na zakladnich
pirednagkach, je vase étvrta éakra neboli srdce. Clovéka, ktery nastartuje svoje srdce,
jesté ¢eka dlouhé cesta nahoru, ale v této dobé, kdyz uz se blizite ke tfetimu oku, za¢ne
spolupracovat vase ctvrta c¢akra s cakrou Sestou. A pamatuji si, kdysi davno jeden
duchovni ucditel v Americe rikaval lidem, dneska ho mame v rodiné€ narozeného, zZe je
skutec¢né obrovsky dar, kdyz ¢lovék méa propojeny proud obrovské energie mezi srde¢ni
cakrou do tretiho oka. Ano. Ten ¢lovék je pripraveny, jeho srdce obrovsky pracuje. A
protoze velice pracuje, zacne se vam troSi¢ku jakoby vymykat z rukou. Zacne se tak
chvét, budete pocitovat tyto véci. Ted hodné lidi pocituje tachykardie, najednou se
vydésite. Klidné si jdéte na prohlidku, nic se nezjisti, jen abyste byli klidni, tim si
uklidnite jiné ¢akry, tieba strach na jednicce nebo véci, které byste nezvladli. Klidné si
to ovéite. Nicméné ¢akra ¢tvrta, ktera za¢ne pracovat v soucinosti s ¢akrou Sestou, vam
zacCne otevirat treti oko. Tady uz zjistite, Ze jste vlastné spojeni se vSemi druhymi lidmi.
A zjistite presné v této fazi, Zze cokoliv zacnete d€lat svétu, se vam vrati. Nebot tady je
skutecénost jedna jedina, ze vy jste vSechno. Dé€late to sami sobé. Kdyz ja budu
nenavideét treba svoji matku, délam to své vlastni niterné bytosti. To znamena, Ze matka
za to nemuze, ta hladina to vi. Vy mate domluveno se vSemi témi lidmi, Ze vas budou
trénovat proto, abyste se probourali nahoru. Je to vase vlastni viile, Ze ten ¢lovék vam
to dél4, protoze iluze vasich osudi je skute¢né jenom iluzi. Tady jde o jinou véc, abyste
se dostali nahoru sami k sobé€, k obrovské bytosti, k Bohu. Ano, Kristus rikal sam: ,Jste
Bohové, budete ¢init zazraky!“ Budete je ¢init, ale ted jesté ne. Teprve tehdy, az otevrete
tady tu diru. (Iva ukazuje na obrazku oteviceny pirechod 6. ¢akry, otevi‘ené tteti oko). To
je velmi dilezité, potom budete ovladat obrovskou laskou druhé lidi.

Vypravéla jsem vcera, jak ten ¢lovek na nas kricel, jak nAm nadaval a mné pak rekl: ,Na
vas to neplati!“ Ano, ja jsem si o ném nemyslela nic Spatného. Nevadilo mi jeho
chovani. Ja jsem védéla, Ze on to jinak neumi. Sta¢i obrovsky soucit, protoze uz znate
podminky. Ten cloveék to totiz d€la sam sobé. A ted pozor, uvidite krasné nastavené,
jak to funguje a jakou mate velkou ,,jakoby* zasluhu, kdyz druhému ¢lovéku odpustite.
Rikam ,jakoby*, nesmite si ji skute¢né proZivat. Vsechny piikazy, které se tykaly vyvoje
duchovniho ¢lovéka, jsou velmi dtlezité, mate byt pokorni, proto mate odpoustét.
Jestlize mi druhy clovék (hmota) néco ude€la, jaA mu neodpustim, neodpoustim sam
sobé. Ale hlavné, kdyz to neumim, porad mi nékdo néco chodi délat a ja se pottrebuji
dostat nahoru, do prostoru spoleéného Védomi. A kdyz se tomu ¢lovéku vyhnu, prijde
nékdo jiny. Ale pak jesté existuje dalsi pravidlo, Ze kdyz mu odpustim, tak ho chranim.
Zaprvé se mi ty véci nedé€ji, ale také ti lidé za mé nezaplati. Jako by to neudé€lali. Pozor,
jestli budete jesté uvazovat tim stylem: ,To tedy ne, on si to zaslouzi!“, to jesté neni
Cisté, to je jesté docela Spinavé. Nebojte se, ten ¢lovek, kdyz to neumi, udélé to i druhym
lidem a ti druzi lidé se postaraji, aby ta platba probéhla. Vy totiz platite karmicky. Co
d€late druhému ¢lovéku, v jaké je on duchovni trovni, jak silné neodpousti, jak silné
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nenavidi, pokud jste toho ptic¢inou, vy zaplatite za jeho reakci, protoze i on je vy. To se
séita.

Ja si pamatuji, kdyZ jsme se poprvé setkali s mym muzem, propovidali jsme celou noc
az do rana. Semleli jsme ty nase osudy, a to vSechno jsme probirali. Vy mé znéte, Ze
rada Zertuji, ale velmi, velmi opatrné. A to on kdysi davno neumél. Jednou mi praveé
vypravél takové Sokujici pribéhy a ja jsem rikala: ,,To jsi tomu ¢lovéku udélal? A on:
»VZdyt to byla sranda!“- ,No jo, ale co kdyby...?“ A on tak na mé kouka, protoze jsem
rikala: ,,Vis, ja jsem vzdycky udrzovala jesté tak dvacetiprocentni miru k tomu, abych
vycitila, jestli ten c¢lovék mij Zert skousne, protoze nikdy nevis, jak by se on sam
poskodil. A ja bych k tomu mozna mohla dat pri¢inu.“ On tak ztichnul, kouk4 na mé a
fika: ,To je hodné dobré.“ Ano, musite uz premyslet i za druhé lidi, aby sami sobé
neublizili, vidite to. Pozor, tady jeSté existuje jedna varianta, o které byste jeSté méli
védét. Blh jste vy a jste naliti do té hmoty. To znamen4, pokud méate dobry tmysl a
dopadne to $patné, nenesete za to nasledky. To je pravda. Vas postoj je hodné diilezity.
Nema4 smysl si nic vycitat, napriklad: ,,Kdybych nepovolil ditéti, Ze tam smélo jit, tak by
se to nestalo...“ Ne, zapomeiite na tyto véci. Osud je nastaven. Zkuste si vzpomenout,
uz jste nékdy v minulosti byli u néjaké kartarky. Zjistite, Ze i astrologie vi své, Ze ten
program skutecné pracuje.

Kdyz jsem jela z Trebice, prespala jsem druhou noc v Jemnici u jedné manzelské
dvojice. Oni jsou bajeéni. Rano jsme snidali, Ivan dél4 tak troSicku astrologii a rika:
»,Kdy ses narodila?“ Tak jsem mu fekla i minutu. On rika: ,Ja to délam jen jako
konicka.“- ,Tak jo, kdyz chces. J& sviij osud zndm, tak schvalné, kdyz ho znam, nebudes
to védét, tak jestli se to tam ukaze.“ On to tedy jeSté nema hotové. Minuly tyden jsme
se nasmali, protoZe mi volali a Zorka povida: ,,Prosim té, piijed, Ivan mé strasné vysoky
tlak a béha po byté!“ A ja rikam: ,,Ale j& mohu az vecéer nebo odpoledne. Pak jsme se
setkali a Ivan blbnul proto, Ze je motorkar, uz mu je asi 65 let a meél vysoky tlak, mél jit
na kontrolu. B4l se, jestli mu nahodou neseberou ridi¢ak, a to mu zvySovalo ten tlak.
Ja mu rikam: ,Ivane, neblbni, ¢lovéce. Jestli ti maji sebrat ridi¢ak, tak ti ho seberou.
Zkratka vis, jak véci funguji, tak se zklidni.“ My jsme se tak nasmali, byli jsme asi
hodinu na Skype, probirali jsme normalni bézné lidské véci. A Ivan mi napsal druhy
den krasny e-mail, uplné slohovou praci, co se pak vS§echno délo po odjezdu Ivanky z
jejich obyvaku. Po tom povidani na Skype si fekl: ,Vzdyt ona méa pravdu!“ Napsal: ,,A
jak jsme byli rozchechtani, tak jsem skocil na motorku a jel jsem k doktorovi. Ja jsem
mel tlak 85/120. Dostal jsem razitko a odesel jsem. Ale presto v té cekarné meé to Ego
jesté malinko zkouselo, tak jako, co kdyby...

Ne, ne, ne! Vidite, jak ten egoismus pracuje, on byl vlastné rozcileny z predstavy, Ze by
mu ten ridicak vzali. Proto by ho pak nedostal. Vy si to tvorite sami. Podléhate témto
vécem. Tak jo! Jestli ho mam mit, tak ho budu mit, kdyz ne, tak ne. Ja vas vlastné vedu
k tomu, abyste byli takovi flegmatici. Ale pozor, to neni flegmatismus, ktery je zavadny.
Existuji riizné stupné vyvoje. Ze zacatku je ¢lovek obrovsky kruty, kdyz tady zac¢ina Zzit.
Je skutec¢né velmi kruty. Minimalné polovinu Zivotd nevi, co je laska, nez doleze do
srde¢ni cakry. On si pouze mysli, Ze miluje, ale vétSinou vlastni tu hmotu, za kterou
vSechno povazuje. Ma daleko k prozitkim, jaké mate vy. On za to nemiize. Teprve
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potom, po useku, kdy proleze ¢tvrtou éakrou a jde vys, zacne zvedat lasku v téch
zivotech, kterou pak zase prepiskne. Nauci se litovat. To diiv neumeél. Vidite, jak kazda
ta emoce pokracuje a zveda se? Ano, napied byl bezcitny, najednou je hodné litostivy,
souciti. Protoze uz po vSech téch Zivotech dostal poradné na frak. Nicméné se blizi k
obdobi, pripravuje se stav, kdy musi ukiizovat vSechny tyto véci. A tehdy zac¢ne vidét,
Ze vSe je dobré. Otevira se teti oko a vi, ze kazdy ma skute¢né osud nastaveny se vsemi
prozitky. A Ze si ho vybral sam jako Biih. To nemiiZe pochopit nikdo z magt. To zkratka
nejde, to musite odlozit. Ale i magové dneska citi, Ze sice mezi sebou bojuji, ale ty
dopady jsou obrovské, vérte mi.

J4 jsem vypravéla ted v Sumperku p¥ibéh, kdy sim Otec z mého srdce vyslal obrovsky
vyboj. Ja nevim, jestli jste to slySeli, tak vam to budu vypravét. Vite, probéhlo to pies
vizi, ale stalo se to skute¢né€, protoze kdyz jsem se pak vzbudila, méla jsem aplné
mrtvou ruku. Stalo se to i pfes moji starsi dceru, ktera se v roce 2006 potkala v Praze s
jednim zndmym. Zasli spolu na obéd, protoze se dlouho nevidéli. A on ji rika: ,,M4s
jesté cas?“ Ona tenkrat prijela néco vyridit. ,Zajdeme za mym znamym, je to
akademicky malit.“ Jméno samoziejmé fikat nebudu. A Lucinka rika: ,,Vyborné, my si
mozné koupime néjaky obraz, chybi nam jeden v obyvaku, aby to tam doladil, tfeba si
ho odvezu.“ Prisli k tomu bytu, Honza zazvonil, otevrely se dvere, vykoukl muz a rika:
»,UZ na vas ¢ekam.“ A ten Honza mu 1ika: ,,Co to kecas, vzdyt jsi nevédé€l, ze prijdeme.
My jsme to jen zkusili.“ On mi potom fekl, neddvno byl u mé: ,Ja jsem byl z té navstévy
jelen. Viibec jsem nevédél, co se tam déje. Oni si povidali, jako by se znali 1éta.“ Lucka
je hodné logicka, ale hodné dobra jako ¢lovék, protoZe se umi velmi veitit. Urcité véci,
uz ze zkuSenosti, protoze zila taky vedle mé, by v zivoté neudélala druhému ¢lovéku.
Malir iikal: ,,Posadte se®, udélal ¢aj, a kdyz se sklanél s tim ¢ajem nad stolecek, rika
Lucince: ,,A my vime, kde budeme Zit, kde je nas osud (jméno toho meéstecka). Tak co,
Luci, kdy se sejdeme?“ A ted rekl to mésto, kde budeme zit. Lucka okamzité vedéla.
Ona mu nesla dilezitou informaci, protoze jesté délal magii. Pozd€ji mi to vypravéla,
samoziejmé. Rikala: ,Mami, kdybys vidéla ty obrazy, tam bylo opravdu néco
zabudovaného, n€jaky démon.“ A ja jsem rikala: ,,Co to tam je?“- , Ty to tam citis, vid’?
Ja to vim.“

Pak mu rekla: ,Nezlob se, tvoje obrazy bych si nikdy nekoupila a zahravas si, protoze
se to k tob€ vSechno vrati.“ Probéhl tam néjaky hovor, Honza z toho byl vedle, protoze
nevédél, ktera bije. Nicméné se zvedli a odesli. A kdyz se vratila do Parize, volala mi. Ja
jsem to vypravéla mému muzi a mij muz byl v tu dobu jesté zvédavy. Vidite to?
Zvédavost je taky chténi. Chténi néco védét. Ne. Vy jste buiiky Boha, cokoliv mate
védét, dozvite se to Gplné neomylné a nemusite to tlacit vili ¢loveéka, abyste se to
dozvédéli. Ja jsem se nenarodila s viibec Zzadnou zvédavosti. Viibec. Pozor, to neplati
pro vasi Skolu. Az nékdy budete studovat, nemyslete si: ,,Hele, ona fekla, Ze se nemame
zajimat.“ Ne, ne, ne. To se pripravujete pro préaci t€la bunky, kterou tady méate délat.
To si studujte az do aleluja. Ne, ne. To je takova ta lidska zvédavost, proc a jak...

Muzi jsou logicti a miij muz fika: ,J4 jsem chtél néco védét, a kdyZ mi chodili andé€lé,
tak mé obcas néktery sprdnul a rikal mi: ,Nejsi néjak moc zvédavy?“- ,Ale ono mi to
neda spat, kdyz mi to reknes, ja to budu védét a budu klidny.“ Tak mu to rekli, ale stejné
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to bylo k ni¢emu. A kolikrat, kdyz byl tfeba v Americe, volal: ,Vis co, az ptijdou, tak se
zeptej.“ Dobre, napred jsem mu to slibila, ale kdyZ ten andél prede mnou byl, stydéla
jsem se zeptat. Pro mé to byla zbyte¢nost, ja bych to délala jen kviili nému. Tak jsem to
odkladala. Ale oni to védi, vidi do vas. Pozor, oni jsou vy, to je propojena vrstva. Jestlize
tady ukriZujete sviij egoismus, stavate se uz andélem tady ve hmoté. Lidé, kteii se jesté
budou modlit nahoru k andélim, jsou v dualité od Bozstvi, jsou oni a andélé.
Nemodlete se. Neoddélujte se od and€lti. Vy se mate stat andély a oni to védi. Probéhl
ten rozhovor a vypravéla jsem to svému muzi, on fika: ,Zavolej mu, zavolej mu. Oni o
nas veédi.“ Ja rikam: ,Ne, ne, ne, v zddném pripadé. Hele, jestli o nas védi, tak ndm
zavolaji. Viibec se mi to néjak nezda, mam z toho husi kiizi a na to ja jsem meéla vzdycky
cuch.” Jenze mlij muz se asi trikrat k tomu vratil. A ja jsem tak jednou odpoledne
uvazovala, Ze bych mu jenom zavolala, jenom jako ¢lovéku. Uvidim, jak se bude chovat,
jak bude mluvit. Vysonduju si to, protoze ja jsem hodné vcitiva.

Ale uz jenom to rozpoutalo nahote ochrannou clonu. J& jsem odlila otisky, potom
usnula, protoze délam do noci (ted’ uz je to tedy lepsi). Okamzité jsem meéla vizi, ale
neuveéritelnou. U nas pod Teplicemi Zije jeden ¢erny mag, je hodné znamy. A najednou
v té vizi jsem byla v takovém totalitnim klasickém hotelu, vSude rovné plochy, sklo a
Zelezobeton, byla tam recepce. VSude chodilo plno magd, chlapi v ¢erném, Zenské v
cerném i vlasy méli ¢erné. Ja jsem se rozhliZzela a vS§ude se Septalo jméno tady toho
cerného maga. Aby mi to doslo. Nahote vzdycky chtéli, aby mi to doSlo. J& si fikdm:
,Do prdele, co tady délam?“ Rozhlizela jsem se a oni vZdycky prosli, méli takové habity
az na zem. Ja jsem si vidycky vzpomnéla na Harryho Pottera, jak tam chodili v tom
cerném. Presné typy téchto lidi. Jdu k recepéni. Mé€la ¢erné vlasy, takové afro. A Gplné
bila jako sténa. Ja ji fikam: ,Prosim vas...“ a ted’ jsem fekla jméno toho ¢lovicka. Tusila
jsem, uz kdyz mi Lucka vypravéla ten rozhovor, Ze bude asi jediny z nich bily. Recep¢ni
mi fekla: ,,On na vas ceka v tamté restauraci.“ Vesla jsem do haly, kde byly sloupy, mezi
nimi hodné stolecki a klasické bilé ubrusy s kytickami. A vidim opravdu jediny bily
oblek. J4 méla takovou radost, zZe vidim asponl jednoho bilého. Vite co, ja jsem
optimista. Beru cokoliv, hlavné Ze je to zase trosku jakoby lepsi. A ted’ se k nému Zenu
s tim: ,Jé, dobry den, vy jste pan...“ Podavam mu ruku a jak jsem byla stastna a dotkla
jsem se ho rukou, Ze si je poddme, najednou se stala neuvétitelna véc. Zaprvé se mu
hrizou postavily vlasy. J4 jsem nevédéla proc. Jako hiebiky je mél na hlave. Soucasné
se moje te€lo zvedlo a zacalo rotovat strasnou rychlosti a zrychlovalo, prestozZe jsem jeho
ruku stale drzela. To nevim, jak se mohlo dit. To se asi délo astralné v néjakém
prostoru. On mél obrovsky vytiresténé oci a vSichni ti ¢erni magové skakali z oken. Z
oken, ze dveri, tam byla rozbita okna. Jenom jsem vidéla ty skoky. V té chvili, kdy jsem
rotovala, mi jako by prasklo srdce. To bylo, jako kdyz vidite na no¢ni obloze projet
obrovsky klikaty blesk pti boutce. Ten blesk byl hodné Siroky, Sel mi od srdce az pres
prostiednicek a zmizelo to. J4 jsem se vzbudila a citila jsem to srdce, jak mé hrozné
boli. A ta ruka byla iplné mrtva.

To bylo zZasné, co se stalo. Druhy den jsem tedy nemohla hybat rukou: ,,Co ja budu
d€lat? Musim jit délat do laborky.“ Jara vzdy ve tfi hodiny vol4, ja jsem mu to vypravéla
a on mi rika: ,Ivanko, to byla blbost ode mé. Mé€la jsi pravdu, uz to nikdy nedé€le;j.”
Rikam: ,A pomiiZze$ mi?“- ,Ano.“ Néco udélal a méla jsem ¢istou ruku. Ano, to uz
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nedélame my tady, Slo pouze o jeho zkuSenost, méli jsme to vSechno domluvené. Tady
uz je Cistota imyslu, bylo pouze treba odbourat jeho posledni zvédavost, ktera by byla
na prekazku. On je jesté dodneska pripravovan. Nékdo se mé nedavno ptal, jestli v
Americe taky prednasi. Ja rikam: ,Ne, jesté nikdy nesmél, ja jsem pres prednasky.“ Ma
v sobé daleko vétsi prostory pro opravné véci, které se ale budou délat az po vasem
pochopeni. Pro to, co se déje pri aurickém sezeni. My jsme jedna bytost, ktera je
rozdélena na dvé poloviny.

Je dilezité védét, ze pokud ¢lovek neodboura egoismus, je to magie, ktera se déje v téle.
Vidite, ze i 1éCitelstvi, které zasahuje do vyvoje clovéka, je nutné, protoze musite splatit
své véci. Ucitel je nad Sestou ¢akrou, je vys. Je to ¢lovek, ktery vam prinasi informace,
jak neonemocnét, pro¢ dneska méate nemoci, které méate a které se tam doladuji. Ale
vérte, jsou i vyvojové véci, kterymi musite previbrovat svoje télo a pochopit je. To ted
bude velmi slozité, protoze se vase télo oZivuje BozZstvim. Kdyz se naleje sto procent
Boha, Biih vyléci a dolééi vase télo. Oni nam vzdycky rikavali: ,Budete vypadat stale lip
a lip, budete zdravéjsi a zdravéjsi.“ Néjaké zadrhele se budou dit pouze pres tuto
pirechodovou hranici, ale ¢lovék uz potom skutecné zacéne Zzit viru. Kdyz se viru budete
jen ucit a nebudete ji zit, nebude vadm k nicemu. To skute¢né musite zit. Jednou si to
ovérila moje starsi dcera. Bylo to nutné a izasné. Ja svoje déti odmalicka vedu k tomu,
aby byly stastné, az jednou odejdu.

Pokud vse prijmete, jste v 5D. Coz Petruska vzdycky vnimala a ptisla do zkousky, kdy
to skutecné prijala. Pred par lety volala, byla nemocna Paolova maminka a zdalo se, ze
se bude mozna néco dit na plicich. Nakonec se zjistilo, Ze ne, je to prima zZenska. Ale v
tu dobu se bala a citil to Paolo, nosil to domt. Ty obavy a strachy skutec¢né roznasite po
dalSich lidech, ktefi vas miluji. A Petruska byla tou dobou uz také ziejmé v celiakii,
myslim, Ze to uz méli i u Kubicka, to je tii roky zpatky, tudiz uzZ mozna méla tii déti.
Proto ji stalo vic energie udrzet Paola bez té nervozity, protoze on to pak prenasel zase
na déti. Vzdycky to postihne celou rodinu, to se roznasi. A rikala: ,Mami, ja jsem byla
véera tak unavenda, mé to tak vycucalo, tak jsem si fikala, Ze se vysprchuji az rano. Rano
jsem si vlezla do sprchy, sprchuji se a najednou, nevim proc...“ Pozor, to ud€lalo Nadja,
Ze ji pottebovalo ptrezkouset. ,Ja jsem si dosadila misto Paolovy maminky tebe. JeZis,
to bylo krasné. Ja jsem védéla, ze kdyby sis myslela, Ze mas rakovinu, nebo kdyby ti
rekli, Ze mas rakovinu, Ze bys fyzicky v klidu udé€lala pro to, co se ma, abys tady s nami
zlstala, ale Ze by ses nebala. A kdybys védé€la, ze to tady mas zkratka ukonéit, byla bys
Stastn4, Ze jdes na druhou stranu.“ Ano, ja bych byla Stastna.

Tady to vidite, my lidé jsme ponoreni pod hladinu egoismu neboli Satana, a abychom
tady ztstali, vidime vSechno obracené. Proto spoustu lidi nerozumi informacim. Véera
o tom Dan mluvil, Ze prvni dily jsou hodné sledované, ale kazdy dalsi uz je mensi a
mensi sledovanost. Tam uz mluvim o téchto vécech a nékteri lidé se boji. Koukam na
svého partnera, ano, on se boji, protoZe to uz neptijima. Mate v téle zakédovany strach
ze smrti, abyste tady zlstavali, protoze kdybyste védéli, Ze nahoie jste doma a tady jste
vlastné ve skafandru ponofeni v ocednu egoismu, tak byste radi skakali na druhou
stranu. Pozor, ale to by byl také egoismus, protoZze takovy ¢lovék by vzal do svych rukou,
Ze tu nechce byt. Tudy cesta nevede. Radujeme se, kdyZz se narodi dité, a pritom
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skutecnd pravda je jind. Mame to v téch hlavach skuteéné otocené, my bychom to vidéli
uplné jinak, proto ten strach mit musite. Ale vy o néj prijdete. Skute¢na pravda je, ze
Biih je nesmrtelny, nikdy nekoncici. Nas mozek je nastaveny trosku jinak, je linearni.
Vy nepochopite slovo nekoncéici. Mate pocit, Ze nékde to muselo zaéit a nékde to musi
skoncit. NedokaZete si ten rozmér predstavit, ale to nevadi. Ten rozmér budete
pocitovat pri prozitku Boha, ktery bude prichazet, az budete v 5D a ve vysSich
dimenznich stavech. Do toho nestourejte, to je zatim sen. Ano, to je stav trvalého byti.

Tenkrat mi moje dcera volala a plakala do telefonu $téstim. A tika: ,Maminko, ja ti
dékuji.“ Ja jsem nevédéla, co se dé€je. ,,Pro¢?“ Vypravéla, co zazila v té sprse a rika:
»~Mami, ja ti dékuji, ja jsem védéla, ze kdyby se to stalo tob€, a byt bys skute¢né umirala,
budes Stastna.“ A ted’ pozor, zaméiime se na Lucinku, abyste to vidéli. Lucinka to
opravdu pochopila. Jednou jsem byla u nich ve Francii a vecer jsme se §li ja, Aurelien
a Lucinka projit. Kluci uz byli v pyZamech, pustili si n€jaky film, myslim, ze Harryho
Pottera. Pak jsme se vratili, a jeSté jsme pak dlouho do noci koukali na ten film,
nechtélo se ndm spat. I kdyZ jsem vlezla do postele, tak se mi nechtélo spat, byla jsem
obrovsky jakoby nabita energii. Koukala jsem jenom tak do sebe dovniti a najednou se
rozsvitilo platno, a jesté predtim jsem vidéla zablesk hada, jak se mi posunul po pateri.
Znovu jsem vidéla tu vychazku, jak jdeme po chodniku a je tam takovy vjezd do dvora
a dovnitt zajizdélo auto. Koukalo tak pod tou korbou venku. A venku cekal veliky
kamion, Ze tam zajede. Najednou tam zajela ta prvni, mensi dodavka a bylo vidét, jak
Aurelien vaha, jestli ma pirebéhnout nebo ne, nakonec prebéhl. A Lucka také, Ze pijde
za nim. Ale ridi¢ ji nevidél, protoze ten kamion byl hodné vysoky, zac¢al najednou Lucku
rolovat po zdi. Ja jsem ji jednou rukou chytila, tahala jsem ji zpatky. Musite vzdycky
udélat maximum pro to, abyste tomu ¢lovéku pomohli, lidsky. To je zaklad, skutec¢né.
Ale druhou rukou jsem busila do dveri kamionu, abych mu dala najevo, Ze se néco déje.
N4ahle vSe zmizelo a nic. Mné€ netlouklo srdce, nebyla jsem vydésena, védéla jsem, ze
jestli ma moje dité odejit, odejde. Akorat se ozvalo: ,Rekni to Lucince.“ Pak jsem
usnula. Rano jsem vstala, sla jsem do jidelny, udélala jsem si kafe. Popijim kafe a
najednou Lucinka vylezla z postele a jde ke mné. Ja ji rikam: ,Luci, sedni si.“ Udé€lala
si kafe, sedla si a ja jsem ji to vypravéla. Ona tak na mé kouka a rika mi: ,Mami, ja asi
tusim, co mi chces Fict, ale ja na to asi nemam.“ Ja ji rikdm: ,Luci, nevadi, jestlize
Nadja, a mame ho spoleéné, mi ukazalo tuto véc, tak s tebou ma néjaké tmysly a
pottebuje, abys néco prozila.“ Protoze byt je logicka, tak je opravdu hodné kvalitni
clovék. To Nadja védélo, Ze ji potfebuje nasmérovat.

Vidite, jak se to stane samo? Vy nemusite nikdy zapracovat. Jesté kdyz ma takovou
mamu, jako j4, toho je hned vyuzito, kdyZ tam jedu. Rikala jsem: ,Hele, j4 jsem ti to
mela jen rict. To jsem udélala, pro mé kol skoncil.“ Druhy den rano vstanu, jdu zase
do té samé jidelny a najednou vidim, jak se Lucka potaci z loznice a skoro brecela.
,Mami, tys mi dala.“ Rikdm: ,,Co se d&je?“ Tésné pied probuzenim méla zivy sen. Rika:
»~Mami, ja jsem volala Petre, protoze jsi zemrela. Zkratka, zemrela jsi a ja jsem volala
Petrusce a strasné jsem brecela. Ale pozor, to bylo velmi zvlastni, co jsem si tam prozila,
protoZe to nebylo nejhorsi, Ze jsi zemtela. Nejhorsi bylo, Ze jsem zacala pochybovat o
vSem, co jsi nas ucila.“ Vidite to? Ja jsem rekla, Zze jsme nesmrtelni, ze skutecné
prechazime, a tim, Ze ona to tady sevrela, ona to odmitla, tak se dostala do oddélenosti
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té hmoty. Obrovsky blok. To vas zablokuje litosti nebo pocitem, Ze je to Spatné.
Zablokujete si jednicku vztahovkou, kdyz vam vadi, Ze se to stalo. Ten ¢lovek se oddéli
od své vlastni bytosti. Nadja ji chtélo ukazat, jak se bude citit, kdyz toto neproslo. Aby
méla ¢as se preklenout do doby, kdy bude pottebnd, protoze ona tu ma veliké tkoly, o
kterych jesté ani nevi. Ale ja o nich samoziejmé vim. Vidite, Ze to uceni prichazi tak,
jak ma. Ja do toho nezasahuji, to prijde samo. To se déje kazdému z vas. Nemusite délat
viibec nic a stane se to. Vy to vlastné komplikujete vili ¢lovéka. Véite mi, on si vas
pirevezme a povede vas.

A ja jsem na ni koukala, ona jesté tak poplakavala a fikam ji: , Vidis to, Luci, a ted’ jsi to
rekla. Ano, nebylo nejhorsi to, Ze moje télo zmizelo z tohoto svéta. Horsi bylo to, Ze jsi
prestala it viru. Ze jsi najednou zacala brecet. Vzdyt ja bych ziistala stale v tobé. Ja té
nikdy nemohu opustit.“ Ano. Vy jste skute¢né pak tady nahote a jste naliti v téch
druhych lidech. Byt jste je znali nebo neznali. Ale hlavné jste i v paméti télnich bunék,
protoze lidi, se kterymi fyzicky Zijete, si pamatujete. Hodné jste se s nimi naucdili, ty
buriky reaguji, oni jsou porad ve vas. A vérte mi, program té€la je dokonaly a doZene i
vas. Zkuste si predstavit, Ze tfeba pred tiemi generacemi jste Zili v té samé rodiné a byli
jste tézky alkoholik. Tteba jste se i vylééili. Pozor, nicméné buriky maji pamét. Pak byla
dalsi generace, ktera najednou méla pamét, a dalsi generace, ktera méla pamét. A
najednou vy se narodite do své vlastni pamétové hmoty. Date si jednoho prcka a
propadnete do alkoholismu. I to se miize stat. Nékdo si treba zapéali jednu marihuanu
a lita v tom. Nékdo miize koutit obcas nebo hodné a nestane se nic. Nékdo to ma
zkratka v sobé€ a je to jeho pripravena vlastni karma, kterou si sim vybral. Bacha na to!
Bézte zivotem a uz ted skuteéné zastavte veskeré egoismy. Tim si nejvic usnadnite
praci. A vase egoismy se zastavi nejrychleji. Lidé nevi, Ze cokoliv d€laji druhym, délaji
to sobé. Jestlize znate toto pravidlo, uz vite, ze kdokoliv vdm cokoliv prijde udélat
jakoby negativniho, je to dobré, protoZe se k vam vraci vase vlastni ¢iny.

Vibec se neda zazit néco, co si nezaslouzite. VSechno si skute¢né zaslouzite, nebot v
minulosti vaSich tél plus toho soucasného, byt v myslence, jste si to sami zapficinili. I
kdyz neudélate véc télem a prozijete ji uvnitt, jako byste to udélali. Vyvarujte se, prosim
vas, i predstav. Jsou lidé, ktefi si nebudou prat uz pusou, ale prece jen uvniti to nitro
jesté bude nékde po nééem vic pokukovat. Uplné zapomeiite na své jméno. Zijte to, co
vam Otec umozni a uvidite, co se bude dit. Prevezmete vSechno do svych rukou Boha.
Je to opravdu tak prekrasna zalezitost.

Moje dcera tenkrat sedéla zdrcena u stolu, koukala na mé a rikala mi: ,,To bylo opravdu
hrozné, to bylo horsi nez tviij odchod.” Ja rikam: ,,Vidis, pamatuj si to, protoze ptijde
opravna zkouska.“ Ano, tady to jesté odmitla, plakala, ale prozila si tu mizérii mnohem
horsi. Ja rikam: ,Vidis, vira, tedy Zziti toho, co jsem té ucila, je mnohem podstatnéjsi
nez moje schranka.“ A ted vdm musim ukazat, pro¢ nemé nikdo ani ja byt pro vas
berlickou. Na tomto obrazku to krasné uvidite. Jediné, kdo je vas uditel, je vase vlastni
nitro pres vasi srdec¢ni cakru. Vidite to, tim se dostanete do vSech skute¢nych ¢asti vasi
skutecné bytosti. Nesmite koukat a vzhlizet k n€komu vedle, byt ke mné, ja jsem pouze
schranka, ktera prinasi informace, a i vy podle svého nitra si naberete z téch informaci
od jednoho procenta do sta procent. Ja jsem pouze skute¢né jen tlampac, nic jiného. V
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dobé, kdy Otec vi, Ze jste pripraveni, vZdycky n€koho posle. Je jedno koho. Je jedno,
jakym stylem vam ten clovék cestu ukazuje, protoze kazdy z vas je néjak naladény a
vzdycky toho pottebného, aby vam to docvrnklo, potkate. Obracejte se vzdycky na své
vlastni Nadja. Odevzdani znamend, kdyZz ho poprosite, pozadate (o to jediné smite
zadat), abyste véci pochopili, aby vam je ukézal, on vam je velmi rad ukaze, kdyz bude
vidét vnitini spolupraci. Ale pak se nesmite désit, protoze se miize z toho vnéjsiho svéta
odehrat neuvéritelnia divadelni scéna. Budou se dit véci, nebédujte, protoze potom
byste zrusili to odevzdani. Jestlize se odevzdam, a pak se budou dit opravdu néjaké
drsné véci, je to proto, aby mi ten svét zahral divadlo, abych tu véc pochopila. Bez toho,
Ze to proZijete, to nepochopite. Vzdycky zachovejte klid a pozorujte. Skutecné vam to
dojde.

Dotaz: Mizu se zeptat? Jesté jak jste mluvila o té smrti, casem dospéjeme

do toho stadia, ze kdyz nam umie opravdu ten nejblizsi, tak to skutecné
prijmeme, zZe prosté odesel, a neukapne nam ani slza?

Ivanka: Ono neni proc. Zda se to divné, jesté vam to zni divné. Tady prijde obrovska
radost, Ze ten clovék splnil sviij program, ktery mél. Vy o toho ¢lovéka skuteéné
nemuZzete prijit. J4 jsem o tom véera mluvila. Pouze prochézite hotovym osudem a
maéte se radovat, Ze ten ¢lovék tam byl, Ze jste s nim sméli mluvit, Zit a ucit se. To je
realita.

Mné totiz umiela pired rokem babic¢ka, a pak jeji syn, obajsem méla rada.
U té babicky uzjsem védéla, ze se s ni to télo louci, a v duchu jsemji prala
Stastnou cestu, protoze uz pirestala asi vnimat, ale piesto mi tekly slzy. Ja
Jjsemvédéla, zZe je dobre, Ze odchazi, ale presto jesté ty slzy...

Vy vlastné vnimate fyzickyma o¢ima vnéjsi telo. Tu hmotu, ktera tady je, ale to opravdu
neni skutecna realita toho ¢loveéka. Skuteéna realita je, Ze on jde domii a splnil program
téla, sviij osud v bodé€ B. Prisel se naudit uréitou miru véci, poté odchazi. A je skutec¢né
jedno, kolik tomu ¢lovéku bylo let. On to ma v programu. Ted uz to vi i genetika. Uz
jsme o tom mluvili mnohokrat, jestli mate v tuto dobu dostat néjakou nemoc, tak ji
dostanete, ale predtim udélate n€jaky psychicky zadrhel, aby k tomu muselo dojit. A je
to proto, abyste tu véc pochopili. Pochopite, miizete se tieba i 1é¢it, ano, i to je
nastavené v programu, nikdo to neovlivni. To vy vlastné nevite, ale je to hrozné ulevné.
Ano, ja jen budu télem mechanicky délat vse, abych se vylécila, a kdyz ne, tak velmi
rada odejdu. Kdyz se k tomu takto budete stavét, uz vas neovliviiuje hranice hmoty.
Tady skutecné vidite, Ze vSechno je dobré, protoze znate skuteény stav. Ten ¢lovek si
splni, co m4, at mu je, kolik mu je. On vlastné dobéhl do cile v tom stavu.

Vratim se k jednomu ¢lovickovi, abyste to vidé€li. Bylo to velmi komplikované, ten
¢lovék obrovsky pochopil. Zije nékde kolem Pardubic, v néjaké vesnici. My jsme se
setkali asi dva roky zpatky, on védél hned, Ze vysla ta videa, a béhem roku a ptil udélal
veliky pokrok. Mél rakovinu zluc¢ovodu, potykal se s nékolika operacemi a porad byl po
nemocnicich. Pak zacal na sobé€ pracovat a zil s izasnou Zenou. Ja se s ni setkam za
tyden, moc se na ni téSim. Tato mlada Zena si prosla jakoby peklem. Vidite, to je
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opravdu scéna. Ale ona je také velmi dobra. Tato Zena cekala druhé miminko, se svym
manzelem méli prvni dité. Ale narodil se opravdu velmi postizeny chlapeéek. On byl
kvadruplegik, mél vSechny ¢étyti koncetiny zkrivené. Lékari ji dokonce tekli, Ze snad
nedozije tii let. UZ je mu asi osm, jesté stale Zije. Nicméné, jeji manzel to neunesl a trval
na rozchodu. Rozesli se a z lasky k manzelovi a z lasky k star§imu synovi zacala zit sama
s nemocnym ditétem, aby ulevila psychice manzela. To je obrovska obét. Vidala
starsiho syna, ale Zil s tatinkem a ona se odstéhovala. Po Case se seznamila tady s tim
Petrem, ktery byl uz v té dobé pod rakovinou, m€l obrovské zdravotni problémy a
starala se o Petra i o postizeného chlapce. Byli bez penéz, jesté takové starosti méla.

Starala se ale s takovou laskou, to si nedovedete predstavit, zita vira vam zméni zivot.
My jsme se jednou za ¢as pozdravili pres Skype a ted v lednu se mi najednou ozvali.
Psala, Ze je Petrovi zle, Ze hrozné otekl od pasu dolii, hlavné kolem genitalii, Ze je tam
obrovské mnozstvi vody. To jsem védéla, Ze uz nepracuje vylucovaci tstroji. Setkali
jsme se a ja rikam: , Péto, tak se podivame, jestli tam mas néjaké zapisy.“ Ale na dvojce
pro mé bylo vSechno éisté, tak jsem nesméla sahat. A fikdm: ,, Trojku méas ¢istou, dvojku
mas cistou.“ Na jedniéce to bylo dovoleno, tam jsem néco dostala od Nadja toho
clovéka, abych mu ulevila, ale védéla jsem, Ze se skutecné schyluje k poslednimu, ale
on se nebal. On si vyresil vSechno s lidmi, ktefi mu to dovolili. A ted tedy dtlezité
informace, divejte se. Prozival dtiv obrovské zlosti v pivodnim manzelstvi a také s
otcemis bratrem. Vidite, trojka byla pretizen4 zasti. On to vSechno prehodnotil a druhy
den rano jsme si domluvili, ja jsem méla ¢as v devét rano, ze ptijdeme na Skype a Ze se
na néj podivam. Ale on v noci ve tfi hodiny zemfel a misto n€j prisla ta Romana. Ptislo
Stastné stvoreni. Ona rika: ,Ivanko, ja jsem zazila nejkrasnéjsi okamzik mého Zivota.
Petr té moc pozdravuje. Vidé€la jsem, ze uz jakoby kon¢i, najednou se jeho télo uvolnilo,
a jesté predtim rikal: ,Zavolas mé rodiné.“ Hodinu si povidali. S obrovskou laskou si
rekli nadherné véci. VSechno se vymazalo. Ja jsem potom jesté volala otci, otec s nim
nechtél mluvit, bratr taky ne, ale to uz Péta védél, Ze je to tak spravné, zZe je nemiize
nutit. On ale vSechno vii¢i nim vy¢istil a najednou to zacalo prichazet. J4 jsem vidéla,
jak se mu protahuje krk a ika: ,Rekni Ivance, Ze je to vSechno pravda. Je to Gzasny, je
to néco neuvéritelného.“ A pak najedou vyjel z toho té€la ven. A ja, ja jsem brecela
Stéstim. Ja jsem védéla, ze uz zazil obrovské stésti pri tom odchodu. Dokonce dva dny
piredtim to vypadalo, Ze odejde i mij syn, ale ja jsem na to byla pripravena, ja jsem
védéla, Ze jsem mu poslouzila dlouhy cas a ze je vézen ve svém téle a musel si prozit
tyto véci. A priSel i kviili mné, abych se i jA mohla tohle naucit.“ J4 ji fikam: ,Jsi
uzasna.“ Takovych lidi je hodné.

Neprivlastniujte si iluzi hmoty druhych tél. Tim byste se nikdy nedostali do celku. Ja
vas k tomu samozi'ejmé nemohu nutit, kazdy z vas ma sviij cas, ale bude to postupné
odpadavat samo. Ano. Ted’ si piredstavte, Ze jste v situaci odchazejiciho. AZ bude cas,
budete chtit odejit, ale druzi budou kricet a budou vas volat, bude to pro vas hrozné
tézké, protoZe v tu chvilku Bih vi, Ze oni vlastné trpi. Ze jsou v té iluzi. Umirajici vas
skutecné slysi. Je to pro né velmi tézké, kdyz tady nékdo breci.

Ja jsem vypravéla pribéh mé vlastni sestfenice, moje maminka méla dva bratry. A ona
byla étvrtym ditétem, jedinym dévéetem naseho rodu. A kdyz uz zila v Némecku, ja
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jsem za strycem hodné jezdila a ddvala mu i hodné penéz, protoZe on s nimi neumél
moc hospodarit. Zemiel na rakovinu, tam byla vztahovka, obrovska ledvina. A ona
prvni rok jenom brecela. My se vidime jen velmi malo, ona ani léta vlibec nevédéla, co
délam. Vidime se tak jednou za dva, mozna az ti'i roky, protoZe zZije v Némecku a kdyz
sem prijizdi, tak ma patnact navstév na tii dny. Ani nebyl ¢as si popovidat v tom smyslu,
tak jsme to neresily. Ale ona mi pak v roce 2007 volala. Vypravéla mi pribéh, ktery se
odehral mésic predtim. Vypraveéla, ze kdyz tata v roce 1996 umfrel, prvni rok hrozné
probrecela, az on uz to nemohl slySet. V noci jeji tata prisel a rika ji: ,Prosim t€, nedélej
mi to, mé to hrozn€ trapi.“ To délala také moje maminka mému tatinkovi. A ja jsem to
védeéla, protoze mi prisli fict lidi, ktefi byli na hibitove, ze vidéli maminku, jak tam kiici
a breci: ,Vezmi si mé, proc sis meé nevzal s sebou!“

To je hrozné, jak ho zatézujete. Energie zemielého clovéka Zije nahote, ale i ve vas, ten
¢lovék zna kazdou vasi myslenku. Jste to vy, tady to vidite, zkratka jste to vy. Abych
netrapila ¢lovéka, ktery odesel na druhou stranu, do svého skute¢ného kralovstvi, ja to
zkratka budu respektovat, byt by to bylo moje dité nebo partner, kdokoliv. Uz z lasky,
abych mu neublizovala. To je egoismus hmoty, ktery toho ¢lovéka tady v té hmoté chce
vidét. Ale vy ho méte v sobé a nikdy o né€j nemtizete prijit. On vesel dvermi do vaseho
tunelu, prozil s vami casovy usek vyvoje té€la a ducha, to je soucast. A pak odejde, to je
vSechno. Dal vam dar, dar své pritomnosti k uceni. To je skuteény stav prozivani 5D.

Sestienice se roce 2006 v Némecku rozvedla, odstéhovala se o tii sta kilometra dal.
Tam ji nikdo neznal. Znovu se vdala a byla pozvana na zahradni party, kde bylo asi
pétadvacet lidi. Ale v Némecku nikdo nemluvil ¢esky. Tam zazila Sok. Ona je fakt dobra,
proto Nadja usoudilo, Ze smi védét tyto véci. Nékoho najednou o piilnoci napadlo, ze
budou vyvolavat duchy. Prosim vas, nedélejte to! Ale méla si to zazit. Nikdy nevite, kdo
seshora prijde a kdo se bude chtit vratit nahoru nebo se na nékoho posadit, to se nékdy
stava. Vyvolavani pres klice, ne, ne, ne, to jsou vSechno zasahy i magické, kdy vlastni
vili volate toho ¢lovéka sem. Nezahravejte si s tim, je to zbyte¢né. MuZete tim k sobé
otevrit kanal, a tim kanalem k vAm mohou proudit z astralu riizné bytosti. Zapomeiite
na tyto véci. Nicméné, oni z toho méli legraci. Vétsina lidi, kteri se do toho pousti, viibec
nic nevi o téchto vécech, nedolezou ani k magii. Nevi, jak je to nebezpec¢né a berou to
jako zabavu, Ze se to eventualné déla. O piilnoci sedli k velkému kulatému stolu, bylo
tam médium a drevéna destic¢ka, kde jsou pismena a cislice. Kdyz médium reklo, zZe
nékdo prisel, ptali se, jak se jmenuje a v kterém roce zemrel. A desti¢ka napsala 1996.
To uz Evé bliklo, Ze v tom roce tata zemrel. Ale stéle to brala jako legraci. Druhé otazka
byla, jak se jmenoval. A v tom Némecku ta deska napsala Jaroslav. Ona rika: ,J4 jsem
vystrelila od toho stolu. Dva roky jsem nekoutila, tam jsem nékomu ukradla cigaretu.
Ted jsem tahala, nervozni a brecela jsem.“ A to byl uz deset let po smrti. Oni na ni
volali: ,,Vrat se, on tady na tebe ¢eka.“ Ona rika: ,,To bylo néco neuvéritelného. Tak jsem
se tedy vratila zpatky, klepala jsem se jak sulc, nacez tedy on se ptal a ta desticka
napsala: ,Jak se ma Marek?“ To byl jeho jediny vnuk. A ,Jaké mate pocasi? Kolikaty

,

mate rok? Jé, to uz jsem deset let mrtvy.“ Ano, takovéto mél reakce.

A ti seshora nés vidi, jako kdyz se podivate do mikroskopu a vidite jakoby tkan. Ano.
Oni nevidi pocasi, to neni mozné tam vidét. Ani se netrefi casove, mij tata mi napriklad
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ke étyticetindm prisel poprat étrnact dni doprredu. Moje télo pti tom délalo takové véci,
Ze jsem se bala o Lucku, aby nepotratila, protoze uz ¢ekala Giovanka. Byla jsem $tastna,
Ze Lucka tvrdé spala. Ono meé to jako by vytahlo napil z téla. Ja jsem spala, Lucinka
vedle mé a najednou ten tata prisel a pral mi. Rika: “Holéi¢ko moje, koneéné uz je ti
CtyTicet.” ProtoZe ve Ctyficeti jsem méla potkat mého skuteéného muze a méla jsem
naplanovany $tastny zivot. Tam nahote védéli, Ze velké zkousky, které jsem tam méla,
uz skoncily. A jak jsem byla vyklonéna z mého téla, abych ho vidé€la, byla jsem jako
paralyzovana. To je jediny zptisob, jak vam to Nadja umozni. J& jsem mluvila, ale jako
po mrtvici. A fikala jsem: , T a t i.“ Ozyvaly se takové skieky, jesté Ze Lucka vedle spala.
Pak odesel a ja jsem jen dychala: ,,Spi.“ Byla Gplné pohrouzena ve spanku, oni nahote
nedovolili, aby se vydésila. Ano, i takové véci jdou. KdyZ uz jste v hodné zeslabené
hladiné, budou se vdm opravdu dit veliké zazraky, které bézné ani nemtizete lidem
vypravét. Ja vam to vypraveét smim, protoze jsem vas ucitel. Ucitel téch, kteri jsou
ochotni mé poslouchat. To je vlastné paralela, ktera musi jit sou¢asné. Mnozi lidé by
mé povazovali za blazna a povazovali by mé za blazna velmi dobfte.

Dotaz: Chci se zeptat, kdyz pozadame o pochopent véci, a pak prijde
nabidka, nemust to byt hned potom a miize to byt tireba zkouska, tireba je
to nabidka na néjakou magii. Rozlisime, Ze toto je to, co k nam mélo piijit,
a toto zZe ne?

Ivanka: To je velmi dobra otazka. S kazdou Zadosti byste se méli obracet na Nadja. Ale
pozor, vy uz vite, Ze i Satan je archandé€l a je velice chytry. A Nadja spolupracuje se
Satanem, to uz také vite. To znamen4, kdyz Nadja vi, Ze nékde mate jakoby rezervu, tak
musite byt prozkouseni. Ale budete sami varovani nitrem, poznate to snadno. Jakmile
bude v té nabidce jakékoliv zasahovani nebo ovliviiovani, tak do toho nikdy nelezte.
Nadja si vas uz ochrani a cely zZivot se vam pak zméni. Divejte se pozorné. Ja jsem
Duchem kiténa, uz jsem vlastné v paté dimenzi. Ano, to je kristovstvi, tim jste
ukrizovali Ego a jste naplnéni Bohem. Uz nikoho neodsoudim, uz jsem byla opravdu
hodné prozkousena a Nadja vi, Ze uz to neni mozné. Tehdy, kdyz k vam nékdo prijde a
chtél by vas jakoby podtrhnout nebo ublizit nebo 0salit, cokoliv, strhnout vas do nizsich
rovin, tak pocitite to nitro v tom cloveéku. Ja jsem nikdy nesStourala do toho, co si druzi
mysli. Naopak, staci jenom pocit, protoZe on je stejny ve vas jako tady, a to nitro vas
varuje. Prijde takovy ten pocit — NE! Poslechnéte hned ten prvni pocit, co prijde. Jo, je
to zbyte¢né. Stejné se to bude dit ve vicero rovinach. J& jsem byla vZdycky varovana i
zvnéjSku. Najednou n€kdo néco tekl. Pozor, ten ¢lovek si to ani nepamatoval. Biih se
zacne objevovat, jestlize jste ¢isti a moralni, skute¢né ani myslenkou nikde neujedete
utokem na nékoho druhého, tehdy se spojite. A Bih mluvi i pres lidi pusou, ale mluvi i
z nitra. A zacne mluvit i z véci. CozZ se vam dneska mozn4 zda divné.

Ja mam veliké zkuSenosti s mymi auty. Méla jsem ¢étyti auta a je to stéle intenzivné;jsi.
KdyZ se mi ma s tim autem néco stat, ja to opravdu citim. Uplné bytostné citim, Ze jsem
spojena energii z mého nitra, Bith mi to da védét. Proto se mi déje i méné zadrheli a
kdyz se stanou, tak se velmi rychle odbouraji a vSe se skutecné doladi. To varovani
skutec¢né prichazi. Tady jde o to, abyste se skutec¢né stali celkem. To je velmi diilezité.
Ale z lasky. Ne proto, abyste tyto véci uméli. To uz by zase bylo zesileni hladiny Ega.
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Dejte si pozor, on vam bude nabizet nenapadné riizné véci. Ne, ne, ne. Zadné, zejména
va$e volni procesy (prosazovani vlastni viile), z té€la nesmi vychazet. Véera jsem vam
vypraveéla, Ze vdm pak bude ukazana budoucnost, ale musite reagovat, jako byste o ni
nevédéli. Ano, i to by byla pritéz. Vérte mi, ja jsem byla prozkousena az nadoraz z lasky
k vam. Ale to pro mé byla hracka. Oni védéli, kdo prijde. Miij muz si dé€lal jeden cas
starosti a oni mu fikali: ,,Neboj, ona to dokaze.“ Je nastavené v programu, co BozZstvi
dokaze, ohlida si ¢loveka, ktery prichazi pripraveny a prozkouseny. Stejné podminky
maéate v sobé, jinak byste odmitli tyto informace. Davejte pozor, musi to byt Cisté.
Vzdycky se vsurite do druhé strany, co je vdm odhaleno, aby tam nékde nebyl egoismus.
A kdybyste trosku pochybovala i jednim procentem, tak do toho nechod'te. Pak ptijde

13

uleva: ,Nebudu to fesit, necham to, jak to dopadne, ono se to vyresi.

Skute¢né bych moc nelezla na internet. Satan nékdy déla i to, Ze jste na tom zavisli.
Néco tam stéle hledate, brouzdate. Ne, mate mit klid, bézte na prochazku do prirody.
V prirodé se vlastné déje vSechno, co ma. Jste soucasti prirody, jste skutecné také
hmota tohoto svéta, vy jste matka Zemé. V prirodé vidite, jak vS§echno funguje a nikdo
to nemusi ridit. Vy jste stejni, jen jste navic dostali néco, abyste splynuli vlastnim
odkladanim téchto pocitovych egoismi, prosazovani svého jména a téla, ale védomé.
Jste vys$si nez tato faze prirody, uzjste Védomi, mate svoji vyraznou inteligenci a musite
se zpatky védomé vratit. Prvni tfi dimenze: jednicka, dvojka a trojka jsou v absolutni
nevédomosti Boha. Presto se Blih obcas objevuje, to je tim, jak se vSichni postupné
vyvijite, ty informace tu jsou. Bible jsou psané i Stary zakon. A pred ni byly dalsi, jiné
piikazy. To je zbyte¢né, aby si lidstvo pamatovalo, vzdycky se nechava posledni a
predposledni a dalsi se z paméti vygumuji. Ale budete si vzpominat tfeba na Zivoty z
Atlantidy, prijde to samo. Tam néas bylo hodné. A byt ta spole¢nost byla hodné vyspéla,
zili tam jen Cerni a bili magové. Inteligence této spole¢nosti byla vysoka, méli jsme k
dispozici obrovské mnozstvi rtiznych vynalezti. Lidstvo to zase bude mit. Ale tam
probihal jesté boj piresné jako v Harry Potterovi, bili proti cernym. My jsme tenkrat byli
bili magové, a prece jsme podlehli tomu boji, dopadlo to katastrofalné. Ale je to
vyvojova faze. To je dvanact tisic let zpatky. A bylo hodné dvoutisiciletych adobi. Tak
vidite, jak se ten vyvoj posunuje. Jesté se ptejte, je diilezité, abyste se ptali.

Dotaz: Ja se chci zeptat na automatické psanti.

Ivanka: To je vlastné odevzdani tomu vyssimu Nadja nebo nékdo tam chodi z téch
vysSich hranic. Mé€li byste se rad€ji ptat jenom na véci vyvojové.

A kdyz to piijde najednou samo a donuti vas to néco psat?

Ano, ano. Ja jsem nedavno mluvila s Zenou, kterou pokousi Ego, protoze se hodné
ocistuje, rozumi tomu, uz vi, ze to funguje. Ale v tomto zivoté jeSté sama zasveécovala.
Nebrala si penize, ale délala zasvécovani pres reiki, to je ovliviiovani. Ale vSechno
opravdu pochopila a méla velké problémy se svoji dcerou, celozZivotni. Az se to
vyhrotilo, nacez ji to zdemolovalo celé t€lo. Ale najednou zacala zit podle zakladnich
prednasek a jeji dcera se zacala meénit. A rikala: ,,Opravdu vidim neuveéritelny pokrok a
vSechno je uplné jinak, nez bylo. Vim, co jsem v minulosti d€lala egoistického.” Ja
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fikam: ,Z4dné vy¢itky, to je nastaveny vyvoj, to je v pofadku.“ A ona Fiké: ,Ale on mé
pokousi. Treba mi najednou néco jako otazka prijde do hlavy a ta hlava mi zacne kyvat

7 N7

nebo ruka. Co mam deélat?“ Ja rikam: ,Ignorovat, to sta¢i.“ On vas nechce pustit.

Ja jsem nedélala v minulosti magii. To uz jsem méla za sebou. J4 jsem v minulosti v té
pétce uz zila, proto jsem prisla Cist4, ale prisla jsem k mym détem, které se ke mné mély
narodit. A jesté dvé dévcéata jsem vychovala. A ty ¢ty holky byly tizasné Cisté, ale jesté
vychéazely z bilé magie, to znamena dopad cerné magie. Moje mladsi dcera si zazila
neuvétitelné véci. Jeji chlapec, co s ni chodil, pouzival hodné ¢ernou magii. On na nas
posilal neuvéritelné véci. Mé se tedy bal jak cert krize. Predstavte si, oni jednou meéli
prijet, to uz byla vdana. A ona mi den predtim volala a fikala mi: “Ty, mami, ja se bojim.
Jak mam ty maly déti, kdybych nidhodou toho c¢lovicka potkala...“ On na ni nemohl
zapomenout. Takovy ¢lovék se upne na nékoho vyssiho. Ale jestlize je ¢lovek vyvojove
vys$i, tak ho ten zezdola nemtize ovliviiovat. Pro ¢erné magy je to peklo, kdyz nikoho
nemohou ovliviiovat. A ja rikam: ,Péfo, prosim t€, neboj se.“ A predstavte si, vecer jsem
se §la projit, jdu po chodniku, mame tam Billu, a pak je vjezd do parkovisté, tam jsem
prrechazela a najednou jsem tohoto ¢lovicka vidéla, spadl mi do hlavy. Budeme mu rikat
tieba Roman, abychom nepouzivali pravé jméno, jmenuje se jinak. Rikam si: ,,J4 ho asi
potkam, kdyz mi spadl do hlavy.“ Tak jsem se rozhliZela a nic, rfikam si, Ze blbnu. Pak
jsem se prosla.

Druhy den dopoledne jsem $la nakoupit do té Billy a presné na tom misté, kde mi véera
spadl do hlavy, najednou vidim, jak Sel proti mné. Ale to spolu uz davno nechodili.
Rikam: ,,Jé, ahoj, Romane!“- ,Jé, dobry den!“ A ji: ,Jak se mas, 1éta jsem t& nevidéla.”
Dva nebo tfi roky jsme se nevid€li. On se usmival tak jako strnule. Ja jsem takova
oteviend, vSechno kazdému feknu. Ja vSechny miluji i jeho. Mné je jedno, co déla.
Pravé proto, ze on to nevi, se na mé nemtize dostat. Tak mu fikam: ,Predstav si, Ze jsem
tady na tom misté vcera prechazela a najednou jsem meéla pocit, Ze té€ uvidim, tak jsem
se rozhlizela a ono je to az dneska.” Vidéla jsem na ném ohromny strach. A kdyz jsem
odchéazela a rozloudili jsme se, doslo mi, Ze védél, Ze ta Péta ptijizdi v srpnu do Cech.
On fakt néco planoval a byl vydéseny, ze ja to vim. Nadja védélo, ze se to musi dozvédét.
Tam byl takovy strasny strach. Napted jsem si fikala proc, kdyz jsem vid€la strach v
jeho ocich. Vidite, cisty ¢lovék. Nic neudélal, toho ¢loveéka vlastné ochranilo moje nitro
v tom dobrém slova smyslu, mé nezasahovani. Z mé strany to bylo krasné ¢isté chovani.
Cerni magové pak nevi, ve svém vyvojovém stavu si mysli, Ze délate néjakou vysokou
magii, kterou jesté nejsou viibec schopni nikde najit.

Jak jsem vypravéla dneska o tom ¢erném magovi v Teplicich, jak jsem slySela to jméno,
pamatuji si na néj. Kdysi davno pred lety byl 1écitel a dneska je na tom velmi $patné, je
o berlich, nemiize viibec chodit. Vétsinu 1é¢itelti to ted’ dohani, protoze zasahovali a
nevédéli to. A tento délal opravdu i éernou magii. Poprvé mi takovy ¢lovek prisel do
cesty, tak jsem si rikala, Ze je to pro mé zajimavé. A méla jsem tenkrat néco s brichem,
néco meé tam bolelo. J4 jsem mu to dala najevo a on Fika: ,Jestli chce$, pomtzu ti.“-
»Tak jo.“ Sedla jsem si a cekala, co se bude dit. A najednou odsko¢il, jako kdyz ho
kousne zmije a kouka na mé. Prob€hlo mi hlavou, co blbne, jsem Gplné normalni
cloveék. A on mi rika: ,, Ty mas hodné vysokého mistra, vid?“ Pro meé kecal blbosti. Ja
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rikam: ,Jo? A co rikal?“ Nechtéla jsem to tipln€ zleh¢it. A on byl opravdu zarazeny, mél
néjaky necestny imysl, byl na Zenské. Ten mistr mu pry rikal: ,Bud’ na ni hodny.“ A
on: ,Ale ja ho neznam, on je z néjaké velké vysky.“ Tak mu rikdm: ,Vidis? Tak ho
poslechni.“ A bylo to. Obé¢as mi pak rikaval: ,, Ty mas hodné velkou ochranu.“ On na mé
néco posilal, ale na mé to nefungovalo. Ja jsem kolikrat v noci méla stavy, kdy jsem
védéla, Ze se kolem baraku néco d€je, protoze mé vzbudilo, jak mi rotovalo srdce, ale
to byly metry okolo baraku. To bylo velmi zvlastni a véd€la jsem, ze zevnitt to Bozstvi
d€la néco jakoby samo. Moji viili to nikdy nebylo. Ano, vam se pak nikdy nemiize nic
stat.

Kdybych od tohoto svéta chtéla slavu, to bych hodné€ narazila. Ne, naopak. Uz jsem o
tom mluvila. Odevzdam vam, co potiebuji odevzdat, pak se také stahnu do dstrani.
Budu tam pro vés, jenom kdybyste si potfebovali popovidat nebo cokoliv vyresit, ale
musite to vidycky udélat vy sami. To pochopeni a vyieSeni je strasné dilezité.
Nechtéjte od jiného ¢loveéka, aby udélal ¢ary mary fuk. Ne. VSechny zazraky prijdou, ale
az pres vas, pres vase nitro. Ja vas vedu k Otci. To znamena, Ze pokud pochopite, sami
se preklenete, stanete se Zivoucim Otcem, on si vas pak prevezme. To je jedinad moje
uloha. Mam tady jesté jednu tlohu, ktera prichazi, protoze ten Otec na mé nékde mluvi,
ted se to stalo v minulém tydnu tiikrat, pres pusu riznych lidi. Tak se to ke mné asi
blizi. Je to krasny tkol, ale obtizny. A uz mi to bylo avizované v mych osmnécti letech,
pak se to objevilo v tfiatticeti a ted’ uz je to v bfeznu. Je to pro mé adivné, ale az budu
smeét splnit tento tkol, asi na ptil roku zmizim. Vy budete mit piednasky, budete se mit
o co oprit. Bude toho tady hodné diky Danovi. J4 budu ted potiebovat trosku klidu,
odpocinout si a d€lat jiné véci. Ale samoziejmé budu i na statku, tam mé urcité najdete.
Nebudu ale pak takto verejné jezdit, to by bylo nemozné.

Ja se vratim k tém lidem z Jemnice. Nedavno jsem mluvila s Ivanem, uz se obcas dival
na ten mdj horoskop a rikal: , Ty tam mas zvlastni véc, to neni moc Casto vidét. Mas
tam mystické psanicko.“ Ja fikam: ,,Co to je?“ A on: ,,To je to soubor tfi planet, které
jsou skutec¢né jenom poslani, Ze tady mas tkol. Mas tam bali¢ek a mas tam nastavenych
hodné, ale hodné stastnych okamziki. Ty sis opravdu umeéla vybrat osud.” Vidite, i ten
horoskop ale musi byt presny a mél by byt udélany od ¢loveka, ktery je jesté i Cisty. Aby
tam nezasahovalo Ego a nepokfivilo ten obraz. Ale nikdy, prosim vés, se neptejte na to,
co se ma dit. To ne, nékdo z vas by to treba neustal, to je zbytecné, mate tam vsechno
nastavené. Jestli jste tireba nékdy byli u néjakého takového cloveéka, budete védét, ze je
tam vidét treba i zhorSeni zdravotniho stavu. Skute¢né k tomu dojde, vSechno maéte
nastavené. Tady jde jen o to, abyste pochopili, Ze opravdu vSechno je program vyvoje
celku. A vy jste soucasti. Zkuste si predstavit, ze Bith nahore vidi uz plné komirky
lidicek, ale tady jsou jesté dalsi komirky, které nejsou zaplnéné. To jsou lidé, kteii se
jesté nenarodili, protoze tady v tom case to jesté neni. Kdyz uz jste se vratili sem
nahoru, tak tady predtim jsou ty prazdné komiirky, zkuste si to predstavit jako plastev.
A vy si feknete: ,Tato komirka je moje. S témito rodiéi, s témito détmi, s témito
partnery, s témito prisery... To je presné usité na mé.“ Tak to funguje. A tam vzadu
jsou zase ti, ktefi odchazeji a ¢ekaji na dalsi vyvojovou komtirku, ktera jim padne jak
prdel na hrnec nebo hrnec na prdel. Ano, presné tak, osud je kompletni.
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Dotaz: Ivo, ja rad dékuji, mné to prinasi energii. Je to spravné? Dékwji
Otci.

Ano, pozor! Vi$ co, d€kuje se i tim, Ze jsi spokojeny.

Ja se tim néjak utvrzuji v té spokaojenosti, nevim, jak to piresné vyjadrit...

Ivanka: Vlastné to je takovy koloto¢, ktery se podporuje. Nemusis to fict pusou, on té
neslysi, on nema usi, ale tim, ze jsi v klidu, dékujes. Pozor, tady jsou synonyma,
spokojenost rovna se klid, to znamena klidova reakce pti jakémkoliv zadrhelu. To je
prijeti. To je vlastné to samé, rovna se prijeti, rovna se pokora. To je ta pokora. Ted se
néco posralo, bum, a ja jsem v klidu. Ano, ono se to vyresi. To jsou vsechno stavy, které
se rovnaji dékovani, vas cakerni systém neucpete. Nékdy se na té cakie uzaviete
negativni emoci, ten bozi clovicek se jakoby smrsti a uz se tam nemusi nalit. Ten ¢lovek
uz nedé€kuje, néco odmita. A zase, nemusi nedékovat pusou, ned€kuje tim, ze vytvoril
tu odmitavou emoci. Ale tim si sdm k sob€ nenajde cestu, protoZe on je i vtom druhém
clovéku, viaci kterému nebo které situaci vytvoril tento impuls. Jedina cesta, ktera vede
doptedu, je smérem k Otci neboli k vdim samym, proto musi prijit zdsadné nova
podobna situace, novy clovék, ktery vam néco ud€la, abyste to jednou uz koneéné
zvladli. A opravdu se to vraci. V uréitych casovych intervalech mate hrozna osudova
zatizeni. Pak vas nechaji chvilku odpocinout, abyste se z toho Gplné neslozili, a pak to
zase zac¢ne znovu. A opravdu se to dolad'uje az do vymizeni.

Pan doktor Tomas s Milou vzdycky fikavali, Ze jsou to takové otocky vyvoje do spiraly.
Je to vlastné stejné, my respektujeme i vyvoj vesmiru, protoze byt se vam zd4, ze se
tocime na stejném misté kolem jednoho slunce, tak jdeme vSichni do spiraly, protoze
vesmir se rozpind, tak to slunce stoupa. Kdyz si vezmete, Ze nékde dole bude ten tiresk
a vesmir se rozpina, tak vlastné to slunce jede. Jenom zdénlivé stoji na misté. Kdyz
kolem néj rotujeme, my vlastné jdeme taky kolem né€j do spiraly. Proto ty roky, kdyz
treba sahnu na ¢asovy tdaj, feknu rok — nic. Kdyz tam neni nic, tak je to mensi nez rok,
pak feknu mésic — boli to, dva mésice — boli to, ti mésice — neboli to, tak je asovy
zapis dva az tri mésice. Mezi isekem, tieba dneska je osmého — mezi osmym pres tfi
meésice uz to nebylo, a v osmém pied dvéma mésici uz to bylo, tak v tomto meésici,
osmého az osmého, jste udélali odmitavou reakci. Je to presné vS§echno nastavené a je
to praveé v téch spiralach, které s nami vlastné rotuji, protoze i vy jako bod rotujete i s
tou planetou. Vidite, jak je to jakoby energeticky zaznamenané. Bih je genialni
zalezitost, genialni...
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lva Adamcova — Rusava 2013: 3.¢ast

Tyden pred Velikonocemi bylo domluvené aurické sezeni. A ta pani Marta mi predtim
psala, jestli mtzZe jesté prijet i jeji kamaradka. Ona se také jmenovala Iva. Ja jsem ji
rekla: ,Marto, nezlobte se, ja jsem dopoledne jediny vikend doma. Dopoledne mam tti
hodiny pro jednoho, to uz bych nestihla. Odpoledne v jednu hodinu nékdo prijde a
druhy den také, tak to nejde. Az vas priveze ta pani, mlZete si tam obé sednout, kdyz
vam to nevadi. A uz jenom, Ze to poslouchate, uz to vam doladi. Obé tedy ptijely spolu
s tim, Ze ona nebude sedét s nami v kuchyni, ale Ze si sedne v obyvaku. Ale byly otevirené
dvere, vSechno slysela. ,,Pro¢ si nesednete k nam?“- ,Ne, ne, ne, ja budu tady.“ A kdyz
jsme skondily aurické sezeni s pani Martou, tak se sméla a tikala: ,Co ve mné se d€lo!
Kdyz jsem to slysela, tak se ve mné tim povidanim odbouravaly véci, bolelo mé rameno,
pét minut nic, pak zase noha, pak ucho.“ A jak se to oteviralo, tak rika: ,,Prosim vas, ja
se potrebuji zeptat na jednu dtlezitou véc. Vite, ja jsem uz docela dlouho na cesté a
potkala jsem jednoho clovéka, ktery byl mym ucitelem...“ Nikdy se nenapojujte na
nékoho, nehledejte zddného uditele. Ucitele mate v sobé. Pres vase srdce se k nému
dostanete lehce. Skute¢né nepotiebujete Zzadného viidce, pokud si ten viidce jesté
piipada jako viidce, tak je pod jhem egoismu. Ja jsem to vidéla kdysi davno, kdyz jsem
prednésela doma lidem. Obcas pres nékoho ptisli, jako Ze by tieba Sel k nékomu
jinému. Ja jsem byla hrozné rada. Ja jsem nezazila Zadny souboj takovych téch jakoby
uciteld, ja ne. Pro né jsem byla uditel. Ne, ja jsem jim napred dala informace, tecka. Ale
jsou lidé, ktefi jisté budou bojovat o to prvenstvi. ,,On je Spatny uditel, ja jsem dobry
ucitel!“ Ne, jestlize ten ¢lovek citi, Ze zrovna to poti‘ebuje, je to pro néj to nejlepsi. Ja
respektuji jeho Nadja neboli svoje vlastni. Vidite to? Tady je souhlas.

A ta Zena tika: ,Ja jsem méla tak azasného ucitele, ale on si ode mé piijéil obrovské
penize, ja vdm ani nemohu fict kolik. Ty penize byly na rekonstrukci mého domu a on
mi je nechce vratit.“ A prisla otazka: ,Jak to, vzdyt byl mym uditelem?“ J4 rikam:
»,Pozor! On je vasim ucitelem.“ Ona na me trestila oci. Vite, to neni ,byl“ a ,je.“ To uz
je zase vile toho ¢lovéka. Ne. On vas ten ¢lovek neché projit v§im, co prinasi. Ja rikam:
~Jestli mu budete v noci spilat, Ze vim dluzi miliony, tak se jich nikdy nedoc¢kate.“ Ona
rika: ,No, ja jsem to udélala.” Ja rikam: ,,Omluvte se. Nemusite ho ani potkat osobné.
Normalné s nim mluvte, budte hodna, néjaky ¢as vydrzte.“ Ano, protoze ten, kdo ty
penize nevraci, je tento Spunt-egoismus cloveka, ktery chce ty penize mit. Ona rika:
»,No, je pravda, Ze uz promluvil, protoze jsem na néj nekiicela, to jsem prozila v sobé, v
posteli v noci, Ze by mi mél ty penize uz konecné vratit.“ Ja rikam: ,,Vidite to. NeZijte s
zadny odsudkem, nenechte se vasim egoismem strhnout k tomu, abyste ho odmitla.
Ne. Prehlizejte jeho egoismus.“ Ja jsem zaZila néco podobného a ten ptibéh uz je hodné
znamy, ten uz dneska nebudu vypravét. J4 jedini jsem dostala zpatky penize od
stomatologa. Od =zubate, ktery dodnes dluzi riznym laboratoiim po celém
Severoceském a Stiredoceském kraji obrovské ¢astky. Mné dal dokonce Sestnact korun
navic. Tehdy, kdyz se spojite, Bith mluvi pres vSechny.

Ja jsem vcera zazila krasnou véc. ProtoZe s maminkou uz asi sedm osm tydni
zateplujeme dim, tak tam chodi parta zednikid. Jsou strasné fajn. J4 ty lidi miluji
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vSechny, at jsou, jaci chtéji. A oni opravdu makaji. Jsou ¢étyri, dva star§i muzi a pak dva
takovi kluci s nausnici, zase tplné az extrémné mladi. A vSichni jsou opravdu Sikovni a
jsou fajn, vZzdycky splni, co po nich s babickou chceme, i véci, které by nemuseli d€lat,
kdyz vidi, Ze tam néco délame. VSimli si, Ze kazdy patek nékam odjizdim a bud nesu
tabuli, nebo kufry. A véera mi délali u okna mezi pokojickem a kuchyni, davali tam
druhou vrstvu lepidla a pak uz ptijde ta mnichovska omitka. J& jsem jesSté rano sazela
mangold, jak ted byly ty desté, tak jsem nechtéla, protoze jsem si rikala, Ze se mi to
vyplavi. Pouzivam seminka z Italie, beru si je sem a sazim si je, pak délam Minestrone.
Myla jsem si ruce a oni délali s témi hladitky, zertovali a huldkali na mé. J& obcas
vybéhnu do auta nebo ven, jdu pro praci, vzdycky je pozdravim a néco pronesu. A nitro
toho cloveéka citi, Ze se na né nedivate jinak nebo s odsudkem, cokoliv. To citi vase nitro
vzdycky. Ja fikam: ,Jedu pry¢, tak se s vami lou¢im a uvidime se az v pondéli, bud'te
na maminku hodni.“ A smala jsem se. Oni: ,Na shledanou, na shledanou, hezky vikend,
uzijte sito.“ Najednou ten jeden fika: ,Mné se bude styskat.“ A bylo vidét, jak se zarazil,
ta pusa to rekla sama. J& jsem se smala, ti druzi dva koukali a fikam: ,Mné taky.“ A oni
vSichni: ,Ha, ha, ha.“ Ano, pak se to prolne, lidé nevi, Ze ten Biih v nich jakoby tim
hybe, tam je jednota. Takovéto neuvéritelné véci jsem zazivala.

Mi{ij program byl, a to vite, ze jsem ve svém Zivoté méla tii muze. V zivoté jsem nikomu
z nich neublizila. Naopak mi byli velmi potfebni. Mij druhy partner byl neduchovni,
ale moc hodny ¢lovék. Miij program s nim byl spojeny s vychovou jeho dvou cistych
holcic¢ek. A pamatuji si, Ze kdyz se bliZilo mych ¢tyricet a mél ptijit mij skuteény muz,
dély se najednou véci, aby mu to doslo. Pozor, uz kdyz jsme spolu zacinali chodit,
pamatuji si, jak mi najednou na tom rande ¥ikal: ,,J4 vim, Ze mé jednou vyhodis.“ Rikala
jsem si, Ze je to pitomost, to bych nikdy druhému ¢lovéku neudélala. A vzdycky prisel
takovy stin... A to uz jsem si tenkrat rikala: ,,Co tam v té budoucnosti je?* Ale véd€la
jsem v détstvi o svém skute¢ném partnerovi. Pak se udéla takovy poklop, kdy vas zase
nechaji uspat. A najednou uplynula doba, to bylo tak dva, tfi roky, nez jsme se méli
rozejit. Jednou prisel z prace a byl takovy zvlastni. Malo mluvil, jako by mi chtél néco
rict a bal se. A pak to prislo, za dva dny se to otevielo. On byl elektrikar a slaboproudar.
Vopraci jim chybél silnoproudatr a odvolali ho k opravé néjakého velkého
transforméatoru. On byl Sikovny ¢lovek. M€l izolovany Sroubovak, ale nékde tam sahnul
a rikal: ,,Ja jsem dvé hodiny vidél jen svétlo a myslel jsem si, Ze jsem oslepl, Ze uz nikdy
nebudu vidét.“ Ale pozor, tim v ném Nadja otevrelo intuici. Uz se dély kolem mé
podivné véci a on to vnimal. Zacal se mé bat, ale ta intuice se otvirala. Najednou mi
nerozumel. Ja jsem délala tak altruistické véci, a tak Cisté. Jemu uz chybél k tomu
naboj. To bylo dva roky potom, co mi otevreli kanal, tam to bylo. A on z toho byl chudak
nestastny, velmi mé miloval. NaceZ se zacaly otevirat dalsi vhledy, protoZe to Nadja ho
chtélo vydésit. BlizZil se totiz bod, kdy jsme se méli rozejit.

Pamatuji si, jak jednou prisel unaveny z prace domi, holky se koukaly v obyvaku na
televizi. On zasedl pred televizi a ja mu rikam: ,Ja ti prinesu veceri nebo chces jist v
kuchyni?“ On na to: ,Prosim té, piines mi to sem, ja jsem tak unaveny.“ Nalozila jsem
talit, jdu k nému a on trestil o¢i pred sebe na tu televizi, ale bylo vidét, Ze ji nevidi.
Takové to, jak koukate ven, ale pfitom dovnitf. Rikam: ,Jirko, vedefe.“ A nic.

2 N/

,Dlabanec. Uuuu!“ A on: ,Ja budu zit do tfiaétyriceti.“ Ja rikam: ,Jirko, co ti je, boli té
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néco?“- ,Ne, ne, ne.“ Nadja mu ukéazalo nas spoleény konéici program a tim vic se bal,
byl najednou vydéseny. Predstavte si, mné to doslo az potom. To se stalo dva roky pred
rozchodem, protozZe my jsme se rozesli vdobé, kdy mu za mésic bylo ¢tyticet ¢tyti. Tak
mi doslo, Zze se mu neukazalo, do kolika bude zit, ale jak dlouho bude Zit se mnou. Ale
od té doby mél strach. Nadja potiebovalo narusit tyto programy. To se vam skute¢né
d€je vSem. Citite, kdyz se blizite, tfeba i v tom partnerstvi, k néjakému zlomu, skute¢né
at délate psi kusy, tak se nedati. VSechno je najednou jakoby $patné. Protoze jakakoliv
snaha vyplyne v néco §patného, co vy povazujete v tu chvilku za Spatné, ale ne, neni. Vy
pottebujete i z konciciho vztahu, kdyz uz eventualné mizi, vyjit ¢isti. Udélat pro to
skutecné vSechno, abyste vylezli s ¢istym svédomim, Ze jste nepoznamenali sviij Cisty
stit. To je velmi dulezité. Jsou véci, které jsou skutecné nastavené, budete zirat.

A viibec, Blih mluvil cely mijj Zivot, protoze jsem sestra v Kristu. Princip je jednoduchy:
jste Biih, ktery se poti‘ebuje stoprocentné nalit do téla, které ma sviij osud stanoveny.
Jestlize cokoliv odmitnu ze svého osudu, tfeba jen na malou chvili, okamzik nebo ¢in
druhého c¢lovéka, predstavy, néco, co skute¢né nechcete a patii to do vaseho okruhu,
co se déje okolo vas, z(zi se kanal a vy-vase skute¢na osobnost Boha nemtize zaplnit
télo. A proto vas télo boli. A hlavné se pak zhorsuji stadia osudu, protoZe ten Biih se
tam chce nalit, proto se dé&ji ty jakoby $patnosti. A vidite, proto jsou to dobrosti. RikAm
kraviny. Nejsem moc zdatna v ¢estiné, coz je podivné.

Lepsi takova ¢estina, nez takové to zavadénti cizich slov...

No to ne, to ja bych si to podestila. Kdyz treba prijedou vSichni z rodiny, tam je
angli¢tina, francouzstina, italstina. A kdyz odjedou, ja placam takové kravoviny. To se
kolikrat fakt sméju, co ze mé pada, takova smésice slov. Viibec se i nasméjeme, ty jazyky
skytaji takové krasné presmycky a klicky.

A mluvi vnuci ¢esky?

To bylo zvlastni, kdyz jsem tady méla Frandi, je to asi tii roky zpatky. Velci kluci byli na
tabore a ja s malymi prcky, to jesté Kubicek byl miminko. Franci a Rafael — jedna Italka
a jeden Francouz. J4 italsky mluvim, ale francouzsky ne. Ale bylo Gzasné, ze tam byl
Rafael, ja jsem zjistila, kdyz mluvim italsky, vlastné poskozuji ty italské déti. Rafael
mluvil vic cesky, protoze musel. JA jsem kvili Rafaelovi mluvila ¢esky a Frandéi
obrovsky zabirala. Jednu noc, to tady byli uz tyden, jsem zaZila nidherny okamzik. Sli
jsme silehnout. O ptilnoci jsem vstala, §la jsem ¢urat, splachnu, zaviu dvere na zachod,
lehnu si a najednou ta mal4 italska hol¢icka po tydnu v Cechéach vzdychla a fekla:
,Tatinku!“ Cesky. Ona mluvi po tydnu éesky! To bylo neuvéfitelné. A viibec ty déti byly
uzasné. Tady vidite, ze si déti samozrejme vybiraji hmotu, ve které se rozviji vyvojove.
A Rafael taky udé€lal neuvéritelnou véc, to vam musim vypravét. Ja jsem ucitel a vim,
jakou reakeci potrebuji zachovat.

To se stalo o rok dfiv, to byl Giovanek dole v aule v hotelu a tam néjaka rodina: ,My si
ptijéime Rafaela.“ Ty déti jsou fakt tak super, ze mi je vzdycky cizi lidé berou. Rikim:
~Pockejte, pockejte, ja s nim také chci byt.“- ,Tak my si ptijéime Giovanka.“ Giovanni
byl tenkrat vétsi, to mu bylo asi jedenéct a letos uz mu bude ¢trnact. Dole hral pinces
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se star§imi kluky. Rafaelovi fikdm: , Ty pojd nahoru, ja té€ vykoupu a ty prijd’ za ptil
hodiny nahoru.“- ,Jo, jo, prijdu.“ A fakt je na néj spolehnuti. Mezitim se Rafael
vykoupal, sedli jsme si na letisté a dali jsme si na to letisté Clovéce, nezlob se! Ty
matrace byly mékké a jak byl optreny rucickou, tak se udélala v té matraci dira. A jak
hodil kostkou, tak se mu k té ruce dokutalela kostka a ja jsem vidéla, Ze tam nema
Sestku. A ted priglo Ego a udélalo: ,Sééést!“ Vzal figurku, Ze si nasadi, ja jsem koukala
a nerekla jsem ani slovo. Ja jsem ho vevniti neodsoudila, jenom jsem cekala, jak se
zachova jeho nitro. A on si nasadil, kouknul na mé a fekl: ,Ne, tam nebyla Sestka.“ Ja
mu fikam: ,Tedy, ted jsi mi ud€lal radost, vidis, ted’ si ji zaslouzis.“ A predstavte si, on
hodil a mél ji. Pak trestil oci. ,,Vidis, ted’ sis ji zaslouzil!“ Vidite, to je také synonymum
magie, takové prosazovaci, chtit jakoby vSechno kamuflovat. Ale pozor, vy z toho
nemizete mit radost. A ten kluk vi, Ze to je podvod. Ten cloveék z toho nemlize mit
radost, ze vyhral.

Kazdé to dité se vycvicilo jinak. Pamatuji si, kdyz byla mala Petruska, to bylo jesté v
Solopyskach na chalup€. J4 jsem to do téch déti vzdycky busila, protoZe jsem védéla,
ze Ego chce vyhravat a ze se musi naucit i prohravat, to patii k soutézi. Stac¢i zacastnit
se. Tecka. Jakmile mé drti pocit, Ze mam vyhrat, uz se nemohu radovat ze hry. To nejde.
Tam je takovy ten ties, to uz kazi radost ze vSeho. Tenkrat nase Péfa se mnou hrala
Clovéce. J4 jsem ji snad Sestkrat, Sest kol po sob&, vyhodila pred domec¢kem. A pak
treba zase méla Sest Sestek, objela to a zase — pic! Cela rodina to sledovala, to byla Gplné
euforie, jako kdyz vidite hodné napjaty basketbalovy zapas. VSichni: ,Jo, jo, jo, uz tam
bude!“ Ona vzdycky objela, ted’ se zvedala ta euforie a prd, zase rana. To byla takova
Sleha. A vzdycky chtéla zaéit brecet, Gplné se klepala, zalily se ji o¢i, jak se vali slzy, nez
se prekuli. Ja fikam: ,,Vydrz, vydrz, hazej, musis znovu!“ Ona zase hodila, zase Sest. To
bylo asi trikrat, nakonec vyhrala. My jsme pak vSichni uplné odpadli. To bylo tak
vycerpavajici. Ale ta holka to uméla. A Raficek, ten byl taky kouzelny v tom, Ze ze
zacatku to neumél. Giovanek uz to umeél, ten byl dobry, ale Rafael ne.

Pamatuji si, jednou jsme byli s babi¢kou, hrali jsme s ni Clovéée nezlob se a Giovanek
tam taky byl, my jsme ho vyhodili x-krat. A najednou vidim to Ego, jak prijde: ,Ja to
feknu papa.“ A seskodil z té zidle, to bylo néco na mé. Otocila jsem se a fikam: ,, Ty to
feknes papa? J4 to feknu papa! Hanbati jeden. Ty neumis hrat, ty neumis prohravat.“
A on: ,Tak jo.“ Tu prdel zasunul zpatky na zidli a pak vyhral. Ano, nesmite se dat,
musite bojovat, ne proti tomu ditéti, ale proti tomu Egu. Pro mé je to hra. Mé to tak
bavi. To je takové pozehnani pak vidét, jak se ten ¢lovék formuje. Nesmite dovolit, aby
Ego nad tim ¢lovékem zvitézilo. Vy je potom osvobozujete. To je dileZité. A nebojte se,
kdybyste si uz svym egoismem mysleli: ,Nic se mu nesmi stat,“ tak ho zkazite, vy ho
rozmazlite. Svét se s nim nikdy nebude mazlit a nebude mu délat astupky, ale ten
clovek to bude chtit. J& jsem to zazila u mého prvniho manzela, byl takto zkazeny. Ale
zamérné, to je cil osudu. J4 jsem vzdycky védéla, Ze to nedovolim. Ten ¢lovék cely zivot
trpi, protoZe chce byt dodnes prvni.

Ja jsem vam vypravéla, jak jsem mu dala strasnou ranu. To byla darda, kterou jsem si
pak uz v zivoté nedovolila. KdyZ jsme se koukali na néjaky dtlezity zapas, bud’ v hokeji,
nebo ve fotbalu, ja nevim, myslim, Ze to byl hokej Rusko nebo Sovétsky svaz a Cechy.
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Pro mé je dobry gol z jakékoliv strany, tam jde o to, Ze sit se tfepe. Ja jsem zacala rvat:
»,GOl!“ a malem jsem to neprezila. Nikdy jsem nebyla soutézivy typ. Nebylo s kym
soutézit. Ja jsem s nimi béZela, ale to bylo vSechno, co jsem citila. Nic mi to netikalo.
Pro mé také ani sport neni. Milovala jsem micové hry a tfeba turistiku. J4 mohu chodit
desitky kilometrdi, to mi nevadi. Ale na kole uz ne, protoZe bych se pottebovala koukat
okolo, spadla bych nékde do diry a pomlatila bych se. To taky uz Nadja vi, tak to ne. A
také jsem zazivala, treba kdyz jsem jela, tak jsem védéla, ze ted upadnu a opravdu k
tomu doslo. Méla jsem tam nastavené néjaké vybijeni. To tak zkratka bylo. Za¢neme s
dotazy, tady mame jeden.

Dotaz: Néktei lidé hledaji diikaz pro svoji viru. Prali by si prozit zazrak
nebo mysticky stav nebo vidét andély...

Ivanka: Ja budu pokracovat ¢ist v té dalsi otazce, na to chei jesté navazat. Clovek je
tvor, ktery potrebuje zezac¢atku dlikazy. Ale to je jeSté ma dati — dal. Néco za néco. Bith
pak mlci, protoze to je vlastné egoismus. Je to vypocitavost, kdy potrebujete napred
dikaz, aby se néco stalo. Hodné pohnete témito vécmi, kdyz vam to bude lhostejné. Ja
jsem vzdycky védé€la, ze pro mée je diilezité, Ze se chovam cestné. Tam jsem citila nejveétsi
prozitek blazenosti. Skutecné. Tieba, kdyZz se zachovate necestné jako ten Raficek. Ano,
on je velika duse, protoze védél, ze si neudélal radost, Ze podvodem nasadil. Tak to
hned priznal a byl Gplné cerveny Stéstim, jak jsem ho za to pochvalila. Jak prozil tu
opravnou fazi, to bylo super. To z n€j bylo tplné citit. A on je zvlastni dité, vidite chodit
zivé slunce. Jde po ulici a cizi lidé ho oslovuji: ,Ahoj! Ty jsi hezky, jak se mas?* Fakt je
super. Ale vite, to lidé bézné délaji, tady je jesté nékdy docela silna hladina. Teprve az
nic nechci, az jsem posledni a déla mi jenom dobie, Ze konam dobie pro druhé, to je
moje Stésti. Teprve tehdy se mohou k ¢lovéku tyto véci dostéavat.

Do jaké miry je takovy zazitek potom zavazny?

Je pravda, Ze Nadja vi... Pockejte, ja to jesté doctu.

Pokud jiz mame diikazy a nezijeme podle toho, jsou potom dopady tézsi,
nez kdyz se chovate spatné, a nevite o tom.

Dtikazy vétSinou nepiijdou, kdyz tam jsou vypocitavosti, tam je hladina egoismu jesté
silna. Ale kdyz eventualné to budou jen jemnosti, tady musi byt skutecné cistota bez
vypocitavosti. J4 jsem mluvila o ¢erné noci duse nebo tmavé noci duse. U mé trvala
velmi krétce. Vite, ja jsem pokracovaci duse pana doktora Tomase v praxi. Pan doktor
Tomas sem prisel v dobé, kdy jesté tyto véci nemohly byt receny, tam to bylo pres
budhismus — meditacni stavy. Nicméné mi byla pfedana Stafeta v nékolika momentech
mého Zivota pres pana doktora Tomase a posledni v roce 2005, kdy uz étyri roky nezil.
Dély se neuvéritelné véci. Vlastné i on sam, tenkrat, kdyz meél cernou noc duse, jak vite
z jeho vypravéni z knihy Zazitky mystika, ted’ si nevzpomenu, jak se ta knizka presné
jmenuje, Ze dokonce pachal sebevrazdu, protoze najednou toho Boha neslysel. Ja jsem
praktik, to jsem zazila velmi kratce. Nebylo to nutné, takova drasticka véc, protoze
jestlize zazivate Boha v sobé€, uz vite, Ze existuje. Ja jsem mu tenkrat ikala: ,Hele, mné
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je jedno, i kdyby ses uz nikdy neozval, ja o tob€ vim. Ale hlavné, ja uz se nemohu zadit
chovat jinak, pro mé jsou tilidé ja. A je mi jedno, jestli bude$ mléet. Nebudu nestastna.
Ja bych byla nestastna z toho, kdybych se zacala vypocitavé chovat k druhym lidem,
hiit, nez jsem se doposud chovala. To by bylo zase m4 dati — dal, vypoditavost, a to ja
nikdy neudélam.”

U me to trvalo asi dva nebo tfi mésice a vSechno se vratilo. Nemuselo to byt 1éta. Je to
zbytecné. Bozstvi si vas chce jenom vyzkouset, jestli jesté n€jaky ten egoismus mate. A
kdyz tedy ml¢i, nebudu nestastna, beru to. Pozor, i to byly vyvojové faze nékterych lidi.
Podle vlastniho prozitku ten ¢lovek néjaky dopad v sobé ma. Stejné zadny dikaz
neprijde, pokud ¢lovék neméa urcitou véc odloZenou, to nejde. To rikam vzdycky i ja
lidem, kteri po mné chtéli ukazovat né€jaké véci: ,Zadrzte. Zaprvé vam nebudu rikat
budoucnost, nechtéjte to po mné. J4 nejsem v néjakém Sapitod, v néjakém cirkuse
akrobat, ktery vam bude ukazovat néco, nebudu. Ja vas vedu k odloZeni téchto véci, tak
vam to ja sama nebudu délat. Nikdy.“ Jsem velmi ptisné, velmi pfisna. Véite mi, Ze to
je to nejlepsi, co pro vas mohu udélat. Clovék se pravé jesté pres magii chyti, kdyz se
chce ukazovat, kdyZ se chce predvadét. Ale neni ¢im. Vcera jsem to fikala, k ¢emu vam
bude, Ze budete nékde ukazovat, jak zastavujete myslenkou vrtulku. To jsou blbosti.
Nesmysly. To je jesté pro lidi, ktefi touzi né€jak vypadat, a tak je to navede. Riizné
studuji néjakou tu esoteriku. Svét se vyviji. Dfiv bylo téch magt malo, pak bylo hodné
uz éernych.

Uz jsem vam vypravéla, jak se mou ten mij vnoucek s italskou vnuckou debatovali.
Frandi je Gzasna, to je jenom duchovno obalené télem. Ta holc¢icka v sobé nemé nic
egoistického, to je neuveritelné, co v ni je. Ja jsem rikala: ,,Ano, magie je Spatna, Frandi,
mas pravdu.“ Ona iika: ,Neboj, ja budu jenom milovat. Jako ty, babic¢ko.“ To tenkrat
Matysek jesté vahal, najednou zvedl hlavu a ¥ka: ,,Ale Merlin byl dobrej.“ Rikam:
»Pozor, Matysku, Merlin byl tenkrat dobry zdanlivé. Ano, tenkrat byl. Pro dnesek uz
ne, protoze Merlin byl bily, a bylo jich velmi mélo, ktefi chtéli dobro. Tenkrat v té
vyvojové fazi zemé byl dobry. Ale dneska uz ne.“ Uzi bilych magt je hodné, ale vyvojové
se zacinaji objevovat ve velké mire Cisti osvicenci, aniz by to védéli. Jsou to obycejni
lidé, ktefi vi, Ze trapi sami sebe oddélenosti svého egoismu, kdy?Z si zbyte¢né preji néco
jinak, nez je. Neni lepsi sedét doma a zit obycejny, spravedlivy Zivot pro své okoli a
nejezdit na Zadné prednasky. Ano, to je praxe. A k tomu vés na téch prednaskach vedu.

Pro vas vase Nadja neboli vy, otec ve vas, zvolil ten nejjednodussi, nejcéistéjsi zptisob
Ziti presné v tom osudu, jaky mate. Zbyteénym chténim, aby néco bylo jinak, si ho
komplikujete. Tam, kde sedite na prdeli s lidmi, kteii se kolem vas pohybuji, je to
nejlepsi prostiredi, kde mate byt. To se tyka i pracovist. Jestlize vSechno pochopite i na
tom pracovisti se vSechno ujasni. Ja jsem byla v Jilemnici, je to par tydnt zpatky. Pani
na zachodé mi zacala povidat, Ze po shlédnuti téch videi se zacal ménit jeji Séf. Ale
jenom k ni. Tam pracuje skupina lidi, $éf je hrozny despota a ona zjistila, Ze se skute¢né
ke vsem chova stejné, ale k ni uz jinak. Ano, ona uz ho neodsuzuje, uz pochopila princip.
Ten ¢lovék nebude védét, proc to déla.

Ja si pamatuji, co mi rekl kdysi ddvno miij manzel, kdyz se narodila Petruska, to je
dvacet devét let zpatky. Viibec padaly z lidi kolem mé tenkrat podivné véci, najednou

47



ten Blih promluvil. Ze za¢atku mné blikalo: ,,Pro¢ to fika?“ Jednou jsem tu Pétu nosila,
néco meéla, bud zanét stredniho ucha, nebo néco takového prozivala. ProtoZe u nas se
odehravaly véci, které to dité jako Biih nechtélo slySet, méla tenkrat zanét stredniho
ucha. Vidéla jsem, jak jde miij muz z prace od vlaku, byl patek a setkal se pred nasim
domem s mymi rodici. Né¢emu se smali, $li spoleéné do domu, zuli si boty, ja jsem
otevrela dvere, protoze zijeme v prizemi a rodi¢e nahore. Se smichem vesel dovnitr,
rozloudil se s nimi, ja jsem jim zamavala, zavreli jsme dvere a on priSel do kuchyné, vpil
se mi do o¢i a fika mi vétu, kterd mé aplné udivila: ,Ja se strasné tésim na dobu, az
budes tak stara jako tvoje matka.“ Pozor, je neduchovni. I pies neduchovniho ¢lovéka
muze promluvit Bih, kdyz si to zaslouzite. Mamince bylo tenkrat padesat. Mné tak
probéhlo hlavou: ,,Co to keca? On se t&si, az budu padesatiletd.“ Casem vam to dojde.
A pozor, takovou véc si ten ¢lovék viibec nepamatuje. Mate takovy zablesk, néco
feknete a najednou nic. To se vam pak bude dit cely zivot. Tieba jdu po ulici a Bith na
mé mluvi. A Bth na mé mluvi z nitra a dostavadm od néj véci. Pak uz skute¢né zacne
platit pfesné to, co Otec ekl pres Krista a pise se v Bibli: ,Blahoslaveni cistého srdce.
Oni vidéti Boha budou.“ Ano, to je pravda. To je skutec¢né ryzi kirestanstvi. Je oklesténé
od dogmat a vSech véci, které k tomu prifarily rizné cirkve. To je éistota clovéka, ktery
zlikvidoval sviij egoismus. A je také egoismus, kdyz si to ten ¢loveék pieje zazit, on to
chce od toho svéta. A chce vSechny véci, které tady jsou. To chténi mu to zamezi.

Vite, paradoxni je, zZila jsem dist€, slySela jsem Boha, ale zezac¢atku jsem nevéd€la o
reinkarnacich. Nez jsem prosla témi nejtézsimi zkouskami, aby bylo jasné, ze védomeé
z jednoho Zivota mohu druhému c¢lovéku dat tieba deset dvacet let, to je jedno. Také
jsem nelitovala. J& si pamatuji jednu zkousku, kdy mtij manzel byl hodné obtizny
partner, velice té€zky, hodné jsem se s nim naucila a moc mu za to dékuji. Jednou jsem
méla jsem na kliné Petrusku, bylo ji jedenact mésict a uvarila jsem polévku. Vybrala
jsem to husté s doméacimi nudlemi, posadila jsem si ji v obyvaku na klin a krmila jsem
ji s tim, Ze ji ddm po obédé spat, a pak se naji zbytek rodiny. Miij muz se mezitim dival
na televizi, bylo to v ned€li dopoledne a usnul. J4 jsem vzdycky vnimala a véd€la jsem,
Ze v tomto zivoté zaziji velikou lasku, Ze na ni cekam. Védéla jsem, ze budu cekat hodné
dlouho, nicméné pak se ten osud tak hezky, krasné zaoblil a doslo k tomu, Ze jsem se
vdala. V televizi pravé bézel anglicky film Sila l4sky. Tam je hlavni téma obrovsky,
nadherny vztah. A ja jsem si prisla s tou Petruskou sednout k televizi v dobé, kdy tam
spal ten miij muz. On i ve spanku vypadal nastvané. A ted najednou vidim tu televizi a
informaci, ktera tam najednou prisla: ,Podivej, ty jsi chtéla zazit krasnou lasku a mas
tady tohle.“ Ale ja jsem nepodlehla, fikala jsem si: ,,Ano, ale ja tady mam i to, co mam
na kliné. I to druhé dité, co tady béha a hraje si. To nevadi, Ze jsem néco chtéla. To je
moje realita, a kdybych tomu tvému hlasu podlehla, tak budu protivna. Budu nicit
jejich Zivoty. Ne! Ja budu dokonalou matkou a dokonalou manzelkou, abych se
pokusila aspon doladit to, co mi nebylo dano.“ Pak to zmizelo. Sta¢i, kdyz mu takto
odpovite, prijmete to tady. Kdybych v egoismu zazila zoufalstvi: ,,To, co tam lezi, je
mym muZem! A musim tady byt a chtéla jsem lasku a ona neni...“ A uz to jede, uz vas
ten egoismus ma. Nenechejte se od néj chytit. On vam lze. On vam keca.

Paradoxni bylo, Ze prvni knizku o reinkarnacich mi teprve pozdéji ptisel dat mij druhy
partner, ktery viibec nebyl duchovni. To bylo v dobé€ té€sné po smrti mého otce. Ja jsem

48



se tenkrat vykoupala, lehla jsem si do postele, oteviu knizku a v prvnim odstavci bylo,
Ze jdeme ze zivota do zivota, Ze se vracime. Ja si pamatuji, jak jsem si sedla, mné tak
busilo srdce. Jak jsem mohla zapomenout! To bylo neuvéritelné. Nadja véde€lo, ze to
nepotrebuji védét. Jak to vSechno kolem mé plavalo, viibec si toho nevSimnete. Na
planeté ziji miliardy lidi, ktefi o téchto vécech nemohou viibec nic védét. Je to pro né
hypotéza. Teprve az si odziji uréity pocet zivotl a zeslabi si sviij egoismus, za¢ne pro né
byt radosti délat radost druhym lidem, ne sobé€, tehdy se za¢nou dit zazraky. Tento stav
se nedé urychlit. Vite, miiZete to lidem jen ukazat. Ja jsem to vzdycky ukazovala tim, Ze
jsem jim nekomplikovala Zivot. Byla jsem Stastni, Ze jsem to pro n€ mohla ud€lat. A
oni najednou za¢nou premyslet a rikat si: ,,Hele, ono to jde. Jde takto se chovat.“ Tehdy
mohou zabrat. To je jediny ukazatel, ktery jim mtiZete nasmérovat jakoby smeér k tomu
vyvoji. Ale nesmite je sami tlacit psychicky, vy je nedonutite, aby zacali, tam by byl
obrovsky odpor a vy byste si zdemolovali trojku, protoze byste je nutili do véci, na které
nejsou pripraveni. Méjte radost, nadSeni, feknou si: ,Ta je ale stastna.“ To
nezdemolovalo nikdy nic.

Ja si pamatuji, jako dité mé moji rodice drZeli hodné zkratka, az extrémné. To bylo
opravdu az nenormalni v nékterych vécech. Méla jsem ne€kdy pocity, Ze bych se méla
vzboufit, ale nikdy jsem to kvili rodi¢iim neudélala. Rekla jsem si: ,Oni by byli
nestastni z té moji vzpoury. Ja jim to neudélam. Ale mym détem to délat nebudu.“ Po
letech jsem zjistila, kdyz uz jsem z détstvi a raného mladi vysla, Ze jsem stejné€ o nic
neprisla. Petruska je hodné Cisté stvoreni, ale tohle neuméla. Ta si tu vzpouru zkratka
udélala, ale s velmi cistym srdcem. J4 jsem to védéla. A vzdycky, kdyz se ted bavime,
rika: ,No jo, moje svata maminka.“ Dé€la si z toho legraci. ,Mami, ja vim, Ze to mam v
sobé. Ale také vim, Ze jsi mé za to neodsoudila a bylo ti to skute¢né lhostejné, tim jsi mi
pomohla.“ Ano, proto ona nezaplati. To je to, co pro druhé lidi mtizete ud€lat. Ano, vy
jim pomiuZete svoji pokorou. Zaplatite karmou pouze za to, co jste udélali druhému
¢lovéku nebo druhym lidem, a on trpél. Ale ja jsem netrpéla, ja védéla, Ze to bylo
spravné. A opravdu jsem prosla hodné vécmi, které byly jakoby bézné obtizné, ale
vSechno zmizelo. Okamzité je druhy den ¢isty stiil, ¢isty vzduch a vS§echno jde dal. Satan
se nechce vzdat vlady nad vami. Ta hmota vas drzi. Nejste hmota, vy v ni pouze bydlite.
Tak bud'te skute¢né az ti posledni v fadé. Zapomerite na vSechny hmotné podnéty,
tehdy vam skute¢né zacne slouzit.

Dotaz: Jak moc je dilezité stravovant, pokud ano, miizete detailnéji?

Ivanka: Oni nam seshora ukazovali, Ze stejné jako mate program Zivota, budete mit i
program stravovani. Mozna uz jste zjistili, Ze vdm tfeba najednou za¢ne néco chutnat
nebo néco uplné odpadne. I to je nastavené. Nemusite se extrémné vrhat do véci. Ja
jsem to prodélala zvlastnim zptisobem, nebyla to nikdy moje viile. Seshora védéli, ze ja
se podrizuji. V roce 1989-1990 mi fekli, Ze prestanu jist maso, tak jsem asi deset let
byla vegetarian. V roce 2001 dokonce prisli a fekli mi: ,Ted maso budes jist.“ Ale mné
chutnalo maso. J4 jsem nikdy neprozivala véci. Vite, ja to vidim vSechno zjednodus$ené
jen jako hmotu a odd€luji ducha od hmoty. Tady se skute¢né ji pouze hmota. A vyrostla
jsem na mase, to byl vybér mych rodic¢t. VSechna pravidla jsou stanovena.
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Ted jsem se musela smat, kdyz jsem se divala na toho chlapecka, ktery nechtél jist
maso. To bylo hezké video. Nicméné i rostlina je ziva. To byste pak nejedli nic. I rostlina
se hybe, dych4 a citi, rozmnozuje se, je to jiny stupen. To jsou vS§echno véci, které tady
mate predlozené. Pravé kdyz se pohybujete ze srdeéni ¢akry sem, je to prozivani nékdy
pirehnané, tieba az do litosti, do riznych fanatickych stavii. Ne, kdyZz potiebujete
prestat jist maso a citite, Zze uz vdm to nechutna, odpadne to samo. Pfed dvanacti lety
mi Fekli, at prestanu, a po deseti letech jsem se znovu vratila k masu. Ja to tedy
nepirehanim, ale jim maso. Ale cela ta 1éta, téch dvanact let, mi vrtalo hlavou pro¢, kdyz
uz jsem jednou prestala. A ¢tyfi mésice zpatky mi seshora poslali odpovéd,, a to jsem
tedy valila oc¢i. Oni tekli, Ze mé tim pribrzdili, jinak bych vam utekla, Ze byste mi
nerozuméli. M4 to vyznam. KdyZ piestanete jist maso, tak vam to skute¢né poznamena
mysleni a pocity. Zacénete se Cistit. Ale véfte mi, Ze se vZdycky ucite spolecné s néjakymi
lidmi. Abyste jim neutekli, aby nebyly komplikace, musi to prijit samo. Oni mi tenkréat
rekli, Ze mam jist maso, ale az prijde spravny cas, Ze to samo odpadne, Ze o tom
nemusim premyslet. J4 vim, Ze to nékdy odpadne, zkratka to neresim.

Vy jste skutec¢né télo slozené z prvki zemé, proto je moc dilezita Ziva strava a je dilezity
chlorofyl. Chlorofyl je bunika podobna krvi ¢lovéka, ma hodné podobnych vlastnosti.
Vase télo si umi dostavét svoje télo na bazi zivych bunék. Je zapotrebi si mixovat zelené.
Ja to tedy popijim cely den. Mixuji si tieba list kapusty, hrst §penatu, kousek mangoldu.
Nalijete do toho vodu, rozmixujete to na tekutinu. Vypada to tedy priserné, jak sracka,
ale kdyZ se to rozmixuje, ptidate banan. To je dilezité. Banan stahne chut té listové
zeleniny. Pak si tam ptridavam jeden den tfeba bortvky, druhy den jahody, dalsi den
kiwi, obménuji to. Vypada to tedy Silené, ale ja si fikam: ,,Aspon mi to nikdo nevypije.“
Je to opravdu dobré, chutna to, jako kdyz ditéti koupite presnidavku, opravdu necitite
nic z toho zeleného. Ale mohu vam rict, Ze uvidite obrovské zmény. Vlasy, zuby, kiize,
mozek, vSechno za¢ne jakoby restartovat, to nékdy potiebujeme, hlavné ja. To skutecné
popijejte. J4 si kazdy den rozmixuji jednu varku asi litrovou. MuZete to vypit najednou
nebo si to dat nadvakrat, na dva dny. Je to rychlé. Je to rychlejsi nez lisovani §tav,
protoZe lisovat §tavy, to je strasna sracka. To tam zbyde takova hromada véci a nez to
vyhodite, to je bordel. Ne, tohle rozmixujete, nalijete do flasticky, zbytek si dam do
lednice, pak druhy den zase, Gzasné. J4 si to davam do té tvé tzasné flasticky. Ty jsi mi
ji prinesla mésic predtim, predstav si. Flaska prisla pro mé zelené sracky.

Dotaz: Miyj $éfje obrovsky andél. Pétkrat to zvladnu a po sestéjsem zjeho
kriku a zloby spatna. Mam se snazit a mit klidnou reakci nebo mam
nereagovat?

Ivanka: Vevniti musite byt klidni. Koukdm na toho ¢loveka, jak ta hmota je v kieci.
Musite védeét v tu chvili, Ze on trpi. Obrovsky trpi. Zkuste si predstavit sebe, kdybyste
tak vali na druhého ¢lovéka, jak vdm neni dobfe, jak néco nechcete, jak vidm je hrozné.
Ano, on trpi. Tady staci soucit. Ono se mu to vrati. Mozna doma pies manzelku. To
nemizete védeét, ale zaslouzi sito. A hlavné je mu zle. Ja jsem nedavno zazila obrovskou
zkousku s jednim mym lékarem, ktery na mé také rval. Méla jsem pocit, ze mi vlaji
vlasy. To bylo tak krasné. Na mé ivalo jeho Ego, protoZe cht€l, abych mu kazdé rano na
sedmou prinasela hotovou préaci, i kdyz praci prinesl v Sest vecer. A bylo mu aplné
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jedno, kdy to udélam. Ja jsem to délala dvacet let, ale ted uz jsem starsi pani, uz tolik
nezvladnu. Ja jsem fakt téch dvacet let nespala. Bylo to z radosti, abych lidem pomohla,
ale on najednou projevoval nespokojenost. Stav Boha znamen4, ze kdyz pro mé dvacet
let nékdo tohle d€l4, tak jsem stastny, Ze to délal. A kdyz uz nemiiZe a je unaveny, feknu
si: ,,Nevadi, sta¢i mi to na jednu hodinu odpoledne.“ Ja jsem mu nabizela jednu hodinu
odpoledne a zadaly vy¢itky: ,J4 vam to vozim v $est aZ dom@.“ Rikdm: ,Ano, pane
doktore, ale mate to rano na sedmou. Kdy si myslite, Ze to délam? Ja jsem tam jesSté o
osm hodin, o jednu sménu déle nez vy.“ On mi na to fekl, jeho Ego mi feklo: ,To je vase
véc.“- ,Pane doktore, ale ted’ o tom mluvim.“ J4 jsem se nemusela zlobit, usmivala jsem
se a rikam: ,,Ale pane doktore, ja to vim, a prave proto, Ze je to moje véc, tak uz to délat
nechci.“ Jak byl v pasti, iika: ,Tak ja to dam jinam.“ Ja fikdm: ,,Vyborné.“ Kdybych byla
egoista, budu chtit ty penize. Ne, ja jsem tekla: ,Vyborné. Kdyz vam to holky dole v
laborce na poliklinice udélaji, ja budu jenom rada, protoze ja myslim na toho pacienta,
aby byl spokojeny. To je miij pivodni imysl.“ A byl v pasti. On to hodil, jeho Ego to
hodilo a myslel, Ze mé na tu udic¢ku chyti. Ale mij egoismus chybél. On meé nemél za co
chytit. J4 jsem jenom byla v klidu, pomalu piestaval rvat, zklidnioval se. JA mam i o
dost levnéjsi ceny, nez maji druzi, protoze neplatim najem, pracuji doma ve svém
baraku. Vidéla jsem, jak to s jeho Egem hybe, Ze s tim najednou souhlasim, a uz se
cukal, tak jsem se usmala na to jeho nitro a fikam: ,Dobre, tak to udélame jinak, pane
doktore. J4 budu rada, kdyz vam to dole udélaji, a kdyZ vam to nebudou moct udélat,
ja vam to udélam na tu jednu hodinu. Souhlasite?“ A on: ,Jo.“ Nemusite se zlobit, to
jeho Ego zoufale k¥i¢i, chce to jinak a tvrdi, Ze by to tak mélo byt, nechce se vzdat téch
vybudovanych osudii. Ne, nic jiného mu nezbylo. A dneska mi maminka rika: ,Zase se
na tebe tak pékné smal.“ Ja fikam: ,Jo, smal se.“ Ano, ano. A je rad, Ze to udélam na
jednu hodinu, ale musela jsem si s nim promluvit.

Vzdycky si vzpomente, Ze Séf je zkratka stejné nitro jako vy. Vevnitf se nenechejte
vykejvat zadnou jeho reakci. Jsem v klidu. Ma néjaké vycitky? ,Tak jo, dobte, ja to
predélam nebo to udélam jinak, dobte. Vyhovuje vam to?“ Ano, pfesné, v klidu. Pozor,
je to vasi viili, Ze jste se setkala s timto ¢lovékem a Ze vas takto zkousi. On je skuteéné
vas obrovsky andél a ucitel, protoZe jednoho dne zazijete vevnitt ticho. To je bozské. A
tehdy on skonci. Vite, kdyz nereagujete t€lem, tak to jesté neni Cistota, nesmite
reagovat vevnitr. Ani jednim odmitnutim. On ty véci dé€la dobre, protoze slibil, ze vam
je udéla, abyste se to naucila. To je zapotiebi védét, na to nezapomerite.

Dotaz: Kdyz vse prijde v pravy cas, neni tedy tireba hledat praci ¢i
partnera?

Ivanka: Divejte se, kdyz zZiji normalné, kazdy den mam nastaveny, ja budu $tastna, kdyz
budu bez partnera, budu délat jenom véci, které mi do zivota prichazeji, on skutecné
prijde sam. Ale vétSinou nevérite. A hlavné chcete né€jakého partnera. Ale protoze ho
chcete, jesté si tim chténim snizujete vibraci, ponotite se do hmoty svého jména a téla,
tak k vam prijde néjaka komplikace. Vlastné komplikovany partner, protoZe on ma v
tu chvili podobnou vibraci chténi jako vy. Tak si jesté zazijete naro¢ny vztah.
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Moje teta EliSka k ndm jednou pftisla a ona vi, Ze ¢ekdm na svého muze. On je o dvacet
jedna let starsi neZ ja. A jsem Stastna. A ted to Ego prislo pres ni a rikala: ,Jsi ty
normalni? Mlada Zenska a ¢eka na takovyho staryho chlapa!“ Jeji Ego tam busilo. Ja
jsem sedé€la v kiesle a usmivala jsem se, rikala jsem si, Ze ji necham vymluvit. To Ego
furt tak jako mlatilo: ,,Vzdyt to fikdm, jsi ty normalni, v tomhle véku?!“ Ja fikam: ,Ted
jsi to Fekla. Vzdyt sis odpoveédéla.“ Zarazila se. ,,J4 jsem nic nefekla.“ Rikdm: ,Ano. J4
mohu cekat, protoze jsem mlada.“ Zamrkala. Ja rikam: ,,Podivej se, ja ti to feknu
takhle. To je clovék, ktery rezonuje s moji dusi a je tiZzasny. A mné staci, ze vim, Ze
existuje a ze mé miluje. My se také kazdy den slySime.“ A kdyz jsme méli urcité ukoly,
ani jsme se neslyseli. To jsem ji nemohla fict. To bylo vZzdycky zadané seshora, abychom
se najednou zase nécemu naucdili, coz bylo izasné. Dneska diky tomuto vztahu, ktery je
tolik let na délku, ja nevnimam cas a prostor. Vidite, jak byl ten trénink nastaveny? To
bylo Gizasné. J4 se vratim k té Elisce. Rikam ji: ,Piedstav si, Ze bych mu zac¢ala vyéitat.
On mé tak miluje, ze by se diky tomu se mnou rozesel, abych netrpéla.“ Ano, on je
neuveritelna duse. Ja bych udélala to samé. A souhlasila bych. Ale hlavné bych si pak
nasla nékoho tady a dennodenné bych koukala na blbosti nového partnera, které bude
délat v tom dennodennim vztahu. Budu se s nékym vztekat, to bude tak otravné. Ne,
ne, ne, ne, ne. Ja jsem Stastna, Ze je, Ze spolu mizeme mluvit, viddme se na nékolik
meésicl jednou za rok. VSechno je v poradku. Mam tzasného muze. To je realita.

Ano, to chténi vam skutecné skodi. Bud'te spokojeni s tim, ze nékoho méte, anebo ze
nikoho nemate. Vétsinou pak lidi néjakého partnera ziskaji a zaénou ho ménit.
Zamilujete se a najednou vam vadi n€jaka vlastnost, zacnete ho deptat a busit do né€j,
aby toto nemél, aby tamto odlozil. Vy ho vlastné€ svym egoismem jakoby tyrate. Ne, vy
si méate vazit véci, co umi. Proto ho miluji, vZdyt jsem se do né&j zamilovala. A to, co
neumi, to prehlizim. To je Zity optimismus. A ten ¢lovek se pak zaéne ménit, protoze si
vazi toho, Ze do néj nebusite. Z lasky k tomu, Ze to nedé€late, to pro vas rad udéla a
spoustu véci odlozi. KdyZ do néj busite, tak ho odmitate a svirate si svoje ¢akry. Vy se
od toho ¢lovéka odd€lujete a mate se spojovat. Uz jsem to vysvétlovala na vztahu treba
déti a tchyné. JAa mam oba zetaky andé€ly. Jsou super. Ale kdyby prisla moje dcera a
stéZovala si na mého zeté, ja budu stat na strané toho zeté, abych ji zklidnila. To
znamena: ,Podivej, on ma mozna takovéto vlastnosti, ale ma i dobré. Bud rada za ty
dobré vlastnosti. Je vzorny otec déti, déla ty a ty véci...“ A tehdy ja pomaham své dceri,
protoZe ji pomohu pootevrit jeji cakry prozitkem. Ona ptijde domi a tam na ni bude
cekat Gpln€ jiny partner, protozZe sténa egoismu se zeslabi. Ale kdyz ji feknu: ,,M4as
pravdu, to je p€knej hajzl!“, tak se jesté vic uzavie, prijde domu jako biih pomsty a bude
to v prdeli. Tieba dostane i prres kusnu a zaslouzi si to. Vérte mi, vy musite spojovat lidi
a ulevovat jim.

Vidite, zase je to opacné, jak mate reagovat. VétSina lidi naopak stoji pri svych détech,
a to je vic nahlodava, ublizujete jim. Tim vznikaji nemoci a dalsi komplikace. Jakmile
pomluvite jednoho zetdka nebo snachu, prijde nékdo dalsi, protoZe vase dité podlehne
tomu programu a nabaluje se to.

Na kazdém ¢lovéku je néco izasného a ty dalsi véci musi mit, pro ty sem prisel. On je
prisel opravit, ale dejte mu prostor a moznost. A i vam, kdyz se otocite do té druhé role,
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bude jasné, Ze kdyz vas nékdo bude mit rad, tak pro né€j udélate psi kusy, abyste mu
udélali radost a zapracujete na svych nedostatcich. Ale kdyz do vas bude busit, je to Ego
proti Egu. Tak se nikdy nedostanete dal. Tady vidite, jakou mé laska obrovskou moc,
rusi veskera oddé€leni. Prijde to tak, jak m4, ta situace si najde cestu sama. Vy méte byt
jenom spokojeni. Ano, jestlize nemam partnera, jsem spokojena. Optimismus je ten,
aspon mé nikdo doma neotravuje. A kdyz ho mam, tak jsem rada, zZe tam nékdo je.

To je to samé jako s praci. VétSinou pesimismus, to znamena egoismus, vas tlaci, kdyz
je hooodné prace. Béduji, Ze jsem unaveny, Ze si neodpocinu. Furt blafu. Kdyz je mélo
prace, tak se bojim, Ze nebudou penize. Ne. KdyZ jsem méla hodné prace, tak jsem byla
stastn4, Ze budou penize, a kdyz bylo malo prace, tak jsem si chrochtala, jak odpocivam.
To je zity optimismus. Nebo mé zkousSel satan, ze jo, vzdyt Ziji v domé sama. Ja jsem
kazdou sobotu pro né€koho prednasela a nikdy jsem neméla pocit samoty a nemam. I
kdybych byla na pustém ostrové, to nejde, to nitro mluvi, vite, Ze nejste sami. Nicméné
v jisté dobé€, od roku 2001 jsem najednou v byté byla sama. Babicka zila nahore i v té
laborce jsem byla sama. Zvlastni zZivot, ale tim jsem se priblizila k Bozstvi, to bylo
genialni. Nékteri lidé byli udiveni, Ze jsem S$tastna. Ja jsem jim tikala: ,Podivej se, ja
jsem optimista. Cely rok jsem sStastnd, ze mam uklizeno. A kdyz prijede ta
jedenactic¢lenni banda, jsem $tastn, Ze tam jsou.“ A ten neporadek nevidim, protoze i
kdyz se vSichni snazi, tak to v jedenacti lidech ve 3 +1 zkratka nejde. Jenom kolik je tam
nastéhovanych posteli, jak jsme je prekracovali. A kdyz jesté venku prselo, déti
nemohly na zahradu, to si nedovedete predstavit, jak jsme tam zili. Ale my jsme byli
stastni. Kdybych byla pesimista, budu cely rok brecet, Ze jsem tam sama. A kdyz
prijedou, budu nasran, ze tam mam bordel.

Zijte optimismus. To, co ted je. Mate brat to, co je. Ziti v 5D je trvaly stav, Ze chci to, co
je, tak, jak to je. Tady si mtzete odpovédét, kdyz nemam partnera, jsem spokojena, ze
ho nemam. Az ho budu mit, jsem spokojena, ze ho mam. U¢ime se spolu, spolecné se
vyvijime. To je spravné. A ja pro né€j udélam psi kusy, aby byl spokojeny.

Dotaz: Osteoporoza.

Ivanka: Chci vam na tu osteopor6zu dat recept na vapnik. Oni ndm kdysi seshora
prinesli recept ze skorapek, uz jsem o tom mluvila né€kolikrat. Je to z citronové stavy.
Déla se to tedy dlouho. Musite mit bilé skorapky, vyndat z nich takovou tu blanku, ta
je organického ptivodu, nechate jen to anorganické, vlastné jenom tu skorapku. Vysusit
to, fakticky to presusit na topeni, radsi pres zimu, kdy se to rychle susi. V 1été by na to
mohly tfeba mouchy, ale da se to umyt. Pak to ve starém kavomlynku rozemelete aplné
na prach. Ten prach pak budete zalévat citronovou stavou. Pozor, nesmi mit v sobé
duzinu. To se musi prefiltrovat. Ono to bude ohromné pénit, protoze tady se styka
kyselina se zasadou. Ta reakce vypéni. Tti tydny, skoro ¢tyti tydny. Kazdy den to slijete.
Kdyz to nereaguje, tak to prestava byt kyselé. Zase to slijete a zase tam nalijete dalsi
stavu. Ma to byt ponorené. My jsme to jednou délali z cisté kyseliny citronové, je to
rychlejsi, ta kyselina je koncentrovana, mé€la by byt potravinarska. Musi se tam nalit
voda. Celé se to musi rozpustit ve vodé, neustale se to tou reakci rozméliuje a asi tak
za tTi az CtyTi tydny je to hotové. S kyselinou citronovou je to rychlejsi, do tydne je to
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hotové, prestane to reagovat, uz to nepéni. Nechate do druhého dne, zase to slijete, a
pak to mate v lednici. Je to pasta. A oni mi tenkrat rikali, abychom si to davali, Ze je to
nutné, protoze do pétatticeti let vlastné mate stieva jesté docela oteviena, ale nad
pé€tatticet uz je to ucpané. Télo umi vzit jen mikrocéastice v urcité velikosti. Kdybyste
jedli potraviny jako jogurty a syry, maji takové velikosti téchto ¢astecek, Ze si je télo
neumi vzit. A vy si myslite, Zze pro to dé€late vSechno. Osteoporo6za vznika trvalym
nedostatkem vapniku. Zijete skuteéné v iluzi, Ze si to stravou dodavate. Ale staéi, kdyz
si naberete na malicek, malinky ofiSek nebo piilka malé moka lzZicky. Kazdy den si to
rozpustite a vase télo to umi vstfebat. Tento recept nam dali asi pred patnacti lety a my
to délame.

Myslite jako rozpustit ve vodé?

Potom to slijete a zlistane vam jen ta pasta, potom tu pastu naberete.

Jo, primo?

Ano, to si naberete rovnou do pusy, ma to neutralni chut. Neni to ani horké, ani slané,
ani kyselé, nic. Zkratka je to jako kdyz lizete kridu.

A to se cedi pies sitko kazdy den?

Kdybyste méli citronovou $tavu s duzinou, tak to piecedite ptes sitko. Tady jde o to,
aby to bylo kyselé. Asi to pro vas bude rychlejsi s tou kyselinou, ale berte si
potravinarskou. J4 myslim, Ze se da dokonce koupit i v 1ékarné néjaka ¢istéjsi. Uvidite,
v tom neni problém, tyto kyseliny jsou konzerva¢ni sami o sobé, tam uz nic neni. To
staci.

Vdobé, kdy tam probihaji ty reakce, se to nechava v lednic¢ce nebo venku?

My jsme to nechévali vzdycky venku. AZ potom, kdyz se to uklada, tak to date do
lednice.

A mélo by se to uzivat jednorazoveé nebo néjakou dobu?

Kazdy den si miizete dat nebo tiikrat tydné nebo obden. Nebo si to ptridate do jogurtu,
to opravdu nema zadnou chut.

Viceméné porad...

Ano. Fakt je to super. Vapnik je potiebny pro vase t€lo. Kdyz ho nemate, télo strada. A
jde tim i docela dost zastavit. Vidite, jak se o nés starali. Opravdu jsou hodni. Chtéli,
abych prezila, kdyZ uz ty informace miizu odecitat.
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Jajsem se chtéla zeptat naopak, kdyz se télo zavaprnuje. Mné se zavapnuje
pater a kycle.

Tam bude néjaké vysychani. To bych si musela sdhnout. Nékdy to miva zvlastni dopad.
Nékdy to miize byt i karmické, Ze se d€ji tyto véci, to je nastaveni programu téla. Mate
bolesti?

Spis se mi hodné omezuje hybnost. Tak, Zze nemohu zvednout nohu nebo
ruce.

Tam miize byt i néco ¢akerniho, né€jaké odmitnuti na jedniéce. Jednicka jde do nohou,
kdyz se cakra sevie a neni tam Otec, mohou se dit tyto stavy, t€lo reaguje. Ja sama jsem
to kdysi davno zazila, kdyz jsme jesSté jezdivali za Amalkou. Lidé prisli s néjakym
takovym brzkym onemocnénim, jesté nebyla nemoc vidét. Nékdy prijde bolest rychle,
doktori tfeba nic nenasli. Kdyz jsme to tomu ¢lovéku vysvétlili, Amalka sahla a sundala
to, dostali jsme to pry¢ touto cestou, ten ¢lovek v tdivu odesel. Ale kdyz prisel po
egoistickém odmitnuti, po uzavreni ¢akry treba po dvou, trech letech, tak uz to bylo
vidét i na kostech. To uz vam demoluje hmotu téla, uz se té€zko opravuje. Ti lidé by méli
védét, Ze je to uz skuteéné energeticka zdvada. Kam dlouho nejde Biih, tam se déje
takzvané zmaterializovani, to znamena, ze tvrdnete. Kdyz se to tyka nohy, bude tam asi
néjaky pesimismus, ale disledek se d€je pres to odvapriovani nebo vapenaténi. Tam
jsou rtizné varianty. Kazdy jsme nastaveny jinak prozitkem. Nic mi nepada do hlavy,
co bych vam méla vic fict. Zkuste si doladit optimismus na té jednic¢ce. Konkrétni zapisy
bychom museli zjistit, ale to fakt ¢asové neni viibec mozné.

A kdyz tireba otékaji nohy?

Kdyz otékaji nohy, je zaprvé uréité blok na jednicce a zadruhé zaroven i na dvojce. To
vetSinou byva, Ze nechcete néjakou situaci, povazujete ji za Spatnou, a navic vam jesté
vadyi, to je neodpusténi. Minuly tyden mi psala pani, Ze ji cely Zivot nic nebylo a posledni
dobou ji otékaji nohy. J& jsem ji napsala, ud€lala jsem ji rozbor, a tam byla skutecné v
minulosti vztahovka k situaci rok staré. Stejné odmitnuti bylo na jednicce, Ze je situace
Spatna. Ale vzdyt je to vas osud, jenom to vyresim. Ona mi napsala, Ze si nemohla
vzpomenout, co to je, ale presto se druhy den vzbudila a byla bez otokti. A nesundavala
jsem nic, tam jen néco proslo. To je dobie, Ze ji Nadja takto nasmérovalo, uz vi, Ze nema
nic odmitat.

Dvojka je odpovédna za regulaci tekutin ve vasem téle. KdyZ nepracuji ledviny nebo
mocové cesty tak, jak by mély, ta voda musi nékde ztstat. Je to vidycky neodpousténi.
J4 si vzdycky vzpomenu, jak mi n&jaka zndma z Usti vypravéla, jak poslouchala jeden
pribéh Jaroslava Duska, to si budete pamatovat, to je hezké, jak mocil nékde na pumpé
u vefejnych zichodki s n&jakym muzskym a iikal: ,Jé, to jsem hezky odpustil.“ Uzasna
tileva. Uzasna tleva tam uvnitf. Ano, to je stejny stav. To je odpousténi.

Dotaz: Kdyzjsme ukvizovali Jezise, tak on si to spokojené uzival?
Ano.
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Co mu lidé udélali a cela cirkev ika, ze jsme ho trapili, anebo je to jinak?

Ivanka: Cirkev chtéla vladnout, chtéla vyuzivat. Vezméte si zpovédi, knéz vzdycky
potteboval vse védét a mit v hrsti svoji farnost. Tam byly nastavené tyto véci. Pozor, ne
u kazdého. I ten farar je jenom ¢lovék. To je skute¢né pravda, Jezi$ bolest necitil. Duse,
ktera se kviili vam narodi, ptijde z vysoka, uz netrpi. Byl to pouze ¢lovék. Kazdy, kdo je
tady, je clovék. I on byl clovék Jezis. Ale byl Kristus. J& jsem Iva Kristus. Vy budete
Jany Kristusové, Zuzky Kristusky, Honzové Kristusové. To je pouze nedorozumeéni. Ale
hlavné cirkev zna pravdu, ti vy$si hodnostari to védi, pouze to léta tutlali. Také ve tretim
stoleti byla trosku prepsana bible, upravena. Ti, co jsou vys, trosku dal, malinko vic
poznatelni, tak to v té bibli najdou. Ale ti, kteri nejsou, o tom nebudou védét. To télo je
pii muceni potom odpojené, ta hmota. On vSechno ptijimal, véd€l, Ze vam to musi
zahrat, tudiz ho nic nebolelo.

Meéli bychom to slavit?

Ano, méli bychom to slavit, protoze on to pro nés ude€lal, abychom to pochopili. Ale vy
uz to slavite tim, Ze to chapete. Rozumite? On tikal: ,Jedin€ prese mé prijdete k Otci.”
Byl reprezentaci lasky. ,Otée, prosim t€, odpust jim, oni nevi, co ¢ini.“ Ano, byl
ztélesnénou laskou, kterou vam prezentoval tak, jak ji mate prozivat. Ale bylo to
pirekrucované. To je vlastné prinaseny dalsi stupen pravdy a neni na tom nic
neobvyklého. Tenkrat ano, lidi bylo mélo. Ted jich bude hodné. Uz se setkavam s
obrovskou ¢istotou nékterych lidi. Je to pro mé velika radost.

Ja bych se jesteé vratila k té syrové skorapce...

Syrova skotapka se musi rozpustit na kasi. To ani neni kase, to je pasta, to je tak jemné.
KdyZ je tam jesté takova jakoby granulita, budete mezi zuby citit, jak to sktipe. Ale u té
pasty uz necitite nic.

Ja jsem cetla, ze stac¢i skorapky rozemlit. To se ma uvarit, rozemlit a
nemust se k tomu nic piridavat.

My jsme dostali recept seshora. Ja nevim, tfeba by to stacilo. Ja pfedavam, co jsem
dostala, ale tireba ano.

Ty skorapky uvarit ve vodé, ta blana se svlikne?

To, ted rikala pani, ano.

A vysusit? Nez ve mlynku, tak v hmozdiii, po malych davkach na ty malé
granulky, a pak tu kyselinu.

Ano. Kazdy ma né€jaky jiny systém. A urcité je kazdy dobry. Stoji za to, kdyZz si sami
vyzkousite nékolik téch fazi, a pak zjistite, co je nejlepsi.
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Dotaz: Astma.

Ivanka: Astma je vétSinou vstup do litosti, kdy je zablokovana c¢tvrta cakra. V litosti
cakra skuteéné nepracuje, jak by méla. Na ¢tytce jsou dvé emoce, tam je jeSté i nenavist.
Kdyz to takzvané nemiizete rozdychat, co ten druhy udé€lal, Svihnete tou emoci. Ale
vétsSina lidi tam ma litosti, cozZ je odmitnuti svého vlastniho osudu. Vezmeéte si, Ze jste
si zvolili cely sviij kompletni osud, pritom budete fiiukat nad sebou nebo nad situaci.
To je blbost. Déje se mi presné to, co jsem chtéla, aby se mi délo, abych pochopila. Tak
jo, je to moje. A pozor, i druzi lidé, kteti v osudu figuruji, maji také nastaveny sviij osud
prresné tak, jak jejich Biih neboli oni sami chtéli. To znamena, Ze litovat je nemé smysl.
Zablokujete se diky tomu, Ze druhého litujete. To jsou pitomosti. JA mu naopak
pomohu tim, Ze ho udrzim silného.

Ja si pamatuji, ke mné chodily zborceniny a odchazeli statni lidé. BEhem par hodin na
navstéve.

Je pravda, pak se mi délo, Ze nechtéli odejit. Prisli na ¢aj a odesli za deset hodin. Ale
mné to nikdy nevadilo. J& jsem je tak milovala. A zase to trénovalo moji maminku.
Maminka zarlila: ,,Co si s témi lidmi neustéle kecas?!“ VSechno bylo opravdu dobie. A
kdyz vidite, jak je to spravné, uz zklidnujete ostatni. J& jsem maminku uklidniovala:
»sMami, vzdyt je vSechno v poradku.“ Pochopila az v osmasedesati. A to bylo
neuveéritelné. Kdyz uz si zvykla na lidi, ktefi chodili kazdou sobotu, tak jste prisli vy a
prednasky. A zac¢alo to nanovo. A ted ne, uz to umi, je to Sikovna holka.

Muzeme poprosit o modlitbu na étvrtou éakru?

Na c¢tvrtou ¢akru? Dobie, zaviete si oci. ,,Otce, prosim té, odpust mi moje viny a hiichy
ve Ctvrté urovni srdce. Jakoz i ja odpoustim vSem mym vinikiim a hii$nikiim v této
urovni. Ted vim, Ze existuje jedno jediné, veliké Ja jsem. A my vSichni, vSechna jeho
mala J4 jsem mezi sebou hrajeme pouze své role, kterymi se ucime byt lepsi. A proto
ja, Blih, ktery si prisel zahrat roli mého té€la a mého jména, jsem si zvolil cely sviij osud
kompletnii se vSemi lidmi i se vSemi situacemi, které se kdy d€ly, protoZze je to vSe moji
vili Boha a ja vim, Ze pro mij vyvoj je vSechno, co je obsaZzené v osudu, to nejlepsi. A
proto prijimam sviij osud tohoto téla a jména. A je moji vlastni viili mdj vyvoj. A proto
nebudu litovat a nebudu nenavidét ani lidi, ktefi se pohybuji v mém osudu, a ani
situace, nebot je vS§e moji vili Boha. A i osudy druhych lidi, ktefi se pohybuji v mé
blizkosti, jsou viili jejich Bozstvi a jsou pro né nejlepsi takové, jaké jsou a byly zvoleny.
A proto nebudu litovat ani je, nebot jsme se sem ptisli vSichni vyvijet. A proto ptijimam
cely sviij osud se vSemi osudy druhych lidi a vSechny situace, které jsem kdy prosel.
Nebot dnes jsem diky tomu takovy, jaky jsem a vSe bylo moji viili Boha.

Amen.

Dotaz: Muzu se jesté zeptat? Zvyk je nastroj Ega?

Ivanka: To je dobry dotaz. Zvyky prebirame vlastné i od prostredi, kam jsme se
narodili, a mnozi lidé to neumi odbourat. Ja jsem byla tvrdohlava. To bylo jediné, co
jsem méla, ale v ramci moznosti a slusnosti. Nikdy jsem si nedovolila nic nehezkého. A
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jednou mi moje maminka fekla, nevim pro¢, asi jsem néco nechtéla: ,Kdybych se ja
chovala jako ty, dostala bych hrozny narez od dédy.“ Jako od svého taty. Ja si pamatuji,
jak jsem byla udivena a rikam ji: ,Mami, ale nikde neni napsano, ze ¢lovék, ktery je
starsi, prisel sem driv, Ze ma pravdu.“ A maminka zmlkla, sama to totiz prozila s mym
dédou. Kdyz ji bylo Sestnact a uz chodila s mym tatinkem, tak jednou hral tatinek fotbal
v Usti, coz je piil hodiny vlakem. Vlak p¥ijizdél v deset hodin. A déda Fekl: ,MtiZes jet,
ale v ptl desaty budes doma.“ A maminka fika: ,J4 nemizu, vZdyt to bych tam viibec
nemusela jezdit, vlak jede az v deset.“- ,,Bud v piil desaté doma a basta!“ Tak maminka
prijela v deset, Ze ano, on ji to dovolil. PtiSla do bytu, tam bylo zhasnuto, déda ¢ekal v
té zhasnuté kuchyni a dal ji takovou facku, Ze proletéla az do druhé mistnosti. A pak po
letech najednou operovala s tim, Ze kdyby to byl déda... Ja fikdm: ,Mami, sama jsi
zazila, jak to bylo nesmyslné. Dneska budes opakovat, co jsi sama zazila.“ Ale v klidu.
Maminka to pochopila.

Zvyky prebirame vlastné i z pamétovych bunék rodici, ale kdyz budete uvazovat
logicky, nebudete opakovat véci, které délaji. Ned4avno v Usti mi mlad4 Zena ¥ikala: ,Ja
mam dotaz. Vite, moje maminka jezdi jednou za dva meésice na Moravu ke svym
rodi¢tim. Vrati se a neustale se vztekd, co oni délaji. Vzteka se, hazi vécmi v kuchyni.
My kolem ni chodime, nakonec se vSichni pohadame, vSichni se zablokujeme, do
mésice jsme vSichni nemocni. A ona za mésic zase jede na Moravu a znovu se to
opakuje.“ A ja vysvétluji: ,Poslyste, fikdm vam od zadatku, Ze vasi rodice jsou ti
nejlepsi, kteri jsou. Pokud vidite na vasi izasné mamince, jak se zbyte¢né vzteka na své
rodice, proc¢ se pak vztekate na ni vy doma? J4 ji mohu poradit. ,Mami, prosim té, hod’
uz to jednou za hlavu. Vzdyt ty rodice znas, vis, jaci jsou i s jejich reakcemi. Tak jim
smis poradit, kdyZ ne, tak je nechej. At si délaji, co chtéji, at se tfeba ublbnou.“ Ale vy
tu maminku mate spravnou s tim vztekanim, protoze vy pokrac¢ujete.“ Ona: ,,No jo, jak
to, Ze jsem to nevidéla?“ Ne, mamé doma smim poradit: ,Hele, bud’ si zvyknes, anebo
ti to bude jedno.“ Ano, nebo mi je to jedno. Ona na to nema kapacitu. Ale jestlize se na
ni ja zlobim, Ze ona se zlobi, tak to je ten zvyk. Neumite to zastavit. Pfece si nebudu
demolovat télo jenom proto, Ze ten druhy to d€la. Ne, to se mé netyka. Ja jsem mu
sméla poradit, smeéla jsem mu domluvit, zkusim to zase za mésic, za pil roku, za rok,
tfeba mu to dojde. Budu se o to pokouset, ale jemné. NemiiZete toho ¢lovéka predélat.
Ale uvédomte si, ze ti, co vam hraji to divadlo, vas obrovsky uci tim, abyste vidéli a
mohli rozeznat, co nema smysl d€lat. Tim odlozite zvyk. Blby zvyk, dobry zvyk.
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lva Adamcova — Rusava 2013: 4.¢ast

Povidanti pii prochdzce s Ivankou

Sylvie: Levandule funguje na rany, porezani, popaleniny, misto peroxidu, Ajatinu.
Levandule, to je to prvni, zastavuje krvaceni i kdyby bylo opravdu velké, ona to opravdu
umi i krvaceni z nosu. To je opravdu prvni pomoc jako vysita.

Jana: Mluvis tedy o tom oleji, ano?

Sylvie: Ona okamzit€ desinfikuje, pak okamzité analgetizuje. Tfeba bolest, popéalenina
hodné boli. Kdyz se tfeba spalis u ohné, tak to tim zakapnes a ona to okamzité spravi.
Prakticky nepotiebujes nic k tomu, rychle zafunguje, rychle regeneruje.

Ivanka: A jak na krvacivost z nosu? Na vaticku?

Sylvie: Normalné treba papirovy kapesnicek. Jednu kapku na kapesnicek a str¢is do
nosni dirky. Opravdu mam s tim vyborné zkusenosti. Tieba kamaradce jsem rozslapla
vosi hnizdo. Byli jsme nékde taborit, détsky tabor. Alergi¢ka a do tdbora dva kilometry.
To byl prasvih jak mraky. Tak jsem ji polila levanduli, co to slo. Ona viibec neopuchla,
pak jsme dobéhly do tdbora a vzala si 1éky. Ale nemit tu levanduli, tak bychom byli
nahrani.

Ivanka: UZasné.

Sylvie: Levandule opravdu na cokoliv, pro malé déti, nebojte se, do jakékoliv rany.
Jediné kdy se nema pouzivat: kdyz si odres treba koleno na kole a méas v kolené kus
chodniku, ten stérk nebo pisek, kdyby sis zakapala, tak ti to levandule hned zatahne.
Ale zase je dobré nepouzit kartaé, to hrozné boli, ale vzit med. Zabalit vrstvu medu a
nechat to tim medem vytahnout, on to umi, je hydroskopicky. Potom to jen ocistis,
splachnes, a teprve na tu ¢istou ranu das levanduli.

Ivanka: Nasi kluci jsou alergicti na Stipnuti i komara. Ttreba kdyZ dlouho sedi v noci.
Giovanka dva roky zpatky Stipnul v noci komaér, ale my jsme se tedy smali, vypadal
rozko$né. On mél ucho jako Mach a Sebestovd. Ono se mu i narovnalo, jak bylo
napuchlé a cervené. Lucka ho postavila pred bilou lednic¢ku, on se i smal, je dobrej, a
vyfotila ho. To musel vidét i Aurelien, byl tenkrat ve Francii. Nase doktorka méla
dovolenou, tak jsme §li k jiné doktorce, ktera zastupovala ten obvod, a oni nevédéli, ze
je Francouz. Prisla mama s ditétem a ta sestra potaji prskala smichy a rika: ,Znas
Macha a Sebestovou?" A on: ,Ne." Ona: ,,Aha." To bylo tiZasné. Dostal octovou mast,
to se na to také miize dat. Kluci jsou strasné citlivi na klizi, oni jsou opravdu jak z jiného
svéta. Lucka mu tfeba zaméackla néjakou musku a jak zmackla tu kizi, za pé€t minut se
ten puntik toho tlaku o centimetr zvedl a byl cerveny. Jejich kiiZe je strasné citliva.

Sylvie: Ja bych potom tu levanduli naredila, kdyz je tak velka citlivost.

Ivanka: Ja jsem kdysi davno zazila neuvéritelnou reakei spusténi i zastaveni. To jsem
byla s Jirkou a na Stédry den dopoledne neé¢ekané nékdo zvoni. P¥ijela moje sestienice,
jak jsem dneska o ni vypravéla, ze ten stryc zemrel. A zazvonila v dobé, kdy jsem kapala
kviili tomu Stédrému dni étericky olej do aromalampy. Byla tam skofice a pomerang,
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ale myslim, Ze to byla jen ta skotice. Je to hodné€, opravdu hodné koncentrované. A ja
jsem v té rychlosti, jak jsem védéla, ze jde Eva, tak jsem si ukapla par kapek na prsty.
Nechtélo se mi to nékam bézZet uttit, tak jsem si fekla, Ze budu vonét a rozettela jsem
si to po rukach. NezZ jsem presla pres obyvak, to byly dvé tfi vtefiny, tak jsem citila, jako
Ze hotim. Ale to jsem si jeSté myslela, Ze to neni vidét. Oteviru dvefe do predsiné a ona
rika: "Kdo té zbi¢oval?" Méla jsem spalenych vSech deset prstii na rukou. Vybéhla jsem
nahoru, protoze maminka byla alergicka na takové véci a méla doma Dithiaden, slupla
jsem tam ¢tvrtku tablety. Nez jsem sesla dolii, uz jsem to neméla. A Eva rika zase: "Kde
to mas?" Od té doby vim, Ze je tam ta reakce obrovsky velika.

Sylvie: Urcité je nejsiln€jsi éterak. To je opravdu mazec. Tim si miiZe$ opravdu ubliZit.
A kdyby se vam néco podobného stalo a neméli jste doma ten Dithiaden a polili jste se,
treba dité, tak okamzité pouzijte cokoliv mastného: olej, sddlo. Mastnota na sebe totiz
navazuje éterické oleje. TakZe vytirat tak dlouho, az ta alergicka reakce zmizi. Chcete si
dat néco z JezisSova ranecku?

Jana: Jak to citis ty? Zazpive;j!

Sylvie: Krasné a furt. Ja jsem totiz potkala aramejskou modlitbu velmi intenzivné.
Presto, Ze ji znam uz nékolik let. Ale intenzivné mé potkala pravé na podzim, kdyz jsem
proZzivala néco velmi, velmi tézkého a velmi duleZitého soucasné. KdyZ jsem se v noci
vzbudila a drzela jsem v ruce zlaty kli¢ jakoby odnékud, a to je kli¢ pro dnesni a dalsi a
pristi dny. Rikam: ,Aha!" Akorat jsem citila velmi intenzivné JeziSe, protoze citim, kdyz
se néco tady tudy déje. A druhy den nékolik e-maildi, prosté Aramejsky Otcenas. Tak to
bylo velmi rychlé. Rikdm: ,Aha!" Tak se mi to v§echno spojilo. To bylo velmi intenzivni.
Prestoze klasicky Otcenas asi zname vSichni, ja jsem tedy uz driv povazovala, Ze pokud
modlitba, tak Otcenas. I v té cesStiné mi prisel jako nejsiln€jsi. Ale néco mi tam Gplné
nesedélo, Vis, takové cosi, neumeéla jsem to tplné pojmenovat.

Ivanka: To posledni: ,,Ochranuj nas“ to je 3D.

Sylvie: No, tam uZz je toho vic, co mi nesedé€lo. Odhalila jsem to, az kdyz jsem si
poslechla Aramejsky Otcenas. Totiz aramejstina nema preklad, to je jazyk Jednoty,
neoddélenosti a symbolii a obrazt. Jedno slovo nema jeden vyraz. Tam je znamé slovo
SEM jako SEMA, coz je svétlo, zdroj, Absolutno, Bith. A vlastné ty si ty obrazky jakoby
skladas a prolinas se vlastné tim, jak to vidis. Tam mas jeden vers$ preloZeny tfeba na
tri stranky, protoze jsou to obrazy, které kazdy prekladatel vidi ze svého thlu pohledu,
je to moc krasné. A tehdy, kdyz jsem si to procitala vtom mozném prekladu, tak jsem
uplné Zasla. Pak jsem s tim Otcenasem zacala hodné pracovat, Ze jsem ho vnimala
uplné kazdou bunkou, jak je vlastné aplné neuvéritelnym nastrojem, rekla bych v
dnesnim jazyku, jako diagnostika nasi bytosti, protoZe se na ném da tplné presné
vypozorovat kde, v jaké ¢asti nasi bytosti, vibrace téch slov a energie té modlitby zrovna
rezonuje nebo nerezonuje. To pro mé bylo obrovsky objevné a soucasné ozdravné,
protoZe jsem potrebovala fyzicky hodné pomoct. Funguje nejen jako diagnostika, ale
potom tim padem i jako terapeuticky nastroj.

Ivanka: J4 jsem to zazila vloni u tebe.
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Sylvie: To bylo pro mé neuvéritelné intenzivni. Ja jsem tu knihu okamzité pottebovala,
potiebovala jsem se to naucit. Aramejstina je jazyk, u kterého mas na prvni pohled
pocit, Ze to neni jazyk, kterym miize$s mluvit. Ale uz jen ta vibrace, kdyz jsem to slysela
poprvé: "A4a, zasah." Rikam: "Ty jo, to zndm!" To pro mé bylo hodné intenzivni. A
potom jsem se ho naucila jako modlitbu, a jesté jsem slySela, Ze se ta modlitba i zpiva,
coZ je zase povySené na dalsi patro. Pak jsem se setkala s Lenkou v Praze, kde jsme ho
pired Vanoci tancili se sto padesati lidmi ptres Lidu Chrastanskou, kdo ji znate. To byl
dalsi velky zazitek, protoZe ona ho rovnou i tanci, dava to do pohybu vlastné vsech t€l.
Pro mé to bylo velmi, velmi, velmi nadherné. Opravdu se mozné preklady riizni, tieba
jenom za vSechno, uréité znate prvni vers modlitby, ktera je: "Otée nas, jenz jsi na
nebesich." UZ to mi tehdy nehralo. Rikam: "Otce, dobie, ale co ta druha polovina, kde
je tamatka?" (Ivanka: "Jenz jsi v nés.") A kde na nebesich? Vzdyt on neni nikde vné. A
v té Aramejsting, v jednom z piekladi, které mé hodné oslovily, velmi jednoduse a
kratce se pravi podle JeZiSova vykladu: "Otcée, Matko kosmu, ty mocna silo svétla, ktera
zrozujes vie Zivé pro lasku." A najednou jsem fekla: "Aa4!" KdyZ jsem $la jesté hloubé&ji
do té aramejstiny, kazdé slovo, kazda hlaska vibruje na nasich bunkach velmi znameé.
Uplné citis, Ze se v tom téle néco dé&je. Kdyby nékdo fekl: "To je stragné t&zké, to nikdy
nedam." Uz jenom prvni vers, kdyz nékdo uchopi a v aramejstiné ho rekne, to je vstup
do modlitby. A kdyz ani to neptijde, tak jen prvni slovo, které zni ABVUN. ABVUN je
kli¢, prosté tieba jak Fikaji v Indii je slovo OM, tak tady je slovo ABVUN. To se d4 tieba
i zpivat. Tieba jen na slovo ABVUN se délaji vikendové seminaie. To slovo prosté
prozivas v kazdém téle. Ted vam feknu na Givod, Ze slovo ABVUN se sklad4 z par hlasek:
vibrace A je vibrace Blih, Absolutno, Byti, Jednota. To je vlastné ta mocna sila, ktera
vSe tvorii. Pak jsou tam dvé hlasky B a V — je to ale vlastné tvoreno jen hlaskou B,
protoze v aramejstin€, kdyz chces tict slovo, které zaéind pismenem B a chces tomu
slovu dat duchovni podtext, tak to vyslovis jako B, kdyz mu chces dat pozemsky zameér,
vyslovis to jako V. A protoze Jezi§ neoddé€loval jedno od druhého, fikal BV. Proto fikdm
ABV. Hlaska U je ve slové néco jako dech boZi, ktery oZivuje vSe stvofené: ABVUN.
Prosté vdechnes zivot do toho stvoreného a N na konci tohoto slova je néco jako
uzemneéni vSeho bozského tady na Zemi ve hmoté. Jedno slovo ve ¢tyfech pismenkach
obsahuje vlastné vSechno. Proto je to vlastné opravdu takovy kli¢, kterym odemknes, a
je to. Mné to pripadalo velice cenné, cenna informace, nejen pro me, ale pro kohokoliv,
kdo by byl ochotny tomu naslouchat. A ja vam ho v radosti predam. A budu ho i zpivat.
Kdyby to ndhodou nékdo umeél nebo znal, tak to uréité privitaim, protoze nejkrasnéjsi
je to ve vice hlasech. Ja vas to pak nau¢im a dame ten chorus. Umite si to predstavit v
tom poctu?
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ARAMEJSKY OTCENAS (zpiva Sylvie Kralova):
Abvun d-ba smdja
Netkadas smach

Tejtej malkutach

Tejtej malkutach
Nechwej c'vjanach
ajkana d-ba-smaja

af b-arha

Hav lan lachma
d-sunkanan jaomana
Wa-s'bok lan chaubéjn
w-achtachejn

ajkana d-af ch'nan
svokn l-chaj'bejn

We-la tachlan le-nesjina
Ela pacan min bisa
Metol d'lache malkutach
wa-chajla wa-tesbuchta
L'alam almin

L'além almin

Metol d'lache malkuta
wa-chajla wa- tesbuchta
L'além almin

L'alam almin

Amén

Ivanka: Dékujeme!
Sylvie: Taky dékuju!
Ivanka: Ty ses ucila aramejsky?

Sylvie: Na to existuje vyukové cédécko. VylozZené s celou vyukou, kde vim opravdu
jakoby vklada ten ¢lovek kazdé slovo do ust, abyste to dokazali vyslovit a prozit si ho.
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Ivanka: To se i dycha.

Sylvie: To se dycha, to se medituje, to se opravdu jako prodychava bunkami téla. Ja
jsem délala nékolik takovych sezeni s Aramejskym Otcenasem, coz je prosté iplna
nadhera, to se proziva kazdy ten vers, ale i s obrazy. A davaji se do toho i viin€, protoze
kazdy z téch versi ma otisk esence. To je pro mé néco, co zatim neznam jinudy nez
tudy. Je to prosté pro meé cesta, nddherna. Velmi, velmi intenzivni. Nadhern4, silna,
uzdravujici. Bavi mé. Dékuji, Ze jsem se o to s vami mohla podélit.

Vsichni dojaté: My dékujeme.

Sylvie: Takze kudy ted’ chodim, tudy zpivam Otcenas.

Ivanka: Dostala jsi klic.

Sylvie: No pravé.

Ivanka: Musis.

Sylvie: No prave, to uz jinak nejde. A je zvlastni, Ze od té doby, co ten Otcenas prisel,
tak vlastné inspirace z pramene, ktera je na tom prvnim cédécéku...Druhé cédécko neni
vydané, prestoze uz pisné na né jsou, ale Jani¢ka rodila, Libor nemohl, tak je
pozastavené, ale kdyby se nékdo ptal, nékdo chtél, degustaci nékterych pisni mam tak
jako u stolu nahrané v kapli¢ce. Potom vdm mohu jesté zazpivat jednu pisen, ktera
vznikla, to se s vami podélim treba zitra, az prinesu bubinek. Ta k tomu Otcenasi prisla
diiv, nez jsem ho potkala. To bylo tak, ze jsem slySela v srdci ton, to mame vSichni,
slysite kazdy sviij ton, né€jakou vibraci svého tonu. Ja jsem stale chodila a hledala, kde
je ten ton, a stale mi to tam béhalo a na to vznikla pisen. A pak do toho prisel Aramejsky
Otcenas a tam jsem presné ten ton nasla. Hezky se to potkalo. A kde ted’ chodim, tam
zasévam Aramejsky Otcenas a esence. Kdo chce, tak zasejeme, a pak si to posklizi kazdy
sam. To je takova moje velka radost a laska.

Ivanka: Hezké.

Sylvie: Dékuji.

Ivanka: Co je to Pisen pisni?

Sylvie: To je zase Salamounova, ta je jesté jina.
Ivanka: Jaka to je?

Sylvie: Ta je krasné popsana v Bibli.

Ivanka: No ale zndme ji?

Jana: Ja ne.

Ivanka: Ja jsem zase celou dobu koukala, protoZe mné to pripomina Davida, ja jsem
zila s Davidem. Teda ne ja konkrétn€, ale na jeho dvore. A ta mi rezonuje i ten jazyk.
Uplné jsem ted byla praveé tam.

Sylvie: Véfim tomu...
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Ivanka: On byl zrzavy, vis? Od té doby zboznuji zrzavé lidi. A jesté kdyz jsou pihovati,
to je ono. To si vzdycky mtij muz stézuje: ,,To je jediné, co nejsem. V tom ti nemohu
vyhovét.“

Véra: Jestli mohu tady k tomu: v Litomysli vznikl takovy Gzasny projekt, tam jsou
muzikanti a slozili, prosté vytvorili muzikal, zhudebnili Pisen pisni. Mélo to premiéru
v Litomysli, myslim 10. kvétna. A je to prosté néco nadherného. Ja si myslim, ze se to
dostane do svéta. Je to opravdu nadherny, silny prozitek.

Ivanka: My se k tomu v§emu vracime.

Sylvie: Vis, cos mi ted pripomnéla? Ta Lida Chrastanska byla i pod Hostynem, aby mé
ho naucila tancit. Zavolala jsem si ji, k tomu partu lidi, co bych jezdila nékam daleko.
Ona ptijela zrovna z Luhacovic a fikala: , Ty jo, vis, co se stalo? Snidala jsem a uplné
nahodou si ke mné prisedl v Luhadovicich Jarda Dusek.“ Mél tam néjakou prednésku.
Arika: ,Lido, rad té vidim. Uz na tebe myslim delsi dobu, az nékdy pojedes do Némecka
za autorem toho Otcenase, zeptej se ho, jestli bych tu modlitbu mohl vlozit do svého
hraného repertoaru.“ Jak mi to Lida vypravéla, tak fikam: ,To je bomba!“ Samoziejmé,
Ze se Lida zastavila ptes Hostyn. Po Hostyné druhy den odjizdéla do Némecka zrovna
za autorem tady této podoby. A uz dneska vim, dosla mi zprava, Ze Jaroslav Dusek
opravdu dostal poZzehnani i od toho autora, jinudy by to ani neslo. Takze Jaroslav
Dusek zac¢ina pracovat na Aramejském Otc¢enasi, aby si ho mohlo v sobé procitit tolik
lidi, kolik bude potieba.

Ivanka: Vidite, to je vlastné navrat k pivodnimu zdmeéru toho uceni Otce pies Krista,
protoZe on tenkrat ptisel, aby zadal impulzy. Dneska jste se vSichni dozili do urcité faze,
kdy jste schopni, a ted to teprve bude ¢ast lidstva zit tak, jak to tenkrat bylo. Ale
vSechno se to ve vzpominkéach vraci v téch starych cestach, to je tzasné.

Sylvie: A tam jsi opravdu doma, to je takovy ten pocit: ,,Aha!“

Ivanka: Tam neni Ego, zddna negativni myslenka, ktera by té strhavala k néjakym
bolestem druhych lidi ani svym, protoZe to je vlastné to samé. Tak se Zije lehce.

Sylvie: A potom prijde, jak to znés, jak to vis, jak je to prirozené a vlastné jednoduché.
Ivanka: ,Jak jsem mohl zapomenout?“

Sylvie: No ano, presné. Kdyz jsem to poprvé uslySela v té aramejstiné i bez zpévu, aplné
mé to v tom jako by vykoupalo, feknes prosté: ,Ano, tady jsem doma, tady to znam.“
Je nadherné potom procitit, jak si to v kazdém versi upravil i ten ¢esky jazyk nebo to
politické nabozenstvi tak, aby jim to nékam zapadalo. Smysl toho verse, toho radku, je
prosté ve finale plné jinak. To si Fikas, jak to mohl takhle nékdo myslet. At se to tyka
treba toho nejslozitéjsiho verse, to jsem si, Ivi, na tebe hodné vzpomnéla, jak vzdycky
vypravis: ,Ja vas u¢im az sem a tady vas predavam Otci.“ Tfeba ja to mam tak, jestli
teda mohu, ze kdyZ jsem to potom opravdu prozivala v téle, vlastné kazdy vers mluvi
opravdu za jednu z téch caker.

Ivanka: Ano. To jde vys a vys.

Sylvie: Naprosto jednoznacné.
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Ivanka: Jak se vyvijite. Ano.

Sylvie: Proto je tam sice v ¢eStiné sedm versi, ale ma osm verst. Protoze to musi jit dal.
Ze to nékdo nedotahl, to uZ je vedlejsi véc. Ale tireba opravdu ten nejtézsi vers: ,Wa's-
bok l4n chaubéjn W-achtachein ajkdna d-afch'ndn Svokn l-chaj'bejn®, to jsem si
myslela, Ze se v zivoté neda naucit. U¢ila jsem se ho nejdéle, protoZe to je presné moje
téma, a to je téma nejhlubsiho mozného odpusténi nasich vin.

Ivanka: To je milosrdenstvi.

Sylvie: Ano, milosrdenstvi. A prosté v cestiné: ,,Odpust ndm nase viny, jakoz i my
odpoustime nasim viniklim,“ to je to nejdelsi a nejvyzivnéjsi, pro co jsme si sem prisli.
Abych vlastné potom opravdu dosla i pres ten vers, jak to ten Jezis vlastné podal, ale
uz jakoby nad tim, Ze vlastné neexistuji ani viny ani odpousténi. Ale musi$ nejdriv
zjistit, Ze to musis projit, abys pochopila, Ze to miizes odlozit.

Ivanka: Ano, tam je ta Jednota. Kdyz jsi sam, tak to vlastné délas sam sobé. Je to tvoje
vile, ano.

Sylvie: Tieba v té aramejstin€, tam nejsou viny ani vinici, ale tam je néco ve smyslu
jako: ,,Uvolni, prosim, lana vSech chyb, kterymi jsme svazovali sebe i své blizké.“ A kdyz
to prelozim do par slov, vlastné se clovék odpoutava od vseho, co mu neslouzi, co uz
prozil. A tam je to hezky napsané: ,Odpoutavam se s kazdym tiderem svého srdce.“ To
mi prislo hezké.

Ivanka: Presné tak. Tady je znazornény ten Cas, jak jdes a ucis se a jsi lepsi a lepsi.
Sylvie: A uplné citis, jak s kazdym tuderem je to krok, krok, krok, jdes a je to svétlejsi.
Ivanka: A je to dobfe. Cim tvrdsi, tim lepsi.

Sylvie: Dobte. Cim tvrdsi, tim lepsi. Jak se tim ale musi§ prokousat. Jak to diiv muselo
jesté bolet, za téch casti, které jsme si tady vybrali. Ale uzZ nemusi. Mné se hodné libila
i afirmace, kterou jsem zaslechla. Nejdiiv znéla, Ze heslo pro dnesni a kazdy dalsi den,
to bylo nejdriv, bolest uz nemusi byt tvym rozvojem. Ted uz mam ale pocit, Ze je to jesté
dal, protoze dnesni afirmace, tedy pro dnesni a kazdy dalsi den je, Ze jen laska a pravda
je tvym rozvojem. A to se mi tak libi. Opravdu uz vidis, ze mtizeme zit jinak nez pres tu
starou bolest, pres staré zlozvyky, navyky, jak jsi to dneska vypravéla. Vis, je tady
nadherni mozZnost vidét to jinudy, prosté jinak a kone¢né se v§im otevienym.

Ivanka: Ego vam to zkrouti, porusi tu rovnovahu. Ale kdyz se vam ten pohled narovna,
vidis, Ze to neni bolest, Ze neni, ¢eho se vzdavat. Tam neni zadna ztrata, tam jsou
naopak obrovské dary.

Sylvie: To je takova obrovska uleva, vis? Pravdou ale je, Ze to té€lo tam nékam musi
doklusat.

Ivanka: Ono ma zpozdéni. Ono ma dojezd.

Jana: Ale neni to tim, Ze pravé jsme se narodili do té hmoty, abychom to procitili?
ProtoZe jinak to nema vyznam.

Sylvie: Ano, jinak by to neslo.
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Véra: My musime ty emoce projit.
Jana: Ano, o to jde.

Ivanka: Pozor, kdyZ by n€kdo treba opovrhoval takovou tou kalijugou, tim utopenim v
té nejhrubsi hmoté, tak to ne, my bychom k tomu nedolezli, to vSechno bylo spravné.

Sylvie: Piresné tak.

Ivanka: VSechno bylo kompletné vzdycky spravné. A zaplatpanbiih, Ze uz jsme tady a
ted, Ze uz to smime zacit zit i v té hmoté. To je velmi dilezité. A proto ten obrovsky
soucit s témi, ktefi to je$té neumi. Clovék se na né ani nemize zlobit, kdyz délaji
takovéto véci, ale vy se odloupavate. Ja vas vidim skutec¢né jako takovou plastev, ktera
se jakoby zveda od té populace, ktera toto jesté neumi, a jesté na to vyvojoveé nema. Ona
tam za kratky cas doleze, za par zZivotli. Ale vy nejste nikdy lepsi, jste stejni, jen je to
vzdycky ta vyvojova skupinka, je to presne jako ve Skole. Devataci smeji do stredni
Skoly, to je presné ono. Ale ti prvitaci budou taky jednou devataci, az si to vSechno
prolezou, kazdy stupen matematiky, kazdy stupen cestiny, kazdy stupen jiného
predmeétu... cehokoliv, to je jedno. Je to opravdu stejné jako ve skole.

Jana: Presné.

Pavel: Ja jeSté vzpomenu Zasvéceni, za které jsem nesmirné rad. A které si myslim, ze
z dlouhodobého pohledu dava také krasny obraz na tu celou i historickou skutec¢nost,
to je nadhera.

Ivanka: Mysli§ Haichovou?
Pavel: Tu jsem precetl diky Ivance.

Ivanka: No, no. Ona je izasna. Nebo byla, uz zemrela. Ona s nami byla v Egypté. Ono
to vlastné vylezlo ve formé romanu. A pritom pro jistou ¢ast populace je to pravda a
skutecnost. Pro jistou je to vymysl, ale krasna zajimava knizka, ale treba ji jeSté nékdo
odlozi, nebude ji rozumét v tom smyslu pravdy. Ale tam ty pravdy skutec¢né jsou.

Pavel: A pochopeni, kolik tisic let je svazanych.

Ivanka: Ano, ano. Ted existuje film s Tomem Hanksem. On je takovy trosku tézky, musi
se mozna vidét vickrat. Je to Atlas mraki. A to je vlastné to samé, o ¢em se tady dneska
bavime. Kniha je velmi tézka, film je leh¢i, ale i tak je hodné tézky.

Sylvie: Musis to vidét vickrat, nez ty souvislosti dohled4s. Ale je to teda mazec.

Ivanka: Petruska mi psala: ,Maminko, podivej se na to, protoZe to je vlastné to samé,
o ¢em mluvis, jen jinak jakoby otocené.“ Kdyz jsem ho pak hledala, uz jsem vidéla, ze
¢trnact dni pred tim byl v kin€ naposledy. A od té doby pak uz nebyl. Ale pak jsem byla
v dubnu v Praze na prednasce a tam bylo vedle kino nad metrem, kde jsem bydlela u
téch Kuchtiki, a bylo tam prodejni centrum. A ja té hol¢iné, dceri Kuchtikd, fikam: ,Ja
snad ptjdu do kina. Co bych si tak asi prala?“ Mozna jsem si zazertovala: ,Atlas
mrakl.“ Samozrejmé, Ze tam nebyl, to by byla obrovska ndhoda, kdyby byl. Ale vlezla
jsem do knihkupectvi a prvni kniha, na kterou jsem narazila, byl Atlas mraki, tak jsem
si ji koupila. Pak jsem zacala cist, je to hezké. Tam je prave nastaveny kazdy typ jiného
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clovéka, od jakoby tady hrajiciho hlupaka a takového tplné drsného prirodniho ¢lovéka
az po intelektuély a rizné typy lidi, které tam jsou.

Jana: Je to i dobte udélany film.
Ivanka: Ano, hezké je to. A dobte obsazené.
Jana: Tolik vrstev ve filmu jsem jeSté nezazila.

Ivanka: Ano, ano, hezké, hezké. Tak kolik mame hodin? Vratime se.
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lva Adamcova — Rusava 2013: 5.¢ast

Dotaz: Jak pomoci od workoholismu a prehnané odpovédnosti?

Ivanka: Vite, ¢lovék si sem prijde zahrat nékdy roli, Ze chce dosdhnout svoji ctizadosti
néjakého postu. Tady jsou rtizné motivy. Sam se narodi do rodiny, kde to nékde bylo,
tak to neumi jinak, to jsou takové ty programy, které nacerpate nebo to nékde
odsoudite. Hlavné ale chcete ve svém zZivoté dosdhnout néjakého vyznamného postu.
To je taky chténi, stoji to obrovské uasili. Toho se tyka i ten workoholismus, kdy v sobé
maéte nastavenou urcitou hladinu, kdy porad musite a musite. A zalezi na tom, jak to
prozivate. MiZete byt klidné workoholik. Svym zptisobem jsem taky, ale vlastné
nejsem. Sice konam télem, ale pro mé je to hobby, ja to délam rada. A délam to pro vés,
nedé€ldm to pro sebe. J4 jsem ten posledni, jsem jen prostfednik. To je dilezity
moment. Kdybyste to délali pro sebe, abyste dosahli néjakého postu, at penézniho nebo
slavy, pak je to hodné obtizné a drti vas to. Takovy ¢lovék bude postupovat. Pozor, ke
slavé je cesta Spinava. Cestou ke slavé kolem sebe vétSinou vidite nepratele, kteti také
chtéji slavu nebo je z toho podezrivate, proto bojujete. A kdyz se pak dostanete nahoru,
¢eké véas pad. Rika se, Ze z vétsi vysky hvézda vic pada. Nahle se z Gispé$ného ¢loveka
stane obycejny diichodce, ktery najednou nerozhoduje o nicem. To je o celozivotni
snaze, béhu nikam a utrpeni. Toho se také tyka ta prehnana odpovédnost.

Myj tatinek byl velmi hodny clovék, hodné hodny, opravdu and€lsky. To rikam
vzdycky, kdyZ o ném mluvim. Ale on byl tak hodny, Ze by nesnesl, kdyby nékomu udélal
néco Spatného. To je také prehnany egoismus, chtit byt hodny v o¢ich druhych lidi. Ja
jsem tenkréat byla fadovy laborant, porodila jsem Lucinku, Lucka se narodila v zari 1981
a vlednu 1982 $éf té laborky zemfrel pri hrabani snehu. Napadl snih, on Sel rano hrabat
chodnik, pii té ndmaze dostal infarkt a umrel. M{j tatinek délal zastupce. To byla
velikanska laborka, tam délalo 64 lidi. Mj tata nikdy nebyl ve strané€, ale tim, ze délal
zastupce a hlidal trezor, byl pres drahé kovy, tak mu to nechali do doby, nez se ozve
nékdo pres konkurz. Ale béhem roku se zadny zajemce nenasel. To také nebyla nahoda.
Tak to nechali tomu tatovi délat. A ja jsem védéla, Ze je to $patné. Rikam: ,Tati, ty nejsi
typ ¢loveka, aby ses s tim vyrovnal.“ KdyZ dostal dva tisice na ptidani, tak je pridal péti
lidem a kazdému dal ¢étyti stovky. To si nedovedete predstavit, asi dovedete, co ti lidé
délali. ,,Proc¢ ona, proc ne ja?!“ Tata se aplné klepal. On jim odpovidal, ale trasl se, jak
to nemohl unést a jak ho ovladaly emoce. Ten ¢loveék pak nikdy nedokaze vyhodnotit,
co uz staci, co uz je moc a co malo, protoze nesnese kritiku z okoli, je to velmi obtizné.

Ja jsem vzdycky védéla, ze bych v zivoté nedélala druhym lidem vedouciho. Dva se
nékdy nesnesou, natoz jesté kdyz pod sebou maéte x lidi. Ne, ne, ne, na to jsem se méla
moc rada. J& bych se udrela pro lidi, ale nikdy bych nikomu nevladla. A taky jsem
veédéla, ze nikdy nikomu nebudu vladnout, tak jsem si v laborce nevytvorila druhé
pracovni misto, protoZe by mé to rusilo. J4 bych mu nosila svaéinu: ,Je ti dobre,
pracuje se ti dobre?” a zapominala bych na svoji praci. A ani bych ho samozfejmé
neuzivila. Tenkrat v té dobé jsem meéla leasing. Tak to mi bylo jasné. Mné absolutné
chybéla ctizadost, ja jsem ji neméla. Jestlize jste bez Ega, tak nechcete nékde vypadat
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dobie. Ja jsem potiebovala uZivit déti a Nadja mi tenkrat na Stédry den v roce 1992
ukéazalo, ze budu mit laborku. Ja jsem z toho byla prekvapena, ze budu ,,podnikat®, to
bylo takové divné slovo. Budu podnikat v suterénu. A ono se to opravdu do t¥i mésict
vSechno stalo samo. VSechno se pripravilo a zacala jsem, ale vrhnout se do toho o
vlastni viili ¢lovéka, tak to neklapne. Vidite, samo vas to tam dovede, pokud touZite jen
délat néco pro lidi. Nadja véde€lo, ze tady budu mit takovy klid pousté, co mél Jezis,
nikdo mé nebude rusit. A pomalu mé pripravovali pro vas. To byl smysl.

Workoholismus je, kdyZ si ¢loveék pripada jako ten pracujici hodné, hodné dilezity. A
jsou riizné motivy, bud’ se chce libit partnerovi, anebo chce vyd€lat penize nebo se chce
vytahovat pred druhymi, tam jsou riizné momenty. Je zapotiebi si uvédomit, kdyz
budu opravdu drasticky pracovat a nebudu v té pozici stastny, aplné meé to zdemoluje.
Tam je takové to ,musim®“. Ten clovek si navali na télo samé povinnosti, to je tézké.
Vysvétlovat, vysvétlovat, Ze neni zapotiebi tolik penéz a Ze i druzi vas zastoupi. Ja jsem
vzdycky védé€la, jak nékdo odejde z postu, Ze ho vzdycky nékdo dalsi nahradi. Lidé, kteri
si to nemysli, ziji v omylu, Ze jsou nezapomenutelni, Ze po nich néco musi ziistat. Néco
zlstane vzdycky, ale oni si to predstavuji podle svych piedstav, a to je dohani k témto
stavlim. Je tézké se toho zbavit, vétSinou dochazi nékdy az k tomu, Ze toho clovéka to
zdemoluje. A teprve pak, kdyz je to zastavi, tak prehodnoti. Ale to je osud od osudu, to
nemohu Fict.

Dotaz: Co se slovy musim a nemohu?

Ivanka: Nezalezi na tom, jak to feknete, ale jak to proZzijete, protoze vy jste to nitro.
Kdyz reknu: ,Musim uklidit®, tak vim, Ze musim uklidit, ale je mi jedno, jestli ted nebo
za hodinu. To je takové to tahani. Ale vim, ze kdyZ uklidim, tak uklidim rada, protoze
budu rada v cistém prostredi, treba i cekdm navstévu. Nebo budu rada, kdyz budeme
vSichni v pohodé. V uklizeném byté se vam i ostatnim lidem libi vic. Méjte vzdycky
motiv z lasky k druhym lidem. Ja jsem taky nékteré véci nemusela d€lat, nebyly extra
oblibené, ale véd€la jsem, Ze to ud€la radost druhym. Tak si to tam dosadte: ,,Udélam
ted radost treba mamince...“

Ja jsem zrovna vcera n€kde vypravéla, jak jsem setla egoismus maminky. Satan se
vzdycky nékde objevi. Maminka je extrémné pracovity ¢clovek a mé vSechno hned, ale
byla tam vZdy kritika. A vezméte si, ja za vami kazdy tyden odjizdim a miluji vas a véite
mi, délam to rada. Zkuste si predstavit, Ze zametete chodnik nebo uklidite byt, a pozor,
ja mam uklizeno, abyste si nemysleli, Ze jsem néjaké prase. Ale i kdyz uklidite ten byt,
zemiete, za tyden uZ je tam zase prach i chuchvalce, to se tam stane samo, poradek po
vas nevydrzi moc dlouho. Chodnik uz viibec ne, tam né€kdo piijde s pejskem, uz je tam
hromada nebo foukne vitr a budou tam listy, néjaky prach. Pro meé je podstatnéjsi jezdit
za vami. Ja také v tom byté Ziji sama, tak obcas néjaky ten prach piehlidnu. Ale moje
maminka je na to pedant. A mné ted v inoru ptisla zprava ze sousedni laborky od néas
z ulice, je tam jesté jedna, Ze asi za mésic se chysta kontrola z hygieny. Ja jsem uz vloni
vymalovala v laborce jednu mistnost a druh4 mé cekala. Neustale jsem to odkladala,
nebyl ¢as. Tak jsem si rekla: ,,Ted je spravny ¢as vymalovat i tu druhou mistnost.“ Ta
je malinka, dosahnu az na strop, to jsem si vymalovala béhem jednoho dne. Krasnou
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oranzovou barvu tam mam, veselou. A najednou koukdm na stiil, dvacet let stary,
vypada nove, ale ta deska byla popraskana, jak tam neustale néco sadruji, délam. Tak
jsem koupila lino, podlepila jsem to, vSechno jsem vystrihla, udélala jsem si stiih. To
bylo tak hezké. Odjizdéla jsem nékam za vami na prednasku a chtéla jsem mamince
udélat radost, to byl mij tmysl. Rikam ji: ,Mami, mam jedno velké piekvapeni, az
odjedu, béz se podivat do sklepa do laborky.“ A odjizdéla jsem s takovym krasnym
pocitem.

Hovno, hovno, zlata rybko. Ja v nedéli prijedu, maminka ptisla, sedla si v kuchyni. Ja
jsem si sundala svetr, vypravim ji a najednou jsem si vzpomnéla na tu laborku.
Naklonila jsem se k ni a fikam: ,,Co jsi fikala laborce?*“ Misto ismévu a blazenosti se ji
najednou obli¢ej zkrabatil a fik4 mi ten ¢erny pan: ,Sileny, to jsi mohla udélat uz pred
rokem nebo pred dvéma. Takovéa prasarna!“ Ja jsem dostala takovy sprdunk. Jak jsem
chtéla odejit do obyvaku, to jsem se tedy vratila, prisla jsem k ni a védéla, Ze to opravdu
chrli egoismus a nesmite podlehnout, ja ji miluji, tak jsem ji Sla osvobodit. Ano,
osvobozujte. Prisla jsem k ni, koukdm ji do oéi na toho Satana a fikam ji: ,A dost! Ja
jsem ti chtéla udélat radost, pristé se na to vyseru. Misto toho, abys byla rada, ze je to
hotové, kritizujes, i kdyz vis, Ze tady moc nejsem.“ Maminka na to: , To je povinnost
mit uklizeno.“ Ja rikam: ,J& tady nemam S$pinu a vér mi, kdyz zemiu s uklizenym
bytem, za mésic se tady neda bydlet, to nevydrzi. Pro mé je mnohem dulezitéjsi, kdyz
ulevuji lidem, to je podstatnéjsi. Pozor, a nedélam to sama pro sebe, aby po mné néco
zlistalo, pro mé to ma vétsi smysl. A ty to vis.“ Bylo ticho a pak fekla: ,,Piijde$ nahoru?“-
sJasné, za chvilku jsem tam.“ A vS§echno bylo pry¢. Ona nikdy nebyla $patna, ten ¢lovek
neni Spatny, tak reaguje to chténi, které by chtélo mit vSechno dokonalé. Fakt mam
poradek, véite mi. Vite, ale mamince nemtizu konkurovat.

Ano, musite zhodnotit, které véci se udélaji driv, které pozde€ji, to musite vycitit. Tady
existuje i takova kontinuita nebo se situace da vyresit 1épe, tak si to krasné promitnete,
co diiv a co pozdéji. A klidné reknéte ,nemohu®. Neni diivod to nerict. Ano, mohu, ale
az to bude mozné. J4 jsem timto byla také procvi¢end, uz jsem vam rikala, ze maminka
vzdycky potrebovala mit vSechno ted hned. Treba si pamatuji, holky byly malé, ja litala
ze Skoly, tasky, nakupy, uvarit, znate to, ona byla v diichodu a fika mi: ,Natre$ sudy?*
Ja rikam: ,No jasné.“ Ale myslela jsem tim bud’ v patek odpoledne, nebo v sobotu ¢i v
nedéli, az bude cas. V ttery prasknu s taskami a pottebuji psat s détmi tkoly a rtizné
jiné véci. Druhy den v pét hodin uz sla a nastvané tikala: ,Podivej, ja jsem to musela
nattit.“ Pozor, ten ¢ernej se vam jde predvést, jaci jste darebaci, jak jste Spatni, to neni
nasité na mé. Ja jsem se vzdycky usmala a tim ismévem davala najevo tomu ¢ernému
v tom ¢loveéku, Zze mé nedostane. J& jsem oteviela okno a fikam: ,Jé, mami, ty jsi hezky
natfela sud. Ale vzdyt jsme se domluvily, Ze to mam udélat ja.“- ,Nooo, neméla ses k
tomu!“ Ja fikam: ,Mami, ja bych to rada udélala v sobotu, ale uz jsi to ud€lala ty, tak to
je dobte. Urcité jsi to udé€lala lip nez ja.“ A bublina splaskne. Ano, vzdycky maéte
argumenty a klidné reknéte: ,Nemohu, ted nemohu, neslo to, mam jiné povinnosti...“
Ty byly tenkrat dtlezitéjsi. Sud prece tfi dny pocka.
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Jajesté k tomu maminéinu: ,,Ty bys to stejné neudélala.“

Ano, to tam probéhlo. Koukejte, jaké mam zase ty bryle. V ¢inském horoskopu jsem
prase. To jsem byla v Trutnové a jednu pani tam pti mé prednasce bolela zada, neni
divu. Tam byly takové schody a ona se zeptala, jestli si tam miize lehnout. Rozdélala si
tam karimatku a leZela. Koukala se na mé a tikala: ,J4 vidim na ty vase bryle, jak je
mate upatlané.“ A druha pani mi je vzala a zacala mi je Cistit. No izasné.

A zase se clovék narodi do stejné rodiny. Ano, vétSinou se rodite ve skupinach a mate
k sobé dluhy. Resite si svoje véci, to je pravda. A fesite to, dokud to skute¢né nevytesite.
Miij nynéjsi zet byl mym synem a moje nynéjsi starsi dcera Lucinka byla moji vnuckou,
jeho dcerou. A dneska jsou Svagr a Svagrova. Tak vidite, jak to pracuje. A v minulosti
taky. To jsme na prelomu minulého dvoutisicileti spolu Zili, Zli jsme za Nera v Rimé.
Vidite, dneska je taky Ital. Fakt jsem ho vid€la v takové té zbroji, on je krasny cloveék,
je chlupaty. A tenkrat ho Petruska vedla za Amalkou na automatickou kresbu a Amalka
z n€j byla vydésena, protoze pri té automatické kresbé se prolnul do minulosti a ona ho
nemohla zavolat zpatky. Hodinu tam sedéli, Péta vydésena, Amalka vydésena a Paolo
si nékde lital. Ale tenkrat, kdyZ tam §li, najednou jsem to vidéla a fikdm mu: ,,J4 jsem
té vidéla ve zbroji.“ I s tou helmou, jak ma kryt na nos, takové ty platy, vypada to jako
rybi Supiny. A on mi rika: ,Ja jsem se taky tak vidél.“ Pak jsme také zili v Rusku, za
Puskina. Obcas jsem Puskina citovala na zdravce, tam se mi vybavovaly n€jaké useky.

Dotaz: Problémy s o¢ima. Pirimo tireba odchlipnuta sitnice.

Ivanka: V dnesni dobé€ je hodné dédi¢nych véci a také karmickych, protoze se opravdu
hodneé cistite do minulosti. A vezméte si, kolik véci jste nechtéli vidét. Oc¢i jsou ze vSech
smysli, které mate, nejvic zatéZované. Kdyz budete velmi unaveni, nejprve prestanete
vidét. Protoze o¢i berou az 25 % celkové energie, co ma ¢lovék mit, proto se to na ocich
hned projevi. Ale tyto véci pak nalezi pravé nebo levé strané. Mél to i miij muz. A oni
mi tenkrat, kdyz chodili, rikali: ,,Nereste to, jsou véci, které se opravuji.“ On tam mél
jesté i jiné véci, kdysi davno jeho dédecéek chodil predklonény, to je v pateri né€jaka
zrada, je to dédic¢né. Ja si pamatuji, jak jedna moje kolegyné z prace vypravéela, méla
takovou babicku a rikala, ze se ji strasné libily vyprané zastéry na $ntire, protoze byly
kratké a najednou vzadu dlouhé, takovy ten livanec, protoze jak ta pani byla ohnuts,
vzadu to vlastné bylo delsi. Kdyby se ten ¢lovék narovnal, tak by tam mél jakoby zavoj.
A predstavte si, kdyZ k nam jeden ¢as chodili shliry, mému muzi vzdycky ti andélé
sahali na pater a néco mu tam delali. On se ptal: ,,Co mi délate?* A oni: ,,No, to je dobré,
to je dobré.“ Tam mu opravdu néco napravovali, aby se nic nestalo a on to nemél. Ale
bylo vidét, Ze by tam eventualné néco bylo. A protoze zdmérné vybrali ¢loveka pro tuto
ulohu, tak bylo nutné, aby tam byl ten zapis jinak vytvoreny.

To je to samé, jako mné opravili zuby, abych se vam libila. A za to jsem jim obrovsky
vdécna. Nechali mi moje zuby, aspon to. Nemame byt az prehnan€ na néco zaméreni.
Ja si pamatuji, jak jsem si pichla obrovsky trn do prstu a pak jsem fikala: ,Pro¢ se to
muselo stat?“ A ten and€l mavl rukou: ,,To jsou takové zalezitosti hmoty.“ Hned jsme
to vyndali a hned se to zahojilo. Ale tak nas to zajimalo. S tim okem je to samoziejmé
horsi. O¢i znamenaji skutecné néco, co ¢lovek nechce vidét. Jenze ve svéte se déje tolik
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jakoby $patnych véci, Ze to tak nechcete. Dalsi véci je, jak se vam méni vibracni hladina,
jdete vys a vys. Pozor, pres tuto branu se projde do 5D jediné tim, Ze prestanete d€lat
odmitavé emoce. A tady to uvidite, kdo je dél4, Cerny pan. Ano, Satan, ktery vam je
podsouva. Kdyz je prestavate délat, nad sebou zrusite tuto hladinu odd€lenosti a
zacnete Zit kristovstvim neboli Ze vSe je dobré. Jako obrovsky dar a pomocnik je tam
laska k druhym lidem, protoze uz vnimate, Ze to jste vy. To je stav, pres ktery se prolnete
do 5D. Ale tehdy se vam tak zvysi vibrace, Zze budete vidét i jiné véci. Jestli si uvédomite,
nékdy to maji déti a nékdy to maji i dospéli, uz jsou schopni vidét najednou i jiné
obrazy, které jsou tady vedle vas. Je to normalni, protoze vSechny dimenze jsou na sobé
naskladané. Obcas zahlédnete néco jiného, ale tento vyvoj také poznamenava oéni
sitnici.

To samé usi nebo nos. Vy si myslite, Ze vSichni lidé slysi stejné? Ne. Jak mate takovou
tu pistalku, kterou slysi jen pes, tak i vy méate jiné hladiny. Tieba ¢lovek, ktery prestava
slySet, prestane slyset iplné hluboké nebo zase hodné vysoké tony, jemu se posunuje
hranice. Stejné se to d€je s ocima, to neni zadna nahoda. I s chuti a viinémi, ¢ich ma
piresné to samé. Kazdy tady mate jakoby néco jiného. A muZete pies to dostavat i
informace. Ano, byli lidé, kteri k lidem ¢ichali, pres ¢ich poznali vlastnosti ¢lovéka. To
byl Drtikol, fikalo se, Ze vycuchal lidi. Ano, jsou riizni lidé. Ja nevidim auru, jen tu svoji
za urcitych podminek, a je to dobie, protoze bych désné trpéla, kdybych $la po ulici a
vidéla bych, co vSechno je ve vas zapsaného, to jsem rada. Ale kdyz stréim ruce do
aurického téla i na dalku, samozrejmeé, kdyz to cheete a znate prednasky, pak citim vase
zapisy jako bolest. Dneska mé to pékné bolelo. Ale ja to délam rada, protoze to ma
smysl a je diilezité to, co jste se naudili a to, co mi odevzdate neboli co mi odevzda vase
Bozstvi. To je dulezité. A to je dar. To si myslim, Ze je ilevné. Ptes ty ruce je to lehce k
sneseni. Stejné trva jen chvilicku, nez se to spali nebo se to smyje vodou. Nékdy se mi
stava, driv jsem to citila treba jen, kdyz jsem vas objala, Ze na mé néco ulpi, aniz bych
to chtéla, ta vibrace je tak vysoka. Taky mi srdce pracuje jak atomova elektrarna.
Opravdu, je to ohromny zabér a stale se to zveda, citim, jak to pomalu nabira, krok za
krokem. Nejde to najednou, to bych neprezila télem. Ale i vy se vSichni takto
posunujete. Pres srdce je to nejsilnéjsi, tak pocitejte s néjakymi takovymi podivnymi
pocity na srdci, to nic neni.

Dotaz: Huc¢t mi v usich, ale je to takového razu, ze je to az na zblaznéni.
Cituyji maminku, ktera tim hodné trpi, ja to nemam.

Ivanka: Tam miize byt vic ptic¢in. Jednak to mize byt ziizeni krkavic, je to slySet do toho
usniho nervu, tam se vlastné zveda tlak, kdyZ jsou zanesené. Pak je duchovni pricina,
kdyz skute¢né nechcete slySet. Ten sluchovy nerv zacne svym zptisobem odumirat a
nékdy tam vytvari zvuky i odezvy z vnéjsku. Hodné se lidé blokuji tim, Ze nechtéli slySet
nékoho konkrétniho, bud’ z levé strany sluchem, nebo néjaké téma, to je zase z pravé
strany. To je duleZité. Pak je krasné Sumeéni, to mam ja a myslim si, ze to ma vice lidi,
to jsem driv jako holka neslychavala. To je takové to hlasité ticho. Je to jako sypani
pisku. To je hlas vaseho Nadja. Ano. To je prijemné. To neni piskani, ale nékteri lidé si
s tim uziji. Pak to miiZe byt zalezZitost tlaku toho ¢lovéka. Tam mtize byt hodné véci.
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Dotaz: Je to takové soukromé. Jak se iika rano moudiejst vecera, ja to
mam naopak. Ty jsi vlastné rikala, zZe jsem se narodila s nizkou hladinu
hormonii, a ja se pies den néjakym zpusobem ucéim Zzit primo ten Zivot,
opravdu byt optimista. Snazim se o to, ne néjak uporné, ale ten zivot ziji.
Vecer jsem vzdycky spokojena, a tak nadsena, tésim se na druhy den, zZe
az malem nemohu usnout. Rano se probudim, driv to bylo uplnéjak tézka
deka, ted’je to takovy stin. Ja bych to prirovnala k tomu, Ze nevim, kde se
ta duse coura. Ja se probudim a najednou si rikam, co tu délam? Jako
kdyby mé vysadili z nééeho hezkého do nééeho nehezkého. A vidycky mi
da spoustu prace, nez to zase vybuduji, nez si zase zvyknu na to télo...

Ivanka: Ano, ja to mam taky, ale obracené v tom smyslu, Ze kdyz se rano vzbudim,
citim, jak mi vrni télo, jak ten Bith tam pracuje. To vrnéni je totiz napln toho téla, to je
strasné krasny pocit. To si uzivam ve dne trosku méné, to jsem zamérena na vas, do
toho vnéjsiho svéta. Ale to je strasné blazeny stav, je to trosku prirovnatelné k
vyvrcholeni. A neustale si nesu tu tlevnou vinu takového toho doznivéni. Stale to mam.
Rano je to hodné vyrazné a kdyz se vzbudim, tak se na to vrnéni tésim. To si s télem tak
trosicku pohraji, oziji, pak vstanu a vénuji se vSem pozadavkim. Ale to tam nese ten,
co tam uvnitf Zije. Ten mé tam nese a ja se opravdu ni¢emu nebranim. A pak se to
vSechno dolad'uje samo, ja mu to nechavam.

A vidite, n€kdy zachranuji moji maminku nebo né€koho jiného, ze zatlacim jeho Ego,
aby si uvédomilo, ze nem4 délat tyto véci. Uz se toho hodné naucila, tam uz je to hodné
¢isté. Unavou veder rada usnu, ale nékdy se mi stane, Ze se za hodinu vzbudim a ja bych
mohla v Kanadé kacet stromy. Madm v sobé takovou silu. Je pravda, Ze oni vzdycky
chodivali mezi ptilnoci a druhou hodinou. Vzdycky piisli k ptilnoci nebo mezi druhou
hodinou a vysvétlovali ndm, Ze tehdy do naseho téla Bozstvi dostane nejvic informaci,
protoZe neprekazi okolni myslenky druhych bunék. Z kazdého z vas, kdybyste vidéli
pies astral, vede takovéa sntira nahoru. To je docela sranda v noci, kdyz vidite ty baraky
a hlavné paneldky, tam vede $iitir hodné. To je, jako kdy?z jste spusténi dolti pires néjaké
dychaci kyslikové bomby. A skutec¢né existujete, vy si odbéhnete od svych t€l a pak se
zase vracite. VasSe téla si odpocinou. Je to nutné, hlava si musi odpocinout. A jestlize je
pro tebe télo obtizné i chiize je obtizn4, tak se ti samoziejmé dobie 1éta, proto mozna
miZe byt ten vstup tézsi, protoze to najednou zase musi$ rozchodit. Ale pozor, to je
spravné, ty sis to nastavila. Optimismus sis uz prosla a uz jsi udélala docela veliky
pokrok. Proti tomu, jak se dlouho zname, je to neuvéritelné. Jsi tplné nékdo jiny.

Dotaz: V posledni dobé mam tak extrémni potirebu spanku, az se stydim.
Jestli ja jsem lina? Ale zase fakt rozeznam, kdy to je ve mné, ze mitzu
délat, a kdy to je ve mné, zZe vsechno chce spat.

Ivanka: Bacha na to. Oni nam tvrdi, Ze odpoledni spanek prospiva, a je pravda, Ze ja
tak ziji. Stalo se mi to samo, protoZe jsem dé€lala dlouho do noci. Tieba v jednu hodinu
odleju otisky a pak si jdu na dvé hodiny lehnout, pak pracuji do ptilnoci a docela dobte
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to zvladnu. Ted uz nedélam ani tak dlouho, uz tak v piil jedenécté zavirdm. Nicméné
oni rikali, Ze jednou tak lidé budou zit, protoze skutecné odpoledni spani, to je, jako
byste spali dvé hodiny navic a nemusite mit v noci tolik spanku. Kdyz muzete, tak toho
vyuzijte Ja v noci skutecné tolik nepotiebuji, ja se tfeba vzbudim v pét v Sest a jsem
vyspana. Ale do sedmi je idelni, kdyZ si to nastavim. Clovék pak stihne v praci vic, kdyz
si odpoledne odpocine. Najednou mate v sobé obrovskou energii, mizete lip a v kratsi
dobé dodélat ty prace, které byste délali obtiznéji. A oni rikali, ze ¢lovek, ktery dlouho
spi, nad osm hodin, je vic unaveny. Deset hodin, to uz je vlibec nepfijatelné z pohledu
shiiry, tak se naopak vysilujete, protoze potrebujete byt ve vasem téle, abyste ho
ozivovali. To télo je vlastné odloZené a niterna auricka téla vlastné odchazeji jakoby
pry¢. Ty burtiky jsou zase prespané. Zkuste si uvédomit, kdyz budete vic spat, nez byste
meéli, budete vic unaveni.

Clovék je pak jako zmlaceny).

Ano. To je horsi...

Osm hodin maximum?

Ano. Ja bych doporucila tak Sest az sedm hodin. Déti trosic¢ku vic, télo pottebuje rist.
Ale dospély ¢lovek urcité méné. K tomu dolezete, az budete starsi a starsi.

No a ten starsi ¢lovék?

Tolik spanku nepottebuje, ty burlky uz jsou starsi a organy jsou starsi jakoby kolonie
bunék a ony uz udélaji méné prace, i kdyz pracuji. Tam se to vlastné objevuje v tomto
prostiedi.

Jak je to se spanim v puberté? Moje déti by klidné prospaly celé
dopoledne. A kdyz néco reknu, tak: ,,A babicka nas necha spat...«

U pubertéki je to vétSinou tak, ze se jim nechce myt nadobi a uklizet. Kli¢kuji mezi
povinnostmi, to tam byva. Neni to ale pravidlem u vSech. Zajimavé je, ja jsem jako
holka také dovedla spat treba do ptil desaté, a ¢im jsem byla starsi, postupné to mizelo.

Vzidycky si #ikam, zZe tak do deseti, to je maximum. To uz pak, aby
pochopili, zacnu tiriskat kastroly a zapnu radio...

Trénujete jim trojku.

Co kdyz nékdo spi tireba jen ¢tyii, ¢tyri a pul hodiny denné? Ten ¢lovék

tireba déla povinnosti rad, ale vycerpava to to télo a nevi si z té pasti rady,
protoze ma mnoho povinnosti. Jak se z toho dostat?

Kdyz mu to stadi...

Vite co? Existuje hodné povinnosti. Za prvé by bylo dobré se pres den donutit ke
spanku, aspon hodinu nebo pil hodiny. Za druhé proskrtat si, které povinnosti jsou
opravdu nutné a které ne. Moje dcera je svym zptisobem taky workoholik, pamatuji si,
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jak jsem jela do Francie pro jeji zdchranu. Ale to je povahou, to je nitrem toho ¢lovéka.
Ona je uzasna organizatorka, dovede pracovat za nékolik lidi, za tii az deset. Kdyz
tenkrat zacala délat néjakou brigadu v kniznim nakladatelstvi, to jesté studovala, na
tom oddéleni pracovalo piivodné ¢tyti nebo pét lidi. Ale jedna pani sla na matetskou,
jedna pani uz tam byla, pak tam délal néjaky student. A kdyz tam byla jeden cely den,
tak se druhy den oteviely dvere, ona pila kafe a délala néco na pocitaci, toho chlapa
nikdy nevidéla, dé€lala tam prvni tyden. A on rika: ,Ja se jdu podivat na ten zazrak.“
Ona mu nerozumeéla, jaky zazrak? On iika: ,No na vas. Vy jste ta nova? Vy jste vcera,
jak vas pres pocita¢ sleduji, ud€lala praci za vSechny ty lidi, co tady pracovali. A
koukam, ze pijete kafe.“ Je opravdu velmi schopné, velmi chytra. Pres pocitac, pres
matematiku, pfes zakony, francouzstinu. Tam ji pani profesorka rikala, ze nevédéla, ze
neni Francouzka, a kdy?z ji ukazala éeské vysvédcéeni, tak rika: ,,Vy jste cizinka?“ Fakt je
super.

Ale opravdu obrovsky pracovala, do toho studovala po nocich, dvé déti, veskeré
zalezitosti kolem déti, kolem rodiny, to vSechno zvladala. A chtéla skoncit v praci, ve
které byla, a oni ji to nechtéli dovolit. Ona védéla, Ze se budou stéhovat Sedesat
kilometri za Pariz. A neZ jsem méla prijet, to bylo tenkrat, jak bouchla ta sopka, méla
jsem letét Sestnactého dubna a bouchla patnictého, do toho se Aurelien s Luckou
rozhodli, Ze budou délat novou koupelnu. Ten pan, co ho sehnali, b€hem jednoho dne
vSechno vyboural, misto zdchodu byla dira do zemé a vyndal vSechno i z koupelny,
vanu, totalné vSechno. A uz neprisel. A kluci méli dva dny prazdnin. Byli chudaci v tom
zaprasSeném byté, vite, jak to vypada, sed€li jenom v obyvaku cely den, protoze neméli
tolik mista. Ty nervy, ze? Déti samy doma, tam bordel. Aurelien se mu za tyden dovolal
a on se mu priznal, Ze trpi alkoholismem. On se vZdycky rano napil a uz neprisel. Tak
se s nim rozlou¢ili, objednali si dalsi tfi nebo dokonce ¢tyti byli. Ten piivodni byl Polak,
a to byli taky Polaci. Ale taky byly nervy, sice makali, ale rikala: ,Mami, ja jsem po nich
vSechno predélavala. Ja jsem tfeba musela na podlaze vysekat dvé dlazdice, protoze to
bylo na kopr.“ Jesté jim rikala, az jim dojde material, Ze jim ptiveze dalsi. Ale oni tak
Settili, Zze tam byly takové ty bobecky, nebylo nic podlozené. A do toho néco lili do
odpadu a ucpali odpad. A kdyz vypoustéla pracku, pretekla do téch nezasparovanych
podlah. Ona ftikala, Ze ji malem kleplo. A uz byla tak unaven4, rikala: ,Maminko,
Aurelien na meé mluvi a ja ho neslySim.“ Uz byla totalné na dné. Ja jsem védéla, ze do
té Parize zkratka musim.

Prijdu ve ¢tvrtek vecer nahoru k babicce, v patek jsem méla letét a babi¢ka mi rika: ,,Asi
neodletis.“ Ja rikam: ,Hele, srandi¢ky nech stranou.“- ,No fakt, podivej, bouchla sopka
a asi se zavira letisté. Uz néjaké spoje nelitaji.“ A ted to vidim, co se délo na tom letisti
a do toho mi Lucka v noci psala, abych jela pozd€ji a zavolala rano na letisté. Jenze na
letisté se rano nedalo dovolat, tak jsem sedla na vlak v ptil desaté a v pil druhé jsem
jela s obrovskym kufrem. My jsme pak jesté méli jet na hory, aby se Lucka mohla ucit
a ja bych jela s détmi lyzovat. Takze s tim kufrem vyjedu do prvniho patra odletové
haly, co tam se délo! To uz bylo celé zaviené, ale byla jsem v klidu. Vidite, kdyz jste v
klidu, Bih vam vzdycky pomtize. Tak jsem se tam jen tak rozhlizela, lidi tam spali, jedli,
oni tam opravdu bydleli. VSude zmatek a tisice lidi. Byli tam dva zaméstnanci a ja jim
ikam: ,Prosim vas, kde je odlet s CSA?“ Letéla jsem s CSA. To je ta nejdelsi fronta, tam
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bylo takovych tfi sta lidi. Tak jsem si zase v klidu stoupla na konec, sedla jsem si na
kufr a v tu ranu, ja tam byla minutu, se vyrojilo asi dvacet letusek a Sly po té frontée,
rozdélily se po par metrech, aby lidi necekali. Ja jsem tam byla opravdu minutu. Ona
prisla ke mné jako k prvni a vysvétlovala mi: ,Tady se to opravdu zavira, to byste se
nedockala. Co vam mohu poradit, jedte na nadrazi a tam si vezméte tfeba vlak do
Lyonu.*

Pak uz jsem mluvila s Luckou, oni méli byt ve francouzskych Alpach, a protoze to bylo
pod Lyonem, ze by mé tam Lucinka v jednu hodinu vyzvedla. Ze by dojela do PafiZe a
pak zase zpatky. JenZe jsem dojela na to nadrazi, to bylo jesté horsi nez na letisti,
protoze v celé Praze turisté, co se odhlasili z hotelii, ale nemohli odletét. Némci si
zabukovali celé vlaky i na prestup. A ja prijdu na to nadrazi, tam tisice lidi. To jsem
neméla ani Sanci. Méla jsem takovy blby dotaz, tam byl takovy chlapik opfeny o sténu,
pospaval a mél na sobé cedulku, Ze je zaméstnanec. Ja jsem ho zatahala za rukav a
rikdm mu: ,,Prosim vas, ja vim, Ze se budu ptat uplné blbé. Ja se chci jen na néco zeptat,
ale to chce asi kazdy. Neni tady néjaka prepazka, kde bych se jenom zeptala?“ A on
fikal: ,,Ano, tady za rohem.“ Ja jsem byla prvni a za mnou, jak jsem si stoupla, hned
stalo asi padesat lidi. To bylo opravdu obrovské stésti. A ta pani fika: ,Ja vam to
nedoporucuji, zkuste jet na Florenc, ten pan na Florenci je Gizasny, dokaZe sehnat navic
obrovské mnozstvi autobusii.“ Do toho, kdyZ uZ jsem odchézela, mi volala Lucka. Ja
jsem opravdu nemusela udé€lat viibec nic. A fikala mi: ,Mami, co se d€je?“ Tak jsem ji
to fekla a na to ona: ,Nikam nechod, ziistan tam, protoZe ja na tu Florenc zavolam, at
se s tim kufrem nevlaéis.“ Za chvilku volala a fikala: ,Je to v pytli, autobusy jsou plné a
on mi fekl, Ze jich nemtiZe sehnat vic.“

A citila jsem jeji zoufalstvi, jak mé to dité potiebovalo a je tisic sto kilometra daleko.
Ale ja jsem takova mama, Ze bych se tam klidné doplazila. A fikam: ,No, pak mi zbyva
jedno jediné.” KdyZ s vami nehybe emoce, tak tu cestu vidite: ,,Né&jakym zptisobem se
dostanu do Teplic, sednu na auto a pojedu.” A ona uplné zavyla. ,,To mysli§ vazné?!“ S
tim nepocitala, myslela, Ze to zabalim a neptijedu. Ja fikdm: ,Hele, jA musim ptijet. Ja
nedovolim, aby moji holci¢ce n€ékdo zkrivil vlasek. Ne, to ne, jedu ti prosté pomoct.*
Ona iké: ,Ted mé néco napadlo.“ Vidite to? Jo? Uleva. ,Vzdyf tata za étvrt hodiny
konci.“ Tak volala Daliborovi a on mi okamzité volal a rika: ,,Prosim té, kde jsi?“ Ja
rikam: ,Tady je Opletalka, pred nadrazim.“ On rika: ,,Jsem tam za ¢tvrt hodiny. Konéim
v praci, ja to zabalim.“ Predstavte si, ja jsem méla v pené€Zence asi dvanact stovek a my
jsme prijeli do Teplic ve tfi ¢tvrté na Sest. Cely den predtim jsem nespala, celou noc
jsem nespala, protoZe to vas budi i esemesky, jak Lucka psala, navic nevite, co bude.
Cely den jsem se plahocila az do vecera. My jsme prijeli ¢tvrt hodiny predtim, nez se
zavirala sménarna. Téch dvanact stovek jsem si vymeénila. Bylo to presné na mytné, ve
Francii maji mytné. Sedla jsem do auta a odjela jsem.

Je pravda, Ze jsem zazila Sok na Rozvadov€, a to mé probralo, to mi obrovsky pomohlo,
protoze za ty dvé hodiny jsem byla uz hodné unavena. Jela jsem po dalnici pres Prahu,
aby to bylo rychlejsi, uz se stmivalo, bylo asi osm hodin. Vidim pumpy a fikam si, ze si
doplnim benzin. A prehlédla jsem travnik, ktery mél takovy ten vyssi rantl. U téch
pump ¢epovalo asi pét 1idi, ja si to mifim k nim a najednou auto udélalo hop hop. Rikam
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si: ,,Ted jsem v prdeli, prorazila jsem si vanu.“ To byla takova rana, Ze vSichni od téch
pump otocili hlavami jako lidi na tenise a koukali na mé. Ale to mé probralo. Busilo mi
srdce a rikala jsem si: ,Bacha!“ Dala jsem si kafe, doplnila jsem benzin a v osm hodin
jsem byla v Parizi. Zase jsem se zamotala s moji navigaci v hlavé. Jela jsem bez mapy,
Lucka mi poslala navod, pojedes A1 tolik kilometri, pak na Norimberk, A3, pak zase
A1...Jesté jsem méla bryle, protoZe na to nevidim. J4 jsem v tomhle opravdu zvire, ale
nebojim se. Nicméné uplynul tyden, Lucka se vSechno doucila, byl to krasny tyden na
horach. Pak jsme se vratili a opravdu se ji ulevilo, bylo to super. Odjizdéla jsem v nedé€li,
tak v ptil desaté, Ze vyjedu. A ona, Ze mi pomtiZe, Ze mé navede na periferii a ukaze mi,
kudy mam jet. Jela prede mnou a kdyz mi ukazala vyjezd, tak jsem ji zamavala, ona
mneé. Jak jsem vyjela na tu silnici, tak si fikam: ,Ty jo, dvanact hodin cesty prede
mnou...“ Najednou citim, jak se mi do jedné ruky nékdo navlékl, chytil volant, pak do
druhé, ja si z té cesty nic nepamatuji. Fakt mé odvezli. Jen jsem vzdycky vid€la, jak auto
zabodilo na parkovisté, nechali mé vyctrat, pak jsem zase nastoupila.

KdyZ jsem za dvanact hodin ptijela domt, bylo presné ptil desaté, pak jsme jesté s
maminkou sedély v kuchyni. A mné pak do rana do ¢tyt hodin Zhnula, svitila mi pater,
vidéla jsem to se zavienyma oc¢ima. Jak byli dlouho ve mné, jak se to odvijelo, to vam
bylo néco tak prijemného. Tak jsem si rikala: ,,Byla jsem hodna holka, zaslouzila jsem
si, aby mé odvezli domu.“ Pracujte pro druhé. Ja bych to udélala i pro kohokoliv ciziho,
nejen pro moji dceru, kdyz by nékdo potireboval moji pomoc, udé€lam cokoliv. Pak si
vas to Nadja ohlida a d€ji se takové zazraky. A jesté se pri tom lécite. Energie seshora,
kdyz do vas prijdou, vam 1é¢i télo. Amalka mi nedavno namalovala, Ze pii prednaskach
vlastné 1é¢im svoje télo. A vas taky. Z vas se to odviji.

Dotaz: Mohu se piipomenout? Bavily jsme se pied obédem, jak mi
maminka rika: ,, Ty opravdu véris tomu, Ze by si nékdo dobrovolné vybral
tak tézky osud?“ Ivanko, jak na takovy dotaz reagovat? ProtozZe ja tomu
véFrim, ja vam vérim vsechno.

Ivanka: Pozor, ja sama jsem rikala, kdyz chodili, to bylo v roce 1988: ,,Budou mi vérit?“
A ten andél tak koukal, kyval hlavou a rikal: ,Ano, ty mas na to udélané srdce.“ Ja bych
cloveku umeéla zalhat, kdyz bych védéla, Ze je to pro jeho dobro, aby se nezablokoval.
Ale tekla bych mu takovou tu polopravdu. Jak se tika pololez. Aby ten ¢loveék mél
mezischlidek, nez si zvykne a nez se objevi pravda. A to je spravné. Oni to nahote
povazuji za mozné. Tomu rikaji bilé 17zi a ty se mohou rtikat, véfte mi, téch jsem se
nalhala hodné. Lidi by mi nerozuméli. To si lZete jako baron Prasil. Ano, nékdy to
clovék neunese a v tom pripadé tak troSicku pritvrzujete, az kdyz vidite, Ze se zivotem
trosku otrka, pak uz mizete. Takové ty 1z, co jsou vypocitavé a ublizuji, to jsou nahoie
cerné 17i. To ne, ja jsem potiebovala neublizovat. Lidi maji nékdy opravdu hrozné tézky
osud a je neuvéritelné, co se dd béhem jednoho jediného osudu zazit. Je to ted
nahusténé tak, abyste si v§echno prosli v rychlosti, tak béhem jednoho osudu zaZijete
klidné za tti ¢tyti osudy. Opravdu je to nahusténé. Jsou to zkuSenosti, ale tim je to
Stavnat€jsi.
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Ja si pamatuji, jak Seth, ktery chodil ptes Jane Roberts, vzdycky rikaval, Ze byl tieba
papezem, asi ve ¢tvrtém nebo patém stoleti, ale Ze to nebylo ono, to je nuda. To vam
kazdy n&jak umeta cesti¢ku. Rikal, Ze nejtizasnéjsi osudy byly ty, kdy Zil opravdu ze dne
na den, kdy nevéd€l, co bude. Dokonce mluvil o jednom osudu, kdy byl matkou
dvanacti déti, kazdé mél s jinym chlapem a kazdy vecer usinal s tim, Ze dékoval za to,
Ze je dokéazal uzivit. Druhy den nevédél, jestli se zase uzivi. A vzdycky to dopadlo. Je
nejlepsi byt jakoby chudy. To pak opravdu nevisite na té hmoté a vSeho si vazite.
Jakmile je ¢lovék bohaty a povazuje to za své, tak uz neni chudy duchem. Prosim vas,
byt chudy duchem v bibli neznamena byt blby. Ale neviset na ni¢em, nevlastnit ty véci.
»T0je moje. To je moje télo.“ Ne, ne, ne, ne. Nic nesmite vlastnit ani penize vam nepatii
ani majetek. V4§ dum tady nechéte, to je jedno samoziejmé, jak to s nim dopadne.
Vsechno ma sviij osud nastaveny, ziistava to tady jako kulisa a zase se do toho narodi
nékdo dalsi a jiny pokracuje. To je spravné. Kulisy se maji vyuzivat.
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To byste také méli slyset. Je to ze Sumperka, dotaz od pani, které na prednésce nebylo
dobfte.

Dobry den, pani Ivanko, chtéla bych vam podékovat za navstévu, a
hlavné za vasi piitomnost u nas v Sumperku dne 1. 6. Byl to pro mne
zazitek zuéastnit se vasi prednasky a setkat se s vami osobné. Zatim jsem
vas znala pouze z videt, ktera si poustim k pochopeni.

To je velmi prijemn4 Zena, dékuji.

Mozna, ze jsem vam utkvéla v paméti, jsem to ja, kterajsem vas pozadala
o pomoc, kdyz se mi udélalo velmi nevolno, a vy jste byla ochotna mi
pomoci. Nevim, co se to se mnou cely den délo.

Ja jsem ji jesté neodpoveédéla, musim ji odpovédét, co to bylo.

Udélalo se mi sSpatné jesté jednou, coz jsem rozchodila venku a z
prednasky jsem odesla se zvysenou teplotou, kdy mé bolelo celé télo. Ja
to nemohla uz ani usedét. Jenze to nebylo vsechno. Uz béehem piednasky
mé hodné bolelo c¢elo, které vystupnovalo v docela neprijemnou bolest.

To je otvirani tretiho oka. Tim, jak chapete a odbouravate véci, tak se otevira, a to boli.
Je to pocit, jako kdyz mate na hlavé nasazenou helmu a nékdo vam sem sekne
sekerkou. Nic to neni, nebojte se, to zase odezni.

Byla to docela neprijemna bolest a zacala mé bolet kost na nose, ale tak,
Ze jsem se vecer nosu nemohla ani dotknout. Vsimla jsem si, Zze ho mam
na pravé strané docela dost otekly. V nedéli to vse pokracovalo,
odpoledne uz jsem méla 38 °C a doslo to tak daleko, Ze jsem musela
navstivit lékaie a dostala jsem zanét dutin a uzliny na levé strané vcéetné
usi.

Vidite, to vSechno ta komunikace...

Ale co se mi stalo dale, asi v uitery v noci. Méla jsem zvlastni sen, moc si
ho nevybavuji, protoze rano zmizel z paméti. Zdalo se mi, Ze vidim jen mé
telo, ale takové zvlastni kruhy nebo co, vedle byla velka, obrovska zluta
kopule, kterou vidim dodnes. A jak tak stojim, tak mi néco vyletélo ze zad,
tam, kde je ¢turta ¢akra.

Pani méla zablokovanou ¢tvrtou ¢akru do levé strany, do hmoty. Prozivala litosti dva
roky zpatky. A ten blok z téla takto vystteli. Vy jste opravdu energie.

Mozna, zZe jesté kousek vys. Jak to vyletélo, byla to docela rana. Az jsem
sebou trhla a probudila se. V tu chvili mé zacalo strasné bolet biicho.
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Treti ¢akra, jatra, zaludek, okamzité jsem méla bricho nafouklé jako
balon a bylo mi zase strasné spatné i na zvraceni. Snazila jsem se to
rozchodit.

Tam jsou zase zlosti, jak pokracuje ten kanal. To vas vSechno ceka. Fakt to stoji za to.

Jen si vzpominam, jak jsem stale dokola mluvila, Ze jsem v§emu oteviena
a prijimam a odpoustim, ale bylo to tak silné, Ze si viibec neumim
vysvétlit, co se se mnou celou dobu délo. Nemohu si na nic vzpomenout.
MiiZete mi napovédét, co se to délo, Ze jsem tak rychle reagovala pii vasi
prednasce a vlastné po celou dobu prednasky a potom? Vim, zZe
kamaradky na pirednasku reagovaly také. Kazda samoziejmé jinak, ale
jajsem asi extrém. Ale velmi dobie vim a moc za to dékuji, ze to pro mé
bylo dobré. Dnes jiz vim, Ze se budu snazit prijet na dalsi vase prednasky
a moc se na né tésim.

Ta Liduska je super. Ano, kdyz pochopite, Ze je to pro vas dobré... Ja si pamatuji na
Palo Hybena, ktery prijel minuly rok do Brna. A kdyz jsem prijela v listopadu do
Bratislavy, tak mi rikal: ,J4 jsem si tak nadaval, Ze jsem tam jel, protoze jsem ¢trnact
dni zvracel a mél jsem prijem.“ To bylo hodné silné ¢isténi. Kazdy to prozivate jinak.
Dtilezité je, jak to pochopite. To je velmi dilezité. Spusti se to samo, ale opravdu to stoji
to za to, protoze pak jste lehci, zbavili jste se toho. Vidite svét jinak. Ten kanal se
neustale otevira. Miize se do vas bez téch blokl napustit vic vasi vlastni bytosti, Boha.
Vy jste ten Biih, ktery ma zit v tom t€le. A jakmile tam néjakou dobu ten Biih vydrzi a
ni¢im ho nevypudite, to znamen4 slibenym provokovanim druhych osob a situaci ve
vasem Zzivoté, které vas prozkousi a bude to velmi necekané, a udrzite se tam dost
dlouho, néjaky cas, tak tady nahote se vSechno rozpusti. Zaénete zit védomé patou
dimenzi.

Ted vam prectu zvlastni e-mail, ktery vcera prisel. Ta pani se mi hrozné libi. Abyste
vidéli, jaké mate krasné osudy. J4 zndm jednu Zenu z Teplic, kterd ma neuvétitelny
osud. Ta Zena se vzdala nékolika svych déti. Z lasky k nim, aby je né€jakym tahanim se
neroztrhla. V tom osudu bylo tolik neuvéritelnych véci, to bylo jak z roméanu. A tento
osud mi to také pripomina. Ale pritom byla absolutné ¢ista. VSechno zvladla. Ona se ke
mné dostala, abych ji narovnala mysleni, protoZe si o sobé myslela, Ze je Spatna, kdyz
takové véci prozivala. Neméla jsem absolutni namitku, pritom byl jeji osud opravdu
neuveéritelny, fakt jak na roméan. A toto je néco podobného:

Dobry den, pani Ivanko. Véera vecder jsem si poslechla vasi posledni
verejnou prednasku a bylo to jako s knihou, kterou hltate slovo za
slovem. A kdyz to skonci, ucttite litost posledniho slova. Doprovazela jste
mé nejen nékolik vecerit az do noci pired usnutim, ale i ve dne, kdy
spljvaly vase myslenky se mnou prozivanymi zazraky. Nasla jsem u vas
klié¢, jak nazvat slovem vsechno, co jsem ve svém zivoté prozila a
prozivam. Jste prosté posledni kousek, ktery zapadl do mé skladanky.
Rozumim vasim slovitim o to vic, Ze jsem si zvolila tolik zkusenosti do
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mého zZivota, abych pochopila. Nejdi‘tve mi v mych pétadvaceti letech
tézce onemocnéli oba rodice najednou. Maminka po boji s rakovinou
zemirela a tatinek po nemoci nikdy neprocitl v mysli jako predtim. Prosla
Jjsem tirinactiletym tyranim psychickym i fyzickgm ze strany mého
prvnitho manzela, se kterym mam tii dcery. Prosla jsem obdobim, kdy
jsem byla divakem ve véznici, kde byl manzel zavireny, a mohla jsem si
prozit, co znamena prijit ze dne na den o vsechno, protoze si nékdo
vyrizuje ucty. Mohla jsem pocitit svobodu, kdyz stojite na vlastnich
nohach a dokazete uzivit sama tisi déti, a pak se znovu vdat za muze
pochazejiciho ze Saudské Arabie. Nakazit se infekéni nemoci, ktera vas
priblizi smrti, postavit se proti tradicim a zakonitm, které se neshoduji s
vasimi zakony srdce. Uzdravit se virou, pokorou a laskou a porodit
zdravou holcéicku. To vsechno za cenu prokleti a magie. To vsechno a
mnohem vice jsem zazila a prozila se vstm vsudy, ale vzdycky jsem vérila
a milovala...

Mné se chce az brecet.

A kdyz uzjsem bojovala, bojovalajsem laskou. Mé zkusenosti mé naucily,
Ze vsechno s$patné, co jsem vidéla, nemam nikdy c¢init ostatnim. Bylo to
vlastné podobné jako byt divakem jednoho velikého dramatického filmu.
Vsechen ten cas byl ale provazeny zazraky, které kdo by neprozil se
mnou, neuvéril by. Otec mé k vam nasméroval, méla jsem se o vas
doslechnout a poznat vas. Je to krasné aja vam za to dékuji. Pochazim z
Teplic, bydlim par minut od vas, tak tireba az nadejde ¢as, mozna vas
nékdy potkam osobné. Méjte krasny ¢éas prostoupeny laskou a zazraky.
Alena

To je naddherné, co? A ma jednicku. Ano, je to film, ktery jste si prisli zahrat, je to to
divadlo. KdyZ se na to jako na divadlo budete divat s odstupem, obrovsky vam to
pomize, protoze vy to prozivate jako skutecnost. To je skute¢né iluze. Pravdou je tato
bytost (ukazuje na nasténce). To je realita vysky, kterou kdyz neodhalite, tak vas ¢eka
jen utrpeni a boj, ktery nikdy nemtiZze koncit. Je to presné takové to donkichotstvi, kdy
bojujete s vétrnymi mlyny, ale nikdy to neskonc¢i, protoze kazdy vas zasah jinou zbrani,
nez je laska, smétuje na vas a dozene vas. Kdyz uz tyto informace ¢lovék ma4, uz se do
nich nikdy nemiiZe ponorit tak cele, protoZe uz si miiZete tyto véci i ovérovat.

Dotaz: Geopatogenni zony.

Ivanka: Podlozi Zemé je vlastné kazdé jiné, jinak nastavené, ma v sobé jiné prvky,
nékteré jsou kovové a kazda ¢ast té horniny nebo prvku jinak prijima a jinak vydava.
Tyto véci se pak budou odrazet jakoby smérem do domu, kde Zijete. Na to maji
vycvic¢eny nos hodné citlivi lidé, ale také zvirata. Kdykoliv se diiv na vesnici nékde v
prirodé postavil dim, bézné se dovniti napred pustila zvirata. A kde se ta zvirata
uvelebila, tam se d4vala postel, postavil se sttil, aby vas nic nerusilo. V sou¢asnosti si
zhorSujeme prostredi technickymi vynélezy, které pouzivame. Mame mobily, to je
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trosku rusSivy moment, a mame pocitacée, vétsinou i to jsou centra, ale bohuzel to je
komunikaéni prostredek, bez kterého se dneska nikdo neobejde. Tak se snazte, kdyz
maéte v byté nékde misto, kam moc nechodite, tam umistovat tyto véci. Geopatogenni
zOny si mlzete zmérit i sami. Je pravda, Ze kdyz vy sami budete ¢isti a budete mit v
sobé Bozstvi, neublizi vam ani geopatogenni zéna, protoze prebijete svou vibraci to
zareni z této strany. Nicméné vétsina lidi to jesté neumi, tém by skute¢né geopatogenni
z6na mohla ublizit, protoze ta pak vymistuje a usmérnuje tok energii k nam.

Kolem vas v aurickych télech totiz energie jakoby tece ve spiralach. Vypada to trochu
jako feka, pohybuje se to. Je tam nahran vas blok, to je pak vlastné nahravaci zarizeni,
které pouzivate. Potom to hybe i témito vécmi. Jestli mate doma hlinikové pletaci
jehlice, tak tu jehlici ohnéte, nechte si asi 15 cm tycku, a pak ten zbytek si dejte do ruky,
udélejte si takové ocko a prostréte tu kratkou tycku a chodte po mistnosti. A
pomalinku, musite chodit timto zptisobem pomalu, aby stacdila zareagovat, ta
geopatogenni zona otoci tu jehlici presné v linii, kudy tece. To bude umét kazdy z vas,
opravdu na tom viibec nic neni. Nékdy se i zony krizi, pokud by se krizily, najdete to v
té mistnosti, tam se s¢ita intenzita. Intenzita geopatogenni zony se pozna v rychlosti,
jak se otoci jehlice, kdyz ptijde pomalinku, je to slabé, kdyz bude otoceni jehlice rychlé,
tak je to velmi silné. Je to témeér vSude, ale existuji tzv. stinidla. Obcas se to nékde v
obchodech da koupit. MiiZete pouzivat tfeba orgonity, ty se taky daji pouzivat na
odstranéni zony. Kameny také, ale pozor, néktery kdmen, kdyz je dlouho v extrémnim
prostiredi, mohl by i bouchnout. Je tfeba ho oplachovat. On unese jen urcitou zatéz,
nacucne se a potom by mohl bouchnout. I §perk mtize bouchnout, pokud ho méate na
cakre, kdyz ji nasytite a znovu vytvarite odpory, to se také miize stat.

Dotaz: Co délat, kdyz se vam nepodai‘t odejit ze vztahu s ¢istyym stitem, i
kdyz jste iikala, jak je to dulezité? Da se s tim zpétné néco délat?

Ivanka: Ano, d4 se to prehodnotit. Musite se naucit toho ¢lovéka mit rada. A berte si
na pomoc cokoliv. Mam ho rada, protoze s nim mam déti. Také jsem s nim zazila i
hezké véci. Musite, jinak byste s nim nebyli, Ze ano. Ano, vybrat si hezké véci, které tam
byly, a takové ty méné hezké nebo ty, které povazujete dokonce i za nehezké, na ty radsi
nevzpominejte. Vite, nékteri lidé Spatné chapou slovo ¢as. Kdyz vam rikam, ze mate zit
v pritomnosti, tak si to pletou. Mysli si, Ze pritomnost je ted. Pfedtim byla minulost a
potom budoucnost. Vy prece vite, Ze to tak neni. Pfitomnost je spokojenost. Pozor,
spokojenost Boha, ktery si priSel zahrat sviij osud. KdyZ jdu zivotem a prijimam véci
tak, jak jdou, pak Zziji trvalou spokojenost, protoze je emocionalné€ neodmitam v dobé,
kdy ted citi moje télo Iva pritomnost. Vidite, télo vnima ¢asovou pritomnost, kterou
tady lidi bézné vnimaji. To znamen4, pokud v klidu bez odmitavych emoci projdu celym
Zivotem, tak jsem méla celou dobu nalitého Boha, sama sebe, v téle Ivy. Tady nebyl
blok. Ale jakmile nékde Iva odmitne to, co se v osudu déje, byt ¢lovéka, vznika blok.

Nedavno se mé na to ptala jedna pani a fikala, Ze se boji vzpominat. J4 jsem ji iekla:
»,Vzpominat muzete, neplette to, protoze to nema co délat s minulosti.“ Pfitomnost je
7Zit4 spokojenost neboli klid neboli prijeti neboli dékovani. Ano, to je pritomnost.
Souhlasite s vasim ptivodnim programem Boha. Tecka. Pro télo Ivy. Ale kdyZ budete
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vzpominat do minulosti, zezacatku to nebudete umét. Nejprve budete vzpominat, kdyz
se rozejdete ve zlém, na ty nehezké véci. A ted pozor. Kdyz tu nehezkou véc, ktera se
stala tfeba pred péti lety nebo deseti nebo dvaceti, znovu v této pritomnosti téla
odmitnu: ,, To byl blbec, to byl darebak, co mi tenkrat udélal!“, znovu si tady pisete dalsi
blok. Pii vzpomince. Ne, vzpominejte si, na co chcete. Vzpominejte hlavné na ty hezké
véci, co jste prozili, ty tam také néjaké byly. A kdyz tam jsou néjaké nehezké, mohli
byste také vzpominat, ale méli byste dneska uz védét, Ze nebyly nehezké, Ze jste se pri
nich naucdili piijimat ¢lovéka s takovym chovanim takového, jaky je.

A vétte mi, kazdému z vas, kdyz vyjde z partnerstvi, at jsou to muzi nebo Zeny, ten
¢lovék nasadi latku, pod tou latkou vas nikdo nenasere. Vidite, jak je vim prospésny?
Vytrénoval vas. Driv byste takové lidi vid€li jakoby nizsi. Ne, ne, ne, ten ¢lovék vam
pomohl. Obrovsky vdm pomohl. Fakt je to spravné. Pozor, do budoucnosti si zase
miizete planovat klidné cokoliv, ale az prijdete do té budoucnosti a nestalo by se to, co
jste méli v planu, stadi, Ze to prijmete. Zase v klidu. ,,Tak jsem tam nesla, nejela jsem
tam, no tak to nemélo byt...“ A to je opét spokojenost. Zase se udrzujete v ptivodnim
planu, protoZe jste tam skutecné neméli byt. Jestlize chcete na néjakou dovolenou a
nemate tam byt v osudu svého téla, tak se tam nedostanete, i kdybyste se zblaznili.
Vérte mi, to nejde. Vy byste se totiz dostali mezi buriky téla, ve kterém nemate byt, a
nékde byste zase chybéli, v néjakém ucebnim procesu. To je vSechno nastavené.
Opravdu. Ja doufam, Ze uz to pro vas neni tak zarazejici jako zezacatku.

Lidé, kteri maji silné Ego, to znamena silnou viili toho jedince se jménem, maji pocit,
Ze vSechno pevné drzi ve svych rukou, tak se velice myli. Proto ve svém zivoté prozivaji
takové obrovské peripetie. Osud je nechd néco dokazat a pak o to ptijdou. To jsou
takové dardy, jde to nahoru, dold, nahoru, dold. Pak si privlastni vlastné tplné
vSechno, co se tam odehrava. Tak ne! Vy toho ¢lovéka budete mit radi za to, co vam
udélal hezkého i nehezkého. Hezkého proto, Ze je za co dékovat, hlavné za déti.
Nehezkého proto, ze vas naucil prijimat takové lidi vic nez v minulosti. To je velmi
dtlezité. Tak vidite, je za co dékovat a byt klidny. Driv si jiného partnera nesmite vybrat
a privést k sobé€, protoze byste zase prisli na podobné véci, pak se to opakuje. Kdyz s
tim budete souhlasit, néco mizete vymazat sami s nékym dalSim, kdy jste néco
prozivali, zase miiZzete dal dékovat. Budete uz znalejsi, zalezi na vés, jestli se do toho
chcete skutecné pustit. Zmeéna se miiZze opravdu udat jen tehdy, a klid miiZe ptijit jen
tehdy, kdyz to vS§echno umite.

Kdyz jsem vylezla z mého manzelstvi, uz byl dalsi partner opravdu andél, tam uz bylo
jen to hezké. Byla legrace, bylo to fajn. Ale tento ¢lovicek byl zase obrovsky tvrdohlavy,
pires neékteré véci se nedokazal prenést. Tam zase bylo jiné uceni, ale bylo to hezké s
kazdym clovékem. A vite, ja si pamatuji, jak jsem jednou potkala znamou. U nas na
konci na ulici Zije né€jaka Andrea a ja jsem znala jeji maminku. Ta maminka pokazdé,
kdyz jsem $la okolo, byla v té dobé nékde kolem toho baraku. Jednou jsem $la domii a
rika mi: , Vy jste stale takova spokojena, mate krasny zivot, Ze jo?“ Ja rikam: ,No,
mam.“- ,To ja bych chtéla mit taky.” A ja fikdm: ,Ale vy mate.“- ,Nemam.“ Ja fikam:
»,10 se vam jenom zda.“- ,Vy to musite mit fakt nadherné.“ Ja: ,Chcete kousek
vypravét?“ Pri prvni vété ji klesla brada: ,Mam tretiho muze.“- ,Fakt?“- ,Ano a s
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kazdym tim muZem jsem se naucila néco jiného a vSechno bylo dobré. Opravdu to bylo
fajn. A na toho posledniho muze ¢ekam.“ Dnes je to patnact let, tenkrat to bylo osm let
a ona: ,To jste Stastna.“ Ja rikdm: ,No, to neni vS§echno. Moje holky ziji kazda tisic
kilometra daleko.“- ,Jézis“! Bylo vidét, jak mé zac¢ina litovat a mysli si, Ze asi nejsem
normalni. Ja fikdm: ,Mam pokracovat?“ A ona: ,Ne.“

Vidite, je to o pristupu. Zalezi na tom, jestli to fakt vidite jako optimista nebo klidny,
pohodovy Zivot jako pesimista. Néktery ¢lovék zZije tplné paradni zivot, ale chtél by vic.
Chtél by vétsi vzriiSo. Pozor, on ho pak samoziejmé bude mit. Nadja si vZdycky nastavi,
co ¢lovek k vyvoji pottebuje. Pak to k nému dorazi, ale je to fakt darda.

Dotaz: ITvo, ja mam jen malou pripominku, jestli mohu. K té nasi debaté,
jak jsme se bavili, kdyz jsme sli zpatky. O té bdélosti. Vzpomenes? Ja
vnimam, ze ty vnimas, ze bdélost je samozrejmost. A z této pozice odvijis
svoje rady. Akorat, ze kdyzjsme vlastné stoprocentné v té bdélosti, tak si
dokazeme na vétsinu otazek odpovédét sami. Proto vidim, Ze nejvétsi
problém je ve ztraté té bdélosti. Kdyz bdélost ztracime, ztracime moznost
dostat i ty odpovédi.

Ivanka: Ano. Vi$ co, ale tady si miize$ nastavit docela dobrou pomocnou berli¢ku,
protoze ta bdélost u mé vyplyva z poznatku a trvalého Ziti, Ze ja jsem vSechno. Pak jsem
sice vlastné vid€la, ale bez bd€losti. Rozumis? Ja vim, Ze co mi prichazi, si zaslouzim,
proto jsem klidna, kdyz se néco déje. A pak se toho d€je strasné malo, a kdyz se to d€je,
tak tfeba kviili druhym, abychom jim ukazali s tim druhym hercem, co se ma dit. A to
byla nékdy opravdu prca. Ja jsem posledni dobou hodné trénovala toho mého doktora,
ktery odmital moje prace, ze budou az po obédé. Ale to nebylo jediné, co jsem s nim
méla, protoZe on je i tvrdohlavy. Je to hezky ¢lovék a mily, usmévavy. Ja jsem ho nikdy
predtim tak nevidéla. Ale ta tvrdohlavost se opravdu projevila a bylo vidét, Ze je fakt
hodny, Ze mu ptisel ten jakoby sok v mé podobé. A pozor, on byl vydéSeny sam ze sebe.
Opravdu. ProtoZe jednou jsem méla miistek, ono se to Spatné vysvétluje. Nékdy se
stane, Ze je ten oblouk hodné zakriveny, tak jsou predni zuby jako véjir, takze pahyly,
které jsou obrousené, jsou dopredu, pak se to vykloni, v tom alveolu jdou rovné a pak
jdou dozadu. To nesundate. A uz kdyz jsem ten otisk sundavala, tak se mi utrhly zadni
pahyly. A védéla jsem, Ze ta pani musi jit rAno minimalné s frontou do prace, to
znamena od trojky do trojky, tak jsem ten miistek udélala s tim, aby on to nasadil a v
jednu hodinu si potom piijdu pro dalsi otisky toho zadniho mistku. Krasné jsem to
vybrala, Ze opravdu nemél problém a rfikdm mu: ,,Pane doktore, prosim vas, tohle pani
nasad’te a az to nasadite, vezméte mi otisk pres to vSechno a ja si udélam jen ten zadni
miustek, budete to mit za cenu jednoho miistku. Jenom se to rozdéli.“ A to se mu zdalo
moc prace. Rika: ,No to ne, vy to udélate celé.“ Ja ¥ikam: ,Poslyste, ja to tak stejné
nemohu udélat, protoze je to podsektivé, to se rozbih4, ja bych to stejné zlomila. To je
riziko. Nasad'te to takto, nebojte se.“ On se branil. Pfitom to bylo opravdu tlevné
reSeni. ,Ne, ne, ne, ne, ne!“ A stale to necht€l. ,Stejné mi to udélaji kovové dole.“ Ja
rikdm: ,,Ano, udélaji, ale kovova prace se dé€la na vysuvné éepy. To znamena, Ze se
vynda kazdy zvlast, vymodeluje a zase se zasune, takZe tam se to da. Navic by se tento
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model stejné utrhl i v té stalé praci, ale pak se miiZe rozstipat, vlastné ten otisk roztrhat,
aby model toho pahylu ztstal neporuseny.

A jak to to Ego nechtélo slySet, Ze by nemélo byt po jeho, tak spustil: ,Tak tedy nevim,
kdo je tady blbej, ja nebo...“ A ted se zarazil. To Ego vystartovalo. Koukal, jemu je asi
tiicet sedm, ja jsem proti nému babicka. J4 jsem se zacala smat, coZz byla pro néj
absolutné nepochopitelna reakce. Ja jsem rikala: ,No jen to feknéte. Ja nebo vy, nikdo
jiny tady neni.“ On koukal a nic nerekl. Ja rikam: , Divejte se, udélejte to a uvidite, ze
to bude jednoduché.“ Nakonec to tak bylo. Ano, nasadil tu praci, bylo to opravdu
jednoduché, ale kdybych se nezacala smat, tak by to nedopadlo. A pamatuji si, jak jsem
druhy den tu praci prinesla a rikam: ,Dobry den.“ On od kresla s pacientem tak
zamySlené koukal, vrtala mu v hlavé ta moje reakce, Ze jsem se nezlobila, nekfticela, ze
se na néj usmivam. To pak s témi lidmi jakoby hybe. Tady mu to mél jen nékdo
piredvést. To ja rada predvadim. Ano, jde vSechno. Ja hlavné pouZzivim vtip nebo
takovou tu lehkost, Ze to zménim z té dramatické situace. A i ten ¢loveék pak jakoby
zkrotne a neuatoci. Staéi, kdyZ budes$ hrat roli svého Zivota z pozice herce, jde uplné
vSechno. Jakmile to proZiji, Ze ja jsem Iva a svét na meé atoci, pak se ti nepodaii byt v
té trvalé bde€losti, ale to herectvi je tzasna véc.

Dotaz: Mohu se zeptat, Ivanko? Kdyz se stane ten protipol, ze kdyz mi
nékdo takzvané jakoby ublizi, myslim si, ze mi ublizuje, ale ja nekii¢im,
japlacu.

Ivanka: Tak neumis litost, neumis ctyrku. Treba kricel by ¢loveék v komunikaénim
bloku. Pozor, ja bych taky umeéla kricet, ale ja bych to zahrala. Ale ty spis jako brecis,
anebo jsou lidi, ktefi by se tfeba zlobili na trojce. Nebo nékdo ml¢i, ale vadi mu to, je
tam blok. Vidite, reakce téla neni viibec zavazna. Vy nevite, co se v nitru druhého
cloveéka ve skutecnosti dé€je. Ale to, co se dé€je v nitru, to je ono. To je to, co prozivate. A
to, co neumite, se k vam vraci. KdyZ nebudu umét komunikovat, tak vSechny moje
situace a vSichni lidi budou to¢it na tuto moji ¢akru, protoze Bozstvi chee, abych si tu
cakru otevrela. A vérte mi, jednou se tu komunikaci naucite vic pouzivat. Je to vase
vlastni ptrani. A bod B, ktery je na konci vaseho osudu, je tam, kam to méate v tomto
umeéni dovést. To je prave to. Ale pouzivejte normalni, zdravy lidsky rozum. Urcit4 véc
se stane a vy potom brecite. To je jak u blbych na dvorku. To je donekoneéna. To nikdy
nevytesite. Pro¢ bych méla brecet, kdyz to tim nevyresim? To je k hovnu. ,, Tak jo, stalo
se mi to, ja to prijimam.“ To je obrovsky tispéch si nad tim sednout nékam do rohu a
popremyslet. ,,Ja to tim nevyie§im, bude to zatizené.

Ja si pamatuji, jak se jednou spustil mtij brek, ale pritom jsem brecet nechtéla. Nékdy
se stane, ze vase Nadja musi zahrat roli druhym lidem. To bylo neuvéritelné, ja jsem
zacala brecet, ale nepotiebovala jsem brecet. Mému muZi se to taky stalo. Jeho syn byl
souzeny za n€jakou blbost, drobnost. On tam vSechno tekl, obhajobu prednesl soudci,
to byla takova klukovina. A najednou ten soudce fika: , Tak co vy, otée?“ A on si predtim
rikal: ,No, co ja tam budu rikat? On ekl vSechno, co by mé bylo napadlo.” A ted ten
soudce mi rekl: ,Tak co, otce?” J& jsem zacal tak brecet. A nemusel jsem Fict nic.“ A
soudce: ,Vidite to, co jste udélal svému otci?“ A dal mu ten nejnizsi trest. To byla
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nejlepsi obhajoba, jakou mohl ud€lat. Projevena litost. J4 jsem tohle opravdu zazila, to
bylo tizasné. Ja vnimam hru téch véci, vétSinou se vam pri tom néco vybavi, jak je to
vlastné spravné. Ale pozor, vzdycky se vAm projevi ten pravy obraz a divody, proc se
to dé€je, kdyz to neodmitnete, kdyz ten blok neudélate, tak to najednou vidite. A neni to
tak tézké. Chce to opravdu brat jako hru. Zivot je jen hra, krasna hra.

Dotaz: ITvanko, jak moc na vas piisobi kolektivni védomi?

Ivanka: Stejné jako je stanoveny vas vyvoj, jednoho ¢lovicka, tak je stanoveny i vyvoj
druhého clovicka, vas vSech a vsSech lidi na planeté. Pozor, to je vlastné to, co vas
spojuje. Vy délate, jste jako buriky jednoho téla v té malické podobé. I vyvoj toho téla
je stanoveny. To je akasSa. Ale v tom pohledu seshora. A uz si miizete uvédomit, zZe
skutecné existuje takzvany ,,syndrom sté opice®“. Ano, kolem planety existuje sit. Pozor,
vy mate i svoji sit kolem téla a kazda vase bunika mé svoji sit. To jde az do absurdna
dolti i do absurdna nahoru. A kdyz nesouhlasite, odmitate, pak se vSechno borti, nicite
si tu ochrannou sif kolem vaseho téla a ta skute¢né nepracuje, pak tam projde jakakoli
nemoc, viry, které jsou také tady na planeté, télo se jim neubrani. Vy néco odmitnete,
proto i vase bunky odmitaji pomahat. Jestlize souhlasite, prijimate vSe, pak jste
ohromné silni. To je ten systém, ktery jsem vysvétlovala na zdkladnich prednaskach.

Ale i vyvoj kolektivniho védomi je stanoveny. Ja si pamatuji, tfeba jednou nam rikali:
wJezte rozinky“ nebo nam presné rekli, co mame jist. M{ij muz se ptal: ,,Ale pro¢?“ On
byl vzdycky zvédavy. Ten andél se tak napiimil a fikal: ,,No, protoze.“ A pak rekl: ,Jesté
je brzo, to se dozvite.“ V rozinkach je vic prospésnych latek oproti tomu, co obsahuje
normalné hroznové vino. Tvori se chemickou cestou, kdyz to schne, kdyz se to susi.
Lidstvo se to jesté nemélo dozvédét, tak nam to, dvéma slepi¢im prdelkam, jesté
nerekli, protoze bychom vam to vybrebentili. Vidite, i to je nastavené v té siti, kdy se
néco objevi. Vlastné ze syndromu sté opice vyplyva, zZe kdyZ se ma na planeté udélat
néjaky objev, béhem jednoho meésice tieba na tiech mistech ti lidi napadne stejna
myslenka, nékde se to prolne. Ano, to je stanovené z toho Bozstvi. Lidé, kteri tady néco
vymysleli a u¢inili ty nejvétsi objevy, tteba Einstein, Tesla, ti v§ichni védé€li, Ze to nebylo
jejich. Ze jim to bylo ukazané. Také by si to nikdy neptivlastiiovali v tom smyslu
vyvojovém. Byli to vétsinou obycejni lidé. Tomu ¢loveku je vzdycky néco sebrano, aby
se mohl dostat vys do téchto hladin.

vevs

Ja taky, prosim vas, ja jsem byla diiv prakti¢téjsi. Dneska jsem takové zvlastni, nevim,
jak bych to pojmenovala, trdlo. Jsem tu proto, abych seshora prijimala tyto informace
a ukazovala vam styl pirechodu, to je mym nynéjsim tkolem. Tak jsem ztratila spoustu
praktickych vlastnosti, najednou jsem takovy jako ztracenec v tom hmotném svété. To
je zvlastni. Ve spousté véci si nevim rady. Ale i vy si uvédomte, Ze véci, které jste umeli
kdysi davno, uz jste je tireba odlozili, uz je neumite, ale umite jiné. Mezitim se objevil
nékdo, kdo to zase umi, vedle vas. Vy to nemusite umét, celek umi vSechno. Tady jde o
to, abyste védéli, koho se zeptat nebo kde to zjistit, kde na to prijit, komu Fict, aby to
udélal, vSechno jde. Pravda je v pisni Jana Wericha: ,VSichni vSechno udélame
dohromady.“ Opravdu to tak je: ,Ten umi to a ten zas tohle.” VSechno je vase, to je
spole¢na prace. Opravdu mame spolecné véci. Mame vSechny buriky, které timto
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smérem umi matematiku, timto smérem néco jiného, hudbu tieba. Ano, vSechno ma
sviij smysl. A ti lidé se jednou dostanou do stavu obrovského mistrovstvi, vam to bude
dano. Protoze ¢loveék do této doby to tady v té hmoté vyuzival proto, aby z toho ziskal
penize, a téch lidi bylo hodné, tak to bylo brzdéné. Jakmile bude ¢lovék cisty, bude
pracovat pro celek, tak mu budou seshora davany informace podle toho, jak to Bozstvi
bude chtit, a uz se to déje. Vidite, co vSechno se stalo ve védé, ve vyzkumu, to jsou
neuvéritelné véci. Pozor, a to vite jen jedno procento. Hodné informaci vam jako
populaci vibec nebylo sd€leno. A uz viibec ne informace tykajici se mimozemstani,
vSech energy technologii, co uz existuji. Protoze samy egoistické vlady védi, ze jsou,
nedovoli to, boji se, ze by prisly o penize za elekttinu, za plyn. Zemé totiz ma sviij vlastni
potencial a uzivi se elektricky aplné sama.

Kdy budou ty volné energie?

To, kdybych védéla. Ja na to taky ¢ekdm. Vis, jak by se nAm v Mnichové ulevilo!

To bys nemusela vitbec zateplovat, zZe?

Da se rict, Ze i ochlazuji, kdyz je vedro. To taky jde. Ale ja jsem optimista, zZe. M€lo to
sviij smysl. M1j tata vzdycky fikal, Ze bych dokazala obhéjit cokoliv, jednu stranu i
druhou stranu. A ma to svoji logiku, ale to umi skuteéné jen élovek, ktery tu véc vidi
jen z té dobré stranky. Ale pravdu od Boha se vzdycky dozvite, jenom kdyz budete vidét
jako dobré, cokoliv se stane.

Dotaz: Ja bych se chtéla zeptat, ja jsem ted’ docetla tireti knthu od irské
mysticky Lorny Byrne a ona od détstvi vidi andély, a tam pise, Ze se
mame modlit tireba i za politiky a za lidi, ktei't mohou ovlivitovat spoustu
véct na svété. A ted’ mam v rozporu, co rikate vy a co tam popisuje ona...

Gulés s bramborackou...

Ona vika, Ze je to v zgjmu vsech, Ze to nent néco, co bych méla chtit pro
sebe, ale pro celou planetu.

Ivanka: Je to ptrani. To je prvni véc, kterou si uvédomte. Podivejte, kdyz si dosadime
miliardy panacki, kazdy z vas presné d€la to, co ma. Je to nastavené. Je to vile a vyvoj
svéta. Jestlize budu utopena v hmotném svéteé, a jesté si budu prat a modlit se nahoru,
Ze néco je lepsi nebo horsi, oddéluji se od celku. Ne, véite mi, pokud ma byt svétova
valka, tak existuje nékdo, kdo ten knoflik spusti. A bude to dobte, protoze je
naplanovan treba prerod, ano? A jsou skuteéné véci ve vyvoji lidstva nastavené. Svym
piranim zezdola to nikdy neovlivnite. Naopak se tim oddélujete do duality. Prani bude
mit vrstva pod tretim okem, to je jesté€ bild magie. Vy se potrebujete dostat do jiného
védomi. Jinak se z toho vézeni hmoty nikdy nedostanete. A pravdou je, Ze vSechny
energie nahote, kde jsou and€lské brany, nas prisly vyucovat. Ke mné tyto energie také
chodily. Ano, andélé nas prisli vyucovat, abychom vam ukézali, co je pravdou a co neni
pravda. Clovék, ktery jesté bude prosit, se ve svém lidstvi oddéluje. A oddéluje nahore
to Bozstvi ve formé andéli a vyssich energii.
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Ale pozor, jednou za urcity ¢as se od té hmoty, protoze dozrava, odd€li plastev, ktera si
uvédomi svoje BoZstvi. A uz neprosi. Ta vi, Ze tady dole mtzZe udélat maximum pro
planetu jenom tim svym jedinym télem, kdy tady bude chodit a bude tyto véci vytizovat.
To je jediné, co je vim dovoleno. Ale oni védi, Ze my jsme oni a oni jsou my. A prosba
nebo modlitba chce vzdycky néco jinak, nez je, jak by to ¢loveék chtél, a to uz je dualita.

Takze skutecné je ta modlitba uz jen jako podékovani, tireba kdyz mi
odjizdéji blizci nebo znami...

Dékuji, ze jedou pry¢.

Ne, takové to, ze ¢lovék mysli na to, aby dobie dojeli. A tak jako pomysli
na ty andély, aby je ochranili. Plati dneska skute¢né uzjen takové to: ,,Déj
se viile bozi!“

Ano. J4 ty lidi vzdycky odevzdam. Protoze komu je odevzdavate? Jestlize koukam na
druhého clovéka a odevzdam ho Bohu, tak ho odevzdam jeho vlastnimu osudu, ktery
ma nastaveny a sam si to jako Biih vybral.

Tedy osud je neménny?

Osud je neménny. Ten jste si vybrali a je pro vas nejlepsi. Ale hlavné, i kdyby nedojeli,
kdyby nékdo z nich odesel na druhou stranu, je to obrovské osvobozeni. Vzdyt vam od
rana rikam, Ze jste tu ve skafandru. To je realita, ale to se neda rikat, toto nemohu rikat
Siroké verejnosti.

Kdyz budu mit v osudu napsané, ze v tomto zZivoté se tu spokojenost
nenaucim... Ale tak ja si rikam, ze jsem vas potkala a myslim si, Ze se to
nauc¢im.

Vite, bod B je skutecné to, co ma v planu bozi télo s vami jako s buiikou. Vy jste si
vlastné vybrala z Akasi planety vyvoj této bunky a ten dodrzite. A abyste
nekomplikovala sviij dalsi vyvoj a vyvoj kolem véas, tak skute¢né staci, Ze se naucite
treba tu spokojenost. To stadi.

Staci... on tedy ubira...

Ten, co chodil k nam, jeden ¢as nechodil. Ja ani nemohu rict jeho jméno. My jsme se
ptali, pro¢ uz nepftisel a oni nam rekli: ,,On vam prilepSoval. Vidite, ja ho kopiruji, je
to mtj strejda nahote. On s nami Zzil na konci 14. stoleti, byl to ohromny clovék, zil v
Kutné Hore. A béhem triceti let se dostal do obrovsky vysoké faze v téch energiich. Tam
uz je dneska planetarnim Bohem a my jsme takové jeho déti. A tiSe nas hlida. A on je
ten, kdo mluvi. Vidite, Ivy viile to neni.

Jajsem se chtéla zeptat, jakje to s prosbou o odpusténi, to je taky spatné?

Ne, ne, to jde. Ja jsem dneska rikala, Ze je to do minulosti. Vy jste néco udélala a smite
prosit o odpusténi. Nesmite do budoucnosti. To znamena, nechtit néco jinak, nez je.
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Vite, ja jsem pfed mnoha lety odjizd€la rano do Prahy, bylo obrovské néledi, méla jsem
doma dvé malé déti a véd€éla jsem, ze se o né nikdo jiny nepostara. Penize nebyly a ja
jsem pracovala do rana do tfi hodin a v pét jsem vstéavala, abych byla rano v Praze. Pres
Ceské stfedohoii byly mlhy a na silnici bylo sklo. Vzdycky jsem si pied barakem sedla
do auta, nadechla jsem se s tim, Ze si ¢lovék tak jako rika: ,,Bud’ se mnou aspon, jed
tam, at to dobr'e dopadne.“ Ale vZdycky hned jak jsem to fekla, prisla seshora odpoved.
Af od vas prijde jakakoliv otazka, okamzité je na druhé strané odpovéd. Taky i moje.
Kdyby néjaka otazka padla, okamzité vim odpovéd, protoze moje hlava ma takzvany
vhled, tam je vSechno. A vZdy mi tam okamzité naskodilo: ,Ale vZdyt ja jsem s tebou.
Jsem ty, jsem v tobé.“ Tam skuteéné okamzité doslo k naprave, pak uz jsem jen rikala:
»Tak jedeme.“ A konecné jsme vyrazili. VZzdycky se dély zazraky, to bylo hezké.

Jednou jsem jela, to bylo 3. prosince 1997, na to nikdy nezapomenu. J4 miluji Phila
Collinse, oni uz se rozpadli. Tenkrat mél koncert v Praze a ja jsem na néj jela. Bylo to
néco uzasného. Zpatky jsem vezla svoji nejlepsi kamaradku z tehdejsi doby, uz jsme se
dlouha léta nevidé€ly, pracuje ve velké laboratori, neni cas a jezdi jinym smérem a taky
se mi uplné zménil Zivot. Tenkrat jsme se hodné stykaly. Ona navic zila s Honzou,
bratrem Jirky. Vyjely jsme z Prahy asi v jedenact hodin v noci. Ona je vdova, v tu dobu
v pétatriceti letech ovdoveéla. Manzel ji zemrel na rakovinu, potom zacala zit s Honzou.
Z manzelstvi méla doma dvé néactileté holky. Verunce bylo sedmnact a Lucince bylo
¢trnact. Vyjely jsme v tu noc domti a ja jsem si ten den dopoledne koupila u Dobry
Bednaiové svoji prvni bibli a dala jsem si ji na zadni sedadlo své staré Skodovky, kterou
jsem zdédila po mém tatovi. A celou dobu, co jsme jely, jsem citila tu knizku, ale
takovym zvlastnim zptisobem. Ja jsem nevédéla, co mi fik4, ale mluvila na mé.

Nicméné jsme tedy v noci vyjely, najely jsme na délnici, strasné lilo jako z konve, to
byly provazy vody, bylo to v prosinci. Jestli to u nis nékdo znate, vyjedete levou
smyckou do nejvysSiho bodu na Borislav z jizni strany, pak sjizdite neuvéritelnymi
serpentinami severni stranou 16 km az do Teplic. Vyjely jsme do kopce a v nejvyssim
bodé rikam: ,,A do prcic!“ Na severni stran€ snézilo. Embécko ma tézisté vzadu, chlapi
tomu rozumi, Zenské ne, takze auto vyjede do kopce, ale dolii je to Silené. Ja jsem nejela
moc rychle, protoZe opravdu strasné lilo, asi Sedesatkou, a najednou se to preklopilo,
jedu z kopce a auto si zacalo délat, co chtélo. Ja jsem to dobrzdila, jenze to auto klouzalo
svoji vlastni vahou. Todila jsem volantem tam a zpatky. Auto na posledni chvili vzdycky
pirejelo az na druhou stranu, najednou se zmatorilo a zase jelo na opac¢nou stranu,
naproti nam tiraci. Ja jsem vidéla, jak ti tiraci valili o¢i, Ze do nich bouchnu. Ale j4 jsem
byla jak kamenn4, Iveta Silela. Sice nerekla ani slovo, ale to bylo vidét. Méla doma dvé
déti, byli by z nich sirotci. A jak jsem tocila tim volantem doleva doprava, v tu chvilku
mi doslo, co mi ta bible fikala. Mné se nemohlo nic stat, ja jsem neméla karmu.

Co se délo, my jsme jely tii ¢tvrté hodiny nahoru a tfi ¢tvrté hodiny dold témi
serpentinami, ale dvacitkou. Normaln€ jsem doma za hodinu. Neustale jsme se tam
motaly a pred ndmi kamion, znovu jsme se mu na posledni chvili vyhnuly. Asi ¢tyfem,
péti kamiontim. Kdyz jsme dojely dolt do té Borislavi, jedeme posledni serpentinou,
tam uz vidite kostel a najednou je prudka stran 50 m doli a je tam takova ta nizka bo¢ni
zabrana, takové svodidlo, jak byva na dalnicich. A tam uz to auto nedobrzdilo a
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cumakem spadlo k té zabrané. Ale jenom dva centimetry od toho svodidla ani jsem
netukla. Za nami zase auta, aby do nas nenabouraly, fikam Iveté: ,Sed!“ Védéla jsem,
Ze mame tézky zadek: ,Ja zkusim zpatecku.“ Zpatecka zabrala Gplné napoprvé, auto
elegantné vyjelo. Vyjely jsme pét metrti, uz zase prselo a pak uz jsme jely. Iveta ani
nepromluvila a ja jsem si uvédomovala, jak mi ta bible celou dobu fikala: ,Nic se ti
nestane, ty zijes to, co ja rikam, ty nemas zapis.“ Tam jsem skuteéné prozila praxi toho
nitra. To bylo neuvéritelné.

Neni za co prosit. Jestli se mam preklenout z hmotné hladiny, opustit své télo, ja ho
moc rada jednou odlozim. Stejné jako tady rada béham, kviili vam, tak ho jednou rada
odlozim. A vérte mi, télo tizi, to si ani neuvédomujete. I optimistickému c¢lovéku je
lehce, ale je to tiplné nebe a dudy, kdyz se vymistite. Nedélejte to zameérné o své vlastni
vili, prosim vas. Kdyz vam to Nadja nedovoli, tak to nedélejte. Ano, pak se nechcete
vratit

Dotaz: Ivanko, uz si to piresné nepamatwji, ale kdyz jsem byla nékdy na
vasich prednaskach, tak jste vikala néco o tom jako: ,Neméjte doma
k¥izky“nebo néco podobného. Pripomenete to, prosim?

Ivanka: Ano, méjte a neméjte, zalezi na konkrétnim ¢lovéku. Ktz je symbol, ktery platil
pro Ryby. A pozor, je to symbol toho, co ndm Jezis prinesl, Ze si mame uktizovat v ¢ase
a prostoru Ego. A proc¢ v c¢ase a v prostoru? Ego totiz zZije jenom v ¢ase a v prostoru.
Uvédomte si, pokud uz se snazite nedélat odporové emoce, zac¢inate jinak vnimat cas.
Cas vnima ¢lovék mozkem, kdy? silné proziva egoismy, to znamena libosti/nelibosti,
libosti/nelibosti. Tak ne. Predstavte si, jakmile prozivate néco prijemného, tak vam to
bézi rychle, a kdyz prozivate néco neptijemného, jak néco oddalujete, tak vam to zase
ubih4 pomalu: navstéva u zubare nebo neprijemna navstéva nebo navstéva néjakého
uradu. To je iluze, takzvana relativita ¢asu. Té€mi libostmi a nelibostmi se vam projevuje
cas. Jakmile to ale zastavite a naudite se zit v trvalé spokojenosti neboli v pfitomnosti,
Cas se uplné ztrati. Budete ho regulovat pouze telefonem nebo hodinkami, protoze vite,
Ze mate byt v tolik hodin tam a tam, ale jinak ho nebudete absolutné vnimat.

Ja dneska viibec ¢as skuteéné nevnimam. Jesté vloni na podzim jsem citila tlak, kdyz
jsem tfeba nékam daleko jela. Dneska ne, dneska si sednu a mam pocit, Ze za chvili
vylezu z auta ven a jsem jen spokojena jakoby pouze Ziji film svéta. A jesté si uzivam
Soférovani, to mam také rada. TakZe ne, ne, neni diivod. Cas je skute¢né v prostoru
iluzi, pak i vytvari iluzi prostoru. Jakmile se odistite a jste tiplné ¢isti, mizZete sahat i na
Cas, vidite casové zapisy do aury i mimo prostor i nékam daleko na kohokoliv ve
vesmiru, nejenom na planeté. Kdyz je to potfebné a zadané. Tecka.

To byl ukol, ukrizujte si Ego neboli dojdéte vzkriseni. Ano, to je to, co vas Jezis ucil. Az
ukiizujete tuto hladinu, to znamen4, Ze nebudete poslouchat hlas, ktery vas nuti délat
egoismy. Ted uz je Vodnar, symbolem je kruh. Kruh je symbol uceleni, Jednoty, my
vSichni. Ryby znamenaly jeden ¢lovék a zbytek svéta, tam se bojuje v egoismu. To se
zase prinaselo z Beranli. Za MojZziSe teprve lidstvo dostalo prvni Desatero prikazani,
protoze lidé museli mit néjaka pravidla, jinak by zili jako zvirata. Uz jsem vam
vysvétlovala, ze u vétSiny lidi se emocionalnim kvocientem moc neli§ime od zvitrat ani
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dnes. Nas genom ma4 asi deset tisic ¢asti a jen ve ¢tyrech se liSime od Simpanze. A jaky
je to rozdil! Tam je skutecné obrovsky pokrok v kazdé casti. Kdyz si pred ctyrmi tisici
lety priSel Mojzis pro Desatero prikazani, tehdy lidé bézné naptiklad prozivali sex se
zviraty. Sodomie byla bézna v tom stavu. Tam jsme se od nich moc nelisili. Byly uréité
véci, které musely odpadnout. A predstavte si, kdo dnes Desatero dodrzuje?! A véite
mi, Ze jen to Desatero by stacilo nebo jen jedna jedina véc: ned€lat druhému to, co
nechces, aby ti délali druzi. A na svété by bylo tplné jinak. Nebyly by banky, nikdo by
vam nic neukradl, nevloupal se do domu, nikdo by vdm nesesmilnil se Zenou. Ano, jsou
tady jiné vztahy. Lidé musi prozit Jednotu. Ano, MY. My, to je kruh.

Ale pozor! Kiizek samoziejmé nosit miiZete, ale v noci s nim nespéte. Je to symbol,
kterym k sobé pritahujete zkousky. Ale nékdy je to dobré, kdyz budete rozumni, nékdy
si ho i vezmete, protoZe budete chtit urychlit zkousky, které prichazeji. Vy si k sobé€ totiz
pritahujete situace, které ukrizovavaji Ego. My jsme tfeba v tom s Petruskou trochu
ujeté. Petruska mi kdysi davno volala, ja mam perly a mam je moc rada. A v Milané se
perly viibec neprodavaji, protoze Milananky jsou hrozné moc povércivé a boji se,
protoze se iika, ze perly ptinaseji slzy. Ale pozor, perla urychluje karmu. A vlastné to
samé déla kriz, ze to jakoby trosku pritahuje. A Péta mi to vypravéla a obé jsme se zacaly
spolu smat. A ona rika: ,Jsou hloupi, vid'?“ J& rikdm: ,No jéje. Ja bych se do toho také
vrhla s chuti, abych to uz méla za sebou.” ProtoZe vSechny ty zkousky tam mate
nastiadané. Sami jste si je zvolili. Cim diiv je budu mit za sebou, tim lip. To je to samé,
jako kdyz budu odkladat nadobi a tklid, budu to furt pred sebou mit a nebudu to chtit.
Ne, ja si to uklidim, vSechno umyji a mam to za sebou. To je ono. Nic neodmitejte,
vSechno prichazi ve spravnou dobu. Ni¢emu se stejné nevyhnete. To jsou pak ochrany
a uz délate magii, to je zbyte¢né.

Dotaz: Bude novy ucitel ve Vodnari?

Ivanka: Ano, ptijde dalsi, podobny jako byl Jezi§ a bude to zena. Holcicka. Vypada to,
ze uz se nékde blizi. Mé€la by zadit ucit az v péti letech. Nebo uz v péti letech. Jesté si
pockate, jeSté se nenarodila a az se narodi, tak jesté pét let. Ale mezitim se i vy vytribite
a ona pak ukaze nové, jiné véci. Budeme védét dalsi informace, taky nadm trosku
pomiZze vnéjsi planetarni svét, protoZze my jsme spojeni i s jinymi planetami, to jsou
takzvané jakoby pomocné planety, které si pomahaji, to je vyvojoveé dané. Dostaneme i
nové technologie. Néco dostaneme shiiry jakoby do sebe, Ze to nékdo vymysli, ale néco
se skutecné prinese z vné€jsiho svéta, a to se bude vyuzivat. Ale hlavné, treba kdyz
prijdete o né€jaky organ, ruku, nohu nebo néco, tak neméate jen hmotnou ¢ast, ktera
patfi prvni cakfe, ostatni jemnohmotna t€la mate. A existuji i na jinych planetach
systémy, kdy se umi prikazat télu, aby dorostlo. To té€lo si zase vytvori plast, ktery tam
byl. To by potom mélo jit. I to by nas méla naucit ta hol¢i¢ka. Uvidime, co nas nauci.
Ale napted musite byt pripraveni na nového uditele. Ja si pak rada sednu také nékam
do koutku a budu odpocivat jako babicka.

Sejdeme se na Rusavé, budeme tady sedét...

Jo, jo, jo. Nechame ji kecat. A budeme si to uzivat.
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Dotaz: Jak to bude s jazyky? Budeme si rozumét?

Ivanka: Budeme si rozumét, ano. Dneska vidite ,,druhého cloveka® jako druhou osobu
neboli jakoby ,nepritele“. Jakmile se prolnete do paté dimenze, budete vidét v jejich
nitru i své ja. Presné jak to rika Jaroslav Dusek. A uz nikdo nebude chtit nikomu ublizit,
tak se priblizime jemnohmotnymi komunika¢nimi centry, bude telepatie. Jestli jste ji
uz n€kdo zazil, je to velmi prijemné. Pozor, déti to vétSinou umi. To jsem vypravéla o
mém nejstarsim vnukovi, je na to mistr. Ten kluk nas Sokoval od détstvi. Fakt. VSim.
Nikdy toho nezneuzival. Jednou jsem se ho ptala: ,Tak uz vis, pro¢ mé mas tak rad,
vid?“ On: ,No jéje, ty v té hlavé nic Spatného nemis.“ J4& mam tfeba obrovskou
vcitivost, entuziasmus do druhého ¢lovéka, a to mam v sobé dvé devitky, on ma tri. Ta
treti devitka to jesté jednou znasobuje. Ten kluk je neuvéritelny. Je mu tfinact, za
necely piilrok mu bude ¢trnact, ale on si rozumi i s miminky. Na néj ta miminka velmi
zvlastné reaguji, tak hezky. Diiv se rozdélovaly vékové skupiny déti, ted’ jakakoliv
kategorie neplati, ty déti si opravdu rozumi a uzivaji si to. Opravdu je to hezké. Navic
jsou od détstvi dospélé. J4 jsem to znala uz od mych déti, ja sama jsem byla dospéla v
détstvi, coZ tenkrat docela Sokovalo v té dobé.

Pamatuji si, my uz jsme méli v paté tridé hodné uciteld, jednoho tridniho a uditele
odbornych predmétd jako byl déjepis, zemépis, biologie. A vSechny ty ucitelky byly
dospélé Zenské a kdyz se se mnou setkaly, tfeba kdyz potiebovaly pomoci se seSity, tak
si mé€ vzdycky vybraly a pak se ptaly na svoje rodinné problémy. J& jsem vzdycky
odpovédéla, ony: ,Hm.“ Mné bylo deset, jedenact. To vyciti, Nadja takovéto véci vyciti.
Tak se to se mnou vleklo cely zZivot. A tyto déti jsou taky takové.

Giovanek mé rad lidi, ale nékterym typtim de€ti se vyhyba, protoze se jesté chovaji
egoisticky. Ty, co patii do 3D, tu mysl jeSté nemaji tolik vyvinutou. Jednou na néj pired
nasi brankou ¢ekaly dvé velké slecny. Ja mu rikam: ,, Ty cekaji na tebe.“ Chtéla jsem ho
popichnout. A on rika: ,,Vis, mami, ja bych hrozné rad, ale ony jsou malé. Ja to
nemyslim zle.“ J4 mu fikdm: ,Ja vim, jak to myslis.“ Ta holc¢i¢ka priSla a vibec
nepozdravila, on se stydél, protoze neuméla pozdravit, a pak odchazela a zase
nepozdravila. A Lucka védéla, jak on trpi a jak se stydél za to, ze nepozdravila. On je
ohromné komunikativni. Jednou, to byl malinky, si s touto konkrétni holé¢ickou hrali.
MéI takové krasné zluté trenyrky. Ona se nudila, chtéla, aby ji stile zabavoval, ale uz
vycerpal vSechny véci, které mohl udélat. A ona, jak se nudila, zacala trhat bezinky a
hézela mu je na ty zluté kalhoty. A on jirika: ,,Hele, nech toho, vzdyt budu mit ty kalhoty
Spinavé. Vymysli néco jiného. J4 si s tebou budu hrat, ale ted néco vymysli ty.“ Ale stale
hézela. A najednou vidim, jak se oteviou dvere, ptiSel domd, a ja fikam: ,,Co tu dé€las?“-
»,Podivej! Hazela bezinky, jsem jak prase, tak jsem Sel domt.“- , Ty jsi ji tam nechal?“-
»J0, ja jsem ji varoval.“ Vyresil to. Nezlobil se na ni, rekl ji, ze kdyz to bude d€lat dal,
ptujde domi. Ona neposlechla, tak sel domii. A bylo pro ten den po kamaradstvi.

Nékteré déti pak najednou nevi, nékteré se nudi, znaji nudu, otravuji se. Tyto ne. Ty
veédi, zkusi pro druhého vytvorit néjakou optimalni zabavu, ale kdyz to nejde, je
zbyte¢né v tom pokracovat. To je to samé, jako kdyZ si neméate s druhym clovékem co
Fict. Je to takové plytké, nic se ned€je a ten ¢lovék vi, Ze k sobé nepattite vtom smyslu,
Ze si nemate co Tict, to je velmi dulezité. A jde také o to, jestli je to cizi ¢lovék nebo
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clovék blizky. U blizkého musite reagovat, je to obéas velka dfina, ale nékdy to stoji za
to, véite mi. A kdyz je to nékdo cizi, uz se nikdy nepotkate, neni diivod, nemate si co
prredat. Pozor, ani by vadm ten ¢lovék nerozumeél.

Dotaz: Ivanko, mame tedy brat kazdou bolest jako cisténi, myslim
Jyzickou bolest, kdyz nas néco boli, a tim padem bychom neméli brat
Zadny tlumict medikament?

Poslyste, kdyz to nemtiZete vydrzet, prasek si vezméte, ale existuji i homeopatika.

Nékdy je ¢lovék nepouzitelny), tireba kdyz je v praci...

Nékdy pomohou i bylinky. KdyZ uz to nemiizete vydrzet, tfeba je to zub, zuby nékdy
dovedou bolet hodné. VSechno, co je na hlavé, boli extrémné. Tak ano, klidné si
pomozte, ale ne c¢asto. To totiz neni feSeni, otupite a ic¢inek 1éku pomine, to je vlastné
berli¢ka, tam se nezrusila pri¢ina, musite tu pti¢inu odbourat. To byste se mohli ujist
razovych tabletek, ale nebylo by vam to k ni¢emu.

Miizete nam néco rict k migréné? Doktori si s tim nevédi rady, nebo rikaji,
Ze neznaji pri¢inu.

Ano, tam byva prozitek né€jakého obrovského stresu v systému programu toho ¢lovéka,
veliké, silné odmitnuti, nyni v soucasnosti nebo nékdy v minulosti. Kdyz byste si
vzpomnéli a prijali to, potom by se to dalo zastavit. Vétsinou si lidi bézné nevzpominaji,
az mozni v téch hornich hranicich budete schopni néco jakoby prozit. JA mam
kamaradku z détstvi, ktera se dozvédeéla ze dne na den, Ze se rodice rozvedli, musela se
odstéhovat z milovaného mésta a trpéla obrovskymi migrénami od osmi let. Tady
musite odhalit to, co jste povazovali za Spatné, ze se de€lo. To je ten Sok, ktery to
zpusobil.

Dotaz: Mohu se Ivanko zeptat? Kdyz délate aurické lécent, tak mi to
trosicku pripomina metodu kineziologie, Ze vlastné kineziolog hleda
obdobi pric¢iny, my se tam jako prolneme a snazime se to zménit, tu
situaci. Je to tedy cesta nebo je to prisvih?

Ivanka: Pozor, ten ¢lovék to musi pfijmout. Vy mu to nemtiizete namluvit, vtom smyslu.
Ja presné nevim, jak se to tam odehrava.

My syn na tu kinezi nékdy chodi. Tak je to spatna cesta?

Kdyz vam daji systém casu a vite, Ze tam néco bylo...Vy miizete Zivot piijmout Gplné
celkové tak, jak byl. To stadi. Uz jsem vas dneska varovala, jak jsem mluvila o mych
znamych. Vlastné élovek sdm v sobé nevi, co by se délo, kdyby si sam vymazal vlastni
programy. Vymazat neni reseni.
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To je jakoby pieladéni do pozitivna. Ze ti*eba nékomu neumim odpustit,
tak mu tam odpustim, snazim si ten pocit zapamatovat a vracim se s
pocitem odpusténi

Ale to je berlic¢ka, zapamatovat si pocit. Je to vlastné jako kdybyste v mistnosti nechali
druhého clovéka s neodpusténim, ale zhasli jste. Ono to tam zistane. Vy mate byt
obrovsky vdééni, Ze vam to ten ¢lovek udélal, protoze v zapomnéni toho, Ze jste Bih,
jste si mohli prozit v naSem hmotném svété druhého ¢lovéka s jeho ¢inem a zjistili jste,
jestli vam vadi nebo nevadi to, co udélal. Néco udéla a vzapéti mi bude vadit, co udélal,
to je mij egoismus. Ne, vy jste si spolu domluvili, ze vdm to udé€la, abyste zjistili, jestli
umite odpoustét. Proto mu mate dékovat za to, Ze vam to udé€lal, on splnil vasi prosbu.
Uvédomte si, Ze vy jste i to v ném, co vam to ud€lalo. Sdm sobé ¢lovek ¢ini, to je realita.
To znamena, kdyZ neodpustim druhému clovéku, nemohu se dostat ke své vlastni
bytosti, ja vlastné neodpustim sam sobé.

Kdyz se na to prijde az pri té kineziologii, pF¥i tom sezeni, ale driv to
nevédel...

Ale tam se opravuje pocit, jako Ze odpustil, snaZzi si vzpomenout si, jaké to bylo. To je
jesté takové jakoby hrani. Je pravda, Ze Biih se da trosku ukecat. Ale ne dokonale.

Takze jestli tomu dobre rozumim, kdyz ho néco trapi, tak na to prijde az
na tom sezeni.

To je dobra informace, ale pak je teba to prijmout kompletné. Uz bych nezasahovala
tim premlouvanim.

Tak jenom zjistit, co se stalo, co mi vadi... Ja to mozna jenom spatné
vysvéthyi.

Ja jsem ted byla u lidi v Jemnici, jsou fajn a vypravéli, jak byli na néjakém medita¢nim
vikendu a ohromné se smali, jsou super. JA mam rada veselé lidi. Uz to je predpoklad,
Ze vSechno dobre klape. Ivan se Zorkou jsou baje¢ni lidé. Na tom vikendu si pri
meditaci m€li vybavit néjaky minulostni okamzik, ktery v détstvi odmitli. To staci, kdyz
si to vybavite, ale pak uz se s tim musite tady poprat, to uz je vase prace. To znamena:
»~Tak jo.“ A pozor, tam v té meditaci mohli to odmitnuti jakoby opravit. Ona si
vzpomnéla, jak ji jeji maminka cpala takovou sponku, jak ji to désné rozcilovalo. Tak ji
vyndala a zahodila. A on zase vypravél, ze v osmi letech zil sAm se svoji mamou
v tiipatrovém paneldku, vedle stal druhy panelak, taky tii patra. Tam zila mamina
kamaradka a mama se rozhodla, Ze za tou kamaradkou ptijdou na navstévu. Mély to
domluvené. Zabouchli doma v byté, sesli ta tti patra dold, vedle vysli tfi patra nahoru,
zazvonili, ona oteviela a méla na stole iZasnou babovku. Celou ji nakrajela. Mama si s
ni povidala a on stale jedl, jedl a jedl. Najednou se mama otocila a zjistila, ze sezral
ptlku té babovky. Zavelela: ,,Jdeme!“ Rozloudila se s kamaradkou a dofackovala ho ta
tri patra dold, pak tti patra nahoru. A ted pozor, on v té meditaci zjistil, Ze si vzpomnél
na tuto udalost s babovkou. Oprava byla Sokujici, protoze jemu nevadilo, ze ho
fackovala. On sezral tu druhou ptilku babovky. Jemu vlastné cely Zivot vadilo, Ze
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nesezral jesté i tu druhou ptilku. To je ale izasné, jemu nevadila mama, ktera ho
fackovala, ale Ze jesté potreboval dojist tu babovku. Ale to je prece krasné.

MozZna jsem vam uz vypraveéla, moji rodice méli jen mé a hrozné se o mé bali. Taky mé
nikam nepoustéli, coz bylo dobfe. V mych v péti letech jsme jezdili na ostrov u Tisé. To
je takové zvlastni idoli, kolem jsou samé skaly. Tam zavolate ,,Hal6!“ a pak se jesté asi
desetkrat ozyva to 666. Tam bylo na umreni, kdyz byla bourka. Jeden hrom a desetkrat
se to zmnoZzilo. Byly tam takové serpentiny, kterymi se jelo dold do toho tidoli. My jsme
tam tenkrat méli chalupu a jezdilo tam pét rodin. A tenkrat jsme §li s Hankou, ktera
byla o rok stari. To byla jedné té rodiny dcera, také jedina. Sly jsme k jezeru, bylo
docela mélké, na brehu rostly doutniky. Hanka dostala hlad a tekla, Ze si skoc¢i pro
housku s pastikou. J& jsem tam chvilku sedéla a zac¢ala jsem se nudit. Tak jsem vysla az
nahoru na silnici a schazela jsem dolt k nasi chalupé. Pred chalupou bydleli néjaci
Heranovi a méli obrovsky zlého psa. Byl to takovy prerostly vicak, chlupaty a byl
strasné zly. Jediny, kdo na néj smél sdhnout, byl pan Heran, ale pani Heranova ne. Aby
se pani Heranova dostala domii, méli kovovy drat, na ném ten pes lital sem a tam. Pro
ni byla ale jesté dalsi vratka, aby tam mohla vlézt a jit viibec domi, ke svému vlastnimu
domu. Pes tam mél velkou boudu, to smrdi u téch velkych psti, misky se zradlem a s
pitim. A kazdého by sezral.

A ja jsem se nevratila zpatky k jezeru, zasekla jsem se u toho psa, ale to nikdo nevédél.
Hanka se vréatila k jezeru a ja nikde. Tak se vratila zpatky do chaty a ja taky nikde. Za
dvé hodiny uz meé hledalo deset lidi bidly v jezere. Nasi breceli. Tata to tam obesel a uz
si myslel, Ze jsem mrtva. A najednou vidi, jak mi z té psi boudy kouka prdel. M€l
takovou zlost z toho strachu, jenze se bal toho psa. A ja mu fakt vlezla do boudy. Psovi,
kdyz sahnete na zradlo, je zle. Tata mél strach, Ze mé seZere. Opravdu by byval kazdého
sezral. JA4 mu tam nadavala: , Ty jsi prase!“ a myla jsem mu to tam a vyklepavala.
Zkratka délala jsem mu hospodyni. Tatovi se na jednu stranu ulevilo, ale v dalsi chvili
zase mél Sok, protoZe mé mohl sezrat ten pes. A bal se na mé zacit hudrovat, protoze
védél, Ze bych neprisla, ja bych se bala. Tak rika: ,, Ivanko!“ A ja: ,Ah06j!“ A on: ,,Co tam
delas?“ A tata mél vytresténé oc¢i. On byl mily do té doby, nez na mne dosahl. Pak si pro
mé hméatnul, vytahl mé ven a uz to jelo. To byl vZdycky kopanec do prdele a ja: ,Ad44.”
Ale pozor, ja jsem brecela, protoze mé to bolelo, ale ja jsem mu to neméla za zI€. Ja
jsem védéla, ze se bal. Mné to bylo jasné.

A co délal ten pes v tu chvili, kdyz vidél, ze dostavate?

To si nepamatuji. Pozor, ja jsem pak jesté€ klecela na fazolich a na rukou jsem drzela
pravitko. Oni se opravdu tak bali, Ze mé potirebovali jakoby vydésit. Bylo to docela
dlouhou dobu, nevim, jak dlouho, asi piil hodiny. Tata mé serezal dvakrat v Zivoteé,
podruhé to bylo néco podobného. Maminka mi obcas dala pohlavek. Ta tedy castéji,
ale to bylo jako kdyz moucha Stipne, znate to. To mi taky nevadilo. Ale ty dva narezy od
taty, ty byly hodné vehementni. Tata byl GiZzasny. Vite, ja jsem se musela narodit hodné
prisnym rodi¢tim. A tata mé skute¢né ani nemusel bit, stacilo, kdyz se jenom podival.
Maminka néco rekla jednou, dvakrat a pak uztata otocil hlavu a ja jsem byla v lati. Vite,
kdyz budete na dité casto kiicet, to dité si na to zvykne, pak se miizete ukricet. Bude to
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pro né normalni, ono vas pak uz nebude ani slysSet. Takze stac¢i dvakrat za zivot, pak
stacilo fakt jenom zvednout obo¢i. To jsou pravidla. A jednou na mé zatval. To bylo
kouzelné. Za to mohla nase pani ucitelka ve Skole v prvni tiidé. Nékde uz jsem to asi
vypraveéla.

Jednou jsme v nedéli obédvali. A najednou mi do hlavy spadla ta demagogie, co do nas
ve Skole hustili. Nasi mi necht€li nikdy motat hlavu politikou. Co se fikalo venku, mi
zkratka nechavali nebo si mozna nemysleli, Ze tyto véci do sebe dostavam, ja jsem byla
v prvni tfidé. A najednou u obéda, jak jsem méla ten plny talit, tak jsem fekla: ,Hm,
nemame hlad a za to mtize pan Lenin. Kdyby nebylo pana Lenina, tak bydlime na uhli.“
A tata uhodil pésti do stolu a zarval: ,Hovno Lenin!“ To byla takovéa rana, ja byla v
pozoru a mama: ,Prosim té, klid.“ Ale on mi to vysvétlil. Pak jsem méla jesté jednou
politicky zadrhel. Mij tata byl zubni laborant a vté dobé se mluvilo hodné o
kolaborantech, a kdyZz se ve Skole probiralo zaméstnani rodici, tak jsem ftekla:
»,Maminka je zubni instrumentarka, tatinek je zubni kolaborant.“ Ucitelka si stoupla a
rika: , To sis asi Spatné zapamatovala, to je laborant.“- ,Ne, ne, kolaborant.“ Pak nasim
na tridni schiizce domlouvala, aby mi to slovo vygumovali ze slovniku. Takze, to si
clovék docela hezky uzije. Pfeji vdm hezky vecer, at vas nic neboli, jste hodni a jste fajn,
at se vam dari. Tak zase zitra rano...
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lva Adamcova — Rusava 2013: 7.¢ast

Je zajimavé, jak to srdce od vcerejsi noci uz nékolikrat prislo. A navic rano, kdyz jsem
sla nahoru, Dan rikal, Ze na nékteré z nahravek, kterou zpracovaval, kde jsem méla po
celou dobu pripnuty mikrofon, tam celou dobu byl monitorovany tep mého srdce, tak
to zesilil a podbarvuje to tlukot toho srdce. Moje srdce se stale ozyva, v tom smyslu
volani, ze se mate skutecné sjednotit. Ano, nic neni ndhoda. Ted’ si lidé v§imaji. Vy, co
jste driv nevnimali, jste citlivejsi. Jste védouci vic, nez jste byli, protoze vam spadévaji
klapky z o¢i. Zacinate vidét podstatné€jsi véci, ty, které clovek se silnym egoismem
nemize nikdy vidét, protoZe je zaméstnan vnéjSim svétem. VasSe realita neni vnéjsi
svét, ale vaSe nitro. A jestlize se ¢lovék kouka na kulisu vnéjsiho svéta a podléha tomu,
zapomina na to, ze odpory, které déla cerny mag, nejsou vase. Ale kdyz budete koukat
pired sebe na tu kulisu, na divadlo, které se tady odehrava, budete vnimat, zZe jste
soucasti toho filmu a zaroven budete vnimat i nitro, tak budete védét, kdyz bude nitro
nabirat jakoby na odpor, takovy ten tlak se zvedat, Ze to neni vaSe. Divejte se vic
dovnitt, kdo je ten, kdo v této chvili odporuje, a vSechno krasné zvladnete.

Dotaz: Ztrata rovnovahy, magneticka rezonance, usi v poradku...

Ivanka: Nevim, jak je ten ¢lovék daleko, ale pokud je to néktery z vas, tak se tento
problém miZe v soucasnosti tykat i nerovnovah, kdy se vypina a zapina leva a prava
mozkova hemisféra. Ja vas vlastné mechanicky vedu, vidite, Ze vSechno se v§im souvisi.
Az prestanete délat negativni emoce, nebudete poslouchat c¢erného pana, jehoz ¢idlo
maéte upevnéné v levé hemisfére. Ano, sidlo Ega je v levé hemisfére a dalsi odecitani je
potom na vasanach v duchovnim srdci, ale to ¢idlo je nejsiln€jsi. To uz se vi, ze leva
hemisféra je logika, sc¢ita, posuzuje, kritizuje, tam je vSechno to hodnoceni. A kdyz
najednou prijdete do stavu, jako kdyz ted zpivala Sylvie, kdy Ego nemiize nic secist,
odedist, posuzovat, kritizovat, tak vypnete a je vim nadherné. Najednou se to otevie,
nemusite nic, vSechno se dé€je samo, a to vam spina ta prava hemisféra. Vidite, ze
mechanickou cestou, kdyz prestanete délat negativni emoce, je brana prolnuti se do
vnimani svéta jako reality Giplné jiné, nez maji lidi, kteri negativni emoce dé€laji. I to
miize znamenat zdravotni problémy. Za prvé, nenechejte se vydésit tim, Ze si nic
nepamatujete, vypada to jako katastrofalni, ale alevné. Pozor! Nékdy to neni tlevné
pro ty druhé. Ale mélo by se to vyrovnat, zase za cas zacnou spolupracovat a zase se
sepnou. A nebojte, budete jini a budete pouZivat obé hemisféry, levou i pravou v
koordinaci spole¢né se srdcem. Tam uz jsou jiné poznatky. Tak to miize byt i k tomuto.

Karpalni kanaly...

Prosim vas, vSechno, co se tyka rukou, je ¢tvrta cakra. VSechno mate na tom panakovi
naznacené, kdyz rozprahnu ruce, vidite hrudnik a ¢tyika jde do rukou. VSechny véci,
které se budou odehravat na jednicce, jdou do nohou. Do nohou jsou to pesimismy,
kdy nechcete chodit po tom svét€, nelibi se vam, projevujete pesimismus, coZ si nesmite
dovolit. Litosti nebo zasti jsou na srdec¢ni ¢akte. Srde¢ni ¢akra, kdyz se sevie, neproudi
energie Boha. Kanal by mél byt naplnény Bohem, jestliZe se sevie, v této fazi neni na té
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cakre Bozstvi, proto vas zacnou nékde ty ruce bolet a pti dlouhodobé trvajicich az
chronickych litostech mohou mit Zeny v prsou i cysty. To jsem zazila nékolik Gplné
neuvétitelnych véci s riznymi zndmymi, s kamaradkami, které mély litostivé stavy a
nechtély se toho vzdat, pak samoziejmé mély problémy s cystami. Jedna byla dokonce
na operaci. A kdyz uz se schylovalo k druhé operaci, tak jsem ji s sebou vzala na
automatickou kresbu k Amalce a tam to vidéla. To, co jsem ji rikala, vidéla, ze
namalovala zase jina Zena, tam ji to doslo. Ona to vyresSila, prestala fnukat, cysta
zmizela, viibec nemusela na operaci. Doktoii viibec nevédeéli pro¢. A to bylo snad
béhem dvou mésicti, tak to funguje. A karpalni tunely také souvisi s inikem energie
Boha tady z této faze. Tam, kde chybi Biih, se d€je néco, co nema. Ale da se to operovat,
asi budete muset, protoZe to zkraceni tam je.

Ja jsem vas nepoznala driv, jsem po operaci karpalu. Zacvicit rukou
Silené bolelo a ted’je to dobré.

Ano, ano, ano. Neméla jste mé poznat diiv!

Vse je dobré.

Ja jsem tikala, Ze nemaéte honit bychy.

Dotaz: Ivanko, mohu se zeptat? Miy desetilety syn ma ten skakavy prst a
planyje se taky nékolik operaci. Ale vzhledem k tomu, Ze ma deset let, tak
mu to vselijak fixujeme. Je to dobre, Ze to oddaluji? Protoze se bojim jeho
véku, zZe je malinky.

Je hodné maly, ano, ale tam se taky néco mozna miize dit na srdec¢ni ¢akie. Neni
litostivy?

On je vitbec precitlivély, silené...

Ivanka: Vite, ja jsem takovy clovek, ktery, kdyz vidi, ze dité ma néjakou citlivost, tak ho
v tom trénuji. Nesnazte se to dité uchranit od svéta, ale naopak musi mit trénink. A
ukazujte mu na svém vlastnim prikladu, Zze s vadmi nic nehne. To je strasné dilezité.
Kdyz chcete dité néco naudit, tak to musite v prvni fadé délat vy. Byt tim vzorem, aby
vidél, Ze to jde. I mluvit o tom, jak se k tomu postavit, to je strasné dilezité. Ja si
pamatuji, kdyz treba jedno z téch étyr déti mélo pocity, Ze je ménécenné, Spatné, tak
jsem mu vypravéla miliony historek. Vzdycky vecer, nenapadné. Vecer jsme si zalezli
do postele a tam jsme si vypravéli a povidali. A vypravéla jsem mu vSechny moje kdysi
davné nedostatky. Jesté jsem se jimi jako by vychloubala, aby vidél, Ze to nejsou
nedostatky a Ze to jde vSe ptrijmout. Ano, ¢lovek totiz jde Zivotem a dostal dar néjakym
zptisobem néco umét nebo neumét, to je dilezité védét. Vy uz vite, Ze i kdybyste se
rozkrajeli, nebudete umeét lip néjakou véc. To tak zkratka je.

Bozstvi mi nékolikrat ukazalo, ze fakt blba nejsem. I kdyz jsem byla. ProtoZe ja jsem
treba nikdy neméla sklony k matematice, to uz jsem vypravéla. Ja jsem to dotahla na

jednicku az dvojku, ale se straSnym tsilim. A zase pres srdecni ¢akru kviili rodi¢tim. Ja
jsem védé€la, Ze oni by trpéli, kdybych méla horsi znamky. A pak jsme najednou méli
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dva roky matikarku a ta Zenska byla zkratka bozska. J4 jsem v tu dobu byla nejlepsi
matikar, lepsi nez ten nejlepsi kluk. Milan Kutarna se jmenoval a byl génius pres
matiku. A désné jsem ho v té dobé Stvala, protoze jsem byla opravdu rychlejsi. Mé to
bavilo kviili té Zzenské. Ale najednou $la za dva roky, kdyZ jsme §li do devitky, na jinou
Skolu. Jakmile se v zati oteviely dveie a priSel ucitel, vSechno zhaslo. On byl takovy:
vSechny holky byly Marenky, vSichni kluci byli Pepickové, hazel po nas klice, kdyz jsme
nedavali pozor. Ale mné to uz neslo, uz ani zlomky mi nesly, najednou nezajem. Zase
se to polozilo. A pak jsem to pochopila, kdyz Péta byla na gymnaziu, protoze u fyziky a
chemie vzdycky spala celé hodiny a brénila se tomu. Pak mi nahote tekli, Ze ona to
nikdy nebude pottebovat. Co v Zivoté nepotrebujete a v planu zivota to neni, tak to
nenaberete a zbyte¢né byste si tim s prominutim zasirali svoji kapacitu.

Ja jsem to ¢estinarce vzdycky rikal, Ze to nikdy nebudu potiebovat.

Ze to nedovedla pochopit. Kazdy jsme uminény tim jednim smérem. Proto sis, Honzo,
nasel jinou ucitelku.

Dotaz: Kolena a pata?

Ivanka: Kolena jsou vZdycky tvrdohlavost, to neni pokora. Levé koleno je do hmoty vci
konkrétnimu ¢loveéku nebo lidem. Pravé je do duchovna, to jsou situaéni faze. Tam je
treba, Ze mate nastaveny néjaky, byt duchovni, status. Uvédomte si ale, Ze my jsme
vedeni i k tomu, abychom uméli nic nevnucovat druhym lidem a nic nedélat fanaticky.
Fanaticti se nikdy k Bohu nedostanete. Vzpomeiite si na Scholastika z té krasné ceské
pohadky. Ted jsou viibec ty pohadky piekrasné. Andél Pané, napied byl andél pysny,
tak se tam dostal, pouzival brasnu toho certa, ale pak védél, Ze zachrani nevinnou
holc¢inu, tak se obétoval a pouzil ji ve prospéch druhého ¢lovéka. A to uz shiiry nebylo
brano jako hrich. Skute¢né musite projit v§im, abyste pochopili Jednotu. Opravdu nic
neni Spatné. Zdanlive jakoby véc nebo ¢in ¢loveka, sebeobétovani vii¢i druhému, abyste
ho neposkodili, vas osvobozuje a neni nahote brano jako hrich, protoze imysl je uplné
jiny. Byt télo déla néco jiného, imysl je Cisty. Takze nékdy budete za Spatné, a to je taky
soucasti vyuky. Jestli jste nékdo cetli Zasvéceni od Haichové, tam to je. Jednou z
nejvétsich zkousek jesté pred rozpusténim Ega je nddherna véc, musite byt najednou v
néjaké situaci pro druhé hrisnikem a radi. Ono to tak vevniti neni, ale musite i toto
skousnout, to jsou vazné véci.

Dotaz: Pata?

Ivanka: VSechno, co je v nohach, v pravé nebo v levé, se tyka néjakého odmitnuti na
jednicce, Ze bylo néco Spatné, tam je zzena faze. V pravé noze pata je néjaka situacni
zavada, néjaka situace je hodnocena jako Spatni. V levé noze néjaky clovék byl
povazovan za Spatného nebo kdyz budete ¢loveka povazovat za dobrého, ale budete si
myslet, Ze udélal Spatny ¢in. Tim prozitkem uz ho povazujete za Spatného. I kdyz to tak
neni. To je vlastné odeéitani prozitkii. A to je jinak, nez my to mame v té hlavé
nastavené. Je pravda, Ze osud nas i celku je natolik dany, Ze slovy Jana Wericha, mizete
s nim nesouhlasit nebo souhlasit, ale to je tak vSechno, co s tim muzete délat. Ano,

99



spravné. Podobné jako osviceni mravence, nebot jeho smrt neovlivni apetit
mravenecnika. Jo!

Ano, je to pravda, proto kdyz uz to vite, miiZzete si zjednodusSit cestu tim, Ze se
rozhodnete: Bud budu Stastny nebo budu nestastny. Je to vase volba. Tak je to
nastavené. Z vas de facto odpadne obrovské mnozstvi takovych téch pocitii, co musite
a nemusite, kdy?z vite, Ze vSe je dané. Pozor, k tomu se ale musite prozit. Ja jsem jednou
zazila Sok s mym druhym partnerem Jirikem. Jednou sam navolil tuto debatu a rikal:
»1y opravdu Vvéris, Ze to, co vydavas, se ti vraci?“ Ja rikam: ,,Ano, ty to nevidis?“ My
jsme spolu zili. On byl Gplné tak jako v jiném svété, ale hodné se vedle mé naucil. Byl
fajn, vesely ¢lovék, meéli jsme hrozné hezky vztah. A ted pozor! Ja jsem si myslela, Ze to
pochopil, a najednou tak otocil oéi a fika: ,Ale to je vydirani!“ Ja fikam: ,,Pockej, pockej,
jak to myslis?“ Najednou v tu chvilku jsem byla zdéSena: ,A jak to mysli§?“- ,No, to ja
budu muset délat dobro, aby se mi vratilo.“ Vite, tady jesté neni ¢istota. Néco za néco,
to je vypocitavost. A ja jsem rikala: ,Pane Boze, Jirko, ty ale prece taky chces, aby se k
tobé druzi chovali hezky. To prece neni vydirani.“ Jo, tam jesté chybi néjaka vrstvicka,
ten c¢lovék to musi prozit.

Pozdéji jsme se rozesli z tvrdohlavosti tohoto ¢lovi¢ka, Ze néco nechtélo jeho Ego
prijmout, a presto se dély podivné véci. Ja jsem byla fakt Cista, ja jsem neudélala
absolutné nic, co bych udélat neméla. Vétsinou to byva, kdyz se rozejdete, tak ten
clovék pomlouva, 1Ze. Predstavte si, Ze on vSude chodil a vSem vykladal, jak mé hrozné
miluje a Ze byl na mé hodny, aby si vSichni nemysleli, Ze byl na mé zly. Nebyl na mé
nikdy zly. I jeho rodice byli fajn. Ja jsem mozna vypravéla, jak mé tenkrat potkal
dédecek, to bylo v roce 2002, uz jsme patym rokem nebyli spolu. Ti jeho rodice tedy
byli bajec¢ni. Ja bych je byvala byla navstévovala dal, ale bydleli vSichni v jednom domé,
a to neslo. To zkratka neslo. Kdyby se to Jirka dozvédél, to by ho porazilo. A jednou
déti vlednu odjely a ja jsem se vracela kolem zdravotni pojistovny v Teplicich, byl mraz
asi -20°C. Najednou vidim starého c¢lovéka, jak ma hilku a zkousi zamrzlou louzi.
Rikdm mu: ,,Chcete pomoct?* On zvedl hlavu a byl to ten dédeéek. ,,Jé, dédecku, ja vas
rada vidim.“ A on: ,Dité moje, jak se mas? Pockej, pockej, jsi Stastna?“ A ted se mi
podival do oé¢i a ¥ka: ,Jsi $fastna!“ Uplné mam husi kazi. A ¥kal: ,Vi§, my na tebe
kazdy den vzpominame. A v dobrém. Vér mi, Ze v dobrém.“ To vam fekne otec ¢lovéka,
se kterym jste se rozesli. My jsme se rozesli, a jesté i Iveta, kamaradka, co zila s Honzou,
s jeho bratrem, tyden potom mi vypravéla, ze vezli toho dédecka z néjakého rentgenu
z Vrchlického. Dédecek sed€l vzadu, Iveta byla jako spolujezdec, Honza ridil. Iveta pak
fikala, Ze najednou ten déda zezadu povidal: ,Predstavte si, ze Ivanka a Jirka se
rozesli.“ Bylo ticho a najednou dodal: ,,Ja jsem snad toho Jirku Spatné vychoval!“ Iveta
fikala: ,,My jsme méli husi kiizi.“ Vidite, pak jste v nitru vSech téch lidi. To d€la otevicené
srdce.

Ano, tak souhlaste, radujte se, prijimejte. Je jediny mechanismus: bud’ budu spokojeny
nebo budu nespokojeny.
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Dotaz: My syn miva nékdy veliké svédéni na konecéniku a neustale se
skrabe. Hygienu dodrzujeme, a i kdyz to namazu bylinkovou masti,
nepomaha to. Mravendéent na temeni, to je dalsi otazka.

Dotaz: Tady se néco odehrava na zakladni ¢akre. Hlidejte si spokojenost. Skute¢né
optimismus, to je diilezité, a mélo by to prestat, protoze tyto dva pdly jsou spojené.
Jakmile se za¢ina rozjizdét hadi sila, pokud se to tyka toho samého ¢loveka, mravenceni
na temeni, to je ono! Pak se dé€ji procesy otevirani. No, to je prijemné. Ja uz jsem v
desaté cakte, ale pred lety jsem citila takové jakoby jemné prsticky, to je plné fyzicky
citit, jako by se vam tam nékdo hrabal. Danecku, promin! (Dan Hrabal) Oni se vam
tam opravdu hrabou, to je fakt pravda. Kolikrat jsem citivala, jak mi tady, tak zezadu
béhali, kdyz jsem méla néco pochopit. Vidite, oni vaim i pomohou a chtéji, abyste
pochopili.

V Rumburku byla n€jaka Jirina Hradecky. A Hradecky, kdyz vstala, to bylo trikrat nebo
ctytrikrat za ten Rumburk, zvedla ruku, Ze se zept4, a kdyz zacala mluvit, tak prsk a
vyhodila pojistky. ,J4 uz se nebudu ptat!* Ale pozor, tam to tenkrat vyhazovalo i
kameru, takZe to nemélo byt viibec natoc¢ené, pak se ta nahravka zlikvidovala.

Malinka vsuvka: Véera kolegyné vika: ,Jste odpojeni?“ Rozsvitil se
mobil. Nezvonil, nikdo nevolal.

On ten Blth umi obrovsky Zertovat. Tady, smérem ke hmoté, dava najevo vSechny ty
véci. A ted se vam viibec budou dit neuvéritelné véci, kterym nebudete vérit. Ja kolikrat
v noci sly$im, ze mi nékdo chodi po byt€, to je tak fyzické, nemiize tam chodit nikdy
nikdo a taky nechodil. Ja se nebojim, to jsou véci, které se odehravaji, to uz zase mizete
i doslechnout i jiné dimenzni stavy, ty svéty se prolinaji, kdyz se to ustali.

Takze, syn ma byt hlavné spokojenyy?

Ano, ano, at je spokojeny. Tam se nesmi odehravat zddné odmitani néceho, Ze je to
Spatné. Vysvétlit mu to, Ze jde o postoj. Je to postoj ¢lovéka. Vcera jsem vysvétlovala
zasady optimismu. KdyZ neméam préci, tak jsem rada, Zze odpoc¢ivam. KdyZji mam, jsem
rada, ze budou penize. Ale pesimista bude vSe vidét ¢erné, vSechno mu bude chybét.

Onje prosté najednu stranu nékdy strasné litostivy a z toho uplné vztekly
na vsechno, a vzdycky uplné vini druhé lidi, jak to délaji zle. A jemu se to
hromadi ajemu se to prosté ted’ v tuto dobu tak strasné rychle vraci.

Zakladem je optimismus, protoze kdyz je ten ¢lovék spokojeny, uz si zbyte¢né nezanasi
horni cakry. Kdyz jste spokojeny, nefiiukate, nezlobite se. Nastavit si ten pohled
optimisticky, to je strasné duleZité. A pozor, staci jednoducha véc, byt rad za to, co
mam. To, co nemam, je mi jedno. To, co mam, ocenuji. Vzdycky néco mate, to je
dulezité védét. Jsem zdrava, mam stfechu nad hlavou, mam zdravé déti, mam
partnera... vSechno, co méte, si uzivejte. To vSechno znamena spokojenost, klid, prijeti.
Proto budete dostavat pridano, protoze dékujete. Jakmile vidite to, co nemaéte, uz jste
v minusu, uz trpite, vy se uzaviete a od toho Boha nemiizete dostat nic. Uvédomte si,
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ze kdyz se tady uzavrete, tak jste uzavreni i od téch druhych lidi, od jejich niter, proto
oni vam to zkratka nedaji.

To je miyj piipad... Ja jsem bez prace, a kdyz tireba syn zjisti, to nemame,
to nemame... takja murikam, ale zase mame néco jiného, ale on to nevidi,
neslysi. A prichazi zazraky, takova neskuteéna pomoc...

Ano. Vite, miiZzete mit deset déti a kazdé to dité bude jinak nastavené a bude jiny dtivod,
proc zrovna v té skupiné Zije. Tfeba polovina déti si bude vazit véci a polovina ne. Ale
budou mit tplné jiné osudy. Ten ¢lovék to tfeba nékam dotdhne, ale za strasného usili.
A nakonec, kdyz odklada své té€lo, je nespokojeny a vidi, ze to vlastné prosvihl.

Uplné zbytecné...

No, uplné zbytec¢né, ale on by to bez toho nepochopil. Mluvime o téch vécech, na svété
se samozrejmé d€ji katastrofy, zaplavy, lidé trpi. A vy uz vite, Ze tyto véci se vzdycky
déji a byly planované. Vy vite, Ze to bylo v planu, je to psané v bibli, Ze ty zaplavy budou.
Déje se to proto, aby to lidi sblizilo. Oni si zac¢inaji poméhat vic, nez to bylo kdy v
minulosti. Je to hodné tézké pro tyto duse. Ja jsem ve ¢tvrtek zazila neuvéritelnou véc,
to bylo azZ zarazejici, ja jsem lapala po dechu, to se stalo béhem hodiny. Jedna moje
dcera ma v Praze najjemnika a plati hypotéku, takze polovinu hypotéky vlastné dodava
z toho najemného. Tam ziji dva lidé a je to napsané na toho jednoho pana a on je uz
starsi, Sedesat pét, ale pracuje, je zednik a Zije v té Praze. Sice je z Moravy, ale trvale
Zije v Praze, vyd€lava penize a nebyly s nim zadné problémy a fakt je slusny. Parkrat
jsme se vidéli a hezky jsme si chvilicku popovidali. A najednou posledni splatku dal
tretiho dubna za brezen. Za duben, kvéten, cerven vlastné uz nedal. Ja vim, Ze Lucinka
polovinu té hypotéky jesté doplaci z Francie, mé toho ted moc. Penize staci jen tak tak.
Ja se ji tady o to staram, tak jsem tomu panovi volala a rikam mu: ,,Copak se d€je?“ A
on: ,Pani Adamcov4, ja najednou nemam viibec zddnou praci. Délame psi kusy, jsem z
toho nestastny.“ Ja rikam: , Uklidnéte se, to je v poradku. To vyresime, uvidime, jak to
bude pokracovat, kdyz tak to budeme néjakym zptisobem muset zastavit, abyste nebyl
Skodny, aby vam nenartstal dluh a mné taky, protoZe moje dcera by pak musela
doplacet obrovské penize, aby o ten byt neprisla.*

A ted ve ¢tvrtek mi Lucinka psala: ,Maminko, jesté tam nebylo opravdu viibec nic, uz
je docela pokrodily ¢as.“ Tak jsem ji napsala: ,Poslys, jA mu napisu SMS, abychom to
néjakym zptisobem vytesili.“ On nemél ani na kredit, to mi rekl, kdyz jsem mu predtim
volala. Tak jsem si fikala, Ze mu radsi zavolam. A jesté predtim, neZ jsem mu volala,
jsem psala té Lucce, jak to chci feSit, Ze mu zavolam, kdyz do konce mésice nebude
moct zaplatit, Zze to stopneme, odectu mu od toho jednu akontaci, ktera tam je, aby
nemél tfimésiéni dluh, ale jen dvoumeésicni dluh. A jeSté mu maji prijit penize jako
preplatek za energie, tak by se to o to snizilo, aby nebyl chudak v dluhu do dalsiho
bydleni. On by potom mohl jit na néjakou ubytovnu, ale to se mu nelibilo. A Lucka mi
napsala nadhernou vétu, takovou volnou. Rikala: ,Maminko, nefes to. Jsi hodn4, ono
to néjak dopadne.” V tu ranu jsem dostala impuls seshora, zvedla jsem telefon a
zavolala jsem mu. Dlouho to nezvedal, uz jsem si myslela, Ze to nezvedne, tak jsem to
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chtéla polozit, ale on to mezitim zvedl a volal: ,Halo, halo, jste tam?“ J& rikam: ,,Ano.
Jakpak to vypada?“ On rika: ,Predstavte si, ja dneska prvni den pracuji.“ Pozor, to je
¢lovek, ktery mé nezn4, nevi, co délam. Clovek, ktery je daleko od této tirovné. A tento
clovicek mi rika: ,,Pani Adamcova, ted’ se dély takové zvlastni véci. Vite, vSechno zlé je
k nécemu dobré. Jak jsou ty zaplavy, tak najednou potiebuji zedniky. A ja mam dneska
prvni den praci, tak zitra vloZzim prvnich deset tisic na dluh.“ J& fikdm: ,No jasné,
vSechno je v poradku.” Ja jsem myslela, Ze tam ptijdu prvni tyden vymalovat a dadme to
agenture, ale vSechno se vyieSilo. Polozila jsem telefon a fikam si: ,Paneboze, zaplavy,
takova drasticka véc, ale jsou lidi, kterym to skutecn€ pomize, vlastné i mné.“ Vidite,
jaky to ma dosah? Jak se to vyrovnava?

A sedi to...

Ano, v jiném okruhu lidi, ktefi zase neméli praci, najednou pracuji a pomiiZe jim to.
My to vidime zkreslené, jenom tim jednim smeérem, co se dé€je. Ale vSechno ma sviij
dopad. Oni kdysi davno rikali: ,Vite, kdyz je katastrofa, kdyz je destrukce, tak je to
zakladem rekonstrukce.” KdyZz takova tsunami z vysky ptijde na planetu, kde splachne
néjakou tu oblast, najednou jako mraveneckové se tam nahrnete, za¢nete pracovat a
vSechno je nové, hezci, Cisté. VSechno skutecné pracuje, a to oni seshora vidi jako
béznou véc, kterou tady potiebujeme zazivat ve hmot€, abychom se smirili. A je jedno,
jakou hmotnostni ztratu clovék proziva. Nahore rikali, ze ty nuly jsou takové
ohranicené nic, to je pravda, nula je ohranicené nic. Tak je jedno, jestli ¢lovek béduje,
kdyz ptijde o korunu nebo o milién. To je koruna a Sest nul, jednicka a Sest nul. Ano,
nahore je vidét princip. Jakmile néco odmitnete, to je neprijeti, a jedete dal. Je nutné
to prozit, vas to pripravuje skute¢né na tu obrovskou energii splynuti s Bohem.
Mravenceni na temeni, to je ono, to je ono.

Ja bych tedy mozina mél néco kzasmani. Jedna znama mi rikala:
,» VSechno se nakonec k dobrému posere.“

U nejjednodussich lidi jsou ty pravdy nejkrasnéjsi. To je moje parketa.
Dotaz: Jsou v§echny informace v knize ,,Prastaré tajemstvi kvétu Zivota“
pravdivé?

Ivanka: Ano, je to zase vysvétlené pres matematiku, jestli jste to tedy nékdo cetl. Autor
napied studoval matematiku, tu dostudoval, ale nesel si viibec pro diplom, zacal
studovat hudbu a pres tu hudbu se k tomu dostal. Ano, viceméné je to pravdivé. Jsou
tady bytosti, které skute¢né pres nékoho prinaseji véci. Tam on krasné ukazuje vlastné
program, co se ma stat, protoze mu potom andélé rekli (on byl zvédavy jako miij muz):
»Lak sizapi$, Ze druhy den ve 14:03 zavola treba John.“ A on uz potom chodil k telefonu
atikal: ,Ahoj Johne!“ A John byl vytrestény: ,Jak to, ze vis, kdo vola?“ ProtoZe vSechno
je nastavené. Je pravda, ze tam vidite, jak se to predava z planety na planetu, tyto
obrovské energie. Nékteri prinaseji tyto véci, rtizné vas navstévuji. I vy uz méate sny, se
kterymi si nékdy nevite rady, kdo prichéazi, jak prichazi. Hlidejte si éistotu, egoismus,
protoze skute¢né ten, kdo prichazi, miize byt z jiné andélské rady, z takzvané cerné
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andélské rady. Ale nebojte se. Opravdu moc nekoukejte na internet, lidstvo je z Sesti
sedmin drzené ve strachu i pres tu zvédavost nékterymi informacemi a ma to tak byt.
Bat se je zbytecné. Zkuste si predstavit, kdyZ se budete néceho bat, budete uzavieni v
té své kuliéce proti svétu. To je zbytecné. Vérte mi, Ze mate sviij osud, ktery je
nastaveny. A pokud se budete toho drzet, budete védét, ze je vzidycky spravny.
Nekomplikujte si to strachem, Stouranim do véci. VSechny informace, které k vam maji
prijit, k vam prijdou velmi lehce a samy. Jste jako burika v téle, a to t€lo své burice
vzdycky poda pravou informaci, co mé d€lat, aby bylo na misté, kde ma byt. Jakmile to
rozhodujete vlastni viili a koukate pres internet doma, v loznici, v obyvéku, jak je to
lehké, ta nabidka je ldkava. Pozor, pak jsou ti lidé skutecné drzeni pod pokli¢kou a
nepochopi. Ma to oteviené jenom endorfin, prozivani spokojenosti.

Vzpomerite si, ja jsem kdysi nékde vypravéla, indiani maji nddhernou povidku, béj.
Ano, to je pravdivé, Ze mame vyssi Ja, stfedni Ja a nizsi Ja. Vyssi Ja je Duch, to je ten
celek, to je vase Nadja, to je Biih. Stfedni J4, tato hladina je vase Ego. A pak mate nizsi
Ja, to je hmota, to je vlastné pocit vaseho téla. A pozor. Nejde se dostat z toho stiredniho
Ja nahoru, nejde. Vy musite napied sestoupit do nizsiho Ja a naudit se Zit na té planeté,
protoZe nizsi Ja je planeta, vidite, to jsou nase t€la, hmota. Musite se naudit byt
spokojeni v té hmoté, proto sestupujete do hmoty. Vcera jsem prozila opravdu
obrovské stésti, Ze jsem tady, ve hmoté, iplné meé brnély nohy. To bylo tak krasné, ja
jsem citila apln€ slastné, jak ta Matka ve mné dava vSechno s takovou obrovskou
laskou. Ano, ji jsem optimista, v nohach nemam jediny uzavér. Ja tu béham hrozné
rada po dobu, ktera byla uréené télu Ivy. VSechno mé sviij smysl. A kdyz se toto naucite,
ta spokojenost, Ze tu béhate po svété, zZijete tady a ted, ulite se, co mate, vam rozpusti
stfedni J& a vyhodi vas to do Celku. Stavate se Bohem. Ano, veskeré tyto véci, at se
tykaji indiani a jinych cirkvi nebo filozofii nebo naboZenstvi, jsou vSechny stejné, jen
jinak podané. Jsou vSechny krasné, je to jednoduchy mechanismus. Budte spokojeni.
Spokojenost je, kdyz berete to, co ted je. Ano, ted to piijimam. Jakmile uz budete chtit
néco jiného, je to prosba a uz jste v minusu. V okamziku, kdy si pteji, jsem ja minus to,
co si preji. To je iluzorni deficit. A uz vas ma. ,Ja na to kaslu. Mam to, co mam. A co
mam, to mi staci.”

Ano, Kvét zivota je super, on to ale spiS popisuje. Je to hodné dobré pro muze, oni jsou
logicti, je tam matematika, je tam popsany vlastné zlaty rez a tyto véci. Ano, jsou svéty,
ve kterych se d& vypocitat Bih. A i teorie relativity, fikali nam, Ze je polovinou té
rovnice, kterou se da vypocitat, a ted Ze se nékde objevi druhéa rovnice.

Je pravda, Ze na Titaniku byli sami pirati?

Nevim. Koukala jste na internet, Ze jo?

Ne, necetlajsem to nikde, ale i*tka se to. Nezavisle jsme tu informaci nékde
dostali.

Ted bych rekla, to mé mrzi. V Teplicich zil ¢lovicek, ktery byl tenkrat jako malinky
pikolik a prezil na tom Titaniku. Bylo mu dvanact a zemiel velmi stary. A znal se s
tatinkem. Uz se to nedozvim.
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Dotaz: Chci sejesté zeptat v souvislosti s témi pi-animi. Byva nékde psané,
Ze pravé kdyz si ¢lovék néco preje, tak si ma predstavovat, ze uz to ma...

To je magie. Pozor, pozor!

Afirmace taky?

Ivanka: To vSechno je magii. J& vam to prevedu do toho lidského téla, zkuste si
prredstavit, Ze jsem Biih, to jsem tedy, to si pisSte, vy taky, ale jako celek, moje télo je
celek, cely vesmir je Blih a vy vSichni jste vlastné jeho buriky. Ano, kazdy ¢lovicek, ktery
tady Zije, je burnika. Predstavte si, co se v tom téle déje, kdyz kazda ta burika chce néco
jiného, to, co se ji zda, Ze je pro ni dobré. To je chaos! A kazda ta burka svym pranim
nevnima Boha, tu Jednotu, protoZe chce a mysli sama na sebe. To je destrukce. A pozor,
télo nevnima4, Ze jeho burikky mluvi, ono vnim4 prozitky. Tak je jedno, jestli si to prejete
pusou nebo jestli si to predstavujete. To je ta sama informace pro Otce, Ze jste
nespokojeni. Vy ani nevite, Ze kdyz mluvite, tak si to soucasné predstavujete. Tady je
skute¢né rozdeéleni, to télo je slabé, neduzivé v tom smyslu, Ze je rozpadlé na casti, které
spolu viibec nekomunikuji. To je to samé, jako mi nedavno nékdo rikal: ,,Kdyz jedu
treba do banky, predstavuji si, Ze nékde zaparkuji...“ Ja fikdm: ,Nedé€lej to.“ Nejlepsi
stav je, Ze ja jedu do banky a je mi jedno, kde zaparkuji, protoze nemiizete védét, jestli
druha bunka tohoto boZiho téla se nestara o nemocné dité, o nemocnou maminku,
nepospicha vic nez vy.“ Kazdy z vas si mysli: ,J& pospicham, protoze mam svoje
povinnosti!“ Ale ty mohou byt tplné prkotinami proti tomu, co proziva druhy clovek.
Kdyz ja jedu do banky, je mi jedno, kde zaparkuji. V€tSinou se stane, zZe tésné predtim,
nez prijizdim, tak presné pred bankou vycouva auto a ja tam vjedu. Protoze télo vi
nahore, Ze ja jsem cista. Samo mi udéla misto, protoZe nekomplikuji druhym lidem
zZivot. Proto nékdo v té bance dostane impuls do hlavy: ,,Uz musim odjet, uz jsem
hotovy.“ Anebo: ,Pospicham, vykaslu se na frontu!“ Odjede a udéla mi misto, ale ja
vim, Ze v tom pripadé€ je to v poradku.

Ale ja si nemyslim, kdyz se to nestane a misto se neuvolni, Ze je néco Spatn€. Ne, ne,
mné to nevadi, ale uz to vnimam pokorné, s laskou pro ty druhé, kteri by tam
pottebovali zaparkovat. Tak zadné predstavy! To ptislo z Ameriky. V Americe je sidlo
Satana, to se véd€lo. A pozor, www je v prenosu Sest Sestek. A on vas drzi skuteéné i
pres tyto vSechny internetové véci. Nekoukejte tam.

Dotaz: Ivanko, jajsem si ted’ uvédomila, Ze délam hroznou véc. Kdyz mam
nemocné déti, tak jim rikam, at si rikaji, Ze uz jsou zdravé, a tim ty bacily
nastvou... A to je vlastné taky uplné blbé. Jenom to prijmout?

Ivanka: Ne, ne, ne. Kdyz byly déti nemocné, my jsme se vzdycky snazili byt veseli, a to
je optimismus. To dité musite udrzet ve spokojenosti. Jakmile ho udrzite ve
spokojenosti, prectete mu pohadku, vypravite mu néco hezkého, smeéjete se, neni zadné
napéti v rodiné. Déti jsou tak spokojené, Ze i jejich buriky jsou spokojené. A tehdy
vSechno zaéne pracovat, imunita se zveda. Nespokojenosti je vZzdycky vykyv, ze imunita
se ztraci, protoze si ¢lovek fakt porusuje ochrannou sit téla, tu Kristovskou sit.
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Takze ucit je porad, atjsou spokojené?

Af jsou spokojené, jasné! Jediné, co jsem je kdy ucila, ten miij tmysl byl, aby se z ni¢eho
nepolozily. A nedavno mé obrovsky rozesmal syn Radka Brzobohatého, on je hodné
dobry, optimisticky, tita musel byt také fajn, stary Brzobohaty, syna mél az po
padesatce. On se o n€j hodné staral, chodil pro néj do skolky. A vypravél, ze méli s tatou
takové pravidlo, kdykoliv se cokoliv d€lo, tak rikal: ,Hlavn€ se neposrat.“ A vzdycky to
rekl tata a on jako maly kluk: ,,Hlavné se neposrat.“ To je ono, ano, z toho kluka to ¢isi,
nékde i rikal, Ze nema zZadna piani: ,J4 mam vlastné jediné prani, které bych mozna
chtél mit. Aby se udrzelo to, co mam, Ze se rano vzbudim a jsem stastny.“

Ivanko, ted’ jak jsi mluvila o tom internetu, tak svym zpusobem ja jsem
se k tobé, a myslim, Zze my vsichni, dostali pres néj. Ale jsme stastni, zZe té
mame.

To nebyla moje viile, Ze se to tam dostalo. To vlastné taky zarizuje bozi stav.

Tak ale ne vsechno tam must byt $patné, ne?

Pozor, pozor, pozor! Ja vas u¢im, ze vsechno je dobré. Je to skute¢né dobré pro lidi,
kteti tam maji kliknout a zablokovat se nebo se udrzet v hladin€ strachu. A ono se to
dé¢je.

MuizZes néco ¥ict tireba k Facebooku? Treba jaky mas FB?

Ja jsem tam, ale proto, Ze mé pridala Lucinka, ja tomu viibec nerozumim. A lidé mi
posilaji samé odkazy, vS§echny ty véci, co se tam odehravaji, tfeba mate tticet Ctyticet
zadosti o pratelstvi a ja nevim kolik vzkazii. Jsem z toho tplné jelen, ja tam ani nemam
cas chodit. Akorat jediné, co Petruska rikala, Ze tam zvetejnila véci Natury, tak mi tfeba
rekne: ,Sdilej to,“ tak to sdilim, to ji poslechnu, to jsem se naucila po dloooouhych
hodinach skoleni. Kviili tomu, aby penize pirechazely na tu stavbu, jak maji. Jen proto,
Ze ta Sance tady je, ale jinak nemam viibec ¢as. Mné staci, co chodi z webovek nebo za
dopisy, to viibec nezvladam. Jesté abych se zaméstnavala tam, to viibec nema smysl.
Clovék miiZe zvladnout jenom to, co zvladne. A nauéte se odiict si, nenechat se
vtahnout. Spis jdéte jakoby k sob€, udrzte si sviij klid, to je strasné dilezité.

Mné prijde prosté, ze tomu spoustu lidi propada

Ano. Pozor, oni ziji uplné jiné Zivoty. JA mam znadmou, je vdana, v kuchyni vedle ni sedi
manzel a ona v pocitaci Zije sviij Zivot s jinym muzem. A tam maji dim a penize v bance.
Pozor, oni se uZ i setkali. Uz se i setkali a on byl o osmnact let mladsi. Tam se
prezentoval jinak. Rikala, Ze je to fajn kluk, ale planovali spole¢ny Zivot a neuvéritelné
véci. Bacha na to! Jsou lidé, kteri jsou schopni se pres internet zamilovat. Pozor, ale
tim se urychluji zkousky, kdybyste to tfeba nestihli v béZzném zivoté a néco si
potrebujete prozit, tak si to proZzijete jakoby viluzi. Ale uvédomte si, Ze kdyz si dovedete
hezky psat s druhym ¢lovékem a doma maéte partnera, se kterym nejde komunikovat v
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téchto smérech, vy se do n€j nesmite zamilovat. A taky nevite, a vétSinou to tak byva,
Ze ten ¢lovék umi hezky psat, ale v praxi mluvit neumi. Nékteri jsou schopni se i rozvést,
prrestéhovat se, a pak jsou zklamani, protoze to neni, jak si predstavovali, tak zit ten
clovék neumi. To je potom obrovské zdrceni, ale ten ¢lovék si to zaslouzi. VSechno si
zaslouzi.

Dotaz: Jak postupovat, kdyz partner propadne tantrickému sexu. Dékuji
za odpovéd’.

Ivanka: Pozor, tantricky sex vSichni neumi. Tady jde o velmi hlubokou meditaci. To
propadnuti musi byt v néjakém pesimismu toho ¢lovéka, protoze kdyZ se tomu az tak
extrémneé vénuje, tak si vlastné doladuje pesimismus. Totiz ¢lovek, ktery je obrovsky
Cisty, uz tento egoismus nema, ten moc toho sexu nepotiebuje. A je to uz potom i na
zavadu, protoZze on se potfeboval pres tu sexualitu dostat k Bohu. Ano, sexualita
skutecné vede k Bohu, ja jsem rikala, Ze sexualni energie, kter4 je na dvojce, je o oktavu
vyssi nez vase duchovni energie. Kazdy 1écitel v té magické sfére 1é¢i premirou své
sexualni energie, kterou vyuziva. A je to také duchovni energie. Ano, to je skutecné
pravda. A kdy?Z se to vystrili jinym zptisobem, energie chybi. Proto ¢lovék, ktery je tfeba
duchovnim ucitelem, si trosku tu energii Setfi pro vas. Kdybych to prehnala, tak zazim
na dvojce kanal a uz vim nemtizu fict, co byste potirebovali slySet. A to ja neudélam. V
této fazi uz mam vedle sebe partnera, ktery to respektuje z lasky, protoze on vas taky
miluje. Vite, to uz je potom jakoby jedna bytost, ktera vlastné spolupracuje ve prospéch
lidi. To jsme slibili, nez jsme prisli. Tady je vidét n€jaky pesimismus. Ten clovék si
sexem nahrazuje néco, né€jaky nedostatek z okoli. Je to docela prijemné, ale nesmi se
to prehanét, pozor!

Dotaz: Tatinek nam zemiel pred jedenacti lety, méla jsem s nim krasny
vztah. Maminka nam odesla za tatinkem 22. dubna 2013. Asi pred
ctrnacti dny se mi zdalo, ze oba sedi na direvéné lavici vedle sebe, mladi,
krasni a plni lasky. Vnimam to, Ze jsou uz spolu a ze jsou uz stastni, oba
zemireli po tézkych nemocech, Ze je to moje poselstuvi predat toto vnimani
bratrovi a sestite, kteii téZce nesli odchod nasich rodici.

Ivanka: Ano. Ale to je pravda, vite, kdyz piejdete na druhou hladinu, tak jste v tom
nejlepsim véku. V tom jakoby zenitu jste opravdu krasni, coz je asi tak kolem
pétatriceti, ctyriceti let. KdyZ odchéazite na druhou stranu, ponechavate si vlastné ten
sviij jakoby ptivodni tvar, taky jsme si ze zZivota do zivota podobni. Jste porad lepsi,
lepsi, jste trosku kultivovanéjsi v téch tvarich, ale skutecné v minulosti jsem si byla
vzdycky podobna a miij muz taky. Néjaké malé rozdily tam byly, tak kdyz jsme se potom
vidavali na dalku, nez jsme se béhem téch Ctyriceti let potkali, tak se mi ne€kdy stalo, ze
oni mu tu tvar jako rozmazali, nechali mu hlas. A ja jsem si ho pamatovala jen takto,
vidite pres tu mlhu ty rysy, ale jenom abych to nevidéla dokonale, aby mé to pak
nezblblo, az se potkdme. To funguje, ale kdyZ prejdou na druhou stranu takhle, tak jsou
skute¢né mladi a krasni a jsou vzdycky spolu.
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Ivanko, jen na doplnéni. Takze v momenté, kdy uz je tedy nékde v nécem,
tak uz nemiize prijit?

Nemtize, ale, pozor, to pravé chci rict...

Ze se to sklada.

Vyborné, ano. Ale to Nadja vi, Ze ji se bude dobte odchézet za milovanym ¢lovékem,
nékdo z horni energie ho zastoupi. Vezme si jeho tvar a prijde pro ni a prevede ji na
druhou stranu. A nahote uz je doma, tam uz vi. Z té reality uz to pochopi. Kdyz odlozite
télo, tak vam bude jedno, kdo vam, co ukradl z kapsy, budete védét vSechno, protoze
jste to byli vy, kdo jste si to ukradli z té kapsy, ale v jiné budce. Realita je tam jasna, ale
pozor, az v této védomostni horni hladiné. Ti magové, co tady bojuji, jesté budou
bojovat dal v iluzi odd€lenosti, ale vy uz ne.

Ivanko, véera jsi vypravéla o tom, Ze strycek sestienice, jak vyvolavali ty
duchy, kdyz prisel, ptal se na to, jak se mate, na toho Marecka. Tak oni
vitbec nevnimaji nebo nevi, jak se mame? Ze se na to musel ptat.

Ne, oni to nevidi. J& jsem rtikala, Ze to nevidi. Oni nevidi pocasi, nevidi ¢as, ale pozor,
znaji vase myslenky...

A k tomu Mareckovi prece mitze piijit sam?

On zné jeho myslenky. Ja si myslim, Ze to tenkrat bylo spi$ nastavené, aby to zjistila.
Ona je hodné dobry ¢lovék, tam je spoustu dobrych véci a nikdy se duchovnem
nezaobirala, ale to nevadi. Nadja ji chtélo pomoct, aby se zbyte¢né netrapila, aby ji to
zbyte¢né neblokovalo. I takové pomoci jsou. Opravdu. J4 si pamatuji, nase Lucka se
velice bala od détstvi bolesti a jako sedmnéctiletd holka se hodné bala, kdyz se mél
narodit Giovanek. Ona je Lucinka fakt dobra. Nahoie védéli, Ze kdyz se bojite porodu,
blokujete se. Ja jsem tam sice byla, ale musela jsem odjet. Nemohla jsem si vzit vic nez
tyden dovolené. Tak jsme vSechno pripravili, ja jsem odjela. Ja si pamatuji, jak vybéhla
na chodbu a plakala, byla dojat4, jak nechtéla, aby mama odjela. Cekal ji porod a
nahore védéli, ze kdyz se clovék boji, blokuje se jednic¢ka, ona by se neoteviela. To neni
jako ja. Ja jsem holky vyplivla jak malinu. Vzdycky jsem se strasné tésila, jaky ksicht
vykoukne. To je super, to tvotenti je pfece nadherné, zase nova tvar vas provazi zivotem,
to je bezvadné. Pro mé to byl nddherny zazitek. Lucinka $la nozickami, coz byva obtizny
porod, ale od zacatku bolesti byla za dvé hodiny venku. Mimochodem j4 jsem rodila
vzdycky v noci ze sedmého na osmého a porod zacal v jednu hodinu v noci, obé holky
jsou po sobé dva a tri ¢tvrté roku presné. U druhé holky zacaly porodni bolesti v jednu
hodinu v noci a byla venku v piil druhé. Ja jsem prisla do porodnice, vysla jsem pésky
do tretiho patra, protoZe s prvni jsem taky vysla. Ja jsem rtikala, Ze jsem spravedliva
maminka. Lehla jsem si, zatlacila jsem a holka byla venku. A miij muZ tenkrat stal za
dveimi porodnice, zapalil si cigaretu. Tam byla sestra, ktera byla rodnou sestrou jeho
spoluzéka. A ta Aja mé dovedla na porodnici, j4 jsem vyplivla tu holku a ona $la po té
chodbé hned zpatky a rikala Daliborovi, ktery koutil prvni cigaretu, mé€l asi tretinu
vykoufenou a ona mu fika: ,Mas holku.“ On si myslel, ze trochu blbne. A tfika: ,Jsou
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oba zdravi?“ Potom mi fikal: ,Ja jsem byl Gplné v Soku, Ze je to tak rychlé, jesté jsem
rekl, jako bych mél mit syna: ,Jsou oba zdravi?“ A ona rika: ,Jo, jo, jsou ob€ zdravé.“
Tak tipl cigaretu a Sel domt. Probéhlo to velice rychle.

Ale Lucinka se porodu hrozné béla a nahote védé€li, Ze by to byl pro Giovanka zadrhel.
A to byl jediny zadrhel tenkrat v jeji moralce, co prozivala v tu dobu. Tésné pied tim
porodem jsem tedy odjela. Piijela jsem domi a asi za tyden volala a fikala mi: ,Mami,
predstav si, co se mi stalo.“ S Aurelienem spali po obédé a méli postel jakoby vnorenou
do vyklenku a konéila sténou, Aurelien vzdycky lezel na kraji, ona vzadu, uz méla
obrovské bricho a najednou zazvonil telefon. Aurelien vzdy Sel k telefonu, protoze ona
jesté neumeéla francouzsky v tu dobu. Prvni rok, nez dolezla k maturité, mluvili
anglicky. ,,Ale on se nehybal a ja najednou vidim, jak moje télo pieléza, jdu k tomu
telefonu...“ Vite, kdyZ to mate udé€lat, oni si vas tam dovedou, at chcete nebo nechcete.
Bud to vede Nadj4, nebo to vede Ego. Takze v§echno je v pohodé. Zvedla ten telefon a
fekla: ,Oui“. To jediné uméla a ozvalo se: ,Ahoj Luci, tady déda.“ Dneska jesté ma
druhého dédu zivého, rikala: ,,Ale, mami, ja jsem védé€la, Ze je to ten déda, ale hlava mi
to nebrala. Srdce to védélo, ale hlava to nebrala.” A rika: , Ktery?“ A on ji fika: ,,Prosim
té, ty vis, ktery. Ja ti chci jenom Fict, nemam moc casu, neboj se porodu, budu tam s
tebou.“ Oni ji potrebovali uklidnit, aby se ji oteviely porodni cesty. Lucka navic devét
mésicli prozvracela, ji bylo strasné Spatné. Giovanni je obrovska duse a ona ty vibrace
tenkrat neunesla. Za celé téhotenstvi pribrala Sest kilo. Kdyz porodila, byla hubena jak
koza, s prominutim. To bylo Gplné vycucané stvoreni a on byl taky chudak takovy
kralic¢ek. V Sestinedéli ptijeli a on mél porodni vahu Lucinky, dali mi ho vlastné jako
novorozen€. Byl kouzelny. To bylo kouzelné miminko, takové ¢okoladové. On ma
takové nadherné ¢erné oci.

Dotaz: Miizu se zeptat, jak to bude v 5D, jak se budou rodit déti, bude
néjaka zména?

Ivanka: Vidéli jste nékdo porody s delfiny? Ano, jde rodit Gplné bez bolesti. Zalezi to
na psychickém stavu, na duchovnim stavu ¢lovéka, vSechno jde.

A vzniknou sami nebo tam bude néjaka jina pozice?

Jak to myslis? Jako bez sexu? Az se jednou dostanete ve vysSich dimenznich stavech
do stavu, kdy nebudete pouzivat hmotna téla. Jo, to se stane, tam se prozijete. Ale uz v
paté dimenzi vite, Ze jste Bohem, lehce se budete uvolniovat z fyzickych tél, ktera budete
mit. Ale musite védét, ze jiné reality skute¢né jsou. U Lucky to zacalo, kdyz ji bylo
Sestnact, ucila se matematiku na chalupé u taty a usnula v poledne na slunci. Knizka
matematiky ji spadla na oblicej a najednou rika: ,,Vzbudil mé takovy divny pocit, bylo
mi divné, napil nevolno, tak jsem si sedla.“ Sed€la uprostied lavicky, predtim na ni
lezela, zadek méla v poloviné. A tikala si: ,,To je divné, co mi je? Je mi blbé.“ To bylo
jesté pired obédem. Pfremyslela o tom, jestli bude jist nebo ne, a ted najednou vidéla, ze
vedle ni nékdo je. Tak se otocila a tam byly nohy, jeji nohy. Otocila se a vidéla tam sebe.
Rika: ,J4 jsem se tak lekla, Ze jsem zase do toho téla jako by vskoéila.“ Ale to nikdy
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nedélejte, kdyz se vam to stane, pak vas bude hrozné bolet hlava. Musite se do svého
téla pomalinku polozit, to je hrozny naraz.

Uplynul rok a seznamila se s Aurelienem. Predstavte si, v devadesatém osmém roce
prisel v fijnu mlij muz a Aurelien v lednu devadesat devét. A v tu dobu u nés neustale
drncely telefony, protoZze mij muz mi porad volal z Ameriky. A volal i Aurelien. Ani
jsme se nepretahovaly o telefon, my jsme nevolaly, ale kdo si tam zased], tak mluvil. A
jednou mi vola Jara, mluvili jsme asi hodinu, pak jsem to polozila a jdu do pokojicku,
protoZe ona fikala, Ze cek4 na Aurelientiv telefon. On védél, ze ma v néjakou dobu volat,
ale my jsme mu do toho asi zasahli, coZ jsem nevédéla, mluvili jsme spolu dlouho. A
ona sedéla v pokojiku a rika: ,,Vis, co se mi stalo? Ja jsem lezela, fikam si, ze pockam.
A jak jsem byla nervozni, tak jsem usnula. A najednou jsem si fekla: ,To teda ne, ta
mama tam furt povida,“ tak jsem vybéhla a stojim vedle futra a fikam ti: ,,Délej, ja
pottebuji mluvit s Aurelienem!“ A ty jsi mé tiplné ignorovala. Ty jsi mé tak nastvala! Ja
vim, Ze to nikdy nedélas, ale mné to doslo az potom, takze kdyZ jsi na mé nemluvila,
ignorovala jsi mé, tak ja jsem se nastvané otocila, jdu zpatky do pokojiku a rikam si:
»~Rozebéhnu se a sko¢im na postel.“ A jak letim vzduchem, tak jsem vidéla, ze tam
lezim. Proto jsi mé nemohla slySet, protoZe ja tam fyzicky nebyla.“ To chténi zpiisobi,
Ze se nekteri vymistite do astralu, kdyz treba, dejme tomu, byste chté€li do lednice v
noci. To se taky nékomu miize stat. Ale pak se nenajite, pozor. Ale zimérné to, prosim
vas, nedélejte, dokud neprestanete mit strach, protoze kdybyste byli vymisténi z téla,
néco by vas vystrasilo a bali jste se, tak vas to mlze hrozné poskodit. MiiZe se oteviit
kanal a v téch dolnich Grovnich byvaji hodné negativni bytosti, tak to ne. Ale kdyby se
vam to nékdy stalo, tak se nebojte. Oni totiz maji jinou vibraci. Kdyz se bojite, tak si
snizite vibraci, proto na vas mizou. Kdyz se nebudete bat, tak se vznesete, oni okamzité
zmizi, to je, jako kdyz nékoho chyti laso a strhne ho zpatky. Skute¢né viibec neni nutné
se bat.

Mizu k tom ¥ict néco podobného? A kdyz je to takové to, Ze nevim, jestli
spim nebo jsem vzhiru, ale zda se mi, ze jsem uz vzhiovru, ale nemiizu
vstat. Nemitzu zvednout ruku, nemitzu nic.

Ano, to je takovy ten prechodovy stav. To je v poradku, to jste docela ve vysoké tirovni.
Nékdy si vas potiebuji podrzet, tady se do vas nalivaji informace, to si nékdy ani
neuvédomujete.

Nic nepiislo. Ale dam si na to bacha.

Dotaz: MiuzZe nas sex zdrzovat na nasi stezce k duchovnosti? Mame jej
povazovat za zadostivost? Dékwji.

Ivanka: Ve vSem je dilezita zlata stfedni cesta. KdyZ uz sexujete, tak si to uZzijte s
radosti, ud€lejte radost svému partnerovi. Je to uzasné, budete zase Bohové, nebot
budete s p 0 k 0 j e n i. Zbyte¢né se nevybijte na té druhé cakte, ja jsem vypravéla, ze
jsou lidé, kteri jenom sexuji. A pozor, tito lidé vybiji svoji duchovni energii, protoze je
soucasti sexualni energie v této arovni. Ti to vystrili v té dvojce a nedokazou vytesit
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normalni bézné tkoly svého osudu, protozZe na to nemaji energii. Ale i to je nastavené.
Takového ¢lovéka poznate uz na ulici. On je takovy vybity.

On si nedobiji baterky, Ivanko, jo? On spis vybiji...
Dobiji se, kdyZ to umite.

Dotaz: Cerny mag... Ja to jméno ani nepivectu.

Ivanka: Tady se zamérné nechtélo fict jméno, ano. Ale uz dost dostal ptes prsty. Chodi
o berlich a myslim si, Ze mozna uz ani nechodi. Tam je obrovské Ego. Tito magové maji
hodné tézky zivot. Hodné tézky maji i bili magové. Nicméneé tito lidé uz jsou odpojeni.
Tam byla velk4 touha po penézich. A potom predvadét se. K ¢emu ja budu stavét
myslenkou pred symbol zen vrtulku. To je jak v cirkuse v Sapitd. A ja jsem tomuto
clovéku vzdycky domlouvala, kdyz se chlubil: ,Ja jsem vylé¢il tolik a tolik rakovin. Ja
jsem vylé¢il tolik a tolik...“ Ja fikdm: ,Honzo, nedélej to, to neni pravda. Dél4 to Bih v
tobé.“ A to je ten clovicek, jestli jste slySeli vypravéni, jak jsem ho tenkrat vezla. To je
on, pak nemluvil celou cestu az do Teplic, protoZe si myslel, Ze délam néjakou magii,
kterou on jesté neumi.

Ten pan ma stejné vlastnosti, jako on?

Ja jsem nedocetla:

...jeho Slunecni kapky, jejich uéinek na zdravi. Cena, vysledek. Uzivat
ano ¢i ne? Prosim o pravy stav véci, dékuji! Ovlivinuji Slunecéni kapky jen
Jyzické télo? Nebo auru? Nebo nasi matrici?

Vite, on mi je jednou prinesl. Jen tak, jako darek. Ale ja jsem je nikdy nepouzila. Ani
jsem se nezabyvala témito vécmi. Pro mé to jsou vSechno podptirné véci. Myslim, ze
tam je jesté tak na 50 % pocit, Ze ti lidé na tom trosku néco ziskaji v té cerné magii. Ale
presny stav vam nefeknu. To skutecn€ nevim u téch Slunecénich kapek. Jestli se to
prodava za velikou cenu, ja bych to nekupovala. Kolik to stoji, prosim vas?

Deset tisic...

Zapomeiite na Sluneéni kapky. Starite se vy sdm sluncem. To vas skute¢né neposune,
to je priSerné. Ja jsem ho potkala pred mésicem a uz venku pred poliklinikou se Soural.
Byl o berlich, ze?

Ano, byl o berlich a v backorach, ani si nevzal boty

Ony ty kapky tak fungovaly...

Ano. Pro¢ nepije Sluneéni kapky kviili trepkdm? A je i otekly. Tam viibec nefunguje
dvojka.
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Dotaz: Véera padla zminka o Henri Monfortovi. Ja velice rad jim.

Ja taky.

Je vyssi dimenze pranicka? Co se stravy tyce.

Ivanka: Prosim vés, jezte. Vite, tady je ted zmatek, protoze planeta uz je v 5D, to vite,
ale jeSté€ se tu pohybuji bytosti, které patti ve velké mire do 3D. Aby se v té ptrechodové
vrstvé zamezilo prechodu jesté necistych lidi, ale pozor, uz hodné vysokych necistych
lidi do té 5D, tak jsou tady zvlastni nabidky, které je jesté odchyti. A jsou tady lidem
ukazované i zazraky, protoZe i na planeté ve 3D pak ziistane hodné magickych stavii.
Ale pozor, ti lidé se budou zase docistovat do stavil, jako ted uz vy chapete, ze nemate
mit zddna prani, abyste se stali Bohem. Proto jsou zazraky, které skute¢né funguji, aby
se jako magnetem stahly bytosti, které jesté patri jakoby do té spodni fady. Ano, jednou
budete potiebovat méné jidla. Ale zkuste zapojit logiku, abyste se stali Bohem, aby
uvnitt vaseho téla byl neustale Biih, musite byt bez Ega. Pokud ma ¢lovék nékde
uzavéry a odmitani na jakychkoliv ¢akrach, kdyz jesté néco neumi, tak kdyz stréim v tu
chvilku ruku do jeho aurického téla, tam meé to boli, je to stav bez Boha. Kdyz budete v
tomto stavu nadechovat pranu do téla, vy si nadechnete vSude, jenom ne do toho bloku.
Takze je vam to k hovnu a budete uplné hladovi. Fyzicky vycerpani. Ne, ne, ne, vy do
sebe mate dostavat latky, aby se vase télo mohlo rekonstruovat a obnovit se.

Podminkou, aby pranicka vyziva mohla fungovat tady na planeté, musi byt, aby ¢lovék
byl skutecné cisty. Kdyz se nadechuje, aby do téla dostal hodné prany. J4 jsem dokonce
vidéla rozbor néjakého profesora, on to vyzkousel sam na sobé€, byl to nékolikameésiéni
test. A rikal, ze dokazal nadechnout asi patnact procent maximalné. Nevim, v jakém
stavu duchovnosti byl. Vezméte si, kdybyste jedli jen na patnact procent toho, co
pottfebujete. Ne, ja bych do toho nesla. Ja rada zapojuji svoji logiku. I lidskou i
duchovni, to se prolina. Dojdete k tomu skuteé¢né sami. Hezky si papejte. To je takova
radost. Nékdy si fikdm, mozna se mi jednou nahoie bude styskat po tom, ze si sednu k
talifi. Nahote si nedate zddnou svi¢kovou. I v té paté dimenzi, pokud budete mit
hmotna téla, n€jaky prisun néceho bude. Bude to pak skute¢n€é ubyvat, ubyvat, ubyvat,
az se tam jednou dostanete, ale to jsou uz vyssi stavy.

Dotaz: Zivime se poskytovanim sluzeb. U velké casti zakazniki
nedostaneme praci, pokud nesouhlasime s platbou bez uétenky, bez
Jaktury, aby to méli levnéjsi. Odmitnout, byt bez prace, propustit
nasledné pracovniky, kteri jsou s nami ve firmé nebo souhlasit? A jaky to
ma potom duisledek pro mé jako majitele?

Ivanka: Vite, tady je asi nejrozumnéjsi zlata stredni cesta. Uvédomte si, kdyzZ je to
platba bez uctenky, ani vy to potom nemtzete davat do svého ucetnictvi. Jak byste
prokazali, ze pak vydélate na své zameéstnance, co mate? To se dohani rdznym
zpusobem. Kdyz by vas to dohnalo k bankrotu, je to hodné tézké, samoziejmé. Ale ja se
divim firmam, které to dé&laji, Ze se neboji. Sta¢i jedno jediné udni a ten Zivnostensky
nebo Finanéni Giad po nich ptijde. Skutecné si to pak zaslouzi, to k tomu povede. Je to
tézké, egoismus hodné s lidmi mava. Musite védét, co upiednostnite. Uplné na sto
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procent ne, zase na to ti lidé nemaji zaruku, kdyz to udélate. Vzdyt vy jste to vlastné
nedélali... To jsou véci, které toho ¢lovéka nékde dozenou. Pokud od nékoho nacerno
vezmu penize a on odvede Spatnou praci, ja si pak nemohu nikde stézovat. Pak by se to
mozné mohlo otodit i proti vim. Oni by klidn€ mohli Fict, Ze kdyz to chtéli opravit, ze
vy jste to vlastné nechtéli. Tam muZe byt obraceny pomeér, to je hodné vachrlaté. Musite
se rozhodnout. Zalezi na tom, kolik mate zaméstnancti, kolik lidi zivite. To je nékdy
hodné tézké. Neékoho to treba znechuti. Mam zndmého, ti byli tak znechuceni, Ze prodal
firmu.

Dotaz: Moje mama, co pamatuji 1 trvalyym strachem, obavami, mimo
9 9 9 9
Jjiné o mé, o sourozence, nase déti — jejt vnoucata. Hodné nas to ovlivnwje

Ivanka: Ano, to ovliviiuje vzdy vSechny. Zaprvé se to nékdo z déti nauci z té rodiny a
pokracuje v tom chovani. J4 jsem vzdycky citila, kdyz méli o mé moji rodice strach, jak
je to neptijemné. Uz kdy?Z vite, Ze oni o vas maji strach, je to svym zplisobem svazovani.
A ja jsem védéla, Ze vlastné kviili mné trpi. Kdybych nebyla, tak by neméli strach. Jo,
to jsou vSechno dozvuky. To dité ma nepfijemny strach, Ze oni budou mit strach, co se
stane, a to uz ma dopad i na né. JA mam kamaradku, ktera méla porad strach o déti, a
kamkoliv jeli, vzdycky se néco prihodilo. Jasné. Pozor, vy ublizujete tém druhym,
protoZe jim se pak vzdycky vSechno stane. Ja si pamatuji, oni jeli tenkrat na sjezdovku
prvni den nékam do Krkonos. Byly mama s dcerou. Kamilce bylo tenkrat jedenact. Stala
od ni dva metry, jediné dvé na svahu. A chlap, Némec, se do ni trefil jak dynamit. Ona
rika: ,Najednou prijel chlap a sesttelil Kamilku.“ Kamilka méla zlomeninu, ale nebylo
to tplné zlomené, bylo to jakoby zrotované, dali ji to jen do sadry, vyrovnali. Protoze
dité mélo strach z toho, Ze maminka o ni ma strach, aby se ji néco nestalo. To uz ji zazi
jednicku, proto se ji néco stane. To je mechanismus, ktery se jakoby roznasi.

Dotaz: Miizu se zeptat? Jaky je rozdil mezi tusenim a strachem? Nékdy
ma c¢lovék takovy pocit, zZe se néco stane.

Ivanka: Ano, ano. Nékdy tak trénujete, nékdy je to trénink. I proto, Ze vy méate védeét,
co se ma stat, to se stane. Své déti nejvic uchranite tim, kdyz jim reknete pravidla, co
by nemély délat, aby se jim nic nestalo, ale zase je naudite, aby se nebaly. Ten strach je
na jednicce.

Ale to tuseni. Mivam takové tusent, ze prosté tam je néco...

Hele, jestli mam tuseni, Ze tam nemdam jit, tak tam nejdu. Ale zase uz nesmim vahat.

Neiikat to jingym asi, ze? Ale tireba ty déti, je to takové blbé...

Ony maji sviij osud. Co se m4 stat, to neovlivnis, to se ma zkratka stat. A je to vzdycky
platba za néjaky ¢in v minulosti. To jenom musis$ prijmout. Ty fakt tady mas vSechny
lidi odevzdat Bohu, to znamena jejich vlastnimu programu osudu. To je zkratka
stanovené.
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Mmné se libil priklad, jak jsivikala s tvojt dcerou, jak jela do toho Néemecka.
Prosté clovék, kdyz to tuseni ma...

Vidis to? On mi ten andé€l fekl tenkrat: ,,Ani nevis, co ¢inis, kdyz mysli§ na druhé lidi.”
V tomto stavu uz jste i tady v téle pro n€ andélem. Ano. To bylo opravdu neuvéritelné,
ja jsem méla husi ktzi.

Takze si to srovnat v sobé a pustit to.

Ano. Kazdy ¢loveék ma sviij osud. To je stanovené. J4 mohu prispét svym télem jen tak,
Ze ho mohu na néco upozornit, ale musim ho odevzdat jemu samému. To je on sdm,
ktery si to vybral. To je dilezité védét. Ty si mize$ tfeba vzpomenout intuitivné,
protoZe znas cely sviij program. Kdyz se dité narodi, vidi film celého Zivota az do konce,
on se tam odvine. Proto vy si vlastné vzpominate na budoucnost vidénou v minulosti
pii narozeni. Ano, ale to je intuice, kdyz si myslis: ,JeZis, ted se néco stane, ja to vim!“
Ale to neovlivnis, ono se to opravdu stat ma.

Dotaz: Jak je to, kdyz ¢lovék prijde o nékoho blizkého, dité?

Ivanka: Ja jsem v roce 2011 vylezla na verejnost a na podzim jsem potkala dva manzele,
jsou bajec¢ni, Ivanka s Milanem. V srpnu se jim zabil devétadvacetilety syn na motorce,
fekla mi o nich kamaradka v Usti. Ja jsem jim vzkazala, at si poslechnou zikladni
prednasky, uz byly natoéené roku 2012. A potom at ke mné prijdou. A prisli dva izasni
lidé. Ti lidé ani nevédéli, Ze cela 1éta byli hluboce duchovni, aniz by se zajimali o
néjakou duchovnost. Necetli knizky, v néco vérili. Byli pripraveni a tam byla smlouva,
Ze se to v nich rozjede praveé smrti syna. On jim to slibil. Vasi blizci vam to slibi, tak je
necinte nestastnymi tim, Ze se trapite, kdyz se to stane, protoze pak vyprcha vlastné
smysl toho vSeho. Oni ptisli z jednoho jediného diivodu, zeptat se na tti véci. To bylo
uzasné, ten Milan mi rika: ,Vis, kdyZ jsme se §li podivat do mérnice na toho naseho
kluka a kdyz se zvedalo viko nad rakvi, ja jsem vidél nebo védél, ze rok predtim jsem to
trikrat zahlédl. Jenze ¢lovék tomu v tu chvilku neveéri.“ On vidél trikrat ten samy obraz,
jak se zvedalo viko z té rakve. Potom se tam stala jina zaleZitost pti posledni navstéve,
kdy ten syn odjizdél na motorce a pak se zabil. U nich byla i dcera, oba dva byli
svobodni. Loucili se v predsini a najednou byla chvilka, par vterin v predsini, kdy rika:
»Tam byly dva stiny, ale my jsme to vid€li vS§ichni.“ To byli zfejmé néjaci pribuzni, bud’
prarodiée, nebo kdosi tam prichazel. ,A my jsme se najednou lou¢ili, jako bychom se
uz nemeli vidét. Ale to bylo tak prirozené, najednou jsme se zkratka loucili vSichni.“ A
dalsi bylo, to nebyla jeho motorka, to byla motorka jeho kamarada Pepy. Byli dlouholeti
kamaradi a méli radi muziku, stalo se to v srpnu a oni si tyden nebo ¢trnact dni predtim
grilovali na zahradé a poslouchali muziku. A ten kluk sedé€l a rika: ,,Prosim t€, to bych
chtél, aby mi zahrali na pohibu.“ Tak ten Pepa to stahl na flashku a v okamziku, kdy se
dozvédél, Ze se jeho kdmos zabil na motorce, volal jeho rodi¢tim a fekl jim, Ze mé u sebe
muziku, kterou chtél Robert nechat zahrat na pohtbu. Ti lidé méli uz i toto nastavené,
aby védeli, Ze je to skute¢né dané. A jsou izasni. Oni se dostali béhem roku do takovych
obratek, jsou neuvéritelni... A vidite to, syn je navstévuje, tam jsou i pfimo podoby i
jiné jakoby vzkazy. Oni jsou obrovsky Stastni. Pani rikala: ,,Ja opravdu nemohu rict, ze
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bych byla stastnéjsi kdy v Zivoté.“ Prestoze to povazuji stle za jakoby dobrou zalezitost,
jesté porad jim chybi ten clovicek. Ale rikala: ,Vim, Ze to bylo jeho wiili, on mi to
nékolikrat fekl.“ Skuteéné, vy o ty lidi nemiizete pfijit v tom smyslu.

Kazda smrt blizkého clovéka ma jakoby probudit schopnost v nékom?
Vzdycky je ten smysl?

Vite co, vlastné jde taky o to, kdyz to budeme posuzovat z jiného thlu pohledu, nikdo
neni neduchovni. I ti lidé, kteri zdanlivé podle naSich lidskych pravidel neduchovni
jsou, neni to pravda. Ale tyto smysly pocitujete vzdycky az v téch vyssich hladinach. V
téch nizsich lidé trpi, coz je taky vlastné priblizuje. To utrpeni je tmyslné, vy tim
utrpenim vlastné odkladate Ego, ono z vas odpadava. Jestlize prijdete pri né€jakém
obrovském utrpeni o milovaného cloveka, prestanou mit smysl jiné nesmysly vasich
Zivotd, napft. to, Ze se hadate se sousedem o pétikorunu nebo o metr pozemku, to jsou
blbosti. A kdyZ se néco stane, tak to odpadne.

Dobie, ale ne u kazdého...

Je to u kazdého, ale tady jde o pochopeni té konkrétni bytosti, v jakém je stavu to
pirehodnotit. Ze zacatku to viibec neumite prehodnotit.

Ja mam kamaradku, ted’ mi doslo, jak 7ikas, Ze co se ma stat, to se stane,
ona taky prisla o syna, zabil se v osmnacti letech v auté. Oni odjizdéli na
dovolenou, on s nimi poprvé nejel a oni mu prodali motorku, aby se na ni
nezabil, protoze méli strach, protoze na tom délal psi kusy. Odjeli na tu
dovolenou a on se za tyden nato zabil v auté.

Ano, vy tomu nezabranite, tomu, co se skute¢né ma stat. Clovék ma byt rad, Ze ted tady
ten druhy ¢lovek je. Ja jsem vzdy fikala mym holkam: ,,Holky, i s cizim ¢lovékem, natoz
se znamymi nebo s blizkymi, se vzdycky rozejdéte po kazdé spolecné chvili v dobrém.
Nikdy nemuZzete védét, jestli se mu za rohem néco nestane.“ Pozor, vy potom miizete
opravovat s jinymi bytostmi, je to ten samy Biih, ale v jiném kabat€, ale to uz ti lidé
nevi, a pak jsou schopni se blokovat vy¢itkou az do smrti. Ze mu néco nestihli fict... Vy
mu to muZete Fict i ted a tady, komukoliv z vasi minulosti.

TIvanko, miizu jesté k tomu, znament jsou vlastné taky v bozim planu,
jestlijsi cetla Alchymistu.

Vy se pokazdé rodite do jiného znameni, protoZe tikol toho Zivota je stanoveny. Ukol je
naucit se néco... Jo, ty myslis jako znameni...

Znament jako piedtucha. Ja jsem dokonce cetla od jedné Americanky
takovy dobry pribéh.

Ano, ale pozor, kdy?Z jsi v nizsi tirovni, tak si téch znameni nevSimnes. To nevidi kazdy
cloveék.
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Tak je dobré to Fict a pak to pustit. Ale tim padem, kdyz to ¢lovék rekne,
tak se to miize zménit.

Nic nemuzes$ ovlivnit.

Jo, jako to se mizZe stat, ze to rekne. To ¢lovék dostane znameni a rekne
tO.

Zkuste si predstavit, ze budete védét o smrti znamych. Ja jsem védéla o smrti svého
otce. Nemohla jsem délat viibec nic. To zkratka nejde. On byl v té dobé ve stavu, kdy by
mi viibec nerozumél, jesté by se zbytecné viici mné zablokoval. To nejde. To jsou potom
ty zkousky nejvyssi. Toho ¢lovéka musite opravdu odevzdat jeho osudu, ktery ma a je
pro néj nejlepsi.

Ja jsem cetla od jedné Americanky, ze méla sen, bydlela v takovych
levnéjsich bytech, kde si ani nezamykali. Byla s ditétem sama doma a
najednou po poledni kratce usnula a zdalo se ji, Ze k ni prisel andél a vedl
Jijejim bytem. Pak se stalo, Zze najednou nékdo otevrel dvere a néjakou
razantni zbrani zabil ji i to dité. A ten andél ji ukazal na ten zamek:
zamknout. A ona znovu nezamkla, prosté se probrala z toho snu, néjak
na to zapomnéla, vecer sedéla u televize a najednou se ji to strasné silné
vybavilo. Sla, otoéila klic¢em v zamku a v tu chvili nékdo vzal za kliku. A
ona méla doma také zbran, ted’ bylo slyset to natahovani, a najednou
slysi strasny uték. Potom tam prisel vysetirovat policista, protoze se v
okoli néco délo a rikal: ,,Vy nevite, jaké mate stésti. Tady byl néjaky
blazen...“ Takze to bylo varovani téch andélit uz naplanované, ze dostala
tu sanci zamknout.

Pozor, ale to je Bozstvi. Oni védé€li, Ze ona nema odejit. Pozor, my to odsud vidime jesté
jinak, to neni zména planu. V planu bylo, Ze ma prezit, proto se to méla dozveédét.

Takze zivé sny mohou takto fungovat?

Ano. Mému muzi se stala neuvéritelna véc. Kdysi davno zil v jiném mésté v Americe.
Usnul a spal v byté, a protoze dole pod nim nebo nad nim byly déti, které brzy rano
vstavaly a béhaly, a to byl hrozny hluk, tak si daval Spunty do usi, aby se dopoledne
vyspal, protoze do noci pracoval. Tak si dal ty Spunty do usi, spal a mél zivy sen. A v
tom snu se mu zdalo, ze Sel po ulicich a najednou vidi, oteviena garaz, néjaky
autoservis. A priSel k nému chlap a tika: ,,Co tu dé€las?“ Koukal, jak v tom autoservisu
pracuji. ,,To té bude stat sto dolard.” Ted se vzbudil. Pfedstavte si, v tu dobu, co spal,
se mu nékdo vkradl do bytu. A on tam mél zaloZené papirové ubrousky a mezi témi
ubrousky byly vlozené penize. A jediné, co se mu ztratilo, bylo sto dolarti. Tam jich bylo
vic, ale byly mezi témi ubrousky, zlodéj vidél jen tu jednu bankovku, tak si ji vzal a
odesel. Ta intuice mu napovédéla: ,Potiebujes prijit o téch sto dolart. Za to, Ze jsi
koukal ke mné do garaze.”
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Dotaz: Jak pristupovat k zZené s dlouholetym problémem s mentalni
anorexii? Rika, Ze chce pomoci.

Ivanka: Podivejte se, mentalni anorexie i bulimie je obrovsky silny egoismus. Pozor, ja
nejsem télo, ja jsem duch, ktery Zije v néjakém t€le, které mam prisouzené. A ted pozor,
ja chci jako Iva vypadat jinak, nez vypadam. Vidite, to je nepfijeti reality. Ja nejsem
télo. Vase télo se velmi zharmonizuje, kdyz ho budete vnimat jako sviij pribytek Boha.
Az zlikvidujete sviij egoismus, nechate se naplnit Bohem, uZ to neni magie, pak uz
jakakoliv vase potieba se béhem kratké doby hmoty téla zméni jakoby k néjakému
uzdraveni nebo preméné toho c¢lovéka. Bozstvi ozivi tu hmotu zevnitt, Ze pak skute¢né
budete pro lidi pritazlivi v tom smyslu, budou z vas to Bozstvi citit, takovou tu
nestrannost, toleranci, tu lasku, Ze nikoho neodsoudite. To v§echno ozivi, to je na tom
cloveéku vidét. Krasa téla je néco uplné jiného, ale kdyz krasné télo ozivi zevnitr silny
egoismus, to vas odstrkuje. Citite ho, kdyz jste hodné citlivi. To neni v tom. Ale je to
tady zase nastavené pro jinou fazi. Nékdo si treba preje prozit osud krasné zeny, tak
dostane nadherné télo. Pozor, to je hodné tézky osud. To je strasné tézky osud. Ale
anorexie je silny egoismus. Jsem jaka jsem. Ti lidi chtéji byt stale Stihlejsi a stihlejsi,
pritom uz nevidi, to chténi tak zastre, ze nevidi, jak jsou nehezci, Ze uz to prehnali. Ona
by méla prijmout samu sebe takovou, jaka je. A jestli to dokaze, tak se toho zbavi.

Dotaz: Vim, Ze nent vhodné pouzivat hypnozu jako lééebny prostiedek.
Miizes vysvétlit, ¢im je to nebezpecné?

Ivanka: Je to hodné nebezpec¢né tim, Ze nikdy nevite, kdo vdm tu hypnézu udéla a co
do vas vlozi za program. To nikdy nemuZete védét. Nenechejte se otevirat, je to jako
byste nékomu dali kli¢e, aby vam uklidil diim a on vam mezitim vybrakuje vSechny
véci. Tyto véci se dély treba za druhé svétové valky. Nebo tak byli programovani lidé
tieba na $pionaz a viibec o tom nevédéli. To byly tragické osudy.

Dotaz: Prosim o vysvétleni dorovnani zenskych a muzskych energii.
Dékwji.

Ivanka: Vy to mate v osudu uz sami nastavené, kam dolezete v muzské, zenské energii.
V paté dimenzi budete mit kazdy svého dopliujiciho partnera, ktery vas bude
dorovnavat. Skuteéné se blizite tomu andélstvi, to znamena v posledni fazi 5D ptijdete
k zitému ryzimu ktestanstvi. Pozor, to nema s cirkvi nic spole¢ného. To je skutecné zita
laska. To je odbourani egoismu a stav kristovstvi. Tehdy k vam vzdycky prijde partner,
ktery tam skutecné ma byt, protoZe spolu dosahnete vlastné prolnuti do jedné bytosti,
ktera je dokonala. Stav andé€la je nepohlavni, tak se vZdycky dopasujete, i kdybyste méli
CtyTicet pét procent a on mél padesat pét procent v urcité fazi, tak se dorovnate.
Partnerské vztahy by uz mély fungovat. Méli byste pro svého partnera udélat skutecné
maximum z lasky, at vedle vas rozumi nebo nerozumi, to je jedno. On je vZdycky pro
vas, mate ho v osudu, ten nejlepsi. Pak se to samo vSechno vytesi a doladi.

Ja jsem nikdy nerozuméla tomu rozdélovani. My jsme méli takovou zvlastni tfidu, v
devitiletce byla polovina holek a polovina kluki a ty holky se nékdy tak divné zblbly, Ze
délaly divéi valku. Ja jsem vzdycky nitrem citila, Ze je to kravovina. Pozor, abych si
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mohla ptipadat jako Zena, tak vedle sebe pottebuji mit muze. Uvédomujete si to? To je
pirece nesmysl, takovy ten stav, kdy holky bojuji proti klukiim a kluci bojuji proti
holkam, anebo chlapi znevazuji Zenskost nebo néjaké vlastnosti, povazuji Zeny za
slepice. Nebo jsou Zenské, takové ty extra bojovnice proti muzskym, to jsou vSechno
nesmysly. Uvédomte si, Ze jste opravdu dvé poloviny jednoho celku, to je nutné.
Posledni stav v Rybach hodné snizoval hodnotu Zen. Tam byla i nastavena logika ve
vyvoji lidstva. Vezméte si, posledni léta nebo stovky let komunismu, to v§echno bylo
hmotatstvi. Obrovsky to kleslo do hmoty, abyste se ptes tu hmotu vyudili a opravdu si
dali do kusSen, abyste to pak odlozili. To bylo nastavené. Vidite, Ze to bylo skute¢né
dobre. Ale z toho stavu se vychazi tak, zZe za¢ina vyhravat emocionalita. Driv Zeny byly
povazované za niz$i. Ne, ne. Zena méa skutecné bliz k Bohu, protoZe je emocionalni. A
ona ma napred dovést svého muze pres tu svoji emocionalitu jakoby k tomu BoZstvi,
on ma logiku, a pak teprve za nim ma vkrocit. Velkym prikladem jsou Tomasovi. Ano,
Mila byla také hodné védouci. Ona ho vlastné napred vedla, ale on tam potom prosel
driv nez ona a ona vlastneé jakoby za nim. To je stav kone¢ného prechodu do 5D tady ve
hmotném svété. Ono se to stane automaticky. O tom uZ nemusite premyslet.

Proto druhy ucitel bude Zena.

Ano, mi prijit pravé Zena, aby doladila lidstvu to muzstvi. To byl zamér, aby ted
prichazeli muzi: Buddha, Mojzis, Jezis... VSichni, tfeba i ti z muslimského svéta, to byli
opravdu vSechno muzi, ony to byly skutec¢né cisté bytosti. Mluvili o jedné véci, jen z
jinych pohledi. Ale vSichni byli muzi, protoze svét mél zatim uprednostiiovat tu hmotu,
tu logiku. A to vSechno vlastné smeérovalo k levé hemisfére. Ale ted prijde Zena.

A kdyz rikas emoce, tak myslis, Zze Zena ma ty emoce, citi lasku...

Zena citi a ma lasku. Nefikam, Ze muzi nemaji lasku, ale oni se logicky nemohou k Bohu
prokousat. Ty miizes Boha zazit, ale nemiize§ ho domyslet, na to nemame néstroj.
Mozek nestaci, aby ses dopidila logicky, co to je Biih.

Nemyslim ted’ Zzenu jako pohlavi, ale spis ty principy, tu energii...

Ano, taky mate muze, ktery bude mit hodné Zenského principu a bude soucitny, bude
hodné emocionalni, to se také stava. To by mélo byt skutecné v rovnovaze, protoze vy
si nabirate z toho trojuihelniku tvoreni, budete mit slune¢ni princip-mésic¢ni princip,
Zena-muz, pozitivita-negativita. Tady je vSechno vzdycky v té druhé fazi, to je
nastavené. A kdyz splyne muz se Zenou, oni se potkaji a vznika ¢loveék. Ten ¢lovek si
vytvori sviij osud, své télo, ale ma polovinu od matky a polovinu od otce. To je stav
kazdého ¢lovéka. Ale nékdo v tom osudu si vybira komutrky, kde mé jiné vlastnosti a
musi to byt spravedlivé. Skutecné to musi byt spravedlivé v tom clovéku, kde se najde.
Jestlize néco odmita v ¢akernim systému nebo uprednostiuje, uz ta spravedlnost neni
rovna, ona se nakloni, to je egoismus. Tfeba muz bude odmitat Zeny apod. Ten
trojihelnik pada jakoby ztraci rovnovahu, to znamena, Ze se musi narovnat. Proto z
vnéjSiho prostoru prijde rana, naraz, aby clovék v tom osudu pochopil, aby se ten
trojihelnik zase postavil na svou zadkladnu. To jsou véci, které ¢lovek nevnima z tohoto
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hlediska. Pfesné mate mit v sobé spravedlnost i vii¢i Zendm, vi¢i muzim bez
jakéhokoliv vykyvu a pochybnosti. Je jedno, co se ve vasem minulostnim osudu stalo,
kdy jste n€jakou vlastnost toho druhého nebo svého pohlavi odsoudili. Pozor, jsou i
lidé, kteri se nemaji radi, Ze jsou Zenou nebo Ze jsou muzem. To jsou vSechno zkousky,
které jsou nastaveny v programu vyvoje toho trojuhelniku. Ale pozor, vy se doZijete a
vlastné tvorite zakladnu a hranu dalSiho trojahelniku, ktery zase nechava vzniknout
dalsiho ¢loveka, ktery uz ma v sobé€ oba principy. Tady ale musi byt ta prozitkova
nestrannost a spravedlnost, to je dilezité.

Dobre, ale ted’ se vratim k tomu, jak jsi rikala, Ze ta zena, ten Zensky
princip, vynese ten muzsky na povrch.

Ano, to je domluvené. Ale je to jen proto, Ze je Zena emocionalni, muz logicky.

Takze jsme vlastné v souladu, Zenska i muzska energie... Ale pritom iikas,
Ze musime vzit jesté nékoho jiného, abychom dosli k dalsimu souladu, zZe
to jsou jakoby dvé informace.

Ano, protoZe se spojujete.

Ale uvniti* to mam taky, ne?

Ano, mate to uvnitr. Také podle toho se vyviji i vas hormonalni systém, kam inklinujete.
A také se podle toho z vnéjsiho svéta doladujete partnerem. Ten partner vzdycky piijde
ku pomoci, abyste se doladili do stavu, kdyz tam je n€jaka nerovnovaha, kdyz to neméate
doladéné. Partner je vidycky spravny, protoze vy jste takové jakoby magnety, Ze si
pritihnete presné to, co potfebujete.

Takze jsou tu dvé urovné. Jednak vnitirmi, mé to dostane na povrch,
Jjednak vnéjsi...

Ano, ano. A pak jesté musite spolupracovat s témi druhymi bunkami v tom svéte.

Ja jsem si totiz myslela, ze k tomu ani nepotirebwju druhého partnera, ze
kdyz si to srovnam v sobé, tak mé to tam dostane taky.

Pozor! Ano, miiZes, muze to byt, ale on s tebou vtomto Zivoté nemusi zit. MiZes klidné
dozit i sama, na tom nezalezi, kdyZ tvoje Nadja vi, Ze uz to neni potreba. To je zase
nastavené v osudu. Je to hodné slozité, kdyz se na to tak divime. Fakt méate jenom zit
to, co se po vas chce, ten Bilith vas nikam jinam nepusti. Kdyz byste se dostali nékam,
chtéli byste se vySvihnout, dostanete facku, at se vratite zpatky, protoze vy byste vlastné
blokovali vyvoj téch dalSich bunék. To se nikdy nemtize stat.

Dotaz: Prosim, jak je to s fyzickou bolesti trvalou, silnou a tézko
zvladatelnou? V tomto pripadé je témeér nemozné vyhnout se
analgetikum a pric¢ina je tézko dohledatelna, jak po ni patrat? Vétsinou
Jjsou to nemoci typu boreliéza, encefalitida, chlamydioza. Tlak z vnéjsku.
Jak tyto snizené obranyschopnosti téla ovlivnit, iesit?

119



Ivanka: Vite, tyto nemoci jsou také nastavené v osudu, Ze se s nimi mate potkat. Je
pravda, Ze si mate optimismem na jednicce ochranovat Kristovu sit t€la. Optimismus
je skutecné navod pro vase buriky. A to uz vite jak, tam vytvarite endorfin, proto pracuji
ve prospéch celku. Jestlize do téla vnikne néjaky vir nebo néco jiného, tak to lehce
zvladnou. A i kdyZ tfeba néco propukne... Ja tieba kolikrat vim, Ze se ve mné néco déje,
Ze télo s nécim bojuje, protoze se tak jako tiese, tak jako dovniti. Néco se dé€je. Trva to
treba den, dvé hodiny, tfi dny tfeba, a pak to pomine. Télo se s tim vyrovnalo. Ale to
fakt neni moje, tady uz jsem od toho téla odklonéna. Ale jA mu davam silu vlastné tim,
Ze se nenecham rozhodit ni¢im z vnéjsiho svéta, Ze mu stale dodavam spokojenost. To
stac¢i. Pokud mam néco dostat, tak to dostanu.

Takze st nemusime stistkat repelent, kdyzjdeme do lesa. Neni to zbytecné?

Pozor! To jsou zase fanatismy. Ja vas vedu zlatou stfedni cestou. VCera jsem zazila
Dana, jak jsi nAm dala repelent, tak jsem si postiikala nohy a ten Dan se naklonil a fekl
mi néco vtom smyslu: ,,Copak, copak?“ Ja jsem se chtéla usmat a chtéla jsem rict: ,,Proc¢
ti to vadi?“ Pozor, ja to mohu pouzit, kdyZ chci, a nemusim. Ja jsem totiz sama zazila,
Ze moje holky boreliozu mély. Lucce bylo Sestnact, Pété trinact, dé€laly blbosti a ja to
nevedéla. Pak se opravdu dély obrovské véci, ale Nadja védélo, Ze bych to skousla, tak
mé usetrilo a nevédéla jsem nic. Najednou jsem se rozhodla, Ze pojedeme na vylet.
Sam4 prace, sobota, ned€le, od rana do veclera. Ja si rikdm: ,Zabalim to, dneska si
zkratka odfrknu.“ Vzaly jsme psa a jely jsme na Hazmburk. Nesly jsme ani po cesté,
kudy se chodilo, ale sly jsme skrzles. Pes byl malinky, a to byl takovy krpal, ze knourala.
Sla po listi, a to listi s ni ujizdélo. Betynka byla malinka, j4 ji podebrala pod prdelkou a
strkala jsem ji nahoru. My jsme vylezly nahoru, nadherny vyhled. J4 si sednu, méla
jsem dzinové kratasy a jak jsem méla ohnuté nohy, fikdm: ,Jé, tady je krasné.“ Byla
jsem oprena a koukam, ze mi po kolené leze klisté. Odcvrnkla jsem ho a rikam: ,,Holky,
jsou tu klistata, jdeme domt.“ Vstaly jsme, jesté jsme se tam chvilku prochazely a
schazely jsme dolti. Dole pod tim Hazmburkem v Klapy jsem je prohlizela a kazda z
nich méla jedno klisté. My jsme si tam opravdu prijely jen pro to klisté. Obéma jsem
klisté vyndala, prvni misto nebylo ¢ervené, to jsme nechaly. Druhé bylo ¢ervené jakoby
flicek, tak ta vybrala antibiotika. Za dva mésice Lucce zacalo byt strasné Spatné. Méla
takové divné stavy. Ona to také méla v mozku, druha to meéla na kloubech. Ale opravdu
do dal$ich dvou mésicii se zjistilo, Ze maji obé boreli6zu.

obé?

Obé mély borelidézu, v nemocnici lezely tfi tydny. A predstavte si, posledni mésic to
bylo, co Slo, ze zdravotni pojistovna hradila néjaky krystalicky penicilin a oni jim ho
davali. Posledni mésic. Ta jedna davka stala asi Sedesat tisic. To bych v zivoté nikdy
nesplatila, nebyla bych schopna. To bylo opravdu na doraz. A holky mé tak trénovaly,
to byla legrace. Ja jsem kazdy den jezdila do Usti, leZely na infekei, ten d&im je obrovsky
a kolem je balkon, kde chodite a do kazdé té mistnosti koukate na pacienty, je tam
mluvitko pres to sklo. A ja tam prijdu, Stastna, vidycky jsem jim prinesla néjakou
kazetu na poslouchéani, véci a ovoce, ony za sklem. Rucicky na skle, Sestnactileta holka
a trinactileta. Byly oprené a brecely. J4 jsem jim zvedala optimismus: ,,To nic neni,*
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jenZe jsem jela po cesté€ domt a tekly mi slzy. Druhy den uz jsem si fikala: , Ty jo, co se
zase bude dit, to je hrozné, takové nervy priSerné, co ja budu délat?“ Prijedu tam a
holky vysmaté. Rikam si viborné, uZ se s tim vyrovnaly, holky $ikovné. Druhy den tam
prijedu s ismévem a brecely zase. To §lo na stfidac¢ku. Ty mé tak trénovaly, kdyZz to bylo
trikrat za sebou, fikam si: ,Kaslu na to, at budou jakékoliv.“ A pak uz prestaly. To bylo
také prijeti z toho vnéjsiho svéta, jak se s tim vyrovnat. Bylo to zapotiebi a jim to doslo
obéma, kdyz tam lezely, ze d€laly blbosti, Ze si to zaslouzily. Tak ani to neni nahoda.
Zalezi na vas, kdyz citite, ted’ ano... Mné to bylo nabidnuto, ja jsem vyuzila nabidku
Boha, ktery mi nabidl repelent. Dan do toho hned $toural.

Dotaz: Jak se nauc¢it mit sam sebe rad

Ivanka: Vzdyt jste Biih, proboha! To je samé vyznavani lasky: ,,Boze, ja té€ miluji.“ Jak
je to hezké. Druhé lidi milujete taky. Vite, hranice sebelasky je velmi diilezita, protoze
podle sebe si nastavujete lasku i k druhym lidem. A kdyZz neumite mit rad sdm sebe,
nemizete milovat ani druhé lidi, i kdyz si to myslite. TakZe, prosim vas, jsem jaky jsem,
vzpomerite si na Krista.

Dotaz: Jak se slucuje, ze st mame v zivoté néco objednat, mit pirant s tim,
Ze rikate, Ze osud je piredem dany?

Ivanka: Ale ja vas vedu k tomu nemit prani. Kazdé prani clovéka vytvari pocit utrpeni,
Ze vam néco chybi, tak se netyrejte. Koukejte se na to, co mate, s vdékem. To staci.
Prinese vam to obrovsky klid.

Je to stejné, jak jsem se predtim ptala. Takze jsme se shodly. Ajak to tireba
souvist s tim, kdyz jde nékdo studovat? Ma také prani.

Ne, ne, ne, pozor, pozor! Vy jste stejna jako jeden mlady muz v Usti asi pied dvéma
lety. On mi rikal: ,,Kdyz dfu jak blbec a studuji vysokou skolu, medicinu, abych byl
dobrym doktorem, tak jsem egoista?* Rikam: ,Pozor, vase Ego si to pretvorilo a
pirekroutilo moje reci.“ Divejte se, amysly vas ¢ini bud’ ¢istymi, nebo Spinavymi. Jestlize
chci studovat medicinu, abych byla dobrym 1ékarem, abych slouZila spole¢nosti v tom,
co umim, a pomohla lidem postavit se na nohy a porozumeét, pak to neni egoismus. Ale
pokud chci byt doktorem, abych méla hodné penéz, uz to délam pro sebe, ne pro
spole¢nost a jsem egoista. A kdyz chci byt dobrym doktorem proto, abych byla slavn4,
zase to délam pro sebe. TakzZe pozor, ten nejnizsi tmysl, ktery tam je, takovy ten davno
zapomenuty, kam az tim védomim nedoséhnete, to je to, co ¢ini v4$ amysl bud’ ¢istym,
nebo $patnym. Umysl slouZit druhym lidem v tom, co umim, to je laska, to neni
egoismus. VSechno ostatni s jinym timyslem egoismus je. TakZe ja vdm pieji do naseho
pristiho setkani hodné stésti, at se vam dari prijimat véci tak, jak jsou, jako dar. Kdyz
budete mit pocit, Ze vSechno dostavate darem, nebudete mit potrebu prat si dalsi véci.
A o to vic jich pak dostanete. Tak at se dati. Amen.
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