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Vitadm vas, moc jsem se téSila, vSude jsou vzdy spravni lidé a atmosféra je fajn. Doufam,
Ze budete v pohodé, uz dlouho se nenataci. Vidim tady nékteré tvare, které jsou skoro
na kazdé prednasce. Vim, Ze je to pro vas velmi dilezité a vzdy prijede skupina lidi,
ktera potrebuje slySet prave tyto véci. Zac¢inate se vyvazovat z iluze naseho svéta, ktera
je velmi, velmi tézko prohlédnutelna. Na Youtube a na mych webovych strankach uz
videa pribyvat nebudou, jsou tam pouze nékterad. MiZete si o zaznamy z prednasek
napsat Danovi Hrabalovi pres e-mail. Dan zpracovava vSechna nahrana audia, abyste
védéli jemnéjsi, podrobnéjsi informace, které nemohou byt uvedené na vetejnosti. Vy
vite, Ze vSe je Celek. Ale kdyby poslouchali informace lidé s negativnim vztahem
k zivotu, to znamena se silnym egoismem, co prosazuji svoji vili vii¢i svétu, a tim
posiluji oddélenost, bylo by jim Spatné.

Ja vam vysvétluji, ze jste Celek, jste soudasti Celku a ve skuteénosti neexistujete,
protoze skute¢ny je jenom vas niterny obsah. Nejste to, co si navenek oblec¢e Biih, ktery
si prijde zahrat roli ¢loveka, jeho jména. Teprve az to pochopite a prijmete cokoli ve
vnéjsim zivoté, zacnete ovladat hmotu, ktera zatim ovlada vas. Mnozi z vas uz si mohou
vyzkouset, Ze to skutecné pracuje a zacinaji se dit neuvéritelné zazraky. Zazivala jsem
je cely zivot jenom diky tomu, Ze jsem byla optimista. Ve velmi kratké dobé, v osmi a
pul letech, jsem si prozila velice drsnou osmi a pilletou zkousku, kde jsem si mohla
ovérit, jak umim ovladat svét. A délo se to proto, abych si ovérila fungovani téchto
zakont a jednou vam to mohla predat. A pro mne, véfte mi, nebyla ta zkouska drsna.

Celek-Biih je jenom energie. To uz vite. Diiv existovala pouze bézna vira, kterou
podsunovala lidem cirkev, kde byli vedeni v uréitych skupinach, a je jedno, do jaké
cirkve ¢lovek prisel. Na druhé strané byla véda, kter4 to absolutné popirala, a zvlast u
nas. Uvédomte si, Ze tady vladla totalita a komunisticky svétonazor vtloukal lidem do
hlavy, Ze to tak neni. Napred se musi narodit hmota, ta je prvotni, a pak je teprve Duch.
Bylo to nutné, neni zapottebi zavrhovat nic. V této fazi vaseho vyvoje jste se mohli velmi
obtizné prokousavat Zivotem. I v této dobé nékteii Zili spokojeny Zivot, aniz by se
znedistili nemoralnim chovanim, udavinim nebo podlézdnim, a nemuseli vytvaret
negativni pocity vii¢i tém, ktefi to dé€lali z urcitych divoda. Méli finanéni starosti nebo
obavy o déti, aby se dostaly na skolu. Kazdy clovek je skutecné prozkouseny, aby se
zjistilo, co umi nebo neumi. Nejlepsi faze byly u lidi, kteri se vénovali tfeba zahradkam
a zili v poklidu. Nemohli cestovat, tak necestovali, vzali kolo a §li na prochéazku. Ale zili
spokojené a nebédovali.

Vsechny bytosti na planeté jdou vyvojové vzhiiru a zastupuji zde vSechny hladiny, to je
symbol celistvosti ¢lovéka. Kazdou fazi si prozivate na jednotlivé ¢akie desitky zZivotfi.
Vse podporuje vSechno, i bytosti, které brojili, bourili a dé€lali tzv. odboj. Také jsou
prozkouseni, je to jakoby kalnéjsi faze, ale zptisobi zase rozvrat toho ptivodniho. Vidite,
jak se vSechno na sebe nasklada a pracuje, podporuje se. Kazda bytost, ktera cokoliv
d€la, si uvédomi, az odlozi své télo, jak jeji konani ve viili élovéka bylo zbyte¢né.



V poslednich 100 letech planeta prozila obrovské boje. Dvé svétové valky a véci, které
se udaly, byly pro vas vyvojoveé dobré. Mnoho dusi se narodilo do vale¢né doby, spousta
lidi méla nékoho z rodiny ve vélce nebo v koncentra¢nich taborech. Museli jste si
vyzkouset &istotu, obavy i situace a dopady, které se tykaly udavani. Clovék byl zatiZeny,
jak se bal o svoji rodinu, a unesl velice dtlezité zkousky, protoze se blizila tato doba.

Uz vite, ze vaSe téla, ktera jste mnoho let povazovali za sebe, nejste vy. Je to hmota
vaseho zivota. Hmota, kterou jste si vybrali s programem DNA, obsahuje cely vas zZivot
neboli proces, ktery nazyvam uz od zékladnich prednasek bodem A (to je narozeni do
hmoty) az po den B. To je takzvany tunel. Vy se narodite, otevie se tunel a krok za
krokem jim prochazite. V ném cas neexistuje, on skutecné neexistuje, je to pouze
linearni ptrenos pocitli vasich hmotnych smysli. Minulost neni, minulost byla, kdyz
byla pritomnosti, tehdy se udéla. Pak je pritomnost a ma také své podminky, to vam
hned vysvétlim. A budoucnost bude, az zase bude pfritomnosti. Prochazite hotovym
tunelem, kde je krok za krokem vse nastaveno, i kde zabo¢im doleva i doprava. Tunel
je vas osud zaznamenany v DNA a vybrali jste si jej jako Bith. Ale pozor, v okamziku,
kdy ja jako Iva nebo vy jako vase jméno a télo feknete emoci NE, nastava blok. Je jedno,
jestli na jedniéce (1.¢akra) povazujete néco za Spatné. Neni to Spatné, dana situace je,
jaka je. Druhy cloveék udélal, co udélal, protoze to jinak neumi pod svym egoismem,
ktery neumi odmitnout. VSe zdanlivé negativni dél4 a kii¢i cervena hladina odd€lenosti
neboli zdkon hmoty neboli Satan neboli egoismus, to je jedno, jak to nazvete. Je to
iluzorni oddé€leni jedince, ktery si pripada jako t€lo, a bojuje se sveétem. Bojuje radu
Zivotd a nevi, Ze vSechno, co se tady negativniho odehrava, déla Satan (hmotna
hladina). Kdyz proti vam bude stat druhy ¢lovék a bude na vas kricet, bude vam
nadavat, bude vas proklinat, bude vam délat véci, které vy jako jedinec povazujete za
zlé, to ned€la on, ale jeho malé ja neboli egoismus. Hlas Ega se ozyva nékdy i ve vas a
mate s nim nékdy problémy. Neumite se snim jesté neztotoznit. Pozor, to je
univerzalni hlas. Kazdy z vas ma ale v sobé€ jiné ¢idlo v levé hemisfére vaseho mozku a
druhotny ptijima¢ v duchovnim srdci, kde vznikaji pocity, které prehodnocujete
v mozku jako myslenky. Jestlize se s myslenkami ztotoznite, pokracujete uz jako t€lo,
pirevzali jste nad tim zodpovédnost, ale jste jenom marionety.

Uvédomte si, Ze lidé, co ziji negativni déje, jsou vlastné mrtvi. Oni neZiji, oni jsou ziti,
ano. Jsou skuteéné mrtvi, protoze jsou marionety, za které hladina egoismu taha.
Clovék s negativni emoci je jakoby ucpany, pripada si jako hmota, jako své jméno.
Dejme tomu, kdyz to bude Jan, bude si pripadat jako Jan. Ale druhy ¢loveék, ktery uz
bude osvobozeny, uz nemusi prozivat Zzadné negativni emoce. On vi...

Nedavno jsem nékde fekla: ,,Ano, i osvicenci jsou pod hladinou hmoty.“ Pfi narozeni
se ponoii pod hladinu hmoty. Clovék, dokud m4 tady télo, musi vnimat egoismus,
slySet negativni myslenky. Osvicenec jich ma méné, ale jsou tam také. Ano, i ja je mam,
jsem clovék. A vérte mi, méli to i vSichni lidé, kteri byli takzvané svatoreceni
v minulosti. Byli to ti nejobycejn€jsi lidé, protoze v nich Bozstvi uz mohlo d€lat zazraky.
Jesté se k tomu vratim, abyste tomu rozumeéli, protoze ted je obrovsky chaos mezi
prechodem 3D a 5D. Co znamené magie a Cistota, sjednoceni. Kdy smite zaéit délat
zazraky, je vyvojové nastavené. Nicméné vratim se k osvicenému cloveéku. Ja uz



vnimam, Ze hlas Ega neni mij. Osvicenec slys$i a vniméa egoisticky hlas, ale uz ho
ignoruje a vi, ze neni jeho. Uz ho nesere. /Smich/ Ano, ano, to si budete pamatovat diky
té moji sprostarne.

Ja si pamatuji, jak stary pan Kalik kdysi davno jezdival s nactiletymi détmi z uéniaku.
Byl v Peruci, umél moc hezky povidat a vypravél, Ze tam u kamene pretiznul Oldfich
BoZenu u dubu. Po 40 letech potkal byvalého zaka a ten tikal: ,Pane Kaliku, ja na vas
nemizu nikdy zapomenout. A pamatuje si to cela tfida, nedavno jsme méli sraz. Ani
bych nevédél, kde je Peruc a kde ten Oldrich prefiznul Bozenu, jestli to byla BoZena
nebo Mana. Ne, to nikdy nemtizu zapomenout diky vasi povidacce.” Ja to mam rada, je
to takové pestrejsi, ¢clovek si na to vzdycky vzpomene.

Vse potopené pod hladinou 3D je pod hmotnym zakonem. Vidite, jak je ten zakon
genialni. Napred se musite naucit zvladnout sviij vlastni egoismus a vérte mi, Ze
nejlepsim a nejvétSim pomocnikem je nase srdce. Uz jsem vypravéla na zakladnich
pirednaskach, Ze nas panacek ma dvé faze vyvoje. Mate Nadja, Bozstvi se plni Zivot po
Zivoté a pribyva se zkuSenostmi, které si odnasite do dalsiho Zivota. A také dostanete
veliky egoismus, to je obrovska, nabalena koule a zivot za zZivotem se slupka odlupuje.
Je to takova velka cibule. Pokud mate v sobé polovinu egoismu a polovinu Bozstvi,
dostanete se do polovicni cakry, to znamena do ctyrky, kde poprvé ¢lovek zazije, co je
laska. To vam bude jednou velmi platné, Bozstvi dale pribyva, Zivoty pokracuji a vam
pribyva nabér zkusenosti z kazdého zivota. Kdyz uz smite slySet moje prednasky, mate
v sobé hodné Bozstvi. Uvédomte si, ze i v soucasném zivoté to mate velmi pestré a
muiZete osahavat riizné situace a zkusenosti s druhymi lidmi.

Nejde o to, abyste milovali a vysilali zamérné lasku, néjaké vibrace, ne, ne, ne. Spravneé
nastavena laska ma mit formu soucitu. I kdyz jsem dost Cist, prijde mi egoisticky
¢lovek vybit minulostni karmu tim, Ze mi ublizi. Véfte mi, kazdy z vas néjakou
karmicku jesté na sobé ma. A jediné ¢isté vygumovani vasi karmy je, Ze vdim nékdo
piijde jakoby ublizit a prozkouset z vasi reakce. On vam prichazi pomoct, coz egoisticky
clovék nikdy nemtize pochopit. Proto vystfeli znovu negativni emoci, kdyZ mu néco
druhy ¢lovek nebo svét ud€la, a tim si zase zapise karmu. Tésné pred fazi, nez se iplné
olistite, je stav, kdy jste pro druhé za blbce. Oni nechapou, vnéjsi svét to nechape.
Hladina egoismu je mazana. Pfedstavte si nejenom 2 panacky, bohuzel nemam vétsi
tabuli, ale tady budou miliony a miliardy panackt spojeni, protoze vy jste vSechno, co
je vedle vas, vidite to? Vy jste i nitrem druhého ¢lovéka. A je jedno, jestli je druhy ¢lovek
ucpany negativni emoci nebo je Cisty jako vy, stac¢i vas postoj nitra, ktery Bozstvi i
uvniti druhého ¢lovéka odezira.

Ja si pamatuji, jak jsem jednou byla ve skupiné lidi, a kicel na nas jeden ¢lovek. Osklive
nam nadaval, Ze jsme kreténi a Ze jsme néco neudé€lali a ud€lali. Mné to bylo jedno.
Kdyz zapomenete na hmotu, kterou tady reprezentujete, tedy v mém pripadé na Ivu, je
vam jedno, jestli vas nékdo urazi. To je, jako kdyby vam nékdo urazil kolo. Rekl: ,To
kolo je idiot.“ Télo je jenom véc, ve které se pohybuji, to nejsem ja, vibec si ho
neprivlastnuji, tudiz je mi v uvozovkach ,lhostejné“. To znamen4, nemiize mi byt lito,
Ze mi nékdo za néco nepodékoval. Mit dobry timysl, to staéi. Bozstvi odeéita amysly a
budete vyzkouseni, kdyz budete mit imysl nékomu pomoct a on vam tireba vynada. I



tim musite projit a musi vam to byt jedno. To je véc druhého clovéka. Jste zodpoveédni
pouze za své prozitky, abyste uvolnili kanal smérem nahoru a byli pokorni. A to je velmi
dilezité.

KdyZ nam ten ¢lovék nadaval, mné to bylo jedno. Popijela jsem kafe a pozorovala
zbytek nasi skupiny, jak reagovali. VétSinou lidé reagovali v sobé. Poznate, kdyz ¢lovek
podléhéa egoismu, zrudne. Je rudy od krku nahoru, jak se to v ném brani, pere. Nékdo
si 0o ném mysli, Ze je idiot, nékdo, Ze nema zapotiebi to poslouchat, rizné reakce. Nékdo
se s nim hadal. Ten c¢lovek, kiicel, kiicel, kiicel, a najednou do mé zapichl o¢i a iika:
»,Na vas to neplati.” Vite, on vycitil, Ze jsem si o ném nemyslela, Ze je blbec a idiot, Blih
v ném to védél. Ja jsem jenom védeéla, Ze podléha hladiné, ktera ho nuti kricet na lidi.
On néco chtél a nebylo to tak, jak to chtél.

Egoismus je, kdyZ mam prani a chci néco jiného, nez se d€je. A pak to ve mné bouri.
Ne, vy se mate vzdycky divat na to, co mate. Potom dostanete vic, protoze je ve vas
pritomno Nadja a souhlasite s ptivodnim planem. Vy se skute¢né posunujete ve vasem
tunelu krok za krokem, okamzik za okamzikem se posunujete v osudu. Z levé i z pravé
strany jsou dvere. Zleva vstupuji lidé v uré¢itou dobu, kdy maji ptijit. Je naplanovano,
Ze prijdou a jdou s vami néjaky cas, pak zase odejdou, nékdy se vrati, nékteri uz se
nevrati, at uz fyzicky nebo odejdou ze svého tunelu, ktery tam konéi. To je jedno, to je
pohled 5D. Pokud to tak mate, i kdyby vas nékdo fyzicky opustil skute¢né navzdy, mate
byt jenom Stastni, Ze ve vasem tunelu byl. Kdyby tam nebyl, byla by to skoda. Vy jste
ho méli v planu svého vyvoje. Druhy ¢lovek totiz od vas nikdy nemiize odejit, stale ve
vas zlstava a podé€kujte, ze jste se s nim sméli setkat, protoze byl v planu vaseho Zivota.
On vadm mél néco predat. Pfedavani se dé€je spolupraci nebo nespolupraci, podle toho,
jak si lidé tesi véci. Vite, jaky mechanismus tady pracuje, kontaktem s druhym
¢lovekem fesite rizné situace a ucite se vzajemné.

Vétsinou mate v osudu vic lidi, vic bytosti. Po odchodu druhého ¢lovéka z vaseho Zivota
a po kazdé situaci, kterou s nim prozijete, jste jini, umite jinak reagovat na danou
situaci. On vam dal dar. Bylo to v planu, protoze vyvoj Celku je skute¢né v planu. Kdyz
vase télo druhého clovéka prijima, naudili jste se prijimat rizné situace, jeho konani,
co d€la svétu nebo vam, tehdy si to odnasite do dalsiho zivota. Vase bunky maji hotovy
program v planu.

Tyto plany se také dédi, vybirate si otce a matku. Podle jejich genomu pil na pil je
potom vas genom a vas osud nastaveny. Jsou tam uréité komtrky — nabidky
povahovych vlastnosti, ke kterym budete inklinovat, a je tam malicka vile, kterou si
muZete vybrat, protoZe uz jste si néco odzili svoji vlastni minulostni zkuSenosti, kterou
si prinasite. Neni to uplné€ stoprocentni. Mate nabidku, kterou vyuzijete ve svém
rozsahu. To je jedina vile, kterou mame. A véfte mi, kazda jina viile, kterou prosadite
jako ¢loveék neboli vase jméno, vam zdemoluje télo. To je takové to odmitani, kdyz se
Skubnu, feknu NE!

Nejjednodussi je prijimat lidi a situace presné takové, jaci jsou. Vérte mi, klidem se vse
vyire$i. Nedavno mi nékdo rekl: ,To znamena, Ze se nemam branit?“ Vy se miizete
branit. Paradoxni je, Ze se ubranite nejvic svym klidem. Potom uz se do té situace nikdy



nedostanete. CoZ nemtiZete vysvétlit ¢lovéku, ktery vnim4 jenom svyma o¢ima. Ano,
vSechno, co vas potkava, jste si zaslouzili a zapsali v minulosti bud’ svého soucasného
téla, anebo svych minulych tél. Ve vyvoji stale pokracujete.

A jsem u problému, ktery je velmi dilezity znat. Abyste pochopili vyznam karmy. Na
svété je spousta magie a nékteri lidé ani nevnimaji, Ze magii délaji. Co to znamena
magie? Magie je extrémni a zvySené prosazovani viile ¢loveka. Podivejte se kolem sebe,
kolik magti mate ve vasem filmu zivota. Mag je cloveék, ktery prosazuje svoji vili a
obrovsky se zlobi, kdyZ neni po jeho. Je jich opravdu hodné a nékteri jsou velmi zli a
vysilaji velice negativni myslenky. V soucasnosti se déje na svété hodné drsnych véci.
Ano, to stim souvisi, protoze my jsme postoupili. Planeta postoupila, zvysila se ji
vibrace, to znamena, ze se zvySily vibrace i vam vSem. A v této vibra¢ni hladiné pii
prechodu jednoho platonského mésice do jiného, hladina egoismu jinak reaguje. Velmi
agresivné. Jestlize se néco dé€je pod hladinou s egoistickym tmyslem, hned ptijde
obrovsky naraz zpét. Drive to trvalo dlouho, karma se vybijela az v dalSich Zzivotech.
Dneska ne, dnes je to velmi éerstvé a s velikdnskym dopadem. Nicméné vSechno, co je
Cisté a je mysleno opravdu dobfe, ma zelenou. Najednou vSechno klape a odviji se bez
problémii. Naopak vSichni vdm podavaji pomocnou ruku. VSechno skute¢né pracuje ve
prospéch ¢isté myslenky, ktera neni ovliviiovana. Ale budete velmi prozkouseni.

Budete velmi prozkouseni ve hmoté. Co to znamena? Uvédomte si, co vSechno je
hmota. Hmota je lidské t€lo. Nesmite vlastnit ani svoje télo a neprivlastiiovat si ani jeho
vykon. Kdybych méla pocit, Ze jsem dtileZita ja Iva a touzila bych byt slavna nebo bych
méla pocit, Ze beze mé to nejde a vy se to jinak nedozvite, to byste vidéli, co by ze mé
padalo za blbosti. Hlavné bych byla nemocn4, to by bylo hodné vyrazné. Ne, karmajoga
je velice obtizna disciplina. Karmajogin je ¢lovék, ktery kon4 jenom s laskou. Vidite, jak
je to nasmeérované pies srdce. Neprivlastnujete si vysledky své prace, nechate pracovat
Boha. Kdybych si myslela, Ze to jsem j4, kdo prednasi, nedostali byste tolik informaci,
protoze ja jako Iva bych to brzdila. Uzavirala bych tok myslenek, které maji sem mezi
vas prijit. To neni moje, ja zazivdm obrovsky klid. Nikdo mne neobté€zuje ani v mém
bézném zivoté. VSechno se skute¢né d€je spravné. Je to nékdy trosku obtizné pro moje
fyzické télo, protoze nestiham, ale ja to délam moc rada. Tim jedinym si vlastné
pomaham, ale hlavné si nic neptivlastiuji. To je strasné€ dilezité, Ze to nechdm jenom
probihat.

I v1aborce praci jenom pozoruji a v minulosti jsem skuteéné zazila neuvéritelné véci.
Neékdy se stava, ze doktor rekne: ,,Je to moje teta, dej si zalezet.“ Pred lety jsem se hodné
snazila a prace dopadla katastrofalné. Jakmile vsunete své ego, to snaZeni, uz je priser.
Ne, vSechno musi byt spravedlivé, nestranné. Je mi jedno, jestli je to teta pana doktora
nebo bezdomovec, ktery si prijde nechat opravit zub. Je tam stejny naboj, jenom
necham ruce pracovat a prohlizim si to zdalky. Véite mi, Biih to udéla vzdycky lip, nez
by to udélala Iva. Nesmite se ztotoznit s télem, na vasi cesté vzhiiru je to strasné
dilezité. To je prvni, zapomente na sebe, na vysledky. A pozor, budete také
prozkouseni, kdyZ pro nékoho s dobrym timyslem néco udélate. Budete to délat radi,
ale druhy clovék vam jesté vynada za to, co jste udélali. To je velka zkouska, kdy si
prozkousite, jestli je hladina vaseho ega uz ¢ista nebo jestli jesté zacnete boutit. ,,J4 se



na néj pristé vykaslu, ja to délat nemusim.“ To dél4 ego. Ne, ne, ne, ne, mné to je jedno.
Klidné se druhému clovéku omluvim. Reknu: ,,Jé promin, to mé mrzi.“

Predevéirem jsem zazila véc, uz jsem ji nékde vypravéla. Byla jsem na navstévé u
starého pana Kalika, protoZe to vypada, Ze pan Kalik uz tady dlouho nebude. Lezi
v nemocnici a ja jsem tam prisla velmi pozdé. Méla jsem tam byt ve dvé hodiny, ale
nestihala jsem. Vbéhnu na oddéleni, kde je 5 posteli, sama stara téla, vSichni jsou velmi
nemocni. Jedna pani na navstéve, ja jsem nesla v ruce banany, vbéhnu tam a pan Kalik
nesly$i, ma naslouchéatko, a je$té mu blbé funguje. Rikam: ,Kali¢ku, j4 se omlouvam,
mam dneska zpozdéni hodinu a mdm jenom 10 minut.“ A on: ,,Co jste tikala, Ivco?“
Zvedla jsem hlas a rikam: ,Omlouvam se.“ A zase to celé zopakuji. ,Ja jsem vas zase
neslySel.“ A zacal tukat do toho naslouchatka. Jesté vic jsem zvedla hlas a najednou
z vedlejsi postele se také zvedl hlas. Ja vim odkud (hlas ega) a mné to je jedno. Stal tam
né&jaky pan doktor, veliky, urostly, star§i ¢lovék. Rika: ,J4 se tady nebudu s vami
prrektikovat. Ja jsem tady doktor a ja tady vysetiuji.“ Navstévy byly povolené do 3
hodin. Otodila jsem se a fikam: ,Jezis, promiriite, pane doktore, to mé hrozné mrzi. To
jsem nechtéla. Vite, pan Kalik neslysi, ja4 se omlouvam.“ On je$té mezitim iekl,
abychom vypadli.

Vystrelila jsem z té mistnosti, vybéhla jsem do predsinky, koukdm a vybéhla ta druha
pani. A bylo vidét, jak si Fika: , Vzdyt jsou jesté navstévy...“ Rikam: , To nic neni, on jen
potfebuje vySetrit toho pana. To mi nevadi. Akorat mé trosku tizi, Ze jsem prisla jen na
10 minut, vic nemam. Potrebuji stihnout praci a rano odjizdim do Jilemnice. Pan Kalik
o navstévu prijde, neda se nic délat. To si po¢kame, nebojte.“ A koukam se na pana
doktora, protoze byl vidét v odrazu, jak tam stala postel. Nadherné se k tomu panovi
choval. On mél n€jaké problémy s polykanim, pokladal mu ruce a hezky s nim mluvil.
Asi po deseti minutach vysel ven a my jsme smély dovnitt. A pan Kalik vydéseneé: ,,Kam
jste §la?“ On nicemu nerozumél. Prisla jsem, prdla jsem mu banény a rikam: , Kalic¢ku,
pan doktor nas vyhodil, protoze se nechtél prekiikovat. J4 jsem na vas moc kticela.“ A
on: ,No teda.“ Rikdm: ,To nic neni.“ A najednou se ozvalo z vedlejsi postele: ,Mlada
pani, prosim vés, nezlobte se.“ Rikam: , To vite, Ze se nezlobim, on vés chtél vysetfit a
ja jsem fakticky fvala, protoZe pan Kalik neslysi. To jsem opravdu asi neméla. Ale mizu
vam Fict, Ze se mi strasné libilo, jak se k vdm pan doktor choval. Byl fakt fajn.“ A vSichni
pritomni lidé i pani na navstéveé i pacienti koukali. Ano, vy lidem ukaZete, Ze se da
vyresit i jakoby neptijemné situace. Ona nebyla neptijemna. I pan doktor si uvédomil,
Ze to nemusel tak razné resit. Jediné klidem, nikdy to nejde jinak. Neziistane ve vas
zadny blok, ja jsem neméla zadny negativni pocit. Ano, v tu chvili jsem negativni rusivy
element, a tak odejdu. Tecka. Nic nereste. Jedin€ tak se v§e krasné vyresi, miize prijit i
néjaka omluva nebo né€jaké dovysvétleni, ale nepocitejte s tim, vse se udéje samo.

Ja nevim, jestli jsem vam nékdy vypravéla, jak jsme kdysi davno s moji starsi dcerou
Lucinkou svazely praci. Ona vzdycky rtikala: ,Mami, miizu s tebou jit? Stebou se
vzdycky néco dé&je.“ Rikam: ,No pojd, ale nemam v planu, Ze budu délat néco extra.”
Odjizdély jsme z posledni Stace a Lucka fika na jedné kiizovatce: ,Mami, d€lej, ja se
po¢tiram.“ Rikam: , Ty Kubo, pro¢ ses nevy¢irala ted v té ordinaci? No, nebudeme to
resit.“ Ona: ,Fakt jed.“ Jak rekla: ,Jed’!“, ja jsem Slapla silou na plyn. Auto vystartovalo,



a to bylo u Zamecké zahrady a vedle byl takovy tunel ze stromii. Znate to? Nékde jsou
koruny stromt spojené. Uz je to hodné let zpatky, bylo ji 15 a ted’ je ji pies 30. Tehdy
se jesté v 1été nesvitilo. Ve stinu jelo lahvové zelené auto, a jak jsem vystartovala,
najednou jsem zahlédla periferné v levém oku pohyb, noha mi okamzité skodila z
plynu, takze to bylo start a potom iiiiiiiiiiii, jak auto brzdilo. Zelené auto nas predjelo
snad jen 10 cm a vylezl chlap jak hora, nasranej jako dlazdi¢ a vyloZen€ mi Sel dat do
kusny. Lucka je vtipn4, rikala: ,,A mam po mamince. To jsem zvédava, jak to vyresis. “-
»1y se chces zase bavit, jo?“ Protoze ona predtim se mnou §la s tim, Ze se zase néco
bude dit.

Sla jsem panovi naproti, Fikala jsem si: ,Jestli mam dostat do kusny, tak jo.“ Musite to
piijmout. Ten ¢lovék byl vydéSeny, reaguje jeho ego. Vy se nesmite odiiznout
odsudkem. Ne, jen jsem pozorovala jeho télo, jak se blizilo. Oteviela jsem dvefe,
stoupla jsem si pied néj a fikAm mu: ,Jestli mi jdete rozbit kusnu, tak si posluzte,
zaslouzim si to, ale ja jsem vas nevid€la. Podivejte se, jaky je tam stin.“ On prede mé
dobéhl a jak byl nafouknuty, Ze mi néco fekne, chvili koukal a udélal fitaaad, otocil se
a odesel. /Smich/ Lucka zirala, to bylo super. Rikam: ,Hele, pfezila jsem.“ P¥ijetim
ovladate tplneé v§echno. Ale kdyby byl uvniti me jesté jemny odpor, k nécemu by doslo.
MiiZete skutecné zvladnout Gplné vS§echno. MiizZe se stét cokoliv.

Nejprve zapomenete na své t€lo i na vlastnéni druhych tél. Zac¢ina to détstvim, kdy jste
sourozenci a vlastnite své rodic¢e. To znamen4, zarlite. Zkuste si vzpomenout, kdyz jste
byli mali. Méli jste n€jakou kamaradku, kamarada a priSel nékdo treti. Uz nebyla
harmonie, uz na sebe déti zarlily a délaly naschvaly. Uz si délaly nepiijemné véci a trpéli
vSichni tfi. Kazdy to proziva jinak. Vlastnite partnery, vlastnite svoje déti a prozivate
rizna odmitani. Pro kolik lidi je obtizné, kdyz se vam ttfeba dité€ rozhodne odstéhovat
do ciziny.

Pamatuji si, kdyz se vdavala nase Lucka. Bylo ji 17, vdavala se téhotna. Ja jsem jednou
jela do Prahy a pfijela jsem na benzinu v Teplicich, byl tam jeden pan. Dlouho jsem
tam nebyla, moc tudy nejezdim. Pan tikal: ,Dlouho jsem vas nevidél, jak se mate?“ Ja
rikam: ,Mam se dobre, bude se mi vdavat dcera do Parize a budu mit vnoucka.“ A
radovala jsem se, to je prijemné, Ze? On mél kamenny ksicht a najednou rika: ,To ji
dovolite?“ To zase zasahlo mne. Rikdm: ,Jak to myslite? Vzdyf ona je zamilovan4, je
$tastnd, ¢ekd miminko.“- , To ja bych svému ditéti nikdy nedovolil.“ Rikam: ,A to byste
ji zamknul doma na sto zapadii? To prece nejde.” Znam lidi, kterym se déti odstéhovaly
daleko, a trpéli obrovskymi litostmi, byli zablokovani. Proto maji problémy se srdcem,
astmaty, zlomené ruce, protoze étyfka (4.¢akra) souvisi s touto sférou. Ctyfka ma bloky
do rukou a z jednicky to jde do nohou. Tam jsou koncetiny krasné nastavené.

To je ptivodni hmota. Budete velmi prozkous$eni i jinou hmotou, energiemi, které jsou
trochu jemnéjsi, jsou to penize. Uvédomte si, Ze penize jsou obrovska iluze. Uz na to
zacinate prichazet, prestoze jste to driv nevidéli. Ano, to je jenom domluva, nepsany
zakon, jA vam dam minci nebo néjaky papir a vy mi za to néco date. To je systém
vymysleny pro 3D. Hmota penéz je vam predlozena jako néco, co vlastnite jako
oddéleny jedinec. Privlastniujete si to, ale ve skutenosti vim nepatii viibec nic. I



penize, které jste si skuteéné vydélali, dostali jste je od zaméstnavatele, mate je v kapse,
jsou iluzi. VSechno dostavate od NEJ.

Narodili jste se s uréitym darem, s n€jakym talentem, ktery jste tady méli pouzivat.
Proto jste postupovali nékdy zdanlivé podle své viile, protoze vas bavilo néco délat,
studovat nebo naopak. Nékdy byva osud takovy, ze nemuzete studovat, co chcete, ale
naopak vas zZivot nahrne jinam, abyste d€lali néco jiného, a vy zjistite, Ze to bylo dobre,
Ze vas to bavi nebo Ze jste platny zase jinak. Vérte mi, nem4 cenu sdm sebe povazovat
za Spatného. Ja jsem neumeéla nic extrémné dobfe, jenom byt optimistou. A to je cesta
k Bohu. Vidite to? To je jedina schiidné cesta pro veliké mnozstvi lidi. Je to jednoduché,
tyto informace byly tisice let utajované. I kdyz byly psané ve vSech moudrych knihéach,
hlavné v Bibli, ale byly napsané tak, Ze je pochopili jenom ti nejcist€jsi. Dneska je jina
faze, planeta postoupila do 5D a bytosti zde Zijici se prizptisobuji. Zkuste si predstavit,
Ze byste tu sedéli pred deseti lety. To byste mne nechali zaviit do blazince a fikali si:
»Ta se zblaznila.“

Ja to vim cely zivot, 40 let jsem mlcela. Byla jsem ticho, nesméla jsem mluvit, i kdyz
jsem vidéla v§echny nesmyslné véci, které se kolem mne d€ly. Védéla jsem, Ze nesmim
zasahovat a musim respektovat dobu tak, jak jde. Pozdé&ji, kdyZ jsem dostala prikaz
shora, uz jsem sméla vypravét. To trvalo 12 let. Ja jako Iva jsem ani v myslenkach
neudélala jediny krok proto, abych vylezla na verejnost. To vSechno bylo pripravené a
stalo se to presné ve spravny cas, ve spravnou dobu. Také proto dneska mam Kklid.
Kdybych jako Iva posunovala svym té€lem a délala kroky, to uz bych dostala do kusny,
verte mi.

Vratim se k tém energiim neboli penéztim. Systém je nastaven, abyste v této dobé byli
prozkouseni. Je to velmi dilezité a zkousky se déji velice nendpadné, napi. nékdo vam
néco ukradne. Vypravéla jsem nedavno jednu zkousku, kterou jsem sama prozila.
Firma, ktera ndm dnes zatepluje diim, pred 17 lety délala strechu. J4 jsem nikdy neméla
moc penéz, coz bylo dobte. Slysite to? Dobte. V bibli se pise a Jezis rika, Blahoslaveni
chudi Duchem. To neznamen4, zZe jsou blbi. To lidé prekrucovali. Chudy Duchem
znamena, Ze nic pocitoveé v Duchu nevlastnite, tim se osvobodite. Lidé, kteri maji velmi
maéalo prostiredk®, malo penéz, a smiii se s tim, jenom konaji télem, dovedou byt
spokojeni. Pak se vétSinou skuteéné najde jidlo a kazdy mésic se ¢lovék k nééemu
dostane a naji se. Slysite to? Kanal se neuzavira. Spokojenost je totiz jedina pritomnost
a potvrzeni pritomné chvile ptivodniho planu Boha. Vy jste si sami jako Bith svoji
chudobu zvolili. Pokud jste spokojeni s tim, Ze dneska mate zase plny talir, néco k jidlu
se naslo, zase druhy den dostanete néco dalsiho. Nevite, Ze tim tvorite. Jakmile jste
v kre€i, demoluje vas to, ale hlavné Biith neslysi dékovani. Spokojeni lidé nic nemaji,
nic nevlastni, nemaji pocit, ze néco vlastni. To je velmi diilezZité. Bohati vétSinou chtéji
vlastnit. Existuji vyjimky, ale téch je velmi malo na planeté, jako prstii na jedné ruce,
kteti jsou velmi bohati, ale nevlastni to. Majetek jen vyuzivaji a pomahaji druhym.
Nemusi ani pomahat, ale nemayji potiebu se chlubit a predvadet.

Zkuste si nestranné prohlédnout sami sebe. Kdybyste vyhrali veliké mnozstvi penéz,
jestli byste si koupili obycejné, normalni auto, které ma volant a 4 kola, abyste nékam
dojeli. Ja bych to udélala. Vétsinou si bohati kupuji milionova auta, jenom aby se
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predvadéli pred druhymi lidmi, to uz je egoismus. Nebo zbyteéné vyhazuji penize, které
jsou nékde nastavené. Cisty ¢lovek si neprivlastiiuje majetek, ktery najednou ziskal,
miize byt chudy Duchem, i kdyz ma miliardy. A pouzije je ve prospéch ostatnich lidi.
Takovych lidi je malo na svété. Proto jste prozkouseni, jestli se dokazete rozdélit, i kdyz
nemate.

Znam jednu velice ¢istou dusi, pani je velmi stara, uz ji bude 9o let. Vypada to, Ze brzy
odejde. Tato zena sem prisla v roce 1945 s Rudou armadou jako sedmnactileta holka
nebo jesté mladsi, spocitejte si to, dnes je ji kolem devadesatky. Pak se tady vdala.
Rikala mi: ,To byly blbosti, jak o nas Fikali komunisti, Ze jsme byly hrdinky. Nas bylo
5, a kdyz zacal atok, zavrtaly jsme se nékde pod smrk a cely Gtok jsme proivaly.
Nechtély jsme umiit, jenom jsme se chtély dostat z Ruska, abychom zily tady.“ Ona
tady skuteéné zalozila rodinu a méla se velmi dobre. Byla to obycejné Zenska, varila
v kuchyni v nemocnici.

Kdysi davno jsme jezdivali s mymi rodi¢i na dovolenou na Mlyn Krkavec. To je stary
mlyn vedle Veseli nad Luznici a stala u n€j velika drevéna bouda, kam se chodilo na
jidlo. Délaly se turnusy pro rodinné rekreace a pani tam varila. Fakt to byla zvlastni
zenska, rozdala by se pro druhé. Jednou jsme spolu sed€ly a vypravéla: ,Vis, Ivanko,
na cely Zivot mé poznamenala jedna jedina udalost. Ja si pamatuji, bylo mi asi 15 let a
na Ukrajiné byla strasna bida. Méli jsme hrozny hlad a kazdou noc nékdo prisel a
raboval. Bud Némci, nebo partyzani, ktefi také chtéli jist. Odvedli nam prase, kravu,
vzali si kozichy, byla zima. Nam neziistalo nic a bali jsme se, mohl nas kdokoliv zabit.
Méli jsme fakt obrovskou bidu a ja jsem nékde vyzebrala patku chleba. Méla jsem
brachu, po vélce jsme se uz nikdy nevidéli. Ani nevim, jestli prezil nebo neptrezil.“
Rodiny mély rtizné osudy. A iika: ,,Bracha za mnou ptisel a prosil: ,,Dusjo, Dusjo, dej
mi kus chleba.“- ,Nedam. Vyzebrej si.“ On tika: ,Dusjo, Dusjenko, ja chci alespon
kousek, mam hrozny hlad.“ Ona rikala: ,Ja jsem mu nic nedala a patku jsem sezrala
sama. Jak jsem ji snédla, mrzelo mé to. Je mi pies 70 let a dodnes ho slySim. Od té doby
bych to v zivoté nikomu neudélala. Radsi dam vSechno druhym lidem, nez abych to
zazila znovu.“

Pozor! Spravny postup je, ted’ uz byste to po prednaskach méli védét, zadné vycitky. Vy
jste tuto situaci prozili tenkrat proto, abyste to uz nikdy neudélali. Pomohla vam. Vy se
ucite, Boze mij. Vite, skutecné v zZivoté ¢lovéka neexistuje zadny hiich. Jen si ozivite
pocity druhych lidi, protoZe se sjednocujete. Jste jako prviacek, ktery prijde do prvni
tridy a uci se Cist, psat, pocitat, protoze to neumi. Prisli jste se sem narodit, protoze
jesté neumite véci, které se tykaji nasi dimenze. To znamena, kdyz se mi néco
nepovede, jako by zareaguji Spatn€, neni to Spatné. Vy jste si to naplanovali kviili
zkuSenosti, kterou si z té situace odnesete. Bylo dobre, Ze jste si to prozili, abyste to uz
nikdy nedélali. Jakmile si ¢loveék zaéne vycitat, Ze je to Spatné, je to, jako kdyby si
prviiacek vycital, Ze neumi éist, psat a poditat, a pritom se prisel uéit. Je to nesmyslné,
ze? Kdyz se na to podivate, je to blbost. Zadné vy¢itky. Vie jste museli proZit, abyste to
mohli délat lip. To je realita vyvoje. Z toho pohledu vidite, Ze opravdu nikdo neni
hti$ny. Kazdému jednou dojde, co dojit ma. To je velmi diilezité, nic si nevy¢itejte!



Ja jsem vam nedopovédéla ten pribéh. Pardon, to se mi nékdy stava. Tenkrat nam
délali stfechu a ja jsem nechala velice kratkou dobu, asi 10 minut, kabelku lezet na
schodech. Sla jsem se prevléknout, v domé pobihalo hodné lidi, byly i otevirené dvere
do ulice. Mohl nékdo vbéhnout z ulice. Kdyz jsem si kabelku vzala a chtéla jsem platit,
zjistila jsem, Ze mi v penézence chybi 700,-K¢. Coz byly pro mne obrovské penize.
Dodneska 700,-K¢ povazuji za veliké penize. A najednou prislo Ego. Ego si vidy
prohlédne situaci a hleda vinika. Zkuste si vzpomenout na koho ukazat. Za to nemtizu
j4, za to mohou vsichni ostatni, samoziejmé. Ja jsem védéla, Ze nemohu nikoho obvinit.
V domé se pohybovalo 10-12 lidi. Nevim. Byli tam dokonce i ptibuzni, nahote na
navstéveé byl bratr moji maminky. Védéla jsem, Ze mizete obvinit jenom cloveka,
kterého chytite za ruku pri ¢inu. Jinak bych zranila minimalné o jednoho min, nez byl
celkovy pocet lidi, ktefi se tam pohybovali.

Ucim vas, i v Bibli se piSe, Ze neexistuje nikdo jiny. Vidite to? Skute¢nost reality 5D, do
které se snazite dostat, je, Zze jste vSechno. Ano, vy jste kazdy clovek. V Bibli je
jednoduSe napsané, Ze mate milovat druhé jako sebe samé. To znamena nedélat
druhym, co sami nechcete. Védéla jsem, ze neobvinim druhé lidi, protoze ani ja bych
nechtéla byt obvinéna. Realita karmy je, ze lidé nevédi, Ze své ¢iny délaji sami sobé.
Mné bylo jasné, zZe nebudu reagovat, prosté jsem nad ukradenymi penézi mavla rukou.
Prestoze to bylo hodné tézké. Nicméné, hladina, ktera mluvi egoisticky, vas prijde
v tuto chvili prozkouset, protoze jste Cisti. Vy jste zareagovali spravné, ale Satan musi
mit jistotu, jestli tam néjaka rezerva neni a posle vzdycky nékoho blizkého, v mém
piipadé nejblizsi po ruce byla maminka. Maminka najednou ptisla do kuchyné.

Vzdy se odehravaji dvé reality a ja poznam, kdo mluvi, jestli Satan (Ego) nebo Bozstvi.
Mozna4 jste si toho uz v§imli, nékdo mozna jesté ne. V druhych lidech je Bozstvi i Satan
a ja vidim, kdo prichézi v tu chvili pres druhého ¢lovéka. Maminka prisla, jeji o¢i se na
mne otocily a rika: ,Co ti je?“ Poznala, Ze se néco stalo, sedm set je sedm set. Nutné
jsem je potiebovala, méla jsem 2 malé déti. Rekla jsem ji to a v tu ranu Satan zattoéil.
Ne maminka, ja vam vysvétluji, Zze i kdyz vypravim treba o svych rodinnych
prislusnicich, oni to nedélaji. To d€la hladina, kterou neumi odmitnout. Ti lidé jsou
marionety. Musite prohlédnout a prestanete reagovat negativné na jejich ¢iny, protoze
budete védét, Ze oni za to zkratka nemiizou. Clovék je vedeny pouzdrem nizsi hladiny,
které neumi odmitnout. Na zakladnich prednaskach jsem to vysvétlovala na prikladu,
Ze jde po ulici zlodéj a ozve se v ném hlas: ,Ukradnu to.“ On jde a ud€la to, nemiize za
to, je zkratka jenom loutka, musi to ukrast. Odehrava se zde iluzorni hra, ktera je
skute¢né nastavena. Ano, ve svém osudu ma ¢lovék vse dané.

Nicméné, ja jsem védéla, kdo mluvi. Moje maminka, kdyz zjistila, co se stalo, rika
suverénne: ,,To byl XY.“ J& rikdm: ,Mami, ty bys chtéla, aby té nékdo obvinil? Toho
¢lovéka jsi nevidéla, ze to udélal, ja taky ne. Ne, to mi nestoji za to, aby nékdo kviili mné
trpél a nespravedlivé.“ To nemusel byt ani nikdo z baraku, protoze dvere byly oteviené,
mohl nékdo jit po ulici, vybéhnout 6 schodii a zpatky a bylo to. ,Ne, zkratka jsem za tim
zaviela dvere, je to pro mne uzaviena kapitola, nebudu to fesit.“ Bylo vidét, jak se
malinko usmala a odesla.
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Za par dni mi prislo 1.250,- K¢. Vite, nesmite ty sumy séitat. Kdybych si rekla: ,No,
mohla jsem mit pres dva tisice“, jsem v prdeli jak Némecka rise. S¢itani je egoismus a
vlastnéni pocitové, ne, ne, ne. Penize, které si vydélate, vam tecou do kapsy pro to, co
mate v osudu nastaveno udélat. Je to dané a dé€la to vas Biith neboli vliv pivodniho
programu iluze vlastnéni. Prosté jsem méla o penize prijit.

Miij muz je Gzasny, pred par lety prisel o 30.000,-K¢. Vymeénil penize a chtél je schovat
nékde vdomé. Rikal: ,To si pfece budu pamatovat.“ Do dne$ka jsme je nenasli.
Ned4vno mi Fikal: ,Clovéée, napadlo mé, Ze mé asi nahofe néjak zamotali a j4 jsem je
asi nékomu daroval. Urcité je potfeboval.“ Super, to je realita. Ano, nékdy se to stava.

Znala jsem jednoho ¢erného maga, ktery touzil po penézich a dostaval se do astralnich
svétd, v noci lital nad krajinou a koukal, kdo kde ztratil penéZenku. A rano pro ni Sel.
Jenze pozor, jestlize nékdo né€kde ztrati penézenku, pamatujte si to jednou pro vzdycky,
vzdycky ji ma najit bud’ ten ¢lovék sam, anebo nékdo jiny, kdo to nutné potrebuje, a
jina cesta neexistuje. Aby mu mohlo byt pomozeno, je prozkousena jeho cCistota, jestli i
v té mizérii, Ze zrovna nema penize, ji dokaze vratit. Nékdy tam neni adresa, je to
skute¢né urceno pro konkrétniho ¢lovéka, ktery to najde, aby se néco dotresilo. Nikdy
neznéte BoZi cesty, které jsou presné nastavené. Clovéku, ktery zasahoval do Bozi viile
jako ¢arodéj, bylo usttizeno astralni cestovani, aby toho nemohl zneuzivat. Existuji
véci, o kterych spousta lidi nema ani tuseni, jesté by je velmi zneuzivali.

To se zaciné projevovat az v magické hladiné, kdy je ve vas uz hodné Bozstvi. Az dojdete
k té nejcistsi cesté, spojite se se svym Bohem v sobé€, a pak teprve, az vaim umre ego,
smite délat zazraky. Ale to uz je déla On. Do té doby prijde cesta opac¢na. Bozstvi
cloveku ukaze zazraky, které existuji. A ¢lovék v nevédomosti Boha (i kdyz vi, Ze
existuje) zacne informace zneuzivat k vlastnimu prospéchu, protoze do té doby se s tim
jesté nesetkal. Magové nejsou $patni, vyvijeji se jako vSichni. Zijte, prosim vas, Ze je
vSechno dobré, a uvidite skuteénou realitu naseho svéta. Opona se zvedne a uvidite
Cistéji. KdyZ tomu nebudete rozumét, da se i Bih ukecat svym zptisobem.

Minuly tyden mi napsala pani vydéSeny dopis. Psala poprvé pred péti tydny, ale ja jsem
jesté nebyla schopna odpovédét. To se zdrzuje strasné dlouho. Jestli jsem vAm nékomu
neodpovédéla, za prvé nemusi e-mail viibec prijit, to se také stane. Za druhé jsou dopisy
velice dlouhé a hned odepisuji spis na kratké pozadavky, abych minimalizovala jejich
mnozstvi, ale je to velmi obtizné. Hodné pracuji, cestuji a maminka mé potrebuje,
méame spoustu jinych povinnosti, tak se vim omlouvam. Nejde vytesit vSechno hned.
Auricka sezeni jsou plna a na podzim nevim, jestli je oteviu. Denné jeSté po praci
hodinu az trfi mluvim slidmi. Omlouvam se, aurickd sezeni budou na statku
v Mnichové /u Loun/, moje télesna schranka by to pirece jenom asi odnesla a byla by to
skoda, byly by to zbyteéné zadrhele. Otec uz mé sam likviduje pocitové, vidim, co jesté
zvladnu a co uz ne. Takze prosim vas, odpustte mi to. Zatim budou muset stacit
prednasky, nez bude centrum hotové, pak si prijedte pokecat. Dame kaféo a
promluvime si. Je tam krasna priroda, mtiZzete za mnou jezdit.

Ta Cistota je posazena velmi, velmi vysoko. Maga poznate, Ze za¢ne informaci nebo
darii skute¢né zneuzivat a touzi napt. ziskat penize i za cenu, zZe ublizi druhému
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clovéku. Bila magie je postavena na duchovni pyse, ¢lovek chee z vlastni viile zasahovat
do karemnich zavazk® druhych lidi. Véfte mi, nejlepsi 1é¢eni v této dobé je, ze si
sednete, pokecate a druhy ¢lovék pochopi. Spousta lidi to vi, budu se opakovat. Ale
rikam to jesté jednou, abyste vidéli zakonitosti karmy. Je to dlilezité, protoze hodné lidi
nebylo na prednaskach. Ani to neni mozné, mozné nékteri jste poprvé na néjaké zivé
prednasce. Tato informace nebyla sdélena na zakladnich prednaskach, protoze je
jemnéjsi. Zbytek lidstva se to neméa dozvédét, cerny mag by mne nemohl poslouchat,
bylo by mu $patné. Docistujete se ze svych predchozich bilomagovskych stavii. To je
dobte. Dejte si pozor na prosazovani vile clovéka. Musite respektovat, souhlasit se
vSim a hlavné musite védét, ze karma je véc dobra.

Karma je, a ted’ si to prelozime, abyste to vidéli v lidské fazi, kdyz dostanete jako dité
z pisemky v prvni tridé horsi znAmku nez jednicku, dostanete dvojku az pétku, to je
karma. Zkratka neumite to dokonale a nedokonalost vam brani pfijmout sama sebe.
Jestlize nékomu z vas neodpustim, byt jedinému ¢loveku, vidite, jedna tubi¢ka mi chybi
k mé celistvosti. J4 hleddm sama sebe jako Boha. A musi tam byt vSichni lidé, vSechny
bytosti, vSechny situace. Ten program je iZzasny. Ano, karma je dobra véc.

Kazda trida ma jinou matematiku, tridy jsou jako dimenze. Kdyz reknete matematika
prvnakovi, matematika devatakovi, matematika na vysoké skole... Bytost jde vys a vys,
zkuste si to predstavit jako dimenze, kazd4 mé jiné podminky. Ve Znojmé byl dotaz,
néjaka pani mé ohromné rozesmala, protoze napsala: , Ivanko, vysvétlete nam 6., 7., 8.
dimenzi.“ Rikam: ,Nevysvétlim, ja jsem uéitel pro 5. dimenzi, ani to nevim. Ale i
kdybych to védéla, tak vam to nereknu, protoze byste se posrali strachy.” Jesté neumite
pétku, to je jako kdybyste neuméli séitat a odcitat v prvni tridé a chcete védét, jestli
existuje deskriptivni geometrie. To je neuvéritelny napor na bytost. Prviidka by zdolalo,
kdyby si predstavoval: ,Jezis, jak ja tam jednou budu existovat, kdyz neumim jesté ani
sCitat a odcitat.” Jsou véci, které si musite prozit, proto mate zit tady a ted’. Jste ve 4.
dimenzi, jdete do 5. dimenze. Mate se naucit stav 4. dimenze, to je nevytvareni
negativnich emoci. VSe je dobré. Praxe ziti, Ze vSe je dobré, pozor, praxe, ne teorie,
teorii muZete znat od A do Z, ale praxe je to, co vam otevie tfeti oko. Musite Zit.

Ukazu vam jesté dalsi zptisob. Nedavno jsem byla u maminky, méla pusténou televizi
a byl tam syn pana Radka Brzobohatého, ten kluk se mi libi. Vypravél, jak méli s tatou
svoje heslo, uz kdyz byl malinky kluk. Vzdycky, kdyz se néco dé€lo, stary Brzobohaty se
k nému naklonil a rekl: ,Hlavné se neposrat.“ A ten maly také rikal: ,Hlavné se
neposrat.“ /Ivanka vtipné pouzila zménény hlas/ Ano, to je ono, to je presné vychova,
kterou potiebujete. To je nejlepsi. VSechno zvladnu, je jedno, jaka je situace. Ted reSim.
Je to tak, jak to je. KdyZ ptijmete, Ze to je tak, jak to je, uz mate pevnou ptidu pod
nohama. Jakmile néco stale odmitate, nejde to prekrocit. Tak jo, tak jo, prisla jsem o
vyplatu, nékdo mi ji ukradl. No a co? Musim prezit mésic bez penéz a prijde dalsi
vyplata. Vzdycky se daji véci vyresit.

Hmota je Gzasna a vy ji vhimate jenom ve vné€jSim smyslu, ale existuje i v negativni,
neviditelné ¢asti. UZ jsem o tom mluvila na zakladnich piednagkach. Clovék ve 3D si

bézné mysli, kdyz vyda penize, dostane za to néco hmotného do ruky, co si miize odnést
domd, stréit do skiiné a zamknout na dva zapady, takze vydélal. Ale béda jak nedostane
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nic. JenZe pozor, on si vtu chvilku koupil, a velmi dobfe si koupil, zkuSenost. Se
hmotou jde pracovat. Prominte, doufam, Ze jsem nékoho neurazila. Jste védouci a
vnimate, vyucuji vas, jsem skutecné mistr. Kazdy, kdo zije pétku, umi uz s hmotou
zachazet. Lidské télo je hmota i vy jste pro mne na prednaskach hmota, na kterou ja
mluvim, a hmota reaguje, cCisti se. Uvédomujete si? Pak je hmota penéz, kterou jakoby
muZete pridavat do své penézenky jenom tim, zZe konate télem.

Abyste mi rozuméli. V roce 1990 nastala velka zména, dopravni podnik udélal rizna
opatfeni a ja jsem nikdy neméla 700,- mésicné, abych je vydala na prikazku.
Pottebovala jsem, aby mi téch 700,- zlstalo v penézence, tak jsem chodila pésky.
Parada. Byla jsem rada, Ze se jesté se hybu. Méla jsem to daleko do prace, Slo o to
piijmout, Ze o hodinu diive vstanu, odvedu déti a jdu 5 km do prace a odpoledne
z prace. Jesté jsem byla Stastna. Jsou véci, které miizete ud€lat. Vypéstovat si na néco
zahradce, nemusite to kupovat. Jsou véci, které mizete usit, misto za 1000,-K¢ uSijete
za 200,-K¢ ditéti bundu. VSichni jsou radi a jesté tvorite. Hlavné ukazujete svému okoli,
kdyz tvorite v klidu a s Gsmévem, Ze nemusi byt stres. VSechno je v poradku. Lidé
odmitali v urcité fazi konat télem a jenom friukali. Takovy ¢lovek nikdy nemiiZe dostat
vic.

Ja si pamatuji, jednou jsem byla na socidlce s moji starsi dcerou, ptaly jsme se na
pridavky na Rafaela. Giovankovy pridavky viibec nestihla, nevyzvedavala je a ted slo o
Rafaela. Po roce 2004 byly uz zase jiné podminky a my jsme se Sly zeptat. Pfijdeme do
prizemi, pak bylo prvni patro, Sly jsme do druhého patra. Dole byla obrovska fronta
lidi, kteri zadali o néjaké prispévky. Stala tam opiena pani, vypliiovala Zadost a mezi
dvéma prsty ji koutila cigareta. A ja fikdm Lucce: ,VidiS to? Ten ¢lovék nikdy nebude
mit vic. Nikdy.“ Vy si musite promyslet, kde miize zasdhnout, aby vam penize
neunikaly. Tak jo, nemam penize, ale tim Ze prestanu kourit, pfiddm do penézenky
3000,-K¢. UZ mate motiv. Konanim svého téla prispéjete k vy$sim ptijmtm a budete
jesté spokojeni, Ze nekourite. To je dokonalost sama. A nechci se dotknout kuraki,
prosim vés, d€lejte si, co chcete. To je prace s hmotou, kdyz jste spokojeni neboli
pokorni.

Nedavno se mné v Chebu ptal jako posledni ¢lovicek, vSichni uz odesli, priSel ke mné a
iika: ,Ivanko, j4 mam pfece jenom jesté dotaz.“ Rekla jsem, Ze je $koda, Ze se neptal
driv, bylo by to zajimavé i pro ostatni lidi. A vy mé vzdycky inspirujete, proto se o tom
bavim na dalsi prednasce. Sice jsem to uz vysvétlovala, ale nékteré véci preslechnete.
Informaci je strasn€ moc, ani nejde vSe si pamatovat. A ja se rada k vécem vracim. Vite,
¢lovek nemiize sviij egoismus odlozit ze dne na den. To nejde. Vyvoj je dlouhy a mé
zakladni prednasky nastavily takzvany prvni stupen, kde vas uéim, co d€la kazda cakra
a jak se mate na kazdé cakie chovat, abyste se dostali do svého stfedu neboli
nestrannosti.

Napred jste velmi egoisticti, chcete vSe jen pro sebe, pro svoji odd€lenou burku, a svét
je druhorady. Prvni stupen je, ze se musite dostat do spravedlnosti. To znamena byt
skute¢né piresné uprostied a byt spravedlivy. Coz je velice dlouhy proces. Pokud bych
sebrala néco svétu (n€komu ve svéte), abych méla mnohem vic, nebylo by to pro mé
Stésti. Pred tydnem jsem zazila v Horazd'ovicich néco zajimavého. Byla se mnou jedna
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kamaradka a pomahala mi prodavat Sperky. O prestavce se lidé ptaji a ja zaroven
potiebuji i prodavat tém, co si chtéji koupit, a také nasackovat zalozky, kdyz je
rozdavam. Ona se toho ujala, byla hrozné fajn, fakt se mi hodné ulevilo, pomohlo mi
to. Odpoledne vidim jednu pani, jak drZela penézenku, prisla ke stolecku a fikala, Ze by
si koupila zaloZku za 750,-K¢&. JenZe ja ty zalozky na konci prednasky rozdavam. Sla
jsem k té pani a fikam: ,Zadrzte, za hodinu se bude losovat, tieba ji vyhrajete.“ Zena si
skutecné zalozku vylosovala. Po akci jsme sedly do auta a moje kamaradka se strasné
smala a fikala: ,,Tys mi dala.“ Ja fikam: ,Jak to?“ Pozor, je to hodné cisty ¢lovek, je fakt
hrozné fajn. Rikala: ,,J4 jsem obchodnik, cely Zivot jsem nic neméla, prod4vala jsem na
trzisti, umim prodéavat. Ja to s lidmi myslim dobre. Skoro uz jsem to méla, uz jsme
mohly ty penize mit.“ Ja fikdm: ,Pockej, pockej, zadrz. Skute¢na Ccistota je, Ze si
vyménis roli. Ty bys nebyla rada, kdybych té upozornila, Ze mtize$ vyhrat a téch 750,-
K¢ nechat v penézence?“ Spravedlnost je, kdyz jste na stejné trovni. Tamto je jesté
lehka varianta egoismu. Vidite to? Jesté prece jenom vic touzila penize vydélat, nez aby
myslela na druhého ¢lovéka. Mé by to netésilo.

Zkratka absolutné musite dodrZovat nestrannost a spravedlnost. To je podminkou.
Zachovat se k druhému ¢lovéku dobfe, a tfeba i odmitnout pro vas néco Gzasného, kdyz
vite, Ze byste posSkodili druhého. Pozor, Bozstvi vi vSe a penize vam prijdou z jiné
strany. Vzdycky to tak je. Ale pres tento schod se musite dostat sami, abyste ovladli
hmotu. Nejdiiv hmota ovlad4 vas a nedostanete se pres hranici, kdy neposlouchate
svoje chténi. Uz jsem fikala na zikladnich prednaskach, ze egoismus je synonymum
chténi. Tak nechtéjte. Chténim si totiz vytvarite utrpeni. Zkuste si piredstavit, ze jsem
uplné bez prani, ja vim, Ze vSechno se dé€je tak, jak ma a respektuji to. Jakmile bych
vyslovila pirani neboli modlitbu, to je jedno, to je stejné, uz jsem v utrpeni, protoze néco
se podle mé ned€je dobre. To je stav 3D. Stav 5D je, Ze je to, co je, a ja to respektuji. To
je velmi tézké pro cloveéka ve 3D pochopit. Ale jakmile si to vyzkousSite, zacnou se dit
obrovské zazraky. VSechno, co potfebujete, dostanete, aniz byste to chtéli, vy to pouze
pottfebujete. Pokud ma clovék chténi, ma prani, okamzité trpi, protoZe v tu ranu si
vytvoril deficit a uz mu néco chybi. Vytvoril prani a chybi mu, co si tam vytvoril. Coz
lidé nevi a On vas ma. Cerny Andél vas drzi pod hladinou, ale vidite, on je dobry.
Nahoru do 5D nemiize ptijit nikdo ovladat hmotu, aniz by dokazal odlozit sva prani a
chténi. A je tam skute¢né v§echno, jsou tam lidé, vlastnéni partner, partnerek, déti.

Vzpominam, jak mi polozili moji prvorozenou dceru do ruky jako miminko. Okamzité
prislo Ego: ,,Ta je moje.“ Ona byla tak krasna. V tu ranu jsem si to uvédomila a fikam:
»,Ne, ne, ne, ne, ty ses ke mné narodila, ja ti miizu pomoct tim, jak ti budu ukazovat, co
se ma a co se nemda, nekdy budu velmi prisné, kdyz to bude zapottebi. Ja bych té
naucila, abys neubliZzovala svétu. Protoze kdybys ublizovala, darilo by se ti Spatné. A ja
to nedovolim. Ukazu ti podle svych mozZnosti, jak se mas chovat. Proto sis mne
vybrala.®

Je to 14 dni zpatky, sedéla jsem na konci nasi ulice na terase u jedné kamaradky a pili
jsme kafe s jejim muzem. A kamaradka mi vypravi: ,Dneska bych moje dcery vychovala
tplné Gizasné, uz bych védéla jak.“ Rikam: ,Hovno, hovno, zlata rybko, v tu dobu, co ti
veSly do osudu, jsi byla presné tou spravnou mamou pro své déti, i kdyz jsi Zzila
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v nevédomosti. Kdybys byla ve stavu, jako jsi dneska, narodily by se ti jiné déti a zase
bys to neumeéla, protoze se vyvijime.“ Vidite, jak je vSe dobré? A to je realita svéta. Lidé
to nevidi a délaji si vycitky, jak své déti Spatné vychovali.

Asi pired dvéma lety jsem byla na jedné soukromé piednasce. Uéastnilo se ji asi 20 lidi
a byla tam jedna mlada Zena s velice téZkym osudem. Méla jednoho dospélého a
jednoho malého syna, otec ho nechtél, byl t&zky alkoholik. Zena tim byla dost
zdemolovana, nicméné vsechno chapala. Skoncila prednaska, lidé se zacali loucit a ona
najednou ke mné prijde a rika mi: ,Vis, ja si nékdy vycitam, ze jsem vybrala klukovi
tatu alkoholika. Rikam: , Ted, ted to ¥ikam, 9 hodin tady na vas mluvim, Ze tvoje dité
si vybralo toho nejlepsiho otce a nejlepsi matku.“ Jestlize si jako dité vyberu otce
alkoholika, je mi jasné, Ze nékde v minulosti jsem to musela délat. On je pro mne dobry
proto, co mi predvadi pozitivniho i negativniho, protoZe pozitivni budu opakovat a
negativni nebudu délat, kdyz to vezmu za spravny konec, a otce budu milovat za to, Ze
mne stvoril, s obrovskym vdékem, ze mi to ukazal. To je realita. Vy si komplikujete
zivot. Jakmile svého otce odsoudim, budu to zit sam, bud’ budu alkoholik a budu to
d€lat své rodin€, anebo ptijde partner, ktery to bude dé€lat mné. Nadja pottebuje prozit
mizérii toho, co jste odsoudili. Abyste vidéli, ze sami se toho neumite zbavit a musite
to délat. A nemuZete se tomu vzepiit, protoze On vas drzi v Kklestich pravé tim
odsudkem nékde v minulosti. Vyhybejte se odsudkim.

Uvédomte si, Ze jste stejnou soucasti obrovského Boziho t€la, jako je jedna mala burika
na dlani. V tuto chvili vSechny buriky na svété v Bozim téle d€laji spravné véci nejlépe,
jak umi, protoze jsou nastavené, aby se ucily navzajem. To je realita, kazdy déla vse
dobie. Spatné neexistuje, $patné je 3D, kdy jste uzavieni a oddéleni a zbytek svéta je
proti vaim. Odmitanim se ze svéta 3D nikdy nevymanite. Skute¢né nic neni Spatné, kdyz
to budete vidét, stoji to za to.

Prvni faze je, Zze se musite naucit nestrannosti, spravedlnosti. Byla za mnou zrovna
jedna pani s dotazem, co to je spravedlnost a nestrannost. Napied je ¢loveék obrovsky
egoisticky a chce vSechno pro sebe nebo pro ty, které ma vic rad nez druhé, pro rodinu,
znamé, kamarady. Nékdy je skuteéné egoismus velice silné nastaveny a ¢lovék bojuje.
KdyZ neni po jeho, je to osklivé.

Dalsi zvlastni stav je, kdy budete vS§echno davat druhym lidem. Az se tiplné totalné
zdemolujete. KdyZ mluvim o davani, to neznamena, ze jim davate penize nebo néjakou
véc, ale davate druhym svoji silu nebo pro né pracujete a rozdavate se. Ale hladina
Cistoty je nastavena az tehdy, kdy ¢lovék rozdava a rad pracuje pro druhé lidi nestranné.
Nejde, abyste se jenom upracovali pro druhé, vas by to obrovsky znicilo. Musite totiz
myslet presné v prostredku, to znamena i kousek na sebe. Jestlize budu pracovat
piehnané pro druhé lidi, aZ se Gplné odrovnam, pak uz nemizu délat nic ani dal
pokracovat. Napred se musite naucit stied, naudit se chvilku odpocivat a ted pozor,
neprivlastiiovat si praci. Takovy stav prijde po ¢ase, az se naucite ten stred. Ano,
pracovat pro druhé s laskou hodné hodin, ale i starat se o sebe proto, abych se mohl
dale starat o druhé. Az to pochopite a tuto rovinu budete mit vyladénou, nastane druhy
stav. To je vyssi stav, je to stav pokory.
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Pokora je, Ze pro druhé lidi rdda néco ud€lam, ale pokora je i to, Ze dneska nemtizu a
musim si hodinu odpocinout. Délate to pro né bez toho, Ze byste fiiukali, ze to d€late.
Vse délate skutecné radi. Pred stavem pokory budete prozkouseni tim, Ze néco radi
udélate a nékdo vas zkritizuje nebo odmitne. Stav pokory je skutecné se v§im vsudy,
sakumprask. Co se tam déje, je zkratka odevzdano, neni to moje, to znamena, kdyz to
neni moje, nemohu na to ani zareagovat vnitfnim pocitem. To je strasné dtlezité. Stav
pokory je, Ze ja to udélam rada. Kdybych to udélala nerada, prisel by hlas z ¢erné
hladiny, ktery rekne: ,No vidis, cos pro né udélala a oni ted na tebe ani nevzdychnou
nebo nepodékuji. Jsem blba, Ze jsem to udélala.” To uz vas demoluje. Ne, ne, ne.

Stav pokory je, Ze jsem néco udélala, nepovazuji to za sviij ¢in, nedélam si za néj
zasluhy, jsem rada, Ze jsem to sméla udélat a je mi jedno reakce okolniho svéta. To je
stav pokory a je velmi diilezité to vnimat, tehdy vas uz naplni Otec. Nikdy clovék
nemiize byt unaveny az aplné nadoraz. To nejde, protoZze On to dél4 za vas. V pokote
se dostanete do stavu, kdy se vse déje samo. Dneska jste to vid€li, jak jste izasné vSichni
pomahali a ja jsem vlastné jen vyndala krabice a uz se to stalo samo. Vy jste pak
propojeni s druhymi lidmi. Je to Bozstvi, které citi ¢istotu vaseho Bozstvi pires druhou
schranku a vsichni lidé pracuji. Vezméte si, kdybych byla odpojen4, budu se o svoje
Sperky bat, co kdyby je ndhodou nékdo slohnul, strcil do kapsy. Ne. Mné€ je skuteéné
jedno, jestli se néco ztrati nebo ne. Protoze vim, Ze dopady budou na toho clovéka. Uz
se nemusite viibec o nic bat ani o zdAdnou hmotnou véc. Nikdy o nic. Naopak, Otec vam
dava. Dava vam nejenom hmotné véci, ale dava vam i hmotu, ktera se tady pohybuje.
Lidi, ktetfi vam prijdou pomoci v pravou chvili, v pravy ¢as. To je Jednota.

To budete umét teprve tehdy, az skute¢né prijmete kazdého ¢lovéka s jeho ¢iny bez
jakékoli odporujici (negativni) emoce a jakoukoli situaci. Pokud se zamérite jenom do
hmoty na levou stranu vaseho sakralniho systému, kde je hmota zaznamenan4, budete
tam mit Cisto, ale nebudete umét situaéni fazi. Co to je situacéni faze? Situacni faze je
situace, ve které se pohybujete vy i vasi blizni. Tunely, kterymi chodite, se protinaji.
Dvere, které se vim oteviou, jsou tunelem pro dalsiho ¢lovéka, ktery tudy prochéazi.
Situace jsou také Bohem. Ano, i to je Buh. Pokud odmitnete situaci, kterou jste si ve
svém osudu naplanovali, odmitate sami sebe s dénim, které je nastavené. Hlavné urcita
situace nastavi podminky pro dany pocet lidi, ktery se v ni pohybuje.

Treba situace, ze nékdo z rodiny onemocni. Kazdy jedinec k tomu pristupuje jinak.
Nékdo pomaha, nékdo poméahat nechce, pro nékoho je to otravné, nékdo se chce
nemocného cloveéka zbavit, kazdy reaguje podle miry vlastniho egoismu. Nékoho to
zdemoluje, protoze nemocného ¢loveka obrovsky miluje a pozor, to je lidska laska, ze
si ho privlastiiuje a nechce ho pustit smérem jeho osudu. Druhy ¢lovék si vybral sviij
vlastni osud i s nemoci a v osudu je napsano, jestli prezije nebo ne, jestli pochopi nebo
nepochopi. Vy se uéite. Pokud to neumim pfijmout, lituji i sebe, nemiizu poskytnout
ulevu druhému ¢élovéku. Ja se ucim nelitovat sdm sebe nebo ¢loveéka vedle mé. Az to
pochopim, i jemu se ulevi, protoZze on mne musi udrzovat svoji nemoci ve stavu, ktery
neumim. Vim, Ze by si mozna nékdo mohl fict: ,Ona je bezcitna.“ Ne. To je skute¢na
laska, Bozska laska, ktera je nad lidskou. A vérte, ze prijetim c¢lovéku obrovsky
pomiZete. Smime poméhat jenom télem, starat se o néj, zklidnovat ho, pecovat o né€j.
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Milovat ho a nezatizit svymi vlastnimi odmitavymi pocity. To uz jste si vSichni, co tady
sedite, mohli ovérit, jinak byste tady nesedé€li.

Uz jste velmi citlivi, staci, kdyZ oteviete dvere do bytu a vite, Ze néco je jinak. Je tam
dusno. Prijdete a zjistite, ze se opravdu néco prihodilo, Ze se nékdo s nékym pohadal,
vnimaéte to uz v predsini, skutecné to do sebe nasajete. Na to jsem byla vzdycky hakliva.
Pamatuji se, moje maminka obc¢as nemluvila, tatinka se tim pokousela trestat. Méla to
tak nastavené, nedavno jsme se o tom spolu bavily a hrozné jsme se smaly. Ona rikala:
,UZ to nedélam.“ Rikdm: ,No, zaplaf panbiih, to je dobie.“ Takovy ¢lovék nékde videél,
Ze se to déla a jinak to neumi, prijal si takové chovani za vlastni, misto aby se poucil. Je
to neprijemné. Prisla jsem domi a citila napéti, ptam se taty: ,,Co je? Cos ji udélal?” A
on: ,J4 ne, to jsi musela ty.“ My jsme ani nevédéli, kdo to byl. Maminka tieba dva dny
nemluvila, to bylo neptijemné. Kdyby rekla, co se stalo, miizeme si dat pozor na to, kde
jsme udélali chybu, a pristé to neudélat. Je hodné tézké se z toho vymanit. Jestlize mi
néco vadi, druhému c¢lovéku reknu: ,Podivej se, to bys nemél délat, je to pitomost.
Vzdyt to zatéZuje uplné vSechny.“ Pak si na to dam pozor. Komunikace je velice
dulezita, jakmile se ¢loveék zatne a nekomunikuje, je to obtizné pro v§echny, protoze se
s tim ned4 nic d€lat. Tak ho nechdm vycukat. Maminku jsem odnaucila trucovat tim,
Ze jsem ji respektovala. Vidite? Ja jsem to prijala, tak jo. Nechtéla mluvit, ja jsem
odbéhla, prisla jsem za dvé hodiny a druhy den. Pak prisla sama a délala, ze se nic
nestalo. Odeznélo to. Ego zjisti, Ze to s vami nehyb4, je vam to jedno, tim mu vezmete
zbran z ruky. Neni jak atocit, kdyZ je vam to jedno. Ale jakmile vas to nasere, Ego vedle
to vi a Gtodi. Je to ve vas, fakt mate vSechno ve svych rukach.

To jsou véci. Maminka dlouho odmitala, Ze tatinek zemrel. Byla velice zranéna a
odmitala i nas, kdyZ jsme se za par mésici tifeba smali. Méla jsem malé déti, zZivot jde
dal, nebudu 40 let brecet. To zkratka nejde, nic s tim stejné€ neudélate. Ego si pripadalo
urazené, Ze se miizeme smat. Nechodila k nAm, my jsme za ni vzdycky prisli, ona byla
urazen4, nechtéla mluvit. Rikala jsem: , Tak t& nechdm.“ Uplynulo par tydnfi, maminka
obcéas i prisla, pak zadala chodit vic, smat se a vSechno se rozplynulo. Musite
respektovat chovani druhého ¢lovéka, aby nemohl pouzit zbran svého egoismu, ktery
utodi.

Vsechno je obracené. Jakmile se k nécemu postavite odmitavé, vas egoismus pracuje a
dvé Ega proti sobé, to je tézka bitva. Mate daleko silnéjsi zbran a uz o tom vite. Lasku
neboli soucit k druhému ¢lovéku, ktery to d€la, protoZe obrovsky trpi.

A ted se divejte, jak vznika Gplné jednoduse karma. Vase realita kazdého z vas smérem
ven je: Ja jsem Biih a jsem v§echno, co existuje. Pieberte si to. Kdyz se budete zlobit na
druhého ¢lovéka, na koho se zlobite? Na sebe. Jestlize druhému clovéku neodpustite,
komu neodpoustite? Sob€, ano, té vyssi bytosti v 5D. Iluzi naseho svéta ¢lovek jen tak
neprohlédne, az kdyz jste v urcité fazi. Proto jste tady. Koho povazujete za Spatného?
Druhého ¢lovéka s jeho ¢inem, co udé€lal. VSechno tady zapisuje vasi cestu osudem.
Pozor, Biih nerozlisuje osobu nebo ¢in, konani, vSechno je sjednoceno. Jestlize uz
nepovazuji ¢lovéka vedle sebe za Spatného, ale mam pocit, Ze udélal Spatnou véc, je to
pro Boha to samé. Nevite, Ze vSe d€late sobé, takze ptijdete a ud€late péknou ptakovinu.
Musite ji ud€lat. Budete prekvapeni, co jste vyrobili, protoze byste to do sebe v zivoté
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nerekli. Pravé proto, abyste méli pristé soucit s druhym clovékem, ktery je od vas
oddéleny pouze iluzornée, a vidite ho jako druhého. To je realita svéta.

Sklizite své vlastni ¢iny, abyste pochopili, Ze uz to pristé nemate druhym lidem délat.
Kdyz to vite, staci jedno jediné. Soucitit s druhym ¢lovekem, chapat co vykonal, soucitit
s reakci vSech lidi, protoZe oni nevi, Ze to neni jejich. Veskeré konani, jejich egoismus
jenom odeditaji. Jediny, kdo d€la negativni véci, je hladina, ktera nenavidi, odsuzuje,
ano, to je pocit hmoty, ktera se tyka tohoto téla. Hmota déla tuto hladinu v
nevédomosti, Ze uvnitt je Bozstvi. Jestlize budete minimalizovat vase negativni emoce,
hmotné hladina bude ustupovat do pozadi a bude zesilovat vase nitro. A jednoho dne
se otevrete a celé Ego bude minimalizované. Kazdy clovék na planeté ho jeSté ma, ale
uz budete védét, ze neni vase, co citite negativniho. Nékdo vaAm podstrkuje, podsouva,
Ze je to vaSe. Uz nebudete reagovat negativné na druhé lidi, kte¥i to jeSté maji, protoze
vite, Ze v tu chvili si ¢lovek zapisuje sviij osud téla, kde musi sklizet své vlastni ¢iny. To
je velmi dilezité.

Vypravéla jsem pred chvilkou ptibéh, kdy na mne jeden ¢lovék kticel. Mam jesté dalsi
piibéh, mam jich velké mnozZstvi, ale jsou soukromé, kviili lidem, ktefi se tam pohybuji,
je nemohu vypravét. Prestoze pribéhti bylo vzdycky hodn€, nemohu je zverejnit.
Nicméné budu vypraveét pribeéh, ktery byl podobny tomu, co jsem vam dneska rikala.
Asi pred tremi lety jsem prodavala Sperky. A vite, nikdy jsem nikomu nevalila
duchovno. Lidé o tom driv nevédéli, ja jsem prednasela skutecné 12 let v utajeni jenom
lidem, ktefi se o tom doslechli a sami se ozvali. To bylo pro mé sito Bozi viile, kdy se
urcity ¢lovék ke mné dostal, a véite mi, kdyZ se nemél dostat, kdyby se tisickrat snazil,
nedostal se. VSechno se mu zkomplikovalo, krasné se to samo reSilo. Presto se ke mné
dostali i lidé z hladiny bilych méagta. Vzdy jsem to respektovala. Pokud clovek prisel,
vSechno bylo v poradku. Nikdy jsem ostatnim lidem netikala, o co jde. Kdyz se mé
nékdo zvnéjsku zeptal, odpovédéla jsem pouze normalné lidsky. Stac¢i zklidnovat
lidsky, bézné. Neznalého cloveka byste duchovnosti spi§ vydésili. Musite skuteéné
myslet za néj, to je strasné dulezité.

Tenkrat se mi stalo, Ze jsem byla predvadét Sperky v soukromém byté a bylo tam hodné
Zen. Nevadi vam, Ze jsem si sedla? Dékuju. /Smich vSech/ Dékuju. Ja jsem zjistila, Ze
nabéham kilometry. Coz je dobie, ale nékdy mne to skuteéné k zidli dozene. V byté byla
jedna Zena, ktera prijela z Kanady. Léta zili v Kanadé, byli emigranti, kteri se vratili
kviili nemoci maminky té pani. Nikdo z pritomnych Zen nevédé€l, co délam. Kromé mé
kamaradky, majitelky bytu, ale ta to nikomu nerikala. Udélaly jsme si vanocni besidku
kolem desatého prosince, zeny si nakoupily Sperky, daly jsme si navziajem malé
darecky, cukrovi bylo napecené. Povidaly jsme a vSechny uz byly hodné vysoké Grovne,
to ja citim z ¢lovéka. Bylo mi tam moc dobre, nac¢ez Kanad’'anka zacala vypraveét pribéh,
uz si nepamatuji presné, o co §lo. Néjaci dva lidé udélali pred bankou zbytecnou scénu
a vSechny Zeny na vecirku zacaly kritizovat tento typ lidi. A ted pozor, i kdyz se
nepridam ke kritice, ale v hlavé bych zeny odsuzovala: ,,Podivej se, jak jesté kritizuji!“,
jsem stejna jako ony, byt bych to nefekla nahlas. Biih odecita prozitky, to znamena, ze
bych d€lala to samé, i kdyz bych mé€la odsudek pouze v myslenkové fazi. Ale mné bylo
jasné, Ze za to nemtzou. Kazd4 je ve své urovni, kterou umi, a jinak to neumi. A je to

18



jedno, stejné to jednou lidé odlozi, az prijde cas. Popijela jsem kaficko, pokladala jsem
ho na podsalek, co jsem méla v ruce a pozorovala je, jak vii¢i tomu brblaly. Uplynula
kratka chvile, minuta, dvé mozna, a najednou ta Kanad’anka zvedla o¢i a fika mi: ,,To
jsme ostudy, co?“ Ano, ano. Ucitila ve svém Bozstvi moji ¢istotu. Kdybych se odtizla v
hlavé odsudkem, Ze jesté kritizuji a posuzuji, budu stejné a ona si nic neuvédomi.

Chovejte se a zijte ¢isté. Budte ¢isti a kazdy na ulici to pozna. Nékdo vic, nékdo min,
vétSinou to bude podvédomé. Za prvé vam nikdo nic neud€ld, za druhé se za¢nou dit
zvlastni véci. Zacnou se dit zazraky v tom smyslu, Ze vas za¢ne vase Nadja obrovsky
chranit, protoze budete absolutné cisti. Déje se to z nékolika rovin. Za prvé se to déje
z lidské, hmotné faze, to znamena, ze lidé, kteri budou na druhé treba agresivni, na vas
budou mili a nebudou védét proc. To je ovladani hmoty nitrem. Za druhé, kdyz bude
néjaky zadrhel a nemtize vam to neékdo rict, ukdze vdm to Nadjia. Pamatujete na
zakladni prednasky, jak jsem vypravéla, Ze jsem méla vizi, ze mi upadne piredni kolo od
auta? Ano, méla jsem Spatny ¢ep na prrednich kolech. A bylo pékné, jak zareagoval
tenkrat pan opravar, to bylo hezké. Nadja mi ukézalo, jak to bude s autem. Nebo uz vim
po cesté k autu, zZe néco neni v poradku. Tak s nim dojedu, ale necham ho prohlédnout.
Miize ptijit zZivy sen nebo vam najednou nékdo zavol4 a néco vam tekne. To také jde
shora, oni to rizné ¥idi z hornich hladin energii. A je to velmi zazra¢né, budete zazivat
obrovské zazraky. Jde to jenom tehdy, kdy skute¢né budete pokiténi Duchem svatym.

Kiest Duchem svatym je, Ze neexistuje na svété bytost, kterou byste odmitali s jejimi
¢iny. Samozrejmé milujete vSechny i sebe, vSechno jste vy, vSichni druzi lidé. Nevadi
vam zadné situace, tehdy se sjednotite, zlikvidujete hladinu egoismu, a to je kiest
Duchem svatym. Zkuste si vzpomenout, vSechno, o ¢em vam dneska vypravim a
dojizdim vlastné vSechny vysvétlujici faze, vysvétloval uz Jezis. I on znal program a
védél, ze bude uktizovany. On védél, Ze Tomas bude nevérici, ze ho Jidas zaproda, védél
uplné vSechno, protoze znal svlij program a védél, ze osud je nastaveny, aby zahral
lidem velké divadlo. Aby poprvé vidéli faze, pii kterych se da vstat z mrtvych. VSichni
lidé, ktefi jsou pod hladinou egoismu Satana drzeni v iluzi hmoty, jsou mrtvi. Neznaji
skutecnou realitu svéta. Vy se znovu narodite k véénému zivotu, nesmrtelnosti a fazi
Jednoty jediné tehdy, kdyZ prekonate svoje oddéleni. Je to skutecné zmrtvychvstani,
zmizi absolutné strach ze smrti. Smrt neexistuje, je to pouze faze odlozeni. Odchéazite a
vracite se. Ano. Otec i ja jedno jsme. To je realita kazdého z vas, ktery zacina odkladat
a blizi se k pokore.

Budou vas cekat rizné zkousky, kdyZz to neumite prijmout hned, snaZte se jenom
obtiZnou situaci nebo ¢lovéka prodychat. Vydrzet alesponn minutu, nez zareagujete. A
pak zjistite, ze to bylo zbytecné a bylo dobfte, Ze jste nereagovali, Ze jste vydrzZeli, pomine
tlak z hladiny egoismu. Napred prijde obrovsky napor, kdyz vydrzite a jen pozorujete,
zacne se zklidnovat. Zac¢ne to jakoby od vas ustupovat. Satan-hmota s vami provozuje
rizné kousky, je izasné to pozorovat. Zac¢néte ho brat jako spolupracovnika, pomaha
Otci a nedovoli, aby do Bozské hladiny priSel nékdo necisty. Bude to i pro vas krasna
hra, kterou za¢nete pozorovat. Nikdy nettocte do vnéjsiho svéta. Vyrid'te si to smérem
dovnitt sami k sobé, k svoji hmotné hladiné.
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Nedavno mne oslovila Zena a rikala mi: ,Ale Ivanko, kdyz se to tam ozve, ja to proziju
a sama si to vysvétluju.“ Rikdm: ,To je v poradku, vy nepokracujete, to neni vase.”
Jakmile si prozity egoismus, myslenku privlastnite, jste v prdeli, protoze povazujete
sami sebe za Spatného, Ze to tam je. Ale ono to tam byt musi. Vzdyt jste ponoteni pod
hladinu hmoty. KdyZ se negativismus ozve, sta¢i nepokracovat. Prohlédli jste si to,
nedate se chytit do lasa. V pozdéjsich letech to bude utichat, utichat, zeslabovat se,
bude to mensi, slabsi, az vas to nebude nikdy ani rusit. Az dosahnete principu, Ze si
feknete: ,,To je bajecné, Ze jsi mi to ukazal, protoze vim, kde mam rezervy a zamérim
se na né.“ A to uz fakt je spolupracovnik, i on si vas velmi vazi. Nékdy je velmi Zertovny,
nékde na vas nékoho necekané posle, kdy to skute¢né necekate.

Nedavno jsem nékde vypravéla o moji starS$i dcefi Lucince, myslim si, Ze
v Horazd'ovicich. Ona si v béZném zivoté uz vi rady, je na zkousky pripravena. MiiZete
prohlédnout, nez prijdou, ale prijdou necekané. Lucka uz dlouho nelitovala, neméla
pocity litosti. A kdyZ to n€kde prislo ve vnéjsim svété, byla pripravena, jak se k tomu
ma4 postavit. Jednou volala, Gpln€ Gpéla v telefonu. Smala jsem se, pro mne je vSechno
sranda, beru vS§echno jako souboj dvou stran, dvou byti: Nadja a malého ja. Déje se to
samo, staci jenom pozorovat. To je nadherné. Vy si myslite, Ze o piilnoci v byté na vas
nemiize piijit zkouska, Ze to zkratka nejde. Pozor, jde to. Jde to. Lucka volala: ,Mami,
prredstav si, my jsme vcera s Aurelienem koukali v noci na televizi, usnuli jsme. Pustili
jsme si sviij film, video, on dojel, naskodila televize, ja se vzbudim o piilnoci v byté, ve
svém obyvaku, nikde nikdo, vedle spici manzel, v tom okamziku bézely néjaké zpravy
ve francouzské televizi a davali sestiih z dokumentu o velkych zaplavach v Rumunsku.“
Tamni lidé jsou obrovsky chudi. Vétsina lidi, tam je hluboka propast. Ted se to dé€je
vSude na svété. Bud je malinko lidi, kteii jsou obrovsky bohati, stiedni vrstva mizi, a
pak je obrovska skupina lidi, ktera je ve veliké mizérii odkazana na pomoc druhych.
Lucka rika: , Vidim dva staré lidi, devadesatiletou starenku a dédecka, kteri méeli cely
zZivot jako obydli bednu stlucenou z né€jakych prken, a povoden jim to vzala. Jediné, co
v Zivoté vlastnili. Stareckové breceli a v tu ranu jsem citila, Ze jsem v prdeli. Jak mi to
jelo nahoru a nedokézala jsem to zastavit. A mami, me tak strasné boli prava ruka.” Jak
to prozila, zauzlovala si ¢tytku (4.¢akra). Ja fikam: ,,Ty Kubo, kdyz jsi ptipravena ve
vnéjsim svété, musis cekat, Ze to nékde Svihne necekané. To by umél kazdy, byt
pripraveny venku. Kazdy den oteviu dvere a jdu ven se slovy: ,Jsem pripraveny.“ To by
umél kazdy. Nicméné to je zkouska a uvédom si, ze zrovna témto lidem bylo pomozeno,
dostanou se do n€jakého tustavu, stat je nenecha napospas, byt by byli chudi. Néco se
zaiidi nebo si je k sobé nékdo vezme. Mozna zrovna to bude pro né tlevné, ze nemuseji
Zit v takové prkenné stavbé, kde uréité trp€li zimou a jinymi véecmi béhem roku, co byly
zaplavy.

Vite, to je to samé, jako kdyz budete sami sebe povazovat za dilezitého, Ze chcete
nékomu pomoct. Uvédomte si, to je domyslivost. Stejny Biih je v druhych lidech. Jestli
druhému clovéku nemiiZete pomoct a on si pomoc zaslouZi, to je dilezité, pomiize mu
nékdo z jeho okoli. A pozor, miize mu dokonce i pomoct z vypocitavosti ze sméru své
vlastni osoby. Kdysi davno se mi to stalo, ja jsem na to koukala, a tenkréat prisli shora a
rekli mi: ,,Prosim t€, nepremyslej o tom, jestli ti ma byt pomoZeno, pro nas by bylo
velkou komplikaci, nez bychom k tobé dostali nékoho cistého. Tak k tobé posleme
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nékoho, kdo to bude dé€lat sdm pro sebe a pomtze ti. Prosim té, zapomen na to.“ To
plati i pro vas, prosim vés.

A ted diilezita véc. Na mnohych z vas jesté vidim, Ze je pro vas Stéstim poméahat druhym
a rozdavat, ale bude pro vas problémem prijimat. A pozor, stav musi byt absolutné
spravedlivy. Déla vam radost a Stésti, ze pomahate druhym, a vy musite poskytnout to
samé Stésti i druhym lidem. Kdybyste jim to neposkytli, neptijali dar nebo pomoc, uz
brzdite poznavani blazenych pocitti druhych lidi, kdyz smi davat. Dovolte jim to, jinak
byste blokovali tok energii, které potrebujete pouzivat. To je strasné diilezité. Pokud
uvidim, Ze druhému ¢lovéku udélam radost, réda to piijmu a jsem také $tastna. Cim
vic je ¢lovek stastny, tim vic déla druhému radost. Citite propojeni jednotlivych kanala.

Ano, vy jste jedno télo a vzdycky jste byli. Kdybyste méli zazit vlastni egoismus ve stavu
velké Cistoty, citili byste obrovskou tihu. To je tiha karmy, ktera se obrovsky znasobi,
protoze vy uz jste tak Cisti, ze kazda necistota je vidét. Zkuste si predstavit nalestény
nabytek, kdyby tam nékde zrnic¢ko spadlo, hned ho uvidite. Ano, to je ono. Cim ¢&ist&jsi
jste, tim vic vas zatizi kazda i jemnéjsi nedistota. Vite, Ze trpite, kdyz byste sami néco
udélali. Pozdéji uz vas to ani nenapadne. A tehdy nastane zvlastni stav, kdy i egoismy
druhych lidi smérované na vasi osobu vnimate velice lehce, protoze vite, Ze tim se vam
ulevuje. Ano, ubyva karma. Viibec nic vdm uz nevadi, ulevuje se vam, az se dopracujete
do stavu tésné pred smrti Ega.

Na ten stav vas musim peclivé upozornit, protoze Ego zacne obrovsky bésnit. Dlouho
jste nemeéli negativni pocity a najednou jste nervozni, podrazdéni. Vyvine se obrovska
sila egoismu, ktera si vas potiebuje jesté necekané prozkouset. Zac¢ne to boufit. Zacne
vas rozcilovat treba manzel, ktery chroupe jablko. Léta jste to nezazili a nyni jste
v adivu, jak se to muze dit. Nebo vam vadi néc¢i mlaskani. Zrovna mé nic nenapada,
jsou to drobnosti, které uz jste meli ddvno prekonané. Nebo vas zac¢ne rozcilovat, ze pes
stéka v noci na sousedové zahradce. To neni vase. Za¢ne pocit zesilovani strachu a
budete mit zvlastni no¢ni bésy. Nesmite se bat. Staci, kdyz budete pozorovat, co se déje.
At prijde kdokoli, jakakoli bytost. A prijde, v€fte mi, Ze prijde. Jenom pozorujte a
udrZujte se v pritomnosti. Staci klid, ano, pritomnost je spokojenost, je to synonymum
pro klid, nevybudovéani vlastniho ttoku jakoukoli emoci. Jenom pozorujte, jesté to jde,
uvidime, co bude délat. To staéi. Uvédomte si, Zze neni, ceho se bat. Tento stav je
iluzorné vybudovany od hmotné hladiny egoismu, aby vas udrzela, jakmile byste se
zacali bat. V hladin€ egoismu vas bude uzavirat i to, ze ptijdete spat se strachem, jestli
znovu prijde podivny sen nebo podivny stav. Ne, nesmite se bat. VSechno muzete
zvladnout legraci, skute¢né neni divod ke strachu. Vy se mate bat jen svych vlastnich
egoistickych reakci, to jediné vas odtizne od Celku, kdy jste opét vy a zbytek svéta.

Zkuste si predstavit, kdyZ se bojite, uzavrete se proti svétu do své kuli¢ky. Nebo kdyz
se zlobite, zlobite se zase smérem na svét nebo na hmotu vaseho téla, ktera néco
udélala, coz je stejny svét. Vy nejste hmota. To jsou vSechno iluze, které se tady
odehravaji, a to je dtlezité pochopit. Ja si pamatuji, jak jsem byla kdysi davno
vyzkouSenda. Spala jsem v noci na levém boku smérem zady ke vchodu do postele a
najednou jsem slySela zvuk pefiny, jak se nadzvedla, jak Susti a najednou si ke mné
zezadu nékdo ptilehl. Uplné se to pricuclo. V tu ranu mné busilo srdce: ,Jezis, nékdo
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mi vlezl do postele a prilehl si ke mné.“ Byla jsem sama a rikala si: ,Nic nedé€la, je to
dobré.“ /Smich/ ,Jenom lezi, hieje mé.“ Bylo to fakt zivé, to bych prisahala. Busilo mi
srdce a Fikam si: ,,Budu délat mrtvého brouka. Tfeba usnu, on nebo ona odleze.“ Jenze
mi on vsunul do hlavy myslenku, abych zareagovala, protoze jsem si fikala: ,,Co kdyz
piijde babicka a uvidi mé s nékym v posteli.“ A to mé tedy dozralo. Sedla jsem si, Ze mu
vynadam, co si to dovoluje. Oto¢im se a nikdo tam nebyl. Zacala jsem se v posteli tak
chechtat. To je velmi dilezité. Pozor, ja tomu chtéla vynadat, ale necitila jsem zlost,
uvnitt bylo jenom: ,,Co si to dovolujes, klidné si mi vlezes do postele, pritisknes se ke
mné. Co lezeS do ciziho bytu?“ J4 neumim zauatodit. A kdybych zattocila pusou, je to
jenom bububu. Mam hmotu téla nastavenou jako manaska, jenom zahraji lidem
divadlo, kdyZ vim, Ze jim to patti. Nikdy bych nezauatocila. To zkratka neumim, uz mi
to nebylo dano. Jenom jsem vam prisla ukazat, jak se Zije skute¢ny optimismus, ktery
vam otevre branu na druhou cestu. Musim ukazat hodné lidem, kudy se tam jde. To je
vSechno.

Existuje jedna jedina cesta, zlata stredni. Kdyz budete dokonali, absolutné dokonali,
Nadja, které vidi cely prabéh cesty vaseho vyvoje, vam nastavi zesileni
egoistické hladiny ve spolupraci s Egem, a to Ego vam zac¢ne vsunovat myslenku, jak
jste dokonali, za¢nete byt duchovné pysni. To je cesta do pekla neboli navraceni do
egoismu. Proto jsem sprostak, ja si to hezky na¢echravam a udrzuji ty hovna a prdele,
abych nebyla jakoby dokonalou. I pro vés je to tlevné, protoze jste si vSichni mysleli,
Ze byt svaty znamena byt absolutné dokonaly, to neni pravda. A vérte mi, z nasi roviny
svéta vsichni, kdo byli pozdé€ji svatoreceni, byli vyjimecni svou obycejnosti a sami by o
to nikdy nestali. Byli to obycejni lidé, kteri prisli o svlij egoismus. Kazdy prisel na
systém svéta svoji jinak naplanovanou cestou. Je to pro kazdého oteviené, osvicenych
lidi bude hodné. Jesté to bude trvat n€jaky ¢as, ne zrovna kratky, na planeté trva zatim
panicky zivot. DoZijete se krasnych vztahii, jakmile budete minimalizovat negativni
emoce, zacnou se k vam pritahovat Gzasni lidé podobného smysleni. Budete se
vymanovat z hladiny negativity, pokud se n€kdo takovy objevi vedle vas, bude to
vyjimecné a pro vase dobro, abyste i negativniho ¢lovéka ptijali. To je diilezité pravidlo.
Musite cokoliv pfijmout, pirevedeme si to do duchovniho jazyka.

Jestlize vSechno prijimam, jak v zivoté prichazi, neprosazuji viili Ivy, ktera by néco
chtéla néjak jinak. Ano, ziji to, co v osudu mam. A vim, Ze je to dobré. Tim, Ze negativni
lidi pfijimate, ménite i jejich nitra. Nékdy ti lidé druhym budou hézet klacky pod nohy,
ale vam ne. Jsou véci, které musite dokazat i v myslence. Nejenom svym télem, vase
myslenka je diilezitéjsi. Navenek se chovat hezky k ¢lovéku, kdyz si v sobé myslite, ze
je blbec nebo hulvat, tudy cesta ven nevede. Vy to d€late sice jen skryté, ale jeho nitro
to vi. Skutec¢né jenom soucitem musite vSe zmirnit a Fici si, on za to nemiize. Nemiize
za to, je to Blih. Pak se vam za¢nou meénit vztahy i doma. Asi pred mésicem jsem byla
v Bud€jovicich a jedna pani mi napsala krasny e-mail: ,Ivanko, asi jsem néco
pochopila, vzdycky jsem se s mym muzem hadala a obvinovala ho. V ném je ten Certik,
kdo bojuje a nechce. Na prednasce mi vSechno doslo, prisla jsem domti, manzelovi jsem
sice vSechno rekla, ale nepovazovala jsem ho za Spatného. Najednou jsem vidéla, Ze to
déla jeho Ego, on za to nemiize. A mtij muz kupodivu mlicel, mlcel, mlcel. Fakt to
funguje.“ Jo, funguje. Vyzkousejte si to. Pak uz miizete svétem nadherné prochéazet. Je
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to pro vas hracka. VSechno ovliviiujete svoji obrovskou laskou a souciténim s veskerym
dénim, co prichazi.

Tyto stupné jsou velice tézko dosazitelné v uéebni fazi pokory. V praxi to je, ze vam
skuteéné nic a nikdo nevadi. Pokud ve véas slysite hlas, kterému néco vadi,
neposlouchejte ho, to staci a budete se skute¢né udrzovat ve hladiné, Ze vam nic nevadi.
Nékdy to k vam bude chodit v noci. Staci, kdyz v noci klidné druhému ¢lovéku v hlavé
feknete, co chcete rict. Nejdriv bude Ego vyhruzné, reknéte mu to ostie. Zkuste si za 5
minut prozit to samé, ale mirn€ji. Pozor, to je duchovni cviceni, kdy budete pokracovat
mirn€ji, za dal§ich 5 minut mu to feknéte jesté jednou a jesté mirnéji. Kdysi davno
v détstvi jsem zazivala stavy, kdy nékdo udélal néco velmi nespravedlivého pro mne i
pro druhé lidi. Napred jsem byla rozhoicena, protoZe jsem védéla, Ze je to pitomec,
ktery hlavné ublizuje sim sob€. Neuméla jsem mu to vysvétlit a fikala jsem si: ,,Ted mu
musim vynadat, musim mu vynadat!“ a pripravovala si fe¢. Napied jsem mu vynadala
hodné (bez zlosti v nitru samozirejme), pak si fikdm: ,Ne, ne, ne, jeho by to mohlo
mrzet.“ Tak jsem mu vynadala min. Potom jsem mu zacala jakoby ostfe domlouvat,
nakonec jsem skoncila: ,,Uz bys to nemél délat. To neni hezké, vis?“ A druhy den jsem
sla k tomu cloveéku, Ze mu to feknu, a on se zacal s placem omlouvat. Zacinala jsem
zjistovat, Ze to slySel. On to neslySel uSima, ale nitrem, zareagoval Gplné jinak. Mizete
vyresit véci i dopredu, dejme tomu mate néjaké vyrizovani na aradech. Nechod'te tam
nikdy s vyhriizkou ve svém nitru: ,Co si to ten stat dovoluje.“ Ne, jit v klidu, lidsky
pohovorit s urednikem, a uvidite, co se bude dit. VSechno se zmeéni. VSechno funguje,
vSechno pracuje.

Tento tyden jsem dostala krasny dopis od jednoho ¢lovicka, psal, Ze mne vidél asi pred
rokem a Ze se pirejmenoval. Myslim si, Ze byl Libor Vy¢ital nebo Vysko¢il, piesné nevim.
Pfejmenoval se na Libora Stastného Vyskoc¢ila nebo Vy¢itala. A ¥ikal: ,,Ono to, Ivanko,
fakt funguje. Ja jsem zkratka najednou védél, ze vse je dobré. Mné se najednou cely
zivot zmeénil. Zacali se ke mné jinak chovat lidi v rodin€ i na Gradé. Nedavno jsem
pottfeboval néco vyridit na arade€, ja jsem si s tou pani po telefonu krasné pokecal a
myslim si, Ze jsme si i hodné dali vzajemneé, i kdyz jsme se nevidéli. VSechno se vyridilo
samo.“ Druhy ¢lovek, i kdyby netusil o téchto vécech, si vas dlouho pamatuje, vazi si
pifjemného okamziku, ktery s vami zazil. Ufednici jsou vétsinou zvykli, Ze jim nékdo
vynada, kdyz zastupuji na uradé néco, co lidé nechtéji. Ale i oni jsou lidé a nemohou za
to, ze se musi ridit zakonem a stat na jeho strané.

Neékteri lidé postaveni v praci zneuzivaji, to je dano karmicky. Jsou zaméstnani, kde je
to mozné, nékdo si jde odzivat napt. pocit moci do armady nebo na néjaky arad nebo
do politiky. Najednou vladne a hybe spoustou lidi, ma nad nimi pocit moci. Tito lidé
zaziji obrovské dopady, kdyZ toho zneuZivaji, napied dosahnou velikych tspéchi, a pak
o v§echno prijdou. A jesteé si zajisti sviij karemni zapis a poradny odpor, ktery je dozene
v Case zpatky. Takze milujte. Soucitte. Kdokoli na vas vystartuje, staci jen to prijmout,
vyslechnout, vydrZet nettodit a vratit to v klidném slovu, v klidné reakci. Nic se nedéje,
neboj se. To se da opravit. Druhy ¢lovék se sam omluvi, az uvidi obrovsky kontrast jeho
egoismu a vasi laskyplnosti. To obrovsky pracuje. Laska je nejvétsi zbran ve Vesmiru.
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Zazila jsem si to kdysi ddvno s moji maminkou. Egoismus si s ni hezky pohraval, védéla
jsem, Ze to neni ona, Ze se jenom o néco boji. Kdysi davno se bala, abych se znovu
nevdala a ona neprisla o diim, o ¢ast svého domecku. Ja jsem to neméla nikdy v timyslu
a mij partner byl hrozné hodny a mé€l nas rad. Védé€la jsem, Ze atoci ten, kdo ji to
naseptaval (Ego). Na takového ¢lovéka se nemiiZete zlobit. A moje maminka byla do
této zkousky postavena zvlastnim osudem, ktery si vybrala, protoze kdysi davno jeden
jediny ¢lovek, kterého méla v osudu, ji byl protivnikem, a to byl jeji tatinek, dédecek.
Mezi nimi se odehravaly velké boje a hadky. Mij tata byl Andél a nezasahoval. To bylo
uzasné, co délal. J4 jsem vidéla tu nesmyslnost. Nasi byli bajecni v tom, Ze mi
povolovali za dédeckem a babickou chodit, i maminka byla ¢estna, tam vidéla hranici,
jak to bylo tzasné, svobodné. Nicméné déda potom zemfiel, odeSel ze Zivota a cas
nastolil zkousku. A prisla zast viiéi mému pritelovi Jifikovi. Maminka mé nutila, abych
ho vyhodila. Ja jsem ji fikala: ,Nezlob se, to jaA neudélam, Jirka je hodny ¢loveék, mé nas
rad.“ A jednou, kdyz Jirka nebyl doma, maminka sebéhla ze schodi a vidim, kdo prisel.
Vidite tmavé odi, jak se nasméruji. Pozor, vypravim o svych rodinnych prislusnicich,
ale vysvétluji vam, Ze oni za to nemohou, jenom tomu podléhaji. Dneska uz to maminka
nedél4, je And€l. Pomiizete jim jenom laskou. Chci vysvétlit, co to je uderit laskou. Do
dneska na to nemohu zapomenout a nikdy nezapomenu. A chci, abyste to slyseli. Proto
bylo dobré, Ze jsme vam s maminkou tuto divadelni hru zahraly.

s N/

Maminka pribéhla do mé kuchyné a rika mi: ,Tak ty ho nevyhodis?* J4 rikam: ,Ne,
mami, nezlob se. Jirka je hodny, ma nas rad, neni divod. Vér mi.“ Jeji Ego se najezilo
a 1ika: ,Tak ho teda nevyhodi§?* Rikam: ,Ne.“ Ona: ,Ty, ty, ty, ty...“ A hledala, ten
cernej hledal silny vyraz. , Ty kravo!“ /Smich/ To byl obrovsky vydej energie, citila
jsem, jak to leti, a srdce mi zacalo bouchat. Velky vyboj, to je ¢erna magie. Mné tlouklo
srdce a ona se najezila, jak cekala protittok. Kdyz zil déda, ttocili navzajem, déda by
bouchnul. To je jako v pohadce, kde se dva Sermuji. Rana Savli, druha, to je to samé.
Maminka zasadila ranu, mné se srdce traslo, ona se najezila se, ¢ekala ader. To je
zvykem u bojovnika a cernej je bojovnik. Jenze jA neumim bojovat témito zbranémi.
Rekla jsem ji s bu$icim srdcem: ,Mami, j4 jsem tvoje jediné dité, moje déti jsou tvoje
jedina vnoucata, jestli ode mne ¢ekas, zZe ti feknu to samé, mylis se, protoZze ja t€ miluji.
A nikdy té milovat neprestanu.“ A v tu ranu se stalo néco, na co nikdy v zivoté nemohu
zapomenout. Jak byla pripravena na mij utok, ktery neptisel, najednou zacala couvat,
jako kdyby dostala pésti, to necekala. Vypadalo to, jako kdyby se to fyzicky opravdu
stalo. A jak couvala, za ni metr a piil bylo futro a ona se na n€j narazila zady, vyrazila si
dech. Pak zacala dychat. Chtéla jsem k ni jit, ale ona se zmatené rozhlizela, vybéhla
z bytu, zabouchly se dvere a byla pry¢. Ja jsem ziistala stat. PriSel Jirka z prace asi za
hodinu a vidél, Ze se néco prihodilo. Rikal: ,Co ti je?“- ,,J4 nevim, Jirko. Asi mam po
mamince. UZ asi nemam maminku.“ A on mi ¥ika: , To bude dobry.“ Rikam: ,,J4 vim, j&
vim. Musim se s tim smifit.“ J& jsem védéla, Ze se viibec na ni nemohu zlobit. Ego ji
naseptavalo vSechny nesmysly a pitomosti. Tak jsem se s tim smirila. Druhy den rano
jsem schazela v plasti do laborky, d€lam v suterénu a slySim, jak sla moje maminka na
zichod, mame zachod v mezipatfe. RikAm: ,Ahoj, maminko.“ Jako kdyby se nic
nestalo, kdyz nemate zadny negativni pocit, stale pokracujete normalné dal. Ticho.
Druhy den zase rano jsem §la do prace a zase slySim maminku. A to uz mi fekla: ,Dobry
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den.“ /Smich/ A treti den, to byl 30. duben, jA mam narozeniny, tenkrat jsem jela do
Safiny. Vzdycky jsem odjizd€la se zlatem pacienti na vyménu, kdyz se jesté délaly zlaté
miustky. Ve tfi hodiny odpoledne jsem zastavila pred domem, oteviu dvere a najednou
se oteviely domovni dvere, tam stala moje maminka, méla kytici, darek a ja jsem délala,
ze se nikdy nic nestalo. Rikdm: ,Jé mami, ty jsi hodna.“ Udélaly jsme si chlebicky.
Odpoledne prisel Jirka z prace a fikal ji: ,Pani Cermakov4, jA mam Ivanku rad. J4 sim
méam dva domy. S domem si nepopovidate a nepohladite ho a nemiizete se s nim smat.
Cokoliv budete pottebovat, rad vam udélam. Vzdycky to feknéte Ivance, ona mi to
vyridi a mizu vam kdykoli pomoct.“ A bylo to pryc. VSechno zmizelo. Nez zase prisel
cernej a néco zase mamince nakukal. /Smich/ Také diky ni jsem se stala mistrem, byla
mym dzasnym Andélem. To si ovérujete kazdym krokem, jak se laska neda ni¢im
nahradit.

Otazka: ,Mam dlouholeté problémy s levyym ramenem, asi 8 let. Bolesti,
pichant, bolest jde do celé ruky. Vysetreni u lékare jsem neabsolvoval,
potiZe jsou postupné vyraznéjsi, proto tomu vénuji vétsi pozornost az
nyni. Dékwji.“

Ivanka: Levé rameno je, kdyz si na télo tfeba Jarusky navalujete povinnosti typu
s~musim®. Musim to délat. Beze mé to nejde. Musim uklidit, beze mne to nejde, nikdo
by to neudélal. Ne, vite, kdyZ to chcete prevalit na vase Bozstvi, zacnéte délat
povinnosti, které vas ¢ekaji, jenom s radosti. J4 umyji naddobi v tom smyslu, Ze ted’ je
potieba umyt nadobi, tak se jde umyt nadobi. A jsem rad, zZe to udélam. Ale pozor, kdyz
neni ¢as umyt nadobi, nedélat si vycitky. Zazila jsem jako mala holcicka, Ze moje
maminka se starala o dvé domacnosti, pritom je velmi pecliva. Babicka byla ochrnuta,
uz kdyz jsem se narodila. Moje maminka méla dvé domacnosti a ma také zdemolovana
ramena. Maminka dodneska: ,Kdyz ja nezametu, tak neni zameteno.“ Tim si
demolujete hmotu vaseho zZivota. Dneska uz to samoziejmé déla lip, problémy
s ramenem jsou mensi, uz to odchazi. Ale je to u ¢lovéka dlouhodoba zaleZitost.
Nicméné, fakt si neublizujte, kdyZ to nemusite d€lat. Respektovala jsem, Ze maminka
hodné pracovala a tata chodil se mnou vzdycky sdm, ale maminka chybéla. Ja jsem se
poucila, a kdyz jsem méla malé déti, klidné jsem neumyla po obédé nadobi, bylo
slunic¢ko a $li jsme ven. Nadobi jsem umyla, az kdyz Sly déti spat. Ale rada. Délejte
vSechno radi v pravou chvili. Kdybyste si to pocitové neuzavreli, neumyté nadobi si
ponesete i na prochazku s sebou na svych ramenou. Vycitate si, Ze jste néco neudélali.
Ne, véci se maji délat v pravy ¢as a s radosti, kdyZ prichazeji. Nenabddam vés odkladat
véci, ale pokud mate v planu néco dilezitéjsiho, klidné to udélejte a fakt si to uzijte. A
praci d€lejte s radosti, Ze to smite udélat.

Pravé rameno je zase situac¢ni vaha. Chcete byt lepsi jako vase jméno, tedy Jaruska, Iva,
Honza, Zden€k, to je jedno, kdo z vas. Mate zit skuteénou pritomnost v ptivodnim
programu Boha. Vas vyvoj je cely nastaveny. Kazdy den se k nému dopracujete jen tim,
Ze rano otevrete oc¢i a budete s radosti plnit, co po vas svét chce. Kdyz budu jako Iva
nespokojena a budu chtit byt lepsi, je to egoismus Ivy, ktera chce byt v této chvili jina,
nez je. A tim uz se blokujete. Fakt trvanliva pritomnost je trvala spokojenost se v§im,
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co se d€je. Nic jiného neexistuje a vzdycky ptijde pocit, ktery vdm to potvrdi. Je z ¢eho
se radovat, vérte mi.

Biih se pottebuje nalit do téla vaseho jména. KdyZz mate pocit, ze jste té€lo a jméno,
blokuje se néjaky okamzik v nespokojenosti, odmitate vas ptivodni program Boha. Vy
jste ten Biih. Vase jméno je iluzi, je jménem pro t€lo.

Otazka: ,,0d zari u mé pretrvava tlak v krku. Pri polykant citim prekazku.
Lékari neodhalili pri¢inu a nedokazali urcéit diagnézu, prosim o
vysvétleni problému.“

Ivanka: To je problém komunikaéni. Krk je zodpovédny za komunikaci, to je pata
cakra. Musela bych si $dhnout. Nedavno jsem vypraveéla, co se odehravalo ve Zliné. Ve
Zliné na prednaskach se mé mlady muz zeptal, pro¢ silné kokta. A jestli se toho da
zbavit. Ja jsem mu rekla, Zze mu nemohu odpovédét, bylo 400 lidi v sale, mohla bych
odpovédét, kdybych si na néj sahla. Vysvétlovat mu, co udélal Spatné pred 400 lidmi,
neni prijemné. Ne kazdy by to unesl. Odlozila jsem to a druhy den byla mala prednaska
v Arkané, to je malé centrum pro 50 lidi ve Zliné. A kdyz se lidé po prednasce zacali
loucit, prvni si do fady stoupl dlouhy kluk, asi dvoumetrovy, pohledny, vysoky, a fakt
hodné siln€ koktal. A rika mi: ,,Vite, véera ten dotaz o koktani, to jsem ja a vy jste rekla,
Ze byste si potfebovala sdhnout. Tak jsem tady.“ J& jsem se zacala smat a lidé ve fronté
taky. Rikam: ,A ty se nestydis?“ On: ,Ne, ne, ne, ja jsem celou noc nespal. Chtél jsem
byt prvni a jsem tady.“ Sdhla jsem si a v hlavé mél na pravé strané krku, to je situacni
faze, obrovsky odsudek nékoho, az to hraniéilo s prokletim. Rikdm: ,,Koho jsi odsoudil?
Ale jenom v hlavé.“ A on fika: ,No, asi své rodice. Vite, oni se hrozné hadali.
Mimochodem, hadaji se dodneska.” Ja rikam: ,,Vidis to? Ty sis zvolil svoje rodice,
hadavky, aby ti ukazovali, proc je nemas mit rad, ale spravny postoj je, Ze je mas mit
rad, dali ti zivot a mas byt rad, ze ti ukazuji, co jednou své budouci rodiné délat
nebudes. Co to je, kdyz se ¢lovek had4 a obvinuje druhého ¢lovéka. Ale tys udé€lal to
samé v hlavé!“ A skute¢né to hranicilo az s prokletim, to byla silna energie.

Kluk trestil oéi, kdyZ jsem mu tekla, Ze ma sedm let zpatky zapis. A tika: ,,Vy méate
pravdu, ja to fakt mam 7 let, ja jsem se s tim nenarodil.“ Vidite, jak se zablokujete. A
pozor, fikam: ,A pritom tihle rodice jsou pro tebe dobfi. Ty jsi schopny se dneska
nehadat, ale v hlavé jsi prozil odsudek.“ VSechno, co se tyce krku a Gstni dutiny i usi,
mate nastavené, vy potiebujete mluvit, na to mate mluvidla a pottrebujete poslouchat
mluveni druhych smérem k vam, na to je sluchovy organ. Kdo neslysi, nekomunikuje
(nemluvi s nékym), posuzuje nebo kritizuje, ma problém v komunikaéni oblasti. Jsou
rizné varianty komunikacni faze, presné se to projevi. Promyslete si, co na vas sedi.

Otazka: ,,Jak poznam, zZe jdu po spravné cesté, svym piranim nevybocuji?“

Ivanka: Vite, ¢clovek ma byt fakt spokojeny. Mate mit pouze potreby. Napriklad se mi
rozbily boty. Pottebuji hnédé boty. Netlacit to silou, kdyZ na né nemam penize, jesté
vydrzim. Budu se oblékat do jiné barvy, abych mohla unosit jiné boty, které mam. A
budu spokojend, ze mam jesté jedny boty, Ze mi tplné vSechny neodpadly. Tehdy
pomalinku, nec¢ekané se nékde objevi nebo vam boty nékdo da. Ja jsem tohle zazivala
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cely zZivot. Vzdycky jsem se smaéla a tikala moji Petrusce: ,To neni mozné.“ Potfebovala
jsem hnédé boty, praskly mi. Ja nejsem po mamince, moje maminka ma snad 120 part
bot a k nim kabelky. J& jsem pro ni byla velké zklaméani, mdm dvoje, jedny ¢erné a jedny
bilé. Nyni uz jich mam tedy vic, priznavam se. Ale vzdy jsem je nosila do té doby, nez
mi spadly z nohy. A to byl priiser, protoze najednou jsem nemeéla zadné. Pamatuji se,
jak jsem si koupila jedny nadherné éerné boty a jednou v fijnu jsem zjistila, ze mam
mokro v boté. To uz jsem je méla nékolik let. Na ulici zvednu nohu a méla jsem diru
v podrazce, chodila jsem bosa. Dala jsem nohu zase na zem, aby to nikdo nevidé€l, a
fikam si: ,,J4 chodim bosa.“ Nejsem precizni clovék, ktery se o boty peclivé stara. To
bych méla zlepSit, vtom je moje maminka fakt lepsi. Vidite, clovék neni dokonaly
nikdy. Pro mne byli dulezitéjsi lidé, a i to je zapotiebi zkorigovat. Ale obcas boty myji a
cistim.

Jesté se vratim k pribéhu. Méla jsem letét do Milana s tim, Ze mi praskly boty, az se
vratim, budu muset vystarat néjaké penize a koupit si je. Kdyz jsem balila po 10 dnech
v Milang, Péta otvira skiifi a fika: ,Vezmi prosim néjaké véci do Cech, unosime je
v 1été.“ Byla jsem u nich v dubnu a oni méli prijet v 1été. A najednou mi nese pirekrasné
kozené boty: ,Mami, vyzkousej si je, jsou iplné nové, ja jsem je méla jeden den na sobé
v obchodé. Jsou kozené, byly docela drahé. Nevim, jak se mohlo stat, Ze jsem si je
vyzkousela v kramé, sed€ly mi a druhy den jsem je obula a méla nohy jak ve svéraku.
Ja jsem si je koupila snad o ¢islo mensi, to neni mozné.“ A jaA mam o ¢islo mensi nohu.
Vidite, Nadja zpisobilo, Ze jsem dostala Gplné nové boty a probéhlo to hladce. To se mi
d€lo cely zivot. Potirebovala jsem ¢erné sako, prd a odnékud prislo. Déji se véci, kdyz se
se vSim srovnate. Nemusite mit milion véci navic, potom jste ve stresu a na nic jiného
nemyslite, to je nerozumné vSechno chtit. Snadno si vas Ego chytne.

Budu vypraveét pribéh, ktery jsem asi nikdy nevypravéla. Nikdy jsem neméla zadnou
béznou lidskou nemoc, Zadnou alergii. Pred 25 lety byly holky malinky a ja jsem Sila na
déti i na sebe. Tehdy mne velice kratkodobé zajimala Zenska moda. Chodila jsem
z prace okolo kramku, kde se prodavala bizuterie. Nosily se klipsy a ja jsem si ke
kazdému obleceni koupila jinou barvu klipsti. To byla desetikorunova polozka, byly
levné. Ale uz jsem védéla, ze to za¢indm prehanét. Nemohla jsem jit kolem kramu, aniz
by mé to nevtahlo dovnitf. A vzdycky jsem si néco za desetikorunu, dvacetikorunu
odnesla. Jednou si kupuji bilé klipsy, méli jich snad tisice, to bylo neuvéritelné.
Najednou, jak jsem se naklonila nad pult, se ozvalo: ,Neprehanis to?“ Délala jsem, Ze
to neslysim, jesté jsem si posledni klipsy koupila. Pozor, jenze jsem prekrocila hranici.
Predstavte si, prijdu domd, klipsy jsem si dala na ucho, koukdm do zrcadla a najednou
jsem citila, jak mne zac¢inaji palit lalti¢ky. Sundala jsem je a dvé hodiny méla lalticky ne
oteklé, ale cervené, uplné horké, jako kdyz si na né date zZehlicku. Ja jsem si pét let
nesméla dat klipsu na ucho, aby mé to vyucilo. A od té doby to skoncilo. Vyplati se
poslouchat tyto véci, On vam pomtize, nebojte se.

Otazka: ,,Jak pomoci planeté. Ridi nékdo tento svét?“

Ivanka: Ano, vSechno je nastavené. I planeta mé nastaveny sviij vyvoj. Nic, co se déje,
nepovazujte za Spatné. Nemusite se bat, planeta se sama ocisti a vy jste jeji Bozska faze.

27



I co se nyni dé€je ndm lidem, se déje dobre. Vyrazn€ se zvedly planetarni vibrace, ona
postoupila, je vyssi. Dostaneme a uz dostavame jiné fyzikalni zakony. Véci, které nebyly
mozné ve 3D, budou mozné. Proto se d€ji hodné drsné véci, a jesté se dit budou. Lidé,
ktefti se chovaji egoisticky a maji nizsi vibraci, se tady nemohou udrzet, proto hromadné
umiraji. To je soucasti ¢iSténi planety. Bytosti, které uz to s planetou mysli dobfe a
chovaji se racionalné, snazi se chovat cestné k prirod€, neprodukuji velké mnozstvi
odpadu, uzto citii vnitiné. Ja si pamatuji, driv jsem to necitila tak vyrazné. I kdyz jsem
se nikdy nechovala nespravné, ale dneska neumim nezavrit vodu. Nenecham ji zkratka
téct. Vypinam, chodim a absolutné precizné zhasinidm svétla, kde se nepohybuji. Jsou
véci, které vycituji jinak nez diiv. Tridéni odpadu mi déla dobfe v mém nitru. Jste
spojeni s planetou, ona si to vyzaduje. Nebojte se o ni, sama se ocisti. Vibrac¢ni tlaky
jsou i v podlozi, to znamena4, Ze se hybou tektonické desky. Pokud se méa vyvrbit na
povrch néjaka zemé, budou riizna tsunami. Znovu se ma objevit Atlantida, Lemurie,
naopak néco se ma propadnout, to uz se taky déje. Koukala jsem nedavno, na Floridé
se propadl n&jaky chlap i s posteli. Volala jsem hned mému muzi, ¥ikam: ,Zije$? Nebo
jsi ten chlap v té dire?” Tak se chechtal. Vidite, jak je to nastavené. A je nutné, aby se
to délo. Budeme mit v Cechach mote, o tom jsem uZ mluvila. Holandsko bude pod
vodou, Némecko bude pod vodou. Velka ¢ast Anglie i Francie by méla byt pod vodou.
Kdyz si vzpominam zpatky, nic mi nefikal ani zemépis ani dé€jepis. D€jepis z toho
dtivodu, Ze zaznamenana historie je zkreslena. Vzpomeiite si na totalitni dobu. Kazda
vlada si prehodnocuje dé€jiny ve sviij prospéch, to je egoismus déjin. Je to takova
polopravda, pololeZ téch, kteri je pisi. Nicméné ani zemépis mi nic nerikal. Kdyz nékam
jedu, tésné predtim se podivam, kam jedu, abych zhruba védéla, kolem éeho se budu
pohybovat. A nastésti existuje navigace, tu snad vymysleli pfimo pro mé, bez ni ani
ranu.

Stalo se mi, ja jsem byla loni v lednu v Praze na prednasce na jednom velikanském
prazském sidlisti. Jela jsem jesSté bez navigace 14 dni pted tim, nez jsem si ji koupila. A
rikala jsem si: ,Jak ja tam dojedu?“ Jak jsem sedla do auta, akorat jsem védéla, ze
vedle bytu, kde jsem pirednésela, v domé je velké ndkupni stiedisko. Jela jsem a viibec
nevédeéla, kde jsem. Jen orientacné jsem védeéla, ze musim sjet napravo dolu, a pak
musim sjet nékde nékam. Predstavte si, najednou vidim pred sebou vedle parkovisté
velkou budovu, rikam si, to by mohlo byt nakupni stredisko. Narvané velké parkoviste,
jedno auto vedle druhého. Hledala jsem volné misto, Ze zaparkuji a rozhlédnu se, kde
jsem. Nebo se nékoho zeptam. Nasla jsem jediné misto na zaparkovani, vypnu motor a
¢islo 18 bylo prede mnou. To bylo neuvéritelné, stala jsem pred bardkem, kde jsem
méla prednaset. Nadja vas dovede.

Nadja mé dovedlo az za moji dcerou do Parize. A vezméte si, jak je Pariz obrovska.
Jednou jsem tam letéla, jestli jste nékdo pristavali v Patizi, vite, Ze letadlo pristava 10
minut. Mésto je obrovské, nedohlidnete ani jeho okraje. Ani v té vysce, kdyz letadlo
pristava. A ted ja, Adamcova, takovy brouc¢ek mrnavy, se rozhodla jet do Parize autem.
Viibec jsem se nevyznala, kde jsem. A dojela jsem, dopidila jsem se. Bez pen€éz, bez
mobilu, tenkrat mobily nebyly. Bylo neuvéritelné, co se d€lo, jak ve filmu. A dojela
jsem.
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Otazka: ,,Co délat, kdyz druhy ¢lovék z vas vysava energii?“

Ano, existuji takovi lidé, ale jakmile se sjednotite, uz na vas nemaji. Nesmi vam vadit
nikdo druhy. Dneska jsme se o tom bavili. JA mohu obejmout laskyplné kazdého z vas,
byt byste tfeba byli desetindsobnym vrahem. Mné to nevadi, to je pro mé vase role. A
vycituji, jestli druhy ¢lovék objimani chce nebo nechce, to je také dulezité. Uz se k vam
i tak postavi, Ze to vidite. Kdyz jste sjednoceni, respektujete, zZe druhy ¢lovék nesnese
vaSe objeti. Ma jesté silny egoismus, to nevadi. Az se sjednotite, nemtize vas nikdo
vysat. Sjednoceni je piijemna zalezitost, ze svéta nic neodmitate situa¢né ani hmotné,
uz jste spojena nadoba, vSechno ve vas zlstava.

Pamatuji se na dobu, kdy jsem asi pred 20 lety jezdila do Prahy, kde byly tisice lidi po
ulicich, po pfijezdu z Prahy jsem byla tplné mrtva. Uplné vycucany, vypustény mié.
KdyZ si vzpominam na miij vnitini pocit, jesté jsem s nékterymi vécmi nebo situacemi
zcela nesouhlasila. Ja jsem neodsuzovala, ale jesté jsem to nevidéla uplné cisté. Proto
jsem se citila unavena, diivod byl ve mné. ONI mé nechali spat az do 33 let. Pak se
mnou 2x Skubli, méla jsem dva svitivé body na pateri, které pottebovali odemknout.
Vite, 40 let jsem musela mlcet. Piedstavte si, kdybych byla ve stavu, jako jsem dneska,
jaka by to byla nuda. Nic bych nefesila, to by bylo hodné tézké. Na par let mé zamkli,
abych dé€lala né€jaké pitomosti, méla jsem tvrdohlavost, ale vzdycky jsem se hodné
bavila Zivotem. To mi nevadilo. Né€jaké véci mi byly ponechané. Pottebuji vam Fict, co
jsem se dozvéde€la asi 4 mésice zpatky. Byla jsem kdysi vegetariAnem a najednou v roce
2001 shora prisel prikaz: ,Ted musi$ jist maso.“ Mné maso vzdycky chutnalo,
vegetarianstvi prislo prikazem, tak jsem poslechla. Nicméné jsem byla udivend, proc¢
jsem se k tomu meéla prikazem vratit, kdyz uz jsem to jednou odlozila. Dlouha 1éta od
roku 2001 az do roku 2013 mi neprichazela odpovéd. Mné to bylo jedno. A ted mi prisla
uklidiiujici odpovéd’ necekané a sama. Rikali, Ze jednou, az prijde ¢as, to samo
odpadne. NeresSim to. V tinoru mi bylo feceno, Ze jsem musela maso zacit jist, protoze
mé museli zpomalit, jinak bych vam utekla. Vy byste mi nerozuméli. Vidite, jak je vSe
nacasované, aby si nase hmoty byly blizko, abych vdm uméla predat informace. Ve
velké dalce bych vam nebyla moc platna. To by neslo. Vidite, vSechno mé sviij smysl.

Zkuste se vic sjednotit, neoddélujte se pocitove od druhych lidi. To je strasné dilezité,
casem k tomu dojdete, dovede vas to tam samo. Ja vas prevadim systémem pres branu
neboli pres ctvrtou dimenzi do vasi skutecné reality. To je stav 5D. Nez se proberete
jako Blh na nebi do téla, budete chodit tady po zemi. To je skutecna realita.
Mechanicky se tam dostanete pouze tehdy, az prestanete délat odmitavé emoce neboli
poslouchat hladinu egoismu, ktera je nastavena. Jde to. Kdyz mé muZete poslouchat a
nedéla se vam Spatné, jste v hladin€, kde vim, Ze jste pripraveni. Az zacnete Zit, Ze vSe
je dobré, zaénete tvorit a ovladat hmotu.

Otazka: ,,Stale trpim na migrény, i kdyz dodrzuji vase rady ohledné
vystupu z téla. Dékwji.“

Ivanka: Migrény maji mnoho dtvodi. Nékdy to mtize byt zazitek z minulosti vaseho
téla. Mam kamaradku, ktera prozila otfesnou udalost pres své rodice, ktefi se rozvedli,
nic ji nerekli a v osmi letech ji 0zndmili jednoho krasného srpnového dne, kdyz byla
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mezi druhou a treti tfidou, Ze se stéhuje do jednoho malého mésta strasné daleko. To
meésto neznala, bylo osklivé, jedno velké sidlisté. Od té doby trpéla desitky let na
migrény. Az v poslednich letech se to zacalo zlepSovat. Okamzik silného emocionélniho
prozitku, Ze néco je Spatn€, a obava z toho, co bude v budoucnosti, se odehrava vzdycky
v hlavé. Jakoby vykukujete z hemisféry. Bylo to pro ni tézké, tenkrat to ani neuméla
prijmout. Je stejny ro¢nik jako ja a stalo se to v roce 1967. To uz je davno, lidé jesté
nebyli pripraveni na informace. Cokoliv se vam stane jako ditéti i jako dospélému
¢loveéku, mate brat takové, jakeé to je. Dobre, rodic¢e se mi rozvedli, musim to pfrijmout.
Miluji je oba stejné a nikomu z nich nebudu davat vinu za to, Ze se rozvedli, budu je
milovat dal a nebudu jim komplikovat Zivot tim, Ze budu fiiukat kviili této udalosti. To
je pokora z pohledu ditéte nebo jedince. Pokud byste jim to komplikovali, blokovali by
se litosti nad vami. To je nekoneény proces egoismii, ktery vam blokuje pocity v téle.

Dal$i divod urputnych bolesti hlavy muzZze byt emoce ze zasahujici karmy, také
pozvolny vyvoj. Cas od ¢asu mé hlava bolela, ale je pravda, ze bych to asi uméla spoéitat
na prstech jedné ruky, nebylo to nikdy moc. Ale kdyZ prichazeli shora a stahovali
zavoje, kdyZ mne potom otevi‘eli, abych pokracovala rychle, a zamky byly pusténé, méla
jsem nékdy pocit, Ze mi nékdo zasekl sekyru do hlavy. To byla intenzivni bolest, ze jsem
ani nevidéla. Stalo se to parkrat, ale stalo to za to. Vyvoj je nastaveny, a kdyz udélate
obrovsky pokrok, dortista vam jakoby télo do vyssich dimenzi. Vase télo pak nékde boli,
prosim vas, vydrzte. Zadné negativismy, skute¢né nic neni $patného. Vsechno se
doladi.

Také se vam harmonizuji obé hemisféry, zacne vam vypadavat leva hemisféra. To je
pro vas nékdy Sokujici, protoze si nic nepamatujete a pripadate si jako tplni blbci. Neni
to tak, jste géniové /Smich/. Ja tieba jedu autem a nejednou nevim, kde jsem, a nevim,
kam jedu. Tak si fikdm: ,Zachovam klid, ono mi to naskoc¢i.“ A za chvilku to naskoci.
To jsou véci prave levé hemisféry. Leva hemisféra hodnoti, s¢ita, odecita, posuzuje,
kalkuluje. Prava ne, prava vnimé skutec¢nost Boha.

Na tom principu jsou postavené i kostely. Jestli vite, okna maji ve formé mandal.
Predstavte si, prijdete do kostela, sednete si a napred vase leva hemisféra brebta. S¢ita,
odecita, zacnete si prohlizet mandalu a najednou leva hemisféra zmlkne, protoze tam
neni nic na séitani, prestane kecat. A nahle zazijete posvatny pocit ticha, pocit svoji
zanedbané malé bytiistky, malinké jak prasek ve Vesmiru. Ptijde pocit velké pokory,
ucty ke vSemu, upravi se vam pohled na vSechny lidi, kterym jste neodpustili, vSechno
chapete. ProtoZe se sepne prava hemisféra. Prosim vas, nebojte se, az dojde k odpojeni
levé, chvilku nebude pracovat, sepne se prava, pak se zase spusti leva a budete fungovat
normalné. Uz budete vnimat ve spolupraci. Na§ mozek se také vyviji a nékdy i z toho
jsou bolesti.

Otazka: ,, Kdy je materstvi egoistické?*

Ivanka: Matetstvi je egoistické, kdyz si dité privlastiiujete. Narodilo se k vam, aby se
vedle vas néco naucilo. Vy jste pro néj ta nejlepsi matka. Otec je nejlepsi otec. Je
egoistické, kdyz se snazite svoje dité chranit pred svétem a pied Zivotem, protoZe tudy
cesta nevede. Jestlize rozmazlim své dité a budu ho chranit od toho, aby mu né€kdo ekl
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néco osklivého nebo se mu posmival, ¢ini ho to vic zranitelnym, protoze ja vedle néj
neproziji cely zZivot a nebudu ho moci chranit. A kdyz dité neni pripravené, Zze mu svét
muze néco délat, tim vic mu bude ublizovat i daleko mens$imi vécmi. Materstvi neni
egoistické, jestlize vaSe dité striktné naudite neublizovat sv€tu, protoZe znate
podminky, pokud clovék zauto¢i na svét, svét mu to oplati. Vychovavejte podle
systému, uz jsme o tom dneska mluvili, hlavné se neposrat. To znamena, aby vase dité
umeélo skousnout cokoliv, co se mu v Zivoté stane. ,Tak jo, at t€ pomlouvaji. Je to
pravda? Mas Cisté svédomi? Jestli nemas, zaslouzil sis to a néco s tim udélej, nechovej
se tak. Pokud to neni pravda, nedélej si s tim hlavu, druzi to jenom predpokladaji, ty to
vis, to je jedno.“ I to je jedna z obrovskych zkousek, ktera vas cek4, aby vam bylo jedno,
jestli vas nékdo pomlouva nebo ne. Vzidycky jsem vam vysvétlovala, Ze na svété je 7
miliard lidi a kdyby se 6,5 miliardy rozhodlo, Ze mne pomluvi, nic s tim neud€lam. Za
svoje ¢iny jsem zodpovédna jenom pred svym svédomim neboli Bohem. A kdyz vim, Ze
mam sveédomi ¢isté, i ti ostatni i téch 6,5 miliardy lidi pak zjisti, Ze to tak nebylo. Dokud
vam to vadi, blokujete i jejich poznani. Pravé tyto souvislosti si ¢lovék neuvédomuje.

Ja vas ucim resit, co resit mizete. Co vyresit nemiiZete, na to se vykaslete. To by vas
jenom zatézovalo a zbyte¢né trapilo. UbliZzovali byste sami sobé, to je nesmysl. Ditéti
vSe vysvétlujte, skuteéné dbejte na zakladni bozi zakony, n€kdy je to lehké. Znadm jednu
ohromnou dusi, je to hol¢ina z Usti a byla u mé uz asi pred 10 lety. M4 dvé malé déti,
hodné uz pochopila, je to bajeéna zenska, jmenuje se Evicka. Nedavno, kdyz tu byla
Petruska s Paolem, jsme byli i s Mackem, to je jeji muz, v Usti na obédé. Ona vypravéla
krasny pribéh, jak prisla do Skolky a déti si stéZovaly na jednoho chlapecka, néjakého
Radecka. Je strasné osklivy na ostatni déti, ublizuje jim a kdesi cosi. A déti ho
pomlouvaly, co vSechno dél4 a jak je osklivy. Eva rikala: ,Najednou jsem to vid€la, jako
kdyz se to rozbali a fikdm détem: ,,Ale to je dobte, ne, Ze to déla?“ VSechny déti zmlkly
a rikaly: ,Jak to?“- Ty bys chtéla byt jako ten chlapecek? A d€lat tohle druhym lidem,
aby té neméli radi?“- ,,Nechtéla.“- ,A ty bys chtéla?“- ,Nechtéla.“- ,No tak je to dobfe,
ne? Ze vam to predvadi. A véechny déti zvolaly: ,A joooo.“ Pochopily. Ano, to je systém
uceni se. Jestlize se vaSemu ditéti nebude libit, jak se chova druhé dit€, ale bude na néj
také negativni, je stejné jako to dité. Vysvétlit mu, kdyz ocekava od svéta to nejlepsi,
musi se chovat ke svétu dobte. To je jedina cesta, jak z bludného kruhu ven. Jemu se
také nelibi, kdyz je nékdo osklivy, chova se ke svétu osklivé, méalokdo by to umél
skousnout. Kdyz se budu chovat ke svétu Spatné, musim ocekavat, ze mé nikdo nebude
mit rad, navic si to zaslouzim. To je neménna stala realita.

Otazka: ,,V roce 1993 jsem se seznamila se stirem. Kdyz jsem chtéla
kamaradstvi ukondit, jela jsem ke kartarce. Nevédéla jsem kudy kam,
kartarka rekla, Ze stir vola o pomoc a dobro se zasnoubilo se zlem, bude
se ménit doba a Ze jsem vzacny ¢lovék. Kdyz na mé zlo prichazelo, bylo to
néco jako porod. A vse bylo velmi krasné, délo se toho mnohem vic a mne
to moc povznaselo. V roce 2007 jsem jako by spojovala pary lidi, a téz
mne to velmi povznaselo. Na psychiatrii mam diagnézu porucha s bludy.
Nyni se citim vycucana bez energie a nevim, jak ji doplnit. Vse, co jsem
prozivala, bylo izasné, nadpozemské. Vybavilo se mi, zZze jsem byla matka
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Zemé a uzjsem neméla co nabidnout. Chtéla jsem se zrodit napovrch, ale
podminkou bylo rozdat své srdce. Upénlivé jsem volala: ,,Tady Zemé,
tady Zemé, Zemé vola SOS.“ Ted’ skrze mne probiha porod Zemé s Bozi
pomoci, ale za jakoukoli cenu.“

Ivanka: Poslouchejte mé dobie. Budu vam vypravét pribéh, ktery se odehral pred
tydnem. Na prednésky chodi rodina, vSichni jsou fajn, je jich asi 8 mozna 9, jsou nékde
z okoli Ceskych Budéjovic. Jsou vSichni baje¢ni, poprvé jsem je vidéla loni v listopadu
v Tabote. Sedéli v prvni fad€, naramné se bavili, a kdyz se prisli rozloudit a objimali
jsme se, Michal z té rodiny, kdyz mne objimal, mi Septal do ucha: ,Slibuju, Ze uz nikdy
nebudu dé€lat magii.“ J4 jsem se zacala strasné smat a vSichni také. Ano, vy vychazite
z magovskych stavii a je to dobie. Jesté budeme pokracovat, co to znamena, vysvétlim
to. Bili magové uz hodné pomahaji lidem. Vite, skute¢né jakékoli 1é¢itelstvi, snaha
pomoci lidem, je jesté zasahovani do jejich vyvoje, coZ se v minulosti nevédélo. Dnes$ni
1é¢itelé, a znam jich n€kolik, jsou nékteri velmi, velmi nemocni. Sklizeji minulostni ¢iny
svych zasahti do karmy druhych lidi. Dnes smite skutecné 1écit jenom tim, Ze pomuZzete,
poradite. Na chvilku se zastavte, nez se ztrati vas egoismus, pak si délejte zazraky, jaké
chcete, ale napred pockejte na tuto udalost. Je to vas vyvoj, nikdo nedéla chybu ani
magové nedeélaji chybu ani nikdo pod nimi, véfte mi. Potrebujete si projit stupen
vyvoje, aby vam doslo, co délat nesmite. V poslednich Zivotech pred sjednocenim do
5D je to velmi zkracené.

Minuly tyden v Horazd'ovicich se v patek Slo na krasny vylet, na prochazku ke
krasnému splavu. Mélo prset, nepadla ani kapka. Sed€li jsme potom asi do ¢étvrt na
devét u kasny, svitilo slunicko, povidali jsme, sed€li jsme na lavi¢kach, na travé. Bylo
to hezké. Druhy den byla prednaska v horazd'ovické knihovné, v mensi mistnosti, veslo
se tam asi 100 lidi. Bylo to fakt nadupané, jesté jsme prinaseli zidlicky. Manzelka toho
Michala, hodna Zenska, tam byla také a po 10 minutéach se ji ud€lalo strasné Spatné,
bylo ji opravdu zle i se vymistila. My jsme ji vyvedli ven, nepostavila se ani na nohy a
sedla si na zidli¢ku, chvilku jsem tam s ni byla. Jeji muz rekl, Ze uz ji ohlida, ze to bude
dobré. Necht€l volat Zdadnou zachranku, rikal, Ze to bude dobry. Ja jsem pak vesla
dovnitf a asi za pil hodiny priSel. Rikam: ,Kde mas Zenu?“ A on fikal, Ze ji odvezl na
nadrazi, Ze uz se ji ulevilo. O prestavce jsme si povidali, co to bylo.

A ted dobre poslouchejte. To se tyka vaseho chténi pomahat lidem, rozdavat se. Ona
taky chtéla rozdavat a pomahat. Musite si projit stavem, kdy urcéujete svoji viili, co
chcete udélat. Ale ona to dé€lala tim zptisobem, ze se zamérila na druhého clovéka a
vcitfovala se do néj. Slysite to? Do néj. Aby védéla, jak mu pomoci. To je stejné, jako
kdyz ptijdete nékam bez pozvani, seberete nékde kli¢e od druhého bytu nebo domu a
ptjdete udélat revizi, co mé ve skiini. To by se vam libilo? Druhy ¢lovék ma svoje
zapisy, které si musi sam vytesit. V tu chvili se tém lidem tenkrat ulevilo, ale jeji télo se
naucilo délat tyto mechanismy automaticky.

Jak zac¢inam mluvit, vy se rozvazujete. Z vas jdou takové jemné praminky, vy se
odblokovavate podle stupné, jak potiebujete, sta¢i mluveni. Ale délate si to sami,

protoze vadm dochazeji véci, které jste v minulosti odmitali, a ted najednou vidite, ze
byly dobre. Jakmile jsem zacala mluvit v Horazd'ovicich, zacalo se to rozvazovat a z lidi
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odpoutavat. Télo té Zeny umi ,,cucat” tyto véci, takze si to okamzité odsavala z lidi jako
vysava¢ a udélalo se ji obrovsky $patné. Casem se ji to pusti samo, aZ naplni miru
karem, které si sama nabrala. Pochopila to a vecer uz byla na néjakém pomaturitnim
srazu a bylo ji dobre. Vidite, zd4nlivé ta Zena poméhala, v té dobé to chtéla délat, d€lala
to v nevédomosti na magické hrané, ale to je zasahovani. To si nesmite dovolit. Kdyz
chci, aby na svété bylo dobte, néco nékam posilam, zasahuji, 1é¢im — takhle ne, prosim.

Predstavte si, stalo se vam nékdy, ze vam nékdo chtél silou pomoci a vy jste nechtéli?
Pak je to nasili, Ze jo? To je to samé, je to nasili v takové zvlastni zabalené formé, kterou
clovék nerozezna. Nejdiiv musite byt pozadani o pomoc. Ale nemtizete rozhodné
pomoci zplisobem, Ze druhému vyluxujete byt, Ze za néj néco udélate. On musi sam
pochopit.

Ja jsem jesté nevysvétlila karmu. Dovypravim, abyste to pochopili. Uz jsem tikala, ze
karma je vlastné znamka mezi 2 a 5. Magové vam vykupuji znamku od 2 do 5. Ale to je
podvod, kazda znamka je totiZ pro vas dobra, ano karma je dobra, je to zapis posledniho
konani, kdy jste latku neuméli, abyste védéli, Ze néco neumite. J& jsem v lidské skole
vzdycky védéla, Ze nebudu podvadét, ani kdyz jsem latku neuméla, napsala jsem, co
jsem vystourala z hlavy. A bylo mi jedno, jakou zndmku jsem dostala v tom smyslu, ze
jsem védéla, ze jsem si ji zaslouzila. A pristé jsem se to doucila. To je spravny postup.
Jestlize si nechate od nékoho vygumovat ¢tyrku, jste v prdeli, protoze ptijde za 14 dni
k dalsilatce jesté dalsi pisemka a uz neumite viibec nic. Dockate se velkého narazu dalsi
blbé znamky.

Moc dobfte vite, Ze jsem nikdy nesahala na ¢loveéka, ktery neslysel vyklad. 12 let jsem
vykladala soukromé. Mam smlouvu s Otcem, nejde to obejit, ve mné je nality otec na
100 %. Kdyz slysite prednéasky, napied jste si je poslechli na Youtube nebo na
webovkach, prehodnotili jste. Ja jsem ucitel, ano jsem duchovni ucitel, ditéti vysvétlim,
jak se naudit vypocditat, jak opravit priklad. A az prijde dalsi pisemka, uz to bude védét.
Ale pozor, uz v okamziku, kdy mu doslo, jak se to pocita, ma znamku opravenou. Kdyz
méachnu rukou pti aurickém sezeni, jeho Otec a miij Otec je stejnym Otcem. To
znamena, ze vim, kolik procent ¢lovék pochopil, jeho Biih mi pieda ten prebytek Ega a
¢loveék nemusi platit. A je mi jedno, zda opravuje ze 4 na 2 nebo na 1. To je tplné buit.
To je nastavené v genomu ¢loveka. J& respektuji jeho vyvoj. Jde to ale jenom pii
prechodu zjednoho platonského mésice do druhého. Béhem jednoho platonského
mésice to nejde. Vzdycky ptijde néjaky uditel pro vyssi dimenzi a prevadi urcity pocet
pripravenych lidi, kteri jsou k nému osudem dovedeni. Nejenom, ze musite dodélat
prvni tfidu matematickou, pak nastava matematika druhé tridy, treti tfidy a dalSich
trid, jak jsme o tom mluvili. Za tfidy si dosadte klidné dimenze. To je prava realita
svéta.

Jediné kdyZ se nezasahuje vlastni viili, respektuje se vyvoj jednotlivce. MiiZete si sami
vybrat. J& nikdy nebudu druhého ¢loveéka nutit néco délat. A hlavné vAm musim fict
jednu dileZitou informaci 5D. Biih, to znamena vSechny energie, které jsou naskladané
vys, vSichni Andé€lé - jste vy. Oni to védi. Jestlize budete vzyvat Andély jako odd€lené
bytosti, jste jeSté v dualité své oddélenosti. Nemusite prosit Andély. Nékteré literatury
to jesté uvadéji a smite si vybrat. Kdyz neprosite, neni to zadna domyslivost, nemusite
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se obavat, oni to védi. Uvédomte si, Ze se tu prolinaji dimenzni stavy. Prvni prolnuti je,
kdyz bytost ztrati odd€lenost, prestane prosit, zna informace a stane se pokornou,
tehdy uZ je andélem nalitym do téla ¢lovéka. Svoji prosbou se ¢lovék oddéluje od
andélskych stavii. Vy vSichni, kteri jste pripraveni a mate to v planu svého genomu, se
prolnete nahoru. Je to ptirozeny prechod ze stavu hmoty urcité energetické zatéze a
vibrace. Jde o to, co prijmete a co odmitnete. To je skuteéné nastavené ve vasem
procesu pochopeni.

Pokud chcete poméahat, pomahejte, ale nesmite zasahovat. To je stra$né obtizné nékdy
rozlisit. Snazila jsem se vam to vysvétlit na maximum, dosad'te si tam vase pocity.

Otazka: ,,MitZzeme sviy pristup k Zivotu ménit, nasmérovat nas predem
dany osud?“

Ivanka: Ne. Osud je skute¢né dany. Pokud v uréitém bodé néco pochopite, je nastavené,
zZe pochopite, pak se vam zméni osud sam, ale uz i tato zména je nastavena. Je tézké
pro vas jako zdanlivé oddélené bytosti pochopit, Ze vSechno je dané. Ano, ja jsem si to
sméla ovérit, protoZe jsem vid€la zpétn€, dopredu i dozadu véci, o kterych jsem védéla,
7e se stanou. Mam dva tizasné pratele z Usti, oba manZelé jsou obrovsky &isti a nikdy
nic nevédeéli o duchovnim svété, byli duchovni v nevédomosti. Ano, duchovni a vérici
clovek je ten, ktery se chova moralné ke vSem lidem. A oni vzdycky byli. V roce 2011 mé
Otec vytahl na vefejnost, byly tii piednasky v Usti nad Labem ve §kole. Tito dva lidé
nevédéli o mych prednaskach a v srpnu se jim zabil syn na motorce. M€li zndmou jednu
z Zen, ktera chodila na prednasky (chodilo asi 70 lidi), a ona jim mne doporucdila.
V ¢ervnu se natocila videa, oni se na né podivali, abych nemusela tak dlouho mluvit,
protoZe uz jsem v tu dobu cestovala, a pak jsme si domluvili setkdni u mne doma. Tito
lidé prisli s udivem a méli spoustu otazek, samozrejmeé byli ze smrti syna zpocatku
zdemolovani. Jedna z jejich otazek byla, Ze tatinek toho chlapce rikal: ,Vis, bylo
zvlastni, kdyZ jsme stali nad rakvi, ktera se nadzvedavala, ja jsem si uvédomil, ze 3x
béhem toho roku jsem stejny obrazek uz vidél. Vtu chvili to pro mne bylo
nepochopitelné, ja jsem tomu nevéril. Bylo to iluzi, ale vzpomnél jsem si, kdyz jsem
vidél ten obraz pred sebou.*

Dalsi véci bylo, Ze 14 dni pred tim, nez chlapec odchézel, byl na grilovani se svym
kamaradem, na jehoZ motorce se potom zabil. A tam se ptihodila zvl4sStni véc. Kluci
méli hrozné radi muziku. A ten jejich syn rika kamaradovi: ,, Tuto muziku bych chtél
mit na pohtbu. Stahni mi ji do ,fleSky*“.“ Tak si stahli muziku do ,,flesky“, on tusil, co se
stane. Pozdé€ji doslo k nestastné udalosti, kterd byla v planu jeho zZivota. M¢€l
domluveno s rodici, Ze se to prihodi, aby se oni tim obrovskym narazem dostali na
védomou duchovni cestu. Vzdycky to tak byvad. Dneska maji prekrasny Zivot. Ziji
neuveéritelné nadherné, rozumi v§emu.

Jejich chlapec je navstévuje. To se potom také stava, protoze vite, Ze neni realita jenom
tato skuteén4, to, co vidite oéima, je i jin4 realita. Jsou super. Je jasné, Ze byste chtéli,
aby vase dité bylo vedle vas, tady dychalo. Ale oni uz védi. Realita je takova, ze si
skutec¢né tyto udalosti slibite. Odpor k té udalosti ze strany rodi¢ti by nemohl tésit ani
syna, ktery tady ukoncil své uéeni diky jejich vzdjemné smlouvé. To znamena, vy
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potésite své dité tim, Ze respektujete tyto véci. Coz je pro ¢lovéka ve 3D nepochopitelna
udélost. Ano, mate piijmout aplné vSechno. Mélo to sviij smysl.

Také jsem vid€la daleko dopredu, Ze miij tatinek zemte a nemohla jsem s tim nic délat.
V tu dobu byl jesté zdravy, nic se nestalo. A prede mnou udélal véc, kterou nikdy
piredtim neudélal, a ta udalost byla zapsana. Tatinek nikdy nikoho neposuzoval ani
nekritizoval a najednou zacal nenavidét. Nadja védélo, Zze tady ma rezervy, tak
pristoupilo presné k situaci, kterou mél prozit, a spustila se rakovina. Ja jsem nemohla
délat viibec nic a byl to mij tatinek. V planu bylo néco jiného. A byly stovky véci, co
jsem védeéla dopredu. Ovérila jsem si, Ze cesta je neménna. Kdyz to nerespektujete a
branite se nitrem, prosazujete si vasi viili, demolujete si t€lo bloky a nemocemi, a
samozriejmé nasledné znovu prozitymi situacemi. To je realita.

Stejné vam jako samotnému clovéku 3D nezbyde nic jiného, nez to pochopit. Nékdo
drive a nékdo pozdéji. Zatim pro vas neni dobré vidét budouci véci a hlubsi souvislosti.
Vsichni jdeme stejnou cestou. Jen si Blih vybira rtzné cesty, aby to bylo ve vice
variantach a nebylo to jednotvarné. Predstavte si, Ze jste Biih, jste vSechno, existujete
v nicoté, nic se nedé€je eony rokili, miliardy rokd je tma. /V astrologii se platonsky rok
d€li na 12 platonskych mésicii (fid¢éeji eony nebo véky) pojmenovanych podle znameni
zverokruhu./ Vyvoj je stav, kdy se néco d€je a i Bozstvi se raduje, Ze se blizi samo k sobé.
Pravda je vlastné to, Ze Biih hled4a sama sebe neboli Boha.

Otazka: ,,Spravedlnost, dédictvi, rodové karmy.“

Ivanka: Spravedlnost je vtom, Ze se vam vraci v soucasném zivoté to, co udélate
v minulosti. Vidite to jako nespravedlnost, ale jsou to véci, které jste délali vy sami. A
je spravedlivé, Ze vas to dohoni. Predstavte si, Ze diky tomu si vyberete urcitého
clovéka, ktery bude vasi matkou a druhého clovéka vasim otcem. Protoze i v jejich
genomu jsou nastavené véci a povahové znaky, ke kterym inklinujete. Rodite se sami
k sobé€, abyste si prozkouseli vase minulostni pocity a reakce. To je realita. Nedavno
jsem byla v Italii, je to asi rok a piil. Italové maji v televizi iZasné dokumenty, divala
jsem se na néjaky dokument z Ameriky. Dnes zaéina i véda zjistovat, Ze existuje
program. UZ se vi, Ze genetika funguje, a kdyz ma v 36 letech ¢loveék dostat rakovinu,
skutec¢né ji dostane. V lidském genomu je naprogramované uplné vSechno. Informace
z védeckych kruhii se na verejnost dostavaji jen po malych kapkach, protoze lidé, kteti
jsou hluboko v egoismu, by to zjiSténi neunesli, kleplo by je. Bylo by jim hrozné Spatné.
Magicka vrstva rika, ze lidé vérici na hotovy osud jsou fatalisté. Magové nejsou schopni
piijmout, Ze nemaji sviij osud ve vlastnich rukach. V rukach normalniho obycejného
¢lovéka. To neni mozné vysvétlit, budou muset jesté vyzkouset par zZivotii, nez k tomu
dospéji. To je spravedlnost.

SpravedInost lidska nema co délat se spravedlnosti Bozi, protoZze ta lidska vidi realitu
pokroucené, dualitné. Vidi lez, vidi iluzi. Ve svété nemiize fungovat lidska spravedlnost,
protoze lidé maji Ego. A Ego neni nikdy spravedlivé. Vidite, jaka je to iluze. Ale Bozska
spravedlnost je.
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Znam chlapce, je to tzasny mlady muz, manzel jednoho z mych déti, které jsem také
vychovala, neni to mij zet. Je skute¢né moc fajn. Mozna jste uz pribéh slyseli. Byli jsme
u nich na navstéveé, pekli jsme vanocni cukrovi. Mlady muz priSel domu zniceny.
Rikam: ,,Co se ti stalo?“ A on mi ¥ika: ,Vi§, mam kamarada z détstvi, nikdy nikomu
neublizil. Nikdy. Minulé 1éto jel po silnici, pied nim jel autobus. V autobuse sedé€l jen
ridi¢. On se ho pokousel asi 3x predjet, ale autobus se ho snazil vytladit ze silnice. Ten
kluk, ktery by nikomu neublizil, predjel autobus, oba zastavili a vylezl chlap jako hora.
Obrovsky chlap. A zacal ho hodné urazet. A ten kluk, ktery nikdy nikomu neublizil, to
nevydrzel. Jednu mu placnul, té hore, on byl mensi. Ta hora upadla, sebrala se, vlezla
do autobusu a odjela.

Bozska spravedlnost existuje. Byl to zameér, pripravena zkouska egoismu. Bylo to
presné naplanované, jeho Nadja védélo, Ze urcitou lidskou nespravedlnost neumi jesté
skousnout, a jesté umi zautocit. Coz si cely Zivot nemohl ovérit. Pozor, ten ¢lovicek
dostal 3 roky natvrdo. Ma doma 1,5leté dité. Dneska vi, Ze ublizil své rodiné, uz by to
nikdy neudé€lal. Vyvojova hladina vas pusti jedin€, kdyz neumite nikdy zaatocit. To je
strasné dilezité. Dokud to nebude cisté, bude se to dit. Vase Nadj4 o vas vi v§echno, vy
to o sobé nevite. Jde prave o to, ze Nadja vi, kdo jste a co umite. Ale vy jako jména a
téla si to musite ovérit, a bez urcité zkusenosti to nezjistite a iluzi neprohlédnete.
Spravedlnost existuje, kazdy ma presné, co si vyvojove zaslouZi.

Jesté mame dédictvi. Ano, vy dédite. Byla jsem v Italii a néjaky americky doktor
dédicnost studoval, bylo to prelozené do italstiny, a zjistil, ze se opakuje v rodiné
vzdycky karma muzi a Zen. Vysledovali historii rodu, kde bylo Sest generaci Zen po
sobé, v kazdé generaci se matka vdala, v manzelstvi byly extrémni vyboje, rozvedli se a
zlstala s détmi sama. Ve vSech generacich se to opakovalo do nekoneéna. Ano, protoze
déti, které byly také Zeny, kritizovaly svého otce. Proto mély nakonec stejny osud.
Jakmile by jedno znich bylo dité vyvinuté, které by se poucilo z chovani rodi¢i a
radovalo by se z toho, co délaji, protoZe by se poucilo z negativnich véci a opakovalo
dobré véci, okamzité by se mu zménil osud. To by byla prvni generace, ktera by to
neopakovala. Nebylo by co udit. Ale i toto dité je tam naplanované.

Uz jsem vypravéla, ze zlidského medicinského hlediska existuje dédicnost. Je to
nesmysl. J& jsem vlastné zivoucim, chodicim prikladem. Nikdy jsem nedélala véci
stejné, jak reagovali rodice. Jsem dité rodic¢i, ktefi pracovali na zubarné, ja jsem také
na zubarné. Pamatuji si, jak jedna méa kolegyné, kdyz mé asi po roce poznala, my jsme
spolu sedély v jedné mistnosti, jednou kroutila hlavou a rika: , Ty snad nejsi dité svych
rodi¢d.“ Ja jsem jednala tiplné jinak, jako kdyby mne vychovaval nékdo jiny. Ale jako
ja se bézné nechoval nikdo. A méla jsem i argumenty, kterymi jsem to obh4jila. Kdyz
mé tieba tla¢ili k tomu: ,,Udélej to, délej, vrat mu to.“ Rikam: , Pro¢ bych mu to vracela?
Mné se nelibi chovani toho ¢lovéka, a kdybych mu to vratila, budu se chovat jako on, a
to ja nikdy neudélam. A proto je dobfte, Ze jsem to sméla vidét.“ Mysleli si o mné, ze
jsem podivna. Ne, pro mne nebyl nikdy zadny problém.

Kdyz jsem se rozvadéla a Sla jsem v praci po chodbé, najednou vylezla jedna moje
kolegyné. Rika: ,,Prosim té, miizu se té na néco zeptat?“- ,No, ptej se.“ Myslela jsem, ze
se zepta na né€jakou béznou informaci. A ona ika: ,SlySela jsem, Ze se rozvadis. Ja tomu
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nevéfim, ty jsi furt usmévava a spokojen.“ Rikdm: ,Rozvadim se.“ A ona: ,A to jsi
takhle $tastna?“ Rikam: ,No, 1éta se snazim manZelovi pomoci, kdyz jsem zjistila, Ze to
nejde, ze to odmita, vyzkousela jsem vSechny moznosti, dal to jde jen s tim, Ze se
rozejdeme. Ja jsem pro to udélala vSechno. To sta¢i. A nebudu nic nikomu
komplikovat, musim uz jen chranit sviij klid a zastavit véci, které se dé€ji. To je vSechno.”
Ale muzes byt dal stastna jenom pro sebe, vis, Ze mas Cisté svédomi a ze jsi pro to
udélala vSechno. Mtizete byt Stastni dal.

Jednou jsem vykolejila policistu. Vite, dostavam signaly od Nadja. Kdyz vidim situaci,
ktera mé za tyden, za par dnt c¢eka, zvlastné mi blikne srdce. Udé€la tak jako blik, blik.
Jednou na jare jsem jela od maminky a na silnicich byla akce Krystof. Muzi to budou
védét, mozna i zeny, co je akce Krystof. Hlida se bezpec¢nost na silnici a vyroji se hodné
policajtii. Jedu od maminky a blik4 mi srdce. Rikdm si: ,A do prdele.“ Méla jsem 28 let
staré auto. A vold mi stary pan Karlik, bylo mu uZ k osmdesatce: ,Ivo, ja bych
potfeboval zndmym k narozenindm koupit lampu. Oni si koupili takovy rustikalni
nabytek a nemaji rustikalni lampu. Ale nemiizu si jako dtichodce dovolit lampu za 990
K¢, potieboval bych né&jakou z bazaru. Rikdm: ,Karliku, odvezu praci a v patek uz jsem
volna. Zjistéte si bazary, kde jsou, odvezu vas.“ On si zjistil, Ze v Lanech za Teplicemi
smérem na Prahu, coz je vlastné pod mostem pres tidoli, je obchod a skutecné maji tu
lampu, tak jsme se tam vydali. Ptijeli jsme 3 km za Teplice a policajti a placacka a
Adamcové na stranu. Vyhodila jsem blinkr a pozor, Karli¢ek mél v tu dobu asi 150 kg.
Moje auto bylo fakt stary, mélo pasy jen vpredu, vzadu nemélo. I kdyz natahl pasy
nadoraz, vepiedu mu chybélo asi 20 ¢m, proto si pas jenom drzel. Nejdriv se policajt,
mlady clovek, natahl a rekl: ,To mam tak rad, délat ze mé vola. Ja se taky
nepiipoutavam, ale délam to vefejné, jo?“ Rikam: ,Poslyste, on by se pripoutal.
Podivejte, ma popruh nadoraz.“ On trosku couval a tikal: ,Doklady.“ Vyndala jsem
doklady, vratil se a fika: ,Pani fidi¢ko, vylezte si z automobilu.“ Rikam si: , Ty jo, co
bude jesté chtit?“ Rik4 mi: ,Mate sjetou levou zadni gumu. Zevniti.“ Kolo bylo zfejmé
trosku naklonéné, nevim. Zvnéjsku to nebylo vidét, zevnitt jo. Otocil se a ja jsem vidéla,
jak priSel Satan. Rika mi: ,Kam jedete?“- ,Ale tady vezu strejdu.“ Ja jsem Karlikovi
vzdycky fikala strejdo. ,,Vezu strejdu do bazaru, aby udélal radost svym znamym. Je to
pan, ktery nemiize cestovat s lampou.“ A on rika: ,Aha, tak dobry skutek. Pro dobrotu
na zebrotu, Ze jo? Dostanete 2000,- pokutu za sjetou pneumatiku.“ Méla jsem
v penézence par korun. Ale to je néco pro mé. RikAm mu: ,Vite, ne, ne, ne, vy pletete
hrusky s jablky, to je moje guma, za tu jsem vinna ja, Ze jsem o ni nevédéla, je moje véc.
To nema nic spole¢ného s mym strejdou. Strejdu do toho neplette.“ A to uz Satan zalezl.
Policajt se narovnal a byl zmateny, chtél mé vydésit, Ze jo. Rikala jsem: ,Poslyste, ja
penize nemam. Nemam 2000 K¢, ale klidné je budu splacet. NapiSte mi kam.“ A to ho
jesté vic vykolejilo. Listoval mymi doklady a najednou cte, ze jsem rozvedena a rika:
A, vy jste §fastné rozvedend, co?” Rikam: ,No, $fastné rozvedena.“ Najednou vytfestil
o¢i a tika: ,Fakt stastné?“-  No jasné€, podivejte se, to se stane, ze se to dvéma lidem
nepovede. My jsme se domluvili, nehidali jsme se o majetku, rozvedli jsme se,
nepomlouvali jsme se, netahali jsme se o d€ti, prosté se mame radi. Kazdy pokracuje
nékde jinde.“ To uz na n€j bylo moc a nevédél, co ma rict. Sklapnul doklady a rika: ,Vite
co? Jedte dal, jedte a bud'te Stastna. Zmizte.“ Nebyla zddna pokuta. Jesté se tam za ptil
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hodiny odehrélo néco dalsiho. To bychom tu byli az do rdna a nemohla bych odpovidat
na dotazy.

Rodové karmy. Vidite to? Da se zastavit rodova karma, kdyZ nékdo z rodiny pochopi.
Zacne se chovat jinak. Ale i to je nastavené ve vasem vyvoji.

Otazka: ,,Procje dovolené bytostem z jinyjch Vesmiriu provadét pokusy na
lidech i zviratech?“

Ivanka: Déje se to, kdyz mate svoji karmu. VSechno je Otec, to znamena, kdyz vy sami
jste zatizeni karmou, takové bytosti k vAm mohou. Nev§imnou si vas, pokud budete mit
vibraci, kterd véas nepfitahuje. To jsou vSechno jen zapisy. Clovék si to viibec
neuvédomuje. Neni zapottebi se bat. Kdybyste se bali, podléhate iluzi oddélenosti a uz
na vas mohou. To samé je v astralu. Kdyz se vam nékdy podari vymistit, ned€lejte to
zamérné. Pokud vam chce vase Nadja néco ukazat, ukaze vam to, kdyz ne, nesahejte do
toho. Byla by to vase viile oddélovat se od hmoty, ve které mate byt. MtzZete potkat
opravdu nehezké véci, protoZze astral obsahuje tplné vSechno. Zkuste si predstavit
stvoreni jako obrovsky mrakodrap a ¢ast toho mrakodrapu je pod zemi, kde je tma,
pavouci, vlhko, Sero, krysy. VSechny jakoby negativni véci jsou spodni patra. A kazdy
zivot vylezete o kousek vys. Tim, jak skacete do neprojeveného svéta a zpatky, se
vyvijite a osvobozujete. A najednou se zaénete rodit poprvé do patra, kde uz sviti
sluni¢ko. Cim jste vys, tim je to lep$i. Pfedstavte si, Ze se dostanete néjakym zptisobem
do astralu, a tam vas prekvapi nékdo z nizsich pater. Kdyz se budete bat, uz vas maji.
Ale kdyz se nebudete bat, okamzité se vam zvedne vibrace, proto na vas nemohou
dosidhnout. To je ve skutecnosti i tady, kdyz budete spokojeni, $tastni, nikdo si vas
z niz8ich vibracnich linii nev§imne. Jste pro néj neviditelni. J4& vdm budu vypravét
desitky pribéhi, kdy jsem byla pro lidi neviditelna.

Otazka: ,Je Jezis znovu inkarnovany na Zemi?“

Ivanka: Ne. Ne, prosim vas, Jezi$ prinasel informace, které jesté byly hluboko ve treti
dimenzi, pro dobu 2000 let. Déj se opakuje, pro dalsi dobu se vzdy narodi novy
pirenase¢. Bude to asi Zena, vSechno ukazuje na hol¢inu. Uvidime. Pak se bude psat
Bible pro 5D. Ale uz se narodilo mnoho déti, které pétku maji v krvi. To vite. Chovaji se
jinak a jsou hodné cisté. A my jsme ti, ktefi zespodu pribydou, v pétce budete tvorit tu
nejspodnéjsi vrstvu, jakou v trojce ¢ini zase ti, ktefi prisli do lidstvi v prvnich zivotech.
Budete tu jesté dlouhou dobu, ale uzivejte si ji, v pétce uz je Jednota. Uz nikdo nikomu
neublizuje. Nedavno se mé v Usti zeptala néjaka Zena, jestli mi nékdo miize ubliZit.
Rikam: ,Logicky, zapojte sviij logicky mozek. Jezi§ prinesl do 3D, do nenvisti, za$té a
oddé€lenosti, Ze mate milovat i ¢lovéka, ktery vas prijde zavrazdit. Kdyz se prakticky
dostanete ze 3D, dalsi prenasec¢ uz to riziko neméa viibec, na to zapomerite. V 5D uz je
Jednota.“ Tady uz vy trpite, kdybyste nékomu zkrivili vlasek. Nesnesete, Ze jste nékomu
ublizili. A je obrovskym darem od druhého ¢lovéka, Ze vam odpusti, v 5D to bude umeét.
Nic se ned€je, bude se to porad zlepSovat. Uvédomte si, Ze 5D stav je, Ze jste vSichni
spojeni. Kdyz jdu po ulici nebo vas vidim tady, vidim sama sebe. Pro¢ bych sama sobé
ublizovala, to bych musela byt padla na hlavu. Probéhne aplné zména pocitt i stavu
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Védomi. UZ nejde ublizit druhému. Paradoxni je, Ze uz vite, komu v urcitou chvili
nepomoci, protoze mu to pomtize. Zkratka o tom nepremyslejte. 5D je tiplné jiny stav.
Existuji i vyssi stavy, 6D, 7D, kde jsou zase vyssi véci, které pak budete chépat.

Otazka: ,, Tviyj nazor na urinoterapii.“

Ivanka: Mnam. /Smich/ Ale ano, to je proces, kdy si vlastné télo vyrabi svoje 1é¢ivé
latky. Znam ve svém okoli lidi, kteri to vyzkouseli. Jedna pani mi Fika: ,Mtzu ti dat
pusu, délam urinoterapii.“ Rikam: ,,Jasné, to vis, Ze jo.“ Uz ji je dneska pres 9o, je fajn,
asi ji to pomohlo. Ddvno v minulosti se véd€lo, ze télo dokaze vstiebat jenom urcité
mnozstvi vitaminu C, vitaminu B a vSech latek, se kterymi se potyka, a prebytek
dobrych latek vylouci. VSechno je v moci a télo to umi zuzitkovat. Nicméné, asi by to
nebyla moje parketa. I kdyz si umim predstavit, Ze je to slané, ale nikdy jsem to
neochutnavala. To je stejné jako pot. KdyZ by byla nutnost, byla bych schopna ochutnat
uplné vSechno. Jsou véci, ve kterych jste prozkouseni. Vezmeéte si, diiv, kdyz se u
Indiant nebo u lidi, co Zili jako bezdomovci, stalo néjaké zranéni, treba babicka
pociirala ruku nebo nohu zranénému ditéti. Ano, tam se vytvari hojivy proces, télo si
z toho vezme pottebné véci. Podobné to je i ve slinach. Tyto 1é¢ivé procesy prichazely
od obycejného lidstvi, jako je bylinkarstvi a podobné. Je to prozkoumané a potvrzené
zkusSenosti starsich generaci.

Otazka: ,,Jakje to s kletbou a prokletim. Da se zrusit? A jaky to ma dopad
na toho, kdo ji vyrknul i na tu druhou stranu?“

Ivanka: Dopad na toho, kdo ji vytknul, je strasny. Musim vysvétlit priciny, hlavné se
toho nebojte. Ja jsem také zjistila mnoho let zpatky, Ze mne jedna byttistka proklela.
Nereknu kdo, byla velmi blizka. Nicméné mé se to viibec nedotklo, protoze nemam
karmu. Cim ¢ist&jsi budete, tim budete méné zranitelni. To jsem vam uZ vypravéla,
kdyby na mé néjaky cerny ¢arodéj néco poslal, nedotklo by se mé to, nejsem ve vibraci,
ktera je tady pod hmotou. Sice mé vidite, ale ja tu nejsem, coZ je paradoxni, Ze jo? Nikdo
z lidi, kteri maji vibraci ode mne dolu, mi nemuZze ublizit. V tomto smyslu slova. Pokud
budu mit bod B, budu mit v planu odejit, ale to uz nebude pres nikoho jiného. Stane se
to jinym zptsobem.

Uvédomte si, jaka je realita. Pokud vyrknu néjakou kletbu, tedy ja bych to nikdy
neudélala, pokud ¢lovék obecné vyrkne kletbu na druhého clovéka, ten clovek ma
karmu. Kletbu jste vytkli, protoZe vas nakrknul a néco vam udé€lal. ProtozZe mé n€jakou
karmu, skutecné se mu to né€jakym tiderem vrati. Nicméné ader (kletba), ktery by vysel
od vas ven, zasdhne i jeho milované lidi, mnoZstvi utrpeni vSech lidi se seéte a jednou
si vSe odzijete vy sami. Je jedno kdy, jestli v sou¢asném zivoté nebo v dalS§im. Nevite,
Ze jste to udé€lali sami sobé. Proto doporucuji neproklinat. Snazte se o jednu jedinou
véc, zit skuteéné C¢isté a moralné a odbouravat svoje vlastni karmy. Jak nejrychleji vybit
karmu? Uz jsem o tom dneska mluvila. Kdyz vam nékdo prijde ,,ublizit, déla to dobfte,
protoZe vybiji minulostni karmu. Pak jste Cisti. To znamend, Ze si nechate davat
dennodenné nakladacky. /Smich/ A budete radi. Kdybyste vytvorili odpor negativni
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emoci, znovu si ho zapiSete karmou. Opravdu si to tim prodluzujete. M4 to jen urcity
casovy dopad a jste cisti. Nebojte. Je to v mziku pry¢, par let. Nebude to trvat moc
dlouho. Pak si vas nikdo nev§imne ve smyslu, Ze byste mu prekazeli nebo ze by vam
néco ude€lal. Kdybyste si znovu zapsali karmu, miize se do vas kletba néjakou mirou
opiit. Ne 100 %, ale tieba 10 % podle toho, co byste na sobé méli. Je to na vés. Cim
Cist$i budete, tim budete chranénéjsi. Premyslejte.

Mné se to kdysi davno stalo. Nevim, jestli jsem to nékdy vypravéla. Mlj nejvétsi
milaéek, moje maminka je iZasna. Zazila jsem to s ni a vid€la, vidim i dovnitt, vidim i
ven a vidim i co se déje lidem v téle, ale i na druhé strané v neprojeveném svéte, protoze
jsem vlastné tady i nahore. Predstavte si, bylo mi 17 let, ten rok mi umirala babic¢ka. My
jsme za babickou chodili na internu. Lidé vétSinou umiraji na interné. Chodili jsme
babicku polohovat, kdyz jsme délali v OUNZu (Okresni tistav ndrodniho zdravi). To mi
dovolili, na interné jsme méli znamou vrchni sestru a bylo vidét, Ze babicka skute¢né
odejde. Kazdoroc¢né jsme jezdivali prvnich 14 dni v srpnu na dovolenou, a to se délo na
prelomu céervence a srpna. Moje maminka védéla, ze prvni tyden v srpnu s ndmi na
dovolenou nepojede, nez se vrati z dovolené strejda, jeji bratr, aby nas mohl vysttridat
v péci o babicku. A vite, ja jsem nikdy nekoutila. Moji rodice oba kourili, maminka
kratce asi 3 roky, ale tata hodné. Nikdy jsem ho za to neodsoudila, ale vadilo mi to.
Védéla jsem, Ze nikdy kourit nebudu. Ano, oprava. To stacilo. Paradoxné se moji rodice
béli, ze koutit budu, protoZe mi v zivoté nedavaji dobry priklad. Sami neuméli prestat.
Mné to bylo jedno, ja jsem véd€la, ze nikdy koutit nebudu, protoze mého tatu jsem
vidéla milionkrat se snahou prestat koufit, konéilo to katastrofalné. Sezral kilo
haslerek, byl zalepeny odshora az dolu, vidim, jak se mu nalepil papirek z jedné
haslerky, rekl: ,Kurva.“ Papirek odpinkl, sahl do kapsy, zapalil si a ud€lal: ,Aaaaaa.”
/Smich/ To bylo bozi. Predstavte si, kdyz to mam ve svém programu, za¢nu kourit a
Siju si na sebe takovou kravovinu, abych se pak snazila milionkrat prestat koutit. To
nikdy délat nebudu. Piece nebudu stahovat sama sebe. Mné to bylo jasné, ale rodice se
obavali. Pamatuji si, jak jsme tenkrat zabalili, den pred odjezdem na dovolenou bylo
désné vedro a byla jsem s mymi 17letymi vrstevniky u nas na plovarné. Na dece nas
sedélo asi devét, bylo to fajn. A jeden z klukii kouril. J4 jsem méla proutény kosik ve
tvaru vajicka, tehdy se to nosilo, vazal se na tom $atek a prikrylo se to. Byla to moda. A
on mi rika: ,Hele, mohl bych si k tobé dat cigarety?* Ja: ,No jasné.“ Jak jsme tam
chodili, byla mokra deka. Dal si ke mné cigarety, aby mu nezvlhly. Pak jsme se vSichni
rozloudili, ja §la domt. Hodila jsem kosik do skfin€, zabouchla jsem ji. Odjela jsem
s tatou na dovolenou. A za tyden jel mj taita pro maminku na nadrazi. Hrozné jsem se
na ni tésila, tyden jsme se nevidély. A najednou prijela kamenna socha. To uz jsem
védeéla, Ze se néco stalo a ja nevédéla co. Nic jsem neudélala. Objala jsem ji s radosti a
citila jeji odtazitost, fekla mi: ,,Ahoj.“ A chtéla mé trestat, ze mi to hned netekne, jesté
mé v tom chtéla vymachat. To vycitite. Ja ¥ikala: ,Mami, udélala jsem néco?“ Rekla
jenom: ,Budeme si muset promluvit.“ A zase ticho. Dobry, tak jo, ja si pockam.
Uplynula asi hodina, p¥isli jsme do stanu. Rekla: ,Sedni si.“ Sedla jsem si a ona hned
vypélila: , Ty kouii§!“ J4 védéla, Ze to neni pravda. Rikam: ,To neni pravda.“ Ozvalo se:
LA jesté 1zes.“ Auztojelo. ,Ja jsem nasla v tvém kosiku cigarety!“ Hned mi samoziejmé
bylo jasné, jak se to stalo. Snazila jsem se ji to vysvétlit, ale viibec mi nevérila. Najednou
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jsem vidéla, jak se ji otocila hlava, oci se zménily a ptiSel ON (Satan). A tika: ,Ja ti
preju...,“ a jak to rekla, nade mnou se to zamotalo a prisla kletba: ,Ja ti preju, aby ti to
tvoje déti vratily.”

A ted pozor. Ve hmoté trva hrozné dlouho, nez kletbu odbourate. Ja jsem védéla, ze
jsem v prdeli. To je zadrhel jak hrom, nezaslouzeny. Ale prvni, co musite udélat je,
nemit to druhému cloveku za zlé. Védéla jsem, Ze ona za to nemtize, jenom poslechla
program v osudu. Musela mi to ud€lat, abych s tim meéla zkuSenosti a uméla to jednou
provzdycky zastavit. Mné€ bylo jasné, Ze ona tyto véci nevi, nezna je. Pro ni to bylo jen
hozeni slova do vzduchu. Kdyz druhému clovéku odpustite, on nezaplati, tim se vam
prokleti trosku zmensi. Ja jsem ji v tu chvilku osvobodila, to je velice diilezity moment.
Pozor, bez vypocitavosti, jo? Ja jsem védéla, Ze maminka za to nemiize, Ze si pockam,
az se mi jednou narodi d€ti a az dospéji do v€ku, aby mi to jednou mohly splatit. A Ze
to vydrzim, ani jedné to nebudu mit za zIé. Ono k tomu doslo. Za 8 let se mi narodila
Petruska, moje druhé dité, a kdyz ji bylo 15, tak to zacalo. /Smich/ Je to jako s tim
Andélem, bylo to nastaveno, protoze i pres dit€ musite byt opravdu hodné prozkouseni.
Petra mi vzdycky rikavala: ,Maminko moje zlat4, pro¢ mi nenaiezes?“- ,To vis, ja ti
narezu, a pak to nékde sklidim. Sama védéla, ze do 2 do 3 dnii dostane narez. Zvnéjsku.
Ptislo to. Rikdm: ,J4 jsem ti sméla jenom poradit, abys to nedélala.“ Ale neodsuzovaly
jsme ¢lovéka, ktery to udélal, nemély jsme viici nému zadné negativni emoce, my jsme
védély, Ze vSechno bylo v poradku. Proto se to vygumovalo, zastavilo, uklidnilo. A
dneska mi Péta vidycky rikava: ,Mami, ja té€ obrovsky miluju, vim, Ze za to, co jsem ti
délala, nikdy nezaplatim. Ty jsi to uméla zastavit.“ Kdyz to umite zastavit smérem do
minulosti pres rodice, ale i pres déti, uz to skonéilo. Musela jsem to prozit v této formé,
je to pro vas dutlezité. Jsem strasné Stastna, Ze jsem to mohla poznat a vysvétlovat vam
to. I kdyby vas n€kdo proklel, nevadi. Je moc dilezité, abyste se naudili v téchto vécech
orientovat.

Otazka: ,,Vidél jsem prednasku, ze oc¢kovant proti détskym nemocem je
skodlivé. Opravdu to détem skodi? A co dospéli, mam si nechat pichnout
tetanovku? Dékuwji za odpoveéd’.

Ivanka: Tetanovku jo. J& vas uc¢im, prosim vas, Ze nejlepsi je zlata stiedni cesta. Nic se
nema prehanét. Uvédomte si, Ze nejlepsi vase ochrana je spokojenost. Nedavno se
feSilo, jestli nema byt kazdy rohlik v obchodé zabaleny v igelitu. Takova kravina.
Vezméte si, vy si musite zvykat na okolni svét, aby si vase télo vytvarelo priibézné
protilatky. Ale hlavné svoji imunitu tvorite tim, Ze jste spokojeni, nebojite se,
neuzavirate jednic¢ku (1.¢akru) v nespokojenostech. Tim se naplnuje takzvana Kristova
sit okolo téla. Kristovu sit ma nejenom télo, ale i planeta. To je Gplné to samé. Kdybyste
se vidéli jako energii, uvidite, jak jste dérovani, jeden maly vir skrz vas proleti, aniz by
si v§iml, Ze jste mu stéli v cesté. A asi jste vidéli, jak vypada, vypada jak mala kosmicka
stanice nebo lunochod. Fakt to vypada stejné. Kdyz je to technicky namalované, je az
s podivem, jaké to ma podoby. Rlizné svéty jsou skutecné na sebe nastavené. I tady
v mistnosti je obrovské, nekone¢né mnozstvi svéti. To si viibec neuvédomujeme. Nad
nami jsou casti vysSich dimenzi a kazda nas vidi jinak. Spodni dimenze nevidite,
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vétsinou je vycitujete a asi o nich mate uz povédomi, to je to jediné, co vas tady udrzuje.
Kdybyste prosli koberec v mistnosti, divili byste se, co tam Zije za zvifenu a co se tam
odehrava za boje a rtizné déje. Predstavte si, chodim po tom, nékoho obcas rozslapnu.
/Smich/ ,Hele, uragan zase prisel.“ To jsou véci, které nevnimame, a tam existuji. Mate
Zit, co je vam dano, to je prozitek vaseho Bozstvi, a ten byste méli respektovat. Ano.

Ted se dokonce zjistuje, Ze déti jsou preockované. Existuje mnoho ptipadii, kdy déti
treba i propadnou do autismu, kdyz jsou jako malé velmi brzo a hodné oockované.
Neprehanéjte to. Ja bych nechala zakladni ockovani, to nejzakladnéjsi, tetanovku si
dejte, ale ostatni jsou zbytecnosti. Bud'te spokojeni. To, Ze vas tfeba Stipne klisté, neni
nahoda. Ja sama mam obrovské zkusenosti. To vAm musim vypravét.

Kdyz bylo mé mladsi dcefi 13 a druhé 16, obé délaly obrovské kravoviny. Nastésti jsem
se o jejich kravovinach nemusela dozvédét. Jestlize je ¢lovék Cisty, Nadja vi, Ze by to
zvladnul, tak vas z toho Gplné vyboci. Moje holky fakt délaly blbosti a prochéazelo jim
to, ja o nicem nevédéla. V této dobé jsem méla hodné prace, porad jsem pracovala 18
hodin denné, leasing, veliké dluhy a najednou rikam: ,Holky, dneska kaslu na préaci,
jedem na vylet.“ Rozhodly jsme se, Ze pojedeme na Hazmburk. U Rané, kde je Oblik,
zacina Stredohoti, tam je Mnichov pod Oblikem. Prosim vas, ted mi to tady n€ékdo
rikal, to neni Mnichov v Némecku. Ne, Mnichov je ceska vesni¢ka pod Oblikem vedle
Rané. A na druhém konci Ceského stfedohoii je Hazmburk, piekrana ziicenina
s nadhernym vyhledem. Viibec, Ceské stiedohofi je krasné. A predstavte si, my jsme
nesly po cesté, ale §ly jsme nahoru pres ty rostliny. Mély jsme s sebou malého pejska,
nasi Betynku. Vystup byl strmy i Betka klouzala po napadaném listi. Jecela a ja jsem ji
brala pod prdelkou a cpala nahoru. To bylo kouzelné. Vylezly jsme nahoru. Holky
Stastné, mély ¢ervené tvare, libilo se jim to, dlouho jsme nikde nebyly. Ja si sednu, méla
jsem vinové kratasy, pohorky. Jak jsem si sedla, pozoruji krasny vyhled a rikam si:
»Tady je nadherné.“ Najednou koukam a po noze mi lezlo klisté. Odcvrnkla jsem ho a
fikdm: ,Holky, klistata, jdeme odsud.” Zvedly jsme se, seSly dold, ale uz jsme mély
nabrano. J4 ne, ale obé€ holky, které pottebovaly zastavit. Dole je vesnicka Klapy, kde
jsem zjistila, Ze ob€ maji klisté, a hned jsem je vyndala. Déle jsem to sledovala, Petruska
neméla Cerveny flek, nic to neni, Lucka méla, zasly jsme k doktorce pro antibiotika.
Rikala jsem si: ,,VSechno se zvladlo, jedem dal.“ Jan Werich by fekl: ,Mo¢alem ¢ernym
kolem bilych skal.“ Jenze uplynula n€jaka doba a nase Lucka zacala mit divné stavy.
Hlavné v noci, vecer, kdyz si lehla, méla halucinogenni stavy, bylo ji hrozné Spatné a
za¢ala omdlivat ve $kole. Rikdm: ,Luci, jdeme k doktorce. P{ijdes je$té v ttery rano do
skoly a az prijdes ze Skoly, pojedeme k doktorce.” Uz jsem to méla domluvené, ale ze
$koly mi volali, Ze jim zkolabovala. Rikdm si, Ze to je divné, nic jiného ji nebylo, jen byla
hrozné unavena. Vzali ji do nemocnice a na nic nemohli prijit. LeZela tyden v nemocnici
a cely tyden protvala, protoze byla zavirena, nemohla ven mezi kamaradky. Mezitim
jsme byly s Petruskou na odbérech a ro¢ni prohlidce, prijdu domi a blikal zdznamnik.
»,Pani Adamcova, prosim vas, tady je vase doktorka. Musite mi hned zavolat na moje
¢islo.“ Volam zpatky a Péta meéla Spatné vysledky krevnich testii (1500 jednotek). Jesté
ten den mi rikala: ,,Hele, mami!“ a na stehné meéla obrovské kolo, to slunce, 13letou
holku uz nekoupete, driv jsem si nevsimla. Rikam: ,A je to v prdeli. Mate boreli6ézu.“
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Lucka to musi mit taky. Volala jsem do nemocnice, aby ji vzali odbéry na borélii, a obé
mély maximum 1500 jednotek, coz bylo 10x tolik nez normalni hladina.

Obé& moje holky odvezli do Usti na infekéni, nevim, jestli to tam znate? To je pavilon,
ktery mé po vnéjsim obvodu balkon, kam chodi navstévy. Prijdete na balkon a koukate
dovniti pres okna jak v terariu. A je tam mluvitko pres sklo, do toho mluvite. Obé holky
tam byly zaviené, predstavte si. To nebyla ndhoda, bylo to presné naprogramované.
Moc dobte védely, ze délaly prisery. Fakt jim to pomohlo. Lezely tam mésic, 3 tydny
byly na kapackach, obé mély néjaky krystalicky penicilin, ktery ten mésic byl naposledy
mozny podavat. Jedna kiira stila asi 60 000,-K¢, coz pojistovna hradila posledni
mésic. Ja bych na to neméla, klidné bych sii ptijcila, ale ono by to pak ani nebylo mozné
objednat. Vyslo to fakt aplné na posledni mésic. Poslechnéte si, jak jsem byla
vytrénovana. To byla prca. Prijedu tam poprvé. Holky odvezli hysterické do nemocnice
a nam ftekli, kde jsou. Nakoupila jsem ovoce, jidlo, né€jaké kazety, aby poslouchaly
muziku, a kazdy den jsem tam jezdila. Pokazdé byl jiny program.

Prvni den prijedu Stastné, Ze je uvidim, a obé rvaly za oknem, velké holky 13 a 16 let.
Obé brecely. Vyvinula jsem usili a fikam: ,,Holky, to nic neni.“ Celou hodinu a pil jsem
vedla optimistické feci. Ale jak jsem si sedla do auta, celou cestu jsem ivala. Druhy den
uZ jsem tam jela pripravena. Pfijdu a ony se chechtaly. Rikam si: ,Jsi blb4, nebudu
brecet.“ A ptijedu dal$i den se smichem a holky zase fvaly. Opakovalo se to potrad, jeden
den fvaly, jeden den se chechtaly, a ja zase obracené, jak jsem dojizd€la. Kdyz to trvalo
asi 5 dnd, fekla jsem si: ,A dost.“ Tehdy to prestalo. Opravdu to bylo naplanované, obé
to pottrebovaly. Jedna to méla mozkomisni, jedna to méla na kloubech. Nastésti se
doktor u Lucinky rozhodoval az po trech tydnech, Ze ji udélaji punkei, a uz to bylo
zbytecné, protoZe dobrala krystalicky penicilin, tak to dopadlo dobie. KdyZ jsme se pak
o tom bavily, fikaly: ,Mami, my jsme si to zaslouzily.“ Nic neni nahoda. Kdyz to nemate
mit, tak si toho nevSimnete, spis to odstréite. Nebo klisté neni infikované nebo naopak
infikované je. To se tyka i ockovani, vite, imunita spokojeného ¢lovéka se ubrani vsemu.
I kdyby vas potkala jakakoliv nemoc a télo se s ni dostalo do styku, pokud poméahate
dobrym lidem a vSechno délate spravedlivé, ubranite se, protoze vase bunky nedovoli
viru, aby napadl a ovladl vas organismus. Spokojenosti si skute¢né zvedate imunitu
vaseho téla.

Otazka: ,,MiiZeme vas poprosit o harmonizaci 3. cakry?“

Ivanka: Jdeme na to. Uz vite, Ze na tfeti arovni je emoce, ktera se nazyva zlost. Treti
cakra prosazuje moc. To znamen4, Ze bud’ dirigujete druhé lidi, neumite respektovat
nebo odmitate situace. Zavrete si o¢i. Upozornuji vas, nez zaénu mluvit, ze smérem do
minulosti si proste, jak budete chtit, smérem do minulosti prosite do 3D, to znamena
do svych cind, které jste nezvladli. To smite. Nesmite prosit do svych budoucich
pritomnych chvil, které prijdou, kdyz chcete néco jinak, nez je.

Otcée, prosim t€, odpust mi moje viny a htichy na treti Grovni. I jA odpoustim vSem
ostatnim druhym lidem i situacim, nebot lidé i situace je jedno veliké Ja Jsem. A my,

vSechna jeho mal4 J& jsem, mezi sebou hrajeme jen své role, kterymi se u¢ime byt
lepsimi. A proto ja, Blih, ktery si prisel zahrat tento osud, tuto roli mého téla a jména,
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jsem si zvolila vSechny lidi svého Zivota, aby mi udé€lali to, co mi udélali, abych ja
v zapomnéni své skutecné reality Boha si mohl v domnéni, Ze jsem mé té€lo a jméno
vyzkousSet, jestli se umim nebo neumim zlobit na tyto lidi. A umim a neumim zlobit na
jejich éiny. I ja sam, Blh, ktery si prisel zahrat roli mého téla a jména, jsem udé€lal
druhym lidem to, co jsem jim udélal, aby i oni si mohli vyzkouset, jestli mne jako mé
télo a jméno s mymi ¢iny umi prijmout bez odmitnuti zlosti. A proto prijimdm vSechny
lidi svého Zivota s tim, co mi udélali bez toho, abych je odmital se zlosti ve svych
niternych pocitech. Ani sim na sebe se nezlobim, nebot vim, Ze jsme si toto konani
slibili, abychom se vyzkouseli, zdali to umime nebo ne. A i vSechny situace, které se
staly v mém zivoté, prijimam a respektuji je, jaké jsou, nebot i je jsem si nastavil a jsou
moji vlastni viili Boha, abych si vyzkousel, jestli se na tyto situace umim nebo neumim
zlobit. A ja je budu respektovat. Nebot jenom tim, jestli ptijmu v§echny lidi s jejich ¢iny
a vSechny situace se v§im, co pripravily pro néas, ktefi se tam pohybujeme se svymi tély
a jmény, prijimam jako dobré, protoze hnév neni v téch situacich, ale je v mé nevédomé
rovin€é egoismu, ktery ja nejsem. A proto vse respektuji a prijimam. Amen.

Otevrete o¢i. Dobry?

Otazka: ,,Jsme zde inkarnovani i z jinych planet. Nase nynéjsi pozemské
rodiny jsou i duchovni rodiny? Dékwji za odpovéd’.“

Ivanka: Ano, i to je realita, ano, je to pravda. Ne vSichni, je to mensi procento. Déje se
to u kristalovych a indigovych déti. Ja jsem zila na planeté hodné dlouho, dokonce i
v Cechach velké mnoZstvi zivotli, nicméné je mi velmi blizky Sirius. To je jedina hvézda,
kterou znam a uméla jsem ji od détstvi pojmenovat. Nikdo mi to predtim nerekl. Ale
na tom nezalezi, pomoc z jinych planet je naplanovana pred zrozenim. Z jiné planety
ve vyssi fazi je domluveno, Ze se nékdo narodi sem. Mohou to byt prenaseci nebo
duchovni ucitelé, ano. Nebo si vyvojove potirebujete nékam odskocit, abyste nacerpali
nové poznatky, zuzitkovali je a prokazovali dal. VSechno je soucasti. Vy vidite planety
oddélené, tak to neni. Kdybyste se podivali do vaseho lidského téla, mezi jednotlivymi
burikami budou veliké vzdalenosti, budou vypadat jako jednotlivé planety a prostor
mezi jednotlivymi bunikami bude také vzdaleny, jako my vidime pti pohledu nahoru.
Je to stejné. Neni to oddélené, je to skutecné natésnané na sebe z pohledu vyssich
dimenznich poli.

Neékde uz jsem vypravéla, pro mne sport neexistuje. Nerozumeéla jsem tomu, mého
prvniho manzela jsem privadéla k Silenstvi. Nastésti jenom jednou, pak uz by mé asi
zabil. /smich/ Hokej nebo fotbal, kdyz je gol, je mi jedno, jestli je v nasi brance nebo
v druhé, je to gbl a o ten jde. Jednou pii hokejovém zapase nas a Rusti jsem se radovala
v dobé, kdy jsem se radovat neméla. To bylo hrozné, uz jsem to nikdy nezopakovala.
M{ij druhy partner uz se nezlobil, jen udivené koukal a fikal: ,, Ty asi nejsi patriot, vid,
Ivanko.“ Nechépal...Mij tieti muz ano. J4 totiZz nejsem Ceska nebo tedy jsem Ceska
z pohledu toho, Ze jsem se sem narodila, ale ja jsem vzdycky fikala, Ze patfim na
planetu. Mné nikdy nic nerikala rivalita mezi narodnostmi. Stale mi to nic nefika,
nedélam rozdily ani mezi barvou klize ani mezi mentalitou, nic. To je mi cizi.
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Co by spojilo lidi, kdyz se rozd€luji charakterové i povahové? Scelilo by je, Ze jsou
z planety, kdyby na nas eventualné né€kdo zautodil. Najednou by si rekli: ,My jsme
Planetané a bojujeme proti nécemu jinému.“ To je to samé. Lidi dokazalo spojovat i to,
7e jeli nékam do zahranié¢i na dovolenou a potkali nékoho tfeba z Teplic nebo z Cech. A
najednou jste jako kamaradi, znami. Ktomu clovéku byste se v zivoté nehlésili,
kdybyste se potkali tady. Ale tam jo. To je prave protézovani bun€k, privlastnovani si
prislusnosti k néjakému narodu. Z mého pohledu je to smésné, nesmyslné oddélovani.
A v tomto smyslu neexistuje ani oddélenost planetarni, jesté dnes si to neumi svét ani
predstavit. Ano, oni jsme my, jenom v jiné fazi. Nékteri jinak vypadaji, protoze jsou
vyvojové mnohem dal. A to nevadi.

Byla jsem vyzkou$ena v jedné katastrofalni vizi. Bylo to nato¢ené myslim na Usteckych
prednéaskach. Jednou mne Nadja prozkouselo, najednou jsem se probrala, oteviu oci a
pirede mnou obrovska hromada, vypadalo to jako chobotnice, ale mélo to chapadlo.
Bylo to ¢erné a mélo to sliz, vrstvu slizu. Ohavnost. Nadja si zvolilo krasnou predstavu,
aby mne vyzkouselo. Mné bylo jasné, Ze ten nékdo je mimozemstan, ktery prisel
navstivit planetu. A védéla jsem, Ze musim byt spravedliva. Spravedlnost tkvéla v tom,
Ze jsem védéla, ze ja jsem pro n€j stejné hnusna jako on pro mne. On je zvykly na sviij
tvar, to je jasné, ale ja jsem pro n€j odpuzujici. Musela jsem to zkorigovat, hned jsem
sito v sobé ujasnila. Ja vim, Ze on je vlastné krasny. Védéla jsem, Ze mu musim dokazat,
Ze ho miluji. Predpokladala jsem, Ze on také bude védét, kde mame srdecni ¢akru, sahla
jsem si na srdce, uklonila jsem se, jako Ze ho mam rada. A rikala si, Zze mu musim podat
ruku. Jak jsem natahovala ruku, Ego mi naseptavalo: ,Bakterie, viry, pozor. Nejsi
oc¢kovana.“ To jsem odmitla. Musela jsem mu davat najevo, Ze ho miluji a vitam. A kdyz
jsem dokazala ruku natdhnout, véite mi, Ze né€jaké Gsili jsem musela vyvinout. A ted se
zvedlo chapadlo a tekly z néj slinty. T€sné pred nim, to bylo snad 5 cm, to zmizelo. Jé,
mné se ulevilo. /Smich/ Ale uz bylo jasné, Ze umim prijmout vSechny. Tim si musite
projit. V burce nesmi byt oddélenost prozitku. To je velmi dulezité.

Otazka: ,,Jak se zachovat, kdyz vam iekne pani na lymfatické masazi,
jestli vim, ze mam v prsu bulku. Jak prekonam strach ze zlé nemoci?
Dékuji za odpoveéd’.“

Ivanka: Kdyz to pani fekne, prvni krok je, Ze ji podé€kuji. J& jsem to sama nezjistila,
proto jsem rada, ze mi to nékdo rekl, protoze ¢im drive se to dozvite, tim 1épe. Dalsi
krok je, ze si ptijdu hned nechat udélat vysSetieni nebo biopsii, abych zjistila, co tam je.
My lidé jsme zvlastni, odmitame védét véci. Vidite, to je taky blokace. Tim prodluzujete
cas, davate onemocnéni cas, aby se rozvinulo. Ja jsem timto byla také uzasné
prozkousena. V roce 1999 mezi Vanocemi a Silvestrem jsem byla na kontrole na
gynekologii, kam chodim jednou za rok. A moje pani doktorka mi rika: ,Ivanko, mate
délohu néjak divné zakrivenou, jako kdyby se tam néco délo. Tfeba néjaky myomek, to
nic neni.“ Ja rikam: ,Myomek rikate? Ale ja chci védét, co tam je.“ Vite, abyste si udrzeli
pocit spokojenosti, musite se to dozvédét. Takové vahani jo-ne, je-neni, co tam je, co
se d&je? Ne. J4 to potfebuji védét, abych mohla zareagovat co nejdiive. Zadala jsem o
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vySetteni hned 10. ledna, doktorka na mne trestila oci: ,,To myslite vazné?“ Rikam: ,,J4
chci védét, co tam je.“- ,Tak jo.“

10. ledna v pondéli jsem nastupovala do nemocnice. Moje maminka tfestila odci,
protoZe den pred tim, nez mi délali laparoskopii, jsem fikala: ,Ja se na to té$im.“ Oni
vam nafiznou ktzi takové malé kousky, nafouknou vas hadickou néjakym inertnim
plynem, ted nevim. Pozor, vstfebavani plynu priSerné boli, ale to nevadi. To je préa,
jste jak meloun, aby do vas vidéli kamerou v nark6ze. Moje maminka to vidéla v televizi
den pred tim, nez jsem tam $la. A tikala: , Ta neni normalni, ona se na to tési.“ Byla
jsem jako medvéd na pokoji, trva asi 3 dny, nez t€lo splaskne. Ja jsem chtéla védét, co
tam je. A kdyz jsem se vzbudila po operaci, po té laparoskopii, pan primar ke mné
prisel, pohladil mé a tekl: ,Pani Adamcova, jste v poradku, neni tam vibec nic.
Propléchli jsme vas takovym zdravym roztokem a nemate tam nic. To nevim, co mohla

pani doktorka vidét, jste v poradku.“

A ted pozor! I to je obrovska zkouska, nesmite mit strach z ni¢eho. Jedn4 se o cas, ale
hlavné zila bych dal v nejistoté. Uz chybi spokojenost a klid. Kdyz neumite jakoukoli
cakru, tak si pomozte. Znam zenu, ktera prozivala v minulosti obrovské litosti, coz ji
poznamenalo srdeéni ¢akru. Z toho se odvijely rizné neplechy, bolelo ji srdce, méla
bolesti do rukou. Kdyz byla u mne, chapala, vSechno pochopila, védé€la, ze neni zadny
problém. Jenze kdyz byla beze mne, egoisticka hladina ji nahnala strach. Bolesti se
stfidaly mezi srdcem a nohama. Bud ji bolely kycle, nohy nebo srdce. Dennodenné
volala, az jsem to musela zaseknout a rikam: ,,A dost, uz na tebe sahat nebudu. J4 jsem
ti vysvétlila, co tam je, abys to pustila. Kdybych ti to ted zase stahla, ty to za hodinu
znovu ude€las, je to zbytecné. Ne, je to tvoje. Jestlize neumis Zit spokojenost, kdyz ti
nebude dobie, miiZes si poradit sama, je to ve tvych rukach. A ona rika: ,Ale jak?“ Ja
rikam: ,Tim, Ze se objednas na vySetfeni na internu na kardiologii, a doktofi ti za par
dni reknou, Ze ti nic neni, srdce mas zdravé jako zvon.“ Ona: ,,To mne nenapadlo.“
Rikdm: ,Jo, to je realita.“ Za tyden v patek volala a ¥ika: ,Ivanko, dneska mé
propoustéji z nemocnice, srdce mam zdravé jako zvon. Uz ti vérim.“ Tim si zklidnila
prvni ¢akru, jesSté asi rok méla problémy, ale uz byla klidna. Ovérila si, ze srdce je
skutec¢né zdravé a prestalo to.

Ano, vy si mlizete pomoct, jakmile byste byli nejisti a premysleli, jestli vim néco neni.
Radsi podstoupim laparoskopii, pfi ni mé bude néco bolet, to mi je tplné burt. Télo to
vydrzi. Ale pottebujete to umét v praxi. To nic neni. Kdyz se mému télu néco d€je, vidim
to vzdalené, je mi to lhostejné, za chvilku to pomine. Jakmile se branite prozitku, mate
pocit, Ze kdyz je vam $patné, je to Spatné, délate si v budoucnosti zase dalsi bloky. Vy
se pottebujete presvédcit, ze to nic neni. Kdyz to na chvilku zaboli, zase to prestane.
Jednoho dne to prestane tplné. /Smich/ Tak jsem to nemyslela. /Smich/ Jste super.

Otazka: ,,Na vyleté jsme navstivili katakomby. Byly tam mumie. Musela
jsem ven, bylo mi tam totiz spatné. Trvalo to nékolik dni. Opravu si
nedélam, ale néco jsem udélat musela. Nedalo se to vydrzet. Jak se
v takovém pripadé zachovat?“
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Ivanka: Tady mize byt né€jaky vas minulostni prozitek. Mysl mohla néco podvédomé
pripomenout tfeba z minulych zivoti, z valky nebo z minulosti, to bych nehrotila,
nechala bych odeznit jakoby tu necistotu. Rozhodné je zapotiebi odejit, kdyz vam tam
neni dobre, Ze jo. Neodmitat nic, to neni nutné.

Vite, kdyZz uz mluvim o mumiich, sama jsem méla jednou zaZitek nad hrobkou jedné
historické osobnosti nasich déjin. Byla jsem na vystavé v teplickém zamku, nebudu
zameérneé fikat koho. Vystavovali ostatky lidi, jejich postaveni. Bylo to otevieno po
dlouhych letech, uz je to asi 15 let zpatky. Pamatuji si, vidéla jsem malou lebku Zeny
z 9. stoleti, zemrela ve stari, bylo ji kolem 80 let, to byl tehdy velmi vysoky vék. A
obdivovala jsem jako zubatka, zZe méla vSechny zuby kromé sedmicky. To bylo v
tehdejsich podminkach obdivuhodné. Prohlizim si Celisti, lebka stala na hackované
decce na kameninovém sloupu. Nesmélo se blizko, vSichni jsme chodili kolem zarazky.
Najednou na ni koukam, az jsem se zamotala, ja jsem vidéla sebe. Vite, koukala jsem
se na své vlastni ostatky. Zvlastni pocit.

Zazila jsem to kdysi davno i nad jednim hrobem. Varuji vés kritizovat své vlastni
piredky. /Smich/ Miize to byt vas zadek, ktery to podélal. Opravdu, tady se vracime do
Zivotnich situaci, abychom si umensovali odpory. To je skutecna pravda. Proto vite, Ze
vSe je dobré. Neodmitejte nic, mumie si prohlédnéte a odejdéte. Umyjte se, zklidnéte
se. Tady je mozZné, ze se projevila minulostni vzpominka.

Vidim zase povidani pro ¢tvrtou cakru. Tak jo, jdeme na to. Vy se dneska vypulirujete,
zavrete oCi.

Otce, prosim té, odpust mi moje viny a hiichy ve étvrté trovni. I ja odpoustim vSem
mym vinikiim a hfi§nikim ve ¢tvrté arovni. Vim, Ze existuje jedno veliké Ja jsem. A my
vSichni, vSechna jeho mala J& jsem, mezi sebou hrajeme pouze své role, kterymi se
ucéime byt lepsi. A proto ja, Biih, ktery si prisel zahrat roli mého té€la a jména, mij osud,
jsem si zvolil cely sviij osud, se vSemi lidmi, s jejich konanimi a se vSemi situacemi,
protoze tento osud je nejlepsi pro mne, pro vyvoj, ktery jsem chtél tady ucinit. A je moji
vlastni viili, Ze se mi vSechno déje. Prijimam svijj vlastni osud takovy, jaky je. I byl. I
bude. Nebot v tomto osudu jsem posunut piresné tam, jaky je plan mého BozZstvi. A i
vSichni druzi lidé, které v osudu mam, které jsem kdy potkal, a tfeba i nepotkal, maji
sviij osud nastaveny nasim spole¢nym Bozstvim a je stejné dobry, protoze si ho zvolili
oni. Proto ani je nebudu litovat. Vybrali si ho a je pro né tou nejlepsi cestou, ktera je
k cili dovede. Nelituji ani sebe ani druhé lidi, nebot my vSichni vime, Ze to, co
prozivame, je pro nas to nejlepsi. A ja souhlasim. I vSechny situace, které se dély v mém
Zivoté, jsem si jako Biih zvolil, aby si je mé té€lo a jméno prohlédlo. A i v téchto situacich
jsme se my s tély a jmény pohybovali a prokazovali, co umime bez litosti a nenavisti
prozit. Je moji viili, Ze tyto situace byly, jsou a budou. Pfijimam cely osud jména a téla
jako dobry, jinak bych nebyl dnes tim, ¢im jsem. Amen.

Otazka: ,, Jvanko, mas néjaky nazor na Bachovy kvétové esence?“

Ivanka: Zazila jsem neuvéritelnou véc s pani Sylvii Kralovou. Vite, vSechny cesty vedou
k Otci. To je velmi krasné, nikdy pred tim jsem to nezazila. A tak mi poslal do cesty
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Sylvii. Vecer pred prednaskou mi rika: , Ivanko, délal ti nékdo nékdy tuto terapii?“ Pak
nasleduje jesté masaz. Rikam: ,Nedélal.“- ,J4 bych ti to chtéla dat jako darek.“ Rikam:
»Tak jo.“ To bylo velmi zajimavé, nikdy jsem to nezazila. Méla velkou krabici, kde byly
vSechny esence rtiznych viini. J4 jsem se napred podivala do sebe, vidéla jsem systém
a ruku jsem volné nechala sahnout si pro tfi esence. Sylvie si se mnou volné povidala.
Méla jsem zaviené o€i, ¢ichala jsem a nevédéla, co to je. Viiné vzdycky patti na néjaké
misto v téle. Treba patfi do druhé ¢akry a najednou citite na druhé ¢akre, jo, to je ono.
A ted se tam ta viiné objevi.

Funguje to tak, ze si nadechnete viini do plic, v plicich se to preda krvi, a ta to presné
dovede na misto, kde si to ¢akra pritahne. Vid€la jsem, jak se v téle vSechno sléva, jako
kdyz se slévaji feky do mote. To bylo tak krasné. Sylvie mi vypravéla, ze to skute¢né
prichazi shiry, a ja jsem vidé€la neuvéritelné véci. Z nasi rodiny jsme prisli 3 shtry,
nejvyssi je Giovani, to je miij nejstarsi vnuk, on prichazi shiiry, druhé jsem ja a tteti je
Franéi, moje jedina vnucka je jenom duchovno obalené télem. To je neuvéritelné. Nase
holéicka, kdykoli se ke mné priblizi nebo se mnou rada spi, vidycky si na mne
polovinou téla nalehne, ohne hlavu, vypada to, jako kdyz po mné $plha, ja se okamzité
propadnu do Akasi, vzdycky. To uz vim, je neuvéritelné, co se vidy d€je, kdyz jsme
pohromadé. /smich/ A vSichni ostatni jsou tady v té roviné a pomahaji. My vSichni,
nase rodina, spolu zZijeme dlouhé a dlouhé véky. Vy to tak mate také, to mame vSichni
stejné. Vracite se k sobé, vracite si vzajemné své dluhy. Je to tak, je to ndramné
vymyslené...

A ted pozor, ja jsem vid€la, jak se esence viiné zapasovava presné do moji ¢akry. Do
minuty mi nic nebylo, vS§echno c¢isté. A Sylvie mi rika: ,Dame jesté jednu posledni
esenci.” Vytahla jsem si saracénskou rizi, kralovnu vSech kvéta. A ta to doladila. Sylva
rika: ,Teda ty si umi$ sdhnout, to je pravda.“ Potom vSechny ty esence nalila po par
kapkach do oleje (vzdycky 3 kapky) a udélala masaz. Ja jsem odtud vylezla jako
znovuzrozena, celou noc mi rotovala srdec¢ni ¢akra kolem celého baraku. Kdybych spala
v hotelu, to by bylo. Vidéla jsem, jak to rotuje.

Otazka: ,,Prosim, jakje to s omylem? V pruni tiridé nam nekvalitni ucitelé
davali jednicky zadarmo. Jaké bylo prekvapenti v dalsich roc¢nicich. Dité
se nenaucilo v pruvni tiidé, pak cely zZivot chybi zaklady. Dékuji. “

Ivanka: Vyborna otazka. Pamatujte si, co se nemate naucit, to se zkratka nenaudite,
vasSe kapacita by byla zahlcena. J4& jsem to zazila na vlastni kizi. Vysvétlim vam.
Skuteéné vsechno je dokonalé. Nebojte se, fakt je vSe dobré. Ja si pamatuji, jak moje
mladsi dcera Petruska, co ted’ déla Sperky, kdykoliv méli fyziku, chemii, coZ bylo od
8:00 do 9:00, od 9:00 do 10:00, spala jak kit u posty. Ona tikala: ,Mami, ja uZ nevim,
uz jsem si sedla do jiné lavice, ale neudrzim hlavu. Podivej...“ Méla v seSitech ¢ary pod
linku, jak ji ujizdé€ly ruce, jak délala, Ze piSe, pritom si podpirala teatralné hlavu, aby to
nebylo vidét. ,A slintam, podivej.“ Mé€la to rozmazané. A kdyz ptisli shora, ptali jsme
se na to a oni rikali: ,,Ona to nebude potiebovat.“ Ano, nase holky potfebovaly jazyky a
ty umély brilantné, ani se je nemusely ucit.
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Budu vam vypravét dva pribéhy, co jsem zazila na vlastni kiizi. Omlouvam se, jestli uz
jste je slyseli. Ja treba docela dobre zpivam. To uz je slySet i na hlasu, kdyz mate vedle
sebe hlas cloveéka, ktery zni jako naladény. Nicméné abych neutekla ke zpévu,
nepamatuji si texty. To je prvni zarazka. Druha zarazka je, ze v prvni tridé jsme méli
zpivani a v druhé hudebni nauku. V druhé tiidé v zari jsem méla hned anginu jako
Brno. To neni ndhoda, zkratka 14 dni jsem chybéla, kdyz jsme brali zaklady not. Ja
dodnes noty neumim. Viibec, ja jsem se je nikdy ani nenaucila. Nikdy jsem nebyla
schopna se je doudit, doladovala jsem znamky zpivanim, méla jsem dvojku, nékdy
jednicku, jak kdy to vyslo na vysvédéeni. Dodnes mi to nic nefika. A jesté ke vSemu ja
dvéma rukama najednou neudélam dvé rizné véci. Kdybych hrala na klavir stylem, zZe
bych délala dvé stejné véci obéma rukama, a jesté proti sob€, to nejde. Vidite, v osudu
je nastavena pojistka, abych to nedé€lala.

Shora vi, Ze by se vam néco libilo, prosazovali byste se v tom, a tak to zkratka zastavi
né€jakym ¢inem, ktery mate nastaveny v programu, abyste neujeli. Miij druhy pribéh
byl, Ze jsem nikdy neuméla ani matematiku. Porad jsem méla samé jednicky, ale s
obrovskym usilim. Vzdycky jsem si myslela, Ze jsem na matiku blba. Nadja mi chtélo
ukazat, Ze viibec nejsem blba, abych se nepovazovala za Spatnou a neudélala si néjaky
zadrhel na jednicce (1.¢akra), to boli nohy. Nadja meé presveédcilo, Ze to prosté nemam
umeét, moje cesta tudy nevede. V sedmé tride se oteviely dvere a ve§la nadherna Zenska.
Byla pfisn4, opravdu to byla metrnice, ale krasna. Zacala uéit matematiku takovym
stylem, Ze jsem béhem 14 dni byla nejlepsi matematik ve tiidé. Rozdélila nas na dvé
tiidy, holky a kluky, nejlepsi z klukti byl néjaky Milan Kutar, on byl az genialni
matematik, ja jsem v tu dobu byla lepsi nez on. Rikal mi: ,,Cermakova, ty mé seres. Jak
ses to tak rychle naudila?“ Ja tikadm: ,Nevim, ale bavilo mé to.“ My jsme spolu
Spickovali a soutézili. I doma jsem si pro radost pocitala. A uplynula sedmicka,
uplynula osmicka. Pocit, Ze jsem hloupa nebo néjak Spatn4, se tpln€ vymazal. Na konci
osmé tridy pani ucitelka prinesla vysvédceni a fikala nam: ,Tak décka, dneska jsem
tady naposledy, bylo to s vami fajn, ale ja jsem si dod€lala skolu, mam tteti aprobaci a
odchazim na ucilisté.“ V 9. tridé prvniho zari se otevrely dvere a prisel pan ucitel
s mohutnou bradou, kazdé holce fikal Marno a kazdému klukovi Honziku nebo Jeniku
nebo Pepiku, uz si nepamatuji. Hazel po nas klice, kdyz jsme vyrusovali. To byla takova
nuda. Vtu ranu jsem neuméla ani zlomky. Sjelo to Gplné do hlubiny nezajmu. A
v prvaku na zdravce jsme méli 2 roky chlapa, ktery byl dichodce, hluboko za totality, a
byl to akademicky malif. VSechno pocital na tabuli a jel tieti, étvrty fadek a najednou
rekl: ,Jé, chyba.“ Smazal to a my vSichni udé€lali skrt. Koukali jsme a opirali se o lavice.
To bylo hezky. /smich/ Pak si zase pocital, my psali. On zase povida: ,,Jé, tam je chyba.“
A zase skrt. Timto stylem ucil matematiku. Uz nikdy jsem matiku tak neumeéla, ale
védéla jsem, Ze to tak ma byt. Neni to moje cesta. Ja matiku nepotiebuji.

Nedavno jsem nékde vypravéla, Ze jsou svéty, které komunikuji jenom matematikou
nebo jenom hudbou. To je vlastné také na tomto principu.

Otazka: ,,.Je bila magie posilat lasku lidem, svétu a tém, co uz odesli
z tohoto Zivota?*
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Ivanka: Ne, mate milovat Celek, to neni nic Spatného. Bilou magii treba bylo na konci
roku 2012, kdyz se konaly obrovské meditace, kde se usilovné pracovalo i za druhé lidi,
za celou planetu, aby v uvozovkach se vSichni dostali do paté dimenze. Chci vam
vysvétlit nesmyslnost takového pocinani. To Gsili z vasi strany je z pohledu Boha
posuzovano jako zasah a ovliviiovani vyvoje.

Zkuste si predstavit, kdyZ mame 7 ¢aker, budeme pocitat 7 tfid jako devitiletku nebo
sedmiletku. To znamen4, Ze se do stfedni Skoly mizete dostat, az kdyz dokoncite
posledni tridu. Lidé, ktefi neprosli jesté vSemi Zivoty, nemohou postoupit do vyssi
dimenze, vzdyt nedokondili zdkladni skolu, aby postoupili do stfedni. To je stejny
princip.

Meditovat za postup planety do 5D je, jako kdyby se vSichni v posledni tfidé nebo
predposledni modlili za predchozi ro¢niky, za prviidky, druhaky, tretaky, a tak dale,
aby vSichni §li do stredni skoly. To je blbost, Ze jo? Jasné, ti lidé neprosli celou
matematiku, neprosli éestinou, fyzikou, neprosli tim, co budou potiebovat na stiredni
skole. Nejde to urychlit. A fiiukat, protozZe to nejde, je prece nesmysl. Uvédomte si, ze
ti lidé se znovu narodi, ale v jiné soustaveé, kde planeta, na které budou Zit, bude mit
vibrace, které meéla nase planeta, nez postoupila do 5D. A to je spravné. Také byste
nesouhlasili s tim, kdybyste doma méli prviidka, co nezvladl uéivo své tridy, aby
postoupil do vyssi tiidy. On by tam ni¢emu nerozumél, pro n€j by to bylo utrpeni.

Teprve az se naudite jakoukoli fazi, smite sami pochopit vyssi véci a stane se to
automaticky. Proto za nékoho prosit a meditovat je nesmysl. Ale milovat miiZete
vSechny lidi, miiZete milovat bytosti prvni dimenze, druhé, tieti a vyssich dimenzi, oni
existuji. Tvorite Celek. Milujte zivot, protoze Biih je zivot. Je to vyvoj, ktery se v zivoté
posunuje. To znamena vSechny minulostni véci a budouci, vSe, co chipete svym
rozumem, zkratka déni.

Otazka: , Vérite, Ze vse je dopiredu dano? Nejsou to pravé nase volby, které
urcyjt v urcéitych momentech zivota, kam se dal budeme ubirat? Nejsou
to pravé nase rozhodnuti, kterymi se posouvame vys ¢i stojime?*

Ivanka: Ano, oboji je pravda. To je to, co si prave neuvédomujete, zZe okamzik, kdy
pochopim, je dany. JenZe vy méte pocit, Ze je ve vasSich rukach, kdy pochopite. To je
omyl, vas vyvoj je nastaveny, bod B neni presny ¢asovy usek, kdy odejdete z vaseho téla,
ale je to, co se mate presné naucit. A k tomu dolezete, at chcete nebo nechcete. Kdyz se
branite, je to drsnéjsi. Demoluje vam to télo, kdyz se za né€j povaZzujete. Ne, vase té€lo je
iluzi. Biih, kterym jste vy, si nastavil vSechno konani a déni.

A ted pozor. Nikdo nemiize pfedbéhnout nastaveny ¢as pochopeni, to nejde. Protoze
vy tu nejste sami a ucite se ve skupinach. A kdyz tfeba vase skupina bude ¢init, dejme
tomu, 10 lidi, placnu, jste zavisli na pochopeni kazdého z vas. NemiiZete se posunout
jeden bez druhého. Vy se vidite v oddélenosti, coz je iluzi. Napiiklad u mne v rodiné se
nékdo bude bat o malé dité, tak se bude ditéti porad néco dit, protoze rodic¢ je
zatahovany do svého problému, ktery neumi. Az mu to dojde a prestane se bat, teprve
se ditéti prestanou dit nehody. V déji jsou nastavené i jiné vztahy. To znamena, ze dité
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treba potom prestane délat blbosti, které délalo, aby se mu néco délo. Tam jsou riizné
vazby, které nevnimate.

Cim vic lidi, tim vét$i slozka se pohybuje vyvojem, vSichni se prolinate a jeden ¢ek na
druhého a nikdo nesmi nikomu utéct. I ten posledni musi pochopit, aby se vSichni
mohli posunout. Vzdy je presné nastavené, kdy to mate vSichni spole¢né udélat.
Jakmile byste vzali sami jako vase jména do vlastnich rukou sviij vyvoj, byli byste
nespokojeni, tj. pod egoismem, ¢imz byste se zablokovali a zastavili byste se ve vyvoji.
Tak to pracuje.

Otazka: ,,Takze vlastnim usilim to zastavime?“

Ivanka: Ano, Gsilim niceho nedosahnete, plan osudu je dany. JestliZze mate pochopit,
tak pochopite. KdyZ se chcete svoji viili posunout dal, uz jste zablokovani, protoze
chcete néco jiného, nez je. Tam se to skuteéné zasekne. Bod pochopeni je priisecik
pochopeni vSech lidi ve skupiné a je dany. Proto nikdo nemuZe utéct nikomu.

Nékde jsem vypraveéla o jednom mladém muzi, ktery ke mné necekané prisel. Vite moc
dobte, Ze nemluvim na nikoho a nic nesbirdm, pokud clovék neslysSel zakladni
pirednasky. Predloni na podzim se ozval telefon, to uz byly prednasky venku, a volal
mlady muzsky hlas: ,Dobry den, ja jsem XY a slySel jsem od jedné Zeny v nemocnici
v Usti, Ze byste mi mohla pomoci. J4 ¥ikam: ,Slysel jste zakladni pfednasky?* A on:
,Zadné nepotiebuji slySet. VSechno vim.“ Pro sebe jsem si fikala: ,No dobie, uvidime.*
Domluvili jsme se za n&jaky ¢as a za par tydni pfisel zvlastni clovicek. Clovek by fekl,
takové osklivé kacatko. Zvlastni. Pozor, vSechno je osud. Jestlize nékdo dostane télo,
které bude nevyrazné, je vidét, ze ten ¢loveék se potfebuje prijmout. Vybral si takové
télo, protoze je jeho tkolem prijmout i své télo. Ukazalo se to, ja jsem rikala: ,Dobre,
sahnu si na zapisy, nic vam nebudu stahovat, abych vidéla, co tam je.“ On mi rika: ,Ja
jsem chtél, abyste mi pomohla.“ Rikdm: ,J4 pravé potiebuji védét, kde mate zadrhele,
kde se jesté mate co ucit. Pak vam vSechno vysvétlim, je vidét, Ze jste jesté nevidél
zakladni prednasky.“ A skutec¢né, néjakou situaci povazoval za Spatnou. Prava noha
byla uzaviena, priznal se, Ze se narodil jako nechténé dité€ a rodice ho nemilovali. Praveé
proto, jak vypadal. Vidite, jak to bylo nastavené? Rodi¢tim se ziejmé nelibil. Nadja
clovéka si vybere piresné takové rodice, aby se to ptrihodilo, protoZe si potteboval prozit
tyto véci.

On byl hodné dobry, skuteéné své rodice prijal, ale situacné to neprijal. Neznal
podminky, situace z jeho pohledu byla Spatna, ale rodice se naudil prijimat s tim, Ze ho
nechtéji nebo nechtéli. Byla tam situaéni vztahovka, litost a kritika, posuzovani. Ja
jsem projela cely systém, fekla jsem mu to a on fikal: ,No a jak mi pomiizete?“- ,Dlouho
jsme si povidali a fekla jsem vam, jak mate opravit. Az opravite, vSechno se napravi a
doladi.” Rikam: ,A ted mi Feknéte, proé jste pfisel?“ Dobie poslouchejte. Dva roky pied
tim, nez prisel ke mné, si magicky neboli vlastni viili vybudil stahy panevniho dna hadi
silu. Hadi sila vi presné, kdy ma vyjet, to je vas nastaveny vyvoj, sim se posune. Ale
vyjede jen tehdy, kdyZ je kanal volny a je v ném Biih. Vyjede hladce rovné k Bohu, tak
jak ma. Jakmile to vzal do svych vlastnich rukou jako méag a vlastnim uasilim, stahy
panevniho dna vybudil hadi silu, ublizil si.
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Nedé€lejte kundalini jogu. Nedélejte, ta neni pro vas. Pokud mate bloky, nékde je
zUzZenina, hadi sila nemiize vyjet, projevi se tplné jinde a zdeformuje vam télo. Nikdo
pak nevi, co to je, ti lidé mizou mit na téle boule. On nemél boule, ale od prvni cakry
nahoru necitil nic. Mohl pohybovat télem, ale ztratil chut, vS§echno jidlo chutnalo jako
blato, slysel primyslové ruchy. Slysel kameny, stromy, zvirata, vSe s hlasitymi ruchy,
Ze se z toho mohl zblaznit. Vidite, zasahoval do vyvoje, proto ho to zastavilo. Byl z toho
obrovsky zoufaly. Kdyz mé ¢lovek sam problémy se svym hmotnym télem, uz se dal
nevyviji. Potfebuje se zregenerovat, to ho zastavi.

On mi rika: ,Ted mi ale pomtizete?“ Rikam: ,Ne, ne. Vy si pomiizete sdm. Az opravite,
co jsem vam na jednotlivych ¢akrach rekla, coz bude trvat presné ten cas, kdy by vam
dorostlo télo do pochopeni. V ¢ase, kdy mate pochopit, se to samo narovna.”
Nepredbéhnete sviij vyvoj ani ndhodou. Nic neméte ve svych rukach. Vy totiz nejste
lidé se jmény, jste Biih, ktery si cely vyvoj naplanoval. Jenom Zijte, co se po vas chce,
co se pred vami kazdy den objevuje. To je iluze.

Otazka: ,,Chtéla jsi nam rici o hadi sile, kterou jsi zazila minuly tyden.
V této narocéné dobé se déje zmatek.“

Ivanka: Aha, to je pravda. Ja jsem zapomnéla, vyborné, dékuji. Ano, minuly tyden
z Gterka na stfedu mi vyjela hadi sila a ja jsem vidéla obrovské véci.

Moje mladsi dcera ma cisté ¢akry, opravdu cisté. Ma neuvétitelné zdravotni problémy.
Obrovskou tnavu, ktera postupovala velmi, velmi dlouho, nékolik let. Je z toho vSeho
uplné vycerpana. A vidycky fikala: ,Prosim té€, mize$ se podivat? To neni mozné.”
Cakry byly ¢isté, to ano, ale byla za stinem. Nesméla jsem. Ivuska M. a Amalka ji jednou
nakreslily, nad ni je 8 Archandéld, to je destnik, ktery jsem v zZivoté nevidéla. Bylo to
takové podivné, zvlastni. Stéhovala se z Cech a potiZe porad postupovaly, coz bylo také
divné. A pak zacaly problémy s tlakem na srdci, dala si prohlédnout srdce a zjistili, Ze
srdce ma zdravé, nikdo nevédél, co se déje. Ano, v soucasnosti hodné lidi proziva
nemoci, se kterymi si doktoti viibec nevédi rady.

Kdyz jsem jela do Chebu, stavila jsem se v Jirkoveé u tzasnych lidi, Alenka d€la na
psychiatrii, chechtala se a rikala: ,Mas pravdu, ja jsem nedavno byla na kardiologii,
mam vyvojové problémy se srdcem, najednou se mi srdce tfese a ma vypadky.“ Nechala
se vySetrit a doktor trestil oéi: ,,Vy nezijete, Zenska!“ Tam byla rovna ¢ara. Doktoti
nevedi, co se déje. Budou v tom mit zmatek, protoze si nedokazou srovnat véci, co se
déji, kdyz se budete prehazovat na jinou strukturu DNA.

Mé dceri se zacala dokonce i rozhazovat stitna zlaza, kterd odpovida za energii
organizmu. Pti dlouhodobé zatézi umi par mésict vydavat vice energie do téla, ale pak
najednou ne. Byla Gplné hotova. Zjistili, Ze ma minimalné 5 let celiakii, mozna i vic. To
je alergie na lepek, to znamena, Ze télo odmita lepek. Ano, lepek zalepuje vlastné télo,
klky ve sti‘evé se zatdhnou a vSechno co snite, vyhodite. Ona vlastné miniméalné 5 let
nejedla. Vypada to, ze i Francesku, které je 8 a piil, uz porodila s celiakii.

A ted pozor. Nikdo v rodiné to nemeél a porad mi chodily zvlastni myslenky do hlavy,
jak ji pomoci, ale nebrala jsem to a ona taky ne. Minuly tyden jsme si povidaly. A
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z uterka na stfedu najednou projel had (hadi sila). Prisla izasna blaZenost, ja jsem se
prolnula do jejiho téla a vid€la vSechno tak, jak je. Celou noc se mnou nékdo hovoril. A
fekli mi mnoho véci.

Zbyte¢né si to nekomplikujte. Rekli mi, Ze celiakie neni nemoc. Zemé povysila do 5D a
my jsme skute¢né prvkovou soucasti planety. Méni se vam struktura DNA v ramci
zmén v celém useku naseho Vesmiru, kde jsme. Jsme pripraveni na jiny systém
stravovani a ¢eka nas dlouhovékost. Systém, ktery patril do 3D, uz vam cini potize,
budete mit najednou travici problémy. Uvédomila jsem si, Ze uz je to par let zpatky,
jsem porad nafouknuta jako balon. Dfiv ne. J4 miluji chleba. Mohu jist jen suchy chleba
posypany soli nebo nécim namazany, to je jedno. Také rada varim, ale chleba fakt
miluji. Ale takové problémy jsem nikdy neméla. Vzdycky jsem jako medicinbal. Strasné
neprijemné.

Celiakie se zacala objevovat pred 20-25 lety nejdiiv u déti. Nyni uz to maji i dospéli a
zacina se to projevovat i u vas vSech, aniz byste si to uvédomovali. Postupné si zarazujte
do jidla bezlepkové véci na bazi kukurice, ryZe, zeleniny. Pomalu se vyhybejte lepku,
zmirnujte si travici problémy. Az se to preklene, skute¢né potirebujete byt jinak
vyzivovani. I vibrace mate vyssi. Existuje hodné nemoci, které ve skute¢nosti nejsou
nemocemi, jsou jenom reakcemi prave na vase stravovani. Napriklad nemoc motylich
kridel postihuje kiizi, ktera se otevira a krvaci, to je také v souvislosti s témito vécmi.
Souvisi to navic s karmou rodin, které maji takto nemocné déti nebo rodinné
prislusniky. Nikdo nevi, z ¢eho to je. Pozd€ji se na vSe prijde, ale ted ten systém
vyzaduje velkou opatrnost.

Vyhybejte se bilé mouce. Pozor, je nékdy i v mléénych vyrobcich, az budete nakupovat
véci v potravinach, ¢téte, co obsahuji, vyhnete se vSéem problémiim. Ja jsem to napsala
Petrusce a Péta mi hned odepsala: ,Mami, predstav si, Ze se mi to nalilo do hlavy taky,
ale ikala jsem si, Ze je to asi miij egoismus, Ze si to chci namluvit a neni to tak.“ Rikam:
»,Ne, ne, ne, skutecné, jsem nestranna, znas me.“ Prodiskutovaly jsme to spolu a za dva
dny vola: ,Protoze mam celiakii, vSem mym tem détem délali testy a zjistili, Ze to maji
taky.“ U déti to neni jesté rozvinuté, ale je to pripravené. Ano.

Vite, vSichni mate zdanlivé sva téla, kterymi se pohybujete ve svém zivoté, jste fakt
spojeni, mate program, ktery vyvojové patii k Zemi. To je skute¢né realita. Takze vas
na to chci upozornit, kdyz uz to bylo re¢eno, méli byste to védét.

Otazka: ,,Jak se zachovat, kdyz na mé nékdo zaitoc¢i? Vim, Ze se nemam
branit utokem. Piijde mi to lito a rozbrecim se, co délat v této situaci?*

Ivanka: Staci, kdyz utociciho c¢lovéka pozorujete. Nesmite ho odmitnout. Vy ho
odmitate v litosti, protoZe vam to déla. Ne, tim si planujete, Ze se vam to bude dit,
protoZe to neumite. Karma je odmitnuti a kazda ¢akra ma své podminky. Nékdo neumi
jednicku, povazuje druhého ¢lovéka za Spatného, to budete umeét. Nékdo ma vztahovky,
to znamen4, vadi mu to. Kdyz placete, budete mit minimalné ¢tytku (zablokovana
4.Cakra). Nékdo zuri, neumi trojku. Kazdy si prinesete v planu vaseho zivota, co
potifebujete, a souvisi to i se znamenim, ve kterém jste se narodili. Tam se planuje to
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nastaveni a pouceni. A kdyz to neumite, tak co? Musi porad pokracovat uceni. Tim nic
nevyresite, kdyz zacnete bulet. Vyresite to tim, Ze zachovate v té chvili klid. Druhy
¢loveék na mé zautocil a pro¢ by mi to mélo vadit? On Gtodi, ale pozor, v té chvili, kdy
na mne utodi, ja vim, Ze nékdo bude utocit na n€j. On si zapisuje tuto fazi vyvoje do
svého téla, nékde v budoucnosti téla. Staci jenom soucit. Soucitit, Ze ten ¢lovek to déla.
Pozdéji vam to bude absolutné lhostejné, nastane stav klidu. Vite, kdyz néco nechcete,
vSechno jakoby ztvrdne a zachyti se to. Kdyz vam to je jedno, probéhne to, netyka se

v/,

vés to. Utoéiciho ¢lovéka to dostihne velmi rychle samo.

Ja jsem tento stav nedavno zazila s jednim lékatem, s kterym spolupracuji. Vite, ja 20
let nespim. Nyni se to vSechno vyreSilo. Kazdy den jsem v sedm hodin rano v laborce,
odchéazim odvézt praci, pracuji, dopoledne mam rychlovky, ty odevzdavam v jednu
hodinu, vjednu hodinu naberu dalsi praci a kon¢im o ptilnoci, nékdy i pozdéji.
Vzhledem k tomu, Ze nemam volné soboty a nedéle, protoZe cestuji na prednasky a
cesty jsou nékdy dlouhé, nemohu si odpocinout, jak bych pottebovala. Citila jsem, ze
nastal cas, kdy je zapotiebi skoncit. Ale nechtéla jsem to 1ékartim fict. Ja si rikala:
»,Necham to projit. Uvidim, co se stane. Jestli Otec chce, abych si odpo¢inula, zatidi to.”
A zacaly se dit véci.

To bylo velmi zvlastni, s timto panem doktorem spolupracuji asi deset let. Lékari si
zvykli, Ze maji rano v 7 hodin hotovou praci, prestoze az v 18 hodin vecer prinesou
otisky. A uz je prestalo zajimat, kdy to déldm. Pozor, technologie se ned4 obejit, trva
dlouhé hodiny. NereSila jsem to, ja jsem to nedélala pro doktory, i kdyz také, protoze
¢loveék pak nemusi chodit Skemrat, kdy uz to bude. Védéli, Ze rano v 7 hodin feknou
pacientovi, Ze ma hotovo. Usnadnovala jsem jim cestu a rada. Délala jsem to hlavné
pro lidi, aby rano méli nasazené zuby a nemuseli §islat a jedli a mohli se usmivat. Mohli
fungovat.

M{j italsky zet, pardon, Ze odbiham, mij italsky zet, fungi jsou italsky houby. A kdyz
fikdme v Cestiné fungovat, on ika houbovat. /smich/ To jenom na rozesmani.

Aby mohli lidé houbovat, pro né jsem celé 1éta délala a nepamatovala jsem si, Ze by mé
nékdo chvalil. A najednou se stala zvlastni véc. Mluvila jsem s Otcem: ,Jestli chces,
abych si odpocinula, néjak to udélej. J& se nebudu angazovat.“ Pan doktor vzdycky
priveze praci autem v jednu hodinu, Soupne mi ji do okénka a zavola: ,Pani Adamcova,
jste tam?“ Kdyz tam jsem, predame si, kdyz nejsem, napise mi SMS, Ze mam praci na
okénku. Tim to hasne. A najednou v Sest hodin se ozvalo: ,Pani Adamcova.“ Uz jsem
méla ten den vymodelovano vSechno. V kyveté spousta praci. On prijel dokonce v piil
7 vecer. Ja rikam: ,Ale pane doktore, ja uz to nemohu udélat na rano, protoze mam
v kyveté vSechno a uz se to vari. To by bylo zase dalsi ¢ekani a hodinu tvrdne otisk, to
bych zacala kdovi kdy. Uz bych nesla spat viibec.“ Najednou promluvila hladina Ega:
,Vzdyt je to jenom jedna korunka.“ Rikdm: ,,J4 vim, Ze je to jenom jedna korunka, ale
uvédomte si, jak trva jenom, nez to ztvrdne...Kdybyste mi zavolal pfed 10 minutami,
pockala bych.“ A on: ,Nemam cas vam volat.“- ,Aha, bohuzel, nebude to. A fakt to
stihnu aZ zitra v jednu hodinu.“ A on: ,Ne, ne, ne, kdyz uZ, tak tedy v ptil 12.“ Rikam:
»Ale j& mam zitra domluvenou rychlovku, ¢tyrélenny most, ten pacient si kvili tomu
vzal dovolenou. Ja to nestihnu, prijdte az na jednu.“ A jeho Ego zacalo tutocit. Pozor,
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kdyz uz to vnimate takto, vas se to nedotkne, jen jsem vidéla, jak to Ego zufi a chce to
mit podle sebe a Adamcova mu to nechce udélat. Prohlizela jsem si ho a rikam: ,Vite
co, pane doktore? Da se to dobte vyresit. Bud si pacient hodinu pocka, kdyz chce mit
jednicku hotovou /protoze bylo ttery a pacient by pak musel prijit az ve ctvrtek/, kdyz
ne, prijde ve ¢tvrtek.” Na to uz nemél co Fict a odesel.

Druhy den se mi podarilo ten velky miistek udélat asi na dvanactou. VSechno jsem
odnesla i korunku. Za tyden se dély dalsi véci. Najednou zase dalsi problém. Opét s tim
¢lovickem, pak mi dalsi tyden udélal zase néco. Bylo vidét, jak se brani, abych ja ty
prace délala na odpoledne. RikAm mu: ,Pane doktore, poslyste, ji v noci nespim, je mi
54, uz jsem stara. UZ nevydrzim to, co kdysi davno.“ Optimismus je v tom, Ze si ¢lovek
fekne: ,Dobfe, 10 let jsem se nemusel dohadovat. Rano to bylo. Ted za odménu ja
povolim do jedné hodiny odpoledne, protoze to, co naberu v jednu hodinu, ud€lam
vzdycky na rano. Ale to, co je pozdéji v Sest, budu délat rano a pak tam ptjdu.” To je
souciténi. Ne, zkratka, ne. Najednou prisla prace zase v 6 hodin vecer, to je zacarované,
pak se to dé€je samo. Byl to sedmiclenny miistek a na ¢tyrech zevnich pilirich byly
bubliny, s tim neslo nic d€lat. Bylo 7 hodin vecer a fikam si: ,To ja ti tedy dneska
neudéldm. Nejde to. To by nenasadil viibec.“ Schovala jsem model, aby vidél, ze to
neslo udélat.

Druhy den, to nikdy nezapomenu, mi ptisla v 9 hodin kontrola z hygieny a rano v 8
jsem odvazela auto na opravu. Hned rano jsem napsala panu doktorovi: ,,Pane doktore,
mistek nebylo mozné udélat, v jednu hodinu vam piinesu ten model, to viibec neni
mozné. Prosim vas, vezméte novy otisk, ale miizu vam to udélat az odpoledne po jedné
hodiné, dopoledne mam kontrolu z hygieny a vezu auto do opravny. Bohuzel, pacient
si musi pockat do druhého dne do rana.“ Nikdy to nedélam. Ostatni laborky délaji
mistek az za tyden. Kdo je od fochu, miize si ovérit, Ze to skute¢né trva dlouho. V jednu
hodinu ptijdu v domnéni, Ze otisk bude ptipraveny, a tam stal rudy Btih pomsty. Zacal
rvat, ja méla pocit, Ze mi vlaji vlasy. /smich/ Ale necitila jsem viibec nic. Jen jsem citila,
jak jeho Ego zuti, BoZstvi v ném jsem vnimala jako sama sebe. On k¥icel, kricel, kricel.
Ja rikam: ,Pane doktore, vZdyt jsem vam napsala.“ Kdybyste mi zavolala, vratil bych se
a mohl jsem to opravit. To musite!“ Rikdm: ,Nemusim. Poslyste, cela 1éta vam vSechny
véci délam na rano, ale fakt to neslo ud€lat. Ja jsem nemohla tusit, Ze jste jesté schopny
se vratit, az to za hodinu sundam, to nejde, to bych nesla spat viibec.” On: ,Ja vam to
vozim vecer a jsem tady od rana.” ,Vidite, pane doktore, ale jA mam jesté dalsi sménu
az do ptlnoci.“ A on mi na to ekl tzasnou vétu: ,,To je vase véc.“

Rikam: ,,Ano, to je pravda, pravé, Ze je to moje véc, jestli chci na to pristoupit nebo ne.
Ja uz nechci. Mam za 6 let nastup do diichodu a nebudu uz délat kazdy den od rana az
do piilnoci.“ Jeho Ego nemohlo viibec nic délat. Ja jsem jenom klidné mluvila, klidné
jsem odpovidala, jenom jsem feSila. On tika: , Tak vite co, ja to budu davat jinam do
laborky.“- ,,Ano, budu rada, kdyz vam to dévcata na rano udélaji.“ Pozor, ony konci ve
4, nebydli v laborce, jA mam laborku ve svém domé. ,Kdyz vam to dévcata ud€laji, ja se
nehadam. Tady jde o pacienta, hlavné, Ze to bude. Ja stim souhlasim.“ Ego bylo
najednou pryc¢. Kdybych byla egoisticka, bala bych se, Ze o praci pfijdu. Nejsem, nic se
mnou nelomcuje. Rikdm: ,Ano, mam radost, jestliZze vam to holky udélaji, budu rada.”
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Navic mam praci o 200,-K¢ levnéjsi, protoZe neplatim zadny prondjem, pracuji doma.
On byl najednou mensi a mensi, jako by se schlipoval, ono to pracovalo. Rekla jsem si,
Ze mu pomizu: ,Pane doktore, domluvime se, jo? Bud budete mit praci pfipravenou
v jednu hodinu a jako vSichni ostatni ji budete mit na rano. Pokud to chcete mit hotové
rano a budete mit otisky az odpoledne, domluvte si to dole. A kdyz vam to tam nikdo
neudéla, privezte to mné, ale budete to mit az v jednu hodinu odpoledne.“ A on: ,Tak
jo.“ A bylo vymalovano.

Vite, nemusite kiicet, nemusite plakat. Nemusite délat nic. Jenom logicky odpovidat
s laskou ke vS§em zacastnénym. Ten ¢lovék by mél byt skutec¢né rad, ze 1éta to nemusel
resit, a nyni by se mél smitit s dalsi prijemnou variantou i ta jedna hodina odpoledne
je vyborna. Az na vas nékdo bude kricet, neni to ten ¢lovek, je to jeho Ego. Je zbyte¢né
plakat, tim to nevyresite. Naopak si to zkomplikujete. Az prestanete plakat, prestanou
vam to lidi délat. Protoze i kdyby vam to udélali, bude vam to stejné jedno. To neni
nikdy v druhém c¢lovéku nebo v té situaci, to je ve vas. ProtoZe to nechcete prijmout.
Tak to prijmeéte.

Otazka: ,,Casto mam strach o nékoho nebo znééeho. Snazim se s tim
bojovat, ale ¢asto se mi nedari.“

Ivanka: Nemusite s tim bojovat. Bojem nic nikdy nezvladnete. Uvédomte si, Ze ten, kdo
vam strach podsouva, je hladina egoismu. Ta vdm podsune strach. Musela jste to nékde
vidét. To znamena, nékde v détstvi se o vas nékdo bal. Nékdo v okoli to délal, tieba
maminka, babicka. Ne. J4 jsem vzdycky védéla, mam déti, ano, miize se jim néco stat.
Kdyz je naudite, aby nettocily na svét, nic se jim nestane. A jestli se jim mé néco stat,
je to v planu, je to jejich osud, ktery je nastaveny, ja to musim stejné respektovat. Ale
hlavné, vy jim bézné lidsky miizete vysvétlit, co maji délat, co nemaji délat, ceho by se
mély vyvarovat, a pak je skute¢né odevzdejte Otci, jejich programu vyvoje. Kdyz prijde
strach z hladiny egoismu, takovy ten pocit, naval strachu, reknéte si: ,Jesté se nic
nestalo. Az se stane, budu to fe$it.“ To byste se mohli bat cely zivot od rana az do vecera.
A byli byste z toho obrovsky nestastni. To je zbyte¢né. Nevytesite nic. UZ jsem vam
dneska jednou fekla, Ze mate Fesit jen to, co se vyresit da. Reste véci, aZ se stanou.
V klidu. Véfte mi, to je nejlepsi, co miZete délat.

Vypravéla jsem vam pribéh, kdy Ego podsunuje rtizné véci. Ja jsem méla malé déti,
dluhy, byla jsem samozivitelka. A jednou vlezu do auta, protoze jsem potrebovala
rychle dojet pro praci a najednou misto toho, aby moje ruce nastartovaly, otocily se ke
mné, citila jsem, kdo to udélal. Ano, nékdy jde télo jinam, neZ potiebuji. Rikam si: ,Co
blbnes?“ /smich/ Je to zazracné, opravdu. Pripomerite mi, budu vam vypravet pribeh,
ktery se mi stal asi pfed rokem na Vaclavaku. Nicméné, ruce se mi otodily a ozval se
hlas té strasici hladiny. Rika: ,,Co kdy?Z si zlomis ruku? Chcipnete hlady. P¥ijdes o praci,
nebudes moct pracovat, nebudes platit leasing, prijdes o pristroje, to bude v Préicich.“
Ja jsem koukala na své ruce a ozvalo se: ,,Nebo si zZlomis nohu. Nebudes moct rozvazet
autem. Dopadne to tplné stejné.“ Usmala jsem se beze strachu na svoji ruku a fikam:
,Jesteé se to nestalo. Az se to stane, budu to resit.“
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Uvédomte si, co to je strach. Strach je iluze, de facto neexistuje. Pfitomnost Boha,
jedina realna existence je spokojenost s ptivodni viili Boha neboli programem, osudem.
Vsechno, co mate zazit, zazijete. JestliZze prijde strach, hladina Ega vas chce vydésit a
mit vas pod kontrolou, tak vaim néco predhodi, o co byste se bali. At je to dité nebo
prace, to je jedno. Presné to, ¢eho se bojite, na to vas nasmeéruje, to vam ukéaze.
Vzpomerite si na Harryho Pottera. Presné to bylo ve tfetim dile ukazané. Jestlize se
chytite, ma vas. Uz vas drzi a demoluje. Strach se stale zvétSuje, sami si to tvorite.
Strach je nespokojenost neboli egoismus oddélené bytosti, ktera néco nechce. Slysite
to? Je jedno, jestli chtit ano nebo chtit ne. To je vase viile, kterou prosazujete. Jestli se
to ma stat, tak se to stane. TecCka. Strach je v budoucnosti a je to nespokojenost,
dvojnasobny egoismus. Az se néco stane, budu to fesit. Kdyz mu tak odpovite, on
ztichne.

KdyZz to ptijde za néjaky ¢as necekané, nenechte se zlomit. To je nesmysl. Copak strach
miizete vyresit? Je nekoneény, dokud to nepochopite. Mate pirece mozek, dostali jste
obrovsky dar. Popremyslejte si o tom nékde v klidu. Udé€lejte si ¢aj, zapalte si svicku.
Dojde vam, Ze to nikdy nemiiZete vytesit. Vytesite to tim, ze si uvédomite, jaky je to
nesmysl.

Otazka: ,,Jak si pomoci po ozarovani lécby rakoviny, aby se znovu
nevratila? Jedna se o rakovinu jazyka.

Ivanka: To je v komunikaéni arovni. Kazda rakovina je v minulosti prozitek nenavisti,
zasti k néekomu. Vtomto pripadé se to tyka komunikacni trovné. Staci myslenka
nenavisti k nékomu vyslana, komunikacni prozitek tieba i v hlavé. Nékdy to skute¢né
proZijete smérem k nékomu, aniz byste si to uvédomili, seknete jazykem. Nedélat to,
omluvit se. Vzdyt vite, Ze vSechno, co existuje, jste vy sami. Jestlize vyslete na nékoho
jazykem néjakou zast, vznasite to sami k sobé. Naopak, vy byste méli laskyplné mluvit
ke vSem lidem a bytostem na svété. At délaji, co délaji. Ja jsem také laskyplné mluvila
k panu doktorovi, kdyz na mé kiicel. /smich/ Mluvim na nitro druhého ¢lovéka, na
skutecnou realitu. Jeho Ego prehlizim, to neni on. NemtiZe za to, nevi to, necha se unést
chténim néceho, co zrovna neni. Pro¢ se na n€j budu zlobit? A pozor, ten doktor byl
druhy den jiny. Pokukoval od kiesla, kde mél pacienta a trestil oéi, Ze se usmivam a
nejsem nastvana nebo nafrnéna.

Predtim mi udélal jesté jednu véc. Odmital mi udélat jednu praci, ja jsem mu
vysvétlovala, jak to jde lehce, nakonec to udélal. Je mu asi 35, je to krasny ¢lovek a mily,
usmeévavy, ale tvrdohlavy. Jak nechtél, najednou rika: ,Tak to tedy nevim, jestli jsem
hloupy ja nebo...“ A ted se zarazil. Ja jsem se zacala smat. On se zarazil, protoze si
myslel, Ze se naseru a vynaddm mu. Zacala jsem se smat a fikam: ,Vy nebo j4, jina
moznost tady neni.“ /smich/ Tim, Ze jsem to prehodila na ten smich, udélal, co jsem
pottebovala, a ja si pro to prisla. Jakmile by tam byl odsudek, odpor, byl by z toho
hrozny spor. To zvladnete, to nic neni.

Otazka: ,,Prosim o radu. Rozhoduji se mezi dvéma partnery. Jak poznat,
ktery je ten pravy?“
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Ivanka: Pamatujte si, pravy je vzdycky ten, kterého si nakonec vyberete. /Smich/
Protoze s nim musite prozit jesté to, co neumite. VZdy to pokracuje. Nikdy clovek
nemize udélat chybu. Pokud neni jesté néco vygumovano, prijde napor. Opravdu to
nema smysl resit.

Clovék nemiize, a ted pozor, jsem sprostik, sedét jednou prdeli na dvou zidlich. To
nejde. A sedét nékde musite. Nema smysl prebirat, skute¢né, cloveék prebere, tim vic se
jakoby ponori. Vy vite, Ze toho ¢loveéka milujete, vazite si ho pro néco.

Lidé lasku povazuji za zvlastni véc. VSimli jste si nékdy, jak se chovaji? Potkate ¢loveka,
zamilujete se do néj, to je vstup do uceni. V tu ranu, jak se zamilujete, na ném vidite
miliony chyb. A chcete druhého ¢lovéka ménit, proti jeho chybam bojujete, okrajujete
ho nenapadné. Nakonec na ném nezbyde ani nit sucha, najednou jeho dobré stranky
nevidite. Spravna bozska laska je, Ze ¢lovéka milujete pro jeho dobré vlastnosti, ty jsou
porad stejné, pro které jste se zamilovali. Kdyz to budete d€lat, on se najednou zac¢ne
ménit, protoze bude citit, Ze ho milujete. A zacne sam pracovat na svych negativnich
vlastnostech, aby je odboural, protoze si vazi toho, ze ocenite kladné stranky a
nebojujete proti nému. To je nejlepsi postup, jak zménit ¢lovéka. Jinak to je, jako kdyz
si koupite domi n€jakou sosku, a pak ji zacnete ulamovat usi a jinak malovat. Boj proti
nécemu je nesmysl.

Do vztahu se chodime ucit, mame se vedle partnera zménit. Ne prosazovat svoji vili a
koukat, jak vypadd. Mame ho v osudu nastaveného pravé proto, abychom na sobé
zapracovali. Je to velice dimysIné.

Otazka: ,,V posledni dobé se mi zdaji sny, kde jsou hadi.“ Vyborné.
»Vrealu s nimi zZijji, mam je 2 metry od domu na zahradce. Zatim jsem
vSechna setkani vytusila, vzdy vse probéhlo bez ustknuti. Co znamenaji
sny, kde je had, konkrétné zmije? Posledni dobou mi to p¥ipada, jako
kdyby mne to mélo vydésit. Takové pokouseni.“

Ivanka: Nékdy je to priprava na hadi silu, kdyz se ma hnout. Nebojte se toho, je to
obrovsky krasni energie. Had je v soucasnosti v duchovnim svété symbol egoismu a
bylo receno, ze Cisté znameni rozdrti hlavu hada. J4 vas uéim, varuji vas pred
egoistickou hladinou, ktera je iluzorni. A jde to, ¢ast lidstva pochopi. To je strasné
dulezité. Ja se nadsené s hady nekamaradim, hadi silu uznavam, nicméné mam tam
rezervu a ¢eka mé izasny Cervenec, uz se na néj tésim.

Moje starsi dcera koupila podobny statek jako Slunecnice, maly zamecek Chamblard
na jihu Francie. A jedu ji tam pomahat. Musime udé€lat, co jsme schopni. Zrovna se déla
strecha, budou se d€lat okna, jedu na 3 tydny pracovat. TéSim se na to. Nicméné moje
dcera ¥ika: ,Mami, privez si holinky a spacak.“ Rikam: ,,Pro¢ holinky?“. Ona: ,Tam je
zmiji.“ Rikdm: ,CoZe? Co kluci?“ Ona: ,Oni maji taky holinky, neboj.“ /Smich/
Nejbliz§i nemocnice je asi 30 km. Nejblizsi staveni je 6 km a vesnice ma kolem 300 lidi,
to je vSechno. Je to pustina, malo zndma oblast Francie. Vedle na statku maji velice
starého spravce, pan uz to bude predavat. A rikal: ,Minuli majitelé to reSili tim, Ze si
koupili pava. Rikdm: , Ty vole, nemas ani zachod ani vodu a budeme mit pava.“- ,Jo,

58



jo, jo, on honi zmije, vyhybaji se mu.“ Je to vysledované predchozimi generacemi. Ale
hned nas upozornil na to, nez si koupime pava, musime stlouct kurnik, aby mél kde
spat, jinak nam ho seZere liska. Uz se tésim. Jestli tam jsou nastavené zmije, mam
s nimi néco prozit. Lucinka uz se s né€jakou setkala, fikala, Ze nedavno byla na zachodé
v lese, a kdyz méla napil stazené kalhoty, zvedala se pied ni zmije. Rikala: ,Mami, ja
jsem bez kalhot vystartovala rychle pry¢.“ Rikam: ,No, to mé éekaji krasné chvile.“ Tak
jo.

Vite, ¢eho se ¢lovek boji, to si k sobé pritahuje. Mohu vam fict historku od mého muze
z Ameriky, znal jednu zpévacku operni nebo operetni, to presn€ nevim, a ta se obrovsky
bala pavouki. Kdyz mél orchestr pripravenou predehru a méla nastoupit, uprostied
vchodu na jevisté visel pavouk na pavuciné a museli hrat o x takt vic, nez tam vbéhla.
A rikala, Ze chodila na terapie, aby se strachu zbavila. Pak to prestalo. V zZivoté tam
nikdo predtim pavouka nevidél, kdyZ ona méla vbéhnout na scénu, byl tam pavouk.

U mé to fungovalo s pavouky stejné. Bydlim v suterénu. Jakmile jsem je zacala
respektovat, zmizeli mi ze Zivota. Ale Petruska vidi pavouka, kdykoli ptijedou. V noci
jsem pro né jela na letisté, byla téhotna s Frandi, prijeli jsme v jedenact a najednou pied
ni obrovsky pavouk. A ona: ,No mami, ty mas tady takové pavouky.“ Rikam: ,,Péto, oni
tady nejsou, dokud neprijedes.“ Presné to je nastartované na toho ¢lovéka.

Otazka: ,,Prosim, pres rok se budim ve 2:30. Jak to mohu zlepsit?“

Ivanka: Jé, ja jsem se takhle budila, to byla taky préa, v jednu hodinu v noci. A bylo
treba 1:01, 12:59, 1:00 a trvalo to dlouho. Zajimavé. VétSinou kdyz jdu spat, kouknu se
na hodiny a je 22:22, 22:23, az se chechtam, jak se presné trefim. Je pravda, Ze nékdy
se stdva mezi jednou a treti hodinou, chodi shiiry bytosti. Oni rikaji, Ze je nejvétsi klid,
rusi je myslenkové procesy lidi. Kdybyste vid€li svét z hladiny astralu, coz uz mozna
nékdo vidite, z kazdého domu jdou nahoru takové $ntry, to jsou pupeéni sniry. Kdyz
spite, vlastné nejste, télo jakoby opoustite, jdete si reSit jiné véci, vy tak blikate,
bliknuti-rozsviceni je, kdyZ se nalijete do t€la a zhasnuti je, kdyz si odskocite. A nejvétsi
informacni kanal funguje v podvédomi mezi jednou a treti hodinou, tehdy do sebe
dostavate intui¢né nejvic informaci. Je mozné, Ze se u vas néco pripravuje. Ja jsem to
méla asi rok a ptl, pak to najednou prestalo. Nefeste to. KdyzZ se na to zamérite, jdete
spat s tim, Ze se v jednu vzbudite, fakt se vzbudite.

Mam zajimavou véc, ktera se mi d€je, kazdy den vstavam jinak. Kazdy den chodim jinak
na polikliniku, nékdy v 6:00, nékdy v 6:30, nékdy miizu ve ¢tvrt na osm. Pokazdé
pacient prijde jindy u jiného doktora a zajimavé je, Ze ja se vzbudim vzdycky 10 minut
pred tim, nez zazvoni budik. Pokazdé je to jiny Cas, ale vZdy to je 9-10 minut pred
budikem. Jako kdybych v sobé méla budik, kdyz pottebuji vstat. To jsou véci, ja bych
to neresila. Zapomente na to, zastavi se to, mné se to tedy zastavilo.

N2 .

Otazka: ,,Zemvel otec a jeho dceii se ma narodit v zari miminko. Je
mozné, aby to byla jeho Duse? Zemi‘el v ¢ervenci 2012.“
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Ivanka: Je pravda, Ze v této dobé se lidé hodné rychle vraci. Ale rychle je treba i 10 let.
Nékdy se vraci i do roku, dvou i péti let, to se stava. Mij tatinek, ktery byl mym
tatinkem v soucasném zivoté, zemiel pred 21 lety a ted uz ho nosi néjaka zena. Uz se
chysta sem. Jenom jsem tuto informaci dostala. Nevim, kdo to je ani mé to nezajima.
Ja jsem vzdycky lidi brala jako jednu velikou rodinu. To je skute¢né realita. Uvédomte
si, ze muZete na ulici klidné potkat nékoho, kdo byl vasim otcem. Pamatuji se, jak jsem
to jednou vysvétlovala nasemu Giovankovi. A on rika: ,Mami /ve francouzstiné
mami=babi/, jak to, Ze v§echny lidi povazuje$ za dobré?“ Rikadm: , Podivej se, vichni
lidi maji stejny zaklad nitra. A to, co v nich bouti, bys mél prehlizet, protoze kdyz to
odsuzujes nebo ti to vadi, odmitas je, a tehdy vlastné také bouris. Nechovas se spravne.
A pamatuj si, v§echny lidi mohu povazovat za své pribuzné, ono to tak vlastné je. Lepsi
je mit vSechno vytizené s druhymi lidmi na svété. Kdy?z ti treba vadi soused, ktery ti
néco dela na zahradé, v pristim zZivoté se narodis jako jeho tatinek nebo syn, abys s nim
byl v tzkém styku a naucil se ho respektovat. Je lepsi uz jakoby preventivné se ke vS§em
lidem chovat stejné, abys tomu trosku ulevil. Kdyz jsi schopen to pochopit, to uz je
velky pokrok. Odmitanim ¢ehokoliv si zbyte¢né komplikujes zivot.”

Ano, muzete potkavat nékoho na ulici, kdo byl kdysi vasim blizkym. Dnes uz v rodiné
treba neni, protoze uz jste si spolu vsechno vytesili. Neprivlastiiujte si lidi, které mate
dneska doma, nechtéjte jim utéct, uceni s nimi méate nastavené v osudu. To si piste,
tomu neutecete. VétSinou je to v rodinach nebo nékde blizko vas, abyste se nemohli
uceni vyhnout. Je to velmi dilleZité a je to dobte. Vérte mi, Ze je to dobie.

Jé, my jsme skondili. Ja nevim, kolik je hodin. Ted’ je Sest? Ano. Pani. No neni magie
uzasna véc. /smich/ Takze, ja vam dékuji. Byli jste bajecéni.
~Jesté moment®, fika néjaky hlas. ,Vaclavak.”

Aaaa. Tak jo. Jesté historka o Vaclavaku, pak uz se rozlouc¢ime. Vite, kdyz jste pokorni
a je vam vsechno ,jedno“, v dobrém slova smyslu, dostanete vSechno, co potrebujete.
Dostanete to skutec¢né shora. Jezdim s témito $perky, vSechno si vedu presné, aby nebyl
nikde zadny zadrhel. Kdyz Petruska Sperky priveze nebo posle postou, vezu je
opuncovat na puncovni arad. Puncuje se zbozi nad 3 gramy. Nausnice ne, jen ty
velikanské a vSechny véci, které jsou drazsi. Vzdycky to tam odvezu, a protoze mam
laborku a spoustu véci, re$im to vétSinou v pondéli rano, to jesté neni prace v laborce,
kterou pottebuji stihnout. A ted’ si vezméte, puncovni tifad mé otevireno od osmi a jesté
trva, nez to udélaji. Kdyby mi to nestihli udélat, jsem v h4ji a musim tam jet podruhé
dalsich 200 km. Vy jezdite, takze vite, co to asi znamena. VétSinou se mi to podatrilo.
Pani, ktera tam sedi u telefonu a zafizuje to, je Gizasné prisna Zena. Vzdycky mi iika:
~,Pani Adamcov4, jasné, my vam to udélame.“ Da mi listecek a ja jdu na hodinu, na dvé
do mésta. Chtéla jsem tém hodnym dévcatim vzdycky néco koupit. Tieba jim koupim
kafe, protoZe jsou opravdu ochotné, usetii mi spoustu ¢asu a nAmahy. Sla jsem do Billy
nebo do néjakého podobného obchodu a koupila jsem kavu za vS§echny penize, které
jsem méla v penézence. Presné mi stacily. A v duchu jsem si rikala: ,,Ted uz mi nezbyde
na kafe.“ Na to, které jsem si chtéla dat ja. Miluji latté, chodim na né k Odkolkovi doli
na Mistek. Pak jsem si fekla: ,No tak nebude kafe, no Boze, se nezblaznim.“ A jak jsem
to rekla, ozvalo se: ,Dostanes ho.“ Zbystrila jsem.
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Byla jsem na pravé strané Vaclavaku, sla jsem z kopce dolii z obchod’dku a chtéla jsem
jit rovné po té pravé strané, a pak jit na urad, protoze pani mi uz volala, ze bych to
mohla za 20 minut mit. A najednou moje télo udélalo vlevo v bok a sla jsem pres zebru
na druhou stranu. Byla jsem vydésen4, to nebylo moje rozhodnuti. Najednou mi doslo,
ze mé Nadja vede, ale kam mé to vede? Na druhé strané jsem zase udélala vpravo v bok
a §la jsem po druhém chodniku smérem doli. A ted pozor, jA mam ptibuzného v Praze,
kterého povazuji za svého bratra, to je také historka neuvéritelna. Ale k té uz se dneska
nedostaneme, nékdy pristé. On je starsi a na Vaclavaku tenkrat mél jesté byt. Jestli to
znate, dole je Bata, a pak je pfes 4 domy priichod, visi tam konicek a je tam ¢ajovna U
konicka. U té ¢ajovny byl vchod dovnitf a v prvnim patre mél byt. Prichazim k tomu
mistu, kde je vchod U konicka a najednou vidim mého bratrance s jeho Zenou. Setkali
jsme se tésné pired vchodem do jejich dvora a tfestili na sebe o¢i, fikam: ,,Co tu délate?“
A oni: ,,Co tu délas? My dneska jedeme do Krkonos za znamou, tak jsme se stavili ve
schrance, jestli neprisla néjaka posta. To je super, my t€ zveme na kafe.“ A bylo to, tak
se to déla. /Smich/

Kdyby ¢lovék bédoval, Ze nema kafe, nic by nedostal. Smifte se s tim a vSe dostanete.
Ja vam preji tvorbu 5D. Bud'te spokojeni. Divejte se vZdycky na to, co mate. Nedivejte
se na to, co nemate. Tak si vytvarite svoje deficity, které vas strhavaji do zbyte¢ného
utrpeni. A preji vam, aby se vam datilo. Abyste si zase z dnesniho sezeni odnesli néco
dalsiho. To pochopeni je hrozné diilezité. Amen.
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