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lva Adamcova —Jicin 7.12.2013

Vitam vas! Ja jsem tady byla pred rokem s mymi dvéma francouzskymi vnuky na filmu
,Dobaledova 4“ a dneska, kdyz jsem prisla do té auly, tak koukam, Ze promitaji ,Ledové
kralovstvi“ a venku je takova zima. Tak to je takova krasna trojnost, ktera nas uvitala.
Jsem rada, Ze jste dorazili, protoZe jsem si myslela, ze v tomto pocasi asi dojede malo
lidi. Nebylo by divu a vy vite, Zze bych mluvila i pro jednoho ¢loveéka. Ale je krasné, kdyz
vidim, Ze dorazite, protoze nékteii z vas skutecné prijeli z veliké dalky. Je to také asi
kviili tomu, Ze uz vite, Ze toto je moje predposledni prednéaska, a pak se minimalné pul
roku az rok neuvidime. Dan vas pak bude zasobovat audio prednaskami, které kdyz
budete chtit slySet, tak mu napiSete na: dan.hrabal@gmail.com. Néktefi z vas uz to
samozrejmé vi. Nicméné natacela se tento rok kazda prednaska, ale ne vSechny jsou
venku. Dan tomu rikéa: ,)V pravy ¢as®. Nékteri, kdyZz dostanou e-mail a je tam napsano:
,V pravy cas“, tak za tyden znovu zkouseji. Nezkousejte. Dan vam to schovava proto,
aby se vim mozna ,nestyskalo®, az to budete potiebovat fici zase jinymi slovy.

Vite, ja jsem prinesla informace, ale nesmim byt pro nikoho berli¢ckou. To vy moc dobie
vite. Tak zapomenite na Ivu, zapomeiite na tento tvar. AZ se stanete po roce skutecné
samostatnymi détmi, které dneska jesté obcéas zakopnou, budete ptichazet do svych
zkuSenosti, protoZe i vas budou urcité trénovat, piSte si. Nesmite nikdy zapomenout,
Ze to, co prozivate, je skute¢né dobra véc. ProtoZe systém vyuky je vlastné obrovsky
jednoduchy. Nicméné tu jednoduchost jsem musela uvést pres dlouhy, slozity proces
vysvétlovani jednotlivych caker a toho, co se déje ve vasich télech, coz uz za chvilku
bude i védou dokazané. Dokonce existuji i nékteré filmy, které ukazuji, co se d€je v téle
pri riznych myslenkovych procesech. Ano, vSechno je vidmi navdzano na vas
energeticky systém, ktery je reprezentovan ¢akerni soustavou, ta je do hmotného té€la,
do hmoty, prevedena pres zZlazy s vnitini sekreci. Treba dodavani hormont uméle by
nemuselo byt nutné pri néjakém léceni, kdyz byste se chovali v té trovni tak, jak byste
méli.

A jsme vlastné u té nejozehavéjsi otazky, o které budeme mluvit tésné pired polednem,
nez skonéime, a ja se k ni potom jesté dostanu a zase k vAm promluvim malilinko jinak,
aby vam néco bylo déle osvétlené a pochopili jste zase trosicku vic. Vznikla otazka, kdy
si nékteri v udivu myslite (nékteri uz chapou) a dokonce jsem byla podezrivana uréitou
dobu nékterymi lidmi, ze prilep$uji 1ékarim a ublizuji 1é¢itelim. Na to vSechno
zapomeiite. To jsou prechodové stavy, prosim vas. Zaklad je, ze se ucite, jak byt zdravy.
A Kristus nam ukéazal svym zivotem jediny systém, kterym to jde, a to je pokora. Pokora
znamena prijeti osudu, ktery jste si vy sami nabrali, a pak jste si zacali pripadat jako
hmota. JenZe vy nejste hmota. Nejste vase télo. Nejste vase jméno. Jste ten, kdo si tento
osud vybral, sahl si do hmoty vasi rodiny, aby v DNA vaseho téla bylo zapsano tiplné
vSechno. Mnozi z vas uz zjistujete, Ze to tak je, protoze bud zahlédnete obrazy, které uz
vasSe hmota v minulosti obsahovala, anebo bude obsahovat v budoucnosti vaseho t¢la,
protoze se tady pohybujeme v cCase. A skute¢né program je predeslan a intui¢né ho
miiZete nékdy i zahlédnout. Ano, nékdy se mtZzete ne¢ekané prolnout do minulosti,
protoze de facto zijete jeden dlouhy nekonecny Zivot, ktery je na¢asovany po malych



zivotech, kdy Zijete rtizné role s riznymi jmény po rizné dlouhou dobu. A je to praveé
kviili tomu, abyste si odbourali jakykoliv odpor neboli nepokoru.

Je to vlastné uplné jednoduché. Tento obrazek uz znate, proto jsem si dovolila ty
panacky udélat iplné miniaturni, aby bylo vidét vS§echno 1épe. Tato hladina oddéluje
hmotny svét od svéta Ducha. Iluzorné, protoze pod touto hladinou vSechny bytosti maji
smysly, které jim takzvané 1zou. Ano 1zou. A tady je systém lasky, to znamena Ducha.
Ano, Btih je laska. Kristus prisel jako symbol lasky a pokory, aby vam ukazal, jakou
cestou se muzete vratit zpatky. Nicméné po mnoho generaci a po mnoho zivott jesté
¢lovék nemize odlozit vSechno, protoze kdyz se ponofi poprvé sem do hmotného svéta,
trva to miliony (n€kdy i miliardy) let, protoze jesté predtim, nez jste byli lidé, jste byli
zviraty, rostlinami. Byli jste takzvanou nehmotnou pfirodou, tuzsi formou. Uz tady jste
opravdu velmi dlouho. A nyni jste ve fazi ipln€ Gzasné vibracni hladiny, protoze celou
tu dobu si zvedate vasi vibraci. Vibraci hmoty, za kterou se povazujete. Ale tyto vibrace
maji urcitou vibraéni hladinu, kdy se najednou ¢lovék prolne tady pres tuto hladinu,
kterd demonstruje hmotny svét. Bih se ponofi po tuto hladinu a ted dobte
poslouchejte, co feknu. Rozdrobi se na jednotlivé kousky, které ziji v iluzi v odd€lenosti.
A ¢loveék, ktery Zije jakoby sdm, proti celému svétu, se napred boji, bojuje o sva takzvana
prava, lituje se, kritizuje druhé, svadi vinu na druhé lidi a uci se teprve milovat. Ale
pozor, v této fazi jesté o lasce viibec nic nevi.

Prvni Zivoty, které jsou tady nastartovany, a mluvim jenom o lidském téle, za¢inaji pod
prvni ¢akrou ¢lovéka. Je to dlouhé obdobi obrovského utrpeni. Ty prvni Zivoty jsou
jedny z nejtézsich. A pak se to zacne trosicku zmirnovat. Obc¢as Nadja vas necha ulevit
na kratky c¢as odpocinkem, nez vdm zacne styl vyucovani, ktery nazyvate utrpeni.
Postupné odkladani utrpeni je systémem navratu nahoru. Divejte se. Jestlize my tady
odkladame télo po néjakém zivoté, odejdeme nahoru a tam vidite vSechna pravidla.
Jdete si na kratky ¢as odpocinout. Pii odchodu nahoru mate byt v klidu, a to je velmi
dtlezité. Vzpomerte si, pan doktor Tomas vzdycky rikaval, Ze ¢im klidn€jsi je odchod
¢lovéka na druhou stranu, tim vic a mnohonasobné se muze i zlepsit vstup do dalsiho
vybéru Zzivota. Ano, protoze v okamziku, kdy se vidm rozpousti egoismus a kdy
odkladate télo, se pocita stav odporti toho ¢loveéka. Ten se zaznamena a vy jako Biih si
pristé vyberete osud, ktery zacina tim samym koeficientem stavu odporu, abyste za cely
zZivot zase kousicek odlozili.

Postupné se to umensuje, umensuje, azjednoho dne se nebranite viibec nicemu. Pozor!
To jsou i takové drobnosti jako pocasi, néjaka sibérie. Vite, lidi vétsinou ze zvyku délaji
rizné véci. A ted se vam bude posledni dobou stavat, Ze najednou budete néco
kritizovat nebo pomlouvat a najednou vidite, Ze mluvite automaticky, Ze uz to vibec
neprozivate, ta pusa si keca, jenom si rikam: ,Co to rikam za blbosti?“ Ano, to je
dilezité vnimat. Tady uz vzhlizite na hmotu, ktera si déla, co chce, ale uz mizete
zasahnout. Uz si feknu: ,,Aha, uz mu to nedovolim, tomu zviratku.“ My se k tomu
dostaneme, vase hmota vam nakonec bude slouZit. Ale nez zac¢nete shlizet na tu hmotu,
ktera si tady dél4, co chce, predchéazi tomu velice dlouhé obdobi, kdy o tom nevite. To
je systém posledniho pozorovatele, ktery prechazi pres tuto hmotnou hladinu. Napred
v téchto fazich clovek jesté nevi, co je laska. Proziva jenom stav silného odporu, protoze



zezacatku v prvnich Zivotech mate v sobé jenom jiskiicku Boha a obrovsky egoismus.
Jste tuhd hmota, jenom maso, kosti, za které se povazujete. A Zivot po zZivoté pribyva
bozstvi a ubyva egoismus.

Vy mé vzdycky inspirujete, minuly tyden mi napsala jedna Zena krasny e-mail a chtéla,
abych to rekla na dvou poslednich prednaskach. Moc jsem se nasmala, byla kouzelna.
Napsala mi velmi vtipné, Ze nevi, co je laska. Dneska diky prednaskam tak zhruba vi,
co je asi pokora, ale vlastné nevi, co je laska. Zazila mozna, Ze ji nékdo miloval, podle
toho, co umél, ale ona ne. A dodala: ,,Ja mam rada svého muze a déti asi tak jako rizek
a brambor.“ To mé hrozné rozesmalo. Nékdy si nevite rady, ale ja o tom budu mluvit,
protoze systém lasky je, prosim vés, velice udivujici.

Uz jsem rekla, Ze se ponotite do hmoty a rozdrobite se. Napred se bytost jenom boji.
Teprve az dosahne ke ¢tvrté ¢akie za veliky pocet zivoti, zaZije naklonnost. To znamena
souhlas k nékomu. Dalsi Zivoty, které pokracuji, se tento souhlas trosku zvysuje, ale
porad si jesté nejste jisti, co to laska je. Nékdo lasku povazuje za vlastnéni druhé hmoty,
proto si toho ¢lovéka, kterého za¢nete milovat, vyzdvihnete vysoko a hned se na néj
povésite. Nechcete ho nikomu dat. To je samoziejmé stav, kdy zarlite na svého
partnera. Zarlite na déti, kdyZ vam je nékdo odvazi, anebo se rozhodnou Zit své Zivoty
a odjedou tfeba nékam do ciziny. Vzdyt se k vim jenom narodily, maji sviij osud, ktery
musi poslechnout. A pozor, i vy jste si nabrali konani ¢lovéka, ktery je ve vasSem Zivoté,
abyste se naudili oprostit od vazby na hmotu druhého clovéka. Protoze on je vy.
Spravny postup je, Ze s nim soucitite a vite, Ze co chce, je spravné, a on to musi udélat.
Respekt je velice dillezity v této fazi. To uz se obnovuje a napravuje stav tieti ¢akry, kdy
nepouzivate moc, abyste zkrotili druhého c¢lovéka, aby byl poslusny. Vy musite
respektovat, stejné jako chcete byt druhymi respektovani. A véite mi, kdyz to neumite,
prijde nékdo ve vasem okoli, ktery vam to da z druhé strany opravdu sezrat az do dna,
budete skute¢né véznéni, aby vam doslo, jak je neprijemné vase chovani.

Vsechno, co poloZite do svéta, presné to vam ten svét udéla. Zezacatku to neni moc
viditelné. Je to vzdalené. A zacne vam to dochazet, az kdyz budete ve vysokych
hladinach. Ta hladina je pro kazdého ¢lovéka jina. V té hlave ji ma nékdo hodné silnou
a nékdo uz tenoulinkou jako list papiru. Nicméné souhlas pribyva zivot po zZivoté, laska
tady je vlastné souhlas v rtizné fazi vyvoje. Az se dostanete do stavu, kdy uZz toho
souhlasu je hodné a odporu malo, prestanete se branit svétu, postupné se vsSim
souhlasite. A pak zac¢nete zazivat zvlastni stavy.

Ja si pamatuji, jak v roce 2001 prijel mlij muz z Ameriky, ta cesta je velmi dlouh4, trva
cely den. A byli jsme domluveni, Ze ptijede do domu na Karlovarsku a ja nakoupim,
uvarim a prijedu, az skon¢im praci. Tenkrat jsem sla nakupovat do nakupniho
strediska a prede mnou bylo asi deset lidi. M€la jsem plny kosik, byl ¢as a nic jiného v
té fronté nemuzete délat. Tak jsem se rozhlizela po lidech a najednou se zacal obraz
vlnit. VSechno se rozplynulo a vsechno jsem byla ja. To srdce, co zacalo délat! Citila
jsem obrovskou lasku. Ja jsem koukala na ty lidi, to byli vSichni jako bratranci a
sestrenice, takova obrovska rodina. VSichni d€lali presné to, co méli. Pozor, kdyby tam
nékdo kradl, tak bych s tim souhlasila. V tu chvilku vite, Ze ten ¢loveék to délat musi.
Ano, to je systém boziho téla. Uvédomte si, Ze Zijeme skutecné ve stejném systému. At



d€laji vsechny burnky vaseho téla cokoliv, je to program vaseho téla a vyvoje, a to télo
musi souhlasit a jednotlivé bunky také.

A pozor! Vase hmota se zacne ménit, kdyz ma jinou vibraci. Jinou vibraci ziskate, az se
pak prolnete do stavu 5D, protoZe vSechny bunky vaseho téla souhlasi. Tehdy jste
dokonali a zacnete ovladat svym bozstvim hmotu svého téla jako néstroj, ktery tady v
tom hmotném svéte jesté mate. Tato hranice nas dopliuje do Sesté cakry. Slysite?
Sestka, Satan, Egoismus. Ano. Satan je Archandél, ktery vas z lasky k Bohu, protoze je
to nutné vyvojove, po urcitou dobu hlida ve fazi hmoty, nez si ze sebe otresete ty
nejhorsi egoismy neboli sebelasky, kdy je to, co si urcujete. Stav jednoty je univerzalno.
Je to vSechno. Az v téchto stavech miiZete zazit obrovské rozzareni. Nicméné mate na
pomoc prece jenom néco. Zkuste si vzpomenout na vyvrcholeni pri sexualité. Ano, ten
obrovsky zazitek blazenosti, to je stav Boha neboli lasky. Tak vypada rozzareni srdce, a
je jesté mnohem siln€jsi, podle toho, kde se budete vibra¢né nachazet.

My mame tady v této dobé tu sexualitu nastavenou myln€. Samoziejmé, nékdo to vtom
Zivoté s tim sexem mirné prezene. Zameénuje to za lasku. Jsou dokonce lidé, byt mé
slyseli, tak mé slyseli asi Spatné€, protoze mi nedavno nékdo psal, Ze by to ziejmé asi
nedélal tak ¢asto, protoze si mysli, Ze to vlastné je néco jiného. Ne ne ne, rikala jsem,
Ze si mate udélat jednou za Cas, tfeba jednou za tyden nebo jak se dohodnete, hezkou
roztomilou chvili, kdy zaZijete spole¢né s partnerem lasku, ale prosim, pak si to hezky
uzijete. Protoze odmitani téchto zaleZitosti vas poskozuje. Mate totiZz nastaveny
hormonalni systém v sobé. A hormonalni systém vam reguluje také vase Zenstvi a
muzstvi, které potiebujete. Nesmi se to prehanét. Nesmi se to odmitat. VSechno, co tu
mate, mate k dispozici a je to bozské. Zadné zavrhovani. Nékteré cirkevni fady tyto véci
zavrhovaly a poskozovaly i své jednotlivé ¢leny, ale tak to neni. Je to potlacené bozstvi.
Je to nerespektovani boziho svéta, ktery tady byl nastaveny. Ale i to bylo spravné,
protoze vyvojove i toto jste museli prozit ve vSech jednotlivych zivotech, nez jste se
dostali sem nahoru.

Tady se méni stav aplné vSeho. 2000 let zpatky, a jesté mnohem déle, vezméte si
Maysky kalendar, kdy napsali Mayové, to je mnohem déle, bylo jasné, Ze v této dobé se
nase planeta dostane do jiného vibra¢niho stavu. Ano, jako vy jste kazdy burnka a mate
i své bunky télni, tak i planeta je bunlkou, ktera se také vyviji. Svym zrakem a sluchem
a vlibec v§im, co mate k dispozici k poznavani naseho svéta, nemtizete obsahnout
skutecnou realitu. To znamena, Ze vidite jinak svét, ale i burika jako planeta je soucasti
obrovského boziho téla. Neskuteéné velkého. Nemé smysl stourat do véci. Je to stejny
systém, ktery je nastaveny. Ano, jak nahote, tak dole. Ve vSech smérech. Bylo jasné, ze
planeta se dostane vyvojové vys, protoze bozi té€lo povysilo a nase planeta se skutecné
zacala chovat jinak. Do této doby, to znamena do listopadu minulého roku, kdy prosla
posledni branou, a ta brana se uzavrela na konci birezna tohoto roku, se s planetou staly
obrovské véci. Dnes véci nefunguji tak, jako fungovaly v minulosti. Bylo to totiz jasné
uz pred témi 2000 lety, Ze se to stane. Proto Jezis prinesl vSechny informace tykajici se
této doby a vSechny ty vize se samoziejmé plni. ProtoZe bylo jasné, Ze program je
nastaveny.



Ano, planeta méa sviij program neboli osud a vy jako Biih jste si zvolili tuto planetu a
cast jejiho osudu, protoze jste si vybrali kousek hmoty z nasi planety. Vase télo je
tvoreno z prvki této planety, proto vy-vase hmota je planeta, coz jste predtim neveédéli.
To znamena, Ze vas souhlas s tim, co proZijete v tomto t€le, je zaznamenan v programu
vas$i hmoty, ktera se jmenuje vasim jménem. Je to kompletni a je jedno, kde zZijete, v
jakém staté, v jaké kultute, v jakém politickém systému, v jaké rodiné. Co umite, co
d€late, to vSechno je nastavené v misté boziho téla, kam jste se narodili. Osud jste si
vybrali. A protoze jste se narodili v této dobé a jste schopni poslouchat mou hmotu,
ktera promlouva se stejnym bozstvim, jako je vase, uz mi rozumite a je vidét, Ze jste
pripraveni. A také mnozi jini, samotfejmé.

Nicméné€ planeta se pripravovala na presun do 5D. Je jina. Seshora vzdycky rikavali, ze
postoupi do vyssi tiidy. Ano, planeta je ve vyssi tridé. Diiv, kdyz jesté byla v nizsi tridé,
to vychazelo vSsem lidem, ktefti k té 3D patfili, to znamené v§em, co d€lali egoismy, coz
jsme byli v té dobé vSichni. My vSichni d€lame samoziejmé jesté egoismy, protoze
podléhame svému t€lu, a jesté porad se citime jako lidé. Ano, to je pravda. Nékteri vic.
Néktefi méné. Systém vymanéni téch, co jsou schopni, pozor, nezavisi nikdy na vasi
vili jako clovéka. Kazdy ma urcity pocet zivotli do té doby, nez prejde tuto hladinu.
Nyni jisty pocet lidi spliiuje tuto podminku, coz Jezi§ samoziejmé védél, bozstvi to
védélo. Nenapadné tady byly ukazany informace, protoze Jezis prisel ve 3D a mélo trvat
jesté 2000 let, nez se dostaneme do soucasného stavu, kdy nase planeta postoupi do
takzvaného vyssiho kruhu Jéstvi planet. Byly dopredu nastaveny urcité véci, které byly
natuknuté. Byla napsana Bible, ktera se piSe na kazdych 2000 let. A protoze tato doba
jesté méla byt ve 3D stavu, Jezi§ védél o programu, sviij osud si sdm vybral a védé€l, ze
bude ukfizovan. Vzpomeiite si, on védél skutec¢né, co se bude dit, jak to dopadne a se
vS§im souhlasil. On védél, ze jeho spoluhracem je Jidas, ze ho zaproda, ale Ze je to
spravné, protoze kazdy z nas si vybirame tlohu jako na divadle. A nikoho by
samoziejmé neodsoudil. Také vam ukazal, Ze mate nastavit druhou tvar svému
~nepriteli“, protoze ve skute¢nosti Zzadny nepritel neexistuje.

Stav je jiny. Stav skute¢ného Jastvi je jiny. Clovék, ktery na vas piijde zaatodit, vam
¢isti minulostni odpor neboli karmu. Mnozi lidé nevédi viibec, co to karma je. Véera na
malé prednasce nékdo krasné zazertoval, Ze to je ohrivac¢ vody. Spravné. Je to vyroba
odporti emoci. Vidite, vy se mate ucit pokore. Az prijmete se v§im vSudy vas zivot i se
smrti, Ze odejdete jednoho dne, se v§im vSudy, co vam kdo, kdy udé€la, a se situacemi,
které jste si vlastné sami vybrali, tehdy se stanete Bohem, tim samym. Bloky a karma
se vytvari tim, Ze ja jako Bih, ktery si do tohoto téla prisel zahrat sviij osud a vybral si
vSechny okamziky mého zivota, jak koralky navléknuté na niti, se vsim vsudy, tak s
nékterymi témi koralky nebudu souhlasit riznymi emocemi. Na jednicce je to odsudek,
Ze je néco Spatné. Neni to Spatné. Vidite, kdyz reknu, Ze néco je Spatné nebo nékdo je
Spatny, provozuji egoismus Ivy, ktera odmita toho clovéka, ale on je, jaky je. Lidsky
egoismus je vZdycky o vterinu pozdéji. Néco se stane a hned to odmitnete, a to jsou vase
bloky, ale stav vyuky je nastaveny.

A ted uz to smite védét. Smite to chipat. Dnes na planeté je mnoho lidi, kteri by nebyli
schopni to slyset, jesté to odmitaji, protoze nemaji potfebny nabér mnozstvi svych



Zivoti odzity. A nemiiZeme se za to na né zlobit. Pozor, musite nékdy skousnout i to, Ze
jsou to clenové vasich rodin. Bez litosti, bud'te jim oporou. Naopak oni vadm jsou také
velkou oporou presto, ze nékdy to tak nevypada. Je to nékdy s nimi tézké.
Nezapomerite, Ze oni vas trénuji v prijeti pokory vseho, co se dé€je. Proto jsou vasimi
velkymi uditeli. Jestlize néco odmitnete, v tu ranu si tvorite karmu. Kdyz bychom se
méli podivat na stav nejrychlejsiho vycisténi karmy, to byva nejéastéjsi vase otazka, je
to velmi jednoduché. Prijmu tplné vsechno, cokoliv, kdokoliv mi ud€la, protoze vim,
Ze si to zaslouzim a nékde v minulosti jsem to nechtéla, jinak bych to uz neprozila. Dale
k tomu clovéku, kdyz mi to ud€la, citim jenom obrovsky vdék, ze mi to udélal, protoze
meé ocistil. A ted zalezi na tom, jestli jesté uvnitt néjaky ten odpor zaziju. I vase vyuka
je nastavena, kdy pochopite na sto procent. Minimalné byste se méli radovat i z toho,
Ze ten odpor je trosku mensi nez minule. Jednoho dne zjistite: ,Jezis, ono tam nic neni.
To mi kdysi vadilo a dnes nic.“ Pozor, k tomu se fakt dostanete bez vile ¢lovéka. Tak
vidite, jak ti lidé jsou izasni, Ze vés to nechaji prozit. Ale kdybyste vytvorili novy odpor,
znovu si sami tu karmu vytvorite. Karma je vytvor odpora.

Jezis vam uplné neuvéritelnym zplisobem na svém Zivotnim piibéhu i na té kiizové
cesté predvadel nazorné, jak ten sviij osud, ten kiiz, si mate nést, at vam kdokoliv,
cokoliv déla. Jesté byl schopny za ty lidi poprosit: ,,Otée odpust jim, oni nevédi, co ¢ini“,
protoZe znal pravidla karemnich systémi a bozské zakony.

Ja jsem méla obrovské Stésti, Ze jsem prisla az témér v 5D, da se Fict. Ano, protoze v té
dobé uz jsem byla bez karemnich zapisi, kdy jsem byla vyvedena nahoru. Stalo se to i
mechanicky, vibra¢né, kdy v noci mé vynesli o tii patra vys, tak bylo jasné, Ze téch
odport a zélezitosti néjaké agresivity bude miniméalné. Ale hlavné rezonuji s planetou
a prisla jsem jako prevadé¢ vam ukazat cestu, kudy z pekla ven. Ano, slySite dobre,
protoze peklo neexistuje nikde jinde nez tady pod hladinou egoismu neboli satanské
roviny. To jsou synonyma hladiny zdkona hmoty. Ted uz vite, Ze tato hladina mluvi.
Ano. To, co tikaji negativni lidé, ned€laji oni, ale poslouchaji to, co v nich prekrici jejich
skutec¢né Jastvi. Oni za to vlibec nemohou, jenom poslouchaji jako marionety. Jestlize
clovék takového razeni vam prijde udélat n€jakou zakernost, cokoliv, nestourejte do
toho pro¢, jak. Zkratka je to tak. Pfijimam to. Smite citit jenom soucit. Soucit s tim
clovékem, ktery toto ¢ini, protoze vy vite a znate, jaky je bozsky zakon. Ten clovek sklidi
to, co zasel.

Tento tyden meé udivila i moje maminka, ktera je v takovém zvlastnim mezistupni. Uz
nékteré véci vi, ale nékdy fekne néco, co mé skutecné prekvapi. Pred 22 lety zemrel mij
tatinek a tésné pred smrti mél obrovské bolesti. Tenkrat moje maminka bézZela pro
takovou medicinu, byla velmi levna, kupodivu. Léky, které potlacuji ty nejvétsi bolesti,
kdyz ¢lovék uz obrovsky trpi, jsou vétSinou drahé, jako treba Dolzin a jiné opiaty. Ale
to byla takova vodicka, ktera se davala po 1zi¢kach, a ten ¢lovek sice tu bolest m4, ale je
vzdalena, nerusi ho vtom stavu. A doplacelo se asi 16,90 K¢. Pamatuji si iplné smésnou
cenu. A tenkrat si tatinek rozlil zbytek té lahve a zacal mit brzy do par hodin veliké
problémy. Maminka se oblékla a bézela si nechat napsat do Teplic na plicni odd€leni
novy recept. Prisla tam a byl tam primar oddeéleni. Ja ani nevim, jak se jmenoval. Vite,
nékteri lidé jakoby otupi, kdyz dlouho pracuji, byt v takovémto zatizeni. To také je jesté



stadium vyvoje, kdy uz pak to berete jako kus. Ten primar ekl mamince: ,,No, vy nevite,
co mu je, ja vam nic nenapisu.“ Ona zacala hrozné plakat, protoze vidéla, jak clovek,
kterého miluje, doma obrovsky trpi. Zac¢ala plakat. Rikala: ,J4 jsem tak brecela, Ivi,*
ekla jsem mu ale, Ze ja vim, Ze umira. ,,JJa vim, co mu je. On to taky vi, ale nemusi trpét
jako zvire.“

Nicméné on ji nic nenapsal, tak sko¢ila na vlak a jela do Usti, kde pan primaf z vyssiho
levelu potom volal tomu panu priméati a obrovsky mu vynadal. Napsal to té mamince,
sice to trvalo cely den, ale tata pak dostal svou medicinu. A nedavno moje maminka
rika: ,Predstav si, ja jsem cekala na ortopedii, vedle mé sedéla pani a vypravéla, Ze tento
pan primar dostal rakovinu plic a zemftel pry v obrovskych bolestech. Asi fakt ty bozi
mlyny pracuji.“ Vidite to, ¢lovek, kdyz néco takového ud€la, musi si to prozit, aby mu
zase néco docvaklo. To je zkratka systém vyuky. Pristé bude soucitit vic. Vy sami si tyto
odpory vlastné zapisujete. Pak si je musite proZzivat. Souciténi s tim celkem je obrovsky
dtlezité. Skuteéné na koho se podivate, jste vy sam. Je to vase druhé burnka. Je to vase
dalsi malé Ja, které v iluzi vidite oddélené a které hraje de facto divadlo tohoto svéta.
A néasledné zivoty, Zivot po zivot€, jsou samoziejmé mirn€jsi, mirn€jsi, lehci a lehdi.
KdyZ se ponorite pod hladinu Sesté ¢akry, je tu nadvlada hmoty. Ta Hmota je dost
drsna, ale pozor, vy se sem prichazite naucit se ji milovat. Jesté v iluzi toho, Ze to je
hmota, a proto kazdy Zivot po Zivoté ubyva odpori a ptibyva lasky neboli souhlasu s
tim, co druzi délaji. AZ jednoho dne zjistite, ze uz milujete kohokoliv. Ze uz se v§emi
lidmi soucitite. Vite, co proZzivaji, protoze tehdy uz mate nabrano spousty Zivotd. A
tehdy prichazi ¢as, kdy se mtZete prolnout pies tu hladinu nahoru. Vidite, odpor hmoty
je odmitani. Laska je souhlas. Vyvojove se to déje velmi zvlastné. Moc dobre vite, Ze
existuji obrovské zazraky, které se déji tieba v Medzugorii, kde se objevi panenka Marie
nebo néjaky jiny svétec. Ano i mnozi z vas, byt o tom lidé nemluvi, zaziji neuvéritelné
stavy, kdy vés navStévuji bozské bytosti. Bud andélé nebo néjaci svétci. Mé
navstévovalo spoustu bytosti z horniho svéta, hlavné biblického svéta, o kterych jsem
ani nevédéla, jak se jmenuji. Ani jsem se nepidila, pokud mi to sami nefekli. A vyucovali
mne. Ale to uz je stav, kdy vlastné jste uz vedeni pro jisty téel. Mym pranim to nikdy
nebylo. To uz bych byla egoisticka. Ja jsem nikdy nechtéla byt ani 1é¢itelem ani né¢im
podobnym. Je vidét, zZe uz jsem to v minulosti méla, protoze stav téchto véci je jesté
porad stav duality.

Uz jsem o tom mluvila na nékolika prednaskach, jisté to vite, ale protoze jsou tady lidé,
kteri to jesté neslyseli, tak jim to zopakuji. Tésné predtim, nez se dostanete k otevieni
tretiho oka, jesté na kratky cas zesili vas egoismus ve snaze ovliviiovat. A je to proto, Ze
se musi iluzorné zvysit viile ¢lovéka, kdy si pripadate jako hmota. Napred se tato viile
proméni ve vili, kdy zjistite, a to maji cerni magové, Ze na néco intenzivné myslite a
ono se to stane. A ted pozor! To se vyviji samoziejmé. Kazda tfida ma své podminky,
ve tfidé cernych magi se toto dé€je. Ve vyssich uz ne. Zjistili jste mozna, Ze kdyz jesté
nemate nabrano dostatek z n€jaké magie, je jedno, jestli cerné nebo z bilé, tak vam to
jesté funguje. Ale jakmile uz mate nabrano a mate z toho stavu odejit, uz vam to
nefunguje, ostatnim ano. Vy se vydélite. Hodi vas to nékam vys. Najednou s tim
nerezonujete, tak musite odejit a pokracovat ve vyvoji. Ano, to je spravné. Vsechno si



musite prozit. Zadné vy¢itky, co jste délali, bez toho byste nepochopili nic. Ano, vie je
dobré. VSechno totiz zpracujete a zuzitkujete pro vas vlastni vyvoj. A véite mi, nekteri
z véas si v tomto zivoté nékdy, dokonce tireba i ve velice kratkém obdobi, tfeba v jednom
roce, zopakovali stav nevédomosti, cerné magie, bilé magie. Az do tohoto stavu, kdy
vas vedu skutecné ven. Nékdy je to nastavené ve velice kratké dobé. Driv tu Zijete hodné
Zivotd, ale pak si to zopakujete jako opacko pred maturitou. Je to nutné, aby vam to
docvaklo. Predstavte si, Ze byste mi nerozuméli, kdybych vam vypravéla tyto véci, tak
byste nevédeli, o cem mluvim. Ted mi rozumite.

Cernym magtim to funguje, oni zjisti, Ze na co mysli, to jakoby pracuje. A tak toho
zacnou co? Zneuzivat! Za¢nou toho zneuzivat v moci. Néktefi jsou pys$ni na to, jak jsou
silni a bojuji. Je to dost drsny stav. A dost dlouho se splaci. Ja ¢erného maga poznam i
na ulici. Pozor, nestouram nikdy do lidi, to také je jedna z podminek ¢istoty. Mné je
jedno, co kdo dé€la, jenze ja potom jsem vlastné nitrem kazdého ¢lovéka. Vidite to, kdyz
tady nemam ten uzaver, nejsem oddeélena od lidi. To se d€je tady, takze moje nitro samo
mi fekne: ,Pozor!“ Takovy ten stav. Ja uz si jako ¢lovék ani pozor nedavam, protoze
vim, ze karmu nemam, tak ten ¢lovék na mé nezaitoci. A vérte mi, ja jsem se v adivu
obdas dostala do blizkosti cernych magii. Oni nebyli schopni mi ubliZit a nevédéli pro¢.
I kdyby to zkouseli, jakoze né€kdo treba zkusil se mnou manipulovat, na mé to
nefungovalo. Dokonce se k tomu i pfiznali. Oni to berou jesté tak jako: ,, Ty mas velkou
ochranu, Ze jo?“ Ja se ni¢cim nechranim. Mé chrani laska a stav bez karemnich zavazkd,
¢emuz ten ¢lovék v tu chvili jeSté nerozumi, protoze si to neumi vysvétlit. Jako kdybyste
vysvétlovali matematiku c¢loveéku, ktery umi scitat, od¢itat a najednou jste skocili do
rovnic o nékolika nezndmych. Bude to pro néj velmi tézké. On najde pojitka az po
naslednych mezittidach, kdy se dopidi sam té matematiky, kterou potiebuje. To je
velmi dilezité védét. Nicméné vyvoj samoziejmé pokracuje.

Také tito lidé zneuzivaji finanénich prostredki, ale nékdy je to skutecné vétSinou jenom
utoceni a odveta. Ja jsem jednou sedéla na navstévé u jednoho znamého a prisel na
navstévu muz, evidentné cerny mag, sedl si k ndm a zacal jenom chvilku povidat a ja
rikam: , Ty d€las magii, vid?“- ,No, to je ze mé tak citit?“ J& rikdm: ,,To asi jo, néco
citim.“ A on mi zacal vypravét, Ze ma souseda, ktery na néj posilal ¢ernou magii. Dély
se mu priserné véci, fakt, ted to nebudeme rozebirat. Nicméné on sam se kvili tomu,
predstavte si, upsal néjakému démonovi, aby to odvracel, aby si ty své ochrany udélal.
Prosim vas, to je znovu nabér dalsi karmy. Jestlize na vas zaatoci né€jaky ¢erny mag, je
jasné, zZe jste v minulosti cernou magii délali. Vy se nesmite ani chranit ,,vajickama“
(vizualni ochranou ve tvaru vejce). Mate ve svém osudu nastaveno, ze ten ¢loveék vam
karmu musi splatit, a pokud to odmitate, odmitate nabéry svého vlastniho osudu. Tam
se branite odporem, proto uplyne n€jaky cas a prijde obrovska darda.

Ale ja se chci vratit k nééemu jinému. Ten ¢lovek mél obrovské bolesti, protoze kdyz se
jednou upisete démonu, budete nemocni. Vzpomeiite si na pohadky, vas od n€j nic
nezachrani, on je totiz ve vas a pohybuje se ve vasem paternim kanalu. Mate ho stale
na pateri a nezbavite se ho. A ten démon furt mluvi, v noci, ve dne, stale vas tlaci délat
véci. On vam d4 néjakou moc, néjakou silu, n€jaky um, ktery prisel v nabidce z hladiny
sidhis. Vy jste to chtéli. V téch pohadkach je to nadherné nastavené. Ano, vSechny



pohadky jsou pravdivé. JenzZe pozor, nezalezi na tom, co déla télo, ale zalezi na tom, co
déla nitro. Ano, laska zvitézi. Ale laska neni jen to, Ze vase télo se chova prijemné a
mile, ale musite to i Zit nitrem. A ted si predstavte toho certa, ktery si tam sedne a
ekne: ,,Chce$ mit tohle? Tak jo, tak se mi podepis!“ To je skute¢né dozivotni smlouva,
a jesté presahuje smlouvu soucasného zivota do dalSich Zivot{i, protoZe vas tam dozene
karma. A kdyz se znovu chytite odporem, znovu to mate.

Po néjakych Zivotech se dostanete do stavu bilych magi. A v té bilé magii jsou zase jina
pravidla. Za prvé dostanete z hladiny sidhis nabidku jinych véci. Ego je velmi mazané,
nabidne vam néjaké schopnosti, které nemaji druzi lidé. Nékdo tieba citi, vidi, tam jsou
rizné vlastnosti, které dostanete, a Satan vam to nabizi, abyste to né€jakym zptisobem
pouzivali. Vzpomeiite si na Milu. Mila Tomasova se vzdycky branila. Rikala: ,Vem mi
to! Pane, vem mi to, ja se znam.“ Ano. Je velmi mazany a vi, Ze to jeSté nemate v nabéru
a vy to tedy chcete pouzivat k dobru. Vidite to? K dobru... JenZe pozor, v této chvili ten
cloveék, ktery bilou magii dél4, jesté nevi, Ze vSe je dobré. On Zije ve svété, kde je dualita.
Zlo a dobro. I nemoc vidi jako zlou, ktera trapi cloveéka. Ten ¢lovek je jesté nevédomy.
A 7zivotl Cernych i bilych magh je samoziejmé nékolik. Je jich vic, protoze i vy se
posunujete v urcité $ifi toho ndbéru uceni. Zezacatku jsou bili magové, ktefti ,tluc¢ou”
skutec¢né tim dobrem své okoli, protoZe to povazuji za dobro. Nékteri to dokonce délaji
z vypocitavosti, Ze kdyZz budou délat dobro, skon¢i v nebi, coz je také silny egoismus.
Vy se skutecné tim zivotem, Zivot po zZivote, dostavate do rtiznych stavii. Zezacatku tam
je také pycha, piredvadéni se, co ja umim a co druhy neumi. To diiv ve 3D planeté
fungovalo bézné a uz jsme zase u toho, Ze ten stav v minulosti tady existoval, ti lidé
opravdu jakoby vam bé&Znym lidem obrovsky poméahali. Slo to. Planeta fungovala na
systému vibraci 3D v dualitnim systému, bilym magtm to klapalo. Najednou je v§echno
jinak. Jsou riizné stavy bilého magovstvi. Bud to délaji pro sebe, aby ziskali plusové
body, nebo samoziejmé je tam pycha, anebo chtéji pomahat, uzdravovat. Pozor, a to je
prvni faze, pro tyto lidi jsem prisla, aby to pochopili.

Nedavno prisla jedna mlad4 Zena za mnou, mam pocit, Ze to bylo ve Zliné. Rikala mi:
»~Ja uZ nejsem pysna. Ja uz nechci nic pro sebe. Ja se dotazuji nahoru, jestli mizu. A
kdyZ ten ¢loveék mé pozada, dodrzuji vSechna pravidla. Takze bych to méla délat dobrte,
ne?* Rikam: ,Pozor, to by bylo nejéist&jsi feseni jesté ve 3D systému, ale dnes jsme v
5D systému. To znamena, u vas je to odpor a posuzovani ¢lovéka, ze jeho nemoc je
Spatna, ale ona je dobra. Ted’ si smite dovolit jednu jedinou véc: U¢it toho cloveka, jak
byt zdravy.“

Kazdy z vas jste prisli sim za sebe jako prviiackové, druhackové a vyssi tridy. Kazdy za
sebe jako jednotlivec se mate naucit byt zdravy neboli pustit Boha do svého téla. Pak
uz nemusite resit, co déla druhy clovek. Jestlize zasahnete, nékomu seberete jeho
zkuSenost, byt s povolenim, které si myslite, Ze dostanete. Nezapomerite, ze Ego je
Archandél. Satan je Archandél a m4 rizné formy spolec¢nikti a pomocnikt. Je velmi
mazany. Kazdy z vas se dostanete nahoru k Bohu jenom sam za sebe, kdyz uz prijmete
vSechno. Konec vasich karemnich zapisti ve 3D a zacatek Zivota v 5D nastane, az
prestanete délat negativni emoce, které jsou vysvétlené na zakladnich prednaskach. A
kdyz je neumite d€lat, tak uz je netvorite v pritomnosti, jak jdete tim Zivotem. Tehdy se



automaticky zac¢nou Ccistit vase zapisy minulostni, a to je dobie. Vy musite totiz zaplatit
do posledniho halére, ale nesmite jit za bilym magem, ktery vdm sadhne do karmy a
vynda to, protoze kdyz za nim jdete, tak to nechcete. SlySite to? Nechcete... Ale vy
pottebujete zaplatit. Je to nékdy velmi tézké.

Ja jsem ted sama prozivala necelé dva tydny, které byly pro mé tézké. Nic mé nebolelo,
ale byla jsem uplné na umieni unavena. Protoze uzto dneska nedélam. Uz za vami jezdi
bozstvi, nejezdi Iva. Ale prece jenom vidite, karmou jsem si nabrala obrovsky tkol,
protoze dva a ptl roku jsem skutecné zila jenom pro vas. Protoze i ja se u¢im, jsem také
cloveék, zezacatku jsem prece jenom tu Ivu vozila. Citila jsem inavu a mozna bych si
chtéla nékdy odpocinout. Néjaké takové to fiiuknuti¢ko tam prislo, pét hodin jet tam a
Sest hodin tdAmhle. Ale miizu vam fict, Ze kazdym mésicem se to ménilo, bylo to izasné.
Obrovsky mé zachranovala laska k vam, protoZe to bych asi jinak nevydrzela v tom
smyslu. Nicméné, kdysi davno pred 15-17 lety jsme vidéli nas osud, mtj muz si délal
starosti a chtél tomu andélovi naznacdit a andél mu rika: ,Neboj, ona to dokaze“. Jasné,
oni jsou ve vas. A dostavame se do stavu bozstvi.

Tady byla jedna pani, potkaly jsme se na WC a ted ji odpovim, protoze vcera to asi
slysela poprvé. Ve stavu hmoty jste odd€leni. Mate zjeveni zezacatku, kdyz jste jesté
hodné potopeni v egoismu jako hmota se jménem a trpite. Takovi lidé musi mit
né€jakou, dobte poslouchejte, ,berlicku“. Musi se o néco optit. Musi zaZzit néjaky zazrak,
a tak ho zazivaji. Nékdy na verejnosti jsou mista, kde se nékdo takovy objevi. Pak tam
samoziejmé chodi procesi. I to velké spolecenstvi a mnozstvi lidi ¢lovéka podpoii v
mizériich, které jesté prijdou. Pak se ten clovek vyviji dal, dal, dal. Nékdy Nadja vidi,
Ze uz nemiizete. Kdyz fakt trpite a snazite se, obrovsky se snazite néco vytesit, tak vam
pomiiZze. PomiiZze vam v tom, Ze za vami v noci nékdo pfijde nebo i ve dne. To se také
mize stat. VZdycky to Nadja vam poda pomocnou ruku. To je také takova pomyslna
sberlicka®, protoze vdm opravdu chce pomoc ve vyvoji A az B, ktery mate nastaveny.
Kdyz si to zaslouzite a je vidét, Ze se skutecné jako ¢lovek snazite. A jednou z téchto
Lberlicek” je také, kdyz nékdy né€jaka takova bytost prijde, tak povaZzujete sami sebe za
clovéka a koukate se nahoru v odd€lenosti na ty bozské bytosti. Ale oni vi, Ze oni i vy
jste jedno. Ze vy jste Biih, kterého mate v sobé, ale ta hmota ho piekfi¢i. Vy se jenom
potiebujete dovyvinout. Proto nastroje, které tady jsou, jsou treba modlitby a prosby.
Ale co to je pokora? Vzpomerite si na JeziSe. Pokora je ptijeti aplné vseho.

To znamena, zZe stav 5D Ivy je, Ze Iva souhlasi se v§im, co se déje a nechce néco jinak.
To uZz by byla viile Ivy. Ale ja nejsem Iva. Ja jsem Bih, ktery si zvolil roli Ivy. To
znamena, ze moji vili se to dé€je. Jediné tudy se prolnete na druhou stranu. V 5D Bibli
uz nebude zminka o prosbach. Prosba je prani. Modlitba je prani. Ano, byla nastavena
jako ,berle“ pro 3D svét. Pro lidi, kteri trpi. I oni jsou Bohové a nevi to. A jesté to
dlouhou dobu nebudou védét. Vy mate zit sviij Zivot takovy, jaky je. Neodmitat jej
jakoukoliv emoci. Respektovat pokorné, co se déje, a jenom télem jako nastrojem
reagovat, opravovat véci, nebranit se emocemi. Zivot je to néco, co neméte ve své viili.
KdyZ chcete sevrit ruku v pést, tak musite chtit jako Bohové, aby se seviela. Vzpomerite
si na pana doktora Tomaése, tikal: ,,UZ jenom to, Ze fikAm moje télo, musi byt nékdo,
kdo to télo vlastni. A to je moje Byti. To je ten Biih, ktery sem prisel.”
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Vase télo budete ovladat, az zaplatite vSechny své posledni platby a napted nebudete
umeét delat negativni emoce. Tehdy se nalejete do svého téla a budete trvale zdravi. To
uz se stavate uditeli neboli svatym Gralem. Ano, to je tak zvané kristovstvi. Ten ¢lovek
nema karmu, proto na né€j nikdo nezaatoc¢i. A i kdyby tisickrat chtél, neni mu to
dovoleno, protoze Bozstvi je jenom skute¢né jedno. Zacnete zazivat obrovské zazraky,
kdy vam to BoZstvi bude davat najevo. Ani atok nebo podraz druhého clovéka neni
mozny, protoZe vam uz je pak lhostejny. Ale vy uz ho vite doptedu, protoze Bozstvi je v
i téch dalsich lidech. Pozor, ja bych si nikdy nedovolila sama védomé myslenkou
stourat do n€koho. To je respekt, protoze nechci, aby mi to délal nékdo jiny. V pripadé,
Ze bych to udé€lala, tak by se mi to stalo, a to prece nechci. Tady uz dodrzujete absolutné
pravidla jednoty. Vase Nadja samozrejmé vi, a tak jste prozkouSeni, ze uz nejste
schopni podlehnout néjakému takovému egoismu, kdy to vezmete jako ¢lovék do svych
vlastnich rukou. To je stav jednoty. A tehdy rozhodujete nahote (ne pod hladinou tieti
cakry) o vSech burikdch vaSeho téla. Jste skutecné Panem. Stav paté dimenze
samoziejmé pokracuje dal, protoZe je porad ve hmoté. My se tady budeme posunovat
krasné vys, protoze mate vyssi ¢akry. Hmotny svét je az do tfinacté ¢akry, takzvané
transcendentélni cakry. Ten svét je vyssi a tam se budete ucit zase jiné véci, protoze
budete ovladat hmotu.

Ja ted v rychlosti dopovidam to, co jsem nakousla v minulosti, abyste véde€li, jakym
smérem se bude vyvoj hmoty neboli Boha ve hmoté posouvat. Nyni v tom samoziejmé
mate obrovsky maglajz. Ted je tady totiz Gplné vSechno. Na planeté se déji véci v
nabidce 3D a d€ji se uz nékteré v nabidce 5D. Nékteri lidé, dokonce velmi schopni, maji
otazky, kde jesté je vidét, Ze malinko v tom maji zmatek. Ted jsem byla v Trstené a
jedna Zena se mé ptala: ,,To tedy mame brat 1éky, chodit k doktortim a brat chemii, nez
bychom §li za néjakym 1é¢itelem?“ Prosim véas, vy se musite sami naucit pustit Bozstvi
do vaseho té€la, abyste byli zdravi, a pak zaplatit své posledni platby, protoze to je to, co
jste se prisli sem naucit. Né&jakou tu nemoc pak skousnete nebo néjakou tu bolest. A
probéhne ve velmi kratké dobé. Kdybyste ji odmitli ve stavu, Ze se déje, znovu byste
vytvorili odpor k nééemu a znovu by se to trosku protahovalo. Ale i to si smite dovolit
s malym mnozstvim odpori, aby to vymizelo pomalinku a postupné.

Nicméné vyvoj hmoty bude pokracovat tak, Ze vas zZivot ptjde dal. A pokud nebudete
pridavat negativni emoce sem do tohoto svéta, nebudete skute¢né planetou ,,vycisténi®,
v tom smyslu ,,odstranéni®, protoze nebudete pracovat proti hmoté planety neboli proti
sami sobé, svému télu. Jste zodpovédni jenom sami za sebe. To, co vydate sem na
planetu, to sklidite. Jakykoliv odpor, ktery byste vydali ve sméru prozitki negativnich
emoci, ma okamzité dopad na vase télo, protoze karma se velice urychlila. Uz vite, ze
planeta prisla o karmu. Ano, nedavno mi napsal ¢lovek, zZe to néjaka zZena z Ameriky
nékde inzerovala. Ano, to je pravda, ale ten ¢lovek si to mylné vysvétlil tim: ,,Hura, ja
nemam karmu, jsem ¢isty, mtizu si délat, co chei.“ Tak to neni, prosim vas. Ano, planeta
zacala vibrovat vic, to znamena i vase téla zvysila vibraci. To jsou ty stavy, které
prozivate v noci. V noci vnimate takové silné brnéni. Je to velice silné, necekané. Nékdy
ani nemizete spat, jak je to silné, co to s vami déla. Nékteri lidé by byli tieba i vydéseni.
Prosim vas, nebud'te vydéseni. Postupné se bude zvedat vase Bozstvi a vibracni faze.
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Ono se to po case zklidni. Ted se déje s planetou velmi mnoho véci. Ona sama prochazi
do takovych zavoji, kterymi musi projit, nez se vSechno zklidni. A to vy citite po nocich.

Az timto projdeme, vSechno se ustali a lidé, ktefi sem nepridavaji negativni emoce, se
zacnou chovat skutec¢né jako planeta, jako télo, ve kterém Zijete. Ti budou prozivat
nadherné osudy, nebude nic dramatického, budou zdravi, a hlavné ptjde vyvoj
mediciny hodné dopiedu. A to uz vite, jaky je obrovsky boom v téchto vécech. Vam
treba DNA pomtiZe v tom, Ze vam doroste organ, to je ovladani té hmoty. Ale to uz bude
zalezitost hmoty, a ne vyvoje Cloveka, to znamena jako lécitele, ktery zasahuje
energeticky a do karemniho zapisu. To je svét 3D. Lidé, kteri jesté budou odmitat
jakékoliv déni na planet€, se nevymani z hmoty 3D. Upozornuji vas, Ze jakékoliv déni!

Skuteéné realita 5D je, Ze jste vstoupili sem a prijali jste tuto planetu jako osudovou, to
znamena cast osudu hmoty. Cokoliv se tady déje, je spravné a je dobré, byt by byla
nékde valka. UZ jsem o tom mluvila na pfednaskach. Clovék, ktery by se té valce branil,
by se choval tak, jako byste byli na dlani bunikami ruky a v zasti byste odporovali a
povazovali za Spatné, ze nékde tfeba v jatrech nebo ve stirevech se déje néjaky zanét. V
tu chvili vy jako bunka, pritéZujete planeté neboli tomu télu, protoze tam vydavate
odpor neboli nedistoty. Vy ublizujete té planeté. Tehdy jste ten, kdo to télo znecistuje,
to znamena4, Ze télo vas odstrani. To je stav 5D. Ano, kdyz budete (¢isti, byt se bude na
planeté dit cokoliv, vy budete vzdy tam, kde vim se nic nebude dit, protoze se sami
nevymanujete ze hmoty celkového osudu. A to je dilezité védét. Uz moc dobre vite, zZe
se tady déji drsné véci. Ano, s tim souvisi za posledni 1éta tieba i zaplavy, které jsme
tady v Cechach méli. Souvisi s tim i pocasi, které se ted déje, protoZe planeta se
skuteéné otepluje. Zvysila vibraci. Souvisi to i s nemocemi, které se tady objevuji a o
kterych tieba ani nevite. Dokonce se zjistilo, Ze asi tticet procent lidi trpi cukrovkou,
aniz by to védéli. Ta cukrovka jim demoluje télo, protoZze skute¢né dovede celé télo
zdemolovat nenapadné a je velmi nebezpeéna. Takova ¢ihava nemoc. Vidite to, bézna
nemoc, kterou jsme si mysleli, Ze uz lidé maji pod kontrolou. Ta vaim dovede pokazit
srdce, Stitnou zlazu, pozdéji oci, ledviny, tam je cely nabér pokracovani, kdyz se
~nezasahuje®. To se déje z téch divodi, kdy si lidé skute¢né uzaviou centra. Cukrovka
je na treti ¢akie, to znamena odmitani situaci. Odmitani chovani druhych lidi. Je to
nekonecny proces.

Uvédomte si, jestlize k vam nékdo prijde, néco vam udéla nebo se néjak chova, vy se
zlobite nebo ho nechcete v tom stavu, to tim nevyresite. Ten clovek je, jaky je, tecka.
Ale hlavné uz vite, Ze si pridélavate sami sobé problémy, protoze tyto lidi budete zazivat
porad, nebot v odmitnuti si udélate karemni zapis. Prijde dalsi zkouska, zda prijmete
dalsiho ¢loveka s timto chovanim. Ne, tady je zapotrebi respekt. Vy se musite dostat do
stavu téla Boha, a ne téla clovéka jako bunky, ktera néco odmita. Nejste totiz télem.
Mate byt bunkou, ktera pridava do boziho téla jenom lasku. Pak to télo si vas povazuje
a chrani vas, protoZze mu slouzite velmi dobie. To je velmi diilezité védét. Takze vyvoj
pujde timto smérem. Budete plni ve své hmoté jako Bohové, budete prikazovat svému
télu. Vy se skutecné o néj budete starat, budete peclivi, umyjete ho, budete odpocivat,
nakrmite ho jako malé zviratko, které milujete.
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Ja jsem to zazila ted ve Zliné, kdy jsem vidéla, jak mé télo mélo hlad, co délalo. Jak ty
bunky hledaly. Nebo ja méla posledni chtipku v lednu v roce 1994. To uz bude dvacet
let a ja jsem védéla tenkrat, Zze chfipku budu mit naposledy. To bylo fakt néco tak
neuveéritelného, az jsem si myslela, Ze umiu. Moje télo jako kdyby se prevarilo a Nadja
mi ukazalo, Ze uz to nepotrebuju. Sit toho Krista, ktera je kolem kazdé buriky,
rovnovaha té imunity, je obrovsky silna. Ale dnes, kdyZ uz jsem nad tim télem a néco
kolem mé projde, nic nechytim. A vezmeéte si, kolik lidi rdda objimam i na prednéaskach,
kolik bacilti nebo rtiznych véci probéhne samoziejmé, protoze bézné to kazdy na téle
nosime. Ja citim, Ze moje télo s nécim bojuje. Ty buriky se tiresou a hledaji a pomahaji
si, vy jste predtvarem pro ten svét. Jestlize pomahate ostatnim bunkam, zapominate
na sebe, vSichni d€laji to samé. Vy jste uéitel pro tu hmotu. Ona vas skute¢né poslechne.
Funguje to prozitkem. Chovani, priklad, to je velmi dilezité. To se dé€je na vSechny
strany, nejenom smérem do t€l, ale i vam jako bunikkam jednotlivych lidi, ktefi to vidite.
A posléze se také stavate uditeli. Ano, bude se tady rozsirovat Kristovo uéeni v druhém
prichodu Krista ve velkém mnozstvi poctu lidi, ktefi budou také uciteli.

Dnes vite, Ze nejvic pomiizete ¢lovéku vedle sebe, kdyz ho vyslechnete, promluvite si s
nim. Budete védét vic, nez ve svém vlastnim zivoté. KdyZ tam neni zapasovany
egoismus, ziskate nadhled a vidite, co byste eventualné chtéli nebo co ten druhy clovek
pottebuje, co potiebuje vyiesit, aby mu bylo 1épe. Uz znate pravidla. Uz jste si mohli
spoustu véci vyzkouset a overit. To je moc diilezité. Porad'te jim. Vysvétlete princip.
Netlacte na pilu. To uz byste zapojovali tieti cakru. Ne, bud ten ¢lovék bude souhlasit
a budete vidét, Ze je to v poradku, nebo k tomu jesté nedospél a nemiize pochopit. Je
tady veliky chaos. Spoustu lidi pracujicich i ve zdravotnictvi v nevédomosti délaji magii
nebo rizné véci. Mate v tom veliky zmatek a je to nutné. Nebojte se, nebud'te zoufali,
nebud'te fanati¢ti. Zadné vy¢itky, i kdyby cosi kdesi jste udélali. NezaleZi na tom.
Predstavte si, Ze jako 1ékar budete mit dva typy lidi. Lidé 3D ptijdou s obrovskymi
negacemi a prozivanim, sta¢i natuknout. Kdyz vidite, zZe ten ¢lovék neni schopny
porozumét témto vécem, k nému se musite chovat jako skute¢né on sam k sobé, jako
ke hmoté. Smite mu poradit, ale kdyz neposlechne, nemtizete za néj udélat nic. To by
byla magie a natlak, samoziejmé. 3D ¢lovék nebude pracovat timto smérem. Nasledné
mu mizete nabidnout prostiredky klasické mediciny nebo eventualné, kdyz on sam se
rozhodne, at si klidn€ jde k 1éciteli. Uvédomte si, Ze ale ten systém tady v 5D nefunguje.
Lécitelim to nebude fungovat. Budou sami odstranovani svymi bolestmi a svymi
nemocemi, protoze ti to maji na jednicce a na dvojce.

Lécitel povazuje za Spatné, co se dé€je tomu ¢lovéku. Trojka také, to je néasili. ,,Kdyz tam
sahnu, vyberu to...“ Ne! Systém Kristovstvi znamena, Ze napied ten ¢lovek uci lidi, co
maji delat. Kdyz ¢loveék prehodnoti, smite sdhnout a dostanete prebytek rozdilu. Treba
pét procent, jedno procento, a to déla samo BozZstvi. Tady uz je obrovsky boom, rozkvét.
Hmota velice rychle pracuje ve prospéch Boha. Ale tehdy uz jste nad ni. Duch vladne
hmoté. Vidite, tady jsou tplné jiné podminky nez ve 3D. Caker tady mate jesté dost. Je
jich tfinact. Jesté velmi dlouho se budete pohybovat ve hmotném svété, ale uz to bude
pro vas svet naddherny, kde nebudou zadné zalezitosti 3D svéta jako jsou vrazdy, valky.
To uz nebude existovat. Jesté se ale vSechno musi samozirejmé vycistit. Tak budte
pripraveni na spoustu negativnich véci, coz bézné tento 3D svét vidi a vidél. Nesmite
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to povaZovat za Spatné, musite vSe respektovat. Ono se to dé€je. To neznamena, Ze to
schvalujete, prosim vas. Vy to musite respektovat, nezapomente na to.

Ja ted zacnu odpovidat na otazky. Kdybyste se chtéli na néco zeptat, klidné zvednéte
ruku. Mam tady jesté jeden dotaz, ten byl ze véerejska.

Pro¢ mél Buh potirebu rozdrobit se na spoustu dusi, prozivat egoismy?
Jaky to ma smysl, aby se zase nasel? Je to rozmar Boha?

Vidite, to je iluze. ProtoZe vy jste ten Biith. Kazdy z vas je prvkem toho ptivodniho Boha,
ktery si to vymyslel. Je to vase viile. To je divné, co? Ano, je to proto, aby Biih jako
jedina bytost, ktera existuje, nebyl sim. Zkuste si predstavit, Ze budete sami v nicoté€,
ve tmé. Budete existovat a nebudete nic prozivat. Vérte mi, mizérie stavu hmoty je
velmi kratka, téch dimenzi je veliké mnozZstvi a vy jste teprve na pocatku. Kazda planeta
ve vesmiru obsahuje Zivé bytosti, o kterych zatim nevime ve 3D, protozZe Ziji ve vyssich
vibracich a vy je zkratka nevidite. 3D svét, ktery jesté Gito¢i, je odd€leny svou Zivotnosti
od ostatnich planet. Proto jsme si mnoha léta, jesté si na to pamatujete, mysleli, ze
nikde ve vesmiru zadné jiné bytosti eventuilné nejsou. Presto do toho lidé stourali.
Bylo jasné, ze jsou.

J4 sama jsem zaZila obrovsky zazrak, kdy se mi jedna bytost zjevila v Bille. Sla jsem si
koupit housku a malem jsem si natrhala deset pytliki, protoZe to bylo neuvéritelné. Ale
to byla takovéa laska! On mi telepaticky sdélil, Ze druzi je nevidi a ja jo, protoze oni
dokazou své vibrace regulovat. Ja jsem byla mezi vibraci ostatnich lidi a vlastné tou
jeho vibraci ve vysce, kdy j4 jsem ho vid€la a ostatni ne. A ten Sok, kdyz na to koukéate
a mluvi s vami, ale nemluvi pusa, jenom to jde pres mozek. To je velice zajimavy pocit.
Bylo mi horko, to je jediné, co vam miizu fict. Téch bytosti existuje hodné, nam ted
budou pomaéhat i stavy jinych planet, ale az se vSe docisti. A to méa sviij ¢as v historii
planety, ktery je zaznamenan v budoucnosti. Ano, hmota ma pamét od této chvile do
minulosti i do budoucnosti. To je logické.

Pro¢ nas po vcerejsi prednasce zac¢ala svédit hlava?

ME¢ posledni tii mésice také hodné svédila. Ano, to je také zalezitost zvedani vibraci.
Hodné lidi bude mit i kozni problémy. To je také soucasti vyvoje. Budete mit riizné
problémy. Nékdy i tihu, jak prochazime témi zavoji, kterymi ted prolétava planeta.
Nékdy je to zalezitosti ¢isténi minulostnich véci. VSechno reaguje. Musite to vydrzet
néjaky cas. Zkratka neda se nic délat. Ja jsem si dokonce uzi myslela, Ze mam vsi a bylo
to pro mé zdrcujici. Furt jsme se s maminkou prohliZely. RikAm: ,Mami, podivej se mi
do hlavy. Vis, kolik lidi ja objimam, kdyby nékdo ode mé ty vsi chytil, to by byla ostuda!“
Fakt neuvéritelné. Uz to prestalo, ale trvalo to tii mésice. To bylo idésné.

Co zpusobuje deprese, paniku, iizkosti a fobie. Jak to odstranit?

To jsou vSechno bloky. To je pesimismus. Stavy depresi, prosim vas, kdyz mate nékoho
v roding, to je strasné tézké. Ne kazdy to umi samozrejmé odstranit. A ono se to ted
zvedlo. ProtozZe za poslednich sedm let se zvySovala krok za krokem vibrace planety a
zvySovala se vzdalenost od 3D své€ta. Pomalu, postupné, to byste naraz neprezili. Bylo
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by vam strasné moc $patné. Pomalinku krok za krokem se to zvedalo. To znamena, ze
nékdo treba uz pred lety necitil egoismy, a najednou tu byly znovu. Predstavte si, co asi
ti lidé, kteri egoismy citi, jak jim je tézko. Nyni je depresivnich stavii velmi mnoho. Svét
si s tim nevi rady, ale je to rozdil vibraci mezi tou minulosti, tim prozivanim. Je to
hodné tézké. Vzdycky to tak je pii prechodu z jednoho platénského meésice do druhého.
To samé se délo kdysi davno, ty zmatky v dobé Krista, a i predtim, kdyz prichazel
Mojzis. Vzdy to tak je, protoze kazdé dvoutisicileti ma lidstvo jiny tkol. A kdyz je jiny
ukol, tak se uci dalsi véci, vyssi véci, kterym nerozumi. Je to pro vas tézké. Zkuste si
vzpomenout, kdyz jste byli jako déti ve tridé, jak bylo tézké prejit zase do vyssi tridy,
kde prisly nové ucebni prvky. Ten Vodnar skute¢né naleje obrovské mnozstvi informaci
a zacneme ovladat hmotu, ale uz to bude v klidu a v miru. Ti, co nejsou schopni
pochopit, doziji své Zivoty podle bodu, kde to maji nastavené ve svych osudech a v DNA.
Nebojte se, nic se jim nestane. Jste vSichni nesmrtelni. Vy uz to vite, pro vas je to
ulevné. Kdyz pochopite systém, uz nemtizete nikdy byt nestastni ani trpét.

J4 jsem vypravéla minuly tyden na prednasce, Ze mam kamaradku v Usti, kterd ma
maminku v Teplicich. Clovék v 5D uZ vse respektuje. A nikdy se nedozvite véci
automaticky od Nadja, kdyz jesté budete trpét. Ale kdyz uz respektujete, vase Nadja
vam dopiedu véci ukaze. NeZz mi zemiel tatinek, tak jsem to dva roky dopiedu vidéla.
Byl to udiv, ale vezmeéte si, vy to dopiedu vite, vy se na to mtizete pripravit, rozloudit se
s tim clovekem, vyreSit vSechny véci. Stejné vite, Ze nic s tim neud€late, musite
respektovat jeho odchod. Je to jeho viile, on si zvolil sviij osud, kdy konci. Ale je to i
vaSe vile, protoze ve svém osudu jste si zvolili, ktery rok tatinek zemie. Ano, je to i vase
viile, Ze lidé z vaseho osudu odchazeji. Zvlastni, ze?

Ta moje kamaradka mi psala pfedminuly tyden dlouhou SMS: , Piedstav si, ja jsem
méla porad pocit, Ze tata, ktery uz patnact let nezije, furt se mnou chodi. A najednou
mi to bliklo, Ze jde naproti mamince. Za tfi dny jsme jely do Teplic, §ly jsme s
maminkou na prochazku do zamecké zahrady a najednou ta maminka, ktera o nicem
nevédéla, rika: ,,Ja jsem tento tyden méla tak nadherné sny o tatovi. My jsme byli jak v
raji, drzeli jsme se za ruku. My se mame tak hrozné radi. Tak mé napadlo, jestli ten tata
mi nejde naproti.“ Ta maminka pouzila Gplné stejna slova. Ty, to je zvlastni. Ja jsem ti
méla az husi kiizi a najednou vidis, jak je to dobre. Jestli to mé byt, vim o tom. Jsem
pripravena. Maminka se neboji, taky je ptipravena.“ To je pani, ktera zna prednasky a
také vi o vécech, které jsou mezi nebem a zemi. Je to pouze respekt. Ten c¢lovek vi, Ze
jde nékam dal. Souhlasi, tési se na lidi, kteri tam na néj cekaji, protoze vy spolu
pokracujete pak dal. Zivot je skute¢né nekoneéné zaleZitost, ktera z iluze do iluze
prochazi branami odskakovani a vraceni se zpét. Pokud jesté Zijete ve fazi hmotného
svéta, at védomého nebo nevédomého, ve 3D nebo v 5D, to je jedno. Uz potom
nezazijete zadné vlastnéni hmoty, ale musite napred projit pravé odklonem. Proto to
utrpeni. Vy se musite naucit vzdat se té iluzorni hmoty. Vzdat se i déti.

Ja jsem v Arkané ve Zlin€ méla takovou malou prednasku, kdy jsem prijela jesté v patek
a v prvni rade sedéla zena, ktera evidentné trpéla. Trapilo ji jesté néco nevyréeného a
pak to z ni vypadlo. Rekla, Ze jsem na zakladnich prednaskach (asi vic neslysela do té
doby) rekla, Ze se musime vzdat svych déti, jinak dostaneme razitko a znovu se to
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proZzije. A ona se nechce svych déti vzdat. Vite, prichazim vam vysvétlit systém. Kazdy
odpor, ktery tady vyvinete, si pak jako Buh, jako vy sama, v nevédomosti zvolite v
dal$im osudu. Co dnes neprijmete, vas pristi osud bude podobny a zase se budete ucit
vzdavat se svych milych. Jakmile to umite, uz si takovy osud nezvolite, protoze neni
zapotrebi, abyste ho prozili. A i kdyby se to eventualné stalo, tak uz vas to neboli. Umite
to respektovat.

Prichazim vdm na pomoc, a ne vam diktovat véci, o kterych si v tuto chvilku jesté
myslite, Ze by to diktatem bylo. To je realita. To, co neprijmete, prijde znova. Staci vse
respektovat. VSechny odpory toho neprijeti zptisobuji deprese, izkosti, paniku, fobie,
zalezi, na které ¢akre to udélate. Nic neodmitat. Véci jsou tak, jak jsou. Staci védét, ze
to je v mém osudu a Ze to musim respektovat. Je to totiz vase viile. A kdyz vasi vili
nebudete respektovat jako Boha, nemiiZete se vymanit do stavu Boha ze stavu hmoty.

Prosim, jak se modlit za ¢lovéka, ktery je nékolik let v komatu? Kdyz je
nékdo v komatu, je to jeho karma nebo rodova?

Ono to je oboji. Nékdy rozd€lujete rodovou a ¢lovéci. Uvédomte si, kdyz se jako Bith
vtélim do hmoty, tak si sthnu do hmoty néjaké rodiny. To je logické, protoZe si vyberu
cast pokracovani DNA té hmoty rodinné. To znamen4, zZe tam patfim. Vyvojoveé tam
patiim, navazuje se na odpory, které ja jesté neumim, proto se znovu narodim do toho
stavu. To vzdycky souvisi. Vy nikdy nejste samotni, i kdyz se vam to zda. To je iluze.
Rodova karma a karma vase je vlastné jedno a to samé, ale zapasované do bodu té vasi
casti. Toto nerozd€lovat. Vy zkratka pattite tam, kde jste. To je vasSe misto a véite mi,
Ze je nejlepsi, jaké jste si mohli vybrat. Tak i to kéma je nabrané v osudu toho ¢lovéka.
On to sam chtél a vy také. Je zbyte¢né se modlit. To by byl odpor. Vy méate toho ¢lovéka
milovat. Respektovat to. Pfijmout tento stav. Paradoxni je, zZe kdybyste ho pftijali a bylo
by to soucasti vasi vyuky, tehdy se mtize stat, Ze ten ¢lovek se z toho komatu probere,
ale nemusi. Pozor, kdybyste to brali z vypocitavosti, tak by se to také nestalo. Necekejte
nic. Lidé jesté vétsinou cekaji, ze kdyz néco udélaji, tak se to stane. To je jesté porad
egoismus.

Ja jsem nedavno komunikovala se Zenou, ktera poslouchala dlouho moje prednasky a
byla ve velice tézké situaci. Prisla o manzela, o dosp€lé déti, které odmitaji s matkou
komunikovat z néjakych (samozrejmeé rodinnych) divodii, minulostnich. Vzdycky vite,
Ze ta karma vas doZene, af délate, co délate. Ona jesté touzila po nové rodiné a asi po
novém partnerstvi. Byla bez prace, bez penéz, méla diim, ktery je neprodejny, nékde
na okraji lesa, a vSechno bylo takové jakoby v mizérii. A kdyZ jsem jela do Tabora, tato
Zena mi napsala e-mail. Kdyz jsem nékde na kaveé nebo odpocivam, jak potrebuji, za ty
tri dny nasko¢i obrovské mnozstvi dopist, tak si to nékdy vyrizuji po cesté pres telefon.
Tak jsem ji odpovéd€la a ona mi napsala: ,J4& se snazim tak zit ptl roku, a jesté furt se
nic nezmeénilo.“ Vidite to? Ona to d€la pro sebe. ,Ja to dokazu, aby se to zmeénilo.“ To
je jesté egoismus. Ubranite se témto egoismiim tim, Ze se rozhodnete tak chovat, i kdyz
z toho zadny uzitek mit nebudete. Nic zkratka necekat. I kdyby se do konce mého Zivota
nic nezmeénilo, tak je mi v tomto dobre.
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Ano, vy se ocistujete. To je dulezité védét. Ja jsem to prozivala v takzvané ,temné noci
Duse“, ktera vzdycky prijde u mystika. Ten Btih 1éta s vaimi mluvi, komunikuje, dava
informace, dava o sobé najevo, a najednou je ticho. Ale znate mé. Ja jsem obrovsky
optimista. Optimismus, vidite to, je souhlas. Ja jsem souhlasila. J4 jsem fekla Otci: ,Ja
vim, ze ml¢is, ale také vim, Ze jsi. A to uz mi nikdo, nikdy nevezme. I kdybys mlcel az
do konce mého Zivota, ja uz se stejné jinak neumim chovat, nez jak se chovam, protoze
ja lidi miluji. T kdyby délali cokoliv. A klidné si mlé. Mné je to jedno. Ja s tim
souhlasim.“ Takze u mé to trvalo velmi kratce. To bylo fakt kratké obdobi, pak se Bith
zacal znovu ozyvat. Existuji lidé, kteri by byli v této chvili zoufali, coz je zase projevem
odporu, ale i to se samoziejmé musi prozit. A dojde to tomu ¢lovéku velmi brzo.

Ja se vratim k té Zen€ s domem na samoté. Kdyz jsem ji napsala, odpovédéla: ,No jo,
ale ptfece jenom mit vedle sebe partnera a ¢loveéka, ktery by mé vyslechl, bylo by mi
1épe.“ J4 fikam: ,Podivej se. Reknu ti, jaky je stav tplné totalniho optimismu. Co bych
udélala ja. J4 bych byla strasné $fastn4, Ze v té mizérii, ve které Ziju, jsem sama. Ze v
tom nejsou jesté dalsi osoby, které by tu mizérii bez penéz a bez prace a bez ni¢eho
méli. Ja si sama klidné lehnu na matraci, prikryju se dekou. I kdyby mi byla zima, to
vydrzim. Ale uz by mi bylo hiif, kdybych védé€la, zZe tam jsou déti nebo n€kdo, koho
mam rada, ktery by to uz nedokézal skousnout tak, jako ja.“ A ona mi napsala:
sJeziSmarja, to jsem tedy jesté pesimista a egoista.” Ne, cloveék své egoismy nevidi. Vy
je pomalinku vlastné ztracite, ale vérte mi, Ze jde zazit optimismus v jakékoliv situaci.
KdyZ se zeptate: ,Co je na tom dobrého?*, tak to uvidite. Kdyz budete vidét jenom ty
horsi varianty, tak to nikdy neuvidite.

Dcera uklizi v restauraci a ma ekzém na dlanich az do krve. Dost to boli.

Vite, samoziejmé by se méla chréanit a délat véci mechanickou cestou, kdyz ma ekzémy
na rukou. Také to jde samoziejmé. Jestlize uklizi, dostdva se asi do styku s
chemikaliemi a ma asi ruce neustale v gumovych rukavicich, pouziva néjaké pripravky.
Pokud by se mohla dostat i k néjaké jiné praci, méla by si to zkusit zaridit tak, jak
vzdycky mechanicky s tim télem délate. To je dost obtizné 1é¢it a mit ruce potrad v
néjakych tekutinach, které to nepodporuji. To nikam cesta nevede. Ale to uz je skutecné
mechanicka zalezitost.

Hodné se mi masti vlasy.

Vy si nedovedete predstavit, jak ja jsem vypadala jako holka. Méla jsem hrozné mastné
vlasy. Mné se stras$né mastila plet, a téch pupinkt. Ja jsem byla pubertak asi az do
pétactyriceti, ale jaky! To byly takové az boule, Ze moje kolegyné se divily. Uz v détstvi
tenkrat nebo v tom zralém véku nase holky vzdycky tikaly: ,Jsme tti pubertaci. Mama
amy.“ Ja jsem si rikala: ,Super, jednou az budu starsi, tak budu mit min vrasek.“ Ono
ma vSechno sviij ¢as. Holky, které tfeba diiv mély krasnou plet, dneska maji vrasky,
protoze jejich plet byla sussi nez moje. Bohuzel to tak je. Navic dnes uz existuje i
mechanicky obrovska spousta ptipravki. A véfte mi, Ze i to se jednou vyresi ve stavu
hmoty, ale musite jesté chvili cekat. Uz ted se dost véci vi. Existuji takzvané micelarni
vody, které upravuji plefovy stav a PH, a to jsou véci, které drive viibec nebyly znamé.
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Bude dokonce mozné, zZe si i sami pak prikazete. J&4 mam snad poprvé cistou plet po
spousté let, aspon na dalku. Fakt byt spokojeny s tim, co je.

Ja si pamatuji, jak kdysi ddvno mé maminka ,trénovala“. Ja jsem uz druhy den po
umyti méla mastnou hlavu. A ted si vezméte, jak je mastna hlava, tak se prasi na ty
vlasy, to je neprijemné. A vypadate hrozné. Ja jsem vzdycky rikala: ,JJa vypadam, jako
kdyZ jsem jukla ze sudu s olejem.“ To fikal Hornicek. A ted pozor. Maminka kdysi
davno nékde vycetla, ze kdyz se masti vlasy, tak si ¢clovék nesmi ty vlasy ¢asto myt. Ty,
jo! Zakazovala mi to a ja jsem meéla stresy, tak jsem nemohla jit do Skoly. KdyzZ maminka
odchéazela v piil osmé do prace, rychle jsem se vratila a hlavu jsem si umyla. Vite, co to
bylo za fofr? To bylo neuvétitelné, co se dé€lo. Tam jsem se naucila respektovat vili
druhého ¢lovéka. Takové véci se kazdy z vas musi naudit, ale tady samoziejmé byla
néjaka minulostni véc.

Jsou véci, které ta véda vyresi. Vidite, driv se feklo neodmastovat. To se neda, ne, tak
to neni. Ten vlas se sim upravi a vérte mi, Ze Sampony dnes, co mate, funguji a uz mate
vlasy v tplné jinych stavech. Drive byly alkalické Sampoény. Vlasy byly obrovsky
znicené. Dneska, kdyz jedu tfeba nékde v néjakém dopravnim prostiedku a vidim, jak
i star$i lidi maji nadherné vlasy, si fikdm: ,Boze mtij.“ To je obrovsky pokrok. To si
viibec neuvédomujete. Hlavné aby tam nebyla $pina, samoziejmé. Ale Gi¢inné Sampony
existuji, vyzkousejte pripravky. Jde to. To nic neni. Zase si feknéte, nebudete je mit
vysusené. Mate se radovat fakt ze vseho. Pak to pomine. Véite mi, ten odpor je diilezité
zredukovat.

TIvanko, prosim, kdyz byl Kristus pokorny a védél, proc rekl: ,Boze, ty jsi
mé opustil“?

Vyborné, ale ja uz jsem o tom kdysi mluvila. Vy jste fakt Sikovni a v§imavi. Uz jsem to
dneska malinko nakousla, Kristus jesté porad zil ve 3D. Proto véci, které tikal, byly
hodné nasmérované na 3D. To uz vite ode mé, Bible i Otcenas je takovou smésici 3D a
5D. To je to samé. 3D svét musi jesté vidét Boha a ¢lovéka. Musi, protozZe se povazujete
za hmotu. Tady je to: ,,Boze, proc jsi me€ opustil?“ Ale vSechny ostatni véci jsou pravdivé,
tfeba: ,Otec a ja jedno jsme.“ Ano, vy jste Bohové a Zijete v Bohu. Zijete v bozim téle a
ten Biih je i ve vas. Byly feceny i dalsi pravdy, ale muselo to byt jesté skryté, protoze
hodné lidi, a hlavné i organizaci, tady muselo vyvojove za 2000 let dospét ke spousté
vécem. To neznamena, zZe budu fikat, Ze v cirkvi nékdo nemiize byt. MuZete byt i v
cirkvi, ptipravit se v ni, ale je to je$té nutnost se nékde organizovat. Mystici vétSinou
maji uz za sebou vSechny organizace, které kdy prosli, a jakékoliv typy cirkvi a
filozofickych smért. Ti uz vi, Ze Biih je jedno, uz nemusi byt v zddné organizaci. Riizné
cirkve bojuji o své ovecky, které musi mit a prikazuji jim. Ale hlavné je i takzvana
egoisticka slozka téchto organizaci, kdyz z toho néco maji. A to nejenom moc a vladu
nad témi oveckami, které jsou pod nimi. A ty potom se samoziejmé vymanuji v pozicich
svych jednotlivych osudi, tak jak chapou nebo nechapou. Bud jsou fanaticti a souhlasi
s tim v§im, kdyZ to fekne pan farar nebo svaty, tak je to svaté. A nékdo ne. Nékdo uz
zac¢ina povolovat a uz vidi v té praxi svého Zzivota, Ze je vSechno jinak.
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Ano, to je velmi diilezité si prozit, a tim vSim jste prosli. I ja. Mij muz byl kdysi pied
par set lety fanatickym kazatelem. To byl jeden z nejtézsich osudd, které mél. J& jsem
tam také figurovala jako takové lakadlo, kterému nemohl odolat, pirestoze byl fanaticky.
To byla docela sranda, ale tim vas nebudu zatézovat. Vidite, jak si vS§echno ten ¢lovék
musi prozit, aby to vSechno odlozil. Jezis, prosim vas, on védél. Posledni vecere byla o
tom, Ze znal sviij program, kdo ho zradi, kdo ho opusti, kdo ho zapre. Ukazal lidem, Ze
za né prosil, i kdyz mu bylo ubliZeno, kdyz ho zabili. Ukazal tu obrovskou lasku, ktera
predtim nikde ve Starém zakonu v prvni ¢asti Bible nebyla. Byly samozrejme i drive
Bible, ale to je zbytecné znat. Vzdycky se zachovavaji posledni dvé, abyste vidéli, jak se
to vyviji. Prvni Stary zakon je oko za oko, zub za zub. Najednou pfislo Gplné néco
jiného, protoze se blizil dalsi akol pro lidstvo, vstup do Vodnare. 2 000 let, véite mi,
neni hodné. To je pro kazdého z vas tak 15—20 zZivoti. Vice ne. A to je velmi malo, kdyz
si vezmete, jak dlouho vlastné zijete. Ja jsem za Atlantidy byla bilym magem. Byli tam
i Toméasovi a Atlantida, to je hodné tisic let zpatky. Tam sice spolecnost meéla uz hodné
vyvinutou technologii civiliza¢ni, ale jesté tam neexistovala jednota. A zkrachovalo to
na tom, Zze my bili magové jsme vlastné s témi cernymi udé€lali valku. Vidite, bily mag
bude jesté bojovat za dobro. Tam je jesté€ souboj a dualita. Tam jsme se hodné poucili.

Nékdy sedim v takovém zvlastnim nepokoji. Vystireluje mi bolest z
bederni casti do pravé nohy. Tuhne oblast kréni pateie na levé strané az
do bolesti.

Vite, véechny bloky, které si udélate v odmitnuti, hned miizete vidét. Cim vys jste, tim
je to rychlejsi. Najednou ud€late néjaky egoismus a uz vidite, jak je najednou nékde
stin v téle nebo takovy divny pocit, Ze néco neni v poradku. Tam vymistite toho Boha.
Podle toho, jak rychle ud€late egoismus, jak extrémné a jakou silou. Nékdy je to
malinko, tak to ptijde za par dni, a kdyz je to extrémni, akutni zalezitost, je to hned.

Mam kamaradku, ktera zazila Sok na pumpé. Ona je velmi hezka, vypada mladé a velmi
na tom lpi. A samoziejmé€, kdyZ nékdo na nécem lpi, nékde se musi prozkouset.
Vybirala si né€jaky mls na pumpé. Uz ho zaplatila a jeSté koukala, co by si dala, a
najednou tam prosel chlapik, tirak, a pronesl o ni néco pred pani za kasou, ze ta ,stara
pani® tam... Ona tika: ,V tu rdnu jsem védé€la, jak se to zauzlovalo. Udélalo to zz7zz. Ja
jsem odesla aplné jako mrtvola. Hned mi volala, prisla ke mné a ja jsem se rehtala a
rikam: ,, Ty jsi pitomec,” tak jsme to probraly, vysvétlila jsem ji to a ona rika: ,To tim
projdu jesté?“ Rikam: ,Budes opravovat, ale nesmis to zauzlovat. Vidéla ses v zrcadle,
vidéla, tak prosim té&, pro¢ v&ii§ tomu Cernému, ktery ti to tam piijde ¥ct?“ Ale bacha,
na ¢em visite a Ipite, hned dostanete na prdel, protoze ten svét vas nékde takto tne, ale
to je sranda. Tak bacha na to. Tyto bloky jsou hned vidét. Jestlize mate bloky, bolest z
bederni ¢asti do pravé nohy, samoziejmé se to tyka situac¢ni strany, odmitate néjakou
situaci a povazujete ji za Spatnou. Nékdy v minulosti, na ¢as bychom si museli sahnout,
kdyz se otevie. Nékdy se nechce otevrit a ten ¢lovek to dé€la v pribéhu celého Zivota.
Nechce se toho zbavit, i kdyz n€kdy je to vyraznéjsi. A tuhne oblast kréni patere na levé
strané az do bolesti. Tady je velika snaha byt lepsi. V tom smyslu vyvoje. Poslyste, uz

jsem o tom mluvila na mnoha prednaskach. Dokonce i na videich.
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Vase chténi byt lepsi, snaha je nerespektovani vybéru vaseho Bozstvi v bodé A az B, kdy
jste si zvolili vyvoj. V kazdém roce néco splnite. Zkuste si prohlidnout jenom to, jestli v
tomto Case na kazdém konci roku jste Stastni a klidni a spokojeni. To je nejvétsi vase
vizitka. Nejenom, Ze kazdy z vas hodnoti kazdy rok. Vy se tak nevidite, ale my rotujeme.
Ja jsem zrovna dneska v noci zazila neuvéritelné véci. Dostala jsem se, hodilo meé to do
AKkasi. Vzbudila jsem se v Akase a vid€la, jak takto kazdy rotuje. To je jak na hrnéirském
kruhu, a to je prijemné. Ano, tak se vyvijite. Ale pozor, déje se to samo. A ma to sviij
rytmus, ktery jste si zvolili, respektuje to rytmus vSech rotaci, vSech téch hrncirskych
kruhdi, které tam jsou. Musi to rezonovat, protoZe nejste odd€leni. Vy se sice vidite
oc¢ima oddélené jako ta hmota, ale to neni skutecna realita.

Kazdy rok méate vtom svém kruhu a ted’ pozor, jak vznika ten kruh. Vy uz vite, Ze vesmir
se rozpina. Jsme vydechnuti Bohem a on nés zase potom vdechne. A to jesté bude trvat
dlouho, nedéste se. Zase se pak vydechnete, to je do nekonecna. Ta smycka je strasné
dlouh4, aby se furt néco délo. Nicméné jesté vas éeka dlouhd pout v bezcasovém
obdobi. Bez¢asové obdobi prijde velice brzy. Kdyz vite, Ze se rozpiname, pak je iluzi si
myslet, Zze Slunce stoji a my kolem néj jenom tak rotujeme s tou planetou. To neni
pravda. My sice rotujeme v pomyslném prostoru kolem Slunce, ale protoze to Slunce
jede nahoru, my jdeme do spiraly. To je ten vyvoj v té Akase. Proto kdyz saham do
casovych tseki pri aurickém sezeni, tuknu a feknu ¢as. Kdyz feknu rok a neni tam nic,
tak pred rokem nebyl jesté zapis. Tak snizim termin, mésic. KdyZ tam neni nic, tak jesté
tyden, nékdy se dostanu uz i do par dni, nékdy i hodin. Anebo naopak pred rokem
bolest je a dostanu se tfeba do ¢tytriadvaceti let, tam je jesté bolest, ale v pétadvaceti ne.
Tady vidite presné, jak se rotace odecitaji od stavu bloki, kdy jste ten zapis ud€lali. Da
se poznat jenom takzvané ¢asové obdobi. A kdyz uz to vite, tak si mtizete predstavit, Ze
vlastné Cas sice neexistuje, existuji rotacni faze. Ale kazda planeta ma jiny cas, protoze
ty casy se odvozuji od velkosti planety, od otocky, od velikosti dne, takzvaného
pomyslného dne. VSude jsou jiné podminky vyvoje podle toho, kam se vlastné
narodime.

Prosim vés, dejte si pozor na odmitani. VSechny bolesti, vSechny nemoci jsou vyrazem
odmitnuti. Tam je vZdycky ta pri¢ina podstatna. VSechno ostatni skutecné je jenom
dolad’'ovani. Lidé, kteri si budou myslet, Ze budou zit zdrave, budou vSechno délat pro
spokojenost, ale budou délat bloky v emocich, nebudou vzdycky zdravi, i kdyby se
snazili tisickrat. A opak je pravdou, kdyZ budete Zit skutec¢né cisté bez blokii, budete
brat ten zivot takovy, jaky je, zit to, co se da zit, budete zdravéjsi. Ono je to tam vSechno
nastavené.

Ale ja se vratim jesté k tomu hodnoceni. Jestlize my se tady takto tocime, kazdy rok
podvédomé hodnotite. A zaroven i cely zivot kazdy rok pribyva a vy zpétné hodnotite
egoismy, které jste d€lali. A vérte mi, konec roku byva tim nejkrasnéjSim obdobim,
které ziju. Ale kdyZ je nékdo egoisticky, je to velmi tézké. Je dost sebevrazd v tomto
obdobi, protoze lidé jsou v depresi, kdyz maji obrovské egoismy. A zalezi jenom na vas,
jak budete Ccisti, jak se budete ,,chovat®. Ted se vratim k tomu rameni, snaha byt lepsi
je egoismem, to je chténi néceho jiného, nez mate nastaveno ve vyvoji. Mate Zzit to, co
Zijete. Hodné lidi jesté mi piSe, ze porad hledaji ten sviij tikkol. Do prdele, vy se mate
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udit jenom Zit to, co mate v nabidce. JestliZze budete spokojeni s tim Zivotem, jaky mate,
byt by byl nejobycejn€jsi, tehdy vas to Bozstvi samo navstivi, protoZe nejste egoista, a
ukol vam ukaze. I to hledani svého tkolu je obrovskym egoismem. Kdy jste vlastné
nespokojeni s tim, co se déje, a chcete néco dalsiho, lepSiho. Snaha. Vidite snaha. Tehdy
boli pravé rameno. A pozor, dost fest.

Prositm, naucte nas modlitbu Otéenas, jak se modlite vy.

Ja se nemodlim. Je pravda, Ze ted jsem nékde cetla takové faze 5D Otcenase, a ten byl
hodné hezky. Mozn4 bych ho klasifikovala: ,,Otée nas, jenz jsi v nas“ a samoziejmé
pokracovala, ale pozor, bez téch ochran: ,,Ochranuj nas ode vSeho zlého.“ Vzdyt vite, Ze
nic zlého neexistuje. To je praveé to, co si lidé mysli. Mam jednoho vzdaleného
pribuzného, ktery se nedavno dozvédél, co délam. A priSel ne¢ekané na navstévu. Ja
vidim, co si ten ¢lovék s sebou nese. Ja ty lidi mam vSechny fakt moc rada. Je to opravdu
bez kritiky, nebojte se, to bych ani neumeéla. Citila jsem jeho egoismus, protoze on mé
zna dlouha léta, od roku osmdesat, kdy jsme se potkali. PriSel si rypnout. Egous si prisel
rypnout. A prisel na navstévu. Rikal, Ze se nezdrzi. Prines] néjaké ovoce. Tak jsme se
objali, povidali jsme si na chodbé. J4 rikam: ,,Co jsem dluzna za to ovoce?*“ A najednou
mi tika, prislo to Ego a nevédeélo, jak o tom mluvit: ,Nic, kdyZtak se za nas pomodli.”
Zdlouhavé bych tomu ¢lovéku vysvétlovala, Ze ja se modlit neumim a ani nechci, Ze
neni pro¢. Pro¢ ménit pocitoveé véci, kdyz tak nejsou. To je branéni se. Ale tam to neslo.
Tak jsem se jenom usmivala a ten Egous chtél tu odpovéd a nechté€l se bavit o tom, tak
to zase opakoval: , Tak se za nas pomodli.“ A j& zase nic. J& fikam: ,,Pozdravujte doma.“
Jako bych to prehlidla... A ted pozor. Ja jsem toho ¢lovéka jakoby osvobodila, rozloudili
jsme se. Ja jsem ho pohladila, dala jsem mu pusu a najednou se otocil ve dvetich s
takovym tdivem. To Ego se chtélo dohadovat o néjakém nabozenstvi nebo o néjakych
vécech. Ja jsem mu nedala Sanci. To bylo tak adivné pro toho ¢lovéka. Kdyz prisel
podruhé a potreti a dalsi navstévy, tak uz to bylo pry¢. Bylo to zbyte¢né. Nemusite se s
nikym dohadovat o téchto vécech. Takze ja se skute¢né nemodlim. J4 za vas smim jako
svaty Gral prosit, kdyZ jsem vas ucila byt lepSimi. A to, co jste pfehodnotili po dlouhém
povidani na mych prednaskach, pak smite odlozit. Ale pozor, odloZite si to s platbou.
To znamen4, pak néco rychle probéhne, zaboli.

Nedavno mi psal pan. Byl na jedné prednasce nedavno, je to par mésicti, par tydnu
mozna a rikal: ,,Chci vam Fict, Ivanko, Ze na mé ptisobila nejenom ta pirednaska, ale i
to, Ze jsem poslouchal z Usti z toho tfin4ctého, jak jste tam ¥ikala ty modlitby.“ Vy tomu
rikate modlitby, ale ne, to je ocistujici Zadost. Ja jsem jako svaty Gral, to znamena Otec,
ktery vlastné je ve vas. Kdyz prehodnotite, jak slysite prednasky, ten rozdil musite
zaplatit. To je zapottebi, protoze i kdybych to rikala pred ¢lovékem a ten to prozival a
neslySel prednasky, nic se neprehodnoti, tak nic neodejde. Ale vy sami se vyvijite v této
fazi. To je skutecné stav duchovniho ucitelstvi neboli Kristovstvi. Pomahate sami sobé,
nebot jste pochopili, prehodnotili, poudili jste se. Jako jsem vypravéla o tom, zZe jste se
vlastné jakoby naucdili, jak 1épe spocitat priklad. Uz to umite. Tehdy to smite zaplatit. A
ten pan mi napsal: ,,Ja jsem poslouchal vase prednasky. Co se délo za véci! Mné otekl i
krk. Ja jsem zrudnul. Vypadal jsem jako prase ptred porazkou s krutonem. Celé té€lo mé
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svédilo. Nemohl jsem dychat. A ja vim, z ¢eho to je. Ja jsem byl na takovém dost
vysokém postu a n€jaky chlap na mé psal furt néjaké dopisy, tak jsem mu rozbil drzku.“

Co si myslite o hormonalni antikoncepci a antikoncepci jako takové?

Clovék, ktery se pohybuje ve fazi hmoty, samoziejmé se chrani jakymkoliv zptisobem.
Ano, v jisté fazi vyvoje je to nutné. Pozdéji uz ne. J4 sama na této schrance jsem zjistila
obé faze. Kdyz v osudu nemate dité porodit, tak se zkratka nenarodi. A zase, kdyz se
ma narodit, tak se skutecné narodi. Pozor, musite tady prijmout i stav preruseni
téhotenstvi. UZ jsem to také vypraveéla, protoze nékteri jste mi davali otazky, ze si tyto
véci vycitaji. Kdyz k tomu méate rozumné logické diivody, kdy tfeba neni zrovna dost
penéz na to, aby se dité€ narodilo do néjaké situace dramatické, anebo tam jsou rtizné
jiné stavy, neni nutné, prosim vas, si délat viibec zadné vy¢itky. I to je velikou zkouskou
pro vas. Tak to neni. Cirkve to vétSinou zvelicuji, pak se chovaji skute¢né i opacné.
Vezméte si, na jednu stranu cirkev potrat odsuzuje obrovskym zptisobem a na druhou
stranu my ve své rodiné jsme zazili, kdy mé dceti bylo feceno, Ze se ji narodi postizené
dité, aby to dala pry¢. Fanaticky katolicka zemé jako je Francie a vSichni to davali pry¢,
vSichni Smahem, protoze rekli, Ze vSechno, co je nedokonalé, neni Boha. A to uz je zase
fanatismus z té druhé strany. Musite k tomu dojit sami, to vdm nikdo neporadi. Podle
nejlepsiho védomi a svédomi. My jsme to dité chtéli. A nakonec se zjistilo, Ze neni tak
postiZzeny, jak ptivodné vyhrozovali, chtéli nas postrasit a my jsme neposlechli. Ten
kluk je bajeény a je normalni, samoziejme.

Hormony si mate vytvaret vy sami. To znamené hormonalni néstin, ktery je ve vas, vam
pak zméni chovani. Uz vite, Ze jak premyslite, tak se chovaji buriky vaseho téla. Plati to
i u Zenstvi, kdyZ Zena neni pripravena a ma ,vztahovky“, ani neot€hotni, i kdyby
tisickrat chtéla. Pokud to dit€ neni v planu nabéru jejiho osudu. Sama jsem zazila, kdyz
jsem otéhotnéla a nemélo to byt, v roce 2004, to je necelych 10 let. Na konci roku 2003
jsem si §la jednoho dne odpoledne lehnout do pokoji¢ku. Usnula jsem. A najednou
obrovsky blesk. Cetli jste nékdy knihu od Borovského ,Kiest svatého Vladimira“? Jak
tam ten svaty Vladimir posila blesky shiiry toho Bozstvi. Pfesné takovy blesk prisel.
Vletél mi do lebky, projel mi patefi, a kdyz jsem zvedla hlavu, to uz jsem byla vzbuzen4,
ta energie mi kolovala v brise, a to bricho mi skikalo pét deset centimetri. To bylo
neuveéritelné. Tak mi bylo jasné, ze néco nemélo byt. A pak se skuteéné objevilo, Ze jsem
tehotna byla, ale byla by tam néjaka komplikace. To by bylo zbytecné. Ale bylo to
zapotiebi, aby vdm na tom Biih ukézal, co vSechno existuje a neexistuje.

Zena, kterd ma porodit v Zivot& pét déti, porodi pét déti. Ani o jedno vic, ani o jedno
min. To je to samé, jako kdybyste chtéli rozhodovat o tom, jak se rozmnozi bunky
vasSeho téla. Vite, jak byste vypadali? To si nedovedete predstavit. Ale to svét 3D
nevnima, proto se chrani zptisoby, jaké zatim umi, jaké jsou jakoby vnitfni pohnutky k
vyvoji, ktery se kolem té mediciny déla. Ale je pravda, Ze kdyz hormony ve vasem téle
funguji, pak jste jini. Jste svazani vlastné tou ,lidskou chemii“, ktera nékde najednou
prebyva nebo naopak chybi.
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Co kdyz ma nékdo sex tirikrat za mésic a ma ho hodné a jeho partner ma
sex trikrat tyydné a ma ho malo. A co treba oralni sex a dalsi praktiky?
Sice to nent asi moc duchovnti, ale urdcité lidskeé.

Samoziejmeé. Ano. To patii k Zivotu. Na tom neni nic tabu. Nekteri lidé si to mysli.
Vsechno, co patri k lidskému zivotu, je v poradku. Kdyz to udéla mému partnerovi
dobte, tak pro¢ ne. Zase ale pozor, tady musi byt i hranice toho, Ze byste se méli
domluvit, kdyz jeden ma malo a druhy hodné, najit néjakou spole¢nou cestu a udélat
tomu druhému pokorné radost. To je pak darek bez masli¢ky. Ano, pro¢ ne.

Jezisek, certi, lhani détem. Je to spravné?

Pozor, JeziSek neni lez... Zjistili jste to? Uvédomte si, zZe JeZis je laska. A kdyz lidi pred
Vanocemi jdou z lasky shanét darky, délaji to z lasky. Ne vSichni tedy, nékteri jdou z
povinnosti nebo Ze musi néco koupit. Ale vétSina lidi fakt chce udélat radost. A to je
laskyplny stav, takze skuteéné ten JeziSek nakupuje. Ja si pamatuji, jak mi to bylo
jasné. Je pravda, Ze jako dité jsem byla nalomena tim lidstvim. Nicméné obrovsky mé
zklamala pani ucitelka v prvni tfidé, kdy hned v zafi v prvni tfidé ndm fekla, Ze Jezisek
neni a délaji to rodice. J4 jsem byla nakrknut4 ne kviili mné, ale kviili tém druhym
détem, které byly obrovsky zklamané. Ale ja jsem védéla, Ze to neni pravda, ze ta pani
ucitelka se myli, ale nesméla jsem to vysvétlovat. To bylo tenkrat pro mé€ mnohem tézsi.
To také byla zkouska samozrejmé.

Ale vérte mi, Jezi$ skuteéné nadéluje. Laska ve vas dovede vase téla do obchodu, kde
koupite néco malého, milého nebo velikého a drahého pro ty, které milujete. Nékoho
vic a nékoho min... a tésite se na to prekvapeni, jak budou mili a roztomili a budou zase
oni vam eventualné néco davat a uZijete si krasné chvile. Pro mé Stédry den byl néco
obrovského, pfestoze mam Stédry den cely rok, 365 dni v roce. Ale jenom jeden den,
toho dvacatého ¢tvrtého, kdyzjsem oteviela oci rano v posteli, tak jsem citila, Ze dneska
je jinak. Dneska to salalo ze vSech lidi, ktefi tady jsou, protoze aspon jeden den v roce
to délali, ale uz to bylo znat. Takova ta posvétnost skupin lidi, co na Stédry den jdou na
hibitov polozit lidem kyticku a zapalit svi¢ku, a pospolitost, kdy se sdruzuji a sednou si
na Stédry veder k té vedefi a aspon se snazi mit se radi.

Certi, to prece také neni lhani. Cert je tady piredstavovany ve fazi §patného svédomi.
Ano, pozor. Karma je vlastné ten zapis v té knize certovské nebo Mikulése, jestli to dité
bylo hodné nebo nebylo. Ono své véci ma v sobé. Pro mé to byla obrovska zabava.
Désné mé tedy nakrkli, kdyz jsem vidéla, ze Mikulas ukradl mému tatovi boty. To jsem
chtéla zasahnout. A to nasi nevédé€li, jak to zvladnu. To byla docela préa, ale jinak to
bylo super. Ano, to je vSechno pravda. Déti by mély mit ,strach®, ale ne z toho céerta, ale
ze svého Spatného svédomi, to je tyra. Skutec¢né to pravda je. Tak to neni lhani.

Navic, kdyZ uz jsme tedy u 1zi, existuji takzvané cerné 1zi. To jsou ty, ze kterych chcete
néco mit, nékoho obalamutit nebo vyhrat nebo podvést. Pak jsou bilé 1zi a nahore jsou
vedené jako skutec¢né Cista zalezitost. To je treba, kdyz vite, Ze vase pravda by ublizila
druhému clovéku, protoze by to neprijal. On by se zablokoval. Tak mu feknete
polopravdu nebo pololez, aby byl schopny to preklenout, nez se to podda. Ale vétSinou
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lidé ptijdou na to, Ze si to délaji sami. A pak se to odhali. A uz jim miiZete vysvétlit:
,Hele, ja jsem ti to nemohl rict, to bys vyvadél v tu dobu...“ Ale to neni hrich, prosim
vas. Nesmite byt fanati¢ti. Zlata stiedni cesta vede k Bohu. Toho si budte vzdycky
védomi. A hlavné BozZstvi hodnoti v4$ timysl. Pokud budete mit dobry tmysl a
nedopadne to, tak si nesmite délat vycitky, protoze vy jste to neplanovali. A to je to, co
mnozi lidé nevédi, a pak se tim tyraji. To je zbyte¢né.

Co zpiisobuje neschopnost zhubnout? Neodpusténi? Neodpousténi?

Ne ne ne, jsou to stresy, Ze jste tlusti. Vite, co d€la stres, jakykoliv i neptijeti sama sebe?
Stres znamena, ze bude htr. To je obava, co bude v budoucnosti. Jak budu vypadat. A
co d€la télo, systém, kdyz vi, Ze bude hiir? Schovava si na horsi éasy. Tak hezky do
kapsy. Ano.

Ja si pamatuji, pfed dvéma lety jsem byla na prednésce v soukromém byté a byl tam
jeden mlady muz. Fesak, vysoky, stihly, sympaticky. A on se o prestavce velmi smal.
My jsme spolu §li na balkén, tam bylo vice lidi a pili jsme kafe, abychom se obcerstvili
a nadychali ¢erstvého vzduchu (u Olinky Taborské) a on mi vypravél piib&h. Rikal, ze
si strasné cely zivot vycital, Ze je tlusty. Tata byl §tihly, mama byla §tihl4 a Ze si pripadal
jako $patny, coz je stres pro toho ¢lovéka. Rikal: ,Jenze po letech, to uz jsem byl
dospély, to uz je par let zpatky, jsem najednou ve mésté s mou maminkou Sel a potkal
jsem clovéka, na kterého jsem se podival a zjistil jsem, Ze to je miij tata. Ano, to byl mij
biologicky otec, o kterém jsem nemél ani paru, protoze ja jsem mu skutec¢né jako z oka
vypadl. V tu ranu se mi obrovsky ulevilo, protoZe on byl taky tloustik, Ze to neni moje
vina. Ze vlastné to mam v genech. Od té doby, aniz bych drzel jakékoliv diety, $la vaha
dold.“ Zkratka prislo vypusténi toho sebeobvitiovani a pocitu, Ze je Spatny a on tikal:
~Ja jsem zhubl tpln€ bez problému.*

Nereste to. VE€rte mi. V programu DNA mate i to, jak budete vypadat v kazdém roce
svého zivota. Ja to zazila na vlastni kizi. Véfte mi. I to je nastavené. KdyZ pak prijde
takova ta tleva, kdy vdm je to jedno, za¢ne to odchazet. ZAdny ,napnelismus a
cukatura®.

Co to je 4D?

To mi psala pani. ,Ivanko, ja jsem skromna. J4& nemusim byt v 5D, mné staéi ve ¢tyri.
Ona se vam néjak ztratila.“ To neni pravda. Ja jsem vysvétlovala na zakladnich
prednéaskach, mozna jste to prehlidli, co to je 4D. 4D je brana neboli prechod neboli
systém, kterym se preklenete do stavu 5D. A to je zastaveni negativnich emoci, jak uz
vite. Ano, 3D je prostor. Dejme tomu tady, kde jste vy, tady bude brana 4D, kdyz
dokaZete zastavit negativni emoce, to znamen4, vypnete si v hlavé v levé hemisfére
podléhani Satanovi neboli zakonu hmoty neboli egoismu, okamzité se dostanete sem
do tohoto prostoru, kde je 5D. Zmeéni se vam Védomi. Vzpomenete si, kdo jste, protoze
prestanete jako ¢lovek viili ¢lovéka branit svému Bozstvi, abyste se dostali do té hmoty
vaSeho téla. A nejde to obejit. Musite to skutecné dokazat na sto procent. Bozstvi si vas
ve spolupraci se Satanem-egoismem skutec¢né dobre vyzkousi, jestli jesté na nécem
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Ipite jako vase jméno a télo. Jakmile prijmete cokoliv se déje, jenom trvalou
spokojenosti jste v 5D, kterou zZijete bez ohledu, Ze by néco necekané zautocilo.

Ja uz dneska skousnu skute¢né tplné v§echno. Totaln€ vSechno, co by se délo, prijmu.
Vim, Ze je to dobré, Ze jsem to ptivodné chtéla. Jesté i sStourani do toho, proc se to délo,
jakym zptisobem, je jesté zvédavost. Ne, uvédomte si, ze vSechno, cely osud jste si
zvolili. A vSechny véci se odehravaji jenom proto, abyste zjistili, jak na tom jste. Ano,
vy to musite védét. Vase Nadja to vi, co umite a jaky program je, ale vy jako télo to
nevite a musite to zjistit vasi reakci pri necekané udalosti. No, neni to genialni? Tak
pozor, 4D je vlastné vase pomucka. To, co vam prinasim, to je brana, jak to mechanicky
udélat, abyste se tam dostali.

Opar na pohlavi.

Tam bude néjaka ,vztahovka“. Pokud je to na pohlavi, prosim vés, tak je to vztahovka
v partnerstvi. To je jedno, jestli vim vadi, co ¢ini partner, anebo pomyslna situace
nékde v partnerstvi. Tam miiZou byt riizné véci. VSude tam, kde vam klesne energie, se
dostavi néjaka zavada. Kdyz tfeba na dvojce vam vadi, Ze n€kdo néco dél4, neumite
odpustit, ne partner, ale nékdo jiny nebo i vy, tehdy vam klesne pfijem Boha na ¢akfe,
protoze se vic uzavie, Bih nemize prijit dovniti nebo naopak. I opak je zavadou. To se
zase ¢akra hodné otevte a vracite Boha zpatky do svéta, do toho boziho téla. Oboji stav
je nezadouci. Vysledek je ten, Ze ve vas chybi Blih. Nepustite sami sebe do téla, které se
jmenuje vasim jménem. A tehdy vase té€lo néco nezvladne, protoze jeho bunky se
zacnou chovat stejné. Vy je to uéite. Kdyz vam vadi néjaka Spina, co vim nékdo z
vnéjsku udélal nebo si vycitate, co jste druhym udélali, je to nesmysl. Uvédomte si, Ze
se uc¢ime spolec¢né. Kdyz udélam néjakou skopic¢inu druhym lidem, tak ja jim to také
slibila. Kdo by je vyzkousel jiny? Kdyz se to stalo, tak to probéhlo. Oni délaji véci vam,
abyste zjistili sami o sobé, jestli vim to vadi nebo ne, a vy zase jim. Ale hlavné si to
nevy¢itejte. Tady jde o prozitek. Védét, Ze uZ to nikdy neudélam. Clovék v nevédomosti,
ne se zlym amyslem, nékdy ud€la nebo vyslovi néco a zjistite to, az kdyz to reknete. ,,Jé,
co jsem to rekl?“ Véas polije takové to horko. Pozor, zadné vycitky. To nebylo planované.
Nebylo to chténé. To mélo jenom probéhnout pies vasi schranku.

Ja sama jsem to zazila. A to tedy bylo drsné. Kdysi ddvno v mém prvnim manzelstvi
jsme §li prat druhé babicce, mé tehdejsi tchyni, kterou mam mimochodem velmi rada.
Slavila narozeniny, asi pétapadesatiny. Byla ve véku jako ja ted’ jsem. A my jsme tam
sli na navstévu dokonce bez déti, protoze holky tenkrat byly ve skole nebo ve skolce v
prirodé. J& neumim vypravét fory, miluji srandu, ale takovou Zzivotni srandu, co
prichazi ne¢ekané. Prosté neumim reprodukovat viibec zadny for, to vidycky zvojtim.
A den predtim jsme méli navstévu. Dobry zndmy, kamarad rikal Gzasné vtipny foér,
ktery ja si dneska uz nepamatuji, ale byl narazkou na takovou tu zralou Zenu. To
babicka byla. A ani déda, tenkrat jeji manzel, nikdy nebyl zvykly dé€lat fory. My jsme
tam prisli a ten déda otevrel pusu a zacal vypravet for. Ja jsem se zasmala. Najednou
jsem si vzpomnéla na ten for z predeslého dne a ted’ jsem ho zacala vypravét. A kdyz
jsem ho dovypravéla do pilky, tak mi to dochazelo a uz jsem zacala zpomalovat, uz
jsem véde€la, Ze jsem v désném priseru. Ale to nebyl diivod toho, Ze jsem chtéla nékoho
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urazit nebo zesmésnit. A bylo ticho, protoze uz i ta babicka védéla, co asi bude
nasledovat v té druhé ptilce. VSichni jsme na sebe ttestili o¢i a mtij muz rekl: ,,Jdeme.”

Jsem byla v prdeli. Tak jsem za nim klopytala a fikam: ,,Prosim té, nezlob se. Ja nevim,
co mé to napadlo.“ Ale ja jsem si ani tenkrat ned€lala vycitky. Ja jsem védé€la, ze to
nebyl amysl zranit ji. To byla obrovska zkouska. Zkratka prisel jeden for, tak jsem si
vzpomnéla na jiny. To se prosté stalo. Védéla jsem, zZe pristé si dam velky pozor, rad€ji
uz zadné fory nikdy rikat nebudu. Ale bez vycitek... Pozor, tam byl i divod ten, Ze ta
babicka tenkrat skutecné byla nastvana. Vidite, ze se délo vzajemné prozkouseni. Ja
jsem se ji pak musela poradné omluvit a pak uz to bylo v poradku. Je nutné nékomu
predvést i jakoby vasi n€jakou nedokonalost, ktera musi probéhnout, abyste se v§ichni
vzajemné ucili, protoZe fakt nejste tady sami. A ucite se ve skupiné. Prosim vas, tam
kde je néjaky zadrhel na téle, kdyz je to na pohlavi, tak je to v partnerstvi. Tam néco
neprobéhlo v poradku. Tam je néjaka negativni emoce.

Jak zvysit sebehodnotu, aniz by vzrostlo jen Ego?

Je tézké najit tu spravnou miru. Sebehodnotu si musite trvale uvédomit, kazdy z véas je
tu pro néco. A presné pro to néco mate k dispozici povahové a moralni vlastnosti. Ty
jsou pro vas dobré a nemusite mit nic vic. Véite mi, jediné, co jsem dokonale umeéla, je
byt optimista. To tedy umim brilantné. To jsem méla v nabéru této hmoty dovoleno,
abych vam predvadé€la, protoze diky tomu se miizete dostat do stavu 5D. Jenom s
optimismem, protoze optimismus je souhlas. Pozor, niterny souhlas bez skute¢nych
negativnich emoci. Nestaci byt optimista jenom télem a pusou, ale uvnitt ne, to musi
byt v trojnosti. To musite zkratka Zit. Ano, to nic neni. Tady je nejvétsi nabér k tomu,
Ze mate milovat lidi, i diky nim mate silu jim ukazovat lepsi pohledy na tu samou
udalost, nez jak oni to vidi. Ale vyvarujte se toho délat to pro sebe nebo pro ty, co mate
vic radi. Ne, vSechno bude nestranné. Jestlize néco umim, mam to pouzivat pro
vSechny. KdyZ si néco budu privlastiiovat, Ze je to jenom moje, uz je egoismus lehce
nastaveny a uz vas tdhne. On je nékdy velmi schovany.

Ja jsem vypravéla pribéh jednoho clovicka, ktery si schovaval informace. Znala jsem
jich v zivoté vic. Jenom proto, aby byl slavny, Ze néco umi. Ale uZz netusil, Ze to vlastné
schovava uplné mylné a egoisticky, protoze si chtél vychutnat to, Ze je nejlepsi.
Nedopustil, aby byl pres jeho kolegu opraveny stroj, ktery vydélaval na prémie vSech
lidi ve fabrice. Vidite to? To jsou véci, ne? Ja bych rozdala jakoukoliv informaci, byt
bych na ni prisla ja, kdyz to poslouzi celku. Vzdyt ¢im vice fabrika vydél4, tim vice bude
mit penéz a vSichni dostanou penize. Ne, ten ¢lovék radéji se vzdal téch penéz, aby on
byl slavny, Ze pres n€j, pres informace, které ziskal, se to opravilo. To uz jsou egoismy.
To ne. Jestlize néco umim a vim to, rada se rozdélim se vSemi, protoze vSichni se
budeme mit 1épe.

Ja jsem si kdysi davno koupila za veliké penize keramickou pec, kterou jsem splatila,
ale pak uz jsem neméla po ¢ase na kurzy. Jeden kurz stal asi 12 000 K¢ a oni vam ty
firmy té keramiky reknou vzdycky jenom trosi¢ku. 12 000 K¢ zaplatite a oni vam
ukazou, aby byl hlubsi pohled na zub, tak to podbarvite modrou barvou. Jo, takové
drobnosti stoji obrovské penize. A tak jsem si ekla, bylo by egoistické to d€lat, kdyz se
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vziju do toho, Ze ja budu potiebovat tireba jednou jednicku keramickou, také ji chci mit
nejhez¢i, aby nebylo vidét, Ze mam faleSny zub. Proto to nebudu délat. Egoistické by
bylo, kdybych to dé€lala dal, ackoliv bych to neumeéla tak hezky jako ostatni laborky,
které mély na ty kurzy. Krtcek po kricku se zlepsovaly.

A pak se stalo, Ze se rozbila pec té velké laborce. Tak jsem jim tu pec zadarmo tieba na
ptl roku ptijéila, protoZe $lo o pacienty, aby méli zuby. Slo i o ty laborantky, které si
mohly vydélat penize. A ja sama jsem v té dobé neméla moc penéz, ale nic jsem si za to
nevzala. Pamatuji si tenkrat ten adiv $éfa té laborky. On do posledni chvile asi dvé
hodiny furt sed€l a premyslel, jestli si prece jenom néco nevezmu. A kdyz fakt bylo
jasné, Ze si nevezmu, tak se otocil udivené od dveri svého auta, kdyz tam strkal kli¢ a
cekal do posledni chvile, nez vlezl do auta, Ze ja ho zavolam a feknu mu: ,Hele, nejsi
mi néco dluzny?“ Ne, ja to nefekla. Doslo mi to az pti tom tdivu. Byla to sice moje véc,
ale ja jsem ji poskytla lidem. A pozor, i v izolaci toho, Ze by o tom védéli. To neni nutné.
Biih ve vas vi, co pro néj délate. A nemusite to kricet do svéta. To je stav Cisté bez
egoismu. Délejte to pro ostatni. Na sebe zapomerite.

Dobry den. Pritomnost, spokojenost... Po uklidnéni se mi v téle ozve asi
nasledkem dvivéjsich cviéeni duchovni srdce. Je to klidny, prijemny),
kladny, milujici pocit. Mmozi duchovni ucitelé doporucéovali koncentraci
na duchovnt srdce. MiiZete ict néco o duchovnim srdci v tomto smyslu.
Dékuji za prednasky, pane.

Dékuji. Jste mi pripomnéli to dit€, jak mi fikalo: ,,Dékuji, pane“ a maminka: ,,Ses blbej
nebo co, pro¢ té pani rikas pane?“

Ano, duchovni srdce je naddherna zélezitost. Rozvijejte ho. Ono se tedy probere samo,
kdyz budete zit podle nastinu spokojenosti neboli klidu. To sta¢i. A vétsinou se mi to
stavalo v no¢nich hodinach. Netouzila jsem sama po nicem. I Gsili dostat se tam by vas
trosicku jakoby brzdilo. Projevujte to ve vSednim zivoté. Budte klidni, spokojeni.
ProtoZe nebudete zasahovat nepfijemnymi pocity druhé lidi v okoli kolem vés, tim uz
rozdavate. Ten Biih to vi a on sdm bude pracovat na vasem uzrani vaseho duchovniho
srdce. A jednoho dne, spiSe v noci to se dé€je, najednou se to srdce otevie a zacne horet.
I tou koncentraci se to d4, mnozi mystici o tom mluvili, ale véfte mi, lepsi je aplné na
to zapomenout. Zit jenom skute¢né laskyplné, a to srdce se vam otevie v nejpiihodnéjsi
chvili a v nejprihodnéjsich a méné dramatickych pocitech. Protoze je to zahul, jak vam
zacne hotet srdce. J4 jsem citila, jak praska ten ohen. A pozor, to byl tak hlasity praskot,
Ze jsem to slySela i ve dne. A kdyz na to nejste pripraveni, ono vas to trosku rusi. I jsem
citila Simrani, protoZe mi horely i ramena i hlava, to celé hotelo od srdeéni ¢akry. A ty
zacatky, kdyz jsou necekané a otevrete to velmi rychle, tak je to velmi vyéerpavajici.
Kdy?z to probihéa v klidu, v ¢ase toho téla ve vyvoji prirozen€, nemusite fakt na to viibec
myslet. Stane se to samo. Takze zijte si, klidneé si i cvicte jogu. Jestlize jste Cisti, ta joga
vam obrovsky pomiize. Ona sama vam uhladi tu cestu a pochopeni, to je vzajemné
posilovani. To je takovy kolotoc. Ano, kdyz se chovate dobre, jde vam joga, kdyz vam
jde joga, zase mate vice sily na jesté lepsi posouzeni a zlepsSeni vaseho zivota. To je pak
obrovsky rychly proces.
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Casto mé boli hlava. Podstoupila jsem veskera moina vyseti‘eni. Docetli
Jjsme se, Ze to mitze byt transformaci...

Vidite, na jakych vibracich jsou lidi v sale? Ano, prosim vés, vyvoj téla boli. Ja jsem
kolikrat prozivala bolest. Malokdy mé bolela hlava, ale kdyz ptisli shora, a pak na mne
sahali a sundavali mi zavoje, to byla bolest. Protoze driv uz jsem zila v 5D, ja jsem se
pro vas vratila, tak mi néco museli navic pridat, abych to tady vydrzela. Vezmeéte si, jak
bych se tu ,nudila®, jak bych nic neresila, jen bych tak ¢umeéla na lidi, co to délaji za
nesmysly. To je tézké a dlouhé, kdyz nic neresite. Tak mé nechali néco resit, néjakeé ty
zavoje mi posadili na hlavu.

Nicméné v roce 98 a 99 prisli a zacaly se dit véci, nad kterymi mi rozum stal,
samoziejmé. A pak se dély véci i s mym télem, ale tésné vzdycky potom, co sahali na
hlavu a sundéavali, (vy to proZivate v utrpeni toho bézného zivota, kdy najednou pak
néco zaplatite), to bylo, jako kdyz mi nékdo zasekne sekyru presné do ¢ela. Obrovsky
zasek. Vzdycky to trvalo par hodin, ale to bylo silné. J& jsem jenom dychala. Nékolik
hodin jsem jenom dychala, abych to vydrzela. J4 jsem méla pocit, Ze mi vypadnou o¢i,
vypadne mi mozek... iplné vSechno. A pak se to zase zklidnilo. Zase néjaky ¢as byl klid
a za par mésicti nékdo znovu prisel. Rekli, Ze neni mozné ten vyvoj urychlit a stejné to
bude trvat jesté patnact let. A vidite, uz je to ted Sestnacty rok, nez se to télo dohoni.
Ano, télo se musi aplné zménit. To uz vite. To uz je znamé, Ze ted’ se objevuje nova
DNA, novy systém. DNA je systém 5D, méni se lidé, proto prozivate ted obrovsky tézké
stavy, prave diky té zméné hmoty, a to musime vydrzet zkratka. To se neda nic délat.

Prosim vas, jaA mam dar... Brala jsem to vzdycky jako dar. Ja vidim pouze svou auru,
jenom svoji, a i ta se mi méni. Kdyz jsem sama v soukromi, tak ji vétSinou mam
fialovou. Nékdy tam jsou jesté zelené skvrny, ale kdyz mluvi nékdo pfes mne, coz se
dé€je na prednaskach, nebo kdyz v urcitych chvilich tfeba i na ulici se nékdo néco zepta
a tomu ¢lovéku mé byt odpovézeno, tak v tu chvili jsem bila. To je jak Lucka Bila. To
ne, to nejsem.

Sama jsem zazila obrovsky egoistickou bytost v minulosti. To bylo velice zajimavé vidét.
Tato Zena byla médium. Sama ve svém Zzivoté byla obrovsky egoisticka. Nicméné byla
vyuzita pro jisté tcely. To tak byva. A ona byla médium prvniho typu, to znamena, zZe
kdyz nékdo prisel, tak ji museli vymistit. To uz byla stara Zena, bylo ji skoro sedmdesat.
Ale pak nevédéla viibec, co mluvila. Mluvila i starymi jazyky a angli¢tinou, nikdy
neznala ty jazyky. Hlavné pres ni prichazely nékdy informace, kdyz nebylo mozné,
abychom je casové stihli ziskat pres noc. Tato Zena méla obrovsky pocet nemoci.
Vzdycky rikavala: ,J& uz se bojim jit k doktorovi. J& tam jdu s jednim zichvatem
zlucéniku a oni mi jesté prijdou na pét dalSich nemoci.“ Fakt velmi nemocny clovék. A
to také bylo samozirejmé diky tomu egoismu. Nicméné, my jsme ji jednou vzali na
automatickou kresbu, aby vid€la, jaké nesmysly d€la, ale protoze nebyla ve stavu, aby
to pochopila, tak v okamziku, kdy ji zacala malovat ta Amalka, do ni vstoupil nékdo
shora. Amalka rika: ,To je Andél, tam neni nic jiného nez duchovno.“ Vidite, hovno.
Nemélo ji byt pomozeno. Tam nebylo viibec to védomi, aby pochopila, proto v
okamziku, kdy se nemeéla dozvédét informaci, do ni shora vlezli.
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Pro mé by bylo velice obtizné vidét vasi auru. Vezmeéte si, kdybych §la po ulici a vidéla
vSechno, co vas trapi. Ne. JA mam dar. KdyZ mé nékdo pozada, stré¢im ruce do
aurického téla a znam casové tidaje, zapisy, oblasti, kterych se to tyka. A dneska by mé
to uz samozriejmeé netrapilo, ale dfiv ano. To bych tézce nesla, kdybych po ulicich vidéla,
co vSechno délate za kravoviny. Stacilo, kdyz jsem vidéla, co tilidé d€lali navenek, natoz
co si nesli za zapisy v sobé. Ale jinak je vZdycky atmosféra na sezenich krasna, protoze
sem uz prijde vrstva lidi, ktera je to gr6. To lepsi. Takovy extrakt toho, co tady na
planeté je.

Jezis byl avatarem véku Ryb, kdy jsme se zireymé meéli naucit lasce. Kdy
prijde a co nas bude mit naucit novy avatar?

Ano, ona se teprve narodi. Brzy se setka Zena Davidova rodu s muzem Davidova rodu
a narodi se jim dcera. A nikdo nevi, kdy se narodi. Vite, co by bylo za melu, kdyby to
lidi védéli? To dité musi zit v absolutnim klidu. Kdyz to bude nékdo védét, tak to budou
rodice. Ale mozn ani rodic¢e to nebudou védeét, protoze by muselo byt absolutné jasné,
Ze ti rodice to nikde nefeknou, aby dité mélo ten potiebny klid. Bude to témér na sto
procent divka. ProtoZe lidstvo ma troSku rezervy vici Zenam, co si budeme povidat.
Proto je to nastavené. Uz se to stalo pired dvéma tisici lety, protoze duchovni vrstevnici
Krista byla jeho partnerka, a nikdy nebyla vlastné€ uznana v tom cirkevnim poméru a
vSeho toho odsuzovani téch véci.

Je nastaveny i proces toho, Ze zadny hiich neexistuje. Vidite to, jak to tam bylo jesté
nadherné odsouzené. Ze h¥ich existuje, jesté v té Bibli samoziejmé muselo byt napsino
pro 3D. Existuje pouze vyvoj. At se podivate na jakéhokoliv svatého, vzdyt i svaty
Frantisek nebo Terezie jakoby hieSili. Svatd Terezka utikala pry¢ z domova jako
nactileta. Tilidé si museli jesté v rychlost prozit néjaké véci, aby to zopakovali, zrychlili,
odlozili a prolnuli se do toho BozZstvi. TakzZe fakt nikdy neexistuje hiich. Zkratka je to
vyvoj. Oni to védéli, ale 3D svét jesté ne. VSichni potom de facto vidéli pouze to, co ti
lidé ptinesli jako gr6 v tom konci. Proto je oslavujeme, ale oni sami o to ani nestali. Byli
to obydejni lidé.

Ano, prichazim vas ucit obycejnosti. Tato divka nas nauci, jak pracovat s hmotou jako
Btih. J4 vas pouze u¢im prechodu. Jakym mechanismem se dostanete do stavu Bozstvi,
to znamené do hmotného stavu, ktery je vyssi nez 3D. Nejste tim télem, jenom do néj
po ¢as dobrovolného priniku sem a vybraného osudu na cas patfite, abyste vyvojove
zvladli epochu hmoty. To nés ptijde ucit pak ona. A zase to bude na 2000 let. Pak zase
lidstvo dostane dalsi jiny ukol. Ted nas ceka obrovsky rozmach rtiznych technologii.

Vzdy vecer, kdyz jdu spat, piilozim si automaticky ruce na télo. Je to OK,
kdyz nent v poradku lécit energii?

Je, kdyz vam to déla dobre. Ja také n€kdy si dam ruce na celo, kde mi to de€la dobre.
Ale uz jenom ten pocit toho klidu a miru je vyjadrenim spokojenosti. To byste musela
mit zdmeér néco posilat sama sobé, to je zbyteéné... Vite, spoustu lidi vi, Ze treba takova
kocka dokaze zmirnit a odebrat ¢lovéku dejme tomu infarkt nebo zachvat anginy
pectoris nebo néjakou bolest. A vite, pro¢ to je? Ta koc¢ka vas miluje. V okamziku, kdy
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si na vas tak jako uslape to mistecko, to vétSinou byva, Ze si pak lehne na hrudniku.
Kdyz lezite, ona vrni. Kdyz slysite to vrnéni, to je pro vas v tu chvili stav meditace, kdy
na nic nemyslite, jenom prozivate spokojenost té kocky, ktera ji dava najevo, a tim
padem i vas to uspokoji. To je ten klid, co vam to zvife da. Tehdy jste v meditaci a
okamzité se vam cakra upravi. Vlastné pres klid toho zvirete vy dojdete ke stavu, kdy
pustite nepiijemny pocit v téle, a ten proces se zastavi. A staéi, kdyz si ruce date
kamkoliv, kdyZ vam to déla dobte, tak pro¢ ne. Bud'te jenom spokojeni s tim, kde je
mate.

Je v poradku prodychavani ¢aker a pranagjama? Je to prace s energii.
Délkuji.

Pro¢ si Cistit cakry, kdyZ si je mate neuspinit? Je to pravda? Proc prat Cisté pradlo? Ale
hlavné to pradlo, kdyZ uz maéte Spinavé, tak se vam d€ji zadrhele bézné v zivoté, kdyz
rano vyrazite do prace a pak se vratite do rodiny. VSechno, co vas potkava, vas potkava
proto, Ze nékde mozna to uspinéni mate. Nékde jste se branili odporem. Vidite to?
Negativni emoci, protoZze to je to, co Spini vase ¢akry. A kdyz uz to nedé€late, tak se ty
cakry za¢nou prat samy. Zacnou se Cistit pres ttoky téch situaci, které ptivodné jste
neprijali, aby bylo jasné, Ze uz to umite. Ono se to déje samo. Jestlize to vlastni vili
budu dé€lat, to je takova sebepomoc a je to zbyte¢né zdlouhava prace. Napadd mé i
vyraz, prominte mi to, duchovni lenosti. Vy se mate skutecné naucéit ned€lat to, neSpinit
se. To je jediné, co po vas chci. Pak uz vSechno odpadne samo. Ma to jesté néjaky cas
trvani a docisténi, ale to se ve vaSem bézném Zzivoté stane samo. KdyZ se na to zamérim
a usilovné do toho budu drbat a bude mi vadit, Ze jsou $pinavé, potom jsem v prdeli.

Co si myslite o Ho-oponopono?

Ja to nikdy neumim ani piecist.

Prosim, odpust mi, lituji, omlouvam se, dékuwji, miluji.

Reknu vam to. To je docela dobré, nové. Dobie, budiz, ale zase je to trosi¢ku berli¢kou.
Zase se Stourate v minulosti. Vy se musite naudit ted’ to tady nedé€lat. Je to takové
domlouvéani sob€, nékdy presvédcovani. Jestlize to nebudete d€lat nyni, nemusite se
Sfourat v minulosti, vSechno se docisti samo. Je to vlastné to samé, co jsem rikala pred
chvili, ale hodné lidem to pomohlo, protoze na té polovi¢ni nebo tri¢tvrteéni cesté se
najednou vy¢istili. Ano, ja jsem vam rtikala, karma vas vzdycky doZene v pritomnosti.
Nemusite nic Cistit. Vérte mi, to uz je potom sebemrskani a vztahovky sami k sobé. To
uz je dalsi znecistovani a odpor k tomu, Ze jste Spinavi. Jestlize vam dojde, Ze tady a ted
mate prestat, nedé€late to, pak se docisti vSechno tady a ted. Ale hlavné jste
prozkouseni, kdyz v pritomnosti nékdo na vas vybafne a vam je to jedno. Prijmete to,
soucitite s tim ¢lovékem, neumite se na néj zlobit ani kritizovat. Vite, Ze on to tak umi
a Ze vam to udélal spravné, abyste zjistili, jestli jste se jest€é umazali nebo ne. Ono to
fakt dorazi iplné samo.
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Casto se nachazim v situacich, napiiklad v supermarketu, kde je hodné
lidi, kdy fyzicky citim priserny uibytek energie. Motani hlavy a slabost.
Pomaha ochrana modlitbou, ale rada bych uméla zvladnout situaci i bez
ni. Pomohlo by prijeti? Dékuji.

Ano, vy jste Sikovna, Ivo. Tedy s tim prvnim ne, az s tim druhym. Nedavno jsem dostala
SMS na podobné téma. Energetic¢ti upifi... To je vlastné to samé. A ja jsem té Zené
odpovédéla: ,,Prosim vas, zddné ochrany si nedélejte, to je magie. Vy se to mate naucit
prijmout, aby vam to bylo jedno.“ To je to samé, dité naucite nejlépe plavat, kdyz ho
hodite do vody. Ono se snazi. Ano. Vy se mate naucit, aby vam to nevadilo. Jakmile se
to naucite, i kdyby tam byly milidény negativnich lidi, vdm to bude Sumafuk. A nic vas
nebude vycerpavat, protoze jediny, kdo vas vycerpava, jste vy sami. Dokud to jeSté
budete odmitat uz dopiedu: ,,J€é, zase ptijdu do toho supermarketu a zase ptijde inava!“
Ne ne ne. Tam je zase néjaké odmitnuti. To nesmite mit. Vzdyt oni jsou vy a vy jste oni.
Jdete tam sama za sebe. Oni jsou, jaci jsou. V pozdéjsich casech, kdyz to prijmete,
nebudete citit skutec¢né nic.

A ten stav je takovy, Ze napred ten ¢lovék odmita hodné lidi, ale i samotu. KdyZ jsem
sama, jsem rada sama. Vychutnavam plusy toho okamziku. To je optimismus. A kdyz
jsem mezi spoustou lidi, jsem tam rada. Vychutnavam si tento okamzik. Pesimismem
je bédovat, kdyz jsem ve velkém mnozstvi lidi, Ze je tam moc lidi a nemam klid. Kdyz
jsem sama, tak brecet, Ze jsem sama, Ze tu se mnou nikdo neni. Vidite, to je opak. To je
opacné, to uz je pak viile toho ¢lovéka. Ne. V dobé€, kdy to je, to je... ja tam jdu. Je jasné,
ze kdyz jdu nakoupit do hypermarketu, ze tam bude hodné lidi. No, tak at je. Vzdyt
kazdy tam jde z toho samého diivodu. Nabrat si potraviny a né€jaké véci. Pak uz vas
nezaskoci viibec nic. Nepiijeti vas vycerpava. Nic jiného. UZ ten pocit té obavy, Ze tam
prijdete a budete unaveni. Hod'te to za hlavu. Ano, prijimat!

Nékdy mi k uplné cizim lidem, které potkam na zastavce, prichazeji
myslenky s tim, jaké problémy ten ¢lovék ifest nebo na co mysli. Nevim
ani, jestli je to opravdu tak, jak mé to napadne. Nikdy jsem se o to
nesnazila. Da se to oznacit jako ¢erna nebo bila magie? Dékuji.

Poslyste, to déla nékdy Ego, ze vas chce jesté natahnout. Tady prochézite hladinou
sidhis. A nékdy to skute¢né je pravda o téch lidech a ten Cerny vam to tam hazi, jestli
toho jesté budete néjakym zptlisobem zneuzivat, vyuzivat nebo se citit lepsi, Ze to vite.
To jsou rtizné stavy. Hod'te to za hlavu. Nevsimejte si toho. Rizné se dostavame po
cesté vzhiiru pres tato lakadla, ktera jsou velice oSemetna. To jsou ti Certi, ktefi vam
nabizeji ty smlouvy. Kdy dostanete najednou dar, ktery ten druhy nema. Nereste to. To
je véc toho clovéka. Tecka. Po case to prestane. Tady vas natahuje vlastné hladina
zakona hmoty. Nicméné to Bozstvi je uz pak dokonalé, Ze v pozd€jsich casech budete o
kazdém clovéku skoro védét vSechno, protoze to nebude uz zapottebi, ale tehdy toho
uz nemuzete néjak zneuzit, vam je to uz lhostejné. Tady uz zijete jednotu vsech lidi. Ale
uz také vite, co mate pronést, jak ho mate uklidnit. To je dtlezitéjsi.
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Ivanko, posledni dobou mam pocit, Ze sem do toho svéta nepatiim. Mam
pocit, Ze jsem mimo télo. Nic si nepamatuji. Je to pirechodny stav? Mirka.

No jasné. To mame vSichni. J& jsem se smala, nez jsem jela do Zlina. Dan po Chrudimi
vidi, Ze cely den jsem v kozackach. A on je lepsi nez ja. Vnima vic nez ja. Ja uz jsem tak
jako ,shiry“ a on fika: ,Vezmi si boty. Nizké boty.“ Ja rikam: ,Dobfe“. A jesté mi to
napsal v pondéli do SMS, tak jsem si do kalendare napsala pred Zlinem ,boty“. Ve
¢tvrtek koukam na ten zapis ,,boty“ a nevédéla, proc¢ tam je. , Ty vole, boty, Ze ja jsem si
dala nékam do opravy boty? Kam?“ Asi hodinu mi trvalo, nez jsem si vzpomnéla, Ze si
mam vzit boty na prednasku. Takze to je normalni, protoZze vam blikaji hemisféry. Leva,
ktera je pro 3D stav a kde sili egoismus, se postupné vypina. Tim, Ze vas u¢im nedélat
negativni emoce, které nejsou vase. Negativni emoce déla Satan, ja vas ucéim
mechanismu, jak ho vypinat. Pozor, on mé samoziejmé miluje, protoze je jedno s
Otcem. Ale je ve vas, kdyz jste jesté pod Gtlumem.

To mi psala jedna pani: ,Ivanko, mam vas rada, ale néco na vas vrcéelo o prednasce z
trojky.“ Ja rikam: ,No, vyborné.“ Vyborny stav, protoze ja vam pfinasim z vnéjsiho
svéta informace, jak se zevniti: osvobodit, jak rozpustit vrstvu vasi oddélenosti. Proto
on nékdy opravdu vréi. Tak se toho nebojte. To je izasné. Musime ho pochvalit.
Jakmile ho pochvalite, zbavite se ho. Psala dalsi pani: ,Ivanko, ja uz se po vasich
prednaskach skoro ni¢eho nebojim. Jenom jediné véci, zZe dostanu AIDS.“ J4 jsem ji
rikala: ,Dobre, znam jedinou cestu, ktera vede do nebe. Budete souhlasit, jo?“ Ona:
LJeziSmarja, to je tak jednoduché?“ Ano, jestli ho mam dostat, mam to v osudu, tak ho
dostanu. J4 jsem si to vybrala, je to moje viile. A tehdy Ego umie.

TIvanko, mam otazky. Mluvila jste o bilych a ¢ernych mazich. Je to také
pry v odmitani. Jak ma ale potom jednat ¢lovék, ktery si toto potirebuje
proZzit, jestli ovsem potiebuje?

Ano. Ija jsem byla ¢ernym magem. I ja jsem byla bilym méagem, nezZ jsem se dostala do
5D stavu, a pak jsem se k vam vratila. Vzdyt vdm vykladam, Ze vSe je dobré. Ja jsem
nikdy neodsoudila zddného bilého maga a zaAdného ¢erného maga ani lidi predtim. To
je jako kdybych jako stredoskolak odsoudila devatou tiidu, osmou tfidu, sedmou tiidu.
Sama jsem ji prosla a musela se to naucdit, jinak bych se nikdy do té stfedni nedostala.
Vy se vyvijite. VSichni ve své podstaté jsou dobrfi, protoze oni si musi prozit véci a
odlozit je. Tady neni vlibec o ¢em debatovat. Ja vas uc¢im, ze vse je dobré.

Akorat se déji podivné véci, protoze ted, kdyz se planeta taha do vys$si dimenze, se
michaji vSechny vrstvy. To znamen4, Ze se posunuji tiidy. Nevédomi jdou do c¢erné
magie. Cerni magové jdou do bilé magie. Bili magové odchazeji za mnou do stavu Boha.
Vse je nastaveno vyvojovée ve vasi DNA. Jestlize jesté néco nemate odzito, ziistavate
jesté na kratkou dobu v né€jaké vrstvé, a pak teprve se posunete. Ale musite mit vSechno
prozité, abyste si byli jisti, abyste néco neobesli. Je to jako s matematikou. Napred se
naucite matematiku prvni tridy, pak druhé, treti a vyssich trid. A kdyz by vam jedna
chybéla, nerozumeéli byste vyssim tfidam a nékde by vas to dohnalo a museli byste se
to doucit. Tak vidite, Ze skutecné vse je dobré. Ale pozor, kdyZ se ted michaji vrstvy, tak
je jasné, ze vas bude dohanét karma z minulostnich ¢int. Bilé méagy dohani karma
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¢ernych magu, co tvorili jako ¢erni magové, nez se dostali do stavu bilého maga. A
samoziejmé se to posunuje. Také ty, co odchazeji z bilomagovskych stavii, dohéani
minulostni karma. TakZe se néco trosicku jako jesté snazi dod€lat... Az vam dojde, ze
mate zacit byt Cisti a prijmout Gplné pokorné vse. To je to, co nam jako Spicku prisel
rict Kristus.

Jak pusobi joga na nas a nasi uroven byti? Zacéal jsem tento rok cvicit a
diky vam jsem mél sanci porozumét jednotlivgm c¢akram. Dékuji. Jakub.

Jakube, kdyz budete Cisty clovék a budete se snazit Zit nitrem, tak vdm jéga obrovsky
bude pomahat na cesté vzhiiru. Clovék, ktery bude cvidit jogu a bude Zit nemoralné ve
smyslu nejednoty, ten okamzité bude mit bolest a hned ho to zastavi. Vezméte si,
budete si otevirat cvicenim téla ¢akerni systém a doma nebo v praci to zlosti tieba na
trojce uzavrete, pak vas to rychle sekne. Pozor, ale vy nevnimate, Ze to jsou vSechno
podpiirné véci. Ano, pomahaji. Jsou Gzasné. Ja jsem dostavala prikaz uz pred dvéma
meésici, ze mam zacit cvicit jogu. Je k tomu urcité néjaky diivod a ja ho beru. Nicméné
nebyl cas. A dokonce mam kamaradku, se kterou jsem se seznamila na prednaskach,
je z Prahy, Lenka se jmenuje. A je to asi mésic zpatky, najednou mi prisla od ni SMS:
,Prosim té, mam ti vyridit, Ze mas cvicit. Ty pry uz vis, co ti chci fict.“ Ja rikam: ,,A do
prdele... Uz to chodi i z vnéjsiho svéta. Tak uz je asi néco na hrané.“

Ale a7 ted teprve zaénu, protoze fakt nebyl ¢as. Vidite, jak i ten ¢as je nastaveny. Uz se
opravdu na to té€sim, protoZe ted pottebuji ud€lat zase kus prace nékde jinde. Doted
jsem tu jogu necvidila fyzicky, ale cvicila jsem ji psychicky. J4 si tady uzaviram karma
jogu s vami. Karma joga je, Ze pracujete s obrovskou laskou pro lidi, aniz byste si
mysleli, Ze to délate vy sami. Nechate pracovat Boha. Bhakti jéga tam je také
zapasovana, samoziejmé. Jsou riizné typy jog, které jsou zapasovany presné ve vasem
zivoté. Kdyz budete mit v rodiné n€koho velmi negativniho, tak je jasné, ze se mate
naucit milovat i takového ¢lovéka. I ten je soucasti boziho svéta. TakzZe i Bhakti jogu
tam mate i Karma jogu, nékde se o nékoho starat a nemyslet na to, Ze poméahate.
Nedé€lat si zasluhy. Necekat na podékovani. I to je ono.

Dobry den, pani Ivanko. Prosim o laskavé vysvétleni, zda je mozné néco
délat kromé prijeti, pokud vam nékdo ublizuje ¢i se vas snazi zlikvidovat,
podvést a podobneé.

Ano. Ja jsem vam vysvétlovala, Ze miiZete télem ud€lat cokoliv. Télo je nastroj. Pokora
patii nitru. Ja se klidné budu brénit. Ja se klidné budu branit i docela velice silné, kdyz
to bude zapotrebi, kdyz si reknu: ,Aha, ted zkusim udélat bububu,“ Dokonce mi kdysi
davno Biith ukazal obrovskou véc. Ale on to pak ud€la za vas. Zajimavé je, Ze ted jsem
se s tim mym bratrancem setkala po pétatriceti letech. Dlouho jsme se nevidéli. Dneska
je to bajeény chlap. Mame se radi. Ale jako dité byl uknourany, protivny, kazdého
provokoval, nejenom mé i déti z ulice. Bud’ mé kousnul, nebo kopnul nebo mi dal facku
a utekl, protoze jsem byla o hlavu vétsi nez on. My jsme tedy byli stejné stari, ale ja
jsem byla obrovské dité. A on byl drobecek.
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Jednou nés hlidala babicka. Byli jsme na dvorku. Babicka byla jenom sedici a vidé€la,
jak jsem si hrala s panenkou, sedé€la jsem na zemi a on zezadu prisSel a dal mi facku.
Dopredu z té vysky placnul, az mi ta hlava tak uskocila. J& jsem se jenom otocila a nic.
Nacez babicka si nas oba dva zavolala: ,Pojdte sem!“ Oba dva jsme nastoupili a
vynadala napred jemu. On tedy koukal a pak se otocila na mé a rika mi: ,, Ty mu to
nevratis?“ A ja jsem védéla, Ze kdybych mu dala ranu, stravi zivot v kotrmelcich. Taky
jsem mu mohla ublizit. To bych nikdy neudé€lala. A ona mi najednou fika: ,,Kdyz mu to
nevratis, tak ti narezu ja.“ To uz jsem ¢umeéla. Tak si rikam: ,Tak jo.“ Protoze jsem to
nechtéla vidét, zaviela jsem o¢i a fikam si: ,Ja jenom uhodim tak do toho prostoru.“
Ale ja jsem se trefila a oteviela jsem oci v dobé, kdy on se sbiral ze zemé. Kviknul a
utikal pry¢. Tenkrat ta babicka, to Bozstvi, mé vlastné donutilo k té obrané télem. Mj
umysl to nebyl ani vlastné zadny pomstychtivy pocit tam nebyl. J4 jsem jenom
poslechla to, co jsem musela. Nicméné obrovsky mi to pomohlo, protoZze on sice
provokoval dal, ale vice jak na dva metry se ke mné nepriblizil. Tak jsem méla klid. A
tam vam to dojde, Ze se tim télem smite branit, ale bez pocitu, Ze je Spatny. Udélate
jenom to: ,,Bububu, to si nesmis dovolit!“ Postoj nitra je dtlezity.

Ja jsem to vysvétlovala i na mych vnoucatech, kdy se d€ly tieba terory v téch détskych
svétech, ve skole. A pomaha to skute¢né obrovsky. Jakmile soucitite s tim ¢lovékem,
on je bud schopny to prestat délat, nebo je zlikvidovany kolem vas v tom smyslu, Ze ho
prelozi do jiné skoly, do jiné tfidy. Tak to pracuje. A to dit€é uz si navzdy bude
pamatovat, Ze se da bojovat laskou, coz neni boj, pozor! To je vitézstvi, automatické.

Autistické déti. Proc, jaky je vyznam pro rodice a okoli?

Pro rodice a okoli je to jasné. Nefiiukat, byt trpélivy. Milovat to dité takové, jaké je. Ted
je toho hodné, protoze hmota se velice méni. Dokonce jsou pripady, kdy po ockovani,
coz je také umély zasah, se dostane dité do autistického stavu. To se také dé€je. Navic
potraviny, které mame, jsou hodné pod glutamany. Mé€li byste si varit sami a
nepouzivat glutamany. I glutaman je chemie, ktera v kombinaci s jinymi chemiemi,
treba sladidly, aspartamem, mtize zpisobit i kolaps.

Jak umirali ti sportovci tfeba pii fotbale nebo pii né€jakém vrcholovém sportu, to je
glutaman v téle pti jidle plus aspartam, a jesté treba tam chybi hot¢ik nebo néco. Tak
to srdce neunese a ¢lovek skutec¢né zkolabuje, zemie necekané, a to se miize stat i ditéti.
Radsi pijte vodu, zadné slazené napoje. J&4 mam nejrade€ji kohoutkovou vodu. A varit
si. A ted pozor. Ti vyrobci potravin jsou velmi mazani. Oni tam sice napisou svoji malou
pravdu, ale je to lez. Tteba, Ze to je bez konzervantt a bez glutamanti, ale ptitom je tam
kvasnicovy extrakt, coz je soucast glutamanti a obsahuje glutaman anebo bilkovinu
dehydrolizovanou, ktera také je soucasti glutamatu. Radsi solte soli. Vaite si doma
jidla, pouzivejte jednoduché potraviny. Je to vyborné a strasné rychle ptijdete nahoru.
Télo se vam vy¢isti. To jsou disledky vSech téch véci.

Kdy nastane zména ve skolském systému a zacéne se ucit to diilezité o
Zivoté a byti? Dékujeme, Ze jste se vratila...
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Dékuji. Poslyste, napred se musi zbortit svét, ktery podléha egoistickym zakontim, coz
se uz d€je. To vidite vSude, v politice, ve vSem, kde se projevuji egoismy, tak se to honem
rychle méni. Dfiv to bylo velice dlouho, nez se prislo na néjaké podrazy. Dneska béhem
jednoho meésice, tfi mésicti se vSechno nahore mele, aby si to ty duse potiebovaly
samozrejmé zaplatit a odzit. A to se d€je vSude. Naopak, kdyZ se budete chovat
obrovsky cCisté bez egoismi, budete jakoby vymanéni. Mné se v téch nejvétsich
drsnostech ekonomickych zacalo darit aplné nejlépe, protoze ja jsem nikdy neudélala
nic, za co bych se musela stydét. A ono se to skutecné vSechno vraci. Vy to nemusite
prozivat, byt je cely sv€t najednou v ekonomické krizi, vam se dari dobte.

To je systém, protoZe vlastné jste ,vyhozeni“ z toho kolotoce. Tam neni, co se udit. A
ten prisun je pak pravidelny. Hlavné vam zacne slouzit hmota. Hmota nejenom lidi, ale
hmota i v penéznim stavu, v obleceni, v potravinach...To vSechno skute¢né zacne
slouzit ¢istému clovéku, protoze on ji vladne. Vy podléhate hmoté, kdyZ se nechéate
takzvané drtit knutou hmoty, proto jste zkouseni. Proto vas to boli. Trpite, ale jakmile
se od té hmoty osvobodite, za¢nete byt vladcem. To je skute¢né neuvéritelna informace,
Ze uz jsme se osudy prozili do tohoto stavu. A tyto zmény zacnou, az se totalné zborti
tento systém. Uz vite, Ze ekonomicky systém absolutné nefunguje. VSechno se borti,
pada, vsude po celém svété jsou obrovské stavky. Lidé jsou nespokojeni. Pies ty
nespokojenosti vznikaji samozirejmeé boje, lidé jsou nemocni...

Vy zZijete tady v centru Evropy na takovém nenapadném, zvlastnim, zdanlivé docela
klidném misté proti tomu, co se v§ude ve svété déje. Vazte si toho a neprispéjte nicim
k egoismiim, to znamen4 ani odsudkem véci, co se déji. To vidite jenom virtualné.
Radim vam, radéji se nedivejte do riznych médii, které na to poukazuji. Zbytecné by
vas to rusilo a vy byste to nékde zaplatili. Véite mi, Ze jste na tom spravném misté, kde
jste. Uplné nejlepsi je nékde na samoté proZivat si ty krasné chvile. Pro¢ si myslite, Ze
spousta lidi utika z velkomést, kupuji si domecky a prozivaji néjaké obycejné véci nékde
v ptirodé a snazi se zit iplné normalnim zptisobem? Protoze ¢im klidnéjsi a obycejnéjsi

v/ Vv

Zivot, tim vétsi Stésti a min komplikaci si v Zivoté nastavite.

Nedavno jsem nékde cetla o souvztaznosti zubit s riznymi organy a
dozvédéla jsem se, zZe pétka vlevo nahoie je karmicky zub, bez blizsiho
vysvétleni. Nevim, co to znamena. Jestli to je nebo nent pravda, ale je
Jakt, ze tento zub nemam... a ani zaloZzenyj v dasni. Bez egoismu rozhodné
nejsem, tak si s tim nevim rady. Prosim o odpovéd’.

Vite, jA prinasSim obecné informace. Je pravda, Ze existuji takové rozbory. Urcité
spoustu lidi se dostane k témto vécem. Kazdy z nas jsme tady pro néco, ale tohle
opravdu nevim. Pokud by to byl karmicky zub a vy ho nemate, tak karmu asi nemate,
anebo velmi slabou, ale je lepsi, kdyZ ¢lovék nevi vSechny véci. Méli byste se vzdat i
Sfourani do toho. Ale je to krasny. Dékuji vam za otazku. Nicméné vam prozradim, Ze
jamam posledni dobou problémy s dolni Sestkou vpravo. Také nevim, co to je. Ale spiSe
si myslim, Ze tam bude sekundarni kaz.
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Pritomnost, respektive spokojenost a jejich pochopeni... Jsem-li v téle a
spokojeny, ozve se, asi nasledkem drivéjsich cviceni, duchovni srdce a
objevi se jemny, kladny, pi-tjemny pocit a zméni i vztah k okolnimu svétu.
Je toto spravné? Miuzete rici néco o duchovnim srdci v tomto smyslu?

Ano, doplnime tu minulou otazku. Ja uz jsem vlastné odpovédeéla. Nemusite délat
meditace na tyto véci, ale duchovni srdce se skute¢né ozivuje, protoze Biih ve vas totiz
sidli skutec¢né v duchovnim srdci. Tady mate centrum. A je to to nejizasn€jsi misto.
Vzpomerite si, vS§echno je filozofické. VSechny cirkevni spisy, které kdy byly napsany,
mystické spisy, fikaji o lasce. Ano, laska sidli v srdci. Pak maéte jesSté ,vyssi srdecni
centrum®. To uz je desitka. Jakmile se vam otevie, tak uz jste Kristem. Tady uz mate
univerzalni lasku zvladnutou, ale prvni stupinek srdecni je tady, kde ndm poméaha
otevirat tfeti oko. Tyto dvé ¢akry musi souznit, aby se vdm to oko otevielo. Musite vidét
Jednotu veskerenstva. Milovat vS§echno. Respektovat vSechno. Pak se proméni vase
duchovni srdce v takovou obrovskou oazu. Ta vibrace je fakt nesmirné prijemna,
krasna. Citite uz jenom soucit misto odporu egoismu, kdyz prijde néco z vnéjsiho svéta.
Nic jiného ne. Je to takovy balzam. Tu vibraci citi z vas lidé i venku na ulici, aniz by
védéli. A pozor, tato vibrace, ktera je okolo vas z této ¢akry, zptisobi, Ze byt by nékdo
byl neptijemny, agresivni nebo rozruseny a priblizi se k vam, on vaim nemize ublizit.
Ten ¢lovek zkrotne jako beranek. To srdce tam je.

Vsechny legendy, které byly kdy napsany i od rtiznych civilizaci, které tieba ani nebyly
tak ,daleko“, jak se nam lidem zda, protoZe vsude jsou stejné bytosti, a¢ jinak
nastavené, v jiné kultuie a v jiné dobé, vSechny fikaji piibéhy o tom, Ze kdysi davno
Bohové, coz jsou rtizné energie pod univerzalnim Bozstvim, hledali zptisob, jak ukryt
veliké tajemstvi pied ¢lovekem. A protoze védéli, ze clovek je zvidava bytost a bude
hledat vsude mozné, ve vodé, na sousi, ve vzduchu, tak ho ukryli do srdce ¢lovéka. Tam,
kde by ho nikdy nehledal. Ano, bude hledat po celém svété, protoze bytost napred vidi
jenom vnéjsi svét a sebe piehlizi v tom smyslu hledani. Ale vase srdce, teprve kdyz se
otevie, mate v sobé cely svét. Jste prvkem, nejdilezitéjsSim bodem v tomto svété.

TIvanko, prosim, jaky odpor zpusobuje opakovany zanét dutin?

Tady se to tyk4 samoziejmé hlavy. Jsou to néjaké odpory, které se projevuji v roviné
hlavy mezi pétkou = komunikaci a BoZstvim. Nicméné, je to nékdy i zalezitost
mechanicka. Cisténi organismu je velice slozitd zéleZitost. Stejné jako kdyz ¢lovek
podlehne néjaké chripce. Dobfte, to je horeénaté onemocnéni. A néco jiného je, kdyz
podlehnete zanesSeni, znecisténi, protoZe Zijete v hmotném svété. I vase télo je hmota.
Dychéate vzduch nebo Zijete nékde v prostredi, které fakt nevyhovuje. Kdyz se chovate
Cisté a vasSe télo dela vSechno proto, protoze ho ucite svym chovanim zbavovat se
necistot, prece jenom néco nékde musi probéhnout. To znamena: hlen, odkaslavani,
néjaky kasel, angina, ryma. Nékdy se stava, ze se to zasekne, pak se to zaniti, a to jsou
problémové véci. Berte to jako skute¢né ocistny program. Méli bychom se ¢istit po
urcité dobé sami, védomé. Vezmeéte si, i v Bibli jsou nastavené piisty. Drive se to
dodrzovalo. Ti lidé, co zili obycejnym zivotem na venkoveé a byli i skromnéjsi, jemnéjsi,
se skutecné pravidelné cely rok podrobovali zasadam, které v té Bibli byly ukazané. A
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je tam hodné moudrych véci, které dodnes prehlizime. A jsou fakt staty, kde to
dodrzuji. Tfeba vim, my mame na poliklinice jednu pani doktorku z Ukrajiny, a tam se
dodrzuje pist. Pfestanou jist maso v urcitém obdobi a tdhnou to Sest az osm tydni. Az
pak se pridavaji riizné véci. Do toho jsou urcité byliny doporucené, a i to vim poméaha
udrzovat télo ve stavu, ve kterém byste ho neméli, kdybyste to nedélali. Tak nedochazi
ke komplikacim podobnym témto.

Ja to budu kombinovat. Vendulko, vy jste dala podobny dotaz jesté s témi dutinami,
protoze vase déti to maji. Vite, ja jsem si vSimla, kdyz jsem méla malé déti, pokud jsem
byla napnuta z toho, Ze jsou nemocné, porad nemocné byly. Nékdy je diivod i v nés, v
tom odmitani. To nebylo moje odmitnuti tenkréat, které se toho tykalo. Tam spis Slo o
to, ze miij muz prisel z vojny, my jsme neméli viibec zddné penize, a kdyz bylo dité
tyden ve skolce a najednou zacalo mit okamzité nudli, znate to, tak tam bylo takové to
napéti: ,JéziSmarja, zase budes doma. Tyden chodis do prace a zase doma.“ A ja jsem
se spis, nez nemoci ditéte bala reakce mého muze, ze bude nervézni a néco bude resit.
A to dité skutec¢né furt nemocné bylo. Tyden v praci. Tyden doma. Tyden v praci. Tyden
doma... To bylo do nekoneéna. A pak jsem si jednou fekla (toho si pak v§imnete): ,No,
to jA nemtizu prece vyresit, tak se na to vykaslu. Mné je jedno, jaky ten tlak prijde.“ Od
té doby ta Lucinka byla zdrava. VSechno je energii. Jestlize se né¢emu branite, byt
nitrem, tim otevirate dveie tomu, co se dé€je. Skute¢né v§echno se v§im souvisi. To ale
clovek vidi az v pozd€jsich letech a v pozd€jsich situacich, kdyz uz v tom mate néjakym
zptsobem jasno.

Mohla byste ¥ict, co to je za odpor k tomu, Ze je dité nemocné?

Rozhodné to je vidycky nesouhlasné. Tam je uceni téch rodi¢t. Mate ptijmout i to, Ze
dité je nemocné a podrobit se tomu, co se déje. Pokud je tam odmitani, vzdycky tomu
ditéti néco je. To je jedno, jestli na téch dutinach nebo nékde jinde. To mize byt v
riznych fazich. To znamenda, Ze mate jenom mechanicky pomahat ditéti, kdyz by
eventualné néco odmitalo. Ta hlava vzdycky je obava n€kde v budoucnosti. Jestli se
budete tfeba bat, Vendulko, o dité, dité to vyciti a uz se boji, ze bude nemocné, aby
mama nebyla v nervech. Tak jste vymisténi vzajemneé oba dva a déje se to furt. Hlava je
myslenkami dopredu jakoby vymisténd s obavou. Obava je vzdycky vymisténi v
budoucnosti. Tak ne, vy feknete svému ditéti: ,Hele, bud budes smrkat, nebo nebudes,
to uzje jedno. Zkratka to vidycky vytresime.“ Ale neudélat z té nemoci obrovskou zridu
nebo nebezpedi. To dité by se nemélo bat. To je vymisténi v budoucnosti. Clovék potom
nema energii v téle, ale méa ji mimo jakoby vedle. Kouka se nékam, kde jesté neni. Tim
si oslabuje Bozstvi v télesné schrance. A to vétSinou zptsobuje skutecné stav, kdy ta
schranka se neubrani cemukoliv. Spravné nevylucuje necdistoty, nachladi se snadno. To
jsou véci, které se déji.

Ja jsem skutecné posledni 1éta nebyla nemocna. A ted’ se mi to stalo, je to asi tydny
zpatky. Byla jsem ve Zlin€ a tyden predtim v Chrudimi a zacala jsem po té Chrudimi
chraptit. Jak mam unaveny hlas, kdyz hodiny a hodiny mluvim, zacala jsem v nedéli i
kaslat. Pondé€li, atery, obrovsky kasel. Jeste si rikam: ,, Ty jo, ted’ jedu do Zlina, co tam
tém lidem feknu, kdyz budu kuckat?“ Pak jsem fikala: ,No jo, ono to n€jak dopadne.“
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Vidite to? Néjak to dopadne, to je prijeti. V noci jsem citila bilé ruce, jak mi sahaji na
krk. To bylo tak prijemné. Jesté vzdycky mi tak problikne: ,Jé, ty jsi hodny. Ty jsi mi
néco odpustil.“ Ne, oni védé€li, Ze ty informace pfes mne musi prijit, Ze ja to prijimam.
Tam byla rovnovaha. A ja jsem od ¢tvrtka viibec, ale viibec nezakaslala. Navic se stala
obrovska véc. To bylo neuveéritelné. Ja jsem ale citila, jak to télo s nééim bojuje, jak fakt
néco probiha okolo né;.

Vzpomnéla jsem si na jednu Zenu, ktera byla u meé pred dvéma lety na aurickém sezeni.
Kdyz byly pred dvéma a ptil lety venku ty prednasky, ptijelo hodné lidi z Rumburku a
prijela néjaka pani Libéna, ktera mi privezla uzasnou véc. Zavareny zazvor s citronem
a s medem. To se jenom nabere a da se to do hrnku, zaleje vodou a je to hotové. A
protoZe jsem védéla, Ze zazvor mi déla moc dobte, kdyz by ndhodou kolem mé néco
probéhlo, navic i dezinfikuje télo, tak jsem si ho chtéla koupit. Porad nékde béham, a
kdyz jsem byla v obchodé, tak ten zavor neméli. A ja jsem v ten ¢tvrtek vid€la, ze je zase
prazdny regal. Tak si fikdm ze srandy: , Libéno, Libéno, kdybys védé€la, jak ja potiebuji
tvlij zazvor.“ Predstavte si, ve stiedu dalsi tyden slysSim zvonek v byté nahote. Byla jsem
v laborce, dole mi zvonek nejde. Sla jsem k okynku od sklepa, oteviu ho z té laborky a
volam: ,Halo, kdo tam je?“ A tam: ,Posta.” Vybéhla jsem nahoru a postak mi ptinesl
krabicku, Libéna Vachtova. Tam byly ¢tyti flasky zazvoru. Ta zenska mé slySela zkratka.
Ja jsem ji hned napsala: ,, Ty jsi mé slySela. To je neuvéritelné, jaka jsi.“ Ano, to uz je
synchronizace bozského téla. KdyZ néco potrebujete, tak to druhého napadne. I takové
véci skutecné jsou nastavené, pak uz ta pomoc jde i z vnitiniho svéta toho Bozstvi, z
kterého jste vy i ona, protoze to jste také vy. On vaim poméaha ze vSech stran.

Pry se ma v imoru nebo v bireznu 2014 dit na Zemi néco velikého?

Prosim vas, pokud se dit bude, tak se to ma dit a vy jste si tento osud i s timto dénim
vybrali. Takze je to i vasi viili. To je jediné, co vim k tomu feknu. Vy uz vite, Ze se
planeta cisti. Jedinou vasi zachranou je, Ze nebudete nic odmitat. Ani pocit, Ze se ma
néco dit. Rozumite mi? Jestlize budete délat odmitavé emoce, nebudete néco chtit,
budete pritaZzeni, protoZe jesté nejste schopni zit v 5D. Pokud budete zit v klidu, nic se
vam nestane. A je to v proroctvi feceno, Ze pokud prinesu néjaké informace, kdo mi
bude vérit, ten bude jako vajicko vzacného ptaka schované pred bouti v jednom malém
hnizdecku. Pak vas napadne byt nékde uplné jinde v dobu, kdy se ma néco dit. Jinak
ne.

A kdyz budete odmitat dé&j, mit obavy, budete zaslouzené skutecné vycisténi z hmoty
planety. Tak se uklidnéte, prosim vas. Je to vSechno skute¢né v poradku. Jde o to, jestli
pochopite systém. Zadné strachy. Podivejte se, co se délo v prosinci 2012. J4 jsem fikala

lidem, Ze to je nesmysl. Nicméné byli lidi, kteri fekli ,tak jo a stejné si udélali zasoby
vody a §li se zahrabat nékam.

Vse je dobré, a tak jak ma byt, ale ma cenu drzet manzelstvi pohromadeé,
kdyz nefunguje, nebo jit si kazdy svou cestou?

Ano, miizete si jit svou cestou, ale staci piijmout s obrovskym podékovanim to, co jste
prozili i v tom nefungujicim manzelstvi, protoze za tu dobu, co jste se snazili, aby to
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fungovalo, jste se naudili byt aplné jinym clovékem. To byste diive neuméli. Vy jste
vzdycky obohaceni, kdyz se néco déje takzvané neprijemného. Vy byste se totiz nikdy
neucili, kdyby v§echno klapalo. To by byla i nuda, piiznejme si to. Ano, ten stav hmoty
odporuje, proto tady kazdy vzidycky néco resi. A feSi to, ¢emu jesté v minulosti
odporoval. Mate pro svého partnera, pro to manzelstvi, udélat maximum co se da, co
je ve vasich silach. I kdyz uZ to potom nezvladate, pak byt radi, ze to vlastné délal,
protoZe dneska jste jini, nez jste byli diky tomu tréninku. Nekritizovat, nepoucovat. Ne,
obé dvé strany vzdycky jsou zapasovany piesné tak, jak maji. A je pro to divod. Vybrali
jste sito oba. JestliZze odejdete bez vztahovky z takového vztahu, klidné€. Nesmite zranit.
Nesmite za sebou napachat spoust. Pak uz miizete kdykoliv opustit ten post.

J4, kdyZ jsem se rozvadéla, tak jsem vyzkousela skutecné aplné vSechno, a pak stejné
jsem jesté stahla na ¢as rozvod, kdyby ndhodou, tireba to zabere... Nezabralo. A kdyz
jsme se rozchazeli, fikala jsem mému muzi: ,Ja ti nemam nic za zIé. Ja vim, Ze ses
snazil, ale neslo to. Ja uz ted chci jedno jediné, aby té nase déti milovaly. A toho docilim
jediné tehdy, kdyZz nebudeme zit v jedné doméacnosti.“ Moje déti skute¢né svého otce
velmi miluji a jsem rada, ze tento zdmeér se podaril. J4 ho mam taky rada, protoze on
mé vyzkousel ze vSeho toho, co jsem o sobé jako Iva nevédéla, ze dokazu. Az teprve
tehdy, kdyz jsem prosla tim v§im, jsem zjistila, jaky tizasny Andél mi dal dar.

Je vubec vhodné mit néjaké predstavy o budoucnosti? Kdyz od mala po
nécem touzim a ted’ vnimam, Ze to k tomu spéje, je vhodné se toho drzet?
Osetifuji to zatim tak, zZe si Fikam: ,,Je-li to ve prospéch vseho a vsech, tak
at'to je, jak je.“ Dékwji. Krasny predvanocni céas.

Dékuji. Vam taky. Ego Zije v minulosti a v budoucnosti. V pfitomnosti ne. A vy uz vite,
Ze pritomnost neni pritomny okamzik c¢asovy, ale je to spokojenost. Ano, kdyz jste
spokojeni, nechcete nic jiného jako ¢lovék. Ego je mrtvé. Proto vlastné modlitba i prani
vas udrzuje ve 3D. Bylo to nutné. Bylo to nastavené ve 3D planeté. Nicméné do
minulosti reSite, kdo vam, co udélal, jak jste ho nechtéli, kritika, vztahovky, ze byl
Spatny. Jakmile se to naucite odbourat, zlistdva budoucnost, a ta se drzi predstav nebo
strachu. Bat se néceho jde jen do budoucnosti. To je nespokojenost, a jesté v
budoucnosti. To je dvojity egoismus. Anebo predstavy, Ego vAm namaluje néjakou
predstavu.

I my jsme byli drzeni a vyuéovani s mym skutecnym muzem. KdyZ uz neumite minulost
resit, uz je to vSechno vyc¢isténé, to uz vSechno umite, tak vam pak Bozstvi nékdy ukaze
budoucnost. A ted pozor! To je mnohem tézsi, protoze kdyz je ta budoucnost krasna,
je naro¢né udrzet se v té pritomnosti tady a netésit se tam a nevyklonit se z toho téla.
To je tézké. Je pravda, Ze prvnich par let jsem s tim trosku problém méla. To je takové
to roztteseni, uz aby to bylo, jo? Prdlajs. Pak jsou komplikace. Ne ne ne. Pozor na
predstavy! To, co ma byt, bude. KdyZ to nebude, nebude. Je to vidycky moje viile,
protoze ja jsem ten, kdo to cht€l. To je také docela obtizna zkouska a je nastavena. Ano,
d€late si to sami. Dobfe, bud to bude, tak to bude nebo to nebude a je to také dobrte.
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Nékdy mivam stavy uzkosti, prichazeji nec¢ekané. Vim, zZe je to strach.
Reaguwji tak, Ze se snazim pozorovat tu emoci, nékdy se mi to ale nedari.
Miizu udélat jesté néco jinak? Dékuji. Jste uzasna a moc mi pomahate.

Ja také dékuji. Ano, Fici si: ,,Jesté to neni. Az to bude, tak to vyire§im.“ Co to je strach?
Ze bude néco jinak, neZ byste vy jako osoba chtéla. Jenze pozor! Cely osud uZ je
nalajnovany. A vy jste ten, kdo si ho vybral.

Ja jsem vypravéla pribéh, kdy jsem méla obrovské dluhy a malinké déti, byla jsem
samozivitelka. Jednou jsem skocila do auta, byla jsem v plasti, neméla jsem ¢as se ani
prevliknout a najednou moje ruce, misto aby se chytily volantu, se otocily proti mné, a
to Ego povidalo: ,,Co kdyz si zlomis ruku? Chcipnete hlady.“ On je drsny n€kdy, ten
cerny. Ja jsem se usmala, protoZe jsem véd€la, kdo to mluvi. JA mé€la jiné starosti nez
cumakovat si na ruce. Na mé ¢ekali v ordinaci s otisky, tak mu fikam: ,Jesté nemam tu
ruku zlomenou. Az si ji zZlomim, tak to budu resit.“ Ale on nepiestal: ,,Co kdy?Z si zlomis
nohu? Nebude$ moct Soférovat, nikam nedojdes, neobjedes moc doktori.“ Tak jsem
mu odpovédéla tplné stejné a pak ztichnul. Zase jsem ruce otocila na volant. Skute¢né,
vy jste loutky. J& jsem zazila v noci, kdy to Bozstvi se mnou délalo takové cviceni, Ze
bych v zivoté nerekla, Ze moje télo umi takové pohyby. A takové sklony a kroky, to bylo
neuveéritelné. Ja jsem byla jako vojak na stfelnici. A jeSté jsem si tikala, aby se
nevzbudila moje dcera. Tenkrat jesté moje mladsi dcera byla doma. Pak mi doslo, Ze to
neni mozné, protoze by ji nechtéli vydésit. To jen mi Bozstvi ukazalo, jaké jsme
skutecné loutky. Shora byste vidéli, co s nasi hmotou mohou dé€lat.

Na povrchu mocéi se délaji tenka oka jakoby duhova, olejova skvrna.
Vypada jak na louzich na ulici, kdyz je znecisti olej z auta.

To jsem nikdy neslysela. Jestli tfeba se néjak nemazete, jestli to neni znecisténi jakoby
ze sliznice, ale to jsem jesté nikdy ani neslySela ani jsem to sama nevidéla na své modi,
nevim. To skute¢né nevim. Zkuste si odebrat tu moc¢ a nechat v laboratori rozebrat.
Tteba zjisti, co to je, a pak byste to védéli a fesili popripadé.

Néco pro zasmant, ale i pro dotaz. Vim védomé, ze nemam vecer u televize
Jjist. Zegjména sladké. Ja jdu a stejné néco snim. To Ego tady ne a ne
zvladnout. Chapu spravné, ze se na sebe nebudu zlobit? No tak dobre,
jesté to neumim. No a co, tak si to vezmu, co chci snist.

Ano. Klidné podlehnéte: ,Tak jo, ja si jdu néco slupnout.“ Vite, Ego je neuvéritelna
zalezitost. Mame znamou, je to starsi pani. Pozor, fakt starsi uz. Ta ohromné miluje
cokoladu a vZdycky v noci tu ¢okoladu sezere, celou tabuli. Ma takové velikanské Stafle,
neni lind, vyleze na ty Stafle, strci tu ¢okoladu az dozadu do néstavce, aby to zahrabala
za néjaké krabice. V noci se vzbudi, jde na ptidu pro Stafle a vyhrabe z nastavce tu
cokoladu a seZere ji. Ne, to nem4 smysl se trapit, klidné si slupnéte, kdyz si pak
nebudete délat vycitky. Skute¢né to zmizi. Rozpusti se to. Ego chce mit odpor. A pak
skutecné jesté ten odpor tam je. Vy to délat musite, jste jako marioneta. To je sranda s
nim. Fakt je to bzunda. Kdyz se naucite s nim takto zit, je to sranda.
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Stala se mi v noci divna véc. V polospanku slysim radio a pirednasku pana
Tomase, kde mi rika, ze neni potireba se bat, kdyz prijdou. A u postele mi
stali tii Sedivi muzi, nemohla jsem se pohnout. Rikali, Ze nemitzou povad
c¢ekat, az budu pripravena. Pak mijen prebéhli pres hrud’ a bylo po vsem.
Jen ve zkratce. Vim, ze mi ireknete, Ze nent, ceho se bat, ale ja se bojim.
Nevim, jak s tim bojovat. Prijdou znova, pokud se nepiestanu bat?

Ale ja jsem to uz vypravéla. To je izasna hladina, ja vam gratuluji. Ego totiz, kdyz uz na
vas nema a kdyz uz se zbavujete negativnich emoci, uz vam to docela jde, mate jenom
drobnosti; Jesté sice nékde néco vyplave, tak vas zac¢ne strasit v noci, protoze strach je
poslednim postem. A zac¢nou se fakt dit hrozné véci. Ted mi piSe hodné lidi, jak jsou
radi, Ze jsem o tom mluvila na prednaskach, protoze to zazivaji v noci a nikdy by tomu
predtim nevérili, Ze to jde. Ja jsem zazila i démony, opravdu désivé véci, kdy mi bylo
jedno, co se mnou délaji, a to té€lo mi lamali neuvéritelnym zptisobem. Ja ani nevim,
jak to udélali, protoze tak, jak udélate predklon doptedu, tak jsem udélala dozadu. A
jenom jsem zirala, co to je. Ale ja jsem se nebranila. Jenom zirate a pozorujete.
Pozorujte, a jesteé si iikejte, kdyz se chcete opfrit: ,Jesté se nic ned€je. Jesté ziju a je to
dobry.“ Jakmile vydrZite par vtetin, zmizi.

Zrovna ned4vno prozila jedna Zena néco podobného. Rikala, Ze se v noci objevilo est
lidi, ¢ernych od shora dolfi. Cerné plasté. Jasné, ¢erni magové. Ona lezela na boku a
ten jeden prisSel k ni a néco ji furt rikal. Pak se zvedl, kdyz nereagovala, protoze furt si
iikala: ,Jesté nic nedélaji, je to dobry. Jesté nic nedé€laji.“ Nacez ten jeden, co byl u ni,
se otodil a rikal tém dalSim péti: ,,Tady nic nezmtzeme, jdeme.“ A zmizeli. To jsou
karmy jesté z fazi ¢ernych magi a je vyuzivano téchto energii neboli and€lt v pretvaru
proto, aby vas vydésili. Nebojte se. Jenom to pozorujte. Jestlize to budete pozorovat,
nebudete se bat. Zmizi, uz to nepfijde. Dokud jeSté tu rezervu mate, Ego vas ma.
Uvédomte si, Ze stav Jednoty je vSechno. Neni ¢eho se bat. Vy jste vSechno, co existuje.
Ta Bytost vypada takto: Jste tady to Srafovani nahote, ale Srafovani i v kazdém c¢lovéku.
To vSechno jste vy. A Ego chce po véas, abyste se stali oddélenou kuli¢kou. Posledni moc,
kterou nad vami ma4, je straSeni. Jestlize vas zaZene zpatky do vaseho téla, jste vy v té
kuli¢ce a vedle zbytek svéta, a o to mu jde. KdyZ par vtefin vydrzite, zmizi to.

Chytte se mé zuby nehty. Mné je jedno, jak se mé budete drzet: ,Jo jo jo, ona to fikala,
ja to vydrzim. Jesté se nic nedéje.“ Nebojte se, nic se vim nestane. Nékdy jsou dokonce
ivelké tlaky. Ja jsem méla i rozplaclou tvar. Pozor, fakt se d€ji véci. Nebo se mi napnulo
prostéradlo a snazilo se mé stahnout z postele. Nic se mnou nehnulo. Dokonce jsem i
rotovala nad posteli. Jenom jsem vSechno pozorovala a prestalo to. Dit se budou rtizné
véci, ale jen par vtefin. Pozorujte. Nebrarite se. Zadné pocity. Zmizi to a uZ to nikdy
neprijde.

Syn psal Jeziskovi dopis. Vydésil nas. V ramci moznosti se mu vénujeme.
Jezdime do lesa, na kole, na lyze... a on napsal: PSP, Laptop, Tablet, MP3,
Play-station. Chce se mi z toho brecet...

Vite, kdyz uz se snazite zit ¢isté a skromné, to je vyborné, dodrzte to. Syn presto ma lidi
vedle sebe, tieba ve skolce nebo ve skole, a ti maji samozrejmeé vSechno. I to je nabér
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véci, kdy to neovladnete a nemiizete zvladnout, aby se stykal i s druhymi lidmi. A ty
deéti takové jsou. Moje starsi dcera se mi az v dospélosti svérila, jak sama se sebou, s
tim Egem obrovsky bojovala. Chtéla horské kolo. Ja jsem na né€j neméla, ale ona mi to
ani netekla. Pak vypravéla, ze kazdy den prisla domt ze Skoly s tim, Ze mi to povi. A
rikala: ,Kdyz jsem té vidéla, jak jsi hodna, jak nas mas rada, jak by t€ mrzelo, Ze na to
kolo nemas a jak by ses usilovné snazila nékde nasetrit, tak mi to z té pusy neslo. Pak
jsem $la ven po Skole a od Pavla Jochy jsem si pijcila kolo. Tak jsem jezdila na tom
horakovi, prisla jsem domi, a kdyz jsem si vlezla do postele, tak jsem si fikala: ,Zitra ji
to feknu.“ To trvalo ti'i mésice. Po tfech mésicich jsem si zase jednou vlezla do té postele
a misto toho ,Zitra ji to feknu“ prislo: ,,Vzdyt ja ho nepotiebuji, ja si ho miizu kdykoliv
pujcit od Pavla Jochy.“ A bylo po srandé€. Vite, nékdy ten ¢lovicek je trénovany. Mluvte
s nim. Nebojte se. Nemélo by se vam chtit brecet. Nebojte se, on to zvladne. Nebojte se.
To je boj sama se sebou, je to mij egoismus. Kazdy mame urcité poméry a Ego to
zkousi.

Nefunk¢ni stitna zlaza, od détstvi obezita, prejidani. Co s tim?

Stitn4 714za je vzdycky komunikaéni zavada. Zalezi na tom, jaky mate lalok, jestli pravy
nebo levy. Pravy je situacni. To je i v hlavé, tfeba jenom myslenkovy posudek, Ze nékdo
je takovy nebo takovy. A pozor, vidite médii do celého svéta a t€zko miiZete souhlasit s
tim, co se na planeté déje. Rad€ji nekoukat. Nicméné, kdyz uz to je nékde v DNA
naplanované, od détstvi tam je néco minulostniho a v rodiné se to muselo objevovat.
Pokud je to levy lalok, je to do hmoty. To je tfeba kritika, nemluveni s nékym nebo
hadky nebo naopak ostré mluveni. To musite vidét. Tam miiZe byt i tfeba odsudek k
tém, co to délali v rodiné. To také, tak si prohlidnéte vSechny véci. Kazdopadné jste si
to vybrali, kdyZ to bylo od détstvi. Jesté néco z minulosti si nesete. To by se muselo
probrat na sezeni, ale ted’ neni ¢as. Az budeme mit postavené centrum, pak se vam
kazdému budu vénovat minimélné dvé hodiny, co to ptjde.

Uvazuji o operaci zaludku. Jeho zmensent, kviili nadvaze, tlaku a dalsim
zdravotnim problémiim. Je to hodné invazivni zasah, ale mize mi
pomoct. Poradis, lvanko? Bojim se, abych nelitovala.

Za prvé, kdyz uz se pro néco rozhodnu, je to moje rozhodnuti. A neméli byste toho
litovat, at to dopadne tak ¢ tak. Clovék vlastné zkousi. To uz je dopfedu blok, ktery se
vytvari. To je opravdu tézky zasah. Vite, ¢lovék, ktery se bude stresovat, jeho télo si déla
zasoby do budoucna. Stresy jsou pesimismy, pocit, Ze jsem Spatny, protoze jsem silny.
A za druhé, my dneska jime rtzné véci, hodné se to tyka dochucovadel, kterych je
skutecné v potravinach velmi mnoho. Glutamani je obrovské mnozstvi, v éékach je
dokonce Sest glutamatd. Jsou to opravdu jedy. Proto solte jenom soli. Vaite si doma.
Jezte umirnéné, klidné castéji. Totiz jedy, které se dostanou do vaseho systému, télo
izoluje pomoci tuku. Aby vam ty jedy nerozezraly t€lo, tak to télo vyhazuje na skladku
a obali to tukem. Proto i to znecisténi je divodem obezity a nadvahy.

Nebo také existuje, ze vdm nefunguje lymfaticky systém. Znam lidi, kteri byli dlouha
léta obézni, a pak se zjistilo, Ze nemaji otevienou branu z lymfatického systému do
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krevniho recisté. Takze tu lymfu si za cely Zivot nosili s sebou. Jakmile se na to ptislo a
udélaly se cistivé masaze, lymfatické uzliny se otevrely, tak ten clovék prisel treba i o
osmdesat kilo béhem roku a ptil. Pomalu to chce jakoby snizovat. Méjte trpélivost.
Milujte tu svou hmotu. To je strasné dilezité. Zalezi jenom na vas, jak se rozhodnete.
Ja bych to napied fesila timto zptisobem pfes to, Ze budu milovat své té€lo. To znamena,
kdyZ ho miluju, tak mu neublizim. Tak se nebudu prejidat. A kdyZ to neptijde, pak bych
sahla az k takovym extrémnim vécem, ale rozhodné bych to neuspéchala. Ja bych to
neuspechala. Snazte se z lasky k sobé, a kdyz neumite z lasky k sobé€, tak ke svym
bliznim, protoze oni vas miluji. Tak to dé€late kviili nim. Vzdycky si miiZete pres tu lasku
sdhnout na cokoliv.

Dobry den Ivanko. Je sance Zivota v 5D v tomto zZivoté? Jak vidite metodu
RUS?

Uz jsme zase u toho. Ty metody se mi pletou. Nikdy jsem nikde nic takového
nestudovala, tak jako do hloubky. Pro mne je to takové zasahovani do minulosti. Patou
dimenzi mate samoziejmé Sanci zit, nebojte se. Kdyz uz jste zacali s timto a uz se
snazite, tak uz pro to nastava cas. A i oni nadm sami rikali: ,,Budete se divit, kdo vSechno
v té 5D bude.“ Ale samoziejmé to se doziva. Nebojte se ni¢eho, jste pripraveni. Nebojte
se. KdyZ se odchazi jakoby v tom osviceni, jesté ta osobnost neni tplné docisténa, ale
nahore vam ty zbytky seSkrabnou. To nejde Gplné do cista. Kazdy z nas tady musime
byt néjakym zptisobem znecisténi egoismem, protoze jste ponoteni do hmoty.

Nicmén€ kazd4 metoda, ktera stara v minulosti a napravuje, je bila magie. To je obecné
pravidlo, tak si to, prosim vas, napasujte. J4 nevim piesné, co to RUS je, hrabe se v
zalezitostech minulostnich a odstraniuje néco. A ted pozor! Vy uz vite, Ze je vSe dobré.
To znamen4, Ze jste nikdy v minulosti chyby nedé€lali. My jdeme tak, ze udé€lame krok
a zjistime, Ze je zadrhel, ale tim se poucime. Ale kdyz sdhnete do minulosti a vytdhnete
z té minulosti jakoby pro vas blok, miiZzete tim ptijit i o to dobré, co jste ziskali. To vam
totiz také neziistane. Jedina Sance, jak ¢isté vyjit ven, je prestat délat negativni emoce,
pak si skousnout néjaké ty platby, které se samy vy¢isti, a jesté byt prozkouseni v
pritomnosti svych reakci, abyste védéli, ze uz to skutetné neumite. A tim mate
splaceno. A jste zaruéené v 5D. Pak uz se neumite zlobit na ty aktéry, ktefi vas prijdou
prozkouset, protoze vite, Ze oni zapisuji sami sobé€. Jste jim naopak vdééni, protoze vam
procistili minulostni odpor. Uz diky nim vite, Ze to ned€late. A tehdy uz kon¢i ten
systém odporu hmoty.

Chci se zeptat, kdyz mi zemvela babicka, zda mé z nebe vidi ajak dlouho?
A jestli mé slysi? Zda se élovék narodi opét v Cechach?

J4 jsem Zila mnoho Zzivotdi v Cechach a do Cech patiim. Miij muz také. Ale Zili jsme i
jiné Zivoty jesté i v davnych civilizacich, a i po svété jinde. Zila jsem také v Rusku. Zila
jsem za Nerona ve Starém Rimé. Téch Zivoti je veliké mnoZstvi, museli jste v§ude Zit a
prozivat véci. Nicméné vase babicka vas vidi i slysi, ale ne tak, jak to vidite a slySite se
vy. Tady jsou informace pres myslenky. Ja jsem vysvétlovala, jaky je systém v téle. A
ten samy je ve vy$Sim bozim téle. Vy kolem sebe mate aurické té€lo. Vidime jenom nase
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télo, které vidi nase od¢i, coz je iluze tohoto svéta. Ale vase télo je celkova energie, v
dospélém c¢lovéku mate asi sedmdesat procent a zbytek, tricet procent, se pohybuje
jako energeticka zalozna okolo vas. To je aura. Ve vasem téle se burnky narodi a umiraji.
Ano, kazda bunka ma sviij ¢as, kdy ma splnit sviij ikol. To je v programu DNA. Jestlize
bunka umfe, dejme tomu, v jatrech, odejde jenom jeji fyzicka schranka, ale ta energie
je skutecnosti té bunky, ktera si odnasi zkusenost a odchazi do aurického téla, které je
kolem vés. A tam ¢ek4. Ceka né&jaky ¢as, a pak nékde v jiném organu, po néjakém ¢ase,
se chce rozmnozit burnika, a tak tato burika si vybere tento osud. Zase s jinou zkusenosti.
Burnky se také lisi kvalitativné.

Zivot po Zivoté, tak jak se vyvijite, ony také dochazeji az k mistrovstvi. Napied jsou
maélo diferencované a neumi hodné véci. Jsou kostni nebo Slachové. V téch nejvyssich
fazich uZ jsou neurony a 1idi vétsi mnozstvi bunék pod vami. A to samé se déje v
systému vysSich svéti. To znamenda, pokud vase babic¢ka zemfela, odlozila télo a
zkuSenosti si odnesla, potom vidi a slysi vSechny informace. Protoze kdyz budete
bunikou v tom aurickém t€le, cokoliv se odehrava v téle tady, to vSechno vidi i to télo,
které je okolo, protoze ono je soucasti.

Cokoliv jste chtéli fici svym milovanym mrtvym, jim klidné mtzete tici tady a ted’ a
neni zapottebi fiiukat, Ze jste to nestihli. Oni to vSechno védi. Vidi vas jako tkan. Shora
to je vidét Gplné jinym zplsobem, nez my vidime oc¢ima, protoZe hmotné oci jsou
hmotné a vidi hmotu, samoziejmé. Nevidi néco jiného. Kdyz budete dneska mluvit s
néjakym védcem, on vam fekne, Ze hmota je také jenom energie. Je jenom zpomalena.
Kdybyste se zrychlili, svyma o¢ima uz se neuvidite. Vidite to, jak se vyviji i nas zrak a
sluchové smysly, které budou patrit vysSim ¢akernim soustavam. Vase babicka vas vidi
a slysi. A vy ji také mozna muzete slySet, i kdyz si to nékdy neuvédomujete.

Uz pul roku mam problém s vyvrtnutym kotnikem. Z lékai'ského hlediska
jsem v poiradku, ale stale mé boli, a proto satné chodim. Mohla bys,
prosim, rict, kdyz uvidis pri¢inu? Vim, Ze se nic nedéje nahodou.

Kdyz je to kotnik na levé noze, ¢lovek vid€l nékoho se Spatnym ¢inem. Biih nerozlisuje,
jestli vidite uz toho ¢lovéka Spatného nebo ne. Ale kdyz ho povazujete za ¢lovéka, ktery
udélal ¢in Spatny, je to to samé. Kdyz to bude prava noha, tak je to povazovana,
odsouzena situace jako Spatné. A vérte mi, bylo spoustu lidi, ktefi chodili za cela 1éta a
doktofi na nic neprisli a ti lidé méli problémy. Ano, ja jim samoziejmé verim, doktor
jim neuvéri, protoze ja to citim. Ale hlavné, kdyz pochopil ten ¢lovék, kdyz nasel
vlastné, Ze cely zivot mé€l prijimat jinak nebo lidi v ném, co zistalo, spalilo se to nad
svickou. A ti lidé vidéli zazraky, které ve skute¢nosti jsou. Oni také kviili tém zazrakiim
prichazeli. To je dilezité. Musite védét, jestli to je do hmoty, to je do leva, ke
konkrétnimu clovéku, anebo prava noha, tam jsou situace.

Mohla bys mi prosim té rict sviy nazor na mentalni ¢istént blokii a energit
z minulych zivotit?

Jauzjsem o tom mluvila. Vy se nemusite viibec Stourat v minulosti. To je zase berlicka,
kdy si myslite, Ze si pomiizete. Ne, to se vycisti samo ve vasem osudu. Staci zareagovat
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tady a ted’ a prestat si skute¢né Spinit ¢akry. A pak vSechno ptijde zpétné a dodisti se
to. Chce to sviij ¢as. U nékoho to bude trvat meésice. U nékoho tieba par let, ale véite
mi, stoji za to, to nastartovat. Proto ja fikam lidem: ,Je jedno, jestli vdm je dvacet nebo
sto dvacet, kazda vterina, kdy vam dojde, ze ted’ a tady musim zacit, je diilezita. A nikdy
neni pozdé.“ Vy navazujete ve vyvoji. To, co stihnete tady, kdyz vam to dojde a mate to
v programu, nebudete muset resit pak.*

Od osmnacti let jsem méla problémy s dutinami. Punkce, antibiotika.
Trvalo to deset let. Potom jsem podstoupila operaci rovnani nosnt
prrepazky a iipravu nosnich sliznic. Jedenact let jsem méla klid, ale uz pét
let se mi objevuji podobné obtize, opuchani nosnich sliznic, ryma. Co s
tim mohu délat?

Ja bych si musela sdhnout, jestli tam je néjaka pri¢ina. Vzdycky, kdyz je néjaky
problém, tak bych si musela sdhnout. Nékdy to je zaleZitost i nékolikahodinova, na to
by musel byt cas, ale je pravda, Ze ta hlava je skute¢né nékde vzdycky vymisténa v
budoucnosti. Vy v té hlavé zkratka byt musite. A obava, co bude, co se mnou bude po
strance zdravotni, finan¢éni, vSechny tyto véci, jakékoliv strachy jsou zbytec¢né. Ne, Zijte!
Co bude, bude... Kolikrat jsem zjistila, Ze tfeba ani doptfedu si nemftizete nic udélat.
Dejme tomu, chcete si ulevit, tak si vymyslite nékolik tydnu dopredu, Ze néco ude€late.
Pak k tomu ani nedojde. Osud se Gplné stodi, Ze jste vlastné pak zjistili, Ze jste to udélali
nadarmo. A viibec k tomu ani nedoslo. Zijte to, co je, co vdm ten den nabizi. Pak se dé&ji
obrovské zazraky. Cokoliv pak potrebujete, ptichézi.

Ja si pamatuyji, jak jsem jednou potrebovala kanystr na benzin. Neméla jsem ani
korunu. Nemohla jsem se dostat na Karlovarsko, neméla jsem penize a fekla jsem si:
»ITeba to n€jak dopadne. Tak tam zkratka nepojedu.” Do hodiny zazvonil telefon. Volal
mi znamy, kterého jsem léta nevidéla. On kdysi davno také jezdil do Usti, chodil na
nadrazi. A my jsme se asi ¢trnact dni predtim potkali, $li jsme na kafe, kecali jsme a
on potreboval néco zaridit se zuby. A najednou volal a fikd mi: ,Prosim té, mohli
bychom to vyridit dneska?“ Ja fikam: ,NemiiZeme, protoZe nemam na benzin a nemam
ani kanystr, ten potiebuji.“ Rikal: ,J4 jsem véera jeden dostal, tak ja ti ho privezu.”
Hele, on prijel, privezl mi ten kanystr a ¥ika mi: ,Ja jsem ti stejné dluzny. Mas v tom
kanystru par litri benzinu.“ Nalozila jsem kolo, které jsme tenkrat méli na prodej, vezla
jsem ho na to Karlovarsko a tam jsem to kolo prodala. Cekal na mé ¢lovék, ktery ho
chtél. Pri cesté zpatky jsem se u nich zastavila, vratila jsem mu penize. VSechno
probéhlo naprosto hladce. Uplné nedekané tak, jak by to ¢lovék nepredpokladal. Ale to
bylo praveé tim, Ze to nefesite. ,Tak jo, asi to mit nemam.“ To ptijeti je strasné dilezité.

Véera mi psala e-mail pani, ktera plati nékde najem. Neméla na to najjemné, protoze
penize ji chodi az na zacatku mésice, a tak si fekla: ,Ja to resit nebudu. Nemam na to
silu. Budu se snazit n€jak se domluvit s témi lidmi, tfeba mi zaplati dtiv.“ Jenze §la
mezitim jesté do banky. Potfebovala néco vyridit a zjistila, Ze ty penize, které chodi az
na zacatku meésice, prisly necekané o pét dnti diive. Najednou na ten najem bylo.
Rikala: ,A mné doglo, Ze jsem to vlastné nefesila. Tak proto se to vyresilo, Ze jo?* Ja
fikdm: ,Ano.“ Ten odpor vas uzavira od celku. Vy pak jste uzaviena burika, bojujici
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sama se sebou a bojujici proti celému télu. Ale jakmile se stanete celkem, burikou, ktera
rezonuje a vi, ze nékdo ma i jiné potteby, a ty jsou také dilezZité, najednou se spojite a
télo pracuje jako jednota.

Mam po cely zZivot pocit dvou osobnosti v sobé, které mi zivot komplikuji.
Da se toho zbavit? Dékwji. Jirt.

Zalezi na tom, jestli ty osobnosti jsou Nadja a malé J4, anebo pozor, jsou to také stavy,
kdy treba v minulosti ¢lovék néco d€lal a ted’ splaci. To jsou stavy, které se resi treba
na psychiatrii. Ale u vas asi to bude skute¢né Nadja s malym J4, tam se bije Ego s tim
dobrem. Takové to pomyslné zlo, které vas nabada k nécemu. Vite, staci ignorovat
stavy, kdy vdm ten hlas nageptava negativni véci. To nejste vy. Clovék pak mé problém,
kdyZ se posuzuje z obou stan jako jedna bytost: ,To jsem ja a tamto jsem ja.“ Kdyz
prijde negativni hlas, vy si to vy¢itate. A uz vas ma. Ne! Uz jsem to fikala na mnoha
prednéskach. I Osvicenci musi mit Ego, protoZe jsou zde ponofeni fyzickym télem se
svym DNA. Kazdy Osvicenec, at je to tfeba Dalajlama, at by to byl kdokoliv na svéte,
vSichni ti svati tenkrat v té dob€, kdyz tu byli, mé€li hmotné té€lo, museli jesté néco
egoistického mit. Jinak by nepftezili. To je jedno, co si ponechate. Ale i tito lidé slysi
Ego, tu negativni Bytost, ale uz na ni kaslou. Uz vi, Ze to tam probéhne. Je jim to jedno.
Neobvinuji se za to, Ze to slysi. To vAim nepatfi.

A ted pozor! Lidé, kteri maji silny egoismus, jeste si neprozili mnoho zivott, to povazuji
sami za sebe. JestliZe uz rozeznavate ten hlas, staci nereagovat, neposlechnout. Kdyz
vas nabada k tomu, abyste tomu druhému néco rekli a vy to neudélate, ucitite
obrovskou krasnou tlevu, Ze jste to neudélali.

Chci vam podékovat. Chci vam podé€kovat za to, Ze mé smite slySet, protoze, kdyby vam
nebylo dobfe a nemohli byste mé slySet, nejste pripraveni. Ja si obrovsky vazim toho,
ze kdyz uz tady jsem a kdyz uz ta schranka mluvi, Ze tu jsou usi a hlavné srdce, které
mi rozumi. A je jedno v kolika procentech. A budu vam préat, abyste vidéli skutecné, ze
vSe je dobré. Jednoho dne se proberete, klapky spadnou z o¢i, spadnou vam zavoje z
hlav a kazdodenni praxi vas Bozstvi dovede k cili, ktery mame vSichni stejny. Je to nase
spole¢né byti, kde uz potom neexistuje utrpeni. Tak at se vam dafi Zit, Ze vSe je dobré.
Hodné stésti. Amen.
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