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lva Adamcova — Trutnov 26. 1. 2013

Pokud jste nékomu ¢inem, myslenkou, prozitkem ublizili, d€late to sami sob€, protoze
vy jste Biih, vy jste energie uvniti té schranky. A druhy ¢lovék vdm musi délat véci,
protoze i on byl vyuzit ve vaSem osudu, aby vam tyto zkuSenosti zprostredkoval. Ale
pritom to, co vam déla to Spatné od toho clovéka, je jeho egoismus, ktery si sem také
priSel odlozit. On si to musel také vyzkouset. Jestlize ho ale za to odsoudite, uz
prozivate sviij egoismus vaseho jména a téla, ktery toho ¢lovéka nechce prijmout. Tim
si ale zapisujete nového podobného cloveéka a novou podobnou zkuSenost do tohoto
téla.

Tak, jak se osvobodit od hmoty? Ono to ma obrovské mnozstvi itkonti a pohledi.
Dneska si rozebereme, da se rict, skoro vSechno. Aspon zaklady, abyste se zbavili vSech
véci, aby vas to netrapilo, protoze vas to tizi, aniz byste si to uvédomovali. Spoustu véci
mate jenom naucenych a jednate automaticky, opakujete je, aniz byste premysleli o
tom, Ze je to vlastné nesmysl. Ale jakmile to prohlédnete, vidite v tom nesmysly.

Hmota jsou vSechna lidska té€la, vSechna zvireci a vSechna rostlinna. Privlastnovat si
néjakou hmotu neboli iluzi tohoto svéta vas nuti Satan. Zkuste si vzpomenout tfeba
v détstvi, kdyZ jste méli sourozence a privlastniovali jste si rodice. V tu ranu ty déti na
sebe zarli, souperi, utoci, podvadi se, shazuji, pomlouvaji, zZaluji. To jsou vSechno véci,
které vlastné d€la egoismus a snaha vlastnit hmotu maminky nebo tatinka. Podobné to
bylo i ve vasich kamaradskych vztazich. Kdyz byli dva, byl klid, a jakmile priSel tfeti do
party, uz byl vidycky prtiser. Tam potom byly rtizny tvrdohlavy postoje, néjaky
pomlouvani. To vS§echno se déje, protoZze si privlastiiujete néco, co vaim nemiize patfit.
A zkuste si na druhou stranu vzdycky predstavit, jak vam bylo, kdyz si vas chtél nékdo
privlastnit. To je také nepfijemné, Ze ano? Chcete byt svobodni. Vy jste svobodna
zalezitost. A On je pritomny pouze na tu dobu, co zijete ve hmot€ vaseho téla, které se
jmenuje jako vy, ale chce byt svobodny, dovede se uvolnit z té schranky.

Ano, j jsem vlastné viude. Clovék, ktery prohlédne iluzi tohoto svéta, je v§ude. A kdyby
kdokoliv z vas mi zavolal telefonem a potteboval by ode mne, abych si na néj ted sahla,
tak at budu kdekoliv kterymkoliv smérem, budu tady, tady, tady. Kdekoliv budu sedét,
vy jste vlastné mou soucasti. Zkuste si predstavit, ze jdete k 1ékari a on vam odebere
krev tieba ze Zily na ruce, ale v té krvi jsou vS§echny informace o celém téle, které zatim
véda zna. O jatrech, o ledvinach, hladina cholesterolu. VSechno tam presné je. Vy jste
ve skuteénosti v kazdém oddilu vesmiru, aniz byste si to uvédomili. A zase naopak ve
vas, ve vaSem hmotném téle, jsou vSechny informace o ¢emkoliv, co se ve vesmiru
odehrava, coz si viibec ¢lovék zatim neumi predstavit, protoze zatim jste skutecné zili
pouze v iluzorni predstavé hmotného svéta, ale tak to neni.

Planeta, na které tady jste, obrovsky odskocila, protoze se dostala do dalsi vyvojové
faze. Poprvé na této planeté se ted zacCinate probouzet, ale jenom vy, ktefi jste
pripraveni. Kdybych mluvila pted spoustou lidi, a to se odehravalo na zacatku
prednések, mnozi by mi nerozuméli. Nékterym bylo obrovsky Spatné, to déla jejich
egoismus, museli odejit ti lidé, bylo jich par, ale tim se vSechno jako by vytridilo. Kdyz



uz ten ¢lovek se tam dostal, mél se tam dostat. A nékdo se tam nedostal, ackoliv chtél,
to se také mize stat, ze zkratka se semelou takovy véci, ze ho tam viibec to Nadja
nepusti.

Uvédomte si, jao vas miluju obrovsky vSechny a je mi jedno, jestli jste ted uz v Sesté
cakie, kdyZz vnimate otevieni a otevirani tretiho oka. Treti oko oteviené trvale znaci, Ze
trvale Zijete praxi, ze vSe je dobré. Vy se postavite na tiroven Boha a vidite to skute¢né.
Je to jen zména védomi, ke které se prozijete, je to prekrasna zalezitost. Ma to své
podminky a my se k tomu dostaneme, tam se ztraci povédomi ¢asu. Mtizete si uvédomit
i dneska, Ze jinak vnimate ¢as nez tfeba pred deviti lety. Protoze jste se obrovsky
zklidnili. Cas vnima pouze ¢lovék, ktery je pod hladinou hmoty, tedy pod egoismem.
Vite, Ze Cas neexistuje, je pouze trvala pritomnost a je dany tunel osudu. Ano, vas osud
je nastaveny. Jenom prochazite hladinou véci, coz si neuvédomujete. Ale krasné a
piijemné okamziky vam utikaji velmi rychle. S partnerem, kdyz jste n€kde, zazivate
krasné okamziky nebo jste na dovolené, je vam dobie, tak ten ¢as obrovsky rychle leti,
az byste ho chtéli mozna n€kdy brzdit. A opak je také pravdou, Ze okamziky, které
odmitate, se zase obrovsky vle¢ou. Cas proziva pouze iluze hmoty. To znamena Duch,
ktery se vtélil jesté pod silnym zavojem egoismu a odmitd véci, tak si protahuje a
zkracuje prozitky, a ta iluze Casu zlistane. Jakmile ale zacnete ptijimat vSechno bez
negativnich emoci, ¢as prestane existovat.

Ja jsem jesSté v minulém roce mirné citila tlak, kdyz jsem nékam za vami cestovala 4-5
hodin autem, nekdy i déle. Tak jsem méla takovy pocit jako tlaku, kdyz jsem si sedla do
toho auta. Ja hrozné rada Soféruju, ale prece jenom uz abych tam byla, cesta dlouha
¢tyfi hodiny a uz mne to tladilo jakoby ten ¢asovy rozdil. Ale letos od ledna, kdyz si
sednu do auta, se citim blazené. Necitim viibec nic a jsem, kde jsem a jsem strasné rada.
Ja jsem nikdy neméla moc penéz, tak jsem nemohla cestovat. Ted vlastné poznavam
teprve Ceskou zemi a vim, kde co lezi. Difv viibec, ani ndhodou. Véera jsem se musela
rehtat, protoze jsem tady vidéla odbocku na Hostinné, a kdyz slyS§im Hostinny, tak si
feknu, to je Slovensko a ono je to v Krkonosich. Nékolik vesnic jsem se jesté rehtala:
LJeziSmarja, ja viibec nevim, ktera bije.“

Ono to mé i své dopady, protoZe i Zemé se bude ménit v budoucich né€kolika desitkach
let, budou se tvorit jiné tektonické vrstvy a bude to tlacit obrovskym zptisobem. Je to
zménou vibrace planety, otepluje se, protoze zvysila obrovsky vibrace. V 8otych letech
to bylo 7,8 a ted’ uz mame skoro 12. Cim je vyssi vibrace, tim se otepluje vlastné hmota,
ktera pod ni Zije. A to tvori de facto vSechny ty zmény pocasi i prirodni katastrofy, které
se d€&ji, rizna tsunami a zemétieseni. A to pocasi je nejkonformnéjsi. UZ mélo byt davno
jaro a podivejte se, co prozivame. Ukazovali ndm, Ze by se vlivem obrovskych tlaki téch
tektonickych desek mély vyzvednout z morského dna tfeba Lemurie nebo Atlantida a
néco by se mélo zase propadnout a zmizet po néjakych jakoby intervalech. Holandsko,
Némecko by mélo byt pod vodou, protoze se zvednou hladiny mofi. A dneska dokonce
mi nékdo rikal, Zze uz dostavaji Holand'ané snad néjaké penize na prestéhovani, takze
se skutecné pocita s tim, aby se nékde umistili. M€lo by to probéhnout, ale pomalou
cestou ty zmény prozije i ta nase hmotna matka, coz je Matka Zemé.



Ja se vratim k té nasi iluzi hmoty. Dalsi je privlastiiovani si partnerti a déti. Vy vSichni
mate stejné podminky a musite si to vzdycky uvédomovat, prosim vas. Jestlize mam
partnera, mam ho v osudu mit a ten partner zacne délat blbosti, z vaseho pohledu,
jediné tehdy, kdyz se blizi ¢as, kdy se mate rozejit. Ale k tomu stejné nemusi dojit v tom
smyslu, kdyz to v planu osudu nemate. Pokud ano, i kdybyste se rozkrajeli na tisic
kouski, tak se to stane. Prece budu stastna a vdécna, Ze jsem se sméla par let s tim
¢lovékem uéit, protoze mi dal déti. Ze se stalo spoustu krasnych véci, nad témi horsimi
méavnu rukou. Tam jsem zase vdécna, Ze jsem mohla projit zkouskou té snahy udélat
vSechno pro toho ¢lovéka, aby k rozchodu nemuselo dojit, ale kdyZ to nevyjde, jenom
to respektuju. Samoziejmé zahladim i stopy dalsi, protoze kdyz se o tom Spatné mluvi
treba pred potomky nebo pred rodinnymi pfislus$niky, ono je to zranuje. Pak uz
zamezite i blokaci zaprvé sebe, ale i druhého clovéka, kdyz to nebudete hodnotit.
Nehodnofte vSechno, co se vam stalo, to se stat mélo zkratka. To jen my pod silou
egoismu jesté mame pocit, zZe to skutecné mame ve svych rukach. Neni to tak, mate
domluvené stavy, vztahy a bud'te radi, ze si pamatujete, i kdyz jesté vétsina lidi si
vzpomina na minulostni véci. Bude to vyraznéjsi, az zapomenete na sviij vlastni osud.
Stav zapomnéni prozivate tehdy, kdyz si myslite, ze jste Honza, Jana, Zdén€k, a
podobné. Tim se drzite vlastné hmoty toho jednoho Zivota a vnimate jenom jeho pamét.
Jakmile ale ¢lovék zapomene na sebe, stava se vSim. Ano, jestlize zapomenu na to, Ze
jsem Iva, pozoruji svét kolem sebe a jenom kondm véci, které ke mné prichazeji a jsou
a méla bych na né reagovat. Kdyz zapomenu, Ze jsem Iva, tak mé nikdo nemiizZe urazit,
i kdybys mne poslala do prdele nebo mi fekla cokoliv, mné to je jedno.

Pozor, odbourate vSechny véci, které tady jsou jedinym zpiisobem. A to laskou, ano, to
je pravda. JenZe spousta lidi si tu lasku pfedstavuje jinak. Mate pocit, ze mate vyzarovat
svym srdcem lasku a busit do téch lidi. Ne, ne, ne, je to zbyte¢ny. Za prvé by to pro vas
bylo vycéerpavajici, ale hlavné byste byli tou Ivou, ktera by busila do téch lidi. Skuteény
stav lasky je, kdyz mé posles do ty prdele, viibec se mé to netkne, protoze Iva neexistuje,
ale hlavné ja s tebou obrovsky soucitim, protoZze ty sis v tu chvilku zapsala karmu. Ty
sama ji sklidis, ale pozor, kdyby mné to vadilo, tak uz se ta karma o mne zastavi, protoze
ja mam svoji. A tam jsou podminky, které nas pritahuji nebo ke mné pritahuji podobné
lidi. To znamena, Ze staéi soucit. Kdyz vdm udéla nékdo néco ,,podlého”, néco vam tieba
ukradne. Vérte mi, Ze ta hmota je tu pouze na prozkouseni toho, co umite udélat vici
druhym lidem. Ma to velké mnozstvi variant a vSechny jsou strasné krasné. Kdy?z si to
uvédomite, staci, kdyz budete védét, ze vam z tohoto hmotného svéta viibec nic nepatfi.
Pozor, skute¢né ani penize, které vydélate.

Ja vam budu vypravét pribéh, nebudu toho ¢lovicka samoziejmé jmenovat. Ani nevim,
jestli jsem to uz nékdy vypravéla. Mozna nékde v komornéjSim prostredi ano. To je
strasné dulezité, abyste pochopili, protoZe zaleZi jenom na vés, co se bude dit. Kdyz jste
schopni, abyste ovladali konani druhych lidi. Pozor, to neni magie, v tomto stavu totiz
jste jenom pokorni. Kdybych délala magii, budu vysilat rizné zaméry a nutit ty lidi a
budu si d€lat rizné blokace, né€jaka ochranna vaji¢ka. To je vS§echno nesmysl, prosim
vas, a to vas dozene, strasné kruté vas to dozene. Vy mate prijmout to, co vam svét
udéla, protoze to s tim svétem mate domluveno. At vypada jako ¢loveék nebo at vypada
jako situace, to vSechno je vaSe skutefna vile, co se vam déje, abyste byli pouze
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prozkousSeni. Jakmile nezareagujete jedinou odmitavou emoci, méate vSechno ve svych
vlastnich rukéch, nebof neni, co vas udit, protoze uz pak neumite atocit.

Ja jsem pred mnoha lety méla obrovské dluhy, meéla jsem leasing, méla jsem dvé malé
déti a v tu dobu jesté za totality se z Moravy prestéhoval do Teplic jeden pan 1ékat. Ono
jich je obrovské mnozstvi. Nebudu ho jmenovat. A pro mé byl obrovskym ucitelem a
mam ho moc rada, i kdyz jsme se tedy v poslednich letech nevid€li. Myslim, Ze i zmizel
z Teplic. Tenkrat se prestéhoval zté Moravy, protoze tam deélal uz za totality
neuvéritelné véci. On byl zavisly na hmoté ve formé penéz. A protoZe ty penize nemél,
ziskaval je hlavné pres Zeny. Vyuzival i pacienty, které mél na kresle a oSettoval je, pak
si od nich ptijcoval penize a pozor, to byly ohromné ¢astky. Takovy ¢lovék se potom
nemiize objevit na ulici, protoZe kazdy ho uhéni, at uz mu to vrati, pak mu lidi nadavaji
a vyhrozuji. Tak se po mnoha letech atrpného zivota z Moravy prestéhoval do Teplic.
Probéhla totalita a prisly nové casy a vroce 1992 jsme mohli kone¢né vstoupit ve
zdravotnictvi do podnikani. On zacal také podnikat, protoze ta touha byla tak obrovska.
Ja si pamatuji, Ze moje maminka byla strasné pilna, d€lala celé 1éta u 1ékarti. V roce
1992 zemfel tatinek a asi rok potom $la na zastup k tomuto panu doktorovi. Moje
maminka byla na mrtvici, to také byla zkouska pro ni. Jednou prisla domi a rika:
»Predstav si, co mi rikal, jezis, mné je az tiplné Spatné.“ Zeptal se ji, ktera byla vdova:
»,Prosim vas, neznate néjakou starou vdovu, ktera by méla penize a barak?“ Maminka
si stéZovala: ,,On to rikal mné.“ Ja jsem se fehtala jako pitoma. Moje maminka to tedy
prozivala.

A ted si predstavte, Ze tento ¢loveék zacal podnikat. A pozor, laborator kupuje material,
ktery je nejdrazsi z celé té faze. Material plus prace a odevzda to doktorovi a doktor
vam pak koncem mésice zaplati fakturu, jak jsou domluvené ty jednotlivé laboratore.
To znamen4, Ze vlastné ta laborator do toho da obrovské mnozstvi prace. A kdyz doktor
pak laborce nezaplati, vlastné ukradne i ten material, ktery tam dala, a uz viibec o praci
ani nemluvim. A jemu se hromadily faktury, faktury, faktury, faktury, faktury. Holkdm
neplatil, pamatuji se, Ze holkdm z Nadrazni dluzil piil miliénu. Pak ho zasekli, Ze uz
novou praci brat nebudou. Jenze kdyz nebrala jedna, tak si to daval jinam. A vzdaloval
se od téch Teplic. Pak uz daval zakazky do Usti, do Dé¢ina, do Podébrad, do Kladna,
aby se o ném nevédélo, jenze se to samoziejmé roznese. A najednou pro n€j nikdo
nechtél deélat, ta karma ho dohnala, mél obrovské dluhy, a tak si vzpomnél na
Adamcovou. Pozor, a ja jsem to o ném védéla. Ale citila jsem k nému velky soucit. Ja si
rikam, Ze to s nim zkusim, tfeba se poucil, ja mu dam tu Sanci, tfeba mu to doslo.

Zacali jsme v Fijnu, za Fijen a listopad mi dluzil 37 tisic a bylo tyden pied Vanoci a ja
jsem neméla ani penize od n€j ani vydélek. Neméla jsem na darky a ani na kapra jsem
nemela. Ten kapr neni levna zalezitost a méla jsem dvé malé déti. A pamatuji si,
vzdycky ve dvé hodiny v noci, jak jsem koncila v laborce, to Ego ptiSlo a snazilo se
jakoby mé rozkmitat: ,Vynadej mu, vi na néj.“ Takovym zpiisobem nikdy, nikdy,
prosim vas, své penize nedostanete zpatky. Ja jsem védéla, ze tak ne. Pristoupila jsem
na jeho hru. Ja jsem tedy zvedla telefon a zavolala jsem mu: ,,Pane doktore, prosim vas,
ja uz nemam ani na material ani na jidlo a nemtizu uz pokracovat v préci, ja zkrachuju
zkratka. Mam dvé maly déti, nemam ani na darky ani na kapra nemam ani na jidlo, ja



potfebuju ty penize. Ja vim, Ze vAm pojistovny neplati.“ A on tikal: ,No, to je hrozny
fakt, ja tam chodim kazdy den®. Tak vite co, kdyz tam chodite kazdy den, ja na vas
pockam rano pred bankou. On tam vlezl, ale Sel se jenom vycirat, pak Sel zpatky a rika:
»Zas nic neprislo.“ Ja jsem obrovsky soucitila s jeho Egem, fikdm mu: ,, To nevadi, pane
doktore, tak zitra,“ Kazdy den, cely ten tyden jsem tam chodila. Dva dny pfed Stédrym
dnem mi pfinesl 35 tisic. Musite vydrzet! Pak mi jesté do konce roku doplatil ty dva
tisice.

Nicméné pak jsem zazila velmi naddherny pocit, protoze on na zacatku roku prisel a iika
sam od sebe: ,,Pani Adamcova, ja jsem néco vymyslel, vezmete si ode mne praci?“ Ja
fikdm: ,,No samoziejmé, vzdyt jste mi vSechno zaplatil.“- ,Vite, ja jsem se rozhodl, Ze
vzdycky, kdyz od vas kazdou tu praci budu piebirat, vaim hned ty penize dam.“ Vidite,
jak uz ten ¢lovek zacal pracovat a pochopil, Ze se mu vlastné ulevilo, kdyz mu nikdo uz
nenadava. Najednou zacal obracet. On zjistil, Ze d€la ty svoje kli¢ky, ty pasticky sam na
sebe. Clovék skuteéné musi hlidat svoje nitro, aby se probudil. Zadalo to fungovat a
pamatuji si, naposledy jsem mu odevzdavala praci v lednu v roce 2002. Prisel si pro
jednu pryskyti¢cnou korunku, ktera stala 288,50 K¢, a fikal mi: ,,J4 mam jenom dveé
stovky.“ Rikam: ,Kaslete na téch osmdesét korun, to ja nechci.” Dal mi dvé stovky, vzal
si korunku, odesel a od té doby jsem ho nevidéla.

Uplynulo 8-9 mésici a moje maminka v 1été dostala mrtvici. Po mrtvici se dobte
zotavovala. J4& jsem se o ni starala. Ale byla zoufal4, strasné Spatné vid€la, ona to méla
na ocich. A rikala mi jednou: , Kdybych nemohla vidét a nic délat, ja chci umrit.“ Ja
rikdm: ,Podivej se, zadrz. Ty ted jsi doma a zase nejsi uplné slepa. Mas spoustu
krasnych véci, ktery nenosis, tak si vyber vSechno z téch svych skfini, vS§echno sloz a ja
to odvezu do Cerveného kiiZe, alesponi bude§ mit co délat a né&jak se zabavis. Ona na
to: ,To je dobry napad*. Tak si zabalila véci, j4 jsem vzala ty kufry a jedu do Cerveného
krize. A jak oteviram kufr od auta, najednou slysim: ,,Dobry den, pani Adamcova“,
otocim se a stal tam ten pan doktor. ,Jé, pane doktore, ja jsem vas dlouho nevidéla!“-
,NO, ja jsem vas také dlouho nevid€l pani Adamcova, jak se mate?“ Ja na to: ,Mam se
dobre a vy?“- ,Ja se mam taky dobre, vite, ja jsem rad, ze vas vidim, ja vam néco
dluzim.“ A daval mi stovku. Ja fikam: ,Pane doktore, ale ja jsem vam fekla uz tenkrat,
Ze ty penize nechci.“- ,Ne, ne, ne, ja vam je dam.“- ,Tak ja vam vratim.“- ,Ne, ne.“ Ja
jsem jediny clovek, kterého preplatil.

Vy pak zaénete ovladat vSechno, nejen toto. Ten ¢lovék to neud€la jenom vam, on to
udéla spousté dalsich lidi. To se mi stavalo kazdou chvili. Ja jsem nikdy neméla
necestné tmysly, nikdy v mé hlavé nebylo nic, ¢im bych kohokoliv chtéla poskodit.
Pozor, at dopadne véc, jak dopadne, Biih odecita vase imysly. To znamena, kdyz mate
dobry timysl, at ud€late télem cokoliv, nemate zapis. Napriklad si zkuste predstavit, ze
nékdo v rodiné otéhotni a zjisti se velice brzy, Ze se narodi postiZzené dité a ted vam
nékdo nabidne interrupci. Co to je dobry tmysl? Dobry amysl je, kdyz se rozhodnu, ze
to dité prijmu takové, jaké je. Chci, aby se narodilo, budu se o néj starat a jsem
odhodlana pro to udélat vSechno, i kdyby bylo postizené jakkoliv. Ale dobry imysl je
zrovna tak, Ze nedovolim ditéti, aby se narodilo postiZené, protoze nechci, aby trpélo.
Tady miizete mit jakykoliv dobry imysl a nic neni Spatné.



Zalezi jenom na tom, jak se k tomu postavite. Jestlize se k tomu postavite, ze to dité
date pryc¢, abyste méli tedy pohodu a nemuseli se o nikoho starat, to uz tedy neni dobry
umysl. Protoze vy si ulevujete vic, nez byste méli. Ale dobry timysl je vas$ postoj
z jakékoliv strany. Pozor, pokud byste se rozhodli, Ze si to dité€ nechate proto, abyste
prokézali, jak jste dobii a abyste se dostali do nebe, tak je to egoismus. CoZ v sobé
¢loveék vibec neprohlidne. Vite, konat dobré skutky proto, abyste se dostali do nebe,
tak to nedélate pro ty lidi, ale délate to pro sebe. A ten Otec odezira to, co je vevnitt,
va$e skute¢né umysly, protoze On jste vy. Vy se pak dostanete skute¢né pres jakékoliv
prani znovu do stavu 3D.

Nedavno mi jeden muz, ktery patii vzdalené do nasi rodiny, rekl v iluzi, abych se
pomodlila. On nevi, co délam. I kdyZ néco vi, ale nerozumi tomu. Rekl to ironicky, ja
jsem to piehlédla samoziejmé. Pfinesl mi jablka pied Vanocemi. Rikdm: ,JeZi§, vy jste
hodny, co pro vas miizu udélat, kdyz jste nic nechtél.“ A on fekl: ,Pomodli se za nas.“
Ja jsem nemeéla silu néco vysvétlovat, viibec to prosté neméa smysl se dohadovat. Ten
clovék se chce trochu trefit, protoze on tomu nerozumi. Na to nereaguju. On nevi, Ze ja
se viibec modlit neumim a Ze vas nabadam k tomu, abyste se ,nemodlili“, v tom smyslu
abyste méli prani.

Jakmile mate prani, nepustite svého Boha do téla. Chcete néco jiného, nez je, ale vase
je to, co se dé€je. Cely vas kompletni osud jste si jako bohové vybrali. Tedy pokud jste
spokojeni trvale, pustite Boha do vaseho téla, on se tam naleje a Zijete bez odporu.
Jakmile nékde ty dvere privrete, na ¢akernim systému, tehdy vam chybi vase vlastni
existence v téle, které se jmenuje vasim jménem. A pak vas to tam boli nebo tam mate
néjaké zdravotni problémy. Nic by vAm nemélo vadit. Vy jste potom prozkouseni prave
pires tu hmotu, kdy uz jste zvykli a odolni vii¢i sobé cokoliv prekousnout. Ale jesté tieba
ne viéi détem, vii¢i partnerim. Jste natazeni na dalsi osoby kolem vés, protoze pres ty
se chytite. Vase Nadja vi, kde jste slabi a mate tam rezervy. Jenze ti vasi mili a blizci
maji stejné programy jako vy. I oni si zvolili svoje vlastni osudy i oni se uci i pro né je
to dobré. Jakmile je budete litovat nebo budete litovat situaci, do které se dostali, tak
vlastné nesouhlasite s programem vyuky druhého cloveéka, coz je nesmyslné. Hned
maéte sviij vlastni blok. Vse je skutec¢né dobré a teprve Bozstvi prohlédnete tehdy, az
bude zit, Ze je vSe dobré. To znamena bez prani, aby to bylo o trosku jinak, o trosku
razovejsi, o trosku bledé modiejsi. Ne, je to presné tak, jak to mélo byt. A véite mi, kdyz
to prijmete, tak se to ztrati, zmizi to.

Vite, ja jsem si vzdycky umeéla si poradit, protoze jsem takova prima. Lidé, kteri se sem
vrati kviili vam z obrovské lasky, uz davno prosli tu cestu, odlozili spoustu véci, jenom
si pamatuji cestu zpatky. Jenom jsem néco odlozila, aby to tady pro meé nebylo hrozné
dlouhé. A prisla jsem jenom proto, abych vam tyto informace sdélila. Jenom proto Otec
dovolil, aby vdm néjaka schranka toho Bozstvi, které je uvniti obsazené, sdélila tyto
informace. To je vSe. Pokud by tomu nékdo nevéfil, neni pripraveny, ale je dobfte, Ze se
tak chova, protoze by mu néco chybélo. My se pouze vSichni vyvijime. Kdybych méla
odsoudit nékoho, kdo by o mné tekl, ze kecam, uz bych nebyla v tom stavu, kdy bych
respektovala skute¢né Bozstvi. VSichni lidé, prosim véas, jsou presné takovi, jaci maji



byt. Kdyz vedle vas bude ¢lovek, ktery by se s vami dohadoval, nesmite ho do toho tladit.
Tim byste si porusili svoji teti ¢akru, musite respektovat.

Pokud maéte pochopit, pochopite. Mozna jste to uz také zazili, Ze dlouhy ¢as vam nic
nedochézelo a najednou se vam to otevie a nahle to vidite. Ze je to tak, jak to je. Vidite
svyma oc¢ima druhé lidi, ten hmotny svét, ktery ale neni skute¢nou podstatou. To je
iluze vasich o¢i. V pozdéjSim case se osvobodite od vasich tél, budete vnimat vyssimi
smysly. Uz se vam stalo, ze jste vid€li se zavienyma ocima, vidéli jste? Je to nadherny
stav, je tedy Sokujici, kdyz je to poprvé. To samé jsou vyssi smysly. MiiZete mit tieba
poskozené sluchové organy, budete slySet vysS$imi smysly, budete slySet myslenky, aniz
byste si to uvédomovali. To teprve prijde, az se osvobodite od hmoty, od pocitu, Ze jste
to télo. Realita kazdého ¢loveka vevnitt je Bozstvi. A k tomu BoZstvi se dostanete pouze
pres soucit k druhému clovéku a nezatahnete do toho svoji negativni emoci, ktera by
byla normélné bézné u clovéka 3D na fadé. To staci, vy vite, Ze se na toho clovéka
nemiizete zlobit, protoze on si v tu chvili zapsal svoji budoucnost, karmu, ktera ho
doZene. Nemusite mu to prat vtom smyslu: ,Pockej, ty darebaku, to ti nékdo taky
udéla!“ Ne, ne, ne. Myslete na né€j s obrovskym soucitem, co se mu bude dit. Vite, nékdy
vidite to pouceni pres tu jakoby pozitivni stranku, neni to tak, i jakoby negativni déj
prinasi dobrou zkusenost, vysvétlim, co tim myslim.

14 dni zpatky jsem byla o vikendu doma po Trebiéi a méla jsem cely patek a celou
sobotu auricka sezeni, posledni v tomto roce nazivo, ze lidé prijeli ke mné. To byl jediny
termin. A prijely dvé pani z Prahy, ale byly na prednasce v Pribrami. J4 jsem na tu
druhou uz nemeéla ¢as, bylo domluveno, Ze ona jenom ptiveze tu prvni pani. Té jsem se
vénovala tfi hodiny, co jsme akorat mé€ly. Ale jeji kamaradka nechtéla byt v té kuchyni
s nami, sedéla v obyvaku, ale stejné vSechno slysela. Prisla si sednout, kdyZz jsme
skoncili a rika: ,Ja se potfebuji na néco zeptat®, ona se taky jmenovala Iva,
mimochodem. A rika: ,Ja uz se hodné dlouho vydavam touto cestou, nicméné prisla
jsem k jednomu ucditeli, ktery mé naucil hodné véci, ja jsem si ho hrozné vazila a on si
potom ode mne piijcil obrovsky penize. Ja jsem dostala penize od rodici, ale planovala
jsem, Ze jim to stejné jednou vratim, protoZe za to opravim diim, ve kterém dneska Zije
moje maminka. A ja jsem mu ty penize vSechny dala, velké penize, Ze ti ani nemtizu
Fict, jaka to byla suma. Zkratka ty penize nemadm a on mi je nevraci.“ A najednou se
otocila ta hlava a fika mi: ,,VZdyt on byl mym ucitelem.“ Ja fikdm: ,Tak ted’ jsi fekla
p€knou hovadinu, on je tvym ucitelem!“

Jestlize Nadja cloveka vi, Ze ma jesté nékde rezervu, Ze by jesté sama mohla jakoby
sklouznout do néjakych machinaci, necha vas pies druhého ¢loveéka prozit tyto véci.
Mate to ve svych rukach, kdyz se zachovate, jako ja jsem se zachovala s tim panem
doktorem, tak se neoddélite. Ano, nemit mu to za zlé. A ona rika: ,No jo, ale ja uz jsem
mu pékné vynadala.“ ,Koukej to odvolat, koukej se omluvit, poprosit o odpusténi a
zkratka vytrvale ¢ekat.“ Ona rika: ,No, je pravda, uz mi n€kolikrat sam fikal, Ze bychom
meli s tim dluhem néco udélat, ale pak se zase stahne.“- , Protoze ty ses jesté nenaucila
nitrem reagovat.“ Totiz ten ¢loveék vevnitt je stejny Bih jako vy a nesmite se od n€j
odstfihnout. Jestlize na né€j nebudete myslet laskypln€, protoze podléha hladiné
egoismu a necha sebou vlacet tim Satanem, tou loutkou, tak na néj nikdy nedosahnete



a nikdy ty penize nedostanete zpatky. A ja jsem ji fikala: ,,Zapomeri na ty penize, stejné
nebyly tvoje.“ Pozor, penize jsou tady pro to télo, které je mélo v programu, aby se s
nimi setkalo. Tak jako vy se narodite do rodiny, kde jsou rodice, maji néjaky majetek.
Mate tam néjaky dédictvi, a to ani nemusite zdédit, miize to zdédit bratranec z tietiho
kolene, kdyz tam je néjaky ucebni téma v rodiné k reseni.

Jsou véci, které musite zkratka prozit, ale nic vam nepatii. Predstavte si, Ze se po ¢ase
narodite sousedovi, ktery ma aplné jiny stav majetku. Ttreba je uplné chudy a predtim
na té druhé stran€ jste na tom byli obracené. To nemé smysl feSit, pro vas je nejlepsi
ucebni program presné to, co nyni prozivate. A touzit po nééem jiném je nespokojenost,
tedy nepritomnost Boha. Ano, jedina pritomnost Boha ve vasem téle je spokojenost.
Kdyz budete trvale spokojeni, tedy optimistic¢ti, at se dé€je, co se dé€je, dovolite tomu
Bohu, aby se do vas nalil. Kdyz budete spokojeni, nebudete se na nikoho se zlobit. Pro¢
byste se na lidi zlobili, kdyz chudaci trpi a chtéji vam néco ukrast. Pro¢ byste je
posuzovali, kdyz hraji svou roli. Vy jste prosté bunka v obrovském t€le, jako vidite ve
zmens$eniné lidské télo, ktera jenom hraje pro tuto dobu té buriky svoji roli. Kazda role
je spravna. I vy muZete délat druhym lidem néjaké blbosti, abyste si to prozili z druhé
strany. Spokojenost je takové to: ,To nevadi, to je vyborny...“, drzet se zuby nehty
optimismu. Tehdy vase nitro neopusti své Bozstvi.

Hmota jsou hmotna téla, je to iluze, to uz vite. Dalsi hmota, ktera tady je, jsou tieba
penize. A samozfejmé€ si tu hmotu nesmite privlastiiovat. To uz vite, jakékoliv
privlastiovani druhych lidskych tél nebo ¢ehokoliv jiného, at je to majetku nebo penéz,
vas strhava do obrovskych problémi a karmickych zavislosti. Dale budete prozkouseni
tim, Ze kviili penéztim nesmite zattodit na druhého ¢loveka, i kdybyste tzv. lidsky byli
v pravu, a i kdybyste byli na dné a byly to vase posledni penize.

Ja vam budu vypravét muj pribeéh, kdy jsem byla prozkousena, abyste si uvédomili, Ze
vSe, co se d€je, musite prozit a uzivat si to. V roce 1996 jsme délali strechu na baraku a
v tu dobu se pohybovalo po domé spoustu lidi. Pokryvaci potiebovali chodit z venku a
nosit si material, proto byly domovni dvere oteviené. A ja jsem si potfebovala jenom
vzit néco v byt€, asi deset minut jsem méla kabelku hozenou na schodech, a kdyz jsem
potom prisla, odjela jsem a potfebovala jsem penézenku, tak jsem zjistila, ze mi z ni
zmizelo sedm stovek, coz pro mne bylo katastrofalni.

A vite, tady se jedna o to, kdyZ uz ustojite vy sami v sobé néco, budete prozkouseni
vzdycky nékym z vnéjsku, protoZe ten stejny Satan je v jinych lidech i stejny Bih. A
vzdycky to tak je. Mym nejbliz§im spolupracovnikem byla vZdycky moje maminka,
ktera mi takto obrovsky poméhala. Pozor, ti lidé za to nemohou! Ja poznam, kdyz
prijde do druhého ¢loveéka Satan, samoziejmeé. I vy uz to urcité vniméate. Zakon hmoty
neboli Satan je zdkonem tvrdnuti, zpomalovani vibraci, to znamen4, Ze ¢im vic jste
egoisti¢téjsi, kdyz tomu podléhate, tak se jako zatnete, véite mi, zpomalite se a
rozhodné to boli. Vase osvobozovani tkvi v tom, Ze naopak sviij egoismus odbouravate.
My ho odbourdvame tim, Ze ho odbourdvame v sobé. A potom jesté nesmite
podlehnout Satanovi, ktery ptrichazi pres druhé lidi a naseptava vam, kdyz si nejste jisti.



Tenkrat jsem védéla, Ze nemtizu nikoho obvinit, tam se pohybovalo hodné lidi i lidi
z pribuzenstva. Ja bych obvinila, dejme tomu, deset lidi, ale vZdycky se musite podivat,
co by se vam nelibilo. Ani vy byste nebyli radi, kdyby vas nékdo obvinil. MiiZete obvinit
nékoho, koho chytite pti ¢inu: , Tak, ted jsi mi to tahal z penéZenky!“ To neni prijemné,
kdyz vas nékdo nepravem obvini, i kdyZ tomu ¢loveéku fFeknete, Ze byste to neudélali a
mate Cisté svédomi. Presto mate pocit, Ze vdm nemusi vérit, je to stejné divné. J4 radsi
nikomu nic nereknu, to nema smysl. VySetrovat, to nejde zkratka. Byla jsem z toho
samoziejmé smutnd, protoze ty penize jsem obrovsky potiebovala. Dvé malé déti,
faktury, leasing a spoustu povinnosti. A vétSinou kdyz mate malé déti, tak strasné
rychle rostou. Porad néco platite, obleceni, boty, pak Skolku v prirod€ a ja nevim, co
vSechno.

Nicméné do toho mne priSel prozkouSet Satan, protoze poslal Otec maminku. A
maminka si sedla a povida: ,,Co se ti stalo?“, protoze to na mné citila. A ze mé to lezlo
jako z chlupaty deky, myslela jsem, Ze ji tim nebudu zatézovat. Ona rika: ,,Co se ti stalo,
no tak, Fekni mi to.“ RikAm: ,Mami, mné se ztratilo sedm set z penéZenky*, ted’ jsem
vidéla ty oci, jak se tak natodily, a ika: ,, To byl uréité xy!“ A s takovou jistotou. Ja fikam:
»~Mami, mozna Ze si to myslis, ale to neni jisty. A kdyby to nebyl on, to by bylo
nepiijemné a narusilo by to tady vSechny mezilidské vztahy. At to byl, kdo to byl, ten
¢lovek ma Spatné svédomi a jA mu ho dopieju.” Hned bylo vidét, jak ten Satan zalezl,
tak jako zamrkal a odesel.

Do tydne mi prislo 1250 korun. Pozor, ale kdybyste si mysleli, mohl jsem mit o sedm
set vic, uz je to zase egoismus a kalkul. Ono vam to ptijde nahrazkou, doplni se vlastné
ten stav hmoty, vy jste jako kanaly. Ano, to je kanal, kterym jako protékaji vody, ale vy
se mate chovat jako ten kanal. VaAm ma byt jedno, jestli tim protece deset korun nebo
milion. Ty penize vzdycky prijdou za uréitym amyslem, vyucit vas, jak s nimi umite
hospodarit nebo neumite hospodarit. Protoze jsou lidé, kteri dostanou milién a za dva
mésice jsou v obrovskych dluzich, neumi si nic odrict, musi si koupit si luxusni auto
atd. Pozor, oni si to auto kupuji pro druhé lidi, aby davali na odiv, co maji. Takova
pitomost, samoziejmé.

Ja si pamatuji, jak mij muz jednou vypravél, ze kdysi davno v New Yorku mél
kamarada Cecha, ktery se tak stra$né chtél dostat do vyssi spole¢nosti, Ze si koupil
obrovsky drahé auto. Ale doma nemél ani zidli, sedél na bedynkach od pomeranci.
Jenom aby to vypadalo. Pozor, takovi lidé si tim velmi ublizuji, protoZze se snazi zaclenit
do spole¢nosti, kde trapi sami sebe neustalym pretvarovanim se. Tam neni absolutné
zadna svoboda, podléhaji obrovské hmoté. Ale hlavné tato spolecnost ma aplné jiné
zasady, a to hlavné moralni. Existuji v jakékoliv hladiné ¢isti lidé i mezi nimi, to je
pravda, ale je jich tam opravdu velmi malo. Pokud hrajete opravdu tuto roli, narazite a
prakticky nemate ani Sanci dostat se k nékomu ¢istému. Vzdycky se odrazi jenom ten
nas egoismus a pretvarka. Predstirani je hrani néceho jiného, nez je, to je egoismus.

Vy se musite osvobodit od své vlastni osoby, od vlastnéni jinych osob. A ted’ pozor, co
jesté tam patii dalSiho. Patii tam vase predstavy a sny. To je divné, ze jo? Vy si totiz
neuvédomujete, ze komunikace pusou je pouze nihrazkovd. Komunikace pusou je
vlastné tvoreni hmoty v hmot€, protoze se neumite orientovat samozrejme jesté



v telepatickych komunikacich. To prijde az v pozd€jsich letech a vyvoj jde tak, Ze
zkratka lidé se nauci néjakym zptisobem komunikovat a je to i jiné tady po planeté, vy
se narodite do riznych oblasti a mame riizné jazyky. To se vSechno sjednoti a spravné
to bylo nastavené a v této dobé€ je chaos. Ten chaos zmizi tim, Ze za¢nete komunikovat
jinymi smysly, ale teprve tehdy az tu hmotu totalné odlozite. Ale nicméné protoze jste
Biih, ktery mé byt nality do téla toho ¢loveéka, do té schranky, tak vy de facto
komunikujete s vasim univerzalnim Duchem tim, Ze si d€late predstavy, coz je prosba,
pozor! Zkuste si predstavit, co se stane, kdyz se vam ta predstava nesplni. To je darda,
co? Tteba si predstavujete, Ze za vami prijde partner. A on neptijde, sedite nastvani a
pak mu vy¢itate, Ze jste ho cekali. Ale pozor, on vam to neudél, vy jste se deptali v tu
chvilku sami. Nebo mate nékdy vyssi cile, co vSechno udélam, ne, ne, ne! Pokud se tam
dostanu, tak to bude, jak to bude, zkusim to, ale kdyz to nebude, tak to nebude. I
v predstavach pozor na ty vizualizace, priSlo k tomu hodné literatury, ale zase, vSe je
dobré. Nezapomerite, vSe je dobré.

Vy se tomu budete vénovat, pokud jste si jeSt€ neprosli vSechny magické stavy
procisténi. Budete si predstavovat a vizualizovat vase pirani, nicméné to neni jednota.
Zkuste si predstavit, Ze moje télo ma miliony bunék a kazda bunka bude reprezentovat
jednoho ¢loveéka. A ted si predstavte, ze kazda burika bude chtit néco jiného, to je
priSerny chaos. Vy to vlastné kradete druhému c¢lovéku, coz si neuvédomujete, a tim
jste oddéleni. Pak jste tou predstavou odfiznuti. A je prani i predstavovat si parkovani
pred bankou. Idealni stav je, Ze jedu do banky a je mi jedno, kde zaparkuju. Tehdy tam
to misto budete mit, kde mate mit. Tfeba presné pred bankou. Kdybych si totiz uz
predstavovala volné misto, uz bych d€lala magické faze, ale pozor, tfeba néjaka jina
bunka mize byt potiebné&jsi, miize béZet ke svému nemocnému ditéti nebo k druhému
cloveku, vy to nevite. Uprednostnujete svou predstavou vten moment tu vasi
oddeélenou jednotku, ktera ted néco potiebuje. Ale jestlize jste spojeni se vSemi, ten
Otec vi nahorte, ze mu nepridélavate praci, proto vam to da. Vy jste On, vy jste ta tvorba.
Ja vas vlastné vedu k tomu, aby vam to bylo vlastné tplné fuk.

Prijde dalsi vyvojova faze, kdyz uz vam to bude opravdu vSechno fuk. To vAm moc
pieju, pak prejde zvlastni stav, nastoupi takovy stav apatie. Ano, takovy pocit atlumu.
Minuly tyden mi psal jeden pan, to se mi strasné libilo, byl hrozné fajn, odepisovala
jsem mu pres telefon. Psal, Ze pracuji se svoji partnerkou v zubni laboratori a ze
dlouhou dobu posloucha moje prednasky a byl na dvou prednaskach. A ze jeho
partnerka si o ném mysli, Ze je takovy blazen. Nicméné je mu obrovsky dobre, ale
posledni dobou, Ze prisla takova apatie, nic ho nebavi. Pozor, to piijde a nesmite tomu
podlehnout, to vas opét strasi Ego, protoze Ego se boji smrti. Vy mate dal délat véci,
které k vam prichazeji, a mate je délat radi a ve spokojenosti, nesmite se nechat vydésit
tim pocitem vaseho Ega. Ta apatie skute¢né je stav tésné pired smrti egoismu. To je
jedina smrt, ktera existuje, zadna jina neexistuje. Stav Boha je trvala vé¢nost.

Ten, kdo se boji a ve vas ma takové ty divné stahovaci pocity, je vzdycky vas egoismus,
ktery ale neni vas. To je ta hladina, pod kterou jste se vlastné ponotili, jestlize se ale

nebudete bat, tak to tam nebude, vy zkratka musite byt celistvi. Veskeré odmitani, i ten
pocit strachu nebo obavy, néco, v ¢em byste byli najednou nejisti, vas uzavira do té
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oddélenosti jednotlivé buriky, ale my nejsme sami. A predstavte si, co se stane. VSechny
burniky maji vstupy do pocitu téla. Je to presné jak nahore, tak dole. AZ budou védét, ze
jsou celym télem, kazda burnka bude zapominat pouze na sebe, ono se to prosvétli a
pracuji pouze pro celek. To znamen4, Ze kazda bunka bude pracovat pro vSechny na
svété. A ted pozor, zkuste si uvédomit skutecnou realitu, v tu chvilku pracuji vSechny
bunky na svété pro vas, a je jich obrovské mnozstvi. Svét se obrovsky zméni a nejenom
to, vase télo zacne délat to samé, uplné se uzdravite ze vSech nemoci. Prichazi to
postupné, bohuzel, ze zacatku musi prijit doplatek. Budou se dit ohromné véci. Mozna
uz dneska po prednasce. Nechci vas désit, ale ja jsem takovy katalyzator vasich blokd,
a kdyZ pochopite, tak se to smi rozvazat. Nebojte se toho, budete se Cistit, je to nutné,
jakmile byste odmitali i to ¢isténi, protoze n€kdy je to tiporné, tak uz zase délate blok
néjakého odmitani, vycistit se zkratka musite.

Ted se dé€ji neuvéritelné véci, ja jsem byla nedavno na Skype se Zenou, které se objevil
obrovsky blok na krku. Kdyz jsme to spolu distili, co se délo. Ja jsem ji vysvétlovala,
ona to krasné pochopila, to mam vzdycky obrovskou radost. Nez jsem na ni sahala, tak
se uplné dusila, ale jak pochopila sviij komunikacni blok, tak se to z ni svléklo. To bylo
uplné jako hadi kiize, neuvéritelné, co se délo. Ona se jesté potom docistovala 3 tydny,
ale rikala, Ze ted’ uz si tedy pripada uplné jako nékdo jiny. Vy se musite zbavit téch
starych nanosti, protoZe se skute¢né dostavaji do vasich tél. Vid€li jste nékdy néjaky
archeologicky nalez? Kdy je tfeba odkryt4 hlina a vidite tam ty vrstvy z riiznych obdobi?
Ano, tak vypada skutecné i vase t€lo, tam se ukladaji i odpory. A ty tam cekaji, to
odbouravani je strasné dilezité. A to vam také prinasi tyto docistovaci véci. I vase
hmota se musi docistit, aby v ni ten Duch mohl krasné Zit, protoze On je obrovska
energie. MliZe se vam stat, Ze dneska po prednasce budete v noci jenom brecet, nebojte
se, tfeba ani neusnete, to nevadi, jenom odpocivejte. Protoze tim mym povidanim se
vam oteviraji cakerni systémy, tak toho Otce prijde do vas vic. Prijde vZzdycky jenom
tolik, nebojte, aby vas to nezabilo, ale nékdy je to v noci Gporné, protoze se jenom
budete klepat.

Ja jsem si zazila své, vérte mi, je to velmi prijemny psychicky stav, télo to prijima o
trosku hif, ale je to i obrovské ¢isténi. Pijte prosim cistici bylinkové caje, je to nutné.
Vase télo se ted urychluje, protoZe se zvedly vibrace, zvedly se vibrace i na planeté. Tak
se odbourava cisténi starych ulozenych latek, které télo bézné uklada do tukovych
bunék. Diky obrovské slune¢ni aktivité tukova burika praskne. Odehravaji se sluneéni
boufe a za osm minut jsou ty silné elektromagnetické signaly tady. A jsou tak ohromné,
Ze praskaji ta vase ulozisté, vase tukové bunky praskaji. A vSechny ty necistoty se
dostavaji do vaseho obéhu, proto jste obrovsky znecisténi. Zkuste si uvédomit, ze
hodné lidi ma velké problémy s ktizi. Jsou riizné kozni liseje, ekzémy a lidé si s tim
nevédi rady. Nikdy toho tolik nebylo a lidé to prisuzuji nebo medicina to prisuzuje
hodné znedisténému prostredi. Ono to s tim taky souvisi, ale hlavné to je skute¢né
z vas. A télo potiebuje nosié¢, takovy ten vlacek, ktery to vyveze, a to zajistuji byliny.
Jezte hodné zeleniny, potiebujete listovou zeleninu a kyselinu listovou, pokud mozno
v éerstvém stavu, to znamena original, ne uméle vyrobenou. Protoze tyto latky se zas
v téle ukladaji v podobé homocysteinu. Ten homocystein je dobra véc v bunce, ale
jakmile ho bunka vylou¢i do krevniho obéhu, t€lo ho neumi bez kyseliny listové
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vyloudit. Ono se vam to pak uklada v takovych plastvich a ¢ini to mrtvice, infarktové
stavy na srdci, jak se to usazuje v téle. Potom samoziejme ty cévy nepracuji a ma to vliv
na vase zdravi. Tak se o sebe starejte. Snazte se cvicit, cviéte jogu. Ja miluji jogu, ale
nemam na ni ¢as. Nejvic miluji pozici mrtvoly, tam je mi dobre. Staci skute¢né védomeé
dychat, protoZe si tim masirujete vSechny zlazy s vnitini sekreci, prozivejte to, je to
stras$né prijemny. Hlavné ten dech vas navodi do stavu vasi skute¢né reality, to je
obrovsky alevné.

Vidite, Ze vSechno mate ve svych rukach, jakmile piijmete vSe v pokoie, a to se pise ve
vSech textech. Prijimejte v pokoie cokoliv smérem od druhych lidi a od situaci.
Malokdo vi, Ze i situace jsou Biih, ano situace jsou Buh, protoze vy jako Biih jste si je
sami vybrali pfesné tak, jak se to dé€je. Zkuste si prestavit, Ze mate rodinu, tam je hodné
lidi s riznym starim téla. Dejme tomu, jsou tam rodice, prarodice, vy, vaSe déti. Situace
v rodiné je naptiklad, ze nékdo onemocni. Zasdhne to celou rodinu. Nebo nékoho
zaviou do vézeni nebo nékdo prijde o praci, to jsou vSechno situace, které postihnou
vlastné vSechny ty acéastniky toho sdruzeni, bud rodiny, nebo v praci. Tieba se v praci
zacne propoustét a v osudu i té firmy bylo nastaveno, Ze v tu dobu bude krizovka,
protoZze to souvisi s ekonomickou situaci statu a svéta. VSechno je propojeno. To
znamena, Ze vy jste do toho zapasovani v dobé, kdy vase t€lo se tam pohybuje v tom
roce svého zivota. A vy jste tam proto, Ze jste si to zvolili, abyste sami na sobé zjistili,
jak zareagujete. To ma kazdy z nés. Proto odmitnout situaci znamena odmitnout svijj
vlastni osud, vyvoj svého vlastniho téla. Je to také vase Bozstvi. Pokud byste ptijali
vSechny lidi sjejich konanim, ale nepftijali situace, nemohli byste odlozit hmotu,
protoze hmota jménem vaseho jména néco nechce. ,Tak jo, je to, jak je, budme radi, ze
jsme zdravi...“ a pak to zmizi. Uvédomte si, Ze vase jakékoliv odmitnuti, byt situace,
vam zaznamena karmu. A proZijete si za né€jaky cas vaseho téla né€jakou podobnou
situaci.

A ted dobie poslouchejte, zase uvidite. RikAm z4Amérné, zase uvidite, kdybych ja &la
vedle vas tim zivotem, mé zadna situace nikdy neprekvapi. Ja vim, Ze to je tak, jak je a
beru to tak. Vyvarujte se odmitnuti, Ze néco nechcete, tu situaci vidite jenom vy.
Jakmile to pfijmete, zmizi to. Vy se dostanete vlastné na vyssi schod, tim Ze to prijmete,
pak vas to uz nedrti a prijde obrovska uleva. Vidite, to neni v téch situacich, je to ve vés,
jestli to uvidite nebo ne. A to je obrovska véc, kterou vam rikam, to je nadmagie, to uz
je Fizeni Boha. Tedy skuteéné vsechno mate ve svych rukach, kdyz jdete Zivotem a citite
pouze klid, spokojenost, vite, zZe vSechno je tak, jak je. Ti druzi to jesté potiebuji prozit,
protoZe jesté odmitaji. MiiZete je zklidnovat, tehdy budete fungovat tak, ze ti druzi vas
podvédomé budou vyhledavat, protoZze budou védét, Ze jim dokaZete pomoct. Cim
pomiuZete, co nejvic 16¢i? Ano, rozhovor s druhym ¢lovékem, ten ¢lovék musi pochopit,
Ze to ma prijmout, to staci, bézné lidsky si sednout a pohovorit, co ho trapi.

Vidite, jak jsme byli odd€leni vSemi témi médii, co zptisobily vlastné televize, kdy si lidé
jenom sednou a chtéji se nechat bavit. J& to vidim na mé mamince, ktera si rika: ,,Tam
nic neni“, a pritom tam bylo x programi. Ja fikdm: ,Mami, prosim té, podivej se,
kazdého ¢lovéka zajima néco jiného.“ A pozor, moje maminka usla obrovsky kus cesty.
Za poslednich ¢trnact dni, co z ni padalo, fikdm: ,Mami, z tebe se stal andé€l.“
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Tady jsou papirky a tuzka, jestli nemate svoje tuzky. Napiste dotazy nebo se i ptejte,
kdyZ potiebujete, viibec se nestydte. Véite, Ze viibec o nic nejde. Cim vic budete
Bozstvi, tak nebudete citit viibec zddnou oddélenost. Jako holka jsem trpéla dost
trémou, ja jsem to zazila parkrat, ale ted’ jsem vylezla po té spousté let na verejnost, a
to bylo neuvéritelny. Ja skutecné jsem celistva. Ja koukam na sebe, na kohokoliv
koukam. Kdyz koukate na sebe, tak se nestydite, ze jo. Tady si napiste dotazy nebo se
ptejte, protoZe i potom beseda je izasna. A ¢im je min lidi a je komornéjsi prostredi,
tim je to lepsi, protoze vam spoustu véci dojde. A kdyz vam to nedojde nebo se
nezeptate a odejdete, mate nékde mezeru, kterd vas miize pak néjakym zptisobem
tlacit, kdyz nemate jasno.

Je pravda, Ze ten Duch je stejny ve vSech lidech. Ja vam vlastné vysvétluju, ve mné je
stejné Bozstvi jako v kazdém zvas. A kdyz nevite a potfebujete odpovéd, tak vam
soused od vedle, ktery viibec nemé ponéti o takovych vécech, miize fict jednu jedinou
vétu, kdy vam to dojde.

A skutecné neexistuje, abyste o tu informaci prisli, kdyz ji mate mit, vas$ vyvoj je
stanoveny. Pokud byste chtéli sami uspiSit sviij vyvoj a hnat se nékam dopiedu, je to
z vasi strany jedince se jménem nespokojenost. To znamena blok. Ten je projevenim
vaseho egoismu, kdy se to vase jméno a télo nékam Zene. Ne, vas vyvoj je stanoveny a
kon¢i vbodé B, kam se mate dostat, a rok po roce méate presné v programu
zaznamenano, co tam mate a nemate délat. Je to skutec¢né dané, proto nikdo se nenauci
vic, nez by mél a nedojde dal. Ani se nemiize stat, Ze byste nedolezli do toho bodu. To
neni mozné, tak prestante usilovat. I usilovani je prozitek téla a vyrazem
nespokojenosti nitra, to znamené egoismu. Vy tim Zivostem mtzete skute¢né jakoby
protancit a radostné se probrat. A pak je to skute¢né nadhera, to je stav 5D. V dalSich
vysSich fazich se skute¢né potom jesSté rodi vyssi svéty tady v hmoté. Vy maéte ve
skutecnosti jesté i transcendentalni ¢akry, které souvisi s timto svétem.

V pozdéjsich vyssich dimenzich budete odkladat sva hmotna téla nebo se budete velmi
lehce uvolnovat. Jsou uz i mezi vami lidé, ktefi se i dnes lehce uvolnuji. Nedélejte to
zamérne, protoze jste se do vaseho téla dostali, a tak v ném mate prebyvat. Ale pokud
se to nedéje zamérné a samo to télo vas pousti, tak to vyuzivejte. Kdyz jste oddéleni od
téla, tak se v téch astralnich svétech nesmite bat. Ten strach by vas mohl snizit vibra¢né
do hladin, kde by vas mohlo skute¢né néco neprijemného potkat. Jakmile se nebojite,
vSechny ty spodni energie, které tam jsou, kdyby se vas snazily vydésit, tak se na vas
nedostanou. Je to vlastné to samé, co vas uc¢im v tomto hmotném svété. Skutec¢né neni,
¢eho se bat. Strach je projevem oddeélenosti, egoismu. Zkuste si predstavit, kdyz se
néceho bojim nebo néco odmitam, v tu ranu jsem ja ta kulicka uzaviena a bojuju proti
svetu. Jakakoliv nespokojenost a odmitani rovna se egoismus. VSechno, co nechcete,
je projevem vaseho Ega, které chce, aby se to nedé€lo. To znamen4, je to nesouhlas s
vas$im ptivodnim programem Boha. Je to strasné jednoduché. Jde o to, abyste vzdycky
toho svého Boha, to znamena sebe, méli navléknutého v téle, v kterém tady kracite.
Tehdy se dostane skutecné nebe na zem. To je jedina varianta, kdy tady smite Zit v 5D.

Ve vyssich dimenznich polich potom budete opoustét i ta téla, ale to uz budete zit
v uplné jiné realité. Budete si ale pamatovat vSechny své minulé prozitky, protoze ty
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zkuSenosti budete pottebovat dal. Zrovna tak jako ¢lovicek ze vSech nizsich ttid si bude
pamatovat vsechny latky smérem do téch vyssich trid. Protoze je budete potrebovat pro
dalsi zkuSenosti vasich budoucich tél a budoucich existenci. Ale nekoukejte se moc
doptedu, je to zbyte¢né. Az tam dolezete, budete zase Gplné jinou bytosti. Protoze vy
jako bytost se neustale ménite. Pro¢ byste fiiukali, Ze byste chtéli zopakovat minulé
obdobi, ne, ne, vy to mate vsobé. Tim se ale odsuzujete vté pritomné chvili
k nespokojenosti, ze tam nejste, takze se vymistujete, zijme skute¢né spokojené. Ano,
pomiize vam skutec¢né lidsky jenom optimismus. To je vSechno. Potom budete skute¢né
ovliviiovat tpln€, aplné vSechno, tehdy vdm zadné prikori nezkiizi vase cesty, protoze
se stavate skutecnou a platnou soucasti Boha ve hmoté.

Zaviete si o¢i na malou chvili. A dobte si to prohlidnéte. Skute¢nou realitou je: ,,Ja jsem
Biih a jsem vSe, co existuje. A kdyz J4 jsem Biih, tak souhlasim s tim, co se déje, s
chovanim vsech lidi, nebof je to i moji viili. J& jsem si zvolil, aby to ti lidé délali, jelikoz
jsou soucasti mého osudu, a se v§im souhlasim. Amen. Pozor je to skutecné do jediné
castecky pravda.

Uvédomte si, Ze zijete ve svété, ve kterém jsou valky, ve kterém jsou i jiné véci, ale
protoze jste jiz vyvinut€jsi, tak se nedostanete viibec do oblasti, kde se jesté valci, kde
se déji jesté velmi drastické véci. Do toho programu se narodi ty jednotky, které to
pottebuji prozit. To samé mate ale i tady ted’, jestlize jste schopni pfijmout cokoliv ve
svém programu, nesetkate se s tim, protozZe respektujete veskeré déni. Ukazovala jsem
to na prikladu mého prozitku, kdy mi Otec kdysi davno sdé€lil, co bych délala, kdyby mi
mou dvouletou dceru nékdo zabil. A kdyz jsem mu pak odpovédéla, tak mi fekl: ,,Ano,
spravné, dité moje, proto se to nestane.“ To, co umite, se nemusite ucit.

Pro ¢lovéka, ktery by mél silny egoismus, odd€lenost a pocit hmoty se riizna dramata
musi dit, protoze ta hmota vas musi vyucovat. A ted si dobie pamatujte: Jestlize
nepodlehnete vlastnéni hmoty, jsou tu jesté lidska téla, to znamena ta rigidita, vase
neudstupnost, kdy se urazite, kdyz vas nékdo prijde pokarat nebo se zlobite, a to
skuteéné nesmite. Jakmile zastavite veskeré negativni emoce, které -existuji,
neprivlastnujete si hmotu jako majetek a neprivlastnujete si penize a dodrzite i takové
ty zbytecné procesy, kdy se netyrate predstavami a riiznymi piranimi, dostanete se do
stavu, kdy mate jen potreby. Ale pozor, ty potfeby ptijdou sami, jak ptijdete tim
Zivotem. A vase potreby se vam budou dopredu plnit, presné vSechno prijde v pravou
chvili, protoZe ten Otec vi, Zze nikomu nechcete ublizit, nikomu nechcete nic sebrat.
Nechcete byt prvni, tam jsou takové nesmysly, co je to slava, co to je prvenstvi. Mné
naptiklad nikdy nic nerikalo jako ditéti, kdyZ jsme béZeli, abych byla prvni, to mi bylo
tak cizi. Neumim o néco soutézit. Ja jsem se zacastnila, protoze mi bylo blbé viibec
nebéhat, ale ja jsem jenom béZela v tom davu a bylo mi dobfe a zavodéni mi viibec nic
nerikalo.

Mého prvniho manzela mohlo klepnout, kdyz jsme hrali hokej s Rusy a dostali jsme
branku, ja jsem ivala ,,G66061!“ Protoze pro mé je ten sport jen to trepetani se v brané,
je mi jedno, jestli v moji brané nebo v té druhé. Ale to jsem si dovolila jenom jednou,
pak uz jsem to nikdy nezopakovala, protoZe jsem si fikala, Ze déti ptijdou o tatinka, tak
to ne. M{j druhy partner uz reagoval jinak, ten jenom tak jako s idivem iikal: ,Ty
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Ivanko, ty ale nejsi patriot, vid?“ A mtj treti partner je tim, kdo jsem ji, a ten mi
rozumi. Ano, pak se vam to zda vzdalené, takové pocity n€jakého vitézstvi, prvenstvi.

Vsechno, co my lidé délame v pozici hmoty, dé€lame proto, a ted’ dobre poslouchejte, ja
vas nechci vydésit, abychom se nenudili. Takové extrémni vydaje treba, kdy ten ¢lovek
déla prehnané jenom jeden sport, to télo vlastné obrovsky zatézuje. Nebo lidé, kteri
jsou hodné stresové zatizeni. Ziji v samych negativitach, a pak se chodi vybijet na
fotbalova utkani. Oni tam nejdou vlastné pro to utkani. Ten clovek se tam tési, protoze
zaZzije tu atmosféru, a jesté si tam vybije svou agresivitu, kdy tfeba nadava sudimu nebo
se tam poperou fanousci dvou tymii. Na néco se zaméri ten clovek, co mu udéla vlastné
dobfte. Ulevi si od stresti bézného zZivota, kdy proziva neustalé strasti, proto se té€si na
tu hodinu a tfi ¢tvrté nebo hodinu a piil, kdy je na tom hristi. A vidi tam téch jedenact
panacki, co tam béha z toho jeho muzstva a tam se raduje z toho, Ze to vidi, ale zaroven
tam jesté vybije ty negativity, které ma.

I vS§echny konicky, které vlastné mate béhem téch Zivotd, to je vSechno na zaméstnani
se, kdyZ se potiebujete zklidnit. ProtoZe vy potiebujete ulevit. Clovék se zezacatku citi
hmotou a jenom trpi. Ano, vy skute¢né jenom trpite, protoze ze zacatku pouze
odmitate. V pozd€jsich zivotech uz prece jenom, kdyz to Ego slabne a pribyva Bozstvi,
naucite se mit troSku na néco zameér a zaver, tak de€late véci, ve kterych se uspokojujete.
To je stav meditace. Vite, ja jsem nikdy nemusela meditovat, protoZe ja jsem byla
vzdycky spokojena. Medituji nespokojeni lidé a musite meditovat, kdy jesté néco
odmitate. Abyste si doladovali stav pritomnosti neboli Bozstvi ve vas. A mné to také
samoziejmeé vrtalo hlavou. Tak kdyz Otec chodil, ptala jsem se proc...

Ja jsem védeéla, ze jsem duchovni, nikomu jsem to nevéSela na nos, to je také
predvadeéni se. Pro¢ by mél védét druhy clovek, ze jsem duchovni? Jsou lidi i u nas
v ulici, ktefi mé vlibec neznaji a je mi to tplné buft, Ze to nevédi. To bych musela mit
transparent, kdybych byla egoista, co jsem a ze délam takové véci. To jsou blbosti.
Navic se dokazu radovat i zjinych véci. Tireba si pamatuju ta prvni videa, ktera se
natocdila. KdyZ jsem je vidéla, tak jsem se musela strasné smat a fikdm: , Ty jo, jaA mam
o deset kilo vic, nez mam opravdu. Vy jste mé néjak nafoukli. Ale to je dobre, asponl mé
nikdo nepozna v téch Teplicich.“ To bylo super. J4 opravdu mam Kklid, protoze Bih vi,
Ze ten klid mit mam. Ja si po Teplicich tak chodim, aplné super, nikdo mé nezastavuje,
je to bajecny. Vidite, jak je vSechno dobré. Kdybych byla egoista, tak rikam, jak tam
vypadam a uz bych se skrtila. Ne, ne, to je nesmysl. VSechno je spravné tak, jak je, a
stadi se na to podivat jenom z toho pohledu: to je dobré, Ze se to déje.

Okamzité to uvidite, vase Nadja vam to ukaze, protoze neodporujete, kdyz se pidite po
tom, co je dobré. To vam prinese obrovskou tlevu, prestanete se zajimat o spoustu véci,
protoze zjistite, ze véci, které nemiizete ovlivnit jako Biith, mtZete hodit za hlavu. A pak
z vas odpadne 99 % véci. Vezmeéte si, kdyZ si neptripadam jako Iva, tak je mi jedno, jestli
mé budou lidé pomlouvat. Oni mé stejné vidi podle své karmy. J4 s tim nic neudélam.
To mtzu byt cely Zivot jakoby zatata, Ze o mné nékdo néco rekl. No tak to rekl, je to
jeho nazor, bylo to dobré, z jeho pohledu vyvoje to bylo spravné. Kdyz si prestanete
pripadat jako ta hmota, a pozor, projdete obrovskou spoustou zkousek, véetné
ukradenych véci, néjakych podvodt okolo vas, néjakého pomlouvani. Anebo tfeba na
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pracovisti nebudete doceriovan a je vas tikol to prijmout. Nebo $éf bude pes skutec¢né a
bude po vas Slapat. VSechno prijimejte s obrovskym soucitem, uvidite, co se bude dit,
Ze najednou budete s témi lidmi pracovat a budete to védét, zadny zamer, to prijeti vas
obrovsky vynese vzhiiru a vSechny ty lidi zméni.

Ted dobie poslouchejte: to je zakon, ktery patii sem pro hmotny svét. Jakmile se stane
hmota vasim panem, coz je 3D stav, jste bezmocni. Vidite chaos a nic nema rad. Proto
si lidé iluzorné mysli, Ze tady neni zadny systém. Tady skutecné ma ta hmota nad vami
jesté moc. Az zvladnete timto zptisobem hmotu, tak vam zacne slouzit, protoze vy jste
vic, jste Duch, ktery tu hmotu ovlada. Ale ovladate ji jenom tim, Ze se neoddé€lite od
zadného c¢loveka, od zadné situace, ze vSe prijmete v pokore. Tehdy se stavate tim, kdo
vede. Ti, kteri to jesté nepochopi, jsou porad vedeni jako marionety svym egoismem,
protoZe ten egoismus je ve skutecnosti vedeny shiiry vasim Bozstvim. A to vas prave
pies tyto zkusenosti dovedlo pies spoustu zivoti k tomu, abyste docilili stavu, kdy tu
hmotu skuteéné odlozite.

Pokud ji odlozite, tak hmoté vladnete a v pravou chvili prijdou penize, které
pottebujete na cokoliv tam, kde je potteba. Pfesné v danou chvili ptijde ¢lovek, kterého
budete pottebovat. Pfesn€ v danou chvili se vyresi néjaka komplikace, kdyz tfeba mate
byt na dvou mistech a ted se neumite rozhodnout. Presné se to stane, kdyz vam je to
jedno. Vam se krasné ukaze ta cesta. Vite, prave to opusténi vSeho je dilezité. Kdybyste
napriklad chtéli byt na této prednésce a zaroven jesté na né€jaké jiné a nechtéli jste ani
tu jednu stranu pustit. Pozor, vy to mate ponechat Otci, ten nejlip vi, kam se mate
dostat, a jestlize je vam to jedno, stejné se pak dostanete tam, kam byste to
uprednostnili v tu chvili. Vite, ted je nas tady malo a ani se nenataci verejna prednaska,
tak vam budu vypravét jeden pribéh, ktery jsem jesté nikde nerekla.

Kdyz jsem byla s mym druhym partnerem, tak jsem jezdila pravidelné do Prahy, do
Celetné ulice do knihkupectvi. Tedy pani doktorka Bednarova uz nezije, zemrela asi
pired dvéma lety, ale knihkupectvi Dobra Bednatova je stale v Celetné 18. Ona se hodné
zaslouzila o rozvoj duchovni literatury po totalité, kdyz to tady padlo, protoze tady to
driv nebylo a spoustu véci nechala i prelozit od schopnych lidi, co uméli dobre jazyk. A
jajsem se tam kazdych 14 dni v tu dobu vZdycky zastavila. Bylo tam ptijemné prostiedi,
a i kdyz jsem neméla tfeba penize na knizku, tak jsem si tam jenom v nécem listovala
a prozivala jsem tu atmosféru. Tenkrat mi do ruky padla knizka, ktera se jmenovala, a
ted to mozna trosku zkomolim, Poselstvi z nové Prahy. Tak néjak se to jmenovalo.
Znate to nékdo? Nové poselstvi z Prahy, coz bylo izasné, tam je popsana vlastné
mysticka cesta.

A ted pozor, ¢lovék by si iekl, Ze je na to pripraveny, tak jo. Ne, ja jsem si nebyla jista,
protoze nevite, kym ve skutecnosti jste. A nikdy to nemiize ten ¢lovék ohodnotit sam.
A ja jsem se za velmi kratky ¢as dostala tenkrat na prednasku pana doktora Tomase do
Prahy a v prvni rad€ sedéla pani doktorka Fouckova, tak jsem si fikala, Ze se ji zeptam,
protoZe ona je napojena. Ja jsem to i pak zazila, kdyz jsem se ji byla ptat, to bylo
neuveéritelné. O prestavce, kdyz jsem ji vidéla, tak jsem za ni Sla a fikam ji: ,Pani
doktorko, prosim vas, mtizu se vas na néco zeptat?“ A ona rika: ,Jo, klidné se ptejte.”
Tak jsem ji rikala: ,Vite, ja si nejsem jista, jestli mizu zacit délat mystickou cestu.” A
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nejednou prislo Nadja. Ona otocila oci, prisel nékdo pres ni a ¥ika mi: ,Jo, ty mizes* a
zase zmizel. Pozor, ten ¢lovek si to ani nemusi pamatovat, ale ji tyto programy vidim,
tak ja vim, Ze tam nékdo pres ni priSel, nacez jsem zalapala po dechu. Pak jsem zazila
dalsi $okujici véc, kdy jsem $la do fronty po rozhovoru s doktorkou. Cekala jsem frontu,
aby mi pan doktor Toméas podepsal knizku. V té dobé uz byl velmi nemocny, to bylo
kratce predtim, nez zemrela Mila, ta uz tam nebyla tenkrat. A on sdm byl z nemocnice
a za nim stal bodyguard a oteviral mu knizky k podpisu. On se jenom vzdycky jemné
usmal na toho ¢lovéka a pohladil ho po ruce.

A ja jsem se tak strasné tesila, az zvedne ty oc¢i a podiva se na mne, az prijdu na radu.
Na kazdého se podival a ja tam prisla a nic, on sedé€l a jen koukal na své ruce. Méla jsem
takové cukani se ho alespon dotknout, ale ja jsem si to netroufla. Ja jsem si rikala: ,Ne,
ne, ne, ja si to nezaslouzim, ja si to nezaslouzim.“ Jenom mi podepsal tu knizku a éekala
jsem, az mi ji da. A najednou se to stalo. Obrovska rana ve mné se ozvala, b€hem par
vtefin, nedokazu rict presné, to byl kratky okamzik, on mi predal obrovské mnozstvi
informaci. Ja jsem zazila ohromnou telepatii, kdyZ to mam prevést na objem, to byly
kbeliky a kbeliky informaci. To byly hodiny a hodiny a j4 jsem byla jak opatfena. Ja jsem
se otodila, vzala jsem tu knizku. J4 jsem si sedla, byla jsem v Soku a ja jsem opravdu
odtamtud odjela.

Nicméné zacala jsem cvicit mystickou cestu. A ted pozor, ta mysticka cesta, to tam mate
popsano, trva 333 tydnti, coz je zhruba 7 let. V kazdém tom tseku cviéite néco jiného,
po tydnu se to méni. A smi se prestat po prvnich trech mésicich, protoze kdybyste
neprestali a pak byste prestali v dalsich tydnech, tak zemrete. Vy si oteviete néco, co
sami nedokazete zvladnout, protoZe jste energii. A bez té schranky, kterou procitujete
jako tu hmotu, to nejde, zkratka tam se narusi vlastné ta vazba. Ja jsem samoziejmé
cvicila, zacala jsem cviéit v prvnich trech mésicich, jenze jsem byla zvédava, co se cvici
dal. Tak jsem si Cetla dal a zjistila jsem, Ze v Sestém roce toho cviceni se dostanu do
stavu, kdy se takzvané kopa hrob. Vy se potom do toho hrobu polozite a pak si spalite
svoje vlastni télo, nacez se vlastné zrodite znova a ten Fénix skutecné vstane.

A kdyz v této dobé 6 tydnii mate sexualni styk s partnerem, mtizete zemftit. To uz jsem
tedy védéla, ze do toho uz je zatazeny muj partner, ktery byl hrozné hodny, ale
neduchovni. Ja jsem si fikala, Ze je moji ¢estnou povinnosti, abych mu to fekla. Protoze
pak ho prece nebudu 6 tydni trapit. On nevédél, co délam, to vypadalo jako joga, ja
jsem si lehla na zem a nevédéla jsem, co si predstavuje. Jenom védel, Ze veéer 10 minut
lezim a rano vecer 10 minut lezim, pro n€j to bylo, Ze si jen tak lezim, a tak jsem si
fikala, ze mu to musim Fict. Tak jednou vecer, kdyz byla takova hezka atmosféra, rikam:
,Jiriku, ja se té potiebuju na néco zeptat. Vis, jak délam ta cviceni, jak si tak cvi¢im?
Vis, to je takovy specialni cviceni a ja jsem se ted’ docetla v kniZce, kterou mam na to
cviceni, Ze za Sest let tak 6 tydnti nebudeme smét mit sexualni styk®, coz byla dlouha
doba pred ndmi. On tak na mé koukal a ta jeho odpovéd méla vyvoj, napred rekl: ,To
si délej, co chces, Ivanko.“ Najednou zvedl hlavu podruhé, to uz ty oci zCernaly a rika
mi: ,,J& se na tu dobu odstéhuju do Duchcova.”

A to stadilo, ja jsem okamzité prestala. Ted pozor a ja véfim, Ze vam to doslo! Ja jsem
uprednostnila stav bez Ega svého partnera, aby se nezblokoval pred mym vlastnim
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duchovnim vyvojem. To znamena, Ze jsem uprednostnila toho svého partnera. Ano, ja
bych byla vidycky ta posledni s pokorou vii¢i druhym lidem. A vidite, nemuselo to
skutec¢né byt, to byla opravdu jenom zkouska, jestli ustoupim. Kdyz se hrnete za svoji
vlastni duchovnosti a jezdili byste, jA nevim kam, a doma vas cekaly smutné déti nebo
nastvany partner, tak nevyuZzivate program vasSeho okoli k tomu, abyste prokazali
pokoru.

Praxe je to, co zijete. JA mam kamaradku, ktera jezdila kazdy tyden na prednasky. A
pak mi volala jeji maminka a jeji sestra, Ze to dé€la. A ona mi to ani netekla, Ze tam jezdi,
protoZe ja bych ji to samoziejmé rozmluvila. J& fikdm: ,Poslys, ty se jezdi$ udit na
prednasky a na kurzy, jak byt lepsi, pritom doma trpi ti, kteri chtéji byt s tebou. Pokora
je, Ze to neudélam, kdyz jim to vadi nebo je to moc Casto, tak to neudélam, to je tvoje
praxe. Vy maéate vSechno vedle sebe, veSkeré prostredi jakéhokoliv partnerstvi,
jakéhokoliv stavu v rodiné, jakéhokoliv stavu na pracovisti. To je vaSe praxe vaseho
Boha, ktery se sem prisel naucit prijmout tpln€ vSechno. Méate to nastavené na
stibrnym tacu, tak to zijte. A uvidite, Ze poznate, jak je to jednoduché. Fakt je to
jednoduché. U néceho je zapotiebi vytrvat, vydrzet. Kdyz jsem vétSinou prozivala
obtizné zkousky, trvaly tak dva az tii mésice. Nadja vas musi velmi téZce zatizit, abyste
vy sami o sobé védéli, co zvladnete. Vase Nadja vi, co umite, ale vy jako odd€leny
¢lovicek to nevite, vy to o sobé musite védeét.

A vérte mi, teprve tehdy az povolite a vSe prijmete, jdete do pokory. VSechno se déje
proto, aby vas to dostalo do pokory, a je jedno, jestli dobrovolné spokojenosti nebo ze
se dostanete na dno. To dno je také Gzasna zalezitost, kde uz skutecné prijmete vse:
»Tak jo, tak ja to beru.“ Pak se vSechno zméni. Tehdy se stdvate Duchem, ktery si sem
piijde do toho téla néco prozit. Pfijde stav apatie, a ta apatie je velmi duleZzita pro vés.
Nebojte se, zijte dale ve spokojenosti, v radosti a konejte jenom véci tam, kde se nachazi
vase hmota. M4 tam vasSe Bozstvi byt a ma tam fungovat, i kdyby se vam to zdalo, Ze to
nic neni a je to zbytecné. Ne, jste na tom spravném misté. Kdybyste pochybovali, uz
zase chcete byt n€kde jinde a chcete hledat smysl zivota. V4S smysl zivota je tam, kde
jste, coz si vétsinou clovek v té hmoté malokdy uvédomuje.

Kdyz zacnete byt spokojeni ti‘eba i na samoté s tim, Ze si jdete jenom nastipat na zimu
diivi a mluvite pouze obcas slidmi, tam zazivate skute¢n€ jenom tu spokojenost.
Nekteri by se bali, Ze to je nuda a Ze nemaji zadny ukol, to je taky chténi a hnani se
nékam dal. Déje se to, co se stat m4, je to tak, jak to je. Pokud méa s vami vase Nadja
neboli Biih jiné tmysly, v programu se to skutecné zméni, obrovsky se to otoéi a prijde
to samo. Ono k vam bude stejné vysilat potiebné véci. Pozor, za¢nete vidét bez chténi,
dejte si na to pozor, zacnete vidét do budoucnosti, protoze vdm zacne dochéazet
skute¢nd pravda. Zaprvé budete vidét i minulost a budoucnost, ta vam bude
reprezentovat, Ze co jste v minulosti nezvladli, musite projit znovu, abyste to ptijali. Uz
to vam charakterizuje stav uceni, tak se pripravte a nebojte se toho. Kdybyste se bali,
to uz je egoismus. Ne, naopak budu hrozné rada, ze si to proziju.

Za druhy budete vidét do budoucnosti a diky tomu, Ze budete védét, co tam na vas ¢eka
v obecnych smérech budete samoziejmé védet, kde jste ud€lali chybu v minulosti,
proto budete védét zalezitosti svého téla, které prijdou na porad, to znamena néjaké
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zdravotni zadrhele. To také neni Spatné, je to velmi dobré. Budete to vidét dopredu. Ja
jsem mozna vypraveéla, kdyz mi naznacili seshora, zZe se v noci budu distit, tak mi bylo
jasny, ze mé néco bude bolet. Ja jsem védéla, Ze to prijde samo, tak jo, a za dva dny
priSla kamaradka, s kterou jsme se nevidéli strasné dlouho. PriSla na navstévu a
piinesla mi kyticku primulku, tu postavila na linku a vedle ni postavila néjaky
ayurvédsky caj s peprem. My jsme se krasné pobavily, odesla asi za tfi hodiny. Nacez
jsem védéla, Ze ta krabicka, to je ten priser. Ja jsem nad nim stala a fikala jsem si: , Tak
jo. Kdyz ¢istit, tak ¢istit.“

Po prvnim $alu ¢aje jsem citila, jak za¢indm tuhnout v ki#izi, tak jsem si dala hned
druhy, at to mam za sebou. Vecer uz jsem nemohla sedét, ja jsem méla takové hrozné
kiee v nohach, Ze jsem ¢tyri dny a ¢tyti noci nespala, to bylo neuvéritelné. Nicméné
mij muz je druha polovina mé, my jsme cela bytost, my jsme prisli kviili vAm. Zatim je
takovy utajeny, ja mu vzdycky fikam: ,Ty jsi jak pani Colombova.“ To uz je tfi roky
zpatky. A miij muz dél4 to, co j4, on je stejny. Kdyz nékdy mam problém, to je obrovska
zatéz. A kdyz se d€ji takové véci, on mi na dalku pomiize. Ale ja jsem védéla, mij Bliih
mi fikal, Ze nesmim pozadat o pomoc: ,,Vydrz, ja ti feknu.“ Trpéla jsem tfi noci, to bylo
hrozné, méla jsem optrené nohy o sténu, pak dolii, polstare a na boku a ja nevim co. To
byly tak strasné bolesti a ja jsem védéla, z ¢eho to je. ProtoZe po rozvodu, kdyz mi mij
byvaly muz odvazel autem déti, jsem si tak v duchu rikala, pro¢ to musel délat, vidite
to. Musel. My jsme se museli rozvést, ono to probéhlo, my jsme se museli rozvést.

Ten osud je nalajnovany, jakmile cokoliv odmitnete, mate blok. Ja jsem mu to neméla
za z1€, tam nebylo zadné neodpusténi, ale otazka, proc¢ to muselo byt. Ano, bylo to moji
vili, tehdy ja jsem sem nepustila Boha. A trvalo to sedmnaéct let, nez jsem to zaplatila.
Pozor a oni to seshora vidéli, ze tam skute¢né néjaky zadrhel je. Jakmile se dostane do
stavu Cistoty a za¢néte ovladat hmotu, jste v§im. A ted dobie poslouchejte. Ne kazdy je
pripraveny na tyto informace. Vy jste andélé. Ti nahore, ty andélské tirovné, které tam
jsou, jste také vy. Oni vi, Ze jsou vy. Kdyz na né budete koukat jako na boha nebo na
andéla, tak se od nich oddélujete. A kdyZ je o néco prosite, to je hladina odd€lenosti —
duality. Vy se do paté dimenze dostanete tim, Ze si uvédomite svoje vlastni Bozstvi,
proto nemame nic odmitat. Je to obrovsky tézky tsek Zivota a vyvoje, protoze je velice
tézké pro hmotu, aby zapomnéla na to, Ze je hmotou a uvédomila si svého Ducha. Proto
byste nemeéli prosit, proto byste nemeéli chtit néco jinak, nez je. Bude vam to dochéazet,
treba néco feknete jesté a hned si to uvédomite. To uz je velice dobra hladina: ,Jo, vzdyt
to tak je. Je to mij osud, d€je se to mné, proc bych to mél ptivlastiiovat n€komu jinému
jen proto, ze mné se to pri¢i. Ne, ne, ne, je to moje, tak to ja mam vydrzet, kdyby to
nemeélo byt moje, tak to nebudu muset prozit, je to jednoduchy.*

Zkuste si predstavit, ze jste dité v prvni tride, rozumite prikladu a pocitate. Pocitate,
ale jakmile prijdete k latce, kterou neumite, uz je tam takové to odmitani, zadrhel.
Jenze vy jste se to prisli naudit, tak je dobre, Ze tomu nerozumite. Vidite, Ze vSechno,
co tady je v této roving, je spravné. Tak to chtél Bih a vy to mate jen prijmout. I to, Ze
jste se sem prisli ucit i to jakékoliv protivenstvi, nebudete se ni¢emu branit. To je stav,
kdy budete respektovat, tehdy se tato plastev pro vas ztrati, mné se tedy neztrati, tehdy
pro vas neexistuje. A ted’ pozor, spoustu lidi si prestavovalo, Ze ti 3D lidé najednou
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budou néjak smeteni. Ne, vyvoj je vSechno. Pamatujte si, vasim usilim a pranim
neudélate nic. Koncem roku 2012 na svété bylo hodné docela vysokych duchovnich
ucitelt, kdy treba se uskupovaly obrovské meditacni skupiny, aby vSechno lidstvo se
dostalo do vyssich fazi. Uvédomuyjete si, jaka je to pitomost? Jako byste chtéli devataci,
aby i prvaci odesli na stiredni §kolu. To je blbost, ti tam nevédéli viibec nic.

Kazdy z vas si musi tu cestu z hmoty do Ducha proslapat saim, a to by bylo vasim
pranim, aby se tam vSichni dostali. Vidite to, i véc, ktera byla svata dlouhou dobu,
dneska neplati. Vyvoj jde dopfedu. A budu citovat pana doktora Tomase, ji ho
obrovsky miluji a jsem vlastné jeho pokracovatelem, kdy on vas pripravoval na hladiny
skute¢ného BozZstvi. A on tady pripravil veliké mnozstvi dobrych dusi. ,,At jsou vSechny
bytosti Stastny!“ i to je prani. Dnes uz uvidite, Ze vSe je dobré, Ze oni jsou $tastni,
protoze jejich podstata si zvolila toto uéeni v této tridé. At jsou v prvni nebo v devaté,
to je jedno. Jesté jsou takové ty vyroky, kdy by si lidé jesté prali, aby tam vSichni byli.
Tam uz je dobry amysl, ale je tam neznalost skuteéné duchovnich zakonii. Kazdy je
zrovna tam, kde musi byt. Pokud jesté nemé odloZeno, musi si jesté vSechno prozit. A
tfeba i v magickém stavu, aby mél néjakou zkusenost. On neni Spatny ten clovek.
Skutecné i ¢erni magové se vyvijeji a musi délat tyto véci, protoze je pak ceka velice
drsna zkusenost. Je to vlastné burtika, ktera pak rozhoduje svoji vlastni viili o osudu
druhych bunék. A dovedete si predstavit, co to télo s ni pak dé€la. To télo ji to pak vraci
obrovskou silou zpatky. ProtoZe on vlastné demoluje podle své viile, co se tam déje. Ne,
stav jednoty téla je, Ze ta burika respektuje vSechny burnky podle jejich tikond, co tady
maji délat, byt by délali magické stavy.

Mag na mne absolutné nemiize dosahnout, protoze ja ho miluji, ja s nim soucitim, ja
vim, Ze je ve spravné urovni, kterou si musi projit. A nemiiZe obejit své magické stavy,
aniz by pochopil jednou, co mu chci dneska fict, Ale dneska nemize absolutné
pochopit. VSe je spravné tak, jak je a nikdo ned€la Spatné véci. Jenom se vyvijite, prijde
obrovska tleva. Kdybyste jesté posuzovali takového clovéka, tak vy mate zadrhel.
Vétsinou to mate na komunikacni arovni nebo na hlasivkach nebo byste méli problémy
se Stitnou zlazou. Je to zbyte¢né. Jsem, jaky jsem.

Ano, to je jina realita, tehdy ta bunlka zapomene na to, Ze je bunikou a stava se télem.
To je stav 5D. Pak uz budete védét, ze kdyz do kohokoliv, do jeho schranky, pichnete,
at uz fyzicky, jazykem nebo myslenou, tak vy pichate sami do sebe. Proto to uz nikdy
neudélate. Nikdy. I kdyby ten clovék vytvarel cokoliv. Pozor, budete zkouSeni.
Podivejte se, co se d€je hlavné v médiich, riizné vrazdy, aplné necekané takové véci. To
se nikdy predtim nedélo. Protoze prochazite velikym odporovacim procesem, a to
nebylo za poslednich tisic let, takze tady se d€ji ohromné véci. A ted si uvédomte, ze
kdyz v nevédomosti proziju strach, tak oni reaguji agresivneé, ty utoky jsou obrovské,
ale ti lidé si to pottebuji prozit. NemuiZzete o tom mluvit na vefejnosti, to nejde. Lidé by
vas povazovali za cyniky, za bezcitné duse, to nejde. Pozor, oni nevi, Ze to je ta nejvyssi
laska, ktera existuje. Vy tak mate jenom zit.

Ja jsem léta prednasela doma, dvanact let. A kazdy, kdo odtud odchézel, mél chut do
zivota. Lidé byli nadSeni, tak se tésili do toho svéta. J& si pamatuji na jednu pani
z Prahy, ktera otevrela dvere ven a rika: ,Ja se tam tésim!“ Jako kdyby sla do néjakého
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nepratelského prostredi, ale najednou se tam tésila. A ja ji fikdm: ,Radko, ale dej si
pozor, nesmis§ o tom mluvit. Musis to zit, kdyz to jesté neumis obh4jit, ostatni by té
rozmetli.“ To Ego je genidlné nastavené. A staci, kdyz to ZijeS nitrem a za¢nou se lidé
ménit okolo tebe. Vy totiz prijdete domii a nemate ten blok. Takze manzel, ktery do vas
neustale §il, predtim $il do toho bloku, do toho energetického zaznamu, kde véas
pripravuje vlastné ta vase karma. JestliZe ja ptrijdu domi a jsem bez bloku, tak manzel
se ke mné chova aplné jinak, protoZe ja to tam nemam.

Uz jste nékdy zazili, ze jste prisli ke skupiné lidi a najednou, ackoli byste to nikomu
nedélali, tak ten jeden by vas nécim provokoval. Nevite, ¢cim. Ano, to je zapis u toho
clovéka. A jsou dvé varianty, bud’ to nevydrzite a rypnete si do ného a méate sviij zapis,
anebo skutecné to vydrzite a nechate to na nékom jiném, protoze kdyz to neudélate vy,
tak to udé€l4 jina bunka boziho téla. Protoze ten ¢lovék tu karmu tam ma. A jemu to
nékdo udélat musi, a potom zalezi samoziejmé na jeho reakci, jak to zvlada, jestli si
znovu zapiSe karmu tim odporem, anebo jestli to ptijme.

Vyvoj je od zacatku je nastaveny tak, zZe dlouhé zivoty hledate, ale uvédomte si, ze
informace, které k vam prisly z prednasek, jsou také v programu vaseho zivota. Ano, ja
vas mam vSechny v osudu, i kdyZ jste mé nikdy nevidéli, tfeba jen na internetu. Ale
tady jde o nitro Ducha, co ten Duch jakoby prenasi. Pokud vam to nic nerika, nemam
vas ani vy mne vzajemneé ve hmoté. To je leva strana ¢akerniho systému programu, tak
to odmitnete a jdete si svoji cestou a nejste pripraveni. Uvédomte si, Ze je to zase stejné
jako ve Skole, zacka prvni tiidy nemtize oslovit matematika paté t¥idy. To je, jako kdyz
hézite hrach na sténu. To nejde zkratka. Vas zase oslovi jenom to o trosku dal, na co si
se svymi védomostmi troufnete, abyste mohli ve vyvoji pokracovat. To znamen4, Ze
kdyz jste ptipraveni, tak se mame vzajemné ve hmoté svého Zivota, v programu. Avam
to néco da, a zase je jedno, jestli je to jedno procento nebo padesat nebo devadesat nebo
sto, co si naberete, je to dané a do toho ja nezasahuji. ProtoZe Biih ve vas, vase skutecna
realita vi, kam dosahuje bod B neboli co si mate odnést. My nikdy nikomu nemiizeme
utéct, a proto je nastaveny vas vlastni vyvoj a nemiizete ho predbéhnout. Protoze vy tu
nejste sami, ucite se ve skupinach. A kdybyste utekli sami o vlastni viili, uz byste utekli
nékomu, kdo by potteboval vase reakce v uréitou dobu. Vy byste to komplikovali i
ostatnim bunkam, a to neni mozné.

Vétsinou si vzpomenete, pokud se néco déje v rodiné nebo na pracovisti, kdyz prvni
¢lovek ustoupi a prijme to, zmirni situaci vSem. Tehdy uz vy jste pochopili a uz ma zase
nékdo jiny Sanci a ¢ekalo se na tento okamzik. VSichni skute¢né jsou na sebe navazani,
pak se zda, Ze opravdu za velice kratkou dobu vSechno zmizi a vytesi se to. A kdyz to
pochopite, tak se d€ji neuvéritelné véci a neuvéritelné zazraky. Samozirejmé da se odejit
z jakéhokoliv svazku pracovniho nebo rodinného. Ale vérte mi, Ze jediné cisti. Pokud
to nepochopite, na dalsim pracovisti nebo v dal§im partnerstvi se vam budou dit stejné
véci, dokud to nezaklapne. Tak obrovsky dékujte, budte vdécéni za to, co jste mohli
pochopit diky lidem, kteri byli jakoby nepratelé néjakou dobu ve vasem zivot€. Protoze
oni neprateli rozhodné nebyli, jste to vy sami, ktefi to méli smluveno svym nitrem,
vaSim vlastnim Bohem, aby vam to vytvorili, abyste uméli koneéné uz tu hmotu
ovladat.
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Mtij byvaly manzel mé€ velice miluje a nepamatuje si z naSeho manzelstvi skoro nic,
protoZe to nebylo nutné. Pozor, v dalsim manzelstvi déla ty samé véci uz 24 let. Tam
byl jen odskok, bylo vyuzito pouze jedné véci, ktera mne vyzkousela, prozkousela. Ja
jsem potiebovala védét sama o sobé uréité véci, a pak se to hnulo dal. My jsme jeli pred
15 ti lety podepsat smlouvu na francouzskou ambasadu, protoze Lucinka se vdavala
v 17 letech a on ji rikal: ,Ja si skute¢né ze svého manzelstvi nic nepamatuju.“ A dokonce
dva roky zpatky mi Lucinka rikala: ,Predstav, tata rikal, Zze do dneska nevi, proc ses
s nim rozvedla.“ To je tplné v poradku, kdyz vSechno odpustite, vSechno tam je ¢isté a
ten ¢lovék ani za vas nezaplati svoji karmou. Tam nic neni. KdyZ vdm druhy élovék
ublizil, pak splati ty vase ublizené emoce a pocity. Ale pokud mu to odpustite a vSechno
udélate proto, aby se vas to nedotklo, tim chranite toho ¢lovéka a ten Biith nahofte to vi.
On za vas nezaplati, pozor, on to neumi samoziejmeé. Tak to bude délat i dal§im lidem,
za ty uz zaplati, kdyz je to bude bolet. Ale za vas ne, a to je jednota, to je pokora, ve
svém vlastnim chovani Zijete tak, ze za vami neziistavaji trosky. To je obrovsky dar a
sjednoceni.

Tim mate obrovskou silu, a hlavné télo bozi vi, Ze jste takova burnika. Takze i kdyZ prijde
néjaky atok, jenom projede a viibec se vas nedotkne. Ja tam vlastné nejsem, jsem
neviditelna, a proto tady nejsem, i kdyz mne vidite. Kdyz by na mé z hmotné faze nékdo
zautocil, tak se mne viibec nedotkne, protoze bozi télo to vi. J& vSechny lidi miluji a ani
nikoho neposuzuji a nekritizuji nikoho ani nemam vii¢i nikomu negativni emoce, tehdy
nejsem takzvaneé zasazitelna z hmotné slozky. To je zalezitosti celku boziho téla, to télo
vi, Ze tam nebudu, to télo pracuje a chrani me.

Nedavno jsme se obrovsky smali se svym muzem a ted to trochu prezenu, tak se
nedéste, ja jsem takova a chci, abyste to vid€li v praxi. My jsme se spolu bavili a on fika:
»,Ja jsem obrovsky vdécny za ten tviij optimismus, protoze jsem fakt nezazil za téch
patnéact let, co se zname, Ze bys nékdy mluvila pesimisticky.“ A ja fikam: ,,No, zrovna
nedavno mi skodila do hlavy takova absurdni véc. Predstav si, kdyby nékdo ptisel na
téch prednaskach, zvedl se a namirtil na mé pistoli.“ On fika. ,To mé zajima. No, to mi
rekni, co bys udélala?“ Ja bych se zacala smat, ja bych se fakt zacala sméat. Ja bych rekla
tomu c¢loveéku, vlastné jemu ani ne, spi§ vam bych tekla: ,Tak ted se divejte, co je na
tom dobrého,“ kdyby se to stalo. ,J4 vdm ukazu, kdyz se to bude mit stat, jak se krasné
a s radosti odchazi na druhou stranu.“ Vite i napadani druhého c¢lovéka se da ustat v
klidu, kdyby treba nékdo prisel, ale to neni mozné. Ja jsem schopna skutecné vam
ukazat v tu chvilku, jak se chovat. Coz by bylo zase dobré z hlediska uc¢ebniho, a i proto
se to nestane. Jsou véci, které Biih vi seshora, to znamena, ze nedovoli, aby se to d€lo.
Navic tady skute¢né ani nejsem.

Po dobu, co jste poslouchali, se ve vas rozmotavaly uréité véci. Obcas vidim nad vami,
jak ty klubicka se tam tdhnou, protoze tim se ocistujete od iluze hmotného svéta. Zase
zapomenete, prosim véas. Ziistane ve vas vic, nez kdyz jste sem ale prisli. Nékomu to
trva tyden, nékomu dva dny nékomu ptil roku. Zase pak zacnete, ale hlavné praxe je
pro vas zavazna, praxe Ziti, ze vSe je dobré, vim otevre trvale treti oko. To, Ze budete
mit nacteno a informace vSechny zpracované, neznamena nic, musite se podle toho
chovat. A to se nyni dit bude. Je to jesté vice hektické, nez byl rok 2012, protoze ted’ si
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pottebujete ovérit v praxi vSechny ty véci, abyste se dostali od hmoty a abyste ovladali
hmotu. Veskerou hmotu svéta, nebot vy jste skutecny Biih, stejny Biih jako ve vSech
bytostech vedle vas. Tim, Ze druhé lidi neodmitnete a situaci neodmitnete, se stanete
konatelem vsSeho déni vii¢i vdm. Skuteénou realitu bé7né clovék nemiize jinak
pochopit. To nejde ani.

Zkuste si predstavit vcera, jak jsme sedéli v té nasi restauraci. Tam bylo, dejme tomu,
dvacet stoleckii, uvédomte si, ze kazdy ten stolecek mluvil o né¢em jiném. Tam se FeSila
jina realita a kazdy clovek vidél ten svét jinak, podle situace v rodiné, podle financi,
podle vSech véci, ktery ten clovék vnima. To je cely Blih. Proto nemate Sanci absolutné
vidét skutecnou realitu, ktera se tady odehrava, vi to pouze BoZstvi ve vas. Bih je ten,
co se prichazi ucit pres vase prozitky, vy to vlastné de facto umoznujete vasemu BoZstvi
ve vas. Kdyz odporujete, tak jesté on vas musi, vlastné vase realita vas musi posunovat
tam, aby potom doslo k dalsimu odporu. Aby kone¢né jste zazili ten nepodpor. Abyste
to prijali. Tehdy vSechno odpadne, a tim to skonéi, zazijete obrovsky uspokojeni.

Skutec¢né ptijde nadherny pocit svobody, protoze se ni¢eho pak nebojite. Nyni tady je
velké mnozstvi riznych skupin, které prichazeji z riznych pozor i jesté jakoby téch
ptuldimenzi, n€kteri to ovladaji. Nedavno jsem dostala e-mail od jedné Zeny, ktera se
boji téchto lidi, to je jedno, nebojte se, mate vSechno ve svych rukach. Uvédomte si, Ze
sklidite, protoze jste v§im, co tady je. Sklizite jenom dopady vSech svych ¢inti. Kdybyste
se jich jesté bali, tak jesté pomahate egoismu. Nectéte takové véci, je zbyteéné bloumat
nékde po internetu a shanét takové informace. I ty vas ohromné rozrusi, odbourat
strach je pro vas dilezité. Oni jsou také duleziti proto, aby se to nabidlo lidem na
stfibrném tacu. Ego vas vyzkousi stoprocentné, to si piSte. Ale mate vSechno ve svych
rukach jediné tehdy, kdyz sami skute¢né budete absolutné moralni. Nékdy vas BozZstvi
vyzkousi, Ze budete vypadat jako darebaci. A vy musite vypadat jako darebaci, protoze
jedna z nejvétsich zkousek je mit ¢isté svédomi, ale védét, zZe neudélam s tim nic a ze
ten vnéjsi svét to tak vidi, i toto musite ptijmout.

Nesmi vam to vadit. Zkratka vSechno, co k vam prichazi, byste mé€li vidét pozitivné, to
znamena neodporovat. Tim nevydavate zadnou negativni energii a to znamena, Ze
zadnou nesklidite. NemiiZzou na vas dosdhnout ani bytosti, které tady byly a jsou,
protoZe na vas tam maji energeticky uzaveér. Jste chranéni skute¢né jenom svym
chovanim. Jakmile mate jesté ale rezervu ve strachu, tak tam skutecné jesté je
oddélenost. Pak se chranite. Zkuste si predstavit pocit strachu, Ze jste jako zaviena, ze
se jako zabalite a ¢ihate, odkud to pfijde. To je vlastné pocit oddélenosti butiky viic¢i
celku. Ne, ja se niceho nebojim a neni skute¢né ¢eho se bat, protoze vim, Ze za mnou
nejsou skuteéné zadné energetické mrtvoly. A to ziistava potom vSechno v té treti
dimenzi.

Ve svych télickach tady chodite a kazdy z vas uz ma informace k proziti toho ¢i onoho.
A uz kdy?z jste se narodili, va4$ bod B byl nastaveny bud’ do 3D kone¢né, nebo do 5D.
Jakakoliv vase snaha urychlit vyvoj je nesmyslna. Ted ke konci roku se zavirala brana,
a to bylo také stanovené, samoziejme. Ale vy to mate uz také stanovené od narozeni.
Jestlize se budu honem snazit a budu nespokojend, uzZ mam nastaveno jasné, Ze tou
branou se nedostanu, byt byste byli hodné duchovné daleko. A naopak ¢lovek, ktery vi,
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co ma jesté zadrheld, ale je spokojeny s tim, jaky je, tak ten tam miize byt. Ano, Bih
nezna hrich v bozském skutecném svété. Neexistuje pojem hrichu, to vam tady vstépuje
egoismus, ktery tady mluvi do hmoty. Tady pod tou hranici mluvi ten, ktery je iluzi a je
samozriejmé ve spolupraci s Nadja. Zkuste si predstavit, Ze byste n€komu treba i
nechténé ublizili. Kdyz si budu délat vycitky, Ze jsem to udélal, je zbytecné, ja se mtzu
omluvit. Mize mi to byt ,lito“, ale ne tak, ze bych brecel. Ne, pro mne to byla dobra
zkuSenost, protoze uz to vickrat neudeélam. Ja jsem to musel prozit, protoze pokud by
to nebylo v pozicich, abyste to udélali, tak by vas to mrzelo. Takze jsem rad, ze jsem to
zazil. Ale mtizu se tomu druhému ¢lovéku omluvit a zase on miize byt nastaveny tak, ze
tifeba neumi odpoustét. A pozor, at umi nebo neumi, to je jeho zaleZitost. J4 jsem se
omluvil.

Ja jsem ted zazila zvlaStni véc, kdyz je ¢loveék pritomen nebo neni pritomen. Ja si to
uvédomuji potom, kdyz bych tieba i ublizila, to mtize kdokoliv, protoze BoZstvi je
jenom jedno. Ja jsem tady vypravéela kdysi davno piribéh se svym manzelem. Kdyz
s kymkoliv vecer promluvis, a to se, prosim vas, tyka i lidi zemfelych. Ti vasi mrtvi vas
slysi a je blbosti si vy¢itat: ,Jé, jA mu to nestihla Fict.“ To je nesmysl, oni jsou energie.
Uvédomte si, Ze i ve vasem téle se déje to samé. Buiika, ktera tady odumte, odumfte jeji
télicko neboli schranka a odchazi do energetickych fazi vlastné nasich zasob. My jsme
sto procent energie. To znamena, Ze ona je vy, byt je vedle vaseho téla, jenom ji nevidite
svyma oc¢ima. Az budete mit vys$i smysly, uvidite i jiné zalezitosti, ke kterym
prorostete, ale budete védét, Ze neméate byt oddéleni od nikoho. VSechno je jenom
energie, ktera se prolina. Stale vic jste citlivejsi, vy ptijdete po ulici a budete citit tfeba
i negativni myslenky druhych lidi. Nebojte se toho, to neni vase. Vase nejsou ani ty vase
myslenky. Natoz ty jejich. Uvédomte si, Ze mame spole¢né Ego. A ono furt vysila, to
znamena, Ze podle vaseho prijimace v levé hemisfére to jenom chytate. To znamena, Ze
vy se nebojite, vy se nezlobite, on se za vas zlobi ten nahore, proto jste vedeni jako
marionety. Proto on to ma tak zmaklé.

Nicméné v tuto dobu pro urcitou c¢ast lidstva mély prijit informace. Ukazovali mi v roce
1999 starou bibli, kdysi davno napsanou, kde bylo napsano, zZe pata Cisté Zeny rozdrti
hlavu hada. Ano, je to stav Krista, jsem v Kristu, to znamena, Ze mam uktizovany
egoismus. Ukrizovala jsem Ego a prisla jsem prinést informace, které se tykaji vaseho
osvobozeni. Had je symbolem Satana neboli egoismu. A pozor, Satan také chce vas
vysvobozeni z hmoty, on se také raduje, coz vy nevnimate, samoziejmeé. On vi, ze ¢as
postoupi, on se raduje z vasSich prozitkil a slouZi otci prave na to obrovské prozkouseni.
A kdybyste méli nékde jen trosku zadrhel, tak vas nemtize pustit a je to skutecné ve
vaSem zajmu. Vy byste se tam nemohli dostat, vy byste vlastné porusili kontinuitu
vyvojovych fazi Bozstvi. A to nejde. Tak vidite, Ze to vSechno je pouze nastavené
v programu i ty informace, které prichéazi a i ten, ktery ptijima. Nebo nepfijima, a pak
to ja jako jedinec prechazim. Vzdycky jenom stoupnu a oteviu se. Vy vidite Ivu, ale Iva
to nerika. To rika nékdo za mé. Ja jenom prinesu télo, nic jiného neud€lam pro vas.
Také proto tam neni pocit studu. Ten, kdo mluvi, je Nadja, tady neni zadny zadrhel a
co si naberete, je zase vase zalezitost. To uz bych vas blokovala, kdybych to do vas tlacila
nebo se snazila. Ne, stejné nemiize nékdo pochopit vic, nez na co je v tu chvilku
pripraven.
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Zkuste si predstavit, Ze dneska néco neptijmete, ale tieba za mésic vam to docvakne,
az se stane néjaka udalost nebo uslysite znova tuto prednasku v telefonu nebo nékde
jinde natocenou a budou tam podobné véci a najednou vam to dojde. Protoze vy si
nastradate zase dalsi zkusenosti, dejme tomu, dvou tfi mésicti. To je strasné dilezité
védét. Ta praxe, ktera je nastavend ve vasem zivoté té hmoty, je pripravena i na
okamziky, které pochopite. Kdyz jesté byste méli nékde v sobé odmitani to pochopit a
svou vili byste prosazovali, Ze to nemiize byt pravda a miizete posunout sviij vyvoj
v Case, to vam zdemoluje télo. Ten boj. Tady se musite ucit i respektu, protoze druhé
buriky maji také pravo se vyvijet. Ony vam to jakoby tim télem komplikuji, ale je to tak
nastavené. Vy to potiebujete vidét.

J4 jsem méla u sebe na podzim vloni jednoho pana z Usti, ktery mél kdysi davno vztah
s hol¢inou. To bylo zvlastni. Chodili spolu, pak se rozesli, on se oZenil, ona se vdala, oba
méli rodiny. Pak se rozvedli a znovu se k sobé dostali. A paradoxné on uz byl hluboce
duchovni a ona ne. Absolutné neduchovni, a navic dcera generala, byla velmi logicka.
Tam byl rad, dirigovala vlastné vSechno a on ji tlaéil do té duchovnosti, proto mél
zdemolovana kolena, jak drtil tu pani, aby do toho duchovna dosla. Ale tudy cesta
nevede. On tedy vSe pochopil, ja mu fikam: ,Podivej se, zkus povolit, kolena t€ bolet
nebudou. Nech ji to prozit, ty ji upiras tu zkusenost. Hrnes ji svymi informacemi, ale
kdybys ji nechal, tak budes v pohod€ a ona si nabije kusnu, protoZe tady probéhne
vyukova faze. Ty jsi vlastné paradoxné prekazkou k tomu, aby ona pochopila.“ Vy
nemate nikomu prekazet. Ja jsem doma jen navodila informace pro holky a holky si to
vzaly nebo to nevzaly, oboji bylo dobré. To jsem se jesté mohla bavit, kdyz to nevzaly,
protoZe pak se véci d€ly a ony pochopily koneéné, Ze to bylo jinak. Nékdy se déji véci,
kdy musite konat jakoby proti tomu.

Ja vam budu vypravét jesté pribéh moji Lucky. Jak ty pribéhy Lucky se mi derou do
pusy, i kdyz by to eventualné nechtéla, nicméné to potrebujete slyset. Je to pro vas
velmi dilezité. Asi dva mésice zpatky obcas ji vidim svitit na Skype, ona obrovsky
pracuje, tak ji nechci rusit, jenom tam pustim srdicko nebo tismév nebo zamavam a
najednou se chytila. Hodila mi tam: ,Mami, ja jsem na tebe vcera hrozné myslela,“ a to
mi bylo jasné, ze se néco d€lo. Ja fikam: ,,Copak, copak, détatko?“- ,Mami, ja si myslim,
Ze bys udélala to samé jako ja.“ A pak mi vypravéla. Miij zet je bajecny clovék a déla u
policie, ale u takové té socialni, oni se staraji o bezdomovce, vi, kde, kdo jak zije, aby
méli jidlo a aby méli vzimé stifechu nad hlavou. A maji ty obvody ve Versailles
zmapované. A on piivedl domi sedmnactiletého chlapce z Mali, kde je valka na severu
Afriky. Tam par déti skocilo na néjakou lodicku a dostaly se na moi‘e a zachranily se.
Pozor, tu Francii dohani karma minulostni, protoze vlastné vSechny ty staty, jak Anglie
nebo Francie, demolovaly kolonizatorstvim ostatni zemé a dneska je to dohnalo.
Protoze oni tam donutili to obyvatelstvo, aby se naucili jejich fe¢ a dneska ta Tec je
obrovska ztrata bariéry, pozor uprchlici tAhnou do té zemé a jsou tam velkou pritézi.
Vidite, jak to i stat doZene, takovou jednotku velikou, ktera sklizi minulé konani.

A ten chlapec ptiSel domi s Aurelienem. Lucka byla doma a ma dvé malé déti, dva
kluky a doméacnost vede vyborné. Ona je obrovsky schopna. Dala tomu chlapci najist,
nechala ho vykoupat, ale rekla: ,Tady spat ale nebude.“ Dala mu deky, nechala ho
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vyspat v auté. A ted pozor, Aurelien a kluci: , Ty jsi zI4. Ty nemas srdce!“ Ona trpéla a
ja vam ukazu, proc se to délo. Za prvé muj zef je izasny Clovek, ale jesté se chce pred
kluky vytahnout svymi ¢iny. Tam je egoismus, chce byt skvély pred druhymi. Mné jako
¢lovéku je jedno, co si o mné, kdo mysli, protoz vim, Ze ja jsem zodpovédna svému
BoZstvi, to znamena svym tmyslim vevnitf. A nemusim nikomu vysvétlovat, co jsem
myslela, jak jsem myslela. Ja4 vim, Zze konam dobie. To byste se umluvili cely zivot a
utrapili, Ze si o vas nékdo néco mysli. Ne, to taky je zavislost jesté na hmoté, a to on
jesté trosku ma. A moje dcera zase, kdyby jakoby pied kluky blbé vypadala, ma pocit,
Ze ud€lala néco Spatné. Tam byly dva divody. Mij zet podlehl egoismu, Ze pred témi
kluky rekl: ,My ho tady nechame vyspat,“ ale pozor, ona zareagovala skute¢né dobre.
Zareagovala vyborn€, protoze vy nikdy nevite, toho ¢lovéka neznate. Ona mu dala
najist, nechala ho vykoupat, dala mu deky a dala ho do auta. A rikala, jsem ji: ,Vzdyt
jsi to udélala dobre, co je ti?“- ,Ja jsem nespala, ja méla strach, Ze v tom auté umrzne.“
Ja jsem ji tikala: ,Tak jsi blba nebo co? Venku by to mél o moc horsi, ty jsi mu dala
deky, dala jsi mu najist, dala jsi mu teplé napoje, neboj se, on prezije.“- ,Ja jsem ale
nespala vibec.“ Ja jsem ji na to fekla: ,, To uz je tvoje zalezitost, ale hlavné Ego.“- ,Kluci
se na mé koukaji, a hlavné Aurelien chodi po byt€, Ze jsem bezcitna.“ Ale ja fikam: , Ty
nikdy nevis, co ten ¢loveék ud€la, tam miizZe prijit egoismus, mize néco ukrast, miize na
né€j nékdo prijit. Miize se strhnout dramaticka scéna. Zkratka ty mas za povinnost
chranit i tu rodinu. Absolutné s tebou souhlasim.“ Protoze, prosim vés, Biih je zlata
stfedni cesta.

Ptala se: ,Proc se mi to vlastné dé€je?“- ,Déje se ti to proto, Ze ti jesté vadi, zZe té kluci
odsuzuji. Nemélo by ti to vadit. Vi§ o tom vevnit¥, Ze jsi udélala dobie. Ze jsi chrénila i
je.“ Ona jim to tedy fekla: ,J4 mam za povinnost vas chranit.“ Ale méli takové ty
ironicky ismévy, jim uz taky bude ¢trnact a piil, s nimi uz cloumé puberta. A ji rikam:
LA ted jsi v praci, zkoncentruj se. Kdyz ti to bude jedno, co si o tobé mysli, uvidis, ze
bude vSechno doma jinak. Protoze to je to, co jsi méla pochopit.“ A ona zase mne umi
poslechnout. Druhy den mi napsala: ,Mami, ja ptisla domti, doma uvareno. Aurelien:
Lucinko sem, Lucinko tam.“ Protoze kdyz ona to pochopila, propojila se s tim Bozstvim
a on zacal mit pocit, Ze fakt prestrelil. A védél vevnitt, Ze to bylo vlastné kviili nému, to
byl ten dtivod a nezaslouzil si to. A mozna se také mohlo stat, Ze pak zjistil, co ten kluk
déla, protoze ho pak odvedl na tu stanici a druhy den vidél jeho chovani. Takze mohl
vidét jesté néco vic. To uz samoziejmé nepriznal, Ze jo. To jsou riizné varianty, které
tam miizou probéhnout. Tam doslo k tomu narovnani. On to chtél zamazat tim, Ze
uvaril a byl na ni hodny. Vidite to, jak to probéhne, ale kdyZ to nepochopite, znovu se
to bude opakovat. To jsou takovy jemny nuance. Ne, vim ma byt jedno tplné vsechno,
kdyz mate cisty svédomi a ¢isty amysl. To staci. Zkuste si probrat vSechny nuance,
nezalezi na tom, jak vas lidé vidi. Vy jste zodpovédni jenom této energii. A kdyz to
pochopite, tak vas ani nikdo nebude odsuzovat za cokoliv, co ud€late.

Véfte mi, ja jsem nezazila néjaky konkrétni i negativni odsudek. Byt by se urcité dely.
Kdyz poprvé se objevily prednasky na videu, v Sesté ¢asti vysvétluji, ze kazdy mame bod
odchodu. A néjaky pan pod to napsal: , To je sionistka, ta schvaluje smrt. A rika to
dobre, bacha na ni.“ Jak jsem na to koukala, tak jsem védéla, zZe to neni pravda, a pak
to odpadne, uz to nikdy neuvidite. A jednou, to jsem resSila s Danem Hrabalem, to bylo
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krasné, protoze on se pidil po vSech prednéaskach, které se prestaly natacet. A ja rikam:
»,Dane, nejde to, uz v 1été jsem se budila s tim, ze ten Otec si nepreje, aby se natacelo.”
Ono se to skutec¢né stalo samo, ja jsem prijela tenkrat do Starych Kiecan a netekli mi,
Ze budou natacet. Tam se natocilo asi jen Sest hodin, protoZe nebylo moc ¢asu. A to byly
jen zakladni informace, co se mohlo dovédét nejsirsi mnozstvi lidi. Dalsi informace uz
Siroka verejnost nesmi slySet, jenom vy, které to oslovilo a ktefi jste se pritahli. Protoze
oni nejsou schopni pochopit vic, a navic by se zablokovali. A Dan se zlobil, rikal:
»Ivanko, ale to je divny.“ On to nechtél pochopit. Nicméné za hodinu jsem dostala
smsku, byla jsem u poéitace a on mi tam napsal, Ze jsem moudréa. A prisel e-mail: , Ty
jsi méla pravdu.“ A pod tou zlinskou prednaskou napsal néjaky pan a za néco mé
odsoudil. Za vyrok o Kristu. A ten Dan mi piSe, jak mu to pékné zahtalo trojku. , Tak to
vidis§ Dane, tob€, ktery tomu rozumis. Co ten pan, chudak, vidis to? On za to nemiize.“-
»,Mas pravdu.“ Tak jsem se s nim domluvila, Zze budou nahravany audio prednasky
alespon jako jemnéjsi ohlédnuti praxe, protoZze to je pro vas velmi dtlezité. A kdyz mi
napisete, ja vam dam jeho e-mail a on vam to posle. Jsou tam nahravky z prosince,
z Prahy, z Boskovic, ze Znojma, z Tiebice, z Pfibrami. Kdybyste chtéli, jsou jenom
poslechové, napiste na: dan.hrabal@gmail.com. Dan vam to posle, on je takovy posel,
navic si oveéril, jak je to pro ty lidi tézké.

Ja je miluji stejné jako vas, ano, je jedno, jestli jste tady prvni Zivot nebo posledni. Je
ve vas stejny Biih, jako v kazdém jiném clovéku. Jde o to, aby Bozstvi skuteéné citlivé
vnimalo respekt ktomu celku, aby se to na né nevalilo, aby se zbyte¢né ti lidé
nezablokovali. To je diivod, pro¢ se nenataéi. Ze zac¢atku lidé byli vydésSeni. Na kratky
cas se i ztratily ty nahravky, ja tomu, prosim vas, nerozumim. Vite, kazdy z nas je tady
kviili nééemu jinému, ja dneska nevim viibec nic. Jestli jste si v§imli, tak i vy jste se
Zivotem procpali se svymi dovednostmi, které dneska uz tfeba nemaéte, ale mate jiné. A
ja jsem také umeéla spoustu véci, ktery ze mne odpadly, kdyz se mi otevrely tyto
informace, starsi dovednosti jsou uz pro mne nepodstatné. Ty uz vyuzivat nebudu.
Vedle vas se pak vzdycky objevi nékdo, kdo vidm s tim pomtize, tak vy pak mate kam
sahnout. Nechci urazit. To je skutecna realita, jenom abych vas rozesmala. Mozna si na
to vzpomenete, az na vas bude néjaka hmota vat nékde v obchodé. Snad to pomtize
v porovnani se skute¢nou realitou. Jenom aby vam ta hmota nedala do cumaku.

Dotaz: Co je pri¢inou onemocnéni stitné zlazy?

Ivanka: Je to vzdycky né&jaky zadrhel v komunikaci. Stitna 7laza oZzivuje neboli
projevuje zivotnost nebo nezivotnost vasi paté ¢akry, ktera symbolizuje komunikaci vas
jako jedince, oddéleného veskerenstva. A pozor, ono to ma hodné véci, které jsou
jakoby ukryté pod tim, protoze vy si musite uvédomit, Ze i kdyZ si nepripadate jako
hmota, tak komunikujete jako jedinec, ktery néjak vypada, ktery se néjak jmenuje. To
znamena, ze musite mluvit na druhé lidi. V jakém stylu mluvite, samoziejmé v takovém
stylu komunikujete. Za prvé by to mélo byt laskyplné, mélo by to byt soucitné, protoze
kdy?z citite z mluvy cit, uz vas ani nenapadne si prost€ jen rejpnout. Vas timysl rejpnout
do n€koho jazykem je uz vas vlastni zapis. Hmota symbolizovana v levém laloku, to je
smérem do hmotného svéta. Kdyz tieba rejpnete do tatinka, do dédecka nebo do
manzela, pak je to prava strana, pravy lalok. Ten zase symbolizuje vasi duchovni
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komunikaci, protoze vy to ani nevite, vy jste to, co ozivuje to vase télo. A pokud byste
v hlavé posuzovali nékoho, nemusite to rict ani nahlas, nebo kritizovali néco, tehdy
vaSe Bozstvi privira de facto tu branu a vy se nemuzete fakticky sjednotit. Ne, ten ¢lovek
d€la to, co musi, co vam slibil ve vasem spolecném programu. Protoze my tvorime
skutec¢né jedno télo, kde ty bunky v nevédomosti spolu bojuji, byt tou komunikaci, ono
je jedno, v jaké tirovni.

Na prvni trovni bojujete posudkem, zZe druhy ¢lovék je Spatny, to neni pravda, on je
pro vas dobry, kdyz ho tam méte. A na druhy trovni bojujete pocitem, Ze vAm néco vadi
nebo situace. Na treti arovni bojujete zlosti nebo se privira brana na treti ¢akie tim, Ze
treba télem nereagujete, ale mate pocit, ze jste hrnuti. Vy sice ustoupite druhému
clovéku, ale nechcete. A tlak toho odmitnuti také uzavira ¢akru. Tam neni srovnana
jesté moc. Ctytka jsou litosti a nenavisti. Pétka je pravé to posuzovani a kritizovéni,
takZe vyvarujte se posuzovat. Staci i pocit. Ten ¢lovek déla to, co umi. Kdyby umeél lip,
d€lal by to.

Vite, ja jsem zazila jednou, je to asi dva tfi roky zpatky, takové zvlastni sezeni. To uz
jsem prodavala Sperky, jesté nebyly prednasky. A jednou mé dévéata z Trnova pozvaly
na vanocni nebo mikulassky sezeni, ono to bylo nékdy kolem Mikulase. Mély darecky,
takové malé ozdoby. Daly jsme si dort a obéerstveni, ony si prohlizely Sperky a nékdo
si koupil a nékdo si nekoupil. Ale znala mé tam jenom jedna z nich, ty ostatni nevédély,
co délam. Ja jsem nikdy nemluvila pfed lidmi, co délam, to nejde, nemiizu prece mluvit
na kazdého, ja jsem tam pfisla prodavat $perky. Zenska, ktera ma kufr a prodava
Sperky, tecka. A vSechny ty Zenské, které tam byly, byly uz fajn. Ja vycitim tu hladinu.
A byla tam jedna, ktera prisla tenkrat z Kanady, ona tam Zila dlouha 1éta a ptistéhovala
se zpatky. Bylo vidét, Ze je hodné€ moralné daleko. Oni se sem vratili kviili jeji mamince,
ktera velmi onemocnéla pred par lety. A ona se o ni starala, nez zemrela, a pak se
rozhodli, Ze tady ztistanou. Méla uz hodné€ srovnany mysleni. Ja strasné rada pozoruju
ty lidi, nicméné najednou zacala vypraveét, jak byla nékde v bance a tam se dva lidi nebo
tri lidi néjak priserné chovali a uz si nepamatuju jak. A ted pozor, nemusite druhym
lidem domlouvat, stac¢i, kdyZ se nepridate. VSechny zZeny, které tam byly, zacaly
kritizovat: ,,No jo, néktery lidi se neumi chovat,” a ted to spustilo a ja jsem mlcela. Ony
si vystacily, to bylo brebenténi, a najednou ta pani z Kanady se otocila a tika mi: ,To
jsme ostudy, Ze jo?“ Ona vycitila, Ze ve mné ten odsudek neni. A uvédomila si to.
Kdybych se k nim pridala, nevédéla by to. To bylo silné proziti toho, Ze to je zbytecné.
A ja jsem rikala: ,Ne, nejste, tak to tak vidite...“, ale ona rikala: ,,A je to zbytecny, to
jsem chtéla rict.“

Dotaz: Prosim té, jak reagovat, kdyz nékdo kritizuyje a nadava?

Ja vzdycky tomu ¢lovéku feknu: ,,Stoji ti to za to se rozcilovat?“ Ten c¢lovek to zkratka
udélal, bud’ ti to bude jedno, smiris se s tim, ze takovy je, nebo vite, kdyz se nepridate,
tak tém lidem to dojde, Ze se da nereagovat. Oni to d€laji vlastné ze zvyku, predtim
nikdy nic podobného nevidéli a de facto ten jejich pohled si bude vazit toho, Ze vy to
umite. A treba jim obrovsky pomiizete, oni k tomu fakticky jesté nedosli.
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A tam najednou vSechno to brebenténi zmlklo a bylo Cisto. A Slo se dal. Vy se ucite
skutecné i tim, ze predvadite jinym lidem véci. Kolikrat se vam stanou prihody, které
nemusite uz jako ¢lovek zazit, ale musi to vidét nékdo dalsi. Ja si pamatuji, jak jsem Sla
jednou k JarusSce pro otisky, a tam je obrovska chodba a hodné doktorii, stomatologti
tam ma ordinace. Vedle dveii sed€l pan a zacal tak nevrle brucet a mé doslo, Ze ja
vlastné predbiham, on nevédél, Ze ja tam pracuju. Tak mu fikam: ,J4& vim, vy si myslite,
Ze predbiham, ale ja pro né délam.“- ,To by mohl rict kazdy.“ Napred jsem si fikala, Ze
mi je to jedno, tak jsem se chechtala tomu, ale pak mi doslo, Ze tam sed€lo asi sedm
lidi. My jsme jim zahrali vlastné s tim panem divadlo. J4 tedy védomé, pan nevédomé,
ale to bylo néco tak uzasného. Ja rikam: ,, Tak uz se nemracte.“ Ona najednou otevrela
dvere, ja jsem zalezla dovniti a vyjdu ven s témi otisky. Pan jesté rika: ,Nemam rad
zensky.“ Mné to pfipomnélo toho Smoulu, jak tam byl takovy protiva. Ja jsem mu jesté
rekla, Ze se na n€j nezlobim. Pak jsem odesla, rekla jsem vSem: ,,Na shledanou® i jemu.
NacezZ za hodinu jsem byla ve mésté, nakupovala jsem. A za hodinu mi volali znova
z ordinace z té polikliniky, abych se vratila, Ze maji jesté jedny otisky. Na poliklinice je
takova Siroka cesta a parcik. On vychazel teprve z té polikliniky a z dalky na mé maval
a smal se. Ja mu rikam: ,Jé, uz vam nevadim?“- ,Ne, vy jste n€jaka jina.“

Vy pak skute¢né tu hmotu zvladnete. Ale kolikrat se to skute¢né stane, ne kviili vam,
ale kviili tomu okoli, protoze vy se skutecné ucite ve skupinach a je jedno, jakou roli
v tom okamziku vlastné ztvarnujete. Hrajete ji vZdycky pro sebe i pro ty druhé, to je
dtlezité védét.

Jesté §titna 7laza, a to vam budu vypravét. Abyste védéli, jaky zazraky se d€ji, protoze
ted’ jsou hotovi 1ékari z moji mladsi dcery. Ta, co tady vytvari ty Sperky, je skutecné
andél, ona mé tak obrovské srdce, Ze si myslim, Ze ho ma jesté vétsi nez ja. Pochybuje
o tom, ale ja ne. Nicméné je ted’ na tom docela zdravotné Spatné, protoze je obrovsky
zatiZzena, tri déti porodila a tri roky odkojila, do toho pracuje od rana do vecera, ona
nikdy neprestala pracovat. A ted jesté vyrabi Sperky, aby byly penize na premisténi se
a aby se mohl ten projekt dokoncit. A §titna zlaza je mimochodem zodpovédna za
rezervy organismu. Nékolik mésicii velkého zatizeni zvladnete, ale pak uz ne, pak se to
zacne jakoby bortit.

Po Silvestru se ji udélalo hrozné Spatné, a kdyz jsme byly spolu na Skype, tak mi rika:
»Mami, sahni si na mne*“ a méla ohromny zapis na duchovni strané pétky, to je Stitna
Zlaza. Ja fikam: ,Péfo, kde jsi to tam sebrala?“ My jsme se dopatraly, Ze tti roky zpatky
se odehrala takova rozepre mezi ni a moji starsi dcerou a jejich tatinkem. A ted’ pozor,
co feknu, Lucinka méla na otce vZdycky kriticky pohled, takze sama to délala. Ano, vim
se to nezda, ale co odsuzujete, tak sami mate, je to vzdycky v nabidce genomu, protoze
ten ¢lovék tam tu nabidku ma. Ona je super holka, opravdu, ale ja jsem ji tenkrat
varovala: ,Luci, neméla bys tatu kritizovat, uvédom si, Ze je to tviij otec a neméla bys
d€lat takové zavery.“ A ona mi napsala smsku: ,Nezastavej se ho, on to potiebuje jako
koza drbani.“ Tak jsem vidéla, ze se musim stdhnout. Smite poradit, Ze ne, ale ten
clovék si zapiSe karmu. Smite jenom poradit a pak musite ¢ekat. Opravdu doslo
k dramatu a tenkrat se do toho pravé ta moje mladsi dcera zapojila, protoZze mé rada
otce a ma rada i sestru, velmi se maji radi. Tak se ji snazila usmérnit, a ta Péta tenkrat
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podlehla. Ona fakt dost klesla pocitem komunikaénim, dopadlo to ale dobte, protoze
ona ji rekla, ze vi, Ze to neumi, Ze ji ma rada, a jestli si ma zadélat na néjaké
neprijemnosti, at si zadé€la. A ono to tak skute¢né dopadlo. Ale uz je to vSe v poradku,
smirili se, a ta Péta to musela respektovat, ta to védéla, rekla: ,Luci, ja té respektuju,“
ale prozila si itok komunika¢ni.

Ale pozor, co se déje dneska. Je to ¢trnact dni na to a ted dobte poslouchejte, doktori
v Milane€ jsou z toho hotovi, to jesté nikdy nezazili. Jeji télo bojuje autoimunitné proti
Stitné zZlaze. Ta Stitna zlaza viibec nepracuje jako by zakrnéla v pravé strané, presto
vyrabi hormony. Ma chronicky zanét Stitné zlazy, ktera by neméla vyrabét hormony,
ale ona je vyrabi, to nikdo nevi jak. Ona véri, Ze se z toho dostane, protoze jeji télo
vlastné autoimunitné milovalo tu sestru, ale zadtodila tou zlazou. Uto¢ila vlastné tim
kanalem, tou pétkou. A to télo to vi a vlastné sama ta laska se snazi zmobilizovat. Télo
si vytvari hormon, ona by méla tloustnout, ale je jak niténka. Viibec nikdo si s tim
nevédél rady, systémy hodnot téch hormoni viibec neodpovidaji tomu, co se v tom téle
déje. A i ta Péta to potrebovala, ted’ jsme se o tom bavili. Vy smite vynadat druhému
¢lovéku, ale jenom jako na divadle. S obrovskou laskou. Ale ona uZ to prozila. Tam uz
prozila takovou tu hranici, kdy chtéla zatlacit, protoze ji obrovsky milovala, tak chtéla
zatlacit natlakem, ale to uz si nesmite dovolit. Ne, nesmite to prozit, vy jste prozitek, vy
jste energie Boha. Pozdé€ji se ji to srovnalo a bude to trvat rok, moznéa dva, vSe se doladi,
pak méte Sanci se z toho dostat, nesmite se zdemolovat.

Prvni faze na pétce u stitné zlazy je komunikace, mluveni. Pak je jesté druha faze,
protoze Zijete ve svych domeccich, ale nerikdm, Ze musite vSichni mluvit, ale musite i
poslouchat. Takze druha polovina komunikace zalezi na vaSich usSich. Pozor, kdyz
nechcete slySet druhého ¢lovéka, mate zablokované levé ucho, kdyZ nechcete slySet
téma, o kterém se povida, tfeba se mluvi o mych détech, to nechci poslouchat, ne, ne,
ne, tak mate pravé ucho. Vy mate radi slySet vSechno, protoze tady jde o vasi
komunikaci, spojeni se svétem, abyste védéli, co se v druhém c¢lovéku odehrava, jak se
projevuje, musite ho poslouchat. Ale je to pouze informace pro vas a dobra informace,
i kdyby téma nebo povidani kohokoliv bylo jakékoliv, vy smite citit jenom soucit. Kdyz
agresivné komunikuje, on si to sklidi, ale pro vas je dtlezita informace, ktera prichazi,
abyste se mohli postavit té informaci. Ale nechtit to slySet, tak mate vy problém
v odebirani informaci pres usni systém. KdyZ mluvim, mluvim sama k sobé.
Nezapomerite, na kohokoliv promluvite, tak mluvite sami k sobé. Stejny Biih jako je ve
vasi schrance, je ve schrance kohokoliv druhého, vy mluvite skuteéné sami k sobé. A
abyste se dockali laskyplného chovani druhych lidi k vim na komunikac¢ni Grovni,
musite zkousnout cokoliv, aniz byste to komentovali jazykem. Tady vidite, Ze uz ta cesta
je zpétna.

Posledni dobou mam zvlastni stavy, hlavné vecer. Ale dnes slySim hlasy a nékdy vidim
véci, které nastanou, pokud se dostanu do této faze, tak vim, jak ta véc dopadne, a tak
to resim.
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Dotaz: Jinak, dopadne to dobie, ale stejné to vede k ukonéeni zZivota, co
s tim?

Ivanka: Podivejte se, nikdo z nas nesmi projevit egoismus. Ten egoismus je prosazenim
toho, Ze to vezmu do svych vlastnich rukou. Samozrejmé existuji faze, kdy ten clovek,
pokud ma spachat sebevrazdu, tak ji spacha, protoze Nadja vi, Ze priSel konec. Ale vy
sama, pokud jste se k takové hranici sem dopatrala, tak si na sviij zZivot nesmite
sahnout, protoze i vy sama jste hmota. Je jedno, jestli ukoncite zivot druhému cloveku
nebo sobé, je to stejny ¢in, je to prevzeti viile ¢loveéka, Ze to ted udela. Vas zivot vam
nepatfi, patii té vyssi bytosti. Naseptavani k takovému rozhodnuti je zbyteéné
poslouchat, to neni vase, rozhodné je to akt, kdy jste emocionalné slabi, a to se vam
vrati vdal§im pokracovani. Kdyz ¢lovék odejde ze své vlastni viile, okamzité po
prichodu na druhou stranu vi, Ze udélal egoisticky zapis, a ten bude muset
v budoucnosti opakovat. Tak si nekomplikujte zbyte¢né zivot a neberte tyto véci do
svych vlastnich rukou, je to velmi ozehavé. Uz vite, ze myslenky vdm nepatfi, nicméné
v urdité fazi, a to i ve fazi magické, v pribéhu zivott i vy budete na kratkou dobu vidét
to, co se stane, jak se to stane, jak to vyresite, ale je to nékdy z divodu prozkouseni.

Mila Toméasova vzdycky rikala: ,,Pane BoZe, seber mi to, ja se znam.“ To Ego vam to
tam hazi, abyste si privlastnovali biihvijaké zazra¢né véci, nedélejte to, zbavte se toho,
jde to jednoduse. Protoze nikdy nevite, kdy by vas napadlo toho néjakym zptisobem
zneuzit nebo vyuzit, a to uz je vas obrovsky zpis, prosazovani viile neboli egoismu
neboli magie a tu magii a tézko a hodné silné skutecné zaplatite. Vite, jsou tady mnozi,
kteri jsou obrovsky nadani a cisti. A presto staci jedno slovo a spadnete zase o schod
niz. Znam chlapce, kterému je dneska ctyricet a je ohromné daleko, nicméné mél cely
zivot velké problémy s Zenami, on se do dneska neoZenil, nema déti. Uz si zacal se
spoustou zen, které mély mala miminka, chtél délat dobrého tatu, nikdy to nedopadlo,
protoze vzdycky pred koncem vztahu, pti rozchodu, se ozvala néjaka kritika. Naposledy
tu Zenu ani nemél vedle sebe, jenom v hlaveé ji zkritizoval, ted znovu se to stalo na konci
roku. Dokonce uz neciti ani bolest ani litost, fika: ,No jo, ja vzdycky jsem ipln€ na dné
a kdyz presko¢im do mysticismu, tak je mi dobre, ja vim, Ze je to vSechno spravné.
Musim Fict, ona je takova potvora...“ Tou kritikou si nastavil zase tikol do dalsiho
Zivota, to nesmite zkratka, to je odsouzeni, pozor, ona je jeho program, on si zvolil tuto
hol¢inu, ktera se najednou neumeéla rozhodnout a vratila se k pivodnimu partnerovi,
se kterym meéla dité. Ja rikam: , Ty mas byt Stastny, Ze ona jesSté jednou zkusi ten vztah,
kdyz je tam dité. Byt by ti slibovala, ty mas byt nestranny, mas byt nad véci a tehdy uz
nikoho takového nepotkas.

A vidite, je to jenom jedna jedina véc, jinak vSechny éakry ovladal. Vy musite umét
konkrétné vSechny c¢akry do jedné, jakmile jednu neumite, tak se nemtiZzete vymanit
z duality. NemuZete vplout do jednoty, protoze jesté porad mate nékde néjakou zavadu,
néco odmitate, nemate odmitat viibec nic. Ja vzdycky vidim, jak se jakoby zattese
vzduch, to vzdycky udéla trrrr a je to tady. Ne, ani $patné slovo si ten ¢lovék nesmi viicéi
druhému dovolit, to je praveé posuzovani a ten ¢lovek to pak sdm nevidi. Ne, pro néj to
byla tizasna zkuSenost a musel ji mit.
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Vite, muZete duvérovat, diivérujte vSem lidem, to vas Cisti, ale provérujte si, protoze
oni maji Ega. Vy provérujete ne je, ale jejich egoismy, které tam mohou nastat, takze
neposlouchejte tady ty hlasy, neposlouchejte to, k ¢emu vas nabadaji, to neni vase, vase
myslenky nejsou vase. Vy jste stav bez myslenek, Bih nemysli, Bith vnima a Zije.

Dotaz: Jak lze jednoduse vysvétlit, co je jednota?

Ivanka: Jednota je to, ze na kohokoliv se tady podivate, vite, Ze je stejny Biih jako vy a
Ze ¢ini vSechny véci spravné, jak ma. Tim padem soucitite s konanim druhého ¢lovéka
a souhlasite s nim, protoze vite, Ze on se uci. Tady neodporujete, jste skutecné vSichni
za jedno a tehdy Cinite tim prijetim, pokorou. Tim jste splynuli do pocitu jednoho t€la.
Ano, vy jste skuteéné jednotni, i kdyZ to zatim nevite a mate jesté uzaveéry na néjaké
cakre, tak se k tomu jesté nedostanete, ale tady k tomu mate vSichni velmi blizko. Jinak
by vam bylo $patné, kdybyste mé poslouchal. A uz si neumite predstavit, Ze byste tfeba
jen myslenkou jinému clovéku ublizili, protoZe vy byste okamzité pocitili zapis karmy,
coZ je pro vas pocit zoufalstvi, neprijeti. A neexistuje ¢lovék, ktery by vdm mohl ublizit,
jediny, kdo vadm ubliZuje, jste vy sami. Prave tim, Ze si zapiSete karmu, a to je ten pocit,
ktery ptijde, kdyz nékomu ubliZite. A to budete porad vic a vic pocitovat, je to pro vas
velmi dilezité. Navic vysvétlim, kdy se naopak nemiiZe nic stat. Zkuste si predstavit, Ze
jste absolutné Cisti a nemate zadny zapis karmy, tehdy, kdyby druhy ¢lovek vedle vas
chtél néjak urazit nebo podrazit, tim Ze nemate karmu, jste absolutné bez posudku, co
on dél4, jak to de€la, jak se chova. Vy ho obrovsky milujete jako sami sebe, slysite to.
Tehdy jeho Bith vevnitt je stejny ve vas. Ten vas niterny prostor vam poradi,
spolupracuj nebo neprijmi to chovani nebo jednani. Jste varovani. Vase cCistota vas
varuje, protoze neméate v tomto sméru karmu, protoze kdybyste ji méli, tak byste to
prehlidli a ten ¢lovék by vam to mohl udélat. Vidite, je to ve vés. Clovék, ktery nem4
karmu, tak se nemtize doc¢kat. Jediny, koho byste se méli ,bat“, je vlastni egoismus.
Vzdycky jsem tikala, Ze kdyz budete egoisté a nékdo vas prasti po hlave, tak to nebyla
ruka toho ¢lovéka, na kterého byste si eventudlné stézovali, ale byl to vas zapis karmy,
ten dopad jste dneska sklidili. Tak vidite, vy se mate paradoxné radovat, za jakoukoli
negativni véc, protoze vadm vybiji karmu. A v tom okamziku, kdy se to stane, to méate
prijmout bez jediné odmitavé emoce, abyste dalsi karmu nezapsali.

Jakmile docistite vSechny zapisy, ja uz jsem to vysvétlovala na zdkladnich prednéaskach,
je obdobi, kdy pak se pred druhymi musite stavét jako Gplni pitomci. Oni dnes maji
jinou pravdu, takze vas nikdy nemiiZou ti lidé pochopit. Nenechte se vytocit pres Ego
druhého ¢loveka, ktery by se snazil tlacit vas k né€jaké revansi, to by vas poskodilo a vy
uz byste citili ve stavu obrovsky éistoty, Ze uz byste to neméli délat. Ale zase, kdyz se
vam podari to ud€lat, neméjte zadné vycitky, protoze byste se zablokovali, Ze jste to
udélali. Ne, to bylo naposledy, uz to neudélam. Stejné Nadja vi, kde mate rezervu. A
treba jesté potiebujete posledni zkuSenost, kterou si musite prozit, abyste uz védéli, ze
to uz tedy nikdy ne. To staci. Tak to je jednota, ale moc kratké to nebylo, co?
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Dotaz: Ivanko, stava se, ze mi hlavou probéhne kriticka nebo hodnotici
myslenka, ale bez prozitku odsouzent, je to sSpatné?

Ivanka: Prosim véas, nic neni $patné! To je dobte, Ze se ptate, to je diilezita otazka. Uz
jsem vam ftekla, Zze vam myslenky nepatfi, tato hladina totiz reprezentuje mysleni,
vidite to? Hladina egoismu. Méate na to dvé ¢idla, jedno jsou vasany, to, co jesté nemate
zpracovano v duchovni sekci, a druha je vase leva hemisféra, ktera tam ma sidlo vaseho
egoismu. Toto ¢idlo odecita urcitou hrubost vibraci. Mame spolecného Boha a méte i
spole¢né Ego, tady vidite to spolec¢né Ego, tato ¢ara odd€luje cely hmotny svét a tam se
pohybuji vase myslenky. A protoze kazdy jste vyvojem neékde jinde, uz jste néco odlozili
a néco ne, takze to Ego vysila tady na vSechny bytosti ve hmoté. Ale vy uz néco mate
zpracovano podle vasan a néco ne. To, co nemate, je vase, myslite si, Ze to je vaSe,
protoZe to dobre slysite. Treba kdyz piijdete po ulici, vedle vas je ¢lovek, ktery slysi
svoje vysilani. Vy uZ jste vhladiné, kdy uz jste schopni ho tolik nevnimat.
Neposlouchejte, neni to vase, pozor, Ego je obrovsky mazané a uz jenom, kdybyste si
mysleli, Ze jste Spatni, kdyz se to tam ozve, tak uz vas ma. Vam to nepatri, vzdyt vy jste
Btih. Vy jste laska, souciténi se vSim, co existuje. VSechno, co se tam odehrava
odmitavého, negativniho je vasi iluzi.

Praxe je takova, kdyz se vam néco takového ozve, tak to ignorujte, nedohadujte se s tim.
Kdyz se s tim dohadujete, uz vas ma zase, protoZe on se rad hada a dobre se hada. On
je genialni. Zacne byt vasim pritelem az tehdy, kdy skutecné uz vas neopije rohlikem a
uz jej neposlechnete. A i on ma radost z toho, Ze zase propustil nékoho ¢istého smérem
nahoru, je to pouze iluze oddélenosti, on pouze slouzi a hlida branu, to je vSechno.
Takze kdyz se to tam ozve, ignorovat, neposlouchat. Ja jsem vypravéla, ze kdyz jsem
byla maly dité, tak mne jednou maminka fakt nespravedlivé potrestala, poslala mé na
hanbu, dostala jsem narez. A fekla mi: “A ted béz a zavii za sebou dvere a prijdes, az té
zavolam.“ A ja jsem byla dité, které moc chtélo sourozence. Maminka mj porod skoro
neprezila, ja jsem pro ni byla obrovské energetické sousto, ona dlouho rodila, po
porodu ji slezly vSechny vlasy a narostly ji bilé. To bylo priSerné obdobi pro ni a ta moje
maminka je zlata, a pozor, ja jsem nedavno vidéla jeji reliéf, ona prisla jenom kviili
mneé, laska moje velika. Takze vidite to, kazdy z nas méa néjaky udél, ktery vlastné tady
musime splnit, je to naSe poslani. A at se chovame pozitivné nebo negativné, je to jedno,
vzdycky je to dobré, protoze to je vSechno nastaveno v planu osudu. A je to obrovsky
dar pro kazdého.

A vazte si toho, Ze se to d€je, vSechno skute¢né stoji za to a vSechno je dobré. Nebrecte,
to je dilezité, kdyz vam to tam projde. Ja jsem se tenkrat opiela o ty dvere a ted jsem
si rikala, co budu délat? Protoze byt byl tak uklizeny a pro mé naddherni odmeéna byla,
kdyz jsem mohla jit mezi déti, ale ja jsem nemohla, ja jsem tam byla zaviena. Ja jsem
koukala po té mistnosti, co tam budu délat a najednou se ve mné ozvalo, Ze si preju,
aby ta maminka zemfela, kdyz je tak nespravedliva. J4 jsem zazila obrovsky Sok,
protoze jsem do sebe koukala a vidéla jsem, Ze to ja si nemiizu absolutné myslet, to neni
moje. I to bylo nastavené, tak velky diametralni rozdil toho, co jsem o sobé védéla,
protoze kdyby to nebylo tak obrovské, tak bych nezjistila, Ze to neni moje. Ja jsem od
té doby védéla, Ze je ve mné néco, co za mé mluvi a snazi se za mé vydavat a snazi se
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mnou manipulovat. Staé¢i, kdyz neposlechnete. , To neni moje, to ja si nikdy nepteju!“
Nehadejte se s nim, ono by vas dovedlo ukecat. Je mazané, takze jenom ignorovat,
neposlouchat a ani si nedélejte vycitky, protoze tehdy by uz mél vasi druhou cakru,
kdyz byste si sama sobé€ vy¢itala, pokud se to ve vas ozve. Ne, to neni zapottebi, nic se
tady nedéje nidhodné, vy jenom plavete prostiednictvim spoleéného egoismu a
spole¢ného védomi.

Dotaz: Neustale se v knithach uvadi, najdete, kdo jste a co jste, prosim o
vysvétlent, jak to je?

Ivanka: Obrazek nam to krasné nastavi. Zakladni prednasky, tam je dopodrobna
vlastné vysvétleno vase jastvi. J& se ktomu vratim tim, Ze ja jsem zacala hledat
v obdobi, kdy mi zemrel tatinek. On najednou zmizel z mého zZivota. Za prvé jsem o tom
védéla, ze zemrie, coz bylo Sokujici pro mne, Zze s tim nic neudélam. Ono k tomu
skutecné za dva roky doslo, a dokonce jsem byla u zapisu, kdy si mij tatinek tu rakovinu
zapsal, a ja jsem nemohla d€lat viibec nic. Bylo to v obdobi, kdy jsem nesméla mluvit,
on by mne v tu dobu jesté nepochopil. Zkuste si predstavit, ze bych to predvedla pired
deseti lety, vy byste mne vSichni poslali do Boskovic za katr, nikdo by mi nerozumél.
Pozor, i ja jsem byla zpomalena. Predstavte si, Zze jsem byla deset let vegetarianem,
vSechno se mi rozjelo, vSechno jsem vnimala, vidéla. Nicméné pak mi sami seshora
fekli vroce 2001, Ze mam jist maso, nicméné jednou v budoucnosti to ode mne
odpadne samo. Ale nikdy mi nechtéli fict, proc. Ani mé to nezajima, ale tfi mésice
zpatky mi to sami fekli. Ja bych vam utekla, vy byste mi nerozuméli. Oni mé drzeli
vlasté zamérné v trovni vibrace, kdy jsem nebyla jesté v hladin€, kdy byste mi mohli
rozumét. Takze v mé vlastni budoucnosti to vegetarianstvi prijde, az to bude v hladiné,
kdy uz to télo budu opoustét pomalinku, planetu a vSechno. To je jedno, my to mame
vSechno stejné nastavené. Rozhodné, kdyz uz se bavime o tom vegetarianstvi, vérte mi,
Ze je vSechno skutecné jinak. Ja se tedy vratim k tomu, protoZe to souvisi s tim
dotazem.

Tehdy jsem stala nad smrtelnou posteli mého tatinka, odesel a ja jsem védéla, Ze on
nékde je. A Ze ho najdu, jen jsem nevédéla, kde ho mam hledat. Tehdy jsem zacala ¢ist.
Vzdycky takova udéalost je ve vaSich osudech naplanovana. At je to smrt partnera,
rodice, ditéte nebo kohokoliv, mate to naplanované v osudu, aby to s vami zattaslo.
Bytost, ktera s vami zila, ma ten odchod presné naplanovany v dobé, kdy vas plan
rozvoje zacinajiciho obrovského nastupu duchovnosti prichazi. Je jedno, co se tam dé€je
v tom osudu, jako je ztrata n€koho blizniho. A ji jsem zacala skute¢né c¢ist a oni mi
vzdycky rikavali, Ze jsem sestra v Kristu, ani nejsem pokiténa v tomto zivoté. Vite, ja
jsem byla pokrténa vlastni duchovnosti, to jsem si sebou prinesla. Nemusite byt
skute¢né pokiténi, cirkve tady byly nastaveny v hladiné egoismu, kdy jednotlivé
cirkevni organizace mezi sebou bojuji o toho svého Boha a o ty své spravné nazory. To
jsou nesmysly. Ale zevniti ma kazda ta cirkev pravou a skutec¢nou podstatu, ale zvenku
uz je to zastfené. DAl uz to skuteéné nevede, ma se to vSechno ztratit z planety
v budoucich desetiletich. Tady uz se prozijete do stavu Boha bez valek.
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Jak jsem zacala cist a pomalu zjistovat, at jsem sdhla na cokoliv, po budhismu, po
kirestanstvi nebo po ¢emkoliv jiném, Ze se tam mluvi o stejnych vécech, akorat se jinak
nazyvaji. Zacalo mé to ohromné bavit, ja jsem znala cestu zpatky a cetla jsem i véci,
kterym jsem nerozuméla. A tam byly i ndzvy bozstev, ktery jsou v Indii a ja jsem tomu
rozumela. A ja jsem nevédéla, pro¢ tomu rozumim. Zacalo mi docvakavat, ze skute¢né
to Bozstvi je jenom jedno a Ze je nesmyslny takovy ten vnéjsi souboj hmoty, ktera se o
to pre. A Ze vSechno skutecné je tak, jak ma byt, a budeme to respektovat. Nasla jsem
Boha a nasla jsem sebe, kdo jsem a nasla jsem i mého tatu, on skutecné prisel za
néjakou dobu, co zemfel, on mi priSel poprat ke ¢tytricatym narozenindm. Okamzik, na
ktery nikdy nezapomenu. Protoze nahotre, kdyz se sem chtéji jakoby vloudit, nikdy
netrefi cas, tak on se seknul, o dva tydny priSel diiv. J& si pamatuji, kdyz uz mél do
mého Zivota prijit miij skutecny muz, ja jsem se rano posadila na posteli, ten den jsem
meéla jet do Prahy a védéla jsem, Ze ted potkam n€koho, na koho ¢ekam cely zivot.

Pozor, ta moje hlavicka lidska si myslela, Ze kdyz jedu do Safiny, nékoho potkam. Ja
jsem jezdila norméalné v poledne domi, ale ja jsem jeSté ve tfi hodiny bloumala po
Praze a hledala jsem, kde, kdo na mne cek4, jak blbec. A pak jsem tedy sedla do auta,
byla jsem takova rozladéna, on tam necéekal. Néco se mi zdalo, to neni mozny. Nicméné
za 14 dni, kdyz jsme se potom skutecné setkali, to jsme si asi dvacet minut povidali, to
bylo neuvétitelny. A najednou jsem si vzpomnéla na ten okamzik, na to znameni, jak
jsem se v noci probudila a ja jsem védéla, ze nékoho potkam, to jsi ty. Vidite to, ale bylo
to o ty dva tydny posunuté, protoZe oni vam to nahore reknou hned, ale trefit se tady
v tom case, to je velice sloZity. Ten miij tata také prisel o dva tydny diiv, a to bylo krasné.
Se zesnulymi se miizete setkavat vlastné na polovicni cesté v astralni roviné. A ja jsem
tenkréat prijela od mého muze, Lucinka byla t€hotna s Giovannim, bylo ji hodné $patné
a lehla si v loznici. A jak jsem prijela, tak jsem si vzala budika a lehla jsem si vedle ni.
A najednou se otevrely dvere a Sel miij tata ke mné a rika: ,,Hol¢icko moje zlata, ja ti
pieju vSechno nejlepsi ke ¢tyricatym narozenindm, koneéné ti je ctyticet. Konecéné ti je
CtyTicet,“ protoZe oni nahote védéli, Ze ve Ctyticeti za¢nu jakoby.

A ted pozor, jak jsem byla v tom téle, tak jsem byla jakoby povytazena, piilkou téla jsem
koukala do toho astralu a to télo jesté se hybalo, ja jsem byla jak po mrtvici, ja délala
Ltatiii“. Trasl mi rukou a ja jsem se strasné pak lekla, bala jsem se, jestli ta Lucka se
vzbudi, ale ta to prospala. To bylo k neuvéreni. Mné tak tlouklo srdce, to bylo krasné.
A vy potom uvidite Gplné vSechno. Dokud jste pod hladinou egoismu, nenajdete Boha,
nenajdete sebe, protoze vy jste ten Bith. Nenajdete druhé lidi, kteti tady s vami zili,
protoze vy se k nim dostanete pouze tehdy, kdyz svoji iluzi oddélenosti rozpustite. A

skute¢né hledame sebe. Vy, Biih, jste v§im, jakmile piijmete vSechno ve svym okoli.

TIvanka: Co je na tom pravdy, zZe do deseti let nebudou penize, bude se
platit jen kartami?

Ivanka: Tak pozor, penize uz vlastné dneska nejsou, kdyz to vezmeme kolem a kolem,
tak to nema zadnou hodnotu. Ne, nebudou vibec, zapomente na néjaké karty.
Nebudou ani karty ani pomyslné penize. Dneska se uz stejné€ operuje s pomyslnymi
¢isly, nicméné, vSechno se borti, protoze vSe je pod rouskou egoismu. A egoismu,
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prosim vés, podléhé vSechno i ekonomické zakony. Oni nam ukazovali, Ze penize jsou
vlastné energie vaseho zivota, coz nevnimate. Kdyz Otec vi, Ze mate nékam jit, tam mate
néco koupit a je to v planu vaseho Zivota, tak ty penize vam nékde ptijdou. Vy viibec
nevite, Ze mate nastavené vSechny véci dopredu, vy si vlastné nemate d€lat starosti. Ale
je tady vyuzito penéznich systémii na prozkouseni, jestli by lidé uméli jesté druhého
okrést, to jsou jejich ty prostredky, ale pozor. Lidé neznaji zdkonitosti. Tak jako vase
télo roznasi pres krev ziviny, které napred vlastné snite, a kazda burka m4 vlastné jiny
piisun zivin, tak presné se to déje tady. Ano, jak nahote, tak dole. Pro sviij zivot mate
presné nastavené penize, protoze kdybyste jich méli vic, délali byste blbosti, kdyz byste
jich méli min, tak zase vas to trapi. Vy si potfebujete prozit scénar, ktery jste si navolili.
A k tomu mate samoziejme i finanéni moznosti.

Zkuste si predstavit situaci, kdybych ja méla obrovské mnozstvi penéz, tak bych to tém
détem na ten statek dala. J4 bych nejezdila po prednaskach. ProtoZe bychom to
nepotiebovali, ale zase vy byste se nedozvédéli a vy se potfebujete dovyvinout. Tak je
to vSechno tZasné. VSechno je na spravném misté. A i ty moje déti se potiebuji vtom
vypatlat. Paolo musi pfestat mit obrovsky strach, jestli uzivi tfi déti a manzelku. A jesté
jde do jiny zemé a nema tam praci, jsou rizné varianty. On velice postupuje, odhodil
se od spousty véci za téch dvanact let nebo skoro trinact let, co se s Petruskou znaji.
Nedavno mluvil s néjakym kamaradem, se kterym jeli autem a rikal: ,Maty ja jsem
uplné jiny ¢lovek, kdyz vidim, co jsem délal pred dvanacti lety, ja se tak stydim.“ Italové
maji tohle. VSimli jste si? Kazdy narod ma néjaké spolecné rysy. Tady jsou kladné i
zaporné vlastnosti téch narodd, ja je vidim jako organy. Maji spole¢né vlastnosti, ktery
tam jsou nastavené. Kdyz se tam narodite jako Bohové, tak jste si zvolili to misto,
protoze zrovna tady tu povahovou vlastnost jste si potifebovali prozit. VSechno je
skutecné spravné tak, jak to je. To je hrozné dtlezité.

Vracim se k penéziim, ja rdda odbihdm, tak na mé klidné kiiknéte. Ano, penize
nebudou, penize tady jsou pravé pro prozkouseni tieti dimenze. Lidé o né bojuji, boji
se o n€, nenavidéji se, to jsou vSechno véci, které nemusite d€lat. JA sama jsem byla
prozkousena. Ja jsem védéla, ze v manzelstvi jsem udélala velkou spoustu véci proto,
aby se nerozpadlo, ale kdyZ uz potom to neslo dal, tak jsem se rozhodla rozvést,
prestoze jsem véde€la, ze budu aplné na hranici velké bidy. Kdyz uz jsem nemohla
zménit vztah, tak jsem si rikala: ,Budu hrozné chud4, ale budu spokojena. A budu
stastna.“ Uplynul ¢as, samoziejmeé holky rostly a zac¢alo to pres moji maminku, ona je
nejbliz. A pres mého druhého partnera, ten Jirka obcas prisel a rika: , Ty hele, ta Jana
mi uz nékolikrat zvedala vyzivné, co platim na holky, tak bys taky mozna méla zazadat
o zvySeni.“ Ja jsem odmitla, ale mné to nestacilo ani na Skolni obédy u holek, ale mné
to bylo jedno. Ja jsem védéla, ze to bylo moje rozhodnuti a Ze nebudu zasahovat. To
poskodi pak vztah déti a taty. Nebo obracené, toho taty k tém détem, tam muZe cokoliv
probéhnout. Ale hlavné setkavat se znova zbytecné a dohadovat se kviili nééemu je
zbytecné. J4 jsem totiz znala ty pené€zni podminky, Ze na sviij Zivot dostanete piesné ty
penize, jak mate. To, co se na venek rozroste s takovou tou bublinou nehezkych véci,
proto ty penize tady dneska jsou na prozkouseni. Jestlize ale ¢lovék zrusi tuto hladinu
egoismu, ktera vas oddé€luje od celku, a stanete se vsim, tak ty penize uz nemusi
existovat. Neni dtivod, proc¢ by existovaly. Bude jiny systém. Trosku jsem to zahlédla,
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ale jenom velice matné€, ale uréité stim nékdo prijde, jakmile ktomu bude
prizptisobeny néjaky clovek, pres kterého Biih ten napad posle.

Zkuste si prredstavit, jak by se zménilo byti v tom, kdyZ bychom neméli dostat zaplaceno
a lidé by dé€lali jenom s obrovskou laskou to, co by méli délat. Treba v politice. Kolik
lidi by z té politiky odpadlo, kdyby z toho nic nekéaplo. D€lali by to jenom lidé, kteri by
to délali z lasky pro narod. A ti by to délali z ¢istoty, samoziejmé. To je obrovsky, tady
si predstavte, kdyz budete spravedlivi, udélame si takovou zkousku. To znamen4, kdyz
jsme celek, kdyZ jsme stat, dejme tomu, tak vSechno, co ten stat vyprodukuje, tak
bychom rozdélili rovnym dilem na vSechny stejné. To by nemuselo byt reprezentované
penézi, to by mohlo byt reprezentované produkty, ktery bychom vytvorili. Kazdy by
dostal sviij pomeérny dil nebo 1épe feceno narok na ten dil, ktery byste nemuseli mit.
Vam by stacilo, Ze letos si vezmu nékde domecek, dostanu domecek, tam budu bydlet.
Ale nepotiebujete mit domecek kazdy rok. Samozirejmé, to uz bude stat bez Ega, zkuste
si predstavit, dneska rict lidem: ,,B€zte si nabrat do obchodu, kolik pottebujete. Kolik
by si prinesli domi, to by neslo. Egoisticky ¢lovék to nemiiZze pochopit. Ten se bude
zahrabavat na zahradce a ve sklep€ a ja nevim kde jesté a nikomu nic neda. Ale kdyz uz
byste védéli, tak dobre, ja si dneska sahnu do néjaky pomyslny éastky, tak pristi rok
budu mit eventudlné min a uskromnim se, ale budu jist to, co pottebuji, pit to, co
pottebuji, oblecu se, mam jenom to, co pottrebuji, to staci.

Vite, to ma nesmirné dopady, zkuste si predstavit, jak toto uéeni funguje ve vasich
zdravotnich problémech. Pokud néco odbourate, okamzité se rozvaZete a uzdravite se.
Ano, vira tva té uzdravi, to neni, Ze budete vérit, ted se uzdravim, ted se uzdravim a
uzdravite se, ne. Vira je to, co prednasim na zakladnich prednaskach. To znamen4, ze
se budu chovat moralné ke vsem bunkam téla, az budu spravedliva, jaA neonemocnim.
Vite, kolik prostiedki by zlistalo najednou k dispozici, dneska to nejde. Farmaceutické
firmy i zdravotnictvi kalkuluje s tim, Ze ten ¢lovek je nemocny, to je dobre, Ze je vlastné
nemocny. Co by délal mij obvodék, ja jsem ho vidéla dvakrat, a to jsem byla pichat
tetanovku. On by ze mne umftel hlady, chudék. Paradoxni je, Ze spravny lékar by mél
byt ohodnoceny proto, jak mé prazdnou kartotéku, kolik m4 zdravych lidi. A ne tim,
aby se zivil tim, Ze je odménovany za to, kolik itkonti ma. Je to vSechno postavené na
tu hmotnou stranu. Vse je prekroucené. Ale vSechno se zméni, jakmile se lidé za¢nou
uzdravovat sami. A oni se za¢nou uzdravovat, jakmile zacnou pracovat. Ti, kteri to
neumi, tak dal budou pokracovat v té 3D roviné a tam to bude pokracovat smérem
jakoby zpétné. Prerodi se zpé€tné do ryb. Tady jde o pokracovani v 5D, to znamena
svéta, ktery budete reprezentovat i vy, co jste schopni toto slyset.

Vsechno se obrovsky zméni. Kdyby se uvolnily vSechny penize, tak byste méli vSichni
vSechno, nikdo by nemél hlad, nikdo by nemé€l problém. Dneska tfeba potrebuji dva
metraky cihel, tak si je pijdu vzit a postavim si obydli a bude slouzit urcitému
prospéchu. To vSechno zkratka bude, ale ten systém se musi nejdiiv zménit a bude
urcité spravedlivy. J4 jsem souhlasila driv s nazorem, ale nemohla jsem to predtim
fikat samoziejmé na verejnosti, ze myslenka komunismu byla spravna, jenze prisla
v dobé, kdy nebyl, kdo by ji realizoval. Nemiize to udélat clovék, ktery chce, ma Ego a
zacne si cpat zase do svych kapes. Jako to bylo tenkrat u feudalt, kdyz se to stalo
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v Rusku. Tam to skocilo v Rusku z burzoazie do socialismu, to neslo zkratka. Tady se
vlastné délalo to samé, protoze to Ego obrovsky chce. A kdyz uz nechce penize, tak chce
moc a chce rozhodovat a chce vladnout a trast druhymi, to jsou samé svinarny. Jo. To
jsou véci, které zkratka nezvladate s Egem, tady musi byt absolutné dokonala
spravedlnost. Skute¢né nikdo neni vys a nikdo neni niz, jste vSichni stejni a hrajete roli
jednoho dokonalého téla. TakzZe skute¢né v 5D penize zaniknou a nebudou existovat
ani pomyslné.

Dotaz: Rikala jste, Ze se uzavicela 31.3.brana do 5D, lidé, co se posunuli do
5D jsou si toho védomi, nebo se to bude dit postupné?

Ivanka: Ano, bude se to dit postupné. Vy jste byli tak nacati, uz kdyz jste se narodili,
kazdy mé ten bod B nastaveny. Plati to, co jste v tu chvilku, kdyz opoustite své télo, tu
schranku. A uZz to mate nastavené. Naopak kdybyste se hodné snazili, to je
nespokojenost. Nesouhlasite, kdyz se vydavate dovnitt. Ale i to by bylo nastavené ve
vasem osudu, takZe si Zijte ten sviij osud tak, jak mate. Méate tam pripravené vSechny
spoluhrace, je to jako na divadle, je to krasny stav. Shakespeare byl nadherna bytost,
ja vzdycky na prednasku chci vzit basen od né€j a zapomenu. Jednou v noci mé navstivil,
to bylo vroce 1999, a napsal mi basen. Ja jsem takovy typ, neznélek, ktery by nic
nenapsal. JA neumim absolutné rymovat. To je tak krasna basen, ja ji nékdy mozna
nékde uverejnim, protoze on byl opravdu obrovska duse. On porad jakoby existuje,
jeho ¢ast funguje. On to napsal tehdy v rozsahu asi 16 ti slok. On byl vlastné feznik a
musel to byt ohromny ¢lovek, protoze jenom pres obycejné lidi, obyéejné duse prochazi
ryzost bozska. Vsichni lidé, kteri néco vyjimec¢ného vymysleli pro planetu, byli obycejni,
tfeba Einstein. Ti vSichni védéli, Ze jim ty informace chodi od BoZstvi. Ze to neni v nich,
Ze jim to pouze bylo ukizano. Tak vidite, jak ten egoismus vas svazuje. Vy mate byt
jenom prijimac, prazdna nadoba.

Ja jsem vzdycky rikala, Ze v té hlavé mam tplny hovno. Nic nic. J4 jsem i zvlastné byla
nastavena v détstvi, kdy jsem citila, Ze to je divné, mné chybéla ctizddost. VSichni se
nékam hnali, néco chtéli, Jediné, co jsem citila v tom détstvi bylo, kdyz jsem sedéla na
patniku a ¢ekala jsem na kamaradku, co se vzdycky hrozné loudala s jidlem, tak jsem
zpozorovala, Ze mam néco krasného udé€lat, ale nevédéla jsem co. Jenom jsem védé€la,
Ze obrovsky ty lidi miluji a ti lidé to citili. Ja jsem otravovala kolemjdouci, ja jsem jim
néco tekla, a to jsem byla Gplné malinka. Neuméla jsem ublizit. To bylo néco, do ¢eho
jsem musela byt donucena a mné to pak pomohlo.

Ja jsem u nés v ulici méla bratrance. A ten starsi byl super a mladsi byl zvlastni, ten
Milanek. My jsme byli od sebe presné o ptil roku. Ja byla obfi dit€, ja jsem takhle velika
od jedenacti let, dovedete si to prestavit? A vSichni se na mé koukali jako na takové
strasidlo, co se to narodilo, protoZe kdyz je velky Duch, hormony pracuji, ja jsem se
narodila jako dospéla. Moje t€lo vyrostlo a pak se to nastésti zastavilo. Hlavu jsem méla
velkou jako nyni uz v prvni tride€, to je Silenstvi a nasi pak byli vydéseni trosku. On byl
tedy drobecek ten Milanek a nevédéla jsem proc¢, ublizoval mi. Dneska uZz to vim, on
mé potteboval prozkouset a byl vyborny, tfeba prisel a pichnul do mé nebo mi dal facku
nebo do mne kopnul a utekl. Ale ja jsem se na néj nikdy nezlobila, ja jsem se jen tak
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otocila, co mi déla. A jednou nés hlidala moje babicka, co bydlivala u nas v byté, kdyz
jsem se narodila a dneska tam bydlim. Maminka maminky nas méla za tukol hlidat. A
ona byla nemohouci, jen sedéla, kam ji posadili a ona nas tam méla hlidat. A méla tam
byt s nAmi. J4 jsem sedéla a hrala jsem si s panenkou a najednou ten Milan prisel a dal
mi zezadu facku. Mé to bolelo, ale ja jsem se zase otocila a nic. A najednou babicka to
vidéla, zavolala si nas k sobé. Oba jsme pribéhli, tak jsem si fikala, ty jo, co bude. On
byl proti mné takovy utfinos. A babi¢ka mu vynadala, pro¢ mi to d€la a ted’ mi rika: ,A
ty mu to nevratis?“ Ja jsem nechtél a ona rika: ,,KdyZ mu to nevratis, ja ti narezu.“ Ty
jo, to uz jsem tedy védéla, Ze asi budu muset poslechnout, to nejde, J4 jsem to nechtéla
vidét, vite, v tom smyslu, Ze jsem si pamatovala asi takovou negativitu. Babi¢ka mi to
prikazala, ten Milan tam stél, ja jsem zaviela o¢i, rozmachla se a uhodila jsem. Ozvalo
se kviknuti. Mélo to uzasny dopad, protoZe predtim porad provokoval, ale uz se ke mné
nepriblizil vic jak na metr. Od té doby jsem méla pokoj. Ale bylo to nastavené, kdyz uz
neumis ublizit, stane se tohle.

Takze nebojte se, smite i uhodit, ale musite mit dobré amysly. Dobfe, ptijde mi o Zivot
a vim, Ze musim prezit, mam dvé malé déti, tam jsou rtizné varianty, tak bum. Klidné
ranu dejte, ale ne s imyslem bojovat s tim ¢lovékem, ale s imyslem ho tieba zastrasit.
Jenom do té jeho hmoty uhodit. Tehdy ten Bih vi, Ze to nedélate pro sebe a ze
neutocite. Jenom zkusim, jestli to zabere. Tady jste Cisti, nemusite se bat. Nic neberte
krecovité az dramaticky.

Dotaz: Posledni dobou, kdyz jdu v noci na WC, citim kolem sebe bytosti,
nékdy se mne zmocnti strach, porad’te mi, jak to zvladnout?

Ivanka: Nebojte se prosim vas. VSechny dimenzni stavy jsou tu a prolinaji se a byly tady
vzdycky. I kdyz jste tenkrat nebyli jesté tak citlivi, jsou tu vzdycky a budou. Jenom driv
jste je necitili a nevidéli. Nékteri z vas je mohou i vidét i citit. Vérte mi, Ze ja jsem v tom
sméru byla prozkousena. J& jsem odpocivala ve dvé, ve tfi hodiny rano v laborce. Mam
laborku v suterénu, v prizemi spali moje déti a Jirka. V prvnim patfe maminka. A ja
dole do toho sklepa mam mrize na okynkach, neni mozné tudy prolézt, do bytu také ne.
Nicméné ji jsem v ty dvé hodiny zapisovala prace, uz jsem méla vylesténo a uklizela
jsem do pytliku. A najednou jsem védéla, ze za mnou ne€kdo stoji, to bylo tak intenzivni,
to poznate. Uz jste taky nékdy zjistili, Ze mate pocit, Ze se na vas nékdo diva? A zvednete
o¢i a fakt najdete, Ze tam ne€kdo je. Jo, to je skutecné tak. Nebo citite, Zze tam nejste sami
a pak zjistite, Ze v té mistnosti n€kdo je. Pak zjistite, Ze mate uz tak obrovsky citéni a
ztotozneéni s tim ¢lovékem, Ze to citite.

Ja jsem se prudce otocila a nikdo tam nebyl. Tak jsem prohledala sklep, sla jsem do
bytu, kontrolovala jsem déti, Jirka uz spal. Sla jsem dolii a zase, to se stalo. Uplynul
kratky cas, my jsme byly s Petruskou, Lucka pfijela na navstévu, to byl druhy svatek
vano¢ni, ale Lucinka odjizd€la, protoze se pak narodil Giovanni v roce 99. Tak jsme
zasly na veceri do takové hezké teplické restaurace. Sedime, ¢ekame na jidlo a za mnou
bylo asi ¢tyticet centimetri ke sténé okno, to okno bylo zaviené. Vedle ma nikdo, prede
mnou sed€la Petruska a pak tam byli hosté u stolti rozmisténi a nikdo vedle nas nebyl.
A najednou jsem zietelné citila, jak mé nékdo pohladil pres celou tvar a ta Péta: ,,Co
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d€las?“- Ty Péto, mé nékdo pohladil.“ Oni to nékdy vyzkousi, musite to zaZzit, nebojte
se toho, to vam rikam dopredu. Kdyz prisli seshora, tak jsem se jich na to ptala, oni mi
rekli, Ze kdyz uz je ¢lovék hodné citlivy, musite si sami vyzkouset ten kontakt jakoby
v roli dimenzni.

Ted se vam bude stavat, Ze budete vidét divné véci a budete védét, Ze druzi je nevidi.
To je mezi vasi vibraci a vibraci ostatnich lidi, oni si dokazi snizit vibraci, takze vy je
vidite, ale ostatni ne. Je to zalezitost kmitoctu. Vy to budete védét, budete vnimat i
telepatii, protoze ve vaSich trovnich, ve kterych se ted ocitate, se porad vyvijite, ale
také se vam oteviraji vys$i transcendentélni ¢akry. Uzasné je, aZ se vam otevie desata
cakra, coz je srdecni cakra vyssiho systému, tehdy uz jste zivouci Jezis, uz jste vlastné
sestra nebo bratr v Kristu. To je strasné diilezité, pak zaZijete neuvéritelné zazraky. Ja
jsem méla krasny zazitek. Vloni na jare mi psala izasna zenska, nékdy poznate ¢lovéka,
kterého vidite poprvé, a citite Gzasnou blizkost, jako byste se znali dlouha 1éta, to je jeji
pripad. Ona je violoncellistka, Zije v Dansku, je tzasna. My jsme dokonce stejné staré,
ona je o tricet dni starsi nez ja. A ona mi napsala, Ze slySela prednasky a méla ohromné
zazitky. My jsme si zacaly psat a méla koncert v Teplicich 4, fijna minulého roku,
pozvala mé i s maminkou. Pozor, to bylo velké doladéni, to jsem dostala seshora
obrovskou odménu, protoze moje maminka se meé cely zivot bala, ted uz ne. Ale jesté
tak pred dvéma lety, pfritom ja jsem nikdy neudélala nic Spatného. To bylo jenom
takové nedorozumeéni téch véci, co se kolem mé déje, a maminka vzdycky vnimala
odlisné hodnoty, ted uz to je také jiné. Nicméné moje maminka na mé nebyla nikdy
»,pySna“, ja jsem to ani nechtéla, ale rikala: ,,To je blbost, co tam kecas s témi lidmi*, ale
mné to bylo jedno. Ted uz si to nemysli. Predstavte si, Ze to se pravé zménilo loni v tom
fijnu, kdy ona hrala jako solistka, v Teplicich mame obrovsky téleso, nadherny orchestr
symfonicky, a byl pozvany jeden slavny dirigent z Kanady, to byl jeji spoluzak, té Misi.
A ona tedy prijela s tim, Ze se v poledne sejdeme a vezme mé na obéd, Ze si budeme
povidat. A co se d€lo, my jsme sed€li venku v fi{jnu na venkovnim prostranstvi, vsude
prselo, jenom na ten nas stiil neprselo. Ten ¢i$nik vzdycky fikal: ,Nejste mokry?“-  Ne,
nam je dobre”, on nas snad desetkrat tahal dovnitf. My jsme tfi hodiny kecali, ona tedy
potom jesté odesla, méli zkousku, Ze v sedm hodin mame s tou maminkou prijit. Ale co
se stalo.

Abyste vidéli, jak je Bozstvi dokonalé. Dopoledne jsem dostal e-mail, prislo mi od tiplné
ciziho ¢lovéka, kterého neznam, jako darek pro me, video. A ted si pustim to video a
tam se oteviela nadherné kytice Zlutooranzovych rtzi. K tomu znéla prekrasni hudba
a kvéty se rozvijely. A bylo tam napsano: , To je darek pro tebe.” To je hezké. Tak jsem
to zavrela, schovala jsem to. Druha véc byla, Ze ja jsem v praci koncila kazdy den o
ptlnoci, ale ten den neprisla ani jedna prace. Tak jsem si myslela, Ze po koncertu ptijdu
jesté do laborky, ale ne, ja jsem mohla odpocivat. Prisly jsme s maminkou na ten
koncert, sed€ly jsme v prvni lavici. Maminka miluje koncerty. Rozhrnula se opona a
Misa meéla na sobé tyrkysovou barvu, ona méla tyrkysové Saty az na zem. Jak jsem
uvidéla tu tyrkysovou barvu, tam je takovy podstavec a nebylo vidét tu konkrétni
bytost, no, co se mi zacalo dit s télem. Za prvé se mi rychle roztocila srde¢ni c¢akra, to
byla tak obrovska rychlost. A jeden listek po druhym se pak zacal rozvijet, kdyz se
rozvila, dotocila, tak se mi to otevielo na sedmicce, zase se to zacalo odvijet a oteviela
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se mi desitka v dobé€, kdy ona zacala hrat. J& viibec neznadm noty. Z desitky Sel obrovsky
proud energie a vytvoril takové kolo kolem ctytky, Sel na ni do srdce a z toho srdce hraly
ty ruce. Ona méla zavieny o¢i, nekoukala viibec do not. To bylo neuvéritelné, co se dé€lo.
Nikdo jiny to nevidél, ale ona to citila a pak mi prisla rict: , Vis, Ze jsi to hrala ty?“ ,Ne,
to jsi hrala ty.“

Ale to nebylo vSechno, ona tedy hrala jen prvni polovinu, druhou uz hral nékdo jiny. A
prinesli ji kytici péti Zlutooranzovych rizi, nacez ona se uklonila, sesla z toho podia a
ted’ kouka na mne a na maminku a fika mi: ,Ja ted nevim, ja jsem je chtéla dat tobé,
ale ja je dam mamince.“ Ja fikdm: ,Dej je mamince.“ J4 jsem ji nemohla Fict, Ze jsem
ty samé rtize dostala rano. Poprvé moje maminka citila takovou hrdost, tam bylo velké
mnozstvi lidi, kteri patii mezi teplickou smetanku, coz tedy moje maminka na to da, ja
ne. To mi viibec nic netik4. Nicméné to byl skuteéné€ dar, kdy ta moje maminka méla
poprvé ten darek pro mne, Ze mohla na mé byt tak jako lidsky pys$na. Pozor, tam nikdo
nevédeél, kdo jsem, coz bylo dobie pro me€, samoziejme. Takze vidite, kazda bytost
proziva néco uplné jiného. Kazdy si odnesl to, co potfeboval. A ta MiSa mi rika zase:
»To jsi hrala ty, ja jsem to zvenku vidéla.“ To bylo neuvéritelné, tady zazijete, ze hrajete
fakt vy, aniz byste hrali vlastné. Je to kouzelné. Ona 1ika, ze méla vzdycky trému pred
koncertem a tehdy ji poprvé viibec neprozivala. On hral za ni vlastné ten Otec, hral za
ni.

Zapomeiite ne sebe, jakmile vsunete do jakékoliv ¢innosti vase jméno a pocit, Ze to
délate vy, nevyjde to. Jakmile mi v laborce nékdo rekl, Ze to je pro jeho strejdu nebo
brachu, tak jsem to mohla vyhodit. Pokud vic tsili ¢lovek vlozi pro jednoho nez pro
ostatni, nevyplati se to. VSechno ma byt spravné stejné. Pro vSechny stejné, at je to
Madla nebo Adéla nebo Eva, af je to bezdomovec nebo prezident, to je to samé, je to ta
sama bunka téla, ktera je na tom stejné. Pozorujte jen, nechte ho, at ¢ini. Jakmile tsili
vlozite vic, nez je zdravo, tak se to jenom zkazi. Zni to blb€, co? Nebojte se, nékdy si
potifebujete jenom prozit pocit, jako Ze tam nékdo je, nebojte se oni tady vZdycky byli a
jsou. A jsou to ti vneprojeveném svéeté, jak jsem vysvétlovala, kdyz vase bunky
odumrou. To samé, kdyz odchéazite vy z vaSich tél. Tak de facto odlozite hmotu, ale
vidite na ty vase pribuzné, vidite na ty lidi, ktefi vas obdarovali svoji pfitomnosti nebo
ne. OvlaZovali svoji pritomnosti, zalezi na tom, nicméné miiZete jim fict cokoliv, oni vi,
Ze jsou soucasti celku. Kdokoliv odsud odejde, zjisti po rozplynuti oddélenosti, ze sam
sobé vSechno délal. Vite, kdo vam ukrad pétikorunu z kapsy, co si u toho myslel,
protoZe jste to vy sami, vaSe stejné Bozstvi. To je jednota. Ja jsem byla u toho, kdyz mij
tatinek odchazel na druhou stranu, takovy div, co mél v téch oc¢ich. On najednou vidél,
Ze kouka na sebe. To bylo neuvéritelny, co se d€lo, takZe to potom zjisti kazdy, ze Blih
si sem prisel zahrat vasi roli a pak je spokojeny, jak jste to zahrali.

Dotaz: Tady je ten samy dotaz, co to znamena, kdyz se na konci birezna

zavrela brana?

Ivanka: Vlastné nic, viibec nic, protoZe to je véc, ktera je uzavirena jednak casové tady
na planeté, nyni uz jsme skutecné ve Vodnari, ted’ uz se ta brana zavrela. Vite, kdyz
kondi jeden platonsky meésic, ktery ma jiny tkol, tam se uéi jiné véci a zacina dalsi
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platonsky mésic. A to jde retrogradn€, to znamena, Ze by spravné po vodnari mél byt
beran, ale jde rak, je to nedotocenim tady ve vesmiru, a proto je to retrogradné. Nedéje
se to tak, Ze néco konc¢i a néco hned zacéne, ne, ono se to jakoby prolina, jako kdyz
protnete prsty. Ryby slably a posiloval je prisun energii, které jdou vlastné do vodnare.
A vy jste najednou zacali vnimat tyto véci, podivejte se, jak ohromné zacal nartst
duchovnich pravd. To jesté nikdy nebylo, ani na konci 9otych let to nebylo. To zacalo
skute¢né az po roce 2000, kdy se to zacdalo otevirat a melo to obrovsky boom. Nicméné
vy tuto udalost té brany kazdy mate zaznamenanou na vlastni cesté z bodu A do bodu
B. Tak nékdo to mate ve tticeti letech, nékdo tfeba v padesati. Nékdo v sedmdesati.
Neékdo ve dvou letech, jak se tam dostane. A také je v podminkach vaseho osudu
nastaveno, co tady budete hrat a do jaké faze ryb nebo vodnéare budete pattit. Takze to
byla jenom takova informace, ktera vdm pomahé se orientovat. Nyni uz jsme vlastné
ve vodnari, ten prerod byl vlastné ¢asovy pro planetu, ale ten prerod nemé nic do¢inéni
s tim, v jakém stavu se tu pohybujete, protoze ten vas osud si vlastné Zijete tak, jak
mate.

Dotaz: Kdyz si lé¢ime nemoc, odmitame tim karmické ucent?

Ivanka: Ne ne ne, vite, je jasny, ze kdyz vas bude néco bolet, tak se budete snazit, aby
vas to nebolelo. To je prirozena véc. Otazkou je to, kdyz si 1écite jen tim, co mate
k dispozici, tak je to dlouhé, bolestivé, ale hlavné vy jste neopravili nitro, vlastné
z pohledii, diivodd, proc ta nemoc vznikla. A miiZete si to sebou tdhnout neopravené
desetileti, strasné dlouho, dokud nepochopite, v ¢em je ten systém, coz je vzdycky na
tom kazdém jednotlivci. Pak se mtizete dopidit stavu, kdy okamzité a rychle mizete
zaznamenat pomoc.

Mné se ted’ dé€ji pomoci obrovsky, protoze néco resim, kazdy z nas néco resi. Ja reSim
to, Ze hrozné moc cestuji a pracuji. Mam obcas takovy pocit, a ted’ dobre poslouchejte,
Ze bych si chtéla odfrknout, ale to uz je Ivy, to uz ne. Kdyz to tam probéhne, ja hned
vim, Ze to je blbost a hned feknu: ,Ne ne ne, ja jsem si to vybrala.“ A pak se té$im a
dékuji. Ted jsem dva tydny nikde nebyla a uz jsem vas postradala. Ten zivot je naprosto
spravny. Nicméné ty prozitky, které tam byly, jsem méla zaplatit. Uz jsem na podzim
vidé€la, jak mi blik4 moje prava noha. Tlacilo mé to zezadu kolena. Ale nic jsem tam
necitila, nicméné nékdy v poloviné listopadu mé vzbudila andélska ruka, jenom ruka
byla vidét, takova stihla. Jak mi presné v téch mistech, presné na té Zile nebo co to tam
mam, jako by to jezdilo. To bylo tak prijemné, ja rikam: ,Jé, ty jsi hodnej.“ Nicméné ja
jsem se rano vzbudila, stoupnu si a ten stin, ktery jsem tam vzadu vidéla, tak mi sjel ke
kotniku, to bylo tak prijemny. Pod€kovala jsem, tak mi asi néco odpustili. Uplynulo 14
dni a ja vyskoc¢im rano z postele. To jsem jesté chtéla jit pésky na polikliniku a ja
vyktikla. Skocila jsem na tu nohu, a tak mé bolel ten kotnik uvnitt nohy. JeSté mé
napadlo, jestli neni vymknuty. Prohlédla jsem to, zddny otok, nic, ale ja jsem se ho
nemohla ani zlehka dotknout, tak jsem dokulhala, vy¢istila jsem si zuby a fikam si, Ze
nemizu jit pésky, to nedojdu, musim autem. Kdyz jsem vlezla do boty, jesté jsem se do
ni vesla, protoze je navlékaci, ale nemohla jsem se toho kotniku ani dotknout. Rikam:
»,No musim.“ Vlezu do boty a nic. Tak jsem vybéhla, uz nebyl cas, tak jsem fakt jela
autem, nakoupila jsem, zapomnéla jsem na nohu. A jak jsem prisla domi a svlikla jsem
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si tu nohu, nic mi nebylo, nic mé nebolelo. To je uz odpusténi. Vidite, kdyz si to
okamzité uvédomite, to vase odmitnuti nebo nesouhlas. Pokud neodmitate, co se déje,
to BozZstvi prijde samo seshora a samo vam pomtuze, protoze vy se neoddélite. Protoze
uz pracujete pro né, tady je vam spoustu véci jakoby ulehceno a ten Otec déla za vés.

A ted vam feknu dtileZitou informaci. Ten tréning je nutny, protoZe vy skute¢né potom
budete and€lé tady na Zemi. Proto nesmite odmitat nic ve vasem osudu, co se déje. A
v poslednich osudech uz ¢lovék sdm pracuje rad pro blaho ostatnich lidi, to je prolnuti
na druhou stranu. To je ten pocit, kdy bylo feceno: ,,AZ budes ten posledni, budes ten
prvni.“ To je prace ve prospéch ostatnich, tak si klidné kuryrujte ty své nemoci, ale
pozor, nezapomente, Ze to muze byt velice dlouh4d a nekonecna prace. Vy musite
pochopit, pro¢ to mate, protoze nemoc vzdycky je odmitnuti, vidycky. Néco chcete
jinak na néjaké tirovni ¢akry.

Dotaz: Takze jediné, co je spravné ovlivitovat je nas vnitrni postoj k dané
sttuaci nebo i venku néco mame ménit?

Ivanka: Ta hmota poslouchd Ducha. Hmota mé trosku jakoby éasovy dopad, vy to
proZijete, udélate si blok nepfijeti néceho, nacez ty dvirka se privirou a vy nenalejete
sebe, toho Boha do svého téla, ve kterém tady mate chodit. To znamena, Ze ta vase
vlastni bytost tam nemiiZe, proto té€lo boli. Pravda je takova, Ze nas nic bolet nesmi.
ProtozZe je balik, to nejste vy. Vas to neboli, boli to to télo, ktery nevyzivujete svoji
pritomnosti, protoze vy jste se tam jako Iva nebo Honza nepustili. Takze jenom, kdyz
prijmete, tak jste vSichni naliti do svych téli¢ek a nic vas bolet nebude, proto mate byt
pokorni. Tim dostanete Boha na Zem, a to je vase skutec¢na realita.

Dotaz: Pokud jsou egoismus a z ného pramenici negativni emoce spatné,
tak odkud se berou? Jestli je to soucast naseho téla fyzického, nejsou pro
nas prirozené.

Ivanka: To je hladina, vidite, tady je Duch, Blih a ten se rozhodne zahrat si postavu
toho ¢lovéka, budeme ji fikat x. Duch se ponori do hmoty, kratky ¢as vi, Ze je Blih, do
té doby, nez poprvé rekne ja x, tehdy se stava x, to se blbé sklonuje. Od té doby ta
postavicka, ktera si rika x, zacne hodnotit véci jako x, a tomu se ik iluze. A Zije tady
pod tou prikryvkou, ktera oddé€luje mysleni. A protoZe za 1éta vyvoje vlastnich tél x se
vyvinul, néco odboural a néco ne, protoZe jemu ztstavaji zkusenosti z minulych zrozeni
do bedynek, které se jmenuji x, tehdy on uz néco umi nebo neumi, ale on si musi projit
a dokonale vSechno odlozit ve vSech smérech. Az prestane vidét to zlo, hmota se oddéli
a On na vas zac¢ne mluvit.

Nedavno mé rozesmala jedna pani, protoze se ptala, jak zaéit komunikovat s Bohem.
To je tak krasné. Uvédomte si, Ze napred se po vas chce, abyste obrovsky soucitili se
vSemi lidmi. Tehdy na né vysilate jen soucit, protoze oni d€laji blbosti. Neprodukujete
na né negativni emoce, tim si nedélate karmu. Pozor, musi to byt vy vSichni, jakmile
jednoho nebudete uctivat, tak to neplati. Budete prozkouseni konanim téch druhych
lidi i situaci. A skute¢né budete soucitni i s ¢lovékem, ktery zufi, protoze prisel tfeba o
stovku. To je jeho véc, ale ten clovek, pro¢ bych ho méla odsoudit? Bozstvi vas
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prozkousi a kdyZ vi, Ze uz milujete vSechny lidi, pak jste nastaveni na vysokou trovern,
tehdy zac¢ne ten Bih mluvit pies ty druhé lidi. Ja jsem tieba chtéla néco védét a
najednou chlap z vedlejsiho bardku mi to rekl. Jak jsem nedavno vypravéla. Pak se
sjednotite, vy jste skutecné vSechno.

Ja jsem byla nedavno ve Sparu a mam rada tu kavu z automatd, to pseudokafe. Ja jsem
si tak vlacela ten sviij vozicek za sebou, dopila jsem to kafe a hledala jsem, kde to
vyhodit. A tam nikde neméli zadny kosik. Rikam si, Ze piece to nemtizu nékde nechat.
Tak jsem koukala a vidim najednou tii Zensky, jak zavazely zbozi do mrazaku. A mély
takové vozitko a na tom rtizné krabice, to mély slozené a kecaly mezi sebou. Tak jsem
si stoupla a ¢ekala jsem, aZ si mé v§imnou. Cekam, aZ se jedna z nich otoéi, protoze
jsem je nechtéla vyrusit. A najednou Sel pan, tak pétactyricet. A jak byl vedle mé, tak
utrousil: ,,Vyhod'te to.“ Tak jsem to vyhodila do toho voziku. To bylo skvélé, On vaAm
pak odpovi vZdycky. Nebo 29. prosince jsem zazila takovou véc, iplné neuvéritelnou.
Mij byvaly muz mél narozeniny 29. prosince a Lucka rika, Ze pojedeme do Hypernovy
a koupime néjaky dar. A tak jsme se vSichni sebrali a jeli jsme. Tam vlezli vSichni do
Datartu, ten Datart je obrovsky kram a vSude byly samé regaly. A vSichni se rozprchli.
Aurelien pry¢ a Lucka pry¢, Giovanni pry¢, ani jsem je nevidéla, akorat vedle mne si
Raffael zacal hrat néjakou hru, tak jsem si stoupla vedle n€j, ze ho budu hlidat. Stojim
vedle néj a abych se nenudila, tak koukam, byla pusténa néjaka televize, jak je tam
prodavaji a zacdali davat néjakou krasnou anglickou pohadku, jeji dé€j se odehraval asi
v 16 stoleti. Bylo to hezké, tak chvilku koukdm na tu pohaddku a nejednou jsem
zaregistrovala, ze je mi blbé. Tak jsem se koukla do sebe a zjistila jsem, ze mam
obrovskou zizen, ale az takovou, ze bych tam asi omdlela. Takovou, jako bych byla
dehydratovan4, télo nepilo a najednou jsem si uvédomila, Ze je hrozné vedro, ale iikala
jsem si, ze toho kluka tady nenecham. J4 po¢kam a bud’ omdlim, nebo neomdlim. To
jejedno. Nejlepsi je hodit to za hlavu. Zamérim se na tu pohadku, uplynulo snad 5 nebo
10 vtefin a najednou slySim: ,Ivo!“ Oto¢im se po hlase a 20 metri ode mé stal Aurelien
a ukazoval prstem. J& se podivam a tam stal barel s pitnou vodou a kelimky. Vy se
spojite s tim druhym. Vy jste pak vSechno a v okamziku, kdy by vam hrozilo néjaké
snebezpe¢i“ nebo néjaky zadrhel, tak ten Duch nedovoli, aby se vam néco stalo.

V roce 1994 jsem zacala jezdit do Prahy do Safiny a ja jsem si léta nic nekoupila.
Skutecné 1éta. Holky byly malinké, vyvijely se a furt néco potiebovaly a penize nebyly.
PriSla prvni vyplata v soukromi a zbylo mi pét tisic korun, ale pozor, zbyly mi
v hotovosti, ale ja jsem méla i fakturu na pét tisic korun. To se odehravalo v jedenact
hodin dopoledne. Ja byla v laborce a ted to prislo, kup si ten kostym, protoze ja jsem
predtim vidéla krasny kostym za pét tisic, coz byly obrovské penize a do dneska jsou to
pro meé obrovsky penize. Ja jsem si fikala, Ze nemtizu, mam fakturu. A pak uz jsem se
nemohla rozhodnout, tak mé to tahalo, az jsem si fekla: ,,Pane BoZe, ja to nechavam na
tobé. Ty mi rekni, zda si ho mam koupit nebo ne?“ A kdyz se takto zeptate, pak uz to
musite hodit za hlavu. Pak uz do toho nesmime Stourat. Ze mé to spadlo, ja jsem na to
prrestala myslet. Druhy den rano, u nas to bylo tak, Ze jsem §la rano do laborky, od péti
pracovala, pak jsem $la ud€lat holkdm snidani a pak kdyz byl cas, byl prostoj, tak jsem
jim v pil osmé, nez Sly do Skoly, sla dat pusu. Takze ja v pil osmé vylezu nahoru a vidim
Petrusku, jak zavira zatahovaci dvere na chodbu, méla kulicha na hlavé, na zadech
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tasku a ja rikam: ,,Péto, kde je Lucinka?“- ,Uz Sla do Skoly.“ Ja rikdm: ,Aha, tak pojd,
jati dam pusu“ a ted jsem ji chtéla upravit limec. A ona rika: ,, Tak abych nezapomnéla,
mas si koupit ten kostym, co se ti libi.“ Ony o tom nevédély, Ze ho chci. ,My jsme méli
zapnuté nahote radio a tam bylo, kupte si ten kostym, ktery se vam libi.*

Vzala jsem si kabat, odvezla holku do skoly, vybrala jsem penize a ten kostym mam
dodneska. Pak dostavate a za¢inate mit odpovédi z nécich ast hmoty, kterou milujete.
Tady uz mate minimum karem, to jsou drobnosti, které tady budete resit. To je prvni
faze, dalsi faze je, zZe za¢nete hmotou hybat. Za¢nou se vam dit véci, které byste nerekli,
Ze existuji. Pozor, vté dobé vas ohromné prozkousi Satan, protoze vas bude chtit
vydésit, abyste se bali. Je to jeho kol skutec¢né vas vydésit. Abyste se té iluze nevzdali,
on ma rad vSechno pod hladinou schované. Proto vam ukaze magické véci, které byste
mohli i néjakym zplisobem zneuzit. Zapomerite na to, nechtéjte to, nechtéjte to uz
proto, abyste nékdy neselhali a pak to nemuseli zaplatit. Vite, ja jsem duchovni uditel,
ja smim o uréitych vécech vypravét a vypravim. Kdyby vy jste vypravéli svoje véci, to
miZete jen ¢loveéku, ktery by tomu rozumél. Naopak ti druzi by si mohli myslet, Ze se
treba vyvysSujete. To by uz byl zadrhel pro vasi duchovni cestu. Pozor, takze vétSinou
nemluvit, i kdyZ ted’ uz vas je hodné docela, uz si miizete spolu vypravét. Pak se bude
dit, ze vam budou chodit neékterym tim kanalem bytosti, protoze oni vias potom
navstévuji, vy jste jim velmi blizci. Kdyz tam neni ten uzavér, ti andélé skute¢né chodi
a mohou vam vysvétlovat, ukazovat, co tady mate d€lat. A toho mate vyuzivat.

Nebojte se toho, to je zbytecné. Oni mi kdysi treba rikali: ,Zacni sahat lidem do aury.“-
»1T0 nemuzu!“- ,Miizes, my ti nékoho posleme.“ Hned druhy den jsem §la pro otisky a
vidim, jak ta sestra se podivné tvarila. A to nitro vam rekne: , Ted!“- ,,Co ted mam jako
délat? Ja fikdm: ,Namichej to a pojd vedle,” tak jsem si sedla vedle, ona prisla a ja ji
rikadm: ,Hele, ted se nedés, ja néco zkusim.“ Souhlasila, tak jsem sahla na jeji auru a
ona pred zaludkem méla takovou obrovskou bolest. Tak jsem si trikrat sahla a prestalo
to, ja jsem to dala do vody. To je pouze na vyzkouseni na néjaky cas. Vy osvobodite ty
lidi, kdyZ si s nimi popovidate, nyni nezasahujte. To si kazdy musi skuteé¢né odzit. A
ona mi druhy den rika: ,Jak jsi to udélala? Ty jsi za sebou zaviela dvere a mé to
prrestalo.” Tady $lo o to, abyste si v rychlosti vyzkouseli, co to obnagi. Ze to existuje, Ze
to skuteéné pracuje. Pak samoziejmé zjistite i obrovsky véci, ktery se d€ji. Ve vasich
nitrech a ve vasich télech. Vidite tam treba blok pocitoveé. Nebo jsem méla lidi, kteri ke
mné chodili celé 1éta a ja jsem jim vysvétlovala véci a pak citili. Jedna kamaradka rikala,
Ze byla na pumpé, kupovala benzin a najednou tam prisel n€jaky chlapik, ktery jezdil
tirdkem, a aniz by feSil, zda ona to slysi, pronesl na ni néjakou kritiku. Néco jako ta
Zenska tambhle, jako baba. Ona rikala: ,J4 jsem Gplné vid€la, jak ve mne to udélalo
vrrrrr. Ja jsem si odtamtud odnesla takovy uzel, to jsem v zivoté nevidéla, takova litost.
Tak uzjsem asi stara.” To zatizeni. Ji fikam: ,, Ty pitomce, vzdyt to je jenom staii hmoty.
Ty nem4s zadné stari.“- ,No jo, ale tam jsem to jesté prozila, jo.“ To jsou véci, pak jsem
zazila, kdy mi byla zablokovana cakra, to jsem nebyla ja. Budete mit vlastné zkusenosti
s tim, Ze jste energie, musite si to vyzkousSet, jinak byste to nevédéli, samoziejmé.
Pozor, to nemtzete vypravet bézné€ lidem, oni by to nepochopili, oni by si mysleli, Ze
jste blbi, Ze jste podivni, to nejde zkratka.
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V pozdé€jsich letech to budete védét, kde, co fict. Mizete sedét v obrovské skupiné lidi
a budu tam fakt jenom nestranny pozorovatel a nebudu mluvit, protoZe budu védét, ze
by mi nikdo nerozumél. To je zbyte¢né, ja se tak chovam bézné. A nemam pocit, Ze jsem
sama, ne, ja je obrovsky miluji, Ze jsou presné takovi, jaci jsou. A pak se tfeba najednou
otoc¢im a vedle mne to sviti. VétSinou se déje na prednaskach samo, ze vy, co byste se
chtéli na néco zeptat, tak se to dozvite. Protoze to Nadja mame spolecné, vy si sem
jenom pro ty informace prijdete. Negativni emoce tady litaji vSechny, vy je jenom
chytate, podle toho, jaké ¢idlo mate jesté nastavené. Ale ony nejsou vase. Ale pozor,
nezbavite se jich, musite je zkratka odzit. Vase Nadja je nastaveno presné na prozitky,
vSechno musite prozit a odlozit. Jinak byste si to nepamatovali, pro¢ se vam to délo. Vy
jste vlastné ptivodné hmota, prvni Zivot je vlastné jenom obrovské Ego a mala jiskra.
Zivot po Zzivoté se ta hmota odklada a hmotny zakon je Satan, takZe vy jste z hmoty
iluzorné uplné nezivi. Stanete se jenom Duchem a o to jde. Je to krasné, vS§echno, co
vas potkava, je spravné a pokud se na to budete takto divat, tak budete postupovat.

Vétsinou lidé nevi, co je laska. A nevi, Ze laska nesouvisi se sexualitou a je to téma, které
vas pak mate. A které vam déla v zivoté komplikace. Laska lidska je vétSinou egoisticka,
ona si privlastnuje ten objekt, ktery milujete. A nedéste se, sympatie jsou vzdycky
vstupem do uceni. Mate toho c¢loveéka nastaveného v osudu, on tam je, aby vas vyucoval.
Vy se mate ucit navzajem, jinak byste si ho viibec nevs§imli. A véfte mi, Ze jsou i takové
vztahy, kdy budete pracovat na jednom pracovisti dvacet let, ten ¢lovék vedle vas ani
neoslovi a najednou si sednete s nim na kafe a obrovsky se zamilujete, protoze prisel
cas, kdy jste oba pripraveni na vzajemné vyucovani. MiZe to byt pak skute¢né i vas
pravy partner. Ale laska jako takova, bozska je jina. Ta je, Ze si neptrivlastiiujete a je
bozska, to je stav buniky, ktera miluje celé télo, ktera miluje stejné vSechny lidi na svéte,
co existuji. Je jedno, jestli je znate bliz z rodiny nebo ne, vy je milujete skute¢né svym
nitrem a milujete jako nikdo. Vidite, tehdy se stanete Bohem a uz vnimate, Ze nitro
druhého ¢lovéka je stejné jako vase. Tim vlastné€ milujete i sami sebe, aniz byste si to
uvédomovali. Kdybyste ale milovali vSechny ostatni lidi na svét€, ale ne sami sebe, tak
tam jeSté nejste, vy tam potrebujete mit i sebe. To je bozska laska. Spoustu lidi m4 ale
problém milovat sebe. Ale znam spoustu lidi, kteri jsou duchové obrovsky daleko. A
ted budu mluvit o jednom muzi, ktery je velmi daleko, ale mél ohromny celozivotni
problém, ten tak miloval vSechny Zeny, Ze je chtél mit vSechny. A samoziejmé neumél
se zabrzdit v tom spravném okamziku, coz vlastné narusilo jeho partnerstvi. Proto se
ctyrikrat rozvedl, chudak. A byl z toho vZdycky nestastny. Ja jsem mu vysvétlovala, zZe
laska a sexualita to neni to samé. Prosim vés, sexualitu jste dostali kviili, a ted’ dobte
poslouchejte, kviili rozmnoZovani. To znamen4, Ze jA mGzu milovat vSechny lidi a ja
vas miluji vS§echny stejné, ale nemtizu s vami vSemi mit sex. To bych dopadla tedy. To
nejde, naopak muze existovat stav, kdy se milujete sexuéalné, ale nemilujete se srdcem,
coZ je taky zalezitosti 3D. To je potom spojeni, které neni krasné, tam potom necitite ty
harmonie vyssich jakoby pater, nicméné, existuje to. Vidite, Ze lidé omylem smésuji
tyto véci.

Spravné je, kdyZ uz se naucite milovat v§echny lidi stejné, to znamena prozivat bozskou
lasku, tehdy si vyberete za svého partnera jednoho muze nebo Zenu, podle toho, jaké
vy sami mate pohlavi. Pak neexistuje, abyste ho zklamali. To by ani neslo, pokud by vas
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i on miloval stejné, i kdybyste se ted rozhodli Zit sexualné s nékym jinym, jemu by to
nevadilo. Ale to uZ je hranice, kdy uz oba dva nemusite byt vyzkouSeni. V tom smyslu,
Ze uz vam to nic netika. Mj muz vidi druhé zeny, kdyby byly krasnéjsi o milién procent
nez ja, tak k nim citi blizkost pouze jako k ¢lovéku, protoZe on ma obrovsky ¢isté srdce.
Ja to samé, byt bych vidéla Delona pred padesati lety, tak pro mne zistane
nejpritazlivéjsim muzem vzdycky miij muz, mij skutecny partner. Zajimavé bylo, zZe ja
jsem zazila predtim jedno manzelstvi a vZdycky jsem se chovala jako vzorna zZena, ja
miluji vSechny lidi stejné. Presto, kdyz jsem se starala, Dalibore, promin mi to, Jirko,
promin mi to, kdyz jsem Zehlila ty jejich odévy, byly pro mé cizi, to mi nepatftilo, presto
jsem se o vSechno starala precizné, dobre, ale ja jsem védéla, Ze to neni ono, az ted. A
mij skutecny muz rikal, ja jsem cely Zivot byl sam, i kdyz on se Zenil dlouho, uz mu
bylo hodné pres étyricet, kdyz se oZenil. A byl vzorny manzel, nez tedy ovdovél,
nicméné tikal: ,Ja jsem si prozil hodné vztahti i za toho svobodného Zivota, vSechny ty
Zeny jsem miloval, tak jsem se radoval, protoze ja jsem si rikal, Ze ony z toho maji taky
radost. A najednou jsem zjistil, Ze tam byly slzicky, Ze tam bylo prani vdat se za mne.
Proto ja radéji budu sam.“ To je odhodlani, kdyz to tak je, ja radéji budu sdm. Tam je
hranice. A mné tikal: ,Kdyz se mi zavésila za ramé néjaka zena, tak jsem citil zeleznou
kouli a najednou tady nic, s tebou nejsem svazany. S tebou si mtizu povidat, o ¢em chci
a citis to stejné.”

On je logicky, ja jsem nerozuméla logice, ale chovala jsem se emocionalné. On mi
ukazal smér do té logiky. Nam se to krasné vSechno propojilo, my jsme nasli svoji
druhou polovinu. Skute¢né musite byt prozkouseni, ja jsem to prozila ve svém zivoté.
KdyZ partner se zamiluje n€kde, j4 musim byt potom ta nejlepsi, nemtizu vyvadét,
nemizu vykiikovat, nemtizu nadavat, j4 musim byt tou nejlepsi, pokud jsem se
rozhodla zachranit rodinu, a hlavné nemam mu to za zIé. J4 ho mam rada, ja mu to
preji, aby stastny. Ja jsem zareagovala na manzelovo nevéru tak, Ze on byl v ohromnym
Soku. Ja jsem fikala: , Tak jo, tak se rozvedeme, abys byl stastny. Nebudu ti branit, abys
déti vidél.“- ,No, to ja nechci, jak jsi na to prigla?“ Rikam: ,Pockej, pockej, tak pro¢ mi
to 11kas?“- ,,Ja jsem néjakym divnym smyslem védé€l, Ze tobé to nebude vadit.“

Ano, tam byla zkouska na prozitek, mné to skute¢né nevadilo, ja ho milovala bozsky.
Vite, kdyz mate vedle sebe ¢lovéka, tak musite pocitat i s tim, Zze se mozna nékde
zamiluje. Co s tim udélate? Nic. I kdybyste ho svazali do kozelce, zalepili mu paskou
o¢i, pripoutali ho fetézem, tak sice bude vedle vas, zamceny v baraku, ale bude milovat
nékoho jiného. To nitro je ta skutec¢nost. Tak jo, ja propustim tu hmotu, at si jde za tou
druhou hmotou, pozor, ten jeho duch mé bude vzidycky milovat, protoZe ja jsem mu
neublizila. To je realita celé planety. Ted se sméjete, ale je tim tézké projit, pockejte,
bacha. Jakmile v tom budete mit jasno a budete milovat vSechny lidi, vSechno lehce,
skute¢né snadno zvladnete. Kdyz druhého milujete, pro¢ byste se na né€j méli zlobit,
pro¢ by vam meélo vadit jeho chovani, pro¢ byste ho méli povazovat za Spatného. Je
takovy, jaky je, jinak to neumi. To je vSechno, vSechno se zklidni. VSechno zmizi. Ze
vSeho se dostanete. A hlavné se nezablokujete.
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Dotaz: Kamaradovi se zda porad o zemielém tatinkovi, ktery mu
neustale vola, aby sel za nim. A kamarad je uz zoufaly a pomalu uz se
s tim smirwe, Zivot ho uz nebavi, nic se mu nedarti, jak se branit?

Ivanka: Vite co, tam miiZe byt spoustu riiznych véci, miize tam byt Ego, ktery ho chce
vystrasit, Také zalezi na tom, jaky méli vztah s tim otcem, ale prosim vas, uvédomte si.
Vidite ten tunel? Predstavte si, Ze ten ¢lovicek prijde do bodu B a ma odlozit télo. Vy
tady zijete, tady dole mate zaklad. A zkuste si vzpomenout, jestli jste nékdo prozili smrt
a mohli se vratit zpatky do téla, letéli jste tunelem. Ano, to je ten tunel, ktery vas
uvolniuje. Pokud v okamziku tésné pred smrti nemate takzvané rozhreseni, vite, Ze
nékomu jste za ten zivot ublizili, nékoho jste nenavidéli, tedy vy uz asi ne, ale mluvim
tak bézné o lidech. Nékoho jste zkritizovali, v nécem nemate az zas tak Cisté svédomi,
pozor, tady vnimate uz, jak vas to tizi, to jsou véci, které jsou nevyporadané. To si
odnasite jako zapis do dalsiho zivota, kde se to teprve budete ucit a budete se vyvijet
v té scéné vaseho budouciho zZivota. Ten prilet tunelem byva obvykle zakonéeny tim,
Ze vidite obrovsky svétlo. A tady na vas vétSinou cekaji ti vasi mrtvi, ktefi odesli driv.
Pozor, oni tam ¢ekaji jejich tvary iluzorni, i kdyby tam uz nebyli a znovu se narodili.
Coz vy samozrejme nevite, tady jde o ten prechod, aby vam vase Nadja umoznilo klid a
mir pii tom vasem prechodu. Tak, jak si to presné zaslouzite.

Ja si pamatuji, jak nadm tikali nahote, Ze az moje maminka odejde, tak pro ni ptijde
tatinek, ale ja vim, Ze uz je tatinek v brisku jedné mladé Zeny, brzo se narodi. Jeho tvar
vlastné ta maminka uvidi, nékdo jiny, néjaka jina energie se prevlékne za tatinka, aby
maminka byla klidna a lip se ji odchazelo. MiizZe to byt i klasicky, Ze tam ta bytost je,
protozZe nahore vy se miiZzete okamzité premeénit v cokoliv jiného. Vite, vy to délate i
tady, i kdyZ v té hmot¢ je to strasné zdlouhavé. Kdyz na druhé strané si reknete, Ze
budete vypadat takhle, bum, a tak vypadate. Kdyz si to feknete tady, tak Zena si necha
ostrihat vlasy, jde si nabarvit vlasy, zhubne nebo ztloustne, jinak se za¢ne oblékat nebo
Zije na vesnici jenom v gumakach. Zkratka to je plan vZzdycky toho Nadja, které tvori a
nahote je to velice rychlé. To samé je, vy si neuvédomujete, Ze netvorite vy, ale vase
Bozstvi, zkuste si predstavit, Ze dostanete napad. Zalozim néjakou organizaci nebo
postavim diim nebo zrekonstruuju néco. A krok za krokem to tfeba trva deset let, nez
to vytvorite. Vy si to privlastiiujete myln€, ten napad skutec¢né prisel pouze z hladiny
vaseho programu, néco melo byt vytvoreno, protoze i budovy, které vytvarite, to, co
tady zlistava, je také v planu boziho téla, je to takova schranka.

Vzdycky jsem védé€la, ze tu laborku jsem ja nevytvorila, ja jsem vidéla, Ze bude, dokonce
jsem i vidéla a po letech mi to doslo, Ze ja jsem v té vizi ptivodné vidéla cernobile
kostkované lino. Ani to, Ze jsem ukézala na to lino nebyla nidhoda. Ta tvorba je
nastavena tim celym védomim. A ted vam to ukazu jesté z vétsi vysky, nedéste se.
Stejné jako jste vedeni tim vasim jménem a oddélenosti, to znamen4, Ze vy se néjak
chovéte, néco umite a néco neumite, tak se chovaji pak burky vaseho téla. Je to pravda,
pak vyuzivaji pres hormonalni systém myslenku a vy jim ukazete predtvar, to znamena,
Ze vaSe bunky konaji to, co vy délate tomu svétu. Kdyz neumite odpustit, uz i vase
ledvinové nebo jiné burky védi, Ze vy neodpoustite. Tak se posuneme o schod vys. Vy
presné jako lidé v télech délate to, co je dano vasim Nadja. Vase Nadja ma dalsi Nadja,
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to Nadja ma vyssi Nadj4, je to ohromny systém, uz prestanu, abyste nemé€li pocit
obrovské nicotnosti. Ano, je to presné takové, jako kdyz koukate do toho vesmiru, tak
si pripadate jako takové malé zrnic¢ko. To je ta pokora, kterou pottebujete citit, jste
skute¢né zrnicko minimalni, ale existuji i mnohem mensi svéty, které vlastné jsou
v tuto chvilku tady s ndmi. A oni nas nevidi, ale my je taky ne. Pojd'te si predstavit, co
zZije tady vtom koberci. To je takovy pravék, jo. A vy jdete a Slapnete na néco a
rozmaznete to, néco prezije, tam jsou takové demolice, to si viibec neuvédomujete. Ty
sveéty do sebe zapadaji a souvisi, vy byste se museli zblaznit, kdybyste mysleli na
vSechny strany.

Zijte tu vasi dimenzi, kterou mate, budte spokojeni, Ze neZijete v dimenzi horsi.
Nebojte se, ted’ uzto bude Gzasny pro vas. Uz mate to nejhorsi v té hmoté za sebou. Tak
a ja jsem zase odskocila od toho chudéka s tim tatou. Tady jsou rizné varianty, to Ego
se muZe bat, ale tady jde o to ho vystrasit. At to neposloucha. A at se tomu zasméje nebo
at tomu tatinkovi odpovi. To také je mozné. Mize to byt Ego, to Ego se umi preménit,
prevléct za ¢lovéka, kterého jste si obrovsky vazili. Moje Ego se ¢astokrat prevlékalo za
mého tatinka. Vite, ja jsem dostala urcitou informaci, Ze se stane jista véc v mém osudu,
vim o ni. A jednou se otevrely dvere, ja jsem spala v pokojiku a priSel mtij mrtvy tatinek.
Napred si myslite, je to on, Ze jo. Ano, jenZe on me zacal lakat: ,,Pojd’, ja ti néco ukazu,
je to tam pro tebe pripravené.“ To uz mi bylo divné, ja fikam: ,Nechci, abys mi to
ukazoval, az se tam doziju, tak to uvidim, je to pravda?“ Ano, je to pravda. Tady je nabér
na zvédavost a zvédavost je jedno z velkych lakadel egoismu. Prosim vas, neberte
zvédavost jako snahu se uéit Ne, vy se budete ucit a studovat, abyste dosahli tady
néceho v néjakém oboru, v kterém maéte pro lidi néco udé€lat. To je takova ta zvédavost
o nécem, kterou byste mohli mozna nékdy néjak zneuzit. To je zbyteéné.

Vezméte si, jak vam komplikuje Zivot, jenom kdyz hltate noviny, takovy maglajs
v hlavach ti lidé maji a jesté navic, kdyz ¢tou treba bulvér, to jsou na 90 % vymyslené
véci. A jde jenom o to, aby ten papir lidé koupili. A kdyz n€kdo proziva mizérie, tak chce
védét, ze se ma nékdo druhy jesté mizernéji. Aby méli néjaky pocit zadostiucinéni. To
je vSechno, co se tam déje, zbytecné a jenom staci si v té hlavé srovnat, Ze se nebudu
radovat z nestésti jinych lidi. A af to je pravda nebo neni, ja to prosté ¢ist nebudu. Ale
to spoustu lidi vlastné nevi a chova se tak. A jak si komplikuji zivoty. Jeden cas byla
takova moda, kdy si ti lidé pripadali obrovsky in, kdyz vstavali velice brzy, bézeli si
koupit noviny a pak se je naucili od A do Z. A povazovali za pitomce ty, co to nedélali,
opovrhovali jimi. BéZet rano, koupit si v trafice sport a nasprtat si, ktery fotbalovy
reprezentant dal kde, jaky gol, v jakém utkéani a v jakém staté, to jsou vSechno jenom
véci, kdy ten ¢lovéek si musi néco predist, aby zahnal pesimismus svého zivota, on nema
jiny zptisob. Jesté pak posuzovat druhé lidi, ktefi to nedélaji, to uzje absolutni potopeni
se pod hladinu svého egoismu. Oni trpi obrovsky. Ne, tady je zapotiebi respekt. Takovy
clovék jednoho dne prohlédne, co d€lal, ale prozil si to, musel si to prozit. A je to dobte,
Ze si to prozil. TakzZe vy si skuteéné nemate brat tyto informace.

Dotaz: Jak mam poznat, zZe z druhého ¢lovéka promlouva BozZstvi a ma
pro mne zpravu a kdy jde o rafinovany egoismus? Checi mit v tomto

rozlisenti jistotu.
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Ivanka: Vite, ukdzu vam jednodussi cestu, nezabyvejte se tim. Vy byste se tim brzdili.
To znamena, Ze ¢im jste Cist€jsi, tim min budete mit zadrheld z toho nizsiho svéta. A i
kdyz mé chce nékdo podrazit, tak to udéla, kdyz se mu to podari. J4 jsem vam rekla
zakonitosti, pozd€ji ve vyssich fazich se uz k tomu nedostanete, protoze ten clovek
nebude mit Sanci ani divod. Jednou mi stary pan Kalik fekl: ,Iv¢o, uz jsem hodné
pochopil, ale jesté pottebuji néco doladit. Jak mtiZzete donekoneéna odpoustét ¢lovéku,
ktery vam déla ty samé blbosti a pak vas zase zklame?“ A ja rikam: , Kaliku, pokud mé
ten cloveék chee podvést, tak mne podvede, on nevi, Zze podvadi sam sebe. Ted dobte
poslouchejte, mné je jedno, Ze mi to udélal, mné to je skute¢né jedno, mné to nevadi, a
ted si predstavte, Ze ja mu to odpustim a Ze mu dam znovu Sanci. Ja to znovu s nim
zkusim, i kdyby to bylo podvacaté, potticaté, posté, a ja to rada udélam z lasky k tomu
clovéku. ProtoZe kdyz jsem byla malj, ja jsem to védéla, kdyz mi nékdo obrovsky véril,
ja jsem ho nemohla zklamat, ja jsem méla takovy obrovsky pocit jakoby viny, Ze jsem
to nemohla udé€lat. Ale kdyz mi nevéril, tak jsem to lehce udélala, protoZe on mi nevéril,
takze sklizela jsem stejnou véc.“

Ten ¢lovek si to sam nadélal, kdyz vas nékdo podeziival, Ze neustale lzete, tak vlastné
potom klidné zalZete, protoZe on si to stejn€ mysli a vy jste iplné stejna jako informace.
Ale kdyz on vam véri, tak je vam tézko. Takze si to promitnéte, ja tomu ¢lovéku dam
dalsi Sanci, kdybych uz v tu chvili mu prestala vérit a fekla bych dost, a on zrovna
poprvé v zivoté uz to neude€la, tak ja bych byla ten ¢lovek, kdo ho strhne poprvé v zivoté
a ja to neudélam. Ja toho clovéka obrovsky miluji. A mné to stoji za to, ja jsem
zapomnéla Ivu, neni koho urazet, neni koho pfinutit, neodpoustét, ne, s tim ja nemam
absolutné problém, ja nevim, co to je, neodpousténi. J4 jenom vim, Ze ¢lovék se uci a
ode mne potiebuje pomoc, aby to poprvé dokézal, a to stoji za to. Tak nepiemyslejte o
tom, tady Bozstvi obecn€ m4, Ze i vy sami méate problém ho slySet, musi se vSechno brat
spravedlivé, kdo my dobry tmysl, déla vSechno, nikoho nevyvySuje a nikoho
neponizuje a nechce vic ani pro ty lidi, co znate vic. A pokud vite, Ze ¢lovék, kterého
neznate, by si zaslouzil vic, protoze to vidite v té situaci, tehdy se vzdejte pribuzenstvi i
pratelstvi a ted musite jemu pomoct, je to spravedlivé. Egoismus je, Ze prave zametate
cesticku lidem, které znate vic, mate je vic radi. Ne, vy se zbavite vSech egoismii, kdyz
si srovnate vSechny lidi. A tim se dostanete na hladinu BoZstvi. A nebudete mit nikdy
problém.

Ja bych nikdy nedovolila, kdyz jsem d€lala v jedné laboratori s mym tatinkem, aby mi
dal néco navic. Satan to védél. Mné by to za to nestélo, ja bych se citila mizern€é. A on
védél, Ze bych to ani nepiijala. Oba jsme to védéli absolutné, my jsme byli v jedné
harmonii v tom svazku, ale bézné to lidé délaji, Ze si nahravaji néjakym zptisobem, ne,
ne. Vite, ja dneska tady tim nepomaham svym détem, i kdyz jsou tam v tom retézci
jakoby zatazeni. J& pomaham tém, ktefi jednou ptijdou na ten statek ku pomoci, tfeba
se mozn4 jesté ani nenarodili nebo nékteri jsou mali a nékteti z nich jsou dospéli jako
vy, mozna uz dneska poslouchaji a mozna jesté ne. Na tom nezalezi, kdy se tam ten
clovek dostane. Byt ty dopady jsou jakoby vzajemné a ty moje déti to také délaji
s obrovsky neziStnym zptisobem, jediné, co na tom budou vyuzivat, je to, Ze budou zit
v prirodé, v klidu a jinak, a ne technologicky jako dneska v tom Milané ziji. A to je ono,
to mé smysl na vSechny strany. Takze byt jakoby pomaham détem, tak to tam neni a
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oni to védi a souhlasi s tim, to uz by byl egoismus: ,Mami, ty to ned€las pro mne, ale
...“ Ne, ona to moc dobre vi. A ona to d€la i z tohoto imyslu, coz ji obrovsky blazi tedy.

Tyto otazky jsou zbytecné, zapomerte skutecné na to, protoze vy jste zodpovédna jako
burika sama za sebe. J4 jsem neddvno mluvila s izasnym ¢élovékem, ten clovék je
hrozné fajn, zajistoval prednasku v Ttebiéi. Je to atomovy fyzik, déla v Dukovanech, on
to vidi zase pres tu fyzickou stranku. My jsme si napsali tak neuvértitelny dopis, on mi
tam napsal, co se vSechno déje vatomech. On si tam dosazoval, co vlastné uc¢im ja
z toho psychologického filozofického hlediska, si dosazoval na to chovani jednotlivych
atomil a neutroni a protonti a zjistoval, Ze tam se to déje samo a ta laska neboli souhlas
toho spojeni je nerozbitelna, to je tak obrovska sila soudrznosti. Ta hmota je tady
v chaosu pravé proto, Ze je rozdrobend, Ze neni soudrzna, vy nesouhlasite, tam jsou
negativni neboli nesouhlasné emoce. Vy se mate dopidit téchto nesouhlasti a v iluzi
oddélené hmoty to pak odlozite a dostanete se do obrovsky nadhernych stavii a pozic.
A tam je souhlas, tam je Biih a laska a tam si budete v jakychkoliv rolich.

Dotaz: Co v duchovni roviné signalizuji kazy sedmicek v jinak zdravych
zubech?

Ivanka: J& vim, Ze existuji souvislosti, ale to jsem nikdy nevidé€la, ja to vidim z vysoké
hladiny, to bohuZzel vam nefeknu. V Sesté ttid€, to bylo velice kratce, mi vyrostly Sestky
a hned se mi zkazily obé. Nikdy jsem o tom nepremjyslela, snad jsem byla v té dobé
¢uné a blbé jsem si Cistila zuby. Ale je pravda, Ze jsou meridiany téla, ja to vidim v tomto
uceni z téch vysokych energetickych bodi, existuji tyto vztahy, dokonce ¢tyrky pétky
souvisi s kazdou tou ¢akerni soustavou, pozor, existuji i jiné vztahy, které jsem méla
moznost vidét. JA mam kamaradku, ktera déla chiromantii, takze ¢te z ruky, a to bylo
neuvéritelné, co jsme spolu zazily, protoze ja jsem nikdy nevédéla, ze to d€la. A ona se
ke mné dostala takovym zajimavym zptisobem pies ¢erného maga, ale to byla historie
neuveéritelna, kdyz bude ¢as, tak vam to budu vypravét. A ona mi rika: ,,Ukaz mi ruce.”
Ja jsem ji ukazala ruce a ona ttestila oci, takové ruce jesté nevid€la. Ja je mam vrascité
a vidim to na tom volantu, jak ridim. Ty jo, to uz jsem baba a ona rikala, a ted dobre
poslouchejte, to je fakt zajimavé, ona to krasné vysvétlila tak, jak to pochopila. At se
udite, co se ucite, tak to také vidite z toho svého pohledu, kdyz byste délali padesat lidi
astrologii, tak to kazdy budete délat jinak, bude vas to jinak oslovovat, podle toho, jak
to vnimate. Ale ona to vidéla neuvéritelné, zjistila, zZe kazdy mame pét prsti, coz je
hmotna rovina. To je prvni, druha, treti, ctvrta, pata cakra a podle toho, jakou ¢akru
neumite, tak kdyz seviete ruce v pést, ten prst je oslabeny a nema takovou silu. A mame
dvé ruce, jednu, kterou pouzivate védomé, bud’ jste pravaci, nebo levaci. To je vase viile,
to je jedno, jakou ruku pouzivate. A ta druha je bozi viile, bozi viile, to je osud, ktery
mate prozit, to je to, co mate stanovené. VétSinou ve hmotném svété nekteri lidé
odmitaji sviij osud, proto se jim lisi ¢ara levé ruky a pravé ruky a ta prava ruka svira
jinak. Kdyz jste pravaci nebo levaci obracené. A ona ika: ,Iv¢o, ty mas stejné ryhy na
levé i na pravé ruce.” Ja jsem prijimala bozi viili, jA mam stejné stavy a stejné vztahy na
obou rukach, stejné prsty, mné to koresponduje. Vidite, Ze neexistuje dokonala souhra,
vy nemuZete byt nikdy skute¢né stejni, ale ty zakladni ¢ary tam jsou, takze vidite, Ze to
je zapsané tady. Nebo tfeba existuje souvislost na usich, tam mate celého jedince,
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kdybyste studovali cokoliv, prisli byste na ty véci. Skutecné vSechno je ve vSem a vérim
tomu, Ze i tady, protoze vim, Ze v organové ¢asti jsou skute¢né zaznamenané celisti, to
je pravda, ale tohle vam ted’ nefeknu na sedmickach, co kam patii. To nevim.

Dotaz: Jsem uz léta mezi duchovnimi lidmi a hmotare nevyhledavam, ale
respektuji je, Ze jsou nékde na své vyvojové cesté, vytvarrim si tim na
néjaké cakre uzaver?

Ivanka: Vite, ono se to bude dit samo, vzdycky vyhledavate sobé podobné, tomu se iika,
vrana k vrané seda. Ano, kdyz si budete s nékym rozumét, tak vadm s tim ¢lovékem bude
dobre a takové lidi budete vyhledavat a oni vas. Kdybyste se vyvinuli smérem, se kterym
by oni nesouhlasili, najednou se vam ztrati ze Zivota a zase se potkate s jinou ¢asti a oni
vam tam prijdou automaticky. Je dulezité, Ze zistanete vdécna tém lidem
predchazejicim, se kterymi si dneska uz nerozumite, ale pozor, obecné opovrhovat
hmotou je velika iluze. Spoustu duchovnich lidi, ktefi si mysli, Ze jsou tedy duchovni,
ale nejsou, tim padem. A to je prvni fazi odklanéni se od hmoty. Opovrzeni hmotou si
nikdy nesmite dovolit. Ta hmota tady je, abyste se diky ni vyvinuli. Pfedstavte si, ¢lovek
se narodi jako Biih, ziska za par let Ego, vyroste a ted to za¢ind, bojovat o Zenu, bojovat
o penize, bojovat o kariéru a vzdycky si predstavuje v té hmotné rovin€, ze mu to chce
nékdo sebrat, tak mu d4 do cumaku nebo zac¢ne necestné n€jak spradat plany, aby mu
sebral ty penize, vidite to. Az tehdy, kdyz vidite, Ze to je necestné, proto se toho
netcastnite, tak se toho zbavite. Ta hmota je tady proto, aby to kolem véas proslo a bud
jste byli schopni né€jakému Duchovi dat pres tu hmotu do ¢uméku, anebo ne. A kdyz
ne, tak jste Cisti, uz se vas to netyka, ne. J& si sebou nesu jenom ¢éistotu, jenom svobodu.
A ten Duch neni zatizeny karmou na ¢akrach, je volny, svobodny. Clovék, ktery jde po
ulici a ma cisté svédomi, za nim ta cesta neni Spinava, to je nejvétsi poklad na svété,
ktery vy tady viibec miiZete mit. Takovy ¢lovek, ktery si dojde do bodu B, lehce odejde,
on na té hmoté nevisi. On ji tady necha, viibec na ni nevisi, protoze vi, Ze tu vSechno
zlistane. Prosté to je jenom iluze, takovym lidem se skutecné umira velice lehce. Pozor,
¢lovéku, ktery tady visi na partnerovi nebo majetku, se odchéazi hiir.

Ja nevim, jestli jsem vam to nékdy vypravéla, mam kamaradku, néjakou Radku, my
jsme se léta nevid€li a my jsme se pak potkaly ve Sparu, ona tam meéla maminku a jeji
maminku jsem nevidéla deset let zpatky. Ja rikam: ,Ja vas tak strasné rada vidim. Jak
se ma vas muz?“ A ona, zZe pred dvéma lety zemfrel. ,Jé, to jsem se nechtéla...“ A ona
rika: ,Ne, ne, ne, on neodesel, on je furt doma. On mi to délal uz za zivota.“ Ja rikam:
»,No jezisi, neboli vas ramena?“ Nékdy vidite ¢lovéka a vite, Ze miizete mluvit. ,,Ja jsem
uplné zdemolovan4,“ oni si vadm pak sednou sem, navic on byl zarlivy, pak se potkali,
on se do ni obrovsky zamiloval. Ona rikala, Ze ji cely Zivot neopustil, chodil s ni vSude
a délali i v jedné fabrice. Rikala: ,Vite, on by si nechal utrhnou hlavu, ale kdyz $el do
nemocnice, tak jsem si musela koupit 1tizko a byt s nim v nemocnici. A ted’ mi to d€la
znova. Mé uz to tak rozéiluje a tiplné citim v kuchyni tieba takovy ledovy zavan, ptitom
jsou zaviena okna a je mi uplné divné. On tam zkratka je a ja uz ho tam nechci.“ A ted
ji zacaly svitit oci a rika: ,J4 jsem zjistila, Ze mu vadi televize.“ Vite co, ten clovék trpi,
kdyz neodejde. On si privlastiiuje tu hmotu, Ze ji neopusti.
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Nedavno mi volala Lucka, je to asi dva roky zpatky a povidala, co tikal Aurelien: ,Ja
vim, Ze odejdu nejdriv, ale ja vas neopustim, ja vas porad budu hlidat.“ A Lucka rika:
»1Yy jsi se zblaznil.“ V tu dobu, jak odejdete, uz sem nepatrite, neblaznéte. Nahote jsou
krasné stavy, které jsou vase, které si zaslouzite. To chténi, pozor, je téch vasich
egoismi, stejné se pak vracite znovu do téch stavii, neblaznéte. Divite se tomu, jste dal,
je to tam rychlejsi, tam nemate takovy ty silné, t€zké hmotarské pocity. Nemate télo,
tak nemusite mit penize. Penize tu jsou, abyste se najedli, osatili, abyste méli kde
bydlet, platit elektfinu a plyn a vSechny ty véci, které se tykaji naseho svéta, coz vas
velice drsné samoziejmé odvadi a vycucava, ale bohuzel. Vlastné bohudik, az vam to
bude jedno, tak to zmizi.

Dotaz: V ¢em dle vas, lidé hlasici se k viie kirestanstvi, Kristovi jeho uceni
nejvic dezinterpretovali?

Ivanka: I mezi nimi jsou cisti lidé. Tady nezalezi na tom, co jste, kdo jste, co hrajete
v tom Zivoté, zalezi, jaky jste Clovék, jaké méate srdce. To je dillezité, srdce je vas
nejdilezitéjsi i duchovni organ. A kdyz seshora prisli, tak rikavali, Ze s ¢lovékem, ktery
maé dobré srdce, se d4 pracovat. A vérte mi, Ze srdce pracuje, abyste byli skute¢né platni,
protoZe se budete spojovat pres srdce v paté dimenzi. Nyni budete mit trosku problémy
se srdcem. TakZe se vadm srdce bude zastavovat a znovu se rozbihat. Klidn€ se nechte
vySetfit, nic vim nenajdou. Ale musite to prodélat vlastné, abyste byli vdééni, musite
mit hodné zkuSenosti s timto svétem, abyste védéli, jestli se povazujete jesté za to
télicko. Ten pud sebezachovy je ulozeny v prvni ¢akie, ktera je za to zodpovédn4, takze
musite ho mit, jinak byste nemohli riist, a to si nesmite dovolit. To samoziejmé ctéte,
ale tady §lo o jinou véc, tady jsme se narodili do riznych dob a vSechno co nasledovalo
po Kristu, bylo hodné chaotické, protoze ryby jsou chaotické a je tam hodné jesté
egoismu, a tim vlastné kon¢i, rybami vlastné koné¢i oddéleni do duality. Potom nastava
vodnar, nabira informace, které vas dovedou do jednoty neboli do celistvosti. Ano, 3D
neboli ryby jsou ji a zbytek svéta, proti kterému ten jedinec bojuje. Vodnar skytd my a
neni ja. A my vSechny bunky celku hledaji Boha. Tady jste vSichni v jedné ¢asti stejného
Boha.

A ted si predstavte, Ze tésné predtim, nez se vyucite, muselo tady byt rozdrobeno
vlastné nabozenstvi rtznych typi, kteii budou bojovat o toho svého boha, protoze vy
jste se potiebovali vyskolit, prozit si egoistické zkusSenosti, abyste je potom odlozili. Ja
vas ucim, zZe vSe je dobré, proto vite, Ze to bylo vlastné dobre a muselo to tak byt. A vy
sami jste se jednou narodili do kiestanstvi, jednou budhismu, jednou v taoismu,
jednou v islamu, to je jedno, kde jste se narodili, abyste si prozili ten odsudek a ty véci,
které jste tam konali a prehodnotili jste je, Ze to bylo dobre. Ted uz to pro 5D nebude
nutné, protoZe pomalu zahynou tyto organizace, coZ nechtéji pripustit samoziejmé. Je
zbyteéné to branéni se, ono se to stane samo, je to tam nastavené. Tady bylo osocovani
téch druhych lidi, ale hlavné tam byly rtizné jiné véci, zkuste si predstavit. Ve spousté
téch cirkvi jsou nastavené celibaty, coz je nesmysl, je to vlastné vase Bozstvi, vase
sexualita je o oktavu nizsi vibraéni hladina nez vase hladina duchovnosti. Pokud ¢lovék
popird svoji vlastni sexualitu, tak to nékdy musi bouchnout. Co bylo afér se
zneuzivanim lidi, déti a vzdycky to bylo od lidi, ktefi prozivali celibat. To jsou nesmysly,
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vy to tady maéte proto, abyste to pouzivali. Vite, to je dobre, Ze jsme se k tomu dostali.
Ja jsem jesté nedomluvila stou sexualitou, zZe tady se spojujete, sjednocujete se
s druhym pohlavim a je to normalni pro ¢loveéka. Protoze my lidé bychom se nikdy
nechtéli rozmnozovat, ano, nékdo se stydi, nékdo proziva jiné pocity. Takze presto, co
si tady mate vyftesit, tak by mu to nic netikalo, nedosdhne orgasmu, to se taky miize
stat, sex nékomu nic neriké, a to hlavné Zenam, to je zalezitost Zen hlavné. Takze ony
pak odmitaji tieba vztah, pak jsou rtizné faze partnerstvi, co tam ten ¢lovek vytvari, na
to, abychom se k tomu dostali, madme genialni hormonéalni systém. KdyZ se nevybijete,
zlistava hladina hormoni a vy se pak potrebujete néjak vybit, tak vidite, ze vlastné to
Bozstvi nas k tomu jakoby sméruje. A ted si vezmeéte, ze clovék, co déla nékde knéze,
on to odmita na verejnosti, on to vlastné hraje, Ze to nepotiebuje, rozhodl se pro to,
dobfte, ale nékde se to musi zkratka dostat ven. Ty hormony pracuji. Ten ¢lovék by trpél,
pak si sahne nékam, kde vlastné€ nemél a on za to nemiize, ale pozor nastavil si to do
svého osudu, aby to prozil, vtomto Zivoté se nesmi nic odmitnout. VSechno je tady
skute¢né spravné nastavené tak, jak je.

Takze Kristus ndm skute¢né prinesl vSechny dilezZité poznatky. Nebojte se, on netrpél.
On necitil bolesti té hmoty oddélenych prozitkli, on nam ptinesl ukazat v praxi to déni,
které vétsina lidi ani neznala. Byli v minulosti jedinci, kteri se dostali do Cistoty, ale je
jich velmi malo téch bunék téla. Dostali se do Cistoty, to znamené do takzvané realizace
Boha. Ted je prechodova faze na planeté, kterd vdm umoziuje ve velikém mnozstvi
toto prozivat. Proto je to dané a on prinesl informace pravé pro prechod vzdycky téch
epoch, ktery je nyni je. Ano, on nam tam ekl vSe dilezité, ja i Otec jedno jsme. Ano,
On Zije ve vas, vy jste On. Tam je feceno uplné€ vSechno. Také ukazal odpusténi, rekl:
,Otce, odpust jim, oni nevédi, co ¢ini.“ Prosil za jejich odpusténi. Znal dopiedu sviij
program a védél, Ze Petr ho zapre, Ze Tom4s je nevérici, on védél, ze Jidas ho proda. On
je obrovsky miloval i Jidase, nedal mu to najevo, i kdyz védél, Ze je to dané. Jidas potom
ukazal, jak obrovsky trpél, obésil se, tam jsou vSechny véci ukazany. Ale to nebylo
jenom JeziSe, co se délo kolem néj, to bylo pro vas divadlo toho Boha i Jezis sam to
védeél. Zezacatku to byl normalni kluk, ktery si prinesl své kristovstvi sebou. A bylo to
pripravené, az v jeho triceti letech po kitu Jana Kititele vlastné dostal moc a zacalo to
BoZstvi mluvit. A narodil se matce, kterd byla panenskd. Duchovni distota je
synonymem panenstvi, vtom smyslu ja mam dvé déti a jsem panna, to je synonymem
duchovni éistoty. Ta zena Marie byl panna. To vSechno byly symboly, sméli jste se
dozvédét pouze skrytou pravdu, zda si kni dojdete nebo nedojdete. Cirkve
prezentovaly, co se jim hodilo, co se nehodilo, to hezky ukladaly. Pozor, ti vysoci v cirkvi
védi pravdu. Znate pribéh, jak déti chodily na katechismus, a ten farar je obrovsky tyral
a trestal divku, ktera byla zidovka, on ji tyral pred témi détmi, az nakonec saim spachal
ten ¢loveék sebevrazdu. TakZe to neni v tom, co tady hrajete, je to v tom, jakym jste
clovékem. Nezalezi na tom, jaka je role, budte obrovsky soucitni, protoze ti lidé nevi,
Ze sami sobé Cini.
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Dotaz: Co zpusobuje bolesti hlavy, které trvaji nékolik hodin, dochazi
k dvojitému vidéni a boli to v piredni ¢asti hlavy?

Ivanka: Tady existuje velké mnozstvi variant. Za prvé bolesti hlavy zptisobuje negativni
mysleni, negativni mysleni miize byt rtizného druhu. MiiZe to byt i obava o nékoho.
MiiZe to byt i blok z minulosti, kdyz jste néco odmitli tfeba pied dvaceti tiiceti lety. Ja
jsem méla kamaradku, ktera zaZila obrovsky $ok a méla blok. Zila v Pardubicich, jeji
rodice se rozvedli a nerekli ji to. Ona chodila do druhé ttidy a v dobé prazdnin v srpnu
prisla z venku, kde si hrala s détmi, tak ji rodi¢e oznamili, Ze se ten den rozvedli. A
maminka s ni odjizdi do mésta, které nikdy nevidéla. Do osklivého mésta, stary Most
byl krasny, ale novy Most, to bylo sidlisté a jeden dim byl stejny jako druhy. Takové
slepi¢arny, dneska uz je to barevné a hezké, uz to vypada jinak, jsou tam vytvoieny
parky, stat investoval a mésto vyrostlo. Tenkrat to fakt bylo hrozné, jeji maminka
odtamtud pochézela a najednou ze dne na den byla zabalena, §la do jiné skoly, jak byla
roztékana, jak se to celé stalo, mé€la obrovské migrény. Tam mtize byt néjaka udalost,
kterou ohromné odmitnete, neptijmete ji a viibec o tom nevite. U ni to zaéinalo tim, Ze
si tieba odpoledne Sla lehnout a prospala se, v noci se to uz nedalo zastavit, tam doslo
az k zvraceni ipornému.

Zkuste prehodnotit, kde jste méla driv néjaké zdrceni, negativni proziti udalosti, pak
miZe byt i negativni jakoby zapis. Nebo to bylo i vyvojem. Kdyz ptichazeli and€lé a
stahovali mi zavoje, bolelo mé to. Predtim nés uspali. My jsme prisli, abychom vam
sdélili informace a my bychom se tady nudili. Pak uz nevidite nic z toho, co byste tady
resili. Tak nam néco nechali, a kdyz v roce 99 zacali chodit, tak ndm sebrali takové
zavoje. Pak se zacaly dit véci, v noci jsem chodila po mém DNA, odpadaly véci, co jsem
nemusela v tom osudu prozit a tam jsem vidéla ty udalosti, které jsem mijela jakoby
v rychliku. A to byly neuvéritelné véci. Takze i to miize byt, a to taky boli, vlastné vas
boli to pochopeni, vy tady trpite, nez odlozite védomeé ty véci. Ten vyvoj obrovsky boli.
Mate nékdy pocit, Ze jste tak néjak pod tlakem nebo Ze mate helmu na hlavé. Kdyz
prichazi obrovsky tlak informaci, treba citim nebezpeci, kdyz jedu po dalnici, auta se
zacnou tak néjak formovat, Ze by mohla byt n€jaka nebezpecéna situace. Tak napriklad,
ja jsem v klidu a nejednou citim, jak mi nasadi prilbu na hlavu. Ta prilba je zahusténa
energie, kdy jste spojeni i stémi ridi¢i vtéch dalSich autech a to nevite. Nékoho
najednou napadne pribrzdit, druhého rozjet. Treti najednou odboci, do minuty je
vSechno pryc. A pak se to zvedne, tady je energeticka hraz, ktera vas chrani. Ani to si
nikdy neuvédomujete. Tam skutecné zavisi na karmickych zapisech, které mate na
programu, a ten mate prozit.

Ja si pamatuji, mj muz vezl svého syna s jeho kamaradem, a to byli kluci mali, do
takového toho Disney parku. A najednou potreboval tak strasné spat, tak rikal: ,Kluci,
ja tady zastavim na 5 minut a zdiimnu si.“ Zajel na parkovisté a ono to najednou preslo,
to je divny, tak jedem. Byli tam minutu a pak nastartoval auto a vyjeli. ,Za dva
kilometry jsme vjeli na misto, kde leZely ruce a nohy, obrovsky chumel, a pak mi doslo,
Ze stadila ta minuta, abych ja jsem v tu dobu tam nebyl.“ Tak prosim vas, kdyz vam
ujede vlak nebo letadlo, to je jedno, nebédujte, zkratka berte véci tak, jak jsou. Netrapte
se, mozna byste méli komplikace, vaSe Nadja vi, Zze tam ted nesmite byt, proto vam
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nahodi néjakou chytacku, kde se zdrzite, protoze jste tam zkratka neméli byt. Je
nesmyslné povazovat za Spatnou situaci, Ze jste nékde byt méli a nejste, anebo nemohli
byste tudy a museli byste jinudy, az nasledné se to dozvite nebo taky ne, ale to je jedno.
Vsechno je pro vas dobfte i to, ze vdm ted néco upadlo nebo jste se zdrZeli, to neni
nahoda. VSe je dobré, na to nezapomerite.

To také miize byt divodem bolesti hlavy, ten vyvoj. Ja bych si musela sdhnout, ale
stejné vidim cas priciny, ale nevidim konkrétni situaci. Jen je tam zapis, to znamena
odmitnuti, to znamena karma nebo je tam zapis, a to se pouze vyvijite, a to uz je vase,
ja nemizu do toho sahnout.

Dotaz: Krisna tvrdi, Ze lze za pomoci mistra v téle nebo mimo télo
dosahnout osviceni. Poznanim sebe ,,Ja jsem* toho dosahnu s vlastnim
Nadja.

Ivanka: Pozor, co je to mistr, mistra v téle nebo mimo télo? Mistr v téle, dejme tomu,
ja jsem je stejny Biih, ktery vam prichazi piredat jenom informace, ale svého vlastniho
mistra méate vy v téle. To je vase troven duchovnosti, kam jste dosahli to vase BoZstvi.
Je to ten Biih, ktery se potiebuje dostat do vaseho t€la. Takze vy se mate obracet pouze
na své vlastni Bozstvi. Co fikam j4, to si kazdy z vas miize vysvétlit jinak, jak to vidite,
podle toho, do jaké hladiny jste dosli sami. Nékdo si vezme dvé procenta, nékdo sto,
nékdo padesat, Sedesat nebo tticet, na tom nezalezi, a jste vzdycky pripraveni presné
na to, ano? Ale pozor, nekoukejte na moji schranku. To bych byla Spatny priklad, ja vas
vzdycky vedu k tomu, abyste si vzali, s ¢im souhlasite. S ¢im nesouhlasite, tak tam jesté
maéte dojit. A tento svét je pouze iluzorni zalezitosti. NejduleZzitéjsi je vase srdce, vase
nitro. Kdyz tfeba s né¢im nebudete souhlasit, tak klidné nesouhlaste, protoze musite
respektovat sviij vlastni vyvoj. Vy k tomu stejné dojdete. Vy jste se toho treba jenom
dotkli, Ze to existuje, ale jeSté nejste ve stavu, aby to byla vaSe pravda. Neexistuje nikdo
z vnéjsiho svéta, koho byste méli slepé poslouchat. Ne, vy musite védét, co je moje
pravda a co ne, vaSe procento sinaberete. Vy ktomu stejné dojdete, mezitim si
prozijete urcitou praxi. A teprve potom jste schopni slysSet dalsi kus teorie. Byla bych
Spatny ucitel, kdybych se vyvySovala. Ne, ted jsem vam rikala, Ze stejnym ucitelem je
vas soused, ktery nic duchovniho nevi a pres n€j prijde informace. Vy toho Boha mate
vSude kolem sebe. A pozor, nejlepsi jsou lidé, kteti nejsou viibec duchovni. To je prave
to, co zapominate, jsou to vSichni lidé, kteri k vam prichazeji.

Treba takova tyrani Zena se nikdy nezbavi takového partnerstvi, dokud nebude
pokorna. Pokud si vevnitt bude o tom muzi myslet, Ze je Spatny, kdyz ji bude vadit jeho
chovani, bude na néj zla, bude ho kritizovat, musi se stale vyucovat, protoze neumi tuto
cakru a bude pokracovat ve vyucovani. Ne, ta Zena se toho zbavi, kdyz si ani na jedné
cakire nemysli nic Spatného. Télem se mizete branit, jak chcete, kdyz prijde cas, Ze
prosla tim obdobim uéeni, tak ji to Nadja z toho propusti. Bith v noci sdm prisel a rekl:
»,UZ se budes muset rozvést.“ Byla jsem naprosto vycerpana, ja jsem Zila pro vSechny
ostatni. I pro mého muze, a to s obrovskou laskou. Musela jsem projit mnoho zkousek,
abych zjistila, Ze se neumim zlobit, umim odpoustét vSechny véci, které jsem tam
zahlédla. Ja jsem si nikdy nemyslela, Ze by byl Spatny, vZdycky byl dobry. Protoze mi
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prinesl toto uéeni. A tehdy se to stane samo, stejné jsem neposlechla, co mi feklo Nadja
a jesté dva roky jsem se snazila, abych méla jistotu, Ze jsem skutec¢né vsechno vycistila.
A tak to bylo spravné. Jestlize se Zena vymani po tézkych existencnich stavech
z takového vztahu s odsudkem, se vSemi témi niternymi uzavéry, tak dalsi vztah je
stejny. Neda se udélat skuteéné nic jinyho, nez prijmout nitrem pokorné toto uceni,
tehdy se toho zbavite. A vite, jde tady o to prijmout sama sebe. Vy se hledate, vy jste to
s tim c¢lovéekem méli domluveno. Tak pozor, osviceni dosdhnete, byt informaci
z vnéjsku, ale hlavné se musite spojit se svym vlastnim nitrem, se svym Bohem v sobé.
A s nim se spojite jen tehdy, kdy souhlasite s celym osudem. Ktery jsme si jako Bohové
vybrali. Jakmile souhlasite, tak jste osviceni. Nechate zit Boha ve svém téle a vite, Ze
vSe bylo dobré, jak bylo.

vV/Isve

Dotaz: Co je pri¢inou akné v dospélosti? Dékuji.

Ivanka: J4 sama jsem méla akné asi do pétactyticeti, ted mi o Velikonocich rikal mj
bratranec: ,Clovéce, ty vypadas néjak dobie, ty uz nemas pupinky.“- ,Ty vole, to sis
vSiml dost pozdé, to uz nemam asi Sest let.“ Ja& jsem byla velice zvlastni a jsem
dodneska. Ja si vzpominam, Ze jednou maminka mého italského zet€ mé vzala takhle
stranou, my jsme jely spolu autem, ona mne hladila po ruce a zacala mi prohlizet ruce.
To mi délala i doktorka na endokrinologii, ona se mi snad deset minut plazila po zadech
a koukala mi na buriky. A bylo vidét takové udiveni, ale nefekla mi nic a ja jsem mlcela.
ProtoZe vy jste jini, jakmile se jinak chovate, tak mate jiny systém a ti doktoii to
samozriejmeé vidi, takze zlistanou udiveni. A Péta se otodila a tika: ,Jo jo, my jsme ji
rikaly, kdyZ jsme byly holky maly, Ze maminka je krasna.“ Takova mékka jako, nejsem
drsna, to vSechno se ukazovalo jakoby i na té k{izi, na tom povrchu. A ja jsem méla
obrovské problémy od jedenActi let, to bylo strasné. Ja méla takové boule, to bylo, jako
kdyz mate osmicku v zanétu, au. Ja jsem to nechtéla, tak jsem to mackala, pak jsem
méla strupy, bylo to jesté horsi, ja jsem s tim dé€lala takové blbosti. A pak se mi to
koneéné ztratilo a ja jsem si fikala, Ze zitra uz budu mit koneéné pokoj, tak se mi na
druhé strané udé€lala jina boule. To bylo donekonecna. A jedna moje kolegyné v praci
rikala: , Ty, to je divny, ja té tak pozoruju, zndm lidi, ktefi méli mensi akné a zistali
zjizveni, ale ty ne. Jak to, Ze tobé se to tak dobre hoji?“ Ona se podivovala nad tim, Ze
mi nezistaly jizvy. J& si taky pamatuji a nechci vas znechutit, ja jsem to zméackla a
malem to dostalo zrcadlo.

Ale j4 jsem si pak uvédomila, Ze to nema cenu tesit. To vite, zkratka moje t€lo bylo tak
jemné nastaveny, ale necistota toho svéta byla ohromna. A ono se s tim vyrovnavalo
velice, velice téZce. Ale hlavné, ja vSechno povazuji za dobré, ted vam ukazu proc. A to
se na me koukal i miij tehdejsi partner jako na blba a nedivim se mu, protoze jednou
jsme se o tom bavili, ja povidam: ,Podivej, jak uz zase vypadam,“ on na to: ,No, to je
hrozny.“ A ja: ,Vis co, ale mné to nevadi, alespon jsem nikdy nezpychla.“ Vy si méate na
vSem najit to dobry. Vite, to prebujelé sebevédomi by bylo pro mé daleko horsi nez
néjaké akné. Ja jsem se citila vlastné dobre. Tady jde o to udrzet se ve spokojenosti, coz
oni nevi.
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Vy jste mi ted pripomnéla krasnou véc. Jednou jsme sedéli na grilovani u nasich
znamych a byl tam Paolo s Petruskou a ten Paolo se obratil na Tomase a rika: , Ty
Tomasi, prosim té, chci slySet tvlij nestranny soud, protoze jeji byvaly muz je obrovsky
pesimista, Iva, to je zase obrovsky optimista, potfebuju nékoho, kdo je jakoby
v prostiedku. Jak vidi$ ten statek, kdybychom tam S§li eventualné?“ A my jsme se
s Pétou ohromné bavily, protoze Péta je stejna jako ja. A Paolo je schopny znat
duchovni pravdy, ale musi se tak trosku rozebrat. My jsme si tak sedli a ja fikam: ,,Paolo
ty nevis, ty neznas zakony v praxi. Ano, ja se ti mzu zdat z toho bézného lidského
pohledu jako ohromny optimista, ale tim pAdem mam vSechny c¢akry oteviené tak, jak
jsou, takze ke mné to prijde. K tomu pesimistovi to neprijde, ten je jakoby uzavieny.“
Pozor, tam skute¢né se dé€ji neuvéritelné véci u téch lidi, pak se jim stale néco nedari,
nikomu nedivéruji a vSechno resi. Miij byvaly muz mél obrovsky problém, kdyz jsem
kupovala pravé pozemky pro déti do Mnichova, protoZe je m@izou okrast a miizou mé
podvést. Ja rikam: ,,Prosim t€, nefes to, jeSté€ se nam to nikdy nestalo a ze jsem kupovala
hodné véci.“ Ale jednou se to stalo s barakem. A jesté koupil navic pozemek, ktery se
pak dal do pohybu, to bylo na néjakém svahu, obrovské mnozstvi penéz se pak utopilo
jenom do rekonstrukce. Vzdycky ten ¢lovék narazi, protoze se méa ucit. Aby si byli jisti,
aby to nebylo, je diilezité, Ze pak se to stane. Nikdy tam neprohlidne, Ze si tam tu tvorbu
jakoby pak ¢ini sdm. Takze vidite, Ze lepsi je si to okecat, aby vam bylo dobie. VSak to
zmizelo, sice v pétactyriceti, ale zmizelo. Ale tady jde o to, abyste byli spokojeni. Pak se
to vyladi.

Dotaz: Muzska a Zzenska energie. Je tady dnes méné muzii, proc¢?

Ivanka: Ano, to vam feknu a mam z téch, co tady jsou, velkou radost. Protoze pozor,
kdyz uzje muz duchovni, tak je $pickovy, to byva. Muzi jsou logic¢ti a Boha velice obtizné
pochopite logikou. I kdyz ja jsem vam prinesla tak trosku logiku vysvétleni toho
pirechodu v zadkladnich prednaskach, abyste si to mohli predstavit logicky a bylo to pro
vas blizké. Ale Zeny jsou emocionélni polovinou lidstva a Boha miiZete jenom zazit.
Vétsinou se dostavame do vysokych hranic egoistickych, kdy Zena vede muze, ale
napred tam pak vklouzne on a potom ta Zena. Ale ona mu pomiiZe tim Zebtikem, po
kterém on vyleze. To je velmi dilezité védét, protoZe v poslednim Zivoté tam jdete
spole¢né. Pak tvorite jednu bytost, ktera je spojena nahofte, je to prekrasny stav. Vite,
vzdycky to bylo takto nastavené, ale uvédomte si, Ze nikdy nemtzete uprednostiovat
ani jednu ani druhou polovinu, to nejde, obé€ jsou stejné hodnotné, akorat my nemame
nastroj, ten mozek nesta¢i. Vy ho budete mit vic rozsifeny, protoze vam pracuje
v soucasnosti asi 6 procent mozkové kiiry, tak vidite, jakou mate obrovskou rezervu.

A budete umét spoustu dalSich véci, to prijde, na to se éeka. Samoziejmé budete mit
nadherné schopnosti. TéSte se na né. Nicméné mame tak trosicku nasplhano, tim
stylem vnimani a emocionalitou. Ale u nékterych muzi neni ta hranice nastavena. U
nas to bylo také, ja jsem méla obrovsky emocionélniho tatinka. Pozor, mdj tatinek mé
treba pripravoval na to, Ze budu mit menstruaci. Maminka nebyla schopna mi to fict,
tam byl rad, logika, ona byla vic muzska. Ona je dama, jako Zenstvi tam bylo, ale byla
tam logika. Prisnost. Tata byl dojaty. Tam to bylo nastaveno trosku jinak, ale spoustu
lidi si najdete i to partnerstvi, které zaklapne do 100 %. A n€kdy miize Zena byt vic
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logicka. Ja jsem dneska vypravéla o dcefi generéla, Ze jo. A ona zase byl prehnané na
muze. Vy si fidite svym chovanim a myslenkovym posunem tu hladinu hormoni
vaSeho t€la, a to vas samoziejmé dohani. Vezmeéte si, kdyz bude Zena logicka, razna, tak
bude vypadat jako muz. To vycitite, jsou bytosti, u kterych to vycitite. Jsou bytosti, u
kterych jsem méla problém vycitit, zda je to chlap nebo Zenska. J& jsem premyslela a
poslouchala jsem, jak bude mluvit, tfeba na posté, kdyz rekla, Ze prisla, tak jsem védé€la,
Ze to je ona. Ale tam skutecné i to télo tak vypada, protoze ty hormony reguluji tvar
téla, ukladani tuku do muzskych tvarti No, ja jsem pritazliva, ale mam Siroky hrudnik,
jajsem vzdycky vypadala jako chlapec. Nikdy jsem to neresila, az jednou Petruska stala
pred zrcadlem, bylo ji asi tfinact a rika: ,No, podivej, kvétinag, jsem cela ty.*

Pak uZ je pro vas uplné vSechno, kdyz zapomenete na Ivu, protoze kdyz bych byla Iva,
tak se nastvu. J4 jsem nedavno vypravéla moji mamince a ta se fehtala, az ji tekly slzy.
A ona by to nepftijala kdysi, dneska uz tedy jo. Obrovsky se bavim témi postiehy,
protoze pro me je to hmota, to nevnimam jako sebe. A ja mam u zubt dolni frontu
vyjetou jakoby vzhiiru na ty vyssi, jestli jste vidéli nékdy psa. Psi kouSou a nemaji
kombinovany kloub. Jednou jsem sedéla se svym nejstar§im vnukem na zahradé na
lavicce a nécemu jsme se smali a jak jsem se smala a jak jsem méla otevienou pusu, tak
mi 1ika: ,,Ukaz, ukaz mi zuby.“ Tak jsem na n€j vycenila zuby. A on tika: , Ty mas zuby
jako pes.“ A jak to iekl, tak se lekl jako, co ja na to. A ja jsem se zacala obrovsky smat.
» Ly jsi chytry, ty mas takovy pozorovaci talent.“ Alespon vi, z ¢eho to vzniklo.

Obé energie chapu jako stejné.
Vyborné.

Jako diilezité.

Vyborné.

Zenskou jako soucit a lasku a muZskou jako tvorent a ochranu. Do jaké miry se mame
branit?

Cemu? Kdo to byl?
Manzel.

Cemu branit? Nevim. Nemate se branit ni¢emu, vSechno, co se déje, je tady nastavené,
tak je pravda, kdyz budete mit partnera, ktery to bude mit nakombinované, vy sama
budete urcité néco tesit, abyste si dokombinovala néco. Protoze pak byste nebyli
nastaveny na sebe. Tam to vzdycky musi zacvaknout. Vite, j& mam neter, tedy mého
bratrance dcera. Ji se prvni manzelstvi rozpadlo, méla muze a on viibec nic nedélal,
bylo mu jedno, Ze je bez prace. On byl spokojeny, méli déti a neméli z ¢eho zit. Bylo mu
to jedno a hrozné vadilo nasi Janicce, Ze se to dé€lo. Nakonec se tedy rozhodla s dvéma
malinkymi détmi, Ze odejde a necha mu vSechno. To byl obrovsky krok do neznadma,
ona je teda uzasna holka, fakt je fajn. A ted pozor. Predtim byla na materské, takze
nevydélavala penize. A rozhodla se, Ze odjede na Moravu na né€jakou biofarmu a tam
bude pracovat za to, Ze dostanou najist. Tenkrat byla tyden u mé, tyden jsem se o né
starala, nez odejde na tu biofarmu, nez se otevre ten termin. Byla tam skute¢né celé
l1éto od jara do podzimu s témi détmi, ty se tam tak batolily vedle ni, kdyz tam pomahala
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okopavat mrkev. ,No, tak ja jsem poznala, Ze preZiju a Ze to jde, prestoZe jsem neméla
zadny prostredky, najednou mam strechu nad hlavou. Jsou to bajecny lidi a seznamila
se se svym druhym muzem, ktery je pfesny opak toho prvniho muZze.“ Dneska uz méa
ctyri déti, ona vypada jako holcicka, jako étrnactileté stvorenicko, je takova utlounka
divenka, ma krasné ¢tyti déti. A fikala: ,Ja vim, Ze jsem to, Ivanko, pfehnala, protoze
ten druhy manzel je zase maniak na praci.“ Vidite to, vy si mate vzdycky vazit toho
lepsiho z partnerstvi, to horsi prehlizet, ono se to samo doladi, nebojte se, to se doladi,
ale jenom, kdyZ to ohodnotite z toho spravného pohledu, a to Bozstvi vam stejné
pomiiZe. Ten ¢loveék si toho vazi, Ze ho nekritizujete a Ze ho ptijimate takového, jaky je,
pak se vic snazi. Jakmile zacne utok Ega na Ego, tak uz je zle, to uz se nikam nikdy
nedostanete, to je strasné dilezité védét.

Dotaz: Stale se mi zhorsuje zrak na blizko.

Ivanka: Mné taky, jA jsem byla na Rusavé a v prvni fadé€ sedéli dva bajecni starsi
manzelé a byli strasné fajn a posledni nedé€li rano, ja jsem pak jela aZ v poledne domi,
tak ta pani mi fika: ,Ivanko, dneska se stal zazrak, ja dvacet let mam brejle a ja dneska
od rana vidim bez brejli vSechno.” J4 fikdm: , Do prdele, néco jste lip pochopila nez ja.
Ja vidim furt blbé.“ Oni rikali, Ze po case se to vS§echno zméni, budete mit i jemnovéci.
Ted si to musite odzit, tady se jedna o stari hmoty, okolo padesatého roku Zivota urcité
organy starnou a musi se to prozit. Je pravda, ze mtij muz kdysi zazil v New Yorku
krasnou véc u ocate, kdyz si $el pro bryle. A ¥ika: ,,Reknéte mi, jak to, Ze nékdo cely
zivot vidi dobte?“- ,To neni pravda, bud jsme kratkozraci nebo dalekozraci, ale vzdycky
mate néjaky zadrhel na ocich, tam jde o stari toho oka.“ On rikal: ,Ja meél kamarada
v détstvi a ten mél babicku, které bylo hodné pres osmdesat a vidéla bez brejli i na ¢teni
i na dalku.“ A ten doktor fika: ,Ano, to je mozné, ale je to vyjimecné, tehdy je jedno oko
kratkozraké a jedno je dalekozraké a ten cloveék vzdycky kouka tim jednim okem, a to
mu stac¢i.“ Jo, takze skutecné to existuje, ale je to vyjimecény stav, je to dar. Ja se raduju
z toho, Ze to mam na ¢éteni a na dalku ne, to je lepsi varianta, protoze pak jdete a ted
nevite, koho jste pozdravili.

Oni nam tikali, Ze existuji cviky na oci, ty cviky jsou skvélé, ja jsem je jeden cas cvicila
a nestihala jsem diky svému zabéru, tak jsem si fekla, Ze prestanu. A dokonce jsme se
na to ptali andéld, kdyz chodili. A ten andél pokyvoval hlavou, asi védél, Ze nebudu mit
silu a éas. ,,ViS, co nech si ty bryle,“ mi rika, to néjak dopadne, asi mam v planu jesté
néjaké zameéry, takze pockejte si. Délejte, co je vam dané, jestli chcete cvicit, ano, zabira
to. Je prekrasna knizka od pana Simicka. To se nasméjete, on je sprostik jako ja,
mnohem horsi. Ale ten je tzasny, pan Simicek, a popisuje tam spoustu krasnych
duchovnich véci a také, jak mate cvicit, ja jsem z toho dokonce kdysi d€lala pro jednu
holcinu vyklad, ale ona pak sama cvidila, takze spi$ kvili ni jsem se tim zaobirala, ale
je to dobra knizka a hodné se nasméjete.
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Dotaz: MiZes nam jesté vice ¥ict o stravovani v tuto dobu, co je pro nas
dobré a proc¢, méné solit, ziva strava, zelenina je toxicka, chemie, jak to
télo zvlada?

Ivanka: Ano, jste Zivy organismus a potfebujete mit min 70 % Zivé stravy. Ovoce,
zelenina, vlaknina, hodné vody. Minimalizujte cukry a tuky v minimalnim mnozstvi,
ale ne uplné bez, protoze potiebujete, aby vase télo prijimalo vitamin C a ten je
rozpustny vétsinou v tucich. Nicméné vase télo se potiebuje skutecné opravovat a vase
télo umi nahradit estrogeny, fytoestrogeny pravé ze zeleniny. Prosim vas, kdyz jite,
neprremyslejte o tom, co je toxické, co neni toxické. Samozrejmé pokud mate zahradku,
miizete si vypéstovat sami. Pak uz zaleZi na tom, jestli si koupite nékde tu zeleninu a
kde, ale zase, kdyz tam bude napsano bio, na to nékdy neméame, Ze jo. Je to obrovsky
drahé. Taky to nemusi byt, pozor, Zkuste si predstavit, ze si sednete k talifi a
pochybujete o Cistoté, co délaji asi buniky vaseho téla, uz si z toho nevezmou to, co by
pottebovali, protoze uz se boji. J4 vam vzdycky doporucéim, vaite si, protoZe se zbavite
écek. Kupte si tieba i maso. Ono to neni az tak, jak se piSe. Je pravda, Ze vegetarianstvi
je malinko ¢istéjsi, ale neni to prosim vas v roli duchovnosti, ta hmota tady je.

2N NI

Pan doktor Tomas rikaval: ,Bih Zere Boha,“ tak to je, prosim vas. Vase télesné
schranky jsou pouze jina realita hmoty této zemé. A co svét svétem stoji, tak skutec¢né
Biih Boha poziral, protoze i v té prirodé vidite, jak slabsi jedinci byli konzumovani témi
silnéjsimi. My tedy klasickymi masozravci nejsme, spi§ bychom pasovali podle vSech
pohledid a stranek na plodozravce. Nicméné jsme se naucili v ramci toho, Ze nas je
hodné, jist vSechno, samoziejmeé. Coz nas nepoznamenalo tolik, jako to, co se pridava
jako konzervanty a chemické latky, to vam ucpalo vSechno v organismu, to je chemie,
ktera neni snadno odbouratelna. To znamena, varte si, min solte, ano.

Ja mam od narozeni obrovsky rada slané véci, ja jsem nikdy nebyla na sladky, ale
orisky, jo takové ty véci. M{j tata si sednul k polévce a jesté, nez ochutnal, tak si tam
nalil 3 Izice maggi. Ja, jak blbec, také, vidite, narodite se do rodiny... Jsem se to taky
naucdila, ale to se pak musite naudit regulovat, ale ono to jde si to zregulovat, je to jenom
o zvyku. TakZe mtzete jakoby cokoliv zménit. A klidné si to maso dejte, neni to zadrhel.
Vite, sami seshora mi rekli, abych to maso jedla, oni to taky nevidi jako nezadouci. Jak
se vyvijime duchovné, tak na uréitou dobu sko¢ime do fanatismii. Nejlepsi je zlata
stredni cesta, jste jesté hodné hrubohmotni, na vysoké duchovni stavy mame jesté
hodné casu, takovych par set let. K tomu se pak narodite do ¢istéjsiho t€la, ted to
nereste. Vy byste méli pit bylinné ¢aje, zvlast na jare a na podzim, kdyz se méni vlastné
obdobi. Jestli jste si v§imli, Cesi to v kuchyni nefesi, Cesi jsou s prominutim ¢uniata, ta
kuchyn skutecné je plna cukri, to jsou sloZené cukry, to jsou v§echno mouky a mleté
mouky. A ted se to méni obrovsky a jde sem jina kuchyné a nikdy to jesté nebylo mozné.
Tieba stredomoiska kuchyné je obrovsky poklad pro nas. A ted najednou to prijimame,
hodné se to tady dél4, hodné se vari.

Délejte to, oni maji jednoduchou stravu, tam jsou dvé tri ingredience je to lehké, Cisté.
Oni jedi véci, které v zimé zahrivaji, v 1été ochlazuji. Vy jste tézci po téch knedlicich a
omackach, tam jsou i zahusténé polévky, ja vim, Ze jste na to zvykli. Ale staci, kdyz tieba
tu bramboracku si uvarite, ale uz do ni nedavejte mouku, ale udélejte parkrat tycovym
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mixérem vrrrr. Tim, Ze rozmixujete ¢ast zeleniny, se to zahusti a uz ta polévka je jina,
je jenom zeleninova a stoji to za to. Odbourate spoustu problémi a jenom touto
zmeénou shodite x kilogram1i, které by vam byly na prekazku. Dalsi, co je, uz jsme o tom
mozné mluvili, homocystein. Potfebujete kyselinu listovou, kyselina listova je skute¢né
jediny nosi¢. Homocystein je dobry v burice, ale mimo buriku ne. Pak se uklada a tvoii
vam mozné problémy v téle. Homocystein by mél mit ¢lovék mimo burtiky pouze do 10
% a jsou lidé, kteri maji 9o %, ten clovek je vlastné otraveny, da se Tict, jo, je ucpany,
otraveny.

Dale byste si méli ¢as od casu Cistit stfeva, ja vim, Ze je to blby o tom takto mluvit, obcéas
si ud€lat néjaky plistovy program. Nebo si zajit na ¢isténi stiev, protoZe ¢im jste starsi
nad pétatricet let, tak mate ucpané vlastné uz ty klky, které jsou ve stievech, a prestoze
do téla dodavate spoustu dobrych véci, vapnik a rtizné prvky, vase télo to nevstieba,
ono to neumi, protoze tam je priichod ucpany, zavieny. A uz jenom, kdyz po tom ¢isténi
odejdete, tak mate o nékolik kilogramfi mii. Cas od ¢asu je dobré udélat si pist,
neprehanét to, klidny, nenasilny. Existuje na to dobré literatura. Staéi tieba pri uplnku
jeden pitny den v mésici, nékdo to déla pri kazdé fazi mésice, coz je taky dobry, ale
pozor, tady nékdy byva az drasticky tbytek vahy. Coz bych nedoporucovala, uvédomte
si, kdyZ 4 dny v mésici nejite, tak si to spocitejte, kolik je to dnti v roce, budete Sokovani,
vlastné to je 4x12. To je obrovsky dlouha doba z roku, kdy vlastné nejite. A lidi, ktefi
tomu podlehnou, mohou mit drasticky ubytek na véze, ale pozor, neni to az tak
spravné. Takze nekomplikujte si to, doplnujte tekutiny, pokud miZete vodou. Voda je
nejlepsi, zase neprehanéjte mineralni vody, pijte spi§ obycéejnou vodu. Ja nevim, jakou
mate vodu tady, my mame bajecnou vodu.

Néco vam feknu, uz jenom to, Ze tomu bude ¢loveék vérit, uz to vam pomuze. Vy se
uspokojite, ze to ma dobrou funkci, je to stejné jako placebo efekt. Nejhorsi je odmitani,
strach z néceho, obavy, ze néco neni spravné. A naopak, Ze je to dobre, to je to, o ¢em
jsem mluvila, kdyz si neustéle obhajuji véci a divam se na to spravné, tak ono se to pak
déje samo, to je tvorba, protozZe vy se vlastné nebranite tomu celku a ono to k vam
prichazi. Samozirejmeé pokud s tim pracujete a chodite si do plastovych lahvi jakoby pro
diamantovou vodu. Pokud tomu vérite, miZete se dostat jakoby s ¢imkoliv do styku.
Nicméné ja bych doporucdovala pit jenom vodu. Jakoukoliv, idealni jsou i prameny,
které tady jsou. Nedavno jsem byla v Turnove, nad Turnovem byl Gzasny pramen, oni
tam délaji jednou za ti'i mésice rozbor a tam bylo 100x mensi mnozstvi dusi¢nani, nez
by normaélni voda méla mit, takze existuji obrovsky ¢isté prameny. Je dobré chodit si
tam nabirat vodu, kdyz mate nékde v okoli praminek, protoze ty rozbory se délaji.

Nechte si udélat rozbor vody, pokud tedy mate vlastni studnu, protoze nikdy nevite,
jestli neobsahuje tfeba dusi¢nany z okolnich poli. Vezméte si, 40 let se tady pouzivaly
nebezpecna hnojiva, ta doba totality to skute¢né obrovsky znehodnotila, tam byla
brana v potaz pouze hmota, nic jiného neexistovalo. To nebylo dobré a hodné to
poznamenalo prirodu, takové drancovani prirody. A ta umela hnojiva se odbouravaji
az sto let, ktera se diiv pouZzivala. Navic se to splachuje vodou do téch podzemnich vod
a dostava se to i do studen, tak je dobré si udélat rozbor vody, abyste nepili néco, co
z té€la nemizete vylucovat. Ale nebat se toho, jen si to udélat a pak se k tomu postavit s
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tim, Ze si najdu jiny zdroj pitné vody a budu ji mit jako uzitkovou, to je také dilezité
vedét, co pijete.

Zelenina je toxicka a plna chemie, jak to télo zvladne? Vase télo to zvladne dobie, kdyz
se toho nebudete bat. Kdyz budete odpoustét lidem, budete krasné vylucovat i vétsi
mnozstvi toxind nez ostatni lidé vedle vas. Skutecné budete obrovsky pruzni v tomto
sméru. Ja si nepamatuji viibec, ze bych néco nestravila. Tady jde skutecné o postoj.
Vase télo se brani a d€la to, co vy odmitate nitrem. Pokud prijiméate vSe, jak je, tak se
vyporadate se v§im. Vite, ty zapisy se vam déji vlastné. Vidéli jste n€kdy, ja ted nevim,
jak se jmenuje ten pan, co fotil vodu, ten Japonec? Ja nevim, jak se jmenuje. Emoto.
Ja jsem vid€la ten film, jenom kousek tedy a ono to je pravda, jak voda reaguje. Treba
kdyz date sklenici vody na papir, napisSete valka a postavite to to tam. To je informace.
I to, co tam napisete v tu chvili, date informaci a ta voda to zméni. A ted’ si predstavte,
co se déje ve vodé vaseho téla v okamziku vaseho nespravného mysleni. Je vam to
jasné? Ja jsem uplné cista, tam neni nic. A vSechno budu mit, az budu mit zkratka
odejit, tak to ptijde a bude to velmi rychlé, protoze akorat ptijdu k bodu, kdy mam
odejit. Oni nam fekli, Ze jednou si zkratka nékam sednete do rohu, tam se opiete,
zaviete oci a bude to. Na to se téSim.

Dotaz: Chtéla jsem se zeptat na meditaci, upustila jsem od vsech
moznosti, nechce se mi meditovat. Kdyz meditovat, jak je to pro nas
spravné? Kdyz védomé nebo nevédomé, jaky je smér téla do zemé, do
vzduchu? Je to magie? Dékuji. Joga dychani, miizeme vést energii télem
védome?

Ivanka: Tak vite, bude meditovat ¢lovék, ktery meditovat musi, ktery nahrazuje
pritomnost, to znamena odmitnutou pritomnost. Jestlize jste nespokojeni a néco na
cakrach odmitate, nezijete pritomnost. Ten c¢lovek hleda. Pokud odmitate, jste
skutecné zatiZeni tou karmou, ktera tam je a vy musite meditovat, protoze jste
nespokojeni. Spokojenost vam navodi v téle stav Boha a ten ma byt trvaly. J4 jsem se
na to kdysi davno ptala, protoze jsem nikdy nemusela meditovat a ja jsem nevédéla
proc. A kdyz potom v 99 roce zacali chodit, tak mi to vysvétlili: , Ty nemusis. Ty jsi cely
Zivot spokojena, cely tviij zivot je meditaci.“ Ano, kdyz jdu varit, tak se téSim, jak to tém
lidem bude chutnat. Délam to pro radost. A pozor, oni mi fekli: ,,Ono se ti to daii,
protoZe ja varim za tebe.“ Ten Blih pak vari, on vam ukaZe, co tam maéte hodit, a to vas
presné napadne v pravou chvili. A ja jsem to nikdy nedélala pro sebe, to jsem vid€la u
mé maminky, a pak jsem ztoho poucila. Vidite tu nuanci. Moje maminka vzdycky
cekala, kdo ji to pochvali. Ona varila pro sebe tim pAdem a chtéla pochvalu. Ne, ja jsem
chtéla, aby jim chutnalo a necekala jsem na nic. Tam jsem to trosku zlepsila, opravila
diky tomu, Ze jsem to mohla vidét, coz je izasné. Tim, Ze si délate si radost z toho, Ze
ostatni maji radost, to je nejvic, co tam miiZete mit, a to je trvaly stav meditace.

Ja jsem tfeba od détstvi nemeéla rada pach krému na boty a maminka mé tim trestala,
mne strasné smrdél. Takze boty, to ne. A kdyz jsem néco vyvedla, co se ji nezdalo, tak

mé za odmeénu nechala vydistit boty pro celou rodinu, coz tedy pro mne bylo
katastrofalni, ale zase, ja jsem uméla véci narovnavat. Aby mi bylo dobie pti ¢isténi
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téch bot, které ja jsem vlastn€ neméla rada, ale méla jsem tu maminku obrovsky rada,
tak jsem si rekla, Ze to délam pro jeji radost. To je klicka Ega, kdy vy si nastavite dobry
motiv a tehdy je to zase meditace. Dobry imysl: ,,Dobie, ja to udélam, protoze udélam
radost mamince.“ To je krasné nastaveni a Ego si sedne, odbourate tu nechut a nelibost
néco udélat. Tady si miizete pomoct, to je stav, kdy uz nemusite nikdy meditovat, pokud
ano, je tam nedoladéni véci, které jesté mate. Potom meditujte, tedy muZzete.

Existuji rtizné techniky i sami and€lé nadm to ukazovali, abyste se dostali ke svému
Bozstvi, muzete klidné prodychavat jakoby ten sviij kanal, jenom si dychejte a
pozorujte dech. A mtize se vim stat, Ze bloky, které se tam driv vytvorily, se tim
odbouraji, ale prozijete né€jaky zdravotni zadrhel, to uz se jenom urychli, neni divod,
pro¢ byste nemohli. Pozor, ale diilezZité je, aby vSechno kompletné v tom osudu jste
prijali, cokoliv se vAm vybavi, néjaka vzpominka né€jakého odmitnuti nebo nécéeho, tak
prijmout, vyreSit. To je dilezité, jinak vdm to vté meditaci mize udélat docela
neprijemnosti. Ale jinak, kdyz se naudite zit ve spokojenosti, Boha mate v sob€, nesete
si meditaci zivota. Ja vas u¢im praxi. Vétsina lidi si myslela v minulosti, Ze ¢lovék
duchovni nemiize mit rodinu, musi zit v celibatu sim a nestarat se, nechodit do prace,
to neni pravda. Clovék, ktery je obrovsky duchovné vyspély, miiZze hodné pracovat, ale
bude to délat s laskou pro druhé a rad. A bude to bude to d€lat proto rad, Ze to smi délat
pro druhé. Kdyz se podivate do téla, do organi, tak to lehce uvidite. Zkuste si
predstavit, Ze jste jaterni burikou, budu-li jaterni burikou jesté egoistickou, kdyz budu
pracovat sice usilovné, ale aby druzi koukali, co ja délam, to je blbost. Mné nikdy
nerikalo, kdyz si zensky v laboratoti ukazovali, co maji hotové, to bylo takové udivné
pro mé. Nebo jsem méla tfeba zubni Skoleni a ji jsem si fikala: ,Tam se poznam
s jinymi lidmi a aZ pijdeme nékam na tu ubytovnu, tam si popovidame.“ Oni furt
mluvili o Zivoté. Ja jsem porad poslouchala, ale citila jsem takové to obrovské Gsili byt
dobry a Gspésny, to mi nic nikdy nerikalo. J& jsem to nahrazovala laskou, treba, kdyz
se pottebovaly zuby a bylo to necekané.

Jednou v patek v poledne se otevieli dvere a prisla Darina BeneSova a rika: ,Holky. kdo
udéla jedné holciné korunku, ona se zitra vdava, holky, jednicku, jo.“ A nikomu se
nechtélo, ale ja, kdyz si predstavim, ze ptijdu k oltari bez jednicky a feknu tam ano...tak
jsem volala babi¢kam, aby vyzvedly holky, Ze prijdu o hodinu pozdéji. Tak jsem si to
propoc¢itala a tu korunku jsem ji udé€lala, vidite. A tady jste ochotni, kdyz se vzijete do
role druhého cloveka, radi vlastné pro néj udé€late néco navic, byt byl patek a kolegyné
mély nohy na stole a nic nedélaly. Ne, ne, ne, ja bych nemohla mit dobrou sobotu,
kdybych védéla, ze ta holka tam ma zvykacku. To jsou véci, které zkratka umite, ale
vidite, to je duchovnost. Vy to délate pro ty druhy. Svym détem a rodiné jsem to potom
vynahradila. A mné bylo dobre, jo, protoZe mné bylo dobre. Kdybych to neudé€lala, tak
bych byla protivna, coz tedy ja neumim.

Dotaz: Pokud je v kazdém z nas Bith, kdo je Otec, ktery k nam hovori?

Ivanka: Ano, ten Blih, ja mu fikam Otec, to je on, kazdy ho mame v sobé, ja i Otec jedno
jsme, ja i Bih jedno jsem. Ano, vy jste Bohové, vSichni. Malinké ¢asti Boha.
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Na jedniéce, pti aurickém sezeni, kdyz se docistujete, tak vam fikdm takovou zvlastni
véc, tam to pochopite, je to vase nitro, skute¢né nitro, které si vybralo télo Ivy. Rikame
na jednicce, Ze existuje jenom jediné J4a jsem a my vSechna jeho mala Ja jsem mezi
sebou hrajeme své role, kterymi se uc¢ime byt lepsi. A proto ja Biih, ktery si priSel zahrat
roli mého jména a téla, si zvolil vSechny lidi svého Zivota, aby mu udélali to, co mu
udélali. Nebot to bylo moji skutecnou viili Boha, aby mi toto ucinili skute¢né reality
Boha. A v domnéni, Ze jsem télem a jménem, tak jsem ji mohl prozit ty véci, které mi
udélali a mohl i s tim, co mi udélali, je piijmout jako dobré. Protoze jsme si to slibili. A
ija druhym lidem jsem délal to, co jsem jim délal a musel délat, nebot jsem jim to jako
Bith slibil. Ze v zapomnéni mé skuteéné reality v iluzi, Ze jsem své télo a jméno jsem
jim tyto véci udélal, aby i oni si mohli vyzkouset, Ze mne jako té€lo a jméno mohou
prijmout s tim v§im, co jsem jim udélal jako dobrého. A kdyZ jsem jim slibil, Ze jim to
udélam, tedy i sama sebe piijimam jako dobrého. Nebot jsem si toto konani potteboval
prozit, abych ho mohl jednou provzdy odlozit. A i vSechny situace, které si miij Bih,
ktery si priSel zahrat mé jméno a télo, zvolil. Protoze v téchto situacich jsme se vSichni
se jmény a tély pohybovali a ¢inili jsme si vS§echny véci, které jsme si ¢inili, a proto tyto
situace byly dobré. Abychom zazili, co jsme zazili a mohli jsme se vyvijet. A proto
prijimam vse, co je dobré, at hmotu, tedy lidi svého Zivota a i situace, tedy prostredi a
duchovno mého Zivota. Nebot dnes bych nebyl, tam kde jsem. Amen.

To je vaSe skute¢na realita. My jsme vSim, to je ten Otec, kterym jste, ale jste i ti druzi,
kteri jsou ukryti za jmény a tvary. A vsechno, co vam tu udélali, jste si objednali vy, jste
to vy sami. To je jednota, pokud toto budete Zit trvale, kazdou vtefinu vaseho zivota,
nikdy vam nikdo nemusi ublizit, nebot jste sjednoceni, uz vite, Ze nikdy nebudete
povazovat nikoho za §patného a nikdo vaim nebude vadit a na nikoho se ani nemiizete
zlobit. Ani dalsi odmitavé reakce tam nemohou nikdy vzniknout, protoze vSechno je
vase vile. To je ziti jednoty.

Dotaz: Jak odstranit ¢erné myslenky tireba pred spanim, kdo to vlastné
premysli, kdyz chci spat a hlava ne?

Ivanka: Ano, to je pouze vysila¢, kdy to v8echno vlastné piijimate. Cerné myslenky
nejsou vase, to je skuteéné zalezitost Ega. To se tam jenom odehrava. Zastavte to.
Zkuste se védomé premistit do jinych stavli. Nékdy vas to vtahne zpatky. Idealni je
pozorovat dech, to je izasna praktika, protoze pres dech na vas skute¢né nemiize, to je
obrovsky soustiedéni do vaseho nitra. Ale nékdo to neumi, jsou riizné stavy, kdy to
jesté neumite. ale je to vyborné. Také je Gzasné pred spanim cvicit jogu, vy si to télo
troSi¢ku rozhybete. Staéi ¢tvrt hodiny, to je prijemné, a pak si lehnete a citite takovou
unavu a krasné se prodychate a ohromné krasné timto zptisobem usnete. To mam
hrozné rada, ja nemam moc ¢asu, cvi¢im tak téch 10-15 minut pired spanim. Stac¢i jenom
par pozdravi slunci, nemusite délat vic. Nebo obracenou polohu, pokud nemate
problém s obéhem nebo se stitnou Zlazou. Neni problém, protoZe vy se na chvili otocite,
na chvili si ulevite koncetinam, je to prijemné. A tehdy se vam strasné hezky usina.

Kdybyste prisli z béhu a ted si chcete odpocinout, cheete klid, a to Ego na vas nemtize,
protoze vy vlastné si chrochtate, ano, jste spokojeni. Ale kdyz si lehnete a cekate, kdy
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usnu, nejde to, to je drsné. A uz vas ma. Jo. Ale kdy?z jste spokojeni a $tastni a pozor,
berete to télo, jak je unavené a krasné, tak on tam neprijde. Skutecné je treba néjak se
zameéstnat. Nastavit si tu spokojenost, to je strasné dilezité.

Dotaz: Co kdyz se nékteré buriky neridi svgym tikolem osudem, potom
narusuji cely systém, celek?

Ivanka: Vite co, oni nam seshora ukazovali, Ze v kazdém té€le, i kdyby bylo laskyplné, a
ted’ dobte poslouchejte, je néjaka burtika, ktera se blokne a déla si, co chce. Ale pokud
vy tim chovanim, tim programem, tim télem ukazujete to spravné chovani, tak ty
ostatni bunky vam pomiizou a tu jednu zlikviduji. Nékdy se to stava, ale ony ji
zlikviduji. U nékoho se i ta rakovina objevi, i kdyz je to cisté. Ale pokud jste laskyplni,
pracujete pro ostatni a nemate tam negativni stavy, tak ty bunky vy¢isti vSechno tak,
jak to délate vy, vSechno. S tim si nedélejte starosti, ten program je celistvy, ty vyssi
vzdycky zachova. Neni skutecné zadny vstup do nemoci bez priciny. To neexistuje.

I nemoci tzv. karmické, které my povazujeme tady za karmické, jsou dané za urcitym
ukolem, kdy v minulosti si Nadja nastavilo, Ze se tfeba naudi trpélivosti. Takze, dejme
tomu, dostanete roztrousenou sklerézu a ted’ pozor, nezdemoluje vas ta karmicka
nemoc. Vy mate byt trpélivi s tim, Ze ted zrovna nemuzete d€lat to, co byste chtéli.
Nejste tak Sikovni, ta zruénost tam najednou chybi. Jsou rtizné varianty, navic tam
mate nastaveno naudit se teba i lasku sami k sob€, vas nedemoluje ta nemoc, vy byste
mohli odejit po mnoha letech a nemusel by si toho nikdo z vnéjsiho svéta vSimnout.
Vas demoluje to odmitani na vaSem ¢akernim systému, Ze se nemate radi. A ted: ,,Proc¢
zrovna ja mam takovou nemoc? Proc¢ ten osud je ke mné tak nespravedlivy?“ Ne. Ja se
budu chovat tak, abych si to télo Settila, budu spokojena, alespon Ze miizu chodit. Ja
jsem vzdycky fikala lidem: ,,Dokud dojdu sama na zachod, tak budu mlada holka, ja
budu stara, az teprve se tam sama nedostanu.“ A to vas povede po tom svété dlouho,
vy pak radi skotadite, ta jedni¢ka je tak obrovsky nastavena na ty nohy. Ze tak radi
chodite, ano, kdyz mate optimismus, tak vy radi chodite po svété. A pak se to obrovsky
prosvétli, ale jakmile jste pesimisté, tak vas ty nohy boli, nékde dloublo a uz to zac¢ina.
Ne, ne, vy se mate fakt radovat, to neni blbost, jo, tady jde o to zachovat si spokojenost.

Dotaz: Dobve, jak moc je dan nas zivot osudem bez nasi viile ajsou dané i
Jisté moznosti nebo je nas zZivot urcen presné, co se bude dit?

Ivanka: Méte svoji vili. Méate svoji vili, ale jen velmi malou, a je to proto, a o tom jsem
uz dneska mluvila, protoze vy se vyvijite spole¢né s druhymi lidmi a nemtizete utéct
tém lidem. To nejde. Takze vy mate domluveny skuteéné zaklad, ten zaklad jsem
malovala, bod A az B, ale mate Siri cesty a také mate ¢asovou linku, protoze vas osud je
rozdéleny po roce, jak se oto¢i planeta, to je vlastné zaznamenané ve vasem roce. A
v kazdém roce musite néco pochopit, to je nastavené, a to vy pochopite. Pokud
odmitate ze své viile a tieba nechcete v této hladiné néco prijmout v tom Zivote, tak si
casové nastavujete prodlouzeni o par tydnti nebo o par mésicti, ale i to vas muze
zdemolovat. Tehdy vlastné svou viili vy to odmitate, demolujete si t€lo, a to je zbytecné,
kdybyste ten osud mohli prozit, on se stejné stane, akorat vy si ho vic zkomplikujete
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tim odmitanim. To pravé dost lidi vlastné ze zac¢atku nechce pochopit. Ale pak se
zacnou Vv jejich zivoté dit véci, kdy najednou vam to zac¢ina ten program vas ukazovat,
Ze skutecné to tak je. Ano, zbyteéné si to komplikujete. Nebrante se, branite se sami
sobé, protoze vy jste ten Otec, ktery si priSel zahrat vasi roli, a vy se vlastné branite
svému vlastnimu programu, ktery jste si vybrali, a to je osviceni. To je osviceni. Védét,
Ze ted je to, co bylo moji ptivodni viili. Z néjakého diivodu to musim prozit, tak jo, tak
ja si to proziju, lehce projdete, aniz by vam to zdemolovalo t€lo, ale jestliZze se branite
jakymkoliv procentem, tak presné v tom procentu budete mit zdemolované télo. Je to
zbyte¢né, stejné k tomu dojde.

Dotaz: Jednou ve videich jste vikala, Zze nam Satan polozi tii otazky, ale
pak jste uz neiekla, jaké to jsou?

Ivanka: Ale to ja vam Tict nemiizu, vite, to nejde, to bych porusila bozi zdkony. On vAm
polozi otazky a budou presné smérované na vas, budou jistym smérem, ale budou
piresné vase. Aby si vyzkousel, Ze uz neméte zadnou vlastni vili té€la a jména, kdybyste
jenom chtéli jesté, aby vam nékdo za néco podékoval, tak vas nepusti dal. A jesté se
budete muset jednou dvakrat trikrat narodit, aby vdm konecné doslo, zZe vy vSechno
délate pro sebe, to je divny, Ze jo? Ano, kdyZ budete jenom délat pro druhé, tak ve
skutec¢nosti to délate pro sebe, protoze vy jste ta bytost, divejte se, tady nema hranice,
vSechno, co je smérem nahoru Srafované, to jste vSechno vy. Jste Biih a jste Biih i
v druhych lidech. KdyZ zapomenu na sebe jako na hmotu Ivu a konam vSechno pouze
z lasky k druhym lidem, aby oni pochopili, aby oni byli $tastni, délam to v té skute¢né
fazi pro sebe. Ale pozor, to je pravda jediné tehdy, kdy nekalkulujete: ,,Aha, tak kdyz to
budu délat pro druhy, tak to budu délat pro sebe...“ Ne ne ne. Ten tmysl je dilezity. Vy
jste ten Bilih, vy sami pred sebou neskryjete zddny postranni timysl, vy sami pred sebou
vite, kdo jste. To musi byt skute¢né zit4 pokora a musite byt az posledni, pracovat pro
druhé a tehdy sklizite. J4 jsem kdysi dostala shiiry dopis a fakt priSel postou. Psalo to
néjaké médium a tam mi psali, to bylo velice kratce predtim, nez prisel miij skutecny
muz, tam bylo, Ze ptijde brzo. Oni mi to néjakym zptisobem chtéli dat védét. Toho
¢loveéka jsem nikdy neznala, to psala stara Zzena, nicméné tam psali: ,,Cely Zivot jsi pouze
milovala lidi, at ti bylo ¢inéno, co ti bylo ¢inéno, jenom ses radovala z toho, co se d€lo.
A protoze jsi cely zivot ten vesmir milovala, ted ti to bude v§echno vraceno.“ Protoze at
¢inime dobré nebo Spatné véci, presné ty samé se k ndm vrati. Ale zmnozené
nékolikanasobné. Takze ¢inite dobro. Neodporujte, nebot do toho boziho téla byste
pridavali odpory, které jste si naordinovali sami sobé. Bud'te radi, radujte se z krasnych
véci. Na Spatné nekoukejte, prehlizejte je.

Preji vam hodné Stésti, af se vam dafi!
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