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Vitam vas v Tiebici, jsem tu poprvé. Véera jsem tady méla krasnou prohlidku, bylo to
nadherny. A doufam, Ze budete mit jesté chvilicku cas se tady projit nebo mozna vecer,
protoZze ono to fakt stoji za to.

Tak, a ted’ se uz vchneme na praci. Vite, doba je velmi zvlastni, protoZe vyvojove clovek
piiSel do faze, kdy za¢ne ovladat hmotu. Do této doby jste si jako hmota vSichni
pripadali, coz byla vase iluze. A vase skute¢né iluzorni stavy vas nuti trpét. Toto utrpeni
je ale pro vas velice dlleZité, protoZe tim utrpenim se piipravujete zivot po Zivoté, to se
s¢ita. Vytvarite si sviij tzv. emocionalni kvocient prozitki, ktery si nesete celé své zZivoty.
A to je ten poklad, ktery vam ziistava pri odchodu z kazdého zivota. To je to, co si
skutec¢né cloveék privlastni, to jediné vam zlistane a nabira na sile vase Bozstvi. Abyste
vnimali pfesny stav toho, co se d€je, nakreslila jsem zase moje postavi¢ky. Je pravda,
Ze ted je to trosku vyraznéjsi, driv jsem kreslila jenom takové klky, které jsou naplnény
vasim Bozstvim, aby byla vidét skutec¢nost. KdyzZ byste rozsitili fadu tfeba na bilion
postavicek, bytost, ktera tady Zije, je jenom tahle. Ta vchlipenina je Bih. Je to vase
skute¢na energie, ale aby se néco prozivalo, abyste se vyvijeli, vnorite se vzdy na néjaky
¢as do hmoty. To znamena, Ze ¢loveék dostane nabidku tam, kde skonéil sviij evolucni
vyvoj v poslednim zrozeni. Vyberete si své budouci rodice, v jejichz genomu je v DNA
naprogramovan cely vas osud. Pravdou je, Ze téch nabidek mate par. Jsou tady na
planeté, ale vSechny ty osudy jsou podobné. Je jedno, jestli si vyberete rodice
v Argentiné nebo v Itlii nebo v Cech4ch, osud jedince bude velmi, ale velmi podobny.
ProtoZe on potiebuje mit ty rodice, které ma, nebot ti rodice, kazdy z nich ma své dobré
vlastnosti, které dité vétSinou okopiruje. Nékdy také ne a nedoleze k dobrym
vlastnostem do téch rodicovskych predtvarii. Ale hlavné, coz byva zvykem, jsou tam
negativni vlastnosti jedincti, které mate spravné odlozit. Jakmile je ale odsoudite, mate
vy obrovsky problém a nevidite to. J& jsem zazila mnoho prikladi v posledni dobé, to
uz jsem mozna vypravéla ve Znojme. Jestli je tady hodné lidi ze Znojma, tak se budu
opakovat, ale jsou tu i lidé, ktefi tam nebyli, je zapotiebi to slySet, aby vam véci
docvakly. Moc dobfte vite, Ze jsem praktik, a pres pribéhy vice pochopite, nez kdybych
mluvila pouze obecné.

Psala mi Zena, ktera pochéazi z Karlovych Varti, na podzim obrovsky dopis s tim, co se
ji déje v Zivoté. Ona se narodila do rodiny, kde byl otec obrovskym lharem. On tim tyral
rodinu, ta rodina z toho byla cela nestastni. Pravdépodobné touzil po jinych zenach,
takze jeho chténi, té osoby, touzilo po jinych udélostech. Takze lhal, lhal, aby
zamaskoval sviij egoismus, prosazovani své viile. Samoziejmé tyral matku a déti. Ono
se to vzdycky provalilo, byla scéna. Zena se nauéila diky otci nelhat, ji se to tak protivilo,
Ze se skutec¢né naudila nelhat. Ale pozor, to byl ptivodni zdmér jejiho BozZstvi. VétSinou
takovy clovek v minulosti sdm nékomu lhal. Takze sklizi svoje plody. Vybere si
takového rodice, aby opravoval. Ale pozor, ma ho obrovsky milovat za to, Ze diky nému
tohle zvladla. JenZe Zena to neudé€lala, otce odsoudila, prestoze se naudila nelhat. Ale
to uz neni splnény ukol vaseho Bozstvi a ponoreni se sem do hmoty. Prvni manzel,
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lhavost. Ona se s nim po ¢ase rozvedla, jeji dalsi manzel byl zase lhar, tak se rozhodla,
Ze uz zadného dalsiho partnera mit nebude. Nicméné v Karlovych Varech nastoupila
do firmy, jinou praci nemohla sehnat a firmu vedli dva lhari, ptiSerni. Oni dokonce uz
jednu firmu zlikvidovali a druhou zalozili. A ona fikala: ,,Vedu jim tucetnictvi a vim, Ze
mi slibi papir, ktery nikdy neuvidim. Nemtizu v noci spat. Jak je mozné, Ze se mi to
porad tlaéi do zivota?“ Je to jednoduché, ona vlastné€ s bajnym lhafem-manzelem
opravovala svého otce. S druhym manzelem opravovala otce a manzela prvniho, s témi
dvéma povedenymi ¢lovic¢ky. Ale pozor, vSichni jsou pro ni dobti, ona to jednou musi
prijmout. Byla jsem pred mésicem a ptil v Karlovych Varech na prednasce, ona také, a
pochopila. My jsme to pirehodnotily a uz nasla jinou praci a byla ve vypovédni lhite.
Rikala, Ze kone¢né vi, co to znamena.

VSichni lidé v nasem osudu a vSechny situace jsou dobré a lidé jsou dobfi. Néco
pottebujete pochopit, neodsoudit, neposuzovat, my se totiz u¢ime ve skupinach. Vy jste
tkan, ale vidite se oddélené. Divejte se, zkuste si predstavit skute¢nou realitu. Blih si
vybere rodice, nabere si osud, ktery je soucasti vasi hmoty. To je télo, mate sviij vlastni
program. O tom programu samoziejmé uz dneska vi i genetika. Tady mate vSechno i
ponoienti, zde v rovnici napsano. BUH+EGO= ponoieni se do hmoty, protoZe my mame
spole¢ného Boha. Je to tahle bytost, i kdyby to pokra¢ovalo do nekonecna. Ale mame i
spole¢né Ego, a to je zelena hladina, pod kterou se potopite, naberete si egoismus. Ten
egoismus neni vas. Kazdé dité, které se narodi, je Cisté. Absolutné cisty Bith. Az po
urcité dob€, kdy poprvé si uvédomi ,,Ja jsem*®, coz je kolem druhého roku zivota. Tehdy
se zacnou uzavirat jeho cakerni systémy pii odmitani jednotlivych fazi zivota. Kdy
zacne prosazovat vili toho ¢lovicka. Ale to je vSechno iluze. Ono nabird samoziejmé
chovani rodi¢d, protoZze v genomu lidského téla je i nabidka povahovych a
charakterovych vlastnosti, které tam jsou pro toho ¢lovéka. Budete mit deset déti a
kazdé bude jiné, protoze ono si prislo nabrat n€jaky jiny kousek. Je to velmi pestré, a
to je ta vile, kterou mame v nabéru. Je velmi minimalni, protoZze vy inklinujete
k pokracovani vaseho programu, ktery jste si zvolili.

Takze se divejte. Predminuly tyden mi napsala Zena, a vy mé vzdycky inspirujete, je to
krasné, ze se ptate. Protoze okamzité pak vim, v ¢em mam pokracovat a co vam neni
jasné. Zena se mé zeptala velmi jednoduse: ,Jak mam komunikovat s Bohem?*
Uvédomte si, Biih je tplné vSechno, veskera energie, ktera tady je. Ale pozor, je to i
hmota, tj. pouze potopeni pod hladinu egoismu. To znamen4, Ze ona zhoustne, snizi si
vibrace a vy se zjevite v hmotném svété jako télo, to jsou vase domecky. A aby bylo
vSechno bez vypocitavosti, proto ta iluze musi nastat. A pak za¢ina uceni. Vy totiZz mate
své hmotné smysly, které jsou velmi iluzorni, a vidite pouze véci tohoto svéta. Takze
pod touto iluzi Zijete. A nastava uceni, kdy zaéinate byt hmotou trénovani neboli
trénovani hmotou téla druhych lidi. Ono je to nékdy tézké. Ja s vami samoziejme velmi
soucitim i proto, Ze jsem to vSechno uz kdysi davno prozila. Ale vy vSichni, ktefi uz dnes
smite slySet slova, ktera vam predkladdm, mate na to pochopit a je jedno v jakém
procentu. Clovék, kterému by bylo $patné, skute¢né ma hladinu egoismu jesté tak
silnou, Ze by mu bylo velmi zle. A jsou lidé, ktefi odejdou z prednasek, protoze
neunesou tuhle silu. Ono se to vS§echno samo krasné vytribi, ano? Nicméné prvni je, Ze



se potiebujete zbavit hmoty, které se zbavite jenom laskou. Pozor, ne negativnimi
emocemi, jak to vétSinou lidé d€laji.

Ano, na prvni ¢akie mizete druhého clovéka nebo ostatni lidi povazovat za Spatné nebo
zZe délaji nehezké véci. To je pitomost. Druhy ¢lovék ptisel jako ¢éisty Blih, ktery si nabral
sviij egoismus pokrac¢ovanim vyvoje. Nabral si svoji roli, kterou musi druhym ¢init. On
vam slibil, Ze vam tuhle svinarni¢ku ud€la, abyste byli prozkouseni, jestli hois tim v§im
umite prijmout jako dobrého. On je, jaky je, vzpomeiite si na JeziSe. Na druhé cakre
vam nesmi nikdo vadit ani situace, to se tyka vzdycky i situacnich fazi. Zlosti, litosti,
nenavisti, kritika a posuzovani, vSechno vas nuti bojovat proti hmoté. Slysite? Bojovat,
odmitat, to neni pokora. A tak zaéne uéeni. Zivot po Zivoté, jak nabirate zkusenosti, se
mnozstvi lidi, které vidite negativné, eliminuje. Pozor, dilezité je, abyste milovali
celého Boha, to znamen4 vSechny. Kdyby jeden jediny ¢lovék zlistal neptijaty, nemtize
vase BozZstvi proniknout. VAm nema nikdo vadit, vS§echny lidi mate vidét dobte, oni
jsou, jaci jsou. Kazd4a hladina podporuje vyvoj vS§ech bun€k, to znamen4, ze kdyz budete
mit skupinu buné€k (urcité uz jste to zazili v rodin€ nebo v préci, ve skupiné lidi).
Jakmile jeden pochopi a ustoupi, piijme, co se d€je, okamzité se situace zméni, vSechno
se uvolni. A pak miize nastat dals$i uvolnéni, protoze mozna pochopi zase jiny ¢lovek.

Kdysi ke mné chodivali lidé na celou sobotu od rana do vecera a vzdycky jsem jim
fikavala: ,Doma ani slovo.“ Vy nemusite o tom mluvit, ostatni by ani nerozumeéli, navic
vy byste se neuméli obh4jit. Pak vétsinou dochazi k dohadovéani, kdy véas druhy ¢lovek
rozdrti svym egoismem a nazory. A byli byste zoufali a zablokovani litosti, Ze ja to vim
a on nechce pochopit. Ale pozor, pak se jesté navysi nesrovnalosti v rodiné€. Rodinni
prislusnici si o vas mysli, Ze jste uplné zblbli, jak to mate v hlavé rozhozené, jak jste
nemozni. Ne, staci, kdyz se tak za¢nete chovat, oni se zacnou pomalu ménit. Pracuje to,
prosim vas, pracuje to. Ja se dostanu v pozdéjsich fazich i k ptibéhtim samoziejmé, kdy
vam potiebuji vysvétlit, jak se zbavit hmoty. Uz jsem rekla, Ze ji potrebujete milovat.
Jednoho dne se ale dostanete do stavu, proto vam je blizky, kdy vam zbyva par lidi,
mozné jenom jeden. Vy lidé si n€kdy predstavujete, Ze laska je, Ze musite vysilat ze
srdce obrovskou lasku a bombardovat okoli. Pozor, to neni pravda, to je jesté vase usili.
Kdybych takhle chodila po ulici, budou si vSichni lidé tukat na hlavu. Ne, ja vam
prozradim to tajemstvi, je hrozné jednoduché. Kdyz vidim élovéka, ktery utoci a
skutecné se chova velmi negativné, mam s nim jenom obrovsky soucit, to je laska.
Nemtizu mu udélat jednu negativni emoci, protoze vim, zZe pravidla bozskych zakont
jsou nastavena. Ten clovek nevi, ze je vSechno, na co se podiva. Vy jste kazdy clovek,
pozor i kazda véc, kazdé zvite, vSechno, na co se podivéte, jste vy. Takze to, co vydavate,
dé€late sami sobé, tady se piSe karma. To znamena, kdyZ vidim, co druhy ¢lovek d€la, ja
mu nemusim viibec ni¢im ublizZit, ani mySlenkou ani slovem, protoze on si sam
tvori budoucnost svého téla a ono ho to doZene. Tohle je laska, soucit se vSemi
bytostmi, ktefi bojuji jakoukoliv negativni emoci. Clovék vzdycky piijde na
prozkouseni jedné nebo dvou ¢aker, co v zivoté neumi, to si zopakuje. A vérte mi, soucit
je laska, kterou mate mit, souciténi, co druhy c¢lovek prozije. Tehdy vite, ze on to déla
dobre, Ze musi véci délat, protoze si nabira vlastni zkusenosti. To staéi. Soucitit s nim,
trosku ho uklidnit, aby neprehnal emoce. Aby se jesSté vic nezablokoval a neublizil si. A
ted pozor, i vy jste hmota, takze si rozebereme, co jsem tady napsala. Vidite, ze Blih +

3



egoismus je ponoreni se do hmotného svéta, kde vam narostou kolem vaseho Bozstvi
tyto schranky. Jsou to domecky a kazdy ma svoje jméno, tj. ¢islo popisné, aby vas lidé
poznali, musi védét, ze se tak jmenujete. Od vzniku vaseho egoismu si tak vétSinou
pripadate. J4 jsem Jana, ja jsem Vasek, a za¢nete byt jakoby stfedobodni ve vesmiru,
vSechno samoziejmé vidite ze své vyhlidky, kdyZ se divate ven. Nékdy domecku fikam
skafandr (on je), kdyz ho odlozite, proberete se. Zkuste si vzpomenout, kdo zazil uz
odchod na druhou stranu a mél stésti proletét tunelem. Vy bydlite tady pod prvni
cakrou, prosttedek je pres srdec¢ni cakru, kdy se vychazi ven. V okamziku tmrti tunel,
ktery vidite na konci, je plny zarivého svétla. A tady nahote (jestli jste to zazili) jsou
vSichni mili, ktefi byli ve vasem Zivoté a uz odesli z tohoto svéta pred vami. Ano,
piichézeji vas privitat, oni tam jsou. Je to vase Bozstvi, jste to vy sami, kdy se vracite
sami k sobé. Nemtzete nikdy o nikoho ptijit, ti lidé jsou ve vés. Je to celkovy vyvoj
Bozstvi, ktery prozivate.

Zkuste si predstavit svét pred deseti az ctyticeti lety, jak se to lidstvi vyvijelo. Ano,
protoze zkuSenosti veskerych bunék ziistavaji v celku, jsou pridavany. Vibec to
nevnimate, svét je obrovsky slozity a neni pro vase hmotné oci postiehnutelny. Tieba
zkuSenost s vasimi rodici... je velké mnozstvi zkusenosti vaseho zivota a nezalezi, jaké
jsou. Lidé vas uci reagovat, to znamena, Ze ucite reagovat bunky vaseho téla. O tom
byla zakladni prednaska. Ano, reakce jsou uplné stejné, presné podle toho prozivate
svoje zadrhele ve svém téle. V. mém téle jsou vSechny éakry oteviené, vevnitt je 100 %
Boha, nic mi nevadi.

V Boskovicich jsem méla nadherny zazitek, kde ke mné prisla velmi prijemné Zena,
nicméné se trasla a rikala: ,Ivanko, ja tak strasné touzim po Bohu.“ To je néco pro mé
a fikam: ,Ale to je vaSe nejvétsi prekazka.” Jestlize ja jako Iva (nebo jakykoliv jedinec
pod jinym jménem) touzim po nécem, pozor, toto prani je nespokojenost a egoismus,
k vasemu Bohu se nedostanete, a pritom je to jednoduché. JestliZe ja jsem Buih, ktery
si prisel zahrat osud Ivy, vSechno, co se déje v mém osudu, ptijmu v klidu a miru,
protoze jsem si to vybral. To znamena, Ze jsem spokojend, divim se na vSechno
optimisticky. Tehdy se dostanu na aroven bytosti, ktera si zvolila tento osud, Btih je
naplnény v téle od zacatku az do konce. Jestlize ale nékde reknete ne, branu privrete.
Kde neni Biih, tam vas néco boli, trapite se. Ale pozor, Biih chce Zit, a protoze je i ve
vSech druhych lidech, oni na vas atoci. Je vasi viili, abyste se tohle naucili a Boha do
cakry dostali. Takze vidite, Ze iluzorni nepratelé jsou vasimi nejvétsimi ande€ly, aby se
do vas Bozstvi dostalo, oni musi utocit. Zkratka slibili, Ze to udé€laji, takze je obrovsky
milujte a bud'te vdécni za to, co vam predvadéji. Jakykoliv odsudek, ktery jste prozili
v minulosti, dneska budete délat vy. Abyste si prozili mizérii opakovani vsech vasich
¢innosti. VSe je krasné dobré.

Praxe tietiho oka: tieti oko se vam trvale otevie teprve tehdy, aZ za¢nete Zit v praxi VSE
JE DOBRE. Tehdy se Biih nalije do va$eho téla, piijmete cokoliv. Pozor, budete
zkouseni v prijeti hmoty, ktera m4 velmi mnoho podob. Zaprvé se musite osvobodit od
své vlastni osoby, a to je velmi tézké. Zapomeiite na sva jména. Samoziejmé budete
reagovat, kdyz vas n€kdo zavola. Takhle zase nezapominejte, musite respektovat véci...
Nicméné kdyz zapomenu na Ivu, je mi jedno, Ze mi nékdo nepodé€koval a neni, komu



by bylo podé€kovat. Ja rada pro druhé lidi ¢inim, nebot si tim délam radost. To uz je
stav pokory. Jakykoliv zadrhel by se stal kolem mé osoby, ustoupim, abych
nekomplikovala celkovou situaci. Kdyz je tfeba pét lidi a kazdy si trva na svém, zmirnim
situaci, odeberu jednu pétinu hmoty, aby se oni dohodli. A také mtizete domluvit
nékomu, na kom vidite, Ze je naklonény smiflivému jednani. A pak se vS§echno skute¢né
probere a vybarvi. Ale chce to trpélivost a dobré amysly. Nékdy se vam bude stavat, ze
budete mit dobry imysl, ale nedopadne to dobre. Nedélejte si s tim hlavu ani vydéitky,
protoze Biih je energie ve vas a on odecita vase imysly. Takze jenom dobré tmysly,
pokud by byly Spatné, uz zaplatite. Kdyz to dopadne Spatn€ a mé€li jste dobry amysl,
hod'te to za hlavu. Zadné: ,Jezi$, j4 za to mzu.“ Tahle ne, prosim vas. Kde je dobry
umysl, véc aplné odhod'te, nemé smysl se trapit. ProtoZe je nutné, aby se to stalo. Vy
nemiizete vidét skutec¢né déje.

Zkuste si predstavit, ze vase Najda je obrovsky vysoko nad vami, ono vi, kde se budete
pohybovat a méate byt za néjaky cas, protoze ve vasem Zzivoté jsou nastavené situace,
které jste si jako Bohové zvolili. Pravé proto, Ze v téch situacich se vétSinou pohybuje
hmota vaseho Zivota. Co je to situace? Naprtiklad kdyz nékoho v rodiné tfeba zaviou do
vézeni, néco provede. Abyste to vidéli spravnyma oc¢ima, pokud néco vyvede, tak si to
zaslouzi. Kdyz mi zasijou manzela, budu s tim souhlasit, protoze udé€lal blbost a musi
se poucit. Ziistanu se tifemi détmi sama, abych pomohla v§em, pokorné napted na
situaci kyvnu, souhlasim. KdyZ nepfijmu, Ze je miij muz ve vézeni, zdemoluje to Gplné
vSechny, véetné mé. Budu mu vy¢itat, co mi vSechno udélal a Ze ja chudak sama se ted
musim starat. TakZze déti uvidi nestastnou maminku, budou zablokované. Bud
nenavisti k otci nebo litosti nad matkou, odsudkem, kritikou, to jim komplikuje
budouci Zivot. Protoze co odmitnou v détstvi, se potdhne celym Zivotem, budou mit
podobné partnerstvi, podobné véci. Zkuste si prohlédnout zpétn€ vase Zivoty, co jste
odsoudili doma ve svych rodinach, se vam nahrava zpétné do zivota. Takze ja udélam
opak, budu svého muze podporovat, chodit za nim do vézeni, snazit se ho udrzet
v pocitu bez vycitek, ze mé nechal na holickach par let se tfemi détmi. Déti doma
naopak motivuji (to déti maji nékdy rady), aby mi pomahaly, kazdy bude mit sviij ikol.
Zkratka tata neni doma, musime vSechno zvladnout. Mnohdy se stane, Ze pak
v pozdéjsich letech uvidite, jak to bylo izasné, protoze dé€ti se naudily brat situaci,
kterou by se jinak prijmout nenaucdily.

Ja méla obrovsky moc prace a byla v suterénu naseho domu od rana do vecera, az do
noci, kdy holky spaly. A kdybych byla doma, nenechala bych jim to ud€élat. Ony velmi
milovaly vateni, hlavné mala Petruska. A ona treba dovedla udélat v osmi letech pizzu
iz kynutého tésta. Takovou, zZe byste fekli, ptrivezli ji z pizzerie. Ale kdybych byla nahoie
v kuchyni, nakrajela bych cibuli nebo néco jiného. Ale ne, tim, Ze jsem byla v laboratofri,
holky za mnou chodily, a jesté se o mne staraly a prinesly i jidlo. To mélo veliky smysl,
ktery pozdéji ocenite. J4 jsem samoziejmé byla rada, Ze to udélaly, nechavala jsem jim
urcity volny prostor, nicméné byly véci, kdy jsem je kontrolovala, vybihala nahoru. Ale
skute¢né tohle obdobi meélo obrovsky vyznam. Neodiikejte se ni¢eho, jakmile budete
bédovat a vidét situaci jako Spatnou, zdemoluje to vas a ublizi to vSem, nechte to projit.
I muze bych podporovala ve vézeni, protoze on by si d€lal vycitky a vSechno by vas
dohnalo v pozdéjsich letech vasich t€l. Kdyz zapomenete na své jméno, prestanete si
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privlastniovat véci a praci, kterou jste udélali, je to vas obrovsky dar. Pouze pozorujte,
co bylo vykonano. Zapomerite na slova: ,,Ale ja jsem pro tebe udélal tohle a ty mi to
nevratis?“ Tady pozor! Ja si pamatuji, jak mi Jirka kdysi davno rikal: ,,Co vSechno pro
ty holky deélas, jestli pak se ti to n€kdy vrati?“ Zalapala jsem po dechu a rikam:
»Poslouchej, takhle bych mohla ¢ekat az do smrti. Nemyslis, Ze je blbost ocekavat, kdyz
néco pro druhého udélam, aby mné to vratil? Nesla bych si s sebou pékny balik.“ J4 to
rada pro né udélam a jsem stastni, ze to mizu ud€lat. Jestli mi to nékdy vrati nebo
nevrati uz je jejich véc, véc vyvoje osoby, ktera tady je. Jestli je schopna si odfict sviij
egoismus nebo ne. A kdyz to dokize jedna dcera a druha nedokaze, nebudu je
posuzovat. To je jejich nabér, ktery potrebuji sami odlozit.

Protoze podivejte se, pred kym jste zodpovédni kazdy z vas. Pfed Bohem a jste to vy
sami. KdyZ zavrete na chvili¢ku o¢i, vase realita skute¢na je: J4 jsem Biih a jsem vSe, co
existuje. Jestlize tohle je skute¢na realita a je to skute¢na realita, pro¢ bych méla
nékoho kritizovat a hodnotit jeho chovani, kdyz on je vlastné to samé. Nezapomerite,
zZe vSechno splatite do posledniho halére, co vydavate, se vam vrati. Kdyz se budete na
nékoho zlobit, bude se zlobit nékdo na vas. KdyZz budete nékomu vycitat, vaim bude
vycitano. VSechno sklidite, protoze vase je tvorba a vy to pouze nevidite a jste pak
zborceni z toho, co se d€je. Takze prestante vydavat tyhle véci, protoze to, co ¢lovék
nezvladne, je tzv. Spatna znamka, budeme to popisovat jako ve $kolstvi, a nazyva se
KARMA. Mnoho lidi povazuje karmu za Spatnou véc. Dokonce se setkdvam velmi ¢asto
s tim, Ze chodite za urc¢itymi druhy méagt, nechavate si starou karmu vytahnout. Prosim
vas, nedélejte to, zbavujete se svych dobrych informaci z minulosti.

Uz vite, Ze jsem duchovni ucitel, ano, ja neumim délat magii. MaAm smlouvu s Otcem,
a to vas praveé uc¢im, prechod do bozského stavu. Magové jesté prosazuji vili a vétSinou
nechtéji karmu. TakzZe vy budete mit karmu minulostni. Je to znamka mezi dvojkou a
pétkou. Neni to jednicka, protoZe to by nebyla karma. Predstavte si model Skoly. Jste
v prvni tiidé€, napisete Spatné desetiminutovku a dostanete kouli nebo ¢étyrku, $patnou
znamku. To je karma. Jenze vy se musite matematiku naudit. Pijdete k magovi, aby
vam karmu vymazal, on vam ji vygumuje. Ale vy latku neumite, jenze zZivot pokracuje,
to znamen4, Ze dalsi pisemka dopadne zase katastrofalné. Nikdo vam nevysvétlil a
nedoucili jste se to, proto se osud zhorsi. Mag vas jakoby vy¢isti. Pozor, ted se stava
lidem, kdyz nékdo karmu odejme, byva jim naopak hrozné mizerné. Cas vaseho téla se
posune, bod A-B je nastaveny ve vasem vyvoji, to znamena (podvédomé uz citite), ze
prijde néjaky obrovsky naraz. A casova prodleva téla se mezi tim posunula v lidském
Case. A citite, ze skute¢né obrovsky naraz ptijde. Zaprvé byste vibec neméli chodit
k témto lidem, protoze i vy jim ublizujete, Ze jim davate Sanci, ale nicméné i oni ublizuji
vam, zhorsuje se vSem karma, samozrejmeé.

Ja jsem duchovni uditel, prednasky a vysvétlovani véci je nejdulezitéjsi, co miizete
slySet. Protoze vam dochéazi, jak opravovat. Vlastné doucuji matematiku a v pristi
pisemce nemusite mit jednotku, mate tfeba ze ¢tyrky dvojku, ale vSechno je pokrok. A
meé uz nezajima, jak potom napisete pisemku, to je vasi véci. J4 vdm jenom piinasim a
ukazuji, jakym zptisobem mate véci vyresit. Vase Nadja presné vi, co si naberete. Jestli
procento nebo sto procent. Kdybych vas do toho tlacila, také bych délala svym



zpusobem magii. Ne, zalezi na vas, na kazdém ¢lovéku, kolik pochopi. Takze jenom vy
musite dokazat tuhle zvladnutou lekci, protoze kazdy ro¢nik skoly ma matematiku o
kousek vyssi.

Nedavno mi (mam pocit ve Znojme, ale nejsem si jista) nékdo napsal moc hezky dotaz,
ktery mé rozesmal, abych vam ukazala nebo vysvétlila, jak vypada Sest4, sedma, osma
dimenze. Prosim vas, i kdybych to védéla (a ja to nevim), stejné bych vam to nerekla,
prisla jsem vysvétlit patou dimenzi. Jako kdybych vysvétlovala prvnackim, ze existuje
deskriptiva. Vy byste se obrovsky bali, méli byste takovy strach z matematiky, ktera vas
ceka. Ne, vy se mate tady naucit pétku, jeste ji neumite. Nechtéjte védeét, to je zvédavost
a ulet nahoru. Ted se mate naucit pritomnost. Pritomnost neni c¢asovy udaj, je to
spokojenost, kdy v pritomném case vaseho téla, ktery je naprogramovan vami neboli
Bozstvim ve vas, souhlasite se v§im, co se déje. Podivejte se na obrazek, Bih si zvolil
bod A-B, tady je program téla, vy jste Buih, ktery prisel sem a v iluzi hraje (budeme mu
rikat, tomu panackovi, Honza). Hraje Honzu. To znamen4, Ze pritomnost je, kdy vy
jako Honza jste spokojeni v téhle pritomné chvili vaseho téla ve hmoté a souhlasite
s pivodnim programem vaseho Boha. Optimismus je, ze prijimate vas osud jako
takovy.

Vérte mi, ja to zazila na podzim, protoze na prednasky jsou cesty velice dlouhé, 4-5
hodin nékam porad cestuji. Od rana do vecera jsem v laborce, kazdy den jsem s nékym
na Skype. Prestoze na webovkach je napsano, ze auricka sezeni jsou zastavena. Nejsou
zastavena, ale uz si to nemizu dovolit a béhem dvou dnii je stejné zaviu, jsou obrovsky
pireplnéna a nemohla bych zase jezdit za vami. To zkratka nejde, ja musim dodé€lat, co
mam, i se schrankou, kterou mam. Kdybych byla tolik zatiZena praci, uz bych takovy
napor nezvladla ve spokojenosti. Na podzim jsem to skute¢né néco prozila, protoze
cesty byly dlouhé vsechny, kazdy tyden ohromné daleko, uz jsem prozila takové malé
fiiluknuti: ,,Chtéla bych si odpocinout...“ Ale okamzité, kdyz jsem to udélala, uvédomila
jsem si: ,Ne, ne, ne, to je mij osud a ja souhlasim!“ Jenze i malé fiiuknuti, pozor,
najednou mné vytvorilo stin v pravé noze. Ono to nebolelo, ale tlaéilo za kolenem, kdyz
jsem tam sahla. Ze by né&jaky varix, uz kone¢né? Zadny tam nebyl. Nicméné asi po 14
dnech, v poloviné listopadu, mé vzbudila andélska ruka, presné v mistech, kde mé
tlacilo, prsticky jemné masirovaly (to bylo tak nézné) presné v linii, kterou jsem citila.
»J&, ty jsi hodny, jdeS mi na pomoc.“ Rano jsem se vzbudila a stin mi sjel ke kotniku,
jako kdyz vam povoli podkolenka. Ale ztistal na kotniku. Asi za 14 dni rano vstavam a
chtéla jsem jit pesky na polikliniku. JenZe jak jsem vyskodila z postele, obrovska bolest
na vnéj$im kotniku. Nebyl otekly, ale na dotyk (jenom jemné) strasné bolel. Dokulhala
jsem do koupelny umyt se a nasnidat se, jeste si fikam: ,Jak si vlezu do boty?“ Nicméné
jak jsem se obula, kotnik nebolel. Nastoupila jsem do auta, odvézela praci, nakoupila
jsem, prijdu domi, sundam botu a zaddna bolest. A Ze jsem zvykla na tyhle zazraky,
lidsky mozek stoji a tiké si: ,Dopréic, jak je to mozné? Napred se nemiize$ ani lehce
dotknout a najednou prestane bolet?“ Zkratka mi to nahore odpustili, protoze védeéli,
Ze jsem ulitla (tim fiiuknutim). Takze v§echno, cokoliv odmitnete, vy zaplatite. Zkuste
si predstavit buniku na moji ruce, i ona ma sviij vyvoj. Mezi sebou mate brany do vaseho
téla, jste to vy. Burika se stane celkem neboli té€lem jediné tehdy, kdy vSechny lidi kolem
sebe (mate ostatni kolem sebe) prijmete takové, jaci jsou. Protoze kazda bunka neboli
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clovék ma svoji hru a roli, kterou tady musi zahrat druhym burikam, abyste se spole¢né
vyvijeli. Ano, jste, jaci jste. To znamenda, kdyz prijmete tyhle lidi, pak je jesté faze
situaéni. Ja se Casto ted setkavam pri aurickych sezenich s lidmi do hmoty Gplné
¢istymi, ale maji takovy stin v prave stran€, kdy jesté nevi, ze i situaci musi prijmout.
Nevi, Ze lze situaci povazovat za Spatnou. Ale vzdyt jste si to vS§echno zvolili. Ponoftili
jste se do hmoty. Jsme u toho, co ta pani psala, jak zac¢it komunikovat s Bohem. Jestlize
je vSechno Biih (za¢neme u lidi), vnimate postupné jejich bozZstvi. Nebudete ze sebe
vydavat negativni emoce, tim se dostanete do stavu spokojenosti neboli pritomnosti.
Budete souhlasit s tim, co délaji. To je prvni faze, kdy vy prijimate hmotu. Smite si
dovolit pouze lasku, to znamena soucitit s druhymi lidmi, kdyz vidite, co d€laji a piSou
si vlastni karmické zapisy. Druha faze: kdokoliv vas ptijde nakopat do zadku, budete
obrovsky vdééni, protoze on vam vybiji starou karmu. Jestli vas nékdo na ulici ,,majzne*
klackem po hlavé, nebyla to ruka toho ¢lovéka, byli jste to vy v minulosti vaseho téla,
kdy jste si tento okamzik zalozili. VSechno je energie, vybiji se karma velmi rychle tim,
kdy prijiméate, co vam svét jakoby negativniho déla. Nesmite ale vytvorit odpor na
jakékoliv ¢akie a uz viibec ne na zakladni cakie, Ze je néco Spatného. Tim se oddélujete
od reality, protoZe si prejete néco jiného.

Minuly tyden jsem dostala velmi kratky dopis, na takové rychle odpovidam, aby se
eliminovalo mnozstvi. Napsala mi Zena ze Slovenska, to bylo zoufalstvi. ,,Prosim Vas
pomozte mi, jsem sama, nestastna, zoufala, kazdy mi ublizuje.“ V kazdé vété (bylo jich
asi Sest) néco ohromné odmitavého. Pozor, ja se ani nezeptala, jestli slySela prednasky,
protoZe to je zaklad, jinak nesmim sahat na c¢lovéka. Kdyz mi pisete dopisy, abych
pomohla tfeba vasemu synovi, jste na velkém omylu. JA4 mizu pomoci pouze vam a
va$emu postoji k zmirnéni situace, pokud uslysite prednasky. Cloveku, ktery prednasky
neslysel, neni mo7né sahat do aury. Zené jsem napsala: ,Uvédomte si, co vydavate,
sklizite. Jak chcete, aby se na Vas svét usmival, kdyz se na néj mracite? Musi vychazet
z Vas prvotni snaha svét milovat, abyste byli milovani, nikdo to za Vas neudéla.”
Prehlizejte svoji hmotu, tehdy se tam lehce dostanete. Je jedno, Ze na mé druhy ¢lovék
vyslal néjakou pomluvu, on to tak vidi. Ano, lidé vas vidi pres sito vlastniho egoismu.
Nékdo nepochopi, dejme tomu, Ze neumite nic ukrast, kdyz on jesté umi néco vzit a
nemize si pomoct, nedostal se do faze, aby nevzal. Druhy ¢lovék ale nevi, Ze se mu vse
vrati, nezna pravidla hmoty. VSechno, co ziskate nelegalné, vratite, prijdete presné o
castku, kterou jste vzali. Pozor, lidé, ktefi kamufluji dan€ (nebudu se do vas divat).
Upravujte si dan€, ale v mezich zakona. ProtoZze co vam nepatfi, mélo smérovat
k nékomu jinému. Kdyz penize vezmete, stejné je nékde ,prosustrujete” nebo vam je
nékdo ukradne nebo se vam rozbije auto, které jste si za penize koupili. Pozor, jsou i
horsi varianty, mnohem katastrofalnéjsi, podle toho, jak co prozivate. To je dalsi faze,
ke které se dostaneme.

ProtoZe jsme mluvili na zac¢atku o vasi vlastni osob€, mate na ni zapomenout. Jenom
konejte, mate konat s radosti, to staci, pak to délate i pro druhé. Kdybyste konali
s mySlenkami a predstavami, Ze se vam to nékdy vrati, uz je to egoismus, takhle ne.
Dalsi hmota, ktera tam je, jsou druzi lidé, partneri, rodice, sourozenci. Jsou stavy tfeba
mezi sourozenci, kdy tahaji rodice k sobé z riiznych tmysli, bud majetkovych, nebo
jiné varianty, ale samé nesmysly. Z toho plyne zarlivost, vy¢itky a rtizné bloky, které se
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tam odehravaji. J& jsem zrovna ted nékomu vypravéla, kdyz jsme se rozvedli, byla jsem
obrovsky vdééna za nasi Marcelu. Je to druha Zena mého byvalého muze, ona je baje¢na
7ensk4 a moje déti vidycky milovala. Cim vic lidi bude milovat moje holky, tim lépe.
Vzdyt je to krasné, Ze je jim u ni dobte. Méla bych na ni zarlit, Ze je na né hodn4? To by
zdemolovalo mé i moje déti a vSechny ostatni. Ne, ja jsem rada, Ze je klid a Ze je hodna.
To jsou vSechno absolutni nesmysly, vy méate byt spokojeni, bez privlastiiovacich pocitii
i v partnerstvi. Partner se zamiluje nékde jinde. Pozor, vy nevnimate podminky
zamilovanosti a vstup do uceni. Je pravda, Ze mné€ se to vidi lépe, protoze znadm bozi
zakony, uz jsem se s nimi narodila, abych vam je vysvétlovala. Laska a sexualita je néco
uplné jiného. Ja vSechny lidi na svété miluji stejné, coz je pro mnohé nepochopitelné.
Ano, vétSinou milujete lidskou laskou, ale vy uz mate obrovsky nabéh, abyste to zvladli.
Ale prece jenom je to tézka zkouska. Ano, milujete vSechny lidi stejn€, pouze jednoho
partnera si vyberete na svoji sexualitu neboli rozmnozovani, tehdy nemate nikdy
problém. Jestlize se va$ partner jinde zamiluje, coz je vstup do uceni, ono to
szacvakne®. Vy si to slibite. Ano, vy si vZdycky vSechno slibite, samoziejmeé partnertim,
svym détem i dal$im lidem i ¢innostem, které prichazeji, nebot je zahodno, aby se d€ly.
Staéi prijmout tyhle véci, nebojujte proti nim. Zkoncentrujte se, kazdy ¢lovék mé stejna
pravidla jako vy. Jestlize se partner zamiluje, budu tou nejlepsi Zenou, tj. nebudu
vycitat, nadavat, nebudu délat prikori ani ublizovat. Protoze kdyz mu budu ubliZzovat,
tak si logicky zhorsim situaci, je to pravda? Ale kdyz ma stejn€ zajec¢i imysly, pustim
ho. Reknu mu: ,No dobie, tak si béz, protoze chci, abys byl §tastny, kdyZ sis vybral.®
Kdyz tohle budete umét, nestane se vam to, neni, co se ucit. Nicméné mtizou byt i rtizné
privlastniovaci faze, naptiklad k détem, které se k vim narodily. Libilo by se vam, kdyby
si vas rodice egoisticky tahali a privlastnovali? Jestli vam to nékdo délal, pozor, méate
opravit véci. J& jsem u svych rodic¢t zazila, oni byli oba vyborni v tom, co délali, kazdy
z nich mél néco velikého. Tatinek obrovsky miloval lidi, to jsem zdédila, ja ho jesté
piredhonila o obrovsky kus cesty, on se pak jeden ¢as o mé bal, najednou mél strach,
protoze ja kazdému vérila. Pro mé byl kazdy Biih, to jsem rodi¢tim fict nemohla. Nikdo
by mné byval neublizil, ale tata mél najednou o meé strach, zZe mé nékdo zlaka za rohem
na ¢okoladu a ublizi mné.

Ted jsem si vzpomnéla na jeden pribéh. Jednou v péti letech jsem §la pro pivo do
takové ,Spelunky® priserné, Slovanka se jmenovala. Bylo to u nas u sklarny (je
zbourana, uz neexistuje) a ja méla takovou bandasku umeélohmotnou s vickem, to
pasovalo, §la jsem pro tfi piva. Hospoda byla fakt Spelurika, vchod do dvora, uprostied
schody, takova pasaz. Pozor, vevnitt jste se prodirali mlhou, $pinavé plechy na zemi,
jak si nékdo uplivnul. Byla to nejoblibenéjsi hospoda mého tatinka mimochodem, ale
vSichni, co tam sedéli, byli mi strejdové. Tu hospodu jsem méla ve svém osudu (a velmi
rada), protoze by mné chybéla jedna c¢ast lidstva. J& miluji i bezdomovce. Oni byli
béjecéni chlapi a super, kazdy mé pohladil. Kdyz byl tata se mnou, §la jsem do kuchyné
a pripravovala kavu vtakovych odmeérkach a déavala do hrnickd nebo si hrala
s kocourem. VSichni mi ftikali ,Ivanko“, méla jsem naboulené kapsy bonbony,
Tatrankami, samé Pedro jsem dostavala, takze tata se o mé nebal, kdyZ jsem byla s nim.
Jenze jednou jsem vychazela ven sama a z pasaze Sel proti mné starsi clovék. On byl
mozna mladsi nez ja ted, ale tenkrat jsem ho vidéla starého (jako dité vnimate svét



jinak). Jak mé vidél, nasadil si slune¢ni zrcadlové bryle a najednou, kdyz prosel okolo
mne, objal mé, zacal rikat ,holc¢icko“ a osahavat. Ale pozor, kdyz Zijete v paté dimenzi,
ja se nebéla, drzela jsem bandasku a premyslela, jak to udélat, abych mu neublizila,
jakou silou ho mam prastit bandaskou. On potrad mluvil, jezdil rukou po mych zadech
a klekl si ke mné. Ja si fikala: ,Tak a ted se zkoncentruji.“ Kdyz tahle premyslite, ruka
vyjede a presné vyvine energii, kterou ma. Bandaska ani neodskodila, vicko ztistalo na
misté, on se lekl a ja utikala strasné rychle. On mé nedohonil, vzdal to u potoka. Nacez
jsem pribéhla domi a nemluvila, coz bylo divné, pozor, povidavost mam od détstvi.
Kdyz vam dité prijde domii a je ukecané, vecer uz jsem méla zaviené oci a jeSté
povidala. Tatovi bylo divné, Ze jsem zarazena a asi za ptl hodiny to ze mé vypadlo.
V backorach vybéhl ven, béhal tam jak setr (lovecky pes), ale chlapa nenasel. Nicméné
rodice vSe ohlasili na VB a potom mé prisli policajti pochvalit, protoze chytili toho pana.
Zjistilo se, Ze mél rozsahlé teritorium piisobnosti, tam byly mnohem starsi déti,
jedendctileta, dvanactileta dévéata. Ono to sice prob€hlo a ja si pamatuji, jak jsem si
fikala, abych mu neubliZila. Potom jste samoziejmé prozkouseni i takovym zpiisobem,
ale on se ¢in nepiihodi. Kdyz neumite ublizit, to je ono, uz mate obrovsky nakroceno.

Nevlastnit druhé osoby, penize ani majetek. Tohle je ted’ nejvétsi faze, kterou se u¢ime.
Kazdy z vés, jako jedna mala bunka celku, mate presné nastavené mnozstvi penéz,
které mate ziskat. Jakmile nékde vezmete vic, piijdete o to. Ja si pamatuji, asi pred
osmi, deviti lety ke mné prisel jeden bily mag (mdm na né nos, presné vim, co druhy
clovék umi a neumi). Ale nezajiméa mé to, miluji je, jaci jsou, pro¢ bych méla hodnotit
vyvoj ostatnich bunék celku. Vy se starate o sviij vlastni vyvoj. Nicméné ubranite se
takovym lidem, jediné kdyz je prijmete takové, jaci jsou, nejste nuceni k zadné
konfrontaci. Véite mi, laska vas ochrani, je to piekrasny pocit a ziskate veliky dar, kdy
vam slouzi hmota svéta. Penize a majetek je velmi dilezity. Vite, kdyZ prijmete vSechny
véci, hmota vam zacne slouzit. Ja nikdy nebédovala, Ze jsem nemeéla penize, ani v dobé,
kdy dochazelo k rozchodu v mém manzelstvi. Na jedné strané jsem meéla obrovskou
chudobu, ale klid, na druhé strané veliké penize, ale nervy, ja jsem nevahala ani vtetrinu.
I v tomhle budete prozkouseni. Nékdo se bude bat odejit ze vztahu, protoze by prisel o
penize a majetek, pritom si zoufate a nejde to vyresit. Pak se tahate o véci. Vzdejte se
toho, protoZe vas stav financi je presné nastaveny.

Vite, budu vam vypravét pribéh a vzpomneéla jsem si na n€j nedavno, asi pred ¢trnacti
dny. J4 nikdy neméla penize, zili jsme ,z ruky do huby“ a zvykla jsem si, dély se
obrovské zazraky, viz Cinska polévka. PFisly penize ne¢ekané nebo jsem dostala jidlo,
krok za krokem, protoze ja byla porad ve vnitinim klidu. A jednou, to uz je asi sedmnact
let, starsi dcefi bylo asi patnact a jela se Skolou do Anglie. Horko-tézko jsem nasetfila,
ona vyrazila na tyden. To byly viménné zajezdy, kdy jsou déti dané do rodiny, kteréa se
o né stara. Ale nasettila jsem na zajezd a uz neméla na kapesné. Takze ani libry ani
marky ani dolary jsem neméla. Rikala jsem: ,Luci, neda se nic délat, dim ti sebou vic
véci do batohu, oplatky, n€jaké svaciny, abys méla i piti, musis to vydrzet.“ A ona: ,,Tak
jo, nedé€lej si starosti.“ Vidite, je dilezité, Ze i déti tohle prijmou. Predstavte si, ten den
méla v jednu hodinu odjizdét. Rano jsme s dévéaty mély trosku malou komplikaci a
musely s Pétou s nasSim malym Sténatkem na veterinu. Bylo takové hektické rano,
nicméné vratily jsme se domti a ja zacala varit brambory na obéd a najednou zvonek.
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Jdu oteviit a tam stél starsi pan, mé€l obrovskou kytici rtzi. A ja rikala: ,Hledate
nékoho?“- ,Vy jste pani Adamcova?“- ,Ano“- ,Miizete prijit sem?*“ Sebéhla jsem doli
ze schodli, on mi podéval kytici a fikam: ,Nespletl jste si mé s nékym, ja vas vidim
poprvé v Zivoté.“- ,Ne, ne, jestli jste pani Adamcova a délate pro doktorku Solbesovou,
vy jste mné minuly tyden délala zlaty mistek. Zeptal jsem se pani doktorky na jméno a
rize jsou pro vas. Ja se cela 1éta bal, jak budu vypadat, a jsem obrovsky spokojeny,
mam pocit, ze ty zuby jsou moje.“- ,VZdyt jsou vase, také jste si je zaplatil.“- ,Ne, ne, to
je pro vas!“- ,Jezi§, to muselo stat ale penéz.“ Asi pétadvacet rizi mi podaval. Ja
takovou kytici jesté nikdy nedostala. ,, Teda, vy jste izasny, dékuji vam!“ Tak jsme se
rozloucili, podékovali si vzajemné, riZze jsem prinesla domi a Lucka na to: ,, Ty mas
nového napadnika?“ Ja rikala: ,Luci, predstav si, pan ptiSel podé€kovat za zuby, prosim
té, dej pugét do vody. Zatim budu $lehat kasi na obéd.“ A najednou z obyvéku slySim
Lucku: ,Mami, pojd sem.“ Pfijdu tam a uprostited razi byla obalka, v obalce dvé sté
marek. Lucka rika: ,Jsi ta nejlepsi sménarna na svété.“

Ono se vam pak zacne vSechno zhmotnovat, protoze jste pokorni. Kdybych bédovala,
zoufala si, Ze to nemam a musim mit, zufila bych na sviij osud a nepftijala situaci... Ne,
naucte se prijimat vSechno. I vase potomstvo, to je velmi diilezité, naucte vSe prijimat,
aby byli spokojeni. Jestlize budou spokojeni, dostanou od svéta tiplné vSechno. Prvotni
zplsob je, Ze skuteéné prestanete podléhat hmoté. Podléhate hmoté, jestlize jste zavisli
na partnerech a détech, hyba s vami egoismus, zarlivost a chténi mit zrovna tyhle
penize, kdyz je nemate. Ne, odieknéte si ty véci. Mij muz mél GZasny systém (skutecny
muz mého zivota) a bajeénou pomucku. On tfeba v New Yorku vidél za vylohou
nadherny oblek. Vypravél: ,Se mnou to tak klepalo, jak mné se libil.“ Ja jsem si fekl:
»,Ne, ne, pockam si.“ Druhy den uz se mi tolik nelibil a tfeti den uz viibec ne a nekoupil
jsem ho. Prvotni nipor egoismu ,To musim mit!“ vydrzte. Najednou zjistite, jak je
ohromné osvobozujici nemit, nemusite mit vSechno. Pozor, tehdy dostanete. Vypravéla
jsem vam o tiibarevném svetru? To je tedy neuvéritelné.

V roce 2002 prijela cela moje rodina: Francouzi, Italové, a jesté Paulovo rodice, cekala
jsem obrovskou navstévu, do toho od podzimu byla moje maminka po mrtvici a
rekonstruovala jsem podlahy. Obrovsky napor na mé, nicméné ja se velmi tésila. A
protoZze prijeli vSichni a méla jsem malo pen€z, rozpocitala si, ze kazdy dostane darek
asi za pétistovku, coz i pro mé byly velké penize. Jednou jsem sla po Masarycce, to je
ulice v Teplicich, a nalevo byl znackovy obchod, tam méli nddherny, ale prekrasny
svetr, ¢erno-sedo-¢erveny. Jé, mohla bych ho koupit holkam, jenZe stél tfinact set. Sla
jsem dovniti a skute¢né svetr za tfinact set! A poviddm Nadja: ,,Fuj, vezmi mé tady
odsud.” Otodila se a Sla pryc. Za ¢trnact dni si fikam, jestli tam jesté bude, mohla bych
ho koupit, ale pochybuji, tfinact set za n€j nedam. Nicméné ozvalo se: ,Kdyz ho
nechces, dostane$ ho.“ Ja se pousmaéala. Prvniho listopadu moje maminka tika: ,,Co
chces k Vanoctim? Koupila bych ti kozacky, ale kvalitni. Podivej, v éem chodis, jsi
ostuda.” Tak jsme sly a prvniho listopadu koupily u Bati kozacky za dva tisice korun.
Ja tikala: ,Mami, dam si je pod stromecek a schovam v krabici, vezmu si je az po
Vénocich.“ A také tak ud€lala. Poprvé jsem si je obula v tydnu mezi Vanoci a Silvestrem,
kdyZ jsem jela na roéni gynekologickou prohlidku do Usti nad Labem s moji
kamaradkou. Prijedeme k ndm, abychom si daly kavu, vylezu z auta a na paté se mi
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paral Sev. U novych kozacek, které jsem méla poprvé na noze. Musim je reklamovat,
ale po Vanocich, ted prijedou vSichni, nemélo by to smysl, neni ¢as. Kdyz odjeli pry¢
patého ledna, ja vzala krabici a §la boty vymeénit. Prijdu k Batovi a pani povida: ,Mame
posledni par vaseho ¢isla, ale tady je obrovska sleva, my jsme boty o sedm set zlevnili.
Vratim vam dva tisice a zaplatite jenom tfinact set.“ A kdyz jsem ji penize davala,
najednou se ozvalo: ,,Béz si pro ten svetr.“ A ja fikam tak do sebe: ,No neptijdu, stal
trinact set, to nedam ani na n€j nemam, neblazni.“ Pfed par dny jsem sla okolo, méli
ho ve vyloze, ale ted jsem jej nevid€la. ,,Oni uz ho nemaji, ha, ha, ha.“ Ja se obcas
dohaduji se svym Bohem, ale on fika: ,Béz tam.“ Vejdu dovnitt, za vylohou nebyl a
povidam prodavacce: ,,Prosim vas, vy jste tady méli takovy tribarevny svetr?“- ,Ano, ja
ho pred tfemi dny vyndala z vylohy ven, byla na néj sleva, tady je.“- ,Prosim vés, kolik
stoji, jaka je sleva?“ Predstavte si, Ze stal osm set, dala jsem stovku a byl mj.

Takhle slouzi hmota, ale musite ji nejdrive pustit, zbavit se ji. Nesmite vlastnit nikoho
a nic, nesmite uprednostnovat svoje potteby pied druhymi. Klidné se vzdejte spousty
véci, pak bude vSechno vase, protoZe vy se sjednotite a dostanete se nad hladinu naseho
spole¢ného egoismu. My méame spoleéného Boha a mame spole¢ny egoismus. Co
slysite v sobé a nabada vas: ,,Udé€lej to, ublizuj, zlob se!“ nejste vy, sta¢i neposlechnout.
Vy jste Bozstvi, Biih je jenom spokojeny a tehdy se nalije do vaseho téla. Co se tam
ozyva negativniho, nejste vy, tak ho neposlechnéte. Ale pokud byste si mysleli, Ze je to
vaSe a jste kviili tomu Spatni, co se uvnitt ozve a odehrava, uz vas ma, samozrejme. A
pozor, chyti vas dobre, protoze on je spolupracovnik, Satan odd€luje hmotny svét. Ano,
Satan je zdkon hmoty, tvori iluzi a odd€lenost. Teprve az budete piehlizet, co vam
naseptava a neposlechnete, mate vyhrano. Pozor, kdyz to neudélate vy, prijde vas
prozkouset pires druhého ¢lovéka. Posle nékoho, jestli jste opravdu kovani. Druhy se
nenapadné prito¢i a bude uZ é&isty ¢lovék, ale v tu chvili si nedokaZe pomoci. Rekne:
»Tak mu to vrat, podivej, co ti udélal, vzdyt si to zaslouzi.*

Zalezi jenom na vas. Ja tohle prozila, u mé byla trochu tvrdohlavost, coz jsem si odzila
v manzelstvi. Miij manzel byl obrovsky andé€l, vycvi¢il mé tak, aby mné zmekla kolena.
Ale musela jsem tvrdohlavost mit, jinak bych podlehla egoismu. Pamatuji se, u nas
v ulici bydlel mij stryc a dva bratranci, se kterymi mé mohli srovnavat. Byla jsem
obrovské dité, rodice obcéas tak na mé koukali, co se jim narodilo. Kdyz se narodi
vyvinuta duse, hormony pracuji brzo, ja byla obr v deseti, jedenacti letech. Nohy méla
stejné veliké jako ted, velikost jako moje maminka, v prvni tfidé. A bylo vidét, Ze si
rodice rikali: ,, Tebe prdel, kam to az poroste.” Ale nastésti jsem se v devaté tridé zarazila
a byla jsem asi v poloving, to uz bylo dobré. Nicméné si pamatuji, nedavno na tfidnim
srazu devitiletky spoluzacka, kterou jsem nevidéla tricet let, prinesla fotky. Povida:
»Hele koukej,“ a hodila je na sttil, vidim déti a vétSinu jsem poznavala. Ale fikam si:
»Co je to ucitelku, tu neznam.“ Tak jsem fotky vratila a ona povida: , Ty ses nepoznala
vid'?“- ,J& tam jsem?“ Ucitelka jsem byla ja, no hrozny, hrozny. Takze hmota se mnou
poradné zaméavala.

Chtéla jsem néco vypraveét pred chvili a jak jsem tohle uvedla, Gplné jsem zapomnéla,
ted si nevzpomenu. Néco o Skole to bylo, nevadi, my se k tomu dostaneme. Dalsi véc,
které se budete muset vzdat, a dobre poslouchejte, mozna se vam nebude chtit, jsou
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vaSe predstavy a sny, které vas nuti provozovat Ego. Zkuste si predstavit, jaky dneska
krasny veder zazijete s partnerem. Navarite, koupite darecek a partner nedorazi. Tak si
jdete lehnout za tii hodiny, otraveni... jak Ego pracuje. Vy si to vymalujete. Ne, co bude,
bude. Véite mi, kdyZ neplanujeme nic, je to nddherné a necekané, mizeme délat
spoustu véci. TakZe i tohle patii do kategorie vaseho egoismu. Zijte pfitomnosti. Pozor,
co to je pritomnost, spoustu lidi v tom nem4 jasno. A mné také ohromné pomohla jedna
pani ve vysvétlovani, abyste pochopili. Ona je ze Sumperka. Dostala jsem od ni smsku,
coz je tam velice krasné naznacené, poslechnéte si. Napsala vecer a ja hned odpovidala,
protoZe ona byla Gzasna a je tzasnd. ,Ivanko, my se uz nékolik veéerti s manzelem
dohadujeme, tak nas rozsud'te, kdo ma pravdu. My mame dluhy, hypotéku, ja dluhy
moc nemam rada, ale ted nemame penize. Rozhodla jsem se, ze zalozim Stavebni
sporeni, abych néco nasporila. A az se penize naspori, splatime dluh. Ale i kdybychom
nic nesplatili, alesponi mame néjakou rezervu. Mij muz tvrdi, Ze se ma zit pritomnosti
a penize, které mame, budeme investovat. Kdo ma pravdu?“ Ja jsem tekla: ,Jasné, ze
vy, uvédomte si, Ze pritomnost je spokojenost, byli byste rozladéni pesimismem, co
bude, jak bude. Udrzujete se finan¢ni rezervou v pritomnosti neboli ve spokojenosti.“

Lidé se kolikrat boji, kdyz dostali informaci, Ze maji Zit pritomnosti, boji se vzpominat
a planovat. Jste sevireni Spatnymi pocity, to jsou vSechno nesmysly, vzpominejte si, jak
chcete. Stejné si pamatujete iplné minimum. Vase Nadja si pamatuje kazdy den a
kazdou vterinu vaseho zivota, jeho Nadja si pamatuje vic, vyssi Nadja jesté vic, a nad
tim dalsi Nadja, to je obrovsky kolos. Vy si pamatujete pouze vas nahravaci program,
ktery méate ulozeny v mozku, ke kterému zaplatpanbtih neméate pristup. Pozor, vase
Nadja si pamatuje stavy az do kamene. Takze vidite, kdyz vy si pamatujete stav, Ze jste
chodivali nékde do Skoly, pamatujete si to ,,chodivavali“, prifez a vzpominku, jak jste
méli tasku na zadech a kracite... Ale vase Nadja si pamatuje kazdou vtetrinu, kazdy den
byl jiny, trava byla jina i kazdé obdobi, jinak stari jste byli i bunky ve vés, tam jsou
vSechny programy. To je vas hotovy tunel, vidite ho jinak ze svého téla. Tunel vytvoreny
programem vyvoje je pripraveny. A staci malo, jenom projit lehce touhle ulickou.
Prijimat, to je pokora. Tak jo, co se mné dé€je, je moje. Jestli si budete myslet: ,,Proé¢
zrovna ja?“- ,Proc¢ zrovna ja?“ rika Ego. Nebrante se tomu, piijméte vSechno. Tehdy
prijimate svoji vlastni realitu, ktera zacne zit v tomhle téle. Jakmile se prolnete do
Jednoty a zacnete zit, Ze vSe je dobré, uz si nemusite s ni¢im délat nikdy starosti.
Prosttredky financni prijdou v pravou chvili a v pravy ¢as do vasi penézenky. J& vim,
zda se vam to divné. Pozor, neznamena to, Ze vystréim nohy v obyvaku a budu cekat.
Vy také télem musite konat, nepiredstavujte si, ze vam budou ,padat pecené jitrnice do
huby nebo holoubatka ze stromu®. Ne, ne, vy jste soucasti Boha a musite pracovat
télem, které pouzivate ve prospéch druhych lidi. Tehdy zacina absolutni revoluce ve
vaSem téle i ve vnéjsim svété, v makrokosmu, protoze tehdy se zméni podminky. Do
této chvile jste byli pod egoismem, to znamena, Ze jste ucili buriky vaseho téla tohle
délat. Ony bojuji v riznych drovnich, podminky znate ze zdkladnich prednéasek. Ale
jakmile zacnete s laskou konat pro druhé, vse se zméni. Zkuste si uvédomit, co délaji
buriky vaseho téla, kdyz kazd4 z nich pracuje ve prospéch vsech ostatnich a nechce nic
pro sebe. To bude jednou stav svéta, az se hmotné faze prepoji do 5D. Piedstavte si, az
kazdy c¢lovék bude pracovat pouze pro druhé. Vy si viibec neuvédomujete (bylo ndm
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ukazano), Ze jsou obrovsky bohati lidé na planet€, maji zaplnéna konta, ale prostredky
jenom cekaji, aby tady ta mizérie probihala, jak ma a vSichni se udili. Je pripraveno,
aby se to v uréitou chvili pustilo, az bude zapotiebi, a penize se uvolnily. Je stav celku,
kdy maéte vSichni vSechno, viibec si to neuvédomujete. Jakmile podléhate hmoté a
tahate véci k sobé, jsou vam odebirany. Predstavte si, jako burika téla budete k sobé
tahat ziviny, které druhé burce budou chybét. Ja vim, Ze mam tolik penéz, kolik mam
a asi vic nemam mit, vysta¢im s tim. Tento stav pokory neboli prijeti vim umozni stav
stabilizace, kdy vam télo posle v pravy cas, co potiebujete.

Ja jsem mluvila s jednou Zenou z Husince na jate, to bylo krasné, zazila obrovsky
zazrak. V dobé, kdy jsme spolu povidaly, mé€la narozeniny ten den (coz ja nevédéla) a
byla uz trosku rozhadana svym bratrem. Nebot neméla na vysokou skolu své nejstarsi
dcery finance. Zdédili po rodic¢ich byt, ale ona to vidéla jinak nez bratr. Vzdycky
vniméame trochu jinak, mame své plany. Ona vid€éla stav ten, Ze se byt proda a penize
se rozd€li na polovinu. Jenze bratr se chtél Zenit, potfeboval byt a nemél penize na
vyplaceni. Ona je hodn€ dobré, ale prece jenom penize potfebovala. Vysvétlila jsem ji
stav penéz a ona rika: ,,Mné se ulevilo a ja se rozhodla, byt mu podstoupim. Protoze uz
ted se dohadujeme a ja toho brachu chci mit, nechci o néj prijit.“ Vidite, uptednostnite
duchovno, ne hmotu. Pozor, oni uz byli rozhddani a myslela si, Ze ji ani nepopreje
k narozenindm. Nastésti se tak nestalo, vecer zavolal a ona tika: ,Ja ti hrozné dékuji,
vazim si toho, Ze volas a chci ti Fict, Ze se vzdavam poloviny bytu.“ Ona tika: ,Ivanko,
méla jste pravdu, do dvou mésici prisla ze tii stran pfesné suma, kterou bych dostala
z poloviny toho bytu.“ Jesté pred tim udélala scénu dcera (vidite, jak Ego jde pies
druhého ¢lovéka), ktera chtéla studovat a ted ty penize nebyly. Ustala nipor a rikala:
»Podivej, to je moje véc, jak se rozhodnu.“ Takze zvladla napor egoismu i z vnéjsku a
penize skuteéné prisly. V rodin€ se vS§echno ohromné zklidnilo a ziji si bozsky. VSechno,
co se d€je, se déje dobre. Tato Zena prisla v dobé, kdy se fesila jesté Sikana jeji malé
dcery. Holcicce je v soucasné dobé dvanact, mluvila jsem s ni a je Gzasna. Ano, déti,
které jsou velmi ¢isté, jsou zkouseny timto zptisobem. Kazdy s kazdym méa domluvené,
co mu bude délat, nemiiZete svoje dit€ omotat rukama a chranit, to zkratka nejde. Vy
ho musite naudit, jak se branit laskou. Obrovsky soucit k druhému ditéti. Zkuste si
predstavit, jak se do lesa vol4, tak se z néj ozyva (pozitivni ozvéna). Vam by se nékdo
libil, kdo by vytvarel negativity a agresivity? Nelibil. Pozor, zastavit c¢lovéka
neodsouzenim, soucitem, vysvétlenim, zbytené mu nebudu davat Sanci ani ho
pomlouvat. Musite ustat nitro (télo je protknuté Bozstvim), dilezity je vas postoj.
Nemusite s nikym o tom mluvit, tady vSechno vyreSite. Bude to chvilku trvat, par
tydni, za dva nebo tfi mésice se najednou vSe uplné otoci. A holcicka pochopila. Matka
ji vysvétlovala a za mésic doslo k tomu, Ze tridu rekonstruovali a déti rozdélili do
dal$ich trech tiid. A v zari, kdyz se vratili do ptivodni tiidy, holka, ktera terorizovala
své okoli, se chovala jinak a uz si nev§imala jeji dcery. Tohle je dar, dit€ si to zapamatuje
a nikdy nezapomene, ma zkusSenost, Ze se ubrani samo, ohromnym zptisobem, tj.
sjednocenim. Pozor, takova je realita. Ja si pamatuji, ze jsem byla vzdycky soucasti
jedné veliké tridy, kterd obcas délala skopi¢iny a blbosti, ja byla soudasti celku
samoziejmé. Rikala jsem si dob¥e, trest pfijmu a druzi 1idé se na mé nikdy nezlobili. A
prestoZe jsem nic nerekla, délo se néco, co je pod hladinou, to bylo Gzasné. Vy skutecné
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vyresite postojem v sobé uplné vSechno, méate to v sobé, sta¢i jenom umét a védét jak.
Tak si to uvédomte, mavnéte nad hmotou rukou. Partner mé nechce, chce nékoho
jiného, dobte. Netahejte se o déti, netahejte se ani o penize.

Nedavno mé v Usti nad Labem kontaktovala Zena, ktera chtéla védét, jak se ma chovat,
kdyZz manzel neplati alimenty. J4 odpovidala: ,Prosim vas, vétSinou se tim zhorsi i
vztah mezi otcem a détmi. Kdyz zachovate klid, mate hladinu svych penéz nastavenou,
je zbytecné brojit. MiiZete soud ti‘eba vyhrat, ale poskodi se mezilidské vztahy a zhorsi
se situace. PreZijete svobodné a ve spokojenosti. BoZstvi vi, Ze jste neptilévali do boziho
celku negativitu a ono vam pomiize. Tim uz se prolinate do stavu burky, ktera pracuje
pro celek. Je to krasny dar.“ Pozor, tehdy se zacnou dit véci... Jakmile zacnete odkladat
hmotu, ona sldbne. Zaprvé zacne komunikovat tim, ze vam slouzi a uslysite Boha.
Probiha vse tak, ze zaéne mluvit pres druhé lidi, je to Gzasné. Nékde jsem vypravéla
(mozna ve Znojmé), pak se d€ji véci a okamzité dojde k naprave, piresné vidite, co mate
dé€lat a nemusite ¢éekat. Ja byla nedavno ve Sparu a dala si tam kavu z automatu. Miluji
takovou ,culifindu“, mam rada kavu z téch strojti, pripada mi to romantické. Jesté se
mi libi, kdyz vypadavaji mince jinak. Ale nikde nemaji kosik na odpadky, kavu jsem
vypila a chtéla kelimek vyhodit. Tadhla jsem za sebou pojizdny kosik a vidéla tti
prodavacky, davaly do mrazaku zbozi, mély krabice a igelity. Rikala jsem si, zeptam se
jich, jestli to m@izu vyhodit, abych kelimek nevlacela sebou. Stala jsem u nich, ale ony
mé nevidély, povidaly si. Najednou Sel pan, asi Sedesat pét let, a koutkem pusy rika:
,2Hodte to tam!“ a kelimek jsem vyhodila. Ano, tohle je Bozstvi, ono se zacne
projevovat. Nebo pak budete néco pottebovat, nesmite si zoufat, to je zdklad. Nékdo
vam informaci fekne, musite umét povolit a byt bez odporu. Druhy ¢lovék vam da do
ruky, co potiebujete, jako mné tu ¢inskou polévku.

Tak prosim vas, uvelebte se hezky na svych mistech. Chci vas upozornit na jednu
zakladni véc, nesmite podlehnout fanatismu, to je velmi dulezité. Zlata stiedni cesta.
Jestlize se vyklenete na své pouti dopiedu a budete fanati¢ti, mtzZete pirehlédnout
nékteré momenty, které vas pak poznamenaji, a budete se na své cesté vracet,
zkomplikujete si sviij Zivot i vyvoj. VSechno prijimejte tak, jak je a nevyklenujte se ani
ve stravovani. Pamatujte si, Ze vas duchovni vyvoj je nastaveny smérem i ke strave. To
znamend, ¢lovék ma jist, na co mé chut a co télo pottrebuje. I kdyby vdm nékdo pred
o¢ima maval n€jakym tzasnym jidelnickem, ktery je zaruceny a je nejéistéjsi, uz jenom
nediiveéra zptisobuje, Ze vase buriky se té stravy boji a Ziviny si nevezmou. Jezte hodné
zeleniny a ovoce, je velmi dilezita zZiva, Cerstva strava, protoze jste zivi i vase hmota je
ziva. Rekonstrukce vasich tél by méla byt asi ze sedmdesati procent ze Zivych tkani.
Vysel krasny clanek a pravdivy, jestli nékdo odebirate ¢asopis ,J6ga dnes“. Tam je
nadherny ¢lanek od jedné Zeny (nevim, jak se jmenuje), ma absolutné pravdu. Kdyz
nékde néco ¢tu a velmi méalo, okamzité vim, jestli slova rezonuji nebo ne. Ona ma
obrovskou pravdu, vidi to z pohledu fyziky. Nejenom, Ze postupujete, velice jste se
pozvedli.

My se tady vyvijime v takovych stupnich, takze posledni stuperi je vase hladina, kdy se
ocistujete od poslednich hmotnych zakonitosti, magickych stavii, které jste v minulosti
délali. Nebojte se toho, je to vyvoj jedince a vSe je dobré. Ja vas pouze upozornuji, co
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nedélat, jak se vymanit. Kdybych rekla, ze magové jsou Spatni, délam chybu, to je vyvoj
clovéka. Napred si musite vyzkouset vSechny stavy i magické, abyste potom nesli
dopady na véas, na jedince. ProtozZe jako bunka boziho téla vy rozhodujete o druhych.
Pozor a nemuzete védeét, jestli druhému ¢lovéku neublizite a naopak. Vy mu nemusite
pomoci a pomiizete tim, Ze nepomiiZete. To vyciti az jedinec, ktery prestane vydavat
sva vlastni rozhodnuti nad nékym druhym. To je velmi dulezité, tehdy se vymanite
z toho zdroje. Nyni je pripraveny ¢as, kdy ¢ast lidstva, asi zhruba jedna miliarda lidi na
planeté, se posune do nejcistéjsiho pasma a zméni se jim védomi. Vy se sjednotite
s Bohem. VSechny ostatni pasma pod tim ziistavaji ve stejném pohledu védomi 3D,
ackoliv by o Bohu védéli. Uvédomte si, Ze ted je mnoho literatury, ktera jesté prezentuje
oddélenost, to jsou prosby andélim. VSichni and€lé védi, Ze vy jste ten Biih a vy jste
oni. Ale jestliZe ja prosim o néco, uz jsem nespokojena. Vy mate prijimat, protoze
pokora je posledni, nejvyssi stupen ve 3D, abyste se dostali pres branu 4D, coz je praxe
spokojenosti, do svého bozského ptivodniho stavu. Tohle jde vZdycky na konci a
zacatku dalsiho Platénského roku. Tim se posune cely nas systém, ktery je tady, to
znamena planetarni soustava. Od osmdesatych let zacaly obrovské zmény v nasem
planetarnim systému, protoze na nasem Slunci (kdo se zajimate o astrofyziku, tak vite)
probihaji ohromné boure a erupce. Nase Zemé a vSechny planety v planetarnim
systému ziskaly vys$si vibraéni pole. Jenze mnoho lidi méa zdravotni problémy a kozni
problémy. Je to proto, Ze na slunci jsou obrovské elektromagnetické boutre. Nastavaji
tehdy, jestlize se jeden elektromagneticky mrak, ktery ma minusovy naboj, a druhy
plusovy setkaji, tim nastava erupce. A za osm minut dopad vibrac¢nich jednotek ptijde
k nam na Zem. Ale vy jste také systém, nejenom Ze v sobé musite izolovat latky, které
jste nastradali tady ve hmoté. To znamena, Ze pojidate potraviny, pohybujete se
v uréitém prostredi. Aby vase télo nebylo prekyselené, uklada si nékteré latky do
tukovych bune€k, jinak by vam to sezralo organismus. Jenze pod vlivem téchto erupci,
které se déji na slunci, vam tukové bunky popraskaji a necistoty se dostavaji do téla. Je
nutné, abyste minimalné jednou denné pili bylinné distici ¢aje, byliny, aby se z téla
necdistoty dostaly ven. Protoze vase télo je nosic a voziéek, ktery to vyveze. Nebojte se
toho, velké mnozstvi lidi méa kozni problémy, predtim je neméli a byli zdravi. I j4 mam
takovou zvlastni kiizi na obliceji, nikdy jsem ji neméla. Byliny vAm pomtiZou, ono se
vSechno zklidni, potrebujete se dodistit. Planeta méla v osmdesatych letech 7,8 Hz
vibrace a ted méa skoro dvanact, takze vidite, jak se vSe zrychlilo. Kviili tomu se otepluje
planeta, protoze ¢im vyssi vibrace, tim vyssi teplota. Neni to zalezitosti znecistovani,
ackoliv mame také odpady, samoziejmé. VSechno se vSim souvisi, ale nebojte se,
planeta se sama ocisti v priib€hu asi dvaceti az triceti let, coZ je z hlediska kosmického
casu uplné minimalni zalezitost. Budeme umét zpracovavat pozdéji i odpady, k tomu
vSemu se doberete, nedélejte si starosti. Jenom se chovejte tak, abyste planetu, ktera je
skutecné zivou bytosti, nepretézovali. To znamena, uklizejte po sob€, neznelistujte
zivotni prostiedi, pokud v tom néco miizete udélat. Setiete elektiinou, vodou, zdkladni
véci dodrzujte. Ne fanaticky, abyste neméli divné pocity v sobé, vSechno chce zlatou
stfedni cestu. Bude to k vAm mluvit, pozdéji vam bude divné, kdyz najednou zjistite, ze
treba tece voda a nemusela by. Takovy pocit, proc tece? Jenom zavrit, to staci. Ja jsem
diiv tohle citéni také nemeéla, ale ted’, jako kdyby mé néco zavolalo. Pozor, kdyz nechate
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predtim vodu téct, zase si to nevy¢itejte, uz byste si blokovali druhou ¢akru, to nema
smysl. Zkratka chovejte se prirozené, lehce. Jste soucasti MATKY, vy jste ozivla matka.
Ona ma v sobé prvky tohoto svéta. Ano, prach jsi a v prach se obratis.

Kdyz se Biith narodi sem na Zemi, prijme zakladni hmotu svych rodici a télo se vytvori
z prvkll matcina téla. Samoziejmé co jime, tim jsme ve smyslu fyzickém, hmotném.
Jestlize se budete zivit néjakou stravou, vS§echny prvky, které ziskate do sebe, budou
tvorit télo, hmotné télo. To znamena, Ze vy mate mit skutecné rozmanité véci v sobé.
Meéjte pestrou stravu, jednoduchou a jezte ji, je vyborna, protoze vase télo potirebuje
prvky, které nema. Kdyz se budete jednostranné zameérovat, bude néco chybét na
strané druhé. Takze tohle si ohlidejte, aby vase hmota byla spravna. V pozdéjsim case
budete védét presné, co mate snist, protoZe na to dostanete chut. Ja tieba nemusim
moc maso, ale jim ho, rano se vzbudim a vim, Ze dneska si maso musim dat. T¢€lo si pak
samo Fekne, protoZze hmota komunikuje. Pozor, vy nejste télo, jste Védomi, a potom
budete védét, co mate snist. JA nékde povidala, Ze v dob€, kdy jsem tohle necitila,
muselo mi to Bozstvi davat najevo zajimavym zptisobem. Vypravéla jsem moji prihodu
o tom, jak mi kdysi schazel vapnik, zinek, hot¢ik. Vzdycky posledniho rozvezu faktury
z laborky a u nékoho dostanu rovnou zalohu, né€jaky maly peniz. Méla jsem pétistovku
v penézence a kupovala si dentalni mezizubni kartacky. A najednou se ozvalo, kdyz
platim: ,Hor¢ik, vapnik zinek, Ivanko!“, ale méla jsem v penéZence jenom pétistovku.
Znéte ten pocit, nevite kdy... Samoziejmé pozd€ji prijdete na to, Ze méate poslechnout.
Jestlize vam Bozstvi fekne, méate to udélat. Kdyz neposlechnete, je zadrhel, ktery si
délate sami, protoZe penize by prisly. Jenze to bylo v dobé, kdy jsem si rikala: ,Ja
nebudu slySet.“ Jenom jsem se zeptala: ,,Prosim vas, mate vapnik, horéik, zinek?“ Pani
mneé snesla vSechny pripravky a nejvyhodnéjsi koupé byla ta, Ze by mi zbylo
v penéZence padesat korun. Tak jsem si fikala, az zitra nebo pozitti, az prijdou penize.
Ale kdykoliv jsem §la kolem 1ékarny béhem nékolika dnii, ozvalo se: ,Hor¢ik, vapnik,
zinek!“, ja se otocila na druhou stranu. Nicméné ubéhlo par dni, v noci jsem spala.
Najednou se rozsvitilo, z temnoty vylezla and€lska ruka a dotkla se mé pravé nohy.
Kdyz se vas dotkne andél, nékteri to urcité zazivate, je to takové blaho a obrovska
vibrace. Rikam: ,Jé, to je krasné!“, ruka zase zmizela, zalezla do tmy, do toho ¢erna.
V tu ranu jsem dostala takovou kife¢ do nohy, priSernou. J4 byla sama v loznici a
nemohla jsem nohu ani natahnout, abych ji namasirovala. Jenom jsem se chechtala,
tekly mé slzy bolesti a ozvalo se: ,Vapnik, hor¢ik, zinek, Ivanko!“- ,Jo, ptijdu rano.“
V sedm hodin otevirali Iékarnu a uz jsem stala frontu.

Oni si vas potom ohlidaji. V pozdéjsich fazich, az se stanete Bohem, tak uz budete
védét. Dneska mam obrovskou chut tfeba na brokolici. Musite ji zkratka mit. JA mam
kamaradku, kdyz byla téhotn4, rikala: ,Ja se chovam jak koza, lezu po kolenou na
zahradé, trham lupeny a rovnou je davam do pusy, to je priSerny.“ Asi ji chybéla
kyselina listova, télo si presné rekne, co pottebuje. Protoze vas program vi, Ze mate mit
zdravé dité, tak vas donuti, mit na to chut. Véci viibec nedohlidate, ale skute¢né zalezi
na téchto principech. Nemusite se o nic bat, vSechno prijde v pravy ¢as. Kdybyste nékde
odmitali, uz jsou komplikace. Protoze pak dostanete facicky, abyste se vyvijeli. Protoze
na vas zalezi, jak ta skupina kolem vas bude, ¢im ji obohatite.
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Minuly tyden jsem v Pribrami jesté po prednisSce méla chvili ¢as. Spala jsem u své
rodiny, kterou tam mam. Hodinu pred tim, nez zacala prednaska, si chtéli ostatni
nékam sednout a tam byla pani, ktera prece jenom jesté nechtéla pripustit ten program.
Ona rikala: ,Ale ja mam vili.“ Ja: ,Ano, mate, ale malou.“ Ona vile je v ideru facky,
ktera prijde, coz si skute¢né tvorite, protoze vy tu nejste sami. Jestlize byste z vlastni
viile utekli n€komu vyvojové daleko, ostatnim lidem kolem vas byste chybéli, zkratka
nejde utéct nékomu. A proto prijdou facky. Kdyz bude nékdo usilovné chtit byt lepsi, je
to velikd nespokojenost sama se sebou. Tim se obrovsky zablokujete. Vy mate byt
spokojeni, Ze dneska jste sméli zakopnout, protoze se uéite. Je prece nddherné ziskavat
zkuSenosti. Ano, dité jde do Skoly, aby se naucilo byt lepsim, to znamend, ptijde
v nevédomosti. A jestlize ja udélam v pisemce chybu, zjistim, kde ty chyby délam,
zamé€rim se na to a pristé budu poditat 1épe. To samé je u nas. Ted si predstav, ze si
délate vycitky, protoZe jste néco Spatné udélali. Jako kdyby si dité d€lalo vycitky, ze se
uci. To je blbost, ale ve vasem zivote€ to vétsinou nevidite. Vy se méate jenom radovat, ze
jste chybu sméli vidét, Ze jste ji sméli zazit a dneska vite, jak se udé€la jeden lehdi,
uvolnénéjsi krok.

Jednota je ohromné véc. Vy jste ten Biih, jste jeho buriky, které smi a maji velikou Sanci
ve vyvojové fazi si uvédomit, Zze jsou Bohem. Ted je tady na planeté dost vysokych
duchovnich kruhi, které jesté v nevédomosti, fikaim ,,v nevédomosti“ d€laji magii.
Koncem minulého roku jsem dostala n€kolik dopisti na stejné téma, psali asi tfi nebo
ctyri lidé. Néjaka vysoka duchovni bytost v Indii pochybila. Ani si jméno nepamatuji, a
i kdybych védéla, netekla bych ho, chci vam pouze ukazat pravy stav véci. Tato bytost
v ASramu dodrzuje celibat samoziejmé, tj. odrikani si sexuality, coZ je pitomost. Vy
vite, Ze vSe, co méate tady nastavené, je vase a mate pouzivat s rozumem a s rozvahou.
Ten, kdo bude dodrzovat celibat, bude potladovat svoje vlastni Bozstvi, protozZe vase
sexualita je o oktavu nizsi nez vase duchovni energie. A vétsina l1é¢iteld, aniz by o tom
védeéli, 1é¢i prebytkem sexualni energie, ktera se porad zesiluje samoziejmé, a to je vase
Bozstvi. To znamena, jestlize ja ho nékde potlacuji, vySkubne se moji moci, ned se to
pirekonat. Kolik bylo skandalt tieba v Anglii u cirkevnich hodnostait a viibec po celém
svéteé, protoze se prislo na zneuzivani. Oni za to nemohou, to je jenom dogma. Takze,
tudy cesta nevede. A pozor, i k Bohu se mtizete dostat i pres sexualitu. Jako kdyz vas
dneska uc¢im sexualni vychové... Ano, existuje tzv. Tantra joga, ale to uz jsou stavy, kdy
se nevybijite, jenom se udrZujete v pozici matrice-patrice. Udrzujete se ve stavu
blazenosti a nejsou tam myslenky, i tohle je cesta. Vidite, je nesmysl odfikani se néceho,
ale nesmite toho samozi'ejmé zneuzivat, protoze vybijeni vas potom oslabuje. Nicméné,
nechtéla jsem se dostat az do téchto oblasti, ale asi jste to méli védét, kdyz o tom
mluvim. Takze zaddné odrikani, vSechno v pravy cas a s radosti vSe prozit. Celibat je
prosim vas jeden zfanatickych stavii, kdy cestou k Bohu néco odmitnete. Biih je
vSechno a mé tady nabidku celistvosti. Takze vyuzivejte, ale méjte hlavu cistou a
moudrou. Co nebudete umét a kde uhnete, nedélejte si s tim starosti. Dillezity je
prozitek, zddné vycitky ani okliky. Protoze kde jste neuméli prijit na spravnou miru,
prozitek vas nasméruje do spravné polohy. Vse je skutecné dobré, vSechno ridi OTEC,
on vi, Ze se k nému dostanete pres veskeré ¢akry. Jestlize je nékde ¢akerni uzaver, chybi
né€jaké procento Boha, nemiize se kanal otevrit, jste pod hladinou egoismu, protoze
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néco odmitate. Jestlize jednu jedinou ¢akru neumite, k Otci se nedostanete. Na prvni
cakie je dilezité védomi, Ze vSe je dobré. Jakmile si o nécem budete myslet, Ze je to
Spatné, nemizete vidét Boha. Budete vidét-nevidét, je to tzv. duchovni slepota.

Ja se ale vratim, kousek jsem odbéhla, vlastné s tou sexualitou od pribéhu z Indie, a
pottfebujete to slysSet. Lidé mi psali v e-mailech, a dokonce posilali video, ja si ho
neprohlédla, je to pro mne zbyteéné. Do ASramu prisel néjaky cizinec, Anglican, ktery
byl zneuZit, protoze druhy ¢lovék neustal sviij celibat, i to se miize stat. Nacez Anglican
piijel sem k ndam do Cech a dostal se k né&jaké vysoké duchovni osobnosti éeského
naroda. Ten ¢loveék na druhého, ktery zneuzival, poslal prokleti a doufal, Ze se bude
smazit v pekle. Prvni Zena, ktera mi psala, se ptala: ,,Prosim Vas, Ivanko, jsem z toho
vydésena, jak to ten ¢loveék mohl ud€lat?“ Zastavte se, vy uz dneska vite, ze kazdy z vas
m4 svilj program vyvoje a stanou se vzdycky vSechny véci spravné. Vezmeme to od
zacatku, jestlize nechytite ¢lovéka, ktery vam krade penéZenku, za ruku, nemizZete
nikoho obvinit, zkratka to nejde. Musite mit jistotu. I touhle zkouskou jsem kdysi
prosla, mozné vam to budu vypravét. To znamen4, Ze to nemusela byt pravda. Mohla,
ale nemusela. A uz jenom tohle vdm nedéava pravo posuzovat a hodnotit néco, to ma jit
uplné mimo véas. Viibec vas to nema zajimat, nebyli jste u toho. Kdybyste se zapojili do
procesu obvinovani, uz si piSete vlastni karmu. MiiZete se dostat do situace, kdy vas
z néceho obvini, co jste neudélali. To je prvni pohled. JestliZe ale duchovni bytost, ktera
tady u nés je, jesté vyslala prokleti a odsudek na tohohle ¢lovicka, aniz by méla jistotu,
jestli ma druhy pravdu, ten clovék jesté utoci. Kletba je obrovsky zabér a obrovska
karma jeho vlastni. Ale pozor, vSichni z nich délali dobi‘e a respektovali sviij vyvoj. To,
co udélali Bozimu télu, to znamena druhé burice, sklidi jednou sami. Kdybych ja tyhle
lidi zkritizovala, budu stejna jako oni, protoze délaji dobie, pouze se vyvijeji. Jsou
vSichni tzasni, zaplnuji presné misto v zebricku vyvoje tohoto panaka. Je to i symbol
Boziho téla, které je stejné.

A ted pozor. V minulosti jste vy vSichni (protoze se vyvijite, zivot po zivoté) délali
magie, ¢erné i bilé. To znamena, Ze jste v riznych fazich prosazovali viili osoby, ktera
se sem narodila. Zapsali jste si minulostni znAmky horsi nez jednicky, takze karmy.
Dneska je na planeté velmi mnoho magie. Ano, dfiv bylo mélo lidi, takze i magie bylo
méné. Ja si pamatuji, nékde jsem vypravéla prihodu s nasi Franciskou, to bylo krasné,
az se mi tetelilo srdce. A vzdycky, kdyz si vzpomenu, tak se mi teteli, protoze holcicka
je uzasna. Kdykoliv si jdeme lehnout vecer, ona se prituli a prikryje mé naptil svym
télem. Okamzité se dostanu iplné mimo. Letos se mné to také stalo v lednu, kdyZ u nas
byli. Ale pred tim byla jeSté malinkata, asi tfi roky. Tenkrat jsme se domluvily
s Petruskou, ze détem nebudu o duchovnich vécech vypravét, jenom se budu chovat.
Bylo to rozhodnuti Paola a ja ho miluji a jeho rozhodnuti respektuji, i vSech rodica.
Ano, to je Bozi viile. Nicméné kdyz dité zacalo samo, musim reagovat a bylo to Gzasné.
Oni §li na navstévu, po obédé€ si lehli a ve tfi hodiny ptijdou ke zndmym. Déti si
pohravaly, ja jsem si §la lehnout také, ze ve ti budeme vstavat. Matysek si hral na zemi
s Legem a malicka Frand¢i tikala: ,Babicko, ja si vedle tebe lehnu.“- ,Tak pojd.”
Posunula jsem se na posteli. Ale jakmile si lehla oblicejem do polstare, rué¢icku mné
dala na hrudnik. Kdyz to udélala, obrovsky se mi otevielo srdce a z n€j tekla energie do
hol¢icky. Védéla jsem, Ze se néco stane a nemohla spat, jenom se klepala. Byl to takovy
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zvlastni stav, jako pod drogou, citila jsem, Ze néco prijde. Najednou slysSim budik
z loZnice, zvonil pies zed. Paolo vstal a Fika: ,,Frandi, vstavej, jdu se oholit a ptijdeme.”
Najednou Franci vstala jako robot, $la ke dverim (mame zatahovaci) a zaviela je. Pod
oknem byla zidle, vzala ji a dala k posteli. J& porad lezela a jenom pozorovala. Védéla
jsem, Ze ji Bozstvi posila, néco se stane. Ona si na zidli sedla se zkifizenyma nohama
jako jogin a rika: ,,Babi¢ko, miizu se t€ néco zeptat?“ Povidam: ,,Ano, ptej se.“- ,Magie
je Spatna, ze jo?“ To jsem zalapala po dechu, rekla: ,Ano“, nacez Matysek zvedl hlavu a
povida: ,,Ale Merlin byl dobry.“- ,Matysku, Merlin v dobé, kdy zil, byl bily mag a téch
bylo mélo. Cernych bylo hodné, to je jenom zdni. Ale doba je pokro¢ila, takZe neni
dobry.“ Klucina svésil hlavu a zase si hral. Nacez Franci pokracovala: ,Babicko, jak to
delas?“ Najednou se oteviely dvere a Paolo: ,,Co tu délate, nespite?” Franci se otocila a
rika: ,Ne, tatinku, nespime.“ Paolo odesel, ale nechal dvere oteviené. Ona slezla, zase
dvere zavrela, vratila se na zidli a rika: ,,Babicko, jak ty to d€las, jenom lidi milujes?“-
»~Ano Franc¢i, jenom miluji.“- ,Tak jsi potom takovy andél.“ Ja rikdm: ,To je sice
prehnané, ale kdyz se budes divat timhle zptisobem, tak asi ano.“ Ona rika: ,,J4 ti slibuji,
Ze taky budu jenom milovat.“ Slezla ze zZidle, oteviela dvete a najednou byla nékdo jiny.
Tam priSel nabér Bozstvi, ktery ji mél ukazat. Pozdéji pochopite, ze kdyz prijde cas,
najednou to vite, jsou vam véci jasné. Budete se léta o néco snazit a najednou vse prijde
samo. Bozstvi vam prijde ukazat ten stav a je Gzasny. Pozor, pak mi Péta rika: ,,Co jste
resili?“ My jsme nastupovali do auta a najednou Matysek rika: ,Mami, byl Merlin dobry
nebo $patny?“ A Péta odpovédéla: ,Spatny ne, ale je jesté bily mag.“ Ona védéla, Ze
jsme néco probirali, coz bylo krasné, déti se mély tohle dozvédét. Ja pak zase
samozrejmé mlcela, protoZze slib je slib. Ono si to fekne samo. Takze vidite, ze nékteré
déti, ted je jich hodné, uz skutecné hladinu BozZstvi v sobé maji a dochazeji jim véci.

Pozor, za dva dny za mnou Péta prisla a rika: ,Mami, j& jsem zazila véc, co déti d€laly.
Ony se bézné predtim tahaly o hracky, Franéi pak brecela, zlobila se, ale najednou ona
vyskubla hracku, Matysek se nafouknul a Sel trucovat na postel do loZznice. Franci
koukéa na néj, na hracku, zase na néj, a Péta je pozorovala. A ona prisla do loznice a
rika: ,Maty, tak uz se nezlob, vezmi si to, jsi pro me dtlezit€jsi nez néjaka hracka.” Péta
rika: ,Mami, tohle v zivoté predtim neudélala.“ Ano, lidé vymeénuji hmotu za ducha.
Zapomeiite na hmotu, je to pro vas velmi dilezité.

Ja jsem vam slibila pred chvilkou, Ze budu vypravét o neodsouzeni a o obrovském
soucitu. Pamatuji se, vroce 1996 jsme predélavali stifechu u nas vdomé. A to byl
chaoticky cas, kdy se stfecha opravovala. Potfebovala jsem na deset minut vbéhnout
do bytu a zase vybéhnout. Malokdy jsem méla penize a domem se pohybovalo asi sedm
pokryvacii, chodili na strechu a dold, bylo tam i par lidi znAmych (pribuzenstvo). Byly
otevrené venkovni dvere, aby mohli chodit ven. Pozor, také tam mohl prijit nékdo cizi
z ulice. J& v rychlosti polozila kabelku na schody, $la do bytu a kdyz jsem pak pftisla,
vzala jsem ji. Pozd€ji jsem chtéla platit a zjistila, Ze mé v penézence chybi sedm set.
Kdyz byste nékoho obvinili ztéch patnacti lidi, ktefi se pohybovali domem, to je
utrpeni. Kdyby mé nékdo obvinil nepravem (uz jsou $patné pocity), nemohla bych to
nikomu udé€lat. Kdyz uz se takhle rozhodnete, ze uprednostnite ducha pred hmotou,
pak vas prijde vyzkouset nékdo jiny. A u mé to dé€la maminka. Ona je obrovska duse.
Vzdycky vim, kdo prichazi pres druhého clovéka, jestli Bozstvi nebo mé prijde
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prozkouset ten druhy (Satan). Ostatni lidé to nevédi, takze ja obrovsky za vSechno
dékuji. Maminka prisla a rika: ,,Co ti je?* ProtoZe vid€la, jak mé to mrzi, penize jsem
pottebovala a najednou nebyly. Ale pro mé by bylo utrpenim nékomu fict: ,Hele, nevzal
jsi mi sedm set?“ Reknéte to nékomu, to je hrozné. Navic jsem nikoho nevidéla, kaslu
na to. Vypravéla jsem, co se stalo, a maminka tika: , To byl urcité XY.“- ,Mami, kdybych
toho XY vidé€la, feknu mu, Ze se to ned€la. Jenze jsem ho nevidéla a za takovou cenu to
nestoji.“ Takze cerny zalezl z téch o¢i, maminka se usmala, priSel Biih a odesla. Za dva
dny mi prislo dvanact set padesat korun. Pozor, kdybyste si mysleli: ,,Mohl jsem mit
soucet...“, uz jste vedle a provozujete egoismus. Vase hladina se doplni presné tak, jak
budete potiebovat, tohle je velmi dilezité. Hod'te vSechno za hlavu, jakmile to udélate,
vSechno se zméni.

J4 jsem ten piibéh vypravéla pied étrnacti dny v Usti nad Labem na pirednasce, sedéli
tam dva bajecni manzelé, jsou z Décina a on je doktor. Napsal mi piekrasny e-mail
v nedéli, kdyz jsem pfijela domt z prednasky v Piibrami. Psal mi, Ze jim to docvaklo
obéma, obrovsky se jim ulevilo a prisla velikd zména. PojiStovny jim dlouhou dobu
neplatily, a kdyZ néco ptislo, vymahani dluhu z kdovijakého roku. Zacalo to dokonce i
tim, Ze on ztratil obrovskou ¢astku penéz. Tak si fekli, Ze se v§im smifi, jestli by penize
neméli mit, kdyz o nich Ivanka v tom smyslu mluvila. Od soboty chodi samé zaplacené
faktury a chodi potrad, najednou pochopili, jak to funguje. Nebojte se. VZidycky ndm
andélé rikali: ,Kdyz da Panbtih ovecku, nadéli i travicku.“ Jestlize jste butikou Boziho
téla, dostanete obzivu, on se o vas postara. Vzpomente si na bibli, i tam to je. Proc si
dé€late starosti ze zitfejsSitho dne. Pozor, to znamena zatizeni a tihu, kdy si délate
obrovskou hlavu. Ne, vy si zatizujte véci tady a ted. Samoziejmé miiZete planovat
dovolenou nebo néco jiného v budoucnosti, ale neviste na tom kiecovité. Kdyz véc
nedopadne, jste zborceni, takhle ne. Klidné si mtizete planovat, ale byt trvale spokojeni,
to je vase pritomnost. Vzpominejte si, na co chcete. Uz jsem rikala, Ze si pamatujete
velice malo véci a ani to neni vasi kapacitou, bylo by to zbyte¢né. Ackoliv to tak
nevypad4, ja si pamatuji velice malo véci. Kazdy z nas si zapamatuje pouze to, co je pro
né€j dilezité. Ale navic, jak se vyvijite, vlibec si neuvédomujete, Ze odkladate nékteré
zalezitosti. Vy jste bozi té€lo a tkan, jak ziskavate vlastnosti a pohybujete se ve vyvoji,
umite vic véci, ale protoZe vase kapacita je stejna, musite n€které véci opustit. Ja tfeba
v minulosti byla vice prakticka a dnes neumim véci, které jsem diive umeéla. Zase umim
jiné dovednosti. Nékdo v okoli umi to, co vy ne, tak se jich mtizete zeptat. Jsou véci,
které si musite odzit, nékdy se to d€je az extrémneé. Ja si pamatuji dobu, kdy mé moje
maminka v Sesti letech naucila plést, ze zacatku jsem pletla na panenky. V jedenacti
letech jsem poprvé upletla sobé svetr. Byla jsem jak Silena, upletla jeden a védéla, ktery
bude nasledovat. Rikala jsem si, Ze jsem asi né&jaky divny tvor, bylo to az neuvéfitelné.
V osmnaécti letech jsem méla upleteno na cely Zivot a od té doby po jehlicich nesahla.
Najednou jsem zacala vySivat, a to bylo stejné, Sest let vySivani. Moje maminka ma do
dneska plnou skrin sad, velky ubrus, maly ubrus, prostirani. A to jsem zacala vysSivat
modry a védéla, ze pristé bude bézovy. Potom jsem zase Sila par let a trvalo to do roku
1993, kdy jsem zacala s laborkou a uz neméla ¢as. Dneska mi d€la problém prisit
knoflik, hrozny... Jsou véci, kdy si potiebujete odzit tvorbu, aby byla ve hmoté
uzavirena, a vy jste méli splnéno, jinak by vam néco chybélo. Pozd€ji se vénujete tieba
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duchovnim vécem, mate néco podobného. Jednou se budete zajimat o jogu, budete
uplné silet a prehanét, najednou to odpadne, zacnete délat néco jiného. VSechno je
program. Kdyz tohle prozijete, neni, ¢eho se bat. Zazili jste nékdy prepojeni, kdy vam
néco docvakne, prijde Nadja a vite, Ze uz mate nabrano?

Nase Lucka chodila s klukem, on byl skin (nevim, jestli jsem to nékde vypravéla), to je
program v DNA, o kterém mluvim. Jesté jsem si fikala: ,,Ona miluje i cikdny a vSechny
lidi rznych barev, pro¢ chodi se skinem?“ Tam byla néjaka rezerva, kterou si musela
poslechnout z vypravéni a odzit i v konani. J& jsem pouze respektovala, kdyz spolu
chodi, tak asi maji. Pozor, zddné brojeni, Ze je takovy nebo makovy, on byl mily kluk.
Tim, Ze ja ho méla rada, on mé také. Chodili spolu asi tii mésice a jednou prisla domi
ze Skoly ve dvé hodiny a on mél svatek. Vidim, Ze se nékam chysta a ptam se, kam jde.
Lucinka mi rika: ,My mame sraz v zamecké zahradé na nasi laviéce, koupila jsem mu
darek. Ale prijdu v sedm, zitra mame pisemku z biologie a potifebuju se ucit.“ Byla
takova precizni na uceni, o ni jsem nemeéla nikdy starost. Odesla, ale ve tfi hodiny byla
doma a ja se ptala: ,,Co tady délas?“- ,Mami, pojd si sednout a poslechnout si néco.
Predstav si, ja tam prijdu, tésila jsem se na néj, dala mu pusu a darecek. On mi vypravi,
jak honili néjakého cikana, skupina téch skinti, chtéli mu nabancéit. Nemohli ho
dohonit, mél asi néco pichlého nebo stiupnutého, behal jako gazela. Sméju se, on také,
a najednou jsem slysela zieteln€, jak mi v hlavé kiruplo, jako kdyz prehodite vyhybku.
Koukdm na néj, jak se sméje, predtim jsem se také smala. Najednou mi doslo a
uveédomila jsem si, co tu délam? A vidéla jsem, jak se mi télo zvedlo a rikam, nezlob se,
prisla jsem vlastné naposledy, skon¢ime, nema to smysl. Byla jsem vydésena, jak mé
télo odnéasi a vidéla, ze on je prekvapeny, koukal za mnou.“

Ona se jeden cas bala, aby nedostala nabanceno. Ale zazila tenhle program, protoze mu
sama neverila. Tam nékde byla pochybnost, takze to musela odzit. Tohle je, prosim vés,
vSechno program. J4 jsem zazila néco podobného a byl mi i ukazan prechod na druhou
stranu. A nemusite se nikdy bat. Pokud konec nepiechazi pres néjaky tézky stav, tieba
nemoci, kterou si v bolesti odzivate. Jinak jsou situace prechodu na druhou stranu
velice lehké a krasné. Ja jsem to v jedenacti letech zazila. NaSi se o mé obrovsky bali,
nepoustéli mé nikam ani na nepovinné predmeéty do skoly. Pozor, ja si jednou vymohla,
ze budu chodit na télocvik (nepovinny). Méli jsme nastavenou tzv. opic¢i drahu,
télocvicné véci do oblouku. A byly tam zinénky, Splh a kladina, stal tam veliky
skokansky mistek, télocviény sttil. My méli vyskocit na ten stiil, nad nim byly ve veliké
vySce kruhy (2,5 metru), a trikrat se zhoupnout, potreti skocit na zZinénku, udélat kotoul
a zase pokracovat. J4 asi tiikrat tohle probéhla, a kdyz jsem tam byla priblizné popaté,
rozebéhnu se, vysko¢im nahoru, chytim se za kruhy, za¢nu se houpat a najednou to
zacalo. VSechno se zpomalilo jako v téch filmech, kdyz vidite, Ze se néco stane, to je
skutec¢nost. Najednou bylo v§echno pomalé, ja vidéla, jak se houpam doptedu, dozadu,
pozor, prislo to ,Jupnuti“ (co méla Lucka na laviéce se svym pritelem) a neslysela jsem
viibec zadné hlasy, tam bylo ticho, jako kdyZz vidite ¢ernobily film, ztratilo vSechno
barvy. Védéla jsem, Ze uz mam seskodit, jenZe ja se nepustila. Sla jsem za tou rukou
dozadu, pustila se jenom prava ruka a levou jsem citila, Ze uz to neunesu. Zacala jsem
pomalu padat dozadu, dopadla kolmo na hlavu a citila takové BUUUM, byla jsem
rozpléacla a koukam do stropu. Nic jsem neslysela, jenom ticho, v§echno bylo cernobilé.
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Najednou vidim, jak se objevil pomalu jeden obli¢ej nade mnou, druhy oblicej (déti a
pani ucitelka), vSichni na mé pomalu néco mluvili. Najednou slysim ,,cvak® a vSe se
zrychlilo a bylo barevné. Ja jsem méla bouli na hlavé, tfi tydny se nemohla toho mista
dotknout a priSern€ mé to bolelo. J4 méla prstynek, ktery d€lal mij tatinek, a jak jsem
rozplacla ruce, to byl takovy $vih, Ze se prstynek zdeformoval. Prst mé hrozné bolel,
nesla tam krev a prstynek museli prestipnout. Ale vidéla jsem, Ze prechod na druhou
stranu je zasna véc. KdyzZ to ma prijit, clovek projde tplné hladce. Je velmi zvlastni,
kdyz prijde Otec.

Bylo mi to ukazano jesté jednou, kdyZ jsem jela autem do Plzné, Gplné rovna silnice
mezi dvéma dolicky, ja jela asi stovkou a sama. V protisméru jelo jedno auto za
druhym, takovy striadl. Najednou nékdo z téch lidi zkratka neudrzel nervy a udélal
takovou ,mysku“, tésné prede mnou vyjelo auto. Ale krasné zajelo a opakovalo se vSe
jako predtim. VSechno bylo ¢ernobilé, zase ,cvaknuti“, v§ude ticho, zpomaleni. J4 jsem
viibec nepanikatila, jenom ruka volant stodila trochu doprava, abych uhnula a aby mél
prostor. Viibec jsem se na né€j samoziejmé nezlobila, to bylo nddherné. Ujela jsem
dalSich asi dvé sté metrii a najednou se vS§echno zase zrychlilo a nastartovalo. Ja fikam:
,Ly jsi uzasny.“ Je to krasné, vérte mi. Jestli jste zazili n€jaky araz, vite, Ze tyto véci
skute¢né funguji. Sok, ktery lidské télo za¢ne produkovat v té chvilce, vam to zptisobuje
a vibec necitite télo. Lidé, kteti se doziji néjaké obrovské autonehody, zaziji néco
podobného. Ja jsem méla stryce, zemrtel minuly rok na podzim, a on zazil ve svych
CtyTiceti Sesti letech obrovskou autonehodu, mél rozdrcené koleno, ale hodné. Asi
Ctyticet dratit mu trcelo z kolena a rok lezel v nemocnici. Tenkrat mi vypravél, ze prvni
dvé hodiny viibec nic necitil. To vas udrzuje v tom filmu prechodu na druhou stranu.
Vas to potom boli, kdyz tady ziistanete a musite si to odZit, mate to v planu. Strejda byl
moc fajn, ale obrovsky tvrdohlavy. Takze vidite, koleno je tam symbolizované. Nebudte
tvrdohlavi, délate to sami sobé. Ani této véci se nemusite bat, ve chvili, kdyz vas nékdo
opousti, je to v jeho planu. Prosim vas, nezélezi na tom, kdo to je. J& vim, Ze je tézké
propustit, ale musite respektovat viili toho ¢lovéka. Je jedno, kolik je mu let, v jakém
veéku téla opousti tento svét. Vy mate vSechno udélat svym télem proto, abyste mu
pomohli, abyste ho zklidnili, i to mu pomiiZe. Ano, to vyrovnani se s tim... a miiZete
zazit velmi krasné véci.

Zrovna ti manzelé, o kterych jsem vam vypravéla, jak jim zacdaly chodit faktury, mi
pomahali s kufrem do auta a vypravéli krasny pribéh. Pani zemiel v 1ét€ tatinek a jejich
syn je obrovsky nadany duchovné a vysoko. Kdyz byl v praci, uprostred pracovniho
procesu najednou k nému prigel ten dédecdek a ¥ika mu: ,,Rekni vagim, Ze je mi nAramné
dobfte, at si nedélaji starosti.“ A zase prosel dvefmi pry¢. Vnuk rikal: ,To bylo tak
krasné.“ Rodice rikali, jak to bylo i pro né naddherné. Oni védi tyhle véci, ale jesté to
vidéni nemaji. Tak a jsme u vidéni. Jak se vyvijite, oteviraji se vim jemné smysly. Vy
nemate jenom ¢akry, které se tykaji hmotného svéta, mate i transcedentalni cakry a je
jich trinact. Tyhle cakry se budou postupné otevirat a startovat vyssi citéni.
Jemnovidéni, jemnoslyseni, jemnohmat, kazdy z vas bude mit tady jiny tikol, jinak jste
vyvinuti. Ale hlavné nékteri lidé vidi bytosti, nebojte se jich, ony tady byly i predtim,
kdy?z jste je nevidéli. Zaprvé jsou véci, které si vzdycky mizZete fidit sami, coz vy nevite.
Pokud budete prevazovat pocitem v hmotném svéteé, mtizete se jeSté bat, ale je to vase
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minus. Vy jedini si musite uvédomit, Ze neni, kdo by vam ublizil a jste vSechno, na co
se podivate. Tady jde o to sklizeni, pokud néco udélam, tak bych se mohla obavat.
Pozor, musim pocitat s tim, Ze prijde i néco negativniho. Vy jste ti, ktefi mohou
ublizovat, mate to ve svych rukach. V ramci odkladéani egoismu, na vas tfeba média
délaji bu, bu, bu. Minuly tyden psala pani, ptala se mé: ,Jezisi, co Plejadani, jsou dobry
nebo Spatny? Mam se jich bat nebo nemam?“ Prosim vas, obecné, co je tady v hmotném
svété nebo v jemnohmotnych svétech, je vSechno Bozstvi. Budete sklizet jenom to, co
si zaslouzite. Ja jsem ji napsala v tom smyslu, at Plejadany aplné hodi za hlavu, ale
hlavné, at se jich neboji. Protoze pokud se s nimi mam setkat, nebudu se bat a také se
mi nic nestane. Ale kdyZ mam nékde v minulosti jesté karmu otevienou pro to, aby
mné nékdo ublizil, potom presné to prijde. Mate vS§echno ve svych rukach (tento svét
je iluzorni) a je jedno, jestli jsou bytosti ze Zemé nebo z jinych planet. Oni jsou a vyvoj
pokracuje, vérte mi. Neni to pro vas nebezpec¢né, nejhorsi véci ve hmoté uz mate za
sebou.

A dostavame se k hladin€, kterou ted prozivame. Musim vas trosi¢ku varovat i rict
postup, jak se chovat. V minulosti jste néjakym zptisobem délali magie, vSichni,
protoze se vyvijite. Bylo to dobte, museli jste si zvysit na kratky cas pobytu vaseho téla
tady viili ¢lovéka. To znamena egoismus a vite, Ze nastava par zivoti pod hladinou
trettho oka. Je to proto, ze cloveék sklidi dopady minulostnich ¢ini a dojde
k uvédoméni, Ze se ma vzdat svoji viile. To znamena viile jména a prijmout Bozi neboli
svoji vlastni viili. Protoze vy jste ten Biih! AZ pfijmete vSechno, co se dé€je, pak se tim
Bohem stanete. Je to vlastné jednoducha cesta. Praxe je trosku tézsi, bude chvili
drhnout, ale dokaZete to, mate na to vSichni. Nékdo vic, nékdo min, na tom nezalezi.
Vas vyvoj je naplanovany. Ale protoze v minulosti jste sklizeli svoji karmu magickou,
dneska jste v hranici, kdy nékdo na vas musi zattocit.

MEé rozesmal jeden muz, byl hrozné fajn loni v Tabore a ted byl i v Husinci. Celd rodina
(asi sedm lidi) jsou kouzelni. Kdyz se lou¢ili v Tabote, on mé objal, vysoky muz, a Septal
do ucha. ,Slibuji vam, Ze uz nebudu ¢arovat.“ Ja se sméala. V Husinci, kdyz jsem prijela,
jsem zapomnéla vodu v auté. Vybéhla jsem, a kdyZz jsem se vracela, stala skupina lidi
pired domeckem, ve kterém byla prednaska. Rikdm: ,Je otevieno.“ Otoéili se a Fikaji:
,Dobry den, to jste vy?“- ,Jen pojd'te, je otevieno.“ A najednou, kdyZ jsem malovala na
tabuli, vzpomnéla jsem si a vybavil se mi. Rikdm: ,Vy jste ten muZ, co mi slibil, ze
prestane délat ¢ary-mary.“- ,To jsem ja“. A ja rikam: ,Jestli pak jste caroval?“-
»,Necaroval, ale musel jsem se drzet.“ On mél dotaz a byl na misté, protoze napsal: ,,Co
mam délat, kdyz je zattoceno na mého blizniho ¢lovéka, kterého mam rad a vim, Ze
nesmim oplacet.“

Dobre poslouchejte, vysvétlim vam to jesté trochu oklikou, abyste pochopili. Jestlize
vam druhy clovék néco udéla, prichazi vam vybit vlastni ¢in neboli karmu nékde
z minulosti vaseho t€la. Pokud zase znova na néjaké ¢akie udélate negativni emoci, bud
na jednicce, Ze je to Spatné, to nesmite, ani situacné. Na dvojce, Ze vam vadi, co udé€lal,
i situa¢né. Na trojce zlost, Ze nechcete, co se stalo i v situaéni fazi. Litost, rozzlobeni,
zast, kritiku, Ze to udé€lal, se znova otevirate dalsim karmam v budoucnosti. Vy nesmite
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viibec zareagovat, jedin€ (a to uz vite) soucitem. Zkratka musite védét, ze je to dobré,
protoZe ten druhy ¢lovek vas odistil.

Pan, ktery ¢aroval, byl prozkousen tim, Ze bylo zatito¢eno na jeho Zenu. Ja to ze zacatku
nevédéla, potom mi vSe fekli. Oni byli bajeéni, pak jsme spolu mluvili, jA mu
odpovédéla a jeho zené, sedé€la na prednasce. Ona by meéla védét stav, zaprvé slySet
moje prednasky. Zadruhé, Ze se vymanite z posledni vrstvy hmotné, ktera reprezentuje
tuhle silnou hladinu, jediné nevykonanim dal$i odporové emoce neboli karmy. To je
utok z vasi strany, skute¢ny ttok a magie také. To znamena, abyste se zbavili magie,
nesmite zaatocit. Vysvétlim, nékdy je to velmi tézké.

Ja jsem vychovala ¢tyti déti (ono jich bylo mnohem vic), ale étyri mi byly v rodiné
nejbliz, a nedavno, v prosinci jsem pomahala jedné moji holci¢ce péct cukrovi. A jeji
manzel byl takovy ,skrouhly“, vidéla jsem, jak se tvari a ptala se: ,Co ti je?“- ,Vis, ja
mam starosti, protoze miij kamarad proziva obrovsky tézké obdobi a je to moc hodny
¢lovek, nikdy nikomu neublizil. Dostal se ted do velikych problémi.“ J4 mu fikam:
»Tak povidej.“- ,Nékdy na prelomu léta jel autem po okresni silnici u nas v Teplicich a
pired nim jel prazdny autobus, tiikrat se ho pokusil ptedjet, ale vozidlo ho chtélo vytlacit
ven ze silnice. On ho nakonec predjel, nacez mu ukazal, aby zastavil na strané. Autobus
zastavil, vylezl chlap jak hora a zacal kamarada obrovsky urazet. On to neustal a jednu
autobusakovi placnul, chlap upadl, zvedl se, nastoupil do autobusu a odjel. Piislo
trestni oznameni, kamarada odsoudili na tfi roky nepodminéné a doma ma rok a piil
staré dité.“ A manzel nasi Hanicky rika: ,Spravedlnost neexistuje, to mi nerikej.“-
~Spravné, spravedlnost ani nemiize existovat mezi lidmi, kdyZ maji ego, to nejde. Ale
existuje Bozska spravedlnost, Nadja neboli spole¢né Bozstvi i vtvém kamaradovi. Ano,
on byl dobry a zdanlivé neumél zautodit, ale Nadja védélo, Ze pii obrovském zatizeni
jesté zauatoci. Takze je stejny jako autobusak. Je jedno, jestli ublizujete milionu lidi
nebo jednomu, vy to jesté umite. To je predtvar pro vase buriky a Nadja potrebuje uplné
odlozeni jakéhokoliv zatitoceni. Takze ted to musi jenom piijmout, odsedét si a védeét,
Ze uz tohle nikdy neudé€la. Pozor, vy pak ublizite svoji rodiné, té pak chybite. Détem,
manzelce, zkomplikujete to vSem.

Vite, jednou mi vypravél muj italsky zet, Ze by si mohl eventualné poridit pistoli a
zbrojni pas. Maji obchod, ktery mtize byt kdykoliv napadeny. On fikal: ,Mami, ja to
nikdy neudélam, protoze i kdyby doslo k nejhorsimu, ja bych zbran nikdy nepouzil.“
Tenhle ¢lovek takovy osud uz zazil a pro jistotu si pistoli nekoupi, aby se nedostal do
situace, kdy by se musel rozhodovat. Protoze v obdobi, kdy prechazite do paté dimenze,
je pro vas vétsim utrpenim ublizit druhé bytosti, radsi nechate ublizit sobé. Tohle je
prah, uz jste tak citlivi, ze tihu, kterou zazijete, si odnesete, je porad s vami. To je karma
a nosite si ji s télickem cely zivot.

Zkuste si predstavit, Ze tfeba zahnete partnerovi. Potom takova nechut, co jsem to
udélal? Obzvlast, kdyz je partner prijemny. To se miize stat spousté lidi. Nestane se to
clovéku a neudéla to, kdo ma nabér zkusenosti. Tady se k tomu blizite pochopenim, ja
se vratim k lasce. Lidé prozivaji nepochopeni v téchto vécech, protoze oni smésuji lasku
a sexualitu. Laska je univerzalni stav obrovského souciténi a neni to stav takové
zamilovanosti, kdy to ,,cvakne® a dostavate se do uceni. Pokud si nékoho vyzdvihnete,
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pozor. Kdyz je vys nez ti druzi, zanete o néj bojovat, coZ je egoismus. Bojite se o né€j,
zarlite, fesite riizné véci. Ne, spravny stav lasky je stejnost. Uz jsem vam tekla, ze miluji
vSechny lidi stejné. Ano, aniz bych vas znala, miluji vSechny stejné jako moje déti,
maminku, mého muZe, tplné stejn€. Jenom miij muz, je muzem. Kdyz se takto divate
na svét a vas partner ekne, Ze se zamiloval nékde jinde, slehkosti ho propustite,
protoZze na ném nevisite. Vy ho tak milujete, Ze mu to dovolite. Propustite ho i
z oddéleni té své sexuality, protoze vite, Ze se chce spojovat nékde jinde. Je to pro vas
velmi jednoduché. J& miluji vS§echny lidi na svété, ale nemiizu s nimi mit sex. Laska a
sexualita neni stejnd. A naopak, vy se muzete milovat-sexovat bez lasky. Kdyz to
prozivate néjakym jinym zptisobem, je to pouze pohlavni vybijeni. Takze vidite, Ze
lidé v tom nemaji jasno.

Ale pozor, spojovani... J4 nedavno feSila jeden pripad, psala mi mlad4 Zena. Bylo to
veliké, hodné ostré nedorozumeéni s ni, ona se zlobila (chudinka mala). Psala mi, jaky
mam nizor na homosexualitu, a tohle byste méli také védét. Odpovidala jsem ji, kdyz
chtéla znat ten nazor, aby vidéla Cisté homosexualitu. Byla to Zena, kterd méla
partnerku. Napsala jsem ji, Ze vSechno je dobré, at si uvédomi, o ¢em jsou moje
prednasky. Kdyz tady jesté nemate néco prozitého, musite si vSe odzit. To znamena,
kdyz néco vy odsuzujete, neprozili jste to a c¢ekd vas to. Jestlize soucitite
s homosexualnim vztahem nebo ¢lovékem, ktery takto zije, pak uz mate tyhle stavy za
sebou, mate nabrano. Takze proto je to dobré. Ale z hlediska, ze kterého se na nas divaji
shora dola (BoZstvi), je homosexualita egoismem, prosazovanim viile téla ¢lovéka mit
sex se stejnym pohlavim. Ale pozor, sexualitu zde madme danou na rozmnozovani. A
miiZe se rozmnozovat pouze systém patrice a matrice, zapadnuti. Protoze v okamziku
zapadnuti tvoiime jednu bezpohlavni bytost. Kdyz se milujete srdcem, je to stav Bozstvi
a Andélstvi. Vysoké duchovni stavy, je tam védomi jedné bytosti, kdy najdete svoji
druhou polovinu. Tohle miize prozit jenom patrice a matrice. Ne matrice a matrice
nebo patrice a patrice. Ten ¢lovek se rozhodnul a prosazuje vili téla, Ze to bude délat
s nékym jinym. A ted pozor, ta Zena se na me zacala strasné zlobit, Ze nemam pravdu a
andélé ji fikali, ze 1aska je laska. Rikala jsem ji a vysvétlila, Ze je vSechno dobré. Kdyz
jesté nemate odloZeno, tak to délat miiZete a neni to Spatné, jak se rozhodla. Vy druhou
Zenu muzete milovat, ale nemusite s ni mit sex. Vy tyto véci (lasku a sexualitu)
smésujete dohromady, ale jsou to dvé riizné véci.

Dale stav rozmnoZovani, ktery jsme si samozirejmeé navolili. V nasem téle vznika v tzv.
hormonalnim systému hladina, ktera nas nuti opakovat ten stav. Jestlize dejme tomu
po tydnu nebo po par dnech se vam hladina hormont zvysi, musite se vracet k vybijeni
sexuality se svym partnerem. Spoustu lidi (podivejte se sami do sebe) by vibec
nesexovalo, lidstvo by se nerozmnoZovalo. TakZe Bih nam dal takovy impulz, aby nés
donutil se rozmnozovat. Spousty lidi by ani nesoulozily, protoze z toho nemaji dobré
pocity. Nékdo se stydi za néco na sobé, to vSechno zabraiuje hezkym prozitkiim, ¢lovék
to oddaluje, jsou tam réizné varianty. Jenze hormonélni hladina se potrad zvysuje a
zvySuje, az vy se potom utrhnete v urcité hladin€ a prozijete sex. To znamena, Ze je
nastavené i v hormonech, co se s ndmi d€je, abychom se rozmnozovali. Ale skute¢né to
nema se stavem lasky nic dé€lat.
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Zena mi napsala, Ze nemam pravdu, protoZe ji to andélé fekli. Pozor! I Satan je andél.
A on nejlépe vi, co chcete slyset. Uz jsem ji rekla, neni to Spatné, vysvétlovala dalsi
podminky. Ona apelovala na to, Ze si miize nechat oplodnit vajicka a mit déti Zena-
Zena. Ale uz nemélo smysl ji néco dovysvétlit, ona méa svoji pravdu, ale vse je dobré.
Nicméné, pravda je takova: Kdyz mate svého partnera, milujete ho, znate jeho
vlastnosti, dobré i Spatné, a proto ho milujete. Vite, jaky nabidne pro spolecné dité
genom. Ale kdyZz méate nékde odjinud spermie, vidite jenom obrazek toho ¢loveéka a
nevite jaké ma povahové vlastnosti. Vy si sami na sebe svym egoismem pletete veliky
bié. Ale pozor, je to prosazené a v osudu maéte, Ze to udé€lat musite. Mozn4 zrovna pres
tohle dité prijde obrovska kritika: ,Jak to, Ze madm dvé maminky? Pro¢ nemam
maminku a tatinka?“, prijde nabér zkusenosti. V minulosti dit€ nékomu tohle udélalo,
d€j se opakuje, proto je to dobré. VSichni se pouze uci, neméa smysl nic posuzovat a
kritizovat.

Jenom jsem odepsala: ,,Vy se na mé zlobite, coz mé mrzi. Chtéla jste slySet mij nazor,
kdyZ jsem ho napsala, bojujete. To uz je egoismus, preji Vam vSe dobré a hezky se
vyvijejte.“ Prisla odpovéd druhy den: ,,A Vy se také dobie vyvijejte.” Tam byl jesté boj.
Zapomnéla jsem Tict, jak to bylo zvlastni... Po mésici odmlky se ozvala pod jinym
jménem stejna osoba se stejnymi problémy. Ego strasné bojovalo v té Zené a vystourala
dal$i argumenty, ale ja délala, Ze nic nevim a nevnimam. Samoziejmé jsem ji
odpovidala stejné a laskypln€, jenze ona nechce pochopit a musi si to prozit. Ale
obrovsky mi pomohla, protoze jsem vam mohla vysvétlit vztah lasky a sexuality.

Clovék, ktery Zije bozskou lasku, uz na nikom nevisi. J4 tohle prozila s mym tatinkem,
protoZe on mé velmi miloval a vyzdvihl mé nad maminku a vSechny lidi. Byl pro mé
obrovskou kouli u nohy. TakZze mné bylo jasné, Ze tohle nikdy mym détem ani
partnerovi délat nebudu. Skutecné o nikoho nemtzete prijit, je to véc ohromné
osvobozujici a laskyplna. Moc vam to preji, az se prolnete do tohoto stavu, vy totiz
souhlasite, je to vasi viili a tehdy neni diivod byt zkousen. To jsou jedny z nejvyssich
zkousek pri odkladani hmoty. Vidite, jak vase osudy jsou zvlastné nastavené a co se
déje, ale je to iluze, slouzi na odlozeni hmoty. Tak jednoduché, ze? Ano, nikoho
nemizete vlastnit, ani vase vlastni télo vam nepatii. Je to dim, ktery se jednou
rozpadne na malé cihlicky, pisek a prvky, ze kterych byl slozeny. Tak si jenom uzijte
bydleni v domecku, pouZijte ho k tomu, abyste tady ziistali, protoze to je vasi viili.

Egoismus skyta jesté jednu véc a velmi, velmi dilezitou. Abyste se tady v mnoha
generacich udrzeli po mnoho let, musite mit na prvni ¢akre strach ze smrti. Coz je pud
sebezachovy, ten mit musite. Ale ve fazich, kdy se vdm zacne otevirat védomi, budete
prozivat zvlastni stavy. Zaprvé prijde osvobozeni od strachu na rtiznych stupnich
vyvoje. Ja jsem to zazila v détstvi, v Sesti letech. KdyZ jsem $la spat (chodila jsem do
prvni tiidy), v noci jsem se najednou vzbudila a byla jsem bodem uprostied vesmiru a
ozval se hlas: ,Jednou tady nebudes, ale vSechno ostatni tady bude.“ Méla jsem
obrovsky strach, to se opakovalo, bala jsem se dvé, tri hodiny a pak usnula vycerpanim.
Kdyz to trvalo asi dva, tfi mésice, ja si presné nepamatuji, zdalo se mi to velmi dlouhé
(jako ditéti). Cely den jsem o tom nepremyslela, ale v noci se vzbudila a znova obrovsky
strach. Ale to uz jsem ve Skole spala, coz bylo podivné pani ucitelce, protoze jsem byla
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dité ,ukecané®, neustale jsem vyruSovala pti hodiné a povidala, najednou ne. Pani
ucitelka se zacala zajimat, jestli chodim vcas spat. Rodice rikali, v osm je v posteli.
Pozor, uplynulo par mésicii, kdy jednou v noci vdm dojde, Ze to byl bod pochopeni.
Vase Nadja zaridi, Ze dneska kone¢né pochopite a bude vam jedno, co se déje. Zahraje
to, Ze vase je rozhodnuti a je v BoZim planu tato hra. Ja se zase v noci vzbudila, ptisla
stejna otazka a najednou jsem znala odpovéd: ,,Tak tady nebudu...“ Zaviela jsem o¢i,
od té doby nic, strach zmizel.

Pak prisla jesté dalsi etapa a byla krasna, kdy jsem porodila moje déti. Jsou to nadherné
pocity, kdyz hmota tady po vas ziistane a pokracuje. Pro mé porodit déti bylo tizasné a
co se d€lo, je neuvéritelné. Ja bych mohla rodit na objednavku a vyplivla jsem déti
lehce, pro mé byl porod krasna zalezitost. Je diilezité, aby se Zena nebéla, protoZe pak
se sevie prvni cakra a ona se neotevira. Ja se tak tésila, jaky ,ksichtik vyleze z toho
bricha. Bylo to pro mé fascinujici a vzdycky jsem si to uzila. I duchovné se citim jako
matka vSech lidi, ktefi si nabiraji svoje véci. Ze jste moje déti, si viibec neuvédomujete.
Je to zvlastni, ale takovy pocit ve mné byl a velmi prijemny, uz kdyz jsem se narodila.
A vidite, s jakou radosti se télo prizpiisobi, opravdu jste hmota.

Moje starsi dcera se obrovsky bala bolesti. Nahore to védéli a také, zZe by Giovanni Sel
obtizné ven, mozna by se stal né€jaky zdravotni zadrhel. Pamatuji se, ja tam byla pred
porodem asi ¢trnact, deset dni, a pak jsem musela odjet. Nikdy nevite, kdy bude rodit,
Lucka volala za par dni nazpatek. V tu dobu byl uz sedm let mrtvy mij tatinek. Dcera
s muzem si Sli po obédé lehnout a méli postel, ktera byla zapasovana do vyklenku ve
zdi. Jeden lezel u zdi a druhy podél toho vylezu. Bylo to v dobé, kdy jesté neuméla
francouzsky. Najednou se ozval telefon, Aurelien, ktery vzdycky vybéhl ven, aby mluvil,
byl najednou aplné ,tuhy“. Ona ho prelezla s tim brichem, telefon poiad zvonil, zvedla
ho a tika (to jediné uméla): ,,Oui halo?“ Tam se ozvalo: ,Ahoj Luci, tady déda.“ Ona
védéla, zZe je to mrtvy déda. Pozor, druhy jesté Zije, ale hlava ji to nebrala, nedokazala
pochopit a zeptala se: ,Ktery?“- ,Lucinko, vi§ ktery, jA nemam cas. Chci ti Fict, brzo
budes rodit, neboj se toho, budu tam.“ Vy nékdy potiebujete berlicky. A kdyz by se
program zkiizil s velikym strachem, nékdo skute¢né prijde ku pomoci. MiZe byt
zvnéjsSku, prijde vas uklidnit, pohladit, i tohle je obrovsky dar, Ze vedle sebe mate
clovéka, ktery vas zklidni, protoze vam upravi ¢akerni systém. VSechno probéhne
hladceji, zmirni se i chovani lidi okolo tohoto ¢lovéka. Viibec si to neuvédomujete a
staci jenom lidsky uklidnit: ,,To nic neni...“ to sta¢i. A pozor, ona pak skute¢né zacala
rodit a rikala, Ze toho dédu citila. Nicméné byla aplné v Soku a rikala mu: ,Dédo, dédo,
pockej.“- ,J4 uz musim jit, nemam moc casu.“ To bylo v dobé, kdy moje mladsi dcera
zazivala nesmirné tézké obdobi se svym tehdejsim partnerem, a jesté nebyl na scéné
Paolo, byl fijen 1997 a Paolo prisel v srpnu 1998, coz bylo de facto za deset mésict.
Lucinka volala: ,,Pockej, dédo, mama tikala, Ze musis chodit s Pétou.“ On povida: ,,Ano,
ale uz to nebude zapotrebi, protoze se blizi skutecny partner Petrusky.“ Nacez ona
bézela k Aurelienovi, vzbudila ho a ptala se: ,Prosim té, miizes$ zjistit, odkud volalo
posledni ¢islo v telefonu?“ On tika: ,,Ano, d4 se dohledat.“

Systém médii: jsou dva druhy. Prvni médium je ¢lovék, ktery ma jesté ego. Toho
vymisti seshora a prijde jina realita, ktera promluvi, ale ¢lovek si na to nepamatuje. Ja
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jsem zazila nékolik bytosti, které takto prichazely. A druh4 varianta, Ze jsem ja (protoze
kdyz vam néco vysveétluji, uéim se pii tom také) a bytost se do mé jakoby napiil vsune.
A ona povid4, kolikrat si myslim, to je super, co ik4, Ze mé to nenapadlo... Takze vidite,
tady uz moje ego neprekazi, protoZe ja neblokuji a nezkresluji informace seshora.

Zacneme odpovidat na vase otazky: Jaké si ma vzit ¢lovék ponauceni, kdyz béhem
Zivota prod€la mnoho trazi, zlomenin, ale zajimavé je, ze vSechno na pravé poloviné
téla?

Ivanka: Prava polovina téla symbolizuje nepiijaté situace. Pokud jsou urazy, je to
akutni vydej. Odmitnuti, Spatna situace, litost, Ze se tak déje, jde do pravé ruky. Kdyz
jsem byla malé, uz v détstvi mé napadaly zvlaStni véci. Mnoho déti kolem mélo
zlomeniny, ja jim (v dobrém smyslu) sadru zavidéla. Byla popsana a pomalovana.
Napadalo mé€, Ze nemam nic zlomeného ani vykloubeného. Potom mi bylo jasné, ze
jsem rada, ale vrtalo mi to hlavou. Ono vas Nadja smeéruje k tomu, abyste se nad tim
zamysleli. Nohy patii k prvni cakte, to znamena do levé strany: posuzovani, Ze je nékdo
Spatny nebo do pravé strany: Ze situace je Spatna. Ruce jsou litosti nebo zasti. Do levé
strany je hmota neboli lidské télo a prava je situace. A zada. VétSinou jakakoliv bolest
na zadech, na pateri, si dovedete najit prisluSnou ¢akru, muze byt i mezistupen.
Nejvétsi zadrhele byvaji mezi trojkou a ¢tyrkou, kdy se u vas tlac¢i dvé situace nebo dvé
hmotné strany naporem z vnéjsku (co odmitate), a vzapéti mate litost nebo zast, ze se
to déje. Jakymkoliv odmitdnim si blokujete vase télo a pak si vSe odzijete. Ned€la to
nikdo jiny nez vy sami. Pritom jste to vy, kdo si prisel zahrat osud jako na jevisti, jste
herci a hrajete to krasné. Takze to jenom zahrajte, ale prijméte vSe. Co se tam déje,
miiZete prijmout a zbavite se vSech téchto véci.

Ja sama jsem zazila dopravni nehodu, ale z Gpln€ jiného dtvodu. Vite, oni mé nechali
spat, predstavte si, ze bych se v tomto stavu narodila a nic nefeSila. Do triatiiceti,
CtyTiceti let bych tady musela prezivat. Bylo by to hrozné dlouhé, jako kdybyste étyricet
let sedé€li v jedné tride, to je velmi tézké. Néco jsem rfesila, tvrdohlavost a drobnosti
svého zivota. JenZe priblizila se doba mych triatricetin a tehdy mné to Nadja ukazalo.
Dopredu jsem véd€la, ze mi vté dobé zemre tatinek, a nemohla nic délat. Mam
informaci, co se stane, a jenom jsem cekala. Ono k tomu skute¢né doslo. To byla jedna
ze situaci, kdy mé ,pritlacili“ a zacala jsem Boha hledat. Ja hledala Boha, sama sebe a
hledala jsem tatinka, ti vSichni byli jedna osoba, oni tam byli. Kdyz mi otec zemrel,
nastartovalo se veliké mnozstvi informaci a pocitd, ja jsem tatu skute¢né nasla. Mésic
po tom, co se tohle stalo, byla moje maminka zablokovana litosti. Moji rodice se velmi
milovali a maminka to pocitovala jako obrovskou bolest. Ona prozila béhem piil roku
trikrat infarkt, jak bylo srdce zablokované. Hned tfi tydny po pohtbu spadla na ulici,
zlomila si pravou ruku, tam méla litost situaéni. Obrovsky zablokovany c¢lovek,
odmitala kazdého i mé, jenom trpéla. I kdyz jsem ji domlouvala, nic nezmizete, kdyz
druhy clovék neni schopny pochopit. Prozivala velikou bolest, blok byl poradny a
nahore to védeli. V té dobé se mné v noci zobrazovaly na pateri dva body. Jeden je nad
trojkou a druhy mate na paté cakie, to jsou dva body, které pak sviti. Kdyz jste
,zpomaleni®, prisli jste sem za néjakym tcelem (éekalo se na tuto véc), Bozstvi s vami
musi hnout. A pozor, moje maminka potrebovala na vysetreni na tomograf neboli
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tunel. Tenkrat v Teplicich jesté ,tunel“ nebyl. Byl v Usti nad Labem nebo v Mosté a
objednavalo se asi za tfi tydny. Nas objednali v sedm hodin rano v Mosté. Domluvila
jsem to na patek, uz mam volno v laborce a rano jsem odvezla praci. Holky sly do skoly,
maévaly na nés s taskami na zadech, Jirka odesel do prace. Ptijela jsem autem nazpétek,
otevirdim mamince dvefe vzadu, nemohla sedét vepiedu kvili dlaze na ruce (méla ji
natazenou rovneé). Jak jsem ji oteviela dvere a ona nastupovala do auta, najednou blesk
a ja védéla, Ze nabourame. Zacala jsem tiestit o¢i, jak m@zu Fict mamince: ,Nikam
nejedeme, nabourame...“, to nejde. Také jsem ale védéla, ze kdyz to vim doptedu, nic
se nam nestane. Prvni vam vleze do hlavy: ,Jezis, co déti, vZdyt jsem samozivitelka.“-
»,No jo, tak se o né postaras (Nadja).“ Okamzité naskakovaly dorovnavaci jednotky.
Nicméné ja jsem tak trestila o¢i a moje maminka se uvelebila v auté a fikala: ,,Spi$ nebo
co, jedeme?“ Zabouchla jsem dvere a tikala si: ,Tak jo, kdyz nabourat, tak nabourat.*
Vlezla jsem za volant, nastartovala a nadechla se. Jenze na kazdé krizovatce jsem
koukala, z které strany to prijde. Ptijedeme do Biliny a tam byl pruh, kterym jsme méli
jet rovné a pruh odbocovaci. Kdyz jsem dojizd€la ke kfizovatce, na svételném znameni
naskocdila oranzova. Norméalné bych oranzovou projela. Ale protoze jsem védéla
(Bozstvi védelo), Ze si dam pozor, Slapla jsem na brzdu. Jenze za mnou jel kluk, ktery
vzal krasnou stoparrku. M€l na ni o¢i, porad s ni povidal a predpokladal, Ze asi projedu.
Bylo to normaélni, on nemohl tusit, Ze nabourame, ale ja to védéla. On si myslel, Ze
projizdim, otocil se na ni a réna jak z déla, obrovska rana. Zase zpomaleny film,
dopredu jsem se natahla, pak pomalu dozadu. Zase se to zrychlilo...Otocila jsem se na
maminku: ,Jsi v poradku?“- ,Nic mi neni.“ Mné také nic nebylo, jenom jsem citila
takové ohromné skubnuti. Nicméné auto bylo nepojizdné, ja jeSté navic stala na brzdeé.
Néaraz mi zlomil predni poloosu, jedno kolo §lo dopiedu a druhé na stranu. Nabourala
jsem do takového zabradli a mnoho let jsem jezdila okolo a ostatnim lidem rikala: ,,To
jsem byla ja, to je moje dilo.“ Mé€la jsem plechy zezadu naplacany na motoru, kapota
byla zmackana, auto nepojizdné. Oteviela jsem dveife a musela maminku dostat
k doktorovi. Bylo ¢tvrt na sedm, vidéla jsem Hasiéskou zbrojnici. Vletéla jsem dovnitr
a hasi¢i méli po sméné, po ty¢i sjizdéli dold. Rikala jsem: ,Panové, jedete nékdo
smérem na Most?“- ,Jo, jo.“- ,Tady mate tfi stovky na benzin, odvezte prosim
maminku, ona potom pojede nazpatek vlakem, to najde.“ Nakonec ji stejné odvezli i
domi. Za hodinu pftijeli policajti, sepsalo se vSechno, auto se odvezlo. Za dva dny uz
jsem jezdila, sice neméla nasttikané auto, blatniky a dalsi, ale vSechno se vyresSilo
naprosto neuveritelné. Jenze moje BoZstvi potrebovalo Skubnout jesté vic. To byla
prdel docela. Oni sice se mnou $kubli, ale porad se mné symbolizovaly ty dva body.
Rikala jsem si, co se dé&je, budu zase bourat, nemam ani nastiikané auto. Nicméné
udélali to jinak a povedlo se. Bozstvi je genialni i pes byl do toho zataZeny.

Bylo to v zimé, v noci jsem spala a najednou pejsek, ktery nikdy nechodil v noci ciirat,
Skrabal na dvere. Byla jsem sama doma, holky byly u taty, Jirka v Duchcové. Natahla
jsem si ptes nocni kosili zupan, oteviu dvere. Z prednasek uz vite, Ze mame Sest schodt
od vchodu. Jenze v noci zacalo mrholit a mraz. Ja to nevédéla, rozespala. Betka byla
malinky pejsek a bala se. Na voditku nesté€kala, tak jsem $la s ni. Kdyby bez voditka
nedélala povyk, pustim ji, aby se vyclirala a prisla. Uvazala jsem ji na vytahovaci
voditko. Jak jsem stoupla na prvni schod, vyjely mé nohy, vidéla jsem zase vSechno
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zpomalené a schodisté z profilu. Mé dva body v pateri udélaly cvak a ja po schodech
dodrncala dolt. VSude byl led, na zabradli, na chodnicich, jako pod sklem. Na plotech
visela takova sklenéna hmota. Ja dojela hlavou az k brance, lezela tam a Betka mé
omotala voditkem. Rikala jsem si, jestli mam néco zlomeného, zahybala jsem rukama,
nohama, nic mé nebolelo. Potom jsme S§ly s pejskem opatrné okolo domu. Tohle
Skubnuti uz se jim nahore povedlo. Vy jste potom otevieni a pak uz se to rozjizdélo.
Skutec¢né kazdy mésic prichazely neuvéritelné véci a informace, mnozi lidé z vas uz to
znaji. Vite a mate nabér svych informaci, Ze nekecam. Je to vas program a vétsiny lidi,
ktefi jste pripraveni, ¢ekali jste na tohle obdobi. J4 jsem se obrovsky tésila, az mé bude
Ctyricet let.

Otazka: Posledni dva dny mé prepadne stav smutku nebo uzkosti, tento
stav trva dvé, tri sekundy a skonci. Nejsem smutna, jenom si nedokazu
vysvétlit, co to mitze byt, ma mi to néco ¥ict?

Ivanka: Bud'te rada, Ze to trva jenom sekundy... Nékdy vas prijde prozkouset Ego, jestli
se chytite. Ted mé napada takova véta, chyta se to jako hovno kosile. Ego vas chce
trosku vystrasit, kdyz se jesté chytite, tak vas nékde drzi. Prosim vas, vSechno je vas
vybér, pro¢ byste méli podlehnout né€jakému odmitani? Ignorujte to, je to dost dulezité.
Ja jsem vam jesSté néco nedopovédéla. Pani, ktera mi psala kratky e-mail, upozornila
jsem ji, Ze vS§echno musi vychazet z ni. TakZe jedin€ ona ma nabér, aby zastavila véci.
Kdyz na par okamziki Ego néco vychrli a vydési vas, zacnete odmitat a stav se
prohloubi. Je to zbyte¢né a neni to vase, jde jenom o doéisténi. Uplné to prehliZejte,
nejste to vy.

Otazka: Dokazu ovlivnit povahu svého ditéte? Chei byt dobrou mamou,
ale trochu se bojim, ze ho budu ovliviiovat tim, jak ho budu chtit vidét
jako dokonalého. Jak se oprostit od té obavy? Dékuji.

Ivanka: Uvédomte si, Ze vase dité je dokonalé v jakémkoliv stavu, zrovna tak kazdy
clovek, protoze se vyviji. Vase predstava dokonalosti zrovna nemusi byt dokonalosti.
To si jenom ted v téhle vyvojové fazi myslite. Neprosazujte viili vasi osoby. Nechte ho
se vyvijet. Vy miiZete svoje dité ovlivnit jenom tim, ze mu predvadite véci dobre.
Zaméfte se na sviij egoismus, to znamena na odkladani vasich nechténych emoci. Ja
jsem si vZdycky k mym détem kazdy vecer, nez Sly spat, na hodinu vlezla a povidaly
jsme si. Jaky mély den, co resily, jak by to mohly vyresit jesté 1épe. Védéla jsem, jak se
koukaji na vSechny spoluzaky, a zmirnovala dopady téch pohledd, a holky byly
skutecné fajn. Dlilezitym motivem bylo, Ze jsem jim vykladala, Ze nejsilnéjsi zbrani ve
vesmiru je LASKA. Kdyz se budou chovat timto zptisobem, vzdycky v uvozovkach
zvitézi, vyhraji. Jenze pozor, to je teorie. Holky by se to nikdy nenaudily, kdybych ja se
tak nechovala. Smély vidét zazraky, které se potom dély. A to se tedy dély, to si piste...
Neuvéritelné véci, které jsme mély kazdy den na programu a dévcata byly zarazeny,
protoZze to véd€ly. Dennodenni véci, drobnosti, kdy zkuSenosti déti jsou moc dilezité.

Z takového divodu prisly i dvé dalsi hol¢icky do mého Zivota. Jejich maminka byla
hodné hmotné a schranovala véci. Diim jako skladisté, nékdy to holky délaly také. Ale
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kdyz mama nebyla doma, nosily do kontejneru véci nenapadné. Rikaly mi: ,Ona to ma
snad spocitané, i hrnec s urazenym uchem, kdyz chybi, ona to vi.“ Ja jsem jim rikala:
»,Holky, vykaslete se na to, je to zbyte¢né.” Ony se mi dostaly do Zivota prave proto, zZe
jsem méla opravovat a napravovat chovani. J4 si pamatuji, jak Hani¢ka se mnou utirala
nadobi a najednou ji z rucicky vypadl tali a rozbil se. Bylo vidét hriizou rozsitené
panenky, co ji udélam, jak se budu zlobit. Rekla jsem: , Ty jsi super, vZdyt to je $tésti!®
A uni byla zase reakce udivena. To je opravny moment. VSechno jde s lehkosti a radosti
narovnat. Hanka je Gzasné stvoreni, krasna bytost. Jirka jeden ¢as o ni mél obavu, ona
vSechno sbirala se zemé, desetnicky, korunky. A on rikal: ,Ma to v sob€, to neni
mozny.“ JA mu rikala: ,Neboj se, nema.“ V patnacti letech z ni bylo super stvoreni,
potom nase partnerstvi s Jirkou uz skoncilo a stalo se to tplné samo. Nicméné Hance
uz to také prekazelo a ptala se mé, jak se toho zbavi. Ona byla vysoka, mé€la 180 cm a
porad koukala po zemi a néco sbirala. Rikala jsem: , UZ ti to vadi? Nesbirej to.“- ,Ale ja
to nedokazu, zvyk je silny.“ ,Vis, Ze to nedoporucuji, ale jestli bude$ dobra, pozadej
svoje Nadja.“ Ona prisla za tyden, to byla sranda, a rikala: ,Ivanko, uz to nedélam!“-
»Ale, tak rychle? To jsi izasna.“- ,Ja jsem $la véera po ulici, takovou krasnou kulicku
bilou vidim, sebrala jsem ji. Co to je? HOVNO... Od té doby uz si nev§imnu ni¢eho na
zemi.“

Otazka: Mizete mi vysvétlit systém caker, jak poznam, jestli jsou
otevicené nebo zavrené. Kterou ¢akruje tireba posilit ajak to mam udélat?

Ivanka: Budete to citit i ve svém téle vic a vic, protoze budete porad citlivéjsi. Kdyz si
sednete a zavrete o€i, aby vas nerusilo okoli, uvidite ve svém téle bud’ stin nebo pocity
tihy. Protoze je to Kklasifikované nedostateénym prisunem vaseho BoZstvi. Vy ho
zkratka do téla nepustite. Vite, ja se divaAm na svét trosku jinak nez vy. Samozrejmeé vas
vidim, ale vnimam svét aplné jinak. Vidim ven ale soucasné i dovnitf, na obé dvé
strany. Kdyz bych jakoby néco ,vyvedla“, okamzité pozoruji, kde se zamotek usadi
v téle. A vérte mi, také nejsem dokonald. Pozor, i zlasky k vdm bych néco vyvedla,
jenom abych vam to ukézala a priblizila se k vAm. Tam uZz jsou zase jiné motivy a mozna
i proto Bith pomaha. Systém caker je proto, Ze se priblizujete k Bozstvi velmi pomalu.
Zhruba pét set zivotli reprezentuje, ted’ dobte poslouchejte a nebud'te vydéseni. Dvacet
sedm tisic let, takovou dobu uz se zrozujete ve tvaru ¢lovéka. Kdyz je na planeté mélo
lidi, vase navraty jsou velmi dlouhé z pozice lidského ¢asu. Drive se lidé inkarnovali
250-350 let, dnes do deseti, patnacti let. Nékdy i méné, podle toho, co si pottebuji odzit.
Tieba moje mladsi dcera zemiela v roce 1969 velmi tragicky, kdyz mné bylo deset.
Klidné jsme se mohly potkat. Pak se ke mné narodila za dalsich patnact let a je to
kouzelna dusicka. Takze napred si prozivate, a velmi obtizn€, zdkladni hmotné cakry.
Ty jsou hodné tézké, nejtézsi zivoty, které tady mate. Nez se dostanete a projdete
(zhruba v poloviné€ Zivotli) poprvé do srdce, to znamena, Ze poprvé zaZijete, co je laska.
Pak jesté prijdou obtizné Zivoty, ale je to potrad lehéi a leh¢i. Napied po projeti do
srdecni ¢akry se naudite litovat. Pred tim ne, to jste kruti, nevite, co je 1aska, ublizujete.
Pak si zase odzivate spoustu véci z minulostnich karem, kdy jste jenom ubliZovali,
potom prijde nabér litosti nad tim, co jste délali. Ale po urcité dobé musite i litost
odlozit a uvédomit si, Ze vSe je dobré. Bez prozitkli veskerych zivoti byste nemohli
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pochopit. Proto je to pro vas dobré. Ale véfte mi, Ze litost je odmitavy postoj, kdy
nechcete. Jako kdyz se odmitate ucit. Na ¢tvrté cakre je Cisténi a zvlastni povidani.
Musite respektovat osud jaky je, ucebni tiidu, kterou jste si zvolili, ale i druhé lidi.
Nékdo uz umi nelitovat sdim sebe, ale je ,slaby“ pres déti nebo partnery, rodice. Je
vyuzito toho, Ze v urcité fazi zivota se druhym lidem néco déje. Musite to respektovat.

v 72

Kdyz respektovat nebudete, ublizite tém lidem. To je divné, ze?

Mé v Bratislavé na prednasce oslovila pani a rika: ,Ivanko, ja jsem to asi pochopila,
staram se o maminku, ona je vazZné€ nemocna, vénuji ji veskery sviij volny cas a nelituju
ji, obrovsky se mné ulevilo. Ale najednou mam v sob€ otazniky, jestli nejsem bezcitna,
takové vahani.“ Odpovidala jsem ji: ,Naopak, jste obrovsky soucitna, vy vite, jak to
mamince pomiiZe, kdyz se o ni postarate. Mate jen moznosti vaseho téla a dostupné
prostiredky, jak ji ulevit i zklidnit, to ji pomize. Uvédomte si, kdybyste litovala, budete
ji ublizovat, protoZe za néjaky cas budete vy nemocna. MiZete mit astma, zlomit si
ruku, ze ¢tvrté ¢akry to leze do koncetin.*

Pak zase tyrate minulostnimi odmitavymi postoji budoucnost vasich t€l. I ostatni, kteti
kolem vas jsou. M4 to vyznam? Pak zase oni vas budou litovat a budou nemocni.
Rozhazujete vase egoismy po milych dusich, ktefi jsou kolem vés. Ostatnim, co o vas
nevédi, to nemiizete délat, ale je to dopad egoismu. Jestli nékdo z rodiny onemocni,
budu se o néj rada starat, bez toho, ze bych ho litovala. On se prisel naucit, nemoc mu
pomiiZze néco pochopit. Byla jeho viile, Ze to ud€la a zaplati, aby porozumeél, on se uci.
Ja vedle néj budu stat, zklidnuji ho, postaram se. Kdyz se uzdravi, budu moc rada,
neuzdravi-li se a zemie, budu rada, Ze jsem vedle néj sméla zit. Protoze co mi druhy
clovek predal, ve mné zlistava, zije ve mne. Vase chovani odeziraly bunky vaseho t€la,
mate to v sobé, nesete s sebou, rozdavate to dalsim lidem, vasim détem, lidem kolem
vas. VSechno pracuje, nic nemize odejit. Je pouze trvaly pohyb. To samé se déje ve
vasem t€le fyzickém. T€lo neni kone¢né, kolem vés je auricky obal a tam je vase energie
rezervni. To znamena, jestlize jedna buinka zemrie ve vasem téle, zemie jenom jeji
schranka, tak jako i celé nase t€lo odumre. A energie, ktera tvori Bozstvi-Celek, odejde
do aurického téla. Za ¢as si burika chce zahrat jinou roli, drive byla tfeba v jatrech nebo
nékde jinde, je to neustaly proces. Ale ted davejte pozor. Burika, ktera je kolem meé, je
nyni vymisténa z hmoty, ale je tam a je moji soucasti, zna a vi cely miij vyvoj. Ona se
pohybuje se mnou, zna moje myslenky. Ano, to samé se déje nam. Jestlize tady odlozi
clovek vedle vas télo, vyjede nahoru, télo odpadne, premeéni se na prvky tohoto svéta.
Ten clovek se stava soucasti vas, nejenom fyzicky vam néco dal pri spoleéném uceni,
ale i psychicky. ProtoZe si nesete vSechny véci.

Ja jsem pred dvéma lety zazila krasnou véc s mym byvalym muzem, otcem mych déti.
Priletéla jsem s nasimi vnoucaty z Francie a mtij byvaly muz nas vyzvednul na letisti a
vezl domii. To bylo sedmnact let po smrti mého tatinka a my jsme se t¥i roky pred tim
rozvedli. Kdyz jsme zabocili do ulice (Denisovky), fikal, jaké jsou tam diry. Odpovidala
jsem: ,No, pfed sedmnacti lety silnici opravovali a zrovna umiral mij tata.“ Pozor, to
je ¢loveék, ktery o duchovnich vécech nevi, ani co vypravim, presto za¢ina vnimat urcité
véci. A tenhle clovicek se ke mné otodil a povida: ,Musim ti néco fict. Dobte vis, jak
jsem tvého tatu mél rad. On je se mnou porad, vzpominam na né€j kazdy den.“ Maj tata
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nikdy nemél syna. Mél dceru, kterou vychoval jako syna, a najednou mu prisel do zivota
zetak, ktery se narodil v paneldku a neumeél zatlouct ani hebik. Mij tata byl stastny, Ze
mu miZe néco predavat. VZdycky mu néco vysvétlil a on se ucil, dobte se ucil. Kdyz mu
to vysvétlil, rikal: ,Vis, co jsem tim chtél rict?“ Dalibor: ,Jo, jo.“- ,Predstav si,
nékolikrat denné, kdyz néco vysvétluji (on je feditel jedné vyznamné firmy), povidam:
,Vite, co jsem tim chtél rict?“ Okamzité si vzpomenu na tvého tatu, on je se mnou
porad. JA mam i pocit, Zze tam se mnou je. Nedavno jsem mému tatovi, druhému dédovi
tohle tekl a on na to: ,Nech ho spat!“ To je ono a toho ¢lovéka vam najednou néco
pripomene. Citite takovou prijemnou jeho blizkost. On ve vés ziistava, jeho energie tam
je a neni to jenom vase predstava a iluze. Vy si ty lidi nesete s sebou.... Kazda ¢akra méa
svoje podminky. Uz vite, zdkladni tfi jsou hmotné, jednotka, dvojka a trojka jsou ty
nejobtiznéjsi. Vyssi éakerni systémy jsou uz v poradku. Poznate to tim, na kterém misté
néco odmitate, co neumite. Pokud byste litovali druhé lidi, to je ¢tyrka, pokud by vam
nékdo vadil, je dvojka, na jednicce posuzujete, Ze ten ¢loveék (sice uz s nim mluvite)
udélal Spatnou véc. Ne, lidé kolem vés si vSechny ttoky naprogramovali. Na prvni ¢akre
pii aurickém sezeni, kdyz pochopite, ja potom dostanu odecet vasich opravenych véci.
Zkuste si ted zavrit oci, feknu vam stav na prvni ¢éakie. Abyste pochopili, Ze nikdo
nemiize udélat Spatnou véc.

,Otce, prosim Té v této trovni o odpusténi vSeho, co jsem kdy udélal, chténé nebo
nechténé. I ja odpoustim véem, nebof vim, Ze existuje jedno veliké JA JSEM, jehoz my
jsme soucasti. A pouze v téchto malych ja jsem mezi sebou hrajeme své role, ve kterych
se uéime byt lepsi. Tedy JA BUH, ktery si pFisel zahrat tuto roli s timto jménem, jsem
si zvolil vSechny lidi svého Zivota s jejich jmény a tvary. Aby mi udélali presné to, co mi
udélali, nebot to bylo moji vili Boha. Abych ja, v zapomnéni své skutec¢né reality jako
mij tvar a mé jméno, si mohl prozit, jestli tyto lidi s jejich ¢iny umim prijmout jako
dobré. A ija jsem druhym lidem v zapomnéni svoji reality ud€lal vSechno, co jsem jim
udélal, protoZe jsem jim to slibil, aby i oni si vyzkouseli, jestli mé jako mé jméno a tvar
umi prijmout s tim v§im jako dobrého. A protoZe jsem jim to slibil, byt by to zdanlivé
vypadalo jako véc Spatn4, i ja jsem si musel vyzkouset udélat tuto véc. Abych sam sebe
mohl prijmout takového, jaky jsem, nebot jsem to tieba délal naposledy. I vSechny
situace mého Zzivota byly dobré takové, jaké byly, nebot Biih, ktery si priSel moji roli
zahrat, si tyto situace do svého zZivota zvolil, s mnohymi lidmi a jejich jmény, abychom
si vSichni prozili situaci a uméli ji prijmout jako dobrou, nebot kazdy z nas mtizeme
prokazat, jestli ji umime, nebo neumime prijmout. A proto vSechno, co se délo, v této
mé roli od narozeni do tohoto téla az do této chvile, ptrijimam jako dobré. Nebot diky
témto udalostem, situacim a lidem jsem dnes takovy, jaky jsem. Amen.“

To je realita prvni ¢akry, kdy proZzijete, Ze vSe je dobré, vSichni vam délali dobré véci,
nebot byste dnes nebyli takovi, jaci jste. Vidite, ze kazda cakra ma svoje podminky a
vSechny jsou zalezitosti prijeti. Jakmile n€kde neprijmete, tam je ¢akra nevyvinuta,
neoteviena.
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Otazka: Mohla byste nam prosim rict néco o kartach, tireba resent
pritomného okamziku. Zen, tarot, prace s kyvadlem, vyklad do
budoucna.

Ivanka: Dobfe. VSechno je posun, ¢lovek si ovétuje vSechny véci. Opravdu musite vSe
prozit, a kdyz pochopite, odkladate. Takze je nutné v prechodovych fazich vasich zivoti
zazit i néjakou zvédavost. Nékdo si jde nechat otevrit minulé Zivoty a podivat se, co tam
je. Ja jsem vzdycky védeéla, ze mé to nezajima, zZe jsem dneska v nejvySsim vyvojovém
stupni, ale k tomu musite dolézt. Napied potfebujete mit jistotu, ze minulé Zivoty
existuji. VétSinou to zaplatite, vadm i dojde, co jste druhym délali a uvidite to. Budete
tusit, co vas ceka, a neni to jednoduché. To samé se tyka karet. Je pravda, Ze vSe se
vyviji. Lidé, ktefi driv délali karty nebo tarot, nékteti uz pochopili, protoze ukazovali
ostatnim, ktefi prisli ze zvédavosti, chtéli vidét budoucnost, Ze je to nespokojenost. Vas
by méla zajimat jedna jedina véc: JAK SE STAT LEPSIM CLOVEKEM, nic jiného.
MiiZete ji polozit do svého srdce jako zakladni otazku vasemu Nadji, ono vam pak
prinese do Zivota presné to, co vam pomuze nalézt tohle, byt lepSim ¢lovékem.

Varuji vas i pred tim, abyste si mé vyzdvihli nékam do vysky, vysvétluji, Ze mij Bih je
stejny jako vas (podivejte na moje malivky). Nikdo neni lepsi a nikdo neni horsi.
Kdybyste jako devataci povaZzovali prviiaka za horsiho, to neni pravda. I vy jste byli
kdysi v prvni tfidé a mozna ten prviak, az bude jednou v devaté tridé, bude umét vic
v té dobé neZ vy. Cas se posunuje v bodu svéta. Tohle pata dimenze tplné prehlizi, je
celek, a ten se vyviji. Vy se posunujete a podpira jedna bunka druhou. Neni nikdo horsi
nebo lepsi, kdybyste umeéle sebrali néco z toho celku, pak uz by to nebyl celek. Takze
vidite, Ze existuje pouze posun. Zkuste si predstavit, v téhle mistnosti budou bublinky
jako bunky v inertnim prosttredi, kdyz jedna vytahne pésticku a bouchne jako jedina,
pohyb se prolne do celku a doZene ji, to je dopad karmy. Kdyz pichnu sem do ramene,
ma to dopad i do palce u nohy, vlasti, bryli, picham do celku. Zkratka dotyk, dotkla jsem
se celého téla. To znamena, kdyZ zac¢nete takto vnimat, ¢loveék si uvédomi, Ze nemiize
vytvaret zddné odpory ani agresivity vii¢i druhému, nebot picha sdm do sebe. Tehdy,
az to nedokazete udélat a jste obrovsky prozkouseni od Bozstvi, jestli jeSté umite
zautoclit, zméni se podminky. Kdyz nebudete umét atodit, prestane pro vas existovat
Cas a prostor. Vite, i ¢as mizete zjistovat (kdyZ jste se krasné vyvinuli a jste schopni
poslouchat pfednasky), ma pro vas Gplné jiné rozméry. Cas jako takovy ve tfeti dimenzi
reprezentuje vnimani egoismu. Zkuste si vzpomenout, tady to mame nastavené jako
relativita ¢asu. Co bude hezké, rychle ubyva, co je osklivé (pro vas, kdyz to budete
posuzovat jako os$klivé), utika strasné pomalu. Jakmile ale za¢nete pfijimat vS§echno
dobré a nebudete bojovat, pocit casu Upln€ zmizi. Zacnete se pohybovat v tzv.
bezcasovosti neboli trvalé pritomnosti neboli vécnosti. Kdyz nic neodmitate, vSechno
prijiméate, skute¢né pocit ¢asu zmizi. Ja jesté v loni na podzim méla pocit divného tlaku,
kdyz jsem sedla do auta a 4-5 hodin nékam jela: ,Uz abych tam byla!“, takové
predsouvani. Od ledna tohoto roku sednu do auta a je mi dobre. Jenom jedu, ON mé
veze. Tady uz nechcete byt ani o metr dal ani o metr nazpatek, tehdy jste presné tam,
kde méte byt, a jste tam dobfte.
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Nikdy nemitiZete védét, kdyz prijdete na tarot nebo na karty, co to s vami udéla. Je tam
medium, pies které jdou energie, ale i v ném je egoismus a miiZze néco Tict, co s vami
zamava. Kazdopadné je to zvédavost. Budu vas varovat pred tim, chtit védét
budoucnost. Méli byste sami védét o svych kvalitach, kde jesté néco neumite a neni to
v poradku, jde vSechno opravit. Ja tomu fikam ,magie-nemagie”. Napf. nemohla jsem
mit sourozence. Moje maminka skoro neprezila mij porod, jak obrovskou energii jsem
méla. Tam byly veliké dopady po porodu, potom uz nemohla mit dalsi dité, ale ja velmi
touzila po sourozenci. ProtoZe jsem ho nedostala, vytvorila jsem si ho. Udélala jsem si
pribuzného z kazdého ¢lovéka na ulici. Vidite, jak to bylo nastavené i vyvojové krasné
vyuzité a dopredu vytvoiené. Nic mé nemohlo porazit a dodneska nemiiZe. Ja se bavim
i tim, jak Sokuji ostatni. Tfeba moje teta vi, Ze mij skute¢ny muz je o dvacet jedna let
stars$i nez ja. A patnact let jesté na sebe ¢ekame, tam jsou drobné vyvojové dopady,
abychom se naucili byt spokojeni, a to jsme (témér).

Nicméné, teta jednou prisla, jeji ego si prislo ,,Stournout” do Ivanky: ,Ja se ti divim, ty
jsi mlada a ¢ekas na toho cloveéka. Nez se dockas, tak ti mtize i umrit.“ Zacala jsem se
obrovsky smat: ,Ano, ted jsi fekla, jsem mlada a mam cas cekat.“- , Ty jsi ignorant!“
Druhy ¢lovék to nepochopi. ,Ano, ja jsem mlada a mtizu ¢ekat.“ Takovy optimismus je
pro ostatni lidi nemyslitelny, az prekvapujici, protoze ho nedokazou. To je prijimani a
pokora. Jara je obrovska duse, kdyz bych byla nespokojend, Ze on je daleko (zatim
mame jesté svoje povinnosti kazdy jinde), ublizila bych ndm. Tehdy tou nespokojenosti
vytvarim bloky v sob€ i v ném, on by si to vycital. Ne, ja jsem S$tastna. Piedstavte si, Ze
by se vztah rozpadl, ptisla bych o nddhernou dusi a nasla bych si nékoho, kde kazdy
den bych vid€éla a reSila spoustu pitomosti, co ten druhy vedle mé déla. Ma to smysl?
Mate byt spokojeni, jak to je. Ano, my se mame a milujeme se, je to GZasné. Zde uz
prrestava byt védomi prostoru a ¢asu, prestdvame vnimat prostor. Pokud se néco déje u
mé, on to vi, anizZ bychom spolu mluvili. Pokud se néco d€je u né€j, ja to také vim. Uz
jste rozprostteni vSude, to je stav tréninku, k tomu se jednou dostanete. Miizete byt i
dneska spojeni a budete védét, co presné se d€je, aniz byste tusili, jakym kanéalem se
k vam info dostava. Prace s kyvadlem je jesté dotazovani. Také zalezi na tom, kdo je
nad vami, protoze mame nad sebou energie, které za vas pracuji, odevzdavate se jim.
Zalezi na vés, je to stupen, ktery si potrebujete vyzkouset. Nesnazte se, prosim vas,
nasilné poméhat. Nékdy pomiiZete tim, Ze nepomuzete! Pamatujte, je to velice dulezité,
a i tyto okolnosti si musite vyzkouset.

Otazka: Jak dceri vysvétlit, kdyzji kamaradka krade véci?

Ivanka: Jde o to, jestli ona néco zjistila nebo vy, nékdy je to hodné tézké. Vite, moje
mladsi dcera méla kolem sebe lidi, kteri ji hodné ublizili. Ja jsem na ni byla velmi hrda,
jak lehce jim odpustila a vSe prijala. Jesté je chranila, nevérila tomu, Ze by to udélali.
Nemohla jsem délat nic a nelibilo by se mi, §tvat ji proti tém lidem. Rikala jsem si, Ze
vlastné jsem hrda, Ze tohle zvladla. Kdyz to dokazete, stane se zazrak. Je to zkouska i
na vas a nemiizete ji ochranovat ruc¢ickama ani to nejde, vSechno pustte. Ona si proveéri,
jestli ji kamaradka krade véci. My jsme méli podobné véci pres rtizné kamarady, a
pokud povolite, ono se to provali a zjisti. Pak uz se d€ji obrovské zazraky. Nemusite se
ani o dceru bat z ditvodt téchto situaci, ona si potiebuje vyzkouset i odpusténi.
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Ja si pamatuji, ted malinko odboé¢im. Kdysi ddvno moje Petruska, bylo ji Sestnact,
chtéla jet na predvadécku Sathh do Drazd’an. J4 jsem citila priser. Nezakazu ji, kdyz si
to bude prat, Sestnactileta holka skoc¢i do autobusu a pojede. Ale ja navic jela sto
kilometri pryc na dva dny. A jesté jsem musela jet pro jednu starou pani, kterou pustili
z nemocnice. Dé€lala jsem si starosti, ale Péta: ,Mami, prosim t€, neboj se.“ Védéla jsem,
kdyz pojede, Ze uZ ji nikdy neuvidim. Co udélate? Nejde nic zménit. Rikala jsem:
~Jediné, co miiZu, je t€ poprosit, abys nejezdila.“ Mizete ji svazat a zavazat a zamknout
nékde ve sklepé? Nemiizete. To bylo hodné tézké a zkouska i na mé, opravdu jsem ji
odevzdala Bohu. Ja ptijela vec¢er do mésta pro starou pani, kterou jsem méla odvézt. A
v noci ke mné prisel andél. Dival se na mé a rikal: ,,Ja vim, dé€las si starosti.“ - ,,Ano, to
si délam, protoze kdyz pojede, uz ji nikdy neuvidim a nemtizu nic délat.“ On rika:
,velmi spravné, ale neboj se, ty uz jsi v takové vibraci, Ze sta¢i, kdyz na nékoho jenom
pomyslis. Nedovedes si predstavit, jak velikou ochranu tomu ¢lovéku davas, kdyz na
né€j myslis.“ Ano, vy jste pak Biih. I andélé strazni jenom na vas mysli a ochranuji vas.
To neni, Ze by na véas slozili kiidla, oni na vas mysli. Predstavte si, ja prijela domt
s takovou obavou, oteviu dvefe a Petruska béZela z loZnice. Rikala jsem ji: ,Jé, tys
nikam nejela?“- ,Ne, jela.“ Ctrnact dni pred tim vysel zakon, Ze kdo pojede do Evropské
Unie, tj. i do Némecka, musi mit minimalné padesat marek (tenkrat byly jesté marky).
Oni ji vyhodili z autobusu na hranicich, jela stopem domt a do Drazdan se nedostala.
Andé€l to védel samozrejmé a mné doslo, kdyz vlastni viili téla nezamezujete viili Boha...
Védéla jsem, ze nemuzu délat nic, i kdybych tisickrat chtéla, a ono se to skutecné
nestalo. Takze pokud vase dcera odpousti a nevéri, pustte to. Nebojte se, ono se stane
néco, Ze to sama prozije.

Otazka: Chtit se neustale vzdélavat a odhalovat, jakym zpiisobem tento
svét-matrix pracuje. Symbolika, Iris diagnostika, numerologie,
diagnostika vztahii, poznavani sama sebe atd. Tyto vijzvy mi prichazeji
Zivotem, pryjmout nebo odmitnout? Je projevem Ega odmitnout
zaméstnavateli provézt urcitou konkrétni praci, kdyz vim, zZe jejim
vysledkem mohu zpusobit smrt jingm lidem?

Ivanka: V zddném pripadée, to uz by byl obrovsky nabér karmy, smrt druhého ¢lovéka
je velice zavazna, pokud vite, Ze riskujete zdravi nebo Zivot ostatnich lidi. Vratime se
k diagnostice. VSechny tyto praktiky jsou pordd o jednom, kdyz se tim budete
podrobnéji zabyvat, zjistite, Ze ve vSem je Bih. Naptiklad takovy obycejny tarot.
V tomto zivoté jsem ho nikdy nedé€lala, ale vy pochazite z minulosti, nesete si véci a
pamatujete si je. Ja jsem to mozna né€kde vypravéla, ale na prednaskach asi ne. Kdysi
davno moje starsi dcera si prala tarot k svatku. Koupila jsem ji tarotové karty a
knizecku, jak se to déla. Ona tarot stréila do knihovny, bylo to pripravené pro meé. A
jednou se mi zdalo, Ze na mé néco leze. Budu odpocivat, vlezu si do postele, dopoledne
jsem spala. Holky nékam vysttelily a mély prijit domu az vecer. Odpoledne meé napadlo,
co budu délat? Vzpomnéla jsem si na tarot, zkusim to, alespon se zabavim. Piinesla
jsem si knizku i karty a rikala si, na co se zeptam. Pll roku pred tim (to byla dlouha
doba) u mne zazvonili dva lidé, cizinci. Jeden byl Svycar a druhy Némec, ale mluvili
anglicky. On byl zubni doktor a ptal se mé&, jestli délam keramiku. Rikala jsem jim: ,J4

37



nemam keramickou pec, tficet pét tisic ani na leasing, pro me jsou to obrovské penize.*
- ,Vite, kdybyste to dé€lala, my vdim dame akontaci, a pak nam to praci splatite.” Tricet
pét tisic bylo tak sedmnéact, osmnéact korunek, tenkrat jedna stala dva tisice, dnes uz je
za ¢tyfi. Rikala jsem jim, Ze do toho piijdu. Potom se ale dlouho neozvali a ja jsem si
vzpomnéla na tu pec. Mam téma, zamichala jsem karty, podivala se do knizky, jak se to
d€la. Rozhodim je a rozuméla jsem tomu, bylo neuvéritelné, jak se mnou karty mluvily,
jako kdybych to délala kazdy den. Ony mné rekly, ze velmi brzo ti dva panové prijdou
a skutecné dostanu akontaci. A jakmile zaplatim keramickou pec svoji praci, nase
spoluprace skonéi. To je blbost... Shrabla jsem karty a zastrcila je do knihovny. Druhy
den bylo pondéli. Oblékla jsem plast, jdu do sklepa, kde mam laborku, v poloviné
schodi slySim zvonek. Oteviu dvere a oni dva tam stéli. To jsem tedy lapala po dechu.
Za dva dny jsem méla tficet pét tisic, vzala jsem si leasing a splacela jsem. Jakmile jsem
zaplatila pec, doktor zemfel a ona mi ztstala. To bylo neuvéritelné, okolo toho byly
jesté dalsi véci, ale to bychom tady sedé€li az do zitika.

Oveérite si, Ze kazdy smér vam Boha potvrdi, at se jedné o Iris diagnostiku nebo néco
jiného. Pozor, systém clovéka je tfeba i v uchu, vSechno mate vsude. Uvédomte si, ze
jste celek. To znamend, Ze o0 mém nehtu je zaznam na druhé strané Vesmiru. Je to
stejné, jako kdyz vam v dnesni dobé€ vezmou trochu krve a zjisti o jatrech, o stitné zlaze,
v kazdém bodé Vesmiru je informace o Celku. Potrad vic a vic to bude na programu a
lidé velmi brzo zjisti vSechno o hmoté a lidském téle i Vesmiru. Zjisti vSechny
souvislosti.

Vy miizete cokoliv odmitnout a budete trénovani dejme tomu i v pracovnim procesu.
Mit na jedné strané polozeného ¢loveka a né€jaké ublizeni nebo smrt, to nikdy nesmite
pFijmout. Zivotem musite projit ¢isti, za vAmi nesmi byt pohtebisté, i kdybyste méli
odmitnout a byt bez penéz. Musite tohle dodrzet. Ja bych udélala pro druhého ¢lovéka
cokoliv, jenom ne, kdyby to ublizilo nékomu dalsimu. To nejde, vy uz pak prebirate
zodpovédnost na sebe. Ale pozor, jsou urcité véci, kdy budete nuceni tireba délat pod
uréitym Séfem blbosti. Uvidite, Ze on je ,kratkozraky“ a nemtizete mu odporovat. On
vas plati a je vedouci, sdm na to prijde, jaka to byla kravovina. Kdyz ho poslechnete,
zjisti, jakou blbost rozhodnul. Nebrarite se, nemyslete si o ném, ze je blbej, on se také
uc¢i. Navic spousty lidi jsou i majitelé firem.

M1j muz kdysi davno délal ¢isnika v jednom velikém americkém meésté. Jednou prisli
hosti, mél tam spoustu stolli, a od dvou stoli si lidé objednali medium steak. Prinesl
dva steaky a jeden host tika: ,Tohle neni medium, jsi blbej?“ Jara: ,Ne, ne, to je
medium, takhle jste steak chtél.“ Host: ,To neni médium!“ Jesté se zmohl a Sel
k druhému hostu u dalsiho stolu, ktery ho chtél také: ,Je to medium?“- ,Ano a je
vyborny.“ Vzal steak, odnesl ho do kuchyné, kde dostal sefvano od kuchare: ,,Stojis za
hovno, ty ani nepozna$ medium steak?“ Sel na WC a bouchal hlavou do zdi, aby si to
vymlatil. Ano, tady je pro $éfa diilezity ten, kdo ptinese penize, tam mé vzdycky pravdu
host. Dostanete se do situaci, kdy musite povolit i tyhle véci. Jak se rikal za totality vtip:
A) méa pravdu vzdycky $éf B) i kdyby to tak nebylo, tak stejné ma pravdu. I tohle musite
umét prijmout. Pokud by to nékomu ublizilo, uz musite zvazovat, ale tohle nikomu
neublizi. Jen hezky odlozte véci, budete zkousSeni. Byla jsem jednou velmi prozkousSena
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mym partnerem, protoZe ja jsem vybudovala a pomohla vybudovat laboratofe mym
byvalym kolegynim a rada, obrovsky rada. Naopak, ukazala jsem jim, kde jsem se
spalila penézné, kde mé natahli. Holky byly izasny, Renata tenkrat prisla pred Vanoci
s obrovskou kytici riizi. Riké: ,Vsichni mé zrazovali i mfij muZ, nyni viechno funguje,
splacim, jsem tak $tastna. Bez tebe by to nebylo, ja bych neméla odvahu.“ Spustila se i
druha laborka a ja sed€la ve svoji a radovala se, ze holky funguji. A jednou za mnou
priSel Jirka. Povida: ,Vypadas Stastné, co se ti povedlo?“- ,Dneska Jitka oteviela
druhou laborku.“ A najednou prislo Ego: ,Ja se ti divim, budujes si konkurenci. Frejovi
(zubni 1ékati) daji otisky Renaté, nebudes mit praci.“ JA mu rikala: ,Podivej se, to neni
pravda. Mam jenom jedny ruce a ona také. Pokud budu mit hodné prace, prodlouzi se
mi terminy. To je postavené na hlavu se na to takhle divat. Takze 1ékari otisky daji
nékomu jinému, kdyZ se objem praci naplni, ostatni laborky pomtizou. To se preléva,
jako kdybychom sedéli v jedné zubarné. Nemiizu udélat vic, nez kolik je moje kapacita.”
On odesel, nic netekl a najednou prislo moje Ego: ,No jo, ale co kdyz ma pravdu?“
Vstala jsem od pracovniho stolu a bouchla se o zed do hlavy. Uplné stejné jako miij
mu? v Americe. Pozor, ja se musela uhodit asi dvacetkrat. Rikala jsem si, Ze zitra budu
mit rozbitou hlavu. Ale kdyz Satanek prestal, sedla jsem si a d€lala dal. Napor vaseho
egoismu musite zvladnout, to nejste vy. Chytate jenom cidlo spolecného egoismu.
Vypnéte ten prijimaé, neposlouchejte ho. Do té doby, dokud budete prijimat tyhle
pocity za své, budete strkani jako loutky po tomhle svété. Vy se osvobodite, kdyz do
svého téla nechate nalit vasi skute¢nou realitu Boha. Pak teprve budete délat zazraky,
diiv ne, protoZe jenom Biih je mtize d€lat. Ne nékdo pod hladinou egoismu. Vidite, jak
magové nemohou nic zmoct, i kdyz vysilaji jeden na druhého a nevi, ze sklidi.

Otazka: Mam dlouhodobé problémy se zady v oblasti krku a se stievy,

v v, e

miizete mi néco konkrétné rici?

Ivanka: Konkrétné bych si musela sdhnout, ale stieva jsou jednicka. Nékdy si mizete i
plést rozmezi jednic¢ky a dvojky. Zalezi, kde to je, bude tam néjaky pesimismus, néco
povazovaného za $patné. Nemusi to byt ¢lovék, miize to byt i situacni faze. Krk, tam je
toho vic, komunikacni faze, ale nékdy je tam velké mnozstvi myslenek. Pozor, myslenky
patii Egu, ohromné zatézuji kréni pater. Ale nékdy se to rozpina i po ramenech, kde si
nabalujete osudy na vase jméno a schranku. Do hmoty v situacich napt. musim vydélat
penize, uzivit rodinu. Prosim vés, vidite svet Gplné zkreslené. Uvédomte si, Ze Biih se
vtéli do domecku, ktery ma program. A zacina i program financi, je startovany talentem
pro néco, k nééemu inklinujete. Predstavte si, Ze vy jste se narodili pro néco, napr.
abyste pocitali matematiku. Tady musi mit kazdy svoji roli pro néco jiného. To je
zakladem, talent pro to, co jednou budete d€lat. To samozriejmé vystudujete a vérte mi,
nevystudujete nic jiného. Vzpomnéla jsem si a budu vam vypravét zazitek. Skutecné,
co se ma stat se stane a vy nic neovlivnite. Ale mtizete byt v klidu a pokorni, klidné
kyvnout druhému ¢loveku.

M{j tatinek si obrovsky pral, abych byla zubni 1ékarka. Védéla jsem, Ze v zivoté€ nemam
na vysokou skolu. I Nadja védélo, Ze potirebuju byt v samoté. V laborce, aby mi Bozstvi

doslo a pochopila jsem duchovni véci, ano to je poust. Jak miizete byt v samoté v zubni
ordinaci, kde je na kresle porad néjaky pacient a sestra, spousta lidi. Nadja védélo, ze
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nejsem schopné si pamatovat. Neudélala bych nikdy anatomii, zkratka by to byla
zkouska, kterou bych nezvladla. Ja potrebuji véci pochopit, pak uz je mam navzdycky,
uzZ mé nezmizi, pres porozumeni. Ale nadrmolit si véci mechanicky, napt. prava bych
neuméla. To nejde zkratka. Ja védé€la, Ze na to nemam, ale mij tata-jedina dcera, a on
nemohl dodélat tuto Skolu. Chtél, abych Sla na medicinu a po maturité takové ,,psi
oc¢i“... Alespon uvidi, jak jsem pitoma, az dojde v druhém semestru na anatomii.
Nicméné, udeélala jsem zkousky. Prislo, Ze mé nevzali, protoze jsem meéla ukoncené
stfedni odborné vzdélani. Méli prednost lidé z gymnazii a ja si fikala, to je bajecné a
super. JenZe za rok dalsi ,,psi o¢i“, stalo se podruhé... Dopadlo to Gplné stejné a myslela
jsem, ze mam pokoj. Jenze znovu se situace opakovala, ale to uz i Nadja toho meélo dost.
Sla jsem potteti na prijimacky a byla pokorna. Nesmite se boutit, TAK JO — japonstinu
ovladam. Udélala jsem pisemky, v jednu hodinu byly Gstni. Sedél tam sympaticky pan
profesor a asi jsem mu byla sympaticka také. Dal mi jednoduchou otazku, asi mi chtél
pomoci. ,,Co je to selekce?“ Myslel si, Ze to vyklopim dvéma vétami a odejdu. Jenze ja
méla okno jako vykladni skrinl, tam nebylo nic, jenom rozsviceno. V té chvili jsem
nevédeéla snad ani jak se jmenuji. Zacala se potit a tohle jesté nikdy nezazila, snad jsem
prisla i o mozek? A bylo vidét z prijemného ismévu pana profesora takovy uadiv a
zklamani, jak jsem blba. Rikal: ,No, to staéi.“ Ja nefekla ani slovo. KdyZ jsem otevirala
dvere, okamzité jsem védeéla vSechno, jako by mé do hlavy nékdo informace nalil. Tak
jednoducha véc, prirozeny vybér. Okamzité mi to doslo, neuvéritelné. Zavrela jsem za
sebou dvere, oprela si o né hlavu a rikdm nahoru: ,Ty jsi genidlni!“ PriSlo mi
vyrozumeéni, ze jsem neudélala, a tata mél klid a po ¢tvrté uz jsem nedélala. Vidite, jak
je to genialni.

Nebojte se, vy si myslite, Ze Zivot mate ve svych rukach. Mate, ale jako Btih, ktery si
zvolil program a ten program se udéla. Jenom si musite preskocit na tu spravnou linii.
Vratim se k zadim, vidite jak lehce ,,odsko¢im“. Levé rameno, tam si nesete o nékoho
starost a pripadate si jako t€lo se jménem. Ne, vy jste dostali talent pro to, kolik
vydé€late penéz i pro to, co mate délat. Ani penize nejsou vase, jsou pro systém 3D.
Bozstvi se o vas stara, ne iluzorni predstava. Prava strana je obrovsky nabér byt lepsi:
~Musim byt lepsi!“, takova tiha. Ne, program A-B jste si zvolili a pochopite v kazdém
okamziku. Nemusite udélat viibec nic, jenom kréacdet zivotem, na vas zkousky budou
samy cekat. Mate je jenom vyreSit, jak nejlépe nestranné umite, jesté lepsi je s pokorou,
klidné ustupte. TAK JO. Lidé, kteti jsou tvrdohlavi a maji problémy s koleny, cely Zivot
bojuji. Ale kdyby rekli: ,Tak si to ude€le;j...“, druhy ¢lovek si okamzité nabije kusnu a
bude védét, ze to nema chtit. VSechno se vyresi i vam.

Méla jsem z Usti nad Labem jednoho pana, on je z dvojéat. P¥igel na aurické sezeni. On
uz s jednim kolenem byl na operaci, druhé ho jesté nebolelo, ale uz byl tam zaznam. J&
to vidéla, byl tam zaznam. Potom mi psal, Ze jsem méla pravdu, za tyden vSe zacalo. To
je také takovy zvlastni pripad, ale pochopil, proc¢ jsou do toho kolena zapasovana. On
kdysi davno chodil s jednou sle¢nou, pak se rozesli. Oba dva se vdali, oZenili, ale obé
manzelstvi se po case rozpadla a oni se po dvaceti letech znovu dali dohromady.
Vétsinou byvaji duchovnéjsi Zzeny, protoZe jsou emocionalni, muzi jsou spis logicti a
maji rady. Ale u nich byla situace obracené, nékdy to tak byva. On byl duchovni a Zena
byla dcera generala. Tam byl fad a davala mu do téla. On ji porad tvrdohlaveé tlacil do
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duchovnosti. Samoziejmé nemohla tomu rozumét, obzvlast kdyz byla nitrem general,
to nejde zlomit. J& mu domlouvala, aby zkusil povolit: ,,Smi§ poradit, pak couvni, tim
ji das prostor. Kdyz lajnujes a tlaci§ do duchovna, kazdy se na tebe vykasle, druhy
¢loveék na to musi prijit sam. A vér mi, az ustoupis, ona pochopi.“ Psal mi za mésic, ze
jsem méla pravdu a funguje to. Zazila jsem obrovské zazraky s lidmi, moc hezké véci.

Pamatuji se, jak u mé byla zena, v té dobé mi bylo padesat dva. Ona celou dobu byla
vdana, co ja ziju, v padesatém devatém roce se vdavala. Méla jediného clovéka ve svém
Zivoté, svého manzela, ktery ji vyudil. Spoustu pratel, obrovské mnozstvi zajmi, ale
s jednim jedinym ¢lovékem si nerozuméla a neméla si co povidat. Rikala: ,Jdeme spolu
do kina, a jako kdyz vidime kazdy jiny film. NemtiZeme si o ném povidat, on meé vzdycky
ynasere”, vidi to Gplné jinak. Ja bych se s nim pak hadala, jsem doma a mlcéim.
Upovidala bych si pusu s prateli a mé to $tve, on mé cely zivot rozciluje. Vycitala jsem
to i svym rodi¢tim, myslela jsem si, Ze si mam najit kluka, pak se vdat a mit déti... Ptala
jsem se jich, pro¢ mi dovolili se vdat?“ Udélala jsem ji vyklad, muz byl jejim nejvétsim
ucitelem, pozor. Ona pochopila, odesel nékdo tplné jiny. Za mésic prisel krasny e-mail:
»,Chtéla jsem ti, Ivanko, napsat mnohokrat za ten mésic, ale kazdy den jsem v udivu,
jak je mozZné, ze padesat dva let mé miij muz rozciloval a najednou mé nerozciluje. Néco
jsi mi vygumovala z hlavy, to neni mozné.“

Celé nase dnesni povidani vy si odnesete, ale nebudete ho umét vypravét a uz vibec ne
si ho pamatovat. Bude se to v jiné roviné hezky ukladat, v krasném rozpoloZeni. Budete
zapominat, protoze ja na vas mluvim z budoucnosti, ziji patou dimenzi. Vy uz k ni méate
hodné nakroceno, kazdy z vads umi néco, ale vSechno jesté ne. Az se naucite v§echno,
bude to vasi pritomnosti. Pak uz si budete jisti. Jako kdyz jistotou prviiaka je, Ze na
konci roku umi pocitat do sta. Az to budete Zit, uz vSe umite a je to za vami. Tohle je
vas$e pritomnost. Budete zapominat. Az ted odsud odejdete, budete citit takové brnéni,
vSechno se uvolnuje, Biih tam natéka, prozitek si schovate. A pomalinku vam nékteré
véci zlistanou, nékteré zapomenete. Mozna je uslysite pristé v podobné verzi nebo na
prednaskach budou, kde si je pripomenete, ale ucite se postupné. Nez se vrhneme
k dal$im dotazim, chci vam ukazat, jak obrovsky krasnou ochranu, nékdy smésnou,
budete zazivat, az budete tak ¢isti, Ze ani myslenkou se nebudete nicemu branit. Kdyz
budete zit svym chovanim a souhlasit se v§im ve svém okoli a klidné v§echno ptijimat,
pak se stavate Bohem. Kazdy atok, ktery by vas mohl néjakym zptisobem poskodit,
bude odvraceny, aniz byste o to museli usilovat.

Véera jsem vypravéla Alence i Liborovi, nepamatuji se, Ze bych pribéh na verejnosti
povidala. Moje dcera mladsi miluje obrovsky koné. Pozd€ji jsme méli koné, jenze diiv
(bylo ji ¢trnact, patnact let) koné nebyli a touzila po nich. Méla kamaradky mezi
»konakama“. Jednou prisla Hanicka a rikala: ,Pani Adamcova, jeden znamy pan ma
obrovské stado koni, chtély bychom se s Petruskou svézt. Odvezete nas do...?“ Do jedné
vesnice, smérem na Zatecko, tam je silnice na Plzeti. Rikala jsem: ,Tak dobie, kdyz Péta
chce.“ Ale protoze nebyly vécné penize a benzin jsme musely Setrit, spojily jsme to.
Jezdila jsem v patek jednou za ¢trnéact dni pracovné do Prahy na vyménu zubniho zlata
do Safiny. Jedna z dévcat, Janicka, kterou jsem vychovéavala, fikala: ,Ivanko, vezmes
mé s sebou, pojedeme spolu do Prahy.“ Takze jsem nalozila tii holky, nasi Pétu, Janu a
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kamaradku Hanicku, s tim, Ze tam dvé holky vysadime a ja pojedu s Janinou do Prahy.
Na zpatecni cesté je vyzvedneme a pojedeme domti. Prselo, takovy jemny dést byl, a
celou noc pred tim taky. Jezdite nékdo po staré cesté, ale asi nebudete z téchto oblasti,
tak to neznate. Jede se na Plzetisko pfes dvé tidoli. Jedna vesnice se jmenuje ZiZelice a
druha Velemyslebez (nevim, ktera je prvni a druha). V té jedné vesnici se odboc¢ovalo
na druhou. Ptijedeme do prvni a ja nevédéla, kde bude odbocka, tak jsem zastavila.
Méla jsem na sobé dziny a mikinu, bylo po desti a vSude takové blaticko, tekuta blativa
»srajda®, s prominutim. Nikde nikdo, naves prazdna a tii holky sed€ly v auté. Najednou
vidim obrovské nakladni auto, nové. Kola byla vétsi nez ja, pneumatiky hluboké,
krasné. Mavam na pana: ,,Prosim vas, nevite, kde je tady...?“ On mi ukazal, Ze o kus dal
zastavi. Rozjel se, ozvalo se tsc,tsc,tsc,tsc, blato zacalo stiikat na vSechny strany. Holky
fvaly smichy v auté, kdyz mé vid€ly, myslela jsem, Ze se pociiraji smichy. Ucho jsem
meéla zalepené hroudou, ohozena od hlavy k paté. Potrebovala jsem odjet do Prahy a
takové prase tam stalo. Pan vylezl z auta: ,To jsem vam udélal ja?“ Rikala jsem: ,,Ano“.
Vidite, zddné zufeni, nic. Zastavil vedle pumpy a ja jsem ho poprosila, aby mi
napumpoval vodu. Umyla jsem si obli¢ej, ruce, ucho, holky se porad smaly v auté.
Nicmén€ on mi poradil.

Dojely jsme na statek, priblizné kilometrova odbocka. Ale jak jsem vystupovala z auta,
citila jsem tam néco divného. A tahle situace vas ma zastavit, proto se déji takové véci
a asi tam nemame byt. Ale uz jsme prijely, nemazu holkdm zkazit radost. Ti lidé byli
nesmirné mili, nicméné tam bylo néco, co me vystrkovalo. Vypravéli, ze délaji reiki, ale
pozor, i reikafi mohou byt Cisti. JenZze tam bylo skute¢né néco, méla jsem pocity
~prelévani se“, jako kdyby na vés néco porad sahalo. To potom poznate sami, kdyz ve
vas bude Cistota. Nicméné ja miluji vSechny, dovedu se oprostit od v§eho, a prave tohle
vas tim padem vystrkuje samo. Oni byli ohromné mili, chtéli mi dat i kalhoty. Nakonec
jsme to vyresily s Pétou, dala mi ¢istou mikinu, ja moji zakecanou (stejn€ byla u koni a
umazala by se), sJanou jsme odjely do Prahy. Kalhoty uschly, vypadaly docela
primétené. Uplynuly dva mésice, Hanka volala Pété a ona: ,Mami, odvezes$ nés za XY?
Ja to Hance slibila.“- ,Péto, méla by ses napted se mnou poradit, nechce se mi tam.
Pamatujes, jak to minule dopadlo?“- ,Mami, prosim té.“ Tak jsme jeli. Byla sobota a
méla jsem hodné prace, je odvezla na osmou. Vratim se domt a ve ¢tyti pro né ptijedu,
to byl plan. JenZe statek byl do L, veliky dviir a samé blato. Uz byl fijen, bylo vidét, jak
tam chodili koné, kravy, kozy, husy, vSude nasrano. Vse bylo hluboké a rozbredlé, pies
byl dany gumovy pas tricet centimetrti Siroky, a protoze byl kratky, druhy navazoval a
dalsi polozeny za roh. A zase divné pocity, nicméné holky jsem doprovodila, ale
tentokrat jsem citila ,,divno“ jesté vic a rikala si, Ze tam budou cely den. Neda se nic
délat, nechala jsem se premluvit. Odvedla je s tim, Ze ve ¢tyri hodiny pro meé prijedu.
Predstavte si, vyjdu ze staji, kra¢im po gumovém pasu a tam, jak se prekryvaly dva
pasy, jsem zakopla. Jako andél letéla do hoven, i oblicej jsem od nich méla Spinavy.
Tam bylo vSechno... Zac¢ala jsem se chechtat, to neni mozné. Ja se nazpatek nemtizu
vratit, holky by umfely smichy. Oklepala jsem se, sedla opatrné do auta, ptijela pred
d&im, zazvonim. Lucka se mohla smichy potrhat ve dvefich. Rika: ,Mami, pfisté té tam
nepustim nebo spadnes a utopis se v senkrovné.“
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A od té doby nic, tohle vas potom bude provazet. Ale pozor, musite byt vdééni za to, co
se d€je, jak ja byla vdééna. KdyZ se néco stane, tfeba i jiny pribe€h, uz vas nic nemize
porazit a vite, Ze to tak ma byt a budete zivot prozivat izasné. Takze prozivejte!

Otazka: Délam ticetniho, $éf dava do firemniho ti¢etnictvi ¢erné faktury,
ja ho neodsuzuji, ale pripadam si jako komplic, ktery dohlizi na cerné
penize. Protoze jsem neodesel do jiné firmy, tak se na této nepravosti
podilim. Jak vyjit z této situace s Cistym Stitem? Najit si jinou praci,

4

kontrolovat séfa?

Ivanka: Vite, pred chvilkou jsem o tom mluvila v souvislosti s praci mého muze. Nékdy
se vam stava, zZe budete postaveni do obtizné situace. Zaprvé smite $éfa upozornit, ze
by to nemélo byt a mohlo by vSe prasknout. Lidé, ktefi podvadi, jsou pak absolutné
nesvobodni, ale svoji vlastni vinou. Oni nemtizou spat a nikdy nevi, jestli se vSe provali
nebo ne. Je prijemné mit Cisté svédomi, které ma c¢lovek, kdyz to neudéla. Pozor, i
¢istému cClovéku se nékdy mize stat, Ze tieba dostane pokutu. A zase jsou véci k
prijiméani. TAK JO. I tohle je obrovska zkouska. Mé€li byste $éfa v dobrém upozornit a
udélate télem pro to vSechno. Protoze jestlize je to $éf, ma vzdycky pravdu, zodpovida
za to. Tehdy tam smite zlistat, protoZe on rozhodl. Nicméné pokud by vam to vadilo a
nedovedli byste se s tim srovnat, mate karemni zapis, pozor na odsudky. I $éf je Cisty
Biih, tohle d€la jeho egoismus, ktery neumi odlozit. A on dostane platby a prijde o ty
penize nékde jinde. Rozfofruje je tfeba manzelka, to je také karma, jsou rtizné faze, ani
si nedovedete predstavit, kam az vSechno zabiha. A naopak, zachovate se Cisté a penize
pottrebujete, najednou prijdou neéekané. Pokud byste se s tim nedokazali srovnat, ale
méli byste, protoze potom v nékteré fazi prijde opravna zkouska, pak by vas to
zdemolovalo a zbyteéné. Musite pfijmout od Zivota tpln€é vSechno. Byli byste v praci,
ktera by vam vadila, a jeSté byste méli (v tomhle pripadé) vylucovaci problémy nebo
koliku, podle toho, kde jste to prozili. Neni to vase vina, véc jste se pokusili napravit a
on neposlechl, ale $éf rozhoduje a on musi ziskat ,,odménu®.

Otazka: Co znamena pasovy opar v obli¢eji pod pravym okem a vlevo u
ust na bradeé?

Ivanka: Ono to jde pres oblicej, néco jste situa¢né nevidéla dobre. I komunikace bude
porusena. Misto, kde oslabite Bozstvi ve vasem téle, neni chranéné. Vy totiz nevnimate,
ze jste skute¢né energie. Clovék, ktery prijima vSechno kolem vas, je tzv. (stejné jako
ma nase planeta) ochranné sit neboli Kristova sit. Znamena to ¢lovéka, ktery souhlasi
a je pokorny. To znamena harmonii vasich bunék, které spolupracuji, potom i vy jste
jako celek v harmonii. Takze kdyZ ptjdete okolo néceho, tieba viru nebo bakterie,
buriky se tak strasné miluji, Zze se zmobilizuji a zlikviduji ten napor, pomiizou vam.
Jestlize v pohodé nejste, tak to misto ma tzv. Kainovo znameni a projevi se néjaka
nemoc, musi. Vy jste sami oslabili ¢ast vasSeho téla. Takze pozor, obli¢ej v komunikaéni
fazi je skute¢né pusa. Oko, néco jste posoudila a vidéla jinak.
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Otazka: Jaky nazor mate na svaté prijimani, mam déti ucit modlitby?

Ivanka: Reknu vam to tro$ku jinak. Vy uz moc dobfe vite, Ze modlitba je pfani a dualita.
Vzdycky to tady bylo a je velmi diileZité i tohle proZivat. Zili jste ve 3D spoustu Zivotd,
to znamen4, zZe veSkeré cirkve, které jsou, proti sob€ bojuji o svého Boha. Coz neni
hezké. Nektera cirkev vice, néktera méné. Zevnitt jsou vSechny pravdy stejné, akorat
neustoji egoismus spolec¢nosti. Mystici nebo lidé, ktefi prosli uz tzv. organizacemi,
budou védét pri svém narozeni, Ze nemusi byt v n€jaké organizaci. Ona vétSinou neumi
néco neprikazovat nebo nezakazovat, co se musi a nemusi. Vidite, ja v tomto Zivoté
nejsem pokiténa, a pritom jsem se tak narodila, jsem pokiténa Duchem, uz kdysi davno
jsem tyhle véci pochopila. Clovék, ktery bude Zzit vrovnovaze toho, co fika svét,
nepotrebuje organizace a uvidi vse nadherné. Co nechces, aby ti délali druzi, nedé€lej ty
jim, tady je nabér Jednoty. Vy ublizujete sami sobé€. Tam jsou skryté, nadherné véci...
Vsechno, co je v desateru, prinesl pivodné Mojzis, to byl zaklad. Lidstvo bylo obrovsky
nevyvinuté a musel jim tict: , Ty ty ty, nesmi$ lhat, nesmis pozadat manzelku svého
pritele, nesmis krast...“ a jiné véci. ProtoZe kdyz to ud€las, bude ti to udélano. Lidé
v MojziSové dobé tohle viibec nevnimali, nicméné nabér informaci tady byl. Dalsi vyzvu
za dva tisice let, kde uz byly vétsi podrobnosti nastavené, prinesl Jezis. Tam uz vSe bylo
vyrazn€jsi, presto do dneska spoustu lidi nepochopilo. Nicméné tohle je systém vseho.
Jedina modlitba, ktera je universalni a v mezistupni 3D a 5D, je Otcenas, ale i ona méa
polovinu pétky a polovinu trojky, je tam naznacena ctyrka: ,Bud viile Tv4, jak v Nebi,
tak na Zemi.“ To znamena: Vy jste si zvolili jako Bith v Nebi, co se odehrava na Zemi.
To jsou vase téla a osudy. V Otc¢enési je vSechno fec¢eno. Ale pozor, na konci uz je trojka:
»,Ochranuj nas od vseho zlého.“ Vzdyt nic neni zlé, kdyz jsem si to jako Blih zvolil.
Vidite, je to na pielomu trojky a pétky.

Mné jedna pani asi pred ptl rokem napsala: ,Ivanko, ja jsem skromné, nepotiebuju
mit pétku, mné staci jit do ¢tyiky, ale nikde ji nemtiZzu najit.“ Vy jste kouzelni, vzidycky
se sméju a Fikam: ,Vy jste to prehlédla. Ctyrka je jenom brana (coz jsem vysvétlovala),
je to umeéni zit ve spokojenosti, v klidu prijimat. Stav, kdy se vSechno otevte, postoj
pokory. Vidite, jak jsem prijimala, kdyz jsem s sebou placla do hoven, to bylo baje¢né
znameni. Nemate se niceho odrikat, Zivot potom vidite nadherné. Takze pozor, kazda
modlitba toho ¢lovéka posunuje do nespokojenosti, chce néco jiného, nez je. Stavate se
Bohem jediné tehdy, kdy souhlasite s tim, co se déje. Nékdy jsou to drsné véci, ale staci,
kdyz jste klidni. Je to pro Boha souhlas, kdy nejste v kie¢i (jako tkan, ktera dostane
kre¢). Mate byt klidni a jenom zareagovat télem, vyresit situaci, jak je v tu chvili mozné,
tim pro Boha souhlasite a véc se vytesi. Moje CeStina je hrozn4, ja jsem jednou chtéla
sklonovat slovo doga, to bylo vyrazt: dodge, dodga...

Vidite, je jednoduché stat se Bohem, on je optimista jako clovék. Hodné lidi ted
pochopi, ale nékteri jesté ne. Ja jsem se nedavno setkala (na konci minulého roku)
s tim, ze v Cechach bylo dokonce i néjaké hnuti. Lidé jezdili do obrovskych oblasti Indie
se modlit, aby byl osviceny cely svét. Uvédomujete si, jaka je to blbost? Jako v devaté
tridé, kdy jsou zaci pripraveni na odloZeni egoismu, by se modlili za prvni az osmou
tridu, aby byli také osviceni neboli §li do stredni Skoly. Ale oni na to nemaji, musi si
sviij vyvoj odzit, nikdo to za vas neudéla. To je jesté magie, byt to vypada hezky,
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milosrdné a krasné. Vy jste se sem prisli uéit, a ne aby vas nékdo nakopnul do zadku a
bez jakékoliv prace jste vylezli o osm trid vysoko. Kdyz to napasujeme treba na
matematiku, chtéli byste pocitat deskriptivu s vasim poc¢itanim do deseti, to je smésné
a nejde to. Clovék musi prozit tiplné véechno, aby to mohl odlozit. Dneska jsem vam to
ukazala na prikladu moji dcery, kdy ji najednou docvaklo a rozesla se s chlapcem, ktery
byl skin. Ano, tam byl kone¢ny bod, kdy méla nabrano, do takovych ,,vod* by se uz
nikdy nevratila. Takze zalezi na vas, ja bych je asi modlit neucila. Nikdy jsem se
nemodlila, ptijimala jsem to, co bylo. A pozor, tim mi Bih daval vSechno pottebné,
protoZe jsem tvorila. Ano, to je tvorba, pak vy tvorite. Ale nevédéla jsem to, ze zacatku
o tom clovék nevi. Akorat mi bylo divné, zZe se vSechno samo reSilo. Ackoliv byly
osudové problémy a zivot nékdy drsny, zvladli jsme ho. Dokazete to vyiesit, miiZete vSe
lehce ustat.

Otazka: Dobry den Ivanko, zalezi mi na tom, co si o mné druzi mysli.

Ivanka: To je pékna blbost, vy jste zodpovédna jenom pired Bohem. To znamena, kdyz
ja vim, co jsem udélala a jaka jsem byla, sama vim nejlépe, jestli mam néjakou vinu
nebo ne. Vemte si, na svété zije sedm miliard lidi (spousta lidi), budete porad
zablokovani. Sedm miliard lidi si o vas bude myslet néco jiného, ale hlavné podle sita
vlastniho egoismu. Budete porrad nestastni. Ja vas uéim, abyste resili jenom véci, které
jsou kvyreseni. Vérte mi, devadesat devét procent véci zvas odpadne, kdyz si
uvédomite, Ze mtizu jenom tohle a vyiesim to. Nemiizu ovlivnit, co si o mné mysli druhy
cloveék, to nejde. To znamena, Ze vy sama sebe trapite. Tohle méla moje maminka: ,,Co
si lidé pomysli?“ Rikala jsem ji: ,Neni jedno, co si pomysli?“- , Ty jsi ignorant!“- ,Mami,
podivej se, kdyz se budu chovat vzorné a druhy si bude myslet, Ze tomu tak neni, do
hlavy mu nevsunu opak, to zkratka nejde. Abych se ,prekroutila® jenom kviili druhym
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lidem, neudélam. Ze jsem ¢ist4, mné staéi.“ Tehdy to od véas odpadne.

Ja jsem mozna nékde vypravéla pribéh, kdy skute¢né doslo v mém Zzivoté k obrovské
zkousSce a d€ly se véci... Dostavaly jsme v praci odmeény, jednou za rok stovku, to byla
prdel, vzdycky patnactého prosince. Dvé Zeny z celé zubarny (bylo nas tam Sedesat ctyri
Zen) dostaly ctyti stovky. JenZe tfi mésice tésné pred odménou prisel primar zubniho.
Ale my meély obrovské mnozstvi prace, prikryvaly jsme je rué¢niky na parapetech, aby
nas to nenervovalo. Za tti tydny konstrukee, bylo Silené, co se délo. Kdyz prijedete do
prace a cely den se honite... Obcéas se néco neodlije, zubarina je dost na trénink nervi
a trpélivosti. Do tohohle frmolu se oteviely dverte, priSel primaf zubniho a ja méla stil
nejblize. Mél maly tacek, na ném mistek horni, dolni a tika: ,Dévcata, kdo odlije
triclenny mustecek?“ A vSichni, nas bylo v laboratofi sedm Zen, vSech Sest mélo hlavu
v Supliku, a ticho. On ten mustek mél pfimo u mého nosu. Ja jsem chvilku vydrzela,
pak si rikala, Ze to udélam pro ostatni. UZ to bylo trapné, nikdo nebyl ochotny ani
neodpovidal. Rikdm: ,Dejte to sem.“ Zrovna jsem odlévala, ptidala ho k ostatnim
pracim, tenkrat to snad udélala i bez konstrukce, maly tifi¢lenny miistek. Oni ho
nasadili a ja na néj zapomnéla. Mtstek byl pro milenku naseho tehdejsiho reditele
nemocnice, takze primarovi na ném zalezelo. Ono to jako by zmizelo, ale predstavte si:
vden, kdy jsme dostavaly nase odmeény, ja citila ,divno®. V zubarné bylo divné
prostiedi, jsem na to hodné citlivd. V deset hodin jsme chodily pro vyplatu, kde
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pytlikovaly dvé Zeny v aétarné. Nejlepsi fixarka, nejlepsi snimacka mély ¢étyti stovky
odmeény, ostatni stovku. A miij tata d€lal séfa laboratote a rozhodoval, psal odmény.
On byl ohromné ¢éestny ¢lovék a nikdy by neudélal nic Spatného a jesté védél, ze bych
mu to nedovolila. Nestoji mi za to, abych chodila se strachem, potfebovala jsem mit
Cisté svédomi. A ve fronté na vyplatu se uz nedalo vydrzet, méla jsem pocit, Ze porad
do mé néco picha a osivala jsem se. Pozor, ja jsem tvor, ktery dostane penize, co ma
dostat, pasku str¢i do kapsy a nikdy ji neprohlizi. Ostatni se ptaly jedna druhé, kolik
maé a dostala, zavidély si desetikoruny. V zZivoté jsem tohle neudélala a védéla, Ze mam
to, co mam a musim se s tim smifrit. Prisla jsem nazpatek do laboratore, bylo tam ticho,
Ze by byl slySet spadnout §pendlik. Najednou se za mnou Helenka Kuliski zeptala: ,,Ivo,
kolik si dostala prémii?“ Ony uz védély, ale ja ne. ,Poc¢kej, ja se podivam. Cty¥i sta.” Nez
jsem pasku schovala, ona Fiké: ,Jak to? M4m dostat jenom j a Olga Sipii, dostaly jsme
je. Alei ty?“- ,Ja nevim, ptijdeme se zeptat taty.“ Vysly jsme ze dverfi a vSechny ostatni
dvere se otevrely a Strudly, vSech Sedesat ¢tyri zenskych se vcuclo okamzité tatovi do
mistniistky, byly jsme jako nudle. Helenka byla mluvéi ROH tenkrat: ,,Jak je mozné, ze
i Iva dostala c¢tyti stovky.“ Tata rika: ,,Ja nevim, podivej, co jsem podepsal a je pro ni
odména stovka.“ Pozor, ja byla klidna a véd€la, zZe maji pravo si myslet. Lidé bézné
délaji, ze si vytvareji néjaké predstavy, ale také jsem védéla, Ze jsem nic neudélala a mj
tata také ne. Tenhle press zptisobil, Ze se najednou oteviely dvefe a prisel prima¥. Rika:
,Co se to tady dé€je, damy?“ A ted: ,Jak to, Ze Adamcova dostala tri stovky navic, méla
dostat jenom stovku?“- ,To jste se mély zeptat driv a mé. Vite, tIi stovky prisly
anonymneé na toho, kdo udélal praci, pan reditel nemocnice mél veliky zajem, aby byl
miistek hotov. Nikdo ho nechté€l, jedina pani Adamcova, ale to prislo az ted’, abychom
odménu dali. Podivejte se do knihy praci, kdo mtistek délal.“ Byly ocislované a daly se
dohledat. Jak kdy?z streli do vrabcii, najednou byly vSechny laborantky pryé. Kdybych
se tim ale ,mordovala®“, nevyresilo by se nic. Vam se vytesi a odkryje se, Ze jste nevinni
teprve tehdy, az vam to bude jedno. Tak budte ,salamisti®.

Otazka: Mam absolvovat regresi?

Ivanka: Vite, nemusite unést, co jste v minulosti délali druhym lidem. Zkuste si
predstavit, Ze byste nékoho prejeli autem nebo nestastnou ndhodou zabili. Je ohromny
dar ze zivota do Zivota zapominat, co jste kdy udélali. Véite mi, jestlize vase Nadja vi,
Ze jste schopni néco vidét, samo vam to ukaze. Kdyz budete prosazovat viili vaseho
jména a téla, ze chcete védét, mtzete se potykat s obrovskymi i zdravotnimi problémy.
Nejen ze ¢loveék, ktery bude délat regresi, vas nemusi uzavrit, najednou budete vidét
obrazy, které neunesete a budou se vim zobrazovat i za bilého dne. J4 jsem obcas vidéla
néco, zacalo to necekané, asi v jedenacti letech. Kdyz jsem Sla po ulici v Teplicich,
najednou ulice zmizela, to bylo velice zvlastni. Zajimavé bylo, Ze piesto Ze jsem byla
dité jedenActileté, nebala jsem se. Bylo to nékde v Anglii, vidéla jsem blato, jak taham
provaz na rameni, obrovska zima mi byla, bosé nohy, roztrhané hadry na sobé. V blaté
jsme tahli povoz, mnoho lidi nas bylo v roztrhanych Satech. Byla zima, prselo a v dalce
se tocil vétrny mlyn. Vid€la jsem kamenné kolo, jak z n€j pad4 hlina a blato. Kdyz obraz
zmizel, sedla jsem si na schiidky u jednoho obchodu, UVA jesté tenkrat za totality.
Chvilku jsem tam sed€la a preslo to. Nadja vam obcas prstickem ukaze, ja nevédéla, co
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to je. Dokonce presto, Ze Blih ke mné€ mluvil, nevédéla jsem do svych triatficeti let o
inkarnacich, zkratka mi to nedoslo. Nadja mi ,,vymydlilo“ hlavu, bylo potreba, aby mé
prozkouseli seshora z obrovsky tézkych zkousek. Musela jsem zareagovat s védomim
jednoho jediného zivota. Bylo by lehké si fict, tak pristé, nechAm néco na priste.
Védomi jednoho zivota, a kdyZ se zachovate ¢estné a pustite deset, dvacet let Zivota, uz
je obrovsky nabér odvahy. Takze regresi ne. Kdybyste nékoho zajeli autem a neumeéli
byste si odpustit, do konce svého zivota to mate pred o¢ima. A ted byste si vzpomnéli
na néco z minulého Zivota, vy to pak neumite oddé€lit. Navic byste mohli mit strach kdy
se co stane a komu z vasi rodiny, tam jsou rizné nabéry. Takze nesStourejte do toho.
Existuji jesté vstupy do regresi, kdy se lidem ti‘eba pomiiZe, ale to je teprve na zac¢atku
vy$$i duchovni cesty. Vam bych nikomu nedoporucovala tohle d€lat.

Otazka: Dobry den, jak mam zachovat klid, kdyz moje mladsi dcera je od
mala vztekla?

Ivanka: Nechte ji vyvztekat. Ja bych rekla: ,,Béz za dvere, az se vyvztekas a budes klidna,
piijd, ale di'iv ne, nechci té vidét.“ Musite mit pevnou ruku. Kdo se vzteka, je jeji Ego a
ono je mazané. Déti brzo zjisti v malém véku, Ze kdyZz udélam scénu, maminka povoli
nebo tata mi to dovoli. Tam jsou riizné véci. Takze pozor, musite zdemolovat Ego
vaseho ditéte. Kdyz to udélate, dité od n€j osvobodite.

Ja nedavno byla na navstéve, co tam se délo... Prisla jsem v dobé, kdy si méla vzit
osmileta holéicka tabletku penicilinu na anginu. Rodice z toho byli ,rozhozeni, divila
jsem se, co délaji: ,Tak ji dejte prasek.“ Oni rikali: ,Rano ud€lala takovou scénu, ze
jsme chtéli zavolat sousediim, aby na nés nevolali socialku kviili kiiku, protoZe nechce
tabletku.“ Rodice jsou mékky, kdyz zatlaci, Ego udéla, Ze se dité zac¢ne klepat: ,Ja se
vas bojim.“ JenZe oni nesnesou, Ze jejich jediné milované dité se jich boji. To je také
egoismus, skryty. Pozor, nékdy musite Egu ,nalupat®, nebojte se toho. S obrovskou
laskou nesmite Egu dovolit a vy tim dité osvobodite. Dopadlo to tak, Ze tatinek nasekal
praSek na Sest malych prouzkii, obalil je v éokolad€. Holka je hodinu a tfi ¢étvrté
ocucavala, nakonec vyplivla, rvala. Ja se pak zvedla: ,,Podivej se Tomasi, pokud tohle
nezvladnes, ublizi§ svému ditéti. Kdyz nezvladne snist prasek, kdyz ma anginu, jak
zvladne partnera, jak zvladne, kdyZ nebude po jejim, v praci, v celém svém Zzivoté. Kdyz
nebude podle ni i kviili pocasi udéla scénu.“ Dneska hol¢icka, kdyz nechce do skoly a
zrovna ji tam néjaka kamaradka nastve, premlouvaji ji rodice druhy den tfi ctvrté
hodiny, aby vibec do $koly $la. To je utrpeni pro vS§echny. Musite si uvédomit, ze kdo
zada u ditéte, je jeho Ego, nedovolte mu to. Vy je osvobodite a jednou vam budou
vdécni. Ale v kazdém c¢lovéku je Biih, a i tohle dit€ dokaze byt fajn.

Otazka: Mam se vyhnout lidem, u kterych mi nent dobve, nebo si projit
zkouskou a témto lidem se nestranit?

Ivanka: Nevyhybejte se jim. Kdyz se jim vyhnete a nebudete to umét, jako kdybyste
utikali vasim testiim, nepiijdu na pisemku. JenZe ji neumite a ono vas to nékde doZene.
Je to zbyteéné a komplikujete si zZivot. Nevyhybala bych se, vSechno je spravné. Ja jsem
kdysi davno pred lety méla trochu trému, nebylo mi prijemné néco vyrizovat na
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uradech. Pro mé tredni Siml, takovi urednici, co si pripadaji dtleziti (ne vSichni,
samoziejme). Napr. financni arad, kdyz dostanete obsilku: ,Néco zase po mé budou
chtit.”“ Nicméné mij osud tak nabiral na tempu, Ze ja dneska zatizuji jedné dceri véci
majetkové, firemni, druhé dceri to samé. Moje zalezitosti se tak rozrostly... PriSla jsem
na arad (ale rada) a zjistila, ¢im vic odkladate, nafoukne se obrovsky bublina strachu
nebo obav. Ne, kdyz zaviete o¢i, je to tam porad, kdyz se otocite, dozene vas to, vic se
tyrate. Ne, ¢im diiv jsem na tifad mohla jit, tim 1épe. Cekali na mé super lidé. Jednou
tam byl néjaky pan a ja potfebovala poradit. On mé vedl na jiné oddéleni o poschodi
niz. J4 néco vypravéla a smala se. On mi rikal: ,Pani Adamcova, prosim vés, tady je
finan¢ak, nemiizete se smat.“ Ptala jsem se proc¢, kdyZ jsem nic neudélala. ,Vite, tady
sedi takovi lidé, kteri si mysli, Ze se musite bat.“- ,,Aha, tak jo.“ Ne, ne, nebojte se ni¢eho
a hezky do toho bézte. S ismévem, s dobrym timyslem a uvidite, jak se ostatni zméni a
budou z nich bajecni lidé.

Otazka: Ma ¢lovék svobodnou viili a moznost zménit svoji karmu?

Ivanka: Ano, jako Bith. Kdyz prijmete, okamzité se vSe zméni, mate prijmout to
nakopnuti. Tim se vymaze karma a mate byt radi, Ze se to stalo, vymazani tim
ovliviiujete. Nejrychlejsi cesta je, nékolikrat jsem o tom mluvila, ale mozna vam to
nedoslo. Andélé vidycky Fikali: ,KDO NECHCE BYT VEDEN, MUSI BYT VLECEN.*
Nechte se vést a bud'te spokojeni, kudy vas to vlac¢i. Nadja presné vi, co potiebujete.
Nemtizete odhadnout, co je v ¢ase dopredu. Ale vase Nadja piresné vi, co potifebujete.
Biih je nad vami jako ptak. Zkuste si predstavit, Ze jedete v fece na kanoi. Pred vami se
reka zatac¢i doprava. Vidite jenom do toho rohu, dal ne, a najednou pred vami krokodyl.
Budete nastvani, protoze dal nemtzete. Vylezete na bieh a vlacite lodku a nadavéate, ze
se zrovna ted krokodyl objevil, povazujete to za Spatnou véc. Jenze prejdete zatacku a
zjistite, Ze za rohem byly obrovské vodopady, které byste neprezili. Najednou zjistite,
Ze to bylo dobre. Neposuzujte véci ani situace jako Spatné, budte si jisti, Ze vSe se déje
dobfte. Kdyz to prijmete, vydisti se i dalsi ¢asti vaseho osudu, nekomplikujte si to. Mate
S$iri cesty, uz jsem ji kreslila. Tady maéte stred, to znamena prijimani. Odmitani a
nelibosti vas odsunou na stranu. Dostanete ranu podle sily vaseho odmitnuti, v tom
mate svobodnou viili. Nechat si nafackovat, to je blbost, ale zalezi na vas. Také proto,
zZe byste utekli druhym lidem. Nejste tu sami a skutecné jste tkan a nemuze si jeden
jedinec zvolit, Zze ptijde nékam dopredu. Vas drzi i vyvoj rodiny, spolupracovniki,
pratel. I vyvoj spole¢nosti je uréitou meérou zapasovany, aniz byste si to uvédomovali.
Vsechno je nastavené i do doby, ve které Zijete.

Otazka: Co jesté neumim, kdyz jsem v mistnosti mezi lidmi, kteri se
osklivé bavi o druhych, a mné je tam nedobre a citim tizkost kolem treti
cakry?

Ivanka: To vam feknu hned. Zaprvé by vam meélo byt jedno, co d€laji, oni jsou, jaci jsou.
Pozor, méjte soucit s nimi, protoze sklidi, co vytvari. Kdyz je budete posuzovat, zZe jsou
takovi, a budete odmitat, coz dé€late na treti cakie a nechcete, jste stejni. Jakmile tohle
piijde, nekoukejte se ven do svéta, zaméite se dovnitf na ten tlak. Reknéte si: ,,Co
vlastné na tom nechci? Je to tak, jak je.“ Tim padem tlak obrovsky zmizi, on se Gplné
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vypusti. Poslouchéte egoismus nechténi. Dokud takové lidi nebudete prijimat, porad
okolo vas budou, protoZze tohle neumite. Pozor, jejich egoismus je, ze oSklivé mluvi, vas
egoismus je prosazovani viile ¢lovicka, Ze je odmitate. Je to podobny egoismus, co délaji
oni, akorat si to viibec neuvédomujete. Jsou, jaci jsou, at to délaji...

Ja jsem prozila néco podobného. V praci nas bylo sedm Zen v mistnosti, kdokoliv
odesel, druzi se o ném bavili, a ne vzdycky dobie. Mné bylo jasné, zZe jakmile zaviu za
sebou dvere, properou me. Ovlivnim to? Bylo mi to Gplné jedno, ale nepridavala jsem
se k tém lidem. A naopak, kdyz jsem tam byla, stala jsem na strané téch, kteri chybéli.
Kolikrat jsem fikala: ,,Podivej se, proc to d€las, proé tak o druhém c¢loveku mluvis? Kdyz
ti na ném néco vadi, méla bys to rict tomu c¢lovéku, ale ne za dvermi. Pokud mu nic
nechces$ fict, neméla bys mluvit ani takhle.“ Vite, vSechny osudy lidi jsou nastavené.
Tieba jedna moje znama kritizovala kamaradku, Ze dala svoji maminku do domova
dtichodcii. JenZe ta Zena nemohla délat nic jiného. Rikala jsem ji: ,Iveto, nedavno jsi
mi vypravéla, v jaké ona je situaci. Maminka byla velmi vazn€ nemocn4, Zena splacela
pristroje, méla obrovské dluhy na leasingu, musela pracovat od rana do vecera, jinak
by se dostala do vaznych finan¢nich problémi ani by neuZivila rodinu. Nemohla mit
maminku u sebe ani ji nechat bez péce. A penize, které vyd€lala, Sly na dluh a chybély
by na zaplaceni pecovatelky. V tu chvili Iveta rikala: , Ty jsi vzdycky v opozici.“ Mylila
se, myslela jsem na ni, kdyZ bude posuzovat druhé lidi, potahne se to s ni. Pokud
pochopi hned, nebude se ji to vracet do zivota. Ale zalezi i na kapacité viile clovéka, jak
porozumi. Takze nebrante se lidem, kdyby cokoliv délali, zbavite se toho. Nebudete
vnimat néco Spatného, jde o vase prijeti. KdyZ se mnou piijdete Zivotem a budete vidét,
Ze mné nevadi viibec nic. Jakakoliv situace nebo ¢lovek, a neni to v nich, je to vase
odmitani. Piijméte vSe pokorné, oni si své odziji.

Otazka: Mohla byste ¥ict, jaky je skutecny stav na treti ¢akire? Krasnou
modlitbu se zavirenyyma oc¢ima...

Ivanka: Vy jste psala dotaz? Zavrete si oci a za¢neme: ,,Otée, prosim té€, odpust mi v této
urovni mé viny a hiichy, vzdyt i ja odpoustim vSem mym vinikiim a hii$nikm. A proto
ja Biih, ktery si prisel zahrat roli téla a mého jména, jsem se prisel naudit respektovat
cely mij zivot, se vSemi lidmi, s jejich jmény a tvary a se vSemi situacemi mého Zivota,
které jsem si jako Biih pro tuto roli zvolil. A abych se to naucil, nemohu se nikdy zlobit
na ty, ktefi mé prijdou tlaéit. Musim se naucit i respektovat hmotu mého zivota i situace
mého Zivota bez emoce, ktera se nazyva zlost a neptijeti. Nebot ja jsem si ty situace
zvolil pravé proto, abych se je naucil prijimat takové, jaké jsou. Abych se naucil
respektovat sviij zZivot a osud se vSim vSudy. A také smim jenom poradit a pak
pozorovat, zdali mi blizni jsou ochotni podrobit se témto situacim i jménu a tvaru. Byt
by byli mymi nejbliz§imi, odevzdavam ti v§e do tvych rukou, nebot vis, Ze i oni maji své
nabrané osudy. Ja je pouze prijimadm. A proto bez zlosti a bez natlaku na druhé lidi a
bez toho, Ze bych neprijimal jejich konani, vSe povazuji za dobré. Nebot vse tak, jak se
odehrava v této oblasti, je moji ptivodni viili Boha, jsem to ja, kdo vSe chtél tak, jak se
déje. Amen.“
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Treti ¢akra je zodpovédna za moc, tady neumite respektovat bud’ svét, nebo ostatni.
Nesmite dovolit druhému ¢lovéku, aby vas hrnul, ale pozor, musite to umét. Druhy
clovék mé prijde nékam tlacit, s obrovskou laskou k nému mu to nedovolim. Kdybych
ho nechala mé hrnout, sklidi obrovsky tlak na trojce a zdemoluje ho. To je jedin4 faze,
kterou smite udélat. Kdyz se nenechate tlacit, pak s nim bojujete. J4 mu to nedovolim:
»Tohle si délej nékomu jinému, mné ne.“ Ja si pamatuji, jak jednou u pani doktorky na
zubnim byla sestiicka. A Zlatka byla ipln€ zdemolovan4, ubrecena. Ptala jsem se, co se
stalo: ,,S mym synem se rozesla partnerka a on kazdy den mné vyhrozuje jako mame,
Ze skoci z okna, Ze se zabije a ja $ilim.“ Pozor, d€lalo to Ego kluka, ktery chtél alespon
od mamy, aby se o n€j bala, kdyz se na néj partnerka vybodla. Tam je nabér egoismu.
Ona tikala, Ze nevi, co ma délat. Poradila jsem: ,Nevim, jestli to dokazes, feknu ti, co
bych udélala ja. Rekla bych synovi: Obrovsky t& miluji, jsi moje dité, ale nemtizu vedle
tebe byt dvacet ¢tyri hodin denné. Jestli chces spachat sebevrazdu, tak to udélej, ale
varuju té. Udélej to dobre, protoze kdyz skocis blbé, mtzes byt cely zivot na voziku a
pak uz si té zadna ndhradni nevezme.“ Ona se dva dni pripravovala, pak mu vse rekla.
A Kkluk udélal: ,No mami? Netikej, Ze je ti to jedno.“- ,Neni, ale ja ti vtom nemtzu
zabranit, tak konej.“ Pozor, od té doby klid, kluk se srovnal a bylo vSe zapotiebi.
Chlapcovo Ego bylo ublizené a chtélo ublizovat druhym, vyhrozovalo. Ona to udélala a
musela s laskou k synovi, protoze on by sklidil sAm obrovské zdravotni problémy, Ze
druhému ¢élovéku ublizil a dusil ho. To je psychické vydirani, pozor. Nékdy musite vy
zatlacit s obrovskou laskou, ackoliv v§e vypada jako veliké bu, bu, bu, udélat to musite.
Z4dné vyditky, potiebujete s ¢lovékem zati4st, aby si uvédomil, Ze tohle nesmi délat. J4
jsem nekdy velmi prisna...

Otazka: Kdyz boli prava ruka a predlokti co to znamena, v noci obé ruce?

Ivanka: Ruce jsou vzdycky zalezitosti litosti, bloku na srde¢ni ¢akie anebo nenavisti.
Ale vétsinou litosti, které uzaviraji srde¢ni ¢akru, nenavisti bych uz nedoporucovala ani
zasté. Vy jste si zvolili tento osud, takze vase Bozstvi vi, Ze je to pro vas, ten nejlepsi
program uceni. Proto mate prijmout cely osud bez litosti a odmitavych postoji, Ze se
to déje. Protoze stejné podminky maji druzi lidé kolem vas, ani je nesmite litovat i oni
si vybrali sviij osud. MiiZete je posilit, kdyZ se jim néco déje: ,, To nic neni...“, upravi se
jim ¢akry a vSechno se zméni. Nedavno jsem fesila vztah, jedna Zena neunasela vztah
mezi dcerou a zetém. Kdyz by si prislo moje dité stézovat na mého zeté (mam holky),
nebudu paradoxné na stran€ dcery, protoze bych ji ublizila. To je divné, ze? Kdyz si
sednete s dcerou a blafate proti zetikovi, jesté vic se ji uzaviraji ¢akry. Tim dcefi
nepomtZzete, ale potopite ji, ona od vas odejde v jesté horsim stavu. Ale kdyz si s ni
sednu a feknu ji: ,,To neni jesté hrozny, zmirni to, on méa spoustu dobrych vlastnosti,
co blbnes. Mate dvé déti.“ Jsou rizné varianty...Jestlize umensite odpor a ona povoli,
cakry se upravi. Prijde domt a manzel se bude chovat iplné jinak. Paradoxné mate stat
na protistrané, ale rozumné, zklidnit toho ¢lovéka. Svému ditéti ublizite, kdyz budete
popichovat druhého clovéka, coz si viibec neuvédomujete. Tady je zapotiebi uvolnit
uzaveér, aby oni mohli spolupracovat, a vSechno se vyresi.
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Otazka: Zarlivost se poji ke étvrté éakie?

Ivanka: Zarlivost je privlastiiovani. Miize byt zapojena cela sestava ¢aker, z kazdé je
pouze jiny pohled na hmotu. Pripadate si jako hmota, té€lo a jméno, kdy vlastnite
druhého ¢lovéka. Ego prijde a bude vam naSeptavat, hazi predstavy. Jak on zrovna
kouka na ni nebo ona néco vyvadi. Je to jedno, tam jsou predstavy, co vSechno se d€je.
Pozor, pokud to neméte zpracované, vlastnite druhého c¢lovéka. Neméli byste, vzdyt vy
jste se sem prisli oprostit od hmoty. Uvédomujete si, Ze je to béh donekoneéna? Chtit
nékoho vlastnit, to nikdy nedokazete. Kdyz tady v tom prostoru partnera zamknu,
nepustim ho ven, zazdim okna a dvere. On vas nebude milovat, i kdyz tady télem bude.
On bude milovat dusi nékoho venku, protoZe on je tim Bohem. A naopak, neprijdete o
né€j, kdyz mu to dovolite. Oteviu dvere a Feknu: ,B€z, kdyz té€ srdce nékam tahne.”
Tehdy o néj neptijdete, protoze i kdyby odesel za n€kym jinym, zlistane vasim pritelem,
bude si vas vazit a mit vas rad alespon jako ¢lovéka. Nebudou vystupy ani naschvaly,
kdy vam neplati vyzivné nebo vas trestd jinak pres déti. Jsou rtzné dopady
privlastinovani, to si musite uvédomit. Privlastiovaci faze pak drti éakry i jinymi pocity.
Budete to povazovat za Spatné, rozdrti vam jednic¢ku, dokéaze to znicit celého ¢lovéka.
Vadi vam, Ze se zamiloval, vztahovka. Druhy ¢lovek za to nemtize. Uvédomili jste si, jak
vSe prijde samo, na nékoho se podivate a uz v tom litate. Ano, tam je blizkost vibracni
v ur¢itém rozsahu, ktery oba mate. Litost, co se déje, kritika druhé Zeny nebo muze,
kdyz jste obracena pohlavni ¢ast. Tyto véci vas zdemoluji aplné celou, je to Ipéni na
hmoté. Zbavte se toho nebo budete obrovsky trpét. Takhle vam nepatfi ani dité. Pozor,
miiZe se stat, Ze za urcity ¢as prijde partner, ktery vas bude vlastnit. To je peklo, vérte
mi. Co ted délate druhému cloveéku, kdyz zarlite, pak se vam bude muset vratit.
Nekopejte si svoje vlastni pasti, dohnaly by vas, véite mi. Musela jste tohle nékde vidét
v minulosti, tfeba u rodi¢t. Tam mtizou byt rtizné véci.

Ja si pamatuji, Zze v détstvi jsem vidéla spoustu situaci u rodici. Mdj tata obrovsky
maminku miloval a ona jeho, byla takovy general. Ud€las to ¢i ono, Sel a udélal. Ale aby
si udrzel svoji svobodu jako muz, jednou denné ve ¢étyri hodiny Sel na jedno pivo. Vypil
ho u pultu, nikdy se nenamazal. Vratil se domt a moje maminka, i kdyby se postavila
na hlavu, nic nezménila. Bylo zoufalstvi, co délala, nafukovala se a nemluvila,
vyhrozovala, zkousSela takovy tyatr. Jenom jsem se na to divala, s tatou jsem citila a
védéla, ze potirebuje mit uréitou vnitini svobodu piil hodinky nebo dvaceti minut. Také
jsem védéla, ze on by strasné rad bézel domt, blazeny, a tam by ho ¢ekala mila,
usmeévava zena. Védéla jsem, ze tohle nikdy svému partnerovi délat nebudu. A nedélal
to zadny z mych tfech partnert. Kdybych ale opakovala chovani maminky, délali by to
vSichni. Takze pozor, zddné vlastnéni.

Otazka: Jak mam pracovat na odblokovanit prvni ¢akry?

Ivanka: Uvédomit si, Ze jste si celé kondni od druhych lidi sama objednala.
Optimismus, méate vidét vSe jako dobré. Prvni ¢akra, kdyz se v dualité uzavira: dobry,
Spatny. Uvidite vSechno jako Spatné, samoziejmé bude vam vse vadit. Ne, kazdy ¢lovek
je dobry, jaky je, protoze si jde zahrat sviij program, aby z n€j ziskal vynos a prozitky.
Co vam délali druzi lidé (uz jsem o tom mluvila s povidanim na prvni ¢akte), délali
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dobte, a otazku uz jsme zodpovédéli. Pozor, vy jste chtéla, abyste ostatni uméla
piijmout i s tim, co d€laji jako dobré. To je velmi diilezité.

Otazka: Jakou ma pricinu, kdyz cElovék stale dokola ztract své
zaméstnani? Co je cilem téchto tézkych zkousek, jak se zménit?

Ivanka: Zalezi na tom, co se tam déje. Jestli jste napt. tvrdohlava...Musely bychom si
promluvit, urcité se néco déje. Miize to byt i na trpélivost nebo na posuzovani sama
sebe. Nékdo by si pak pripadal jako Spatny, ze porad dokola ztraci praci. Jestlize vam
to bude jedno: ,Tak dobre, ted si najdu praci, budu délat co je zapottebi. Kdyz nebude
tohle, miizu i doma pracovat.” Jsou stavy, kdy lidé zvlastné vydélavaji tzv. nehmotnymi
penézi. Treba Zena doma usSije ditéti obleceni, misto aby vydala pét set korun, da
padesatikorunu, i to je vydélek. Viibec si to neuvédomujete. Nebo uvaii a varené jidlo
je mnohem levnéjsi nez salamy a rtizné pochutiny, co se kupuji. Je spoustu véci, kdy
muZete jakoby vydélavat penize a uSettit, je to ten samy ptijem. Lidé povazuji za penize,
kdyz maji v ruce mince nebo papiry, coz je iluzi. Jestlize se udrzite ve spokojenosti
s tim, co je, a jste vdéc¢ni za vSechno, jste porad veseli a usmévavi, nebudete se hned
bortit s tim, Ze jste prisli o praci, skutecné vas jako optimistu rad ptijme do prace nékdo
jiny. Tézké prozitky nebo kdybyste si mysleli, Ze jste Spatni, by vas také mohly tlacit.
Tady je hodné podminek, musela bych si s vami promluvit.

Tady je ,Ahoj“ a listecek prazdny. To je krasné... Pokud psal stejny clovek, je to super.

Otazka: Ivanko, co sdélyje télo, na kterém se projevuje alergie ve formé
vyrazky na obliceji, rukou, nohou, svédéni kize?

Ivanka: Uz jsem dnes o tom mluvila. Zaprvé alergické reakce jsou zaleZitosti trojky,
protoZe ona uzavira funkci jater, které cisti organismus, jak je znamo. Dale (také jsem
o tom mluvila) vam praskaji tlozisté v téle, takze jste jesté vic znecisténi. Hodné lidi i
malickatych déti ma kozni problémy. Riizné ekzémy, vyrazky, nikdo si s tim nevi rady.
Zaprvé Cistit a pit byliny, nezlobit se, neodmitat zadnou situaci na trojce, aby jatra
fungovala. J4 vzdycky doporudovala Si$ak bajkalsky, je to zazraéna bylina, ktera vypada
jako mech. Tenkrat pan Vaia mi o ném vypravél. Kdyz si nakapete asi patnact, dvacet
kapek denné do vody, doporucuji maximalné dvakrat denné, rano a v poledne, vecer
uZ ne. Potiebujete hodné pit, je to SISAK BAJKALSKY. On vam zptisobuje ¢i§téni i u
téch stavajicich bunék. Jatra jsou preplnéna, bilé krvinky sbiraji z organismu necistoty,
posouvaji je do jater a tam nechaji. Jatra jsou preplnéna a nestihaji Cistit tehdy, kdyz
se zlobite, nechcete to. Jatra maji mensi kapacitu, tam je blok, takze nevylucéuji a
zlistava to tam. Sisak zpiisobuje ¢isténi, to je podptirna funkee, ale i narfist jaterniho
parenchymu (jaterni tkan), jatra se vam rychle obnovi. Je ve formé kapek, stoji asi
padesat devét korun. Pozor, budete mit ¢ernou moc s pénou, neleknéte se.

Moje maminka méla tenkrat obrovskou alergii na mého druhého partnera: ,Ja jsem na
néj alergicka!“ Otekla obrovsky, kazdy tyden bylo néco. A v dobé, kdy jsme se rozesli
s Jirikem, stalo se to samo, véite mi, neplanované, to bylo neuvéritelné. Ja jsem tenkrat
jela do Lékarské komory a on tam byl pan Pavel Vana. On uz nezije, byl azasny bylinar
a SiSak mi doporucil. Upozornil na ¢ernou moc¢ s pénou, coz bylo baje¢né. Moje
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maminka fikala: ,Pojd se podivat.“ Jako kdyz na WC vylijete inkoust nebo Spinavou
vodu z podlahy, neleknéte se. Nicméné od té doby (jednou ji nabéhl ret, druhy den
splasknul) ma klid a je to uz patnact let, pred tim otekla tplné cel, nebyla si viibec
podobna. Skuteéné §isdk pomohl, doporucuji jednou za rok, ale hodné pit. Télo
pottebuje do sebe dostavat vodu, abyste se mohli prefiltrovat. Doporucuji podporit
jejich funkei jesté Zivou stravou, hodné ovoce a zeleniny, vlakniny a vody. Zivé strava
ma stejnou rotaci spiraly jako vase télo. Takze vSechno, co ma stejnou rotaci, podporuje
obnovu vasich bunék. Co méa opacnou, je té€lem nerozpoznané a uklada se jako odpad,
tohle skute¢né pracuje.

Otazka: Je porucha stitné zlazy nedostatek hormonit a s tim souvisejict
nadvaha?

Ivanka: Ano, aby se vim zharmonizovala $titna 7Zlaza, potiebujete komunikovat krasné.
Vsechno, co existuje (podivejte se na obrazek), jste vy. S kymkoliv povidate, mluvite
sami se sebou. Viibec si neuvédomujete podminky. Piedstavte si, ze se budete
rozchazet s partnerem, doma na toho svého budete ,Stékat“. Pozor, tim Stékanim
ublizujete partnerovi, ale i ostatnim, d€late to celku a nevite to. Takze v pozd€jsich
fazich dojde k nécemu podobnému, mozna s novym parterem, kdy on bude takovy.
Musite sklidit, aby vas to zranilo stejné, jako jste vy zranili druhého ¢loveka. Dockate
se, a jeSté vam to zdemoluje Stitnou zlazu. Ne, ne, vSichni partnerti v zivoté (kdyz je tam
mate) jsou pro néco dobii a prisli vam néco nechat prozit. Prisli vam dat néco nového
a na vSech bylo néco tzasného. Na horsi véci zapomerite, a jestlize se dopracujete
k bodu, kdy se mate rozejit, stane se to. Proto kratce pred tim vztah najednou prestane
klapat, zacne se ménit a lidé to citi. Pokud bojuji a maji obavu, jesté vSechno zhorsuji.
Clovék ma véci udélat tak, aby situaci zmirnil, a nepfidavat nepiijemnosti. Domlouvat,
zklidnovat, vysvétlovat, kdyz to nejde dal, mize se vztah skute¢né rozejit v klidu a miru,
aniz by dopady na vas byly demolujici. Jde tuplné vsSechno. Nadvaha souvisi
s pesimismem, jestlize se néceho bojite nebo neprijimate, télo to vyjadiuje jako stres.
A stres je informace pro vase télo, Ze bude hiif. A ono nevi, Ze nebudete mit hlad, ono
si ziviny schovava na ,zadni kolecka“. Skute¢né lidé, kteri jsou ve stresu, trpi na
pribyvani vahy. Jsou ale typy, Ze ve stresu obrovsky hubnou, ale téch je mnohem méné.

Otazka: Nedoslychavost a Tinnitus (Sum v usich).

Ivanka: Muze byt dvoji faze, jsou nemoci (kterych je velmi mnoho) pti¢inné neboli
karmické. Kdyz néco nechcete slyset, odmitate. Ale soucast vasi komunikace je
vSechno, co méate na krku plus usi. Kdyz zijete jako Bohové ve hmoté (a nevite o tom),
musite mluvit (asta a oblicejové svaly) a také poslouchat, co druzi rikaji. Kdyz nechci
poslouchat co mi kdo rika, délam si sviij vlastni blok. Levé ucho: nechcete slyset hmotu,
konkrétniho ¢lovéka. Pravé ucho je téma, tfeba nesnesete, zZe by nékdo kritizoval vase
déti. Nebo se nékdo odiral o to, co byste chranili, je téma. Pak jsou jesté véci, které se
tykaji toho, Ze se pohybujete v prostredi, které usi demoluje. Vysoké decibely nebo
znecistovaci faze. Uvédomte si, Ze my Zijeme ve svété a ve hmoté, co dychame, je
skuteéné prach a jednou za ¢éas télo za¢ne vyludovat, zbavuje se neéistot. Rikime tomu
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ryma, zanesené dutiny, pak se to musi uvolnit a télo se ocistuje. Nepatti to mezi faze
pri¢inné, ale je to nutné.

Otazka: Ivanko, je mozné, aby jesté nenarozené dité slo do tohoto Zivota
s tim, Ze prevezme karmu své zijici babicky? Dékuji.

Ivanka: Nékdy to vidite trosku jinak. Pamatuji se, jednou jsem byla u Jirky Vondraka,
hezky jsme se pobavili, bylo nas tam vic lidi. Vypravél pribéh, kdy prisla maminka,
ktera byla nevédouci duchovnich véci, ale izasna. Protoze jeji maminka zemrtela tésné
pred tim, nez ona porodila holé¢i¢ku. Ta malicka se s babi¢kou setkavala, kdyz se
narodila, naucdila se mluvit jako dvouleta, trileta holcicka a povidala pribéhy, co
nemohla nikde slySet. Pfibéhy, o kterych védéla jenom maminka (babicky dcera),
holc¢icka vypravela mamince a ona ztoho byla ,hotova“. Dostala se k Jirkovi, o
takovych vécech pred tim nevédéla, zklidniovali jsme ji, byla v Soku. Nikdo jiny tohle
nemohl vypraveét, zalezitost byla pouze mezi ni a babickou. Déti se vétSinou rodi zpatky
do rodin a do generaci, kdy jste si néco udélali. Pozor, kdybyste dnes kritizovali
né€jakého svého davného pribuzného, mozna kritizujete sami sebe a viibec to nevite.
Jsou véci, nad kterymi by vam stal rozum. VZdycky si dité vybere rodiée a obracené, je
to vzajemné.

Nedavno jsem zazila zajimavy ptribéh. Na podzim mi psala maminka, Ze se ji narodil
chlapecek a ma nevyvinutou ledvinovou panvicku. Ledvina nepracovala, hrozilo riziko,
Ze ptijdou na operaci. Operace byla vazna a dité bylo malé, mélo devét mésicti. Néjaka
védma ji vydésila, Ze to je jeji karma, Ze za to jako mama miize. Rikala jsem ji, aby se
uklidnila. Musim mit svoleni, Ze si mzu sahnout na ni i dité. Tam bylo dtlezité i
osvétleni situace. U maminky jsem nasla karmu neodpusténi, to je leva ledvina, osm az
devét let nazpatek. Kdysi davno nékomu neodpustila, uz o tom nepiremyslela, probéhlo
to, je tam zdznam a karma ceka. Za par let si matku vybralo dité. V dobé, kdy cekala
dité, se vytvarelo télicko s méné hormony do hmoty na druhé ¢akie. Takze skute¢né se
ledvina nevyvinula, jak by méla. Ja jsem ji fekla: ,Zaprvé potiebujete prehodnotit toho
druhého ¢lovéka pred témi 8-9 lety. On vam udélal dobou véc, abyste zjistila, Ze
neumite odpoustét. Neni to nddherné? Tak at vam koneéné nevadi. Nesmite si vy¢itat,
Ze dneska kvili vam je chlapec postiZzeny, protoze on si vas vybral. Kdysi v minulosti
neumeél odpoustét, proto si vybral podobnou maminku, aby se to s ni naucil. Kdybyste
si to vycitala sama sobé, je také hmota a neodpusténi, zase byste pritézovala té ledviné
a délala byste obrovskou chybu.“ Po kontaktu s védmou to skutecné délala (vy¢itala si),
ale pak to prehodnotila a uvédomila si. Probéhla kratka pisemna komunikace, rodice
psali za néjaky cas, Ze mozna operace nebude. Ted mi psali pfed mésicem, ze chlapci
panvicka dorostla a nemuselo k operaci dojit. Rikala jsem ji: ,Jesté kojite, vyuzijte
toho, Ze zpracujete hormony, panvicka miize jesté dortist.“ Podarilo se jim to. Hura.
Informace mohla ptijit pfi kontaktu a ¢lovék byl schopny toto zpracovat. Kdyby prisla
matka a neuméla by to prijmout, nemélo by to tak byt, nic by se nezménilo, s tim se
neudé€la nic.

Prevzit néci karmu na sebe je magicky ¢in. Opovazte se prebirat na sebe néci karmu!
Ano, i to se d4. Pamatuji se, u nas se to stalo, krasny ptiklad. V Teplicich byla Zena,
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ktera prechazela se svoji asi patnactiletou dcerou pres silnici a srazilo je auto. Dévée
bylo ve velmi vazném stavu a jeji maminka prosila, ta prosba byla neuvéritelna. Matka
slibila, kdyz ji Blih zachrani, prebira jeji karmu na sebe, i kdyby méla mit rakovinu,
prijim4 ji. Varuji vas, nedélejte to!!! Holka se okamzité probrala a mama méla do ptil
roku rakovinu, tam vSe probihalo velmi drsné. Podivejte se, nic tim nevytesite. Dité
potfebovalo nabér svého vyvoje a vy jste zamezili, aby pochopilo, protoze jste mu
sebrali dno. Kazdy z vas ma své dno, které musi prozit a smitit se se vS§im. Jestlize
rozhodujete, vy to zhorsite a nedovolite ¢lovéku, byt byste se obétovali, aby pochopil,
takze musi v osudu nésledovat podobna véc. Ano, dohnalo ji to, Zena zemfela a hol¢ina
tady ziistala v Sestnacti letech sama. To je pak darda a jsou véci, které nedokazete
domyslet. Ne, mate ptijimat pokorné sviij osud. Pfijimani je spravné uceni, mate jenom
konat télem. Zadné ptisliby, prosby a komplikovani. Pozor, ¢lovék pfi odchodu na
druhou stranu si vse uvédomi, tam je nabér jeho pochopeni, které prijde, ale musel to
prozit.

Otazka: Dle vaseho sdéleni na internetu se 21. 3. 2013 uzavre vibracni
brana do paté dimenze, mohla byste nam k tomu sdélit vic? Dékuwji. Co citi
lidé pri prechodu do paté dimenze?

Ivanka: Dobfe, o brané 4D jsem vam uZ sice fekla, to je pravda, ale vas to nemusi viibec
zajimat. To je zkratka stav, jako kdyz vam feknu, Ze 30. 6. skoncite $kolu a stane se.
Kazdy z vas je v jiné fazi uceni, kdyz jste se narodili v bod€ A, projdete do bodu B. Bod
B je to, co se mate naucit. A ted pozor, v soucasnosti se tady odehravaji a miji se osudy
lidi ve 3D a 5D, ten bod je urcuje uz dopredu v dobé narozeni pred mnoha lety.
Nezalezi, jak stara jsou vase téla (n€kdo vice, nékdo méne), uz dopredu bylo dano, kdo
v tuto dobu, na konci bfezna 2013, kde bude. A vérte mi, je to vase spravné misto. Vy
jste slibili Celku neboli Bozimu télu, Ze v tu dobu budete takto pripraveni. Kazdy to
mate v této fazi nékde jinde podle toho, kde jste vyvojové. Bud se prolnete do pétky,
tady uZ je naznaceno, nebo zlistanete ve 3D, to je jedno. Je to stav vaseho uceni a
nemizete urychlit ¢as. Véite mi, ze nékdo skute¢né uz dneska Zije v 5D, neodmita
z celého osudu viibec nic. Ale nékteti z vas maji jenom drobnosti, jenom minimalni
véci. Rikavali nAm seshora: ,,S vami se d4 dobte pracovat, kdyz mate krasnou srdeéni
cakru.“ To je jedno, které ¢akry neumite, 5D je spojovani v srdci, to je dilezité a hodné
lidi ted’ na aurickych sezenich méa krasné srdce, mam z toho obrovskou radost. A jestli
je nékde vztahovka nebo néco odmitate, je ,buit‘. LASKA JE NEJKRATSI CESTA
K BOHU. KdyZ miluyji lidi, nikdo mé nepopouzi, nebudu se zlobit ani kritizovat, budu
soucitit. Budu mit vztah k élovéku a nebude mi vadit, protoZe se uci, at d€la, co dela.
Srdce je nejkratsi a nejsilnéjsi inspirace pro vas véechny. A my také nebudeme JA a
zbytek svéta, ale budeme MY. To je tkan. Vy potom skutec¢né budete pracovat pro
ostatni, kazdy z vas, na sebe zapomenete. Vzpomerite si na Krista: ,Kdo bude tim
poslednim, pro mne bude prvnim.“ To je praxe pokory. Tady se pohybujete, byt uz jste
byli v pétce nebo ve trojce, nevadi to. Uvédomte si, Ze v Rybach, i kdyby se nékdo z vas
do nich vratil, musi byt nejcistéjsi hladina a nemizete nikoho uspisit. Predstavte si, ze
budete mit dit€, bude kondit tfeti tfidu a néco nezvladne. On by byl ve ¢tvrté nestastny
a dostal by pétky, at si klidné zopakuje ucivo treti tridy, vZdyt je to ipln€ jedno. Ale pak
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bude ve ¢tvrté trid€ Gzasny a bude lehce vSechno umét a zvladat. To je velice dilezité.
Tlacit nékoho vys, nez ma byt, je nestésti. Vérte mi, pak budete Spickovi. Je jedno, kdo
zvas kde je, a i kdybych to véd€la, nefeknu vam to, byla by to ode mne blbost. Ne
vSechno byste ustali, mohlo by vas to zdemolovat. Moji povinnosti je vas ucit, tj. ukazat
spravny postup. Sami si naberete, jak to budete umét a jak ne, a neni nic Spatné.
Jakakoliv hladina neni chybou, vzdyt vite, Ze kazdy z vas je platny a dobry prave tam,
kde je. Vyvoj znamena4, ze v jakémkoliv okamziku vaseho zivota jste nejlepsi, jaci jste
kdy byli. Je to dokonalé byt potrad bajecny.

Otazka: Jsem spokaojena ajen tak si plynu, cozje super. Obcas mam pocit,
Ze jde o iluzi a kostlivci ve skrini nékdy must stejné ven. Kdy bude nutné
jevynést, jak?

Ivanka: Ono to ptijde samo, kolikrat si myslite, Ze jste vSechno zvladli a najednou to za
rohem vyskoci a citite napéti. Néco ve vas to nechce, je nékdy ,kostlivec ve skiini“. Mate
jesté jednu izasnou zbran, vyuzijte ji: umeéni zZertovat. Nahore uz neni zapotiebi, tady
v téch mizériich ji mame. Vy miizete Zertem zvladnout tplné vSechno. Kdyz potiebujete
néco zlehcit, aby se uvolnila atmosféra a lidé nebyli napnuti a nebrali Zivot otfesné
smrtelné vazné. Zadupava vas to do pociti vasich tél tady ve hmoté, naopak, viibec o
nic nejde. Zivot je Gzasna zabava, miiZete pfijmout tplné vSechno lehce, staéi z toho
nedélat tragédii. No Boze, tak se to stalo...

Zrovna veera mi volala Petruska a fikala: ,Mami, ja si nepamatuji, a byly nékdy hodné
tézké situace, ze bys nékdy byla zdemolovana nebo bys to vzdala. Jesté jsi fikala, to nic
neni a radila, co ud€lat.” Byt by se cokoliv stalo hodné tézkého, vzdycky se jde dal. Vasco
Rossi tika: ,Zitra zase prijde dalsi den.” Ano, on ptijde sam a vyresi se samo spoustu
véci. Zkuste si predstavit, Ze koupite dneska noviny. Zapomenete je precist, za dva dny
uz je tam sama lez, svét se vyvinul nékam aplné jinam. Nemuseli jste ani zasdhnout
svoji vlastni psychikou, najednou je vSechno pry¢. Tohle se dé€je i ve vasem Zivote,
proZijete se do druhého dne. Povolte, jakmile si myslite, Ze vy méate vSe ve vlastnich
rukach a vy to ovlivnite... Tak jo, stalo se, zitra se vzbudim a bude v§echno jinak. Zkuste
to jednou, pak to bude vasim konickem. Ja jsem si pripadala jako sadomasochista,
protoze ¢im horsi situace, ja se z nich jako radovala. Nemtizu to vidét ani Spatné a ono
vSe opravdu zmizelo. Funguje prijeti, okamzité se vSechno vyresi.

Pamatuji se, Ze jsem jednou nékam nemohla cestovat, neméla benzin ani kanystr. Péta
rikala: ,Jak se tam dostanes?“ DosSel mi benzin, auto bylo iplné nadoraz a neméla jsem
kanystr, abych ho ptivezla. Najednou se ozval telefon, znamy, kterého jsem asi deset
let nevidéla se ptal, jestli mtize prijit na kafe. Odpovidala jsem mu: ,Jasné, sice jsem
méla odjizdét, ale nemam benzin asi kanystr.“ On tika: ,To je sranda, ja véera dostal
od svagra jeden kanystr, naberu ti benzin a privezu, dame si kafe.“ Okamzité byl benzin
doma. To bylo neuvéritelné.

Vypravéla jsem vam, co se mi jednou stalo? Vite, ja cely Zivot milovala cikany. Nevadi
mi, jak kdo je nastaveny, a vidycky odmeéna prisla. Jednou moje starsi dcera rika:
»~Mami, mizu s tebou jet svazet praci, s tebou se nenudim a vzdycky je sranda.“ Pozor,
ja uz dva dny jezdila, ze blikalo ,hladové oko“, neméla na benzin. Jely jsme v auté do
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takového esicka a citila jsem, jak povolil pedal. Rikala jsem dcefi: , To se nudit nebudes,
dosel nam benzin.“ Lucka: ,To si délas srandu.“- ,Ne.“ Auto zacinalo zpomalovat a
dojizdélo, ted’ ona: ,Mami, to mi neud€las.“ Najednou byl u ni problém, ona to jesté
neuméla. A ja neméla kanystr. Rikala jsem: ,Vi§ co, ja nékoho zastavim.“ Méla jsem
posledni dvé stovky v penézence na jidlo a na v§echno, proto jsem nekupovala benzin
a snazila se néco usetrit. Nicméné nastésti jsem méla ty dvé stovky v penézence. Prvni
auto nezastavilo a druhé auto ridil cikan. Mél auto takové zdemolované, otlucené,
vzadu vozik, z néj tréely prkna, Zeleza, ale zastavil. Lucka méla oc¢i navrch hlavy. On
rikal: ,,Copak se stalo?“ Odpovédéla jsem: ,Prosim vas, tady mate dvé stovky, mate
benzinovy kanystr?“- ,Mam.“ On na mé trestil oc¢i, protoze kdo véri cikanovi, Ze se mu
vrati s benzinem. Bylo vidét, jak prislo Bozstvi: ,Ne ne, ja si penize nevezmu, pojedete
se mnou.“- ,J4 vadm vérim.“ Paradoxni situace, Ze j& mu vnucovala penize, nakonec
jsme se domluvili. Lucka tam pockala a ja s nim jela pro benzin v jeho auté. Vzala jsem
za dvere a ony upadly, to byla sranda... ,Panicko, to nic neni, oni mé padaji normalné,
sednéte si.“ Lucka umirala (smichy) v nasem auté. My jsme prijeli k benzince, jenze jak
jsem vystupovala, na dvefe zapomnéla a zase vypadly. Rikal, Ze to spravi a nakopl je do
pantti. Za ¢tvrt hodinky jsme vSechno vytesili a vratili se, Lucka byla jako ve snu. To
byl zase zazitek. Zivot je sranda, tohle nic neni a vZdycky vAm to pomiize. Dostali jsme
se na konec dotazii, ale jeden jsem nezodpovédéla.

Otazka: Co citi lidé pr¥i pirechodu do paté dimenze?

Ivanka: Stésti. Jste potad spokojeni, viibec nic vam nevadi a Zivot je nadherny. Pozor,
ze zacatku, kdy Ego prichazi, si mozna myslite, Ze nejste normalni, sami o sobé za¢nete
pochybovat. Nenamlouvam si nic?... to je také jesté Ego. Ne, tady se musite ztotoznit
s tim, kdo si vybral osud, a je to diilezité a jediny mechanismus, ktery jde k prolnuti do
paté dimenze. Zezacatku jde vSe velmi obtizné, protoze Ego dé€la vaSe pochybnosti:
sJestli ndhodou neblbnu.*

Pamatuji se, jednou mi volala Petruska: ,Mami, mné je ted ohromné dobfte, ale fikam
si, jestli nahodou nejdu Spatné? Driv jsem zazivala velké radosti, ale samozrejmeé velké
propady. Ted je stav trvaly, takové nic.“ Ano, bliZite se ke smrti Ega. Necitite nic, prijde
takovy mrtvolny stav, kdy vam nic nevadi a jste uprostred. Jako klada, ktera se napred
prreklapi nahoru, dolu. Cim vétsi radost, tim vét$i propad. Jak se zaénete ptibliZzovat,
jsou mensi radosti i propady, az se stabilizujete v bodé preklapéni klady. To je ono,
prijde trvala blazenost. Tenhle stav urcitou dobu trva, nez zazijete otevieni vasemu
Bozstvi, to jsou obrovské blazené stavy. VSechno je vasSe a splynete skute¢né s Celkem.
Uz pak presné vite, co mate délat, On si prevezme vladu. Vy sami, protoze vy jste ten
Biih, prevezmete vladu nad tvorbou v tomto svété, to je pata dimenze. Nebojte se toho,
pochybnosti jesté prichazeji od Ega, aby hladina oddélenosti méla jistotu, Ze uz nikde
nezakopnete.

Otazka: Ivanko, prosim, jak se ¢lovék dostane z depresi? Je urcité tézké a
nékdy nemozné se sam z toho dostat. Jak se znovu nastartovat do zivota?
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Ivanka: Vite, ¢lovék by nemé€l vnimat stavy, kdyz prijde egoismus. Takové té€zkosti, Ze
vSechno je Spatné a blbé to dopadne, takové pochybnosti nebo vydéseni, Ze se o nékoho
bojite, kdy néco nejde dobie. Ted se vam nascita nékolik pohledi do zivota a v§ude je
zavada. Nesmite to prozivat jako vy sama sebe a privlastnit si to. Ale hlavné je dilezity
moment si uvédomit, ze co vydavate, sklidite. Tudy cesta nevede, kdyZ to budete do
nekoneéna délat a poslouchat egoismus, ktery sam jako program prichazi. Ne, to
nevadi, zaméerim se na néco jiného, i kdyz mi neni dobfte. A ted pozor, za¢nu vydavat,
budu tady pro druhé lidi, pro dit€, usméju se: ,,To nic neni...“, budu poméahat druhym.
Pak svét pomaha vam a nevite to. Jste potom ten posledni, kdo pro Boha bude prvni.
Neuvédomujete si, pokora je byt tu pro ostatni, ale pozor, tim padem pracujete pro
sebe. To je obrovské stésti, najit takovy motiv tohoto Zivota. Proto jste prisli a tehdy se
dostavate na hranici paté dimenze, tohle je velmi dilezité. Tak jo, lehce se vySkubnete
optimismem. KdyZ mné se Zivot nevyvedl, jsem tady pro druhé. A zacne to, protoze tim
padem jsou tady za kratky cas druzi lidé pro vas. Pozor, tohle nebude fungovat, kdyz
budete vypocitavi: , Tak jo, za¢nu to délat, aby druzi pro mé€ pracovali.“ To je egoismus.
Vy jste Bith ve vasem téle, to znamena, Ze sami sebe neoblafnete. Tady musi byt
skutecné zity zivot smérem ven. Jde zvladnout upln€ vSechno a pak uz uvidite
neuvéritelné véci. At by se dé€lo v Zivoté cokoliv, déje se dobie. Stanou se obrovské
zazraky. Neexistuje $patna situace ani Spatni lidé, to je jenom iluze. JestliZze poslechnu
egoismus, ktery na mé bude néco hézet, vy si to proZzijete. Tak to neni, staci se podivat
z jiného thlu. Chcete se jesté na néco zeptat? Nebojte se.

Otazka: Jaky je rozdil mezi sebevrazdou a dobrovolnym odchodem ze
svéta?

Ivanka: Tady pozor, kdyz mluvite o sebevrazdé, je to také zalezitost BozZstvi a neni to
nic Spatného. Kdy?z se ¢lovek priblizi k bodu B, Nadja vi, Ze uz se naucil, co mél. Prijde
situace, kdy Nadja preda rozhodnuti Egu a ¢lovek se rozhodne, Ze uz tady skon¢i a néco
si udéla. Dost lidi paché tyhle véci, takZe sebevrazda jako takova neni zlocin, ale svym
zptisobem je vydej egoismu. Je tam dopad i na druhé lidi v okoli, takze musite sklidit
dopad na sebe. Totiz kdyz to udélate a prosadite sviij odchod, abyste méli klid, ublizite
lidem, kteri tady po vas zlistavaji, rodictim, détem, partnertim, se kterymi jste néco
reSili. Nékteri si to mohou vy¢itat, jini jsou ohromné zranéni a nepochopi to. Karma se
sklada i z prozitklt odmitnuti lidi okolo vés. Proto je diilezité se velmi citlivé chovat
k druhym lidem, abyste je nezranili jakkoliv. Néco ovlivnit nemuZete, dilezity je vas
umysl. KdyZ reknu pred tisici lidmi jednu vétu, nékteti lidé ji mohou (ne)pochopit pres
své Ego. Jestlize miij umysl byl dobry, tak ja nenesu zodpovédnost. Tam je uzaveér jejich
egoismu, nikdy byste se z toho nevymanili, to nejde. Tady jde skutecné o rozhodnuti
ublizit. Jestlize si ¢lovék sdhne na zivot, miize i nékoho zranit. A zaplati, protoze je to
jeho rozhodnuti. Ale mélo to tak byt, vidite, tam je nadbér a program, co vSechno mate
prozit, abyste to pak druhym lidem nedélali. V nasledujicim Zivoté vétSinou zazijete
nékoho blizkého, ktery tohle udéla, abyste si to prozili z druhé strany: ,,On to ud€lal a
ted mi chybi...“, jsou rtizné véci a hodné variant, BoZstvi si chce prozit aplné vSechno.
Jde o to prijmout, co se d€je, je to vase. Nic se nestane nahodné, tohle je dilezité védeét.
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Otazka: Chtél bych se zeptat, jestli je rozdil mezi Nadja a dusi?

Ivanka: Jsou filozofické sméry, které to vnimaji. J& Nadja oznacuji jako Boha. Ale
pozor, duse je ¢ast Boha, ktery si priSel zahrat roli. Tady je mnoho variant, protoze vy
nevite, Ze Nadja ma dalsi Nadja a dalsi nad sebou, téch je obrovské mnozstvi, takze to
nebudeme rozebirat. Jsou to prvky vyssich dimenznich poli, kterym budete rozumét ve
vyssich fazich. Vy jste zkratka Bih, berte to tak, coz ja oznacuji jako Nadja. Jsou véci
podrobné€jsi a je zbyteéné vam je vysvétlovat do detailu, protoze by vam to
komplikovalo zivot. Vysvétluji vam, aby vSe bylo srozumitelné. Pak, az si vas prevezme
Btih, budete vedeni presné tak, jak potfebujete a pochopite, ale uz vas On dovede. Jsem
jako ucitel pro prvni tridu, o vyssi se nezajimam, to neni mym tkolem. JA4 mam vést
prvni tfidu, to je mym cilem. Je pro mne a ja jsem ptisla pro ni, do vyssich stavii se
nebudu plést a motat vam hlavu, byt bych védéla. Duse je ¢ast Boha, Buddhismus to
maé jako atman, to jsou vyssi stavy, nizsi jsou oddélené casti. Je to stejné jako Bih je
rozdéleny do malych dusicek, ktery je jedno Bozstvi. Kdy jedna ¢ast si proziva postupné
zrozovani a nabira zkusenosti. Pozdéji, kdyZ se dostanete nahoru, zjistite, zZe vSechno
jste vy, tam se sjednotite skute¢né s vyssim JA. Pak s tim je$té vys$sim... Uvédomite si,
Ze kdyz nékomu ukradnete pétikorunu z kapsy, ukradli jste sami sobé (to je potom
sranda), ale v jiné fazi Boha. Ale viibec o nic nejde. Chtéla jste se zeptat néco?

Otazka: Kdyz se bojim o svoje déti, aby se jim néco nestalo, mam strach,
7Ze nékam spadnou, néco si udélaji?

Ivanka: Musite si uvédomit, ze tohle nemuzZete vytesit. Proto jsem rikala, Ze 99 % véci
nemuZzete vyiesit. Kazdy z nas ma sviij osud, to byste se mohla bat od za¢atku do konce
svého zivota, tim byla samoziejmé ochromena, protoze pak se uzavira prvni ¢akra. Jste
unavena z toho, pak boli i nohy. Uvédomte si takovou logickou mysli. A také jsem kdysi
tohle prozila po narozeni déti, aby se jim néco nestalo, to je prirozené. Ale ja détem
miizu vysvétlit, kde maji dat pozor, jak prechazet, ¢eho se vyvarovat, co nemaji d€lat,
ale pak maji svilij osud. Vic d€lat nemiizete. I kdyby dit€é mélo zemfit, zemre vedle vas
a v tu chvilku neudélate nic. To jsou varianty, které neovlivnite. Hypotézy a predstavy
deéla Ego, vy se odsoudite bat se cely zZivot. Ne, ja pro to udélam pusou a télem vSechno,
abych ditéti vsSe vysvétlila, a potom ho musim odevzdat Bohu, to znamen4, nechat ho
Zit. Pozor, dostanete se potom do fazi vyssich. Vezmeéte si, Ze dit€ dospéje a pak uz tplné
bude délat vSechno samo, nic nebudete mit pod kontrolou. Bude si jezdit tfeba po
celém svété, mozna na Amazonku mezi krokodyly, viibec nevite, co vas ¢eka. To jsou
zbyte¢nosti. Nemiizete urcovat tyhle véci, to by vas zkratka zdemolovalo a nic byste
nezmeénila. Vy to musite prijmout. Kdyz se o dité nebojite a vite, Ze miizZe ptijit cokoliv,
pak se mu skutec¢né nic nestane, protoze i vas neni dal potrebné skolit.

Ja si pamatuji, kdyZ moje déti zacaly varit, kdyz ja byla porad dole v laborce. Jednou se
moje holky rozhodly, Ze mi udélaji radost. Vyzehlily, uklidily, udélaly obéd. Ja méla
prijit na obéd, ale ony vse udélaly o hodinu diiv. A ted’ pozor, celou dobu jsem détem
vysvétlovala, ze do horkého oleje se nikdy nelije studena voda. Jak kdyz mluvite do
stény. Petrusce bylo tenkrat asi osm let, najednou slysim, Ze se néco nahote déje. Lucka
bézela pro babicku, slysim plac¢, vbéhnu tam. Petruska brecela, vidéla jsem nazdobeny
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sttil, obéd pripraveny, odmyvaly i nadobi, aby mély vSechno hotové. A uprskané panev,
dlazdice i podlaha, jak do oleje nalila vodu, vSechno mastné od oleje. Petruska plakala,
ja se ptala, proc place. ,Podivej, co jsem udélala!“- ,Péto, nic se ti nestalo, tohle uz nikdy
nezapomenes, provzdycky si to zapamatujes, tak to bylo dobré, ne?“ Ona vyvalila o¢i,
za pét minut bylo vSe uklizené, ja jsem je pochvalila. Kdybych ji x-krat fikala, Ze se néco
stane, nebude vnimat. Tohle uz ji nikdy nikdo nesebere. Pokud se méa néco stat,
skute¢né se to stane a nezabranite tomu. Je to pouze sebemrskani a sebedestrukce.
Vérte mi, mate Tesit véci, které miizete vyresit. Mizu poukéazat, co se smi d€lat a co ne,
co je nebezpeéné, a pak jenom prijmout, co se déje. Beze strachu. Strach je zaprvé
nespokojenost, a jesté v budoucnosti, to je dvojity egoismus a hrozné silny. Strach de
facto neexistuje. Jesté to neni a je iluzi, do které sami sebe zacarovavate v takovém
obrovsky neprijemném pocitu. Je nesmysl tak zit a je to skute¢né sebemrskani.

Otazka: Chtéla jsem se zeptat, nase dité i my rodice vidime postavy, které
se u nas doma pohybuji a vypadaji jako duchové.

Ivanka: Je dobré si s détmi sednout a promluvit, vysvétlit jim systém celku. Ja vim, Ze
to je n€kdy té€zsi. Jestlize néco vydavam, tak to samé sklizim. Pfesné€ jako v nasem
hmotném svété. Kdyz napr. hodite do zemé mrkev, tak vdm vyroste mrkev. Kdyz tam
hodite néco jiného, vyroste, co jste zaseli. Je to porad stejné a neni nutné se néceho bat,
coZ ovSem déti nezklidni. Miizete mu fict, Ze pokud by je nechtél vidét, miize pozadat
své vlastni Nadja, ale ja bych to nedélala. Ale miize, kdyZ se boji, aby je nevidél. Pak se
vSechno zastavi. Ale pozor, jestliZze se to d€je, musi to mit n€jaky divod. Ja bych dité
asi zklidnovala a vysvétlovala. Je pravda, Ze i v nasi rodin€ se tohle stava a nékteré déti
jsou ,rozhozené®. Nicméné udrzovat chlapce v klidu, Ze se mu nemiize nic stat. On je
nékdy ,rozhozeny“ i dospély. Mij francouzsky zet byl, kdyz prisla postava tplné
hrtizostrasna do naseho pokojicku, kde se kiizi dimenze. Obcas se tam zjevuji néjaké
véci, ale na to si musite zvyknout, to je také zkouska hladiny egoismu. Tam uz jsou jiné
faze. Duchové vétSinou nikomu neublizuji, pozor a nemusi to byt ani duchové. Mohou
to byt bytosti, které syna hlidaji, coZz vy nemiizete védét, samoziejmé. Nékdy je to
vyrazné.

Ja si pamatuji, kdyz nase Lucka porodila Jovanniho, bylo to zvlastni dité. Kdykoliv
v noci ona vstala a rozsvitila, dité neplakalo, zdalo se, Ze spi. Ale on se dival, oteviené
o¢i. Ona rikala: ,Mami, j& se ho az nékdy bojim!“ ,Prosim t€, bojis se svého vlastniho
ditéte?“ Pozor, pak byla u nas, délala maturitu, chlapec spal v postylce. Ona zhasla a
vidéla dveé bytosti v kapi stazené pres hlavu. Staly u postylky a divaly se na néj. Zacalo
ji busit srdce jako matce, kdyz postavy vid€la. Ptala jsem se, co délala: , Ty vis, Ze jsou
to ochranci.“- ,Mami, to jsem si neprala a rekla, aby §li pry¢. JenZe oni mé nechtéli
poslechnout, odhodila jsem deku a vyskocila z postele. Oni zmizeli, pak uz poslechli.
Nicméné jsem prisla k postylce a chlapec koukal, komunikoval s nimi.“ Nékdy tohle
vytvari vase Nadja, jsou vyssi faze vaseho Bozstvi, ale to nemuzete védét. Vas chlapec
je Klasifikuje sam jako duchy. Takze asi ne. Méli by s nim néjakym zplsobem
komunikovat, pokud ta komunikace je navazana, asi mu chtéji néco sdélit. Zklidnovat
ho. J4a sama, kdyz jsem byla mala, jsem se obrovsky bala chodit k nasim do loznice. A
maminka (jako na potvoru) mé posilala pro utérku nebo povlak, porad jsem tam
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musela. Dfiv jsme mivali takové oto¢né vypinace a musela jsem tam ruku nechat.
Kdyby to byl takovy ,preklapovac, udélam pink. Ja se tak branila do loznice chodit,
nepomohlo nic. Rekla jsem si dobte, tak se nebojim. Staéi si to Fict: ,,Co mi tam kdo
udéla? Ukousne mi ruku? Samoziejmé, Ze ne...“ a premluvila jsem sama sebe. Nevim,
jak je silny psychicky vas syn, zmirtiovat to. Rozhodné mu nerikejte, Ze jsou to blbosti,
protoze nejsou a vy je ted uvidite (nejenom déti, ale i dospéli). Dokonce jsem méla
nedavno pripad a pani byla vydésend, vidéla bytosti, o kterych véd€éla, zZe nejsou. Oni
Sli pres silnici, stalo se to na ptechodu pro chodce, kdyZ jela autem. Ale musite zastavit,
protoZe nevite, jestli se nespletete, abyste n€koho nezajeli. Za ni jelo auto, bala se
brzdit, ten ¢lovek je najednou ,,natahovany“. Ale miiZete pozadat, Ze to jesté neunesete
a ono se vSe zastavi, to nic neni. Spoustu lidi ted pti prechodu do jemnéjsich svéti mtze
vidét bytosti, které tam jsou. Pozor, ony tam byly porad, i kdyz jste je nevidéli. Jejich
vibrace jsou vyssi, a kdyz vam nékdo z nich bude chtit néco Fict, snizi si vibraci, aby vy
jste ho vidé€li. Ale druzi lidé ho neuvidi, tam je podminka i toho zklidnéni. To jsou véci,
které vas potkaji prirozené. Hodné déti bytosti vidi, to je pravda.

Otazka: Moje dité se boji doktorit jako syndrom ,,bilého plasté“, hlavné u
zubare a nechce otevrit pusu a ma strach z nerudného pana doktora.

Ivanka: BohuZel, ja doporucuji u téch nejmensich déti od roku jenom otevrit pusu, nic
jiného. Kolik je ji? Sedm a pfed tim se ji nic ned€lo? Vite i tohle je nabér, jestli se ma
dité bat bilych plasti, prijde i k takovému nervoznimu doktorovi. Nebala jste se vy nebo
nékdo u vas vrodiné 1ékari? Nabirate si i sklony k takovym vécem. Tam se miize
opakovat nabér vlastnosti, dillezité je zklidnovat. J4 vdim k tomu nemiiZzu nic Fict,
¢loveék si tim musi projit. Jednou mu skute¢né miize ,docvaknout® a prestane vse, musi
pochopit, Ze je to zbyte¢né. Ostatni musite brat, jaci jsou. A zase zklidiiovat. U toho
zubare to je neprijemné. Domlouvat, vysvétlovat.

Nase Lucka se obrovsky bala bolesti, jednou nam omdlela, kdyz ji méli pichnout injekci.
Péta ne, ta se nebala. J4 jim fikala: ,Holky, byly jste hodné, za odménu ptijdeme na
injekci.“ Petra mi to ,sezrala i s navijakem®, Lucka ne, byla starsi, alespon jedna, také
dobré...Potom Lucka, silou viile ze strachu, dokazala vyskocit z téla, to bylo velmi
zvla$tni. Od patnacti to uméla. Pamatuji se, tady na volejbale jednou v Cechach si
nalomila posledni ktistku na ukazovacku. Ona ma nadherné, dlouhé prsty, ja4 mam o
tretinu kratsi nez ona. A nikdo v rodiné takové krasné ruce nema4, kde to nabrala?
Udé€lala se ji takova zelatinova boule, nelibilo se ji to. Dvakrat si nechala bouli
vyskrabnout, porad se to délalo. Pak mi jednou volala: ,Mami, udélala se zase a mam
toho dost, ptijdu tady ve Francii. Mame domluvené, Ze ptijdu rano si lehnout do
nemocnice, oni to odoperuji a vecer v Sest mé Aurelien vyzvedne. Ale, co mné se stalo!
Doktor se naklonil a fika: ,,Ted vam pichnu injekeci.“ Ukazal mi jehlu jako malicek, tak
tlusta jehla. Divala jsem se a bylo mi Gplné $patné. Rikd mi: ,AZ vam to pichnu do
podpazi, neucitite ruku, bude cela mrtva.“ Vydésena jsem kyvala, probihalo mi vSe
v hlavé a najednou on fika: ,Jdeme na to.“- ,Pockejte, vy jste mi nepichl tu injekei.*-
»Ale ano, pichnul, zvednéte ruku.” Méla jsem ji jako kladu.“ Z toho ohromného strachu
ona vypadla, vyklonila se z téla, doktor ji pichnul injekci a nic necitila. Nékdy to
pomah4, ale je to zbytec¢né. Nebat se, nékteré zakroky jsou do lidského téla neprijemné,
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ale i to musime absolvovat. Pak je vdim nékdy pomoZeno, kdyZ je zapotrebi. Prijimat,
prijimat.

Otazka: Jsou nékteré véci, které prospivajt zdravi i mému ditéti, a které
ne. Chtél bych se zeptat na o¢kovani.

Ivanka: Zlata stredni cesta, kterou vzdycky doporucuji. Ockovani bych udélala asi
v nejnutn€jsich pripadech. Nemusite mit vSechno. Uvédomte si, vy nevnimate
mikrosvéty a co tam je. Pfirozena imunita je obrovska véc, ale na druhé strané jsou
nemoci, které jsou velmi, ale velmi nebezpecné. Ale pokud bude ¢lovék vyrovnany a
klidny, télo se ubrani. Ja treba jdu nékdy kolem néjaké nemoci a citim, jak moje bunky
pracuji jakoby se tiresou, néco resi. Za dveé hodiny je to pry¢, nic mi neni. Vim, Ze kolem
meé néco probehlo a télo si poradilo. Pokud nékde Boha nepoustite pres ¢akru do téla,
tam jste ohrozeni. VSechny latky, které prichazeji navic, ovlivni homogenitu téla, toho,
co se tam odehrava. Nékteré mtizou i mezi sebou bojovat. Ted se hodné stava, ze déti,
které jsou oockované néc¢im extra, mizou spadnout i do autismu. Nékteré latky mtzou
byt pro télo nervovym jedem. Ted je to hodné premrsténé. Ale zase nebat se extrémné.
Ne, byt rozumny, zadkladni ockovani ano, asi bych nedoporudéovala takové véci navic.

Véda je zvlastni véc, jednou rekne: ,Jupi, to je super!“ Za par let se zjisti, Ze to neni tak
super (vedlejsi t¢inky). Za dalsich par let se zjisti, Ze to pfece jenom neni Spatné a posili
se v dobrém, za cas se zase zjisti dal$i dopady. Je to to samé jako napf. kava. Driv se
rikalo: ,Vyborna véc!“ a pak se zjistilo, ze zase kofein az tak dobry neni, a znovu to skace
z jednoho nézoru na druhy. Zjistili tfeba cholesterol, pak to d€la zase néco jiného, vse
se vyviji, jak véda vychazi zriznych poznatki. Obrovsky se ted zvedne prisun
informaci, télo se prozkouma. Vy jste samostatny vesmir, skute¢né. Tam se odehrava
veliké mnozstvi véci. Takze doporucuji (jsem tady duchovnim uéitelem) byt v klidu.
Té€lo si skuteéné pomiize, nemoc, ktera by skolila vedle vas nékoho jiného, vas neskoli.
Mate pro to i jiné podminky dané povahoveé, geneticky, karmou. Sem tam jsou jesté
né€jaké dopady, skute¢né obrovska kombinace rtiznych véci. Tam se potkava hodné véci
najednou. Ockovani je ted hodné sporné, o tom se i dost mluvi. To samé, jako se mluvi
o porodech doma. Musite si sdhnout do loterie. Diiv se rodilo jenom doma, ale je
pravda, Ze kojeneckd tmrtnost (to plati i o ofkovani) byla mnohem vyssi. Treba
v Americe jsou desitky o¢kovani u déti do roka, ale zase kojenecka timrtnost je tam
vys$Si nez pred lety, pfirozena imunita ma néco do sebe. Ja vzdycky rikam: ,Zlata
stfedni cesta, nic neprehnat!“ Kdyz budu uznévat jeden okraj a pak druhy, jste nejdal
od stfedu. To znamen4, nejbliz k tomu udélat nejmensi chybu je stied. Abyste se
vyhnuli obrovské chybé€, protoze vyvoj jde neustale dopredu a vy to nevite. Ale zase,
pokud to cloveék v karmé ma, zazit véc musi.

Otazka: Cas a prostor.

Ivanka: Uz jsem o tom také hodné mluvila, ale zopakuji to. U¢im vas, Ze Cas neexistuje.
Ano, minulost existovala, kdyz byla pritomnosti, to je systém. Budoucnost bude, az
bude ta pritomna chvile, az se odehraje. To znamena4, Ze vy jdete krok za krokem ted,
ted, ted. Ano, to je trvala pritomnost a spravny stav. Jako koralky navlecené na niti.
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V kazdém okamziku ale vy prochazite néjakymi zkouskami, jestli je ptijmete nebo ne.
Neprijeti je minus a karma, branéni se tomu, je jedno, na které ¢akre to udélate. Tam
si zapisujete karmu, jestlize odmitnete. A ted’ si predstavte, ze kdyz jdete na konstelace,
(pozor, fikam, Ze vSe je dobré) jsou lidé, kterym to pomiize. Ale duse, které jsou vysoko
a hodné odlozily, tém to ublizi. Lidé, ktefi chodili ke mné na vyklady, a pak zkusili
néjakou konstelaci, zvraceli obrovsky, bylo jim $patné. Ja vas uéim ptijmout vse. Ted
si predstavte, budete néco resit s dédeckem. On s vami mél néjakou vztahovku, tam
bylo nedorozuméni, treba dédictvi. Oba dva jste se nastvali, vy jste udélala néco, za co
se nemusite pochvalit, tam jsou rtizné véci. Dédecek s vami deset let nemluvil a pak
zemrel a je dvacet let mrtvy. Jde o stejné Bozstvi, které se tady pohybuje s riznymi
jmény a tvaremi. Budete si vycitat, takze vztahovka. Plijdete na konstelace, tam si
prozijete podobnou véc. Pozor, mtiZete obtizné prozit situaci a znova si vSe zhorsit. Vy
si pritdhnete z minulosti néco, co uz davno neexistuje. Ne, nabér pochopeni mate
prresné v osudu. Jestlize mam karmu na dvojce, v klidu budu cekat, az na mé prijde
zkouska na vycisténi téhle karmy. Vam to nékdo musi ud€lat podobné jako dédecek. A
za téch tricet let, co jste ¢ekala s divnym pocitem, uz budete védét, ze se v téhle situaci
zachovate jinak. Jakmile to dokazete udélat cisté, vygumovali jste i dédecka. Tady jde
o prozitek k Bohu, to znamena k ¢lovéku, ktery v tu chvilku mél v sobé Bozstvi. Tj. on
je stejny Biih jako vy, akorat s jinou tvari. Jde o to, jestli to umite nebo neumite. Tohle
je princip. Pozor, vy jste opravila i toho dédecka, ktery je nahote a vnima to. Tady jde
o Bozstvi a jeho tvary. Rozhodné ho netahejte nazpét, to je nesmysl.

Zaprvé muZzete cokoliv blizkym mrtvym Fict, oni vas totiz slysi (dneska uz jsem to
rikala). Skuteéné jste to vy a nahore uprostred se vSe promicha, oni jsou ve vas. Presné
vi i na co myslite. Nemusite nic fikat nahlas, neni tady zadné oddéleni, to jenom vy si
predstavujete. Navic spoustu lidi, kdyz se nechova cestn€ nebo néco nevytesi, déla si
vycCitky. Je to z naSeho pohledu sebemrskacstvi, zZe jsme nevyresili, Ze jsme mu to
netekli. To jsou véci, které demoluji vas, i dopad, Ze si pristé reknete, radsi s druhym
clovékem promluvim a odpustim. Protoze jak tenkrat v§e dopadlo, uz nechci. To je vase
pochopeni véci a staci to. Ale vérte mi, jakmile se naucite situaci vyresit s dalSim
¢lovekem, uz umite. Ale pomohlo vam téch tricet let tihy. Védéli jste, Ze si to sebou
nesete a je diilezité to prozivat. Ano, v§echno je na vybiti pripravené presné v pravy cas
a je lepsi, kdyz to necekate. Také uz je dopredu dané, jestli to zvladnete nebo ne. I to je
dané.

To bylo hezké a myslim, Ze naAm uz odzvonilo. Moc vam dékuji, byli jste bajecni,
doufam, ze jsem vam zodpovédéla otazky, na které jste hledali odpovéd. Preji Vam
hodné stésti a AMEN.
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