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J4 vés vitam v Ceskych Budgjovicich. Moc jsem se na vas t&$ila a t&$im se na kazdou
prednagku. Minuly tjyden v patek byla pirednagka v Usti, ktera neni na webu. Rano
predtim, nez jsem tam jela, jsem si fikala, co ja zas budu povidat. Nikdy nevim, co budu
rikat, ale bylo to az udivné, protoze jsem méla hlavu opravdu absolutné prazdnou.
Prednaska byla neuvéritelna, byla tam krasna atmosféra. Mné pak prislo hodné dopisii
a Oldriska Vackova z Chomutova mi napsala: ,, Ivanko, to byla nejkrasnéjsi prednaska,
jakou jsem kdy vidéla.“ Rikam si, vy jste neuvéfitelni, hluchy slysi a slepy vidi, to neni
mozné. Ale na to konto v pondéli rano se mi stala zvlastni véc. O té vam musim
vypravet.

Mné se zvlastni véci déji vzdy, kdyz se mi zaobluje rok. A mné se ted kulatil rok, protoze
jsem carodéjnice, méla jsem posledniho dubna narozeniny a 29. v pondéli ve 3 hodiny
rano jsem zazila neuvéritelnou véc. Vzdycky vam rikdm o programu, ktery probiha.
Bozstvi mi to skute¢né uplné naservirovalo, fakt programové, v noci ve 3 hodiny jsem
se vzbudila a vidéla jsem realitu své€ta. Vzdycky vidim vas, vase tvare, které se miji mym
osudem v Akase. VSichni jste tvoreni virem energie a jste tvoreni energetickymi body,
které sviti. Ale je tam vidét i tvar presné, jak vypada, je to kouzelné. Pfi tom mam
nadherné pocity blazenosti. Vidim ten osud, jak se prolina a jak protéka jako reka
kolem mé. A najednou uprostied toho viru se oteviel obrovsky, nddherny svételny bod,
ktery se rozristal. Takova supernova, fekla bych. Vten okamzik se mi oteviel a
uprostied toho bodu se néco objevilo. Zezacatku jsem nevéde€la, co to je. V jedné chvili
se mi na hrudniku, na srdci, oteviela Skvira. J4 jsem vypadala jak poStovni schranka
nebo jesté lip, takovy ten vstup na disketu do pocitace. A najednou jsem rozeznavala,
co to je. Uprostred svétla byl o¢islovany blok, zadal se trhat, a jak se blizil ten list, vidéla
jsem, jak je popsany. Byly tam samé kiizky a kolecka, vSechno bylo absolutné modie
popsané. Jak jsem stoupla do té diry, chodil mi list po listé, jako kdyz Cistite svoje
pocitace. Tak se to tam odtrhava. A kdyz se ten blok cely vytrhal, moje dira se zavrela a
priSel obrovsky pocit blaha. Pak jsem si rikala: ,Hura, to zase mame téma na dalsi
povidani.”

Vidite, nic si neprivlastiiuji. A moc dobfte vite, Ze nyni se vénuji tzv. audionahravkam.
Dnes se zase nataci asi po tirech nebo po ¢tyfech tydnech. Dan na to ¢ek4, samoziejmé
dékujeme Pavlovi a Kamile, Ze mu to odevzdate. Budu vam vysvétlovat dalsi
podrobnosti tykajici se odlozeni iluze hmotného svéta, protoze to je pro vas velmi
dilezité. Proto jsem tady dnes namalovala podobny obrazek, ktery znate, ale v nééem
trochu jiny. Clovék béZné setrvava jakoby v bodu. Stav a umisténi bodu neboli vaseho
téla je tam, kde jste se narodili a kde nyni jste. A jste vidy pfesné umisténi tam, kde
vyvojové potiebujete byt. VSichni se samoziejmé ocitate, protoze jste schopni slyset
moje prednasky, v obdobi, které je na rozhrani mezi treti a pAtou dimenzi. To znamena,
udite se v takzvané brané, ve ¢tvrté dimenzi. A to je zit pfitomnost, coz mnozi z vas jesté
troSi¢ku nechapou.

V Usti pred tydnem mi jedna pani fekla: ,Ivanko,“... pozor, ta pani byla u mé dokonce
na aurickém sezeni asi dva roky zpatky a informace uz slySela, vnimala. Ale stejné



trosku zapominate, ony tak jako ustoupi, proto se k nim velice radda vracim, abyste je
pochopili a zopakovali, protoZe opakovani je skutecné matka moudrosti. A najednou
se mé zeptala: ,Ivanko, mné se posledni dobou nedari zit v pritomnosti. Kdyz tfeba
néco krajim v kuchyni, odbihaji mi my$lenky jinam.“ J4 jsem na ni tfestila o¢i. Rikam:
»Ale vy jste mé Spatné pochopila. To jsem vas nikdy neucila.“ To je stav nastaveny
mechanicky, jak uci pan Eckhart Tolle. A je to velice Gzasny muz, je to bajeény muz.
Miij muz ho velice miluje, piinesl mi dvé jeho knizky, ale ja je bohuZel nemohu ¢ist,
protoze ja to Ziju. To je, jako kdybyste se vratili v druhé tridé ke slabikari, kdyz uz ho
mate nazpamét nauceny. To neznamena, Ze bych odsuzovala Eckharta Tolle, naopak,
ja si obrovsky vazim kazdého uditele, ktery tady je.

Nad nami jsou jiné reality, které jsou zase ,,vys$i“, a jsou potiebné, protoze doplnuji
celistvost, dimenzni celistvost. Jen si klidné vzpominejte na minulost. To vam nikdo
nezakazuje. Stav minulosti je pouze iluzorni, protoze ¢lovek, ktery Zije ve tieti dimenzi
a ma své Ego neboli prosazovani viile ¢loveka, si pripada oddéleny jako ta kulicka, jako
ta komtrka. Je oddéleny od celku svym egoismem. Clovék prosazujici své Ego,
povazuje jesté véci za dobré a Spatné, coz je jeho iluze. Pokud prosazujete své véci, to
znamena, povazujete véci za Spatné a dobré, neZijete jesté, Ze vSe je dobré, nemiizete se
dostat ke stavu pritomnosti, protoze vytvarite odporové emoce. A vite, ze to jsou
negativni emoce. Kazd4 ¢akra je ma na jiné trovni a kazdy z vas nékterou ¢akru umi,
nékterou ¢akru neumi. Proto jste se sem narodili, protoze vase Nadja, Blih ve vas védél,
co jeSté nemate zpracované. A podle toho jste si jako Blih vybrali sviij osud, kde vSechny
véci, které jste v minulosti jeSté nezpracovali, musite prozit.

Vse se d€je na vasi objednavku, vy jste Blih. Zvolili jste si osud vaseho téla, které se tady
hezky projde. Osud je cely hotovy, a kdyz se narodite, zkuste si predstavit, zZe oteviete
dvere do toho Zivota. Vlezete si do svého téla a pred vami je hotovy tunel, kde po obou
stranach tunelu jsou vstupni neboli vystupni dvere, to je zaroven. Kracite tim tunelem,
kde je vSechno pripravené. A vite, ze sami jste si pripravili cely tunel, celou komirku.
A jsou lidé, kteti obrovsky trpi a odmitaji, kdyz je nékdo opusti. A nékdy také odmitate,
kdyz vas nékdo navstivi, treba néjakého neprijemného $éfa v praci. Ale pozor, méate ho
naprogramovaného v osudu, tam mate dvere, on ty dvere otevie a vstoupi vam do
zivota. A kdyz tam vstoupi, patfi k vim. Sami jste si ho tam pozvali, jinak by tam ty
dvere nebyly. A d€je se to v uréitém veéku, to tam taky je, ano, kazdy vas rok se
odehravaji né€jaké véci, které jsou v programu. Svym bytim se posunujete do toho
programu. Néjaké dvere se oteviou zleva, zprava. Prijde n€jaka situace, prijde néjaky
clovék s konanim, ktery byl objednéan, protoze skute¢néa realita druhého cloveka je ve
vas, je vase. Javas ,prevadim® na nové védomi a zZiti nového védomi. Vy jste cela bytost.
To znamena, Ze vase skutec¢na realita je vSech lidech, ve vsech vedle vas.

Lidé ve 3D jsou ponofeni pod hladinu hmoty. Biith se zasune do hmoty, aby si
v zapomnéni své vlastni bozské reality vyzkousel ziti v oddélenosti. Osud toho ¢loveka
mu da zapomenout, kdyZ se narodi jeho odd€lenost. VSechno, co prozivate, je vasi vili,
jenze o tom nevite. Nikdy nemiizZe dojit k poznani, dokud budete z té kuli¢ky, ze svého
domecku koukat a hledat Boha ve vnéjsim svété. Nikdy se k nému nedostanete. Ale
lehce se k nému dostanete tehdy, kdyZ si uvédomite, Ze celé vase byti je vasi viili, Ze jste



v kazdém druhém ¢lovéku, ktery je vedle vas. Nejenom v ¢lovéku, samoziejmé. Nebudu
zabihat az do téch jemnych zalezitosti. Ano, je to vSechno, protoze kazda dimenze je
tady. Je jich 144, vSechny jsou tady, ale vZdycky tam, kde bytost Zije, to je jedno, kde
pak jste, vidite i spodni dimenze, ale ty spodni nevidi nikdy ty horni. Vy se tam musite
prozit vyvojem. A ja jsem zdmérné namalovala ty nizsi, které méate tady. Taky jste si
kdysi davno prozili dimenzi bodu, to uz je davno pry¢, samozrejmé. V takovém tom
jednom atomu, ktery existuje s tim zdkladnim bytim. Druh4 dimenze je dvourozmérna,
to znamen4, ta vidi jenom plochu, tam jsou uZ bytosti. Vnimani té bytosti je, ze se
plazite a vnimate jenom plochu. A kdyz pak date néco pred tu bytost, tfeba polozite
prst nebo papir, tak ona nevi, co to je, kde se to vzalo, jak si s tim mé poradit. Najednou
nevi, kam se vydat. KdyZz nadzvednete ten papir o milimetr, je to vlastné malinky asek,
ale ta bytost to nevnima4, prestoze to tam je. To je druha dimenze.

Treti dimenze je stav, kdy se iluzorné vytvorii teti hrana a uméle se vytvori ¢as a
prostor. To je dimenze, ve které se tady pohybuje v soucasnosti velké mnozstvi lidi.
Vidite to? V treti dimenzi jste Zili velice mnoho zZivoti a dospéli jste k velikému odlozZeni
egoismu. Jesté vam k tomu malic¢ko zbyva, ale uz vnimaéte jiné véci, uz niterné vite, zZe
existuji véci, které o¢i nemohou vidét, ale vnimate je, Ze existuji. Tyto nehmotné véci
jsou mnohem dulezitéjsi. Pratelstvi, laska. MtZete si sdhnout na lasku? To nejde, ale
vite uz, Ze existuje. Svoboda. To jsou stavy, které vas obrovsky naplnuji a stoji za to.
Clovék se knim proZije az po priichodu &tvrté éakry a vys, citi laskyplné spojen,
bohuzel ne jesté ke vSem lidem. To je az v rovinach, které se tykaji tretiho oka. Pres
tuto hranici vas nyni prevadim.

Ve vSech filozofickych knihach a spisech, které tady jsou, anebo jsou psany na
naboZenské rovin€, zevnitt smérem ven vychazi vzdy ty pravdy, které tam jsou. Zaroven
se dotykam samozi'ejmé cirkvi. Je spravné i to, Ze cirkve mezi sebou cel4 1éta bojovaly,
protoze jste si v tom rozdéleni treti dimenze museli prozit boje. Cirkve se perou o toho
svého jediného Boha a o svoje pravdy, ale to neni Biih. Vite, Ze Blih je univerzalni
zalezitost. Mimochodem je mu uplné Sumafuk, o co tady bojujete. On neméa Ego, to
proZzivate pouze vy v té iluzorni roviné oddélené hmoty. Bih se ponoti do jednotlivych
komiirek a pak se ta komtirka uzavie. Clovék se dostane pod trovent hmoty, tzn. pod
zakon hmoty. Zakon hmoty rovné se energie satanska a Satan je obrovska energie,
uzasna energie. On, jak uz vite, je soucasti celku. Neni to tak, jak se psalo. Oddélenost
tady hlidaly i zaznamy v bibli, bylo to nutné pro tuto dobu. Bude psana dalsi svata
kniha, ktera vznikne az po Case, protoze kazda dimenze ma své pravdy. A vy se je musite
naudit zit v praxi, abyste to zménili. Dokud budete mit viru v cokoliv a nebudete to zit,
nikdy se k tomu nedostanete. Neni ¢eho se bat. Uvédomte si, Ze vSechno, co existuje,
jste jenom vy. Ano, ve skute¢nosti se musite bat jen svych ¢indi. A smite jen zit. Nebot
co ta bunka vytvari v bozském téle viici celku, jakykoliv egoismus vytvori, si pak sklidi.
Ale pozor, nejenom télem, stac¢i v mysli. ProtoZe neni skute¢né nic jiného nez vy a
vSechno mate tim padem ve svych rukach.

Biih se vtéli, vybere si osud a vS§echno, co tam maéte, véetné lidi, véetné situaci, je pro
vas tim nejlep$im, co miizete prozit. Karma se stavi velmi jednoduchym zptisobem.
Pokud vim, Ze tyto pravdy existuji a vSe je dobré, to znamena, Ze vSechno, co jsem kdysi



vytvoril svym télem, v této dob€ sklizim. Kdyz mi dnes nékdo ptijde ublizit nebo cokoliv
mi udélat, zaslouzil jsem si to. KdyZ uz Zijete tento pocit, vam obrovsky pomfize,
protoze kdy?z to vite, zachovate klid, byt by to tak zdanlivé nevypadalo. Véite mi, teprve
jste cisti, kdyz zadny egoismus neudélate. Ja jsem si to ovérovala spousty let, od svého
narozeni. Ja si pamatuju, dostala jsem se tireba do situace, kdy velké mnozstvi lidi, bylo
nas asi dvacet, pé€tadvacet, jsme dostali obrovského sprdaka od néjakého clovéka.
Choval se velmi cholericky, nadaval nam do idiot{i, co vSechno neumime, kdesi cosi.
Vite, ja tu hmotu nevnimam. Mné je jedno, kdyby Ivu n€kdo urazil, to mé netrkne, ja
Ivu nepovazuju za sebe. J4 jsem ten, co ridi Ivu. Ja jsem ten ridi¢ a Iva je télo, které
povazuji za auticko a vedu ho vlastné tim zivotem. Pokud nékdo urazi Ivu, to je jako
kdyby n€kdo urazil vas Mercedes nebo Trabant. To je mi uplné buft, nevadi mi, ze
nékdo mluvi o mém auté, zZe jo? Jen jsem pozorovala, jak ten ¢lovék zuftil a kricel, ti
druzi se rtizné tvarili. Na téch lidech je vidét, jak se jich to dotyka nebo nedotyka. Mné
to bylo jedno, ja jsem jen tak pozorovala, jak vlastné trpi ten ¢lovek, kdyz tak kri¢i. A
najednou se zarazil, otocil se na mé, zachytil mé o¢i a rika: ,,Na vas to neplati.“

Vase nitro je dulezité, pak se propojite do nitra vSech lidi. Oni jsou oddéleni svym
egoismem, ale u mé je to otevirené. To znamen4, ten clovék, byt by si to myslel a ja jsem
pattila do n€jaké skupiny, on to nevnima. Ja si pamatuji, pred par lety, to uz je dva a
pul roku zpatky, to bylo pted Vanocemi, jsme jednou mély sezeni. Tam bylo asi osm az
deset Zen, ja uz si presné€ nepamatuji, kolik jich tam bylo. Prodavala jsem jim Sperky. A
pamatuji si, tam bylo hodné dobrych Zen, ta skupina byla baje¢na. Nicméné ja nikdy
nemluvim duchovné pred lidmi, ktefi sami neza¢nou. To bych nikdy neudélala. To si
nesmite ani vy dovolit, opravdu nékdy miizete lidi dost vydésit. Samozrejmé, to je cpani
nékoho néjakym smérem. Pokud se mé nékdo zepta, odpovim, ale kdyz to neni nutné,
nemluvim. Ja jsem tam figurovala jako takovy normalni ¢loviéek, bézny, mozna hodny.
Nevim, jak tilidé to citi, do toho nezasahuji. Tam byla jedna Zena, ktera se prestéhovala
kdysi davno do Kanady a sem se vratila zpatky pred par lety, protoZe se musela postarat
o maminku. Maminka pak zemiela asi béhem dvou let. Ona se o ni postarala a uz tady
zstali, byla z Mimoné, uz hodné dobra. A tato pani po case navodila néjaké téma.
Vzpomnéla si na udalost, kterou si uz moc dobie nepamatuji, né€jaci dva lidé u banky
udélali néjakou scénu. Néco tam probihalo. A najednou vSechny Zeny zadaly ty lidi
kritizovat. A ja jsem je jen pozorovala. Popijela jsem kafe, vidy jsem ho polozila na
podsalek. Pozor! Kdybych je v hlavé odsoudila za to, Ze kritizuji, tak bych byla stejna.
Bohu je jedno, jestli to délate i télem nebo jenom v hlavé. Vy to jesté délate! V tu chvili
jste na stejné urovni. Uvédomte si, Ze jste zodpovédni za to, jakou mySlenku si
prisvojite.

A ted vam reknu jednu dilezitou véc. I osvicenci citi negativni mys$lenky. I oni maji
Ego, vzdyt jsou také do svého té€la naliti, pod hladinou zdkona hmoty neboli Satana.
Neboli egoismu. JenZe takového osvicence uz to netrapi, ten vi, Ze mu to nepatfi. Vidi,
Ze to proleti hlavou a je mu to aplné burt. Ale vy si to jesté nékdy prisvojite, i kdyz uz
jste v dobré hladiné. Nenechte si ani prisvojit: ,JeZzis, ja jsem asi Spatny, kdyZ to tam
jesté mam.“ To tam bude vzdycky, dokud neopustite télo, ale nepatii vam to. Staci
nereagovat. A vidite? J4 jsem tam neméla zadny odsudek, nic. A jen tam popijim to
kaficko. Asi pét minut Zeny blafaly, jak se n€kteri lidé neumi chovat, jak je to hrozné, a
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podobné. Kazdy z vas v néjaké arovni jesté obcéas podlehne myslence egoismu. Staci
nepodlehnout. A najednou ta Zena zvedla oc¢i, usmala se a rika: ,My jsme hrozné, co?“
Vite, ona citila, Ze ja tu myslenku neméla. Staci pak, kdyz budete mléet. Nic v té hlavé
nemit a druzi sami prestanou. Ano, to je ziti celku. To je pokora.

Co to je presné hmota? JestliZe jste prisli do hmoty, prvni zakladni hmota je vase télo.
Po case, kdyz se vam narodi egoismus, si samoziejmé zacnete pripadat jako to vase
jméno. Ale tak to neni. To nevadi. Pak si pripadate jako jméno, vyborné. Tam je mnoho
podminek, které vas jako jméno miize chytit. Zkuste si to predstavit. Narodite se jako
déti svym rodi¢lim a za¢nete si pfivlastiiovat hmotu svych rodi¢ti. Zarlite na sebe se
svym sourozencem. Znam spoustu sourozencli, ktefi jsou zjedné rodiny. Ja si
pamatuju, na Karlovarsku Zije rodina, kterd méla krasnou, chytrou dceru. Vse
probihalo dobte a za pét let se narodil syn. Byl hodné€ nemocny se srdcem, podstoupil
né€jaké operace na srdec¢ni chlopni. Samoziejmé jeho maminka a otec se museli starat
o to malé dité. Chlapeéek nemohl ani néjakou dobu chodit, vzdy po téch operacich.
Prestoze uz byl vétsi, tak ho ta mama nosila. Dodneska je to sranda, kdyz je vidim, ten
kluk si mysli, Ze on byl ten blby a nemocny a Ze rodice méli vice radi tu chytrou a hezkou
sestru. A ta holka si mysli, Ze mriious bratr byl udrzovany a ope¢ovavany. A Ze ho rodice
méli vic radi. Ti rodice v tom byli absurdné nevinné. To je jenom privlastiiovani si. Vy
touzite po takovém tom zdiraziovani. Ted néco udélate, aby prisla pochvala. A
nastavite tu hlavicku a to raminko, aby vas nékdo pohladil a poklepal. To uz je chténi
vaseho jména. Myslite si, ze kdyz néco neudélate vy nebo ti druzi, Ze jsou kvili tomu
$patni. Uplné zapometite na tyto véci.

Dalsi privlastiiovani, v kterém jste prozkouseni, je vase partnerstvi. Nikdo vAm nepatri.
Vam nepatii ani vase vlastni télo. To tady nechéte jako prvky této Zemé, jako hmotu.
Nic si odsud neodnesete. Jen pies tu hmotu se vyvinete. Blok se vytvari tim, Ze néco
odmitate nebo si nékoho privlastiiujete. Davejte dobry pozor. Ja Bih, ktery jsem si
zvolil své télo a jméno, jsem se potiebovat nalit do toho téla stoprocentné. Jestlize ale
ta Iva, to jméno téla, nékde rekne v pritomnych chvilich daného okamziku ,ne,“ Iva
nesouhlasi s ptivodni moji vili. JenomzZe moje ptivodni viile a skute¢na realita je ta
bozska. Ta Iva je iluzi. Tzn. Ego je prosazovani té iluzorni Ivy, ktera viibec neexistuje.
V omylu, Ze jsem Iva, odmitam sama sebe. Ja se nedostanu sama k sobé. To je docela
Casta véta, ze lidé rikaji: ,,J4 musim najit sim sebe.“ Ano? Pak se rika: ,Musim najit
Boha.“ JenZe pozor, to je to samé. Vidite to? Vy jste Biih, ktery je v kazdém clovéku.
Nemtizete nikdy prijit ani o ¢loveéka, ktery vas v tunelu vaseho osudu opusti, ktery
takzvané zemfte. Dejme tomu, jdu tunelem, ve dvacatém roce se oteviou dvere a narodi
se mi dité. A roky jde se mnou. Tap, tap, tap, tap, tap. Pak se narodi dal$i dit&, tap, tap,
tap. A v néjakém roce tieba nékam daleko odejdou. Moje déti odesly. Nebo se stane, Ze
vam tieba dité zemfe, to se také mize prihodit, protoze je to jeho program, jeho tunel
byl tak nastaveny. Tehdy jedini pata dimenze je bez utrpeni, ja jsem Stastni, Ze Slo
v mém tunelu moje dité se mnou ten cas, ktery melo urceny od vstupu do vystupu.
Kdybych fiiukala a blokovala se, tehdy nesouhlasim ani s pritomnosti toho ditéte.
Protoze kdyby nepfrislo, tak vlastné€ by to pro meé bylo lepsi, nemusela bych pak plakat
nad jeho ztratou. Z mého pohledu je to absolutné nesmyslné. Ja jsem S$tastna, Ze jsem
s nim mohla byt. To mi nikdo nesebere. A tam si miiZzete dosadit cokoliv. A ted’ si
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vezméte, kdyZ najdu sama sebe, najdu zaroveri i Boha a najdu zarover i toho ¢lovicka,
ktery své télo odlozil a ziistava tady. To vSechno je obsazeno v celé bytosti, ktera hraje
pouze hru, iluzi, ktera se tady kona. To je skute¢na realita.

Tak vidite, Ze blokovat se a povazovat néco za Spatné, je absolutné nesmyslné z vaseho
pohledu. Dalsi nesmysl je vlastnéni dalsich jinych tél, coZ jsou i déti. To probiha ve
hmoté intenzivné. Pokud uz se naucite nelitovat sami sebe a respektovat, co se vam
déje, jste jesté prozkouseni pres iluze druhych tél. Ale uvédomte si, Ze vSichni mame
stejnou realitu. Ja jsem si zvolila sviij osud kompletni, i moje déti i pratelé, vSichni lidé
na sveté maji stejné podminky. Biih je absolutni spravedlnost, nikoho nevyvysuje, on
vi, Ze vSichni jste dokonali v tom stavu, v jakém jste. Nebot hrajete pouze roli jeho
celkového téla. Jednu burniku, ktera musi splnit a udélat vse ostatnim, co jim dé€la a co
ma ve svém osudu. Nikdo z vas nemtize druhym lidem vyvojem utéct, protoze i druzi
jsou zavisli na vasem presném ¢ase vyvoje. Reknu vam ted trosku Sokujici véc. Nedavno
se mé v Usti ptala pani, kdyz mame viili sice malou, ale mame ji, jak nAm miiZe pomoci.
Pozor, vase vlastni viile vam miize pouze zdemolovat t€lo. Ano, spravny a nejlepsi
program je ptivodni program vaseho osudu, kdy jste vedeni a jen konate télem napravu,
nikdy ne nitrem.

Vite, hmota je izasna véc. Ja jsem si s ni vzdy hrala. Ja jsem nikdy nemeéla penize. Kdyz
padla totalita, tak jsme pak méli prikazky na jizdné. Mésiéni pritkazka na autobus nebo
trolejbus na méstskou dopravu stala sedm stovek a ja jsem je neméla. Tak jsem vstavala
o hodinu diiv a chodila kazdy den nékolik kilometrt do zubarny pésky a po cesté jsem
vyzvedavala nebo odvadéla moje déti do skolky nebo do druziny. Byla jsem stastna, ze
se hybu. A pozor! Ja jsem tim vydé€lavala penize. Ja jsem je fyzicky neméla v penézence,
ale z téch penéz, které jsem méla, mi neubyvalo, ony mi tam ziistavaly. To samé mate
vy. Nemuze uSetrit ¢loveék, ktery egoisticky prosazuje, ted se omlouvam kuraktm,
koureni. On tfeba nem4 penize, to tak byva. Dejme tomu vyda za cigarety 3000 K¢, ja
nevim kolik, nemam predstavu, podle toho, samoziejmé, kolik kourite. Kdyz lidé
neudélaji svym télem pro to maximum, maji své financni rezervy. Pozor, vam pak
penize pribyvaji. Ale fiiukat a litovat saim sebe: , To je jediny htich, ktery mam. Ten si
musim dovolit.“ To je omlouvani svého egoismu. Tim se nikdy nemtizete posunout dal.
Vy totiz musite vSechno udé€lat pro to, aby BozZstvi véd€lo, Ze si zaslouzite dostat vic.

Ale hlavné, vy tvorite jenom pritomnosti. Vy se spojite s tim celkem jenom pritomnosti.
A pritomnost je spokojenost, kdy prijimate ptivodni program Boha s tim, co se déje.
Vytvari to hormon, ktery se jmenuje endorfin a normalizuje vam presné otvor cakry.
Ta cakra neni seviend, to znamend, ze Biith do vas miiZe, a neni vic otevicena, kdy ho
vracite. VSechno je vnormé. To dé€la jenom endorfin. Je to stav pritomnosti, kdy
puvodni viile Boha rezonuje se souhlasem jména a téla. Tehdy vy souhlasite. Pozor na
jemné odchylky, které nevniméte, to je i tdiv. Udiv, Ze ta Zena néco udélala, co by délat
neméla. Udiv, co udélala, je jesté nesouhlas, to je takova jemna nuance odporu. Jsou
rizné jemné prozitky, kterymi davate tomu BozZstvi najevo, Ze s tim nesouhlasite. Ne,
ne, ne. Kazdy ¢lovék déla presné v tu chvili, co udélat ma. To je realita. On to jinak
neumi. Cim klidné&ji zareagujete, tim rychleji on to odloZi. Jakmile na n&j budete kiicet
a rvat, aby to nedélal, blokujete ho v tom, protoze tam je Ego na Ego. Vlastné se perete



a nikdo se neposouva, proto si to musite vzijemné jeSté zopakovat, vétSinou
mnohokrat, nez vam to dojde. Pak se dostanete na takzvané dno, kdy jste vysileni,
vycerpani. Vidite? Prosazujete viili svého jména a téla. Uz jsem to fekla, demolujete si
télo. Ne, svym télem jenom vzdycky ud€lam okamzik po okamziku, co se po mé chce.
Tieba mi nékdo vzal penize, co s tim nadélam? Nechytila jsem ho za ruku. Nemohu na
nékoho ukéazat prstem. Nemiizete nikoho obvinit. Tak se s tim smifim. Okamzité do
par dnt vam prijdou nec¢ekané penize, které vam to nahradi, kdyZ je pottebujete. Tady
Slo pouze o prozkouseni vasi reakce, kterou jste si objednali sami u svoji vlastni bytosti,
ktera ma tvar jiného ¢lovéka. Jde o to, nevytvaret niterny odpor. Kdyz to dokazete,
ovladate aplné vSechno.

Dalsi véci, ktera souvisi s hmotou, je tvorba vasi hmoty. Kdyz nikdo neoceni vasi praci,
zkuste si prohlédnout sva nitra. Spravny pristup ke vSemu je, d€lat vSe jen s radosti,
abyste vytvareli potfebné hormony. At je to tieba sportovec nebo ekonom, af je to 1ékar-.
Kdyz to délam rada, je to pro mé hobby. Nejste unaveni, protoze to prozivate jako
hobby. Kdyz budete mit obtizné konicky, jsou samozrejmé takové stavy, tak se vam
miiZe stat, Ze jste unaveni a je to pro vas tézké, protoze to berete jako zatéz. Vytvarite
si to sami, protoZe ten odpor je obrovsky. Je to zbyte¢né. To, co d€late, délejte radi, ze
to délat smite. Tehdy z vas Blih ud€la skute¢né brilantni jedince. Nicméné to, co ma byt
ve vaSem osudu brilantnim, to bude. To, co nema byt, kdyz byste nékde presahli, to
nebude.

Ja jsem vypraveéla, ze moje cesta byla velmi zvlastni. Ja jsem vzdycky védéla, Ze nebudu
studovat vysokou $kolu, Ze na ni nemam zkratka. Tady nejde o to, jaké mate IQ. IQ se
tyka vasi DNA, kterou mate zakdédovanou ve vasem téle jako osud. Znamena to, ze
pokud mam mit IQ tykve, jak se rika, tak je to je v mém programu a budu tady
reprezentovat tykev. Pokud mam byt génius, budu géniem. Reprezentuji vzdy Boha.
Treba nekteri jesté podléhate témto iluzim, ale pozor, vzdycky to d€la jedno jediné
Bozstvi. J4 mam vzdy obrovskou radost, kdyz se nékomu néco povede. A nikdy jsem
nerozumeéla tomu, Ze se v nécem zavodi. Uz od détstvi se mi to zdalo nesmyslné. Ja
jsem také bézela v tom stadecku, ale tak jsem si to uzivala s témi lidmi. U nékoho jsem
vidéla, jak nemiize, tak jsem mu poméahala. U nékoho jsem vidéla, jak strasné trpi, chce
byt prvni, jak ho to vysiluje. A toho jsem chlacholila pred ostatnimi lidmi. A ti lidé pro
mé byli obrovsky, obrovsky zabavni. Vzdycky to tak bylo.

Vzdycky jsem jenom védéla, zZe v soutézeni se odehrava utrpeni, protoZe utrpeni vznika
ve chvili, kdyZ chcete néco jinak, nez je. To je stav nespokojenosti. Ten si miiZete odrict.
MiiZete prijmout skuteéné BoZstvi, vSechno, co se ve vas dé€je. Odpor pak ve vas vytvari
ztraty na vasem zdravi. Nejenom to, vy jste si domluvili, Ze se naucite jisté véci, to je
ten bod B. To neni vas vek zivota, ten je iluzorni. Je tam priblizny vék zZivota, je tam
rok, ve kterém odchazite, ale ten ¢as se posunuje potom radové asi v tydnech. Mate
néjakou rezervu. Tyka se pouze toho, co se mate naudit, protoze kazd4 burka odchézi,
az kdyz se nauci stav pokracovani neboli stav vaseho emocionalniho kvocientu v daném
okamziku. A emocionalni kvocient je, a ted’ dobte poslouchejte, stav mnozstvi vasich
zkusSenosti. To, co si odnésite s sebou, uz vam nikdy nikdo nevezme. To je ten nejvétsi
poklad. Proto musite ve svych Zivotech, byt v téchto poslednich, nez se vam trvale



otevie tieti oko, prozit nékdy mnohé, docela drsné véci. VSechny véci, které vam
pripadaji jako negativni, si zaslouzite vyvojové. A v okamziku, kdy ten andél vam je
prijde udé€lat, jak ja vzdycky rikdm nakopat zadek, vy mate byt obrovsky blaZeni,
protoze v tu chvilku vam znegoval veSkerou minulostni karmu. A ted’ zaleZi jenom na
vas, jestli to znovu vytvorite a opét to nechcete a odmitnete. Proto mate zachovat klid.
Klid se zachova ale jenom jednim zptisobem, jinym to nejde. Soucitem. Ja jsem jedna
burnka a druhy ¢loveék, jin4 burika, mi prijde néco ud€lat. Ano, vSe je energie. Ten ¢lovék
by mi to neudélal, kdybych si to vyvojové nezaslouzila, to znamena, nemeéla karmu.
Mnoho lidi si mysli, Ze karma je Spatna véc. Tak to neni. Karma je vase znamka, kterou
jste dostali z pisemky neboli ze zkousky. A karma je zndmka od dvojky do pétky, kdyz
budeme brat vivahu nas Skolni systém. Budte radi, ze tam neméame jedni¢ku az
dvacitku. To je samoziejmé iluze, rozdélte si to, jak chcete. To jsem vas chtéla jenom
zase rozesmat.

Magie z dnes$niho pohledu je, Ze skute¢né magové zasahuji do vyvoje lidi. D¥iv to nebylo
védomé, snazili se pomahat tém, co skutecné velmi trpi. Magové se dostali do stavu,
kdy intenzivné zneuZzivaji obrovského mnozstvi svého vnitiniho Bozstvi, kdy uz
dostavaji néjaké informace navic, ale zasahuji do vyvoje druhych lidi. Mnohdy si i
mysli, zvlasté bili magové, ze délaji dobre. Oni podvadéji sami sebe i ty lidi. Zkuste si
prredstavit, Zze budete mit prviidka nebo druhéka, to je jedno, zkratka zacka v né€jaké
tridé. A ten zacek napiSe pisemku z matematiky na ¢tyrku. Mag mu tu karmu vytahne,
on mu ji vygumuje, roztrha tu spatnou znamku. Mnozi, kdyz budete hodné vysoko a sli
byste si nechat takto zlikvidovat starou karmu, tak vim bude hned potom velmi $patné,
protoze vaSe Nadja uzZ je tak listé, Ze byste to neméli délat. A pozor, ten mag si
samoziejmé také uskodi, protoze zasahuje do vyvoje bunék. Zkuste si predstavit, Ze
vas$e bunka téla bude prosazovat svoji viili vii¢i druhym bunikam. Co mu to télo ud€la?
Zlikviduje ho, samoziejme, ano, vSechno se mu vrati. V magii se to mnohonasobné
vraci tomu ¢lovéku a velmi rychle v souc¢asné dobé, protoze je v programu i ukonceni
urcité tridy, plastve, kterou jste vy. Ta posledni vrstva odchazi do pokory. Ted’ se odviji
vSechny platby velice rychle. To mate hned za par hodin na krku, fakt to jde velmi
rychle. Bud'te radi, Ze si smite prohlédnout a hned zjistit, Ze jste néco takzvané vyvedli.
Je to skuteéné super.

Tato hladina ale vi, ze Ego spolupracuje s Otcem. Satan vi, Ze pro urcitou cast lidi
skoncil, ze uz na né nedosahne. A proto si vas potiebuje poradné prozkouset. A
nejsilnéjsi emoce, ktera se tyka oddeleni, je strach, coz je obrovska zbran Ega. Zkuste
si prredstavit, kdyZ se bojite, jste takova oddélena burka, samotna kuli¢ka proti celému
svétu. O to mu jde, samoziejmé. Ne, nemusite se vibec niceho bat. Existuje jedina
bytost, kterou jste vy. Tady jde o zesileni vaseho odporu a je to dobte, protoze zakon
hmoty-Satan hlid4, aby se nahoru do téch hornich pozic paté dimenze nedostal nikdo
s egoismem. To nejde. To by poskodilo vyvoj celistvosti Boziho téla, tam se nikdo
takovy skute¢né nedostane. Bozstvi bude reagovat velmi zvlastnim zptisobem, bude vas
chodit strasit v noci. VétSinou to tak byva. Najednou se v noci vzbudite, budete néco
citit vedle sebe nebo vyloZen€ i nékoho konkrétniho.



Ja jsem byla vcera na krasné navstévé u znamych lidi, které madm velmi rada.
Dopoledne jsem prijela do Prahy a navstivila dva manzele, jsou kouzelni. Vypraveéli mi
pribéh, ja jsem jim totiz predtim také néco vypravéla. A ona rika: ,Jesté, Ze mi to rikas,
protoze mné se to také stalo.“ Zdalo se ji, Ze nékdo zazvonil. Ona $la, oteviela a tam
stala Cerna postava. Bala se, tak zacala kiicet. A kiicela samoziejmé i nahlas ve spanku.
Jeji muz ji pohladil po ruce, pritom ona méla sen, Ze ji ten chlap sahl na ruku, tak mu
dala pésti. Zase mu dala pésti, to byl boxersky souboj v posteli. ,J& jsem ji takovou
dostal, az jsem zahucel do polStare,“ jeji muz se smal. ,No jesté, ze jsi nam to fekla.”
My se nesmime opravdu bat. Straseni je riizné. Ja si pamatuji, Ze jsem kdysi davno
prozila podobnou udalost velmi zvlastné. Vite, pomahejte si klidem: , Ted’ jesté se nic
nedéje.” Drzte se pritomnosti. Ano? Jakmile jste rozruseni: ,,Co bude?“ Tak se vim
roztluce srdce a uz se bojite. Ne. ,Jesté se nic ned€je.“ Ja si pamatuji, jak jsem lezela na
levém boku, spim. A najednou jsem slySela praskani periny, takovy zvuk, jak se lame
jakoby ta latka, pak se mi petina odkryla za zady a nékdo se ke mné pricucnul. Pozor,
opravdu i hral, fakt! Mné zacdalo busSit srdce. Spite a najednou tohle. Ted’ si fikdm:
»Jezis, kdo to je? Radsi budu délat mrtvého brouka. Jesté nic nedél4, tak je to dobré.”
Udrzovala jsem se v klidu. Rikdm si: ,No a co, tak hieje. J4 budu spat.“ Jenze v tu ranu
mi prisla myslenka do hlavy: ,A co kdyz babiéce nebude dobre, prijde a uvidi mé v
posteli s nékym cizim.“ To mé teda dozralo a chtéla jsem mu vynadat. Sedla jsem si a
nikdo tam nebyl. Vzdycky zachovejte klid. To se mi opravdu stalo.

Byla jsem nedavno v Ceském Krumlové. Rok piedtim jsem tam méla obrovsky noéni
zazitek, kdyz jsem spala na stfedovekém statku u jedné tzasné zeny. UZ kdyz jsem
prijela na ten statek, citila jsem, jak se tam pohybovaly bytosti, které tam pattily. Byl
tam néjaky duch. Moje Nadja vyuZzilo spolupraci toho ducha. VSechno je sranda,
nebojte se, vSechno preZijete. To se mi jesté nestalo, to bylo iZasné, ja jsem nakonec
tomu duchovi a tomu egoismu byla obrovsky vdééna, protoze jsem prosla zkouskou. A
kdyz jsem zachovala klid, tak se mi dvojnasobné oteviela srde¢ni ¢akra a vzapéti za par
minut jesté komunikacni ¢akra. J& jsem v noci spala ve stredovéké mistnosti. Kamna
hned vyhasla, tak jsme nechali otevieno do obyvaku, kde byla vétsi kamna, ktera horela
celou noc. Statek mél stény vice jak metr silné, hned to tam vychlada. A najednou citim,
jak mi pres prsa jelo lano, takové to namornické, silné. Utahlo se pod posteli pod
nozickami, jak nékdo zatahl. Otevru oci a vedle stal priserny chlap. No, co ten mi rekl,
to vam ani nebudu tikat. VyhroZoval. Ja jsem na n€j koukala a fikam si: ,No, jesté nic
nedéld, uvidime, co se bude dit.“ Koukdm, koukdm a najednou je pryé. Kdybyste
zareagovali strachem, jakymkoliv odmitnutim, nezmizi. V tu ranu jsem zazila nadherny
stav blazenosti. Mné se oteviela obrovsky srde¢ni ¢akra. A vidéla jsem, jak se tunel
zvetSuje, pak mi to otevrelo i komunika¢ni pétku a Slo to nahoru. To bylo zasné. Vy
jste vSechno, co existuje, je to prekrasné, kdyz potom budete mit zazitky, Ze vlastné
¢inite vSechno vy. Skutecné jste aplné v§im.

Ja jsem zazila 4. rijna neuvéritelnou véc. Kontaktovala meé pred rokem v bireznu izasna
zena, violoncellistka, ktera Zije v Dansku. Je to Ceka, ktera se tam vdala. Je velmi
krasna, velmi stihla, velmi vysoka, velmi nadana a hraje neuveéritelné. Kontaktovala
me, protoZe slySela moje prednasky. Velmi hezky jsme si popovidaly, pak jsme si psaly
i volaly. Narodila o mésic driv nez ja, na konci brezna v roce 1959. Viibec na to
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nevypada. A tikala mi, Ze 4. fijna bude v Teplicich koncertovat. Zve mé na koncert i
s moji maminkou, a kdyz bude cas, Ze bychom se seSly i na obéd. Nedavno jsem v té
restauraci byla, obsluhoval ten samy ¢iSnik, tak jsem si na to opét vzpomnéla. Moje
maminka byla velmi logick4, dnes uz je to n€kdo jiny, ano, vy si vZdycky domlouvéate
uceni navzajem. Ja jsem skuteéné z 90 % bytost, pro kterou ona se narodila. A jsem ji
obrovsky vdééna. Je to takovy miij and€l, moc ji miluji. Cela 1éta uvazovala logicky, miij
otec byl spi§ emocionalni, méli to obracené. Maminka byla spiSe logicka, velmi
pracovita, neuvéritelné Sikovna, vSechno ji Slo. Nikdy jsem ji nedohnala v téchto
oblastech a nikdy ani nedozenu. J4 mam zase jiné priority v tomto svété, véite, vy jste
pro mé velmi dileziti. Tak to mélo byt, ale ona se svého ¢asu i bala. Dély se mi véci,
kterym nerozumeéla a vidéla, Ze se déji. Méla strach, to je bézné. Zazila jsem takovych
vice lidi, byt jsem o tom nemluvila. I ji se pak dély rtizné véci, protoze jsme spolu Zily.
Treba kdyzZ jsem na ni sahla, zacalo ji brnét rameno nebo néco se zkratka délo. Jednou
si pamatuji, Ze jsme spolu staly na zahradé a ja rikam: ,,Co ti je?“ Tvarila tak utrpné a
rika: ,Mé strasné boli rameno.“ J4 jsem v té dobé viibec nic jeSté nevédéla, jen jsem ji
chtéla rameno pohladit. Hladim rameno, koukdm s ni zté cesticky na zahradku.
Najednou jsem ucitila obrovské placnuti, jak meé placla do té ruky. ,,Co d€las?“ Ona: , Ty
jsi mé néjak zblbla. M€ to rameno ted brni.“ Ja byla vyvalena z toho, Ze ji brni rameno.
To jesté nebyl Cas, abych fikala informace na vefejnosti, je to spoustu let zpatky. Ona
se spis bala. Kdyz se Ego boji, tak jesté nékdy odsuzuje. Vzdy tikala: ,To jsou blbosti,
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co lidem v sobotu rikas.“ Tak to skute¢né bylo a mné to nevadilo.

Ten den se d€ly zvlastni véci. 4. Fijna jsme se v 11 hodin sesly s violoncellistkou Misou.
Poprvé jsme se vid€ly a naddherné si popovidaly. Na obéd jsme Sly do restaurace
Beethoven. Sedély jsme venku na terase, to byl 4. jen, byly jsme tam jediné. Ci$nik
chodil tak po 20. minutach. Riké: ,Vzdyf pr$i.“ Na nas$ stiil nepadla ani kapka, jinak
vSechny stoly byly mokré. My rikame: ,,Ne, nam je dobre. Nam je teplo.“ Mély jsme
sako. Jedly jsme venku, stiil byl suchy, vSechny ostatni byly mokré. On porad kroutil
hlavou a chodil dovnitt. My jsme tam sedély asi tfi a pil hodiny. Pak jsme se zvedly,
ona Sla jesté na odpoledni zkousku stim, Ze se potom sejdeme v sedm hodin.
Predstavte si, zacalo vSechno uz rano. Kdyz jsem rano zapnula pocitac, prisel mi
zvlastni e-mail od uplné ciziho jména. PfiSlo mi video, na videu bylo pét
Zlutooranzovych razi. Bylo to podbarvené vaznou hudbou. Hrala tam nadherna hudba
a rtize se krasné rozvijely do tplného kvétenstvi. Ja jsem citila, jak mi vibrovala 4.
¢akra. Rikam si: ,To je krasné.“ Pak jsem to vypnula a nékam uloZila, nékde to jesté
mam. Ale brala jsem to jako takovou normalni udéalost. Pak jsem $la na ten obéd. Vy
vite, Ze délam dlouho do noci, kdyz mam praci. Bézné, kdyz jdu nékam na koncert, to
pak jesté musim dodé€lat, ten den viibec nespim. Tieba jdu ve tii ve ¢tyfi. Ale ten den
neprisla prace. Uz jsem citila, Ze se déje néco, co je pro mé darkem.

Vecer v sedm hodin jsme s maminkou prisly na koncert. Bylo narvano. V Teplicich
méame nadherny kulturni dim, mé nejlepsi akustiku ve stfedni Evropé. Je tam vse
uzasné postavené. Stodvaceticlenny orchestr tam uz stal. V okamziku jsme byly v prvni
radé, ja jsem ji nevidéla. Ona je sice vysoka, krasn4, ale ja jsem jen zahlédla tyrkysovou
barvu, kdyz vesla do salu. VSichni ¢lenové orchestru byli v ¢erném. Jak jsem vid€la
tyrkysovou barvu, zacaly se se mnou dit véci. Zacala jsem se motat. Vidéla jsem, jak se
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mi obrovskou rychlosti roztocila 4. ¢akra. Pak se zacala zpomalovat, jednotlivy kvitek
jako okvétni platek se zacal otvirat kolem dokolecka. To trvalo n€jakou dobu. Méla jsem
nadherné pocity, jakmile se otevriela cela kvétina, energie vylezla vy$ a zacala se mi
roztadet 7. Cakra. Pak se zacdala otvirat, a kdyz se otevrela, shiiry prisel obrovsky proud
energie. V. mém srdci se odrazil k ni, my jsme délaly takovou osmicku. Z jejiho srdce to
Slo do rukou. Ona mi predtim tikala: ,,Vis, Ivanko, jesté malicko nékdy mam pocit, ze
mam trému.“ Rikdm: ,Neméj, odevzdej se cele. Nech ho hrat. Vzdyt On vSechno ¢ini,
neprivlastnuj si to.“ Ona: ,Teoreticky tomu rozumim, ale jesté to neni aplné cisté.“ A
najednou jsem vidéla, jak to do ni teklo. Pozor, jA neumim ani noty. Ja jsem toto
vyucovani meéla zastavené, protoze oni védeéli, ze jsem kdysi davno zpivala a moc jsem
to milovala. Docela dobie dodneska zpivam. Abych se tomu nevénovala, abych
neutekla, nepamatuji si Zadné texty. Z kazdé pisnicky umim jen kus, nejsem schopna
si to vilbec pamatovat. V prvni tiidé jsme méli zpév, jmenovalo se to tenkrat zpév, az
od druhé nebo treti tridy to byla hudebni nauka, kdy jsme se zacali ucit noty. Hned 2.
zari jsem dostala anginu. 14 dni jsem chybéla, v Zivoté jsem to nedohnala. Kdyz vidim
part, tak vim, Ze jdu nahoru a mohu zpivat. Nebo dold. Tak to respektuji. Nikdy mi to
nic nerika, je mi to tak vzdalené. Bylo toho vlastné vyuzito, abych nikam neutekla.
Pritom mé srdce délalo osmicku. Ten koncert byl neuvéritelny. Skonéilo to, tfi ¢tvrté
hodiny se zavirenyma oc¢ima ji ruce po paméti jezdily po tom violoncellu. Lidé byli
neuvéritelné uchvaceni. J4 si pamatuji, jak stali a tleskali strasn€ dlouhou dobu.

A ted pozor, prisla k ni Zena na podium a dala ji pét Zlutooranzovych rtzi, Gplné
stejnych jako prisly ve videu. Misa se rozhlédla, sestoupila z pédia a prisla k nam.
Kouk4 na mé a na maminku a fika: ,No, ja jsem si myslela, Ze to ddm tobé, ale patti
mamince.“ J4 uz jsem dostala. Dala ji ty kytky a moje maminka poprvé v zivoté na mé
byla pysna. Tak jsem dostala darek shiiry, nacez ona se otocila a fika mi do ucha: , Ty
vi§, Ze jsi to hréla ty.“ Rikdm: ,Ne, ne, to jsi byla ty.“- ,Ne, ne. J4 vim své,” fikala. Ale
nikdy bych si to neprivlastniovala. To hral On.

Vite, joga je zvlastni véc. Kdyz se budete tisickrat snazit pracovat pro druhé lidi, ale
jesté to budete povazovat za vasi ¢innost, to jeSté neni karma joga. Karma joga je, kdyz
vite, Ze to pres vas jenom tece a délate to pro druhé radi. Neprivlastiujete si ani
vysledky vasi prace. K tomuto stavu se dostanete jenom radosti, Ze smite ¢init, ni¢im
jinym. VSechno ostatni blokuje vas egoismus, iluzorni oddélenost hmoty s vasim
jménem. Dal$i hmota, ktera tam je, vidite to? Veskeré stavy dimenzni, to znamené bod,
plocha, treti dimenze, jsou soucasti celku. Ty dimenze jsou tady nastavené. VSechny
horni dimenze rozumi uz spodnim dimenzim a nevidi horni dimenze. Tady porad jesté
néjakym zptisobem oddélenost pocitujete, i kdyz se k vam informace dostanou, ale
nezijete je. NemuZete je prozit. ProZitek prichazi a stavate se celkem tehdy, kdyz se
osvobodite od negativniho vnimani udalosti. Nebot skute¢né musite projit zkouskou,
Ze vSechno prijmete. VSechno do sebe zapada a vite, zZe to bylo dobré. Stav prozitku se
zkracuje. Zkuste si vzpomenout ve svych osudech, které jste prozili od narozeni, na
néjakou udalost, kdy jste udélali blok. Vy jste se Skubli. V jednom okamziku jste to, co
se prozilo, odmitli, prestoze to bylo vasi viili, aby se vam to stalo. Je jedno, jestli to bylo
od néjaké hmoty neboli od ¢lovéka nebo jestli jste odmitli situaci. Pokud mate
zdravotni problémy v pravé strané svého téla, je to vzdy situacéni stav. Pokud to méate
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v levé, je to vzdy smérem od néjakého ¢lovéka nebo sami od sebe. I vy sami jste si nékdy
prekazkou. Uvédomte si, ze jste dokonali v tom stavu, v jakém jste se narodili. Kazdy
je vzdy dokonaly. I vy si musite vyzkouset d€lat blbosti druhym, abyste védéli, Ze vam
potom neni dobie. Za prvé jste to slibili tém lidem, jste soudasti jejich tunelu. A za
druhé jste to slibili i sobé. Odmitnuti znamené prozitek tihy, ted’ mi neni dobfre.

Ja si pamatuji v détstvi jednu jedinou udalost, na kterou nikdy nemohu zapomenout.
Jedna noc mi stacila. Bylo mi pét a zili jsme v dvojdomku, tenkrat tam bydleli jini lidé
nez dnes. Jmenovali se Mareckovi a méli jeden volny byt v prvnim patie. Tenkrat se
stavéla sklarna a byli povolani ztehdej$i Jugoslavie néjaci délnici. Vladla tu jesté
komunisticka strana, bylo to v totalité. Jeden Jugoslavec tam bydlel a byl velmi
sympaticky. Nasi se s nim pratelili. On si vzal Zenu Marinku. Mimochodem, Marinka
porodila v letadle nad ceskym tzemim, v ¢eském letadle. Povazovalo se to, Ze dité se
narodilo tady. Ta malinka holcicka rostla a rostla. Kdyz ji byl asi rok, my jsme s mou
kamaradkou, ktera bydlela pres ulici, vZdycky vozily kocarky, mély jsme panenky.
Marinka na nas volala, kdyz nas vidéla tlacit kocary: ,Ja tady mam dvé krasné
soupravicky. Jedna je s kratkym rukavem a druh4 je s dlouhym rukavem. Vzdycky to
jsou kalhoty a tri¢ko. Nechcete je pro panenky?“ My jsme si dopfedu domluvily, aniz
bychom védé€ly, jak vypadaji, Ze ja si vezmu kratky rukav a ona dlouhy. Druhy den, kdyz
nam to dala, moje Ego zpozornélo. Ta kratka soupravicka, co jsem si vybrala, byla
oprana a osklivd. Druh4 byla skoro nenoSeni, méla jesté puky. Moje Ego zacdalo
ignorovat, zZe jsme se domluvily. Nepohodly jsme se a ja jsem si to vybojovala. V noci
jsem neusnula ani na moment. Bylo mi ze mé Spatné. Kdyz se narodi ¢ista duse, musi
uz zit Cisté, to jinak nejde, trpi sama svym chovanim. Ten zazitek byl strasné dilezity
pro muj osud.

Nedélejte si nikdy vycitky, kdyz néco udélate. Tady jde o moment, kdy prozijete hrizu
ze svého ¢inu a vite, Ze uz to nikdy neudélate. Proto bylo dobré, Ze jsem si to ozivila.
Stacilo jednou. Dodneska jsem vdéén4, Ze to tam jednou bylo. Druhy den rano jsem za
ni Sla a dala jsem ji to, abych jako by vnitiné splatila. JA jsem Irené dala obé ty
soupravicky a fikam si: ,UZ nikdy vic. Vzdyt ja sama sobé $kodim.“ Odd€lenost je
obrovska, jestlize ptijdete uz velmi cisti. To si prozijete. Bylo moc dtilezité. Pokud se
vam stane takova véc, zadné vycitky. Bylo to dobre. Tady jde o prozitek, kterym si
vlastné doladite védomi, Ze toto uz nikdy nechcete druhym lidem udélat, protoze i vam
je z toho Spatné. Velmi cisty ¢loveék citi jakoukoliv drogu. Ale kdyz uz vidite vedle sebe,
co déla druhy ¢loveék, tak s nim obrovsky soucitite. Vy nemusite lidi milovat, takové to
vyzatrovani lasky je nesmyslné. Stac¢i mit soucit, protoze vite, ze ¢lovék tim, co ¢ini, si
zapisuje budouci dopady na své vlastni télo a mnohdy i v budoucich Zivotech na sva
dalsi téla. Samozrejmé. Dale karma. Karmu si pisete tim, kdyz ublizite druhému
¢lovéku a ten cloveék trpi. A ted dobie poslouchejte, jestlize ja zatto¢im na druhého
clovéka a on trpi tim, co jsem udélal, presn€ to utrpeni, které druhy ¢lovék prozije, vy
musite splatit. Protoze to délate sami sobé€, tady to vidite. V iluzi, jak jste tady potopenti,
vidite druhou tvar, druhé jméno. Nicméné to neni skuteéna realita. Skutecna realita je
Boha, jedné bytosti, proto tady mate i druhou tvar mince.
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Jestlize odpustite druhym lidem, co vam udélali, za vas ten ¢lovék nezaplati. Pozor!
Kdyz byste si mysleli, Ze si to zaslouzi, uz to mate na svém krku, jste egoisticti a chcete
to potrestani. To nikdy nedélejte, prosim vas. Vite, tady je jina faze. Jestli to ten ¢lovek
umi udélat vim, umi to udélat i druhym lidem. On si to stejné zaplati za nékoho jiného.
Nase Nadji je dokonale informované, protoze jsme to vSichni my, pouze v iluzi
ponofeni pod zdkon hmoty. Jestlize druhému clovéku odpustite, co vam udélal,
spole¢né Nadja vi, Ze jste ubrali bolest z celého Boziho téla. Za prvé vasi bolest, protoze
trpite, kdyz neodpustite druhym lidem, ackoliv jste si to ptivodné domluvili, Ze vam to
udélaji. Tady jde o prozitek, abyste zjistili, co neumite. Vase Nadja vi, co umite. Ale vy
to neumite v iluzi vaseho jména a téla. A vase Nadja samoziejmé vi, Ze neodpustite.
Budete trpét, protoze prijde néjaka vylucovaci nebo pohlavni zavada (nemoc) podle
toho, v jakém vztahu to d€late. Vy trpite a urcité to neni posledni egoismus, ktery tam
je. Kdyz trpite, vSichni kolem vés, lidé, kteri vas miluji, v€tSinou v rodiné, trpi taky.
,Maminka je nemocnd, chudinka.“ Jsou tam ritizné varianty, to roste, egoismus je
obrovsky. On je vlastné, jako kdyz hodite nékam Spendlik a ten boda a boda jakoby do
delsi ¢asové doby. Odrazi se to v bunééné paméti a v reakcich vasich tél. Vase bunky
maji pamét a kolikrat v sobé€ nosite bunky téla, které jste kdysi davno dostali tfeba jako
svoje praprababicka nebo prapradédecek. Chrante se kritizovani kohokoliv. Vzdyt
miizete kritizovat sami sebe fyzicky i duchovné. Neni nikdo jiny, vzdycky kritizujete
sami sebe. Je jedno, jakou jste méli tvar a jaké jméno. Nicméné kdyz odpustite, ani ten
cloveék netrpi, protoZe on to jako by neudélal. Protoze neudélate dalsi blok, vy ani on
nezaplatite. Nadja to vi, uz se zac¢inate chovat pokorné k celku.

A pozor! Kdyz budete milovat cely svét, vSechny lidi, vSechny ty komtirky, i kdyby jich
tady bylo kolik miliard, ale jednoho jediného vedle sebe ne, nemiiZete prohlédnout. Ten
jeden jediny ¢loveék, ta jedna jedina komiirka chybi do toho, abyste se sjednotili sami
se sebou, se svou jedinou bytosti, ktera existuje. Prisla jsem proto, abych vas uvedla do
vaseho ptivodniho stavu, ze kterého jste povstali. Potirebujete si uvédomit, ze vyvoj jde
postupné. Ted jsem o tom s nékym mluvila na chodbé. Tyka se to jakéhokoliv ,,stavu®
pod nami. Vite, Ze je to celek a v§im si lidé musi projit. To znamena, ze kazdy Zivot,
kazdy osud clovéka se posunuje k hladin€, porad do vyssich vibraci. Jak pribyva vase
Bozstvi a zkuSenosti, vidite, Ze vSe je dobré. J4 vam v té vasi trovni fikam: ,Nedélejte
¢iny Cernych ani biljych maga.“ Ale i oni je délaji dobfe a musi to udélat v tu chvili,
protoZe splnuji kvocient bunék, které v tuto dobu na této planeté tyto ¢iny musi d€lat,
jelikoz to vSichni mame spolu domluvené. Jestlize jste v minulosti d€lali ¢ernou magii,
uz ji mate odlozenou a délate obcas tireba bilou magii. Jesté parkrat ve vasem osudu
mate nastaveno, Ze ji udelate. Neni zapotiebi si délat vycitky. Vite, vas program je
nastaveny tak, ze vam dojdou véci v urcitou dobu. Ted a tady bude posledni moment,
kdy jste si nabrali sté procento. A tehdy uz to neudélate. Zbyteéné byste se blokovali,
kdybyste si to vy¢itali. Ne, tak to zkratka je. ZkuSenost musi prijit. Vérte mi, ze prijde
obrovsky dopad. Véci jsou takové, jaké jsou. Jakmile se ztotoznite s celkem, mate
obrovskou ochranu.

Ja si pamatuji, mé za mym skuteénym muzem mél dovést clovek, ktery tenkrat délal
cernou magii. Nyni je na tom zdravotné velmi Spatné, splaci svoji ¢ernou magii. Ja jsem
mu vzdy domlouvala: ,Nedélej to. Uvédomujes si to svoje ja, ja, ja?“ To je systém
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cerného maga. ,,Ja jsem vylécil, ja jsem ud€lal.“ Ze mé to nejde, samoziejmé. Byla tam
také obrovska psychicka nespokojenost. Ten ¢lovek chtél obrovské penize a bral si od
lidi hodné penéz. Vzdy jsem mu fikala: ,Prosim té€, jak si miizeS za to privlastnovat
penize, kdyz ty to neéini§?“ Mné se priznal, ale jakmile tam byl n€kdo tteti, uz nechtél
nic slySet. Ja jsem do toho nezasahovala, nicméné jsem si fekla: ,,Uz tam neptjdu.“ Ja
ho neodsoudila, jen jsem se mu snazila domluvit, protoze jsem véde€la, co na n€j dorazi.
Ale pozor, v mém osudu byl tento ¢loveék naplanovan, protoze jediny znal smér. M€l mé
dovést na misto, které bylo asi 100 km vzdalené od Teplic, kde jsem se méla setkat
s mou druhou polovinou. Blizil se totiz 40. rok mého Zivota. Ja jsem na tento rok éekala
cely zivot. Védéla jsem, ze ve CtyTiceti se stane néco, na co cekam cely Zivot. A vite, i tito
lidé jsou duleziti. Neutikejte od pomoci nékoho druhého, také se stava, ze byste tfeba
opovrhovali sluzbou né€koho, koho byste povazovali za Spatného. J4 jsem to nedélala,
nicméné jsem si iikala: ,Neptijdu tam.“ Jenze Nadja mé tam obrovsky tlacilo.

Nakonec k tomu doslo vizi, protoze mé museli upozornit na to, ze on je jediny ¢lovek,
ktery meé tam dovede. Jméno toho mésta jsem znala cely zZivot, od tfinacti let. Viibec mi
netika nic zemépis ani dé€jepis, to jsou véci, které jsou pro mé nesmyslné a zbytecné.
To jméno ke mné prislo shiry. I ta zemé, ja jsem ani nevédéla, kde ta zemé je. Ja jsem
si ani neudélala cas, najit to na mapé. Nicméné uplynulo spoustu let od mych trinacti.
Prisel mij devétatiicaty rok Zivota a najednou mé Nadja tlacilo, abych §la za tim
clovékem. J4 jsem se branila, vzdy ve dvé hodiny v noci v laboratofi micham, néco
zapisuji. ,Jed za nim.“- ,Ja nevim, co bych tam délala.“- ,Tteba byste nasli spole¢nou
rec.“ To je jako kdyby se rocker Sel bavit s nékym, kdo déla vaznou hudbu. ,Viibec si
nerozumime. Nevim, co tam mam délat.“ Byla jsem jako rozdvojena. Uplny
schizofrenik. Chvilku mluvila jedna ptilka, chvilku mluvila druh4 ptilka. Rikam si: ,Je
to mozné?“ Uplynuly tti mésice, jak jsem se branila. Po tfech mésicich jednou v noci to
Nadja uz nevydrzelo, protoze éas se blizil. Aby nebyly komplikace, méla jsem
obrovskou vizi. Ten ¢loveék délal pitomosti, neposlechl mé. Bral si od lidi penize, a
protoZze si nabiral, co nemé€l a nepattilo mu to, prestali mu chodit lidi, pacienti. To se
méagtm déje. Odstiihli mu elektfinu a nemél na jidlo. Ja jsem méla vizi: Méla jsem
doma jeden jediny cerny hrnec, ostatni jsou stiibrné. Sedim v aut€, jedu do kopce, on
bydli pod horami, vezu ten hrnec, v ném je uvareny gulas a vezu mu to jidlo. To bylo
tak zivé. Prijedu, zastavila jsem ptfed barakem. To bylo ptl roku pfedtim, neZ nam do
zivota priSel mij francouzsky zet. My jsme o Francii nic nevéd€li. Moje dcera méla
tehdy ceského kluka.

Ve vizi jsem prisla, zazvonim s hrncem v rukéach. Oteviely se dvefe a to jsem tedy
vytrestila oc¢i. Vkrocila jsem do mistnosti a vyrostly na mneé Saty z devatenactého stoleti,
na vlasech jsem meéla i rulicky. Tenkrat jsem byla prvni zpévackou v Parizi. Byla jsem
obrovsky slavna. Byl to zZivot, kdy jsem si prozila vSechny hriizy slavy, proto uz bych to
nikdy nechtéla. Stacilo to. Slavny c¢lovék je vzdy hrozné sdm. Nejenom, nez se dopidi
k slavé, ale také se boji, jak si ji udrzi. To je jesté mnohem horsi. Boji se o to. A navic,
vy nikdy ani nevite, zda vas lidé miluji nezi$§tné nebo kviili tomu, co méate, nebo proto,
co délate, pro tu slavu. Je to iluzorni véc. Rika se: ,Slava je trava“. Vite, je to pravda.
Nicméné, ja jsem tam vkrocila, on byl jediny masity a ja taky. Mél dziny a kosili. Ja
jsem méla Saty z devatenactého stoleti. VSude byly prithledné bytosti a vznésely se.
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Chodil a fika mi: ,,To je ten a ten, vita té a uz na tebe dlouho ¢ekal.“ Pozorovala jsem,
jak mé provadeél, zpivala jsem, to mi §lo. I texty jsem si pamatovala. Predstavte si, po
né&jaké chvili vidim, jak zacal kulhat a drZet si nohu. Rikdm mu: ,,Pro¢ kulh4$?“ On mi
rika: ,Boli mé prava kycel.“ Kulhal dal. Uplynula néjak4 doba. Mél tam dvorek, kde
rostou jen bezinky a kopfivy. Rikala jsem si: ,Péijdu se trosku vyvétrat na vzduch.”
Oteviu dvere, §la jsem na dviir. Nebyl tam dvir, tekla tam Seina. Stala jsem na pobrezi
Seiny. Poznala jsem tu viini, bylo po desti. Bylo asi ptl ¢tvrté rano po bouice, Paiiz
voneéla. Ja jsem tam v tomto zivoté tenkrat nebyla, neméla jsem penize. Védéla jsem,
Ze za rohem je divadlo, ve kterém zpivim. Za nim o dvé ulice dal byla malinka
kavarnicka, kam jsme chodili na horkou cokoladu. Chvili jsem tam chodila jak
uhranuta. Potom jsem $la zpatky. Znovu jsem zpivala, opét se tam odehravaly ty
rozhovory. Ten méag je veliky, on byl najednou mensi, mensi, tak jako schnul a pak mé€l
oblicej, jako kdyz date na misu pomeranc¢ a mate ho tam dlouho. Byl seschly. Az jsem
ho jako mrnavého zvedla, dala jsem ho na houpaci zidli a usnul. Pak jsem se vzbudila.

Védéla jsem, Ze sice za nim jet nechci, ale Ze musim. Ze mé dovede nékam, kde na mé
uz dlouho nékdo diilezity ¢eka, je z duchovniho svéta a je se mnou spojeny. Uz dlouho
vzdoruju, ale az mé tam ten clovék odvede, tak pro mé vlastné umrte. Tak jsem
souhlasila. Druhy den jsem uvarila gulas pro toho cernyho maga. Ja jsem se musela
v auté chechtat. Bylo to stejné, iplné stejné jako v mé vizi. Jela jsem nahoru do kopce.
Prvni Sok jsem zazila, kdyZ jsem zazvonila a on oteviel. Bydli v prvnim patte, otocil se,
aby mé privital. A kulhal na pravou nohu. Védéla jsem, Ze jsem tam spravné. Sel prede
mnou, kulhal po schodech. Civim na nohu a fikdm: ,Co ti je?“ On odpovida aplné
stejné: ,,Ale, né€jak mé boli prava kycel.“ Védéla jsem, Ze se dozvim jesté néco. A na to
néco ¢ekam cely zZivot, od tiinacti let. Nevédéla jsem, co to bude. Usadil mé v obyvaku
a fika: ,Das si ¢aj, kavu?“ Rikam: ,Dam si ¢aj.“- ,Tak jo, ja si udélam kafe, pockej.
Sedéla jsem na krajicku zidle a klepala jsem se. , Ted, ted to prijde, to neni mozné. Vim,
Ze jsi mé sem dovedl, protoZe mi potiebujes néco rict.“ Oteviely se dvere, na tacku nesl
¢aj a kafe. Rika: ,, Uz jsi tady dlouho nebyla, vid? Asi tak tfi mésice.“ T¥i mésice jsem
bojovala sama se sebou, jestli tam jit nebo nejit. ,Rozhodl jsem se, Ze t€ sezndmim
s jednou uzZasnou Zenou. Ta se ti bude libit. A jeli bychom za ni j4, jeden houslista,
vezme s sebou i housle, a jedna bylinkaika z Usti. Ta je super.“ Ta hol¢ina pajda. My
jsme se cela ta 1éta nevidéli, patnact let. ,Jeli bychom v patek a prijedeme v nedéli
veder. M4s volno?“ Rikdm: ,Jo, mam. Tento vikend mohu. Pockej, jesté jsi mi nerekl,
kam jedete.” On rekl jméno meésta, které jsem znala od trinacti let. To bylo, jako kdyz
dojdete do cile. Bylo mi tak dobie. Byl to naddherny vikend. Potom jsem za tou Zenou
jezdila sama.

Kdyz jsem tam piijela znovu za tfi mésice, oteviely se dvefe a tam stal mij skutecny
muz. Vidavala jsem ho od péti let. A bylo to. Takze, jestli nékdy méate nékde byt, véite
mi, vaSe Nadja vas tam dovede, i kdybyste se branili zuby nehty. Docela si to tim
komplikujete. Chci vas jen varovat. Nemusite prosit pro tu svou cestu, pro to, co mate
délat. To viechno se jenom stane. Clovék nikdy nemfiZe udélat omyl. Omyl ndm vtlouka
do hlavy vase Ego. ,,Co kdyz se rozhodnu Spatné?“ Ne. Vzdy jde cesta rovné. A kdyz tam
nemate jit, protoze mate n€kde rezervu, tak vas vase Nadja nasméruje odbockou, kde
si naberete posledni zkuSenost, kterou pottrebujete. Vy tu klicku totiz pottebujete,
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abyste jednou provzdy védéli, Ze to neméate délat. Pokud jesté neméate dost, tak se to
bude opakovat.

Ja jsem byla od narozeni Cista, ale jediné, co jsem si prinesla, byla tvrdohlavost.
PriSerna tvrdohlavost. M{jj tatinek mé porad opatroval a hlidal, co jsem délala. Ja jsem
se vzdycky pro néco rozhodla. Tata rikal: ,Nedélej to, je to blbost.“ Jasné, jeho Ego
v tom nebylo, védél, ze to Spatné dopadne, ale ja to stejné ud€lala. Vznikl obrovsky
problém a ja jsem si v tu chvilku rekla: ,To jsem ale blba. Tata mél pravdu.“ A ted
pozor! My jsme se vyucovali s tatinkem vzajemné. Za cCas, za pul roku, se blizilo
k podobné situaci. Bude se vdm to opakovat, sice se to riizné meni, ale je to vlastné de
facto aplné stejna situace, ale treba s jinymi aktéry. Ale ja bych to byvala uz podruhé
nikdy neudélala. Mné ta jedna zkuSenost stacdila. Kdyz mdj tata vidél, ze se blizim
k tomu rozhodnuti, neudrzel to v sob€, on tu trojku povolil a ¥ikd mi: ,,Doufam, Ze to
neudélas.” V tu ranu mi vyjelo Ego pres tu tvrdohlavost a ja to udélala. A zase z toho
byl ¢urbes. Ne, nenechte se ni¢im dotlacit. Ta jedna zkuSenost je pozdéji diilezita. Pak
v uréitém mnozstvi zkusSenosti vite, Ze tudy uz nikdy neptijdete. Vy jste potiebovali ty
klicky, které tam byly. Proto je vas osud zezacatku troSku chaoticky, nevyznate se
v ném. Ale pozdéji, jakmile se blizite k sjednoceni, jdete Zivotem jen v klidu.

Kdyz se pred vami rozbali tfi nebo vice moznosti, jak vyresit n€jakou situaci, staci, kdyz
si predstavite, co nastane, kdyz se n€jak rozhodnete. A hned vite, jaké feSeni nejméné
zdemoluje lidi, ktefi se tam pohybuji. A to je nejlepsi. Pak uz se nemusite viibec
rozhodovat, protoze tehdy uz vite, co je nejlepsi pro vSechny. Nejmensi demolice je
zarukou, Ze se k vim budou vztahovat nejmensi ,odplaty“. Jednou se to tiplné dodisti.

Co je jesté oddéleni? Ted je tu velmi mnoho literatury, ktera se tyka modliteb, ale uz
byste neméli prosit. Pokud to citite, tak si poproste. Dostanete se k tomu, Ze nemate
prosit, oklikou, kterou si musite nabrat. Vy jste vlastné nikdy prosit neméli. Je to vzdy
pro vas komplikace. Hmota vis musi obrovsky ucit. Ne, ja jsem Biih a vSechno jsem si
v osudu nabral. Ale kdyz prosim, prosi moje Iva, protoze Ivé se nelibi, co se déje, ale
tim se neztotoziuje sama se sebou. Prosbou Iva vytvari negativni emoce nepfijeti. Jsou
to nesmysly, co vas u¢i mnoha literatura, ty rizné afirmace. Vétsinou je to literatura,
ktera pochéazi z Ameriky. Nam ukazovali, Zze z Ameriky prichazi Satan nejvyraznéji.
Ano, v USA je nejvétsi zkouska, protoZe je tam hodné éistych lidi, ale zaroven hodné
magie. Amerika to drzi pres finan¢ni kontrolu. Je tam nejtézsi hmota na planeté. Je to
domluvené. To neznamena, Ze bych pomlouvala Ameriku. Nemylte se. Ja vas uéim, ze
vSe je dobré. Staci, kdyz si neustale uvédomujete, ze tak to ma byt. A ten Satan de facto
vi, Ze vSe je v planu. Vérte mi, on mé obrovsky zkousel. Kdysi bylo napséano, Ze hlava
Cisté Zeny rozdrti hlavu hada. Had je Satan. Tak to ma byt. Ano, hlava Cisté Zeny bez
Ega rozdrti systém oddélenosti. Ale pozor. I s tim Satanem to je domluvené, on vi, Ze
kazdé ¢asové udobi vasich tél odklani jednu cistou fazi plastve tkané. To ted tvotite vy.
On to vi, ale pouze vas potiebuje prozkouset, jestli se jesté budete né¢im odd€lovat.

Oddéleni zptisobuje i vase pirani. Pfani, aby néco bylo trosku jinak. Pozor. Nejenom pro
vas, ale i pro vase blizni, kdybyste tieba prosili za déti. Ne, i ony maji sviij nabrany osud
a musite se jej naudit prijimat. Spravné vychovat dité je iZasné véc. Za prvé to musite
udélat prikladem, nestaci, ze détem budete rikat, jak se maji spravné chovat. Co to je
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spravné chovani? Spravné chovani je, kdyz je naucite respektovat celek, tim jim
zarucite absolutni nedotknutelnost v jejich osudech. To znamen4, ptijimat cely svij
osud a Boha jako svét. Ten, kdo ublizuje, uz vite, Ze sklizi. Moje déti se to naucdily,
protoZe jsem jim $la prikladem. A vSechna vnoucata, ktera pochézi ze mé a nabrali si
genom z mych bunék, a i z bunék, které byly domluvené. Samoziejmé védéli, které duse
jsou navazané, jaka vibrace se udrzi, protoze vyvoj jde neustale dopredu. Byly tam
drobnosti, které nas vzdy rozesmaly. Kdyz jsem néco resila, tak jemné, ja to velice
miluji. Bylo tam zvlastni pouto, bfemeno, které bylo v oddélenosti, protoze mezi nami
byl obrovskou prekazkou jazyk. M4 vnoucata driv neuméla céesky, ted jesté také ne
uplné, ale tireba Giovanni se krasné domluvi. Dély se zvlastni véci, kdyz jsem ho hlidala.
Vloni jsem ho tu méla 8 tydnt, to bylo dité, které jsem si ptivezla domi, byl mu rok a
9 mésicii a on ani nezaplakal. Zamaval rodi¢tim. Jela jsem do PariZe s tim, Ze tam budu
14 dnti. On mé vidél ptl roku pred tim, v roce a ¢tvrt. A pak mu bylo rok a 34. V té dobé,
ja si pamatuji, Ze jsem byla v byté a najednou zazvonil telefon. Lucka kratce predtim
délala konkurz na jednu psychiatrickou kliniku a ja jsem védéla, Ze na ten telefon ceka.
Stala jsem v predsini. Vidéla jsem, jak probéhla bytem. Zvedla telefon a tika: ,Mami,
j4 jsem ten konkurz vyhrala.“ A byl problém, co s tim Giovankem? Rikam: ,VZdyt ja
pracuji doma. Dej mi ho sebou.“ To dité bylo neuvéritelné. On ani jednou nezaplakal.
Byla docela legrace, protoze my jsme predtim mély domluveno, Ze ja dva dny po
prijezdu z Francie pojedu s Petruskou do Itélie predstavit se rodiné mého druhého zeté.
Rikam: , Tyden, co budu pry¢, se musime domluvit s babi¢kou.“ To dité nezaplakalo
ani, kdyz ho ve Francii hlidala prababicka, zatimco ja jsem byla v Italii. Babicka se
divila: ,,On neplace.“ Rikam: ,No, jsi ty normalni? Pro¢ ma brecet?“

Pozor, vSechny ty déti to mély. J4 si pamatuju na Giovanka par let zpét, dnes uz je velky
kluk, je mu tfinact, bude mu letos ¢trnact. Tenkrat mu bylo deset, odjizdéli a on mé
objal, to byla jeho vyska a rika: ,,Budu brecet.“ Ja rikam: ,,Co?“- ,No, ty tam nebudes.“
Rikam: ,No, to mi teda pékné das.“ On se zarazil. ,Jak to mysli§?“- ,Jestli si myslis, ze
mi ud€las radost tim, Ze v Parizi budes po mné brecet, tak jsi na velkém omylu. Ne, ja
budu rada, kdyz v Parizi budes$ $tastny.“ I to musite naucit vase déti. Tam, kde maji
télo, maji byt spokojené. Jestlize jsem ted v Teplicich a jsem neStastna, Ze nejsem
v Parizi, protoZe jsem v Teplicich, uz nerespektuji bozi viili. A obracené. A bylo vidét,
jak mu to bliklo. U druhého vnuka Matyska bylo to samé. Par let zpatky, také kolem
desatého roku jeho zivota mi fika: ,Vis, babicko, j4 mam problém, jaA mam veliky
problém.“ Rikdm: ,Tak sem s nim. J4 mam rada problémy.“ A on rika: ,J4 t€ mam
hrozné rad, a kdyz jsem v Milanég, tak jsem nestastny. Chybis mi, strasné mi chybis. A
kdyz jsem tady, tak mi zase chybi Mary a Bruno.“ To jsou zase italsti prarodice. J& mu
rikam: ,,Matysku, nenapadlo t€, Ze s tim musis néco udélat? A on: ,Jak to myslis?“-
»Podivej se, kdyz jsi tady, tak si uzivej mé. Klidneé si vzpomen na babi¢ku Mary a déda
Bruna, to je vSechno v poradku, ale bez pocitu, Ze ti chybi, Ze tam nejsi, protoze tam,
kde mas télo, tam mas byt a rad. JestliZe se trapis, to je sebemrskani. Pak nemiizes byt
Stastny ani se mnou tady, kdyz ti to kali radost. Tam, kde jsi, bud’ rad. Az se vratis do
Milana, bud rad tam. Miizes si na mé klidné x-krat vzpomenout, ale respektuj to, uzivej
si dédu a babicku. Mysli na mé v dobrém. To stac¢i. Nebudes se trapit.“ On rika: , To je
to tak jednoduché?“
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Jo, jo. Vite, to jsou véci. KdyZ jsem si Giovanka v roce a 3/4 ptivezla z Patize, on ani
jednou za téch 8 tydnt neplakal. Kazdy vecer mu zavolali, on si s nimi promluvil. Dali
jsme mu tam fotku, aby rodice vidél. To bylo tak spokojené dité. Ja jsem s nim i
nalakovala okna. V pil dvanacté byl obéd, pak jsem ho dala spat. Spal do ptl c¢tvrté,
mezitim jsem lakovala, brousila, pak jsem bézela pro otisky. Babi¢ka u néj sedéla. On
se vzbudil, potom jsme si hrali. To dité bylo neuvértitelné. On také nejvic umi cesky. Ale
chybéla mi takova ta slovni hra s détmi. Lucka mi jednou tikala: ,To je dobre, Ze ti
nerozumi.“ Je pravda, Ze v§e ma sviij smysl. Ja si s détmi moc rada hraji. Ja si pamatuji,
véera jsme byli na zdamku Hluboka a tam Vladka potkala né€jakou zndmou. Mé€la dvé
vnoucata, a to jedno vnouce si sedlo pred stojany, kam se davaji jizdni kola. Spadlo a
zacalo brecet. Babicka ho zvedla a dit€: ,, To boli.“- ,,Vi$ co? Tam si nemtizes$ hrat,” jsem
mu v klidu tikala. ,,Musi ti dortst télo.“ Jo, on byl maly. Jeho sestra tam béhala, byla
vetsi. Ale on tam upadl, jemu nohy nestacily. A pak zase zacal babicku tahat: ,Mé€ to
boli.“ Rikam: ,,Pockej chvili, télo t& prestane bolet.“ Tomu ditéti je to potieba vysvétlit.
To ja miluji. Kdybych kolem sebe méla obrovské mnozstvi déti. Je to krasné jim
ukazovat skute¢nou realitu. Ony jsou jen zvyklé vidét reakce na svéteé, tak to opakuji.
Tenkrat Giovanek mi vlastné chtél udélat radost tim, jak mi rikal, Zze bude brecet. ,To
vis, Ze jo. Ja ti ted ukazu, Ze to pro meé neni darek. To je pro mé neprijemna véc, kdyz
vim, Ze se budes trapit. Koukej mi dé€lat radost i v té Patizi. Bud’ stastny beze mé.“ On
to pochopil. Déti jsou absolutné v pohod€. Je to krasné, kdyz to dité naucdite d€lat.
Musite ho naucit, aby neumeélo ublizit nikomu ani myslenkou ani slovem. Dité musi
mit v sobé obrovskou moralku, spravedlnost. To je vase pravé Bozstvi, vase realita,
ktera vas osvobodi.

Moje obé dcery odchazely vlastné v sedmnécti letech do ciziny. Ja jsem védéla, ze se o
né nemusim bat. A kdyz by néco vyvedly, tak by samy véde€ly, ze si dopad zaslouzi. Tak
obrovského se nikdy nic nestalo a nestane. Jsou véci, které se priostiuji, protoze dnes
jsou po letech jiné podminky. Nyni se vrati jakakoliv sebemensi véc, ktera se tyka
egoismu. Zkuste pozorovat jen ekonomiku. I ekonomika je ponorend do hmotného
sveta. Tady se jedna samozrejmé o penize. Penize jsou zalezitosti hmoty a kdokoliv
z vas by reagoval, Ze si chce uskubnout pro sebe, a bylo by to necestné a nespravedlivé,
dopady prichazeji ohromné velice rychle. Jen iluzorné se vam zd4, Ze n€kdo je bohaty.
Tak to neni. Ti lidé jsou ve skutecnosti ohromné chudi. A ten, kdo je chudy financné,
miiZe byt ve skutecnosti bohaty. Ja jsem byla vZdycky ohromné bohat4, i kdyz finanéné
jsem nebyla bohat4, méla jsem vSechno. Musite projit obrovskym mnozstvim zkousek.
Vite, i kdyZ vdm nékdo néco tireba sebere, nesmite zautocit ani myslenkou. Nékdy se to
stane tak, Ze ani nezjistite, kdo to byl. Ja jsem takovou zkouskou jednou prosla.
Nedavno jsem ji vypraveéla, snad i v Krumlové. A feknu vam ji, protoze dnes se nataci,
tak aby to slyseli lidé na audionahravkach.

Firma, co ndm zatepluje diim, ndm d€lala pred sedmnaécti lety stfechu. A tenkrat jsem
hodné pospichala. Byly oteviené domovni dvere. Hodila jsem kabelku na schody a sla
jsem se prevléknout. Néco jsem si vzala na sebe. A v baraku se pohybovalo hodné lidi.
Ja jsem rychle popadla kabelku, vlezla jsem do auta a pak jsem zjistila, ze mi
z penézenky zmizelo sedm stovek. Coz jsou pro meé obrovské penize dodneska. Jsou to
veliké penize. A ted samoziejmé spustilo Ego: ,Kdo za to mze?“ To dé€la Ego, hleda
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vinika. Nehledejte vinika. Tady jde o vasi reakci, mate to prece domluvené. Mtzu
nékoho obvinit, kdyZ jsem ho nechytila za ruku? Protoze ani ja bych nechtéla byt
obvinéna nepravem. Vzpomeiite si, co mate délat. Vy neméate druhym lidem délat to,
co nechcete, aby druzi délali vam. Jestlize by mé nékdo krivé obvinil a ja to neudélala,
je to mizerné. Je to neprijemné. A ted si predstavte, Ze tam bylo, dejme tomu, deset
lidi. Miniméalné devét bych se pokusila zranit. To nikdy neudélam. Ja bych to neud€lala
ani jednomu. My mame spolecného Boha a mame i spolecnou oddélenost neboli
egoismus, pod kterym jste drZeni. Kdyz uz jsem to v sobé ustala, Otec mi poslal
uzasného andéla v podobé moji maminky. Maminka prisla a vidim, jak nastoupilo Ego.
Vidim maminy o¢i, tak se podivala a rika mi: ,,Co se ti stalo, Ivanko?“ Tak jsem ji to
fekla. Prece jenom sedm stovek bylo sedm stovek. Ja jsem méla uz i plan, co za né
koupim, asi to bylo jidlo. To bylo jediné, na co ndm vzdycky zbylo. A ja ji fikdm: ,Mné
se ztratilo, mami, z pen€Zenky sedm set.“ V tu ranu ty oéi se podivaly a rekly: ,,To byl
XY.“ Ego vas prozkousi pres jiného ¢loveéka, kdyz uz ho v sobé ustojite. Ale ja jsem ji
rekla: ,Mami, ja prece nemohu jit za tim ¢lovékem, kdyz jsem ho nepristihla, a Fict mu,
Ze to byl on. Ani ja bych nechtéla, aby mi to nékdo udé€lal. To se ned€la.“ A ted bylo
vidét, jak maminy oci zapadly. Mali¢ko se pousmala a odesla. Za dva dny mi prislo 1250
korun. Pozor, egoismus je, kdybych séitala: ,No, mohla jsem mit dva tisice.“ To uz bych
byla nespokojena.

Ne, vam nic nepatii. Vam nepatrilo ani téch sedm set. VAm nepatii ani téch dvanact set
padesat. Vam nepatii viibec nic. To je soucasti vasi hry, vaseho tunelu. Vam tam skacou
véci a prichazite o né. To je vSechno iluze. To tu vSechno nechate. Jste Bih, ktery si
priSel pohrat s hmotou. A je jedno, jestli ta hmota vypada jako ¢lovéci télo. Pardon.
Lidské télo. Mam problém s cestinou. Anebo vypada jako peniz, to znamena iluzorni
obézivo, které tady symbolicky néco znazornuje. Uvédomujete si, Ze penize jsou jen
papirky, jako kdyz si déti hraji na piskovisti a utrhnou si listecky z lipy? A délaji, ze maji
stovky nebo tisice. To vSechno se ztrati, protoze v paté dimenzi uz to nebude. Musite si
néjaky ¢as pockat. Dokud to bude jesté platit, bude co zkouset. A ¢im driv to odlozite,
tim je to lepsi. Tak nettoéte a neuéte to ani déti. Ony jsou tizasné. Jedna znama z Usti
ma chlapecka, ja jsem ho minuly tyden vidéla. Jedenactilety kluk, ktery mé obcas
poslouch4 na prednaskach. A ona mi vypravéla, jak se ji ptal: ,Mami, co je to Ego?“
Ona: ,Vis co, ja ti néco pustim.“ A pak mi poslala SMS: , Ty jo. Fanousek posloucha
tvoji prednasku, ja tady myju nadobi.“ Slysel zakladni véci, co tam byly. ,,Uplynulo 14
dni a resili jsme izasnou véc. Zase prisel. Predstav si, on si totiz Settil na hru, ja tomu
moc nerozumim.“ Setfil si a mél vkasice dva tisice korun, bylo kratce pied
vysvédéenim. Maminka si z jeho kasicky, z toho prasatka pijcila pétistovku. Pak mu ji
dala a rika mu: ,B€z si to tam vratit. Ja ti to vracim.“ A jak to tam vracel, otevrel kasicku
a zjistil, ze mu chybi dva tisice. A ted to s nim samoziejmé zatraslo, protoze mizela
vidina té hry, kterou uz meél skoro na dosah. Maminka védéla, kdo to asi byl, ale
nechtéla to hned resit, chtéla vidét jeho reakcei. Ona je hodné ¢ista. Syn prisel: ,Ale mné
to chybi. A mé to tak tlaci a boli. Vis co, to je tak hrozné.“ A ona mu rika: ,,Vydrz. Musis
tomu ¢lovéku odpustit.“- ,,Ale ja nevim, jak se to d&la.“ Rika: ,Nemélo by ti vadit, Ze ti
to udélal. Vis, uvédom si, ze vlastné sis domluvil se svétem, co ti vSechno udé€la, a je to
kvili tomu, ne abys to prozil, ale abys to umél prijmout, kdyz se to stalo. Zkus si
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predstavit: Ty bys chtél nékomu néco ukrast?“- ,To ne.“- ,No vidis. A predstav si, ze
ten ¢lovék se ted mozna citi Spatné proto, co ud€lal, neni mu to prijemné.“ Uplynuly
dva dny. Chlapecek prisel za mamou a fika: ,Mami, mné se to podatilo. Mné€ je tak
stras$né dobfte a ulevilo se mi. J4 se na toho ¢lovic¢ka viibec nezlobim. At to byl, kdo to
byl, to je jedno.“ Ona tika: ,No vyborné.“ Rodice jsou rozvedeni, za dvé hodiny si pro
néj prisel tatinek a on za odménu od otce dostal tu hru. Kdyz se vratil domt, rika:
»~Mami, podivej, ja jsem to dostal. Vzdyt ja ty penize viibec nepotifebuju.“ A ona tika:
,Vidis? Ale uvédom si, Ze to uz bylo tvoje. To sis vytvoril ty.“

Vite, uz si miiZzete vS§imat, pokud jste dost Cisti, Ze piresné to, co pottebujete, dostanete.
Mné se ted stalo béhem mych narozenin, Ze jsem dostala trfi véci, které jsem
pottebovala. Piiklad. Byla jsem v Praze na prednasce, je to ¢trnact dni. Méla bych
uzivat néjaké bylinky, ale madm moc prace. Hlavné trva dlouho, nezZ si ty bylinky
pripravim, nez to procedim, ted to vyklepavam. Jsou z toho sracky vsude a je Spinava
kuchyn. Ale vim, Ze to potfebuju. Mély jsme setkani s vedouci vedle prednaseci
mistnosti v Praze Arkady na Pankraci nad metrem. M¢€ly jsme sraz v patek vecer
v luxusni cukrarné. A ja jsem si objednala méatovy ¢aj z Cerstvé maty. Piinesli mi
nadhernou konvicku, kde se zalije bylina a pak za deset minut se zmackne sitko. Tim,
jak se to zmackne, tak se prestane z byliny louhovat esence, ta droga. Ja rikam: ,, Ty, to
je krasné. Kde se to kupuje?“ A koukam. Predstavte si, za tyden prisla moje kamaradka
a prinesla mi tuto konvicku jako darek. Viibec to nevédéla, ja jsem se o tom nikomu
nezminovala. Rikdm: , To neni mozné. J4 ti dékuji. To je Gzasné jednoduch4 piiprava,
jenom do toho nalijete vodu, zmacknete a jdete to vylit do zdchodu. Nikde Zadna Spina.
Uzasné. Pak se vam d&ji véci. Nachazite najednou ne¢ekané penize. Ano, kdyz se ¢lovek
smifi se v§im, dostava vSe pottebné.

Ja jsem si véera vzpomnéla na jednu historku, kdy nam do zivota prisel miij davny syn
z minulého zivota, mij nynéjsi zet Paolo. Kdyz spolu s Petruskou chodili, tak ji koupil
kdysi davno mobilni telefon, aby si mohli volat. Ja jsem na néj nikdy neméla. Nicméné
jednou Petra prijela a on tady nechal v obalce docela dost penéz. Ale oba na to
zapomnéli. Viibec si na to nevzpomnéli, az jsme nevédéli, ze v krabici ty penize jsou. A
vzdy se navstévovali. Jednou za mésic ona letéla tam, jednou za mésic on letél sem a
blizil se jejich spolec¢ny Zivot. Kratce predtim, nez odchézeli, asi tak ¢tvrt roku predtim,
jednou byl Paolo bez penéz a prijel sem a hral si na chalupé s tim Petrus¢inym
telefonem. Ten telefon od té doby nikdy nebyl vypnuty. PIN se ulozil do krabicky, kde
byly mimochodem ty penize, ale nikdo o tom nevédél. Byla to obalka mezi papiry.
Prijeli a on fika: ,Mami, predstav si, ja jsem tak blby, sedim na zahradé v Solopyskach
na chalupé, hraji si s telefonem a najednou vidim, jak mac¢kam vypinaci knoflik a
telefon cheipnul. A my nezname PIN. M4s ten PIN nékde?“ Rikam: ,Asi jo, Petruska
tam nechala krabic¢ku. Je v prihradce, podivej se tam. Uréité tam bude. Nic jsem
nevyhazovala. Jestli tam nebude, tak nevim, kde je.“ Prinesl tu krabici, trestil o¢i a rika:
»Mami, ja nejsem blby. Predstav si, my ty penize ted tak nutné potrebujeme a jsou
tady.“ Ony tam vlastné byly odlozené na né€jaky ¢as a dostaly se k nim, protoze hledal
PIN. Pravé tim, ze ruka mu vypnula telefon. Vidite, presné v pravy ¢as. Presné prijdete
k tomu, co potrebujete mit, aby vam to pomohlo.
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Ja si pamatuju, jak mij muz kdysi davno ztratil tficet tisic. A on je izasny ¢lovék, nikdy
jsme je nenasli. Rika: ,,J4 jsem je schoval nékde tady v baraku. To si pfece nebudu psat
do penézenky, kde jsou.” Dodnes jsme je nenasli. On je i tak iiZasny, Ze mi fika: , Ty, vi$
co? Ja uz jsem to vymyslel. Mozna se stalo i to, Ze jsem je nékomu mél dat. Tak mi to
vymazali z hlavy a dali jim to.“ Jo, i to je mozné. I to se d€je. J& jsem zazila v Zivoté
obrovské zazraky. Nejenom, ze prisel nékdo shiiry, aby mi ukazal, co se d€je a co se ma
dit. Ani nevim, jestli se nékdy natacelo, jako Ze se nataci.

Mij ptibéh se zuby. Slyseli jste to? Neslyseli. Tak to ja vam velmi rada budu vypraveét.
Oni totiz shora, to Bozstvi, nerado déla zazraky, protoze tam se spotfebuje obrovska
cast energie na to, aby se to prolnulo sem. Ale kdyz je zapottebi, aby to nékdo sdélil
druhym lidem nebo aby obcas nékdo néco vidél, tak se to skute¢né nékdy piihodi.
Jediné, co jsem podédila po mych rodicich, je paradentéza. Maminka tedy mé jesté
hodné zubti, skoro vSechny svoje, a presto ma ¢astecnou paradent6zu. Tatinek ji mél a
ja jsem ji tedy dostala taky. Zacalo to tim, Ze jsem v devétadvaceti letech prodélala
chripku. Po chfipce, den ze dne, to bylo neuvértitelné, se mi rozhybaly horni fezaky. Ale
hodné, zuby mi v puse tak vlaly. Ja jsem jesté zubar. Ja jsem od fochu a moje predstava
byla mit zdravé krasné zuby. Rikam si: ,Ty jo! Budu mit mistek.“ Tenkrat jests
keramicky. A kdyz ho nékdo mél, tak to nebylo takové zivé. Dnes je to krasné a da se
s tim vyhrat. Je to nddherna véc. UZ se déla i keramika, ktera ma kov pod sebou. Ty
prace jsou opravdu prekrasné. Nicméné to bylo pro meé zklamani, ale o tom ted nebudu
mluvit. Tenkrat mi radil primar tehdejsi zubarny, kde tatinek d€lal $éfa ordinace. Ja
jsem si fikala: ,Udé€lam si dlahu. To jsou moje zuby, tak to alespon zdlahuji. A
nenecham si je vytrhat ani obrousit.“ A protoze dlaha se délala ze zlata a bylo to jesté
v dobé, kdy do triceti let byl pausal, ja jsem to méla jen za maly poplatek za gram. Ale
musel to podepisovat $éf oddéleni, tak ja prijdu za tatou a zrovna tam sedél primar.
Rikam: ,Pane priméafi, prosim vés, podepiste mi to. To je pro mé. Do mé vlastni huby.*
A on iika: ,Pro¢ si to nenechate krasné obrousit a udélat poradny mistek?“ Rikam: ,To
nechci. To jsou moje zuby, jsou pékné,“ i kdyz dvojka tak tréela a nadzvedavala mi ret.
Ja jsem tenkrat zasla za holkami na ortodoncii a udélaly mi rovnatka. Ja vam garantuji,
celou noc jsem nezamhoutila ani oko. To byla takova bolest. Jak se to hybe, boli to.

Béhem jedné noci jsem méla zuby zase v radé jak perly. Chodila jsem s rovnatky a
udélala jsem si roSetku. Rosetka se nalepi na stranu patra a jedenact let jsem tu rosetku
nosila bez problémt. Zuby jsem méla svoje. Byla jsem spokojena. Najednou se zacaly
dit podivné véci. Bylo to vdobé, kdy mé Bozstvi navstévovalo. Uz mi predavalo
informace a ukazovalo véci. A najednou mi roSetka béhem jednoho jediného tydne 4x
spadla. Tyden predtim jsem méla zivy sen, kdy mi Bozstvi feklo: , Ted’ se ti néco bude
dit se zuby.“ Rikam si: , Ty jo! Doufim, Ze mi zase néco nevypadne nebo mi nebude$
chtit vytrhnout zuby.“ Ne. Rosetka mi 4x spadla. Rikam si: ,To je divné.“ V tu dobu
jsem jela sto km do méstecka za mym muzem. On tam ten den jesté nebyl. Byla jsem u
jeho tchyné a povidaly jsme si do noci. Sla jsem spat. V noci se najednou rozsvitilo a
priSel ke mné andé€l. Ja jsem si zapomneéla doma rovnatka, nez jsem téch sto km dojela,
tak se mi udélala mala mezirka mezi trojkou a dvojkou. Fakt malinka, asi tak ptl
milimetru. A hybalo se to. And€l se mnou mluvil, mluvil a néco mi délal s cakrami.
Vysvétloval, pokladal mi ruce na télo a najednou se rozloucil, Ze odejde. Jako kdyby si
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na néco vzpomnél, nejenom my jsme sklerotic¢ti. Otodil se a polozil mi ruku na pusu, to
byla vterina. Od té doby jsou zuby jako z kamene. Pozor! Byl to zameér, abych si
zapomnéla rovnatka. Musim si Fict: ,,J4 jsem blb4, vzdyt mam mezeru mezi zuby.“ Ze
jo? Ne, ne. To byl zamér seshora, abyste vidéli, jak je fakt vSechno dokonalé. Tady jde
o to, abyste se naucili prozivat vSechny véci jako zazraky. Ja jsem tehdy zuby
konzultovala s moji zubarkou, ktera je Gzasné Sikovna, hodna a duchovné védouci, tak
jijsem to vysvétlila. My jsme kontrolovali stary rentgen OPG s novym. A tam bylo vidét,
jak ten zub byl malinko zasunuty v kosti. Pak bylo volno, pak kouka ta korunka ven. Ta
plivodni byla cela takova tmava a ten novy zub byl jakoby tGplné zbélany, zvapenatély.
Jako byste to privarili autogenem. Dodnes pevné drzi a nema dlahu.

Uplynulo asi piil roku a ja jsem se opét bavila s Bohem. Nahote neni, kdo by se nastval.
On nemé Ego, to madme my tady. Proto mate emoce, které prozivate. Ja s nim obcas
Zertuji, nékdy mozna docela nemistné, podle vas. Ale to neni nemistné. ON se bavi se
mnou. A jednou si rano myju oblicej a usméju se, jestli mam zuby Cisté, jak si Cistim
zuby. A ted jsem vidé€la tu mezeru. A fikdAm mu, tak pro sebe: ,No, to sis pospisil, uz
mam mezeru, podivej. Ted chodim s mezerou. Taky jsi mi mohl tu mezeru néjak
zaplacnout.“ Ale to byla sranda, ja jsem to neprozila. Jen jsem to tak rekla. Kazdy den
mam hodné prace a ten den neprislo nic. Odpoledne v pét hodin najednou zvonil
telefon. Volala mi moje kamaradka zubarka, ke které patiim: ,,Co dé€las?“ Ja irikam: ,, Ty
Ivi, predstav si, Ze nic. To je divné, kazdy den zavirdm laborku v noci.“- ,,Zvu té€ na pizzu.
Pojd’, prijedu za chvilku autem.“ Tak prijela, nalozila mé a jely jsme na druhou stranu
pires Teplice. Snédly jsme pizzu a krasné jsme si pokecaly. Vite, my se nikdy nebavime
o praci. Vzdycky jsme se bavily o vécech, co jsme prozivaly v soukromém zZivoté nebo
co tesSila v duchovnim zivoté. Vlezly jsme do auta, jedeme a dvé ulice pied nasi, ja
bydlim v Lu¢ni, najednou ona, ktera nikdy nemluvi o praci, mi fika: ,Ted ti jsou tak
krasné materialy. J4 mela kluka, mél zuby otocené Gplné obracené. Vymodelovala jsem
mu labialni plosky. M€l obrovské mezery, vSechno jsem to stahla, ten kluk byl tplné
jiny.“ Ja jsem v tu ranu védé€la, ze prres ni mluvi Biih. Tak jsem jenom fikala: ,Ivi,“ ukazu
na tu diru a ona: ,Prijd v pondéli.“

Ona je krasna zena. Kdyz se nade mé naklanéla a délala mi tu mezeru, tak jsem vidéla
ty nete¢né oci Nadja. Andél, co mé tenkrat priSel chramstnout pres tu pusu, mi prisel
pres Ivanku udeélat tu mezeru. Od té doby mam asmeév jak filmova hvézda. Uz to neni
barevné tedy nic moc, ale jsou moje. A véfte mi, Ze je to dobte. Tak vidite, byly i
obrovské zazraky, abyste si vlastné prozili, Ze zazraky jdou délat. Ale seshora je ned€laji
Casto, je to jenom proto, aby nam néco ukazali. Je tieba obrovské mnozstvi energie nez
se to protlaci pres rovinu odd€lenosti. To je velmi diilezité védét. Vy se tady pres hmotu
dopidite po case do tvorby. Ve hmoté€ je to pomalejsi. Vezméte si, ze myslenku a napad,
ktery ziskate, tfeba postavit barak nebo oslovit né€jakou Zenu, to je jedno, co reSite,
nikdy neprichazi od nikoho jiného nez od Boha. Od piivodni véci. Pokud se to tyka
tvorby a stavby. Ano, On to ¢ini. Kdyz si to privlastiujete, uz na sebe nabalujete
zadrhele bézného svéta, kdyz s vami nékdo tieba soutézi o architektonickou podobu
nebo o vydélek. Tam jste riizné prozkouseni. Nebo kdyby to byl tfeba sportovec a touzil
by vyniknout sam. Ne. Spravny pocit je dé€lat to pro radost. VSsichni ti, kteri jsou tady
skute¢né mistrovsti, védi, Ze to neni jejich. Jsou to obycejni lidé, kteri pro radost d€laji
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druhym lidem to, co umi, co vlastné ¢ini tady na svété. Vzdy dostanete pro néco talent.
Vérte mi. J& jsem nedostala zddny a mam jediny talent, byt porad Stastna. A jak byl
k uzitku.

Ja jsem prisla proto, abych vam ukazala praxi obycejného lidstvi. Vite, vy jste skute¢né
sted tuto dobu ti nejdtlezitéjsi“. Zni to podivné z mych Gst. Ano, vSichni jsou dileziti.
V pravou chvili jsou takovi, jaci maji byt. A vy jste plastev, ktera se ztotozni s Bozstvim.
Jste schopni védét, jak se da prakticky dojit k jednot€, ke zméné védomi. Spousta lidi
si myslela, Ze koncem roku 2012 bude néjaka pohroma nebo se néco stane. Trojky
odpadnou. Tak to neni. A ty pétky najednou nebudou mit penize, vSe se zméni. Ano,
prislo par e-mailti takového rozladéni, zklamani. Pozor. Tam byl vzdycky takovy ten
nadech toho, Ze ¢lovek si myslel, Ze je lepsi. Vite, na tom viibec nezalezi. Vy jste vzdycky
presné v té tridé, ve které jste, protoze tam tomu rozumite a délate presné kroky tak,
jak mate. A véfte mi, uz kdyz jste se narodili, byl piresné nastaveny tento bod, kam
dolezete v ¢asovém horizontu a v dobé€, kdy bud jste uz v pétce, nebo jste jesté ve trojce.
Ale jste pfesné na tom misté, kde mate byt. I kdybyste méli pristi dva tisice let, to
znamena pristich zhruba patnact Zivotd, zistat jesté v Rybach a predstavovat tu
nejcist€jsi vrstvu Ryb, abyste zase byli uditelé pro dalsi jedince a dalsi prechod do
dalsiho Vodnare, ktery prijde. Ano, vSechno je tady a ted. Vy pouze dozravate
v dimenznich polich. UZjsem fekla, Ze vlastné kazd4 horni dimenze byti to spojuji. Ano,
uvidite tady dold, jak skute¢né vse je dobré. Praxe otevreni tretiho oka je pouze praxe
Ziti, Ze vSe je dobré, a nikdy to nejde ud€lat umeéle. Pokud jesté chcete néco jinak, tlacite
trojkou a nenapadné natlakem lidi posunujete, ned€lejte to. Ne, ne, ne. To je vasSe
konspirace. Mate si s tim ¢lovékem sednout a fict mu, promluvit si, aby to nedé€lal,
protoze to je prosazovani jeho viile. Tak si jeSté nesjednoti ¢akerni systém.

A véfte mi, Ze mate byt kompletni. Predstavte si, Ze tento panak je s jeho odpory
cakernimi. Jednicka, dvojka, trojka, ¢tyrka, pétka, Sestka. Ja vas vedu k Bohu, kon¢i to
pro véas samozfejmé Sestkou. Zivot po Zzivoté kradite, néco umite, néco neumite,
vytvafite nékde odpory. Clovek tieba uz umi odpoustét a ma &istou dvojku, ale jesté
bude treba néco jemné odmitat situa¢né na jednicce, zda se mu néjaka situace Spatna.
Ne, i situaci jste si zvolili v té pravé stran€. A situace se déji proto, abyste souhlasili se
vS§im ve hmoté, co se tyka té zivotni okolnosti. Situace je tfeba, Zze nékoho vyhodi
z prace. Je dilezité, jak reaguje partner, déti, rodice, jak on si piipada sam. Nebo kdyz
nékoho z rodiny zasiji nebo kdyz nékdo zemre. To je vSechno situace pro skupinu lidji,
jak zareaguji. Pokud budete situaci povazovat za Spatnou, uz nejste ¢isti. Kanal musi
byt cely Cisty, aby se sem do vas nalilo vase BozZstvi neboli vy sami.

Zkuste si predstavit, Ze ja jsem vas predtvar. Ja se stanu Bohem tehdy, kdyz v klidu
souhlasim se v§im, co se déje. J& po vas nechci, abyste se radovali a jasali, kdyby vam
nékdo zemrel. To by bylo az na palici. Ale musite respektovat, Ze ¢lovék zemiel. Tady
jde o klid. Biih rozumi podékovani, ptijeti a spokojenosti jako stavu klidu. Vy se
nebranite. Jakmile se za¢nete branit, prozijete uvnitr ,ne“, tehdy jste to neprijali. Ale
vam nic jiného nezbyde, nez to prijmout. Ten ¢lovek vas prisel navstivit, Sel kus cesty
s vami a odchazi. On vam daroval kus své pritomnosti. Pozor! On skute¢né nikdy
fyzicky neodejde ani energeticky neodejde, protoze to, co jste se naucili za dobu
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casového pobytu téla s timto ¢lovékem, vam zlistava v paméti vSech bun€k vaseho téla.
Uz vite, jak to funguje. Funguje to myslenkou, ktera ovliviiuje a rozta¢i hormonalni
systém, protoze kazda ¢akra de facto reaguje na vase myslenky. Bud' si zvySujete, nebo
snizZujete hormony, které se vytvari na prislusné cakre neboli Zlaze s vnitini sekreci. A
ted si vezmeéte, Ze s nékym se budete ucit tricet let a on potom odejde. Vy jste se s tim
¢lovekem naucdili mnohym reakcim, které ve vas zlistavaji v paméti jako bunécéna
informace. Ten ¢lovék vam dal dar, ktery vam nikdy nikdo nesebere. Nejenom to. Dal
dar v§em budoucim vas$im potomkém, i kdyby to bylo bithvi do jakého kolena, protoze
na tom stavi uz energie, ktera se zrodi v dalsi generaci.

Nedavno na podzim mi psala Zena, mozna nékteri uz budete historku znat. Rada ji
budu opakovat, aby se objevila i v audio nahravce. Psala mi zena, které se narodil
chlapecek. V dobu, kdy mi psala, na podzim, nékdy v fijnu, tak mél asi osm, devét
mésicl. Psala, ze se narodil s nevyvinutou ledvinovou panvickou. A Ze to vypada na
operaci. Bala se a kontaktovala né€jakou védmu a ta ji fekla, Ze za to mize. A kdesi cosi.
Tak jsem okamZzité psala zpatky: ,,Prosim vés, jA nemam ¢éas na Skype, udélam rozbor
alespon pisemné. Pokud se jedna o malé dité, uvédomte si, Ze kdyz je takto malé, ja si
pottebuji sdhnout na vas. Potfebuji mit vase svoleni.“ Ona mi to svoleni hned poslala a
skute¢né meéla osm az devét let zp€t neodpusténi fyzické osobé€, bud jednomu, nebo
vice lidem. Ja to vzdy vidim jen obecné. Tak jsem ji napsala: ,1. Zapomerite na to, Ze
jste vinn4, to neni pravda. My pokracujeme. Jestlize dité neumélo v minulosti svych
Zivotl odpoustét, musi se to naucit. Tak se zakonité narodi matce, ktera to neumi.
Takze vy jste pro néj ta nejlepsi matka, kterou si mohl vybrat. I otec, ano?“ To je vzdy.
Nejlepsi jsou ti rodice, ktefi vyhovuji nabidce genomu DNA. V komtirkach jsou
inklinace k riznym povahovym vlastnostem a k moralnim sklontim. Vy si nemusite
nabrat aplné stoprocentné, staci jen tfeba padesat procent. To zaleZi na minulosti
va$ich zivotli, co jste uméli a odlozili. Je to skutecné jen energie, nic jiného. Jen
pokracujete ve vyvoji, nemé smysl si cokoliv vycitat.

Devét let zpatky ta zena nékomu neodpustila. Vy si to pak nosite s sebou. Uz na toho
¢lovéka nemyslite, ale stale ho nosite v kuchyni, na zachodé, viude je to s vami. Rikam:
»Koukejte si o tom poptremyslet, mozna promluvit s tim ¢lovékem, tfeba dodnes Zzije,
co vy vite. Ten ¢lovék vam slibil, Ze vam to udéla. Koukejte mu odpustit. Prijméte
s obrovskou laskou to, co vam udélal, zZe jste sméli zjistit, ze jesté odpoustét neumite.
Tak si to dneska uz vycistéte. Kdyz to dokazete, ned€lejte si samoziejmé vycitky, ze jste
to tomu chlapci udélala, protoze on si vas zvolil i s timto neuménim, to znamena,
pokracoval v uceni. Kdyz se vam to podari a jesté kojite, je velka Sance, pokud se vam
povede odpustit, Ze mu panvicka doroste.“ V dobé tvorby t€la malého chlapce,
schranky budouciho ¢lovéka, byl snizeny vyvoj do levé strany vylucovaciho astroji. To
znamena, Ze ledvinova panvicka se nevyvijela. Za mésic jsem dostala e-mail, Ze to
vypad4, Ze operace nebude. A ted v bfeznu prisel e-mail, Ze ta panvicka chlapeckovi
dorostla. Super. Ta pani odpustila. Samoziejmé tady byl nébér jejiho ucebniho
systému, Ze ona to umi pochopit. A pozor. Bylo tam zatla¢eno laskou k ditéti, coz je
uzasné. Treba byste neméli silu nékomu odpustit, ale kdyz vidite, Ze jde o to z lasky
nékomu pomoci, tak to dokazete. Proto laska je nejvétsi inspiraci.
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Vzpomerite si na zdkladni prednasku. Pamatujete si? Tam jsem malovala zidovsky
svicen. Ano, tam je to nadherné nastavené, kdyz na to polozite ¢loveéka, tady ma
paci¢ky, pozor, maluji Silené, to je jak mimozemstan. Mimochodem, kdyz mluvim o
téch mimozemstanech. Neddvno mi psala zndma z Prahy a rozesmala meé. Kdyz mi
pirala k narozenindm, tak mi fika: ,Ivanko, ja jsem tak S$tastna, Ze tady sedim.” Ja
rikam: , Ty Jito, ja si pripaddm jak kosmonaut.“ A uz se vracim k tomu svicnu. Vite,
tady jsou vlastné cakry. Tady je jednicka, dvojka, trojka, ctyrka, pétka, Sestka,
sedmicka. Jedni¢ka je spojena kiiZovatkou se sedmickou. Sestka s dvojkou. Trojka
s pétkou, ale ¢tytka, vidite to? M4 nejbliz ke vSem ¢akram. Kdyz miluyji lidi, nebudu je
povazovat za Spatné, budu s nimi soucitit, protoze ta laska mi da tolik sily, abych je
nehodnotila. Vzdyt oni umi, co umi. Oni jsou stejni Bohové jako ja. A v ¢innosti ¢lovéka
to Spatné déla jeho egoismus, ktery on neumi odmitnout. Myslenka prijde, privlastni si
ji a zareaguje. Ti lidé jsou jako loutky. J& vas vlastné prichazim vysvobodit
z nevédomosti.

V détstvi byla moje nejoblibenéjsi pohadka O sedmi havranech. Holéina, ta sestricka,
Sla zachranit sedm bratii. Vidite to? Tam je vSe napsano. To je neuvéritelné. Ja cely
zZivot ty ¢akry vlacim. Dvojka, s obrovskou laskou, kdyz nékoho milujete, tak mu lehce
odpustite, co udélal. Proto ja vam doporucuji milovat vSechny lidi stejné. Ja vim, ze
trosicku jste nacichli lidskou laskou, kdy milujete vic lidi, co znate kolem sebe. Ale véite
mi, do vaseho Zivota se nevejde veskeré lidstvi, které je na svété. To ani nejde. Spis jste
zvykli a povazujete lidi, co znéate, jak jsou roztomili, jak jsou protivni, co umi a neumi.
Milujete na nich vSechny ty véci. Tak to neni. Mate byt spravedlivi. Pokud budete
milovat svoji rodinu, lidi, které méate radi, a tito lidé néco udélaji, lehce jim odpustite.
Pravé proto, ze je milujete. Ale jestlize budete milovat stejné vSechny lidi, stejné lehce,
srdce vam pomuze a odpustite i tém druhym. To je bozska laska. Pokud si vyzvednete
svoji rodinu vys, za stejny ¢in tém dalSim, tém v té druhé rade€, uz tak lehce neodpustite.
A jesté sméSujete lasku se sexualitou. Uz jsem o tom mluvila mnohokrat. To neni ta
sama véc. Vy mate spravné milovat vSechny lidi srdcem, protoze to je vase jednota, vase
zakladni byti. Jste to vSechno vy, vy sami. A kdyz dnes na vas koukam, vidim jen sama
sebe. Je to stav obrovské nadhery. Jste tak krasni vSichni s tim, co umite. A jste krasni
i s tim, co neumite, protoze tim davate prostor druhé burice, aby to zastala za vas.
V paté dimenzi vnimate jednotu, protoze ¢lovék, ktery néco vymyslel, to vymyslel pro
nas. V tomto stavu vase srdce bude obrovsky pracovat. Kdyz nékdy usinam a i ted’, kdyz
mluvim, ja citim, Ze to moje srdce je jak obrovska jaderna elektrarna. J& jsem kdysi
davno pochybovala a ptala se, kdyz chodili. A jednou ten andél prede mnou sedél a
fikdm mu: ,,Budou mi vérit? Az pred né vylezu, budou mi vérit?“ On tak kyval hlavou.
»1y mas na to ud€lané srdce. Vis?“ A ja to citim, jak to huci, jak to lita. To kdybyste
slysSeli...

Nicméné, vy budete vpaté dimenzi. Vtreti dimenzi je stav, kdy vnimate jesté
oddélenost, nejste prolnuti. Tam jste vy a zbytek svéta. Pata dimenze jsme my. A kazdy
deéla dil svého tkolu. Je to takové jakoby spolecenstvi, kde tikoly jsou rozvrstvené.
Kazdy d€la presné to, co m4, ale vSechno je tvorba vSech. Tady neni ptivlastiiovani si
ani ¢ind ani véci, niceho. Je to stav velmi piijemny. Véite mi. V této chvili je hladina
oddélenosti neboli egoismu na planeté obrovsky rozvinéna. To oddéleni vas bude
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obrovsky zkousSet. Budete najednou pocitovat véci, které jste dlouho nepocitovali.
Nervozitu, najednou prijde takovy vylev protivnosti a vydeésite se. S hladinou strachu
souvisi, Ze budete zkouseni pres tlak. Nereagujte, to vam nepatii. Nerozvadeéjte to,
nepouzivejte to jako svoji véc. Ne. Vy jste skute¢né pouze ¢idla, v levé hemisfére mate
¢idlo svého egoismu, na které ted ten Satan musi vysilat obrovské viny. Ty viny jsou
rizné podle toho, abyste uméli zareagovat, ale uz to nepouzivat. Nedélejte si vycitky,
kdyz n€kdy zareagujete, to uz by vas zase blokovalo na dvojkach. To je zbyte¢né. Vy to
pristé ustojite, kdyz vite, jak to s vami tfeba v tu chvilku zacloumalo. Staéi treba
nervozita. Najednou vam bude vadit, Ze vedle nékdo chroupe jablko. Vzdy na ¢lovéka
prijde presné to, co ma.

Ted jsem si na néco vzpomnéla. Mij druhy partner Jirka byl strasné fajn, mél krasnou
povahu, takovou slunec¢nou, dobfe se bavil, ale mel nastaveno, Ze nesnasi mlaskani.
Jednou jsme méli navstévu. Moje mladsi dcera méla kamaradku, ktera s ni chodila na
koné. Ptam se: ,,D4S si s nami obéd, Radko?* A ta holka byla takovéa razantni, kurazna.
To byly jesté malé déti. Ona byla vychovavana jinak, ja jsem to nikdy neresila. Byla jako
kluk i ta détska drzost tam byla. Nase Péta méla rada vSechny lidi a mné ta Raduska
nevadila. Sli jsme jist a ta holka mlaskala. Jirka to nevydrzel, bylo vidét, jak to s nim
clouma. Rik4: ,Nemlaskej.“ Bylo to dit&, ja nevim, kolik ji bylo. Osm, devét, nevim.
Nase Péta zvedla oci a ta hol¢icka misto, aby iekla pardon nebo jinou omluvu, tak rekla:
»Sam mlaskas.“ Tam bylo Ego na Ego, ona byla tvrdohlava. Kdybych mohla tvat
smichy, tak jsem rvala. On na to byl tak vysazeny, Ze tam byla pripravena tato
zkusenost. Vzdycky se to ¢lovéku vrati. Staci, kdyz se tomu zarehtate. Tecka. Kdyz se
tomu neumite zasmét, prijde Ego. To uz by Slo do extrémti. Vzdycky kdyz je odpor
veliky, ptrijde obrovsky naraz zpatky.

Pouzivejte lasku, ale ne takové to vyzarovani, to byste nékdy mohli lidi tlouct laskou.
To také jde. J& sama jsem zaZzila moji vlastni vyvojovou chybu. V roce 98 jsem méla
takovy zvlastni pocit. Sla jsem po ulici a vyhliZela jsem, kdo potiebuje moji pomoc. To
je tladeni lasky na lidi, to také nejde. Pozor, i laskou se da ublizit. V tu dobu ja jsem
védeéla, Ze nejsem nohama na Zemi. Bylo mi divné. Véd€la jsem, Ze néco délam blbé,
ale nevédéla co. Mé Nadja bylo dokonalé. Jednou rano jsem se vzbudila, ptisla jsem do
kuchyné k oknu a koukam, jaké je pocasi, a najednou se ozvalo: ,BéZ za Vondrakem.“
Jenze k nému se dlouho objednavalo. Ale kdyz sejdu po schodech, oni to tam maji takto
dolti, vtom Caji zivota, on tam stal. J4 jsem oteviela dvefe a on ¥iki: , UZ na tebe
cekam.“ Tenkrat jesté maloval s Amalkou. Ona malovala Dusi a on Ducha. To znamena
puvodni plan a to, co pak déla oddélena Duse, ktera déla ty bloky. A tenkrat rika: ,,Sice
jsem se dozvédél, Ze mam na tebe sdhnout, Ze jsi sem poslana, ale ja jdu ted’ na obéd.
Zatim t& namaluje Amalka, jsem tu za deset minut.“ Rikam: ,Jo.“ To, co Amalka
namalovala, bylo neuvéritelné. Ja jsem méla kolem srdce takovy obrovsky, ale
obrovsky balén. Byl asi tak p€t metrt okolo mé na vSechny strany. A na srdci jsem méla
jesté nadech natlaku. Tam je jeSté zasahovani Ivou. Ja jsem Sla tenkrat po ulici a
vyhlizela. Kdyby chtél nékdo jednu ledvinu, tak jsem mu ji dala. Uplné blba. To
nesmite, ten ¢lovék vzdycky dostane nabidku v pravou chvili. Ale i to jsem v rychlosti
potifebovala prozit, v zapomnéni toho téla. To je diilezité. Amalka to namalovala. A ted
pozor, méli stlil priklopeny ke zdi. Amalka sedéla rovné, ja jsem sed€la proti zdi a Jirka
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mél prazdné misto. Namalovala obrazek a otocila ten list papiru, aby ho nevidél. On
prisel blazeny, najedeny, spokojeny. Usmiva se a rika: ,,Holky, copak jste namalovaly?
A, ja to nesmim vidét. Jo? No, tak uvidime.“ Sedl si, vzal tuzku, jestli nékdo znate
automatickou kresbu, zZe bude malovat, a druhou rukou stréil smérem do moji aury,
aby odecital. V tu ranu se jeho ruka vymrstila o ten balon, co jsem tam méla napruzeny.
Vite, ten jakoby nesouhlas s tim, co se lidem dé€je, mi zablokoval srdce. A ted se to
nafukovalo, nafukovalo, ta ruka se mu vymrstila a on si o tu zed rozbil vSechny klouby
na ruce, byla krev na zdi. My jsme se vSichni strasné lekli. A on vyktikl: ,,Co délas,
proboha?“ A ji tikdm: ,J4 vim, uz to nikdy délat nebudu.“ Mné to okamzité doslo.
Nesmite nikoho tlacit ani zachranovat proti jeho viili. I laska je zbran, ktera by nehezky
zasahovala. Tak vidite, stacila kratka zkusSenost.

Ja jsem pak zazila jesté jednou podobnou udalost, letéla jsem metr vzduchem. Mam
kamaradku, zubni doktorku, ktera prozila jednu traumatizujici udalost. Jeji partner
citil, ze se blizi k rozchodu. Ten program lidé vycituji, Ze se najednou néco d€je. Napred
vSechno klape a pak najednou, i kdybyste se tisickrat chtéli domluvit, najednou si
nerozumite. To je jako kdybyste mluvili do zdi. To citi obé strany. Najednou citite, jak
se vzdalujete a nemiizete pro to nic udélat. To je takovy pocit marnosti. A oni to
prozivali. On kdysi koupil koté, krasnou kocicku. Je to Britka kratkosrsta. To jsou
takovi medvidkové, hodné hunati, chlupati. A jak citil, Ze se mu partnerka vzdaluje, i
kdyZ nic negativniho neudé€lala, zacal zarlit i na koc¢ku. A ta kocka mu pak zacala vadit.
Kdyz s ni jednou byl doma sam, nechté€l ji, dokopaval ji na misto. To zvire nevédélo, co
udélalo. A kdyzji dokopal do rohu do pelechu, uz nevédéla, jak dal, a kousla ho do palce
u nohy, nacez on se roz¢ilil. To ho dozralo a vytahl ji za ocas z pelechu. On ji ten ocas
zlomil, a nakonec ho museli ko¢i¢ce amputovat. Ona se to dozvédéla, a to bylo zvlastni,
zase mi volala: ,,Co délas?“- , Predstav si, ja dneska nemam praci.“ To vypada, Ze porad
jezdim na pizzu, co? Odvezla mé na tu pizzu a uz kdyz jsme si sedaly naproti sobé ke
stolu, uz jsem vidéla, Ze je néco divného. Ona je krasni, takova laskyplna a najednou
to bylo pry¢. Tam bylo néco, co na mé tak divné sahalo a tla¢ilo. Rikdm: ,Co se d&je?*
Vypravéla mi ten pribéh. Ja ji rikdm: ,Nechces, az dojime, zajedeme k vam, ja se
podivim na Elsu.“ A ona: ,No.“ A ja rikam: ,Kdyz budes chtit... néco s tebou neni
v poradku.“ A ona: ,No, vi§, koc¢ka od té doby ani nezere, nic neji. Ani se nemazli, jenom
sedi.“ To jsem nikdy nevidéla, vypadala jako pichly mi¢. Jenom to sedé€lo ve svém
domecku. My jsme tam prisly, ona sedéla, zvadlé oci, viibec neméla svit v ocich. Ja jsem
ji pohladila a citila, Ze kocka méla zablokovanou étvrtou éakru. Tam probéhla obrovska
emoce udivu a litosti. Ona nevédéla, co tomu clovéku udélala. Ale tim, jak jsem ji
pohladila, z@istalo mi to na ruce. Najednou se zatfepala, rozhlédla se, skocila dold,
zacala vrnét a otirat se Ivé o nohu. Uplné zazrak. Pak $la pit a my jsme na ni koukaly.
Ja jsem taky byla vyvalena, co se stalo jen po tom pohlazeni. A fikdm: ,,Tak jo a ted ty.“

Pozor, co se d€lo. Ona si sedla na taburetku, méli takovou trojsedacku. Ja jsem si sedla
na kraj a zacala jsem rukama zjiStovat, co se déje viibec v tom systému. Ono se to Spatné
vysvétluje. Jako kdyz vidite horor a hudba za¢ne désivé znit, uz vite, ze tam bude nékde
né€jaké strasidlo. Nebo detektivka, Ze se néco za rohem stane. Jo? Vnimala jsem to
podobné. A jak jsem se blizila ke ¢tvrté cakre, citila jsem, zZe tady néco nema byt. Ona
je hodné znala, hodné dobra. Jenom kdyz se priblizim, za¢nou to moje ruce odebirat,
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j4 mam totiz jinou vibraci. Uz kdyz vas nékoho obejmu, kdyz se vitdme, tak citim, ze
nékde néco je, odecitam ty véci. To neni moje viile, to se déje samo. To bych nikdy
neudélala vlastni viili. Akorat to vim, ale nic s tim nedélam. To je vaSe, samozrejmé. A
najednou ona zacala obrovsky kricet. Totiz, ja to délam na zadech. Ona sedéla zady:
»,Co délas? Co délas?” Ja rikam: ,Vydrz.“ A jak jsem se zamétila, najednou jsem slySela,
jako kdyz néco cvakne. Jako kdyz otoéite klickem. Jako kdyz néco praskne. Pak se mi
priznala. Ona si vlezla do postele, kdyz to zjistila. Litosti se ji zamkla ¢akra. A to samé
jsem také kdysi davno méla. Prozila obrovskou litost. A ted to pribyva. To vypadé, jako
kdyz do gumové rukavice napustite deset litrit vody. Takovy balvan. Pozor! Ten ¢lovék
je casovana bomba. Prijdete k tomu ¢loveéku a citite se divné. Mate pocit, Ze se o vas
opiraji ty negativni emoce, co tam jsou. Litosti. To je neptijemné, mate husi kiizi, nevite
proc. Zacala kticet: ,,Co délas? Co d€las?* A najednou to prasklo a ja jsem letéla s tim
télem, meé to odhodilo. A ona: ,Jééé, to je hezky, mné se ulevilo.“ Visela jsem pres to
opéradlo. A fikam: ,Podivej, kde jsem.“ A ona: ,Co d€las?“ Ja to méla po obliceji, po
téle. J4 jsem lezla, ja to vybirala, takovy sajrajt. Fujtajxl, kdybyste vidéli, jak to vypada.
Pak jsem to spalovala nad svi¢kou. Rikam: , Ty se mi pfiznej, co jsi délala.“ A ona: ,,No,
j4 jsem t¥i hodiny $tkala v posteli.“ Rikam: ,Jsi ty normalni?“ Pozor, takovy ¢lovék
skute¢né je bomba. To je atomovka.

Je dilezity vas postoj v zivoté, kdyZ uz znate informace, protoze dnes se bude darit jen
tém lidem, ktefi budou skute¢né mit neegoistické sklony. Zni to paradoxné, vidite to?
Ja jsem to cely zZivot prozivala a kousek po kousku jsem se k tomu dostavala zvlastnim
zplisobem. Zacinalo to tim, Ze jsem si ud€lala laboratot, ktera mimochodem mi byla mi
ukazana mym Nadj4, ja nejsem viibec ctizadostiva. A ono se to skutecné prihodilo. Tuto
vizi jsem dostala nad diezem na Stédry den vroce 92. Vytahla jsem ruce ze diezu,
otodila jsem se k Jirkovi, ktery sedél v depresi, protoZe nedostal déti na Stédry den. A
jak mi kapala péna na zem, rikam: ,Jirko, ja budu mit laborku.“ Byl v Soku. Najednou
se rozsvitilo a jak byl v depresi, kouka na nalité vino ve dvoudecce a fika: ,Jo, ja ti to
postavim.“ Ja jsem tretiho ledna zasla na hygienu, abych zjistila podminky. Bylo to dva
roky dopredu. KdyzZ jsem se rozvedla, tak jsem neméla penize, védéla jsem, zZe musim
mit rezervu, kdyby odesla lednicka nebo néco jiného. Tak jsem si dva roky Settila, i kdyz
jsem neméla penize. Patnict set jsem dala na stranu a zbytek jsem den po dni vydavala
po padesatikoruné. Kazdy den jsem davala do penézenky jenom padesatikorunu. Ja
jsem si tam davala ty padesatikoruny, abych zkrotila své Ego, kdybych nahodou chtéla
nékde utratit vic. A bylo to kromé tii mésici v roce, kromé Vanoc, kromé toho, kdyz
jsme kupovali uhli, a pak jesté kromé dovolené. Dokazete si predstavit ty dovolené za
patnéact set? Ale bylo to super, nikdy jsme nefriukali. Za dva roky jsem méla na Gétu 19
500,- a prvni laborator, cela mistnost vcetné cihel, dlazby a vseho, stala asi o dvé stovky
méné. To se vSechno vZdy doptedu jako by piipravovalo, krok za krokem. Jen jsem
penize vydavala rozumné a vidite, jak se to krasné jako by posunovalo.

Chci vam vypravét pribéh, na ktery jsem si vzpomnéla. Chei vam rict, jak se ten vyvoj
posunoval v ¢istoté. Ja jsem vzdycky d€lala praci pro lidi, ktefi byli bez zubti. A nikdy
jsem neumeéla byt nikomu konkurenci, to mi nic nefika. Proto jsem dvéma mym
kolegynim, které se mnou kdysi davno délaly na zubnim, pomohla vytvorit zubni
laboratoft. A uz vite, ze kdyz v sobé néco ustojite, tak jesté prijde z vnéjsiho svéta takové
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to poddloubnuti ze spoleéného egoismu. Jednou, to si pamatuji, mi bylo blazené,
protoze Jituska Jodast mi prinesla obrovskou kytici a ika: ,Ja ti strasné dékuji, kdyby
nebylo tebe, tak bych to nikdy neméla, vSichni se toho bali.“ A tak mi pfinesla kytku
jako podékovani. J4 jsem sed€la v laborce a byla jsem takova spokojena. A najednou
prisel Jirka z prace a tika mi: ,,Co ti je? Ty se tvaris tak blazené.“ A ja fikam: ,Mné ti je
tak strasné dobte.“ A on tika: ,Ja se ti divim. Frej ji zavola, ona dostane tvou praci a ty
nebudes mit nic.“ U nés v ulici jsou dva zubari. A jeho Ego to tam tak hodilo a on odesel.
Ja jsem jenom kroutila hlavou. Ale najednou se to srdce otevielo a prislo: ,No, co kdyz
ma pravdu?“ Jenze ji jsem védé€la, Ze to neni moje. Nemusite to fesit tak drastickym
zpusobem, jako jsem to udélala ji, stac¢i ho neposlechnout. Stoupla jsem si, mné to
hrozné vadilo, Ze to tam bylo. Vzdy, kdyz se ozval, tak jsem bouchla hlavou do
dlazdicek. J4 to mam vydlazdickované az skoro do stropu, aby se to dalo omyvat. Je to
sterilni laborka. Stoupla jsem si ke sténé, a kdyz Ego pootevielo pusu a reklo: ,,Co
kdyz...?“, bouchla jsem hlavou do zdi. Priznavam, Ze jsem se musela bouchnout asi
dvacetkrat, nez jsem ho umlcela. Ale umléela. Pak jsem c¢ekala jesté chvili, jestli se néco
ozve. Pak jsem si sedla, pracovala jsem dal.

Tehdy se dély i dal véci. Chodila jsem na polikliniku a dva lidé, manzelé, si tu
polikliniku s témi doktory vzali do pronajmu a méli i laborator, takze byl zajem o to,
aby jim tu praci ta 1ékarska strana davala do jejich laboratore. Jednou jsem §la pro
praci a najednou jsem potkala tady tu pani doktorku a vidéla jsem, jak to Ego pres ni
prislo, jak ji vadilo, Ze ja tam jsem pro tu praci. Pfitom vite, co ud€laji jedny ruce? Nic.
Mate jen urcité moznosti, jak jsem vzdy rikavala. Tomu Jirkovi jsem tenkrat rekla:
~Podivej se, jestlize ja budu mit hodné prace, tak se mi budou protahovat terminy, mam
jenom jedny ruce. To znamen4, Ze automaticky se ta prace bude davat do jiné laborky,
kde se objem prace zmensi a jesté maji rychlejsi terminy. A zase, kdyz ja dod€lam praci,
pomuzu jim, to se preléva. Tady neexistuje oddélenost.” Tahani se o praci a deptani
sama sebe, ze pak tam jsem od rana do noci, to jsou nesmyslné pocity. To je blbost.
Tato pani doktorka mé ale zastavila, odchytila mé na chodbé a rika: ,,Co tu délate?“ Ja
jsem védéla, ze v ni mluvi satanska role. A ja ji vidycky prehlizim a vidim jen to svoje
Bozstvi v druhém ¢lovéku. Usmivala jsem se a ona rika: ,,Vy jste mi nerozuméla? Co tu
d€late?“- ,Pani doktorko, ja jsem byla pro otisky.“- ,Jak to? Pro¢ sem chodite? J4 si to
nepieji.“ Rikdm: ,Pani doktorko, mné je to hrozné lito, ale to si budete muset vy¥idit
s 1ékarti. Vite, kdyz mi nékdo z 1ékari zavola, Ze chce moji praci, moji povinnosti je, ze
prijdu. A ja tomu c¢lovéku vzdy vyhovim.“ Vérte mi, stalo se, Ze jedna lékarka kviili
tomu, Ze byla nucena a tlacena k tomu, aby si nemohla vybrat, tak se odhlésila
z ordinace a prestéhovala se do prizemi, které nebylo v tomto objektu. Ten ¢lovék mél
pak zkusSenost, Ze tudy cesta nevede. A ja jsem vzdy, kdyz jsem ji vidéla, rikala: ,,Dobry
den.“ A tak jsem vidé€la, jak to Ego postupneé slablo, potom pti hovoru jak se utlumovalo
a utlumovalo. A ja ji fikam: ,,Chté€la jste mi jesté néco rict?“ A ona: ,Ne.“ Pak jsme se
jenom z dalky zdravily, skoncilo to tim, Ze §la do diichodu. A vzdy na mé z dalky mavala:
»Pani Adamcova, dobry den.”

Egoismus sldbne. Zalezi na tom, jestli skuteéné€ neposuzujete druhého ¢lovéka podle
toho, co déla. On za to nemiize, Ze jeho Ego néco chce. Slysite to? Chténi je synonymum
egoismu, kdyz chce Clovek néco jiného, nez je. Vyvijelo se to a mné to obrovsky
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pomohlo. Vyvijelo se to tak, Ze jsem potom uz byla privedena k tomu, abych sméla délat
vyklady po sobotach. A uZ jsem se napracovala hodné, tak jsem si rikala, Ze nikdo
nechce délat ochrannou pryskyrici. To je ta nejobycejn€jsi, nejlevnéjsi prace
z laboratore. Dévcéata se vénuji keramice a vSem tém kovovym pracim. Tak jsem si
fikala, Ze ja to délat budu, protoZe jsem doma a tady jde vlastné o tu rychlost, kdy se
prikryje obrousena rana zubu. Diky tomu jsem ziskala jeden den volna navic. Tim
padem jsem posledni praci uzavirala ve ¢tvrtek v noci. Rano jsem ji odnesla. Lidé méli
zuby, chodili do prace. Méli to v sedm rano pripravené. Mohli mluvit, jist, neSislali.
Nevypadali tak, jak by nechtéli vypadat mezi lidmi, tak vSichni byli spokojeni. A ja jsem
cely patek méla navic pro lidi, ktefi mohli tenkrat prijit na aurické sezeni. Vétsinou trva
kolem tti hodin, nez se promluvi k aure.

Nékdo se ptal, jestli moje prace neni také magie. Ne, neni. Vérte mi. Napred mluvim,
mluvim, vysvétluji. Ten clovék prehodnocuje. Je to léceni, i kdybyste si to
neuvédomovali. Nejlepsi 1écent je, kdyz si s ¢lovékem sednete, on si vylije srdce a vy ho
zklidnite. Vysvétlite, co by nemél délat, jak by se na to mél divat, jak by nemél
odporovat. Nékdy je to prace slozit€jsi, ale to popovidani, prehodnoceni clovéka je
nejdilezitéjsi. Jakmile se dostanete do této pozice, je to nejlepsi 1éceni. Vite, ja jsem
kdysi davno byla u Jirika a u Amalky na automatické kresbé a nade mnou se objevil
symbol, ktery je nahote v duchovnim svété povazovany za symbol duchovniho uditele,
jsou to tri kruhy vsobé. A ja jsem rekla Amalce: ,,Co to je?“- ,No, to je symbol
duchovniho ucitele.“ A ja rikam: ,,A on mé nékdo tak hlida?“ Ona: ,Ne, ne, to jsi ty?“-
»T0 jsem ja, jo? Vzdyt ja nikoho neuéim.“ Pozor, to si viibec neuvédomujete. Jestlize
jste ¢lovek nestranny a takzvané hodny a moralni, soucitite s lidmi. Chcete je zklidnit a
neni vam lhostejné, co prozivaji. Nejsou tam vase vlastni egoismy. Tehdy 1écite lidi uz
svou pritomnosti a svym chovanim, byt obycejného ¢lovéka, ktery se jenom tak bézné
lidsky chova a je hodny. Nejenom tim, jak se chovate, ale kdyz nedélate egoismy,
predvadite lidem, jak se miize ¢loveék chovat v situacich, které predtim viibec nezazil.
Vétsinou prijdou néjaké dramatické scény, kdyz se néco dé€je. Hlavné kdyz vam se néco
stane a zachovate klid, ukazete druhym, jak se to ma délat dobre. Pokud nedélate
egoistické ¢iny vii¢i druhym lidem, poméahate jim. A ted dobfe poslouchejte, co feknu.
Pres vas, i kdyZ néco neumi, se nezablokuji. Oni se zablokuji pres nékoho jiného, ktery
to jesté umi, ale vy uz jim nedate tu Sanci blokace pres vasi bunku vaseho jedince. A to
uz je také pokora, to uz je také uceni.

Ja jsem vzdy vycitovala, co si mohu dovolit. Vite, Ze strasné rada zZertuji a komentuji
bézny zivot s lehkosti. To jsem vas vlastné prisla naudit, zit spokojené. Nicméné cely
zZivot jsem védéla, ke komu si co mohu dovolit. Kdo ten mij Zert v jakém stupni unese.
A to uz je premysleni za druhé lidi. Nikdy nevis, co se koho dotkne. Ano? Proto
premyslite, aby za vami neziistala zbrazdéna zemé pokrytd mrtvolami, abyste
nezranovali ranami, co se zapiSou na dusi. Pokud vas egoismus ubyv4, zacnou se vam
dit podivné véci. Zacnete se prolinat pres zvlastni hladinu. U mé to zacalo tim, Ze
v détstvi jsem vidéla vize, pak dalsi stupen je, Ze Blih za¢ne promlouvat pres druhé lidi.
Najednou mi né€kdo rekl néco, co jsem potrebovala védét, kdyz jsem se nemohla
rozhodnout. A bylo jedno, jestli to byla koupé mého kostymu nebo néco jiného. To bylo
neuveéritelné, co se délo. Pak jsem zjistovala, Ze ten ¢lovek si dokonce ani nepamatoval,
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Ze mi to Tekl. Jen to promluvilo a odeslo. Pozdéji se zacalo ozyvat nitro, to je izasné.
Zacaly se dit zvlastni véci. Ja jsem vzdy v détstvi méla velmi mnoho snii a najednou se
mi nezdalo nic. Je pravda, Ze mi to nechybélo v tom smyslu, Ze bych se po tom pidila.
Ja jsem védéla, Ze to tak je. Kdyz se dockate téchto stavili, uz se pripravuje pomalu
opusténi hladiny siddhis. Skutec¢né jsem velice tvrdé spala. Ja jsem upadla to takového
jako bezvédomi. Byla jsem rano tizasné odpocata, ale sny nikde. A ¢as od ¢asu mi
v hlavé bliklo: ,, To je divné. Jak to, Ze nemas sny?“ A to bylo Bozstvi, které mi to
ukazovalo. Po péti letech prisly, ale to uz nebyly sny. To uz byly vize. J4 sny nemam,
jenom Bozstvi mi ukaze, co mam d€lat, kam mam jit, co se chysta. Je to v rtiznych
variantach a vzdy prijde pouze informace, protoze se dostanete pres tu nejsilnéjsi
bariéru, kterou jste oddéleni. Vite, ja jsem pro vas pouze prevadéc¢ pres tuto hladinu,
ktera je vasi oddélenosti, abyste si uvédomili vasi skutec¢nou realitu. Ja vas prevadim
takzvané pres Sestou cCakru k otevreni tretiho oka, kde mechanismus prechodu je
zastaveni negativnich emoci.

Negativni emoce jsou odmitajici emoce. VSechny pozitivni neboli souhlasné emoce si
miizete klidné dovolit. Ted tady byl pies poledne dotaz na dojeti. Dojati miizete byt,
jak chcete. Dojeti je totiz souhlas. Kdyz vam nékdo da kvétinu, slysite krasnou hudbu,
kdyz vas nékdo pohladi a da vam krasny darek, kdyz prozijete v partnerstvi nadherny
okamzik, tak si brecte tfeba hodiny. S tim souhlasite. Tady jde o to, néco nechtit. To uz
je litost. Rozdil mezi litosti a dojetim je, vidite, jedno je schvalovani a druhé je
odmitani. Vy si potrebujete doladit hladinu dorovnani a k dosazeni vede spousty cest.
A vérte mi, ze kazdy vas zivot tou cestou je, protoze neexistuje bludna stezka.
Neexistuje. Nékdo ptijde hladinou jogy, kdy pres cviceni si uklidnuje myslenky
odporovych fazi, kdyz tifeba néco nemiize skousnout. Tady jde o to, Ze mate napied
nelibosti, libosti, nelibosti, libosti, rtizné se to s tou hladinou pohybuje. Vy se musite
dostat do mensich libosti a mensich nelibosti. Kazda velka radost musi mit zase velky
propad. Vzpomerte si na manzele Tomasovi. To fikavala Mila i pan Eduard, Ze v§echno
zaplatite. Tady jde o to, Ze se mate dostat do tzv. bodu nula, kde je rovna hladina a neni
zadny odpor. To je hladina celku. A je jedno, jakou cestou tam dojdete. Jestli milujete
lidi neboli Boha, vite, Ze je to celek, se vs§im souhlasite a vyuzivate tento obrazek lasky,
kterou v sobé mate.

Ja jsem klasicky bhakta. Pamatuji si, jako dité jsem vzdy védé€la, jak strasné miluji lidi
a ze pro né chci néco udélat, ale nevédéla jsem co. Méla jsem pocit takové té
odevzdanosti. A protoZe jsem nemeéla nic jiného k dispozici, mohla jsem se pretrhnout,
abych lidem udélala radost. A bylo jedno, jestli jsem byla hodna holka nebo méla
dobrou znamku. Véci, které jsem nedélala rada, bylo hodné malo, pattilo k nim tfeba
¢isténi bot. Mné obrovsky smrdé€ly ty krémy. Moje maminka védéla, Ze to nemam rada,
a kdyz jsem néco provedla, tak mi to dala obcas za odménu. To byl trénink tedy. J4 si
pamatuji, jak jsem i toto uméla odbourat. J4 jsem sice védéla, Ze to délam nerada, ale
chtéla jsem udé€lat radost mamince, tak jsem aplné zapomnéla, ze to dé€lam nerada.
Jenom jsem délala radost mamince. Karmajoga je prace pro druhé lidi. Prozivala jsem
Stésti, obrovskou lasku k lidem, takze ja jsem to vlastné jen délala. Ja jsem si tim d€lala
radost. Meditace je trvala radost a spokojenost a ja jsem nikdy meditovat nemusela. To

vevs

bylo divné. V pozdéjsich letech, kdyz jsem se o tom dozvédéla, viibec mi to predtim
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neprichazelo do cesty, jsem se pak ptala, kdyz otec prichézel, jak je mozné, zZe
nemedituji. A on mi fekl: ,, Ty nemusis, jsi cely Zivot v jedné jediné velké meditaci,
protoze jsi spokojena.“ Ja jsem nevytvarela odpory proti tomu, co se délo. I kdyz se
nékdy opravdu dély véci. Dokonce jsem byla obcas privedena i k tomu, abych vybudila
odpor, ale mné to pomohlo. Byl to ptikaz z vnéjsiho svéta. Myslim, Ze jsem to vypravéla
v Krumlové, ale tam se nenatéacelo.

Ja jsem v ulici méla bratrance, ktery byl o piil roku mladsi nez ja. A ten chlapecek byl
zvlastni, on mi vzdycky ublizoval. J4 jsem byla o hodné vétsi nez on, byla jsem velké
dité. Védela jsem, Ze mi nevadi, ze me bije. Obcas pristoupil, pichnul mé, kopnul mé,
Stipnul mé, dal mi facku, rizné mé provokoval. Posmival se. A bylo vidét, Ze se mé boji,
prestoze ja jsem nikdy nezareagovala. Jednou néas vidéla babicka, sed€la na zidli na
dvorku. J4 jsem sedé€la, hrala jsem si s panenkou. On zezadu prisel, dal mi facku a utekl.
Babicka to vid€la, tak si nas oba dva zavolala. My jsme tam ptisli jako na koberecek.
Vynadala Milankovi a rika mi najednou: ,A ty mu to nevratis?“ A ja: ,Ne.“- ,KdyZ mu
to nevratis, tak ti narezu.“ A to uz jsem védéla, Ze asi musim. Ja jsem de facto védéla,
ze ted musim poslechnout, ale nechtéla jsem to vidét. Zaviela jsem o¢i, rozmachla jsem
se a vystielila jsem ruku do tmy. Ozvalo se vyjeknuti, on upadl. A kdyz jsem oteviela
o¢i, vidéla jsem, jak utika. Vlastné mi to pomohlo, protoze od té doby sice nadaval a
provokoval, ale na dva metry se ke mné nepriblizil. Pak uz jsem méla pokoj. Bozstvi mi
pomohlo, byt formou jakoby ttoku. To byl ptikaz, ktery jsem nemohla odmitnout. Jesté
v budoucnosti mi to jednou pomohlo, ale tuto historku si necham pro sebe.

Vidite to, vZdycky vas BoZstvi pomiiZe ochranit a pomaha ochranovat i jinak. Pak k vam
zacnou mluvit i véci, které zdanlive vidite jako véci, co nemaji sviij zivot. Ja jsem se
zminovala uzZ mnohokrat o mych autech. Méla jsem ¢tyri auta v mém zivoté a kazdé
auto ke mné zvlastné mluvilo. Na zakladnich prednaskach byla historka, kdy mé
skute¢né seshora Nadja ,zachréanilo“, aby se neprihodilo nic dramatického, protoze
jsem viibec neméla cepy na prednich kolech v auté. Tomu autu bylo osmadvacet,
tenkrat jsem se vratila z Ameriky. A vidite to, kdyz se vAm nem4 nic stat, jestlize na
cakernim systému neni zadna karma, tak informaci, ze tam nemate chodit, ze néco
nemate délat, vzdycky dostanete. Opravdu je to neuvéritelné. Ja jsem si vZidy myslela,
Ze je to zalezitost energie, ale neni to zalezitost energie v tom smyslu, protoze byly véci,
kdy mi to u auta nahlasilo, Ze se néco déje, pritom auto fungovalo. Bylo mi to divné.
Pamatuji si, jednou jsem si nechéavala opravovat auto a oni tam néco potfebovali
vyvarit. To bylo s tim Cliem. Nejdriv odpojili baterku, potom ji zapojili, ja jsem zjistila,
Ze to odpojovali proto, Ze museli varit, aby nedoslo ke zkratu. A zjistila jsem to, protoze
mi neSlo radio, museli mi znovu nakédovat radio. Auto jsem hodné pottrebovala,
nechala jsem si nakédovat radio, protoze odpoledne jsem jela do Prahy Petrusce zaridit
nového najemnika do bytu.

Auto Slapalo jak hodinky. Jedu dalnici, jela jsem sto tficet, pospichala jsem. Méla jsem
tam byt v Sest a najednou do té pohody, jak to auto slapalo, jsem citila, Ze néco neni
poradku. J4 jsem nevédéla, pro¢ to vim. Ja jsem to zkratka jenom védéla. Rikam si:
»Ale vzdyt jedes. Jak je to mozné, kdyz jedes, Ze néco neni v poradku?“ Dojela jsem,
zaparkovala, podepsala novou smlouvu a bala se prijit k autu, Ze ho nenastartuji. Bylo
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ptl desaté veder. Rikdm si: ,Ty jo, jestli ted zfistanu nékde v Praze tréet, byt je
pronajaty, nemam kde spat.“ Opatrné jsem zmackla klicek, auto naskocilo. V noci jsem
dorazila domt. Rikdm si: ,,Asi se mi néco zdalo.“ Druhy den jsem vlezla do auta, jela
jsem nakoupit do Sparu. Jesté mi zbyvalo dokoupit, co neméli ve Sparu, tak jsem se
premistila na parkovisté u Billy. Jdu k autu, zmackla jsem kli¢ a pomalu, jenom
pomalinku vyskod¢il, vétSinou je to cvak, otevira se rychle. Rikidm: ,A je to tady.“ Auto
bylo oteviené a neSlo zavrit. Volala jsem na linku, ktera shani opravu. Pfijel pan.
Predstavte si, to bylo fakt neuvéritelné, auto mi to né€jakym zptisobem sdélilo, jak
klapalo. Nedotahli srouby na baterce, bylo to volné. Prestoze klapalo a $lo, davalo mi
auto najevo, Ze néco prijde.

Pak se dozvite vSechno, nejenom takové mechanické, technické véci, vy se dozvite, ze
tfeba nemate za nékym jet, protoZe je pro vas nebezpecny, ze by vam ublizil. J& vam
ted ukazu, proc. Kazdy ¢lovék ma pred sebou timysl, ve kterém kona, to je jeho Cistota
Bozstvi. Pokud nemate karmu, nemate zddné minusové ¢arecky na vasich ¢akernich
systémech, nezaslouZite si vyboj, protoze vSechno je energie. Vidite, vy jste tady
otevreni. JA nemam oddéleni od BozZstvi, jsem i uvnitt druhého ¢lovéka, ktery je jesté
pod egoismem a ktery bude mit nekalé imysly, tireba mé obrat. Ano? I takového ¢lovéka
miluji a vim, Ze to neni on, Ze jeho BoZstvi je stejné jako ve mné. Ze to déla pouze jeho
egoismus. Mné nevadi jeho ¢innost, uz to by byla pro mé karma. Vidite to, jak je to
dokonale promyslené? Vy musite byt jeho nitro, ale ¢isté nitro. Jestlize mate k nééemu
odpor tady na svété, uz vas to postihne, protoze ten odpor se musi vylécit protiaderem.
To by nepochopil egoisticky clovék. Jenom laska je jedinou zbrani, kterou smite
pouzivat. JA karmu nemam, proto vim dopredu vevnitt v sob€, jaky tmysl ma druhy
clovek, hladina egoismu u mé neni. Ja vim o tom, Ze s tim ¢lovékem nebudu zacéinat
obchod, cokoliv, protoze vim, ze tady ne. Vycouvam z toho. Ale nevadi mi to, ja mu to
necham, on to nékomu ma udé€lat. Ale zkratka seberu mu tu moznost, aby nékomu
druhému, v tom pripadé mné, ublizil. To neni proto, ze bych odmitala ten ¢in kvili
mné. Ja chranim toho ¢lovéka. To je v moji moci té odd€lené jednotky.

Pokora nikdy neznamen4 titok, pokora znamena, nedovolit mu to kviili nému, aby si
nezapsal svoji karmu. Tehdy Nadja vi, Ze nejste uz télem, oddélenou bytosti. Ono vés
chrani. Kdyby dneska nékdo z magl na mé vyslal cokoliv, viibec se do mé nestrefi,
protoZe pro né€j, pro vibracni jednotku této hladiny, ja tu nejsem. Vy mé sice fyzicky
vidite, ale nejsem tady. Toho ¢lovéka by to rozdrtilo, ono by se to k nému vratilo. Ten
cloveék by vyslal ader, ktery by ho zasahl velikou rychlosti, protoze ja tu skutecné
nejsem. Kdyz atoci na lidi s necistou karmou, ti jsou trefeni. Jejich karma se postupné
zpétné vraci, smérem k t€ém magim. Tam to m4 delsi dopad. Od lidi, kteti tu vlastné
nejsou, byli by Cisti, se karma odrazi a strefi se do toho ¢lovéka. Oni tomu jesté rikaji
ochrana, ale to tak neni. Oni to tak vidi, protoZe sami sebe chrani, tak si délaji izolace
od uceni. To neni pravda. Nikdy se nechraiite, protoze svymi ochranami zamezujete
vyvoji. Jestlize se vAim néco ma stat, mate to naplanované. Je to vas vlastni program.
Mate se pouze prozkouset, jak se zachovate v této chvili. Kdyz si udélate vajicko,
néjakou dobu to vydrzi, nesete si to v ¢ase, ale télo vi, Ze uz jste méli touto zkouskou
projit. A nejde to, ten tder je pak obrovsky silny diky vas$i ochrané. Ano? Zadné
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ochrany. Jestlize mi m4 nékdo prijit nakopat, at to mam za sebou. Ukazu mu, Ze mi to
nevadi. To je realita.

Tak se nyni vrhneme na vase otazky.

Dotaz: Prosim o vysvétleni skutec¢nosti, pro¢ se zvétsuje pocet lidi a dusi
na nasi planeté.

Ivanka: Driv jsme se vraceli ¢ili reinkarnovali na planetu po velmi dlouhé ¢asové dobé,
kterou tady vnimame. Ta inkarnace probihala tieba 250 i 350 let. Tim, jak se mnozi
hmota neboli lidstvo na Zemi, tim se zkracuje a urychluje vyvoj. Vite, historie planety
je vyrazna a vlastné podporuje rychly vyvoj. Uvédomte si, Ze béhem poslednich 100 let
byly dvé svétové valky. A béhem valky si spousta dusi prozila vyrazné prozitky. Kolik
lidi mélo pribuzné ve vélce, na fronté nebo byli v koncentrac¢nich taborech. Spousta lidi
pod tlakem prokazalo svou ¢istotu a naopak nékdy svou necistotu. Nékteri lidé udavali,
Ze jo? Ono se to potom zase v jiné mire ukazovalo i v odd€lenosti naseho systému,
v takzvané Zelezné oponé, kdy jsme méli podobné podminky jesté dal, aby se prokazala
Cistota niter téch lidi. VZdy je kazda hladina nékym zastoupena a kazda je velmi
dtlezita, protoZze se posunujete. To znamena, Ze v kazdé dobé nékdo musi bojovat.
Slysite to? Bojovat za néco. Ano, ty buriky se za vas uvoli pro boj néco udélat. Ale vérte
mi, Ze nejCistéjsi hladina v komunismu nebo v jiném systému je, Ze méli pomahat,
neméli udavat. Nemuseli se uklonit pred rezimem, ale mohli s nim nesouhlasit, i kdyz
eventualné do strany vstoupili. To zalezi na kazdém clovéku. Ja osobné znam nékolik
komunistti, kteri byli moralné tplné cisti lidé. Oni tomu i vérili, coz je ipln€ Gzasné.
Neveérit nécemu a poklonkovat, to taky neni cisté. To je chténi prosadit se, ale existovaly
i takové duse. Nejcistéjsi duse védély, Ze se nebudou pretvarovat, ze budou jednat Ciste,
pomahaly, nebaly se, nedélaly vSechny ty nesmysly.

Ted jsem si na néco vzpomnéla. Trochu odboé¢im, ale ne moc. Vite, mij tatinek byl
zubni laborant. Maminka byla zubni sestra. A ja si pamatuji, jak se nas v prvni tridé
pani uditelka ptala, co délaji rodi¢e. J4 jsem to slovo slySela, samoziejmé, to se
proslychalo. Uklonila jsem se. My jsme se vzdy uklonili a méli jsme fict povolani rodica.
Ja jsem se uklonila a fikdAm: ,Maminka je zubni instrumentaika a tatinek je zubni
kolaborant.“ Pani ucitelka zalapala po dechu a rika: ,, Ty ses spletla, ze?“ J& rikam: ,Ne,
ne, ne, zubni kolaborant. J4 to vim.“ Mavla rukou a pak to vypravéla mym rodi¢im. A
viibec, oni byli tizasni, pfede mnou viibec nic neiikali. Rekli si: ,Nebudeme té malé
motat hlavu.“ A jednou jsme méli ned€lni obéd, na ten nikdy nezapomenu. Mij tata
byl sprosty jen ve chvili, kdy se bacil kladivem do palce. To létaly sviné a kurvy v celé
garazi. A za pul hodiny se bacil to toho samého palce, on byl super. A my jsme tenkrat
jedli, obédvali jsme v nedé€li, pak se slo na povinnou prochazku do zamecké zahrady.
Najednou, kdyZ jsem vidéla plné talire, jako mala holc¢icka jsem zacala rikat, co nAm
nalévali ve Skole v prvni tfidé do hlavy: ,No jo, mame co jist.“ Uz jsem vidéla, Ze tata
zpozornél, a pokracovala jsem: ,A to je diky Leninovi, kdyby nebylo soudruha Lenina,
tak dneska bydlime na uhli ve sklep€®, a to uz tata rudnul. A pak zatval: ,Hovno Lenin!“
A pak jsem zrudla ja. Maminka: ,Mél bys ji to vysvétlit.“ V Sesti letech jsem se
dopracovala pravdy a uz jsem potom samoziejmé tak nikdy nemluvila.
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Nicméné, ja jsem odbéhla. Tady na planet€, ted’ se skute¢né rodite velice brzo. Tfeba
nase Petruska. Petruska zemrela v roce 1969, kdyz me bylo 10 let, takze jsme se mohly
potkat. A narodila se mné za 15 let, coz je také docela kratka zalezitost, patnactileta.
Jsou nékteré duse, které se musi vracet témér ihned. Nahote ten okamzik je velice
kratky, deset let je, jako kdyz mrknete okem. Ten navrat je okamzity, kdyz nékdo
pottrebuje hodné rychle zrekapitulovat néjaké véci.

Dotaz: Je plac ocistny nebo jde o fiiukant?

Ivanka: Zalezi na tom, co pfi tom prozivate. Miize brecéet 100 lidi a spoleény Biith bude
citit od kazdého clovéka néco jiného. Ja nékdy vidim, Ze to mate treba na paternim
kanalu, mate to v riznych trovnich. Nékdo to ma ptimo v srdecni ¢akie, nékdo to méa
mezi trojkou a srdcem. Kdyz chcete néco jinak, uz to tladite pocitoveé nebo prozijete
zlost a vtu ranu prijde litost. Ale pokud citite tlevu, Ze se néco vytesilo, a zaénete
plakat, tak je to o¢istné. J4 jsem pied tydnem v patek méla prednasku v Usti a prvni
hodinu a piil tam jedna pani tak strasné plakala. Ale ja bych citila, kdyby ji bylo §patné,
to bych se ji vénovala. J4 jsem védéla, Ze to pottebuje. Pani byla z Teplic, psala mi, Ze
poprvé byla na prednasce, Ze se ji strasn€ ulevilo, Ze to muselo ven a Ze se omlouva za
ruseni. Nikdo nereagoval. V druhé poloviné uz to bylo slunce, uz se chechtala, ji se
skute¢né ulevilo. Rozvazovaly se ji staré bloky na srdci. Tady se jednalo skute¢né o
ocistny pla¢. Fiukani je, kdyz nechcete, aby se néco stalo. Uvédomte si ty nesmyslnosti.
JestliZe ja jsem Biih, ktery si zvolil cely sviij osud, tak miij osud je mnou vybranym
uéenim a je pro mé ten nejlepsi. Neni proc plakat a neni ani pro¢ plakat nad osudy
druhych lidi, které mate vedle sebe, byt jsou dramatické, protoZe i oni maji stejna
pravidla. I oni si osud vybrali, aby si ho prozili, protoze potiebuji zazit svou reakei v
zapomnéni téla se jménem. Nikdo nebude soucitit s druhym ¢lovékem, pokud si tu
situaci neproZije sam. A to si odnéasite i z minulych Zivott. JestliZe néco nemate prozité,
vam by to nékde chybélo. Vase Nadja nedovoli, abyste si neodnesli tuto zkusenost
sebou. Proto vas navrati a posadi vas do podobné situace, ale je pro vas bytostné
dilezita. Neodejdete, aniZz byste nenacerpali vSechny zkuSenosti, které jste si
naplanovali prozit.

Oni nam ukazovali, Ze existuje asi pé€t set egoismii, takovych kategorii, které si musite
prozit, abyste je pochopili. A také ndm tikali, Ze dneska uz bych uméla zit Gplné vSechno
a zahréat to jak divadelni roli. Ty se potom umis vcitit do druhych a tehdy vis, jak jim
poradit a jak jim pomoci. To je jediné, proc se to dé€je. A vzdy je to stejné nastavené.
Proto vdm nesmi nic chybét. Je to jako skola od prvni tfidy do promoce a vy vSechno
musite prozit béhem zZivota a vyzkouset si, co to je, néco ud€lat, vytvorit, vyucdit a prozit,
zkratka presné je to jako skola. To je plné stejné. Potom jste vétSinou posazeni do
osudii na pomoc bliznim, ktefi maji tieba jesté horsi nabéry, abyste vedle nich stali a
podrzeli je nad vodou, abyste jim pomohli jenom tim, Ze zachovate klid a date jim
najevo, Ze jste tam pro né, aby se mohli o vas opftit ve chvili, kdy jim nebude dobfre.

Kdyz se mi narodily déti, tak jsem védéla, Ze je nikdy nebudu nutit délat véci, stejné
jako ja bych necht€la, aby druzi nutili mé. A védéla jsem také, ze vedle nich budu stat
jako ten stary strom, jako stara jablon, a ony jsou ty malinké jablanky. Kdyby prisel
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néjaky vitr, mohly by se o mé oprit, aby se neulomily. A to platilo. KdyzZ prisly a néco
resily, prvni moje slovo vzdy bylo: ,, To nic neni.“ Dobfe si ho zapamatujte! To nic neni.
Je to jednoduché vzdy rict: ,, Ted staci, kdyz to ud€las tak a tak, ja ti pomiizu. Neboj se,
zvladneme to spolecné.“ Ten clovék si to potfebuje prozit a naucdit se vyresit kritické
situace bez toho, aniz by si zoufal. Vzdy jde situaci zlepsit, kdyZ zachovate klid, protoze
se neodriznete od Bozstvi. KdyZ ¢loveék zaéne zmatkovat a blbnout, uzavre se, zaceli se
do oddélené bunky a Bozstvi mu nemiize nikdy fict recept, jak z toho ven. Jakmile
zachovate klid, to je takové to: ,,To je dobré, to nic neni.“ To je zacatek. Vas okamzité
napadne, jak z toho vede cesta ven, protoze Biith ve vas vam to snadno zjevi. On je ten,
ktery vas vyvadi. A jste to vy sami, jen se nesmite nechat lapit navnadou vaseho
egoismu neboli naseho spole¢ného egoismu. To je jako podmoi'ska hladina, kde chodite
ve svych skafandrech, které vypadaji jako vase téla, maji vase jména.

Dotaz: Nevim, co vse spada pod bilou magii, tak by mé zajimalo, zda kdo
to umi, pomiize oc€istit cernou magii, kterou jsem provozovala v minulyjch
Zivotech?

Ivanka: Vite, déje se to samo. Nikdy nikoho nezatahujte do téchto oéistnych procesti,
protoZe to je zase od toho ¢lovéka magie. Ne, jestlize ja jsem v minulosti délala ¢ernou
magii, musim dnes poditat s tim, Ze ji na mé n€kdo vysle. Ono se to stane. VétSinou se
tyto atoky déji v noci. MiiZe to byt i ve dne, ale vétSinou se to d€je v noci. ZaZijete
obrovsky tutok nehezké energie. Nesmite se bat a nesmite se chranit néjakym
destnikem, to uz by bylo prosazovani vaseho egoismu. Stejné by to jednou ruplo. To by
bylo jesté horsi. Hezky si sklid'te, co jste si zaslouzili. Vlici ¢lovéku, ktery to vysle,
nebudete vysilat néjaky pocit zlosti, Ze je Spatny, Ze vam to vadi, nebudete ho
pomlouvat ani nenavidét. To si piSete svoji dalsi karmu, kdy se branite své vlastni
odplaté neboli odplaté svych minulostnich ¢inti. To je nejkratsi cesta, jak to zastavite.
Idealni stav je, ze byste mé€li znat zakladni prednasky, kdyz je clovék jesté nezna, ten
jesté neudrzi sviij strach jakoby od sebe. Jesté samoziejmé zadtoci. Tim si to
prodluzuje, ale je to jeho cesta, jesté nema tyto informace védét. VSechno, co jste
v minulosti dé€lali, dnes musite prozit sami na vlastni ktzi. Vidite, Ze mate jen
nereagovat nitrem. Télem si d€lejte, co potfebujete. Vy smite zasdhnout, ale ve
prospéch ¢loveka, ktery atocil.

Ja jsem kdysi davno zasahla proti jednomu egoismu, ktery prichazel. Jednalo se o to,
ze ten clovek meél rad déti, mél vrodiné dvé malé déti a snazil se o soupereni
babickovské, kdo vic. A déti obrovsky miluji vSechny kolem sebe. Ony jsou cCisté.
Nicméné tento clovicek vzdy, kdyz odchazel, maval od dveri: ,,Ahoj, papa.“ A ty holky
staly a mavaly a najednou jim doslo, Ze ten ¢lovek odchazi a zacdaly brecéet. Pozor.
Z mého thlu pohledu jsem tehdy zasahla, ale zasahla jsem ne kviili détem. Zasihla
jsem kvili tomu ¢lovéku. Ja jsem nechala holky zamévat. Poslaly jsme pusinku a
zaviela jsem dvefe. Egoismus spocival v tom, Ze ten ¢loveék si chrochtal, kdyz déti
plakaly, Ze odchazel. Vezméte si, takovy ¢lovek se tési z bolesti téch déti, déla mu to
dobre: ,,Ony mé miluji, breéi, kdyz odchazim.“ Ja vlastné kviili svému egoismu nié¢im
dobré, krasné pocity ditéte. To bych nikdy nedovolila. Ale zasahovala jsem z toho
dtivodu, abych zachranila toho dotycného, ktery to vytvarel. Zabralo to. Nesmite
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zasahovat magickymi ¢iny. J4 jsem si nikdy nemyslela o tom ¢lovéku, Ze by byl Spatny.
Ja jsem védéla, Ze trpi, ze potiebuje jesté dukazy lasky ziskavat pies egoismus, coZ je
nesmyslné. Ten ¢lovek jesté mysli v této fazi sim na sebe, na svoje pocity. Nicméné lze
vSe zvladnout. Urcité se nebraiite ani pocitové ani myslenkové.

Dotaz: Ego jsem provozovala v minulyjjch Zivotech. Je néco, co se mi vrati
nebo je to pomoc od Boha skrze toho clovéka?

Ivanka: Ano, je to vZdycky pomoc. Druhy clovék vam vrati, co jste v minulosti d€lala.
Staéi jenom to prijmout, nevytvaret dalsi negativni emoce.

Dotaz: Coje to pokora?

Ivanka: To je krasné. Pokora je prave to, o ¢em jsme ted’ mluvili, Ze vSe prijmu. Budu
fikat odménu. Odménu za moje minulé ¢iny. To znamena, necham si jakoby ublizit, to
je jedno od koho ze svéta. A pokorné to prijmu, nebudu vytvaret dalsi emoce odsudkt
a téchto véci. Ja budu védét, Ze jsem si to zaslouzila. Pokora jeito, Ze uz zijete pro druhé
lidi. Zkuste si predstavit, Ze budete v rodiné, ktera se bude tfeba rozpadat. Rodice se
budou hadat, vy budete jednim z rodicti. Budou tam fungovat jesté i prarodiée nebo i
vase rodice jako ti dospéli a budou tam déti. Jsem Zena, kdyz bude vybuch nebo néjaka
scéna, kterou nékdo udél4, ja budu okamzité rada, Ze je po scéné. Nebudu rozmazavat,
co a jak partner udélal, pro¢ to udélal, nebudu ho pomlouvat, nebudu si myslet, zZe je
Spatny. Jen to probéhlo. Tecka. Tim byste to zhorSovali. Pak se vy¢isti minulostni
vztahy. A budu $tastnda, protoze jsem nepridala nic negativniho, v té chvili bych to
zhorSovala. Nebudu pomlouvat a budu $tastna pravé z pokory vici rodi¢tim, vaci
détem, které byste vlastné svym projevem blokovali. Kdyz uvidi maminku pladici,
mohou se zablokovat litosti k mamince. Mohou se zablokovat zasti k otci, mohou
udélat jiné bloky, které se tam vytvori z jakychkoliv pociti. Ne. Vy mate okamzité po
probéhlé situaci, ktera byla jakkoliv dramaticka, zachovat klid. Nepridavat do boziho
téla, do situace, jesté dalsi odmitavou negaci, ktera by tam prisla. To je pokora. Takze
do svéta z té vasi buriky neplyne nic vic ptitézujiciho.

Ale ted pozor. KdyzZ to udélate, tak presné precizni pokora je, Ze toto chovani dé€late
radi. Kdybyste si vy¢itali: ,Jsem blby, jsem takovy dobrak“ nebo rtzné takové pocity,
jen byste se hanobili. J4 jsem vysvétlovala na zakladnich prednaskach prvni stupen, to
znamena na téchto cakrach: tti, ¢tyti, pét, Sest. Prvni stuper je, jak se méate zachovat,
aby byla cakra presné otevirena a co nedé€lat pri otevirani a zavirani caker. To je vzdy
také renonc, vydej hormoni. To jsem vysvétlovala na kazdé ¢akie. Clovek, ktery déla
egoismy, déla tyto odskoky bud’ ptivirdnim, nebo otevirdnim ¢akerniho systému. Ten
jesté pokoru viibec neumi. Jen néco chce a odmita a prosazuje svoje véci na kazdé
cakie. Ten neumi. Napred prvni stupen je dosahnout stfedu, udélat ¢akru idealni,
ziskat vyrovnanost mezi mnou jako bytosti a zbytkem svéta. To je jedno, jestli v
situacich nebo pted druhym ¢lovékem. To znamena, na jednicce vidét vSe optimisticky,
na dvojce by vdim nemélo nic vadit ani chovani lidi ani situace, na trojce je stav bez
zlosti. VSechny ty véci, které mate hezky na téch zakladnich prednaskach vysvétlené.
Kdyz to dokazete, pak se jednoho dne, po urc¢itém case praxe, dostanete do pokory. A
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vérte mi, kdyz jste se dostali k prednaskam, zacalo hezké vyucovani, abyste si to sméli
prohlizet. A kdyz se dostanete do urcité faze, kdy to uz trosku umite nebo alespon vite,
jak na to, pak teprve prijde druhy stupen.

Ten druhy je pokora. A prijde to tehdy, kdyz se naucite byt spravedlivi, a pak zacnete
mit takové ty otazniky v hlavé. ,No jo, ale jak poznadm, kdy upiednostnuji jesté sebe
nebo ty druhé?“ Byt ve stfedu je ten spravny, krasny stav, kdy uz jste tésné pred
vstupem do pokory. Pokora je, Ze ustoupite pred zbytkem svéta. Jste tzv. posledni, ale
jste stastni, ze jste to mohli udélat. Tady se neda predstirat, tady se neda falSovat.
Kdybyste se pred druhymi lidmi tvarili, Ze jste Stastni, a jeSté to Stésti neprozivali
vnitiné, neni to pokora, protoZe vy jste ten Biih, citite sami sebe, tam se ned4 falSovat.
Sami sebe neoblafnete neboli Boha neoblafnete. Kdybych délala jakoby pokorné pro
druhé lidi a rikala bych si: ,,To je dobry, z toho budu néco mit.“ Hovno dostanete.

Dotaz: Kdy vstupuwje duse do téla, pii poceti nebo pri narozeni?

Ivanka: Ani v jednom ani v druhém pripadé. Je to tak v mezicase. Je pravda, ze dite,
které se sem tési na néjaky tkol, vstupuje diiv. Ja jsem tam byla hned. Ale jsou déti,
které do posledni chvile 1étaji kolem maminky jesté€ na $ntire. VétSinou to byva zhruba
kolem patého, Sestého mésice. Déti znaji sviij osud a védi, co je ¢eka. Podle obtiZnosti
osudu se tak vzdaluji jesté do Sestinedéli. To vite, ony porad spi. Teprve se jakoby
zabydluji v téle. Ted se rodi tizasné déti, véera jsme o tom zrovna mluvili. Prvni rok fakt
probreci, protoZe chtéji chodit sami. J&4 mam kamaradku, néjakou Dasenku. Dlouho
cekala, nez otéhotnéla. Tam bylo spoustu motivii, kdy si vSichni mysleli, Ze neotéhotni
a nebude mit dité, ze strany manzela i z jeji strany. Nakonec ten chlapecek prisel. Je
super. Ted’ mu bude za par dnt deset. Ten kluk do prvniho roku jenom tval. Dasa: ,Ja
jsem na toho parchanta tak cekala a on mi dava takové kapky.“ Ale byl izasny, rval
proto, Ze se mu nelibilo leZet jak klada. Cekat na to, neZ mé zvednou a nez mé nakrmi
a nez mé nechaji krknout. To je prece hrozné. A on byl tak zoufaly. Velice brzo ho dala
do choditka, jak se smél odrazet a chodit, zacalo to byt stastné dité. Pak jesté byly
samoziejme doby, kdy musel leZet, byl prebalovany a musel porad néco mit v ruce. To
bylo pro n€j strasné utrpeni. Od té doby, co smé€l télem sam pohybovat, to bylo bozi.
Ten prvni rok byl pro ni fakt utrpenim, byla zoufala. To bylo hrozné vzidycky, kdyz jela
s kocarem, ozyval se jeho fev z kocaru. ,Ja jsem si tak prala a védéla jsem, az budu
maminka, jak budu distojné jezdit s kocarem a jak se budou zastavovat lidi a nahlizet
do kocarku, jaké mam usmévavé miminko. Podivej. On je ¢erveny jak fepa a jenom ive,
je vidét jen oteviena huba.“ My jsme se strasné nachechtaly. Nastésti jsme to vidély tak
duchovné. To je obrovska uleva.

Dotaz: Pranicka vyziva.

Ivanka: Podivejte se. Ano, vy jste plni prany jedin€ v pripad€, Ze neméate bloky. Tam,
kde se zablokujete, se sevie vas kanal. Jakoby se ustipne, tieba kdyz to bude dvojka,
tam se to zazi. Ten Blih tam chybi. A kde chybi Bozstvi, tam to boli. Vy nedovolite cakte,
aby prislo vase skuteéné Bozstvi a realita. Prijde néjaky zdravotni problém a v tu
chvilku tam neni prana. Vite, vy vidite své télo, pak vidite mezeru, tady jste vy, pak je
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dalsi mezera, pak jsi ty. Takhle mezi sebou. On je vSude. On je i v téch mezerach. Vy
vidite jenom tu zhusténou zvlastni energii, kterou vidite orgdinem hmotnym, vasima
o¢ima. Nevidite to, co skutecné existuje. Nevidite celek. Ale celek tady existuje a vy
mate mit nasatou pranu do sebe.

V soucasnosti pranickou vyzivu zkouSel néjaky docent. Cetla jsem nékde néjaké
hodnoceni ¢loveka, jak sdm na sobé si vyzkousel, Ze maximalné do sebe dostal patnact
procent vyzivy a bylo to velmi obtizné. Nicméné tady se pohybuji jesté lidé, kteri
proZzivaji egoismy, ti nemohou Zit jen z prany. Ono to bude jednou. Vite, ted je tady
obrovsky chaos, jsou tu véci z 3D a jsou tu véci z 5D. Smite vidét najednou zazraky, ale
pozor, i ty zazraky maji své dopady, protoze jsou jesté pouzivané ve spodni hladiné.
Vsechno, co je pod hladinou hmoty, kdyz ¢lovék jesté nenechal umfit Ego, je zaleZitosti
Satana neboli magie. Teprve tehdy smite délat zazraky, az se stanete Bohy. Az vam
zemie Ego, ten stav poznate. ZaZijete stavy obrovské blazenosti, které prijdou, spojite
se a uvidite jen sami sebe, na kohokoliv se podivate. To nemtZete prehlédnout,
samozrejmeé. Tady uz nemtizete ublizit druhému cloveéku, protoZze vite, Ze kdyZz do tebe
pichnu, pichnu do sebe, to zkratka neudélam. To ani nejde ublizit sama sobé€, tedy
celku. A teprve po tomto stavu se budou dit ty spravné zazraky. Do té doby to radéji
nepokousejte. Az budete plni Boha, v této dob€ potom uz budete nadechovat prany do
sebe vic. Tam uz bude vétsi Sance a béznych lidskych potravin nemusi byt tolik. Ted se
hodn€ méni i slozeni, objevuji se nové poznatky.

Dotaz: Mohu pomoct lidem jako zdravotni sestra podavajici chemické
léky?

Ivanka: Uvédoméla zdravotni sestra. Vite, vyvoj probiha nejenom duchovneé v té vyssi
fazi, ale probih4 i paralelné ve hmotné fazi. Je pravda, Ze vSechny chemické 1éky
odpadnou, ale jesté je na to ¢as. Tady se jesté skutecné prolinaji obé hladiny. Alopatické
léky prestavaji fungovat. Nékdy ani homeopatie nezabira, homeopatické 1éky jsou
informace pro vasSe jemnohmotna téla, ale dejte si pozor, je zapottebi, abyste ty lidi
vedli pri rozhovoru k tomu, aby prestali délat bloky, jinak by se to porad opakovalo.
Podate 16k, rana se zaceli, to je jako kdyZ tam sahnu ja. Zaceli se. Clovék odejde a znovu
se bude za rohem vztekat. A ma to tam zase zpatky. Magie je skute¢n€ donekonecna,
proto ja jsem hodiny, hodiny délala vyklady. Devét hodin jsem mluvila, aby ten ¢lovek
pochopil, kdyZ jsem z n€j vytahla potom vztahovku, aby to tieba na zastavce za ptl
hodiny neudélal znovu. Takovy ¢lovek si pak vzpomene na protivnou tchyni a prd a
vztahovka je zpatky. To je zbytecné. Ne. Ted vi, Ze si to vii¢i tchyni nesmi dovolit. On
vydrzi treba tyden. Kazda doba, kterou vydrzite, je pro vas obrovsky pokrok. Vérte mi.

Kdyz délate ve zdravotnictvi, samozrejmeé tam to je, 1ékari predepisuji 1éky. Vite, ja
nevedu lidi k fanatismu. Pokud jste na tom tak, Ze vite, Ze si potiebujete vzit antibiotika,
protoZze vas pichne infikovana véela nebo se vAm néco zaniti a budete mit absces, néjaky
zanétlivy proces v téle, at je to se zubem nebo nékde jinde, tak zkratka télo pottebuje
pomoc. Ale neméli byste to mit kazdy tyden nebo moc casto, to je zbyte¢né. Vite moc
dobre, Ze nyni moc nezabiraji Iéky a premedikace je dost zvyraznéna. Budu mluvit treba
o oc¢kovani. Vase nejlepsi imunita je klid, kdy si udrzujete svoji Kristovu sit, protoze tu
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mé nejenom planeta, ale mé ji i vase télo. Optimista Zijici v pohodé mé obrovskou
imunitu, protoze jeho bunky spolupracuji. Jestlize jedna je napadena, vSechny ostatni
ji pomohou a vytésni toho lumpa, ktery tam prisel néco jakoby udélat. On tam nepatti.
Ale ockovanim do téla umeéle vpravujete a vypéstujete si takové ty pomocniky.
V Americe se ted’ zjistilo, Zze néktera miminka, ktera maji skute¢né moc ockovani, se
najednou stanou tieba autisty po ockovani. Tam uz je toho hodné. Vezmeéte si, Ze vSecko
to potom zije v tom vasem systému. Ja jsem vzdycky pro zlatou stfedni cestu. Ano,
ockovat, ale v rozumném mnozstvi. Ne na vSechno. To je straseni, co by se mohlo stéat.
Ne. Jsou véci, které zvladnete sami. Je to to samé, jako se mluvilo o tom, Ze se bude
balit kazdy jednotlivy rohlik. Paneboze, vite, co by se stalo? Vy byste nebyli viibec zvykli
na bakterie a viry, na cokoliv byste si sahli, to by ptivodilo vasi reakci. VSechno byste
zkratka odnesli. To je prece pitomost. Vzdyt tady Zijete v systému, vy si na néj musite
zvykat. Ja si pamatuji, kdyz muj tata utrhl jahodu, jenom ji ofoukl: ,Na, snéz to.”
Pokracuji v tom dodneska. To jsou vSechno nesmysly.

Dotaz: Bydleni dle Feng Shui.

Ivanka: Ja to vim jenom vzdalené. Nicméné je pravda, Ze to asi ma v sobé néjakou
harmonii. Asijské narody tyto véci znaji, jsou v tom vychovani. Pro¢ ne? Sama jsem to
nevyzkousela. Ani na to nemam ¢as. Obcas bych si i néco o tom precetla, ja jsem dfiv i
casopisy obcas néjaké cetla, ale je zajimavé, kdyZ mam casopis, a to uz se mi déje
mnoho let, pirectu tii prvni véty a nemiizu ¢ist dal. Asi tu kapacitu tam nemam. Mam
kapacitu pro néco jiného. A viibec. Vy se vyvijite. My jsme celek. A zdanlivé to vypada,
Ze jste oddéleni. Ja jsem driv, pred lety, byla vice prakticka. Zvladala jsem hodné véci
a ty meé opustily. Ja ted tireba jedu autem a najednou nevim, kde jsem. Ja tedy vim, kam
jedu. To vim, Ze jedu do Budé€jovic nebo do Ttebice, ale nevim, kde jsem. Viibec si to
nedovedu vybavit a vérim, ja Bohu vérim, ze mé tam dovede. Taky mam navigaci, bez
navigace bych byla v haji, ale nebojim se. J4 jsem nedavno vypravéla, jak mé moje dcera
pottfebovala ve Francii a jak jsem bez mapy Evropy najednou vyrazila. Ptijela jsem. Ja
se nebojim. Vim, Ze kdyZ mé nékdo potrebuje, tak tam zkratka jedu. Pocit strachu
nemam nikdy. To boZi télo se skutecné dostane presné do potiebného stavu a bude vam
pomozeno vzdy v jakékoliv chvili. Jesteé jsem vam k tomu néco chtéla rict. Kdyz néjakou
vlastnost ztratite, tak se vzdy vedle vas objevi nékdo, kdo ji ziska. A pak se ho miizete
zeptat. Ve vas se to méni. Aby mi shora uvolnili pamétovou kapacitu, kterou jsem
pottebovala, nebo ten vhled, kdyz potrebuji nékam dosahnout na vase odpovédi, tak
mi museli odebrat spoustu véci, které bych tady jinak méla pro praktickou stranku
zivota. J4 jsem ted obdas takové telatko. J& si chrochtam. Jsou véci, které
nepotrebujete, ze?

Dotaz: Jak udélat to, aby mi nevadilo hadani a provokovani déti,
sourozencit mezi sebou?

Ivanka: Vite, co? Zkuste si uvédomit skutecnou realitu. Co vam vadi? Tady jste vy a
tady budou dvé déti. Kdyz vam to bude vadit, ony vam to musi délat. Vidite to? Ja si
pamatuji, nase Lucinka obcas jesté mivala takové stavy. Ona ma nadherny humor.
»~Mami, znas meé, kdyz se rozzufim, tak to lita.“ Kopnu do krabice, kdyZ néco hledam. A
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smala se tomu. Nedavno prisla domt a fika: ,Mami, zase mé vytodili. Pfijdu domi po
praci dlouho a vidim v kuchyni pohromu.“ Ona to tam m4a takové nacincané. Rafael
neuzavriel néjaké piti a proteklo to vSemi potravinami v lednici a pred lednici byla velka
hnéd4 louze na bilé podlaze. A jesté bylo vidét, jak se tim probéhly kocky. , To jsem zase
zufila.“ A chechtala se. Rikam: ,Luci, uvédomujes si, Ze jsi nemusela zufit? Jen si jim
mohla Fict, aby si to $li uklidit a dohlédnout na to, aby to uklidili. Protoze kdyz budes
zurit, pristé ty budes ten, kdo v tom Rafaelovi nebo v nékom jiném, natdhne ten
cudlik.” Vy si totiz tim vztekanim naplanujete, ze vas potom musi chtit ta druha strana
vyzkousSet znovu. Ten odpor je uz nastaveny. Mné by to nevadilo. Ja bych rekla: ,Pojd
si to uklidit.“ Oni jsou tak hodni, kdyz jsou tady v Cechach. Lucka mi to ani nevéii, vola
treba: ,,Dej mi babicku, tobé nevérim, pro tebe je kazdy dobry.“ A nase babicka: ,Ja
jsem hodnéjsi déti nevidéla.“ Rano vstaly, ustlaly si, mély to tak nastavené. Lucka je
perfektné vede, ty déti jsou neuvéritelné. Kazdy den i o prazdninach si udélaji néjaké
ukoly, které maji. To si udélaji rano, aby to mély za sebou. Ja nesta¢im valit o¢i. To
jsem jich méla pét, vSech pét jich tu bylo. Jeli s dédou na houby a ja si rikam: ,Jak ja je
rano vzbudim?“ Vstala jsem, vSude ticho a koukam, vSichni vycisténé zuby. Francouzi
si délali tikoly, ostatni jesté snidali. J4 jsem tam stala s otevienou pusou. Rikam: ,Vy
jste dobry.“ Zazvonil déda, vSichni byli v pozoru s holinkami. To bych d€lala klidné ve
skolce. To bylo super.

Ale jakmile prijede Lucka, prece jenom né€kdy to tam m4, v tu ranu za¢nou zlobit. A to
uz teda vidim i j4, ale to neni moji pritomnosti. Ja to mam zpracované. Takze, vérte mi.
Je to ve vas. Klidné je nechte. Vite, staci je trosku jakoby usmérnovat. Nedovolit jim
néjaké zasadni pitomosti, ale je to ve vas. Kdyz potom uvidite vedle sebe néjaky takovy
egoismus, vam se to bude vzdalovat. Vite, Ze se to jenom dé€je. Davate pravidla, protoze
jim se potom budou odehravat véci na prozkouseni. Jim se budou vracet véci. Ja si
pamatuji, kdyz byl Giovanek maly, samozrejmé dité vedete k tomu, kdyz jde ze
zachodu, tak si umyje ruce. Ne kviili tomu, Ze to je u mé doma, tam je to Cisté, ale Ze
ptjde nékdy na zachod na verejnosti. On musi mit dobré navyky. A doma byl k tomu
vedeny, ale kdyz byl maly, snazil se Svindlovat. Znate to, déti to vzdy zkousi. Jednou
jdeme ze zachodu, to jsem $la s nim a fikdm: ,Tak a ted’ si umyj ruce.“ A on jako, Ze ne.
,Nebran se, neblbni. Umyl si ruce.“- ,Nééé.* Rikdm: ,Nech toho. Takové véci, tyto
provokace nezkousej, protoZe se ti to vrati.“ A on se usmal. Najednou udélal zvlastni
pohyb, tak jako se prohnul a za nim bylo futro. To byla rana jako z d€la a bylo vidét, jak
mu to doslo. Vytrestil oéi. Ja rikam: ,,Vidis to? A mas to tady.“ Bylo vidét, jak po mné
kouka. Odpoledne to samé udélal v obyvaku babicce. Taky se nécemu vzpouzel a bacil
se 0 obyvaci sténu. Ja jsem v tom okamziku stéala ve dverich a on na mé zase vytrestil
oci. Ja rikam: ,A zase.“ Od té doby to neudélal.

Vzdy se to d€je jenom tém, ktefi to nesnesou. Zkuste to hodit za hlavu. Pokud vas néco
provokuje, tim si zapisujete karmu a pak to znovu musite prozivat. Je to zbyte¢né. Mate
to opravdu ve svych rukach. Zkuste si predstavit, ze treba nékoho budete tvrdohlave do
néceho tlacit, budete opravdu odmitavi. Néco mu nepovolite. J& to tomu ditéti klidné
povolim, mizu ho upozornit: ,Hele, d€las blbost. To dopadne blbé.“- ,Ne, ne, ne.“-
»,Dobre, tak si to béz udélat.” Protoze vim, Ze on potiebuje mit tu zkusenost, Ze skutecné

to dopadne blbé. Vy mu berete vlastné prozitek, vlastni zkuSenost. Ja v klidu
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domluvim. ,, Kdyz neposlechnes, tak jo, klidné si to vyzkousej, pro¢ ne?“ Nase holky
vzdycky rikavaly: ,Jak jsi védéla, ze se to stane?“- ,Ja jsem t€ upozornila.“ Kdyz se na
to budete koukat s nadhledem, budete védeét, Ze je to nutné. Moje Petruska mi jednou
rikala: ,Mami, pro¢ meé tam poustis? Pro¢ mi nenarezes?“ Rikam: ,J4? To vis, Ze jo! A
sklidim to. KdyZ méas potiebu, tak béz, ale varuju té. Neméla bys.“ A fakt to dopadlo
katastrofalné a ona mi pak rikala: ,Ja to tusila.” Rikam: ,J4 taky.“

Dotaz: Vérite tomu, 7e se nékdo miize zZivit pranou? Objasnéte pojem
prana.

Ivanka: Prana je energie, ktera prostupuje vsim. Je to vlastné Bozstvi. Vy ji do sebe
nadechujete. Ve skutecnosti dycha celé vase télo. Vy vite, Ze i kiizi se nadechujete. Ano,
to je jenom iluzorni véc. Zazili jste nékdy dokonalou aromaterapii? Ja jsem ji zazila se
Sylvou Kralovou. To je ta pani, co délala Hostyn, jak tam zpiv4, ta to tedy umi perfektné.
A kdyz jsem tam prijela, v tu dobu jsem trosku vid€la stin v sobé na jednom malém
misté. Se zavienyma oc¢ima vyberete tfi lahvicky. BéEhem minuty po prvnich nadesich
se presné ta spravna viné, kdyz ji vdechnete do téla, krvi dostane ke vSem bunkam. A
kazda bylina nebo kazda viiné, kterou nadechujete, patti presné se svym slozenim do
prislusné cakry. VSechno je ve vSem. Vzdycky nam rikavali, Ze 1€k na vSechno, co tady
je, je vzdycky v celku. To znamen4, na planeté, akorat zatim v tieti dimenzi to lidstvo
neumélo objasnit. Vidite, jak se teprve rozjizdi poznatky, jak se dostavame i ke genetice
a ted’ uz se vi, ze kdyZ v tomto roce mate dostat rakovinu, tak ji dostanete. A kdyz mate
dostat néjakou nemoc, Ze to prijde. VSechno je skuteéné nastavené nejenom s tim, ze
urcitd udalost se stane a onemocnite, ale predtim zareagujete na nékoho nebo na
néjakou situaci tak, jak mate. To je nastavené v programu. Ten program je genialni,
mysli na vSechno. Je to systém celku. A v celku je vSechno uzavieno, aby vSechno
klapalo. Kazda bunka komunikuje s druhou, protoze skuteéné v celku je vSechno. Vy si
to smite prohlédnout jenom jednim pohledem, a to jesté nedokonalym. Vezméte si,
kdyZz odeberu injekei tady Liborovi krev, z té krve uz dnes 1ékati umi zjistit, v jakém
stavu jsou ledviny, jatra néco maji, néco chybi tieba na $titné Zlaze. Tam jsou rtizné
informace, ale nejsou jesté dokonalé. Teprve to dovedeme k dokonalosti.

A ted si predstavte jiny celek. Celek vesmiru. Ano, komukoliv by se odebral kousek
z téla, z néj zjistite stav celého vesmiru. I to je pravda. Vy jste totiz vSude. J4 to zazivim
u doteku, protoze vite, ze délam Skype sezeni, jde to na dalku. Pro mé jako pro bytost,
ktera je spojena se vSemi. Vidite to? Napred jsem prozkousSena jako bytost, jestli tady
nedélam jesté né€jakou neplechu. To znamena egoismus, jestli neumim zautocit,
neumim ublizit. Véfte mi, byla jsem prozkousena az na doraz a vétsi mnozstvi véci, nez
vam vypravim, vam rict ani nemohu. To nejde. Neni to proto, Zze bych vam to rict
nechtéla, ale bylo by to pro vas obrovsky silné. Nicméné byla jsem prozkousena, aby
bylo jasné, Ze jsem celek. A teprve tehdy mizi ¢as a prostor. Vysvétlovala jsem to na
zakladnich prednéaskach. To je systém paté dimenze. Jestlize ve tieti dimenzi je
pomyslné krychle, dejme tomu, bude to tady ta mistnost a v ni jsou jednotlivé body, to
znamend, Ze vy se mezi témi body pohybujete jako jedinci v téle. Musite mit cas a
prostor, ktery je pro vas iluzorni, protoze kdybyste védéli v této fazi, ze se da zabit
myslenkou, tak byste to udélali. Jenze Biih je tak dokonalé zélezitost, Ze vy se to v této
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fazi nikdy nedozvite. Kdyz chcete ublizit druhému clovéku, ud€late to emocéné nebo
fyzicky, tj. vezmete néjakou kudli¢ku, virite v ¢ase a v prostoru a pak do nékoho
pichnete. Ano? Je to zdrzovacka. Vite, jaky by to byl prisvih, kdybyste védéli, Ze to jde
udélat? To nejde. To vam Biith nedovoli, prece by nenicil saim sebe.

On vas vSemi témi zivoty protahne, vy se vyzkousSite a az teprve jste prozkouseni tiplné
ze vSeho, kdyz vi, Ze uz jste celek, uz vam zemre Ego, tehdy vam dovoli byt jim. Nékdo
mi zavola a ani toho ¢lovéka nemusim vidét, nemusim védét, jak se jmenuje, nemusim
védeét, kdy se narodil. Pozor. I kdyby mi ten ¢lovék dal mylnou informaci a fekl mi, ze
nékdo druhy by to chtél, nefungovalo by to. JA mam totiz smlouvu s Bohem. Ja jsem
on. Ano? Uz jsem ve fazi, kdy neumim ublizit. Kdyby mi n€kdo zavolal a chtél, abych
ho osettila, ja si sdhnu, ale on je tady, je tady, je tady, je vSude. I kdybych se pohybovala
vSude po planet€, v tu chvilku by byl tam, kdyby mé pozadal. Skute¢né cas a prostor
neexistuje a navic, jestli jste zazili nékdo aurické sezeni, tak vite, Ze tam se otevira
casovy udaj a ten je na vasem t€le. Vy si nesete blok s sebou v ¢asovém udaji. A vzdy je
to oteviené v roce, tam je bud rok, anebo mésic nebo tyden nebo den. Ano? Nékdy si
nemizete vzpomenout, jestli skute¢né jste néco odmitali nebo co jste d€lali ¢i nedélali.
Ale kdyby se ¢lovék vydaval za nékoho jiného s jinym jménem a chtél by mé oklamat,
tak ja na né€j sdhnu. Ja mu budu vérit, vérim kazdému. Proc¢ bych ho méla podezirat, ze
je $patny? Ale nebudu nic citit. To nejde obelhat. KdyZ mam smlouvu s Bozstvim, nikdy
bych nezasahovala nikde, kde nemam, Zzddnou magii. To nejde obejit. Bozstvi mé tak
chrani, Ze uz mi nikdo nemize vytvorit karmu odporu.

Cas a prostor neexistuje az vdobé, kdy se prolnete do celku. Nikdy toho pak
nezneuzivate, to ani nejde. Uz nikdy vas nenapadne nic, Ze byste z toho néco méli mit.
Tady uz slouzite skute¢né lidem a tém, pro které jste sem prisli. To je ziva pata dimenze,
kde skutec¢né cas a prostor uz neexistuje. Existuje pouze pro trojku. Tato iluze ¢asu se
ztraci teprve tehdy, kdyz ztracite a zeslabujete sviij egoismus. Uvédomte si, ze ¢lovek
proziva cas, jen kdyZ ma Ego. Okamziky, které se vam libi, bézi hrozné rychle. A
okamziky, které se vdm nelibi, odmitate je, trvaji hrozné dlouho. A to zpomalovani je
takzvana relativita ¢asu nebo zdani, Ze cas je rychly. To vytvari vas odpor vi¢i tomu, co
se déje. Ale az jednou nebudete délat negativni emoce, az se vdm bude libit v§echno,
tehdy se aplné cas ztrati. Ja jsem jesté minuly rok na podzim zazivala pocit ¢asu, m€la
jsem samé dlouhé cesty. Kdyzjsem si sedla do auta a tifeba méla cesta trvat ¢tyri hodiny,
pét hodin, méla jsem takovy pocit tlaku, nez se tam premistim. Tak jako jsem se tro§ku
vyklanéla z téla, ale od letosniho ledna je vS§echno jinak. Ja si sednu do auta a najednou
jsem na misté. Mné je jenom dobi‘e. J4 se kocham. Nechci vas désit. Fakt je mi dobre.
Strasné rada cestuji i Soféruji. A i to, ze dé€late urcitou véc radi, vas okamzité vyvede
z pocitu, Ze néco neni dobre. Vy si uzivate to Soférovani. A kdyz je zapottebi, abych si
odpocinula, nékdo seshora prijde a Soféruje za mé. Zase vas nechci désit. Zazila jsem
to, kdyz jsem potiebovala odjet za moji Lucinkou do Parize. Jela jsem ji pomoct,
protoze byla obrovsky vycerpana. To bylo neuvéritelné, co se délo. Ja jsem tam totiz
neméla jet autem, méla jsem letét, ale tenkrat bouchla sopka, tak se lety rusily. Ja jsem
vlezla do auta a jela jsem tam 12 hodin cesty. Pii zpatec¢ni cesté mé Lucinka vyprovodila
na periférku, to je takovy kruhovy objezd kolem celé PatiZe, jeden je vnitini a druhy je
vnéjsi, podle toho, kterym smérem se jede.

43



KdyZ jsem tam byla poprvé autem, to byla prca, zrovna se narodil Giovanni. Kdyz jsem
v noci vyjizdéla, tak jsem prejela vyjezd. Musela jsem v noci objet celou Pariz a bylo mi
jasné, jestli zase prejedu, budu tam do rana krouzit jako blbec. Pak jsem jela si po deseti
letech a Lucinka nastésti rika: ,Mami, ja t€ nenecham.“ Tak mé vyvedla, ale jakmile
jsem vyjela a zamaéavala ji, citila jsem, jak se mi zasunula né€jaka ruka do moji ruky a do
druhé také. V tu ranu se moje védomi ztlumilo a ja jsem jela. Jen jsem obcas vidéla, jak
auto zabocilo na parking. T€lo se Slo vyctirat. Na §lapky, oni tam ty zdchody nemaji moc
pekné. Pak jsem zase vlezla do auta a jela, to bylo neuvéritelné. Ty ruce tam byly hodné
dlouho, dvanact hodin. Kdyz ve vas to Bozstvi je, zda se to velice dlouhé. Kdyz jsem
v noci dorazila, nemohla jsem spat, celou noc mi az do rana svitila pater. To bylo
piijemné. To jsem dostala jako za odménu, Ze jsem tam jela. Je to hezké. Tyto odmény
si pak uzivate.

Dotaz: Chtéla jsem se zeptat, jak rozeznat karmu a jak prozkouseni nas
samych? Jako napviklad, kdyz nam nékdo ukradne auto, jak poznam, ze
jsem sama nékdy v minulosti nékoho okradla? Nebo je to jen
prozkousent, jak odpustit?

Ivanka: Ano, tady je prozkouseni vasi reakce. Kdyz mi ukradnou auto, jak se zachovam.
Ja jsem tim vlastné také byla prozkousena a zase jsem byla pokorna. Moje maminka
nikdy se mnou moc nejezdila, i kdyz jela rada tfeba na hibitov, kratké cesty. Jednou si
vzpomnéla, Ze by si koupila koZeny kabat. Rikam: ,, Tak vi§ co? Az pojedu do Prahy do
Safiny, tak té vezmu s sebou.“ A méla jsem tenkrat auto embécko po mém tatinkovi. A
jestli to znate v Praze, ja jsem casto parkovala v Myslikové ulici k Manesu. Tam je vzdy
spousta aut. Ja jsem zaparkovala na rohu a velice blizko zebry, ale zdéalo se mi, Ze tam
parkovala vSechna auta, Ze je to v poradku. A maminka vylezla, uzivaly jsme si to, ona
Stébetala, chodily jsme od obchodu k obchodu. Nic si nakonec nekoupila. Nicméné,
libilo se ji to, my jsme si daly nékde kavu, najedly jsme se a ja jsem citila takovou
pohodu. Vracime se k autu podle nabtezi, rozhlédla jsem se a fikam: ,Hele, vidim
butik, tam se jeSté pujdeme podivat.“ Jak jsme piechéazely kiiZovatku, oto¢im se a
vidim, Ze moje auto tam nestoji. Zac¢alo mi busit srdce, ale ne kviili mné. Ja jsem si
rikala: ,A do pr...., co to ud€la s maminkou?“ Ja jsem ji nechala jit napred. Presla,
nevidéla, Ze tam auto nestoji. A mné ta hlava sroubovala. Rikam si: ,,Jsou dvé moznosti,
bud’ mi ho odtéhli, anebo ho nékdo ukradl. Jak ja ji to feknu?“ To neni bédovani:
~Jéééé, mné ukradli auto.“ To bylo premysleni, abych zamezila jejimu Soku, protoze
jsem védéla, Ze z toho bude tplné hotova.

Sla jsem za ni, cupitala do butiku a fiké: , Ty jsi n&jaka divna.“ Uz to citila. A ted jsme
vylezly a ja si fikam: ,,UZ se to blizi, to nemohu obejit. Musim projit tim okamzikem.“
KdyZ jsme se blizily, fikdm nenapadné: ,Mami, zkus si predstavit, jak bys reagovala?“
Ona se podivala a auto tam nebylo. Bylo vidét ty o¢i, jak se protodily. Ja fikam: ,Mami
klid. Klid. Jeste je velikd moznost, Ze ndAm ho jenom odtahli. Ja to ted zjistim. Rozumis?
Tady zistan stat na tom rohu.“ Hned na rohu byla hospoda. Zahucela jsem dovnitt a
premyslela, koho zavolat. Asi méstskou policii. Tak jsem vytocila 156 a n€jaky chlap
iika: ,Jo, jesté ho vezou.“ Rikdm: ,Ale kde to je?* On: ,V HoleSovicich pied
vystavi§tém. Tam je parkovisté pro odtaZena auta.“ A moje maminka v $oku. Rikam:
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»,Mami, vSechno je super. Jesté se podivime na vystavisté.“ Je pravda, ze mlcela celou
dobu i v metru. Ja jsem Stébetala, snazila jsem se ji néjak zaméstnat a ona mlcela. Pak
jsem vysolila tii stovky. Ona jesté€ nemluvila v poloviné cesty, kdyz jsme jely po délnici
D8. A pak mi fiké s takovym tdivem: , Ty mi fekni, jak to délas?“ Ona celou dobu
premyslela, jak to, Ze jsem porad v pohodé. To mélo byt predvedeni téchto véci.

Ano. Jestlize to auto nékdo ma ukrast, tak mi ho ukradne. A kdyz ho ukradne, prece se
neposeru. Musi§ to prijmout. Tak to probéhlo, posune se to v tunelu. Nékde vam
v tunelu vyjede i ta kradez. VSe mate vyptijéené. Vérte mi. VSechno je neuvéritelné.
Myslim, Ze v Tabofe jsem jednou vypravéla, jak jsem dostala moje druhé auto. To je
neuveritelny pribéh. Kdyz vite, co se déje, vSechno je vase. VSechno vam patri, to je
neuveéritelné, kdyz to zazijete. Ja4 jsem tenkrat uz dlouho méla to embécko, co mi
odtahli, uz bylo starsi. Ja jsem ho zdédila po tatinkovi. A v nékterych vécech jsem
trosicku jesté takova konzervativni. V té dobé jsem mozna jesté visela na tom auté, ne
protoze bych si ho privlastiiovala, ale Ze m{ij tata v ném jezdil. Kdyz jsem potom mé€la
druhé auto, tak jsem otevrela dvere a rikam: , Tati, prelez.“ Mimochodem mtj muz mi
rika: ,, Uz ti nejde spojka, ja ti ji necham opravit. Méla bys ji asi koupit.“ Jenze v té dobé,
to bylo v roce 99, zrovha mné mélo koncit stavebni sporeni a Lucinka se vdavala. Ja
jsem ji z toho néco davala. A Jara nechal opravit spojku. Ja prijela za Irenou. Vlezu tam
a $la jsem si vybalovat véci z opraveného auta. A najednou soused se ke mné naklonil
a tika mi: ,Hele, nechces koupit bavoraka?“ Ja rikam: ,Ne, ted mam opravenou
spojku.” Mij konzervatismus. A on: ,,Ma cenu 70 tisic. Ja ti ho necham za 30.“ To jsem
se na néj podivala a fikam: ,Jsi ty normalni? Pro¢ mi ho davas za polovinu? Ale ja na
néj ani nemam, mam akorat 22 tisic. A nevim, kdy mi prijdou penize.“- ,Ja ti pockam.“
A to uz vnimam, jak ten Bith mluvi. To uz vim, kdy se to zkratka na mé tlaci. A piece
jenom jsem spravedliva, tak mu fikdm: ,Ne, Tomasi, vis co? Udélame to tak, necekej
na me, snaz se ho prodat. Kdyz ho neprodas do té doby, nez ja ty penize budu mit, tak
ho prodej klidné i za 70, to ja bych ti nechtéla délat Skodu.“- ,Ne, ne. Ja jsem fekl, Ze ti
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patri.

Ja si rikam: ,,Co se d€je?” Vlezla jsem dovnitr k Irené€ a Sla jsem spat. Rano jsem zazila
neuvétitelnou véc, prijdu do kuchyné, ona byla medium. Sed€la takova znechucené a
rika: , Tys mi dala.“- ,,Co jsem ti udélala? Vzdyt jsem spala v jiné mistnosti.“- ,R4no mé
vzbudil hlas v piil paté a ¥ika mi: ,Rekni ji, at koupi to auto.“ Rikdm: ,Pro¢ jsi nevstala
a nesla jsi mé vzbudit? Rekla bys: ,M4$ si koupit to auto!“ A zase ses mohla otodit a jit
spat.“ Ona: ,,To mé nenapadlo.” Ale to uz jsem védéla, ze mi to auto fakt patri. A Jarda
rikal: , Ty, méla bys to asi udélat.“- ,Ja vim, ale mam jednu garaz. Co s tim starym budu
délat? J4 neumim prodavat auto.“- ,Vis, co? Nez odjedu, tak se ptijdeme podivat do
autobazaru, za kolik bys ho asi méla prodat, protoze t€ znam. Ty si neumis Fict cenu.“
Rikam: , Tak jo.“ A ten chlap nam fekl 10.000. , Kdyz budete chtit vic, tak ho neprodate,
ale auto je v dobrém stavu, deset tisic je rozumna cena.“ Tak jsem védéla tu sumu, ale
pocitala jsem, Ze ho neprodam. Odjela jsem domu. Odvezla jsem mého muze na letisté.
My jsme prochodili v Praze celou noc a rano v Sest hodin odletél zpatky. Ja jsem ptijela
v patek domi, lehla jsem si a spala jsem. V patek, uz vite, Ze nedélam. V jedenact hodin
oteviu oc¢i a ozvalo se: ,Jed to mésta.“- ,Co tam budu deélat? Nechci.“- ,,Jed do mésta.“
Tak si fikdm: , Tak jo, pojedu na kafe do Pinochia.“ Namalovala jsem se, oblékla, sednu
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do auta a prijizdim na velké namésti. Jmenuje se BeneSovo namésti. A kdyz se blizim
k namésti, vzdycky jsou tam zebry, pres né chodi lidé. Tentokrat tam bylo hodné lidji,
na jedné strané asi deset, na druhé asi patnact, a vSechna ta auta prede mnou jela a
nepoustéla. Ja ty lidi tak miluji. Jela jsem jako posledni auto, zastavila jsem, ukazala:
»BéZzte, milackové.“ Oni kolem mé prochazeli. Na piechodu nikdo, ja dam jednicku a
ted’ vidim najednou ve zpate¢nim zrcatku, jak jede Silenou rychlosti zelené auto. Ja
poznam auta jen pres barvu. Rana jako z déla.

Kdyz jste v pétce, mate ochranu shora a vidite tyto véci zpomalené. Nic vas neboli.
Vnimate, jak se vSechno zpomalilo. J4& jsem se zamydlila v tom auté, pak se to zrychlilo.
Vylezla jsem ven, vystoupil takovy kluk, mél asi tricet, pétatiicet let. ,,Prosim vas,
nehlaste to. Ja véera jsem vylezl z jednoho priasvihu s policii a moje auto nemé papiry.“
Ja rikdm: ,Tak jo.“ A kdyzZ do mé narazil, tak mi upadl spojler. J4 fikdm: ,Vite co? Tak
to seberte. Ja na vas za rohem pockam.“ Odjela jsem, zaparkovala, on hodil spojler do
auta, prijel za mnou a ¥ika mi: , Poslyste, ja jsem strasné rad, Ze to nebudete hlasit.“ Ja
rikadm: ,No, to bych rekla. Vite, trosku jste mi to zkomplikoval. To se neda nic délat.“
On ¥ika: ,,J4 to umim opravit. J4 vam to opravim.“ Rikam: , To byste byl hrozné hodny.“
A on mi rika: ,Poslyste, vite, co mé ted napadlo? Ja to auto opravim. Moje auto nemé
papiry a ja potrebuji papiry. Co kdybych ho od vas koupil? Kolik byste si
predstavovala.“ Rikdm: ,My jsme se byli ptat. A fikali nAm deset tisic.“ A on mi fika:
»A osm by nestacilo?“ Mné chybélo osm tisic, dvacet dva jsem méla, tricet chtél ten
Tomas za bavoraka. Rikam: ,No, stacilo.“ Piedstavte si, my jsme se domluvili, Ze v pét
hodin ke mné ptijede. Rekla jsem mu, kde bydlim. To vS§echno zatidil Biih, to v§echno
se jenom délo. J4 jsem celé auto vydistila, vyndala jsem véci, které pattily do vybavy,
dala jsem to k tomu. On pfijel, dal mi osm tisic. A ja jsem mezitim $la a volala jsem
Irené domt. Rikam: ,Ireno, prosim t&, vytid Petrovi, at pro mé piijede zitra na nadrazi.
Ja jsem prodala auto. A fekni Tomasovi, ze privezu tricet tisic, at s tim pocita, pokud
tam to auto jesté je, Ze je moje. Protoze auto potfebuji na svazeni otiski a zitra uz je
pondéli.“- ,,Oni nejsou doma.“ Ja rikam: ,,Kde jsou?“- ,Ja nevim.“- ,A ptijedou?“- ,Jo,
vecer budou doma.“- ,Tak jim fekni, Ze zitra v poledne prijedu.”

Predstavte si, vecer odjel ten pan, jA mu prodala auto za osm tisic. Zamknu garaz,
schazim dolii a najednou piijela rodina toho Petra. Rikam: ,Co tu délate? Irena to
popletla. Ja jsem chtéla, abyste pro mé prijeli na nadrazi.“ Oni: ,,A co? My o ni¢em
nevime. Vis, my jsme odvazeli syna domi do Prahy, odtud odjizdél vlakem na tabor.“
MEéli syna a dceru. A bylo 36 °C, priSerné vedro. Zacali se v Dejvicich na Kulataku hadat.
A Petr rikal: ,Ja jsem jesté nikdy nebyl u Ivanky, pojd, zajedeme tam na kafe.“ A jeho
Zena iika: , Ty ses zblaznil. V takovém vedru?“- ,A my jsme se tak hadali, az jsme prejeli
odbocéku na Chomutov, tak jsme si rekli, Ze je to znameni, tak jsme odbo¢ili na Teplice
a jsme tady.“ Ja jsem jim udélala vecefi. Vzala jsem téch tricet tisic a oni mé tam
odvezli. J4 jsem vysolila tficet tisic, vlezla jsem do auta a bylo prodano. Auto v garazi.
Vsechno se udalo hladce. Takové vymény a dary budete dostavat, az se nebudete
ni¢emu branit. VSechno probéhne hladce. Vite? Vy totiz stavite svoji iluzorni vili
nejvétsi prekazky hladkému pritbéhu. Fakt je to dokonalé. Vérte mi. Ja bych vdm mohla
takovych pribéht vypravét desitky, kdy hladce vSechno probéhlo. I to Bozstvi mi davalo
najevo: ,Prosim t€, tohle udé€lej, je to pro tebe dobré.“ Pak jsem se prestala témto
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,veécem® branit, prestoze nékdy jsem si fikala: , To neni mozné. To ani mozné, Ze se mi
to deje.”

Pozor, co se vam stane, si vzdycky zaslouZite, a je jedno, co to je. Ve skutec¢nosti jde o
to, jak zareagujete na tuto situaci. Jestlize mi ukradnou auto, dobte. Co mtizete délat?
Reknéte. Bud’ to piijmu, nebo se z toho picnu a mam blok. To je zbyte¢né. Ne, ne. Tady
nemusite délat zadné zavéry. Samoziejmé, zZe clovék, ktery o néco prijde, pak musi za
to hledat ndhradu nebo to n€jak vyresit. Bud na to mam, tak investuju. Ani ty penize
vam nepatii. KdyZ na to nemam, tak to nemam mit a chodim pésky. A uzivam si
pohybu. Rozhybu svou schranku, ktera tady je. Zkratka reste vSechno v klidu a zjistite,
Ze za Cas vam ten Biih zac¢ne potirebné véci sam pridavat. On citi klid a spokojenost. Ten
klid je jako dékovani. A vzpomerite si, co bylo psano, to je svata pravda. Jestlize budete
dékovat, dostanete vic. Takze jenom klidem se k tomu dostanete.

Dotaz: Mohla byste nam zopakovat cakry v souvislosti se zdravim:
zdravé zuby, vlasy, cukrovka, leukemie, zada? Dékwji za to, Ze jste.

Ivanka: J4 taky. Kazda vaSe cast, a to jsem malovala na zakladnich prednaskach, je
prresné v té ¢akerni oblasti, se kterou souvisi. Kdyz to rozdé€lite, presné uvidite organy,
které tam jsou. Jednicka jsou vzdy nohy a panevni spodek. Vsechno, co se tam
odehrava. Dvojka jsou pohlavni a vylucovaci organy. Trojka je zaludek, slinivka, jatra,
dvanactnik. Viechno, co se v té oblasti odehrava. Zluénik patii vlastné k jatrim. Pak
tam je hrudnik. Ta étyika jsou ruce. Kdy?Z rozpazite, tak to tam v té trovni mate. Urazy
rukou a nemoci rukou, ramen, ale hlavné je tam srdce a plice. To je to, co je v hrudniku.
Pétka je soucasti komunikace. To znamena, co vychazi ven. To jsou vSechna mluvidla.
Je to pusa, ze které vychazi komunikac¢ni faze, ale jsou tam i usi, protoZe mluvime na
druhé, ale musime také prijimat sluchem. Jesté telepatii neumite. Je to izasné véc. Ja
jsem ji sama tedy zazila asi 3x, ale je to neuvéritelné. Umi ji mdj starsi vnuk. To je mistr,
maé talent. My jsme spolu jednou $li pro bagetu v Patizi, a kdyz jsme se vraceli, tak mé
s tsmévem pozoroval. On mé mé obrovsky rad od narozeni a ¥ikd mi: ,Mami, uz jsi
zazila nékdy telepatii?“ (ve francouzstiné je babi jako mami) A ja fikadm: ,No, parkrat,
ale mockrat ne. A ty?“ Ja jsem véde€la, Ze on ano. Nase Lucinka obcas vypravi, co
vyvadeél. To bylo hezké, jednou mi rikala: ,, Ty mami, ten mé dneska dostal. Pribéhl
rozéileny z pokojiku a tika: ,KdyZz se t€ néco zeptam, tak bys mi méla odpovédét.“ Ja
jsem néco michala na spordku a fikam: ,To bys taky musel otevrit zobacek.“-
»~Nemusim otevirat zobacek, kdyz se té chci na néco zeptat.“ A Lucka: , Tak jsem se hned
ujistila, jestli pani ucitelce ve Skole odpovida zobackem. Abych pak neméla ¢erné na
bilém, Ze mam doma debila.” Tak jsme se chechtaly. Ona to umi hezky podat, pobavily
jsme se.

J4 to vim, ale délala jsem, Ze ne. RikAm mu: ,A ty?“- ,No, jé je.“ A j4 jsem mu ¥ikala:
~Aha, tak ty vis, pro¢ mé mas tolik rad?*“ On: ,Vim, ty v té hlavé nic Spatného nemas.*
Déti to opravdu vyciti. Tady vyciti tu jednotu z vas. A pozor. Jeijedno, v jakém to iikate
jazyku. NaSe Franci jako osmimési¢ni miminko se mi vzdycky oprela o hrudnik a
ruéickou mi hrabala na srdec¢ni ¢akre. Pak si lehla, blazené opfend o miij hrudnik. A
moje maminka fikala: ,,Co to d&la?“ Rikam: ,To nic neni, babi.“ Ta mal4 holé¢i¢ka to
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fakt vid€la. To bylo hezké. Fran¢i viibec vidi zvlastni véci. Véera jsem si na to
vzpomnéla, v té Italii jsme jednou byli na navstévé u pani, ktera byla dva dni po porodu.
Paolo mél v Lago di garde znamé. Ta pani po porodu méla jesté hol¢icku a dvouletého
chlapecka Huberta. Paolo prinesl néjaké diamantové prstynky, Ze chce ten muz néjaky
koupit manzelce. Paolo vzal krabicku, aby si jeden pani vybrala jako odménu za porod.
Prisli jsme na navstévu, bylo tam hodné dospélych. Ta malad mezitim priSerné fvala. A
pritom byla najedend, byla napita. Bylo vidét, jak se vSichni kolem ni motaji. A ona
fvala a fvala a fvala. J& jsem v té dobé jesté neuméla ani slovo italsky. Koukam na ni,
jak byla u maminky na ruce a fikdm ji cesky: ,,Pro¢ bre¢is? Ted jsi pila, uz jsi prebalena,
hlad také nemas. Nemas dtivod.“ To dité zmlklo a vSichni Italové také zmlkli a koukali.
A ta maminka mi potom ftika: ,Kdo jste?“ To bylo pékné. Pak ji postavila na zem,
holcicka béhala, hledéla si svych véci a uz neprudila. Jo, s détmi je iZasna komunikace.

Uz jsem zase odbéhla. Vidite to? Ja jsem hrozni. Takze zuby patfi do komunikac¢ni
oblasti. Také s meridiany jsou spojené, ale to si musite najit, ty zuby. Ja vzdy vidim
energeticky v té hlavni ¢asti zapis. Ne pres meridiany, ale vidim to pres komunikacéni
zapisy. Vite, ¢lovék je Bohem, nitrem vaseho téla je Btih, a jestli néco posuzujete ne
navenek, ale v hlavé to délate, Bozstvi to vi. Neposuzujte role druhych lidi. VSichni
druhym lidem slibili, Ze jim budou dé€lat véci, které délaji ve své tirovni, co jeSté
neodlozili. A oni to délat musi. Posuzovani je jesté vyraz bud pychy, Ze ja uz to nedélam,
anebo jesté nedokonalé mysli, Ze nékoho odsoudim. Véfte mi. Odsuzujete tim paAdem
sami sebe, nebot tu samou véc druhym lidem délate, i kdybyste to nahlas nefekli. Kazdy
z nas délame to, co umime.

Jdeme na hlavu. A véfte mi, to funguje. UZ se to ovérilo u nékolika lidi. Kdyz si délate
s né¢im obrovské starosti, tak se blokujete, vymistujete Boha z té€la a neozivujete si
hlavu. Tam je vyklanéni se do budoucnosti, takové to: ,,Co bude?” To se také tyka
strachu. Obavy, co v budoucnosti budete prozivat. Vy mate byt tam, kde je vase télo.
Dejme tomu, prijde mi obsilka na financ¢ak. Klasika. Je pravda, Ze na té obsilce vétSinou
byva cas, to uz nemuizete zregulovat. Pokud tam neni cas, jdéte tam hned. At se dozvim,
co po meé chtéji. Vétsinou to dopadlo Gplné neuveritelné. Sdéli mi treba, Ze udélali
néjakou chybu, Ze se mi chtéji omluvit. Je zbytec¢né se tyrat, oddalovat véci. Vzpomerite
si na Harryho Pottera. Tam je to krasné nastavené. Strach znamena egoismus,
odmitnuti, obavy, co bude. Pozor. Jedina pritomnost s Bohem je spokojenost. Vidite
to? Strach je egoismus, nespokojenost. A jesté je v budoucnosti, to nema s realitou
viibec nic spole¢ného. Strach je iluzorni neexistujici véc, kterou proziva a udrzuje tato
hladina, ktera vam to na$eptava. Vy se nemusite bat viibec ni¢eho. Rict si: ,Dobie, ted
se jesté nic nedéje, nic to neni.”

Na Harry Potterovi jsem byla tenkrat s Rafaelem a Giovankem, to bylo krasné. Ve filmu
se ucili carovat a bali se, jak bouchal ten bubak ve skiini. Najednou se to otevielo, kazdé
dité se balo néceho jiného a podle toho, ¢eho se balo, tak se to zhmotnilo. Tieba jeden
tam meél velkého pavouka a méli za tkol dokazat zesmésnit tu svoji obavu. A najednou
ten pavouk mél kolecko, rostlo, zacal padat, vSichni se zacali sméat. Strach okamzité
zmizel, jako kdyz sfouknete svi¢ku. VSechno bylo pry¢. To funguje. VSechno, co se tady
v té sérii piSe, je pravdivé. S Rowlingovou promlouval nékdo shiiry, aby nastavil jinou
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hladinu. VSechno tam je pravda. Ja vzdy rikam, Ze jsem Harry Potter tady. Ano, protoze
v poslednim dilu, jestli jste vidéli nebo cetli, on tam vyhraje nad zlym Voldemortem.
To znamend, nad ¢ernou magii. VSichni ostatni reprezentuji bilou magii. On jediny
vychazi z bilé magie ven. Ron i Hermiona ho prosi, aby schoval kouzelnou hiilku, co
kdyby se nahodou hodila. Vidite, to je jesté prosazovani vile. Mam v ruce kouzelnou
hilku a chci néco ovladat. A Harry se zachova tak, jak ja vas vlastné uéim. Zlikviduje
jakoukoliv vyjimeénost druhé osoby, nadtazenost, hiilku zlomi, zniéi ji, aby nikdy uz
nic takového neexistovalo. Hazi ji do propasti a tim se ta saga uzavira. Tam je vS§echno
znazornéné. Vzpomerite si, v poslednim dile on se prolne ve smrti nahoru a na nadrazi
potkd Brumbala a vSechny mrtvé i ty rodice. A na zemi pod lavi¢kou lezi zkrvavena
znetvorenina toho Voldemorta. Ano, to je jeho Ego. Nahoie nad tou hladinou Ego
nepreziva. Tam je vSechno napsané, prekrasné je to znazornéné. Dokonce i Pan prstenti
v sobé ma obrovské dary. To vidi skute¢né jenom clovék, ktery uz to ma zpracované.
Gandalf, to je bily ¢arodéj, rikd dvéma elfim: ,Neboj se, ted jesté nic neskonéi. Az
opustis toto télo, zvedne se opona a pokracujes dal.“ Ano, jsou jiné svéty, jenom jimi
prochazite a prozivate si to.

Zase jsem odskocdila. Tomasi, je zbyteéné délat si z néceho starosti, potom télo
neozivujete Bohem, chybi to tam, kde ho mate mit naplnéné Bozstvim. Vlasy jsou
starosti. A potom skute¢né vlasy hodné padaji. Samoziejmée jde také o to dostavat do
téla ziviny, které podporuji tyto véci. Cukrovka. Cukrovka je zalezitosti tfeti ¢akry, tam
nepracuje slinivka. Je to natlak a tlak neprijeti situaci zivota, povazovani zivota za
horky. Takové to neprijeti, chténi zménit situace, vSechny tyto véci se tam odehravaji.
Leukémie. Leukémie je vlastné rakovina krve. Uz na zakladnich prednaskach jsem to
vysvétlovala. Rakovina je vlastné v prvopocatku nenavist vii¢i nékomu vytvorena
tisicinou vteriny. A pozor! Krev je zivina tohoto svéta a v nasem systému predstavuji
tuto zivinu penize. Co se déje v téle? Bunky se zivi tim, co snite. To jsou Ziviny pro
stavbu bunécénych struktur. A vy se zivite vlastné iluzi penéz, ano? Skutecné néco
vydélate, ale tak to neni. To je jen dopad, iluzorni dopad. Zkuste si predstavit
skutecnost, Ze se narodite s néjakym talentem pro néco. Néco vas zajima. To uzje dané
v genomu. To je naprogramované DNA vaseho téla. A jestlize pro néco tady mam mit
sklony, néco umim, néco jdu d€lat, néco meé zajima, ja se k tomu pak skute¢né dostanu
a budu si tim vydélavat penize. To mé zivi. Vy ten dar dostavate ale shiiry. Je to takové
doladéni, tudy dostavate ziviny k sob€. Existuje mnoho lidi, ktefi se kviili penézim
nenavidi, prozivaji zasti kvili majetku. Ano? A toto zplisobuje leukémii. A pozor,
vétsSina lidi to méa nastavené uz v détském véku, je to prozitek pies rodic¢e. Rodina se
nékde soudi o penize nebo proziva nenavist kviili penéztim. Dité€ odecita tyto véci, ono
se k nim ale narodilo, aby si to prozilo. Dalsi zkuSenost je nastavena pro rodice pres
bolest ztraty ditéte nebo prozivani téch 1é¢ebnych procesi. At se podivate kamkoliv,
skutecné to tak funguje.

Ja jsem nedavno meéla krasny zazitek, kdy mi volala pani, kterd se podivala na
pirednésky, jeji telefon mé zastihl tenkrat na ulici v Usti. Jeji dcera méla zvlastni stavy
jako pétileta. Oba manzelé byli hrozné fajn, holciéce hrozila operace, nikdo nevédél, co
to znamena. Mé€la to na trojce. Néco se n€jak vychliplo na dvanactniku, nikdo nevédél,
z ¢eho se to déla. Matka to kdysi prozila pti prvnim ditéti po prvnim porodu. Ted se to
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opakovalo u této malé divéiny. Rikam: ,Vy fesite néjaké penize.“ Tykalo se to krve a
tykalo se to jesté vchlipeniny a natlaku na tom dvanactniku. A ona: ,Mate pravdu. Mj
muz obrovsky vydélava. Ja jsem nikdy nemusela chodit do prace, ale mné hrozné vadi
a vztekdm se, Ze nemam vlastni penize. On mi je dava, jenom kdyz mu feknu. Ale ja
nechci. Ja chci byt samostatna.” Tam byl ten tlak odporu. Ten prozitek. A ona si pak
uvédomila, Ze skutecné to citi. Do druhého dne se holcicce ta 12 em vychlipenina
zmenSila na centimetr. Doktori nevédéli, jak je to mozné. Prestal byt energeticky
blokovy tlak v ¢akie. Druhy den jsme si domluvili, Ze i jeji manzel, ktery nikdy viibec
nic neslysel, bude na telefonu a oba dva to budou mit nahlas, popovidame si, aby mél
jistotu, Ze nejsem zadna carodé€jnice. To byl tak krasny rozhovor, asi hodinovy. On
plakal a fika mi: ,Poslyste, ja jsem v Zivoté nevéril v néjaké takové duchovni kecy. Ale
vy jste neuvéritelni, méate fakt ve vSem pravdu. Ja jsem se xkrat opravdu zastydél, jak
jste mluvila tak nestranné, protoze ja spoustu véci jesté tedy blbnu.“ Presto ale byli fajn.
Pak mi pani napsala, Ze holcicka je v poradku. Opravdu ji sice ten maly kousek
odoperovali, ale fakt to krasné proslo, zahladilo se to a je to v poradku. A Ze mam
pravdu, protoZe pred 12 lety, kdyZ porodila prvniho syna, mél to samé a také nikdo
nevédél proé. Méla odpor kviili penéztim a tlak z té trojky pokracoval cel ta 1éta.

VSechno se vadm objevi presné tam, kde ma. Zada. Podle toho, kde jsou ta zdda. Presné
cakra, jak je umisténd, ¢akra ma vzdy dva kvéty. Ten veliky kvét jde smérem dopiedu
a malinky kvét jde smérem dozadu. To je celou spoustu vasich zivotti. V okamziku, kdy
se zastavi, se vam otevre treti oko. Vite, Ze tady je jedna hladina a tady je druha hladina.
Pak jsou tfi kanaly, mate pateini kanal, pak méate levou stranu, pravou stranu. Jestlize
prozivate spokojenosti, jedna strana se zved4, jde k Bohu, proto prozivate blazenosti.
Druh4 strana, kdyz odmitate, tak se zpomalujete a zaryvate se znovu do hmoty. A to se
zastavi jediné tehdy, aZ se vam otevre trvale tfeti oko, kdy uz nevidite nic jako Spatné.
Pak se automaticky zastavi hladina kanalu, ktera vas zpomaluje a upeviuje v té hladiné
hmoty, a vtento okamzik se zadni a predni kytka sklopi a obé kvétiny se oteviou
smérem k Otci. A tim jste uz bozskym clovékem, trvale se vam otevre treti oko. Ale
pokud néco odmitate, presné v té hladiné v pateri, nékde v zadech, presné je misto, kde
to neumite. Pokud je to na k¥izi, je to dvojka. SlySite? Kiiz. Existuje nadherna pravdiva
legenda. Prislo to z Ameriky, miij muz mi to kdysi davno cCetl. Strasné hezké. Prichazite
sem na svét a ten ¢lovicek vyfasuje ten sviij kiiZ na téch kSandach jako batoh a rika:
»Pane BoZe, to se mi nelibi. Ja chci jiny.“- ,Tak pojd do skladu.“ Ukaze mu skladisté a
tam jsou velky, maly, tlusty, hubeny, lehky, tézky kiize. On to celé obejde. VSechno si
vyzkousi a pak zacne jasat nad tim prvnim kiizem, co tam byl opfeny, a iika: ,,To je
ono.“ Pan Bih mu rika: , Vidis, to je ten ptivodni, co jsem ti prisoudil.” Vzdy ten osud
= kriz, ktery jste si zvolili, to jsou ty vasSe zatéze, které si potirebujete prozit. To jesté
neumite, je to vase uceni, které jste si zvolili sami a je pro vas nejlepsi. A je vzdycky
presné napasovany na to, abyste nejlip prosli. A vétte mi, vzdycky na to mate. Kdybyste
na to neméli, tak by to nemélo smysl.

Kdysi davno mél miij muz znamého v New Yorku, ktery spachal sebevrazdu. Kdyz prijel
sem do Cech, byli jsme spolu, tak se ptal. A ten andél ¥ikal: ,No vis, kdyby jesté
chvilicku vydrzel, tak by mu bylo pomoZeno.“ Ale tady byla konec¢na, byl uz v tom bodé
B, tehdy Nadja vi, Ze uz ten ¢lovék konéi, tak prevezme egoismus vladu a ¢lovék se
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rozhodne ukoncit zivot. Nikdy se na to nedivejte Spatné. I tak to ma byt, skute¢né. Ten
clovek pak v dalsim zivoté zazije egoismus pres nékoho jiného vedle sebe, koho ma rad,
protoZe on vlastné tim rani nejblizsi lidi, ktefi ho maji radi. Tim, Ze nahle odesel, si
prozili utrpeni. Proto pak nékde v jeho rodiné€ je sebevrah, aby prozil tytéz pocity ztraty.
Je to egoismus, kdy to vezmete do svych rukou, véfte mi, Ze se neda pak zastavit. Pak
si to zopakujete dal. To je blbost, brat to negativné.

Dotaz: Mam ochrnutou levou cast obli¢eje dvanact let po Gama nozi
(pouziva se pro ozairovani lézi v mozku). Mam potiebu, aby se vse
opravilo. Pri¢im se tim skutecnosti, ktera ma byt? Dékuji.

Ivanka: Vite, prvnim krokem je pfijmout to, Ze se to stalo. Pak mate nejvétsi Sanci,
abyste se dockala napravy, ale nepocitejte s tim. To je zase takové to prosazovani. My
na sebe nabalime karmicky néjakou udalost, ktera se stane. Ta udéalost je pro nas velmi
dtlezitd a je vtom okamziku napldnovana. Zikladem je prijmout kazdy okamzik.
Kazdy! Tim se vam obrovsky ulevi a splnite pottebu prijeti osudu v té chvili. Pak vam
miiZe byt skute¢né pomozeno, je to Cisté. Jestlize neprijmu sama sebe, zhorsuji situaci.
Vzdycky nam fikavali nahote, kdyz tfeba ti utfiznou nohu, mas byt rad, ze mas jesté
jednu. To je optimismus. V piipadé, Ze je z toho ¢lovék rozhozeny, mize prijit i o tu
druhou, protoZe jednicka se uzavira. Skute¢né drzte se optimismu zuby nehty. Tim si
jenom zlepsite stav, i kdyby se to nezménilo. Ale miiZe se to zménit, tim optimismem
si nerozhodite dalsi véci. Existuji tieba i karmické nemoci. To vite. To jsou vétSinou
zalezitosti, které jsou dané. Roztrousena skler6za, rtizné nemoci, které si clovek prinese
s sebou na svét. Ale vérte mi, nejvice demolice cloveék vytvori odmitnutim toho, Ze to
ma. On by mohl udrzet stav své nemoci v takové hladiné, Ze to druzi lidé nikdy
nepoznaji.

Ja sama jsem to zazila, protoze pred deseti lety jsem d€lala vyklad jedné mladé holciné,
ktera ve 22 letech zjistila, kdyz méla dvouletou hol¢i¢ku, Ze ma roztrousenou skler6zu.
Tenkrat mi jeji maminka volala pfes znamé, to je sestrenice jednoho mého znamého.
Meéla jsem tam cestu, tak jsem si sedla s tou jeji dcerou. Hezky jsme si pokecaly. Udélala
jsem ji celodenni vyklad a ona to pochopila. Po Sesti letech dokonce porodila druhé dité
a dodnes nema ataky. Bude ji tficet tfi let a nema to. U ni to také bylo dané karmicky,
protoze sama je zdravotni sestrou, ktera se stara o lidi postiZzené touto nemoci,
roztrousenou skler6zou. Bylo zapottebi, aby se dokéazala vzit do téch lidi, aby to
prozivala. Tim jim nejvic pomuze. Ale ona skutecné zhruba dvanact let nema nic, tam
se nic nedéje. Vite, clovek, ktery by nemoc neptijal nebo se ptal: ,,Proc zrovna ja?“, déla
egoismus jak prase. Ano? Pokud je to moje v mém osudu, vyfasovala jsem to a mam to
na svém krizi, pro¢ bych ja kus toho krize méla nafasovat treba zrovna tobé? To by byla
svinarnicka, vid'? To ja neudélam. Vite, to prijeti je strasné dulezité. Kdyz se to tomu
clovéku s tim Gama nozem nepovedlo, nikoho z toho neobvinovat. To jsou krasné
pocity: ,Je to moje, tak si to nesu. Tak si to proziju.” Za tim nezlistane Zadna Spina.
Tehdy je obrovsky nabér toho, ze vam bude pomozeno. Medicina ptijde rychle doptedu
a spousta véci bude moci byt opravenych. To uz bude cisté a vy se doladite.
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Dotaz: Co by se dalo prirovnat k vyrazce, oblast obliceje, ruce, nejvice
usta, okoli ust, bolesti, paleni? Dékuji.

Ivanka: Usta jsou vzdycky komunikaéni taroven, tady by mohlo dochéizet tieba
k néjakym necistotam, ale nemusi byt vyréené, sta¢i i myslenkové. Ale vite, z mé
zkuSenosti, co nyni vniméam, vy se ted strasné meénite. A je to pro vas velice naroc¢né.
Jde o to, jenom zvladdnout zvySeni svych vibraci. V noci nebudete ani spat, to
prrevibrovani je strasné obtizné a té€lo nam rtzné reaguje. A reaguje hlavné kize,
protoZe ta je symbolem oddélenosti. Pokud se to ztraci, vydrzte, prosim vas. Je dilezité
vydrZet, protoZe jakékoliv odmitnuti na jakékoliv ¢akre by vam jesté vic zkomplikovalo
zivot. Navic jste obrovsky zneliSténi, protoze vSechno nestihd télo zpracovat. Ja
doporucuji klid, spokojenost, pit hodné vody, minimalizujte si jedy do téla, nepijte
alkohol. Je7is, ja jsem jednou tohle fekla n€kde na prednasce a tam se ozvalo zatpnéni:
LAni vino?“ Rikam: ,Ale, jo. Ty dvé deci si mizZete klidné dat. Tak jo, mate byt
spokojeni.“ Ne, ne, tady se jedna, prosim vas, o tvrdy alkohol. Ten je velmi nebezpeény,
to je fakt jed pro vase télo. To télo pak ohromné reaguje, zamétuje se na to, aby to
vypudilo, protoZe to je pro n€j neprirozenost. Alkohol se tyka hlavné hrubohmotného
svéta 3D, ten to potirebuje. Ve 3D se zmrtvujete riznymi zpiisoby.

Ja jsem vam vypraveéla, ze si musite prozit vSechno, to znamena, ze si musite vyzkouset
vSechno, abyste se k tomu nevraceli. A ja sama jsem si prozila alkohol. Nebojte se, ja
jsem nikdy nechlastala. V détstvi jsem byla velmi prisné veden4, ale rodi¢e mi alkohol
doprali, byt jsem byla dité. Ja jsem se sméla napit piva. Bandasku piva jsem z hospody
piinesla polovi¢ni. Mné to chutnalo. A tata i palil. My jsme s tatou cekali, jak to bude
dlouho horet, a tak jsme ucucavali. Pozor, to byl tvrdy alkohol. Bylo to proto, abych to
ochutnala a odlozila. A v 18 letech jsem zaZzila neuvéritelnou véc. To zacalo. Ja jsem
byla na plese v 18 letech se svym budoucim muZem. Za ten vecer jsem vypila velice
maélo alkoholu. Dvé mini deci Becherovky jsem méla mezi sedmou a pil tfeti a jinak
jenom vodu, dZusy a nealko. Nic mi nebylo. On uz byl poradné nalinkovany, vedla jsem
ho domti 34 hodiny. Venku mrzlo, az prastélo, byl anor. To jsme spolu jesté chodili, tak
jsem ho odvedla k nému domt. Sahla jsem mu do kapsy, odemkla, strcila jsem ho
dovnitt, hodila jsem mu ty klice, zabouchla jsem a $la jsem domti. Nic mi nebylo. Doma
jsem se umyla, vycistila jsem si zuby. Jak jsem si vlezla do postele a lehla na zada, ty
blaho, to jsem v Zivoté nezazila. Se mnou se zacalo vSechno tocit. Ja jsem si vzpomnéla,
jak muj tatinek kdysi fikal: ,Pamatuj si, az se jednou namazes, bude se to s tebou
vSechno tocit. Vystré¢ patu. Ja jsem vystrcila tu nohu, ono to fakt funguje. Zastavilo se
to. J4a si pamatuji, jak jsem se zacala smat. Pozor, jenze za minutu se to roztocilo i s tou
nohou. Mné bylo tak zle. J4 jsem myslela, Ze umiu. Dva dny mi bylo priserné Spatné.
Ja jsem védéla, ze od té doby uz nesmim. Ano, oni si mé nahote ohlidali. A pak
vysvétlovali, Ze se tim zabiji vase prijimaci burtiky, kterymi ptijimate seshora. Vy mate
mozek jako transformator. Miize se transplantovat pry jednou tplné vSechno kromé
mozku. V mozku mate centrum paméti vSech Zivoti, tam je to nahrané. Jediné mozek
zkratka ne, to fakt neni mozné. V tom jsou filmy sci-fi nepravdivé, mozek skutecné
nejde vymeénit. Tam je vlastné centrum pameéti pro vasi jednotku, ktera pokracuje. A
tvrdym alkoholem si ji zabijite. Cim jste starsi, télo to hiif snasi. Kdyz budete pit mezi
pe€tadvacatym rokem a tricatym rokem tfeba dveé piva denné, tak se jesté regenerujete.

52



Ale kdyz uz jste mezi tficatym a pétatricatym, tak uz to nejde. Jak je to nad étyticet let
a denné byste pili jesté treba néjaky tvrdy alkohol, hodné rychle psychika ¢lovéka klesa.
A je to nenahraditelné. Prichazite o burniky a vérte mi, Ze je potiebujete. Ale samoziejmé
lidé, kteri se zdevastovat maji, vétSinou pesimismus privadi k piti alkoholu. A nejenom
k alkoholu, ale k jakékoliv zavislosti. Kdyz ten ¢lovék prozije Spatné, Sokujici situace,
tekne: ,, Ted potrebuji prcka.” To je éasto slySet. Tim si dodavate odvahu, problém se
oddali a vy se tak jako zklidnite. Ale pozor, télo ziskava zavislost.

Dotaz: Pokud splnim mou uéebni latku, co jsem si pri narozeni zvolila,
odejdu dvtv, umiru diiv?

Ivanka: NemuZete odejit diiv, nez je nastaveno.

Nebo dostanu dalst uéivo a budu zit déle? Nebo si to mohu urdéit?

Ne, to je dopredu dané. Vy jste Biih, ktery si tady zvoli bod A a B. To znamen4, bod B
koliduje s tim, co se tady mate naucit a vy to skutecné rok po roce splnujete. To se neda
urychlit. To se ani nemiize dat urychlit, uz jsem o tom dneska mluvila, protoze se tady
ucéime ve skupinach. Vy byste utekla lidem, co se s vimi maji ucit. To nejde zkratka. A
pozor, chténi byt lepsi, usilovani vas zdemoluje, protozZe to je nespokojenost sama se
sebou. To neni prijimani ptritomnosti kolem. Spravny stav uceni je, Ze néjakou dobu
délam blbosti, ale ja je udélam proto, abych zjistila, Ze ty blbosti délam a ze to jde lip.
Ale mam byt spokojen4, Ze je udélam, Ze jsem na to prisla. Jakmile si pfipadam $patna
nebo chci byt lepsi, ukazuji, Ze nejsem sama se sebou spokojena. To uz je egoismus
osoby, ktera chce byt lepsi. Ne. Tim si zdemolujete télo, proto vas néco zastavi a vy si
pak takzvané lizete rany, to vas jakoby zpozdi. Jenom si to zkomplikujete, to je
zbyteéné. Skutecné to nejde. My se uéime spole¢né. Vy si stale pripadate jako odd€lené
jednotky, Ze tady mate svobodnou viili. Ne, ne, ne. Tak to neni. Vy jste zavisli i na uceni
kolem vaés.

Vite, ted jsem to zrovna reSila v jedné rodiné, jak jsem se tam vcera zastavila. Maji
dceru, ktera déla blbosti. Viibec si neuklizi, nema své povinnosti splnéné. A tatinek se
zlobil, moc se zlobil. Tak jsem mu vysvétlovala, jak se véci maji. Rikam: ,Podivej se,
kdyZ se na ni nebudes zlobit, jenom ji ten piikaz d4s nebo zahrajes, mtze to skoncit.“
Pozor, miizete se dostat do role, kdy ji vyseknu scénu jak z filmu, Ze se zlobim. Jenom
to zkusim. Ale ve skute¢nosti uvnitt se zlobit nesmite. Kdyz zapracujete na svém tikolu
to prijmout, ona se miiZze dostat k tomu, Ze to piestane délat. Vy jste na sobé zavisli,
nékolik lidi najednou. Vétsinou je to skuteéné pét, Sest lidi vzajemné, kteti jsou na sobé
zavisli. A zase dal na kazdém tom ¢lovéku jsou zavisli dalsi, jsou kolem néj lidi tieba v
praci. Je to provazané, coz vy nevnimate. A kazdy ¢lovék mé sviij ¢as, kdy k tomu miize
dospét. Nemate to skutecné ve svych rukach a prispéjete nejlip tim, ze zachovate klid.
Tim skutecné davate prostor i druhym lidem, aby to pochopili.
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Dotaz: Kamaradka si chce podle numerologie zménit jméno, aby méla
lepsi osud. Slo by to i obracené pro urychleni karmy?

Ivanka: Ted jsem o tom mluvila. Vite co? Sviij osud mate nastaveny. Jestli chce, at to
udélé, ale vérte mi, je to zbytecné, je to vlastn€ druh ochrany. Ten ¢lovék to déla kvili
tomu, aby néco zménil sam, vlastni viili. Ale ten osud, ktery si nastavila, je pro ni tim
nejlepsim. Zmizi to teprve tehdy, kdyz se ho nebude bat a nebude se mu branit a bude
véci reSit. KdyZ mam pred sebou problém, tak se toho problému nezbavim tim, ze se
k tomu otoc¢im zady, Ze to nebudu vidét. Problém nezmizi, i kdyZ se na néj nebudu
koukat. To jsou vSechno iluze, co si myslite, vase Ego to zkousi. Ne. J4 problém vyteSim
tim, Ze se na n&j vrhnu a vyfesim ho. Cim d¥iv, tim lip. KdyZ se do toho s chuti obujete,
zjistite, Ze neni co feSit, jenom tim rozhodnutim, Ze se toho nebojite, jste to vyresili.
Lehce to odpadne. Jde to vzdycky. Zbytecné se problémy nafukuji, co odmitate, si
nafouknete. Zkuste si predstavit, iika se, zZe déla z komara velblouda. Ano. To se
nafoukne presné jako v tom Harry Potterovi.

Dotaz: Stalo se mi, Ze jsem zalhala, abych neublizila. Je to spatné?

Ivanka: Ne, neni. Vite, nahore se pocitd va$ timysl, rozd€luji lez na cernou a bilou.
Cerna je zavadna, to byste délat neméli. To je leZ, ktera vAm udéluje vyhody, n&jaké
zneuziti penéz nebo informaci. Nékomu zalZete, abyste ziskali majetek. Existuji riizné
varianty. To nedélejte, dohnalo by vas to. J4 sama jsem prozila mnoho bilych 17i ve
svém détstvi, protoze jsem méla strasné prisné rodice. Hrozn€ se o mé bali, a pritom
jsem nikdy nedélala nic necestného ani Spatného. Nicméné ja jsem byla predéasné
vyspé€la, méli o mé strach a nikam jsem nesmeéla. Uz treba v paté tridé se chodilo do
Perly, to bylo takové centrum, na diskotéky od péti do sedmi. Ti prckové se tam
vykrucovali a ja jsem nesméla. A ty déti uz se mnou ani nepoditaly. Mély mé rady a
ptaly se vzdycky: ,Pijdes? Aha, ty neptijdes.” Ja jsem také chtéla byt jako ostatni. Tak
jsem fekla nasim, ze jdu tfeba na piil hodinky ke kamaradce. Byly to takové polopravdy,
abych se trosku jako by nadechla. Védéla jsem, Ze by jim ublizil ten pocit, Ze tam jdu.
Ja jsem nechtéla de€lat nic Spatného, jen jsem se trosku jako by osvobodila. Lzete
¢loveku nebo mu reknete polopravdu, kdy?z vite, Ze on by se nesmyslné zablokoval a tim
by ublizil sdm sobé. V tom pripadé si klidné ty pololzi a polopravdy rikejte, protoze vy
chranite od blokace toho ¢lovéka, sama pied sebou. To neni nic Spatného. Zalezi
samoziejme, o cem to je.

Dotaz: Co si myslite o mystické cesté pomoci pismenkovani? Neni to
magie?

Ivanka: Ja jsem mluvila o mystické cesté nedavno, asi v Praze. Taky mi to bylo
nabidnuto. Nicméné, ja uz jsem to mela davno za sebou. Tam jsem si jenom prozila to
odloZeni své viile prosazovat uceni a nevahala jsem ani vtefinu, kdyZ by se vedle mé
mél druhy ¢lovek zablokovat. Nicméné je to cesta mechanicka a dlouh4. Neni to moc
prijemné. Chce to opravdu vytrvalost. Je to tak na hrané podle toho, jak by to kazdy
jedinec sam prozil. Véite mi, je to opravdu velmi naroéné, protoze mezi tim obdobim,
kdy ta cesta trva sedm let, pokud byste prestali diiv, skuteéné by mohlo byt télo
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narusené a bylo by tam nebezpeci tmrti ¢lovéka. Nicméné i toto je nastavené, kdyz by
se vam to mélo stat. Ja bych se do toho dneska nepoustéla. V. mém zivoté jsem to tak
jako prolitla, jestli se zvladnu vzdat své duchovni cesty. Ano, lehce. Kviili druhému
cloveéku. To je pokora a tehdy uz to nemusite mit, uz to mate nastavené. Vidite, jak
zvlastné jsou ty zkousky posazené do Zivota. Pro kazdého ¢lovéka jedna véc miize byt
pootocend v riznych variantach.

Dotaz: Pokud ¢lovék prijme svou souc¢asnou karmu, ¢eka ho jesté dalsi
inkarnace ve 3D?

Ivanka: To zalezi na tom, jak to mate nastavené. Pokud prijiméate, co se déje a jste
spokojeni, Ze se to déje, uz skutecné nic neodmitate ani situace ani nic, pak uz jste ve
spokojenosti trvalé, coz je zruseni oddélenosti. Mate 5D. Pokud byste to nedokéazali, a
pi‘ece jenom néco byste chtéli jinak, byl by tam né€jaky prozitek nespokojenosti, zalezelo
by zase jenom na vasem Nadj4, kam vas umistilo v bod€ B. Kdysi nAm s mym muzem
fekli: ,,Budete se divit, kdo vSechno se do pétky dostane.“ Rikam: ,A jéje.“ Miij muz je
vzdycky zvédavy a ptal se: ,Jak to?“ A ten andé€l tika: ,No, totiZ nejde to utiznout jako
fez, tady se to prolin4, to je jako navzijem propletené prsty. Vzdycky tady jesté zlistane
nékdo na docisténi minulych véci.“ Potom lidé doziji sviij Zivot a odkraci. Ale vzdy jesté
nékdo na prozkouseni a docisténi svych pocitt tady bude. To je prolinani stavi, nic to
neni.

Nedavno jsem byla v Ceském Krumlové na zamku a piesné piredtim mi piisel e-mail.
Mam to vtelefonu, a kdyz nékde ¢ekam, tak si tam nahlédnu. Psala mi vydésena
hol¢ina, asi dvacet sedm let ji bylo. ,,Byla jsem pred ¢asem u n€jaké mysticky, néco jako
vy, a ta pani mi pred casem tekla, Ze uz jsem v devaté tirovni energie. A ted jsem pry
klesla do pétky, nemam Sanci, protoze jsem blba. A j4 mam nervy.“ Holka byla Gplné
rozhozena. Rikam: , Prosim vas, mate hlavu? Pfemyslejte. Pétka je trvala spokojenost
a neubliZeni jiné bytosti. Jestlize vAim nékdo toto fekne a ublizi svoji Feéi, ten ¢lovek to
sklidi. Takovy ¢lovék viibec neni v paté dimenzi. PAta dimenze je celek, to znamena, ze
ja nemtzu ani myslenkou ublizit druhému ¢lovéku. Pokud ho takto vydésim, viibec
nedodrzuji pravidla 5D. Vy mate byt spokojena. Pokud budu mit jesté néjaké chyby a
budu spokojen4, vim, Ze se vyvijim a Ze né€jaké chyby mam a privitam je. J4 jsem jenom
spokojena, Ze je TeSim, tak jsem i s témi chybami v paté dimenzi. Jestlize se budu
povazovat za dokonalou, tak se budu snazit, abych do té pétky prisla. Slysite? Snazit.
Tak jsem nespokojena sama se sebou a do té pétky se nedostanu. Vyvijim usili jedince.*
Vite, mate sviij osud den po dni nastaveny. VSechno, co prozijete, tady je. Jenom mate
resit to, co k vam prichézi s nejlepsim timyslem a s védomim toho, kdyz zjistim, ze jsem
nahodou mohla jednat lip, tak to pristé poopravim v trosku lepsi véc, ale jsem trvale
spokojena, Ze jsem to mohla zjistit. To uz je Zita pata dimenze. Nebudte fanaticti,
nepredstavujte si, Ze budete dokonali, a kdyZ se to nedéje, tak jsem Spatny, to jsou
vykyvy nahoru doli. Ne, Zijte to, co vam Zzivot umoziuje. Praxe vaseho Zzivota vas
osvobodi, ale praxe v klidu a ve spokojenosti.

55



Dotaz: Filipinsti lécitelé, operace nekrvavou cestou. Je to opravdu vedeno
duchem svatym? Castka lé¢eni 2000 K¢.

Ivanka: Ne, ja bych to nepovazovala za dobrou véc, ani bych to nedélala. Pokud mam
néco prozit, nebudu se tomu bréanit, i kdyz ptijdou nemoci. Ja vas vedu vlastné zit to,
Ze vase vira vas vyléci. A neni to v tom, Ze vas vylé¢i, protoZe si to vsugerujete, ale v tom,
Ze se budete chovat podle systému, ktery jsem vam vysvétlila. To znamena, podle
pravidla neublizovat druhym. Délat jenom to, co vim, Ze je spravné a nestranné. Byt
zkratka casti Boha. Tady se zastavi vSechny odmitavé procesy vaseho téla a nikdy
neonemocnite. A nemoci, které mate, se dolé¢i samy. Samoziejmé existuje jesté
pomocna faze, kdy vam BoZstvi ptijde pomoct zdzrakem nebo vam posle nékoho, kdo
vam Fekne informaci, co vam tfeba pomiize. I to jsou vS§echno nastavené déje. Jestlize
clovék mé dar, tak by si za to nemél brat penize, urcité ne néjakou danou castku. Lécitel
si smi vzit penize jenom jako dobrovolny prispévek od ¢lovéka, ktery mu ty penize rad
sam da, to je bozi viile. To je jedina faze, kdy by se mély vzit. Uvédomte si, pro nékoho
je deset korun hodné, pro n€koho jsou tfeba dva tisice malo. Jsou rtizné varianty. Ja si
pamatuji, jak jsem dnes mluvila o tom ¢erném magovi, jednu dobu mél Zenu, ale uz
spolu nejsou. Ona méla obrovsky dar, byla neuvéritelna bylinkarka. K ni chodili lidi ze
vSech stran, méla obrovsky talent shiiry. Ta se podivala na ¢lovéka a skocila ji bylina do
hlavy, pomyslnég, jo? J& jsem se na ni po ¢ase, co jsem se s nim vidéla, ptala: ,,Co déla
Lenka?“- ,UZ se na to vykaslala.” Rikam: »Vykaslala?“- ,No, jednou za ni prisli takovi
Némci, ona jim pomohla a dali ji pét marek. Tak si rekla, ze se na to vykasle.“ Vidite, to
je obrovska zkouska pro toho ¢lovéka, kdyZz dostane dar. Pozor, oni byli aplné bez
pen€z, tam se porad usttihavala elektfina, méli néjaké problémy. Jsem stastna i za téch
pét marek, kdyZ uz mi je nékdo d4. Ona by po case dostala vic, tady byla takova ta
pycha. ,,Copak to mam zapottebi, kviili takovému pakateli?“ Takové to opovrzeni. Ten
clovek se nikdy nedostane z finan¢nich problém, protoze si to nezaslouzi. Neprokaze,
Ze ten dar, ktery dostal, pouziva ¢isté. On v ném vidi jen vytézek, a kdyz ten vytézek
neprijde, tak odsoudi.

Dotaz: Neni Ego vlastné projevent Boha v nas?

Ivanka: Neni. Je to vlastné zapomneéni toho, kdo ve skuteénosti jsme. Ten Biih ve vas
se sem chodi ucit a hledat sdm sebe. Ono by to bylo zdlouhavé. Ego je pouze hranici
zakona hmoty, kdy Biih se potopi a pak sam sebe hleda pres rtizné prozitky jednotlivych
Zivoti. Ale protoze Biih je vSechno, Ego je soucasti hry, které je tam nastavené. A uz
vite, Ze skute¢né je dobrym prvkem. Ano. Vy byste sami sebe nikdy nemohli hledat,
kdyby vas iluze nerozdélila ve dva hlasy. A napfed hodné dlouho, jeSté dnes mozna
nékdo, budete mit problém rozeznat hlas Boha a hlas Ega, tam je to nékdy zahlazené
do ztracena. Pak ten clovék musi davat pozor. J& si pamatuji, dfiv jsem fikala:
»NeslySim to.“ A on rikal: ,Ale slysis, ale zatim o tom nevis.“ Oni si s vami tak hraji, ale
ta hranice, kdy pochopite, co tam je, je nastavena. Pozdéji zjistite, Ze nemate zadné
myslenky. Cim je slabsi Ego, tim vic mizi myslenky. J4 jsem ani nevédéla, Ze myslenek
mam velmi méalo. Pak jenom zijete. Smrt Ega znamen4, Ze prestanete uplné myslet.
Tam myslenky nejsou, pak uz se Zije intuici. Biih vi, co ma délat, Ze to musite udélat,
tamto musite ucinit. Ma vymeteno.
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Dotaz: Kdyz mi nékdo zrcadli moje programy a ja si to uvédomim a
zpracuji, uz mi to nemusi deélat. Je to také prinos pro toho druhého
¢lovéka, pro jeho vyvoj? Uvédomi si, Ze uz mi to nemusi délat ke svému
prospéchu?

Ivanka: Nékdy ano, nékdy ne, zalezi na tom, jak byl pouzity. Vidycky je pouzity nékdo
z vasi blizkosti. Vétsinou to tak skuteéné je. Zrcadleni znamen4, Ze vy svoje vlastni
egoismy nesnasite na druhych lidech a tehdy uz toho vyuzijete, kdyz si reknete: ,,Mné
toto vadi. Aha, tak to je super, Ze to vim. To znamena, ze néco z toho mam v sobé.“
Vétsinou se to da velice rychle odhalit. Zkuste si predstavit, Ze budete tieba lakomi, tak
vedle sebe nesnesete lakomého ¢lovéka. A vase Ego bude poukazovat, jak je hrozny. To
Ego si mysli, Ze zamaskuje svoji lakotu. Zacne se naparovat. Kdyz budete cisti a vedle
vas bude sed€t lakomy ¢lovek, tak s nim budete obrovsky soucitit. Vy vite, jak obrovsky
trpi, kdyZ ma vydat korunu. To se krouti, natahuje a vymysli si. To je pfiSerné, co pak
délate za psi kusy, jenom aby to neprislo. KdyZ to v sobé nemate, jenom to vidite.
Jakmile to v sobé mate, uz proti tomu bojujete. UZ bojujete podvédomé viiéi vlastni
zalezitosti. Pokud chcete spolupracovat s Egem, zjistite, co se ve vas hne proti druhému
clovéku, reknete si: ,Aha, ty jsi super, ukazuje$S mi, co mam jesté ja.“ Lehce na to
prijdete. To uZ je spoluprace s tim oddélenim. Clovék vedle je jen vyuZity, aby vam to
ukazal, a je jedno, jestli to bude provozovat dal. On m4 zase svoje uceni a ma i svijj ¢as,
kdy to odhali. To neteste. To je vzdycky nastavené presné v zivoté kazdého ¢lovéka. Vy
jste zodpovédni jenom za své Ciny.

Dotaz: Jak pozname, zZe jsme opravdu odpustili, ze si to jenom
nenamlouvame?

Ivanka: To je dobra otazka. Vite, nékdy si c¢lovék tireba dlouho mysli, Ze odpustil, ale
pak najednou zazijete okamzik, kdy se treba dozvite, Ze se tomu c¢lovéku stalo néco
zlého a jakoby véas to potési. Pozor, to je znadmka, Ze tam je jesté pomstychtivost: ,Dobte
mu tak, darebakovi.“ Ne, mate mit jen soucit, kdyz vidite, co se odehraje. Jenom
soucitite, nereaguje s vami nic. MiZe se to dit tfeba za spoustu let. Najednou vidite, Ze
se néco stane, ale nereagujte. To je zbyteéné. Tady poznate, Ze jste neodpustili.
Nicméné, za tu dobu si to miiZete prohlédnout zpé€tn€ a nereagovat. UZ jsme se o tom
dnes zminovali. Miizete klidné vzpominat, na cokoliv chcete, ale musite védét jak.
Pokud neumite vzpominat na negativni udalosti, to znamen4, Ze byste dnes prozili
minulost znovu jakoby odmitnutim, tak to ned€lejte. Radéji vzpominejte na hezké véci.
Neprivolavejte si negativni pocity vzpominkami na déje, které se v minulosti udaly. To
by véas zbytecné zablokovalo zrovna v této pritomné chvili vaseho téla i tim minulym
¢inem. Spravné vzpominani je, Ze na cokoliv si vzpomenete, co vam prijde do hlavy,
vidite jako film. Ptijdete do kina, zhlédnete film, pak se vypne, rozsviti se a vy odejdete
bez emotivnich prozitkti. To jde. Pokud by to s vimi hybalo, ptfece jen tam neni vse
Cisté, to byste si odnesli. Ale miZete klidné vzpominat na cokoliv. MiiZete i planovat do
budoucna, neni diivod se toho bat. Lidé se nékdy boji planovat do budoucna. Ja si
mohu naplanovat cokoliv, kdyZ se to pak nestane, tak ale nebudu nespokojena. Pfijmu
to. Tak jsem neméla odjet, neméla jsem tam jit. To je jedno. To je mi Gplné buit. To
jedna véc. Uvédomte si, Ze pritomnost je spokojenost. To neméa s ¢asem nic spole¢ného.
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Nezaménujte si to. Ja po vas chci, abyste byli v kazdy okamzik spokojeni a optimistic¢ti.
To znamena, i z negativnich udalosti, které se stanou, byste si vzali pohledy, které vam
splnuji optimismus. Prijeti je nejdilezit€jsi. Ano, ja to prijmu, okamzik po okamziku
prijmu vSe, jak to bézi.

Dotaz: Kdyz sedam do auta pred delsi jizdou, prosim andély o ochranu
pii jizdé nebo o parkovaci misto. Je to Spatné?

Ivanka: Je to Spatné. Tim se jesté oddélujete do oddélené bytosti, ktera by chtéla sviij
program, dojet nékam dobte. J4 jsem vysvétlovala stav s parkovanim. Je to velmi
jednoduché, pochopite to. Zkuste si predstavit, ze jste bunikou boziho téla. Jste bunkou
na mé dlani a jedete parkovat do banky. Blih rozumi prozitku, to znamena, nemusite
to Tict, ale predstava, Ze si tam predstavujete nékde misto, je pro né€j prosba. Prosba je
vas$e viile. V tu chvilku upfednostiiujete svoji buiiku pied ostatnimi bunkami boziho
téla. Kdyby toto d€lala kazda burika vaseho téla, vznikne chaos. Na planeté to tak je,
proto je 3D velmi chaoticka. Kdyz jedu do banky, je mi jedno, kde zaparkuju. Vy prece
nikdy nevite, kdo mtZe potfebovat to parkovaci misto vic! Ja pospicham, ano, kazdy
clovék pospichd, ale nékdo miize pospichat vic. MiiZze to byt Zena, ktera se stara o
umirajiciho ¢lovéka nebo pospichéa pro dité a je dilezitéjsi, aby k tomu ditéti dojela. A
tim, Ze ja si predstavuji parkovani, jesté prosazuji magii viili moji Ivy. Mné je to jedno.
A vérte mi, kdyZ je mi to jedno, ptijedu a pred bankou je presné pro mé misto. Vzdycky
nékde zaparkujete. Pro¢ bych meéla drtit ostatni bunky, které jsou vtu chvili
zaméstnany tfeba diilezitéjsi ¢innosti, nez jsem ja. To je také pokora. Ale uz to neni
magie. A nedélejte si zadné ochrany. Jestlize tady pri té cesté mam zaklepat backorami,
ja si to tak uziju.

Dotaz: Zazijeme jesté v tomto fyzickém zZivoté patou dimenzi?

Ivanka: To zalezi na tom, jestli to mate v osudu. To ja vim nefeknu. Neni to zvédavost?
Ale ano, samoziejmé, spousta lidi miize byt uz v 5D, uz to je mozné. Hodné lidi to uz
ma. Ja jsem byla ve ¢tvrtek s neuvéritelnym ¢lovékem na Skype. Ten pan byl tiZzasny a
byl to vojak z povolani. Rikam: ,Gratuluji Ceské republice, 7e vds ma v armadé.“ Byl
neuveéritelny, ten ¢lovék v pétce skutecné byl. Obcas se nékde nékdo vyloupne. Ale ja
bych to neposuzovala, ja se do toho nepletu. Nase Bozstvi vzdy vi, jestli ano nebo ne.
To jsou pouze moje odhady, nemotam se do téchto véci. Ja pouze vidim nebo citim
cistotu cloveka. Ja to nevidim ocima, ja to citim, kdyz do vas vrazim ruce.

Dotaz: Na co se pripravit po vasi pirednasce?

Ivanka: Reknu vam, na co se pripravit. Moje prednaska ptisobi jako aurické sezeni
jakoby v horsi podobé, protoZze kdyz je aurické sezeni, tak mi prebytek, kdyz se néco
doucite, odevzdate do rukou, pak to spalim. A kdyz jste tady, nedostanu to do rukou,
protoZe na vas nesahdm. To by trvalo dlouho, neni to fyzicky mozné s jednim télem
udélat. Obcas se proto nékde budete Cistit. Musite pocitat s tim, Ze se mym mluvenim,
co jste slyseli, néco rozhybe. Ja jsem takovy katalyzator, ale pozor jenom katalyzator,
to znamena, rozhybavaé vasich bloki, které jste prehodnotili. Ja si pamatuji, Palo
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Hyben zatizoval prednasku v Bratislavé a byl se na mé podivat i v Brné. A tika: ,J4 jsem
si tak nadaval, Ze jsem za tebou jel do Brna. 14 dni mi bylo tak Spatné.“ A ja jsem se
smala a fikdim mu: ,,A pak?“ A on: ,,No, pak mé bylo bozsky.“- ,Vidis, mas to za sebou.“
Pozdéji by vas to stejné postihlo, tfeba v n€jakém jiném casovém tseku téla, tak bud'te
radi, Ze mate v planu vaseho Zivota, Ze na prednéasku prijdete, Ze to prozijete, Ze se s tim
inhibitorem rozhybate. VSechno tam je. Vérte mi, kdyby se nékdo nemél na prednasku
dostat, Bozstvi bude d€lat vSechno proto, aby vam cestu prekazilo. Zrovna tak, jako se
stanou zazraky, Ze na prednésSce je plno a najednou vam nékdo zavola, ze vam
prenechava své misto. To je ono. Ale stava se, Ze najednou probéhne bolest v ruce,
v noze, nékde zkratka, tam se rozvazujete. Nékdy vidim, jak ta klubicka jdou z vas, tak
nahoru. Nékdy to zahlédnu. Je to pro mé ptijemné. To je ono, proc¢ vlastné piichazite,
jste schopni prehodnotit vase minulostni akty nebo pocity. Ty bloky se rozvazuji. To uz
zalezi na vas, jak hodné jste to rozmotali, jestli na sto procent nebo na pét, to
neovlivnim. Rozhodné v noci mtizete mit stavy brnéni. Nebojte se toho. Je to tmorné,
kdy?z se uplné klepete. Ten Otec, kterého jste vymistovali z t€la, kdyz se vAm pootevie
zase vice Cakra, se naléva zpatky do té€la. Vase realita Boha se naléva do vaseho téla
vaseho jména. Blih je ohromné silna zalezitost, toho se tyka to klepani. Nebojte se,
prosim vas.

Dotaz: Jak sjednotit uroven védomi a téla, kdyz se v wrcitych situacich
reakce védomi a téla lisi?

Ivanka: Vite, t€lo reaguje nasledné samoziejmeé na véci, které jesté nemate zpracované.
Nékdy si myslite, ze to zpracované je, ale vase télo reaguje jinak. Vétsinou to bude
synchronné odeznivat. Ja se taky jesté umim leknout, vevnitt ne, ale télo se mi lekne
treba néjakého zvuku. To je jedno. J4 si rdda poskodim. Ja si pamatuji, jednou jsem
vydésila mého tatinka. V devatenacti letech jsem posledni rok chodila na angli¢tinu a
prisla jsem domi, nerozsvitila jsem na chodbé, zula jsem si boty a ted si zpivam. On
Sel na zdchod, my mame zachod v mezipatte, a jak bylo rozsviceno, tak udélal: ,,Co tady
dé€las?“ Stala jsem na chodbé a délala jsem: ,,Cha, cha, cha.” Trvalo dvé minuty, jak byl
mj tata vydéseny. Rika: ,Ja uz ti to nikdy neudélam.“ Ale byl to smich tedy. Jako holka
jsem méla obrovské prozitky, kdyz jsem se lekla. Ja jsem kazdy tyden méla opar jako
Skvarek. To byla takova préa. Jakykoliv vykyv energie zpiisobil opar, kdyZ jsem se jako
by ohromné umeéla odvazat. Stacilo, Ze jsem na rohu potkala nékoho se Skvarkem a uz
jsem citila, jak mé svédi pusa. Ale pak se to mirnilo, ty prozitky uz jsem dovedla
korigovat. Péta se mi narodila, kdyZ mi bylo pétadvacet, mé druhé dité, a po porodu uz
jsem to méla jednou za rok. Opar se vyskytne, kdyz zvitézi herpesové viry, které v téle
bézné ziji, protoze vy tu energii né€jakym prozitkem jakoby zhoupnete. Dneska uz
zvladam tyto véci.

Dotaz: Nékdy se dostanu do situace nebo na ritzzna mista, kde jsem poprvé
Jyzicky, prresto mam pocit, Ze uz to misto znam, ze jsem tam byl, a vim, co
bude dal. Jak mam chapat tyto vize? Dékuji Kamil.

Ivanka: Kamile, kdyZ jste se narodil jako miminko, a to mame vSichni, tak jste vidél
cely film déni az do bodu B, kdy skonéite. To je film vaSeho Zivota, ktery je
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naprogramovany ve vasem DNA. A kdyZ uz jste hodné cista bytost, ktera uz ma
egoismus zpracovany alespon z té nejvétsi miry, tam je urcita sila. Proto kdyz jdete
Zivotem, najednou si vzpomenete na néjakou udalost. To neni dejavu z minulych
zZivotli. J4 tomu fikdm vzpominka na minulou budoucnost. Ano, v détstvi pfi narozeni
ditéte se to projede az dokonce. A pozor, na konci, kdyz odkladame télo, tak se to zpétné
odviji az zase do porodu a tim zase zalezete. To je blbé, Ze jo? Blbé fecené. Ale tim
zalezete. My to nazyvame dejavu, ale je to skutecné to, Ze jste vidéli pri narozeni tu
udéalost. Nedavno jsem byla v Tabote a spala jsem u mého bratrance. Kdyz jsem prijela,
byla tam i moje maminka. J4 jsem ji tam odvezla a on fika: ,,Ja ti néco musim vypravét.“
On uz je diichodce, o 9 let starsi nez ja, a s Evou byli podepisovat pojistovaci smlouvy.
Oni si tim privydé€lavaji. A tika: ,J4 jsem to zazil, my jsme podepsali smlouvu, zvedli
jsme se a podavali jsme si s klientkou ruku, tak jsem to vidél. I takova blbost tam je,
podepsani smlouvy s nékym.“ Ano, i takové véci tam jsou. A najednou si vzpomenete,
na kratky okamzik se vSe zklidni a vite, co tam bude, to uz je docela velka cistota. To
gratuluju. Ano, ja tam mam véci!

Dotaz: Mam bolesti levého kolene. Vsechna vysetieni jsou bez nalezu.
Miizete, Ivanko, poradit?

Ivanka: Ano. Vy jste tvrdohlava viici néjaké konkrétni osobé. Vite, ja jsem nedavno
méla u sebe jednoho pana. To je asi 3 roku, on je z Usti a také mél problémy s kolenem.
A je to strasné fajn c¢lovék. To bylo hezké, vétSinou muzi byvaji logi¢ti a zeny byvaji
emocionalni. Tady to bylo obracené. Mél partnerku a byla to dcera generala. Ta Zenska
byla tiplné€ bez duchovna, jen materie, ptikazy, zdkazy a on byl obrovsky duchovni. Tam
to bylo obracené, presto k sobé ti lidé patii, samoziejmé. Jediné, co neumél, byla
tvrdohlavost. On ji hrnul, tlacil do duchovnosti, ona se samozrejmé nenechala. A ja
jsem rikala: ,,Proc si tim demolujes koleno? Tak ji nech. Ty to zijes.“ Vzdy, kdyz ode mé
odchazeli lidé po celodennim vykladu, tak jsem jim tikala: ,Musite mlcet. Vy nebudete
nic doma roztrubovat. Ti lidé to nevi, vy neumite argumentovat. Oni vas utluéou.
Utahnou vas na varené nudli, ubiji vas argumenty a budete zklamani. Zazijete deziluzi.
Ne. Ted je na vas mlcet a zit to. KdyZ to budete Zit, oni se zaénou ménit sami, protoze
vam nemusi pak de€lat vSechny ty zdznamy, které jste diiv neuméli. Méate to z praxe.
Ano, vSechno se méni, jen kdyz to Zijete. Nic jiného délat nemusite.“ A ted’ pozor. Ti,
kteri to vedle vas nikdy neuméli a nikdy se o to nezajimali, najednou zjistuji, Ze jste
jiny. Jinak se k vam zacinaji chovat, vSechno se zacina ménit samo. Zacina se to resit
na vSech strankach. To je dar. Vy to musite Zit. A jenom tim ptikladem ucite vedle sebe
ty druhé. Ja jsem rikala: ,Nebud tvrdohlavy. Netlac ji do duchovnosti. Chovej se sdm
za sebe tak, jak umis. A tehdy ona bude pomalu zjistovat. At si d€la ty svoje natlaky, ty
razné véci, to tam vSechno je. Neméj ji to za zI€.“ Vite, vy presné totiz vedle sebe mate
tu dokonalou polovinu, kterou potiebujete k vasemu ziti. Ten ¢lovek je vzdycky andé€l,
i kdyz ho vidite jakoby v negativnim svétle, co on vS§echno d€la. Ne, ne. On je pro vas
ten nejlepsi. Tak mu povolte, povolte mu, nebudte tvrdohlava a vérte mi, Ze to tim
vyresite.

Uz jsem vam vypravéla, jak si nase Lucinka chtéla nechat ostiihat hlavu do plesata a
tenkrat prisla domi a rika: ,Ja se necham ostiihat dohola.“ A méla tam kamaradku
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Jitusku, ta holéina je dneska v Albekaki v Americe. A Jitka rika: , Vy ji to fakt dovolite,
jo?“ Rikam: ,No jasné. M4 péknou lebku.“ Lucka koukala a nic nefekla. Fakt mi to bylo
buft. Ja jsem si rikala: ,VZdyt ji vlasy dorostou. Ja se s ni nebudu dohadovat.“ Bylo ji
Sestnact. Mizu ji snad privazat nékde na retéz? J4 jsem pak na to zapomnéla. Kazda
holka méla takovy sviij ritual po piichodu ze skoly. Jedna hazela napred batoh, druha
hazela napted bundu, tak jsem najednou védéla, ze prisla Lucka. Ja se vyklonim a v tu
ranu jsem si vzpomneéla, Ze bude plesata. Tak af to mam za sebou. A ona méla vlasy. A
ja rikam: ,Jak to, ze mas vlasy?“ Bylo ticho. Ona jak robot povésila bundu, povésila
batoh, prisla ke mné, naklonila se a rika: ,Maminko, ty mé tak seres.“ Rikam: ,,Pro¢?“-
»Lys mi to dovolila. Ja jsem byla u toho holiée. J& jsem to nedokazala.“ Déti pottrebuji
v téch nacti letech prosadit svoji viili, jenomzZe oni nemaji tu odvahu. J4 jsem ji to
vlastné sebrala. Jezis, holky se navyvadély véci. To byla prca. Na kazdy vék déti
vzpominam strasné rada. Nékdy jsem se tedy stydéla. To je pravda. Lucka jednou méla
takové uzasné kalhoty kostkované, tenkrat bylo modni nosit je roztrhané. Takové ty
oSlapané coury, jak se Slapaly. A ja jsem nevédéla, Ze to je moda. Vidéla jsem to
roztrhéni, tak jsem ji to hezky opravila. Jezis, ta byla nakrknuta. Ty si se mnou taky asi
uzily.

Dotaz: Jaky je vas nazor na ¢isténi ¢aker energii reiki?

Ivanka: Zalezi na tom, kdo to d€la, ale uvédomte si, kdyz vas n€kdo zasvéti, vas to
poskodi, ktefi se k tomu uvolite, protoze vy se mate k té cistoté dopidit vlastni praci.
Clovék se necha zasvétit nékym jinym a jinou formou se mu oteviou ¢akry. Pokud ten
cloveék udéla néjakou vychylku ve svém konani, tfeba najednou prozijete zlost nebo
vy¢itku nebo néco jiného, okamzité vy sami onemocnite. Cakra je bezmocna, to télo
hned onemocni. Vy jste otevireni témto vécem, vam to velice rychle funguje. Mnoho
reikafi sami prozivaji vlastné tyto dopady, ale je to zase spravné, protoze v minulosti
sami jste nékomu tohle udélali. Tady jsou jenom vybijeni. To je jedno, Ze jste se nechala
zasvetit. Nereste to. Dozijte si ty svoje véci. Rozhodné to nepouzivejte, nezasahujte svoji
vuli. To si hlidejte. Nejlepsi 1é¢eni v soucasnosti je pohovor s tim ¢lovékem, uz jsem o
tom mluvila.

Dotaz: Pokud ma rodina néjaké vibrace, duchovni riist, jaky to ma vliv
na prichozi partnery déti?

Ivanka: Pozor, jeSté miizete tieba néco i jako duchovni rodina neumét, pak prijde
né€jaka darda. Také to miize prijit. Rozhodné si hlidejte, kdyz jsou v rodiné néjaké
rozkoly nebo nejasnosti nebo jesté nékdo neumi litost. Hlidejte si tyto pocity, to je
zbytecné, pak budete prozkouseni. Nicméné kdyz ta rodina umi resit situaci lépe, nez
to bézné byva zvykem, je to dobré. V rodiné je nebezpeci, pokud se tam d€ji nehezké
véci, dejme tomu, dcera by nesnesla chovani otce nebo matky, to uz je jedno, prozije si
to v naslednych opravnych fazich. To znamena, pokud dcera odsoudila otce, bude mit
podobného partnera. J4 jsem zaZila nedavno pani, zaplaf panbiih, uz to nedéla. Ctyticet
let trpéla alkoholismem. Nemohla se toho zbavit, ale pak jsme to odhalily na aurickém
sezeni. Ta Zena je izasna, krasna, vSechno ma v poradku. Ale jednou za mésic vzdycky
do toho spadla. Predstavte si, jeji maminka nebyla alkoholicka, ale v détstvi byla néjaka
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oslava, kde se maminka opila. To se obcas nékomu stane. Ta mala holka ji odsoudila,
kdyz vidéla, jak zvracela, jak ji bylo Spatné, jak padala. Diky tomuto prozitku silného
odsudku si prozila takové peklo, nez uméla vlastné zjistit, Ze to mohla prehodnotit.
Ctyticet let tam byl jesté nabér toho konani. Ona méa tizasného partnera, je duchovni
ten pan. Celou svou silou ji vSechny ty roky pomahal a dneska jsou v pohodé. Jsou
Stastni. Jsem rada, zZe to dokazali vytesSit. Neodsuzujte ni¢i chovani. Davejte si na to
pozor, at neopravujete. Kazdy déla, co umi.

Dotaz: Jak se postavit ke vzdélani svych dospélych déti? Zapasi
s dokoncenim studia na strredni skole. Presvédcovat je, nechat to byt? Je
mozné jim spravné a vhodné poradit? Diky.

Ivanka: Poslyste, moje starsi dcera je velice chytra. Pozor, druha taky. Ale moje prvni
dcera je narozena ve znameni panny, je precizni. Je super tedy. Nicméné, ja jsem
vzdycky holkam tikala: ,,Holky, vas kdybych hodila do mixéru, rozmixovala a pak vas
rozdélila, tak jste dokonalé.“ Panna je precizni, musi vSechno mit v poradku. S ni
nebyly zddné problémy. Ona byla také prvni, je starsi. U ni jsem vid€la ofezané tuzky,
vSechno pripravené, nikdy na nic nezapomnéla. Ale ta holka se stresovala, Ze furt néco
nékde nema nebo nedostava. Ano? To byla negativni stranka. Ta druha je opak, to byla
legrace. Kdyz nastoupila Petruska-blizenec do prvni tridy, tak jsem si myslela, ze
vSechno bude pokracovat jako u té Lucky, Ze jo? Ta byla vzorna. J4 jsem asi za tti tydny
vlezla Pété v zari do tasky. Myslela jsem, Ze se zblaznim. Ja jsem sahla do shnilého
jablka. Sesit byl jak harmonika. Do toho natla¢ené backory. Tuzku neméla, pero bylo
ohnuté. Ji to bylo jedno. Rikam: ,Cim pi$es?“- ,Jo, nééim jsem dneska psala.” To bylo
zvlastni dité, ale ta zase byla bez stresu. VSechno ji vyhovovalo, netrapila se, ta zila.
Také Lucka vzdycky tikala a sméla se: ,Mami, mas pravdu,” protoZe pro ni je napted
kariéra, pak dlouho nic a pak déti. V sedmnéacti méla uz rodinu a rikala: ,,Vidis to, ja
jsem tak stra¥né ambici6zni, to mam za to.“ Rikdm: ,Nevadi, dobry.“ Ona si potom dvé
vysoké Skoly udélala, bakalare, ale kazdy jiny. A je ohromna, fakt je tedy super, protoze
jako cizinka dneska déla v jedné firmé financ¢ni reditelku. Je super. Petra ma vlastné
devitiletku, pfitom je moc chytra. Po tfech mésicich v Italii uméla italsky. A predtim
nikdy jsem nevidéla u ni knizku. Ona se naucila tak italsky za tri mésice, Ze Paolo rikal,
kdyz byl tady na zplnoletnéni, Ze ta pani s tou statnici mluvi o 200 % hit nez Péta.
Rika: ,A nepozna$ na ni ani prizvuk.“ A za dal$i t¥i mésice, to bylo $est mésicli, si
udélala vitalstiné ridi¢ak. Neuvéritelna. Pritom nedodé€lala ani stfedni Skolu. Ona
odchazela z hotelové skoly po prvnim rocniku. Pak se taky vlastné vdavala. Vzdélani
nerozhoduje. Podivejte se, co vytvari a jak ji lidé miluji. Kdyz zacala d€lat v obchodé,
prisli cizi lidé, to Milano je veliké: ,Je tady pani Petra?“- ,Neni.“ To byli muZi i Zeny, to
se nerozlisuje. ,Aha, tak ja pfijdu odpoledne,“ kdyZz méla prijit odpoledne. Paolo
koukal. A pamatuji si, jak jednou fikal, Ze tam byl tatka a rika: ,Ty jsi na ty lidi tak
hodna. To jsou piibuzni?“ Ona: ,Ne.“ ,Tak znami?“- ,Ne.“- ,No, nerikej, Ze jsou cizi?“-
»,NoO jo, tati, to mé naucila maminka.“ A tata mlcel asi hodinu. Koukal. To dité ma
obrovské srdce, fakt to po mné zdédilo.

A kazdy ten ¢lovicek ma své velké klady a néco se sem, samozriejmé, prisel naucit. Holky
i pro sebe byly uc¢ebni jednotky. Ony jsou tak izasné. Lucinka méla vSechno dokonalé,
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takova ta holka navonéna. LeZela ve vané s pénou. Cistota. Péfa prisla z koni, setfasla
kalhoty a placla sebou do postele. A ted’ Lucka: , Ty prase.“ A Péta se zvedla s tou dekou
a rika: ,Jaké prase, mné to voni.“ A ona zase nesnasela, kdyz Lucka porad cetla. To byl
intelektudl. Ta druhé cetla maximéalné o konich. A Lucka chroupala jablka, ta se mohla
zblaznit pod tou dekou, jak slySela to chroupani. Vzdycky jsem ji ikala: ,,Petrusko, no
tak, tak si zvykni, musi$ to ptijmout, zZe ta Lucinka tady chroup4, vzdyt jdou do ni
vitaminy,“ jeSté jsem se chechtala. A po letech mi Péta fikala: ,Mami, méla jsi pravdu.
Paolo je takovy noc¢ni pték, jesté ve dvé hodiny se pohybuje po byté. Dneska mi to
nevadi, kdyby tam chodil do rana. Vidis, jak ta Lucka mé natrénovala?“ Vzdycky toho
vyuZzijete, vidycky jste pripravovani na néco dalSiho, co pottfebujete zuzitkovat.
Prijméte to, to je jediné, co vam zbyde. Jakékoliv branéni vam zkomplikuje Zivot. Vérte
mi to.

Dotaz: Dobry den, jaky mate nazor na Channeling, komunikaci
s bytostmi a energiemi zjinych dimenzi skrz médium? Jsou takto
zaznamenany celé teorie vesmiru, ale i ispésné zpusoby lé¢eni nemoci.

Ivanka: Ano, tam vzdycky pozor. Channeling miiZze byt z riiznych dimenznich poli a
vzdycky z téch poli prichazi spravné informace, ale pro nas jsou trochu zkreslené, nas
mozek mame trosicku jinak nastaveny, proto ke kazdému se dostavaji informace lehce
odli$né, vidi je jinak, ale je to nutné. Je to posilovani a spojovani téch svétii mezi sebou.
Ja mam obrovsky rada Setha, ktery piichéazel pres Jane Roberts v Sedesatych letech. Ta
bytost je super. U nas vysla pouze kniha Sethovy promluvy, ktera spojuje casti péti
zakladnich knih, které vysly v Americe. M{ij muz je ma hrozné rad. Neni to skutecné
pireloZené vSechno. Je to asi tak ¢tvrtina, mozna tretina vSeho. Je to Skoda. Je to fakt
hezké. Ano, je to pravda i Kryon rika dobré véci. Jsou pravdy, které jsou vyssi. Zalezi
na tom, jak se to k vam dostane a jak to chapete. A sito vaseho védomi urcuje, co si
z toho nacerpate.

Dotaz: Jedna zvédava otazka. Na svijych prednaskach popisujete
geografické zmény nasi planety, podnebi, nové kontinenty. Zazijjeme tyto
zmeény jesteé ve svych soucasnych zivotech nebo jde o zménu radu stovek
let?

Ivanka: Ne, to byste méli zazit, bude to tedy trvat, dejme tomu, deset az dvacet let. To
by mélo prijit postupné, uz ted vidite, Ze planeta reaguje, tektonické desky se posunuji
vlivem zvySovanim vibraci. Planeta se chova jinak. Zemétteseni se vyskytuji v mistech,
kde normalné nebyvaji. Nedavno se délo v Chebu taky néco podivného. Mohu vam fict,
ze i ted se d€je néco s nasim domem. My ted zateplujeme, ale moje maminka si v zari
udélala nové krasné lino a v tinoru to zacalo. Najednou se na ném udélaly boule, jako
kdyby se ten dim jinak zkiivil nebo tak néco. Ta podloZi se pohybuji. Nedavno bylo
v televizi, jak se na Floridé propadl chlap v loznici, tficet metri. UZ ho nikdy nenasli.
Je pravda, ze pod Floridou je obrovské sladkovodni jezero, jsou tam dutiny a piscity
povrch. VSude je pisek, musi se to posunovat, jak se pohybuji rtizné tlaky teplotné i
vibra¢né. Takové to bude. Tim, Ze se zveda vibrace, planeta zveda teploty. Tak to je.
Cim vys$$i vibrace, tim vys$i teploty, proto budou tat ledy, zvedne se o metr hladina
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mofi, mozna i o dva, coz tedy zlikviduje totalné Nizozemi, Némecko by mélo byt jako
souostrovi. A dokonce i Teplice budou bublat. A minuly tyden mi napsala jedna pani
z Chomutova. A to je dilezité, to byste se méli dovédeét. ,,Pro¢ zateplujete barak, kdyz
bude pod vodou?“

Ja vam to ted reknu, abyste védéli, pro¢ ho zatepluji. Vite, napied si ¢istite minulost,
odpoustite, prestavate mit zlost, vSechny ty véci z minulosti, kdyz uz je umite, pak se
dozvite budoucnost. Je to také trénink, kdyz se to dozvite, protoze prestoze ty
informace mate, musite se chovat tak, jako byste o nich nevédéli. Protoze vy byste je
potom zneuzivali ke svému prospéchu, to je také jesté egoismus. Ja se budu chovat tak,
Ze udelam, co je ted nutné, na to si nasetrim. I kdybych tam jednou nebydlela nebo se
to prodalo, ja tam budu zit, dokud tam bude moje maminka. Ona nikdy z toho domu
neodejde, proto se vSechno déla tak, jak ma, kviili jeji radosti a kviili pottebam, které
vyvstanou. A je jedno, jestli budoucnost ukazuje, Ze to bude jednou pod vodou. To je
jedno, at se tam dobie plave jednou i tém rybickam. Skutec¢n€é, pak se musite chovat
tak, jako by to nebylo, protoze pak to svami cloum4, vy to vite. Pokud vidite v
budoucnosti hezké véci, uz tam chcete byt. Eventualné je zase nechcete, kdyz vidite, ze
nejsou pékné. Ne, ne. To by s vimi nemélo hybat. To je stabilita a vlastné ptijeti Boha.
Ano?

Dotaz: Co mohu udélat, kdyz mé dité odsoudi, Ze jsem hrozna matka?
Mohu mu néjak pomoci, aby si v Zivoté neublizilo tim odsouzenim?

Ivanka: Ano. Zasméjte se tomu. Ale pozor, ne proto, abyste ho popichla. Nesmite se na
néj zlobit, nemélo by se vas to dotknout. Kdyz totiz on to udéla a vas se to dotkne, on
za to zaplati. Tak jo. Kdyz to tak vidi, ten ¢lovicek ma pravo na sviij nazor. Vy byste
méla védét, ze jste délala vSechno pro to, abyste hroznou matkou nebyla. To je nékdy
iluzorni. Ted jste mi pripomnéli jednu véc. Moje maminka, pres kterou jsem byla
vzdycky hodné prozkousen4, je opravdu pali¢ak. Vzdycky u ni ptisla hladina Ega, aby
mé prozkousela. Ja vam vlastné vysvétluji, abyste si uvédomovali, Ze hladina BoZstvi je
vzdycky stoprocentni. Ego, které k vam prichazi, je ten, kdo tam bojuje, a to neni
skutec¢na realita toho ¢loveéka. Tady neexistuje na planeté nikdo Spatny. Vérte mi. To je
jenom smluvené divadlo. To je narodak. A kdyz uz to vite, skute¢né vidite Boha
v kazdém. A to vas prichazim udit, proto pravé mluvim o své mamince. VZdycky byla
dobra s tim v§im, co délala. A ja jsem si mohla vyzkouset, co se déje.

Moje maminka mé nutila, kdyz holky mély pubertalni stavy, abych jim narezala. Také
ony si prozivaly hodné zkousek. A ja jsem védéla, ze jim nikdy nenafezu. A tak to jeji
Ego vzdy prichéazelo a vymyslelo rtizné véci. Jednou prisla rano doli a fika mi: ,,Ja jsem
si vzdycky myslela, Ze jsi dobra matka, ale nejsi.“ Ja jsem si v tu dobu nev§imla, Ze Péta
je jesté v byté. Skolu méla od deviti, ja4 myslela, Ze od osmi. Ona tam byla a slysela to.
Ji bylo ¢trnact. Ted ja stojim vobyvadku proti babicce, kterA na mé koukala
egoistickyma oc¢ima. Jeji o¢i mé chtély tnout, aby mé donutily, abych jim natezala. A ja
védéla, Ze to neni feSeni. Ja jsem se snazila ji predtim vysvétlit, Ze to neni feSeni, ze tim
to jenom zkomplikuji. To ona tenkrat neuznavala. A ted jsem nadechla s tim, Ze ji
feknu: ,,No jo, to mé mrzi, Ze mé tak vidis. S tim nic asi neudélam.“ Ale neZ jsem se
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nadechla a stacila cokoliv Fict, tak se Petruska oprela ve futrech a prislo Nadja. Presné
vidim, jak se pohybuje a rika: , Babicko, ja si myslim, zZe svoji maminku jako maminku
miiZze ohodnotit jenom jeji dité. Maminka je hodna maminka.“ A Ego v té babicce
zalezlo a zmizelo. Bouchly dvere a byla pry¢. Péta se usmaéla, otocila se a zmizela do
pokoji¢ku. J& uz jsem ani nemusela reagovat, jenom probéhl souboj Ega s Bohem, to
doladéni. Mohu vam Fict, Ze v roce 2004, kdyZ jsem s moji maminkou byla v Italii, tak
moje maminka sedéla s asmévem v kuchyni u Petrusky a rika mi: ,Ivanko, ja se ti
musim omluvit. Ja bych nikdy nevérila tomu, Ze ty holky budou takové, jaké jsou.“ Ale
uz jsem dojata. To si pobre¢im. Tak to bylo krasné. Rikala: ,Méla jsi pravdu.“ Trvalo to
mnoho let, ale prisla na to. Je to tak, ranou do toho téla nic nevyresite. Nékdy je to
zapotiebi, ale jenom zahrat, ano? Jenom zahrat divadlo.

Dotaz: Jak komunikovat se zatvrzelyym ¢lovékem, ktery neumi a nechce
vyhodnotit svou situaci? Do své neresené situace nevédomé zatahuje
celou rodinu. Nicméné nelze mu pomoci.

Ivanka: Vite, zalezi na tom, o co jde. Jestlize by to ohrozilo chod celé rodiny a uvedlo
by vas do néjaké katastrofalni situace, pak smite zasdhnout a navrhnout néjaké
rozumné FeSeni. Ja samoziejmé nevim, o co konkrétné jde. Nicméné jinak, kdyz se
jedna o véci, které byste jesté mohli zvladnout a on pottebuje prozitek, to, aby narazil,
tak staci poradit a pak ho nechat, aby to proslo. Ale nékdy se musi zasdhnout. Nékdy
se musi zasdhnout a nedovolit mu to. To je situace od situace.

Dotaz: Jak zit s partnerem, ktery je sam v depresi? Neni schopen
komunikace a resi sviyj stav stale po svém, stagnace bez vyvoje k lepsimu.

Ivanka: Vite, je lehké zlistat optimistou, kdyz vedle sebe mate samé optimisty a nic se
nedéje. Tohle je vétSinou obrovsky trénink. Ja jsem ho také zazila. M{ij muz, prvni muj
manzel, byl vZdy obrovskym pesimistou. On vidél v§echno $patné. Kdyz vedle takového
clovéka zijete a dokazete zit optimismus, to je pro vas vyborny trenazér. Ten clovek vam
tady nastavi latku, véite mi, uz vas nic nerozbije. Cely Zivot uz pak jenom plavete
v blaZenosti. J4 mu za to obrovsky vdééim. A budu mu vdééna do konce zZivota, Ze mi
zkrizil cestu. Je to andé€l, jeden z nejvetSich v mém zivoté. A to je zapotrebi védét. To by
bylo lehké uceni, kdybych jenom tak proplouvala Zivotem a nic nefesila. Ne, ne, ne, ne.
Vy musite prokazat zity optimismus. Ne€kdy to je tfeba v praci, nemusi to byt doma.
V praci vedle vas bude nékdo velmi negativni, nenechte se rozhodit, zistante v klidu.
Berte to tak, Ze jste vzdycky zodpovédni za sebe. Za chovani druhého nejste
zodpovédni. MiiZete poradit, a kdyz nereaguje, taky dobte, tak toho vyuziju alespoii pro
sebe. To je vase uceni, vas zivot. Vase znamky, které musite mit.

Dotaz: Jak se vyrovnat s iumrtim blizkého clovéka, abych nepropadla
litosti a nezablokovala se?

Ivanka: Uz jsem o tom mluvila. Bud'te vdééni, Ze jste s nim sméli byt. Vy si ho stejné
nosite s sebou neustale. Vase reakce jsou zalezitosti i jeho blizkosti, které jste prozili ve
vasem zivoté. Dékujte za vSechno. To stac¢i. Smite byt dojati z toho, co jste vSechno od
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toho ¢lovéka dostali, ale ZAdny nesouhlas. Uvédomte si, Ze jeho viili byla doba, ve které
odesel, odesel ve spravny cas. To je realita kazdého z nas. Kazdy z nas mame bod B
nastaveny. A neni ve vasi viili ¢lovéka zménit to. Predstavte si, kdyby to bylo ve vasi
viili, to by byl na svété chaos. To by bylo jako v pohadce o Pandrholovi. Nikdo by
neodchazel, protoZe kazdy by tady byl potom z viile lidi. Vidite? Ne, to je blbost. To je
nesmyslné. J& si pamatuji, to je posledni, co vim rfeknu, jak jsem sla na prochazku
s mymi dvéma détmi. Lucince bylo patnact a PetrusSce bylo dvanact. Samy si chtély o
téchto vécech povidat, i kdyz ja jsem tenkrat moc nemluvila, az ted bych mohla. Péta
sama se ptala na néco a bylo na nich vzdycky vidét, ze uz védi o tom, Ze jsou nesmrtelné
a ze vSechno je spravné. A ta Petruska mé obrovsky rozesmala, jak rika: ,No jo, mami,
to si ale nikdy neodpo¢inu, kdyZ neumiu, j4 si neodfrknu nikdy.“ Zadny strach ze smrti.
Ja jsem tak ficela, jak mé rozesmaéla. Ano, to je skutecna realita. Takze Zijte. Tady méate
jesté nabér v téch vasich situacich, kdy mizete pouzivat véc, ktera se tady nazyva
humorem. Vyuzivejte humor. Ano? Nahote jako and€lé uz ho nebudete pottebovat,
tam uZ nejsou prusvihy. Uz to vS§echno budete vidét spravné. Preji vam, at si vzdycky
uvédomite, Ze ta véc, kterou prozivate, je dobra. Amen.
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