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Jesté velice kratce, nez zaéneme, bych vas chtéla upozornit na néjaké takové
organizac¢ni zalezitosti. Je to pro vas velmi diilezité. Uvidite, Zze budete vdééni, az vam
to ted reknu. Mame tu jen jeden zachod pro zeny a jeden zachod pro muze. Tak neni
problém, kdyZ budete béhem toho povidani odchazet, aby pak se neutvorila béhem té
¢tvrthodinové prestavky fronta a aby vas to netizilo. Klidné chod'te, fakt mé to nerusi.
Jesté si pamatuyji, jak v Hostyné jezdil trilety chlapecek na kole béhem prednasky.
Nikomu to nevadilo, ten byl Gzasny.

Ano, kdyz se sejde skupina tolerantnich lidi, viibec o nic nejde, kazdy vS§echno piijima.
Tak prosim vas, tohle. Jinak tady byly jesté dodany dva vésaky, tak si povéste véci, at
je nemusite mit na sobé. I kdyz nékomu by mohlo byt chladno, prece jenom je to kostel,
i kdyz je tu krasné. Na to, Zze jsem si predstavovala, ze to bude vic studené, je to
prijemné. Pfestavka bude asi v ptil jedenacté, obéd bude mezi 12 a 1 hodinou a po obédé
si budete moci napsat néjaké dotazy, které budeme zodpovidat. Budu rada, kdyz
budou, protoze kdyz vdm nebude néco jasné, odnesli byste si takové ty otazniky
s sebou, zbyteéné byste si komplikovali zZivot a bylo by to pro vas neprijemnéjsi a ta
cesta by se vam trosku zaklikatila, protoze tu odpovéd byste dostali, ale bylo by to pro
vas trosicku slozitéjsi.

Takze vas vitam, jsem rada, Ze jste prisli, mnozi dorazili i nékolik set kilometri, coz
mne velmi tési. I to prostredi je velmi zvlastni, protoze byt jsem po tom lidském
zpusobu jakoby nevérici, vy uz vite, Ze jsem prisla pokiténa uz shtiry, ackoli kiténa
lidsky nejsem. A posledni dobou se ke mné dostava spousta informaci, kdy vam mam i
timto smérem vysvétlit vSe potfebné. Zrovna vcéera mi volal miij muz a rikal: ,Musi$
jim to Fict.“ Vite, ted je doba, kdy planeta skute¢né postupuje a prichazi informace,
které jsou uplné jiné, nez byly, protoZe se osvobozujete. Osvobozujete se i tim, Ze se d€&ji
véci, které byly drive nemyslitelné. Uz jsem vam fikala na zdkladnich pfrednaskach, ze
i cirkve se rozpadnou. Jsme v kostele. A pred tydnem, de facto ani ne pred celym
tydnem, dokonce i sdim papez, coz je Sokujici pro cirkev, sdim pii jednom kazani ekl
verejné pred vSemi lidmi, Ze vSichni budou spaseni. I ti jakoby nevérici, i ti, ktefi nikdy
v nic nevérili, a i ¢lenové jinych cirkvi. Vidite, Ze to vychazi zevnitf ven i z tohoto
clovéka, ktery byl vybran. Nicméné, vybér papeze, a to uz jsem se nékde zminila, jestli
jste slySeli vSechny prednasky, které byly natoceny, ten je vidycky nastaveny také
shiiry, to vy vite. Proto vZdycky ptijde ten, ktery to mé otevrit.

Ano, ¢lovék se bude smét dozvédét informace, skutecnosti, které byly zkresleny ve
tretim stoleti na jednom nabozenském koncilu, protoze byla upravena zakladni svata
kniha, Bible. Ten, kdo bude védouci, bude vidét tyto nuance. A da se tam najit spousta
informaci, které jsou pro vas pravdivé, ale které mnohym, kdyz jeSté maji vlastné nad
sebou prikryvku egoismu, nemohou dojit. A proto dneska budu mluvit velmi detailné,
abyste porozumeéli zakladnimu postupu. Ano, ja uvadim do praxe informace, které
prinesl Jezi§ Kristus. VSe skuteéné bylo pravdivé, pouze v nevédomosti lidstva si to
kazdy vysvétloval Gplné jinak. Bih je skutecné vasi soucasti. Jste to vy. A existuje
hladina, pod kterou se ten Biih musi dostat sem do hmoty. Do hmoty, ktera se jmenuje



lidské télo. Takze kazdy z vas je vlastné Bohem, ktery si ptijde zahrat do lidské hmoty,
do lidského téla, které dostane své jméno od vasSich rodic¢t nebo téch, ktefi vam to
jméno dali. A to je jméno celého nabraného osudu. Protoze v té hmoté, ve které Zijete,
je vase DNA. A to DNA je program, ve kterém je vas vyvoj nastaveny se vsim vsudy.
Jsou tam vsichni lidé, které mate potkat, a vSechny jejich ¢iny, které vam maji ti lidé
udélat, protoze vasim ptivodnim pranim bylo, abyste to prozili a mohli v nevédomosti
svych tél a jmen zareagovat. Proto je vSe dobré.

A uz vite, ze kdybych tfeba dneska, kdyz uz se vratim k tém cirkvim, posuzovala a
kritizovala cirkve, uz bych podlehla egoismu. Ne! VSe je dobré. Bylo to nutné, protoze
éra 3D oddé€lenosti ¢lovéka od Boha musela byt navrsena, abyste si prozili mnohé
Zivoty, ve kterych pochopite, jak nesmyslny je odpor ¢lovéka. To znamen4, prosazovani
viile vaseho jména a t€la. Abyste si uvédomili své skutecné Bozstvi. Ale to jde pouze
tehdy, az skute¢né prozijete sviij pocet Zivotii. Budou spaseni aplné v§ichni. I ti, kteri
dneska dé€laji egoismy. Ano, budou vSichni spaseni v dobé, az budou mit nabér a
odzitek vSech svych egoistickych slupek. Vy moc dobte vite, Ze to Ego je napred
obrovské, zivot po zivoté se odklada kazda slupka. A naopak vase Bozstvi pribyva. Vase
Bozstvi je vlastné prozitek vSech vasich zkusenosti, které naberete v té chvili. A jestlize
se prozijete k tomu, abyste tyto informace, které prisly pres tuto schranku, pres tuto
hmotu, mohli sly$et, tehdy uz odpor sily této hladiny je ztenéeny. Clovék, ktery by mél
nad sebou jesté vysokou hladinu té oddélenosti, tomu by nebylo dobte. Jsou lidé, kteti
jsou jesté pysni na to, co dokéazali. Mysli si, ze vytvory jejich rukou jim patri. Privlastnuji
si svoji praci. To je porad jesté iluze hmoty. A vy tu hmotu jste sem prisli jako Biih
v nevédomosti odlozit.

Divejte se: Je Blih, to je to ¢ervené Srafovani, ktery je jednou bytosti, a i kdyby tady bylo
téch panacki bilion, bude jednou bytosti. Na tomto obrazku vidite pak ¢lovéka cistého,
ktery uz nepodléha této iluzi hmoty a ktery uz vi a zije Cisté. V tomto stavu u tohoto
clovéka dochéazi k amrti egoismu. A ten ¢loveék jenom svou pritomnosti vedle druhych
lidi, aniz by si to ptal, pozor, aniz by to cht€l, je ovlada. A ovlada je systémem, ktery
vam dneska musim do detailu popsat. Nékteré véci si budete pamatovat, n€které zase
zapomenete. Dneska vam zase trosicku pomohu pootevtit tieti oko, znovu si ho pékné
zavrete, ale uz budete védeét, Ze to existuje. A zase ve vas zilistane vic informaci, proto
jste si sem prisli. A proto ve vasem osudu jste smeli dneska dorazit sem.

JestlizZe existuje tato jedna velika bytost a jste to vy, ano, kdyz tento ¢lovicek zavie odi,
jeho realita je: ,Jsem Biih a jsem vse, co existuje.“ Mluvime ted o lidech, ale jsou to i
vSechny ostatni véci, zvirata, rostliny, které jsou tady. Je to celek. VSechno je jedna
velika, nadherna energie. Tak se divejte, komu d€late odmitavé emoce. Tento clovicek
nebo tento, to je jedno, ktery z nich, kdyZ se bude zlobit na druhého ¢éloveka, tady
vznikd karma. Ano, odpor viéi stejné bytosti viluzi ponorené do jiného téla je
odpor sama k sobé. A vy to nevite. Ano, tehdy se napiSe karma. Jestlize ja se zlobim na
druhého ¢lovéka, kterého vidim ve svych ocich jako oddélenou bytost, zlobim se vlastné
sama na sebe. A pozor, to, co se vydava z vas, délate sami sobé, to znamena, Ze to musite
sklidit. Tak ptijde jiny ¢lovék nebo ten samy, ktery vas zase rozzlobi. A vSechno je
nekonecné, nekoncici, dokud si neuvédomite skutecnou podstatu svéta.



Kazda ¢akra ma sva pravidla. Prvni éakra, kdyz budete nékoho povazovat za Spatného
i nékdo vas bude povazovat za Spatného. Tak to neni, nikdy nikdo na planeté nebyl
Spatnym. Je to vzdycky Biih, ktery si prijde odkladat egoismy. A pozor, jediny, kdo tady
d€la cokoliv $patného v této roving€, je tato mluvici hladina. Nejste to vy. Jakmile se Biih
ponofi do lidského téla, sem, pod tu hladinu, musite mit v§ichni Ego. Musite. I osviceni
lidé, kteri se ponoti do svych tél, ho maji. Oni také slysi egoismy, které slysSite vy ve
svych srdcich, ale tyto lidi uz to nestve. Uz je to neirituje, uz vi, Ze jim to nepatri. Oni
ignoruji tyto hlasy, které se tam ozyvaji, protoze védi, Ze to je jenom lakadlo. Pokud
podlehnete témto lakadliim, jste skute¢né mrtvi, protoZze jste jako marionety této
hladiny, kterou poslouchate. Jakakoliv negativni myslenka, ktera se ve vas ozve, neni
vaSe. Jestlize toto pochopite, zastavite karmu. A ta se zastavi velmi jednoduchym
zptisobem. Budete se zase smat, ja vas znam.

Nejkrasnéjsi a nejrychlejsi zastaveni karmy ¢lovéka je, kdyz vam nékdo prijde néco
udélat. Cim negativnéjsiho, tim 1épe. Véfte mi, protoZe k vam se vraci to, co jste udélali
nékde v minulosti svych tél. Bud v minulych Zivotech, nebo v souc¢asném zivoté. A ted’
pozor. Nemusi to byt vasim té€lem. Protoze Blih odecita realitu byti. Jestlize ja té€lem
druhému ¢lovéku neublizim, ale v hlavé to proziju, tak jsem to udélala. Vy musite mit i
¢isté myslenky. Ano, Cisté bytosti neprozivaji negativismy, protoze karma se zapisuje
uz v ¢inu myslenky. Staci, kdyz si tu myslenku, ktera je vam piedloZzena od hladiny
egoismu, neprivlastnite. Bude se vam to zdat zezadatku velmi tézké, ale neni. Jednoho
dne se vam to podari. Prijde takova obrovska uleva: ,Jezis, dneska necitim nic, zadny
odpor.“ Budete porrad lehéi a leh¢i. Ano, teprve tehdy, az prestanete podléhat této
hladiné, dojde ke vzkriseni. VSechno, co Jezis fikal, byla pravda. On pouze prisel ukazat
okamziky toho, co vas vSechny ¢eka. Ale musela uplynout zkusebni doba 2000 let, kdy
mnozstvi hmoty na planeté, myslim lidskych t€l (vSechno je hmota), bude ovladat
Duch. Ano, Duch je vzdycky nad hmotou. A hmota je lidské télo.

Zacina to tim, kdyZ se narodite do tohoto Zivota svym rodi¢im, tak si zacnete
privlastniovat tfeba rodice. A uz zarlite na své sourozence, uz tam jsou negativismy,
které tam probihaji. To je prvni vlastnéni. Pak vlastnite svoje télo. Pripadate si jako
jméno a télo, a to télo, kdyz nékdo urazi, jé je. Zkuste si predstavit, jak ten ¢lovék
reaguje. Nejenom to, kdyz vas nékdo nepochvali za to, co jste udélali, jak to tam vevnitr
bouri. Je to tim, Ze si privlastnujete to télo. Ne, zapomerite na své jméno. Pozorujte
pouze konani. Ted je zapotiebi ud€lat tohle. A udélam to rad. A udélam to rad, pozor,
to se taky miiZe stat, to je také jedna z velkych zkousek, i kdyby to nedopadlo dobfte.
Protoze i toto jste si ve svych osudech zapsali, Ze se musite naudit.

Za prvé, kdyz ja s dobrym tmyslem udélam néco ve prospéch druhych lidi a tfeba se to
i néjak pokazi néjakym zptisobem, miij imysl byl cisty. Otec ve vas odecita tmysly. Vy
si nemusite vy¢itat zadné viny a zadné sebekritiky ani tim padem kritiky dalSich lidi.
To je velmi, velmi dilezité, abyste védéli. Nenechte hybat hladinu svého nitra
v n€jakém odporu. Protoze karma skutec¢né konci jediné tim, ze vam nékdo prijde
prozkouset tu vasi hladinu, reakci té hladiny, ve které jste. A kazdy z vas umi néco
jiného. Protoze Biih je rozmanity, jeho buriky jsou rtizné. A nékdo umi prvni cakru, ale
neumi vyssi ¢éakry, i kdyz to je velmi, velmi obtizné. Tam jesté mohou byt treba litosti



na ¢tyrce. Nékdo neumi dvojku, ¢tyrku, nékdo neumi kritiku. Jsou riizné faze vaseho
vyvoje podle emocionalniho kvocientu neboli nabéru prozitkti minulych Zzivott tak, v
jakém stavu jste dnes. Nemusite nikdy stourat do vasich minulostnich stavii, protoze
byste si mohli zkomplikovat zZivot. Pokud vase Nadja neboli Bozstvi, Blih ve vas, vi, Ze
vam ma néco ukazat, On vam to ukéaze velmi rad a vi, Ze vim to nezkomplikuje cestu.
Je to jeho viile. Uvédomte si, Ze v této chvili jste nejlepsi, jaci jste kdy byli. A neni dtivod
patrat po nécem. Kdyz zapomenete ale na to, Ze jste jméno a té€lo, fakt konate bez téch
privlastnovacich procesti konani, jenom odevzdate své té€lo tomu konani a vite, ze On
kona za vas v Cistoté, to uz jste hodné vysoko. To uz je ¢ista karmajoga.

Karmajogin je ¢lovek, ktery kona pro lidi z lasky, ale neprivlastiuje si vysledky prace
ani to konani. Vy to radi udélate a bez ohledu na to, Ze by vas tireba za to nékdo
zkritizoval, protoze se mu to tieba nemusi libit. Pozor, to taky je pravda, jo? Ne, ne, ne,
to zase je cesta toho druhého ¢lovéka. Kazdy z vas jste zodpovédny za svoje reakce a ani
tohle by s vami nemélo hybat. Ja si pamatuji, kdyz vylezly prvni kiecanské prednasky,
hned v tom patém nebo Sestém dile, to uz jsem rikala nékde na prednaskach, tam pod
tim byl néjaky dodatek né€jakého rozhotceného Cloveéka, ktery jesté mél tu hladinu
egoismu siln&jsi: ,Pozor na ni, je to sionistka, schvaluje smrt. Rika to velmi dobfe, je
nebezpecna.“ A ja jsem za meésic znovu tenkrat jela vlistopadu, toto bylo v rijnu,
v listopadu jsem jela do Starych Krecan a tam néjaky pan v obecenstvu mi rikal:
»Ivanko, co jste tomu rikala, té reakci?“ Ja rikam: ,Vzdyt je to dobre.“- ,Ja vam
nerozumim.“ Rikdm: ,Poslyste, tento ¢lovitek je stejnym Bohem jako jste vy. Vy, ktefi
to umite slySet. Je jedno, v kolikatém Zzivoté se tady bytost pohybuje. Byt by byla
v prvnim. Je to stejny Biih. A jestlize mne ten ¢lovék odmitne jakymkoli zptisobem,
protoze za néj mluvi tato hladina egoismu, ja vim, Ze to odmita ta hladina, on za to
nemtze. Ta hladina je jesté tak siln4, Ze ho udrzuje v iluzi hmoty neboli v oddélenosti
jeho téla. A jesté musi néjaké zivoty bojovat svym egoismem proti druhym, aby si
zkusenosti dosel k odlozeni dalsi vrstvy egoismi. A kdyby mé poslouchal, bylo by mu
Spatné. Uz dnes mu nebylo dobte, protoze takto reagoval.“

Kdyby na mne druhy ¢lovek kricel, mné to viibec nic ned€la. Ja vim, Ze je to dobte. Ja
vim, ze kii¢i hladina, kterou neni on. Ja se na néj nemohu zlobit. A ted pozor, kdyz se
nezlobite, neprozivate zddné odsudky, Ze on je Spatny, staci soucit. A vite pro¢? Ten
clovek si totiz v tu chvili pise svoji vlastni karmu tim ttokem. Jestlize soucitite s tim
clovekem, protoze znate skute¢nou realitu svéta, Ze je Bih ponoreny pod hladinu
egoismu a ta hladina nenavidi, hladina kritizuje, hladina boufi jakymkoli zptisobem,
odsuzuje, zlobi se, filuka, nenavidi, ten clovék za to nemiize. Pokud tutok bude
smeérovany k vam, zk¥izi vam cestu, je vasim minulym vybitim soucasné karmy. Ono to
probéhne a vy byste to nezastavili, kdybyste znovu vybudili odsuzujici procesy v sobé
neboli negativni emoce. Vydrzte. Soucitte s tim ¢lovékem, nebot tim, Ze vam to ted
vybil, priSel vdim pomoci. Ale nesmite to znovu zapsat dalsim odporem. To je velmi,
velmi dulezité védét. Jinak byste si stale zapisovali dalsi a dalsi karemni zapisy.

Jednoho dne, kdyz se vybiji vSechny karmy, které skute¢né se vybiji, zlistane nad vami
tento kanal otevireny a pak bude pokracovat proces, ktery je velmi zajimavy. Ta hladina
se vas totiz nebude chtit vzdat. Uz bude védét, Ze jste se vzdali i vSech druhych lidi, tam



neni jenom vlastnéni své osoby, uz jsme o tom mluvili. Je tam vlastnéni partnert,
rodic¢d, svych déti. Zkuste si vzpomenout, jak jste reagovali, kdyz vase déti jdou do toho
svého Zivota, jak nechcete. Nebo tieba kdyz prijde k vaSemu synovi partner, ktery
zrovna by se vam nelibil, jak by se k nému hodil. Prosim vas, oni se maji v programu
osudu, patii si. Nikdy nezasahujte svym egoismem, je to vybér vaseho ditéte, které si
vybralo svého partnera. At se tam dé€je, co se dé€je. A pravé opakem konani a
ukazovanim na spravné chovani toho partnera vaseho ditéte mizete docilit dlevy.
Vysvétlim.

Zkuste si predstavit, mate dité, mate treba dceru a najednou ta dcera vam prijde domt
plakat, co ji déla manzel, vam jako mamince. Vétsina z vas by asi to dité zacala litovat.
To Ego tam chce tak jako pomlouvat toho svého zetika, kdyZz budeme riikat,
samozriejmé, systém dcera a zet. Ne, vy tim té dceri prilozite polinko do ohné. Ona
odejde s tim védomim, Ze jeji manzel je opravdu blbec. Tim se ¢akry iplné uzaviou. Ne,
vy si méate s dcerou sednout a fict ji: ,,Prosim té, nic si z toho nedélej. Zkratka musis se
koukat na jeho dobré vlastnosti.“ Kazdy z vas m4 dobré vlastnosti. I ty jako by horsi,
ale ty nedéla vase vlastni Nadja, ty si odkladate, protoZe karmicky jste jesté nedorostli.
Proto jste si je prisli odlozit. A musite i vy je délat druhym lidem. Tak vidite? Se sebou
byste soucitili, ale kdyz to pak déla ten druhy smérem k vam, ne. Proto ja zklidnim tu
moji dceru a ona ode mé odejde s vétsi otevirenosti. Ty ¢akry se uvolni. A kdyz ptijde
domi, jeji muz se za¢ne chovat aplné jinak, nez se choval. Aniz by spolu mluvili. Ano,
déji se pak obrovské zazraky. Vy se nesmite oddélit od té Jednoty. A pak se d€ji véci,
nad kterymi bude rozum stéat.

Ja si pamatuyji, asi pred 20-25 lety jsem jednou byla ve skupiné lidi a tocil na nas
slovné ¢lovék, obrovsky ndm nadaval. Ze jsme néco udélali blbég, jeho Ego se vztekalo,
nadaval nam do idioti, Ze jsme to vSechno podélali. A kdyz si nepripadate jako Iva nebo
vase jméno, vam to je jedno. To je jako kdyby mi nékdo uraZel kolo u auta. Uplné buit.
Ja védéla, kdo zuri, Ze jo, tak jsem s tim ¢lovékem soucitila. A ted jsem jen tak popijela
to kafe a ostatni lidi reagovali rtizné. Nékdo se hadal, nékdo se s nim i dohadoval, nékde
bylo vidét, jak ho to dozralo, jak tam ta ¢erven béha nahoru dold, jak to s nim hybe. A
tak jsem pomalu popijela, pozorovala jsem lidi a najednou ten ¢lovék do mne zapichl
o¢i a rika: ,Na vas to neplati.“ Ano, kdybych v hlavé, jenom v hlaveé, méla odsudek, uz
by to nikdy nefekl. Zijte tak. Nemusite o téch vécech mluvit, jakmile ale budete Zit tyto
véci, druzi lidé budou citit neoddélenost mezi vami a jimi. Kdokoli ptisel ke mné na
navstévu, se u meé vzdycky citil jako doma. Jako u takové hodné teticky nebo babicky
nebo maminky, ekl tam Gplné vSechno, protoZe si vlastné ptisel popovidat sam se
sebou.

Vase nitro je jedina realita, ktera skute¢né existuje, ale je stejna ve druhém clovéku. A
kdyz se nebudete tctyhodné a laskyplné chovat k druhym lidem, nechovéte se tak sami
k sobé. A pokud v tom systému téch panacki, kterych tady bude miliardy, bude jenom
jeden jediny ¢lovek, jeden jediny ¢lovek, se kterym se nespojite, nemuZete poznat Boha.
A ted je to velmi tézké a je to dobie velmi tézké, protoze uz vite, Ze existuje mysticka
rovnice, kterad vam vlastné vypisuje, Ze i egoismus je souc¢asti Boha. Ano, tak to je. Satan
je skuteéné pomocnikem, protoze nedovoli, aby nékdo sebemensim chténim, slysite to,



chténim, se dostal do vysSich bozskych sfér. Bez toho se nikdy nesjednotite. Protoze
cloveék Cisty, bez egoismu, Zije zptisobem: ,Prijimam to, co ted je. Nechci to jinak.”
Jakmile v sobé mate prani, aby to bylo riizovéjsi, aby to bylo bledé modrejsi, aby ten
méneé mluvil a ten vic pracoval, to jsou vS§echno vase egoismy, co si predstavuje to Ego
a nuti vas do téch predstav a tlacite na ty lidi.

Koukam, ze se nékdo chytil. /smich/ Vite, egoismus je ve skute¢nosti nespokojenost, a
to uz vite. JestliZze BoZstvi je spokojenost, ano, tim pfijimate ptvodni viili vaseho
programu Boha, jste Biih, ktery si prisel zahrat svou roli, v mém ptipad€, samoziejme,
roli Ivy. Proto vSechno je spravné, co se déje, je moji vlastni viili. Jakmile Iva nékdy
fekne nééemu ,ne“, uz nedovolim sama sob€ neboli Bohu, aby se naplnil do této
schranky. J& mohu fict ,,ne“ pusou, ale bez negativnich emoci, prozitki nitra. To si
odpustte, jde to. Jde to velmi lehce, véfte mi. A ted pozor. Vase nespokojenost
v okamziku odmitnuti ¢ini tyto bloky. A kdyz po ¢ase v tom misté, kde je vymistény
program v pritomné chvili, ktery jako Biih jste si naplanovali, a to vase t€lo a jméno
feklo ,ne“, tam je misto, kde Blih chybi, brana na té ¢akie je priviend a tam vznikne
bolest. Protoze tam, kde neni Biih, je bolest. Ta hmota boli, o¢ekava vase Bozstvi a vy
v prosazovani vile vaseho jména tam sami sebe nepustite. Jste to vy, kdo jste tou
nejvetsi prekazkou, vase jméno a télo. A projevuje se to takzvanou nespokojenosti. Ano,
proto se piSe ve vSech svatych textech o pokofre.

Krasné slovo, zZe jo? Pokora. Ano, pokora je, ze nekomplikuji v tuto chvilku, i kdyz se
puvodni mij plan lisi, nekomplikuji skupiné lidi okolo mé svym prosazovanim vile Ivy
to, co by se mélo dit. J4 odstoupim a velmi rada. Ale k pokore se jde velmi postupné.
Krok za krokem. Zakladni prednasky byly natoéeny v rijnu 2011 ve Starych Krecanech,
tam jsem vysveétlovala prvni stupen. Prvni stupen je pomaly pirechod, protoZe zezac¢atku
prosazujete sami sebe a vytvarite negativni emoce, které vam, pozor, zvyraznuji pocit
casu. Mohli jste si vSimnout, Ze dnes ¢as vnimate jinak. Ano, on je najednou jiny nez
pired lety. Je to tim, Ze jste snizili nelibosti a libosti v hladiné egoismu. Napied byly
veliké nelibosti a veliké libosti, to se potom sniZuje, az se dostanete do takzvané rovné
hladiny prijiméni. A ta nelibost..., zkuste si predstavit, kdyz prozivate krasné chvile
libosti, jak ten ¢as bézi velmi rychle. Krasné chvile utecou strasné, to je mzik. Jsou pry¢.
Aty neprijemné, ty se vlecou. ProtoZe to nechcete, branite se tomu a je to velmi obtizné,
velmi obtizné pro vas, a tim vznika iluze casového prostoru, ktery si sami vytvarite.
Jakmile ale snizite nelibosti, pribliZite se k brané 4D a minimalizujete si odpory, tehdy
najednou pocit casu se zacne ztracet, protoze neni, co by ho zjevovalo. Jo? Tam
prrestane byt ta vinovka, ktera brani vasemu klouzani po tom vasem osudu. A prave,
vidite to, negativni emoce neboli nespokojenosti v jakékoliv formé, protoze kazda ¢akra
tu nespokojenost proziva jinak, se zobrazuji na tom vasem aurickém téle a vytvareji
karemni odpory. A pozor, protoZe tento odpor jste jesté nezvladli, musi piijit nékdo,
kdo vas do toho znovu uvede, protoze vy to délate sami sobé. To uz jste pred chvilkou
vidéli.

Cas opravdu ve skute¢nosti neexistuje. V minulosti minulost byla piitomnosti, kdyZ se
stala, tak se odstéhovala do minulosti jako vzpominka. Smite vzpominat. Jsou lidé,
kteri mi najednou tvrdi: ,Jezis, ja se bojim vzpominat.“ To je nesmysl. Vzpominejte si,



na co chcete. Ale musite védét jak. Vzpominejte si radsSi na ty krasné chvile, ty
negativni, které jste vidéli jakoby negativni, na ty také smite vzpominat, ale pozor, bez
toho, aniz byste tady a ted v této chvili to znovu prozili v negativnhim odmitnuti. Jinak
si tady a ted znovu zapisujete k té staré udalosti dnesni odpory. A blokujete se jesté vic.
Musite z dalky vidét, Ze to bylo dobré, Ze ten ¢lovék vam to tehdy udélal, vzdyt dneska
jste diky tomu takovi, jaci jste. Ono vam to pomohlo. A pravé proto jste to méli
objednané. A teprve Zitim, Ze vSe je dobré, bez odporu a bez takovychto odmitavych
emoci, se dostanete do hladiny pritomnosti.

Pritomnost je okamzik, kdy Iva souhlasi s ptivodni viili Boha, ktery si prisel zahrat Ivu.
A Iva souhlasi. Ted, ted, ted, ano. Cokoli se d€je a prichazi jako komplikace, Iva
vzdycky souhlasi. Ona jenom resi télem to, co prichazi. Ono to jde. Nebojte se, vy jste
se naucili z reakei svych rodicia a pratel a vseho v okoli, jak reagovat, ale je to naucené.
Je to zvyk, ktery najednou neumite odbourat. Zapomeiite na n€j. To tim nevytesite, vy
si to tim zkomplikujete. Zkuste to jednou skute¢né prijmout. Sakumprdum. Pardon. Ja
se dneska bojim byt sprosta. /Smich/ I kdyz On vi, Ze i kdyZ mluvim sprosté, tak sprosta
nejsem, protoze sprosté slovo skutecné neexistuje. Je pouze drsny, odmitavy prozitek
a ten ja nikdy nemam. A navic vam tyto faze predvadim prave proto, abyste se nedostali
do faze takzvané pomyslné dokonalosti. Protoze k Bohu, véite mi, vede zlata stredni
cesta. Clovék, ktery by byl az, az, az tak dokonaly, tak by mohl byt py$ny. Vzpometite si
na Scholastika z té krasné ¢eské pohadky. To je presné. Pohadky jsou tak dokonalé.
Kdykoliv tam vidim toho certa, jak prijde naseptavat: ,Podepis tu smlouvu.“ Téchto
smluv ¢lovek v tom zivoté podepise fakt strasné hodné. Nenechte se ni¢im uplatit. Nic
si odsud neodnesete, ani to t€lo. Nic vdm nepatfi. Ani penize, které vydélate a mate je
v penézence, nejsou vase. Jsou jenom iluzorné nastavené, a pravé proto prisli kvili
vyvoji ve 3D. Proto také zmizi, uz nebude zapotrebi, abyste se o néco tahali, kdyz se
v této formé odnaucite na néc¢em viset. Je to velmi diilezité.

Prvni je viseni na lidskych télech, to musite prozit. Proto nebédujte nad svymi osudy,
jsou dokonale vybrané vami jako Bohem. V&s osud je opravdu perfekiné nastaveny,
protoZe je nutné, abyste jej takto prosli. Biih ve vas neboli vase vlastni Nadja, a my to
Nadja mame pak spole¢né, nad nami je spojené, ma skutecné domluveno konéni
druhych lidi a situace, které tam nastavaji. Je to proto, Ze vy sami jako Biih jste si zvolili
tyto prozitky proto, abyste mohli zareagovat v nevédomosti. On to vi, ze to dokazete.
Vas program A-B neboli vyvoj reakei je nastaveny. VSechno je skute¢né program. Ale
vy to nevite. Vy, vase télo a jméno, to nevi.

Ja si pamatuji, m{ij muz si jednou délal starosti a ptal se nahote, kdyz prisli, jestli o mé
neprijde. Prece jenom, ten osud je tak zamotany. ,Neboj se, ona to dokaze.“ VSechno,
co skutecné ¢lovek méa tady v tom programu, je nastavené tak, aby to dokazal nebo i
nedokazal. Ale wsili vase jako osoby to komplikuje. Délejte jenom moralné na kazdé té
momentové dlazdici, kam vkrodite, to, co je moralné cisté. A to, co byste chtéli, aby se
délo z téch druhych stran. Pak je to nejcistsi.

Ja jsem se nedavno velmi smala. Mam kamaradku, ktera mi pomahala s prodejem
Sperkli. Ona je bajecné, je to takova distd ostibka. A odhalily jsme takovou malou
drobnost, krasnou, protoze jsme byly na jedné prednasce, je to ted nedavno. A



najednou vidim hodinu pred losovanim, Ze si jedna pani chtéla koupit zalozku do
knizky. Ona stoji 750 korun, je to taky rhodiované stribro. Tak jsem tu pani chytla za
penézenku a rikam: ,Vydrzte, za hodinu se losuje.“ A ona: ,Jé, vy jste hodna.“ Tak
stréila penize zpatky do penézenky. A my jsme si potom po prednésce sedly do auta a
jedeme, ja jsem ji vezla do Prahy, aby pak jela do toho svého mésta, a ona mi fika: , Tys
mi dala.” Ja fikam: ,,Co jsem ti udélala?“ A ona se smala a rika: ,J4 jsem obchodnik, uz
jsem se tésila, Zze mame vydélano 750,-K¢ a ty ji reknes, Ze to nema koupit.“ A ona
opravdu pak vyhrala. Ja fikdm: ,,Pozor, Jednota je, Ze to myslis s tim ¢loveékem dobie.“
A ona tikéa: ,Ja to taky s nimi myslim dobfte.“ Ja fikdm: ,,Pozor, dobte je, Ze si vyménis
roli. Ty bys nebyla rada, kdybych ti zastavila ruku a usSetrila ti 750,-K¢?“

Vidite? Pohled dobie a dobie. A kdybyste postavili 100 lidi vedle sebe, kazdy to jinak
prozije. Ne, vy musite védét, zZe ten druhy jste vy. A udélat to bez jakéhokoliv chténi
téch 750,-K¢ smérem k sobé. To je Jednota. Vidite to? Vy se pottebujete sjednotit. A
vérte mi, v této dob€ planeta uzje davno v 5D, brana se zaviela a dneska jakykoliv poryv
vaseho egoismu vam da tak na prdel, pardon. Dneska usp€ji pouze Cisté myslenky.
Vérte mi. A lidem, kteri ziji ¢isté a moralné, jsou lehci, byt by tieba neméli penéz
dostatek, ale jenom tak jako pokracovali, je krasné. Musite vydrzet n€jaky ten ¢as, On
se o vas vzdycky postara. Jste to vy sami, kdo se starate.

Jenze v této fazi, a uz jsem se o tom zminila, prichazi ohromny odpor hladiny. Ta
hladina egoismu vas nebude chtit pustit. A tak vis za¢ne straSit. Protoze strach je
takova nejhrubsi emoce, ktera tam je. Zkuste si zavrit o¢i na mali¢kou chvilicku,
uvédomte si, Ze kdyZ se bojite, tak jste odd€leni. Jste vy, takova mala kulicka, takova
uzavirena jednotka a bojujete proti celému svétu. Z toho svéta mate pocit, Ze na vas ten
svét atoci. JenZe neni, kdo by Gtocil. VSechno jste vy. Jediny atok, ktery muZete zazit,
je ptivodni vas atok na druhého ¢loveéka. A vérte mi, kdyz vas nékdo prasti klackem po
hlavé na ulici, neni to ruka toho cloveka, je to va$ zaznam, ktery se vybiji nékde
v minulosti vas$ich tél nebo toho dnesniho. A tato hladina, kdyZ uz vas nebude moci
strasit ve dne pres to lidské, tak zac¢ne strasit v noci. Budete mit zvlastni sny, které vas
budou chtit vydésit. Nebojte se toho, sta¢i jenom pozorovat, co se bude dit. Udrzte se
v pritomnosti. Strach je totiz dvoji iluze. Je to za prvé nespokojenost, Ze se mi néco
stane nebo Ze na mé nékdo utoci. To nejde, to neni mozné. To je iluze. A za druhé, jesté
se to nedéje, ale co bude? Je to dvojité, je to jesté v budoucnosti. Ta budoucnost vite,
Ze neni, je trvala pritomnost. Strach neexistuje. Strach vam podsouva hladina egoismu,
aby vas udrzZela v oddélenosti od jednotného Boha. To je velmi diilezité védét.

J4 jsem zazila loni vCeském Krumlové neuvéfitelnou véc. A pak zase Bozstvi
pokracovalo, protoze ja se neumim bat. Pfesto na mé poslalo opravdu vyhruzného
ducha. To byla sranda. To byl stiedovéky statek nedaleko Ceského Krumlova, ja jsem
spala, to mélo takové ty 2 metry vysoké kamenné stény, ja jsem usnula a najednou mne
vzbudilo, kdyzZ jsem citila, jak se mi pres hrudnik utahuje silné lano. A vid€la jsem, jak
je pod posteli, to byla takova ta postel na nozickach. Ted jsem citila, jak se mi to
utahuje, jak mé nékdo svazal, otocim hlavu a vedle sedéla hrozna prisera. Tedy ¢lovek,
ale byl Spinavy a rozcuchany a jak byl vztekly, jak byl nenavistny a vyhrozoval. To vam
ani nemohu rict, co mi rikal. Ja jsem ho jenom pozorovala, rikam si: ,,Dobry, jesté to je



dobry.“ Pozoruju ho, porad jenom nadéval, nadaval. Rikam si: ,Jesté je to furt dobré,
jesté nic nedélal, uvidime, co se bude dit.“ To trvalo 10-15 vterin a najednou to zmizelo
a bylo to pry¢. V tu chvili jsem se propadla do obrovské blazenosti. Vidite, ta hladina
vas zkousi. Vidéla jsem, jak se mi dvojnasobné oteviela srde¢ni ¢akra a nasledné se
otevrela dvojnasobné pétka. Krasna blaZzenost projela celym kanalem az nahoru, bylo
to neuveéritelné.

Budete prozkouseni v sebemensim vlastnéni druhych lidi. Vy neudélate nic s ni¢im.
Vas osud je hotovy, skutecné hotovy. A svoji vlastni viili, kterou mate minimalni, si ho
miiZete jenom zkomplikovat, protoze si zdemolujete t€lo. Nedélejte to. Vétsina téch
nejtézsich zkousek je vytvorena iluzorné a viibec k nim nemusi dojit.

Budu vam vypravét pribéh, na ktery jsem si vzpomnéla a véera jsem ho vypravéla
v rodiné, kde jsme bydleli. Dlouho jsem si na néj nevzpomnéla, i kdyz neni moc stary,
je z roku 2005, kdy miij muz odsud odjel. A my jsme dostavali tikoly. My dostavame
ukoly, abychom byli vycviceni pro vas. A stalo se tfeba, Ze dva roky jsme se nevidéli,
nesmél prijet. Pak tri roky nesmél prijet. A dokonce v tom roce na konci kvétna shora
prislo Nadj4 a feklo mi: ,,A ted nesmi ptil roku volat.” Tak jo, ja jsem ten Takjo. /Smich/
Vzdycky jsme véd€li, Ze ndm to prospélo, Ze jsme zase néco odlozili. Néjaky ten tlak
odpadl. Vy se osvobozujete, nepovazujte ty véci nikdy za Spatné. Tak ja jsem pak rikala
mému muzi: ,Hele, ja vim, Ze to prijmes, dneska v noci mi bylo feceno, Ze nesmis piil
roku volat.“ A on fik4: ,,Neboj se, Ivanko, j4 to zvladnu.“ Jsem na né&j py$na. Rika druhy
den: ,Ja si koupim dvouhodinovou kartu, a jesté ty dveé hodiny prokecame. A pak tedy
az prvniho prosince.“ Druhy den zavolal, Jezi$, my jsme se tak nasmali. On fika:
»Predstav si, ja jsem poloZil ten telefon a najednou prislo Ego a rika mi: ,,A je to v prdeli,
o Ivanku prijdes, to je jasné, piil roku té neuslysi.“ A jak jsem stél, ted’ jsem tomu zacal
podléhat a citil jsem, jako kdyZ mi nékdo vrazi meé od jednicky takhle pateri nahoru,
jak jsem tuhnul.“ On vas chce chytit, ten Satan. On vas zkratka zkousi, nenechte se.
V tu ranu si to uvédomil a fikal: ,Ne, ne, ne o Ivanku nikdy nepftijdu, to je tak super
holka, zadné takové véci.“ V tu ranu ten niiz nékdo vytahoval. Tak to zvladnul. Pozor,
druhou noc, nez mi volal a tohle mi vypravél, mi rekli, a to jsem mu taky rekla: ,,Podivej,
oni to rekli tak divné, ze nesmis volat, ale nerekli, Ze nesmis prijet.“ A on opravdu ptijel
driv, za pét mésici.

A to taky bylo krasné, protoze on mi to nerekl, ale dva dny predtim, nez priletél, jsem
sedéla v obyvaku, cetla jsem knizku. Tak mi ta knizka spadla prede mne a tikam si:
,Jesté mésic a uz se uslySime, uz to uteklo.“ A najednou stal prede mnou. Ruce
v kapsach, usmival se a kyval hlavou. Ja fikam: ,Ty piijedes.” A on zmizel. Nacez za
dna dny zvonek. J& jsem védéla, Ze on vi, Ze ve tii hodiny vzdycky volaval, tak budu
doma. Ze to je ustaleny zvyk u mne, ve ti hodiny jsem vZdycky doma. Ve tfi hodiny a
pét minut zvonek. Tak jsem vybéhla. A to byla jedna pani doktorka, ktera ptinesla
otisky. Tak jsem vzala otisky, jdu je odlévat. Zase zvonek. Ale to uz jsem slysela, jak bézi
po schodech. On vzdycky zazvoni, vybéhne ty schody a bud’ stoji tésné za dvermi, anebo
se schové za roh. Tam je takovy vybézek. On se schoval za roh. J4 oteviela ty dvere, a
to uz jsem védéla, ze je to on a fikdm mu: ,,Tak polez, polez.“ A on vykoukl a rika: ,,Jak



to vi§?“ Rikam: , Ty bambulo, to bys mi to nesmél ¥ikat.“ /Smich/ Tim se pak spojite.
Vy jste pak jedno. Nejsou zadné odpory.

Ale toto jsem vam ptivodné nechtéla vypravét. Ja jsem vam chtéla vypravét vyraznéjsi
prihodu. Mné€ to totiz pripomina tato budova, protoZe jsem se ocitla v obrovském
chramu. A to bylo velmi zvlastni, protoze to bylo v dobé, kdy on odjizd€l. To bylo ten
samy rok, on pak odjizdél domi a tésné predtim mi rekli, Ze si nesmime volat asi tfi
mésice, ale jenom kdyz se néco vazného stane. A to uz mi bylo divné, vzdycky je mi to
divné. ,Aha, tak se asi néco vazného stane.” Uplynul mésic, v jednu hodinu v noci se
ozval telefon. Tak jsem vyskodila, bézim k telefonu, zvednu to a on mi fika: ,Ivanko, to
jsem ja.“ Ja rikam: ,Co se déje?“ ProtoZe jsem véde€la, Ze ma volat, jenom kdyz bude
néco vazného. A on tika: ,Vis, ja asi odsud odchazim, protoze za ten mésic, co jsem
prijel zpatky, jsem zhubnul 6 kilo. Prosim té, miizes se zeptat nahote? Podivat se, co se
dé&je? Rikam: ,Jo, dobie, zavolej zitra ve tfi hodiny.“ Polozila jsem telefon a ted jsem
leZela na té posteli a nic, nic. J& jsem védé€la, Ze on je mym muZzem a jeho bod B odchodu
je jeho viili, Ze ho budu respektovat. Ale je to zaroven i moje viile, protoZe ja jsem si
zvolila i jeho odchod do svého osudu. Tam je Jednota. Ja jsem $tastna, co jsme spolu
prozili, Ze jsem ho viibec sméla potkat. To mi nikdo nevezme. A usnula jsem blazené.
Najednou se rozsvitilo z toho snu, objevil se obrovsky chram, po stranach byly vysoké
zidle, jak tam sedi ti cirkevni hodnostari, uprostied byl veliky trtin a na tom triinu sedél
Satan. Nema rohy, nebojte se. Je to krasny Archandé€l. A d4aval mi otazky. ,,Mé€li jste byt
davno spolu, to ti nevadi?“ Rikam: ,Ne, nevadi, jestliZe to je viile Boha, je to i moje viile.
Nebudu se nikdy branit. Je to tak, jak to je.“ Rekl mi asi 30 otazek, to vAm nemohu ¥ict,
na co vSechno se mne ptal. VSechny jsem prijala. Najednou se zhaslo a ja jsem usnula
blazené jako miminko. VSechno bylo ¢isté bez jakéhokoli odporu.

Réno jsem se vzbudila, sedla jsem si na postel, ja jsem védéla, ze nékdo z nich mi rekl
(n€kdy si to nepamatuji), Ze on zhubl proto, Ze ji asi 0 50 % méné€, nez by mél. Kdyz pak
volal ve 3 hodiny, fikam: ,,Hele, ty Kubo, ty bys mél jist vic.“ A on: ,No vi$, to je pravda.“
Do tydne pribral 4 kila. Pak to zas prehnal tedy jako, takze to dohnal. Vite, jsou véci,
které jsou jenom naladéné proto, abyste si prosli vté pritomné chvili, jestli je
odmitnete, jestli tu hmotu druhého ¢loveka si budete chtit vzit. Nic nemiiZete svazat,
co se ty¢e hmoty. Ta hmota vdm unika pod prsty, ona je iluzi, absolutni iluzi.
Respektujte vsechno, co se déje, je to vas vlastni plan. A tehdy se otevie tato brana a do
vas se nalije Otec. Védomé, plné. A souhlasite s kondnim druhych lidi, at by délali
cokoliv. A tim, Ze s nim souhlasite, uz vam to nikdy nikdo neudéla. Neni, co se ucit.
Vérte mi, jde to. Zachovejte v kazdé chvili té zmény situace klid, ono to bude prichazet
velmi necekané.

Ja si pamatuji, moje francouzska dcera mi jednou volala, jak na ni egoismus prisel o
ptlnoci v byté. Necekate, Ze o ptlilnoci v byté uprostied Parize na vas hupsne néjaka
zkouska. Oni si tehdy poustéli s Aurelienem v noci né€jaky film. Aurelien usnul, ona
taky, najednou se vzbudila o ptilnoci. A tenkrat byly povodné nékde v Rumunsku.
Zrovna kdyz otevrela o¢i, tak tam reportér mluvil s dvéma devadesatiletymi starecky,
s babickou a dédeckem. A oni straslivé plakali, protoZe vS§echno, co méli cely zivot, byla
bouda sbita z prken, a tu jim vzala ta voda. A ona fika: , Uz jsem citila, Ze jsem v prdeli,
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protoZze mi to tady prasklo a ted to jelo nahoru. To byla takova bolest.“ Druhy den
volala: ,Mami, pomoc, mé tak boli hrudnik a ruka.“ Rikdm: , Ty Kubo.“ A ted jsem
mluvila a mluvila, protoze pozor, zasahovani je jednim z magickych stavii. A to uz vite,
o tom budeme mluvit v jedné z mych prednasek. Vy se sem vSichni prichazite ucit.
Nesmite zasahovat. Ti lidé to musi pochopit, aby se vycistili sami.

A proto prochazime vyvojové zvlastnimi fazemi, coz jsou i magické stavy, kdy se nam
zvedne ptvodni, uz snizeny egoismus. Tehdy projdete par Zivoty ¢ernou magii a pak
bilou magii, kde jesté zasahujete a vili ovliviiujete stavy druhych lidi. Byt z dobrych
umysli, pozor. Karma totiz neni Spatna véc. Je tady spoustu lidi, ktefi neznaji posledni
pirednasky, protoZe dlouho se nenatacelo. A véfte mi, je to Bozi vile. Otec uz loni v 1été,
kdyz jsem byla ve Zliné, mi daval najevo, Ze uz stac¢i videa. ProtoZze videa vas méla
stdhnout smérem k zajmu, a pak uz se dozvite specialni véci a jestli chcete, miizete
napsat Danovi Hrabalovi, panovi, co se stara o vSechny nahravky, on vam posle
vSechny audio nahravky, co jsou k dispozici, kde se mluvi jemnéji. Ono by to
zablokovalo lidi, ktefi by nerozuméli. A pracuje to, protoze ten, kdo chce védét dal, kdo
se pottebuje vyvijet, tak se véci dozvi.

Karma je dobra véc. Karma je zndmka od dvojky do pétky. To znamen4, Ze to neumite
dokonale. A ted si predstavte, Ze jako zacek ve tridé dostanete z pisemky treba ¢tyrku.
Ta zndmka neni Spatna. Ona je dobra, protoZe vy jste se dozvédéli, ze jste blbi. Proto se
budete ucit, abyste dalsi pisemku opravili, Ze jo? Ano, karma je dobra véc a jste tu proto,
abyste se naucili spravné, kdyz to napasujeme na matematiku, pocitat. A vérte mi, vy
totiz musite dod€lat matematiku prvni tfidy, abyste mohli pokracovat druhou, tteti a
vys, az treba do promoce. To jsou podminky kazdé dimenzni fady. Prosté se musite
naucit. Vy byste nemohli pokracovat, neuméli byste propojit ty matematiky, kdyby
nékde néco chybélo.

To samé je v nasSem vyvoji. Kdyby vam nékdo sebral karmu, karmicky zapis z minulosti,
uskodi vam. Nedélejte to. Cim ¢isté&j§i budete, tim hor$i pocity budete mit. Protoze vy
podvédomé vite, to Bozstvi uz vam naznacuje, Ze jste se snizili. Ano, vy jste se
potrebovali naudit tu fazi, a protoze to télo se pohybuje v iluzi ¢asu a prostoru a ¢as se
posunul, prijde vétsi darda, abyste to stihli dohnat.

Ja jsem uditel. Ten mag, ktery by to délal a zasahoval by do karmy ¢loveéka, na sebe
nasmeéruje odstiel, protoze on zasahoval do osudu druhého ¢lovéka, byt by to bylo s
dobrym amyslem, ale v nevédomosti. J4 znam mnoho 1éc¢itelti, ktefi dneska jsou
nemocni sami. Ale pozor, vy smite 1é¢it povidanim. S tim ¢lovékem si sednout, vyresit
slovné. Vy budete vidét véci nestrannéji. On to musi pochopit, aby to pustil. Tohle
dé€lejte. Budete pro ty lidi svétlem, které budou potitebovat, aby jim dosly véci. Uz
dneska se vam musi dit, Ze vas podivné lidi oslovuji a svéruji se vam s vécmi, které
bézné lidem netikaji, protoZe z vas citi uz snizenou hladinu odmiténi. To je velmi, velmi
dulezité.

Ja jsem ucitel. Nikdy jsem nezasahovala. Nikdy jsem nikomu nic nesebrala. Naopak,
vy jste se precistili pres moje télo.

11



Vite, Ze napred jsem prednésela doma, v soukromi, mluvila jsem Sest az devét hodin,
nez jsem udélala zakladni vyklad. A vratim se jesté k tém prednaskam, protoze
prednasky byly natoceny pét a ¢tvrt hodiny, ale ja jsem nevédéla, ze tam bude v
Kiedanech kamera, oni mi to netekli, to se fakt stalo samo. Ja bych nikdy nevylezla
sama s vuli Ivy, abych to hodila na svét, dokud nebyl cas. Je pravda, Ze pil roku predtim
mi Otec ukazal, Ze se mi zméni Zivot a Ze se ta zména stane. Ale ja jsem zase jenom
cekala a stalo se to. Diky tamté pani, co sedi ve druhé radé. Ta mi pak zavolala.

Vzdycky jsem musela vysvétlit systém svéta, aby ten ¢lovék prehodnotil svoje ¢iny a
véci, a teprve potom mi jeho vlastni Nadja neboli Btih pustil véci, které prehodnotil. A
mneé bylo jedno, jestli prehodnotil ze ¢tyrky na jednicku nebo z pétky na dvojku nebo z
pétky na ¢tytku. Vzdycky néco pustil. To bylo ale praci toho ¢lovéka, to byl jeho vyvoj.
Toto stejné jde jenom v dobé mezi prechodem jednotlivych platonskych mésicii, jindy
ne. Jindy se zase budete vyvijet spolec¢né.

Nedavno se mé jedna zena ptala, jestli vim, kdo je ta divka, ktera by se méla narodit
(méla by to byt asi Zena) a kterd ndm prinese nové poznatky do té paté dimenze. Tam
uz budete konat divy a zazraky, ale pozor, zase se k tomu vracim, abyste si to nepletli.
Ted jesté nesmite. VSechno, co se stane za zazraky pod hladinou egoismu, je magickou
fazi. Teprve tehdy, az vam zemie Ego, a to poznate, prijde stav obrovské laskyplnosti,
Cistoty. Budete prozkouseni velmi, velmi silné€ na to, abyste nikoho nevlastnili, nic
nevlastnili, vSechno respektovali a tehdy, az praskne tato hladina, tak Biih ve vés ty
zazraky délat bude. A pak uz o né nebudete mit zajem, ony se budou dit automaticky,
protoze tim konanim, kterym vy respektujete, dostanete v§echno.

N7

Podivejte se, uz vite, Ze se vdm déje vSechno, co vytvarite. A ted davejte dobry pozor.
JestliZe ja jako egoista budu chtit od toho svéta, aby mi néco daval, tak co mi bude
délat? To, co ja jemu. On si taky ode mé bude brat. Ja to nedostanu. Vétsinou se to déje
tak, ze vy o to poprosite. Prosba, uz vite, Ze je egoismus, prosazovani viile — vy to chcete
jinak, nez to je. My jsme byli udrzovani v bibli 3D v téchto pozicich, ale pozor, zase je
to mylné chapané. ,Tlucte a bude vdm otevreno, proste a bude vdm d4no“, nepatti do
roviny hmoty, patii to k Otci, k sjednoceni, aby ta brana se oteviela. Vy mate zadat
pouze své vlastni Nadja. Nikdy neméate mit ucitele ve vnéjsim svété, ani mé.

Vite, prosby maji byt v této chvili pouze smérem do minulosti, kdy prosite za odpusténi,
za ty véci, které si uvédomujete. Smérem do budoucnosti viibec ne. To si odpustte, tim
prosazujete viili vaSeho jména, které chce néco jiného. Véite, Ze i prosba ,, At jsou
vSechny bytosti Stastné“ je zbyteéna. Oni vlastné jsou, jejich skuteéné Nadja je
ponorené do hmoty a tilidé nevi, Ze vSe je dobré. Jim se d€je pro jejich vyvoj to nejlepsi.
Nadja to vi, ale jméno a télo odmita. Nezasahujte do téchto véci, vy byste se nikdy
neprolnuli do stanoviska Boha neboli 5D. A tento stav je velice, velice delikatni. Kdyz
ale naopak vydavate, z vas jde jenom k lidem, aby pro radost, pro jejich radost se
vSechno délo, tehdy od toho vnéjsiho svéta dostavate, aniz byste to chtéli. Ale to musi
byt skutecné cisté. Kdybych ja vam vSem davala proto, abych dostavala, to nepracuje.
Biih jste vy, prozitek uvnitt, a On zna kazdou vlastni svou myslenku. Jeho neoblafnete.
To musi byt absolutné ¢isté. Plati davani a konani klidem.
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Jednou mi poslali seshora pres jedno médium dopis, dodnes ho mam, prisel postou,
fakt, se zndmkou. Psali tam: ,,Cely Zivot jsi délala lidem jenom radost. Nikdy jsi nic
nechtéla, ani pocitové ani hmotné. A vSechno, co davas vesmiru neboli mné, Otci, ja
musim, podle svého vlastniho zakona, ti vratit. ProtoZe ty jsi ja a ja jsem ty. Proto té
lidi budou milovat obrovsky, aby ti vynahradili to, co jsi vydala ze svého srdce.“ A kdyz
se na vas vzdycky na téch prednaskach divam, tak to citim. Ja vam dékuji. Ano, tady je
pouze sjednoceni. Kdybyste ze mé citili cokoliv jiného nez lasku, cokoliv jiného, né€jaky
prospéch nebo néjaky egoismus, néco, co bych ocekavala jakoby zpé€tnou vazbu, uz by
to nefungovalo. Ne. Vérte mi, jakakoliv reakce je mi lhostejna. Ja vim, Ze je spravna,
protozZe vychéazi z podhladiny iluze vasSich tél, se kterymi si nékdy nevite rady. Takze
pro me je skutecné vse dobré. Pokud je vSe dobré a Zijete to, trvale se vam otevre treti
oko a stavate se Bohem.

Dan mi vcera tikal, Ze se obcas pidite po modlitbé na Sestce a na sedmicce. Té se
nedodckate. Sestka je prozitek vaseho vlastniho BoZstvi, které prijde a pfevezme si vas.
Ja jsem pouze prevadéc pres tuto hladinu. Pak uz si vas On vezme a povede vas sam.
Neberte mé jako berlicku. Kazdy z vés si miize nabrat od jednoho procenta do sta. To
je vasi zaleZitosti, co prijmete, s ¢im budete souhlasit a s ¢im ne. Nikdo skuteé¢né neni
Spatny, jenom se vyviji, a ten stav je trvaly. Biih je vyvoj, evoluce, pohyb, zména. A ta
se d€je neustale. Jestli si myslite, Ze Jezi$ sdm pred témi dv€ma tisici lety se nezménil,
tak jste na velikém omylu. VSe se vyviji. Archandélé pribiraji zespoda nas, my jsme
vsichni pak vycucli do té pétky. A pozor, i pod hladinu. Je to nastavené. Jestlize se ale
dneska budu jesté zaobirat andély a budu je o néco prosit, jsem v dualité. Jsem Iva a
andélé neboli moje vlastni BoZstvi. A oni védi, Ze my jsme jedno. My jsme oni a oni jsou
my. A vy se s nimi spojite jediné tehdy, az ptijmete osud nastaveny ve hmoté vaseho
téla.

Tak vidite, Ze ten pohyb vyvoje je nastaveny. Nicméné ted to mate velmi tézké. Ja to
vim. Protoze Ego boufi, nechce vas pustit a cestu vam ztézuje tak, aby byla pro vas
neprehlédnutelnd a obtizné rozpoznatelna. A proto na planeté pribylo spoustu véci.
Zkuste si predstavit, pred mnoha lety, kdyz jesté nebyla takova ta média, televize, radia,
internet, ti lidé zili jenom v blizkosti téch druhych tél. Ve svych vesnicich, ve svych
méstech, resili pouze tyto vztahy. Oni zili ve 3D, néktefi z nich se stali skute¢né
osvicenci, ale bylo to pro né jednodussi. A byli také v malém poctu. Téch lidi ted bude
velmi mnoho, az jedna miliarda, protoze se vyvijite. Hmota na planeté pribyla a
pomalinku se prolinate do té védomosti svého BozZstvi. Lidé, ktefi jsou ve 3D, doziji své
osudy porad v hladiné vibra¢ni 3D a pak se premisti na jinou planetu, ktera patii do
3D systému. To uZz neni vasi zaleZitosti. Vy ziistavate ve své hladin€ jakoby ve své tride.
Zkuste si ptredstavit, vy byste nemohli, kdyz uz mate za sebou prvni tfidu, znovu tu
prvni tfidu d€lat. Absolvovali byste ji, to je nesmysl, tam byste se nudili, tam byste
vSechno uméli.

Ja jsem uz zila v 5D, ja jsem se pro vas vratila, abych vam ukazala cestu, a proto mé
nechalo Nadj4 spat. Do triatriceti jsem fakt chrnéla. A pak mi zacaly svitit dva body na
pateri a bylo mi receno, Ze mi je budou otevirat. Tam se d€ly takové obrovské véci, které
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nastaly, probéhly, a pak trvalo od téch ttiatticeti do CtyTiceti let, nez jsem sméla poprvé
viibec promluvit k nékomu. To si piredstavte, kdyby vas nékdo prdnul zpatky do prvni
tridy misto do druhé, jak byste se nudili. Slabikar mate preéteny, ,mama mele maso“
uz znate nazpamét, to uz je nuda. Tady vlastn€ musi ten ¢loviéek obéas chrapat u toho
vyucovani, jinak by to neprezil. To je ten stejny stav. To, co Zijete, uz vas nezajima, to
uZ umite. Clovéka nebo bytost vZdycky zajima jenom to, co je$té neumi, to je pro néj
nové, a to si osahava. Tam se néco déje, neni tam nuda, je to zajimavé, je to Stavnaté.
Zivot je skute¢né baje¢na véc. A jestliZe se vymanite z pocitu, Ze jste hmota, tehdy tu
hmotu zaénete ovladat. Napred ona ovlada vas. Ano, ovladaji vas emoce zarlivosti,
vlastnéni déti, vlastnéni penéz nebo pozemki. Tehdy bojujete o tu hmotu, je pro vas
obtizna, klopytate, trapite se kvili tomu, nenavidite nebo fiiukate nebo posuzujete
nebo mate vztahovky, to je jedno. Ale jakmile prohlédnete, ta hmota k vdm jde sama.
A pozor, hmota jste i vy lidé, vidite to? Ale musite umét s tou hmotou pracovat.

Ja si pamatuji, i kdyz jsem neméla penize, nikdy jsem si neptipadala chuda, prestoze
jsem v uvozovkach lidsky chudé byla. Véite, stavalo se mi, Ze jsem méla dvé koruny v
penézence a viibec to se mnou nehybalo. Druhy den mi ptislo presné na nakup, dalsi
den zase, pak se zase néco prihodilo. Pak mé nékdo pozval na jidlo. D€ly se takové
zazraky, které bych nevidé€la, kdybych méla ty kapsy nadité. Ano, i On rikaval:
»Nestarejte se, co bude druhy den, ani ptaci na nebesich se nestaraji, ¢im se budou
odivat a co budou jist.“ Tehdy to pochopite. Ale hlavné fekl jinou dféileZitou véc. Rekl
vetu, ze chudi duchem se dostanou do kralovstvi nebeského. To neznamena, ze jsou
blbi, Ze jsou chudi na rozumu, ale Ze nic nevlastnite. Ze vite, Ze vdm nic nepatii. Ze se
k tomu chovate neutraln€é. To znamena, jestlize ja budu mit miliardu, mtzu byt i chuda
duchem, kdyz si tu miliardu nebudu privlastiiovat. Ja ji miizu vyuzit a vyuzivam ji
rozumné. Nebudu si kupovat milionové auto jenom proto, abych se predvadeéla pred
druhymi lidmi. Ne. J4 si koupim auto, které ma ctyri kola a volant, aby bylo pohodlné,
abych nékam dorazila. Proto se auto kupuje, abych nékam dojela. Vyuzivam toho k
normalnim vécem, nebudu rozhazovat. Znamena to, Ze si tfeba zase néco odieknu.
Kdyz ty penize v néjaké fazi mate, smite je pouzivat, ale v rozumné mire. Rozhodné
vim, Ze mi ty penize nepatii. Ony tady kolem mé jsou jenom proto, Ze jsem schopna je
rozumnym zpusobem vyuzit, tfeba i ve prospéch druhych lidi. Ale jesté vetsi zkouska
je, kdyz nemate nic, a jesté to nic davate druhym. Ano, neni hrdinstvim, kdyz mate sto
kosil, nékomu darovat jednu, ale kdyz mate dvé, to uz je hrdinstvi. A tim v§im budete
protazeni a vétSinou uz veliké zkousky méte za sebou v této fazi.

A ted si predstavte, uz jsem se o tom zminila, dfiv jste Zili jenom v iluzi toho béZzného
svéta. Ale dneska vidite tou vasi televizi a internetem do celého svéta. A divate se do
oblasti, kam uz vyvojové nepatrite, treba nékam, kde se dé€ji obrovsky drsné véci. Jsou
tam valky, ted vidite tireba v té Arabii, co se tam d€je, jak je tam bombardovani a jak se
tam ti lidé nenavidi, kazdy den tam umiraji i déti a dospéli, Zzeny, muzi. Nebo vidite
oblasti, kde umira ¢loveék podvyzivou, hladovi. Ty duse si zvolily toto obdobi pro sviij
vyvoj v urcité lokalité svéta. Je to pro né velmi diilezité a véite, je vam to predkladano,
abyste i toto zkousli. Ja vim, Ze je to pro vas tézké, ale realita je aplné jina. Vérte mi,
jsem obrovsky milujici, nejsem bezcitna bytost. Naopak. Jediny postoj, ktery mate mit
je, ze vy byste to nedé€lali. Ale to uz byste nedélali, to prece vite. Za druhé, ja mizu
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pomoct jenom nékomu, na koho dosahnu, kdo je vedle mé, tomu m@izu pomoct, ale ne
¢lovéku, ktery je tisice kilometra daleko. A i kdybyste tam posilali ze svého konta
penize, ty penize tam nemusi nikdy dorazit, kdyz ti lidé to nemaji mit. VétSinou v Africe,
tam ta charita vlibec ani nedorazila. Pak zjistili, Ze prezident néjakého toho afrického
statu, prestoze vydélaval asi 600 dolart za rok, mél miliardy dolart nékde na konté.
Oni sami, ta vlada, to rozkradli.

Tady se jen podivate a uz vas to ma. Uz se vam sevie nespokojenosti a bolesti a pocitem,
Ze néco je Spatné, prvni cakra, a uz to jede. MiiZete mit litosti, mlizete odsoudit, co se
tam déje. Vérte mi, Ze skuteéné odsuzujete sami sebe, protoze odmitate. Ne, vy jste se
tam nenarodili, to nemate blizko.

Za druhé, tato hladina vas obrovsky drzi, je nas tady velky pocet, je nds sedm miliard
na svété. Pouze jedna miliarda musi projit. A pozor, zlistane tady ta posledni hladina,
ktera se zase bude zvedat pred tim dalSim zvednutim, které bude za dalsi dva tisice let.
To znamena4, ze tady zlistanou i mnozi Cisti lidé, kteri jesté neumi dokonale prijmout
Bozi viili neboli svoji. ProtozZe i vy v osudu mate, Ze se skrz tu televizi na ty véci divat
budete a Ze je odmitnete. Tak a ted udélame malou ¢tvrthodinovou prestavku. Aspon
se projdéte a napijte se.

Ted mame pro vas mali¢ké prekvapeni, velmi milé. Mé€lo byt na zac¢atku, ale protoze
jesté dochazeli lidé, to spojeni sem asi pro vas nebylo jednoduché, tak jsme se rozhodli,
abychom nerusili hudbu. Mné nevadi, kdyz mluvim, a jesté lidé dochézeji. Mame tady
mladou pani Lenku Kozderkovou, ktera vam prisla zahrat na pri¢nou flétnu. Tak si
hezky poslechnéte hudbu.

Dékujeme Lenicko, to bylo krasné. Ja jsem si pfipomnéla miij zazitek a ted’ jsem taky
citila a méla pocit, Ze hrajes na mné, protoze kazdy ton jsem citila jinde. Jak to skakalo,
vzpomneéla jsem si na mij zazitek. Nevim, jestli jste ho nékdy slyseli. Ja jsem dostala
shiiry dar. Clovék, ktery se spoji, vzdycky dostava dary a vnima vSechny véci jednotné,
nejsou oddélené. Vloni na jare mi napsala jedna mlad4 Zena, ktera je violoncellistkou,
Zije v Dansku. J& nefeknu jeji jméno, nevim, jestli by souhlasila nebo ne. Ona je Gzasna,
velmi talentovana. Je o mésic starsi nez ja, narozena 30.brezna, ja jsem 30.dubna, jsme
stejné staré. Ale ona vypada mnohem mladsi nez ja, je vysoka, §tihla, krasna. Jmenuje
se MiSa, vic nefeknu.

Vite, moje maminka ptisla skutecné kviili mné. Prisla kvtili mné, nedavno jsem to
vid€la a byla mym velikym tkolem a ja samoziejmé pro ni, protoze vzdycky si vzajemné
davate ty své ukoly a kdokoli je pro vas obtizny, tak vy soucasné jste obtizni pro toho
clovéka. Tam si mate fesit ty véci, tak soucitte s tim druhym, Ze mu davate takové
kapky. A ja jsem byla takovym kapatkem pro moji maminku, protoze moje maminka
nechapala mou obrovskou lasku ke v§em lidem na svété. Zajimavé bylo, abych neméla
nékde ztratu néjaké céasti lidi, tak i jako mala holcicka jsem milovala vSechny. Moje
maminka obrovsky pracovala. Moje babicka byla velmi nemocn4, byla ochrnuté. Sedéla
na voziku od té doby, co jsem se narodila, tak moje maminka méla dvé domécnosti a
neustale se starala. Proto miij tatinek se mnou chodil porad sam. Plavat, lyzovat, na
prochazky, bruslit a taky do hospody. A ted pozor, to byla takova ta klasick4 putyka,
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kde se plive na zem a rozhrnujete ten kour, tenkrat za té totality. A to bylo u nas u
sklarny v Retenicich. To byl takovy priijezd do dvora, z poloviny priijezdu byly tii
schody, pak se §lo do té putyky, ale vSichni ti (s prominutim) dédkové pro mé byli
strejdové. J& jsem byla mala hol¢i¢ka, mné bylo pét, pro mé to byli stari dédkové,
smradlavi od koute a téch frtanii. Mné se tam tak libilo. Vidite, to Nadja védélo, ze tieba
bych neprijala mozna uplné tak blizko bezdomovce, proto mi tim osudem pies mého
tatinka nabralo tyto typy lidi. Oni byli fakt tizasni. Cimz trpéla moje maminka, protoZe
kdyz potom takovy kdmo$ mého tatinka piiSel k nAm do kuchyné, ja jsem si mu sedla
na klin, dala jsem mu pusu, maminka se mohla opupinkovat. To nechépala a bylo to
pro ni velkym testem. Nicméné dneska to chape. Uz jedenact let, ted ji bude sedmdesat
devét, tak uz je aplné jina. Ale to bylo velké.

Ta maminka se mnou méla opravdu velky problém. A loni, to uz se vSechno zménilo,
uz to zacinala poprvé respektovat. Presto dlouha léta, téch dvanact let, co ke mné
chodili v sobotu lidé a ja jsem se jim vénovala, trosku na né zarlila. Po téch dvanacti
letech si zvykla. Vidite, jak to uéeni postupuje. Najednou jsem vylezla na prednasky a
zarlila na véas, kdyz jsem nékam odjizd€la. A zase preSel ¢as, zmirniovalo se to. A
najednou to brala. A prisel ¢as, kdy jsem sméla poprvé dostat dar pres maminku.

Zacalo to tim, Ze ta MiSa mi napsala. Ona pochéazi z Brna a Zije cela dlouha l1éta v ciziné.
Napsala mi, Ze ma koncert 4. fijna na Frantiska v Teplicich. My mame v Teplicich
obrovsky symfonicky orchestr, je docela vyhlaSeny, ma asi sto dvacet ¢lent. A Ze tedy
bude solistkou a toho 4. ¥ijna mne zve. Ze ptijdeme napied na obéd, pak ona ptijde jesté
na zkousku a pak nas s maminkou zve na sedmou hodinu, poslala ndm listky do prvni
rady.

My jsme se tedy sesly na ten obéd a co se délo... To bylo 4. fijna, bylo teplo, ale prselo.
My jsme sedély venku na terase a na nas stil neprSelo. Ten ¢iSnik vybéhl snad
dvacetkrat a rikal: ,Pojdte dovnitr, vzdyt prsi.“ VSechny stoly byly mokré, jen nas byl
suchy. A my jsme byly tplné v takovém transu, my jsme si asi tti ¢tyti hodiny povidaly,
ale nam to pripadalo jako piilhodina. To tak ubé€hlo, ten cas. Pak jsme se zvedly,
zaplatily jsme a rozesly jsme se s tim, Ze se sejdeme v sedm hodin na tom koncerté. Ale
uz od rana se dély podivné véci. Rano ten den jsem dostala zvlastni e-mail, kde bylo
napsano: Pro Ivanku. Ale bylo to od nezndmého ¢lovéka. Vite, kolik e-mailtt dostavam?
Nic mi to jméno nerikalo. Ja jsem to oteviela a tam bylo naddherné video. Bylo tam pét
Zlutooranzovych razi, které se pri vazné hudbé rozvijely. J& jsem si to prohlédla, to bylo
tak krasné! Rikam si: ,To je hezky darek.“ Ulozila jsem si to, pak jsem $la na ten obéd
a vecer jsme §ly s maminkou na koncert.

Dalsi zazrak, ktery se ten den stal, bylo, Ze neptisla Zadna prace. Tak uz jsem nemusela
po koncerté znovu do laborky. A predstavte si, my jsme tam prisly s tou maminkou,
sedly jsme si pod vysoké poédium a ten orchestr je na tom pdédiu. A ona méla takové
nadherné tyrkysové Saty a jak jsme byly utopené, tak jsem vidéla, jak prisla zezadu na
to podium, zezacatku jenom tu tyrkysovou barvu. Ale jakmile jsem zahlidla tu
tyrkysovou barvu, se mnou se zacalo vSechno motat. Roztocila se mi obrovskym
zpusobem srdecéni ¢akra a ja jsem vidé€la, jak se toci rychle, jak se oteviraji jednotlivé
okvétni platky do rychlosti. Najednou se to zacalo zpomalovat, Gplné se oteviela a
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zastavila se. Energie vyjela vys a oteviela se mi sedmicka. A to ona uz stala, uklonila se,
sedla si k tomu violoncellu a zacala hrat. V tu chvili sjela shiiry obrovska energie. Vy
jste vSichni spojeni. JA neumim noty a viibec si nevim rady s muzikou a shora dolt do
mého srdce a mezi jejima rukama a srdcem $la takova nekoneéna smycka, takova
osmicka. A ona hréala. Nekoukala na noty, méla zaviené oci, hrala Dvoraka tii ¢tvrté
hodiny. To bylo néco neuvéritelného. Ja se celou dobu ttasla. Nikdo nic nevid€l, nikdo
nic netusil. A ta moje maminka, ona je dama, vzdycky dala na lidi v Teplicich a bylo
vidét, jak si to uziva. Tam byli vSichni, kterych si vazila z jeji strany. Skon¢il ten prednes
Misi, ona se uklonila a dostala tu samou kytici péti zlutooranzovych rizi, jakou jsem
vidéla rano na videu. Ted je vzala, seSla z podia dolid a chtéla je dat pivodné mné a
najednou uvidéla tu maminku a ¥ika: ,,J4 jsem to chtéla dat tobé, ale...“ Rikam: ,To je
pro maminku.“ Nemohla jsem ji fict: ,J4 uz jsem ji dostala.“ A maminka dostala tu
kytici rizi a poprvé v zivoté byla na Ivanku py$Sna. To byl obrovsky darek pro mé.
Nicméné odevzdala tu kytici a fika mi: , Ty vis, Ze jsi hrala ty, vid?“ Ja rikdm: ,Ne, ne,
j& bych to neuméla.“- ,Jo, jo, ja to vim.“

Tady potom to Bozstvi se sjednoti, vSechno pro vas je darem. A véite mi, vS§echno, co
vas uspokojuje, vS§echno, co vas bavi, vas zklidiiuje a privadi vas do meditac¢niho stavu,
at je to hudba nebo prace na zahradce nebo popovidani si s milym ¢lovékem, kterého
maéte radi, nebo pohlazeni zviratka. VSechno, co se vydava z vas a chce darovat nékomu
uspokojeni a klid, vSechno je pro vas darem sami sobé€. Protoze vy prozivate sjednoceni.
Vsechno, co odmitate, vas naopak vytlacuje z toho pocitu, kdy najednou jste vlastné
nespokojeni. Vyuzivejte tyto meditaéni stavy. Proto lidem je velmi dobte v prirodé a
oni si to vychutnavaji. Tam odkladate véci, prestavate myslet. Hladina egoismu se
zastavuje a odevzdava v té spokojenosti, ze tam nic nefesite a nemusite po nikom chtit,
aby néco délal jinak. Ne, respektujte. Vérte mi, kdyz prijmete vedle sebe (a vétSinou ti
nejblizsi jsou vasim nejvétsim oriskem) to jejich konéni, oni prestanou délat ty véci
vam. Oni je tfeba budou délat druhym lidem, to uz je zase neprijeti téch druhych lidi.
Nereagujte.

Ano, miZete vyreSit tplné vSechno. A ted vam feknu jak. Kdyz ¢lovék zachova Kklid.
Ano, Blih odecita spokojenost. Vy si predstavujete spokojenost jako takovou radost.
Ne. Bith vnima spokojenost jako klid a nebranéni se tomu, co se d€je. Tam je rovnitko,
to je synonymum. Pokud jste v klidu, cakerni kanal se vim neuzavie odporem, protoze
kdyz se zazi na téch cakrach, to uz je Spatné. A tehdy je vdim pomozeno tim, Ze vas
napadne feSeni. Vy si myslite, Ze to je ,vase“, tak to neni. Dostanete to feseni shiiry. Vy
se k nému dostanete, protoze se od toho neustipnete na téch jednotlivych ¢akrach,
anebo to napadne nékoho druhého. Nebo nékdo zavola a samo se to vyresi.

Timto zptisobem tvorite i pres druhé lidi. Je to pro vas zatim skute¢né neptredstavitelna
iluze, ale to je skute¢né tvorba. Clovék svym neéinénim skute¢né pak ¢ini zazraky. A
vérte mi, v tomto stavu uz je mu lhostejné, Ze je ¢ini. VSichni ti, ktefi u cirkve byli
svatoreceni, byli témi nejobycejnéjsimi lidmi a viibec by si to neprali. Oni védéli své.
Kdyby tam méli jakykoliv sviij maly egoismus, uz by se to nemohlo dit. A proto vam
¥ikam: Mezi vami je mnoho dobrych lidi, hodné jste pfipraveni a hodné je to v Cechach,
na Slovensku a v severskych statech. Jste pripraveni, abyste tyto véci mohli zit, ale neni
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to jesté v hladinach, které jeSté nemaji prozitou slavu. Ti, ktefi dneska jsou tzv. VIP
osoby, obrovsky trpi. Trpi uz jenom proto, ze chtéji byt slavni, aby si to prozkouseli,
pak ale je jesté horsi se v té slavé udrzet. Vy uz to mate vSechno za sebou, tyto stavy,
jinak byste tady nesed€li, jinak by vAm Ego nikdy nedovolilo to slyset.

Ja jsem byla asi pred mésicem s jednou béje¢nou Zenskou z Ostravska, ktera
vybudovala firmu na modu. Docela dosdhla velkych taspéchii a pak o ni néjakym
necestnym zptisobem z jejiho blizkého okoli prisla. Piisla o praci, o penize, o partnera,
o vSechno. My jsme se domlouvaly a teprve pred mésicem jsme se dostaly spolu na
Skype, tam se ¢ekalo hodné dlouho. Bavily jsme se a ja jsem fikala: ,,Kdybyste méla ten
egoismus hodné silny, tak byste mi nerozumeéla, odmitla byste mé.“ A ona mi tikala:
»Mné se to stalo prvni tyden. Prvni tyden jsem trpéla jak zvite. Ja, ktera jsem si myslela,
Ze jsem vSechno dokéazala svou viili a svyma rukama, najednou slysim, Ze to tak neni,
Ze vSechno je program a Ze jsem to méla dokazat a pak jsem o to méla ptijit. To bylo
hrozné, ale ja jsem si za ten tyden uvédomila, zZe vlastné mas pravdu. A najednou jsem
to zacdala vidét. Ja jsem byla spokojenéjsi nez kdykoliv predtim. Bez firmy, bez partnera,
bez penéz, bez prace, piresto vSechno klapalo. A najednou jsem vidéla, jak to pracuje.”

A uz kdyz jsme byly spolu na tom Skype, najednou vidéla to své konani a rikala: ,,Uz je
vSechno jinak. Zacina se rysovat nova prace, zajimavejsi. Ja dneska vim, co je realita.
Zacina se mi rysovat vztah. VSechno, co jsem si myslela, Ze je v nedohlednu... Ale to
jsou uplné jini lidé. J4 jsem se pohybovala v iplné€ jiné vibraéni fazi.“ Ano, tam, kde se
ti lidé jesté perou a obiraji o véci... Napied vasi vili je, Ze tam chcete pattit. Jestli chci
patfit mezi VIP a chci mit honosné auto, predvadét se vsim, co mam, tak mé vycucava
to asili, abych k nim patrila. Ale pozor, tam jsou takové egoismy a ja se tam umeéle
udrzuji, to jsou vSechno nesmysly. A ti lidé to musi prozit, to Gsili, tu bezmocnost, tu
nefér hru, ktera se tam odehrava. Ted treba ti lidé, ktefi vytunelovali republiku z
ohromnych miliard, ziji nékde v ciziné€, je s nimi soud, oni jsou vé¢né nestastni. Neni,
co jim zavidét, vérte mi. Maji, co chtéli. Museli si to v programu proZzit a je to pro né
spravné. Museli to udélat, aby zjistili, Ze to jsou nesmysly.

Tak vidite, Ze neexistuje zadny Spatny clovék. Ale ti lidé uz vi, Ze uz by to nikdy
neudélali. Hlavné oni okradali, proto maji pocit, Ze nékdo druhy je o to pripravi, Ze
nékdo jim néco udéla s rodinou, nékdo jim ublizi, nékdo je prasti za rohem ve tmé do
hlavy, protoze tam je porad néjaké nevyrovnani néjakého uc¢tu s druhym clovékem.
Vite, jaka je svoboda Ducha, kdyz jdete po ulici a méate cisté svédomi? A treba nic v
kapse? To je Gzasné. To je Duch a ten pak vlaidne hmotou a ta hmota vam pak slouzi.
Slouzi vam druzi, protoze z vas citi ¢istotu svého nitra. Jsou s vami spojeni. Slouzi vam
i takzvand hmota, ktera je energii pro tento zivot, to znamena i penize. Ano, ty vam
chodi potom piesné v pravou chvili, coz bohaty ¢lovék nikdy nemiize zjistit. On tam
nevidi ty dojezdy, kdyzZ presné ta potieba piijde. Ja jsem vam vypravéla ten piibéh s
¢inskou polévkou, jak jsem ji dostala. Ano, mné se dély neuvéritelné véci. I v presné
pravou dobu prislo to jidlo.

My jsme kdysi davno byli s nasima ¢tyima holkama na dovolené nedaleko Dobrise.
Tam je nékde v blizkosti zamek, ale ne dobrissky. Ja uz si nepamatuji, jak se jmenuje,
nemam moc pamét na jména. Ten zamek se jmenoval stejné jako ta vesnicka a tam zil
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farar FrantiSek, on tam dodneska fararuje a on nam vypravél, ze kdyz studoval na
teologické fakulté, tak si chtél oveérit tohle. A tak bez penéz a bez prosttedki se svym
kamaradem $li na étrnact dni pésky, jestli je ten Bith uZivi. Rikal: ,My jsme za étrnact
dni prisli syti, vSechno jsme méli. My jsme tfeba vid€li nékde néjakou pani, potrebovala
sklidit dfevo. Tak jsme se ji nabidli, Ze ji pomtZeme a ona nam prinesla polévku. Vecer
jsme spali v sadu, tam jsme méli jablka, hrusky. Pak ndm lidi zase ptinesli néjaké jidlo,
to se dély takové véci!“ Pozor, nesmite byt nastrazeni na ty véci, na to chténi, vykukovat.
Jenom skutecné jit a byt spokojeni. VZdycky to k vam dojde v pravy ¢as a v pravou
chvili. On se ten Otec o vas opravdu postara.

Jezis, nebojte se, netrpél. On vam prisel ukazat tyto reality, ale protoze jeho vibrace
byly obrovské, byl odstfihnut od hmotného téla. V jeho téle byl neustale Biih, proto
také vydrzel to, co vydrzel, aby vam ukazal poprvé, Ze jde milovat druhé lidi, i kdyby
vas tfeba chtéli zabit. A jesté za né prosil, vzpomenete si? ,,Otce, odpust jim, oni nevédi,
co ¢ini. Oni nevi, Ze to d€laji sami sobé. Ja i Otec jedno jsem.“ Ano, vy jste Bohové a on
to rikal, Ze jste Bohové a Ze budete ¢init zazraky. Ale ty zazraky budete ¢init jediné
tehdy, kdyz vydrzite a ten egoismus nechate zemftit. Hladina bouii, nechce vas pustit,
a tak vas posila do obrazli a do necekanych zkousek, které vybudi tieba i vasi litost.
Nelitujte se, vSechno mate nastavené ve svém Zzivoté. Vybrali jste si to, aby vam to bylo
lhostejno, co vam druzi lidé délaji a jak se s vimi osud nemazli. Tim, Ze to proZijete a
prijmete to v klidu, zmizi to. Uz se s tim nesetkate. Jakmile to odmitate, je to tady
porad.

Ja jsem vypravéla, uz je to na audio prednaskach, ale abyste vidéli. Je to piibéh, kteri
mnozi znate. Ale protoze tady vidim hodné lidi, kteri prijeli z Moravy a ktefi to
neslyseli, budu ten ptibéh vypraveét jesté jednou. Je to zena z Karlovych Vari, psala mi
na podzim. Ona se narodila do rodiny, kde tatinek byl obrovskym lhafem. A ona se diky
tomu, ze ten tatinek tak hodné lhal, naucila nelhat. Pozor, vidite to? Karma toho
¢lovéka byla, Ze v minulosti lhal, tak si vybral rodice a jeden z téch rodicu ji to musel
vratit, aby vidéla, Ze to je nehezké. Musite tou karmou prozit tu druhou fazi. Ale pozor!
Spravny pocit je, ze miluji matku za to, co umi a miluji ji i za to, co neumi, abych ja to
nedélala. A to samé i otce. Ano, vy mate opravovat to, co se vam nelibi na téch rodicich
s tim, Ze jste vdécni za to, Ze si to smite prohlédnout. JenZe ona to neudé€lala. Ona se
sice naucila nelhat, ale otce odsoudila. Proto prvni manzel, kterého meéla, byl takovy
lhar, Ze mél od psychiatri Stempl na nemoc bajnou lhavost. Ten uz viibec nevédél, co
pravda je a co neni. Rikala, Ze to bylo takové utrpeni, to manZelstvi. Rozvedla se, pak si
vzala jiného. Znovu lhar, samoziejme. Vy totiz vidycky s tim néslednym c¢lovékem
opravujete odmitnuti toho prvniho. Ona s prvnim muzem opravovala tatinka, s
druhym muzem opravovala bajného lhare a tatinka. Pak uz si rekla: ,,Uz ne.“ Ale délala
ve firmé v Karlovych Varech, kterou vedli dva Ihéafi. Rikala, Ze jednu firmu zdemolovali,
druhou firmu zalozili a znovu lhali a ona jim vedla Géetnictvi. A fikala: ,,J& po nich chci
papir, oni mi ho slibi a ja vim, Ze ho v Zivoté neuvidim. A ja nemtizu v noci spat, kdyby
prisel finan¢ak, co ja bych mu rekla? Jak je to mozné?“ J4a rikam: ,Podivejte se, kdyz
pochopite a obrovsky budete milovat otce za to, Ze vas naudil nelhat, tim date zadost
poznatelnosti.“
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Vidite, to je ono. Jakmile néco odsoudim, nechci to, znovu se mi to musi vratit do
zivota. Chtéjte prohiesky téch druhych, nebot oni vam ukazuji to, co jste v minulosti
nezvladali, abyste to sklidili jako svoji karmu. Ale pozor, kdyz vytvarite odpor k tomu
¢loveéku, znovu se to posune dal do vasich zivotti. Ty praxe jsou pro mé neuvéritelné,
jak se déji. A da se skuteéné opravit uplné vSechno. Ale musite sami.

Mné psala loni na podzim maminka malého ditéte, chlapeckovi bylo asi osm mésict, s
tim, Ze se narodil a mél nevyvinutou ledvinovou panvicku. Hrozila operace, nevédéli si
s tim napred rady a ta maminka mi psala, Ze néjaka pani védma ji rikala, Ze to je jeji
karma a hodila to vlastné na tu maminku. J4 jsem rikala: ,,Prosim vas, jestli chcete,
abych si sdhla na tak malé dité, tak musim sahat na vas, protoze déti do Sesti let
pirebiraji karemni zavazky.“ Ony se k vam rodi, protoZze samy v minulosti néco délaly,
tak aby pokracovaly a vy jste je to naudili. To je vlastné karma podobn4 jako téch rodica,
takze prejimaji karemni zavazky rodic¢ti. Ta Zena mi poslala svoleni a ona skute¢né méla
neodpusténi do hmoty, to znamena néjakému konkrétnimu ¢lovéku. A méla to osm az
devét let zpatky. Ja jsem ji napsala: ,,Chran vas ruka pané, jak si budete délat vycitky.
Vy jste ta nejlepsi matka pro vase dité. V minulosti neumélo odpoustét, tak si vybralo
vas, aby znovu pokracovalo. Jestli ale dokazete odpustit tomu ¢lovéku ve svém zivoté a
pirehodnotit, miiZe se uzdravit. Vidite, devét let na n€j tfeba nemyslite, ale on s vami
porad je. Ten zapis si nosite s sebou v kuchyni, na zachodé, v posteli a v praci a vSude.
A ted ¢eké na vybijeni. Ale tim pAdem, Ze ta karma tam je, chybi tam BozZstvi a nékteré
zapisy se vybijeji tieba i za desitky let. Tehdy pracuje nedostatecné hormon do hmotné
strany druhé ¢akry. Nepracuje zlaza s vnitini sekreci, kterd ma vydavat levou stranu
vylucovaciho ustroji. A tehdy se stane, ze kdyz matka otéhotni a tvori to télo pro toho
dalsiho Boha, ktery se ma narodit, nevyvine se ledvina. A ja jsem ji fikala: ,,Podivejte,
vy mate Sanci. KdyZ umite prehodnotit, to znamend podékovat tomu ¢lovéku s
obrovskou laskou, Ze vam to tenkrat pred témi osmi az deviti lety udélal. To znamen4,
Ze vam nebude vadit jeho ¢in, protoZe vy jste ho méla naprogramovany a byla to vase
prosba a spoluprace, abyste véd€la, jestli umite nebo neumite odpoustét. Tehdy se
miize vSechno upravit a protoze kojite, ten hormon se dostane jesté ted’ do ditéte.“ Ona
to dokazala, protoze za mésic psala, Ze to vypada, Ze mozna operace nebude a v bireznu
mi napsala dopis, Ze ledvina dorostla.

Zalezi vzdycky na vas. Ale dneska uz vi, co to je neodpustit. Kdyz neodpustite, nesete si
s sebou obrovské tihy a zavazky. Nemate klid. Vzdyt kdyZz neodpustim druhému
clovéku, nedostanu se sama k sobé, k moji realit€ Boha, ktera je vSechno. VétSinou
nemusite prozivat skutecné stavy vSech téch narodu a véci, které jste si prolezli. Je
program vyvoje, to znamena, ted’ se rodi déti, které jsou neuvéritelné, protoze ony uz v
té paté dimenzi zily. To my jsme ti, ktefi ted doplni tu spodni vrstvu na tom panaku v
té vyssi dimenzi. Takze je, co se ucit od téch déti. A ty déti jsou opravdu tzasné. Ony
maji nastavena uz jina pravidla a davaji nam docela velikanské lekce a je s nimi désna
bzunda. KdyZ tedy znate pravou podstatu. Kdyz ne, tak je to nékdy obtizné, protoze s
tim ditétem nehnete. Ja si pamatuji, jak moje maminka se mnou nehla. To Ego tak
pracovalo, Ze mé vzdycky chtéla dostrkat nékam, ale nebylo za co se chytit. Ja jsem to
chténi neméla, mné to bylo lhostejné, takZe ona se mnou viibec nehybala. Pro ni to bylo
tak obtizné.
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Ja si pamatuji takové drobnosti, které vy tfteba nevnimate. Zemrel mi tatinek, maminka
byla tGplné zborcena a odmitala i mé i kohokoliv. Ona se tak utipéla v té litosti. Ze
jenom ona trpi, tak to nebylo. A ted jsme zily v jednom domé a ty moje déti byly déti.
Déti se sméji a jeji Ego se tam zlobilo dva tti mésice, ptl roku: ,Jak to, Ze se sméji, kdyz
zemfel déda.“ Rikdm: ,Mami, prosim té&, takovou véc musi§ pfijmout zkratka. Bud
rada, Ze jsi s tim tatou sméla Z7it a Ze jste se tak obrovsky milovali. Tim to nezménis, ze
budes atocit.“ Ona napred stavkovala, nechodila k ndm. A ja jsem citliva. Ja citim, co z
toho stropu na mé §lo, ja bydlim v prizemi. TakZze jsem se vZdycky tak osivala. Nicméné
musela jsem to vydrzet. A vZidycky jsem $la nahoru, fikdm: ,Mami, pojd k ndm.“- ,Ne.*
Tak jsem zase odesla. Pak jsem si fikala, Ze mi nezbyde, nez to respektovat. Ten clovek
nechce, i kdybych 100x za den prosila. Tak jsem vZdycky jednou za par dni vysla, zase
jsem ji to s ismévem nabidla. Trvalo to nékolik mésicii, ale najednou, jednoho dne
prisla. Dlouho jeji Ego ¢ekalo. VétSinou Ego chce i trestat, ti lidé nevnimaji vlastné
realitu. Ale vy vnimate, Ze tam pracuje Ego, to neni ten ¢loveék. V zivoté bych ji to
nemohla mit za zlé, protoze ona trpéla. Ale nakonec zacéala chodit.

Ego se projevuje zvlastnim zplisobem. Ja si pamatuju a taky jsem to zrovna vcera
vypravéla, jednou moje maminka, kdyz jsem méla hodné prace, tak mi rika: ,,Kup mi,
prosim té, chleba nebo housky, néco k veceri.“ A ja jsem fakt prijela v piil paté, v sedm
hodin zavirala vecéerka, ale ja méla tolik prace, byla jsem do noci v laborce do dvou, do
tfech a méla jsem dvé malé déti... a vSechny ty véci, které se musely udé€lat. Ja jsem
zapomnéla koupit to pecivo. Najednou se v pil osmé oteviely dvere a ta maminka
védéla, Ze uz nic nekoupim v ptil osmé. Kdyby prisla v ptil paté, stihla bych to. To ¢lovek
vnima, jak to Ego chtélo trestat. Jsi blb4, nic si nepamatujes, nic pro mé€ neudélas. A
ted’ prislo to Ego, ja uz jsem byla v loznici: , Tys mi koupila tu housku, co?“ Ja rikam:
~Mami, prosim t€, nezlob se, to je hrozné, ale ja tady taky nic nemam.“- ,No, to jsem si
mohla myslet, Gplné na mé kasles!“ Rikam: ,Mami, to neni pravda. Vi§, co mé mrzi?
Ty jsi védéla, Ze jsem prijela v pil paté, jesté dvé a ptl hodiny jsem ti pro tu housku
mohla zajit a rdda. Ale ty mi to prijdes fict v dobé€, kdy uz je zavieno a kdy vis, Ze si na
mneé smlsnes.“ A ted ty oci tak se otocily, nic nerekla a odesla. A druhy den ke mné
mluvila prijemné, hezky.

Ale ve mné nebyl odsudek na maminku. Ne, na tu iluzi, kterou ona poslouchala a
neveédéla si rady se od ni oprostit. A vérte mi, dneska uz to umi. Chce to trpélivost.
Jenom laskou miizete zménit druhého ¢loveéka. Krok za krokem z n€j odbouravate véci,
se kterymi on sam si nevi rady. Byli lidi, kteri se chovali velmi nenavistn€, ale mym
trpélivym postojem se zménili v aplné nékoho jiného. Mate tuto silu v sob€, protoze
Duch je siln€jsi nad hmotou. Vy miZete vysvobozovat, jako ted ja vas vysvobozuju z
iluze hmoty. Pfina$im vam informace, které mate v této dobé slyset. Neni to moji vtli
Ivy, véfte mi. Ten, kdo mluvi, je Gplné jina realita. J4 jenom jako Iva rada to télo
prinesu, postavim ho pted vas a pak ho nechdm. Nikdy nevim, o ¢em budu mluvit. Ale
vzdycky vy, kteri sem prichazite, protoze jsme spojeni, potiebujete néco védét a tu
odpovéd si odsud odnesete. Vzdy to tak je. A taky si to tu mtiZzete napsat na listecky.
Mimochodem Dan mé€l dobrou pripominku. Prosim vas, piste dotazy tiskacim, nékdy
to nemiizu precist. To neni tim, Ze byste blbé psali, to je ve mné, velkym tiskacim
pismem, prosim vas. Tak vidite, jak je to nastavené.
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Tento tyden mi psala Zena. To je zajimavé. Poprvé prednasim v takovém prostiedi, v
kostele. Nic neni nahoda. V ten samy tyden papez uzna, ze vlastné vSechno je jinak.
Ano, cirkve védély tyto véci a udrzovaly je, protoze chtély hmotu. Tam byl nabér
egoismu. To je jedno, jaka je to cirkev, mezi jednotlivymi cirkvemi jsou boje. Ale zase
je to dobré a bylo to dobré pro 3D, protoze jednou se narodite jako prislusnik té cirkve
a pristeé jiné, abyste si nesmyslnost toho boje uvédomili. Ano, kazdy méate svoji pravdu
a pozor, ta pravda je vas vyvojovy stupen. A soucet vSech pravd, a to uz vite, je pravda
celého Boha. Ano, On vlastné souhlasi se vSim. Jsou lidé, ktefi nerozumi tomu
ponoteni do hmoty a budou rikat, Ze Blth nemiiZe existovat, kdyz jsou valky a vS§echno
zlo. Ne ne, vérte mi, valky pravé de€la hladina toho egoismu, ktera bojuje. Ale to
postupné prestane. Jesté si uzijeme néjaké drsné véci, protoze se planeta sama Cisti.
Ano, planeta se ¢isti, co to znamena? Vy jste ozivla planeta. Prvky vasich tél jsou hmota,
ktera patti planeté, a az jednou odejdete z tohoto téla, vase t€lo se rozlozi zase do
prvotniho stavu a vrati se. A tyto prvky se jenom prelévaji. Ano, iika se, ze Bih je i
hovno i riize. Pardon (smich). Ano, vy pohnojite rtizi, ona krasné ma ziviny, a kdyz se
rozlozi, zase se stava zivinami. Ano, vSe tady je spravné a je dokonalé. A véite mi, v
pravy ¢as na pravém misté. A jen se to preléva. A vy tu hmotu i jite, ano, vy jite zeleninu,
jite ovoce, maso, jite obiloviny, to jsou taky prvky této zemé, které se zhmotnuji. A to,
co jite, z toho vase hmota vlastné preziva dal.

A ted pozor! V tuto dobu, kdy se planeta cisti, ma aplné jiné vibrace a ty vibrace je
mozné udrzet s bytostmi tady na svété stejné. Proto se dé€ji drsné véci jako Tsunami,
zemétieseni a je velmi hodné automobilovych nehod, skupinovych nehod. Najednou
nékomu preskoci a postrili 30 lidi, to neni ndhoda. Ta hladina, ten ¢lovék to ud€lat
musi, ano? On je tak v negativistickém stavu, v takové nizké vibraci, Ze se tady neudrzi,
a timto se Cisti planeta. Ta vzdalenost je asi tak jako, kdyz mate voditko a pejska. Kdyby
pejsek pretrhnul tu nit, tak uz sem vlastné nepatri jakoby v té vzdalenosti. Tim, Ze se
zvedly vibrace, planeta udrzi jenom cistéjsi lidi, ona postoupila. Ale souvisi s tim
mnoho dalSich véci. Mné minuly tyden, predminuly tyden, z Gterka na stredu vyjela v
noci hadi sila. Vid€la jsem véci z veliké vysky a dostala jsem zas velmi mnoho informaci,
které vam mam vysvétlit.

V soucdasnosti citite, Ze se méni i stravovaci zvyky lidi a objevuji se i nemoci, které mi
bylo feceno, ze nemocemi nejsou. Tieba jako je celiakie. To neni nemoc. Prvni
celiakické déti se zacaly rodit pred dvaceti lety. Nyni je téch lidi uz hodné a jsou i
dospélaci, protoZe vy se mate ijinak stravovat. Ano, lepek zalepuje t€lo. A navic, planeta
se musi ocistit. Uvédomte si, Ze nas je tady obrovské mnozstvi na planeté. My bychom
se vlastné sezrali. TakZe tam je vlastné informace pro zménu stravovacich zvykt. Proto
se lidem zacina tato jako by nemoc objevovat, ale neni to nemoc. Je to vibracni faze
typu vyssiho ¢lovéka, ktery ma skutecné i jinak Zit. Tady bude obrovska dlouhovékost,
budete zdravéjsi. U nékoho je to zatim latentni stav. Zacénete byt najednou tieba
nafoukli nebo nahle mate pocit, Ze netravite a drive jste to neméli. A pritom tieba
cakerni systém je zdravy. Maji to hodné malé déti uz od kojeni. Ted’ mi psala zrovna
néjakd maminka ze Slovenska, ze ma mésic¢ni hol¢i¢ku a je porad nafouknuta, place a
uz i iha, Ze si nevédi rady. Tak jsem ji napsala, at si vyzkousi odbourat ze své vlastni
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stravy lepek, protoZe ona koji a miiZe to byt jednou z pri¢in. Skute¢né velmi mnoho déti
to ma.

Ta modifikace a zména planety bude obrovska. Bude se ménit i podlozi a vite, Ze ma
pribyt motské plochy. Bude se dit velké mnozstvi zmén a bude to pro vas v budoucich
deseti dvaceti letech trochu naroc¢néjsi, ale nebojte se. VSechno probéhne tak, jak ma.
ProtoZze vy jste si vybrali cely osud, mate tam vSechno naplanované. Akasa je program
celku, to neni jenom planety. To je celku, vesmiru. A vy si vyberete jako Biih seshora tu
komtrku, ta je moje, tu si proziju. Je kompletni, pfesné do doby, které se rodite, do
téla, kterého se rodite, do rodiny, které se rodite. VSechno je vase a je to spravné.
Jakékoliv odmitani vdm zabrani splynout sama se sebou. Vénujte se hodné malym
détem, které se ted rodi. Urcité tady jste rodice, prarodi¢e a mozna i praprarodice. Jsou
neuvéritelné, jsou obrovsky cisté a znaji véci, které my viibec ani nepredpokladame.
Tieba mij treti vnuk, Rafael, byl kdysi budhistou. Obc¢as jsme ho nasli, jak meditoval,
v hluboké meditaci. V zZivoté to nevidél v rodinég, ja jsem nikdy nemeditovala, protoze
j4 nemusim. Ano, cesta meditace, prosim vas, je pro toho, kdo neumi byt trvale
spokojeny. A naopak si meditujte, lidi s obrovskym optimismem je malo, ja ho mam
nezmérny. Ja jsem vam pouze prisla ukazat praktickou cestu prechodu, ano.
Odmitnutim emoci tvorite nepritomnost, ktera se pak dolad'uje meditaci. Kdyz si
dolad'ujete spokojenost v meditaci, kdy to jako by prijimate, aby se to odbouralo. Ale
kdyZ neni co odbouravat, jste trvale spokojeni.

A ten mij vnuk najednou takové véci délal, ted to bude v 1été dva roky. Jestli jste cetli
od manzeli TomaéasSovych knihu, tam byl budhismus, samoziejmé, tam byla cesta
meditace. Budhisti maji Sest obrazii, kde je znazornény buvol, ktery mavne v poslednim
obrazu ohankou. To znamen4, Ze M4ja, iluze svéta, zmizi a objevi se Biih. Blahoslaveni
¢istého srdce, oni vidéti Boha budou. A tehdy skuteéné vy jako bytosti uvidite Boha
v kazdém. Skutecné ja vidim Boha. Jakmile na mé mluvi jakykoli ¢lovek, vidim, kdo
mluvi, jestli Nadja nebo Ego. A pozor, to jde mimo vés, ti dva se vybijeji. To je hra
obrovsky nadherna. A tento miij vnuk se mnou hral prsi, karetni hru. A ja jsem jako
dité ve vSech hrach. Raduju se, kdyzZ mu tam prdnu ty dvé sedmicky a musi lizat. Ja to
beru jako trénink. Nerozmazlovala jsem nikdy svoje ani déti ani vnoucata, neulevovala
jsem jim. Oni se musi naudit prohravat. Ted jsem se radovala, radovala, my jsme hrali
sami dva a najednou on tak na mé kouka a rika mi: ,Mami (mami je babicko
francouzsky), ty milujes toro, ze jo?“ A ted pozor. J& neumim francouzsky. Na
francouzstinu jsem tuplné blba. A nemam c¢as chodit na kurz, to se musi umeét i
vyslovovat. Ale ucila jsem se italsky doma a ted jsem si nebyla jist4, jestli to slovicko
souhlasi. Tak jsem se tak opatrné zeptala, abych si ujasnila, kdo je toro. Rikam: ,,Co je
to toro?“ A on polozil karty, ja jsem okamzité védéla, ze mysli toho buvola, tu iluzi toho
svéta. Zkratka miluju svét neboli Boha. To mi bylo jasné. Polozil ty karty, co mél v ruce
a udélal (napodobuje buvola) a ja fikam: ,Jo.“ A on tika: ,Ja to vim, hraj.“ Vzal karty a
hrali jsme. Ja jsem tplné lapala po dechu, jesté ted mam husi kiizi, kdyz to vypravim.

Oni jsou neuvéritelni, neuvéritelni. A davaji vam tim obrovské dary. Samoziejmé rodi
se vzdycky vpokradovani do genu, ktery uZz navazuji. Ty déti jsou vzdycky
pokracovanim, proto jsou vétSinou lepsi, kdyz neni karmicky nastaveno, aby nékdo byl
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v rodiné takzvanou cernou ovci. I to se d€je. Protoze kdyz je tfeba nékdo z rodiny
obrovsky kriticky a odsuzuje néco na druhych lidech, vérte mi, Ze nékdo z rodiny se
takto izasné povede jako babovicka na piskovisti, aby ho trénovala, Ze on to ma ve své
rodiné. Tam se krasné odloupava pycha z toho ¢lovéka. No, neni to Gzasné? Vy
nemusite délat viibec nic, jen prijimat presné to, co se k vam narodi, a to, co k vam
prichazi vlastné z toho svéta, protoze tady odhalite, jestli mate nékde své odpory nebo
ne. A kdyz je tam odpor, abyste spolupracovali uz s Egem, coz je izasny dar, mate byt
Stastni. ,Hele, to mi vadi, to je chyba ve mné.“ Tady uz spolupracujete. Jakmile jesté
rikate: ,To je on a on za to muze,“ to jesté jste pod vlivem egoismu. MiiZete zvladnout
kohokoliv, treba ¢lovéka v praci, ktery bude despoticky a bude velky séf. Ne. Jakmile
ho nitrem budete prijimat, Ze je takovy, jaky je, on bude deptat vSechny ostatni, ale vas
ne. Vy se totiZ s nim spojite. A on nebude védét, proc¢. Nebude védét, ¢im to je, Ze vam
to vlastné ned€la ze zvyku. Ano, je to vzajemna domluva vSech lidi, vSech spojenych
bunék.

Musite se stat tou horni bytosti, kterd je soucasti vSech druhych lidi. Vidite, to je
sjednoceni. Hodné se o ném mluvi, ale bézné ¢loveék nevi, co si pod tim ma piredstavit.
Vy se sjednotite sami se sebou, s tim pivodnim Bohem, kterym jste. Jestlize uz
prestanete premyslet pod hladinou egoismu a zac¢nete premyslet v této verzi, uz na vas
nikdo neméa. Nemtze vas donutit k ¢intim, které by byly egoistické. Ale vy se na toho
clovéka nemtzete zlobit a on nevi, proc¢ vas nemiize dostihnout. To nejde. VétSinou ty
zkousky byvaji velmi, velmi tézké, trvaji tfeba n€kolik meésicti, ale pak se najednou ze
dne na den vSechno zméni, kdyz vydrzite. Musite sami sebe neboli svym Nadja, sami
sebe prozkouset. A kdyz to Nadja zjisti, Ze uz to umite, zmizi to. Ano, vSechny mé
zkousky, které jsem prozivala mezi rokem 81 az 89, byly velmi tézké. Trvaly vétSinou 3
az 6 mésicl. Prosla jsem jich desitky. Nikdy jsem neuméla zareagovat. Bylo to velmi
tézké, ale ja jsem véde€la, Ze jinou Sanci nemam neZ konat télem jenom dobro. Bez
odsudku, bez bédovani, bez fiiukani. A vS§echno $lo. VSechno §lo. I vy se to naucite, kdyz
meé dneska slySet miizete. UZ vam je dobie. To bude dobry, nebojte. Vyborné, vyborné.

Z4dnou magii, prosim vés, varuji vas pied magii. Neni to tim, Ze bych vam to
zakazovala, mate svoji vili. A jenom vase Nadja vi, jestli mi porozumite ted, anebo jesté
po nabrani jedné, dvou, ti{ zkousek. Zadné zasahovani si skute¢né nesmite dovolit. Ja
jsem zazila, je to dva az tri tydny zpatky, na jedné prednasce mladou Zenu, ktera je fajn.
Uz vylezla z magickych stavii, dneska uZz je ned€la. Ale v minulosti se snazila velmi
pomahat, slysite to, velmi poméahat a vcitovala se do druhych lidi, aby zjistila, jaké maji
emoce, aby jim pak mohla pomoct. Pozor, vite, co to je? Uvédomte si, Ze Biih bydli v
téle jako v domecku. To znamena, je to to samé, jako byste vzali cizi klice od druhého
bytu, od ciziho ¢lovéka, vlezli mu do bytu a koukali mu do Supliku. A ji jsem zacdala
mluvit na té prednasce, a to byla malinka mistnost, ne moc velik4, bylo tam hodné lidi.
A jak mluvim, tak se z vas odviji ty bloky. A obéas néco zaboli, projede to télem nahoru,
to se odvine. A vidim ty nitky, jak se na vas trepetaji. A ta Zena si tam $la vybit karmu,
protoze tim, co naucila svoje télo konat, jak se zacaly odvijet ty nitky ze vSech téch lidi,
co tam byli, ona to nasavala jako houba, tu necistotu. Ji se udélalo obrovsky $patné. My
jsme ji vyvedli ven, cela rodina, ktera jezdi, jsou bajecni, vSichni jsou super, ten jeji
muz. My jsme ji vyvedli ven, nechaly jsme ji tam chvilicku sedét. A fikam: ,Je ti
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dobte?“- ,Jo, jo, uz je to lepsi, je mi hrozné, jesté chvili tady budu.“ Tak jsem sla pak
dovnitf, povidala jsem dal a za piil hodiny ten manzel ptisel dovnitt a fikam: ,UZ je to
v poradku?“ A on fikal: ,UZ sedi ve vlaku, jede do Budé&jovic.“ VSichni zacali smat. ,A
neboj se, ja jsem v klidu, my vime, Ze je to spravné.“ Uz to berou tak, jak to je. Ja fikdm:
»,Neboj se, ten pocet lidi, které ona vlastné takhle jako by oteviela, byt z dobré viile
pomoci, tak musi dneska sklidit. Ale tam si nabrala hodné, tam si vy¢istila hodné
karmy, uz to nebude délat.”

Nezasahujte. Smite si promluvit, lidsky. Vzdycky budete mit svoje Ego oddélené a
budete problém druhého ¢lovéka vidét Cist€ji, protoZe nejste zasazeni tim svym
egoismem. Proto vZdycky tomu druhému c¢lovéku, a to uz vite, ¢loveék poradi lip nez
sam sobé. Idealni je, kdyz si smite o tom s nékym promluvit. Kdyz méate partnera, ktery
se zabyva témito vécmi, to uz je obrovsky pokrok, nebo tfeba kamaradku. Protoze kdyz
si nevite rady, mtZete jeden druhého podporit. Vysvétlit si véci a uz vam je to jasné.
Ale jde o to, abyste taky poslechli (smich). To jesté taky je dilezité. Ne, tvrdohlavost je
obrovska véc. Jezis, to bylo taky. Moje maminka méla velikou tvrdohlavost, ale ta to
prozivala ve vztahu k praci. Ona ma dar vSechno udélat obrovsky dokonale. A ted
pozor, celou zimu kouka na zasnéZenou zahradku. Jakmile sleze snih, vbéhne na
zahradu, celou ji béhem tydne ud€lé, zdemoluje si rameno a pak breéi, Ze nemaé co délat.
Samé demolice, jo. A ja jsem rtikala: ,Mami, prosim té, ned€lej to. Ty kazdy den pak
muzes ud€lat kousek, jednu dvé hodiny, potés se, pak si uvar, pak si precti knizku, pak
béz na prochazku, de€lej cokoli. Druhy den zase. A nez to vSechno ud€las, tak za cas ti
zase obroste to ptivodni a méas potrad co délat. A mas zdravé rameno. Ten Zivot ma byt
radosti a ne Gprkem, stvancem.“ Ona ne. J4 si pamatuju, jak mi jednou v nedé€li rika:
»Tam je zapotiebi nasadit broskev.“ A tak jsme se domlouvaly, Ze v patek pojedeme pro
broskvicku k Dvorakovi do zahradnictvi. J4 v pondéli v deset dopoledne vidim, jak
maminka nese ten strom od kiiZovatky. Cty¥i dny dopfedu. Oteviu dvefe a fikam:
,Mami, proboha.“- ,J4 uZ jsem to nemohla vydrzet.“ RikAm: ,Mami, jsi tvrdohlava,
bacha na koleno.“ A to bylo v dobé, to uz je vice let zpatky, kdy mi nevérila. ,, Ty tvoje
kecy, kdo je bude poslouchat.“ Ego promluvilo.

Predstavte si, za dva dny ta moje maminka $la v kuchyni po rovin€, ma béhoun pied
linkou, a najednou rana jak z déla. Praskl ji vaz v levém koleni a étyfi mésice nemohla
chodit. A pak Fikala: ,Jak jsi to védéla?“- ,Rikala jsi, Ze to jsou kecy, mami.“ (smich).
Jsou véci, které si lidé museji prozit, je to jejich karmou. I ja jsem byla karmou pro moji
maminku a jsem a ona moji. Ale ta laska zabrala. Ona je jinak velmi cisty c¢lovek. A
dneska jsem ji osekala z téch egoismii svou laskou. To je jediné, ¢im smite osekavat.
Majzlik zvany laska, zadny jiny si nesmite dovolit. Ani zlosti ani kritika, nic. Kazdy
z vas, my jsme, jaci jsme. On to rikal. Ano, a jste dokonali v tom stavu, v jakém jste.
Uvédomte si, ze buriky vaseho téla, kazda maji svoji funkei a sviij tkol v téle pro dobu,
kterou maji zit v téle. To samé mate vy. Pfesné v tom stavu, v jakém jste.

Ja mam u nas v ulici kamaradku z détstvi a my jsme pred ¢trnacti dny sedély spolu na
kavé, na terase a ona mi fikala s takovou lezérnosti: ,Dneska bych ty moje dvé dcery
vychovala tiplné dokonale, kdybych je méla. Rikam: ,Hovno, hovno zlata rybko.“- ,Jak
to myslis?“- ,Pamatuj si, v dobé, kdy se ti tvoje déti narodily, jsi pro né byla tou
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nejdokonalejsi maminkou. Dneska, kdybys tenkrat byla takova jako dneska, tak by se
ti narodily aplné jiné déti a zas byste se spolu ucili tplné jiné véci, které spolu neumite.
ProtoZe vyvoj je nekonecna zalezitost.“ Tak vidite, jak jste vSichni dokonali. Jste presné
v tu pravou chvili pripraveni na dalsi informace, které vam v pravy ¢as prijdou. I vas
vyvoj je nastaveny. A pokud byste chtéli tomu vyvoji uniknout, nemate Sanci, zase se
zdemolujete. Podivejte se, ja jsem o tom mluvila v Jilemnici minuly tyden, a to vAm
musim zopakovat. Jestlize mate v né€jakém bodé pochopit, tak v tom bodé pochopite.
Vasi viili ne, nesmite nikomu utéct, protoZe my se ucime ve skupinach. A kdyz treba
bude v rodiné nebo v praci néjaky problém a mate se néco naudit a vy byste tém lidem
svoji vuli utekli, tak by nastal chaos. Ale Akasa je nastavena, vyvoj vSech je nastaveny.
Tak by vas néco hezky semlelo, vy byste si lizali rany nékde stranou, aby vas to zpozdilo,
aby vas ti druzi vlastné bud dohonili, anebo jste jim dal neutekli.

A ted budu mluvit o tom, co jsem chtéla fikat. Hadi sila. VasSe hadi sila vyjede v pravy
cas a v pravou chvili kazdému z vas, kdyz udélate sami obrovsky moralni pokrok ve
smyslu Jednoty. Nic jiného nesmite d€lat, protoze kdybyste svoji viili élovéka chtit byt
lepsi provokovali hadi silu, mtize vas to obrovsky zdemolovat. Ona vyjede, ale nema
rada takové to drazdéni. Rika se: ,Nedrazdi hada bosou nohou.“ Slysite to? Tam by vas
pékné pokousal, protoze hadi sila vyjede, az kdyz vas ¢akerni systém je otevreny, kdy
prijiméate, nic neblokujete, nic neprehénite, ani doleva ani doprava tak, jak jsem
ukazovala na zakladnich prednaskach. Pak ta hadi sila ma cestu vzhiru k Otci
otevienou a ona rada vyjede, vZdyt ona taky chce, aby se spojila s Otcem. Jestlize ale
néco odmitate a umeéle drazdite zespoda hadi silu, abyste ji vypudili jakymkoliv
zpusobem, magickym, protoZe magie neni nic jiného neZ prosazovani vile vaseho
jména, ze néco nechcete tak, jak to je. Tehdy, kdyz kanal neni otevi‘eny, tak zespoda ji
vyhazujete. Ona vyjede, ale vyjede vam treba tak, Ze ochrnete nebo budete mit
zdemolovanou tvar. Znam zenu, ktera meéla osm let obrovskou bouli na obliceji a byla
na voziku. Jsou véci, které nesmite nikdy brat do svych vlastnich rukou. Dejte si na to
pozor, smim vam jenom poradit. A je jenom na vas, co budete respektovat a co ne.
Z4dné techniky. Doporucuju vam jenom Zit své Zivoty, vyhybat se riiznym kurzéim. Ja
vim, Ze je to tézké. Duchovnost se ned naucdit, tu si nemiizete precist a vcucnout. Vy to
musite zit. Vy musite mit praxi a vaSe praxe je nastavena ve vasem Zzivoté, ktery jste si
zvolili, v tom osudu. Mate tam vSechno. Partnerstvi, rodice, pratele, spolupracovniky,
touhu po ditéti.

Pozor, i to je uceni, kdyz chcete ted’ hned dité a treba deset let neprichazi. I to, zZe by
vam vadilo, ze to dité neprichazi, je vztahovka. Ne, jestli ho mam v osudu mit, tak ke
mné prijde a prijde strasné rado. A je mi jedno, jestli mi bude 60 nebo 25. Je tam a
budu to respektovat. Vidite, jsou véci, které jsou smérovany vSechny k pokore. A jenom
pokora vas dovede k tomu spravnému cili. Kristus tikaval: ,Jen prese mé se dostanete
k Otci.“ On je symbolem lasky. Predvedl vam, co to laska je. Miloval své nepratele,
ukazoval vam pokoru. I on se umél zlobit, protoze obrovsky miloval farizeje, kteri délali
nesmysly egoismu v chramu. Ale byla to jenom hra. Takze milujte. Soucitte s druhymi,
kteti prichazeji ublizovat, tim se neuspinite. UZ mate vSichni vice méné krasna srdce.
Dalsi faze, ktera na vas ceka, protoze v minulosti jste néjakym zptisobem pracovali ve
prospéch lidi, coz je spravné, nicméné prece jenom chténi pomahat lidem, uz vite, zZe je
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bilym magickym procesem. Ale hlavné, vy se vyvijite postupné. Musite projit vSemi
fazemi vyvoje, az se dostanete k ¢erné magii, pak k bilé magii a pak odkladate sviij
vlastni egoismus, abyste se dostali do pokory, bez tohoto procesu to nejde. Takze
vSichni, vSichni jsou dobfi. Ale hlavné, v minulosti vy jste byli ¢ernymi magy, dneska
se posunujete do bilych magi, proto jsou na nas vedeny ttoky z ¢erné magie. Nesmite
zareagovat, jediné laska vas ochrani. Ti bili, ktefi odkladaji sviij egoismus, se setkavaji
s 1éciteli a riznymi fazemi bilé magie, zasahovanim. A vy uz to vite, Ze to neni, tam jsou
skuteéné nabéry jakoby karmické. To docisfovani je nutné, nebojte se toho. Zadné
vycitky, zadné pocity, Ze jste néco délali Spatné. Délali jste to dobre, vy jste pottebovali
ziskat zkusSenosti. To je velmi, velmi dilezité. Nikdo skute¢né nedéla chybu, on se
pouze vyviji.

Danecku dekuju, je poledne, preji vdim odpocinek (potlesk). Dékuju. Nez zac¢nu
odpovidat na dotazy, vzpomnéla jsem si jeSté na jednu historku, jeden piibéh, ktery
byste méli slyset, abyste vidéli, Ze informace, které vdm podavam, jsou ty nejcistéjsi.
Abyste védéli, ze si nevymyslim. Abyste vid€li, ze laska je nejsilnéjsi zbran v celé
existenci Boziho téla. A budu vam vypravét pribéh, ktery byl i pro mé obrovsky
udivujici. My s mym muZem jsme jedna celé bytost. A protoze kazdy muz byva skute¢né
nastaven logicky a jeho druha polovina je emocionalni, ktera pak tvori, kdyz se spoji v
té vyssi fazi v jednu bytost, ktera je bezpohlavni neboli andélskou, ktera by méla
vSechny prozitky, které tu jsou. Tak vétSinou pak v poslednim zivoteé tilidé, je jim dano,
aby pak zili skute¢né spolu. Ale uéi se spolu samoziejmé. Zena priblizuje, vzdycky zena
je tou, ktera emocionélné je blizsi prozitkem nez logikou, priblizuje svého muze Bohu.
Ty dvé poloviny spolupracuji, tvori jednu jednotu.

Asi pred Sesti sedmi lety jedna z mych dcer se dostala velice zvlastnim zplisobem
k magovi. Potkala kamarada v Praze, nebudu zase jmenovat. A ten kamarad ji rika: , To
je dobre, Ze jsme se potkali, dlouho jsme se nevidéli.“ Tak sli spolu na obéd a on rika:
»Hele, jestli mas cas, ja bych ti mohl predstavit jednoho mého zndmého, on je to malif.
Maluje takové zvlastni obrazy.“ A Lucka rika: ,No, to je vyborné, my s mym muzem
planujeme, Ze bychom si n€jaky obraz koupili do obyvaku, tak treba si néjaky ten obraz
koupime.“ Zvedli se, zaplatili a ptisli k domu, kde bydlel ten malit. Kamarad zazvonil,
otevrely se dvere, vykoukl muz a tika: , To je dobfe, uz na vas ¢ekdm.“ Nacez ten Honza
rika: ,,Co to kecas, vzdyt jsem ti viibec nevolal, Ze piijdu, my to jenom zkouSime.“ Ale
on mlcel. Seznamil se s moji dcerou, potiasli si rukou, ukazal jim misto a Sel udélat ¢aj.
A vite, my vime, zndme svoji budoucnost, vy také nékteri uz ji znate, pokud jste uz tak
Cisti, Ze sami nechcete Stourat do svych budoucich chvil svého téla, tak vase Nadja vam
to miize nékdy ukazat. A vim, ze nékteri z vas uz tak skuteéné nasmerovani jste. A ja
znam misto, kde budeme jednou zit. Nebudu o ném mluvit.

Najednou kdyZ ten pan prinesl ten ¢aj, sed4 si a fika Lucince: ,Lucinko, kdy se sejdeme
tam a tam?“ J4 si pamatuju, jak ten Honza mi pak po letech tikal: ,Ja jsem viibec
nevédeél na té navstéve, co se tam déje. Tam se d€ly takové véci, Ze jsem byl aplné jak
Alenka v 1i8i divii. Ta Lucinka tam ptinesla tomuto ¢lovéku velmi mnoho informaci
CistéjSich, protoZe on maloval obrazy a Lucka to poznala, ve kterych bylo jesté néco
hodné, hodné negativniho. A ta Lucinka si prohlizela ty obrazy a rika: ,,Co jsi to tam

27



dal?“ A on: ,Ty to citis, ze jo?“ Tak mu fikala: ,Nemél bys tyhle véci délat.“ Ale
vypravéla pak, Ze z nich citila, jak uz je na hrané€ smérem k bilé magii. JenZe mj muz
byl v té dobé jesté velmi, velmi zvédavy. Znate takové to natéseni, kdyz jsou takové ty
véci, které nejsou bézné zndmé. A ted se tak jako klepal a tikal mi v tom telefonu:
»Zavolej mu, zavolej mu.“ Ja fikdm: ,Ne, ne, ne Jaro. JestliZze o nas védi a védi, Ze
budeme tam a oni také, tak by se nAm méli sami ozvat. Ale ja necitim, Ze to je Cista
parketa.“ J& jsem nikdy nebyla zvédava. Vite, i vase zvédavost chtit védét, co bude, je
jesté vase prosazovani vasi viile. Vérte mi.

Nedavno, na mali¢kou chvilicku odboc¢im, mi psala jedna takova mila zac¢ka Oldriska
Vackova: ,Ivanko, vy jste frikala na prednasce, ze bude more nahore, tak proc
zateplujete dim?“ Rikam: ,0ld¥isko, napied se vyporadavate jako bytosti s minulosti,
neumite odpoustét, neumite se nezlobit, neumite rizné véci. Pak, kdyz uz to
zlikvidujete, dostanete obtiznéjsi ukol. Znate budoucnost. A ted pozor, kdyz ji
zneuZijete ve sviij prospéch, to je vypocitavost: ,Dobre, ja ty penize nevydam na
zatepleni baraku a budu éekat, az tam bude more.“ (Smich) Ne, ne, ne, vy mate d€lat
jako byste o tom nevédéli. A chovat se tak, jak by to bylo mozné v pripadé nevédomosti.
Teprve to je Cistota a neni to vypocitavost. A to je mnohem t€zsi tikol nez se vyporadavat
s minulosti.

A ted se vratim do té Prahy a ten mtij muz mi volal a fikal mi: ,Zeptej se, zavolej mu.”
Ja rikdm: ,Ne, Jaro.“ A citila jsem, Ze je to spravné. Jenze v noci jsem si fikala: ,Vzdyt
mozna bych mohla tak napiil, trosicku, tfeba udélam radost mému muzi. Jenom si
lidsky pokecam s tim ¢lovékem, nemusim tam jezdit, jen telefonem.“ Tak jsem o tom
uvazovala, Ze mu mozna, eventualné zavolam a usnula jsem. PriSel neuvéritelny sen. A
ten vAm musim vypravét, bylo to zivé, obrovsky Zivé.

U néas v Teplicich existuje jeden ¢erny mag. Vy vite, Ze mi ani magové nevadi, kdyby mi
vadili, nebyla bych tady jako ucitel. Je to vyvojova faze, jsou spravni. Ale v tom snu
jsem se najednou propadla do takového antré, vstupni haly jednoho takového typicky
komunistického hotelu, takové to sklo, zelezo, beton. A tam byla recepce. VSichni byli
¢erni. Cerné vlasy, Zenské, chlapi, éerné habity az na zem. A ted se tam ozjvalo §eptem
jméno toho cerného maga z Teplic. Ja Fikam: ,Do prdele, co tady délam? Tady jsou
vSichni ¢erni.“ Jenze ja védéla, ze kdyz tam jsem v tom snu, Ze tam mam byt. Tak jsem
se rozhliZela a koukam, chybély jim fakt jenom ty $picaté éepice. Rikdm pani recepéni:
,Prosim vas, hleddm toho a toho pana.“ Ona: ,Jo, on na vas ¢eka tam v té restauraci.”
A ted tam prijdu, zase typicky stolecky kostkaté, na Sikmo otocené bilé ubrusy,
uprostied kyticka. Prazdn4 hala a on byl jediny v bilém. A vy vite, Ze jsem optimista. Ja
vid€la jednoho jediného bilého mezi ¢ernyma, no to bylo jak svétlo. Tak jsem utikala k
nému a s takovou obrovskou radosti, Ze on je bily, mu rikadm: ,J4a jsem Adamcova.“ On
mi podal ruku a ted se stalo néco, na co nikdy nezapomenu. Nadja mi ukézalo, jak
obrovskou silu méa vase laska neboli Bozstvi ve vas. V okamziku, kdyz se nase ruce
dotkly, Ze si podame tu ruku, ty palce se zaklesnou, Ze jo. Najednou jemu se zjezily vlasy
uplné, jak kdyz vidi Satana. VSichni ti cerni magové skakali z oken, ze dverti, to bylo, jak
kdyz je vymetete takovou obrovskou silou, to bylo jak vichrice.
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V tu chvili se moje télo jakoby uvodorovnilo ve vzduchu a zacalo rotovat. To nevim, jak
bylo mozné. My jsme se ale potrad drzeli. A ze srdce, to nebyla moje viile, ja jsem méla
obrovskou radost, ze vidim toho bilého maga, fakt, ze je bily, vyslehl blesk. Je to, jako
kdyz vidite noéni oblohu a vidite pfesné tu kresbu toho klikyhaku. To mi projelo rukou
a projelo to do néj. A vS§echno zmizelo. Jenze jsem se vzbudila a ja jsem méla skute¢né
prasklou srdecni ¢akru, jak ten blesk vyjel. M€ tak bolela ruka, ze jsem s ni nemohla
hnout. To byla iZasn4 zkusenost. Ve tii hodiny odpoledne volal m@ij muz. Tak jsem mu
to vypravéla a on mi ¥ika: ,Ivanko moje zlat4, j4 uz to nikdy nebudu chtit.“ Rikam:
,Neboj se, ja jsem rada, Ze jsme to prozili. Jen mi ted’, prosim, musi§ pomoct.“ A on
takhle hrabnul rukou a bylo to zacelené. Rukou jsem mohla hybat. Ano, tady to Bozstvi
nam dalo najevo, ze skute¢né vy pak nemusite svoji vili chtit. Jakmile by byl jakykoli
motiv z magie, zasahovani z toho vnéjsiho stavu, vy jste chranéni Bozstvim. Boha nikdo
neprepere. Laska je ta nejsiln€jsi véc, ktera tady existuje. Ja jsem vam tu historku
pottrebovala vypravét, protoze tam byl prozitek reality.

Ano, magové atoci hmotou, vécmi, které nacerpali svych chténim. Ale véite mi, hladina
Satana-egoismu pomaha Otci, ona je spolupracovnice a neni nikdo siln€jsi nez Bozstvi.
Biih je celek a on mu slouzi. Neni to tak, jak bylo predlozeno v bibli pro 3D, kdy je Biih,
ktery bojuje proti Satanovi a obracené. To neni pravda. Bylo to ale nutné, protoze
bytosti zijici ve 3D a respektujici tyto véci nebo vlastné nerespektujici, oni si musi jesté
ublizovat a musi se jesté nééeho bat. Oni by délali mnohem horsi véci, kdyby védéli, ze
hrich neexistuje. Proto musi byt pod pocitem strachu, ze délaji hrisné véci. Je to iluze.
Az se narodi to dité, které ma ptijit, ta mala sle¢na, teprve tehdy, pres inspirované lidi,
se bude psat dalsi biblicky pribéh a dalsi motivy, které budou vést k uceni do dalsiho
véku, ktery nas ceka. A ja si ted vezmu vase dotazy, kterych je pozehnané a zacneme
odpovidat.

Dotaz: Dnes je mezi mladymi popularni konopti, takze jsem ho sezomné
kouitvalija. Pak ale bylo tireba pracovat a mé pi-ani zacit, se uskutecnilo.
Potkal jsem tam muze, kterého ucil v détstvi telepatickym zpiisobem
mimozemsky tvor. Jeho vypravéni bylo tak izasné, ze jsem po takovém
uciteli touzil i ja. Zahledél jsem se z okna, po soustiredéni a premysleni o
ném jsem pocitil silné vibrace. Mél jsem velky strach, jaka to je energie?
Dodnes zvlastni pocity citim, bolest hlavy, zvlastni piskani v usich, ale
zlepsuje se to. Byla to hadi sila? Mohla poskodit mé aury? Zvladnu je
napravit? Lidem pomaham ¢iny, nazory, povidanim. Nyni vim, Ze i tam,
kde to nebyla moje véc, a vysledky jsou radostné.

Ivanka: Ano, tady jste zazil jesté nadech minulostni faze vasSich magickych Zivotd.
Jenom vam to bylo ukazano, bud'te rad, Ze to bylo jen v takovém malém mnozstvi. Vite,
magie vas provéazela. I my jsme ji kdysi délali, kazdy si tim projde. V Usti existuje
hol¢ina, tu jsem méla na soukromé pirednasce jesté, nez vysly prednasky, jmenuje se
Kacenka, je strasné fajn. Ta holka mé neuvétitelny pribéh. Kdyz ji bylo 18 let, dneska ji
je asi 36, tak se jednou zasnéné divala do zahrady, tak jako vy tady v tom dotazu. A
najednou si vzpomnéla na bozskou trojici, na kod, ktery tam je. Z toho kédu data
narozeni se di totiz vypocitat datum odchodu vaseho t€la a ona si na ten koéd
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vzpomnéla. A protoze doma méli velikou knihovnu a v té knihovné méli takovou
encyklopedii, kde byly vSechny vyznamné osobnosti, které tady kdy Zzily. Z hudebniho
svéta, spisovatelé, z politikli, a tam je vzdycky datum narozeni a datum odchodu.
Najednou ona si skutecné uvédomila, ze presné ten kéd pasoval na vSechna data
piichodu a odchodu. V tu ranu zazvonil telefon. Ona se otocila, §la k tomu telefonu,
zvedla ho, tam nikdo nebyl, ale ona zapomnéla ten kod. Protoze maly okamzik predtim,
nez zazvonil ten telefon, pojala piani, Ze si vypocte sviij vlastni odchod.

Vite, tady jste taky mél prani, vidite to? Tady vam bylo ukéazano, jak to pirani vlastné
vede k viilim, které nejsou vase. Ne, tady skutecné byl nabér vlastné jesté takové té
vyhrizky. Skutecné, piesné jak v téch pohadkach, kdy ten Satan se neocekavané zjevi
a snazi se vam vecpat tu smlouvu. Chcete vyhody? Mate je mit, ale néco za néco. Vérte
mi, ze vZzdycky zaplatite ¢asti vasi duse. Ted uz to napravujete, nebojte se, nic neni
ztracené, to neni pravda. VSichni dojdete cile uceni neboli tak, jak fekl pred tydnem
nas novy papez: ,,VSichni budete spaseni.“ Ano, vSichni se naucite, vSichni projdete
vesSkerymi vasimi ucebnimi latkami. Vyborné, ted to d€late dobre. Nekdy se stava, ze
vase Nadja si zvoli jenom takové malinkaté liznuti téchto véci, abyste toho zanechali.
To je jenom takové to: bu, bu, bu. Poslouchejte to. Vyborné.

Dotaz: Coje litost? Dékuji. Kdyz je dotycény nemocny a chce byt se mnou.

Ivanka: Litost je, kdyZ nesouhlasite s tim, co se d€je vdim nebo druhym lidem. Anebo
kdyz nechcete situaci, ktera se odehrava a povazujete ji za Spatnou. Nechcete ji, je vam
to lito, Ze se to déje. CozZ je nesmysl. Vysvétlim. Litost je negativni emoce. To znamena
odmitava. Ale ted si vezmeéte, jaka je realita. Vy jste si zvolili sviij osud se vSemi
situacemi, abyste zjistili, jak v zapomnéni svého skute¢ného Bozstvi budete reagovat.
A se vSemi lidmi, kteri vAm maji co udélat. Oni vam to jenom udélaji a vam to nema
byt lito. To znamena, je to iluzorni negativita, ktera nikam nevede. Ten ¢lovék vam to
ted’ udéla, posune se to okamzité do minulych okamzikd, tj. do vzpominky a vy ted
udélate litost, ze vam to udelal. Pomtzete si? Ne. I logicky, takovym tim normalnim
selskym rozumem vite, zZe tudy cesta ven nevede. Ne, on mi to udélal, tak jo. On mi to
udélat mél, je to soucasti mého Zivota, ja to prijimam. Ale mam s nim soucit, ja ho
nepomluvim, protoze vim, Ze on ublizil sdm sobé€ a on to v tu chvili nevi, on Zije v
dualité, jinak by neublizil.

J4 jsem prednasela pied necelym mésicem v Ceském Krumlové a jezdim v patek, tam
prespim a druhy den prednéasim, abych nékde tfeba nepichla po cesté, abych dorazila,
kdyz lidé ptijedou, to bych vam nikdy neudélala. A tak jsem si tam v patek zasla na
prohlidku zdmku. Ten Cesky Krumlov je nadherny. A tam byly velké skupiny, byli tam
Némci, byli tam Japonci, byli tam Italové. A ja jsem si koupila samoziejmé ¢eskou
skupinu a ja byla sama. My jsme s tou pani chodily jak dvé kamosky. Ona mi ukazovala
vSechno, to bylo super. Nicméné predtim, nez jsem céekala, tak mi prisla zprava v
mobilu, pozor, jsem mechanicky uplné nemozna, ale vzdycky jako opice se néco
naucim, takze umim. Kdyz nékam cestuju, moje starsi dcera meé naucila, jak si vlézt na
e-maily, tak obcas néco miizu odpovédeét, protoze nez prijedu domi, tak se mi naplni
schranka, a to je pak dlouhé. A najednou mi piSe hol¢ina: ,Pani Adamcova, to je hrozné,
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ja jsem chodila k takové védmé, jako jste vy, mysti¢ce, a ona mi vzdycky rikavala, ze uz
jsem v néjaké devaté skupinég, vrstvé a ja nevim ¢eho a najednou mi rekla, ze jsem v
prdeli a jsem v paté a nikam se nedostanu.“ A ted ona doma brecela, byla z toho Gplné
srolovana. Tak jsem ji hned odpovédéla, fikam: ,Proboha, mate mozek. Bytost 5D
povazuje vSechno za sebe, nikdy v zivoté by neubliZila ani slovem ani mysSlenkou
druhému clovéku. A i kdyby ta bytost védéla, Ze vy se tam nedostanete, tak by vam to
nerekla, byla by na vas hodna. Sama ta Zena tam nepatri. Tam je magie jak hrom, ale
pro vas to bylo zase dobte, protoZe vy jste se nechala strhnout. Vy méate pouZzivat mozek.
Kazdy, co vam tekne, tak to hned berete za své, to jsou vS§echno nesmysly. Prosim vas,
reagujte normalné.“ A hned mi prislo zpatky: ,,Jé, to se mi ulevilo.“

Z4dné litosti. Ten ¢lovék vam to udél4, on sAm sobé uskodil. Vy smite jenom soucitit.
Soucitit znamena4, Ze vite, co ten ¢lovek citi vedle vas, jak mu je. Ale i ty soucitné procesy
jsou velmi perfektné nastavené, protoze vy uz mizete soucitit, a uz jste v té hladiné
vSichni, na té rovin€, ze jste si to prozili. Kdybyste néco jesté z téch podobnych zivott
neprozili, treba né€jaky odsudek, tfeba k jiné barvée kiize, tak jesté budete odsuzovat, ale
vy si to proZijete. To poznate vZdycky na tom ¢lovéku, to, co jeSté neumi prijmout, jesté
sam neprozil z druhé strany, neumi se pohybovat v citové realité té druhé strany a
odsoudi. A hned mtizete odecitat véci, co ten ¢loveék umi a co ho ¢eka. Takze je zbyte¢na
litost. To je zbytec¢ny blok véci a prozitki, které se posunou do té minulosti, to znamena
casovym prozitkem do minulé pritomné chvile. Nezménite to. Udé€lal to. Tak jo, tak mi
to udélal, no Béze. Jdu dal. Jan Werich rikal: ,Mocalem ¢ernym kolem bilych skal.*

Dotaz: Mam problém s penézi. Ale ne, Ze bych je neméla. Mam problém si
néco koupit pro sebe a pro mou rodinu. Mam tam pocit viny.

Ivanka: Ale jako proc, jako Ze rozhazujete nebo? Tam jsou rizné faze, my bychom si
musely promluvit. Je to zbyte¢né. Kdyz na néco penize mam a je to rozumné a ta rodina
to potiebuje a slouzilo by to, tak si to kupte. Ale pouZzivejte to pak.

A kdyZ na to nemam, tak zbytecné nerozhazuji. Vite, 1idé jsou zvlastni. To chténi, to jho
je tak tézké. Jsou tieba lidé, kteii tak touzi po dovolené, Ze si vezmou piijcku, zadluzi
se, ale uz na té dovolené jsou nestastni, protoze citi, jak si odvezou jen ten dluh. To
minus. Ani tu dovolenou uz si neuziji. A pozor, pak se tfeba dostanou do priSerné
platebni neschopnosti a zadluZi je to. Ta dovolena je pak prijde tfeba na desetkrat tolik,
jo? Ito jsou varianty. J& jsem jednou vidéla v dokumentu néjaky pribéh chlapce, ktery
chtél udélat k Vanoctim radost své holce a piijéil si dva tisice, aby ji koupil kabat. Do
roka se dostal asi do padesati tisicového dluhu, protoZe jednou piijékou splacel dalsi a
ted vSude naskakovaly penize. Ta holka se s nim mezitim rozesla. On se tplné propadl
do velké mizérie. KdyZ na to nemam, tak si to nekoupim. Kdyz nemam na dovolenou,
nikam nejedu. USetiim. Ta hmota je izasna. Vy si s ni miizete fakt hrat. Pozor, i lidé
jsou hmota. Kdyz je milujete. J& s vdmi skute¢n€ pracuji jako s hmotou. To neni urazka,
prosim vas, vy vite, jak to myslim. Ano, vy se vyvijite. Tim, jak mluvim, vam ukazuji
cestu z toho bludisté. Jak reagujete, jak vnimate tyto pocity, tak se obrovsky ménite. A
nejen tady. Vy to pak roznasite dal. Na své blizni, do prace, do rodiny. Nemusite
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nikomu nic vykladat pusou, staci, kdyz se tak budete chovat. VSechno vase okoli se
bude ménit.

Pokud na to mam, koupim si to. KdyZ na to nemam, nekoupim si to, ale nevycitam si
to. On totiz ¢lovek nikdy nemiize ud€lat chybu. Vite, kdyz vase Najda vi, Ze jesté neméate
néco prozitého, tehdy se Skubnete ptes egoismus, ptijde to chténi, Ze ted to jesté chci,
abyste si nabrali zkuSenost, Ze to byla blbost. Ale pak uz to vite. Tak jste si koupili tu
zkusenost. Bézné si ¢lovek mysli, Ze kdyz vyda penize a ma néco v ruce, ze ziskal. A kdyz
nema nic v ruce, ze prohral, Ze prohloupil. To je iluze, ale on ziskal, ma zkuSenost.
Vzdycky se da sménit. Ten Zivot je vyvoj a vzdycky se vyvijite.

Dotaz: Zaujala mé kniha Alexandra Loyda Lécéebné kédy. Pokud ji znate,
zajima mé vas nazor.

Ivanka: J4 ji neznam, ale vcera jsme o ni mluvili. To je ono, ten Lécebny kod? Vite,
pokud je to stouranim se nékde v dalce a vase prani se docistit, tak jesté ne. Vam stadi,
kdyz prijmete iplné vS§echno ve svém zivoté a prehodnotite tady a ted’. VSechno, co se
totiz déje ve vasem Zzivoté, je spravné. A je nutné to pochopit a byt vdééni a stastni a
laskyplni za to, Ze se to stalo, protoZe jste dneska diky tomu v takovém stavu, v jakém
jste. To znamena, mate prijmout vSechny lidi s konanim, které délali, to stacéi. Ja
neznam tu knihu. Ja jsem nikdy nebyla na zddném kurzu zaddného duchovniho uéitele,
nikdy. Mé drzeli zdmérné stranou, abych se jako by neuSpinila Zadnym tim
mechanickym védomim. J4 vdim mam prinaset pouze informace, pri kterych si vy sami
naberete prechod na druhou stranu. Pokud je tam néjaky zamér, prace bud’' s druhymi,
nebo sami se sebou, ktery je jesté pranim toho docisténi, nesla bych do toho. Ale to
musite védét vy, ja tu knihu neznam.

Ono se pak vSechno vy¢isti. I kdybyste tfeba pirehodnotili néco starého, minulostniho,
tady a ted. Poznate, Ze jste odpustili tehdy, kdy pak slysite tfeba o tom ¢lovéku, Ze se
mu stalo néco negativniho. Nékdy to neni docisténé, i kdyz si myslite, ze je. Kdyz by
tam jesté bylo takové to: ,Che, che, che, dobie mu tak,“ to jesté ¢isté neni. Ale pokud je
tam soucit, ze ho to dohonilo, pozor, je to vyborné pro vas. Ale vérte mi, Ze je to v tom
smyslu uz v této dobé zbytecné, protoze on si prisel pro poznatek, Ze to kdysi davno
vam nebo nékomu jinému délal a dneska ho to dohonilo.

Ja jsem byla nedavno na Skypu s tzasnou pani, ktera byla v Karlovych Varech na
zacatku tohoto roku. A tam jsem povidala o tom, ze laska miize prijit ke komukoliv, ale
nikdy nesmite druhému clovéku rozbourat manzelstvi. Protoze vite, ze to, co délate
druhym lidem, vas dozene. Ano, ja toho ¢lovéka mohu milovat, pokud se zamiluji do
muZe jiné Zeny, ale uz z lasky k nému, aby si on nezapsal karmu, mu nikdy nedovolim,
aby odesel. Ano, to bych udélala. A i z lasky k té Zené. Nechci, aby trpéla. Jednota je
Jednota. A budu i stastné treba cely Zivot az do smrti sama. Kdyz se toto stane, jen jsem
Stastn4, Ze smim toho ¢lovéka milovat a Ze jsem se s nim méla potkat. To je Jednota. A
tato Zena pochopila pti tom mém povidani, Ze je v priiseru, protoze pied deviti lety
rozvedla partnera. On byl jesté i mladsi nez ona, ale ona je bajecna. A napsala mi, jak ji
to najednou boli. Ale Ze uz véd€la na té prednéasce, co prijde. A on skute¢né se najednou
zamiloval zas nékde do jiné, aby ona proZila to samé. Ale uz mi napsala nadherny dopis
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a tikala: ,,Vzdyt ja vlastné mohu byt rada, Ze je to tak brzo. Uz za devét let, to je Gzasné.*
Ja rikam: ,No, vy jste bozska.“ Hele a prisla ted nedavno do Zapadoceského kraje na
jednu prednasku a uz byla samy Gsmév a rikala: ,Ja jsem to zvladla ve velice kratké
chvili. Jsem Stastna, Ze to mam za sebou. A vér mi, Ivanko, ja uz to nikdy nikomu
neudélam.“ Super! Vy jste super!

Dotaz: Prostim o radu. Mam jedenactiletou dceru a stale si cuca palec a
mne si nos, az tam ma flek. Zkusili jsme vse, nic nepomaha.

Ivanka: Tady mize byt né€jaky vstup pro néjakou nespokojenost. Bud litost, nebo
néjaky pocit na prvni cakre. Bud ten ¢lovék nemé rad sebe, tam je né€jaka nervozita,
nebo na treti cakie ma néjaky vnitini pocit neklidu, protoze toto délaji lidé, kteri jsou
skutecné nervozni. Oni si vjedou do takovychto jako by pocitti, kdy se uklidni. Tam se
ten ¢lovek zklidiuje. Bud’ si trhaji ktizicku na puse, to délala moje dcera, na kazdé fotce
sedéla s rukou u pusy. Ja jsem vzdycky rikala: ,,Péto!“ Dala ruku dolii. UzZ to nedé€la.
Nebo nékdo si kouse nehty, nékdo ma kizicku. Ja taky nékdy u televize. Protoze ja sice
chodim za maminkou kviili mamince a koukdm na televizi, ktera je mi lhostejna, z
obrovské lasky. Tak jsem zjistila, Ze v dobé€, kdy na tu televizi koukam, tak si nipu kiizi
okolo nehtdi. Vidite to, jak jsem krasné nedokonala. Hi Hi. Ano, aspon nezpychnu, jo?
Jsou rtizné véci, tady by se muselo podivat se na tu hol¢inu a sdhnout si, kde tam ty
bloky jsou, abychom to nasli. Ale takhle vdm vic nefeknu. Tam je skuteé¢né néjaky pocit
nervozity, ktery se tam projevuje.

Dotaz: Jak si miizeme lécit nase nemoci, kdyz nechci chodit k lékaitim,
kteri predepisuji léky, které nam nakonec uskodi jinde?

Ivanka: Ano. Ta alopatie ted uz nezabira, to vite, ale hlavné je to 1€k, ktery vzdycky
pomaha jen na ten konkrétni proces, ale protoze se dostane do téla, tak uskodi mnohym
dalsim. Vic by se tedy asi méla vyuzivat homeopatie. Ale i homeopatie je v uvozovkach
berlicka. Je to vyborné, to byste méli, ale brat ji pouze jako doplnék. Tady jde o to,
abyste vyrtesili vSechny problémy vaseho Zivota. Veskeré odmitéani. Vy totiz potiebujete
nalit Boha do t€la. A kazdy problém se objevi presné v ¢asti vaseho téla, kde je ptislusna
Cakra, tak mutzete poznat, kde to je. Tedy kromé koznich problému. Kozni problémy
souvisi se systémem stravy i s tou celiakii tak, jak jsem ted vysvétlovala. To znamena,
ze kdyz vidite, Ze méate pacienta, nebo vy sami mate tfeba problém na trojce, dejme
tomu, ten clovék se zlobi nebo projevuje moc, odmita néjakou situaci, i to je mozné.
Bude mit zatéz na treti ¢akire. MiiZe si vzit homeopatikum tfeba na zluénik, pokud ho
zlobi, ale zaroven mu vysvétlit, ono mu to pomiizZe, tam se doladi ta vibrace, to misto se
zaplni tim Otcem, jemu se ulevi. Ale jestlize hned druhy den udéla dalsi odmitavou
reakei, to je donekonecna. I to homeopatikum pak nefunguje, ne, vy se mate vyvijet.

To samé kameny. Kameny vam také pomahaji, kazdy kamen ma prislusnou cakru,
které je podptrnou fazi, ale pozor, to neznamena, ze se nebudete ucit. Vy jste tady od
toho. On vam jen pomitize oddalit ten dopad. A musite oplachovat ten kdmen, on by
mohl i bouchnout, kdyZ by byl naplnény. Pak uz to nepirebere. On vdm pomiize jakoby
neonemocnét, kdyz resite n€jaky problém, ale musite pracovat, to za vas nikdo neudé€la.
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Vite, my mame tyto nemoci vlastné proto, Ze ¢lovek je de facto obrovsky liny tvor a on
by nezapracoval. Az kdyz se d€je néco jako by neprijemného, tak je vlastné donuceny
se zménit. Kdyz by vSechno klapalo, nic byste nedé€lali, véfte mi. To by byla nuda tady
pro vas. Vy jste sem prisli ucit. Tak si vzdycky proberte tu oblast, ktera je, a zjistite to.
Kdyz to mate na dvojce, to je vylu¢ovaci, pohlavni Gstroji — tam je né€jaka vztahovka.
Jestlize to mate na nohach, ve spodku panevnim — néco odsuzujete jako Spatné, na
trojce je pocit nasili, tlak na nékoho.

Ja jsem ted nedavno byla na Skypu s jednou Zenou, ktera méla takovou zvlastni
tlakovou fazi do hmoty na trojce, a pritom situacni byla v poradku. A méla tam rok az
dva, Ze vidéla Spatnou situaci, a vztahovku, ta vztahovka byla také situac¢ni. Porad na to
nemohla prijit a najednou na konci mi vypravéla, Ze ma syna, ktery ma néjakou nemoc,
a ona ho tlaci do toho, aby se Sel 1écit, kdyz on nechce. Jo, vidi §patnou situaci, vadi ji
to a déla natlak na syna. Pfesné to tam bylo vykreslené. Tak ne, vy nesmite tomu synovi
1é¢bu nutit. Kdyby bylo nemocné moje dit€, ja smim fict: ,Podivej se, méla bys ted asi
délat to a to...,“ ale kdyZ mé neposlechne, ja to musim respektovat. Ja tu moji dosp€lou
dceru nemiizu svazat do kozelce a na trakari ji odvézt k doktorovi, aby ji néco pichnul.
Zkréatka to nejde, to je jeji zivot a ona vi, co délat.

Ale pozor, paradox je ten, Ze kdyZ poradite, musi vam byt jedno, jak to dopadne. A u té
Zeny byl zase dalsi skryty egoismus, to bylo velmi zvlastni, protoZe ona mi rika: ,No jo,
ale kdyz to nebudu d€lat, budu vypadat pted druhymi lidmi, Ze jsem ignorant a Ze je mi
to jedno.“ To je dalsi chténi — vypadat prred lidmi hezky. To vas tak zamota do takového
bludiste, Ze si nevite rady, jak z toho ven. Ne, ja ji smim poradit, a pak mi to méa byt
skute¢né jedno, protoze ona ma sviij zivot ve svych rukou. Vy ho musite respektovat.
Ona tfeba bude mit svoje dno, kdy ji to pak najednou zlomi, ale musi dolézt na to dno,
aby pochopila, Ze to d€lat bude. A ono se to stane, nebojte se. Takze vytesit vSechny
situace, pak se vylécite. A vztahy s lidmi, samoziejmé.

Dotaz: Uz rok mam rozbolavélou, citlivou sliznici v nose, nepomaha
mazani mastmi, dezinfekce dubovymi kapkami, mam trvalou slabou
rymu, zanesené dutiny, obéas mi zaléhaji usi. Posilam si mentalné lasku,
moc se mi to zatim nelepsi. Co mam udélat?

Ivanka: Ja bych si musela shhnout a také neni jisté, jestli néco zjistim. Vysvétlim. Vite,
kdybych neméla zasahovat, tak nic neucitim. J4 mam smlouvu s Otcem, prosim vas. To
znamena, Ze nemohu sahat na ¢lovéka, ktery by neslysel prednasky. Kdyz by mi zalhal
a fekl by mi, Ze je slySel, tak se stejné nic nenaucil a ja, kdyz tam sdhnu, nic nedostanu.
Ja mam prebytek toho pochopeni. Tomu ¢lovéku je to prd platné, Ze mi vlastné takto
zalhal. To zkratka nejde. Uz jsem vypravéla na prednaskach, ze mam kamaradku, ta
ma syna a ja mam smlouvu s Otcem, Ze od patnacti let vys uz musi ty déti zadat za sebe.
A jemu bylo néjak patnact a za mésic néco potfebovala a ja jsem nic necitila, tak jsem
jivolala zpatky, fikadm: ,,Hele, vim, Ze neni mrtvy Péta, protoze to bych byla prvni, komu
bys volala, ale nebylo mu patnéct? J4 nic necitim.“ To neni mozné, protoze vzdycky tam
néco je na tom ¢lovéku, vzdycky néco fesite. Ona ¥ika: ,No, pfed mésicem.“ Rikam:
»Mas smilu, musi Péta chtit sam.“ A Péta chtél, protoze jsem pro néj tetou, tak se
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zname. Ale to je jediné, kdy ja vlastn€ napred mluvim k tomu ¢lovéku, vysvétlim mu,
co ma udélat, a bud’ mi to pusti, pochopi to, nebo ne. To je zbyteéné. A to probéhne
samo. Ja zadnou svoji viili neumim pouzivat. Ja totiz nejsem Iva. Tady neni, kdo by
pouzival vili.

Ja si pamatuji, mj muz mél kdysi davno dva kamarady a ti se zabyvali takovymi vécmi.
A stale jen debatovali. Sedéli v obyvaku a debatovali, jak a co by se dalo ud€lat. A Zena
jednoho toho muze to v kuchyni poslouchala a délala si prakticka cviceni. A ta to uméla
lip nez oni. Najednou doslo k tomu, Ze ona to fakt uméla a oni koukali, Ze jo. Oni ji u¢ili,
aniz by to védéla. A ona v té kuchyni nad tou méchackou, nad tou misou si tam cvicila.
A oni potom lidem jako by pomaéhali, ale kdyZ byl potom ten jeji muz nemocny a mél
odejit, tak tikala: ,J4 tam nic necitim, u néj nic necitim.“ Takze kdyZ potom ma néco
probéhnout, tak se nesmi zasahovat a vy to musite respektovat. Plan Boha toho ¢lovéka,
aniz by si to uvédomoval, je jiny.

Tady to, co se tyka nosu, prosim vas, to je oblicej, ten je vzdycky zatizeny v komunikacni
fazi. Tady si to proberte, nicméné to, co obvykle velmi pomaha — zkuste odvar ze
skorice. Skorice je obrovska véc, velmi dezinfikuje, je vyborna. To bych si musela
opravdu sahnout, tady vam ted netfeknu nic.

Dotaz: Prosim o definici poymu 3D, 4D, 5D, 6D.

Ivanka: Vy jste Gzasni. Dobre, ¢tyri, p€t vysvétlim. K Sestce vam néco feknu. Tak,
napred za¢neme tou Sestkou. Mé nedavno ve Znojmé obrovsky rozesmali. Tam mi
nékdo napsal néco podobného, ale ten chtél: ,Prosim vas, vysvétlete ndm Sestou,
sedmou, osmou, devatou dimenzi.“ A ja rikam: ,Nefeknu. Za prvé ji nevim, ja jsem
ucitel pro 5D, ale i kdybych vam ji fekla, tak byste se posrali strachy.” Zkuste si
predstavit, ze kazda ttida, kdyz feknete matematika, mé jinou predstavu. Prviniackové
s¢itani, od¢itani, az to jde treba do deskriptivni geometrie. A kdybyste prviidkovi rekli,
Ze existuje deskriptivni geometrie a on neumi jesté séitat a od¢itat, ty déti by se Silené
zablokovaly. Nedovedly by si to predstavit: ,Jezis, co mé tam éeka v té budoucnosti?*
To by bylo hrozné. Tak 4D. Uz vite, Ze my Zijeme ve 3D a prosazujeme viili hmoty neboli
nasich oddélenych t€l. Coz je iluze, ale ti lidé o tom nevi az do té doby, nez se priblizi k
uréitému zeslabeni svého egoismu. Ted jsme u ¢tytky, 4D je brana. Brana, kterou se
prochazi do 5D. To neni prostor, to je skuteéné jen vchod. Je to systém neboli
mechanismus prechodu a je to to, co vas u¢im. Zkuste si predstavit, ze ja tady budu
stat, tady bude cara, to bude ta brana, tady bude vchod, tady budou dvere a vy jste ve
3D, kde délate své egoismy. Pripadate si jako svoje téla a jména a vytvarite negativni
emoce — zlosti, litosti, nenavisti, odsudky, kritiky. VSechny véci, které déla vas
egoismus, ale vy ne, to déla ta hladina, ktera za vas mluvi, ale vy jenom poslouchate a
jste marionety. Povazujete to za své.

Jestlize jsem vam ale prinesla jako prevadé¢ do 5D informace, jak to zastavit, to
znamena neposlouchat ten iluzorni hlas Ega, ktery za vas mluvi, a nebyt jako ovecky na
pastveé, tehdy se vam zaéne darit, protoze zacnete vnimat, Ze je to skute¢né ve vas a ze
se to zastavit d4. A budete délat obrovské pokroky az do doby, kdy skutecné zastavite
svoji nespokojenost. Nespokojenost dé€la jenom Ego. Kdy to chcete jinak, nez to je a
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prosazujete viili svého iluzorniho té€la. To je 4D. KdyZ zastavite egoismy, ptes tu branu
se prolnete do Védomi této bytosti, ktera je v kazdém c¢lovéku. A to je 5D. 6D nevim,
nefeknu. Uz vite, z jakych diivodi, abyste se nebali, protoze vyvoj pokracuje dal. Téch
dimenzi je 144. A véite mi, kazda je vyssi a vyssi a kazd4 vyssi vidi ty pod sebou nizsi
jinak. Abych vam to jenom iluzorné priblizila, zkuste si predstavit, tady v tom koberci,
co se dé€je. To byste valili oci. Tam je pravek. A ty priSery, které se tam pohybuji... budte
radi, Ze je nevidite. Ale oni tam jsou a oni zase nevidi nas. Ale my uz o nich vime,
protoze jsme vys. My uz vime, Ze tam jsou, jak vypadaji pod mikroskopem, to uz my
vime. Oni ne. Ja tady takhle §lapnu a kdyZ je rozméznu, tak si fekli ti ostatni, co prezili:
»Hele, uragan.“ Nebo, ja nevim: ,Balvan prisel.“ Hi, hi. Balvan Adamcova, jo. To jsou
véci, které tady zkratka jsou, a toto je systém jakoby vysSich dimenzi.

Tteba prvni dimenze byla, kdyz jste byvali jenom bodem. Druhé dimenze je, kdyz jste
vnimali plochu. To jsou bytosti, které se pohybuji jen po ploSe, a kdyz pied né tieba
date papir nebo prst, oni nevi, co to je, kde se to vzalo, protoze nevnimaji tieti rozmér.
KdyZ ten prst nadzvednete milimetr, on tam je, ta bytost ho nevidi, protoze vnima jen
tu plochu. Ale vy tam jste. VSechny vyssi dimenze jsou dneska tady, ale vy o nich nevite.
Bud'te radi, vy vidite taky jinymi smysly, mate véci na to, neni, ¢eho se bat. My jsme
jejich soucasti, a to Védomi Boha to vi. To staci, co vam k tomu dneska chci rict.
Zbytecné o tom nepremyslejte. Vy jste vidycky na spravném misté a v té spravné
dimenzi, kde se nachazite a tam je vase spravné misto.

Dotaz: Umim lécit sebe pres kyvadlo. Negativni energii bolavého mista si
vytahnu ven z téla do vody. Tu pak vyliji. Je to spatné? I to samolécéeni?
Zaneta

Ivanka: Zaneto, kdyZ se budete takto sebelé¢it, je to nekoneény proces, pokud budete
znovu délat odmitavé emoce. Vy se spiS zaméite na pricinu téch véci, abyste je uz
nedélala. Ano, muizete se eventualné dosebelécit, ale zaroven nedélejte Zzadné odmitavé
emoce, protoze to by bylo nekoneéné. To je potom berlicka. Vy budete mit pocit, Ze si
miiZete sama pomoct, ale znovu budete délat vstupy do téch uzl{, a to je zbytecné.

Dotaz: Dejme tomu, ze budu stale mila a prijemna, empaticka a druhy
c¢lovék mé napadne, bude zly. Jak to zvladnout a pokud je to domaci
clovék, jak vybublat?

Ivanka: Vite, to jsem nedavno meéla otazku: ,To se nemam branit?“ Kdyz jste Cisti, bez
zapisu, tak se nikdy nedostanete do hypotetické situace, kterou si predstavujete, Ze vas
nékdo napadne. To neexistuje. Ja jsem v Sestnicti letech chodivala v noci z brigady v
jedenact hodin pres celé Teplice, to je asi sedm osm kilometrt, domi. A jezdivala jsem
v patek ze Skoly. Ptijela jsem v piil druhé a ve dvé mi zacinala sména. Ja jsem chodila
do sklarny balit 1ékovky a chtéla jsem byt brzo v posteli, protoze druhy den v sobotu
jsem zase méla ranni od Sesti. Takze v pét jsem zase jezdila. A to uz jezdil autobus, ale
zpatky uz nic nejezdilo, tak jsem honem rychle chodila domi, abych se vyspala. A
chodila jsem zkratkou pres zameckou zahradu. To je obrovskd zahrada byvalych
Klariovct, ktefi méli v Teplicich zamek. A tam se prepadavalo a prepadava se nékdy i
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ve dne. Tam jsou takova rtizné krovinaté zdkouti. J4 jsem vzdycky stala pred zdmeckou
branou a ted jsem si rikala: ,Mam, nemam?“ A vzdycky prisel takovy obrovsky pocit:
»BE€Z!“ A jednou tam jdu a cht€la jsem jit doleva. Tam se ty cesty krizi a bud’ muZete jit
doleva, rovn€, nebo doprava. A ja jsem chtéla doleva a tam to neslo. Mné tak zacalo
busit srdce. J4 jsem si myslela, Ze jsem se zblaznila. Tam byla zaviena neviditelna
brana, ja jsem nemohla jit doleva. Nadja mi jenom ukézalo, Ze tam mi hrozilo
nebezpeci. Pak jsem si fikala, co kdyZ to nepiijde, jit dopiedu. Ale doptedu to $lo. Pak
uz jsem védéla, Ze ten, kdo je nade mnou, mi ukazuje cestu. A vzdycky uz predtim, nez
jsem prisla na tu krizovatku, jsem si predstavila, kudy mam jit, Ze jdu doleva, rovné,
doprava. A tam, kde bylo nejprijemnéjsi pocitové jako by prostredi, tak tudy jsem §la.

Nemusi vam to Nadja dat védét, kdyz nebudete pripraveni, budete mit velky egoismus,
ale kdy?z jste ¢isti, ono si vas ochrani. Ochrani si vas rtiznymi zptisoby. Jestlize jste On
neboli jste Duchem pokiténi, ten Bih vam to fekne jakymkoliv zptisobem. Fakt
jakymkoliv, byt by nebyl diivod. Budete prekvapeni. Vypravéla jsem na zakladnich
prednéskach, jak mi ukazali, Ze mam Spatné éepy na prednich kolech, aby mi neupadlo
kolo. Nebo mi to fekl druhy ¢lovék a nevéd€l o tom. Nebo ja zevniti jsem najednou
méla neuveéritelné pocity, kdy mé nutilo Nadja, abych $la k 1ékari. A nebyl divod, ja
nemeéla zadné problémy. Ale ono se nakonec ukazalo, Ze to bylo skutecné nutné.
Probéhlo to. To bylo neuvéritelné, co se délo. Vase Nadja si vas ochrani. Nebo tieba
nékam chcete jit a najednou mate sen, ze ten ¢lovek ne, pozor. Tak jsem se omluvila,
nesla jsem tam. Ten Bih za¢ne mluvit z nitra, ale i z vnéjSich objektd, z vnéjsiho
hmotného svéta. ProtoZe vaim ma byt pomoZeno. Dlvérujte mu, On se za¢ne opravdu
zjevovat. Dneska uz nevidim nikoho jiného nez Boha. A kdyz se koukdm na véas, na
kazdého, vidim jen sama sebe. Neexistuje jina realita. A uz skute¢né spolupracuje i ta
hladina egoismu, kdy vidim, kdo mluvi a kdo nemluvi. Je to jenom velik4, nadherna
hra. Véci se vyresi samy bez vas, kdyz je budete akceptovat. Nebudete proti nim
bojovat. Nezapomerite, Ze smite bojovat jen laskou.

Pokud je to domaéci ¢lovek, jak vybublat...? Vite, hodné se diskutuje o problému
tyranych Zen, anebo tyranych muzi. Aby si muzi nemysleli, Ze vAm Zenadm nadrzuji.
Vite, tyrana zena se nikdy nezbavi svého ucitele neboli svého muze, kdyz bude pokorna
télem, zdanlivé ud€la vSechno tak, jak ma. Ona se ho zbavi jediné tehdy, kdy ho nebude
povazovat za Spatného na jednicce ani situaci. Nebude ji vadit, co déla. To je hodné
tézké. Nebude se na n€j zlobit, nebude odmitat tuto situaci, nebude fiiukat, nebude
nenavidét, nebude kritizovat, ale jenom bude pomahat tomu muzi. Pozor. Nevite jesté
jak. Ten clovék si totiz piSe obrovskou karmu a to, co déla té Zené, to zlé, je nabér jejich
vlastnich pozadavki, nez se zrodili, aby se tohle naucila délat. Ona se smi branit télem.
Vérte mi, smi mu rict: ,,Uz ne.“ Prijde hladina, ktera to ud€la sama.

Mné se to stalo, ja jsem to prozila. A Bozstvi samo v noci ptislo a feklo mi: ,Budes
muset vyjit nebo zemrtes.“ V té dobé uz jsem byla obrovsky pokorna. Ale v noci jsem se
potila, byl to napor. Ja jsem zila jen pro ostatni, abych tomu ¢loveéku pomohla, protoze
jsem ho milovala. J& jsem védéla, Ze trpi. On to nechtél délat, on jenom tak silné
poslouchal tu hladinu a neumél si pomoct. Vydala jsem moc sily na to, abych mu
pomohla, abych ho osvobodila, ale nebylo to v mé moci. Ale byla jsem tiZzasné kviili vam
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vyzkouSena. A nesmirné ho miluji a taky on nikdy nezaplati za mé ani gram. To je velmi
dulezité védét. Ano, ten clovék je pak vasim andélem. Pokud ale odejdete z tohoto
vztahu s néjakym negativnim niternym pocitem, musite pokracovat a docistovat v
dalsim vztahu dal, protozZe jste nepochopili a nedodistili jste se. M{ij druhy partner uz
byl Gzasné cisty ¢lovék. Tam zase byly jiné véci, které jsem musela splnit. Tam byla
vychova dvou dal$ich déti, o kterych jsem védéla dopredu i s jejich jmény. To se také
vSechno splnilo, nez smél prijit maj tieti partner.

Nedavno, myslim, Ze to bylo v Jilemnici, byl dotaz: ,Ale vzdyt jste rozveden4, jak jste
to udélala?“ Ne, ne, ja jsem byla v celém svém zivoté skutecné absolutné ¢ista a prosla
jsem vSechno bez Smoubh, které by se daly udélat. Jakmile se vzdate, pokorné, obétujete
se pro druhé s tim, Zze nikomu nikdy neublizite, tehdy vSechno zmizi samo. Dély se
obrovské zazraky. Nékteré jsou bohuzel az tak neuvéritelné, ale tak soukromé, ze je
nemohu vypravét na vetejnosti.

Dotaz: V poslednich mésicich jsem vice citlivy. Staéi, kdyz slysim néjaky
dojemny pribéh, zacnou mi téct slzy. Dojima mé stastny konec filmu, néci
uspéch, ocenéni.

Ivanka: Vyborné. Pozor. Dojeti neni egoismus, slySite to dobre? Dojeti neni litost.
Dojeti je souhlasna emoce neboli pozitivni. Vy souhlasite, tak si brecte jak zelvy. Tam
nesmi byt negativni emoce, odmitéani, kdy Ego chce néco jiného. Ne, dojeti klido. Vite,
to jsem si odzila od détstvi az do asi pétadvaceti let, mozna do tficeti. Nase holky
nekoukaly na pohadku, ale na maminku, jak buli. A ja Gplné vzlykala, bylo mi do place
dojetim, ale ja jsem souhlasila. Kdybyste vidé€li, jak ja sla od nasich, kdyz jsem poprvé
vidéla Angeliku. J4 myslela, Ze spadnu ze schodi. Kdyz mi upalili Joffreye de Peyraca.
Jo, to bylo neuvéritelné. Jesté dva dny potom jsem nebyla schopna. Jezisi, to bylo.

Dotaz pokracuje: Predpokladam, zZe to souvist s ¢isténim cturté c¢akry,
energeticky mé to vycerpava.

IA: Ne, ne, ne. Ten prebytek mizete klidné odpustit. Vy si totiZ musite prozit vyvoj
¢tvrté cakry, ale to dojeti je skute¢né zapotiebi. Ja jsem tim pak uz byla proslula.
Pamatuji si, jak jednou davali v osm hodin vecer néjaky dojemny film a manzel mé
kolegyné Zbynék v praci rikal: ,,Hele, u Adamct tece tépich.“ Ale ma to svoji hranici,
kdy jste takto dojati. To je souhlasné a tfeba par let to trva, pak se to najednou zméni.
Hlidejte si ty negativni emoce, tj. nesouhlasné. Dojeti neni, prosim véas, problém.

Dotaz: Jaky vyznam a silu ma cirkevni mse za zemielého nevériciho

v,V

c¢lovéka pro néj. Dékwji. Jaky bude podle bible navrat Jezise Krista?

Ivanka: Vite, na kazdého clovéka, ktery zemre, sta¢i myslet v dobrém. Je to tedy
nastavené samozrejmeé v cirkvi, tam se délaly urcité ritualy, které se stanovily. Stanovily
se v bibli, protoze lidstvo se vyviji. Vezmeéte si prvni véci, které se odehravaly, na které
si my jako lidstvo pamatujeme, ale na bibli ne, ta byla driv jin4 za MojziSe. A MojZis,
protoze lidstvo bylo nevyvinuté, dostal desatero. Tenkrat ti lidé délali jesté hodné,
hodné€ negativni véci. Tam tifeba byl normalni a bézny i sexudlni styk ¢lovéka se
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zviretem. To byla béZna zalezitost. UZ jsem to vysvétlovala, Ze mame emocionalni
kvocient velmi blizky a nedavno dokonce, je to par let zpatky, jsem i Cetla, ze byli védci
zdéSeni, protoze rozebirali genom a zjistili, Ze se od Simpanze liSime z téch deseti tisic
jenom C¢tyfmi CasteCkami. A jaky je to pokrok! Skuteéné, my se blizime jakoby
emocionalnim nabérem, i kdyZ ted to bude jiné, ten BozZsky ¢lovék uz bude trosku
vyvinutéjsi. Také se vam obrovsky zac¢ne spinat jina ¢ast mozku.

Tady ted vypinaji leva, prava hemisféra. Nebojte se toho, nebudete si nic pamatovat a
budete mit fakt pocit: ,Jsem tplné blbej, nic nevim, nic si nepamatuji.“ Nebojte se, to
se zase upravi. Tady jde o to, Ze prava hemisféra mtize naskocit v okamziku, kdy blika
ta leva, kdy prestavate hodnotit. Leva hemisféra méa sidlo v mozku a je aktivovana
vlastné hladinou odporu neboli egoismu. Ona hodnoti, pocit, vSechno v té hmoté déla.
A najednou vy prestanete d€lat ty emoce, proto ona za¢ne jako by haprovat, aby vdm
naskodila ta prava. A ono se to potom upravi a nastartuje a zvétsi se vam plocha Sedé
mozkové kiiry, ktera bude fungovat, protoze mame obrovskou procentualni rezervu.

Takze napted ¢lovek dostal desatero pres tu jakoby prvni bibli, ktera pattila k Beranu,
coz bylo za obdobi MojziSe. Platonsky mésic Beran. Tak dostal tyto informace. Do
dneska to lidé nedélaji. Nepokrades, nesesmilnis, cti otce svého a matku svou. Jajajaj.
To jsou véci, které do dneska nejsou a vidite to... Pak prisla dalsi éra, dalsi cast bible a
dalsi véci, a to uz bylo vSechno jinak. Pfedtim to bylo oko za oko, zub za zub, najednou
laska. Vidite to, dalsi faze vyvoje. Je velmi nutné to pochopit, ale proto, Ze s tim souvisi
i urcité ritualy, které jsou potfebné, jinak by to lidé nevédéli, tak i v téch cirkvich to
prislo pres jisté lidi a je to tam nastavené, urcité informace, které mate délat.

Jestlize zemre clovek, at mél jakykoliv osud, at délal druhym lidem cokoliv, vZzdycky o
ném mate smyslet dobfe, protoZe vam splnil to, Ze vas prisel prozkouset. A nemusi to
byt v cirkvi, my jsme to tak méli nastavené a je jedno, jestli je ¢loveék vérici nebo
nevérici, uz dneska znate pravidla. Clovek, ktery je véfici cirkevné, nemusi byt véficim
¢lovékem ve skutecnosti. Clovék, ktery se umi modlit a zna nazpamét bibli, ale neZije
to v praxi, neni véricim ¢lovékem. Ten je véricim lidsky, ale ne bozsky. Ale ¢lovek, ktery
treba ani nezna modlitby, ale Zije v systému, dodrzuje zasady, ten je vérici bozsky. A
ted se tady podivate, jak to je, tam je to vzdycky jemné naznacené. To, co nechces, aby
ti délali druzi lidé, nedélej ty jim. Vidite, to je Jednota. Tady je vlastné jakoby natukla
Jednota. Vlastné ty to d€las sobé, uvédom si to. To musi byt dokonalé. A tohle je vérici
clovék. Takze je jedno, jestli je mSe, pozor, i do toho kostela mohou chodit skutecné
vérici lidé. To neni rozdélené tak nebo tak. Tady existuje spousty variant, ten Bih si
pottebuje zazit jakoukoliv roli. At se to déje bud v cirkvi, nebo jen myslite na toho
clovéka doma, délate to. Ten ¢lovek neni télem, on odlozil toto télo.

Ja si pamatuji, kdyz mi bylo sedmnact, tak mi zemrela babicka. Maminka moji
maminky. A moje maminka ji v té marnici jesté chtéla vidét. A mij tatinek: ,No, tam
j4 nejdu.“ Rikdm: ,Mami, neboj, j4 jdu s tebou.“ A ted prisla pani, co to tam
obsluhovala, vytahla tu lednici, vyjelo to lizko a moje maminka zac¢ala obrovsky brecet.
Ona byla o krok prede mnou a ja jsem trestila oci. Jesté, Ze tam nebyla néjaka kamera.
To nebyla babicka. Tam bylo sice néco, co vypadalo jako babicka, ale to, co bylo
babickou, to tam chybélo. Ja jsem védéla, Ze tam lezi hmota a Ze babicka je nékde, kde
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jije hrozné dobre. J4 jsem nemohla brecet. To neslo zkratka. Jsou véci, které pochopite,
protoZe jenom jste natukli to, co jste uz v minulosti Zili. To se neda ted okamzité
pochopit, ne, to zkratka ja jsem si prinesla s sebou prave i kviili vam. Staci, kdyz na
toho ¢lovéka dobte myslite a véfte mi, ani na ten hibitov se nemusi chodit. Chod’te tam.
Je to hezké, kdyz tam nesete kytky. Vy jste s tim ¢lovekem vzdycky. Vzdy, kdyz na néj
myslite, kdyz si vzpomenete. A on o vas vi. On o vas vi, protoZe vyvoj svéta se d€je tak:
zkuste si predstavit, ze ten clovicek zemie, jeho télo odpadne, tohle takhle vleze nahoru,
ale je soucasti a promisenim Bozstvi vyvoje svéta. Vzpomerite si, jak se chovali lidé pired
deseti, dvaceti, triceti, CtyTiceti lety. Vidite, jak se to vyviji? Koukdme na svét jinak. To
je vyvoj. Délo se to vzdycky. Tam je vZdycky kompilace zkuSenosti veSkerych bytosti,
které v tom téle byly. Tak jako je zkuSenost ve vasem t€le fyzickém po zkusenostech
vSech bunék, které tam kdy zily. Nikdy o toho ¢lovéka nemtizete ptijit, navic ziskavate
jeho zkusenosti. A kdyz uz jste velmi vyspéli, tak uz nemusite prozivat své vlastni
nedspéchy a krachy v osudu, kdyz se poudite z osudti druhych lidi. To uz je hodné
vysoka latka.

VIV

Prosim vas, jak byla ta druha otazka? Jaky bude podle bible navrat Jezise Krista. Vzdyt
uz mate informace. Navrat JeZiSe Krista je dany pres spousty informacnich poli, ktera
prichazi. Protoze to, co on ucil a co bylo tenkrat jesté uzaviené v pochopeni, vy ted
pochopite. Ale bude vas jen ¢ast planety. Ten vyvoj se neda zastavit. A prijdou dalsi
informace pres dit€, které se narodi. To dité by mélo vyucovat asi v péti letech svého
zivota. Bylo nam receno, ze budeme védét, kdyz se narodi, protoZe na obloze bude
znovu svitit hvézda. VSichni lidé budou védét, Ze se narodila.

Dotaz: Je piijeti sSamanského ritualu s pouzitim posvatnych pralesnich
rostlin, které nas uc¢i a téz nam zprostiredkovavaji pirimé spojeni s
Jednotou, laskou, pokorou a sluzbou, z tvého pohledu urychlovanim a
prredcéasnym probouzenim Hadi sily?

Ano.

Pokracovani dotazu: Nastoupila jsem na tuto cestu ve chvili, kdyz uz jsem
nemohla fyzicky ani duchovné dal a citila to jako volani.

Ivanka: Vite, kazda pomoc, ktera je pres berlicky, neni trvala. Vy jste si to sice nabrali
jako zkuSenost, tfeba neumite prijmout osud takovy, jaky je, néco vadm pomtze, ale
prijde tam né€jaka demolice jina. Treba mensi, ale tim se udite taky. Vy to odkladate
postupné. Jakakoliv latka je berlicka. Ja jsem to vypravéla, prosim vas, kdyz bude
hodné cisty ¢loveék, hodné Cisty ¢lovek a vezme si drogu, bude mu zle. Vite, ja jsem
porad jakoby pod drogou. To je takovy stav blaZenosti, to se neda prirovnat k pouziti
drogy, ta droga to preZene jinak, a pak je vam blbé. Pak to projde, ze jo, vy tam
nahlidnete do téch blazenostnich stavli a zmizi to, ale demolujete si kanal. Ne, trvalou
duchovni praci se naucite prijmout sviij osud se v§im v§udy neboli Boha nalit do vaseho
téla. Vy se sjednotite s tim Bohem.

V Boskovicich ke mné prisla pani, uplné se klepala a rika mi: ,Ivanko, ja tak touzim po
Bohu.“ To bylo néco pro mé. Ja rfikam: ,,BoZe mij, ale to je vaSe nejvétsi prekazka.
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Jestlize jsem j4, Iva, a touzim po Bohu, tak jsem v dualité. Jsem J4 a Biih a ja se k nému
nikdy nedostanu. Ale existuje zvlastni véc. KdyZz si jako Bith prijdu zahrat Ivu,
sakumprdum piijmu vSechno, co tam je, jako dobré, tehdy se ten Blih naleje do téla
Ivy. A ja jako Iva mu nikdy nebranim v ptivodnim programu prozitku. Jsem bez bloku.
Kdyz to dokazete, jste Bohem béhem jedné minuty. To jediné staci, kdyz udélate®.
Pokud to nedokazete a musite jesté jit jinou cestou, jsou tam jesté komplikace. Ted’
vam to pomiZe, ale za chvilku zase za¢nou komplikace z tohoto chténi zase téch
berlicek. Zalezi na vas, jak to snesete.

Ja jsem byla asi ¢tyrikrat na Skypu s jednou pani z Prahy, ktera méla obrovské deprese.
Vzdycky jsme hodinu, hodinu a ptl mluvily a zas to zaklaplo na néjaky cas, za par
mésicli znovu. A pak uz jsem si fikala, tak jesté jednou, naposledy. Najednou bylo
vSechno jinak. Ta Zena najednou pochopila. Rika: ,Ivanko, j4 jsem vypnula ten Skype
a najednou jsem to uméla. Najednou mi to doslo.“ A predtim jsem se mohla umluvit.
Ona: ,J4& mam vSechno, ale...“ Ja tikdm: ,Jaké ale? Ale je nepfijeti.“ Ted’ mi to
pripomnélo jednoho faréie z okoli Usti, tam z jedné vesnice, protoze se byl podivat na
prednasce v Usti a fikal: ,Hezky mluvite, ale...“ J4 ¥ikam: ,Pane farafi, ale je Ego.“ Zacal
se smét. Zadné ale, viechno je tak, jak ma byt. ,Ale“ ¥ik4 vzdycky egoismus, ktery to
trosku chce jakoby prekroutit a prilepsit tomu vasemu jménu.

Dotaz: Je pravidlo, ze zly élovék nema rad sam sebe a zZe si sam sebe
nevazi?

Ivanka: Ano, byva to pravidlem. Ale pozor, ten ¢lovék jesté nevi. Ten egoismus je tak
silny, on vétSinou neprijimé ani sebe ani druhé lidi. A nékdy ten ¢lovek nesnese, Ze ti
druzi mohou byt $tastni. A tak vlastné uz proto, Ze je nestastny, depta ty druhé, aby si
vylepsoval svou pozici. Tam jsou rtizné druhy nabéru, ale ten Biih si to takto zvolil. Ten
clovék se z toho nikdy nevymani, dokud mu nedojde, Ze saim sebe trest4, protoze opak
jejiny. Ta pravda je jina. Vite, jestlize sklizim to, co vydavam, tak nemtizu vydavat zlo,
abych sklizela to zlo. J4& musim zadit u sebe, ve své parketé. Prvni vydat dobro, a jesté
néjaky cas sklizet zlo, aby se mi vybila ta karma, kdy jsem to posrala. A rada. Ted uz
existuji takové duse.

J4 si pamatuji na Evi¢ku z Usti, to je kouzelna Zenska. To je holéina, kterd ma uz asi
osm let vyklad. M4 dvé malé déti a ty déti jsou dneska opravdu neuvéritelné a uz
vnimaji Jednotu. Starsi chlapecek chodi do druhé tiidy, ten malinky je ve skolce. A ona
mi nedavno vypravéla, protoze Petruska prijela s Paolem zkontrolovat mnichovskou
stavbu a byli jsme s nimi na obédé, s Evou a s Markem, a ona rika: , Pfedstav si, ja jsem
prisla do Skolky pro toho naseho malého Filipka a ted tam ty déti vSechny tak jako
brblaly, Ze je tam néjaky chlapeéek Radecdek a je na vSechny zly a osklivy a vSem
ublizuje. A vSechny ty déti byly jaksi nespokojené. A ta Eva na né koukala, a protoze uz
to ma v té hlaveé taky prevracené, rika: ,Ale to je dobre, ne, Ze to déla?“ A ted bylo takové
ticho a ty déti: ,Jak to?“ Ona tika: ,No, ty bys chtél vypadat jako ten chlapecek a
ublizovat druhym?“- ,No, nechtél.“- ,Vidis, tebe by kazdy odmital.“- ,No, jo.“- ,Tak
proto je to dobré, ze to vidis.“ A najednou vSechny ty déti udélaly: ,A jo!“ A bylo
vymalovano. Kdyz nékdo vytvari pesimismus, tomu ¢lovéku to musi dojit. Nékdy staci
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si s nim sednout a fict mu: ,,Podivej se, ty sdim neptijimas negativity druhych lidi, myslis
si, Zze tebe budou druzi prijimat s negativnimi projevy? Ty musis$ byt ten, kdo zac¢ne.”
Takové to: ,,At prijde on jako prvni,“ s tim se nikam nedostanete. Seberte to do svych
vlastnich rukou a udé€lejte pro to néco. A je jedno, Ze mé ten ¢lovek posle do prdele. Ja
to zkusim za rok znovu nebo za pil roku, jo. Ja to zkusim. Ja to pro néj rada ud€lam.
Klidné se milionkrat ohnu, jen at to zlepSim.

Dotaz: Zda se mi o tom, Ze plavu v zatopeném kostele. Neni to uplné
prijemny sen. Voda je studena, smrdi kadidlo. Sice se netopim, ale chci
pryc. Proc¢ se mi to zda, co to znamena?

Ivanka: Nadja miize mit rtzné predstavy, to bychom si museli hodné popovidat.
Nevim, jestli jste vérici, kdyz je tam kostel, nebo jestli vahate. Tady jsou rtizné varianty.
Je pravda, ze ty cirkve skutec¢né odejdou, budou smeteny. Ony to védi. I kniha osudu,
kterou mé Vatikan — tam je vSechno napsané — vi, Ze to vSechno kon¢i. I ten Satan to
vi, ze nad urcitou c¢asti lidstva prestane mit vladu. On je rad, nebojte se. On se pak
ukloni a je Stastny a spolupracuje, protoZe slouzi Otci. On vam pouze nedovoli, abyste
odesli do vyssi faze bez vysvédéeni. To je vSechno, co se déje. Kdyz uz jsme v tom
kostele, tak vam budu vypraveét pribéh, abyste vidéli, Ze ¢lovek skutecné nemusi byt
¢lenem zadné cirkve. Ja jsem pred lety, nebudu rikat kde, jela na jednu vesnici, byla
jsem tam pozvana za jednou pani, kterd viibec nemohla chodit. Byl tam obrovsky
pesimismus a litosti. Tam byla Gplné roztrhana c¢tvrta c¢akra. A ta pani byla fanaticka
katoli¢ka. J4 jsem tam rano ptijela a devét hodin jsem k ni mluvila. Malovala jsem,
vSechny véci jsem ji vysvétlovala. A kdyz jsem byla u paté cakry a vysvétlovala jsem, ze
vSechno, co existuje, je Biih, a s kymkoliv mluvime, Ze mame mluvit velice laskyplné,
protoZze mluvime sami k sob€, ona tak najednou do mé zapichla oci a ta fanaticka
katolicka fekla: ,JeZiSmarja, Ivanko, vite, ja kazdy tyden, protoZe nemtizu chodit, kdyz
jdu na msi, tak pro mé jezdi pan farar. JA mu dam pokazdé stovku na téch ¢trnact
kilometrii. On je hodny, mam ho rada, ale nedavno si zacal stézovat, jak to auto Zere,
jak je to drahé a chtél dalsi penize. A navic, kdyz jste ted’ mluvila o té komunikaci —
nedavno prijel, ja mu $la, teda belhala jsem se mu otevrit vratka, a tam jezdili na fichtlu
dva Kkluci. Tarovali to po té navsi, po té vesnici. A najednou on se tak otodil a z toho
pana farare vypadlo: ,,To jsou idioti!“- ,JeziSmarja, Ivanko, vy jste neknéz-knéz a on je
knéz-neknéz.”

To neni v tom, Ze nékdo hraje roli knéze. Miizete byt mnohem ¢istéjsi, kdyz hrajete
svoje obycejné lidské role v jakékoliv fazi, ale jste vérici. Pokud mam viru, musim ji zit
a ne, jen prezivat v podminkach, ze kterych néjakym zptisobem tézim. To je velmi
dtlezité. Tim se osvobodite. Tam bude opravdu néjaky naboj, ktery je skutecné k
vyreSeni, méla byste to ale asi védét vy. Pokud to Nadja bude chtit, abyste to védéla, tak
vam to samo sdé€li.
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Dotaz: Prosim o vysvétleni velkych bolesti hrudni pateive. Bolest dva dny,
pak odezni a klid, jsem spokaojena.

Ivanka: Tam budou litosti. Vite co? Tady se ted velmi, velmi plati za minulostni ¢iny,
kdyZz pochopite, a ta hrud je vzdycky v litostech. Anebo dalsi negativni emoce, ktera
tam je, je zast. U vas bych spi$ odhadovala, Ze tam jsou litosti. Bud’ situac¢ni, nebo litost
nad nékym. Prosim vés, to ted musite néjaky ¢as vydrzet, ono se to vSechno méni a ¢isti
se to. Je to nutné. Ja jsem méla Zenu nebo mam jesté v blizkosti, je to starsi pani, ktera
kdysi prozivala litosti snad nad v§im, co existovalo. Ona je sama nadherné zrzava, ale
krasna. Zrzavi lidé maji hodné husté vlasy, takové silné, nadherné vlasy. A ja jsem byla
vzdycky ujeta pres zrzavé lidi. A jesté lepsi je, kdyz je ten ¢lovék pihovaty. Ja jsem tiplné
nadsSena. Pak jsem zjistila pro¢, protoze jsem zila v dobé Davida a David byl zrzavy. A
byl pihovaty. TakZe ten David mé poznamenal. A tato Zena méla potom zrzavého syna.
Ona ho tak litovala, Ze je zrzavy a Ze se mu budou smat. Byl cely zrzavy i fasy, ale pozor,
mily kluk. J4 fikam, Ze to je takovy dar, kdyz tohle dostanu, kdyz si vyberu toto télo a
takovou matku, abych byl zrzavy, a jesté umim milovat lidi, i kdyZ se mi tfeba sméji. To
jsou véci uplné pitomé, zZe ty si pak prozivas litosti. Vzdyt to je to nejlepsi, co se mize
odehravat. Ale protoZe to 1éta délala, tricet ¢tyticet let, ted se ta akra zacala Cistit, proto
méla takové ty stavy bolesti na hrudniku. Kdyz byla u mé€, tak pochopila. Jenze sla ode
mé, za pul dne pochybovala, priSla nejistota, takze pesimismus. Tak se ji stfidalo:
hrudnik, nohy, hrudnik, nohy. To skdkalo nahoru, dolii. Skakalo to nahoru, doli a stale
mi volala a ja uz jsem ji jednou rekla: ,Hele a dost! To bych byla jak Tankstelle a ty bys
nic nepochopila. Ty si miizes pomoct sama.“- ,Prosim té, jak?“ Ja rikam: ,,KdyZ mi
neveris, ze ted, kdyz té boli to srdce, neumres, béz do nemocnice, lehni si na internu
nebo kardiologii a nech se vySetrit. Pani doktofi zjisti, Ze ti nic neni, a pak uz budes mit
jistotu a tu jednicku si nebudes zatézovat.“ Vy si pomtizete sami tim, Ze si skute¢né
takhle nékam i zajdete. Nebojte se toho. Nebud'te fanaticti. Za tyden v patek mi volala:
»,volam z interny, nic mi neni.“ Tady se miizete skute¢né uklidnit. A bacha, hrudni pater
je skutecné pres ty litosti hodné pretizena. To je obrovské odmitani.

Dotaz: Sevirent, kterych ¢aker se projevi bolesti, na kterijjch mistech téla?

Ivanka: Prvni ¢akra souvisi s nohama, veskeré problémy s nohama a se spodkem
panevnim. Druha cakra je kiiz, tam jsou vasSe vztahovky. Jirka Vondrak vzdycky
rikaval: ,Vydistéte si vztahy.“ Co to znamena? Nesmi vam vadit konani zddného
¢lovéka. Zadny ¢lovék a zadna situace. Pak si nebudete vytvaiet vztahovky. Pak jsou
jesteé slozitéjsi vztahovky, a to jsou ty, kdy vam vadi partner. Ty jsou pak sméfované na
pohlavni astroji.

Takze zadné vztahovky. Na trojce je to presné misto tady na tfeti ¢akie vzadu. Ctyika
je stfed hrudniku, protoZe kazda ¢akra sméfuje smérem dopredu vétsi kytici a mensi
dozadu. A teprve az se dostanete na hranici ¢tvrté dimenze, to znamena brany, kdy
zastavite negativni emoce, tehdy piestanete odmitat. To znamena, ze kanal, ktery jede
nahoru, kdyz souhlasite, a kanal ktery jede dolii, kdyz nesouhlasite, se zastavi a oba
zacnou trvale jet nahoru. Tehdy uz vidite, Ze vSe je dobré a obé ty kytice se sklopi a
smeéruji k Otci. Stavate se bozskym ¢lovékem a vase tieti oko se trvale otevie. To je
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realita Boha. Tehdy uZ Zijete krok za krokem, Ze vSe je dobré. Dneska to uz vidite, blika
to. Nékde je jesté néjaké odmitnuti, to nevadi, to se bude porad jenom zlepsSovat. A pak
je pata cakra, to je kréni a Smitec. Jesté to doreknu, pata cakra je samoziejmé
komunikace, a ta zapric¢inuje véci, které jsou na usich, na mluvidlech a na krku.

Oni vypravéli vidycky seshora, Ze po Zemi, po celé planeté, budou centra, kde bude
takzvana ,duchovni §lechta®, coZ neni minéno néjakym odstupem. To budou pouze
lidé, pres které bude napojeni prochézet vyraznéji, kam si budete moci bézné dojit pro
popovidani a na poradu, kdyZ si nebudete védét sami se svym oddélenim rady. A tato
centra by meéla byt skuteéné vytvorena pouze absolutné cistym neegoistickym
zptisobem. To tedy dodrzujeme, samoziejmé. Budeme to respektovat. Slechta je od
slova Slechetny, coz nékdy v minulosti existovalo i za feudalismu, ale pak se to za¢inalo
norit do egoismu, ale to uz s nami nema nic spoleéného. Skutec¢né celek je my, my
vSichni. A zkuste si uvédomit, kdyz jste nékdy byli ve skupiné lidi, v rodiné, mezi prateli,
to je jedno, a jeden z nich, o ném jste védé€li, Ze neni $tastny, ani vy sami jste nemohli
pocitovat uplné€ absolutné otevi‘eni a uspokojeni z toho, Ze tam jste a Ze to resite. To je
pocit jednoty.

Dotaz: Ve hmoté je néco spatné udélano, napriklad vyrobek, iremeslo.
Mam to jenom prijmout a nechat byt nebo to chtit napravit, opravit,
predélat?

Ivanka: Pamatujte si, vaSe ¢innosti a to, co vytvarite, byste méli délat dobte, proto byste
se méli snazit o to, aby ta prace byla dobie udélana. Ani vy pak z toho nemate radost,
kdyz skute¢né uz jste nastaveni na tu dobre odvedenou praci. Je jedno, jestli ¢lovék
dobte udé€la stiil nebo dobte pichne injekci nebo dobie spoéita né€jakou ekonomii, kdyz
pro to udélate maximum v té své fazi, kterou umite, abyste se za to nemuseli stydét. Ja
jsem vzdycky byla vedena rodici k tomu, oni mi vzdycky rikali: ,Je jedno, jak dlouho tu
praci budes délat, ale udélej ji poradné. Nikdo se té nikdy nebude ptat, jak dlouhou jsi
jidélal, ale jak byla odevzdana.“ Nékdy bude vyzkousena i vase trpélivost, ale méli byste
odvadét dobrou praci a vést i déti a své okoli k tomu, aby to délali, protoze oni by potom
sklizeli jednou ty své egoismy odmitani, ned€lani dobrych véci. Ten svét by je neprijal.
Byli by to Spatni femeslnici. Darilo by se jim Spatné. Vy moc dobre vite, jaky je systém
nabidka-poptavka. Nekoupite si prece néjaky Sunt, neméate z né€j radost a ani tém
druhym lidem byste nechtéli nabizet ze své vlastni dilny. To je velmi diilezité.

Dotaz: Pred sestnacti lety mam asi zaznam litosti. Nemohu si nic vybavit,
vzpomenout. Mam to resit?

Ivanka: Kdyz si nevzpomenete, staci obecné prijmout cely zZivot. Ono se vam to tam
samo vyplavi. Pokud Nadja bude védét, ze uz v soucasnosti nebudete délat zadné dalsi
zaznamy litosti, ono potom tak jako by hled4, ¢isti vas, kdyz uz to od této chvile ned€late
a uz jste i prozkouseni, samoziejmeé to déni tam je. Je to vZdycky ve vas, neni to vné&jsim
svété. Zkuste si predstavit, kdyz piijdete vy vedle mé zivotem, mé uz nevzrusi zadna
situace, zadny c¢lovék s zadnym konanim a vas jo a vedle vas dalsiho ¢lovéka v jiném
procentu, tam jsou jiné prijmy, nékdo ma sto procent, nékdo padesat, nékdo deset,
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nékdo pét, nékdo nulu, ale to je vidycky zdznam odmitnuti, ktery jeSté nékde
v budoucnosti uvidite. Tuto silu jste neprekonali. Vy jste skutecné sem prisli proto,
abyste prijali uz uplné vSechno. Kdysi mi fekli: ,Dneska bys uz mohla zahrat roli
jakéhokoliv ¢lovéka. M4s vSechno za sebou. VSechno prijimas. S kazdym soucitis. Je
to nabér veskerého bohatstvi, které tady v iluzi jde nabrat. Takze nestourejte se v
minulostech, kdyz na to nemiizete prijit. Tam mohla byt litost tfeba nad mrtvym
zviretem, nemusite si to uz pamatovat. Nebo litost nad kamaradkou, Ze ji pritel dal
facku. To uz taky nevite. To si ¢lovék nevybavi zkratka. Proto se nastavte na pritomnost
a ono si to poradi. Nékdy si ¢lovék necekané vzpomene, ale nechte to na vasem Nadja.

Dotaz: Piskani v hlavé, brnéni snad kazdé buriky v téle. Chvént pokazdé
Jjinde. Souvisi to s planetou?

Ivanka: Na nemoc mi to neptipada. To neni nemoc. Vite, budete slySet takové hlasité
sypani pisku, nékdo az piskani. Je to zvuk vaseho Nadja. Vydrzte, prosim vas. Ono se
to zméni. To je systém prepinani jednotlivych vnimacich organt mezi levou a pravou
hemisférou. To je dilezité védét. To brnéni v téle je, Ze jste se zacali ¢istit. To znamena,
Ze platite, ¢akry se oteviraji, uzptisobuji se, protoze prestavate délat odmitavé emoce.
Je to hlavné v noci. Nékdy je ta energie tak obrovska, protoze otevirate brany. Co to
znamena? JestlizZe ja jako Biih se chci narodit do téla Ivy, musi meé Iva prijmout se v§im
vSudy, to znamen4 cely osud. Jestlize nékdy Iva fekne ,ne“, privie sijednotlivou ¢akru,
je jedno jakou. Nékdo vic, nékdo jenom jednu, to staéi, a tam ja nemohu nalit své
Bozstvi, sama sebe neboli Boha, protoze ja jsem ten Bih. A jestlize pochopim véci,
prehodnotim je, zaplatim nékdy i néjakou nemoci a uz dalsi nedélam, ta ¢akra se zacne
upravovat, ona se otevice a do toho mého téla se naléva, vlastné nalévam ja, je to to
Bozstvi, které jsem ja. A to je to brnéni. Nékdy je to tak silna zalezitost. Mizu vam TFict,
Ze byly doby, kdy jsem se v noci jenom houpala. Nékdy jsem si myslela, Ze umru. To
bylo tak silné, ta energie. Psychicky je to nadhera. Fyzicky to musite zvladnout.

Mé a mého muze upravovali, sundavali nAm zavoje, protoze jsme byli uspani. 40 let
tady nesmét promluvit, to by bylo hrozné, proto nas nechali spat a pak nam ty zavoje
sundali béhem asi dvou let. Chodili priibézné, upravovali ¢akerni systémy seshora. A
kdyz jsme se ptali, proc se to déje, tak nam bylo receno, ze nas vyvoj bude jesté n€jaky
Cas trvat. Trvalo to patnact let, protoZe kdyby to bylo ve zkracen€jsi formé, méli bychom
kiece. Bolelo by nés t€lo, to télo by nevydrzelo napor Boha. Biih je obrovska energie.
Ale obdas v noci to bylo hodné silné a byli jsme radi, ze to bylo takové, jaké to bylo. A
proto vy prozivate, prosim vas, utrpeni. Postupné chépete, zase néco odlozite, vy si
pripravujete tim utrpenim téla na prijem Boha v sobé€. Ta hmota je skute¢né hodné
odskocena. A toto souvisi. Svym zptisobem to souvisi i s planetou, protoZe planeta
postoupila, uz je v5D a vy se upravujete podle podminek a rozjizdi se to skutecné
vSechno. Tam je i stravovani. Tam jsou vSechny véci, které se budou doladovat. Nebude
to ted pro zZadného z vas jednoduché. A uz to zacina.
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Dotaz: Jak na ¢lovéka puisobi kouient marihuany?

Ivanka: Prosim vas, je to zase berli¢ka. Jakakoliv chemie nebo bylina, pouzivana jako
psychotropni latka, je berlickou. Vy si vyjedete do velkych vysin, ale pak sjedete. Po
tom touzite, samozrejmé. VétSinou je to nastaveno na zac¢atku rady, to znamena v prvni
cakfe, ten ¢loveék zacne byt nespokojeny. On néco hleda. Ta nespokojenost vam vybudi
touhu néco zmeénit. Ne, tak to neni. Tam zacina kazda zavislost, mimochodem nejenom
na koureni travy a na drogy, ale treba i na koureni normalnich cigaret nebo na alkohol,
vzdycky v nespokojenosti. A je to zbyte¢né. Nicméné, kdyz je ¢lovék duchovné vysoko,
bude mu zle.

Kdybych si ja zakoutila marihuanu, budu mit pocit, Ze umru, bude mi strasné Spatné,
protoze se mi snizi vibrace. Vibrace duchovniho ¢lovéka, ktery dosahl nad Sestou ¢akru,
jsou mnohem vyssi nez néjaka marihuana a jakakoliv droga. Takze pro mé je to schod
dold. Mné by bylo hrozné Spatné a pozor, uz to zazili i mi blizci kdysi davno. Jednou si
moje starsi dcera dala sluka. Okamzité se vymistila z téla, ji bylo tak Spatné. Ona mi to
rekla az po letech. V zZivoté by to uz neudélala. To byla oslava néjakych narozenin, dala
si §luka, v tu ranu se ji udélalo Spatné a jeji kamarad Honza ji vyvedl ven a rikala: ,Ja
jsem se vidé€la, jak lezim na boku na trave, on vedle mé kleci a béduje,“ protoZze se bal,
co se ji stalo. Ona fika: ,Mné bylo tak dobfe, ja jsem na sebe koukala, viibec se mi
nechtélo vratit do toho téla, protoze jsem védéla, Ze budu zvracet a Ze mi bude priSerné.
Ale pak jsem si fikala: , Ty blbce, zaslouzis si to.“ Hrozné.“

A pozor, miij muz kdysi davno, to uz byl v Americe a tikal: ,,Ja jsem cely Zivot miloval
lidi, nepotteboval jsem nic jiného, nez byt s lidmi a najednou tam nékdo zap4lil jointa,“
fikdm to dobtfe? Moje maminka se v tom vyzna lip nez ja. Tuhle mi fikala: ,,Zase nékdo
kouril marjanku, zametala jsem chodnik.“ Ja fikdm: ,Mami, ty to poznas?“- ,No jasné,
to je ubalené.” Ja rikam: , Ty jsilepsi nez ja.“ A on tam nékde dostal do ruky tu cigaretu,
potahl si. Rikal: ,J4, ktery jsem cely Zivot byl vesely, jsem mél najednou deprese, nikdo
se mi nelibil, v§ichni méli divné ksichty, tak jsem se radéji sebral a Sel jsem domi. Za
par let znovu to samé a ja jsem tikal: ,Ne, nikdy vice.“ Kdyz jste uz hodné vysoko, uz
vas to nikdy neoslovi, naopak to Nadja vas chrani a vy uz vite, Ze to je blbost, ale zkusit
jste to museli, ale nedoporucuji. Uchovejte ten sviij optimismus na té jednicce, at si

nemusite komplikovat Zivot.

Dotaz: Jaky je vas nazor na druhé prikazani ,Neber jméno Bozi
nadarmo*?

Ivanka: Ted nevim, jak to myslite. Vite, Bohu je plné jedno, jestli mu nékdo nadava
nebo ne. On totiZ nema Ego. Nahore neni Ego. Pokud ta pésticka se zvedne a ted mu
nékdo fekne: ,Neexistujes, jsi tieba...“, jA nevim co, to je jedno. A kdysi jsme se taky na
to ptali a bylo nam feceno, a ted’ se neurazte, fika to Bozstvi, jaky pocit miva. On rika:
»,Ne ne ne, my nemame Ego, je to, jako kdybys byl pastyr a mél jsi v ohradé stado psii a
ti psi se tam tak $tékaji, perou, nékde lezi, poblafavaji a najednou ty prijdes, vlezes k
nim a chce$ jim dat zradlo a najednou nékdo zavrci a po tobé skoci, tak taky reknes:
»,No tak, Aliku“. Pardon, to je to samé. Vy se na to zviratko nemiizete zlobit. Ano, oni
vi, Zze jsou my, ale v oddélenosti to samé je pomér smérem dold. Tady skutecné

46



neexistuje zadny pocit. Ale protoze ve 3D bylo pravidlem, a to zavedli cirkve, aby se
toho Boha lidé bali, tak tam bylo: ,Pozor!“ Nebojte se, pan Blh vi, Ze nic $patného
nedélate a ze se pouze vyvijite a Ze nevite, Ze vy jste On. KdyZ to vezmeme az do
disledku, tak vlastné nadavate sami sobé. No, neni to nadherné?

Dotaz: Uz jste nam néco povidala o penézich. Jak se divate na situaci, kdy
st mlady par piyjéi penize na skromné bydleni?

Ivanka: Ano, kdyz chcete Zit spolu, jiné feSeni neni, a také proto samoziejmé néco
d€late. Snazite se chodit do prace nebo mit brigddu. Vite, potfebuju vam trosku taky
néco vysvétlit, protoze mnozi lidé, ono si to Ego mnohdy prekrouti. Vidéli byste
informace, které vam davam. Rik4 se, Ze nejblizsi pomocna ruka je na konci vaseho
ramene. Vy musite prispét svym konanim, teprve tehdy vam mtize byt pomoZeno. Ale
budte spokojeni. J4 jsem neftiukala, Ze jsem neméla nikdy penize, ale délala jsem
vSechno proto, abych tu situaci zlepSila. Chodila jsem pésky, Sila jsem pro déti,
péstovala jsem na zahradce véci. Clovék m4 tim télem hybat a byt spokojeny, Ze ma
aspon to, co ma. Tehdy spokojenost a prispéni té vasi hmoty, to konani, je to nejlepsi,
co miZete ud€lat, ale ¢ekat, az mi polezou peceni holubi z trouby do huby, nenene, vy
byste méli skutecné prispivat jakoby tim konanim a néjakou dobu vydrzet, aby to takhle
bylo, pak je to vS§echno v poradku.

Tak pokud spolu chcete bydlet, mate se radi, je tam hodné motivii, které by vam
nekomplikovali Zivot, tak proc ne, to je v poradku. Musite byt ale spokojeni. Nenechte
se strhnout pesimismem. Nékdy se muze stat, Ze prijde zadrhel, nebudete mit na
platbu, aby se to vyteSilo. Tady si miiZe zatim ¢lovek dat i néjaké pojistky. To znamena,
néco si naptred nasettit, aby mél né€jakou rezervu a byl klidny a nemusel projevovat
pesimismus na hrané. To staci.

Dotaz: Prosim o vas nazor na pranickou stravu, jak ji propaguje Henri
Monfort.

Ivanka: Prosim vas, ted je tady veliky zmatek, prolinaji se jesté 3D s 4D systémy. Tady
je jesté velmi mnoho lidi ze 3D. Vy se pomalu zac¢nete oddalovat od toho 3D, protoze
tim, Ze prestavate vytvaret negativni emoce, ti negativni lidé ze 3D vas nemiizou
prozkouset. Zacnete se pohybovat v jinych oblastech. Nepotkate cloveéka, ktery byl
negativni a ktery by vam ublizil. J4 bych vAm mohla vypravét desitky pribéhti, kdy jsem
byla neviditelna pro tyto lidi. Mozna uz jste to nékdy slyseli, ale tam je jesté hodné
otazek, proto dneska uz to vypraveét nemohu. Ale jsou tu uz vidét i zazraky, ze existuji,
protoze dojizdi 3D a za¢ina 5D. A jsou tady vidét i véci, které se tykaji té druhé hladiny.
I lidé ze 3D uz miizou vidét, Ze existuje néco, co je nad jejich chapani, ¢emu by diive
neveérili. Sami se posunte deset let zpatky, jak jste najednou prokoukli. A i to je
naplanované. Nikdo by vas predtim nepresvedcil, Ze to tak neni. Ted uz to vnimate.

Ta pranicka strava je jednim z nich. Fyzicky, mechanicky to jde, ale pozor, napied
musite eliminovat egoismus, protozZe jestlize nékde priviete cakru, Blih ve vas neni, a

kdyZ tam neni, neni tam prana. To miZete nasavat zbyte¢né, tam mate jakoby ¢erné
diry, ja to pocituji jako bolest, kdyz tam stréim ruku. Takze tam by vam to chybélo.

47



Dokonce tady nékdo d€lal i pokusy, ted’ jsem o tom nékde vypravéla, cetla jsem to, jak
ten clovék se tomu vénoval a pri maximalnim wsili dosahl asi patnacti procent. Jesté
nejste na to télem fyzicky pripraveni. Maximalné mate védeét, Ze to existuje, Ze tyto véci
skutecné jsou, ale jesté si dejte néjaky cas. Tady se vzdycky objevi néco, aby lidé védéli,
Ze skutecné to je mozné.

Dotaz: Co je pric¢inou onemocnénti trojklanného nervu?

Ivanka: Nejvic se to tyka casti tvari, tam je vétSinou komunikacni a sluchovy systém.
Pokud je to doleva, je to faze, kdy jste prozili néjakou komunikaci smérem k ¢lovéku,
byt v myslence. Pokud je to v pravé strané, tak néjakou odsuzujici situaci. Je tam veliky
zapis. Ja jsem mozné vypravéla nékde to, co bylo ve Zliné, jestli jste to slySeli ve Zliné
na nataceni. Tam byly dotazy a n€jaky chlapec se mé tam ptal, pro¢ kokta. To je také
zalezitosti komunikace, samoziejmé to uz poznavate. Tady pii tom jeho zapisu se
mohlo klidné€ stat, Ze bude mit i zapis niZe na tom trojklanném nervu, ale ja jsem mu
tenkrat rikala na té prednasce, Ze na néj nemizu sahnout, tam je moc lidi. Ve Zliné bylo
velmi mnoho lidi a druhy den byla prednéaska pro 50 lidi ve zlinské Arkané. A kdyz se
odpoledne v pét hodin lidé loudili, tak si ke mné honem prispéchal stoupnout takovy
veliky dvoumetrovy kluk, silné koktal a rika: , Vy jste vCera rikala, Ze byste si musela
sahnout. To jsem ja s tim koktanim. A tak jsem tady.“ Ja rikam: ,A ty se nestydis?“ A
on: ,Ne, ja jsem nemohl spat, sihnéte si na me.“

MEél v duchovni ¢asti v pravé strané zapis sedm a vice let. Zacal tiestit o¢i a fika: ,To je
neuveritelné, vite, ja to mam sedm let, ja jsem se s tim nenarodil. Co jsem tam udélal?“-
»Vy jste v duchovni fazi, v myslence, nékoho obrovsky odsoudil, to bylo tak silné, Ze to
hraniéilo az s prokletim. Kdo to byl, vite to?“ A on: ,Asi nasi. Vite, oni se vzdycky
stragné hadali. Oni se mimochodem hédaji do dneska.“ Rikam: ,Tak vidis.“- ,A mam
Sanci?“ J4 rikam: ,Jo. A ted davej pozor! Rodice, kteri se hadaji, jsou pro tebe témi
nejlepsimi rodici. Ty sis je vybral, aby ti to predvedli a naucil ses nedélat to druhym
lidem, své budouci rodiné€. Vidis, jak jsou pro tebe dobti? Ale ty jsi je za to odsoudil, co
té prisli nauéit. Co to je, kdyz se dva hadaji? Ze to hazi§ na druhého ¢lovéka. Ty to na
né hazis, to, ze se hadaji opravdu velmi silné. Pod€kuji jim za to, Ze vidis, jak to neni
hezké a jednou svym détem a své partnerce nebudes tohle délat. A tehdy, kdy to
opravdu prozijeS, omluvis se tireba tisickrat, to je jedno, to miize bud slabnout,
slabnout, sldbnout a zmizet, nebo z okamziku na okamzik se to muiZe rozvinout,
rozbalit podle intenzity toho prozitku. Anebo tfeba jednou se sejdeme a ja tam sdhnu a
treba to zlistane v té ruce, kdyz to samo zlistane.“ A on udélal: ,, Tak jo, jdu na to.“

Vite, tady ten trojklanny nerv, moje dcera mladsi, a¢ je andélem, ted’ méla nedavno
néco podobného. Ona pred tremi lety tlacila svou sestru k tomu, aby nekonala to, co
konala, ale uz tam byl prozity komunikacni natlak. Myslela to dobte. Pak to uzavtela,
ale prozila to. A ted nedavno ji zacala obrovsky bolet tvar, a navic do toho ptislo trhani
osmicky. To se v§im souviselo, v§echno. ,Mami, ja neoteviu pusu. Vypadam jak sysel.”
Jesté byla otekla a bolelo ji ucho, tvar, oko, vS§echno. Ale ona je iZasna, rikala: ,Mami,
ja jsem védéla, Ze si to zaslouzim.“ Tam byl fakt zapis tri roky zpatky. Vidite, jak to
dozene toho ¢lovéka. ,A ja jsem tak rada, vzdyt si to zaslouzim.“ A do toho (vidite ty

48



déti, jak jsou Cisté, vzdycky ta matka je s détmi spojend) miij nejstarsi italsky vnuk rika:
»Maminko, pro¢ toho doktora nezalujes?“ On se ji jesté navic pritom trefil pri trhani
osmicky do nervu. To se také stava. To se stat miize, proc¢ ne? A ta Petruska mu rekla:
»,Matysku, vSechno, co ¢lovek ma4, si zaslouzi. Pro¢ bych méla zalovat doktora, kdyz si
to zaslouzim?“ Pozor, ten Matysek mél druhy den sam zdravotni problémy, protoze on
sam si uvédomil pti té odpovédi, co udélal blbého dva roky predem. Vidite, jak se
Cistite? Ty déti jsou izasné. VSichni udélaji néjaky odpor, ale to nevadi. Ted to dochazi
lidem velmi, velmi brzo. A ty déti jsou skutecné Cisté.

Ona s tim Matyskem $la nedavno ven, nakoupit a oni bydli ve velikém paneldku, tam
dole je takova zahrada, kam nemiiZou cizi lidi, jenom lidi, co tam bydli. A najednou, jak
tam §li, lezel na zemi papir. Ona ho zvedla a vyhodila ho do kosiku, nadechla se a chtéla
mu Fict, co udélala. A ten Matya: ,Maminko, nemusis nic rikat, ja vim, co jsi udélala.
Ted jsi zachranila svét.“ To dité védélo. I kdyby tam $lo sto lidi, kazdy by to prozil jinak:
,Hele, bordelari, neumi po sobé uklizet.“ Tomu ¢lovéku by se snizila nalada, snizila by
se hladina vibraci na prvni ¢akre. Pak by to roznaseli dal s tou zkazenou naladou. Ano,
tim papirem zachranila svét. Takova drobnost, Ze? VSechno, co mate, si zaslouzite.
Takové véci, kdy nékomu nechaji Spachtli v bfiSe a on pak zZaluje nemocnici o étyri
miliony, to jsou samé egoismy. Vérte mi, kdyby ten ¢lovék karmu nemél, tak tu Spachtli
tam nikdo nezapomene. Nezapomerite na to.

Dotaz: Od operace mozku v roce 2003 mé neustale boli hlava. Migrény a
chronické tenzni bolesti.

Ivanka: Tady bych si musela sdhnout, jestli tam jesté jsou né€jaké zapisy. Nékdy se
stava, Ze tam i zapisy nejsou, a presto se tam takové véci odehravaji. Je to nékdy i tim,
jestli tam bylo zasdhnuto, Ze doriistaji. Tam ty burky délaji takové jakoby mostni
pirechody. Doriistaji jako by obloukem to spojeni, miiZe to tam byt nékde, samoziejmé.
2003, to uz je dost dlouho tedy. To uz je vlastné deset let. To bych vam musela fict,
pokud bych tam sahla, jestli tam zapis je nebo neni. Takhle vdm skute¢né nereknu vic.
Na té hlavé, prosim vés, je dulezité, abyste se prestala obavat. Abyste se nevyklanéla
z hlavy do budoucnosti. VétSinou se ¢lovék vyklani s tim, co bude. Bud’ s hmotou, se
mnou, kdyZ jsem po operaci, anebo situace, co se stane. Zijte tady a ted’. Konejte véci,
co muzete konat. Neobavejte se zadnych véci. Nékdy miize byt pricinou to vyklanéni
se. Tam, kde pak chybi ten Otec, tam je bolest.

Dotaz: Je opusténi partnera prosazeni vlastnitho Ega a nepokory?

Ivanka: Ano i ne. Oboji plati. Zalezi na tom, jak to provedete. Vzdycky je to zalezitosti
nitra. Jestlize ja opustim partnera a vim, Ze jsem udélala vsechno proto, abych mu
pomohla, bez odsudku, jenom kdyz se skutecné nedokazal zménit a udélala jsem pro
to maximalné vSechno, pak ho skute¢né miiZzete opustit. Pokud pro to vSechno
neudélate, za prvé se pak mizete dostat do vycitek, protoze si vycitate, Ze jste prece
jenom jesté mohla néco navic udélat. Vy vlastné, kdyz udélate pro druhého ¢loveka
maximum, délate to pro sebe ve své budoucnosti svého téla, abyste byli klidni. J& jsem
védeéla vzdycky, Ze mizu opustit manzelstvi jenom tehdy, kdy budu mit ¢isté svédomi,
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Ze jsem pro to ud€lala vSechno. Jediné tak mtizete byt dal stastni. JestliZze uz nechcete,
uz vas to omrzelo a vyjdete z toho dfiv, pak vas to miize nékde dohnat. Takze zaleZi na
tom skute¢né, co proto udélate. Ale hlavné, kdyz opoustite to partnerstvi, nesmi tam
byt na zddné ¢éakre Zadny zapis, vztahovky, pocity, Ze to bylo Spatné. Ne, s tim ¢lovékem
jste se obrovsky naucdili. Jste jini a o to Slo. To jste méli v programu stanovené.

Dotaz: Mam dvé vnoucata, obé dvé trpt zacpou. Poradite, ¢im je krmit?
Ja sama ted’ nevim, co jist. Dékwji. Jana.

Ivanka: Ja sama jsem si to protrpéla v détstvi a tam byl zapis ten, Ze jsem nesméla
mluvit o vécech. Ja jsem uzavirala ty informace. Tam muZe byt rizny diivod. Je pravda,
Ze co se tyka stravy, méli byste jist hodné vlakniny, hodné zeleniny, ovoce. Je hodné
zdrava ziva strava i mixovany chlorofyl s ovocem, to je taky super. Ale existuji i
jitrocelova seminka (Psyllium), ale musite védét, jak jsou ty déti staré. Musi se hodné
pit. Tam je zapottebi hodné vody, ale zalezi na tom, jak jsou staré.

Ja si pamatuji, jednou jedna moje dcera si to zazila obrovsky, ta na to taky trpéla. Ji
jsem davala nabobtnané Svestky, nic nezabiralo, néjaké prirodniny, a jednou zazila
zajimavy stav. My mame na zachodé okynko. Ona tika: ,Zvednu hlavu a mami,
najednou mé napadla zvlastni véc, to jsem nikdy predtim neudélala, jak mi Sel paprsek
slunce do oka, najednou jsem citila, jak mi jede tim télem a ted jsem si predstavovala,
jak jede a projel v§im a najednou projelo vSechno presné s tim paprskem. Ty jo, co to
bylo, ono to fakt funguje.” Ja fikdm: ,Radéji si s tim nezahravej.“ Tam se uvolnite. Je
to vlastné typ meditace, kdy uvolnite to télo a tam presné se uvoliiujete a otevie se to.
Clovék se miize skuteéné dostat ze vieho.

Miij muz kdysi ddvno chodil v Americe k jednomu 1ékafi a zeptal se ho tenkrat na plisné
na nehtu u nohou. A ten doktor sam rikal: ,,Vykasli se na to. Jsou lidi, ktefi sem chodi,
1é¢i se a nevyléci se a jsou lidi, kteri za dva roky prijdou, nedé€lali s tim nic a je to pryc.*
Najednou vam néco dojde, co jste méli pochopit, a to télo si samo pomtize. U téch
nohou je to vétSinou na prvni ¢akre, tady je dtilezité skuteéné obecné zapracovat hlavné
na té spokojenosti.

Dotaz: Co s alkoholikem v rodiné? Neustale vérit, ze ho z toho nase laska
dostane nebo ho nechat napospas této zvolené cesté?

Ivanka: To je tézké. Tady miizete hodn€ pomahat trpélivosti bez odsudkii, ale vSechno
ma svou hranici, predevsim kdyz u toho jsou treba déti. Ale hlavné, hlidejte si, aby ty
déti otce milovali. Kdyz ho odsoudi, dostanou tfeba podobného partnera. Zkratka otec
d€la to, co dé€la. Ukazovat tém détem tu pomoc a zalezi pak na vés, co jste schopni
obétovat a co ne. Kdyby to pak samozrejmé demolovalo az ohromné véci... Jinak jsou
lidé, kteri skute¢né vypadaji hrozné. Nékdo si musi dolézt az na dno, aby pochopil, ze
se chce jit 1écit. Ale nikoho nedonutite, kdyz sdm nechce. On nebude chtit, nejde to.

Ja sama mam kamaradku. Ona je starsi. Ted uz je dichodového véku a pred patnacti
lety jsem ji kazdé rano v sedm hodin vozila do alkoholické poradny a potom do prace.
Ale pak uz zacala lhat i mné. ,Je mi tak Spatn€, nevim, co jsem snédla.“ To citite z toho
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clovéka, to i ty pory vyzaruji. A pak jsem védéla, Ze to nema smysl. Tak jsem ji fikala:
»Podivej se, ty nechces a ja jsem té tam vozila rok, kazdé rano.“ Pak uz ten clovék l1Ze i
sam sobé a presvédcuje. To neméa smysl. KdyZ pottebovala pomoc, pomohla jsem ji, ale
pozor, pamatuji si, Ze pred rokem v tom jesté jela, a toto je patnact let zpatky. Ted uz
nevim, uz jsme se dlouho nevidély, protoze se odst€éhovala za svym synem. A pred
rokem mi volalo jeji Ego. Vidite, nefikdm ona. Jeji Ego. Jela jsem do Zlina, to bylo ke
konci zari. ,,Prosim té, prijde mi navstéva, mize$ mi koupit dva litry ¢erveného vina?“
Ja tikam: ,Nemuzu, protoZe jsem na cesté do Zlina.“ Druhy den zase, to uz jsem jela
zpatky. Ja rikam: ,Jano, prosim té, ja jsem mimo.“ Dalsi den uz jsem byla doma.
,Prosim té, mizes mi koupit to vino, prijde mi navstéva.” Ja fikadm: ,Jano, podivej se.
Ja pro tebe udélam cokoliv budes pottebovat. Koupim ti vSechno, jakékoliv potraviny,
ale nekoupim ti alkohol. J4 bych neméla svédomi podivat se do oé¢i tvym détem.“- ,Tak
jo.“ Zaklapla a uz nezavolala. Ego to zkousi. Ne, vy tomu clovéku pak ublizite. A tehdy
uz nebyla schopna si tam dojit. Ano, potraviny kdykoliv. Ji neslo o ty potraviny. Tady
musite byt pevni.

Nakonec to dopadlo tak, ze se dostala skute¢né do protialkoholni 1écebny, Ze si musela
dolézt na dno. Dneska to vypada, Ze eventualné€ uz by to mohlo byt v poradku. Ten
clovek je tedy uplné zdemolovany. Tam bylo p€tadvacet let obtizného obdobi. Pozor, ta
Zena byla andél, to byla jeji jedina zavada. Jinak byla andélska. Jeji obé déti se rozvedly.
Synové méli dalsi partnerky a ty byvalé partnerky s témi novymi partnery zvala i na
Stédry den a vSechny krmila a zivila. Fakt Andél. To jediné bylo, Ze ten ¢lovék neustal
pesimismus z toho, Ze se to stalo. A pritom to bylo zbytec¢né. Stejné se stykala se vSemi.
Méla vSechny rada, ale to niterné neprijeti zptisobilo, Ze si to nahrazovala jakoby tim
alkoholem. Neodmitejte nic. Nejenom vas osud je nastaveny, ale i osud vasich bliznich
a vy ho musite respektovat. At vas to nékde zbyte¢né nestrhne k prosazovani Ega.

Dotaz: Jestlize lécitel Cisti klientovi nékolikrat po sobé karmu a tvrdi, Ze
porad klientovi néco negativniho vybira a je poticeba neustale cistit, jaké
jsou dusledky pro klienta i pro lécitele?

Ivanka: Ten lécitel si to odZije a velmi tvrdé. V pravy cas to prijde, protoze zasahoval.
V té fazi vyvojové, ve které je, si mysli, Ze pomaha. Neni tomu tak, proto prijde dopad.
Ja uzjsem o tom mluvila, ted téch lidi je hodné. Pro toho léceného to znamena4, ze kdyz
mu to vytahne, vam se pak zhorsi faze, protoze uz jste néco méli umét, nepochopili jste.
V Case jste se posunuli dal, proto prijde vétsi darda. To samé, prosim vas, plati,
nedélejte si zadné ochrany. Vasi viili Boha je, ze vam kdokoliv v tom Zivoté cokoliv
udéla. A jestlize to odmitate a ud€late si ochranu, ta ochrana bude piisobit po urcitou
fazi, ale to je vase magie. Odmitate sviij vlastni osud a proti svému vlastnimu osudu a
vas$i vlastni vili si délate ochranu. To je padlé na hlavu, ze? TakZe uplyne uréita doba,
to napéti se zvySuje a pak prijde takova darda, Ze se z toho..., ja to nereknu. Vérte mi,
protoze vy musite dohnat to pochopeni. Pak vas to fakt zdrti, tak to nedélejte.
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Dotaz: Mame adoptivniho syna a poradné nas valcuje. Jak si poradit? Je
stale v opozici, odmita pomoc a kolem vseho a vsech vétsinou stale kope.
Dékwji.

Ivanka: Vysvétlim. Ano, vite, tady jste si zvolili tento osud a je pro vas velmi dilezity.
Vysvétlim pravidla. Jestlize dva lidé se do sebe zamiluji, znaji se. J4 budu milovat na
vas vaSe pozitivni véci i negativni, jA vas miluji kompletné a vy zase mé. A ted se
rozhodneme, Ze spolu budeme mit déti. Ja totiz vim, jaké mate nabidky vlastnosti a vy
vite vSe o mné. Mame se radi, tak potom dité vznikne, ale to dité ma vzdycky nabér
genomu. To znamena podobnych vlastnosti, kde si vybere mnozstvi procent, co vyuzije
ve svém zivoté. Ale kdyz ti lidé nechtéji nebo nemohou mit déti a sthnou vybérem a
chtéji ty déti mit, nikdy nemiizou védeét, jaky je tam nabér povahovych vlastnosti.
Vzdycky vétSinou v osudu je karma nastavena proto, abyste si odzili néjaké vlastnosti,
pii kterych musite byt trénovani. Chce to obrovskou trpélivost. A pozor, bez vyc¢itek
takového toho pocitu: ,,J& jsem si t€ vzal, stardm se o tebe a ty mi to vracis.“ Ne ne ne.
Bylo to rozhodnuti NadJ4, které to pottebovalo. Je strasné diilezité prijmout to tak, jak
to je.

Vy smite tomu ¢loveéku poradit. Ja nevim, jak je staré to dité. Mize uz byt dosp€lé nebo
jesté malé, to jsou rizné véci. Nejlepsi, kdy?Z je to détatko jesté malé, zapasovat do toho
urcita pravidla takovou naptil hrou, ktera se musi dodrzovat. Bohuzel vétsinou byva, ze
kdyz lidé dlouho nemohou mit déti, pak to dité mohou i rozmazlit, jak se tésili, jak se
chtéli starat. Ego si déla i predstavy, jak to bude vypadat. A pak, kdyz to tak neni, jsou
ki‘eCe, odmitavé procesy v tom téle. To jsou pak pro vas velmi bolestivé véci. Ne. Vy jste
svolili, Ze to dité vychovate, tak se snazte. Bez odmitavych procesti mu smite poradit.
Pokud on neméa nabér povahovych vlastnosti pro to, aby pochopil, tak nepochopi. To
neznamena, ze ho zatratite. Pokud déla hodné negativni véci, pak to miiZete stopnout.
Rict mu: ,Tak podivej se, takhle ne. Bud se budes chovat takhle a budeme t&
respektovat jako své dit€, anebo si miizes jit svou vlastni cestou,” ale to uz mutze byt
dospély ¢lovek, ze jo. ,Kdyz budes néco potrebovat, prijd, mi ti pomtizeme, ale kdybys
nas chtél jen zneuzivat nebo délat véci, starej se sam.“ Vy mu vlastné tim pomtzete,
protoZze mu nedovolite dé€lat ty nesmysly. Kdyz to bude chtit délat jinym lidem, to uz
neovlivnite, pokud je to dospély ¢lovék. To je velmi tézky ukol.

Dotaz: Bylo mirecéeno, ze bych méla pomahat zbloudiliyjm dusim a nizkym
energiim ke svétlu. Ma se to délat? Neni to magie a prosazovani mé viile?
A pokud ano, jak to mam délat?

Ivanka: Hlavné si uvédomte, ze vZzdycky by vas mél poprosit ten, o kterého se jedna.
Kdyzto nebude ta duse, ktera by chtéla odejit sama, tak vam to rekl, jestli to bylo feceno
shiiry, nékdo jiny, zkuste védét, kdo. I Satan je Archandél. A jestlize jesté clovék chee
néco eventualné délat, i to chténi nabidky, ktera by byla jesté bilou magii, by bylo tam
nastaveno, tak ten Satan se umi krasné pievléct do toho andélského rouna nebo mluvit
i hezky a védél by, co vy chcete slySet. SlySite to? Védét. Slysite to? Védét. Ano, ja mam
pomahat. Takovy tikol. Ono to je krasné, byt platny, ale vy mtizete byt platni i tim, Ze
nepomizete. Nikdy nemiizete védét. Nékdy miize byt i pomoc pro toho c¢lovéka, Ze mu
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nepomiizu, aby on se postavil tfeba na své vlastni nohy a koneéné zacal pracovat tim
spravnym smérem. Ale to vyciti jenom ¢lovicek, ktery neprosazuje to prosazovani té
své pomoci. Zkuste si nalézt tu spravnou hladinu. Kazd4 prosba a intenzivni chténi vas
vysunuje do rizika, ze prijde shiiry hlas, ktery neni ten ¢isty. To musite sama zjistit, jak
moc jste chtéla a kdo vam to fekl. To bychom si museli pak popovidat...

Dotaz: S manzelkou mame kazdy jiny nazor na zpusob Zivota. Abych
predesel hadkam, vétsinou ziju podle jejich predstav. Mam dal nebojovat
nebo zit podle svého presvédcent, i kdyz vim, Ze se tim mohu dostavat do
neustalych sporiu?

Ivanka: Ja osobné bych zacala respektovat, to délate dobte. VétSinou se pak stane
zmeéna, pozor, ale to musite respektovat fakt nitrem. Nékdo to respektuje té€lem, ale
vevnitt je takové to: ona ne a ja jo. To navenek neni vidét a uvnitt to je. To nitro to vi.
Jestli fakt budete rad, kdyz ji milujete, délat tstupky, mlize se najednou stat, ze se
spojite v nitru a ona zacne délat ustupky sama a rada vam, protoze bude védét, Ze si to
zaslouzite. To je hodné diilezité si prozit. Ano, pak najednou je vSechno jinak. Ten
clovék se zac¢ne chovat jinak.

Ja si pamatuji, mj muz, mij prvni muz, mij manzel, tam byla hodné, hodné silna
hladina, ktera reagovala. J4 jsem vzdycky védé€la, Ze to neni on. On to jenom poslechl.
Ale ja jsem skutecné houzevnaté porad byla pokornd. A on se choval Gplné
neuveéritelnym zptisobem. Najednou mi obrovsky vynadal, a kdyz bylo po té celé scéné,
najednou prisel aplné nékdo jiny a rika mi: ,Prosim t€, porad mi, co mam délat?“ A
pritom piedtim mi vynadal, Ze jsem tplné blb4, Ze ni¢emu nerozumim. Uplné nékdo
jiny prisel. Ano, tam uZ se zacinala prosazovat ta niterna souhra. A dal mi najevo
nékolikrat, mnohokrat v Zivoté, Ze skute¢né za to nemiiZe. Ze musi délat to, co déla, ze
si neumi porucit, aby prestal. Coz ja jsem samoziejmé véd€ela. Tady to spojené nitro je
strasné dulezité. Bud'te pokorny, ale nejenom télem. Pozor! Pokora neni, kdybyste to
pro ni udélal a vevnitt by vam vadilo, Ze to délate. To Ego by fiiukalo. Pokora je, kdyz
to pro svou zenu udélate rad, aby byla pohoda a klid. Teprve tehdy to pokora je a musi
to vydrzet néjakou dobu skutecné byt zité. Tak si ted sam prohlédnéte, v jaké hranici
jste. To budete védét jenom vy.

Dotaz: Je mozné vidét andély? Jaka je jejich podoba? Vidim rotujici
spiraly a barevné tecky a bytosti. Co to miize byt?

Ivanka: Ano, ty podoby jsou riizné podle toho, jak jste nastaveni. JA mam tfeba hodné
zpusobii komunikace. Zaprvé z vnéjsiho svéta pres druhé lidi, to taky jde, ano. Pak je
to vnoci, kdy prichazeli, tam skutecné je andélska podoba. Nebo vétSinou také se
objevovaly jenom ruce a ty ruce na mné néco délaly. To také bylo velmi zvlastni,
obrovskéa blazenost pti doteku. Ja jsem mozna vypravéla, mozné jste to nékde slyseli,
jak mi tenkrat to Bozstvi davalo najevo, Ze mam malo vapniku, hot¢iku a zinku. Ne? To
je asi pét let zpatky, to bylo na konci mésice nebo na zac¢atku. Vim, Ze jsem meéla jenom
pétistovku, neméla jsem vice penéz a kupovala jsem si mezizubni kartacky a néco na
zuby v 1ékarné. A ted platim a najednou vevniti v srdci, tam také mluvi mimochodem,
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se ozvalo: ,,Horc¢ik, vapnik, zinek, Ivanko.“ Nadja vi, kdyz uz jste takhle cisti, Ze néco
vam chybi, Ze néco nebude fungovat. A ted pozor, zabralo moje Ego. Ja jsem sice
védéla, ze bych méla poslechnout, ale také jsem védéla, Ze mam jenom pétistovku, a
kdyz ted zaplatim, Ze mi ziistane asi padesatikoruna a nevim na kolik dni. Tak Iva
zacala prosazovat Ego. Sice jsem Tfekla té pani: ,Prosim vas, vapnik, hoicik, zinek“ a
ona mi nabidla néjakou sumu a fakt by mi ziistalo asi padesat korun. Tak jsem rekla:
»,Ne, ne. Dékuji, ja treba prijdu zitra.“

Druhy den rano jsem zase Sla kolem 1ékarny a opét se ozvalo: ,Hot¢ik, vapnik, zinek“ a
ja jsem dé€lala, Ze neslySim. Protoze jeSté furt jsem neméla ty penize v penéZence.
Uplynulo par dnti. V noci jsem spala, najednou se rozsvitilo a z okolni tmy do toho
svétla se vsunula ruka a dotkla se mé pravé nohy. To bylo tak krasné. Ja rikam: ,Jé, to
je nadherné.“ V tu ranu, jak zmizela, ona se tak zase zasunula a ja jsem dostala strasnou
ki‘e¢ do té pravé nohy, ale tak strasnou. V tu chvilku jsem se chechtala, az mi tekly slzy,
protoze to tak bolelo. A ja jsem se Gplné prohnula, jak jsem se nemohla dostat k té noze.
Ja jsem tam byla tpln€ sama a ted jsem se kroutila na té posteli. A kdyz to prestalo, ja
jsem se uvolnila, tak se ozvalo: ,Hotc¢ik, vapnik, zinek.“ Hele, rano to bylo prvni, kdyz

otevreli 1ékarnu, tak jsem stéla prede dvermi.

Pak jsou hlasy, které slysite, ale pozor nesmi predchazet vase chténi. Jestlize je vase
chténi predurcené, ten hlas mize byt z jiné sféry a véite mi, i Satan je Archandél.
Jediné, kdyz jste bez prani, uz je to skute¢n€ hlas, ktery vas shiiry vede a uz vi, ze jste
sjednoceni, a tehdy si vas to Bozstvi ohlida.

Dotaz: Jsem nerozhodna, celyy Zivot mam nizké sebevédomi. Stava se mi,
Ze nedokazu odhadnout situaci, jak mam zareagovat. Tvoje prednasky
mi dodavajt klid. Mam Té rada Jirina.

Ivanka: Dékuji. Vite, hodné lidi neumi milovat samo sebe a povazuje se z néjakych
dtivodi za Spatné. Na mnoha prednaskach jsem velmi ¢asto dala najevo, jak ja jsem
nedokonalé. Ano. Ja jsem v tom Zivoté neuméla vlastné€ nikdy nic dokonale, kromé
toho byt optimistou. A vérte mi, kazda bunka vaseho téla prisla na svét pro sviij tkol.
A kazd4 umi néco jiného. A kdybyste vS§ichni uméli vSechno, to by bylo hrozné Spatné.
Ne, vy byste se nemohli vyvijet, protoZe vy se pravé podporujete tim, co umite a
neumite. Doplnujete se. Ale vSichni v tom stavu jste dokonali. Protoze nejste odd€leni,
vy jste Jednota. Vy jste jedno veliké télo. A to je realita. To znamen4, abych se naudila
milovat sama sebe, vyberu si osud, kde to se mnou bude vypadat jako by prachmizerné,
je to pravda?

Ja jsem se ucila velmi dobte na devitiletce, ale nemusela jsem se ucit. A pozor, to je
nebezpeci. Pak jsem prisla na stfedni skolu a byla jsem v prdeli, protoze najednou
prisly trojky, coz byla pro mé hrozni zndmka a musela jsem se zacit udit a ja jsem to
neuméla. Takze veliké Gsili. Ja jsem to pak dohonila béhem jednoho ro¢niku, az jsem
odmaturovala se samymi jednickami. A ted pozor, uz jsem to nékde mozna vypravéla.
Muj tatinek si pral, byl to jeho nesplnény sen, aby vystudoval stomatologii, tak to
napasoval na Ivanku. A ja byla stastna, Ze uz mam po maturité a véd€la jsem, Ze nikdy
nebudu studovat vysokou. Ja bych na ni neméla. Ani bych se tam nehrnula. Ale ten mj
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tata: ,Pajdes studovat stomatologii, vid?“ A ja: , Ty jo, ted uvidi, jak jsem blba. No jo,
tak jo.“ Pokora. ,Jo, tak jo.“ Tak jsem §la a délala jsem prijimacky. Nacez mi prislo
z prijimacek, Ze mé nevezmou, sice jsem zkousky udélala, ale pozor, pak vam reknu,
proc se to vSechno d€lo, abyste vidéli, jak ten osud je dokonale nastaveny. A protoze ja
jsem méla ukoncéené odborné vzdélani, stat uz do mé investoval, lidi z gymnéazia méli
prednost. J4 jsem tikala: ,Jé, to se mi ulevilo. Mam to za sebou.“ Jenze uplynul rok a
muj tata psi o¢i.

»Zkusis to jesté jednou, vid?“ Tak jo. Zase pokora. Tak jsem $la, zas mne nevzali. Tak
jsem si fikala, ted’ uz ma asi dost. Jenze on dalsi rok zase psi o¢i. A to uz jsem si rikala:
»1y, jak dlouho jeste, tati? Ale to uz je posledni rok.“ A on: ,No jo.“ Tak jsem zase Sla.
To jste nevidéli, co se délo. A bylo to dobie. Tenkrat jsem udélala pisemné zkousky a
Sla jsem na Gstni. V jednu hodinu po obédé€ oteviu dvere, tam sed€l takovy sympatak
profesor a bylo vidét, Ze jsem mu sympaticka. Tak mi chtél dat takovou jednoduchou
otazku, takovou prkotinu, ptirozeny vybér. Co to je? J& jsem si nevzpomnéla, méla jsem
uplné okno, jak kdyz vam nékdo vymete hlavu. J4 jsem ani nevédé€la, jak se jmenuju,
nic. Fakt okno. Ted bylo vidét, jak z toho prijemného Gsmévu se méni vyraz v tom
obliéeji: ,Tahle koza chce studovat stomatologii?“ Mné€ bylo aplné Spatné. Pak rikal:
»,Na shledanou.“ Ja jsem se zvedla, nerekla jsem ani slovo. V tu ranu, kdyz jsem zavrela
za sebou dvefe, jsem to védéla, ale hned jsem védéla proé. Rikdm tomu Otci: ,Dékuji
Ti, ty jsi dokonaly.“ Poslali mi, Ze jsem neudélala zkousky a tata uz mél utrum.

A bylo to proto, protoze Nadja véd€lo, ze mym osudem je samota. Dvacet jedna let jsem
sama v podzemi naseho domu, abych nasla vase BozZstvi, nase spole¢né Bozstvi.
Kdybych sedé€la u kresla jako 1ékarka, tam budou lidi, ¢lovek nem4 klid. Ja si pamatuji,
kdyz jsem poprvé presla do soukromi, jak dlouho to trvalo. Vite, kdyz jsem $la z prace,
z té zubarny, tam néas sed€lo sedm, ja jsem §la domt a v hlaveé mi znélo, kdo mél prijem
z rodiny a komu co fekl manzel a co se odehravalo u dédecka a u babicky. A to tam zni
automaticky a vy mate v hlavé al. Téch myslenek je tolik, a to tam béha samo. To Ego
keca, keca, keca, nahrava, ale jakmile jdete do samoty, je klid, proto JeziSova poust. Uz
brzo vylezu z té diry. Nebojte se. Fakt, trvalo to rok. To bylo iZasné a najednou jsem
slySela sama sebe. Ale pozor, i to bylo nastavené. Ja bych nikdy nesla podnikat, to bylo
vlastné jako bych byla podnikatelka. To neni pravda. Bylo mi to ukdzané na Stédry den
v roce devadesat dva. To byl blesk. Ja jsem vidéla, Ze dole v podzemi budu mit
laboratot. Mij osud byl nastaveny. J4 jsem prvniho ledna Sla skute¢né zjistovat na
hygienickou stanici podminky a prvniho dubna jsem otevirala laborator. A vidite to, ja
jsem potom asi za dva roky jednou $la dolt do té laborky a mam tam céernobilé
kostickované lino a pri tom pohledu, kdyZ jsem tam vbéhla, tak jsem si uvédomila, ze
presné na té fotce, co jsem vidéla pri tom vhledu, bylo i to éernobilé kostickované lino.
I to je nastavené, co si vyberete v domacich pottebach. Jo, je to nékdy fakt az zarazejici.

Tak se nauéte milovat sama sebe takovou, jaka jste. Budete mit riizné jiné vlastnosti,
které jsou zapotrebi, které mate péstovat. To je v poradku.
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Dotaz: Vyhybat se kurzium, plati to i pro kurzy jogy, tantry a podobné?

Ivanka: Cvicte jogu, ta je vyborna. Ale dejte si pozor na moralku. Moralku nitra, pocity.
Z4dné odmitani, protoze fyzickym hybanim se, pozor, si otevirate ¢akerni systémy. Ale
kdybyste zareagovali proti, v opa¢ném smyslu odmitnuti, okamzité se i na té joze
zablokujete. Jsou potom lidi, ktefi feknou: ,J6ga neni pro mne, ja jsem si hybla tak
zady a nemiizu se hybat.“ Ne. Tady je zapottebi a je to velice rychlé, pokud budete cviéit
jogu, kdyz se budete soucasné vénovat i psychické joze a vérte mi, je pouze par variant.
Tedy drive byly pouze dvé a ted uz jich je jakoby vice, téch fyzickych jog. Ty jsou velmi,
velmi dilezité, ale vénujte se psychice. Téch psychickych jog je vice a prozivate je a je
to vas cely zivot. V tom vasSem zivoté, v osudu, mate tfeba par let nastaveno ucit se
milovat neprijemného ¢lena rodiny. Bhaktijoga. Pak to zvladnete, Nadja vas necha
chvili odpocinout a pak zase se ucite Karmajoze. Zacnete pracovat pro nékoho
dobrovolné a zac¢nete se ucit neviset na vysledcich vasi prace. Karmajéga. Pak zase
de€late néjaky ¢as néco jiného. Pak zase zacnete néco usilovné ¢ist, néjaké knihy. Ucite
se dznanu. Pak zac¢nete délat kralovskou jogu, komplex vSech jog. Jsou rtizné varianty,
ale do toho musite prokazovat ty véci, které se ucite svoji praxi zivota. Jakmile nebude
praxe Zivota, budete jenom Céerpat tyto véci zvnéjsku informacneé... Ne, vy to musite zit.
To je velmi dilezité.

Dotaz: Nezasahovat, nepomahat, plati v pripadé, kdyz nékdo o pomoc
pozada?

Ivanka: Ano, kdyz vas pozada a zalezi jak. Vy mu nejvice pomiiZete, kdyz mu vysvétlite
a on je zase schopny pochopit, Ze musi ud€lat zménu ve svém postoji. Ano, rozhodné
mu nic neodebirejte. Kdyz uz byste to uméli, nezasahujte timto zptisobem. Ale ano,
popovidat si s nim, vysvétlit, ukazat. Jde to.

Dotaz: Vyuziti rostlin rozsirujicich védomi pri duchovnim rozvoji. Neni
to chyba? Houby, konopi?

Ivanka: Je to chyba. Ano. To jsou v§echno vlastné halucinotropni latky. Je to skutecné
vas poskozujici. Vy se tam mate dostat praxi vaseho Zivota, a ten Zivot mate nastaveny.
Vy jako Biih jste si zvolili bod B, ¢eho dosdhnete. Mate tam ten vyvoj nastaveny. Vy si
to komplikujete, Ze si chcete poméahat. To je vlastné fixlovani. Pro¢ byste méli? To je
jako byste napsali tah4k. K éemu vam je, Ze opiSete tahak, kdyz latku neumite? A v dalsi
tridé dostanete kouli, nebudete rozumét nicemu. Vy to musite umét, proto ta praxe. To
je velmi dilezité. To, Ze jste kdysi opsali tahdk a dostali jste jedna minus misto koule z
pisemky, to vdm nikdy v pristi budoucnosti nepomtize.

Dotaz: Odmala mam lupenku, co mam zménit a co mé uci? Je to
karmické?

Ivanka: Nékdy ano, ale ted hodné koznich problémiéi vznikd pravé tou zménou
stravovacich zvykii. Zkuste dosadit latky ozivujici vase t€lo, coz jsou latky obsahujici
chlorofyl. Chlorofylova burika vypada podobné jako krevni burka ¢lovéka. Obsahuje
obrovsky cenné latky, které uz si vase télo umi dosadit, ty fytoestrogeny, vsechny tyto
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zelené casti. A je lepsi to rozmixovat, protoze vy to tolik nerozkousete, proto toho do
sebe tolik nedostanete. Radsi to rozmixujte s vodou a dejte si do toho i trosku ovoce a
miiZete to popijet pres den. Je to dobré, nebojte se. Vypada to teda jak "sracka", ale je
to dobré a asponl vam to nikdo nevypije. To si piSte. Hele, optimismus za kaZzdou cenu,
jo. Tak to vam ty chybéjici latky dosadi. Za druhé zkuste i ten lepek. Skute¢né funguji
tyto véci. Ale nékdy i tyto zalezitosti jsou karmické, kdyz si ¢lovek nasadi tento problém,
protoze se neumi mit rad, tak se zvedne tlak. Ono vam to pomuze. Véite mi, to vSechno
pomaha. Vy jste si to nastavili vzdycky v té vyssi latce. VZdy kdyz vam piijde jako by
nepritel do cesty, tak vdm zvedne latku. VSe, co je pod latkou, uz nevniméate jako
problém, to ptijimate, uz vam to nevadi. To je diilezité. Lidi nevidi dary, které dostavaji,
kvili odmitani. Jestlize se mi narodi tieba postizené dité, dostanu obrovsky dar.
Takovy clovék splnuje karmajogu, bhaktijogu a nevidi blbosti, udalosti a situace, které
resi ostatni. Nevidite takové nesmysly tykajici se treba pomluv, vas to opravdu
osvobodi.

Mam pres roh sousedku a dcefi té sousedky se narodilo dité. Dlouho nemohla
otéhotnét, doslo k umélému oplodnéni, a pak se to podarilo a narodil se krasny
chlapecek. Ale on mél né€jak dlouho ohnutou nozic¢ku a dalo se to spravit, ale muselo to
dlouho trvat. Ten chlapec mé€l prvni rok nozicky v sadre, coz je obtizné, a ta maminka
prvni dva mésice jenom proplakala. Ja jsem té Kacdence tikala: "Kacéenko, to bude v
poradku. Nebojte se, vSechno dobfe dopadne.“ A ona potrad brecela, bylo to pro ni
tézké. Ale jak se vyhrabavala z téch pocitli, tam byly i jiné véci. Ona tikala: , Vite, co ja
jsem si musela prozit?“ Tam zfejmé mozna nékde v minulosti, mozna ne v tomto zZivoté,
ale ve vzdalen€jsi minulosti byl n€jaky odsudek. Ona rikala, Ze treba jela trolejbusem a
byl tam néjaky kluk dvacetilety pétadvacetilety a vidél, ze m4 ten chlapecek obé nohy
v sadre, a on na ten trolejbus rekl: ,No, co to je za mamu kravu, kdyz zlomi ditéti obé
nohy.“ A ona rikala: ,Jezisi, jak ja jsem brecela, kdyz jsem $§la z toho trolejbusu. Ja to
tém lidem prece nevysvétlim.“ Rikam: ,Kacko, neboj se, tys to piece neudélala. A tém
lidem to dojde. Ten ¢lovék obrovsky ito¢i, ale neboj se. Tady jde o to, Ze ty jsi litostiva
a nastavena, ze to jesté odmitas. Kdyz to ned4s, nevadi.“ Uplynulo piil roku, sundaly se
sadry a ten kluk byl v poradku. Jednu tu nozicku mél slabsi, ale dneska uz to viibec neni
vidét. Dneska béha. Pak se mu narodila druhé sestricka a nedavno jsem s tou Ka¢enkou
mluvila a ona rika: ,,Vite, ze mé odpadlo tolik véci. Ja dneska vidim, jak to bylo dobre.
Nertesim takové ty bézné blbosti, co fesi moje kamaradky, které vlastné toto neprozily.
To je dar.“ VSechno je dar. Koukejte se téma spravnyma oc¢ima. Nic skute¢né neni
Spatné.

Dotaz: Co homeopatika?

Ivanka: Ale my jsme uZz o nich mluvili, o téch homeopatikach. Jo, myslite homeopata?
Ale jo, podivejte se, homeopatika jsou dobré véci. Homeopat, tam uz je vsunuta ale i
povaha a vlastnost toho clovéka, ktery to déla. Mizete narazit na tzZasné cistého
clovéka, ktery ma zajem pomoci lidem, kdyz skute¢né je pozadan. Tam zalezi taky
samoziejmé nékdy i na penézich. Pouzivaji se bylinné pripravky, nékteré vétSinou
nejsou tak razantni a jsou vétSinou dost drahé, kdyz se to nacte u té navstévy. Také se
pouzivaji takové ty EAV pristroje. Zalezi, kdo mé jaké sazby a co potiebuje. Ale to uz je
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zase pak v rozdilnosti sily Ega toho ¢lovéka. Musite védét, kdyz tam prijdu, vyzkousim
si to, ze ten Clovek je dobry a mam pocit, Ze skute¢né d€la ve svych moznostech a neni
az zase nadsazeny, tak ano. Ale zase, jdete si pro zkusenost. Bez odmitani, bez kritiky,
at se d€je, co se déje. Jinak homeopatie je dobra, ale zase fikaim: Musite pracovat. To
byste tam taky mohli chodit do aleluja. To jsou fakt berli¢ky, skute¢né ta vase prace je
nejdilezitéjsi.

Dotaz: Osmnactilety syn je zavisly na pocéitac¢ovych hrach. Jak mu mitzu
pomoci?

Ivanka: Tady uz je vysoky veék. To ted je docela velky problém. Je jedno, na ¢em jste
zavisli, Ego si to tak hezky nasméruje a ted si to vybere. To je v osmnacti letech uz asi
dost tomu propadly. Vite, vétSinou déti spadnou do téchto zavislosti, kdyZ jsou
pesimistické. Pak si vybiraji ten thel toho zajmu. Chce to hlidat skute¢né od atlého
détstvi a nenechat je tomu podlehnout. Také je ovliviiuje nabér jejich kamarada i
dalSich znAmych. Viibec pocitace jsou velmi nebezpecné v tom, Ze nékdy ani nevite,
kam to dité klikne a co vlastné dél4, a pritom sedi v pokoji. Ten rodic Zije v iluzi, Ze je
vSechno v poradku, Ze je doma, ale on miiZe brouzdat aplné v neuvéritelnych vécech.

Ja zndm sama jednu dosp€lou Zenu, ma uz velké deéti a zije dvoji Zivot pres pocitac.
Existuji hry, kde si vyberete jméno, tvar. Ted si vybere, Ze tam stavi bardk, pak se
zamiluje do nékoho, ale pozor, to jsou skutecné bytosti, s kterymi se spojujete. Tam ona
Zije vlastné druhy Zivot, aniz by to jeji manzel viibec tusil. Sedi vedle ni a mysli si, ze si
jenom hraje na pocitaci, a ta zena skutecné Zije jiny zZivot. Dokonce uz se setkali s tou
druhou bytosti. Pak dochazi vétsinou k velkym pirekvapenim. Tim si klidné muZete
urychlit vasi karmu nebo vase nabeéry. I tim, Ze se tfeba zamilujete, Ze si za¢nete
dopisovat s nékym po internetu. Ale pozor, ti lidé tam mohou mit naddherné nazory, ale
nemusi to umét zit. A vy to nezjistite, vy se zamilujete do iluze svého chténi predtvaru.
Dejte si pozor! To vas miize hodn€, hodné zaSmodrchat.

To je tézké u toho osmnactiletého syna. Kdybyste méli moznost mu to néjakym
zpusobem zkorigovat, ale myslim si, Ze uz si to nenecha. Osmnaéctilety kluk uz bude
bojovat. To je tézké. To je situace od situace, rodina od rodiny. Podle moznosti, Ze jo.

Dotaz: Chci se zeptat na zdravotni problém: Jaka miize byt piic¢ina
ulcerozni kolitidy, chronicky zanét stiev, z duchovniho hlediska?

Ivanka: Tam byl nékde prozity pesimismus. Ja to zrovna vidim. Mam sousedku, jsou
uzasni, takova jako rodina, pritom nejsme spriznéni, fakt se mame hrozneé radi. J jsem
se tam narodila. Ona taky, je o devét let starsi nez ja. A ona v détstvi byla treti dité v
rodiné. Jeji tatinek byl bajeény clovek, ja se na né€j pamatuju. Ale zemftel velmi brzo, ja
jsem byla jesté mala a jemu bylo asi Sedesat. A on se jednou vracel z melouchu, byl
néjaky opravar a mél takovou tu opravarskou brasnu. Jestli byl elektrikar, nevim. A v
noci se vracel a mél trosicku upito a Sel po Zeleznici, neslysel vlak, zajel ho. Ale tento
pan byl alkoholik, coz okoli nikdy nevédélo, on byl vzdycky usmeévavy. A protoze ta
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nejmladsi holéina byla nejkrasnéjsi dité, ona fakt byla jak panenka a on ji miloval, tak
ta maminka toho vyuzivala, Ze posilala hol¢icku premlouvat toho tatu, aby nepil. Tam
byl velky pesimismus, tam bylo takové to odmitani. A ona Zije vedle nas a obc¢as jsme
se potkaly, to uz je velmi mnoho let zpatky.

Jednou si mi ztéZovala, Ze najednou ji prisli tady na toto onemocnéni. Rikam: ,Jestli
chces, miizes prijit.“ Ted jsem nevédéla, jak zacit. Nemiizu to tlacit. Ale ona nevyuzila
mé nabidky s tim, Ze ptijde na operaci. Jenze pozor, kdyZ je silny zapis, tak i kdyz se to
odoperuje, miiZe to pretrvavat. Ono to postihlo dalsi ¢ast stfeva. A to uz ke mné za dalsi
dva roky prisla. My jsme si tak nadherné popovidaly. Opravdu nadherné, protoze ona
iika: ,No, ale ja jsem to tenkrat nevédéla.“ Rikam: ,,J4 vim. Neboj se, to uz je pry¢. Ted
uz to vis. Ale hlavné, uvédom si, Ze je za co dékovat.“ Ona: ,,J4 ti nerozumim?“- ,Ano,
tenkrat i ted’ miizeS d€kovat svému otci, protoze ty by sis nikdy nevzala takového
muze.“ Ona ma totiz neuvéritelného manzela. Ten ¢lovék je bozsky, samy tsmeév,
pomaha lidem. Tam nevidite nikdy nic, oni jsou potrad spolu a maji se hrozné radi. Ona
toho otce neodsoudila, ale prozila to jako Spatnou véc, ze tam musi chodit ho
piremlouvat. Tam byl odpor v tom pesimismu. A ona mi fika: ,No, ty mas fakt pravdu.
Ja bych si v zZivoté nedala rande s klukem, ktery by byl citit pivem nebo cigaretami.“
Rikam: , Tak vidis, jak ti tata pomohl i ta situace, dobte. To je v§echno.“ Ona sice dneska
neni jesté tplné zdrava, ale uzZ nema bolesti. Zije s tou nemoci, poiad se to pomalinku
zlepsuje, Cisti se to a ja véfim tomu, Ze se z toho jednou dostane plné. To chce nékdy
cas. To pirehodnoceni je strasné diilezité, ale stieva jsou vzdycky jednicka.

Dotaz: Co je pravda na tom, ze domaci zvirata, psi, kocky, vytahwi
nemoci ze svyjch majitelir?

Ivanka: Ja jsem vidéla, co kocka dovede. Ja si pamatuji na jednu pribuznou, ta méla
obrovské srdeéni zachvaty. Tam byla silna angina pectoris, a ta jeji kocka to vzdycky
vycitila. A v obdobi, kdy leZela na kanapi, ta koc¢ka si k ni lehla. Ona si tak jako ustele,
tak zaéne preslapovat, Ze jo. Ustlala si na tom hrudniku a do deseti minut bylo po
zachvatu. Vite, proc to je? Ta kocka prede, vy slysite to predeni, to je meditace. Vy se
naladite na to predeni a vam je dobre. Citite blizkost té druhé bytosti, ktera tam je,
ktera vlastné s vami souzni v tu chvili. A zamérite se na prijemnou fazi toho vrnéni.
Tam vam nékdo ukazuje spokojenost a vy se naladite na tu spokojenost a pak se vam
zacne ulevovat. I pes, ktery si vedle vas lehne, vas ma rad. Vy to citite, citite tu blizkost.
Tady jde o to vase zklidnéni. To jsou mechanismy, kdy vam to zvife poméaha, aniz byste
si to uvédomovali. Tady funguje skuteéné ta medita¢ni faze jakoby té napravy,
narovnani té spokojenosti.

Dotaz: Maji zviirata Ego nebo jsou Cisti Bohové?

Ivanka: Zvirata nemaji Ego. Zvirata maji jako by takovy prechod Ega v pudech, ale ja
jsem tikala, oni nejsou Cisti Bohové, oni nejsou ve fazi vyvoje. Vy jste vyssi jako lidé,
coz n€kdo nechce slyset. Ne, jsou napted rostliny, ve vyssi fazi je zvite, tam to trva velmi
dlouho a dalsi faze po zviratech jsou lidé. A protoze dostanou svoji viili a za¢nou mit
mozek, ktery premysli, a mohou se rozhodovat, v té vyssi fazi stvoreni si uz musi prozit
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drsnéjsi véci. Ego zvife nem4, ale ma zase pamét. Tam jsou zase jiné kartotéky. Zkuste
si predstavit, jestli mate doma zvirata, zjistite, ze i zvire umi zarlit, protoze si pamatuje,
Ze bylo pohlazené a najednou hladite n€ékoho jiného. Tam je prehodnocovani jinym
zpuisobem. Ale Ego maji pouze lidé proto, aby ho po mnoha Zivotech odlozili a stali se
zase jakoby Bohem. Tam je zase vyssi faze. A ted pozor! Prvni, druh4 a tieti dimenze je
iluze hmoty. Teprve branou ¢tvrté dimenze se dostavate do védomého byti Boha, a ty
horni faze jsou prijemné. Mate za sebou ty nejhorsi, nejtézsi oblasti. J& tomu rikam,
takové to sklepeni.

Zivot je jako obrovsky panelak a m4 mnoho, mnoho &asti jesté ve sklepé a tam jsou
pavouci a tma a zima a vlhko. A teprve tehdy, kdyz si uvédomite Bozstvi, uz jste ve fazi,
kdy najednou sviti slunce a je tam lip. A kazdym tim patrem se zvedéate do CistéjSich a
CistéjSich pozic, a to je strasné diilezité védét. Kolikrat ndm vypravéli, ze bychom si ze
zviratek mohli brat ptiklad, ale v tom smyslu, ze my jsme skutecné dal, jenZe oni tim,
Ze nepouzivaji Ego, tak maji reakce jiné. Zkuste si uvédomit, nékdo tteba zbije psa nebo
ho potresta a prijde za dvé hodiny domii a ten pes ho vitd. M4 radost a ted’ se trese.
Super, je to fajn, ano, zvirata jsou kouzelna. Mimochodem zvitrata reaguji. Jesté kdyz o
nich mluvime, takové ty atoky treba téch velkych psti nebo jinych zvirat. Vite, jestlize
nemate karmu, tak vas nikdy zadné zvire nepokouse a neud€éla vam nic. To zvire Gtoci
na ten zapis, ktery je tam nastaveny. Do toho jsou zamontovani i ti majitelé, ktefi si to
treba nehlidaji nebo se nestaraji. Tam jsou rtizné varianty i vyvoj toho zvirete je
stanoveny. I to zvire si potrebuje prozit své véci.

Dotaz: Jak zjistit, co je mym poslanim, co mam délat za praci, kdyz mne
bavi velka spousta riiznych véci? Jeden Zivot na vsechno nestacdi...

Ivanka: No, to uz je uzasné, Ze vas bavi hodné véci. To je fajn. Tedy délejte to, budte
spokojeny nebo spokojenéa a ona ta nabidka sama prijde. To BozZstvi si vas pritahne. Ale
tady jde o to, udrzet si tu spokojenost. Nékdy se lidé neumi rozhodnout, ale to je
nastavené dopredu. Ukazujte lidem tu spokojenost. Tomu, komu se bude libit jedno,
ukazujte jedno. Druhé muzete ucit rizné faze, ale hlavné ucite lidi tou spokojenosti.

Dotaz: Chci se zeptat, co zpiisobuje slunecni alergii? Je mi padesat sedm
rokit, mazu se padesatkou faktorem a na slunicku mi naskacou svédivé
pupinky. Pokozka je vysusena, citliva. Pomohl by trreba betakaroten?

Ivanka: Nevim. Vite, vZdycky jsem se vyhybala slunci. Od narozeni. J4 slunce miluji.
Sviti, jsem rada, ale vZdycky chodim ve stinu. A bylo to asi nastavené, protoze oni ndm
rikali potom, Ze ted jsme ve fazi, kdy to slunce je velmi nebezpecné, zvlast ted posledni
l1éta. A jesté bude nebezpecné. Ale planeta si vytvori sviij vlastni obal. My moc to slunce
neuvidime. Tady se nyni zveda vlhkost, to jste si uz mohli vSimnout. Ano, bude i vétsi
vodni plocha, protoze planeta se otepluje. Ale otepluje se vibracemi. Ma vyssi vibrace,
proto taji poly a ta vlhkost je skute¢né obrovska. Takova nebyla. Takze vykyvy teplot
jsou vétsi. V zimé se vam zd4 vetsi zima a v 1ét€ vétsi teplo. Drive bylo pétadvacet a bylo
normalné a ted, kdyz je pétadvacet, mam pocit, Ze to slunce uplné kouse. Navic se
zeslabila ozonova vrstva, ktera je nad nami, a to je velmi nebezpecné. A to slunce je
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nebezpecéné. Staci ndm skuteéné ¢tvrthodina sluneéniho svitu a to pozor, i kdyz budete
ve stinu, protoze se odrazi dost na to, abyste si vyrobili skutecné to, co potfebujete mit
v kiizi, smérem z vitaminti B i A. Tady neni zapotiebi se skute¢né pohybovat, ale ta
vlhkost zptisobi, Ze bude velika obla¢nost. My budeme mit nad sebou takovou jako by
parovou oblohu, jako kdyz vidite, Ze je pod mrakem, ale uvidite slunce. Bude hodné
svétlo, ale bude to kryt. Rikali, Ze se to vytvofi ted béhem budoucich let. Je to nutné a
mélo by to trvat asi dveé sté let.

Jesté obcas to slunce uvidite, nebojte. Ale je to pro vase dobro. Vidite, vy uz asi
reagujete velmi citlivé na tyto véci. Spi$ bud'te oblecen, aby vés slunce nedrazdilo. Ja
se divim lidem, kteri chodi na umélé paprsky, je to fakt velmi nebezpec¢né. Navic, uz
jsem o tom nékde mluvila, slunce ted méa takovou slunecni aktivitu, Ze elektromag-
netické boure, které tam probihaji, jsou tady za osm minut. Ale ony jsou tak intenzivni,
ze dokazou popraskat vase tukové bunky v téle. A ty tukové burnky jsou rtizné velikosti,
asi od milimetru snad do centimetru. Ale pozor, vase télo, aby si uchranilo vlastni PH,
tak jak ma byt, abyste nebyli hodné prekyseleni, si do téch tukovych bunék uzavira
necistoty. A kdyz vam ty buriky prasknou, vy jste znecisténi, pak reaguje ktize. Ted je
to fakt hodné tézké v té hmoté, v téch télech. M4 to kazdy. Cistit, hodné pit, byliny. Moc
nechodit na slunce. Radsi se prikryjte i na slunci, nechte si na hlavé klobouky, fakt se
to vyplati. A jezte zdravé. To je jediné, co vam k tomu mohu Fict. Ja sama skuteéné na
slunce nelezu a miluji ho. Mam ho rada, ale nemusim. Mné staci, ze vidim, ze sviti.

Dotaz: Jak je to s psychickou bolesti, co délat, kdyz nastane, a jesté lépe
co délat, aby nenastala vitbec?

Ivanka: Optimismus. Obrovské stresy jsou vZzdycky na jednicce. Pesimismus, odmitani.
Ale jakmile se sevie jednicka, neméate v nohach ani ve fyzickém téle viibec Zadnou
energii. A tam, kde chybi, je bolest. MiiZzu vam fict, Ze kolikrat jsem sahla na ¢loveka,
to tak strasné bolelo. J4 jsem vzdycky prozivala ty bolesti s vami, citim to odmitnuti,
ten pesimismus. Staci situaéni pesimismus. Prava noha, leva noha, obrovsky boli nohy.
Lidé, ktefi neumi prozivat optimismus, za¢nou prozivat deprese. Ze néco neni tak, jak
by chtéli mit, a propadnou tomu, tém se miiZze skute¢né hodné, hodné uzavrit jednicka.
A ti maji potom bolesti nejenom v nohéch, ale i celého téla. To fakt boli. ProtoZe prvni
cakra je spojena s vasim fyzickym télem. Vase fyzické télo je napojené vibra¢né na prvni
cakru. Vyssi uz jsou zase lepsi samoziejmeé, ale to je zaklad. Vy se pohybujete v téle, a
kdyz tu budete bez optimismu, tak se vam bude Spatné béhat po svété, protoze vlastné
nechcete béhat. Vam se tady nelibi. Tak to je zédklad, musite se divat na ty lepsi faze.
»1ed nemizu d€lat tohle, nevadi, tak budu délat néco jiného. Ten ¢lovék mé nema rad,
to nevadi, ja ho mam stejné rada.“ Pozor! Laska je vydavani. J& nem@zu donutit
druhého cloveéka, aby mé miloval. Ale mizu mit krasné pocity, kdyz ho budu ja dale
milovat. I kdyZ mé rdd nema4, to je jedno, ne? Ja si vyrabim sviij endorfin. A o to jde.
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Dotaz: Loni v lété se mi na pravé ruce vytvoril ekzém. Neustale se
rozsiiruje. Miizete mi poradit, co s tim a jak na néj? Popripadé néjaké
bylinky? Dékuji za radu.

Ivanka: J4 jsem vypravéla nékde, co jsem zazila s nasi Janickou. To je holéina, kterou
jsem také vychovala. Jednou mij muz privezl zajimavou bylinkovou knizku, kde byl
rozbor vSech rtiznych bylin z celého svéta a néjaka instituce, ktera pracovala v Americe,
délala zkousky rtiznych véci. Knizka lezela na zachodé a pokazdé, kdyZ jsem na tom
zachodé byla, jsem si precetla jednu bylinku. Jindy nemam ¢as. A kdyz jsem prisla ke
skotici, tam se psaly izasné véci. Jak ta skotice je silné antibakterialni, Ze fakt pomaha
a ni¢i plisné a bakterie. A staci jednoduchy recept. Date 1zicku skotice do hrnicku,
zalejete vodou, jako kdyz si délate kafe a nechate vychladnout, aby to bylo vlazné. Po
tydnu najednou prisla nase Janicka. A asi za pét minut, co jsme si povidaly, rika:
»Ivanko, j& mam problém. Mné se na zadech udélal flek asi jako pétikoruna, takovy
divny ekzém.“ Ona je optimista. ,Super je, Ze se nezvétSuje, je to furt pétikoruna. Blbé
ale je, Ze tam porad je. A uz jsem byla na koznim a uz jsem vyzkousSela asi deset
masticek, ale nic nezabira.“ A mné do té hlavy spadla ta skofice. Tak ji fikadm: ,Vis co,
tak si to zkus udélat.“ Ona za tyden prisla a rika: ,Je po fleku.“ A ja jsem toho potom
jednou vyuzila.

Asi prred tremi ¢tyimi lety jsem byla s Franceskou a Rafaelem na Machaci. To je vlastné
Italka a maly Francouz. Byla obrovska vedra, asi tficet osm stupni. Byla tam hlava na
hlavé, nedalo se mezi dekami ani projit. Museli jste chodit opatrné, abyste nékomu
neslapli na deku. Dovedete si predstavit, co v té vodé tam vSechno plave. Obé déti
z toho néco mély, Franci rika: ,Babicko, co mam tady?“ Nic jsem nevidéla, neméla nic
cerveného. Jenze za tii dny uz jsem si tam sahla a zjistila jsem, Ze je to drsné. A Paolo
je hrozné haklivy na takové véci. Rikdm: ,,Jezi$marja!“ Rafael m4 normalné hrubsi kiizi,
ale zacala jsem vidét, Ze mu zacina Cervenat. Tak jsem si Iikala, Ze zitra jedem domi a
zkusim tu skotici. Rafaelovi to zmizelo asi za tii dny a Franci druhy den nemeéla vibec
nic. Ono to fakt likviduje a desinfikuje a ty plisn€ mizi.

Ale ted se tak mnozi riizné véci, které tady diive ani nebyly. A reagujete na to, protoze
i vy v sobé mate hodné odbouravani téchto véci ze sebe. Nyni je to fakt obtizné. A hodné
lidi mé kozni problémy i malinké déti se uz tak narodi. Na to vSechno se prijde, méjte
trpélivost. Je to skutecné i proto, Ze ta nase hmota se cisti.

Dotaz: Jaky mate nazor na tak zvané Iluminaty?

Ivanka: Nevim, co to je. Reknete mi to? Co to je luminat? Ano, tedy maji to byt bytosti,
které vlastné nas sem néjakym zptisobem prisly ovladat. Tady v soucasnosti se objevuje
hodné informaci. Uvédomte si, Ze i nékteri lidé patti sem a nékteri z nas jsou odjinud.
Na tom nezalezi. Ted’ jste tady, pattite sem. Pokud byste byli vydéseni z toho, Ze vas
nékdo prijde ovliviiovat, blokujete se strachem. Nékteri lidé prozivaji strachy a je to
mozné i v téchto fazich, v téch informacnich tocich. Nesmite se bat. Jakmile je tam
strach, uz se otevirate konanim zasahu vnéjsiho vlastné Bozstva. To znamena z té vnéjsi
hmotné strany. Ne, jestli to v karmé mam, zZe se mam setkat s takovou bytosti, tak to
tam je a je tam néjaky diivod. Pokud ne, nemtize se vas dotknout. I oni respektuji bozi
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zakony. A je jedno, jestli jesté podléhaji magickym fazim nebo uz ne. Rozhodné nebat
se.

Ted jsem méla dvojici nékde z Hradce Kralové, ktefi byli dost poskozeni. Byli ve
skupin€ lidi, ktetri d€lali meditaci a probihalo tam néjaké vyhrozovani a dost je to
zdemolovalo. To je zbytec¢né. Ja bych to nefesila. Véite mi, tady existuje hodné bytosti.
Ja sama jsem se setkala s mimozemstany dvakrat. Jednou to bylo s lodi a jednou to
bylo s bytosti v Bille. Ta bytost se ukaze a druhy ji nevidi, vy ji vidite, protoze ona si
snizi vibraci mezi vasi vibraci a druhych lidi. Kdyz jste tedy jakoby vys. Ale to bylo
obrovsky Cisté. Ja jsem tenkrat nemohla zapomenout ten pohled. BéZela jsem domd,
zrovna volal mtij muz. A fikam: , Ty, Jaro, jestli takhle budeme vypadat...“ Ja jsem
dostala telepaticky obrovské mnozstvi ¢istych informaci. Tam je Cistota, ale protoze
jsem také Cista, tam je mozné spojeni.

Nemtize vas poskodit nikdo, kdyz si to v uvozovkach nezaslouzite vibra¢né. Hlidejte si
spokojenost, zadny strach. To jsou nesmysly. Kdyz vas nékdo vydési, mize se vam
sniZovat vibrace strachem. To v§echno jde. Ne, zapomerite na tyto véci. To je nesmysl.
Kdybyste se nékdy dostali do astralu, tam vas mohou napadnout riizné nehezké véci,
jenom kdyz se budete bat, protoze vam to zpomali vibraci. To je, jako byste se dostali
do sklepa. V tom sklepé fakt ziji oSklivé véci. V tu chvili, kdyz to na vas bafne, stadi, ze
se nebojite. Jenom to pozorujete, klid. V tu ranu jako kdyz vas to okamzité vystteli
raketou od té bytosti, protoZe ona na vés vibra¢né€ nikdy nemtize mit. Nemtize vas
dohonit. Zadné strachy. Nikdy. To Ego bude nékdy strasit.

Jezis dékuji, to je podé€kovani. Ja dékuji taky. Kdybyste nebyli vy, nebyla bych ani ja.
My se vzdycky tvorime vzajemné. Kdyby byl jenom ucitel a nebyl by, kdo by poslouchal,
to by nebylo naplnéni. Vy mé skuteéné tvorite. A v uvozovkach ja vas, tom smyslu, ze
si vyhovujeme. Vidite to, jak jsme vzajemné potiebni.

Dotaz: K ¢emu slouzi afirmace, kineziologie, ocistént rodu?

Ivanka: Vite, on se sice Bith da ukecat, ale jenom do uréité miry. To je jen takové
namlouvani v uvozovkach. Predtvary, které si vytvarite. Funguje to do jisté miry, ale
kdyz pak ta vira neni zit4 a se v§im vSudy, se v§im konanim v praxi, tak vam to moc
nepomiiZe. Je to zase berlicka. Kineziologie. Prosim vas, ja nevim, co je to za procesy,
to je kyvadélko? Co to je kineziologie? A to délate sami sobé nebo druhym lidem? Tam
jsou zapisy v minulosti. Ano. Tady jde o to, jestli vam to druhy ¢lovék stahne sdm nebo
jestli to pustite vy. A taky to nemusite umét nebo podle toho, jak vas vede. To je
rozdilné. Ja bych musela vidét presné to konani. Vérte mi, ji jsem nikdy nebyla
privedend k takovym vécem. Nikdy. To se vSechno vyvijelo postupné. Ale pomalu se
opousti ty magické stavy. Tady uz jsou nékteri napil Cisti, néktefi jsou vic Cisti. To
vSechno se zméni, ale musi to projit. Musi to prejit pies to jakoby uspinéni do ¢istéjsich
stavii. To je vyvoj.

Tady je ocisténi rodu. Uvédomte si, jak se roznasi karma. Vy si vyberete rodice, kteri
d€laji néco, co jste v minulosti neuméli. To znamen4, abyste se naucili znovu ty véci a
pokracovali a sami to odlozili. A ted’ pozor! Vy mate sviij osud nabrany. To znamena,
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ze kdyz jste se narodili do 3D svym rodi¢im a méli jste v tom pokracdovat, tak v tom
pokracujete. Tak pokracuje karma rodu. Ja si pamatuji, jak jsem byla v Italii, je to asi
dva roky zpatky. Vidéla jsem tzasny dokument prelozeny do ital§tiny. Angli¢tinu moc
neberou. Ale bylo to od americkych doktorti, ktefi zjistili, Ze se podivné opakuji osudy
v celém tom rodu. Skute¢né tam tfi ¢tyfi generace rodi mély stejné osudy tieba Zen
nebo muzii. Uplné neuvéfitelné véci. Uz i ty doktory to vlastné udivilo, Ze to pracuje.
Néjakou zakonitost tam vid€li. Ano, protoZe se ucite, opakujete.

Ale tieba zrovna ja jsem dité, které se vymykalo. J4 si pamatuju, kdyz jsem pak
nastoupila vzubarné, a protoze moji oba rodi¢e tam délali, jednou mi jedna
spolupracovnice tika: , Ty snad nejsi dité svych rodi¢d.“ Protoze ona je vidéla, jak
reagovali. A pozor, nasi byli hodné dobii, ale ja jsem byla iplné apriori jina. A maj tata
byl zdravy, ale maminka méla vSechny nemoci, které jste si mohli vymyslet. Tam byly
niterné prozitky. Navenek to nedavala znat, ale prozivala to v sobé. Ale tfeba byla
nemoc, tu mél i tatinek. Obé babi¢ky mély krecové zily, oba dédové. Moji rodice oba
dva, ale ji je viibec nemam, protoZe ja jsem se poucila. J4 jsem byla dité, které se
karmicky nedalo zlomit. J& prichazim z pétky (5.dimenze) a navic jsem se narodila jako
Ucitel. J& jsem uz v pétce Zila. Najednou prislo dité, které pro né bylo tfeba fialové, coz
je zase jina varianta, a chovalo se uplné jinak. Vezméte si, ta maminka mi nerozuméla.
Ona nevédéla, pro¢ miluji cizi lidi stejné jako je. To bylo obrovské. Ale hlavné, ja jsem
neopakovala chovani svych rodi¢ii. Najednou byla genetika v prdeli. Doktoti by rekli,
to je genetické... Ne, u mé to najednou nefungovalo. Predpoklady, Ze bych meéla
rakovinu nebo néco jiného, to neexistuje.

Genetika byla driv 1ékarskou védou povaZzovana vlastné za vstup. Pozor, je to vstup
nabéru konani c¢lovéka. Vy v téch komiirkach vlastné mate nabéry povahovych
vlastnosti. A kdyz to dité to opakuje, bude mit stejné nemoci. Ale je to jenom v tom,
kdyz neopakuje, tak to zastavi. A ted’ hodné déti zastavi tyto rodové véci, protoze ty déti
jsou jiné a ukazuji vam ty véci. Ale vy zase jste na tom pirelomu. To znamena, Ze i vy uz
zacnete chépat, pro¢ to nedé€lat, a taky se zaénete ménit, protoze uz se pak v dalsich
zivotech budete rodit do té pétky. Uz tam patrite. Takze tim uz bych se davno
nezabyvala. To uz je prezitek. Jo a nenechte se strasit.

Dotaz: Na co se mam ptat, kdyz uz jste mi dnes odpovédéla?
(smich)...diky za ten smich. Prestalajsem pied rokem koui'it, ale ted’jsem
si zacala davat ke kaficku dvé cigarety denné. Mam s tim skoncit nebo

nemusim? A ani si nemam délat vycitky? Srandovni dotaz, vim. Ale
dékuji za odpovéd’. S Laskou.

Ivanka: No, rozhodnéte se sama! Na to nepotrebujete Adamcovou. Ja jako holka, zase
to bylo otazkou poznatelnosti. Miij tatinek obrovsky kouril a smrdél. Ja ho obrovsky
milovala, pusu jsem mu dala a pak to télo udélalo vzdycky blé. Nebo kdyz mé pohladil,
ty Zluté prsty, to bylo jak Dehtochema. Ale ja ho tak milovala. A pamatuju si, pak jsem
zazila v deseti letech obrovsky Sok, protoze moje maminka tajné kouftila a nerekla mi
to. Ona se totiz bala dédy a babicky, ktefi bydleli o patro niZ. Ze to vyslepi¢im. Ale pak
uznali, Ze desetileta uz to nevyslepici. Tak jednou rano jsem zazila Sok. KdyZ uz jsem se
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po téch deseti letech smitila s tim, Ze tata tak obrovsky kouri, oteviu dvete a tam sed€la
i maminka a tu tycku meéla u pusy a hulilo se z ni. Ale ja jsem védéla, ze s tim nic
nezmiizu. Ja jsem je milovala. A méla jsem ve svém Zivoté tii muze, ale nikdo prede
mnou nekouftil. Dva koufrili, ale nekoutili nikdy doma. Nikdy mne to neunavovalo.
Nebo tfeba jsem vidéla, jak moje maminka se durdji, Ze tata si kazdy den zasel na jedno
pivo. To neuméla zastavit, ona byla dirigent. A on Sel, aby si uchoval tu svobodu. Ja
jsem vidéla, jakou dél4 maminka blbost. Ze kdyZ budu usmévava mil4 zena, ptijde mij
muz z jednoho piva z hospody, Ze se na meé bude tésit. Ale kdyZ budu mit kysely ksicht,
Ze tam zlstane jesté na dva frtany a pét piv dalSich. Nikdy mé to nepotkalo.

To jsou opravy, které pak vlastné nemusite délat. Ale hlavné, kdyz potom v patnacti
letech jsem prisla do stiredni skoly, jako prvni, kdyz jsme méli velkou piestavku, §li jsme
do zahrady. Tam byly takové zahrady pod Krajskou zdravotnickou skolou a vSechny
holky kourily a prvni bylo: ,Zakuf si.“ A ja fikam: ,Ja koutit nebudu. Pro¢ bych méla
kou¥it?* A oni koukali: ,,Ty nekouri$?* Rikam: ,Ne, ja vidim mého tatu, jak dvacetkrat
za rok se snazi zvladnout to, co si na sebe usil. Pro¢ se budu ucit néco a svazovat si svoji
svobodu téla, kdyz pak budu horkotézko odbouravat tyhle véci. No, to bych musela byt
padla na hlavu.“ Paradoxni ale bylo a zase tam byla pokora, kdyZ ten mtij tatinek, ktery
kouril, nechtél, abych kourila, bal se, ze ja kourit budu, protoze ty déti to vétSinou
opakuji, Ze jo. To nevédél, jaké dité porodili.

Jednou, kdyz jsem prisla v Sestnacti letech domti, pred bardkem byla ohromn4, sto
dvacet metraki, hromada uhli. Tak jsem se prevlékla do hadrii a zacala jsem skladat.
A tata prisel z té hospody, z jednoho piva, a zacali jsme spolu skladat. A kutaci to znaji,
najednou rauch pauza. Ten tata na mé kouké a uz jsem vidé€la, ze je zle. ,Pojd’ sem.
Sedni si.“ Rikdm: ,Ne ne ne, ja budu skladat.“- ,Sedni si!“ Tak jsem si sedla a on ¥ika:
sZapal si.“ On mi to chtél znechutit. Myslel, Ze kourit jednou budu. A ji jsem mu
nemohla vysvétlit, Ze nikdy nebudu koufit. Ze mi to fakt doslo, protoZe je blbost to
délat, svazovat se néjakym navykem, abych se to pak dlouhodobé odnaucovala. Ono to
zatne jednou cigaretou, pak dvéma. Clovék si mysli, Ze to zvlada. I kazdy alkoholik si
mysli, jaA mtzu kdykoliv prestat. Jojo, hovno, hovno, zlata rybko. Kazdy si to mysli. A
j& jsem si fekla pokorné: ,Tak jo, ja t€ necham, at mé jako zachranis.“ Vytahla jsem
cigaretu z krabicky a rikam: ,,Tak mi rekni, jak se to déla?“ A on: ,,To musi$ natahnout
do pusy a pak to nadechnout.“ Tak jsem to udélala. Ja myslela, Ze se udavim. Muj tata
mél takovou radost. Stalo to za to.

Tak a tady je posledni dotaz: Prosim o radu, jak mohu zit s notorickym
alkoholikem. Zda se to da iesit?

Ivanka: Zalezi, kolik vam je, jestli mate déti. Rozhodné, kolik je jemu, jak je v tom
hluboce. Jestli uz je notoricky alkoholik, to uz jsou tézké véci. Zkuste si predstavit, jestli
jste nékoho v minulosti neodsoudila, nékoho z rodiny. Ja jsem loni na podzim méla
zvlastni pribéh, to je pani z tsteckého kraje. Tam byl neuvéritelny schod. Ta Zena je
uzasna, je krasna, je to na ni vidét. Ale ona jednou za mésic propadla alkoholu. Vleklo
se to ¢trnact dni, tfi tydny, nez zase vystrizlivéla, celkem ctyticet let. A vite proc?
Protoze v détstvi, kdysi davno, kdyz ji bylo osm let, méli rodinnou oslavu a jeji
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maminka se namazala. Pozor, nebyla alkoholicka. Ale jenom tancila na stole a pak dva
dny zvracela. A ta holka ji odsoudila. Tak aby Nadja neodsoudilo uz nikdy nikoho
jiného, musela si prozit mizérii toho, jak nemiize prestat. A tam to objevila, tam byl
skutecné ctyticet let zpatky zapis. Od toho fijna ma klid. Ona ma tedy azasného muze.
Tam to bylo nastavené pro pochopeni i pro n€j, on je velmi duchovni. Svoji zenu nikdy
neopustil, prestoze se odstéhoval uz do jiného bytu. ProtozZe to neni nikdy anosné. Ale
ted’ uz to zvladaji, mam z nich velikou radost. Ano, to uz jim nikdy nikdo nevezme.
Takovy clovék uz nikdy nikoho neodsoudi.

Zkuste si vzpomenout, jestli jste tfeba neodsoudila otce nebo nékoho blizkého. I to se
déje, skutecné. Nedavno psala Pidlucha, to je jedna pani. Ja ji rikam Pidlucha, ona to
ma napsano v e-mailu. Rikam ji dokonce i Pidlusko. A psala mi predtim jeji dcera,
adoptovan4, taky méla problém s koutenim: ,Ivanko, prosim vas, ja bych tak strasné
chtéla prestat koufit. At délam, co délam, nejde to.“ Ja fikam: ,Zkuste si vzpomenout,
koho jste odsoudila.“ V tu ranu prisla odpovéd: ,JeziSmarja, nasi mi kourili v auté, co
ja jsem jim dala jmen v té hlavé, ja i zvracela.” Vzapéti za dva dny psala Pidlucha. Ta
pani s témi cigaretami byla moje adoptovana dcera. A ja jsem si uvédomila pfi tom
dopise, co vSechno jsem odsoudila. A rekla jsem, Ze to nikdy d€lat nebudu. Nikdy se
nerozvedu. Rozvedla jsem se. Nikdy nevystuduji VSCHT. Jediné tu jsem vystudovala.
Tam bylo deset véci, které zkratka ta Zena udélat musela, protoze fekla, Ze v Zivoté tohle
ona dé€lat nebude. Neriskujte. Mozna i to bude vstup do toho. To je tézka karma i pro
toho samotného ¢loveka, ktery se neumi z té zavislosti vymanit. Smite se rozejit jediné
tehdy, kdy si vycistite vztahy mezi sebou. I s tim, Ze ¢as od ¢asu byste mu pomohla i
presto, Ze by zil tfeba nékde jinde. To jsou véci, které musite védét sama. J4 nezndm
piresné podrobnosti.

To byl posledni dotaz. Chci vam podé€kovat, bylo mi s vami velmi dobte a doufam, ze i
vy jste to takto citili. Bylo by mi velkym potéSenim. Pfeju vam hodné Stésti ve
sjednocovani se. A v tom, Ze budete tispésné ignorovat hladinu odmitani, ktera neni
vase. Jste krasné bozské bytosti. Opravdu, vSichni jste cCisti at délate, co délate. Prisli
jste si prozit jen mizérie tohoto svéta, abyste se naudili neodmitat druhé a soucitit s
nimi. Tak toho vyuzivejte. Mam vas hrozné rada. Amen. Dékuji. Vy mé jesté rozbrecite.
Dojeti je povolené. Preji vam hezkou cestu domii. Nashledanou...
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