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Navrat k jednoté I, ¢ast (1/2) | Iva Adamcova v Usti nad Labem 16. 03. 2012

Chybéli jste mi..., protoze tohle je mistnost, kde jsem zaéinala prvni prednasky. Ty
tvare znam davérné. I kdyz je ted tady hodné téch, které jsem jesté nikdy nevidéla,
takze vas také vitam. Je to super, Ze se zajimate o to byt lepsi. I kdyz ja vas prave na
tohle chci dnes upozornit: na nebezpecéi chténi a prozitku byt lepsi. To nevadi.

Zacneme malicko jinak, protoze ja k vam mluvim dnes z budoucnosti, coZ si viibec
neuvédomujete. Jsem jako pani ucitelka a mluvim k malinkym prvnackim. Tedy ja
vas budu ucit dejme tomu pocitani do sta. Ja to dycham, ja to ziji, jA o tom nemusim
premyslet, ale vy se kazdy den naucite néco jiného. Potom v desetiminutovce délate
stale méné chyb, a kricek za krickem si pripadate byt lepsi. Tehdy, kdyz to jesté
neumite tak jako j4, tak je to pro vas budoucnost, ale az se tohle, co vas prichazim
ucit, jednou naucite zit, uz to bude vase pritomnost.

Z toho, co fikam (a muzete si to ovérit sami), vétSinu véci zapomenete. Kdyz uslysite
zase dalsi prednasku, tfeba tu samou na YouTube, tak si uvédomite, Zze nékteré véci
vam unikly a najednou je vidite. Je to to samé, jako kdybyste si sahli do knihovny pro
stejnou knizku tfeba po roce nebo po dvou letech, najednou zjistite, Ze vlastné ¢tete
jakoby jinou knizku, kterou jste uz sice Cetli, ale ona vam piedtim fekla néco jiného. A
protoZe si moc preji, abyste pochopili co nejvic, tak se snazim na kazdé prednasce
mluvit alespon trosicku jinak.

Abych vam to priblizila, protoze vy jste kazdy samoziejmé jiny. Nékdo je vice
emocionalni, nékdo je vic logicky, nékdo vnima pres jiné systémy. TakZe ja se snazim
klickovat mezi témi systémy, abyste si vybrali ten sviij pocit. Tedy nezli za¢nu takovou
tou klasikou, ktera byla na prednaskich, tak vdm chci néco vypravét. Néco
obecného.... Tak se drzte...

Jediné, o co tady ted jde, co vas ucim, je zit v pritomnosti. Ono se o té pritomnosti
hodné v posledni dobé mluvi. J& jsem ted zazila v nedéli zajimavou véc: méla jsem
tady na navstévé dva manzele, které mam nesmirn€ rada a znam je cela 1éta. Kdyz
prisli, tak se smali a tikali , Ty, ted té pritomnosti je vSude hodné, fakt se o ni mluvi...
Kdyz jsme odchézeli z domova, tak jsme vypinali rddio a tam se o té pritomnosti
mluvilo.“ V radiu se debatovalo o tom, jak se vlastné ta pritomnost ma definovat.
Jestli to je vtefina, nebo tisicina vteriny, nebo minuta? Tohle je nesmysl. To je ¢iry
nesmysl, vase pritomnost nema nic spole¢ného s ¢asovou linkou. Pfitomnost totiz je
spo-ko-je-nost.

Clovek, kdyZ se narodi, tak za velice kratky ¢as ziskava své ego, tzn. svou vlastni viili.
Je to viile toho ¢lovéka, to znamena, Ze ego si prosazuje svoji viili. Chce délat to, co se
mu chce. A kdyZz vy budete v pfitomnosti spokojeni, tady se mnou kdyz budete
spokojeni, nebudete chtit byt v minulosti, kdy to jesté nebylo tak Spatné se mnou,
anebo v budoucnosti - uz abyste tedy odsud zmizeli -, tehdy vase ego umira. Jestlize
jste v pritomnosti tady a ted a nechcete prosazovat néco jiného, neodmitate to, co je
tady a ted, tehdy vaSe ego mlci. A protoze ego podléha myslenkovym pochodtim,
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kdyby mluvilo, tak vas takhle utizne a oddéli vas od celku. Jestlize ale je ego silné a
prosazuje svoji viili, ono chce vzdycky néco jiného a branite se.

Paradoxni ale je, Ze nékdy to viibec na tom ¢lovéku neni vidét. ProtoZe ego totiz se
odfezava od celku toho vaseho jedince, ale déje se to zvlastnim zptisobem. Blih
nerozumi - vidite to?, Buh je ve vas a v kazdém clovéku. To jste uz vidéli na zakladni
prednasce, ze mezi vami a Bohem jsou vase ¢akerni systémy, které se uzaviraji. A ty
cakerni systémy se uzaviraji vasim prozitkem a myslenkou odmitnuti. A prave kdyz
nepouzivate svoji viili, kdyZ nechcete nic jiného, jste spokojeni, tehdy ten uzaveér
zlstava otevieny.

Dilezité je ale to, Ze vy téch ¢aker mate vic, n€kdo neumi vSechno. Nékdo se urezava
na trojce zlosti, jiny se urezava na ctyrce litosti, dalsi kritikou... Kazda cakra se pocita.
Nékdo se urezava na vSech ¢akrach. Takovy clovék se zkratka uplné sevre. Stacéi jedna
takovato cakra, ktera by vas jakoby seviela, a uz se citite jinak. Stac¢i jedna prozita
litost a hrudnik mate sevireny. Uz se nedozvite od Otce, co je zapotiebi.

Ja pripominam Otcenas. Bud viile tva jak v nebi, tak na zemi. Pficemz Bozi viile je
situace okolo vas - situace ve vasi rodiné, ve vasi praci, mezi prateli..., vSechno, co se
kolem véas déje, to je Bozi viile, to se d€je. A situace vasi viile je zemé. Tohle je zemé -
té€lo ¢lovéka. Je to schranka, do které se tady Bith narodil a dali mu jméno XY. A tohle
je vaSe skutecna realita. Takze kdyz ten XY se bude branit tomu, co se ted déje a
neprijme to, pozor, nemusi pusou. Bih nerozumi tomu, co ika vase pusa, a nerozumi
tomu, co déla vase télo, ale rozumi prozitku. Takze ¢lovék, ktery by mlcel a navenek se
nebranil nicemu, ale tfeba na ¢étyfce by udé€lal tohle [seviel se] nebo na trojce tohle
[sevieni] tak Buh to vi.

KdyZ ja dnes tfeba tady nékomu vynadam, ale vynadam vam z lasky, protoZe vam chci
pomoc. Vim, Ze délate tfeba nesmysly, napisete si karmu a potom budete trpét. Takze
ja zahraji takovou komedii, abych s vami zatrasla. Tehdy jaA nemédm na 5. cakie
zaznam. Ale jestlize budu pfijemna kamaradka, ktera si k vam pftijde sednout na
pokec domt a dam si s vami kavu a zadkusek a s ismévem reknu historku, o které vim,
Ze pak, az odejdu, budete bredet - miij zaAmér je vas pichnout nebo bodnout, - tehdy
mam zaznam.

Anebo, a to malokdo z lidi vi, budete sami doma, nikdo tam nebude, budou zavien
okna, budou zaviené dvefe a vy pronesete tfeba na sousedku osklivou nadavku.
Tedy.... Biih je vSechno, je to vSechno... i ten vzduch, ktery vy vidite jako nic i to je
Bozi télo. Tady se jedna o ten prozitek, jaky vy ud€late a tehdy vy se uzavirate. Tehdy
se tady oddélite. Ten ¢lovicek pak ve skutecnosti je, a ted dobte poslouchejte, jako
kdyz mate bradavici na kiizi a tu bradavici podvazete niti a ona odumira.

Tyhle zapisy kdyz stréim ruce do vasich aurickych tél prozivdm v mych rukach jako
bolesti. Prinejmensim jako tlak nebo tihu, kdyz uz to neni velky zapis. A presné tyhle
bolesti jsou ty psychické bolesti, kdyz jste fekli ve svém téle NE. Tehdy se vam udéla
stin v Case, ktery se uklada na vase t€lo. A po n€jaké dob€, nékdy i po dlouhém case,
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nékomu to mize trvat tieba i 20 let, se vytvori bolest, protoZze v tomto misté jste si
vytésnili bozskou energii. A tam kde neni Bih, je bolest.

Je jednoduché, vérte mi, je jednoduché vSechno ptijmout. Jde pfijmout Gplné
vSechno a jde to riznymi zptisoby: Bud se budete radovat ze vSeho, protoze skute¢né
je vSe dobré. Ale jsou situace v lidském zivoté, kdy se radovat nemtizete. To ani nejde,
protoze tfeba o nékoho prijdete. A tehdy staci jako zastupné chovani to, Ze tu véc (a to
pak ucitite) prijmete jenom takovou, jaka je. Ono se s ni totiz nic vic délat neda. To
stadi. Nesmite ji odmitnout, ono by vam to stejné nebylo nic platné. A vérte mi, pak se
déji zazraky.

Ja vam budu vypravét pribéh, ktery se mi stal v patek 2. 3. 2012. Méla jsem ten den
hodné navstév, prijelo neékolik lidi. Vzdycky kdyz lidé cestuji vlakem, tak si pro né
dojedu na nadrazi. Privezu si je domii, udélame aurické sezeni, nakrmim je, napojim
je a pak je odvezu zase zpatky. ProtoZe jsem méla mezi jednotlivymi navstévami asi
1,5 hodiny casu, tak jsem si fekla "‘ptijdu nakoupit a zasko¢im na mycku - mam auto
[Spinavé] jak prase'. Vjedu na mycku, a jak jsem pospichala, tak kdyz se kartace
rozjely, uvédomila jsem si, Ze jsem nechala tréet anténu na stireSe auta. A ted jsem
nemohla nic délat, protoze venku je elektrika, to uz ¢lovék nemiize vystoupit. Ty
kartace se zacaly tocit a ja jsem si pomyslela 'no, ted mi to miize rozmlatit auto...’
Protoze kdyz to jde tam, tak ne, ale zpatky jdou proti anténé a jak tam tréi, tak mi bud’
odre lak auta anebo rozbiji celou mycku. Tak jsem si takhle prolnula prsty, oprela
jsem si hlavu, a tikdm si 'jsem blb4, ja to zaplatim'. Ale zvenku byl klid. Opakovala
jsem si "jo, jo, zaplatim v§echno, i mycku i auto, ja to néjakym zptisobem splatim'.

Cekala jsem, nastrazila usi, abych slysela, kdy za¢nou rany. A bylo ticho. Rikam si, 'co
to je?', tak jsem otevrela o€i - a karta¢ se zastavil pred prednim sklem. Kapala z néj
voda. Ani jsem nedychala, takhle mi busilo srdce. Divim se 'to neni mozny?!' Ted se
nic nedélo. Asi za minutu priSel pan, oteviel dvefe a povida mi: ,,Prosim vas, nezlobte
se, ta mycka se né€jak rozbéhne“ [smich] Ja fikam: ,To je dobre, jA mam nahote
anténu, prosim vés, sundejte mi ji.“ Takze on ji odmontoval, strcil mi ji dovnitr a rika:
,Prosim vas, vydrzte, ja zavolam néjakému opravarovi, protoZe tady jsou pojistky, ono
jich je hodné, tak bud to treba najdu....“ Za 5 minut prisel a fika mi: , Vite, ono jich je
moc, on prijede az odpoledne, tak si vyjedte, jA vam auto ru¢né umyji.“ [smich] a bylo
to. To neni ndhoda.

Ja vim, Ze to spousta lidi mozna bude povazovat za nahodné. Neni to nahoda,
vSechno je jedna energie. Jakmile vy neodmitnete.... Podivejte se, ego vas takhle
utizne. Ego mluvi, to jste vidéli na zakladni prednasce [ze Starych Krecan]. Ego vas
takhle urizne a néco nechcete. UZ nejste Bohem. Vy jste tou slupkou, ktera se brani.
Vy jste tou odriznutou bunkou, ktera je ustipnuta a odumira. 5. dimenze je ziti celku,
vidite to? Jestlize se vzdate svoji vile, ¢ehoz se ego strasné boji, a je to jenom ega
problém, tak o Zadnou vli neprijdete. To je prave to.

To je pravé ono, co vase ego nevi. Jestlize ja se vzdam své viile a piijimam to, co se
déje ve svéte, - tehdy se moje vile sjednoti s Bozi, tzn. moje vile je to, co se déje.
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Takze moji villi je Bozi viile, ja ji mam poiad, ja jsem o ni nikdy nepiisla. Jenom
stojim na tom spravném misté a jsem vSude prolnuta.

Ego bojuje. Takovy clovek uz nikdy ani nemtze bojovat, ono to nejde, ale on méa
vSechno. Vy jste v§im a se vSim disponujete, aniz byste se museli o néco snazit. To
neni magie, to je skutecné ziti bozstvi. Vzpomeriite si na Krista, ktery rikaval: ,Jste
bohové [Jan 10:34] a budete délat stejné zazraky, jako délam ja.“ [Jan 14:12] Ano, to

je pravda. To je svata pravda. Jde pouze o to, abyste se s timto sjednotili.

Jestlize jde pouze o to, abychom pfijali tu Bozi viili, musime se naudit pracovat na
jednotlivych cakrach. Systém uz znate, uz jsme o tom mluvili, ale ja se k nému v
rychlosti vratim, protoze nevim, kolik z vas vidélo prednasky na YouTube. Je tady
nékdo, kdo nevidél viibec nikdy prednasky? Dobie, dobfe. J4 to projedu v rychlosti,
protoze stejné i kdyz jste je uréité vidéli, nékdo i vickrat, je dobte si vSe ozivovat. Aby
se to k vam stale priblizovalo a stavalo se vasi pritomnosti.

Abyste se prolnuli do tady toho stavu, kdy pfijimate vSechno, co se déje. Pozor,
budete prozkouseni! To je zaklad. Ono to skuteéné prichazi velice brzy. Kdyz vytahnu
z aurickych tél zdznamy, tak tieba do hodiny, do dvou hodin uz ti lidé zazivaji zkousky
a je to velice intenzivni. Ale vétSina z nich si okamzité tfeba uz po jedné vété uvédomi,
Ze vlastné by nemé€li odporovat, a za¢nou se tfeba smat. Hodné se jim ulevi. Ano,
nebrarite se. Nebrarite se, takovéto nadechnuti, kdy byste se chtéli branit a uvédomite
si, Ze vlastné o nic nejde. Proc vlastné ne?

Ja si pamatuji, kdysi davno, kdyz jsem byla jesté vdana, tak jsem také prozivala
nékteré situace, které byly pro mé zoufalé. At jsem délala, co jsem délala, ony se
neménily. Tenkrat mi nékdo poradil, abych, kdyz budu v takové té jakoby zoufalé
situaci, si vzala néjaky polstarek, dobéhla nékam, kde mé nikdo neuslysi a tam si
zakticela do polStarku. Pamatuji, jak jsem si fekla 'dobre, zkusim to'. Kdyz jsem
pribéhla do sklepa a nadechla se, ze budu kricet do polstare, tak jsem najednou ten
polstar od sebe oddalila a fikam si 'pro¢ bych méla kiicet? Vzdyt mi nic neni, ne?' A
stejné vim, Ze to je tak, jak to je. Ja to tim kfiéenim nezménim. To je jenom takovy
zbyteény vyktik, ktery ¢lovéka jesté utvrdi v tom, Ze néco odmita.

Vy jste Bilih. Kdyz jste si zvolili cestu sem, prisli jste si zahrat kazdy svoji roli. Tehdy
vaSe Bozstvi, vase skutecné Nadja, které je tohle Srafovani, si vybralo sviij vlastni osud
z bodu A (rok narozeni) do bodu B. V téhle fazi je nesmirné diilezité abyste védéli, ze
vy v tom osudu mate genialné zakédované tiplné vSechno.

V levé c¢asti vaseho téla je zakddovana vase hmota. Co to je hmota? Uz jsme mluvili o
tom, Ze télo, které mate a bydlite v ném, Ze je v4S domecek. Ano, to je tak. To je prvni
vaSe hmota, kterou mate. K téhle hmoté ale patfi jesté jina hmota. Ta je navazana na
hmotu vasich rodic¢ti, od kterych jste prevzali genomovy zapis, a ze které jste si
vytvorili osud, ktery Zijete a je pro vas ten nejlepsi. Je tam hmota vSech vaSich
partnerii, kdyz byste jich méli vic, anebo jenom jednoho samoziejmé, hmota vasich
vSech déti, které mate mit, je tam hmota vasich pratel, hmota vasich spolupracovniki
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a je tam hmota vsSech lidi, o kterych si myslite, Ze to jsou lidé... Ne. To vSechno je
jenom jeden Buh. Tady to vidite na obrazku.

Jste to vy. Jenom ti lidé jsou jakoby lidé a jsou obaleni ve svych skafandrech a
vypadaji s jinymi tvary a s jinymi jmény jako nékdo oddéleny. Vy ale jste si tyhle
vSechny lidi zvolili, tak jak je mate ve svém Zivoté. Jsou to tieba spolupracovnici, kteri
si sem prisli zahrat napiiklad roli vaseho $éfa, se kterym mate neptijemné zkusenosti
- i to je mozné. Zkuste si vzpomenout. Kazdy nékdy prozivate ve svém Zivoté
zkuSenosti s lidmi, ktefi vam zrovna nejsou prijemni, nebo se chovaji jakoby
nepiijemné. Vy jste si je pritahli do svého zivota a vy jste si je naplanovali. A protoze
jste si je naplanovali, vase Nadja si je tady zvolilo, proto oni jsou dobti. To je pravé
paradox, ktery si nejste schopni v okamziku, kdyz to ten ¢lovek vytvari, uvédomit. A i
kdybyste si dnes.... Dfive stacilo, kdyz jste s onim ¢lovékem mluvili, pfestoze jste ho
povazovali za Spatného, ale ted’ uz ne. Ted uz jsme primo ve Vodnari.

Vodnar zacal v noci z 8. na 9. listopadu 2011. Tehdy se naSe planeta ponortila pres
posledni branu do vodnarského véku a to, co se ted déje na planeté, je jako sito. Je to
sito, kde vy se takhle prosivate jak jednotliva zrni¢ka podle toho, co jste schopni nebo
neschopni. Jenze tim, Ze my jsme prosli pravé uz striktné do Vodnére, se najednou ta
zrnka, ktera byla ptivodné asi takhle velika, scvrkla na minimum.

Takze drive stacilo, kdyz jste s tim ¢lovékem mluvili, i kdyZ jste ho povazovali jakoby
Ze.... ‘takovej makovej... no dobie.' Dnes, jen kdyz si o onom ¢lovéku budete myslet, Ze
d€la Spatné véci, uz vy mate stin. Vodnar miluje celek. Vodnar vnim4, Zze my jsme my,
a ne ja a zbytek svéta. Tady uz vite, Ze se prolinate do celku. Tady ti méli tento - kiiz -,
kdy nam Jezi§ zadal de facto tkol: ukfiZovat svoje ego, v prostoru a v ¢ase, coZ
znamena pro nas uktizovat emoce a logiku. Pozor, lidskou logiku. Ano, ¢loveék ma
jinou logiku, nez je logika Bozi. Ja vas prichazim udit Bozi logiku. Bozska logika je
vSechno, co se tyka této prednasky neboli ziti, Ze vSe je dobré.

Vase ego se totiz sklada z emoci. Ale pozor, z odmitavych (!) emoci, tzn. z negativnich
emoci. Ono fekne vzdycky NE. V situaci, ktera je tady, ono fekne NE. Tedy vidite, z
negativnich emoci. Samoziejmé mame jesté i pozitivni emoce, mame lasku, dojeti.... -
s ¢im pri emocnich stavech souhlasite. To je souhlasna emoce, ta nemé s egem nic
spolecného. Ego odmit4, ego chce néco jiného, nez je ted. Tehdy pracuje. A mé svoji
logiku. Ano, ma logiku, Ze svét je Spatny a dobry. J& vas uc¢im, ze vSe je dobré. A pri
prednaskach béhem povidani, kterym vas sem pritahuji, vam vysvétluji a uvadim
proces tohoto déni ve vas. Abyste vnimali, Ze vSe je dobré. To uz je bozska logika. A
jakmile za¢nete ned€lat tyhle odmitavé emoce na jednotlivych cakrach, tehdy se
pomalinku za¢ne rozpoustét emocionalni kryt - jakoby brevno ega. A pomalu se za¢ne
bortit i logické bfevno ega a vy si dosadite bozstvi. Zac¢nete Zzit, Ze vSe je dobré.

Takze na téchto prednaskach vam de facto pooteviram vase treti oko. Kdyz odejdete
zpét domi, budete citit ty jiné pohledy. Ale postupné se za¢ne uzavirat, a tim se
budete jakoby potapét pod hladinu - zase tam, kde jste byli predtim. Protoze vy si
musite projit vSemi zkouskami a musite si k tomu dojit sami. J4 to za vas neud€lam,
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ja vam jenom muzu ukézat, Ze tudy vede cesta, abyste nebyli vydéseni a mohli tyhle
véci prozivat. VSechno, co se ve vasem osudu d€je, délo a dit bude, jste si naplanovali.
Jde o to jenom vse prijmout takové, jaké to je.

Tehdy, vidite? Jste si v levé strané vaseho té€la onu hmotu, zvolili. Hmota téch lidi,
které tam mate, neni ale celd hmota. Je tam jesté substance, ktera je hrubohmotné;jsi.
Je to tfeba hmota, ktera se navazuje na nase téla. Dejme tomu vasi rodice odlozi svoji
hmotu, zemrou, nechaji ji tady. Odejdou do neprojeveného svéta, ale b€hem svého
zivota vydélali n€jaké penize a koupili si za né néjaky majetek: pozemek, chatu, dim -
a vy to zdédite. My tady v materidlnim svété mame takovéto zakony. To je
samoziejmeé také vase hmota.

Potom je tady jeSté jedna specifickA hmota, ktera je velice zvlastni a ani tu si
neodnesete na druhou stranu. Je to zdznam v genomu, kterym vy inklinujete k urcité
roli tohoto zivota. K ni patii i vase schopnosti. Nékdo méa vlohy k matematice, nékdo
mé schopnost starat se o lidi, inklinuje tfeba ke zdravotnictvi, n€ékdo ma talent k
hudbé, je uditel hudby... Tudy, kudy plynou vase zajmy, tam bude ptijem, pres ktery
potece dalsi hmota vaseho Zivota, coZ jsou penize.

Penize maji Gplné stejnou roli, jako Ziviny ve vasem téle. Vidite, ze Ziviny se krvi
dostavaji ke kazdé jednotlivé burice. Do koruny mate ve vasem genomovém zipisu
presné tuhle hmotu danou, a kdybyste nékde necestné€ vzali o korunu vic, tak o ni
prijdete. Musite o ni prijit, protoZe ona vam nepatii. Takze vidite, Ze vlastné kradete
ze své vlastni kapsy.

Jednou, az odlozite tohle télo a ptijdete nahoru, tak nahore budete v§im. Budete vSim,
ackoli jste dnes vidé€li toho ¢lovéka oddéleného. A kdyby vAm béhem tohoto zivota
nékdo sebral pétikorunu z kapsy, tak budete védét, kdo to byl, co si pritom myslel,
proc¢ to udé€lal, jaké pak mél treba vycitky, vSechno budete presné znat. Nahote vite
uplné vsechno, byt by to byl 10n4sobny vrah a tady hral roli 10n4sobného vraha. On
je stejné dokonaly jako kazdy jiny anebo osviceny ¢lovék. Vy hrajete jenom svoji roli a
ty role na sebe navazuji. Vase genomy jsou protkané jako jednolita tkan.

Jestlize mi dnes nékdo ma néco udé€lat, je to zaznamenéno v tomto mém zapise. Ale i
oni - ti, co mi to maji ud€lat - to maji zaznamenano ve svém zapise. Vzdycky to rikam,
kdyz ¢istim 2. ¢akru - kdyZ otevirdm odpousténi. A tohle je pravda. Vsichni, ktefi mi
kdykoli v minulosti néco udélali, mi ude€lali dobte, nebot jsme se méli jenom
prozkouset z toho, jaci jsme lidi. A i vSechny situace, které se staly, byly spravné,
nebot se pouze evolu¢né vyvijime. Existuje totizZ jenom jedno velké ,Ja jsem“ a my
vSichni - vSechna jeho mala Ja jsem - hrajeme mezi sebou pouze role, kterymi se
ucime byt lepsi.

Uvédomte si, Ze z minulosti kazdy z nds mame néjakou tu karmicku na jakékoliv
cakre a témi ¢akrami si k sobé pritahujete lidi, ktefi vdim musi tyhle zdznamy vybit.
Proto oni jsou and€lé a nejsou vam nebezpeéni.
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Ja jsem zazila nedavno na Moravé zvlastni udalost. To vam musim vypravovat.
Nebudu jmenovat misto a nebudu jmenovat toho ¢lovéka, ale vim, Ze to potfebujete
slysSet, protoze vam pri téch pribézich vic véci dochazi.

Prisla tam mlada Zena. Byla téhotna, ¢ekala 4. dité. Prijela na prednasku, na kterou se
tésila, a kdyz doslo na auricka sezeni - téch jsem tam udélala nékolik - tak ona na
trojce méla ohromny zapis. Takové té vnitini zlosti, branéni se, takovy pocit, Ze vas
nékdo tla¢i zivotem a nechcete. J4 jsem to samoziejmé vytahla, vSe trvalo hodné
dlouho. Zena méla i bolesti a ja taky. Bylo to nesmirné bolestivé. Zapis byl hodné
veliky a musela jsem si ji polozit i na postel, nez to vyteklo... Jednu chvilku i plakala,
jak to bolelo.

Tehdy, vidite tady na tom obrazku, kdyz uréity cloveék chce, abych na n€j sahala, chce
to jeho bozstvi. A moje bozstvi pracuje zase v ném [a pred4 mi jen to, co pochopil, vic
ne.] To znamena, Ze ja nikdy nezasahuji. Necham Boha, aby vyrovnal hladinu téch
spojenych nadob. Kdyz prilozim ruce a citim bolest nebo jakykoli jiny pocit kromé
niceho, tehdy tam ruce musim mit. Jakmile prestanu cokoli citit, tak jsou 2 varianty:
Bud je to uz uplné cisté a Biih, ktery zna presné motivy a amysly konéani toho ¢lovéka,
vi, Ze si zaslouzi, aby to vSechno bylo pry¢. Nebo nastane druh4 varianta, kdy ten Bith
v ném vi, Ze si to nezaslouzi a ze mu jeSté néco musi dojit. Tehdy ja uz nic necitim a
také nesmim zasahovat.

Nikdy bych nezasahovala, to by mé nikdy nenapadlo, jaA jenom necham pretéct
vSechny ty véci a spalim je nad svickou. Také vim, Ze ten ¢lovek jesté tfeba 2-3 dny
bude mit néjaké zdravotni zadrhele, aby mu néco doslo. A protoze tahle Zena méla
ohromny zapis, tak jsem védéla, Ze urcité jeSté néjakd dohra bude. Ona zacala
samozriejmé plakat, kdyz jsme tam objevily onen blok. Zadala mi vypravét, ze jeji
manzel je fanaticky katolik a absolutn€ nesnese jiny nazor. Ona si ale tu moji
prednasku vydobyla, jeli asi 40 km. Ani jsem ji nemohla Fict, ze ja bych tohle
neudé€lala, Ze bych z lasky, pro klid v rodin€ ztistala, aby ty 3 déti, které tam byly...

Jenze ja bych také neméla takového manzela, tady uz jsou zase jiné podminky, takze
to jsem ji ani netikala. Byl dtivod a byl dobry diivod a hned uvidite, pro¢ se to stalo.
Uz za 2 hodiny, §ly jsme se naobédvat a ve 14 hodin, kdyz sedéla vedle mé, tak jsem
zase citila, jak se jeji ego zacind zvedat. Rano se totiZz nesmirné pohadali, odjela s
kamaradkou vlastné nasilim. Nacez vedle mé u obéda zase rika: ,No a ted’ mi rekni...
zitra je nedé€le, ja se té nedéle bojim - on mé nuti, abychom chodili do kostela pro
rozhteSeni.“ A ted’ opét nartistalo ego, jak se chtélo branit. Domlouvam ji: ,Prosim té,
pro¢ to neudélas? Z lasky, v klidu pro svou rodinu, vzdyt mas 3 déti, 4. cekas, i to dité
citi, co prozivas. Klidné reknu farari ,Trikrat za tyden jsem si zaklela“. On ti da
rozhieseni, manzel bude spokojeny a bude klid v rodiné. Proc¢ se branis, nedélej vétsi
zlo. Pak se ti zase tady vytvori takovy balik...“ Takze... A ona: ,No, jo vlastné, jo.“ Zase
to ego tak jakoby kleslo.

Sla jsem si potom v noci lehnout, rano v 8.30 jsem nastoupila do vlaku a jela jsem
domi. Kdyz jsem byla v 11 hodin v Kolin€, najednou zazvonil telefon. Volala tahle
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mlada Zena a ika mi: ,Mné bylo rano tak Spatné, ja jsem tak zvracela...“ a j4 ji fikam:
»,NO ja se nedivim.“ Upozornila jsem t€, Ze tam jesté néco asi bude. Zadné zlosti! Dej
si 2-3 dny dietu, ono ti to pomfize, ale uz nesmis nikdy vytvorit zadné zlosti.

To mé ale nezajima. Mné zajima néco jiného. Jak se choval tviij muz? Ona iika: ,No
to jsem ti chtéla také vypravét. Méla jsem pocit, Ze mi ho nékdo vymeénil. Myslela
jsem, Ze se pohadame, protoze jsme se rozesli ve zlém, a on na mé ¢ekal! My jsme se
objali, asi minutu mé drzel, chtélo se mi az brecet dojetim, nacez meé vzal za ruku,
odvedl ke kuchynskému stolu, tam mé drzel celou dobu za ruku a ptal se na tebe. On v
zivoté nechtél o nikom nic slyset - vSechno bylo $patné, kromé farare a Bible.“ Pozor,
j& jsem zijici Bible, coz ten ¢loveék nevi. Nicméné ona ale rika: ,,Nejenom to, ja jsem
teda vypraveéla a on souhlasil.“ Jeji muz Gtoc¢i na tu karmu, kterou ona si tady nosi. A
protoZe ja jsem ji odstranila, neZli to ta Zena znovu udélala - ten odpor....

Je na vas, abyste to zastavili. Vy nikdy nemtzete zastavit déni kolem vas, kdyz se
budete stale nékde vnitiné blokovat. Na trojce treba. Dejme tomu, kdyz vy si vytvorite
zlosti tady zapis, tak je k vam na ten zapis pritahovany podobny ¢lovek, ktery vam
znovu prijde dat Sanci, abyste se kone¢né poprvé jednou nezlobili. Ono je to vlastné
zbyteéné. Vy, jediné€ vy, miiZzete vSechno ve svém zivoté zastavit. Vérte mi, ego je
nesmirné mazané.

Ego vas bude zkouset, tfeba z jednicky ve strachu. Pamatuji se, kdyz jsem méla malé
déti, méla jsem ohromny leasing. Byla jsem samozivitelka. Tehdy jsem vydélavala
hodné penéz, ale nestacilo to na vS§echny poplatky. Takze posledni tyden jsme neméli
nic moc co jist. Jenom 25.000,- K¢ jsem méla leasing, 40.000,- material, to byly
silené sumy. Jednou v tom spéchu, v takovém tom shonu jsem vybéhla ven v plasti a
kalhotéch, skodila jsem do auta, a jak jsem chtéla nastartovat, tak najednou.... Zrovna
dnes jsem o tom uz mluvila s jednou pani, ktera byla z Prahy.

Abych vdm mohla tohle vypravét, musela jsem zazit neuvéritelné véci, které se dély v
mém Zzivoté a véite mi, dély se neuvéritelné zazraky. Mimo jiné mé také Otec nechal
prohlédnout, jaké my jsme loutky. Urcité se vim nékdy stalo, jak jste najednou
pozorovali, Ze chcete jit nékam, ale télo se otocilo a §lo Gplné jinym smérem. Udélalo
uplné jiné skutky a mluvili jste tak, az jste zasli. M€ tohle nechavali vétSinou prozivat
v noci, kdy nahle moje télo délalo neuvéritelné véci. To byly prostocviky, ze bych to
ani svaly zkratka nezvladla. To bylo néco tak Gzasného... jen jsem pozorovala, jak télo
cvici, jenom aby mi dokézali, jak jsme malilinkati.

A tenkrat prave tady v tom auté, kdyz jsem do né€j skocila, tak najednou se mi ruce
takhle samy otocily, koukdm na né, co se dé€je a Satan zacal mluvit a tika: 'Co kdyz si
zlomis ruku? Nebudes$ moct vydélavat, to umrete hlady; seberou ti pristroje, mas dvé
malé déti, jsi samozivitelka... Nebo si zlomis$ nohu, nebudes$ moct ridit, bez auta toho
moc nesvezes, bude malo prace; znovu prijdes o pristroje...'

Jenze ja jsem védéla, kdo mluvi. Uz jsem vypravéla prihodu, jak jsem ve 4 letech
poprvé zazila Silenou zalezitost, kdy mi ego reklo, Ze si preji, aby ta maminka, ktera
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mé nepravem potrestala, zemrela. Byla jsem v Soku, protoze ja bych si v Zivoté
takovou véc nemohla nikdy myslet. A od té doby jsem védé€la, Ze ve mné mluvi nékdo,
kdo nejsem ja. Davala jsem si na néj pozor, takze ja jsem védéla, kdo ty ruce otocil.

Tak jsem se usmala a rikam: 'Jesté se to nestalo. Az se to stane, budu to resit." A bylo
ticho. On vas strasi. Vy jste tohle Srafovani. Vy jste laska, dobro, spokojenost, vira,
klid, mir. VSechno, co se tam objevi jako negativni, odmitajici pod jakymkoli
zameérem je on (Satan). Neposlouchejte ho a vyplati se vam to.

Dejte si i ¢as na rozmyslenou, nez se nadechnete a néco reknete druhému cloveku,
kdyz vas nékdo rozhodi. Vyplati se. Uvidite, jaké nesmirné pokroky budete d€lat, kdyz
tenhle hlas budete ignorovat. Ale jestlize se tam ten hlas objevi a on se tam objevi,
protoze, i kdyz se ted podminky zvedly, my tady na této planeté, mame svoje ego.
Kdybyste ho neméli, tak byste museli umfrit. Planeta by vas neudrZela tady na misteé.
To znamena4, Ze on se nékdy ozve, aby vas prozkousel. Tehdy, nejste Spatni, kdyz vam
tam vbéhne takova myslenka. To neni vase. Problém by byl, kdyz uz byste si mysleli,
Ze jste Spatni. Hned by vas chytil na jednicce, tam je odsudek nékoho.

Jiz jsem vam vypravéla, ze Blih je vSechno, je to celek, a jste to vy, jako ta mala
oddélena burika, ale je to i zbytek svéta, tzn., Ze jestlize budete milovat vSechny lidi na
svété, a nebudete mit radi sami sebe, tak také toho Boha nemilujete. Vy jste stejna
platna ¢ast celku. Vy mate za povinnost sebe milovat. Ja jsem Boha slychavala, byla
jsem s nim spojena pravé proto, Ze jsem respektovala vSechno - i sebe i druhé. A
milovala jsem lidi takové, jaci byli. Tehdy toho Boha slysite i vidite a on se skute¢né
pak pomalu zaéind zhmotnovat. Zacne se vdm ozyvat rliznymi zpiisoby. Za¢ne mluvit
skrz druhé lidi nebo uvnitt, ve vas. Déje se to neuvéritelnymi zptisoby a je to vZdycky
kouzelné a Sokujici. Mam desitky, mozna i stovky historek, kdy skute¢né Bih
najednou nec¢ekané promluvil a fekl mi, co jsem pottebovala slysSet. Ale vy uz jste téch
historek slyseli hodné, tady uz nemusim v téhle fazi vypravét.

Takze prvni polovinu mame probranou. Je to hmota vaseho zivota. Vidite, ze i
jemnohmotné substance - energie, kterd k vam chodi, je dan4 pro vas zivot a ze si
nesmite nic necéestné vzit, protoze byste o to skute¢né prisli. Ale jesté si pritahli néco
podobného, protoZze jste cestné neprosli, takze vy si ten sviij Zivot potom
zkomplikujete.

V pravé poloviné vaseho téla jsou v genomu zakédovany situace, coz je velice podivné,
Ze jo?, ale je to tak a ty situace jsou genialné zakdédované. Skutecné, i kdybyste treba
meéli dejme tomu prozivat situaci, Ze nékdo v rodiné vazné onemocni a povazovali
byste to za Spatné, tehdy to odzijete nékde v budoucnosti.

My vsichni mame stejné podminky. Jestlize nékdo v rodiné udéla néco proti Jednoté€,
v jeho genomu je i tenhle zapis a on se dozije té nemoci jako opravného prostiedku.
Jestlize ego pracuje a odmitne nékde néco, at hmotu, tzn. nékoho hmotného, anebo v
duchovnu, tzn. situaci, tehdy vy prestavate byt v pritomnosti, ego pracuje. A tehdy se
ten zapis posune, ulozi se v téle a vy proZijete né€jakou bolest nebo nemoc.
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Kazdopadné nemoc boli, neni prijemna4, ale kdyz vas pak néco boli, tak vy se navracite
do té pritomnosti, kterou jste v minulosti odmitli. A véite mi, ze vzdycky, kdyz vas
néco boli, tak zapomenete na souseda, kterého jste nenavidéli kviili hruskam, Ze vam
padaly na zahradu.

Bolest je vlastné zastupna meditace. Uz jsem o tom mluvila n€kolikrat, ze jsem nikdy
nemusela meditovat, mné to bylo absolutné cizi. A kdyz jsem se na to ptala, tak mi
bylo feceno, Ze jsem nemusela, protoze ja jsem jenom spokojend. Mné ta meditace je
k nicemu, vlastné v meditaci ziji porad. Pritomnost je meditace, a pokud c¢lovek tu
meditaci Zije, nemusi ji provadét. Pouze vy, ktefi nejste na né€jaké cakerni trovni
zvykli vSechno prijimat, tehdy musite néco opravovat. Ale vérte mi, sta¢i jenom
prijmout vSechno tak, jak to je.

Takovy, da se rict, smésny priklad: Nékam pospichate, jedete autem a vtom je fronta.
Citite takovy ten tras, jak ego skace jako trpaslik, uz byste chtéli byt o 3 auta a o 5 aut.
Ne. To je uZasni zalezitost, kdy si feknes 'Hele, uklidni se. Nemam tam byt. Pockaji.'
Pokud mohu, zavolam tam, pokud ne - pozor, mtize se stat neuvéritelna véc.

To jsem zazila jednou s mym italskym zetém: Oni prijizdi vzdycky v 1été na cely
mésic, a pak na tyden nebo tak zhruba asi na téch 10 dni mezi Silvestrem a asi 9. -10.
lednem. Tohle bylo v zimé€ a on vi, Ze to na letisté trva asi 1,5 hodiny pomalejsi cestou.
Samoziejmé védél, v kolik hodin se zavira [odletova] brana (gate), a stale jsme nejeli.
Povidam: ,Paolo, d€lej, mize snézit....“ Tehdy lehce snézilo a tak fikadm: , Ty nejsi
zvykly, u Prahy miize snézit vic a budou tam auta a zblaznis se z toho.“ A on: ,To je
dobry.“ Rikam: ,Dobfe. J4 to respektuji.

Nase Péta je uzasny ¢lovek. Kdo jste ji poznal, tak jste vidéli, to je salamista, to ma po
mné. Takze ta si sedla dozadu s détmi a usnula jak Spalek. Té to bylo jedno. Ted ten
Paolo... citila jsem, jak ego v ném jakoby pumpuje, povida: ,No my to nestihneme!“
Ja rikdm: ,Zachovej klid, bud klidny, vSechno se zklidni....“ — ,No, podivej, kolik je
pred nami aut! To nemizeme stihnout...“ J& fikam: ,Hele, zkus to. Zkus to. Kdyz to
dokazes, tak tamten nakladak odboci doprava, - ten tedy pak odbocil doleva, to byla
préa - vSechno se vycisti.“ On mi ale véri. My jsme spolu uz zili nékolikrat a m4 mé
nesmirné rad, je bajecny cloveék. Takze je schopny alespon to jako v laboratofi
vyzkouset, kdyz uz by tomu nevéril. On se tak jako soustredil, bylo vidét, jak se tedy
snazi, a ja délala, Ze mi to je lhostejné, jako jsem si tak koukala z okna, samoziejmé
periferné jsem ho pozorovala... a béhem péti minut nebylo pred nami ani jedno auto.
A on mi tika: Ty jsi fakt carodéjnice! To neni mozny.“ J666! To ego se tady uzavre.
To je trénink, ktery vy potiebujete. Vy vlastné délate zkousky sami na sebe.

To samé, jako kdyz treba... jA mam 4 vnuky a 1 vnucku. A kdyZ se narodila vnucka,
samoziejmeé, tak zaprvé vsichni ti kluci ji miluji, vSichni ji opatruji, ona je také ma
hrozné rada. Ale Paolo, ktery déti baje¢né vychovava, on se k té holce najednou zacal
chovat jinak a zacal se o ni bat. Jakmile se o ni zacal bat, stale ji néco bylo, protoze
pres tu holc¢icku ten trénink prichazel. To bylo nutné. Kdyz uz se skutecné dély
neuvéritelné véci dvakrat do tydne - napriklad odnékud prisla s priSerné sedfenou
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nohou atp. - a on byl vzdycky aplné zmateny, tak jsem si ho jednou pritahla ze
zahrady a asi 3 hodiny jsme spolu mluvili. Stdhla jsem to z néj a od té doby se vse
zastavilo. Pochopil.

To, co odmitate, je vasi slabinou a to si pritahujete do svého Zivota. To neznamena,
abyste se uplné vybodli na vse, co déti d€laji a abyste je iplné odhodili tamhle.... Ne!
Vy mate mit zasady, které dodrzujete. Dilezity je postoj, ke kterému se vy jakoby
priklonite. Ja tomu ditéti mzu vysvétlit: tohle muZes, tohle nemizes, tamto je
nebezpecné, tak to respektuj, tecka. Ale nebat se. Vy jste energie, vy jste na sebe
navazani. Nedovedete si predstavit, jak tvorite.

Mam kamaradku, je bajeén4, ta se takhle kdysi davno bala o déti. Trvalo mi 7 let, nez
jsme to odbourali. Tam se d€ly neuvéritelné véci. Oni treba.... Tak tém détem vzdycky
néco bylo, Ze jo. A oni tieba jeli na hory. Prvni den na sjezdovce do Kamilky zkratka
cizi ¢lovek narazil. Odsttelil ji Gplné jak na stielnici. Ona méla sice jakoby zlomenou
nohu, méla ji v sadre, ale mela na té noze jenom takhle zrotovanou prasklinu. Drzelo
to, takze ji dali jenom sadru a ani to nemuseli rovnat. Ted, abych vdm ukézala, co se
déje: Matka, kdyZ se o své dité boji tak je diivod, pro¢ ma byt pies to dité trénovana.
Ale i dité citi s matkou, a kdy?Z je dité nejisté, uz je nervozni, také se boji, aby mu néco
nebylo, aby maminku netyralo. Uz se uzavira jednic¢ka. Jednicka jsou nohy, vidite to?
A pokud se to takhle pieléva - emoce, obavy i v rodiné, tomu ditéti se vZdycky tady
néco stane. Je to pravidlo, vy tvotite. Jestlize budete divérovat, nic se vdm nikdy
nestane.

Nedavno mi lidi fikali - a to fikd samoziejmé ego — ,,To se nemam tedy branit? Kdyz
na mé nékdo vytahne pistoli, to se nemam branit??“ Pozor, tak to neni, vy se branit
musite, ale musite védét jak. Dilezity je postoj. Jestlize jste milujici ¢lovék bez
odsudki, bez jakychkoliv Spatnych zdmérti, vy se ani do té Spatné situace totiz
nedostanete. To nejde, abyste se dostali do takové situace.

Nedavno mi volala pani, ktera rikala ,,J4& nemam penize, zZiju v malinkém domecku z
ruky do huby, stardm se o 9 kocek... vidycky néjaka kocka prisla, tak jsem si ji
privlastnila, abych ji nenechala napospas... Ale jA nemiizu ani vic téch koéek mit, i
kdyZ to uz jsem obrecela, Ze jsem néjakou nemohla ptijmout, a tak jsem se rozhodla,
Ze prodam pozemek. Jenze ty lidi, se kterymi jsem se jiz jakoby domluvila a uz to ma
probihat, néco jsme i podepsali, oni my ty penize nedavaji a d€laji si ze mé srandu a ja
ty penize nemam. [plac¢tivé] Vid€la jsem ty vase prednasky a ted se bojim, ja se prece
nesmim bréanit.... J& prece nemizu...*

Vysvétlila jsem ji: ,Ne. Pravy postoj je ten“ - a ted’ dobte poslouchejte: Aby to dobte
dopadlo, tak se divejte, jak se mate zachovat. A divejte se i na tento obrazek [lidi-
zkumavky naplnéné bozstvim]. Tady uvidite, Zze to dobre dopadne. ,Jestlize tohle
budu j4a, budu védét, Ze ty lidi miluji. A protoZe oni délaji véci necestné a zapsali by si
kviili tomu karmu, tak ja jim to nesmim dovolit. Nesmim jim to dovolit, ale nesmim
poskodit ani sebe, tzn., Ze na jednicce je nepovazuji za Spatné. Oni jsou, jaci jsou,
vzpomerite si na Krista. Ano, oni jsou dokonali, navic ja je mam zapsané v genomu,
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takze ja jsem tuhle situaci méla prozit. Oni jsou dobfi, ano jsou dobii, oni jsou Biih.
To, co d€la to Spatné, déla ego toho ¢loveka. Na dvojce mi ten ¢lovék nevadi; uz bych
méla vztahovku, potom bych to odnesla nemoci. Nebo, i kdyby mi vadila situace - to
samé. Na trojce se na né€j nezlobim. Také by mi to nebylo nic platné, akorat bych
mohla dostat zluénikovy zachvat. A navic, nékdo jiny by mé prisel opravit. Neni mi to
lito, ani je nemam v nenavisti a ani je nekritizuji. Oni jsou, jaci jsou.

Tehdy: bud jim zavolam, kdyZz jsem v tomhle stavu [na éakrach], dam si s nimi
schiizku a nabidnu jim termin, dejme tomu tyden, abych jim dala Sanci, aby dobte
zareagovali. A feknu jim rovnou, zZe po tom tydnu, kdyz se zkratka nic nebude dit, tak
potom piijdu a budu to FeSit soudné. Ale uz to necham na soudu, aby vsSe vytesil; Ja
jsem od toho oddélena, uz véc jakoby vnitiné neresim.“

Tohle je postup. Tehdy to Bith udéla a bude to dobré. Jakmile byste se ale nékde na
cakrach vnitiné zablokovali, znovu byste v budoucnu prozili néjakou podobnou
kauzu. Abyste ziskali alesponi néjakou opravu téhle situace. Ani by to nedopadlo
dobfe a navic byste byli nemocni. Mam hodné svych historek a vzdycky vSechny
nakonec dobte dopadly, a ten ¢lovek se nakonec omluvil a byl jesté vdécény, coz bylo
neuvéritelné.

Takze vSechno je celek, vSechno je Blih a vy jste jedna jedind mal4 burika. Nejprve
clovék - to je tahle postavicka - ten prvni systém, kde vas budu ucit chovani se na
kazdé cakie, co mate délat a naopak - na obou stranach - co neméate délat, abyste
cakry neuzavirali anebo neotevirali. To je prvni stuperi.

Clovék, ktery pouziva bézné svoji viili neboli svoje ego, nemiize najednou umét
pokoru. To ne, takze on by nemohl skocit z prvniho schodu pres né€kolik schodii vys,
on by to neunesl, nepochopil by to, jeho télo by to nesneslo vibra¢né. To znamena, Ze
prvni faze, které vas budu udit na ¢akrach, bude byt spravedlivy mezi bunkou a
zbytkem svéta. Naucit se alespon tomu zdkladu, kdy se snazite neublizZit sobé a
neublizit druhym lidem. Vidite, tady je de facto prvni naznak toho, co jsem ted
vypravéla. ProtoZe ja jsem vlastné neublizila sobé zZidnou nemoci a i jim jsem
pomahala, to uz je ale pokorny stav. Nesmim ublizit jim a nesmim ublizit sobé.

Jestlize se ten ¢lovék naudi takhle chovat, pak prichazi tzv. druhé faze, kdy se on
nauci pokote. A pokora, to uz je $pickova duchovni hladina, kdy bunka toho téla, ten
clovek ve svété Zije pro druhé a uz to jinak neumi. Ja uz de facto, abych to tak rekla,
Ziji pro vas v tomto smyslu, Ze uz nemam sviij osobni zZivot, ten uz jsem davno jakoby
odevzdala, ale jsem S$tastna. Kdybych fiiukala, tak uZz to neni pokora. Kdybych
fiiukala, ze nemohu jit do kina nebo nemohu jit na prochazku, nemohu mit sobotu
nedé€li volnou, nemohu jit tam a tam... Ne-ne-ne, vy jste ja, vidite to?

Pokorny ¢lovék uz nema tohle [uzavér egoismu] viibec, tzn., ze ja, prestoze to délam
pro druhého cloveka, ktery prijde a néco potrebuje, tak ja to délam pro sebe. Tady uz
je tak velké sjednoceni, ze miij osobni zZivot odpadl, Iva Adamcova uz neexistuje.
Tehdy se absolutné minimalizuje védomi toho jednotlivce, on se odevzdava celku.
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Na druhou stranu jeho Zivot je nesmirné harmonicky, protoze, uvédomte si, ono se to
nasobi. Jestlize ten c¢lovék pochopi, odejde do své rodiny, odejde do svého
zameéstnani, nemusi tam mluvit o téchto vécech, staci snazit se zit je. Tehdy se vSichni
okolo vas zacnou ménit, protoze vy mate jiné postoje, k lidem uz se divate jinak.
Predtim to byla 'koza pitomé', pak uz to bude 'no, ona méa své problémy', dalsi stupen
je vyssi a vyssi a najednou zjistite, ze toho cloveka vlastné milujete i s témi jeho
chybami, jaké jsou. Ale i ten ¢loveék, to jeho skute¢né bozstvi to vi. J& jsem vypravéla o
zazracich, které se dély v mém zivoté, a dé€ly se skutecné veliké, a miizete skutec¢né i
tady zménit kohokoliv.

Kdysi jsem zjistila, Ze jeden ¢lovicek - nebudu mluvit o tom, kdo to byl - ke mné mél
vztahovku. Byl to jediny ¢lovék na svété a mél mi néco za zlé. Nebudu rikat co. A kdyz
jsem to v jednom okamziku zjistila, tak jsem védéla, Ze to nemohu dopustit. Ze
prestoZe s nim nemohu mluvit, nemohu mu to vymluvit, protozZe on se vzdaloval, tak
toho dosahnu jinou cestou. A tehdy kazdy vecer, kdyz jsem Sla spat, jsem zaviela odi,
ani jsem to nerikala nahlas a prosila jsem. Kazdy vecer, nez jsem $la spat. Ani jsem
neuméla bez toho usnout. Stalo se to takovym ritualem.

Takze: ,Otce, prosim t€, odpust mi moje viny a htichy. I j& odpoustim vS§em mym
vinikiim. Prosim, aby mi odpustili vSichni, kterym jsem ublizila, chténé nebo
nechténé, myslenkou, slovem nebo ¢inem a i ja odpoustim vSem, kdo mi ublizili
chténé nebo nechténé, myslenkou, slovem nebo ¢inem a i sama sobé odpoustim.

Musite to zit. Bud si miiZzete predstavovat onoho cloveka, ale idealni je skutecné
nechat to na vSechny bytosti. Biih je jenom jeden, je ve vSech lidech. Trvalo to velmi
dlouho. Ono to trvalo 17 let. Ale ten ¢lovicek se zacinal ménit. Napied mné viibec
neodpovédél na pozdrav, za dva roky uz se usmal, kratce, tak jako jenom mihnuti, za
dalsi piilrok uz odpovéde€l, za néjaky dalsi éas uz promluvil dvé véty, pak se domluvil,
pak dokonce zavolal a dokonce si i jednou prisel k nam sednout na ¢aj. Stale to jakoby
pokracovalo. J4 jsem pravidelné kazdy vecer, nezli jsem usinala, mluvila.

A tehdy prisel éas, kdy jsem se jednou rano vzbudila a méla jsem pocit, ze nékdo
priSel. Ono se to déje zvlastnim zpiisobem: bud si pamatuji ten kontakt a vim
konkrétni bytost, ktera prijde, anebo se jenom rano vzbudim a vim, Ze néco vim, a
nepamatuji si, co to v tom... to je v rliznych variantach. A tehdy jsem se rano vzbudila
a méla jsem pocit, Ze vim, Ze se néco bude dit. Skutecné, tenkrat se zacaly dit
neuveéritelné véci. J4 jsem malokdy cetla, na to nemam viibec ¢as a viibec, kdyz uz
Zijete tuhle praxi, tak knizky vam nic netikaji. J& jsem vzdycky oteviela knizku a
védéla jsem, Ze ne... To je jako kdybyste v 5. trid€ otevteli ¢itanku z 1. tfidy a tam uz
jste vSechno umeéli; vam to nic nerika. Takze ja jsem cetla malokdy.

Pozor, a ted’ jsem si vzpomnéla na jednu zvlastni historku, jak ke mné prisla jednou
jedna knizka. To bylo neuvéritelné, ona ke mné skute¢né sama prisla. Stalo se to u
Jitika Vondraka v Caji Zivota. J4 jsem pri$la do jeho obchodu a pani Stépankova,

ktera tam pracuje, se usmala a zeptala se: ,Budete si néco kupovat?“ Ja rikam: ,Ja se
podivam, jestli tady mate néjaké knizky nebo néjaké véci.“ a ona: ,Tak ja si jdu
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navazit bylinky.“ Tak tam zasla, ja jsem méla casu dost a ted’ se divam na knizky,
brala jsem je do ruky, otevirala jsem je, zaviela jsem je, nic. A najednou vidim
periferné v tom prazdném obchodé, Ze se néco hybe. Tak se otocim... Ted jsem
trestila o€i. VSechny knizky vétSinou v té knihovné stoji svisle hibety, ale tam byl
jeden foch, jedna police, kde ty knizky lezely. A to hybani, to nevim, jak je mozné,
protoze kdyz jsem Sla okolo, tak se knizka otevrela, jako kdyZz by byla napruzena,
jeden list vlal, maval a ja jsem po ni sahla. Ta knizka je neuveéritelna. Tuhle knizku
presné jsem pottebovala. Je to tenoucka brozura a do dneska si v ni listuji a ¢tu. Je
tedy super. BohuZel komukoliv jsem ji dala, tak mi ji hned vratil s tim, Ze tomu viibec
nerozumi. A je to od Ameri¢ana Joseph Sieber Bennera (1872-1941) ten autor
vychézel pod pseudonymem A. Grane a je tam skute¢né€ BozZstvi, které promlouva. Je
to zvlastni knizka. [cesky vysla jako Neosobni zivot (1927)]

Takze uz vite, Ze mate naplanované vSechno ve vasem genomu, i hmotu - lidi, kteri
tam jsou, - prosté, kdyz jste si je naplanovali, tak vSechno, co délaji, délaji dobte. Ja se
hodné setkavam ted se zapisy na jednicce a na dvojce. Na dvojce se to tyka i toho, zZe
kdyz vam nékdo v minulosti néco ud€lal a vy to povazujete, Ze vam to udélal, za
Spatné, je to neodpusténi. Ale ten ¢lovek skuteéné vSe s vami mél naplanované a vy
jste museli tohle podstoupit a bylo to pro vas dobte. Jestlize vdm néco vadi - i situace
nebo i ten ¢lovék - pak ta dvojka je seviena a to lidské védomi vas nepusti nahoru.
Néé. Kazdy z nas jsme zodpovédni sami za sebe.

Takze vy zasévejte jenom ta spravni semena. Je to presné jako v prirodé. Jestlize
vezmete semeno slunecnice, date ho do zemé, vyroste vam slunecnice. Jestlize
vezmete seminko mrkve a pustite ho do zemé€, vyroste vam mrkev. To, co budete
plodit, to budete sklizet. Jestlize budete plodit zlost, budete sklizet zlost. Jestlize
budete plodit lasku, budete sklizet lasku. VSechno se k vam vrati, protoze, vidite?, vy
to délate sami sobé. Tohle [Srafovani] je vase skutecna podstata.

Jediné, co jsem si sem prinesla, byla nesmirna tvrdohlavost. Kdyz se podivate na vase
déti a vnoucata, vidite, Ze tam velikd mira tvrdohlavosti u vodnari je. Je to nutné,
protoze kdyz mi mé okoli v détstvi fikavalo: 'Vrat mu to! Pro¢ mu to nevratis?! Kdyz ti
tohle udélal, musis mu to vratit!' ja jsem védéla, Ze nemtizu, Zze nesmim vracet to, co
se mi nelibi, Ze mi d€laji druzi lidé, a Ze kdyz to vratim, Ze mi neni dobte. Tohle uz je
zesilené bozské védomi.

Ano, pokud mate Cisty stit, jste svobodni, jste lehci. Jakmile néco nékde udélate,
najednou si na vas sedne takovy divny pocit, ktery vas tizi, nesete si to. I kdybyste
tieba jenom nékomu zalhali, aby k vAm nepfisel, a feknete mu 'Dnes nebudu v Ust{',
uz se bojite vylézt ven, aby vas nahodou nikdo nepotkal, a plazite se po okraji mésta a
tam samoziejmé né€koho potkate! Néé! Kdyz se mi to nehodi, tak tomu ¢lovéku
skutecné reknu: 'Nezlob se, mné se to nehodi, prijd nékdy jindy, nemam cas, jsem
unavena, chci si odpocinout...” Véite mi, osvobodite se. Vzdyt to miizete rict s laskou.

Ja si pamatuji, jak jsem meéla urcité véci, které jsem jesté neumeéla. Dejme tomu se mi
nechtélo za tyden nékam jit, dejme tomu na arad. A pozor, a ted je to takovy balvan:

15



Iva Adamcova — Navrat k Jednoté; prepis prednasek z Usti nad Labem, jaro 2012

probéhne pondéli - '[s tézkou hlavou] Jééé v patek’, v utery - 'Jééé v patek' a ted se to
priblizuje. Néé. Hodte to za hlavu. Az bude patek, tak tam prijdu a s nejlepsim
védomim to vyridim. Vérte mi, Ze budete prekvapeni, jak to lehce projde.

Mam znamou, ktera pracuje v teplické Arkadii a porada tam kazdorocné ples. Pred
dvéma lety byla u mé tyden predtim a byla Gplné zruinovan4, rikala: ,Ivanko, jA mam
takové starosti s tim plesem, a jak to dopadne® a ja: ,Prosim té, uklidni se, bud v
pfitomnosti.“ a ona: ,Jak se to déla?“ Rikam: ,Podivej se, dnes tady a ted vim, Ze
musim na patek objednat kytky nebo nékam zavolat... Napis si seznam, co mas udelat
a tady to dnes udélej. Oni sami ti feknou co, kdy, kde, jaky den... Ty kdyz budes$ v
klidu a v miru, i lidi ti budou poméhat. Uvidis, Ze se to semele. Jenom to pozoruj.“

Ples byl z patku na sobotu, v sobotu nic neprislo, ale v nedéli mi napsala nddhernou
smsku a 1ika mi: ,J& ti chci podékovat, protoZe to, co se d€lo letos, se jesté nikdy
nestalo. Ja jsem se fakt drzela zuby nehty, jakmile prisel takovy ten napor obavy, co
jak bude, 'Ne-ne-ne-ne, Ivanka rikala, Ze mam takhle ziistat v klidu. Dobre! Jsem v
klidu." Povidala: ,Mné volalo tolik lidi, jestli nechci pomoct. Oni to vlastné udé€lali
vSechno za mé.“ Jeden vyridil tamhle to, druhy vyridil tamhle to, ja jsem tam jenom
stala jako kralovna, pouze jsem organizovala, az jsem si pripadala, Ze jenom fakt
ukazuji prstem a oni kmitaji. Rikam: ,Jo, tehdy jste tvorili v8ichni.“ ProtoZe jakmile ty
cakry ten ¢lovek tady povoli, povoli tenhle uzavér. Pak kdokoli vedle néj je On.

Pozor, vy si pak nesmite o sobé myslet, Ze JAAA jsem... - to uz byste byli v pytli. Ne-
ne-ne, zapomeite na sebe. Zapomerte na sebe, tzn., Ze kdyZ zapomenete na sebe,
nechcete pochvalu. Vzpomerite si, kdyz pak nedostanete pochvalu, jak byste se
Sponovali - 'No, to se na ni mizu pristé vykaslat...’” - Ne-ne-ne, to uz neni to ono.
Pozor, tady jsou i netGspéchy. Ono vam nic skute¢né€ nepatii. Ani aspéch, ani
neuspéch - to neni vase. Jestlize mé n€kdo pochvali, jA nezpychnu, protoze ja de facto
neexistuji. J4 to nechdm na tom déni nahoie. Ono se to povedlo. Kdyz pred vas
predstoupim, tak nejsem Iva Adamcova. Ja vas jenom miluji a jsem tu s vami rada a
On mluvi. A véfte mi, kolikrat se stane, Ze i ja ziraim a u¢im se z toho, co vam rikam.
Tehdy to boZstvi je pritom.

Véite mi, Ze hodné dlouho mé pripravovali a vyucovali, protoZe i ja jsem byla takové
dité, které si délalo obavy. Snazila jsem se ptat a fikat 'Budou mi vérit? Az pred né
jednou predstoupim, budou mi vérit?' a oni mi tikali 'Jo, budou, ty mas na to
uzpusobené srdce.' Je to energie, ktera je pouze pripravovana na urcitou dobu, aby se
urcitd cast lidstva dozvédéla zase o néco vic. Ale tehdy to nedéla tahle [moje]
schranka. On to d€la. Uz bych to nemohla rikat... to byste vidéli, co by ze mé padalo,
kdybych tady stala jako Adamcova. Ne-ne-ne, tady skute¢né funguje jenom to
uvolnéni. A udélame si prestavku, dékuji.
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Navrat k jednoté I, ¢ast (2/2) | Iva Adamcova v Usti nad Labem 16. 03. 2012

Uz je to s vami trosku lepsi, protoze drive jste se bali zeptat nebo jste se stydéli, ja
nevim. J4 nekousu a jsem strasné stastna, skutecné Stastna, kdyz se ptate, Dostala
jsem par otazek a ty otazky i mné oteviraji oéi, to je zvlastni. Clovek, ktery ma
minimalizované ego, coz ja kvtli vdm délam, neni oddé€leny. Svoji hlavu mam jakoby
vystréenou, jako kdyz vy jste tieba balonky a mate tady néjakou vzdalenost. JA4 mam
provazek delsi, tu hlavu mam nahore, tomu se iika vhled v duchovnu. A nahore kde
se polozi otazka, v tu samou chvili tam lezi odpovéd. Ja také vidim, kdyz se ptate, jak
jste véci porozuméli nebo neporozuméli.

Jestlize vy odsud odejdete a nebudete se ptat, budete mit mezery, které by se mély
zaplnit, abyste vécem rozuméli. J& si pamatuji - 6. ledna tady byl mlady muz a mé€l
tizasnou otazku. Uzasnou, ten byl super, ale od té doby nepiisel, Ze tady neni ani
dneska? No, on je super ten chlapec, skutecné, - ja jsem vas zase nutila ptat se, bylo
ticho a on se tak potutelné€ usmival a ¥ika — ,No dobre, tak kdyz chcete, abychom se
ptali, vy rikate, ze chténi je egoismus, tak ja kdyz tedy diu jak zvife a chci byt
doktorem, tak jsem egoista?“ Ja jsem se smala a fikam: ,Ne, to jsem nefekla, to vam
reklo vase ego.“

Ano, to se procedi tim sitem, to je nepochopeni; ten ¢lovék by se zastavil a je to Skoda,
on byl izasny - ja presné vidim tu jeho Sablonu - ne-ne-ne. Jestlize ja jsem clovék,
ktery chce byt doktorem, a chci slouzit lidem, aby netrpéli, délam to z lasky k nim,
tehdy to neni egoismus, neni to chténi, ned€ldm to pro sebe, d€lam to, protoze
pottebuji slouzit lidem. Tehdy je to burka, ktera chce slouzit. Nem4 to s egoismem
nic spole¢ného. Ale jestlize to bude ¢lovek, ktery chce byt slavnym doktorem, uz to
d€la pro sebe. Jestlize to bude ¢lovek, ktery chee byt bohaty, protoZe ten doktor si od
lidi vezme penize, tehdy to zase d€la pro sebe. Vidite tedy, Ze jediny ¢isty amysl bunky
pro sluzbu celku, je laska. Laska k lidem. Proto se uptrednostiiuje ta bhakticka cesta,
je to dilezité.

Takze ja vas prosim, jakmile byste nééemu nerozuméli, zeptejte se, at zbytecné
netapete. Mohli byste se zbyte¢né zadrhnout kus cesty, nez by se to k vdm odnékud
dostalo. Véfte mi, ty informace chodi hned. Ja si pamatuji, jak mtij muz asi pted 10
lety volal z Ameriky a bylo to pred Vanoci. Délala jsem vano¢ni tklid. A predtim asi 5
let jsem si koupila v Celetné néjaké duchovni knizky, takové brozurky, ale nikdy jsem
je neotevrela, nikdy jsem se k nim nedostala, ani jsem neméla pottebu... Jenom jsem
je tam takhle zasunula jako kus. Tehdy jsem délala tu knihovnu - vyndala jsem
knizky, ofoukla jsem prach, vytrela jsem to a davala jsem je zpatky. A on zavolal ve
chvili, kdy j4 méla v ruce knizky. Ta jedna mi vypadla na zem, polozila jsem ten
zbytek knih, knihu jsem nechala na zemi a bézim k telefonu. A celou tu dobu jsem
premyslela o jedné véci, kterA mi nebyla jasna. Tykalo se to tenkrat Satana. To
znamena egoismu kvili jeho tloze a chybél mi tam takovy malilinky propojujici
kousicek toho satanstvi.
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Zvedla jsem telefon, chvilku jsme si povidali a ja se ptam: , Ty, clovéce, ja ted’ zrovna
premyslim... - tohle nevim, to mi neni jasné.“ On fika: ,Hele, vi§ co, musim ted
povesit telefon, protoze mi sem jde postak. Ja to vyridim, zavolam zpatky a dopovis
mi to.“ Tak jsem se vratila, sehnu se k té knizce... tam to bylo. Ta knizka byla i
oteviena. TakZe az jsem se pak za 5 minut vratila k tomu telefonu, kdyz mi volal,
rikam: ,Ja uz to vim.“ Takze se ptejte.

Dalsi Gzasna otazka padla v Teplicich, kdy se jedna mlada Zena ptala na litost. Bézné
lidé nevédi, jak zavadna je vase emoce litosti. Ta je jedna z nejhorsich, protoze ona
vam zdemoluje hrudnik a ruce. Ale abyste vidéli, jaky nesmirny dopad ta litost ude€la,
tak vam budu tenhle pribéh vypravét. Tahle Zena mi rika: ,Poslys, ja kdyzZ doma
koukam na televizi a v ni vidim ty nestastniky tamhle nékde v Africe, jak oni tam
prozivaji ty hrozné osudy i néjakou valku a ja si tady sedim v Teplicich a nic neresim,
tak si tak brecim.“

Skutecna realita je, Ze ona je diky jejimu Nadja, tzn. jeji skutecné osobnosti, kterou
reprezentuje, predstavitelkou téhle role. Jeji Nadja si vybralo roli v Teplicich. Neboli
kdyZ to premistime do lidského téla do plic. V plicich je bunka a kouka se v téch
plicich na televizi do strev a fiiuka, Ze neni ve stevech. Uz to je nesmysl, citite to? Uz
viile toho ¢lovéka je jina nez Bozi viile. Bozi viile je, Ze jsem se narodila sem, tzn., ze
tady mam prozit tenhle Zivot ve spokojenosti. Ale ja uz nejsem spokojena jenom tim,
Ze jsem tady a Ze nejsem tam. Pritom i ty buriky, které jsou tam, si vybraly sviij osud
tam, aby si prozily tenhle osud.

To ale neni vSechno. Ten c¢lovék se na 4. ¢akte tady takhle uplné zauzluje. Ta Zena je
dlouha 1éta v invalidnim diichodu s astmatem. Takze ta bunka v plicich, kterd ma v
plicich dobfte slouzit, vlastné funguje na 50%. Dokonce skodi: i v jatrech, i v mozku,
ona Skodi na celém svété, v celém tom Bozim téle, - ale to neni vSechno! Vedle ni jsou
jesté dalsi buniky: manzel, ktery tireba jeji chovani po dlouhych letech neustoji dejme
tomu zlosti na trojce: 'Jezis, ta je pitom4, pro¢ furt breci?!" Ten bude mit zadrhel na
zaludku. Déti budou litovat maminku a budou mit také astma a doktoti feknou 'No jo,
to je dédicné, zZe jo?' A pratelé ji tireba odsoudi bud na pétce, anebo na jednicce. Vali
se to jako kola, kdyz hodite kdmen do vody. Vy méate respektovat ten vas osud, on je
totiz pro vas nejlepsi, jaky mate a v ném miiZete prokazat, jaci jste nebo nejste. A
vérte mi, Ze i kdybyste Zili jenom ten nejobycejnéjsi zivot a neresili byste jakoby nic -
méli jste se jenom smifit s tou obycejnosti, tehdy je to pro vas to nejlepsi, co méte zit.

[Z publika:] A mtizu se jenom na néco zeptat? - Ano, povidejte. - Protoze mluvime o
téch ¢akrach, kdyz citim néjakou negaci, dé€lam si nékde stin? - Ano, ano. - A ted jak s
tim stinem Zziji, mam bolesti. A jak se toho stinu zbavit?

Zaprvé: My jsme tak nastaveni. Diive tohle védéni nebylo oteviené - ted uz se lidstvo
k tomu proziva. Cast lidstva to skute¢né ma védomé odlozit, oni musi pochopit, Ze ty
nase bolesti jsou z toho, Ze nesouhlasime s tim, co mame. To je vlastné odmitnuti
toho Zivota neboli té vasi Zivotni vile - Bozi viile toho, co se okolo vas déje. Je to
zbyte¢né. Pritomnost je, Ze prijmu to, co tady je. Bud s radosti, protoze vim, ze kdyz
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uz ziji vlastné v Nadj4, Ze jsem si to zvolila anebo zkratka zZe stejné s tim nic neud€lam
a jesté si navic zdemoluji télo. Tehdy je zapotiebi odevzdat se vlastnimu Nadja.

To znamend, jakmile se néco stane, zastavit tohle chovéni, to zaprvé, aby se
nenaplnovaly dalsi slupky. Protoze jestliZze ja mam zaznam, tak ten zaznam ke mné
taha dalsi podobné situace. Vy si to neuvédomujete, ale kdyz treba jednomu
neodpustite, tak vam néco podobného udé€la jesté nékdo jiny. Najednou jich je vic,
ono se to mnozi. Ono se to mnozi - a mnozi se to proto, Ze vy se to kone¢né uz jednou
musite naucit. A jestliZze to jednou prijmete, vSechno zmizi. Vyresi se aplné vSechno.
To se zkratka rozmota jako uzel.

Je hrozné tézké mit takovy ten postoj bojovnosti proti tomu, co se dé€je - tohle je
zaklad. TakzZe kone¢né uz zastavit tohle chovani. Potom tfeba i ta nemoc ve vas dozni.
Ja mam znamou, to je pribuzna mého muze a ta, kdyz jsem tam prisla pred 14 lety,
tak ona se neustale zlobila. Samoziejmé kdyz se zlobila, tak ji porad bylo Spatné, ze?
My jsme spolu ¢asto mluvily - ja ji madm moc rada - a ona si to postupem casu
uvédomovala. Prestavala to délat a prestavala to délat... Najednou z ni byl zdravy
¢lovék. Ono to jde pomalu. Musite si uvédomit zbytecnost vaseho chovani. A jednoho
dne zjistite, ale s izasem, to opravdu prijde ohromné tleva 'Jezisi - nic, ve mné nic
neni... Tohle mi cel4 1éta vadilo a najednou pri té samé situaci nic necitim', ale to je...
uplné se vam zamotéa Stéstim hlava, ze najednou to jde. D4 se z toho vymanit.

Samoziejme to, co jste uz udélala v minulosti, musite zaplatit. Véfte mi, Ze tohle je
dané. Tenhle zapis je dany! Jestlize jA mam prozit tfeba dejme tomu manzelstvi, které
nevyjde, vy to tam mate zapsané a ten ¢lovék je pro vas andél (!), prestoze jste se
rozvedli a prestoZe to takhle $patné skoncilo. On je skutecné pro vas andél a je to tam
[zapsané].

[Z publika:] A tam jsou zapsané situace, které mame prozit nebo je tam zapsané to, co
se musime naudit a ty situace nejsou tak diilezité? - Ne-ne, vSechno je dilezité,
protoze diky tém situacim a diky tém lidem, tam je ta hmota, ti lidé tam jsou a jsou
tam i situace, protoZe v téch situacich se udi vic lidi. A tohle je strasné dilezité,
protoZze plan toho, kam dojdete k pochopeni, ten je tam pravé dostrkany pres ty lidi a
je tam dostrkany pfes ty situace.

[Z publika:] Takze mi nepomiize, kdyZ ja tfeba prijmu situaci, ze bych mohla byt
rozvedena, stejné€ si to budu muset prozit? - Ano, ale kdyz ji ptijmete, tak uz vadm to
nebude vadit. To je pravé to. Ono to tam je, véite mi. Ted budu tikat mij vlastni
priklad, protoze ja jsem 23 let rozvedena. Svého muze do dneska miluji, jako ¢lovéka.
On mi nesmirné pomohl, véite mi, ja jsem byla strasné tvrdohlavy clovék. Musela
jsem byt, abych nepropadla hlastim svodi [typu] "Vrat to! Udé€lej to! Délej!’, Védéla
jsem, Ze ne, zZe to neudélam, takze ta tvrdohlavost tam byla.

Musela jsem v tom manzelstvi projit vSemi zkouSkami, protoze on byl skutecné
obrovskym andélem a v§im mé nechal projit, abych k vdim dnes mohla takhle mluvit.
Musela jsem prokazat, ze se v zaddné situaci neumim zlobit, neumim neodpoustét,
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neumim nenavidét, neumim odsuzovat, umim jenom milovat. A kdyz jsem védéla, ze
tedy uz vic neudélam a dal jsem nemohla, tak jsem se rozhodla, Ze to tedy ukonéim s
tim, Ze ho skute¢né miluji dal.

Jenze! A ted dobre poslouchejte, abyste vid€li, Ze ten zaznam je tam skutecné dany.
Kdyz jsme se potom rozvedli, tak samoziejmé nastava situace, kdy i déti si zaslouzi
svého tatinka, takze ten tatinek si pro né prijizdi. Ano, i otec ma pravo na své déti a ja
jsem vzdycky o mém muzi pred mymi détmi mluvila velice hezky. Ja jsem nechtéla,
aby trpély. Ano, to je také Jednota. A nikdy jsem nemluvila Spatné a nikdy mluvit
nebudu.

Védéla jsem, Ze se to jenom stalo, Ze to probéhlo, Ze to mélo byt. Ale! V okamziku, kdy
Zena najednou jakoby prichazi o déti a ten clovek je nalozi a odvéazi je na vikend pry¢,
stala jsem za oknem a srdce mé tak bolelo, bolelo mé strasnym zptisobem... A byla
jsem zvykla i na jiné véci. Pozor, ja vam pak budu vypravét zalezitost, ktera také se
tyka toho rozchodu, protoze méate ne€jaky zivot, na ktery jste zvykli a najednou ho
musite opustit. A v tu chvili jsem si fikala 'JeZiSi, pro¢ to musel dé€lat?' Pozor!!
Tenkrat, vSechno bylo Cisté, ja jsem se skutec¢né rozesla s laskou, miij imysl byl ¢isty,
vySla jsem skuteéné absolutné jako kristal. Ale: Ubéhlo 17 let. Vidite to? "Proé¢ to
musel de€lat?" Tenkrat mné nedoslo, Ze skutec¢né ten zapis, Ze se mame rozejit, tady
byl, on jenom splnil to, co se po ném chtélo. Ja jsem to s nim méla domluvené. Nadja
si vybralo takovy Zivot.

Po 17 letech jednou v noci jsem méla kontakt a bylo mi feceno, zZe ted’ néco zaplatim.
A j& jsem takova, ze hurd, kdyz mam platit, tak at to mam za sebou. Druhy den pftisla
s ismévem moje kamaradka, mam ji hrozné rada, dlouho jsme se nevidély. Prinesla
mi krasnou jarni kyticku, bylo to na jare a vedle toho polozila krabicku néjakého
zvlastniho indického céaje s kofenim. Kdyz jsem tu krabicku uvid€la, uplné se mi
zamotala hlava a fikam si 'Je to tady.' [Zertovné] Vidite? Biih je v kazdém z vas. Ona
piisla do toho Caje Zivota [nazev obchodu], aby mi koupila &isténi.

Krasné jsme se pobavily, odesla asi za 3 hodiny. Potom jsem si stoupla pred tu
krabicku a fikdm 'Tak jo, tak jdeme na to.' a otevrela jsem ji... prvni ¢aj: za piil hodiny
jsem citila, jak zacinam tuhnout [v kiiZi]. Mné to bylo avizované, Ze se budu cistit, ted
jsem citila jak.... Chodila jsem 3 dny a 3 noci takovymhle zpiisobem. Jesté jsem
neméla auto. Chodila jsem pésky na polikliniku do Teplic, to je asi 1,5 km, a zpatky. V
noci jsem mela tak strasné bolesti, Ze jsem nespala 3 noci a 3 dny.

A ted jsem si fikala 'BoZe miij, jestéZe to ziju. JeStéze tohleto Ziju, protoze... co si
proziju kviili takovéhle malickosti? Co si pak proziji ti lidé, kdyz nenavidi a jsou plni
zasti nebo se zlobi?' To si nedovedete predstavit, jak je ten zapis neuvéritelny. To
vSechno ten ¢lovék splati. Jenze miij muz v Americe (on déla to samé, co ja) mi rikal:
sIvanko, ja ti pomizu.“ a ja: ,Ne, ja vim, Ze nesmiS. Az to budes smét, tak na mé
sdhnes.“
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Byla jsem pak u Amalky, ona kreslila také automatickou kresbu u Jirky, ona je
kouzelna, mam ji velmi rada, bohuzel uz jsem ji nékolik let nevid€la... Prisla jsem tam
a pozor, ja jsem se vidéla: od pasu dolid jsem byla ¢erna jako cert a od pasu nahoru
jsem byla jak andé€l. Ja jsem védé€la, ze se to tyka oné doby toho rozchodu. A skutecné,
prisla jsem za ni: minus 17 let presné. Jenom proto, Ze se mi nelibilo, co se d€lo, Ze se
to muselo stat. Ne. To byl vlastné nesouhlas s mym skute¢nym Jastvim, ja jsem si
vybrala tuhle scénu v mém Zzivoté. A vérte mi, jsem vdécna, ze to probéhlo. Pak po
trech nocich, kdyz zavolal mij muz poctvrté vecer, svolila jsem 'uz miizes' a za 5
minut jsem uz chodila normalné a bylo mi dobre. Za ty 3 dny jsem zhubla 4 kg.

Fakt to bylo tézké. Jenom takovahle drobnost. Je to proto, ze kdyZz uz jste hodné
vibraéné daleko a tohle... tenkrat to chyba nebyla, ale kdyz dozrajete, tak ono to
uzraje, dneska uz to chyba je, musite ji zaplatit. Z kazdé té vasi bolesti, jestlize budete
platit, se radujte, protoZe uz kdybyste ji odmitali, tak uz se vdm sevte tady jednicka a
uz si zapisujete nékde v budoucnu zase nelibost z toho, Ze se to déje. Vydrzte, vydrzte.
Ono ¢isténi je nutné. To jsou zadznamy a ukladaji se skute¢né hluboko ve vasem
fyzickém téle. A miiZe se to nastartovat ¢imkoli. Vy nevite, najednou dostanete tfeba
chut na chrest. [smich] Tam v hlavé se néco otoci a prijde tfeba ledvinova kolika.
Pozor, chiest je Gizasny. Cisti hluboké usazeniny v ledvinach, je to ¢&istici, neuvétitelna
potravina. Ale nékdy se to nastartuje, kdyz ten ¢lovék vi 'hele, tam je vztahovka', to je
treba 6 let zpatky k nékomu, tak ted’ si to uvolnite [a bude to ziZo] [smich]

Vy jste skute¢n€ marionety, vérte mi, véfte mi, je to tak. Abyste vidé€li, Ze nic neni
nahoda, budu vam vypravét jeden neskutecny piibéh, ktery jsem zazila v roce 1999,
kdy moje starsi dcera uz byla vdana, méla jsem doma uz jenom mladsi dceru, té bylo
14 nebo 15 let a jednou ptijeli zndmi z Jachymova. Byla to mlada Zena s malou 4letou
holcickou, moje kamaradka - a privezla si jinou kamaradku, néjakou mladou Zenu,
kterou mi predstavila s tim, Ze bude v Teplicich v laznich. Bylo to také proto, ze my
jsme spolu mély - to nebyla ndhoda - s tou mladou Zenou mluvit. Byla bajecna... J&
mam rada lidi... z ned€le na pond€li u mé prespali, a v pondéli rano ona nastoupila do
Cisarskych lazni.

Domluvily jsme se, ze kdyz tam bude 3 tydny, takze ji ji jednou n€kam vezmu a
ud€lame si krasny vylet. Jely jsme spolu na Komarti vizku, prosly jsme se hezky dolt
pires hrad smérem do Krupky, bylo to nadherné. Tu noc se dély neuvétitelné véci. Ony
spaly v loznici, tu malickou mé€ly mezi sebou, ja jsem spala s Petruskou v pokojicku.
Najednou v polovin€ noci mé néco vzbudilo, plavala jsem nad té€lem, vznasela jsem se,
a najednou jsem citila, ze tam nékdo je. Tak zvednu hlavu a za oknem byl mrtvy
chlapec. Bylo vidét, ze je mrtvy. On vypadal, jako kdyz vidite utopence - tplné bily, asi
7lety chlapec a snazil se dostat dovnitf pres okno. Takhle délal prsty. Byl nahy, byl
vidét jen od pasu nahoru a meél na hlavé bézovou cepici s takovymi oky - jestli jste
nékdo pletl, vy Zeny, jsou tam takové vytazené oci jakoby pres dvé rady s ¢ervenou
niti, takova vécka pres to byla, tak jsem v détstvi také pletla, takze... Té Cepice jsem si
v&imla. On takhle placal rukama a chtél dovnitf. Rikam 'To Vi, Ze jo, ja t& sem tak

21



Iva Adamcova — Navrat k Jednoté; prepis prednasek z Usti nad Labem, jaro 2012

pustim.' Narovnala jsem si hlavu, zadala jsem se zase jakoby kmitat a pak jsem se
ponotila do téla a usnula.

Ony mi ohlasily, Ze prijedou, tak jsem udélala veceti den predtim, a kdyz jsme u ni
vecer sedély, krasné jsme si popovidaly. Ta mlada Zena vypravéla, ze ma 2 dcery,
jednu 19letou a jednu 14letou... takhle béZné jsme si povidaly. Rikdm si 'co to mélo
znamenat ten kluk tam?' Rano odjely.

Za tyden jsem $la do Cisarskych lazni s tim, Ze tuhle mladou Zenu vyzvednu a
pujdeme na vylet. A kdyZ jsme byly na lanovce a dojely jsme nahoru, tak jsem si na to
vzpomnéla. Tim, ze tam byla, mi to pripomnélo tu noc, tak jsem ji to vypravela. A ona
zacala hovortit: ,,To byl mtj syn. Tu ¢epici mam jesté doma... Vis, to bylo moje prvni
dité. Moje tchyné byla tenkrat s timhle mym synem na prochézce, jemu spadl mi¢ pod
most a on ji utekl. Bylo mu 7 let. Chytil ho proud.“ Tam byla jesté dalsi udélost, ze
nékdo ho vytahl, ale §patné mu dal umélé dychani, takze tam byl i takovyto zadrhel,
co se mélo prozit. Takze ten chlapec... Ona to totiz té babicce neodpustila. Tam bylo
neodpusténi, ona to vlastné hazela na tu babicku, takze ten chlapec... Vidite? - z
druhé strany... ta vize... to Nadja védélo, Ze je dulezité, aby ta mlada Zena prisla vcas,
aby odpustila, aby si uvédomila, co ve skute¢nosti je nejlepsi udélat, aby se vse
urovnalo. Takze vize toho ditéte ptisla, abychom si o tom promluvily a ona to koneéné
pustila, aby to pochopila.

Pokud c¢lovék ma pochopit, tak pochopi. Vy maéate totiz i to pochopeni tady
zabudované. A jestlize méate teba dojit k osviceni v 36 letech, tak dojdete. Paradoxni
je, Ze pro to nemusite vlastné skoro nic délat!

A uz jsme u toho, co jsem vam pilivodné chtéla tict. I chténi byt lepsi, je egoismus.
Zkuste si to piredstavit: chci byt leps$i. Zaviete oci. Ja vas uc¢im Zzit v pfitomnosti - tady
a ted byt spokojeny - to je vase pritomnost. Jestlize si feknete: chci byt lepsi, uz jste
zaprvé v budoucnosti a v pritomnosti si pripadate Spatni. To je klicka ega,
neuvéritelna. J4 vam ukazi, co mate presné délat. Takovy ¢lovék, ktery chce byt lepsi
a pak treba dejme tomu nékde selze, dejme tomu bude unaveny a na nékoho prskne
jazykem, jo? Takovy ¢lovek, kdyz uz tohle to chténi ma v sobé, tak je tak nastartovany,
zZe uz si: bud zadrhne jednicku, nebot si ptipada jako Spatny - chyba! Nebo si to vy¢ita
na dvojce - zase chyba! Zlobi se na sebe - zase chyba! Lituje se, nenavidi se, kritizuje
se, posuzuje se a uz jste v pytli. UZ nejste dobti, uz mate pocit aplné degradace, takové
té tihy, kdy vam to drti télo. Ne! Jupi!! - vzpomente si na YouTube, kdyz jsem
vykladala 'Huraaa' - ano! Kdyz slehnu na nékoho jazykem, ja uz to tedy nedélam, ale
také jsem to obcéas samoziejmé drive d€lala, vznikne takova ta tiha, kdy prijde takové
to "To jsem [délat] neméla' Pozor, ja si nic nevyc¢itdm, nepripadam si Spatna, ja se na
sebe nezlobim, naopak - jsem rada, Ze jsem to prozila, protoze pod dojmem toho
pocitu, ktery prisel, vim, Ze zitra uz to neud€élam, az budu v podobné situaci. Tohle je
trvala pritomnost.

Vy jste se sem prisli vyvinout. Kdyz se podivate na tohle moje té€lo, kde jsou biliony
bunék, kazda burika hraje jenom svoji roli, mé sviij tkol, fesi jenom véci, které ji byly
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dané: jaterni vylucuje, srde¢ni se smrstuje, stievni vytahava Ziviny a posunuje néco
ven z téla. Kazda ma svoji funkci a kazda je spravna v té funkci, kterou déla. Takze:
JestliZze byste se povazovali za Spatné... vidite to? Nebo nékoho jiného.... Ne. I v tom
téle jsou vyvojové faze bunek, tak jako v nasem svété.

Nejvyssi fazi je v systému téla neuron, ktery uz ridi jakoby dalsi bunky, ale kdyz na to
budeme pohlizet z pohledu tady téch jedinci, tak jsem néco jako neuronovéa burnka -
To uz jsou lidi, ktefi uz jsou Cistéjsi, takze maji za sebou spoustu Zivoti a zkusenosti
ostatnich bunék. Vy jste byli aplné vSechno. I vy jste kdysi vrazdili, i vy jste kdysi
délali neskutecné véci. Vazné, véite mi, vSechno jste si prosli. I jste lhali a podvadéli...
a prave proto, ze jste to udélali, tak jste to smeli pak odlozit. Zjistili jste to vzdycky pri
odchodu z jednotlivého Zivota, v okamziku, kdy vam zemfelo de facto ego, Ze se
vyvinula a vyhodila se hadi sila zase o jeden dilecek vys. A s tim odchazite. To je vase
zkuSenost, tu vadm nikdo nevezme, to je vas poklad. SlySite to? Poklad! A je zbytecné,
cokoli tady udélate, si to vycitat.

[Z publika:] Chci se zeptat, do toho dalsiho Zivota si vezmeme zkuSenost s sebou, Ze
jo? - Ano. Ale to, co jsme tady udélali nebo bylo to tfeba Spatné, odZijeme si to taky v
tom dalsim zivoté?

[TIA:] Ono praveé Spatné to neni. My se vzdycky jakoby nachazime v urcité arovni, kde
jsou podobné buniky, ptiblizné takové, jako jsi ty. Jsou tam nékteré o trosi¢ku jakoby
nevyvinutéjsi a o trosicku vyvinutéjsi, aby bylo od koho se ucit a koho ucit. Jako kdyz
se chytite jeden druhého za ruku, tak se vSichni takhle posunujete. Vzdycky nékdo
umi trosicku vic, mé vic zkuSenosti v nééem jiném a n€kdo mén€ a ten zase na vas
vzhlizi. Vzdycky ten, kdo vzhlizi jakoby z toho spodku, ten clovék mu ptipada
dokonaly, ale on neni, on je zase v jiné Grovni a zase se u¢i dalsi véci. To uceni stale
pokracuje.

Ale nemitiZete skakat prres hodné veliké vzdalenosti, to nejde. Vase télo by to neuneslo.
Vase télo unese jenom urcitou velikost hadi sily. Vypravéla jsem piibéh - mlady muz
tady v Usti mi zavolal minuly rok na podzim. Zvedla jsem telefon, ozval se muzsky
hlas a povida: ,Prosim vés, mné& nékdo v Usti v nemocnici fekl, Ze mi pomiiZete. Ja
fikam: ,Vidél jste prosim moje prednasky na YouTube?“ abych nemusela dlouho
mluvit, jinak musim udé€lat 7hodinovy vyklad, zZe jo. On tvrdil: ,J4 vSechno vim.“ Tak
jsem si tikala 'Jojoj', ale fikdAm 'Dobfte Otce, posilas mi ho, at prijde.’ PriSel mlady
muz. Napred chtél sam povidat, zastavila jsem ho: ,,Pockejte, zadrzte, ja se potrebuji
podivat, co tam je a co tam neni v tom vasem aurickém téle, abych vid€la, co budete
zlepSovat. Pak mi teprve feknete na to konto, kviili ¢emu jste prisel.”

Musim tedy uznat, Ze prestozZe v telefonu se ozval, jakoze nepotiebuje..., Ze vSechno
vi, ze skutecné byl dobry. Tam byly drobnosti, ale byly tam tieba zapisy na jednicce v
levé noze, kde povazoval nékoho za Spatného nebo Ze Spatné véci d€lal. Priznal se k
tomu, Ze to byli rodice, ale Ze se je naucil milovat. Takze prvni opravna faze byla, zZe
musel vidét, Ze k témto rodi¢im se musel narodit, aby je povazoval za dobré pravé
proto, Ze se naucil i takovéhle rodice milovat. Tohle je prosim nesmirné diilezité! Z
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nepochopeni vznikaji vase veliké zadrhele. Obc¢as tam byla i litost, byla tam zavadna
duchovni komunikace - jesté si tak blafal pro sebe a myslel si, Zze ho nikdo neslysi, ze
jo samozrejme - Biih slysi vSechno.

Pak si sednul a rika mi: ,Vite, ja jsem si stahy panevniho dna vyhnal pred dvéma lety
hadi silu.“ Pozor, to je magie! - vasi vlastni vuli si vyZenete hadi silu. Jestlize ten
clovek ma az tieba ve 40 letech, Ze mu vyjede hadi sila, pak vam vyjede jediné tehdy,
kdyz budete dennodenné po milimetrech moralkou pracovat na tom, abyste byli
skutec¢né Cestni a nedélali druhym lidem to, co nechcete, aby oni délali vam. Tehdy se
dopracujete ke stavu, kdy je vase té€lo pripravené na vyjezd hadi sily. Pak je to
nadhera. Pak je to néco neuveéritelného. Pak se vdim v noci najednou objevi takova
hadi huba a udéla to SsssssssssSSSSSSS, projede takhle pres vas nahoru. SlySite hrat
hudbu a mate stavy jako... Ani to nedovedu popsat... prekrasné... vidite stiibrné svétlo
a to blaho je asi tak 10 000 krat vétsi jako pri vyvrcholeni v sexualité a dozniva to
nékolik dni a vidite svét jinak. Tehdy ano.

Tehdy to vase télo prijme a neublizi mu to. Ale jestliZze to prezenete a svymi volnimi
vlastnostmi tohle uméle urychlite... Tomu ¢lovéku ta hadi sila vyjela. Nikdy to prosim
nedélejte. To jsou zavazné véci. Zaprvé mu to zdemolovalo télo: on mezi 1. a 5. cakrou
nic necitil - tikal, Ze 2 roky neciti jidlo: vSechno chutna stejné jako blato, ale navic -
on slySel primyslové ruchy. Mohl se zblaznit. Pozor, ja jsem jesté rikala: ,Budte rad,
Ze jste se skutecné nezblaznil a Ze jste neochrnul.“ PriSel ke mné také ¢lovek, kterému
takhle umeéle vyjela hadi sila - to se vam tfeba tady [pod tvari] ud€la boule nebo tady
[na rameni]; a mizi tfeba nékolik mésicu.... Doktofi nevédi, co to je. To vam dovede
uplné totalné zdemolovat t€lo! Svoji viili - ne.

A on mi rika: ,J4 jsem si myslel, Ze mi pomiiZete.“ a ja: ,Ne-ne-ne-ne. Vy sdm si
musite pomoct. Vam ta hadi sila méla vyjet az v tomhle bodé. Pred chvilkou jsem vam
fekla, kde méate chyby. Az na nich zapracujete, az tyhle zalezitosti odbourate, pak
teprve vase télo doZene ten stav.“ Vidite? Vyjela vlastné hadi sila.

Vas vyvoj nemtizete urychlit. Vy tady totiZ nejste sami. Pripadate si odd€leni tim
télem, ale nejste. Zijete tu v tkani. VSichni ostatni 1idé jsou vage tkan, i kdyz kmitaji a
odjizdéji tieba do Teplic do prace, jsou z Usti anebo rizné... To vidite jenom
pomyslné. Tak to neni (!) - oni jsou porad s vami. Vérte mi, kdyZ mé kdokoli bude
zadat, abych na néj sihla, tak bude tady, ja si na néj sdhnu tady, i kdyby byl v jizni
Americe nebo nékde jinde ve vesmiru. Budete to umét taky, vSechno budete umét, ale
jediné tehdy, kdyZ si vas Nadja prozkousi a bude védét, ze nikomu neubliZite, Ze
budete vsechny respektovat, tak jak mate.

Takze vidite, ¢loveék sdm nic neurychli, nékde by tedy predbéhl. K jeho vyvoji totiz
patri i jeho okoli, ostatni lidé okolo néj. To znamena, Ze on kdyby nékam utekl vlastni
vili, tak by nékoho minul a na vyvoji toho ¢lovéka jsou zavisli i jini lidé; vy tu neZzijete
sami. Tohle je symbol Ryb [kiiZ] a tohle je symbol Vodnare [kruh]. Vidite? Celek,
jednota. Jsme MY, nikoliv JA a zbytek svéta.
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[Z publika:] Ja bych méla dotaz jesté k tém situacim. Né€jaké situace v minulosti, které
se nam tieba nelibi, jak jsme je vyresili a mrzi mé to nebo toho lituji nebo mam pocit
viny a vim tedy, Ze to neni dobré.

[TA:] No, neni to dobré. Ja vam vysvétlim, jak to odbourat. Vratim se tedy k prozitku
pritomného casu, protoZe to s tim souvisi. Ja jsem vysvétlovala na prednaskach a
budu to opakovat, asi se k tomu vratime v pristi prednasce, abychom to ptripomnéli,
protoZe tenhle proZitek je strasné dilezity. Cas neexistuje. Tohle je nase p¥itomnost.
Tady jsme my. [kresli na tabuli] Jestlize vy v té pritomnosti udélate néco, co byste si
pak eventualné vy¢citala, ale nemate, tedy zareagujete jakoby Spatné: Pozor, my nikdy
nereagujeme Spatné. Uvédomte si, Ze kdyz se narodite, tak se pred vami otevre tunel a
ten je hotovy, tam je hotové tplné vSechno. Vy tim jenom prochazite. Je tam i hmota
vaSeho zivota a je tam i duchovno vaseho Zivota - to jsou situace - a po vas se jenom
chce, abyste tam prosli bez emoci a prijali to takové, jaké to je. Tehdy projdete jenom
rovne.

Vzdycky mi nahote fikavali: 'Kdo nechce byt veden, musi byt vleéen.' Jenze vy dé€late
to, Ze tady se néco stane, a vy zareagujete nékde néjakou odmitavou emoci. To je
jedno, na které ¢akre. Tehdy se ten tunel dopredu zavie a vy si udélate odbocku, kde
si trosku zdemolujete télo. Ale, a to je dtlezité, prijdete k pochopeni, Ze jste to neméli
délat. Takze vidite, Ze proto to bylo dobré, ale hlavné, vSechno vede vase Nadja neboli
Bilih. Jestlize ten Bih vi, Ze jest€é mate tfeba 5% nepochopenych véci, Ze jesté
inklinujete k tomu skubnout se a udélat to, tehdy preda s velkou laskou vasemu egu
otéze, vaSe ego udéla 'skub’, oteviou se takhle bo¢ni dvere, vy si to télo zdemolujete.

Po té zkuSenosti a po té nemoci se zase navazete na ten rovny tunel a pokracujete dal.
Ale tehdy uz vase Nadja vi, ze tohle uz nikdy neud€late. Takze vidite, ze to nebylo
Spatné (!); ono to bylo dobré, zZe jste to udélala. Pod dojmem toho, Ze jste to tenkrat
udélala, vam ziistane zaprvé tady karma na dvojce, kdyz tam je vycitka, Ze jo, pozor, je
to zbytecné. Kdybyste tam tu karmu neudélala a tu vyéitku tady neudélala, stejn€ by
to bylo chovéani, které byste védé€la 'pristé to neudélam'. Uz jsem tekla, jak se spravné

VIV

zachovat: pristé to neudélam.

Tehdy ale jste nékomu skute¢né néco udélala a jesté, pozor, zalezi také na tom, jak to
ten ¢lovék prijal. Kdyby vam to odpustil, pak jste to neudélala. To je pravé to. Proto
my jsme tady vedeni k odpousténi. Jestlize ja odpustim tob€, Vérusko, Ze jsi mi néco
udélala, tak nemam bolest na dvojce, nemam zadrhel a ty si to nemusis odzit, protoze
tys to jako neudé€lala. Proto je odpousténi tak diilezité. Bih vi, ta celkova energie vi, Ze
vy mu uz slouzite, vy uz do toho svéta nepridavate bolest, ktera tady ztistava. Ono to
totiz ani u téhle bolesti nekonci. Jestlize ti lidé onemocni, kolem nich jsou jesté
rodiny, které to také téZce snasi - to se rozjizdi tplné kvadratickou radou. Takze
jestlize j& mam tady zapsanou karmicku za to, Ze mi tedy nékdo neodpustil, co jsem
mu udélala - ja vas ucim zit v pritomnosti - ano, ja si ji nesu s sebou. Vérte mi, Ze ta
opravna situace tady nékde ¢eka v tzv. budouci pritomné chvili. Budu jenom éekat, az
prijde a budu védeét, ze az prijde, tak ze to dokazi to znovu neud€lat. Jakmile to ale
znovu neudélate a tedy to opravite, uz jste smazala i tu ptivodni [karmu].
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Vite, lidé se chovaji zvlastnim zptisobem. Zkuste si predstavit déti v 1. tiidé a ty déti
neumeéji pocitat pres desitku. Porad jim to nejde. Takze ja jako pani ucitelka jim budu
davat stale priklady a ono jim to pijde l1épe, 1épe a 1épe az to jednoho dne uméji.
Jestlize ty déti to uméji, vSechna ta minulost se ztrati, ta je pry¢, uz to neresi. Ted si to
napasujte na vase zivoty. I kdyz ted to uz nedélam a vzpomenu si tamhle pred 20 lety
na Pepika, kdy jsem mu to udé€lal, tak si vycitam jesté toho Pepika... To je jako dite,
které by uz umeélo poditat pres desitku a vy¢citalo si, Ze kdysi to neumelo. To jsou
nesmysly. Ale to je skute¢na pravda, jsou to tplné stejné priklady.

Takze jestlize dneska jsem zareagovala tak, Ze to uz pristé nechci udé€lat, nechci se
citit tak, jak jsem to ude€lala, tak zaprvé: Sobé nesmim ublizit - pozor, i vy jste Biih,
tzn., ze kdyz byste si vycitala, tak vy ublizujete Bohu. To je pravé to. To je potom
donekonecna. Nééé. Nevycitam si to, ale pristé to udélam spravné. Proto jsem
varovala pred takovymi témi technikami rtznych duchovnich smeért, které vas
uvadéji do minulosti. Nedé€lejte to. V pritomnosti vas doZene vSechno. Ta karma,
kterou jste si zapsali, to vSechno musite zaplatit. Znamena to chovat se tady v
pritomnosti co nejlépe. To staéi. Tim se vam vSechno vycisti. NeStourejte se ve svych
minulostech, co vdm kdo fekl a co jste komu udélali. Ne. Mate védét, ze uz to

neudélate.

[Z publika:] Takovato modlitbicka, co jste tu predtim rikala, Ze ¢lovék poprosi o
odpusténi Boha té jiné osobé a saim sobé... Kdyz si tedy na néco takového vzpomenu,
je to mozné jakoby praktikovat jako c¢iSténi?

[TA:] Ano. MiiZete to Cistit: Prosim, aby mi odpustili vSichni, kterym jsem ublizila,
chténé nebo nechténé, myslenkou, slovem nebo ¢inem, i ja odpoustim vsem, kdo mi
ublizili, chténé nebo nechténé, myslenkou, slovem nebo ¢inem a i sama sobé (!)
odpoustim.

Tady uz jste zohlednéna jako buiika Boziho téla také, protoze lidé jsou schopni
odpoustét druhym, ale sami sobé ne a délaji tplné to samé, co nemaji vlastné délat.
Tohle je strasné diilezité. Ano, staéi. Ono to piijde sice pomaleji, ale ptijde to a pak
skuteéné i to okoli.... Zazijete zazrak, kdy najednou ¢lovéek, ktery se k vam v praci
choval néjakym zptisobem, najednou se za¢ne jakoby plné ménit.

[Z publika:] My nemame ani svobodnou vili?

[TA:] Mame [rozesmala ji otdzka] samoziejmé, ta nase svobodna viile je naSe ego. To
je praveé to. Je to Site cesty. Ukazovala jsem tu Sifi cesty, jenze vétSinou skutecné,
vérte mi, uz to ted vidite, Ze pak je to vykyv, ktery zaplatite vlastné jakoby tou bolesti.
Tady jde o jednu jedinou véc. Skuteéné lidé resi spoustu véci, ale tohle je uplny

zaklad: At se d€je cokoli, mate zachovat klid. Nic jiného.

[Z publika:] Kdyz je vSechno dané - to, co musim prozit, i to dobré i to Spatné - jak s
tim souvisi tedy to, Ze se mam tfeba o néco snazit, tfeba vystudovat skolu nebo...
vlastné mi to ted uz prijde jako zbytecné se snazit.
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[TA:] Ne-ne-ne, neni. Pozor, k tomuhle vas nikdy nevedu. Ne-ne. Tam jsou zadané
zakladni véci. Takova ta omacka kolem toho Zivota, ta je na vasi vili. My tu mame
samozrejmé néjakou volnost, ale takovou, abychom se nenudili. To je nase volnost.
Nahote treba neexistuje ani zZert. Oni nevédi, co to je Zert. My tady madme humor
proto, abychom méli v té tize osudi alespon néjakou takovou berlicku, o kterou se
opreme. Nebo mate konicky... nékdo se zabyva napfr. filatelii, druhy chodi na fotbal,
aby se také odpoutal trosku od té mizérie, protoZe my si sem prijdeme vlastné odirat
ego, coZ je nékdy hrozné tézké. Nékdo si skute¢né nabere neuvéritelné tézké véci, ale
ono je to vlastné spravne a je to dobre. Jestlize tenhle systém prohlédnete, okamzité
se zastavi vSechno Spatné.

Ale ja se vratim k tobé€, Verunko. Naopak, jestlize jste bunka v celku, pak vite, ze mate
néjaky svij ikol a mate ho splnit. Pokud k nécemu inklinuji, k néjakému védnimu
oboru, tak vim, Ze ho mam studovat co nejlépe, abych celému tomu Bozimu té€lu byla
platni a odvedla tu nejlepsi praci. Ale idealni vztah je ten, Ze myslite na celek. Na
spole¢nost, ne na sebe - co za to dostanu a... Ne-ne-ne. Tehdy, pozor, skutecné se vim
budou dit neuvéritelné véci, jak se vSechno vyresi. I zkousky budete d€lat velice lehce,
byt by byl néjaky zadrhel, tak tu zkousku dostanete a fakt se vyresi tplné vSechno.
Staci zachovat klid.

Ja vam budu vypravét pribéh, kdy moje starsi dcera v roce 2000 délala maturitu. V tu
dobu méla uz pilroéniho chlapecka, mého nejstar§iho vnuka, a tenkrat - ona je
neuvéritelné pilné stvoreni - rodila posledniho fijna. Chtéla odmaturovat co nejlépe,
ja si pamatuji, jak tenkrat pani profesorka na teplickém gymnéaziu nechtéla viibec
Vérit, Ze ona se tak pripravila. Lucka spocitala v matematice vice prikladii, nez d€ti, co
chodily celou tu dobu do skoly, protoze ona chtéla studovat. Ve Francii je to tak, ze
tam nemusite délat prijimacky, ale staci, kdyz tieba chcete studovat dejme tomu
psychologii, tak u psychologie musite mit z maturity 20 bodt. Kdybyste méli 19 bodi,
uz vas tam nevezmou. Takze ten ¢lovék, kdyby o to stél, tak se musi znovu rok snazit a
za rok si udé€lat novou maturitu, ale nejméné s 20 body.

TakzZe ona chtéla maturitu udélat co nejlépe. Proto od toho 1. zafi si zjistila rozvrh a
kazdy den presné ty hodiny, které méli jeji spoluzaci, ona pracovala. Pak porodila,
vedle sebe na letisti méla svého Giovanka a studovala a studovala. Prijela udélat
maturitu. Tenkrat - mam znadmého jednoho pana, pana Kalika, urcité jste o ném uz
slySeli - on mi tika: ,IvCo, ja jsem kdysi hodné cestoval, mné zbyla stofrankovka...
Reknéte Lucce, at mi koupi za 100 franki syry, j4 vam tu stofrankovku dam.“ Tak
jsem si tu stofrankovku vzala a dala jsem ji Lucince. Ud€lala maturitu, ud€élala i za 3
tydny autoskolu, protoze ji bylo uz 18 let, Potfebovala ridi¢ak, aby mohla i jezdit,
méla malé dité.

Tenkrat ménili byt, a tak si odsud odvazeli krasné lino. Na auté méli takovou tu roli a
méli posledni penize, poslednich 300 frankd. Védéli, Ze pottebuji stovku na dalni¢ni
mytné - ve Francii se plati mytné - a zbyvajicich 200 franki, ze pottrebuji na naftu.
Druhy den, kdyz odjeli, tak mi Lucka volala a fikala: ,Mami, ty si nedovedes
predstavit, co jsme zazili.“ Prvni zadrhel byl, kdyz ptijeli na hranice a zjistili, Ze ta
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stofrankovka od pana Kalika byla uz davno propadla.“ Takze uz neméli na mytné.
JenZe na téch hranicich zjistili, Ze museji druhou stofrankovku zaplatit za clo za lino,
tak jim zbylo 100 frankd. Rikala ,Mami, my jsme védéli, Ze se dom@ zkratka
nedostaneme.“ A ted’ jsme meéli posledni véci, méli i posledni mléko pro Giovanka, on
byl malinky - bylo mu piil roku. , Tak jsme tedy nabrali za téch poslednich 100 franki
naftu a védéli jsme, Ze tedy musime jet. Tak jsme jeli vedle té dalnice po takovych téch
okrskach. Ve 2 hodiny v noci, asi 250 km od Parize zkratka dosla nafta. VSude tma.“

Jestli jste byli nékdy ve Francii, oni maji tedy genialné umisténé dalnice, protoze tam
nevidite nic, jenom krajinu. Maximalné je vidét za kopcem $picka kostelicka, aby ruch
z dalnice mésta nerusil. Fakt to maji vymyslené. To u nas tedy neni. Takze ona
vypravéla ,My jsme vid€li jenom tmu, auto neslo, kluk uz se zac¢inal probouzet, ve 2
hodiny rano... a Aurelien byl cely zoufaly.“ Lucka mu fika: ,,Kdyby tady byla mama,
tak by nam rekla: Zachovejte klid.“ - [Aurelien:] ,No, tobé se to fekne... Vzdyt on
bude mit za chvilku zizen.“ - [Lucka:] ,,Zkus to, zkus to. Opri se a dychej a nenech se
otravovat egem.“ Ona mi povida ,Mami, my jsme sedéli 5 minut a najednou se na
obzoru objevila svétla auta a ted se takhle blizilo krajinou a najednou zastavilo vedle
nas. Vylezla zena, asi 35 let, a pta se: ,,Co se vam stalo?“ Povidam: ,No, my nemame
na naftu, ted nam dosla nafta,” - a ted’ ji vypravéli... - a ona: ,Poslyste, ja... dejte mi
kanystr, ja vam tu naftu privezu.” Dali si i adresu, Ze ji to potom poslou.“

Asi za 20 minut pfijela a stale stala vedle Aureliena. On naléval tu naftu a rika ji: ,My
vam dékujeme, uz miiZzete jet, tady se s nami zdrzujete,“ a ona: ,Ne-ne-ne, ja
pockam.“ Tak to tam dolil, sedl za volant a auto nic, ani $kyt a ona povida: ,,Vidite? Na
to ja ¢ekam.“ Otevrela kapotu, néco tam postelovala a tika: ,Ted to zkuste.“ On
nastartoval a pta se: ,,Co jste tam d€lala?“ A ona vysvétluje: ,Vite, jA jsem dcera
majitele autoservisu. A vim, Ze kdyz dieselu dojde nafta, tak tam musite odvzdus$nit
soustavu. Vim, kde to u téch aut je.“ [smich] Lucka tikala: 'Nasedla do auta, zmizela a
Aurelien sedé€l, drzel se za volant a rika: ,Mama. [smich] Ta tim byla znama.“ [smich]
Ona povida: ,Vidis? J4 jsem ti to rikala.“ Staci, Ze skute¢né zachovate klid a pomoc
vzdycky prijde.

Chcete se jesté na néco zeptat? Mame jesté chvilku... Tak jesté posledni otazka,
povidejte. [Z publika:] Mé zaujal takovy vtip, ktery si potom aplikuji na spoustu
situaci - Kdyz se Clovek topi v baziné a kolem jedou hasic¢i a fikaji 'My vam
pomtiizeme' a on fikd 'Mné pomtize Blih.' Oni tam jedou jesté dvakrat, zase je odmitne
a utopi se.

[TA:] Ano-ano, ta pomoc vzdycky prijde, nemusite o to ani drmolit, ale pozor, ti lidé to
nevidi, Ze jo, to uz je takovy ten vyhroceny fanatismus. Nééé.

[Z publika:] Tak kdy je takova ta hranice, kdy si c¢lovék rekne 'Tak nechdm to na
nécem' a kdy mé tedy néco d€lat?

[TA:] Pokud ta nabidka pfijde sama, je to bozské, skutecné je to bozské. Ja jsem tady
vypravéla pribéh, ktery vam jesté budu vypravét. Jak jsem si kupovala mtj hnédy
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kostym. KdyZ jsem méla prvni fakturu, zbylo mi v praci - v laboratoti 5000,- K¢.
Tenkrat jsem meéla malé déti - Petrusce bylo 8 let, Lucince 11 let a ja jsem nikdy
nechodila po obchodech, neméla jsem penize. Vétsinou déti z obleceni stacily vyrist,
tak jsem jim znovu kupovala boty nebo bundu a na mé uz nezbylo. Tenkrat uz jsem
jezdila do Safiny s vyménou a sedéla jsem v auté a vidycky jsem vylezla takova
sezvanéna. Tehdy vyjimecné, nevim, co mé to napadlo, neni nahoda, Ze jo, jsem Sla v
Krupské ulici v Teplicich do obchodu, ktery se jmenuje Jez a tam jsem vidé€la
nadherny hnédy kalhotovy kostym, takovy nemackavy, stal 5000,- K¢, ale nikomu
jsem o tom nerikala. Vecer Sly holky spat, ja jsem Sla ve 23 hodin do laborky a
najednou zevniti to zacalo tak jako 'koupim si ten kostym', rikam 'No ale, mam
5000,-? Mam téch 5000,-..., ale tamhle mi lezi za 5000,- faktura. Néé¢, ja zaplatim
fakturu...’ Za chvilku zase takovy napor.... ‘kup si ten kostym!', - odpovidam 'nééé —
faktura...' - a uZ mé to zacalo otravovat. Rikdm 'hergot...” Tak jsem polozila takhle
nastroje a myslim si 'Paneboze fekni mi, jestli si ten kostym mam koupit, nebo ne.'

Ale tehdy, kdyz se takhle zeptate, tak uz musite hodit vSechno za hlavu, uz na to
nemyslet. J4 jsem se na to fakt vykaslala. Kdyz rano holky chodily do skoly, tak ja
jsem vzdycky od 5 hodin byla uz v laborce. Pak jsem §la v 7 hodin dévcata vzbudit,
ud€lala jsem jim snidani a Sla jsem do laborky zpatky. Kdyz jsem méla prostoj, tak
jsem se $la s nimi rozloudit v 7.30 hod., nez sly do Skoly. A [kdyZ druhy den] v 7.30
prijdu nahoru, Lucinka uz tam nebyla a Petruska zavirala zatahovaci dvere do
pokoji¢ku. Méla uz na sobé aktovku, méla cepici a ja ji fikam: ,,Kde je Lucinka?“ — ,UZ
Sla. Ona na ni éekala kamaradka,“ tak povidam: ,,Tak jo, pojd’, ddm ti pusu.“ A ona mi
rika: ,Jo mami, abych nezapomnéla, mas si koupit ten kostym, co se ti 1ibi.“ [smich]
Tak se ptam: ,,Co si fikala?“ — ,No, mas si koupit ten kostym, co se ti libi.“ Ja fikam:
~Pockej, pockej, jak si na to prisla?“ — ,No, jsi Byk, ne? V radiu fikali: Byci, kupte si
ten kostym, co se vam libi.“ [smich] Ono se to k tomu ¢lovéku skuteéné dostane.
Takze ja jsem svlékla plast, Pétu jsem hodila do Skoly, §la jsem si vyzvednout penize a
ten kostym jsem si koupila. Do dneska ho mam.

Takze dneska koncime, bylo mi s vami hrozné dobte. Povidejte jesté.... [Z publika:]
Pouzivani Reiky a kineziologie, jestli to mé viibec smysl, nebo jestli uz to hraniéi s
magii?

[TA:] Tam je hodné povidani a miZzeme to nechat na pristé. Je to delikatni, ale
pripomeiite mi to, protoZe tam je vic podminek. Kdyz vy byste byla pripravena a ¢ista,
tak uz vas nikdo jakoby neovlivni. Ale to vétSinou neni. Takze jsou vyjimecéné bytosti,
které by mohly eventualné dodrZovat cCistotu, ale upozornim vas na ty vSechny
varianty, které jsou $patné, ale to az tedy priste.
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Navrat k jednoté II, ¢ast (1/2) | Iva Adamcova v Usti nad Labem 30. 03. 2012

Vitam véas tady, tésila jsem se na vas. Tady jsem zacdinala a je mi tu hrozné dobre.
Myslim si, ze se budu branit zuby nehty tomu, aby se ty prostory tady néjak
zvétSovaly, protoze tohle je tak hezky komorni. Tady vas mam vsSechny blizko. Jste
hodné pribliZzeni a i citim, Ze v takovémhle mensim prostredi vzdycky lidé trosku vic
chapou, i kdyz je to pro vas skutecné nékdy obtizné.

Na prednaskach zjistuji, ze tfeba mluvim i 6-7 hodin, ale pak se nékdo zvedne a fekne
otazku - a ja si uvédomim, Ze nic nepochopil. To, co jsem tam chtéla hodné dlouho
fict, tak ne. VSechny véci, které budu vypravét jako piibé€hy, jsou pro vas dulezité.
Divejte se do nitra téch piibéhid, protoze pribéhy vam ukazuji, pro¢ (!) se méate takhle
chovat, proc je spravné, ze se néco de€je a abyste to prijali jako své. Protoze kazdé
neprijeti ve vas vytvari uzavéry na jednotlivych ¢akernich systémech a kazdy ¢lovek
umi néco jiného. To znamena, Ze jestlize dejme tomu umite nelitovat, umite
neposuzovat, nekritizovat, ale zase neumite odpoustét, tak je zase ta dvojka seviena.
A staci jedna jedina ¢akra, kde se to ucite.

Kazdy zivot si to prostridate a nékdy i v kratkosti dejme tomu v téch poslednich
Zivotech, si véci opakujete. To znamen4, Ze diive jste tieba dlouha 1éta, dlouhé zivoty
nékomu neodpoustéli, ale v tom poslednim se s tim budete mordovat tfeba jenom 5
let nebo 3 mésice, pak zase s nééim jinym, treba s litosti. Potom se zase napriklad
budete ucdit kratce Karma jogu, tzn. pracovat jenom s laskou pro druhé lidi a nechtit
pode€kovani, necekat za to néco, protoze i tohle jsou stavy, které se musite naucdit,
abyste se prolnuli do jednoty s veSkerenstvem.

Ego je neuvéritelny ucitel, protoZe ego se rovna vase odd€lenost od celku. Ted uz vite,
Ze vSechno, co existuje, je celek a mezi tim celkem a vami jsou brany, které kdyz
zlistanou krasné oteviené, tak jak maji byt, tehdy se vdm nic nedé&je. Pozor, lidé vidi
pouze o¢ima, tzn., ze vidi pouze realitu t€la, jenze Blih nerozumi tomu, co rika a déla
vase té€lo, ale rozumi prozitkim. Napfiklad na ptrednaskach zjistuji, kdyz se lidé
potom ptaji - Ze se bojite branit. Tak to neni!

Ja jsem ted byla v Ji¢iné, tam byli dva manzelé, ktefi byli neuvétitelni, moc se mi
libili a byli to lidé, ktefi miluji ptirodu. Oni chtéli zachranit néjaké stromy. A kratce
predtim, tak asi 3 tydny neZli jsem tam jela, kdyZ jsem byla na Skypu pfi aurickém
sezeni s jednou pani, mi volala pladici Zena, ktera pak prisla do toho Ji¢ina a narika:
~,Pani Adamcova, my jsme vid€li ty prednasky, ale vite, my tu reSime strasnou véc -
oni tady chtéji pokacet krasnou starou alej a my jsme z toho nestastni, a co mame
délat?” Tak jsem ji poradila: ,Ja jenom velice kratce, protoze ta pani, ktera je na
Skypu, ta zase nemiize cekat, 2 hodiny uplynou se mnou jak nic a ona potiebuje své
véci slySet, jenom vam reknu v kratkosti: Zaprvé bézte a udélejte, co musite, ale (!)
zachovejte klid. Bez odsudku, bez vy¢itani, bez zlosti, bez nenavisti, bez kritiky zkuste
zachovat Kklid, jen se pokuste to udélat. Pak vam feknu vic.“ A kdyz jsem v patek
prijela na tu prednasku, (my jsme se nevidéli, to bylo jenom pres telefon), tak prisli
dva manzelé a povidali: ,Predstavte si, ono se nam to podarilo. Sice par stromi
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porazili, ale takovych 75% jich stoji a nebudou porazeny. Ono to fakt funguje.“ Ano,
funguje. Ten pan potom jesté potteboval doladit tyhle informace.

Ano, kdyz ja budu takovyto aktivista a budu milovat ptirodu, tak ja ptijdu a udélam,
co je zapotiebi. Pijdu nékam na Gfad a budu se snazit pro to udélat vSechno, ale bez
téch dil¢ich uzavéra na jednotlivych ¢akrach. Tehdy totiz, kdyZ je neudélate, tak jste
spojeni nahoie s Bohem a ten Biih je i v tom clovéku, ktery je na tom tradé. A tehdy
mate nejvétsi Sanci udélat nejvic. Ale jestlize vy se tady takhle ustrihnete svym
egoismem a kri¢ite tam a vyhrozujete a bojujete, i ti lidé, ktefi by s vdmi normalné
citili za téch prvnich okolnosti, ti pro vas nehnou ani prstem. Také jsou nékteré
piipady, kdy to tfeba skute¢né probéhne tak, ze vim nemuze nikdo pomoci, ale zase:
V prvnim pripad€, kdyz pomoZeno bude, se mizete radovat z toho, Ze jste néco
zachranili. V druhém piipadé se stane, Ze budete védét - zase budete stastni, - Ze jste
pro to ud€lali maximum, ze méte cisté svédomi. A vase vyhra je ta, Ze vase télo zlistalo
bez nasledki a Ze si za to neodzije ZAdné nemoci a bolesti a dalsi podobné zkusenosti.
Vy se nesmite zdemolovat.

Vy se tim zivotem demolujete, proto mate svoje nemoci, proto mate svoje bolesti.
Urcité znate vyrok, ktery je i psany v Bibli: Vira tva té vyléci. Vira tva té€ uzdravi. To,
co vam vypravim, to, co vam prednasim, ano, to je vira, to je skutecna Zzita vira, ktera
byla tady projevena ptred 2000 lety. Ted ji bude umét uz ¢ast lidstva zit. Jste na to
pripraveni. Kdybyste na to totiz ptripraveni nebyli a méli jste jesté SirSi zabér vaseho
egoismu, uz by vdm bylo na téchto prednaskach Spatné a nemohli byste je slySet. Vase
ego by nesneslo ten poznatek, ze vlastné neexistujete a ze jste iluzi, Ze jste ¢asti celku
a Ze nemate svoji skuteénou viili. Ano, je to obtizné slySet jesté i pro mnohé z vas.

Zéakladni véci ve vaSem genomu jsou dané, vybrali jste si je SAMI. My mame svoji
vili. Tady se minule na prednaskach néjaka pani ptala, ted ji nevidim, jestli viibec
mame néjakou svoji viili. Mame, ale ta je nesmirné mala proti tomu zakladu, co se
déje - takovou tu omacku zivota bych rekla, jako naptiklad co si dat k jidlu, co si
vezmete na sebe, jakou kyti¢ku si zasadite na zahradce - to jsou drobnosti, které
nejsou dulezité. Vzdycky vzpominam s velikou laskou na Jana Wericha (1905-1980),
nesmirn€ ho dodnes miluji, jak vypravél v jedné scénce s Miroslavem Horni¢kem
(1918-2003) o procesu podpantoflizace: Ze jeho Zena rozhoduje o malickostech a
podruznostech, tj. kam pojedeme na dovolenou, co s penézi, které vydélam, a ja
rozhoduji o zasadnich vécech, jako je nas nazor na Tchaj-wan. [smich] To je ono,
presné. Vzdycky kdyz jsem slysSela tyhle véty, pokazdé jsem si uvédomila 'Ano, to je

1

ono.

Takze vSechno, co se ve vaSem zivoté déje, byt bojujete s nepfijemnym sousedem,
nebo mate v praci nesnesitelného $éfa, nebo se potykate v manzelstvi ¢i partnerstvi s
problémy, nebo resite cokoli jiného, - vSechno tady [mezi vasim bodem A a B] je. A
vSechno jste si vy - vaSe Nadja vybrali a domluvili jste si to s Nadja toho druhého
clovéka. Tudiz ted uz vite, ze mame kolektivni Nadja a mame kolektivni ego. Tahle
oddélenost [horizontalni hladina hmoty] je také kolektivni a tohle Nadja [jednotlivé
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vertikalni 'zkumavky'] je spolecné. Takze komukoli cokoli tady udélate, délate to sami
sobé a ten stav nikdy nezastavite, pokud tohle nepochopite.

Cakry jsou velice jemna zalezitost a jsou velice citlivé na vnitini pocity. To znamen4,
Ze jakmile udélate ten vnitfni odpor, znovu se dockate opravné situace. Protoze uz
jste pripraveni na to vzdat se vlastni viile neboli egoismu. Ten pocit splynuti je v
soucasné dobé pro ¢ast lidstva nesmirné diilezity, protoze vy budete vnimat jinymi
zptsoby. Mnozi uZ to citite, Ze vhimate jiné véci nez vase okoli. Kazdy mame ten zabér
jiny, protoze kazdy z vas je tady kvili jinym tGkoliim, kazdy umite jinou véc a jste
jedinecni. Skutecné. Jste Gizasni a budou se vam dit véci, kterym nebudete rozumét.

Nékdy budete mozna troSicku vystraseni, nebojte se; budete zjistovat a chapat svoje
zalezitosti a Biih si vas vZdycky najde. I kdybyste Zili nékde na néjaké samoté anebo
uz se s nikym nestykali. On je skute¢né v komkoli druhém, a jestlize vim nékdo ma
pomoci, nemusi to byt jenom ten, od koho jste byli na pomoc zvykli, ale miize to byt
uplné nékdo jiny. Tieba na ulici - néjaky ¢lovék jenom pronese slovo a vite, Ze se to
dé€je. A najednou vam dojde, Ze i tento clovek vam priSel pomoci a zZe k vam dosly véci,
které vam dojit mély.

Ano, bozstvi je jedine¢né, protoze ta informace jde odsud shiiry, tedy o ni nemuzete
prijit. Nékomu se stane, Ze kdyz to neni mozné z okoli, tak to prijde tfeba ve snu nebo
nastanou stavy vizi, to je také diilezité a vérte prosim tém vizim. To jsou trosku jiné
stavy, to neni jakoby snéni; tam uz jsou dané primo informace, které vas maji
néjakym zplisobem posunovat s tim, co mate délat. Divérujte si.

Prvni realita, ktera tady je, a to uz vite, Ze vidm zivot po zZivoté pribyva hadi sila, tzn.,
Ze bozstvi ve vas vzrlista. Druhy stav je, Ze egoismus se umensuje. Ano, jestlize doleze
clovék sem - az pod 6. ¢akru, tak zacne mit tzv. magické stavy, to uz vite a tehdy to
ego zacne vyvadét psi kusy, protoze ono se vas snazi naldkat. Vy se blizite k tomu
stavu bozstvi, tzn., Ze tady se zesili informacni tok smérem od vaseho egoismu.

Mnozi lidé, kteti jiz necitili sva ega nékolik let, uz byli docela srovnani, najednou ho
citi. Nedavno mi fikala pani: ,J4 jsem nikdy nebyla lakom4 a ted’ jsem lakoma4, ja si s
tim nevim rady...“ [smich] Ano, to ego se chyt4 tipln€ vSeho, protoze ego se boji své
smrti. Ta nase smrt je iluzorni, ta skutecné neexistuje - clovék jenom rozvaze tady
styk s timto svétem a d€ji se neuvértitelné véci.

Kdyz by vam nékdo v rodiné nahle zemrel a neuméli byste reagovat, tak staci jenom
na néj myslet s laskou. Nesnazte se sami upravovat a ukazovat mu cestu. Ja jsem
minuly tyden byla s tizasnou pani z Olomouce, neuvéritelnou zenskou, - tam byly
minimalni véci a najednou jsem dosla ke krku a ted’ jsem védéla, zZe to, co tam sedi,
neni jeji zdznam, Ze tam nékdo je. A ona byla ¢ist4, to byl takovy cisty ¢lovek, hluboce
duchovni, tak se ji ptam: , Ted se nebojte, ja se jenom na néco zeptam, nedéste se.
Nezemiel vam nedavno nékdo v rodiné?“ a ona rika: ,Ne... Jé€Zisi, j600... pred dvéma
tydny. Ze to byla vyvdana teta, kter4 ale Zila nékolik set kilometr@ az tamhle nékde v
Ostravé a necekané zemrela. Rodina ji méla rada, byli ve spojeni a ta teta si zkratka
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prisla... ona si takhle sedne... ten ¢lovicek si sedne tady na kréni pater, na ramena. Vy,
co citite po odchodu nékoho z rodiny takovéhle bolesti v téchto partiich, tak ten
clovicek tady uz nema byt, on si nevi rady, ale drzi se vas a nékdy to miZe dojit do
stavu, kdy vas to bude hodné tlacit a bolet. Bézte potom prosim k nékomu o pomoc,
kdo tomu rozumi a kdo mu ukéze cestu. D4 se s nim i promlouvat, ale radéji za
odborné pomoci. J& doporucéuji Jirika Vondraka. Ten je na tohle Gzasny, to je Cisty
clovék. Nepomohl by vam zadny lékar, vérte mi. Ti by hledali jakékoli priciny a
nenasli by nic. To skutec¢né je tiha té energie, ktera se na vas prilepila a ktera jenom
odlozila schranku a potrebuje se dostat v kratkém ¢asu na druhou stranu a nevi jak.

Tady pri rozpadu téla, tzn., tomu c¢lovéku se rozpadne tahle ta schranka, odlozi ego a
on potrebuje projit sem nahoru. A protoZe se boji jit nahoru, ten ¢lovék pri své zivotni
pouti tady jesté o téchto stavech nevi, tak on je v situaci, kdyz odlozi télo, zdéSeny.
Lidé odlozi svou schranku, svou zemi, ve které bydli, protoZe to je 'prach jsi a v prach
se obratis'. [Genesis 3:19] To je matka zemé, kterou tady skute¢né nechate. Takze
odlozi s timto prachem i jméno a tvar, protoze to souvisi s dvéma vécmi, které tady
nechavame, a ta energie si jesté neni jista, protoze je tam stav ohromného
prekvapeni.

Clovék, ktery uz se o téchto vécech dozvi za svého Zivota, ten uz ma tu cestu nesmirné
ulehéenou. Vy uz budete védét kam jit. Ted vam feknu diilezitou véc. Vase télo... jdete
do obdobi, kdy se stanete Bohem. Ano, kazdy z vas, az zlikviduje tohle odd€leni, tak se
stane Bohem. Egoismus neboli vlastni viile, kdyz ji odlozite, o nic neprijdete, protoze
odklon a odloZeni egoismu neboli vlastni viile je dosazené Bozi viili, coz malé ego nevi
a zuby nehty se brani. Vétsinou v téhle dobé€ vyuziva strach. Strach ale je skutecné
iluzorni. Strach je zalezitost egoismu. Strach nemate do minulosti. Do minulosti se
nikdo neboji, Ze jo, to uz mate za sebou, to je nesmyslna zalezitost. Vétsina lidi si ale
mylné mysli, Ze strach je tady. To neni pravda. Tady jesté mate hlavu na krku, stfechu
nad hlavou, zijete, dychate, méate co jist, jesté porad jste.

Ano, stav byti tady 'ja jsem' je to, co si potiebujete v tom okamziku strachu fici,
protoze ego vas strasi vidycky do budoucnosti. Ale to uz vite, Ze to neni spojeni s
Bohem. Protoze stav pritomnosti neni Zadny ¢asovy tsek - to neni ani vtefina, ani
zadna jina Casovéa jednotka, ale je to prosim jenom spokojenost. A jestlize vas to ego
tak jako vystrasi, coz vy nevnimate, Ze je v budoucnosti, tehdy uZ nejste spokojeni,
takze ono vas vystréi z té pritomnosti, z té spokojenosti do budoucnosti a tehdy se
bojite. Je dilezité si uvédomit skuteénou pritomnost, tzn. 'Ted jsem tady, jesté se nic
nestalo. Az se to stane, budu to resit.' Drzte se prosim toho, je to pro vas nesmirné
dilezita informace, protoZe ted se vase ego bude nesmirné bat.

Strach je ted velice silné vybudovany v médiich. Je to zase dobré. J& vas uéim, ze vse
je dobré. Ano, je to dobré, protoze to je sito. Jestlize by ¢lovék nedokazal ten strach
odlozit, tak se nedokaze dostat do pritomnosti a nemtiZze eliminovat sviij egoismus a
zacit zit tzv. 5. dimenzi. Jediné pres pritomny okamzik, ptes spokojenost na vSech
cakrach, se dostanete do faze pritomnosti neboli do vaseho bozstvi.
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Tak a ted se vratim k bunkam vaseho t€la. VSechna vase téla obsahuji miliony
jednotlivych bunék. Ano, to jsou vasi jedinci. Kazda vase bunka je skutecné jedna
jednotka, tak jak vidite tady ten bod A az B. To je kazdy bod ve vesmiru, takze i vase
jednotlivd bunka. Ale protoze my jsme zatim byli jako jedinci nevyvinuti, tak ty
miliony bunék ve vas, si vlastné délaji, co chtéji. Vy neumite ridit kazdou burnku
vaSeho téla, to nejde. Nejste na to jesté pripraveni. Naopak, vy tim, jak se chovate v
nevédomosti k dalSim vétSim jednotkam v tomhle svété, ve kterém zijete, tim ucite -
vlastné tou biochemii - ty bunky trpét. Ony délaji to, co vy jim prikazete
biochemickou cestou neboli cestou hormont.

To znamena, kdyz nebudu odpoustét, bud sam sobé - budu si néco vy¢itat - nebo
dejme tomu druhému ¢loveku - bude mi vadit nékdo anebo situace - potom ucim
bunky svého vylucovaciho systému hormonalni cestou, tzn. nadledvinkami,
nevylucovat. Zacénete mit nesmyslné otoky na nohou, bolesti v ledvinach nebo zanéty
mocového méchyte, kdyz vim vadi n€kdo vedle vas. Ano, to potom ucite ty burky.
Ale: vy je ucite vlastné egoismu. Tomu, ktery vytvarite vy, vy ucite tou biochemii ty
buriky.

Tak a ted si predstavte, Ze sviij egoismus zvladnete - za¢nete Zzit v pritomnosti. Tehdy
tou neustalou spokojenosti se prolnete do 5. dimenze. Tady je boZstvi. Pro toho
clovéka se zméni uplné stav svéta. Na kohokoli se podiva, je on, tzn., Ze nemize
nikomu ubliZit ani myslenkou a nemfiZe ani nikomu nic nedat. Jsme MY, a ne JA a
zbytek svéta, a tehdy se on stdvd Bohem. On projede tady nad 6. ¢akru a pozor,
nastane uplné jiny stav, protoze ted vy zac¢inate ovladat védomé kazdou buriku vaseho
téla. Takovy clovék se vylééi z jakékoli nemoci. Ego uzavira ¢akry vasim odmitanim na
kazdé jednotlivé tirovni, tzn., Ze pak vy jste jako ¢ast tkané, ktera je podvazana niti, a
odumirate. Ale jakmile se védomé prolnete do vysSich casti a do bozského védomi,
kdyz odlozite ten vas egoismus a to odsttihnuti se, tehdy skute¢né tvotite a budete
tvorit a jste na to pripraveni. I kdyz si to néktefi z vds mozna nemysli a jesté
pochybuji. To, Ze tady sedite, Ze neutikate, je skutecna hladina.

Byla jsem pied tydnem v Jic¢iné, prednasela jsem tam dva dny. Prvni den je vZdycky
také po 90 minutach prestavka a pak pokracuji. A pravé v té druhé poloviné jsem
vypravéla, ze vSe je dobré, Ze nikdo, a to je pravda, nemiize ziskat informace, které by
nemél mit. Takovy Clovék by tfeba usnul na prednésce - i to se mi nékdy stalo.
Pamatuji si, Ze v Rumburku, na té 1. prednésce jedna holka prochrapala [smich] snad
3 hodiny. To bylo kouzelné se na ni divat. Ano, ten ¢loveék by jesté nepochopil urcité
pravdy, tak treba usne, jako nase Lucka spala na prednasce pana doktora Tomase.
Jesté to na ni bylo brzy. Nebo se ¢lovek zamysli a prehlédne tfeba par souvéti. Nevi
to. Ano, jeho by to zabrzdilo.

Vase Nadja je dokonala zalezitost. Vzpominam si, jak moje mladsi dcera, kdyz jezdila
na gymnazium - to bylo v Bohosudové - tak mi rika: ,, Ty mami, ja nevim, co se se
mnou dé€je. Rano prijdu vyspana do skoly; od 8 do 9 mame fyziku, od 9 do 10 mame
chemii. Sedim v prvni lavici... mné se chce tak strasné spat, jA uz chrochtam,
slintam... podpiram si takhle hlavu, délam, Ze piSu a podivej se, co se mi déje.“ Takze
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ona kamuflovala psani a jak otevrela seSit... tam bylo treba A a ted’ jak ji ujela ruka... a
takové ¢ary pod linku jo... to byla cela ta linka... Ona mi tika: ,Podivej se, a jakmile
uderi 10. hodina, ji se proberu a nic mi neni.“ A kdyz potom pfrisli v noci andélé a
udili, tak jsem se na to jednoho zeptala a on mi rika: ,,Ono by ji to nebylo k nicemu.“
[publikum se sméje] Ona se nemusela ucit. Pozor, ona méla vysvédceni: 1-1-1-4 -4
-1-4-1-4.To, co jiSlo - jazyky - vidite to? A §la do ciziny a to, co ji neslo, to bylo
zbytecné - ona to nikdy nebude pottrebovat.

Clovék tady je k tomu vedeny. Ano, snazte se, ale kdyz vam to nejde, nevyéitejte si, Ze
jste hloupi nebo kdovijaci; ne, vy mate vyuzivat to, k ¢emu jste tady byli piivedeni a to
je vase cesta. To, co vam jde, pro to jste prisli. Pak jsou jesté povahové vlastnosti a na
téch byste pracovat méeli. Ale na tom, co tady mate udélat, to je dané, pro to mate
sklon a vy tu mate odvést svou praci a mate ji odvést radi. Jakmile byste si ale vycitali
tyhle véci, uz je to Spatné.

Vysvétlovali nam, Ze mame dva typy pameéti: jedna je takova plosna, hodné rozlozena
a druha je do hloubky. Véite mi, ja si nepamatuji viibec nic [smich]. Fakt nepamatuji.
A moje starsi dcera meé jednou strasné rozesmala, protoze kdyz jsem ji vypravéla to,
co mi rikali, Ze jsou tyhle dva typy paméti, tak mi rikala: ,Maminko, ja vim jeSté o
jedné: zadna - tu mam ja.“ [smich] Ne-ne-ne, je dilezité, Ze vite, kam si zajit pro
urcitou informaci. To staci.

Vy jste tady kazdy vedeny urcitym smérem. Pokud néco mam délat ve zdravotnictvi,
budu to délat. Pokud néco mam délat v chemii, budu to délat. Ale inklinujete k tomu,
rozumite tomu, vidite to jinak. Kazdy z vas ten svét vidi jinak, aniz byste si to
uvédomovali. Vy si jenom myslite o téch druhych, Ze svét vidi podobné. Ne.

Ja jsem zazila nadherné pocity, je to par let zpatky, kdyz jsem byla u maminky, v
televizi davali n&jaké predavani cen za praci odvedenou tady v Ceské republice. Byl
tam stary pan, nevim, jak se jmenoval. Byl to ekonom, matematik, pojmenoval néjaky
ekonomicky zakon. Tomu panovi bylo urcité pies 80 let. A tam byl vzdycky takovy
stfih, kdy bézel film, pan Sel prirodou, byl tam néjaky pejsek, padalo listi a on povidal
nadherné véci a rikal: , Vite, svét matematiky je pro mé kouzelny, protoze matematika
ma své zakony, ktery plati. Ale svét ega, ten je nema, ze? Kazdy si prosazuje... tam uz
jsou faleSnosti, vykyvy... jeden se moralné zachova, druhy ne... s tim uz nemohu
pocitat a ja jsem v tom svété bezbranny.“ To je ono.

Jsou urcité faze tady toho lidského byti, kde jsou zakony a ty se dodrzuji. A na tom
panovi bylo vidét, Ze se toho bézného egoismu bal. Proto se noril do té matematiky a
jejimu svétu rozumél. Udélal hodné velky kus prace tady pro ten nas svét, protoze on
skute¢né néco vymyslel, praveé protoze mu rozumeél. Délal to s laskou. Lidé, kteri tady
na planeté néco pro lidstvo vymysleli, tireba takovy Albert Einstein, védé€li, Ze to neni z
nich, Ze jim to bylo ukazané a byli to vesmés obycejni lidé. Tou obycejnosti se
dostanete k velikym vécem. Ale také k tomu musite pridat lasku k lidstvu. To je
strasné dilezité.
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Takze... jsme u stavu pritomnosti. Bud'te jenom spokojeni na kazdé cakre. Chci ted
znovu pripomenout ¢akerni systémy. Poslouchejte prosim, protoze, byt to opakuji uz
po nékolikaté, tak zjistuji, ze sice kriicek po kriicku si trosicku i néco pritahnete, ale
bézné ve svych zZivotech... - To tak je, druhému mozna uz umite poradit - ano, to je
normalni. [smich] Tam neni stin toho vaseho ega, to chténi 'zrovna tady ja si to
preji...” nenene. Odvrhnéte to. Pan doktor Tomas$ mél Gzasnou pomiticku, jestli jste
cetli nékteré jeho knizky. Mél jeden sviij krasny duchovni princip - rikal tomu 'hra na
mrtvolu'. Predstavuji si, Ze jsem mrtva, tzn.: méla bych pracovat s asilim, ale nechci
od nikoho podékovani. Také kdo by mi dékoval, kdyz mé nikdo nevidi, Ze? Odpadne z
vas spousta véci... takové to snazeni se... Ano, vy se mate snazit, ale vy mate jen
usilovné pracovat, jakoby (!) jste byli ctizadostivi.

Kdysi nas upozornovali na to, Ze jednou az prijde tahle ta doba, jesté kratky cas to
potrva, Ze nebudou penize, protoze penize jsou dané pro éru Ryb. Ano, je to velky dar
- penize, - protoze penize patfi k hmotnému svétu, o tom jsme mluvili v minulé
prednasce. Jsou jen priitokem, kanalem k vam, a zivi vas tady, jako kdyz krev ozivuje
Zivinami jednotlivé buriky. Ano, je to energie, ktera vas tady prizivuje, a méate ji danou
do ur¢ité miry. Kdybyste si n€kde vzali vic, tak o to prijdete, to si pisSte. Ale hlavné jste
prozkouseni z egoismu, takze.... Ne. Chovejte se ¢estné. Az jednou totiz opustite tohle
télo, tak byste si uvédomili a velice drsné byste si uvédomili, Ze jste si vlastné kradli z
vlastni kapsy, coz je smésné, Ze jo?

A skutecné to tak je. Jestlize existuje pouze jedna osoba, tak cokoliv druhému
vezmete a nemate na to pravo, tak nejenom, ze si zapiSete karmu, ale vy nikdy vic
neziskate. Ti lidé, ktefi jsou na vysokych postech a jsou tam proto, aby se obohatili
jesté nécim dalSim, ti zazivaji neuvéritelné véci. Opravdu osklivé, osklivé véci, které
délaji sami sobé a jsou bohati jen zdanlivé. Oni z toho bohatstvi nemaji nic. Bohatstvi
je pomyslny stav a je Gplné jina pravda o stavu bohatstvi, nezli si lidé mysli. Clovék je
bohaty tehdy, pokud vi, kdy mé dost. Kdyz tady a ted vim, Ze mi staéi to, co mam. A
uz neni takové to chténi 'jesté nékde néco nahamtat'. Bohaty neni ten, kdo bude mit
ohromné mnozstvi penéz a bude chtit jesté dalsi tisicovku a jesté dal$i miliének.
Tohle neni stav bohatstvi.

Pamatuji si pribéh, ktery vypravél mj muz. To je ptribéh, kdy do Indie prtijeli dva
velmi bohati muzi z Ameriky, aby u jednoho jogina zjistili svij duchovni stav. Jeden
byl vevnitt, ten druhy v éekarné dlouho c¢ekal. A kdyz ten prvni vysel, tak se ho pta:
»Tak co? Co ti fekl?“ — ,,Ale, on mi fekl, Ze kdyZ mam asi 96 milionti dolard, Ze to je
moje pirekazka. Az se jich zbavim, tak zZe budu osviceny.“ A on mu rika: ,,Té péro, to ja
abych tam snad ani neSel, protoze jich mam 236. Ale kdyZ uz jsem tedy tady, tak tam
ptijdu.” TakZe on Sel také dovnitt a jogin mu sdé€lil: ,, Tobé neprekazeji. Ty jich mtizes
mit 3x tolik a nevadi ti.“

Tady jde prosim o néco jiného. Kdyz cloveék ty penize ma a je jich na uctu velké
mnozstvi nebo v majetku, ale nevisi na nich, neméa pocit, ze je vlastni. Tady vam
nepatfi ani vase t€lo, i to je matka zemé, kterou vratite. Takze vidite, Ze ono se to tady
jen preléva, ale preléva se to pravé jenom v Rybach, protoze Ryby - vidite? - tady jsou
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jesté tahanice a egoismus. Jakmile se ale prozijete do 5. dimenze, uz nebude tohle
médium [penize], které tady jakoby figuruje a vidite, ono se to borti. Na celém svété
penize, to je uz jenom jako velkd hra s papirky: "Tondo, Franto, tady mas jeden
papirek, ja si za to néco vezmu.' To jsou nesmyslné véci, ty uz davno [od r. 1973]
nejsou podloZené zlatem ani néjakymi jinymi cennostmi. Tady skutecné uz je to
jenom hra, jako kdyz si malé déti hraji na pisku a takhle si plati néjakymi listecky ze
stromu.

Ted se ekonomicka situace na celém svété bude bortit pravé proto, zZe uz penize
nemaji byt. To se vSechno zhrouti. Ve Vodnari nebude dtivod, pro¢ by penize mély
byt. Bude jiny systém, ten systém se dozvite vcas. J4 ho vim jenom... tak strasné slabé
jsem ho zahlédla, ale to nema smysl ted rozvadét. Ale pravé proto, ze lidé jesté
vychézeji z egoismu, tak bylo Fefeno, Ze na kratky cas se penize pak jesté vrati.
Protoze pravé vy, jednotlivci, jesté kazdy z vas nemate zvladnuty takovy ten pocit...
Nékdo umi pracovat zadarmo, aniz by premyslel: 'Ud€lam to pro lidi, nechci nic.' Ale
nékdo jesté usilovnost své prace potiebuje mit podloZenou anebo néjak
ohodnocenou, takzZe jesté na kratky ¢as potom bude néjaky kratky navrat téchto véci.
Pak uz to nebude nutné, protoze nebude dtivod pro to, abyste se takhle napinali.
Jestlize se prolnete do jednoty a budete vnimat MY, pak budete konat vespolek a
tohle uceni uz nema zadny dtivod a nema zadné opodstatnéni.

Takze: ¢akry. Na prvni éakre vite, Ze je posuzovani dobrého a Spatného. To znamen4,
je tam optimismus a pesimismus. Udrzte si prosim sviij optimismus. Jakmile byste
posuzovali i néjakou situaci ve vasem Zzivoté jako Spatnou anebo néjakého clovéka
jako Spatného, tak méate zapisy na prvni cakte. Ta se smrsti a mate bolesti v nohach.
Tohle si uz v tomhle stavu, v tomto vysokém case nesmite dovolit. Pak by velice brzy
prisla odezva. Drive trvalo tieba 10, 20 let, nékdy i do dalsSiho Zivota, nezli jste splatili
né€jaké zapisy na prvni ¢akre, ale ted je to velice rychlé. Protoze vy uz mate poznatky o
tom, Ze vsichni lidé, ktefi hraji hmotnou roli ve vasem zivot€, a ten jste si naplanovali
- vase Nadja si to naplanovalo, - tzn., Ze vSichni ti lidé tam patii a je jedno, jakou hraji
roli. Nékdo hraje roli pozitivni a n€kdo hraje roli negativni.

Ti lidé jsou vétSinou skutecné dileziti a jsou dileziti proto, Ze kdy?z si je prohlédnete s
tim, co d€laji - musite zlstat vevnitt netknuti, bez uzavreni ¢éaker odsudkem - a
hlavné si mate pamatovat tohle konéni, abyste ho jednou v budoucnosti nedélali.
Ano, je to napsané v Bibli: Co nechces, aby ti délali druzi, nedélej ty druhym. [Matous
7:12] Jsou pritom rtzné varianty. Kdyz treba divka odejde z rodiny, kde fungoval
otec, ktery skutecné terorizoval rodinu, s tzv. vztahovkou - neodpusténim otci nebo zZe
ho povazuje za zlého, ona bude mit podobného partnera. Pozor, ale ten partner za to
nemize! On jde opravit toho neopraveného otce. Ano, vy se pouze ucite. Takze na vas
je, abyste ted zapracovali a vidéli toho ¢lovéka jako boha. Ano, on je biith. On je biih,
ktery ale hraje negativni roli. Ale tu negativni roli, kterou ten c¢lovék hraje, hraje ego
onoho jedince. Tohle je nutné si uvédomit, tzn. neustale na toho clovéka myslet s
laskou, protoze on trpi. Ano, uvédomte si, Zze i vy vlastné trpite, kdyz byste ho
odsoudili jako negativniho. To je také egoismus, to je posuzovani. Je to pro vas tézké.
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A jak to musi byt tézké pro nékoho, kdo jesté tohle viibec nevnima. Je to té€zké pro
vSechny. Tady je diilezity soucit, vhimani jak si nevi rady, jak se brani zuby nehty a
egoismus tady z téhle roviny hmoty mluvi na jeho srdce. Nerozumi tomu, ze v ném je
hlas, ktery neni on. Ano, tohle uz mohou citit pouze opravdu vyvinuté bytosti.

Ted se rodi takovych déti nesmirné hodné. Predstavte si, mné uz dvakrat volala pani,
jmenuje se Terezie, nékde z né€jakych hor na Slovensku. Maji malého 6letého
chlapecka Misu. MiSa mé zahlédl, kdyz si poustéli mé prednasky. Kazdy den od rana
do vecera o mné mluvi - [Zadonivé:] ,Maminko, zavolej ji! Zavolej ty Ivanicce! A musi
prijet!“ Uz jsem s nimi dvakrat mluvila, jsou tedy kouzelni. Ten maly klu¢ina se
neda... ,Musite ji Fict, ona vam rekne, jak odlozite ty vase véci...“ [publikum se sméje]
Ty déti jsou neuvéritelné. A tak jsem mu musela minuly tyden slibit, ze urcité pristi
rok prijedu. Letosni ne, ale pristi rok ze prijedu a ze si budeme u nich na zahradce
hrat. [smich] A jeho maminka tikala, Ze on se neustidle omlouva vsem lidem; i tfeba
matce zemi, kdyz se nékde néco stane, ona rika '"To je zvlastni dité.' Fakt ten kluk je
uplné uzasny, a kdyz promluvi, tak to byste byli dojati, co z néj vychazi za véci. Ty déti
jsou skuteéné fajn. Oni uz vnimaji to krasno, zZe tady je skuteéné vsechno dobre. Ti
mali Vodnari jsou opravdu cisti, a pokud néjakého takového v rodiné mate, mate
velkého uditele, véfte mi.

Tady je dutlezité zachovat jesté druhou stranku, tzn. duchovni stranku, situacni.
Vsechny situace, které jste si vytvorili ve svém zivoté, tam jsou a jsou dobré. Ja vim,
Ze je to tézké pochopit. Zkuste si tfeba predstavit, Ze vAm onemocni nékdo z rodiny
vaznou chorobou. Tehdy ztracime ptidu pod nohama a bojime se o néj a... jenze. Ja
vam opravim ten pohled, ano? Ten ¢lovék méa ta sama pravidla jako kazdy z nés, tzn.,
Ze jestlize onemocnél, nékde udé€lal prohresek vici jednoté. To znamena, Ze se
vymistil z pritomnosti. Byl tak zvané nespokojeny a je jedno, na které té cakie to
udélal. Tedy, aby pochopil a dostal se do pritomnosti, musi prijit vybiti, tzn., musi
nékde trpét. Jakmile ten ¢lovék trpi, néco ho boli, tak se dostava do pritomnosti. On
plati. Ty platby jsou ted rychlé a neuvértitelné. Uz se mi stalo v posledni dobé
nékolikrat po sobé, Ze jsem Cistila lidi, ktefi prisli na aurické sezeni, ale to byly tak
strasné bolesti i pro mé i pro toho clovéka, Ze pak jesté treba hodinu lezel... jsem ho
prikryla dekou, aby si odpocinul a pak tedy odeSel. Tém lidem se hrozné ulevi.
Dneska mi jeden pan, kouzelny tedy, rekl: ,Asi jsem tady nechal tak 150 kg z patere.”
Rikal: ,Super!“ To je pro né také tizasna véc. Ale pfitom si uvédomite, kdyZ se tam
déji ty véci, co vlastné jste si vytvorili a ze to délate jenom sami sobé, nikdo jiny vam
to neudéla. To jsou ty odmitavé procesy. Tady odumirate, skute¢né odumirate a
neuvédomujete si, Ze si to té€lo umrtvujete.

A je velikd Sance o téchto vécech védét a promitnout si je. KdyZz vas postihne
takovahle bolest tfeba dejme tomu v nohach nékde na jednicce, Ze si smite uz
prohlédnout, Ze naptiklad pfed mésicem, jste tohle a tohle délali a védét, ze je to
pravda. Poznani, Ze to existuje, to je pro vas strasné dtlezité. Tady si ovérujete to, co
vam rikam.
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Situacni faze - Vratim se k tomu nemocnému ¢lovéku ve vasi rodiné. To znamena, Ze
on si odziva sviij program, aby néco pochopil. Vy zase smite védét, Ze on néco
pottebuje pochopit, a Ze vy, protoZe ho mate radi, mate prokazat trpé€livost; zapracuje
Karma joga, Ze jo... Méli byste se o n€j postarat, byt vedle néj, stat pri ném, kdyz méa
jit na néjakou operaci nebo cokoliv se v té rodin€ proziva, zklidiovat i vSechny okolo.
Tim minimalizujete dopad veskerych nasledki na celou rodinu, protoZe vy nejste od
sebe oddé€leni. Vy uz to mnozi vhimate, Ze cokoliv se i nevyslovi...

Kolikrat clovek prijde domii a ted’ najednou citite dusno a jesté jste ani neprisli do
kuchyné a uz vite, Ze se néco déje. Ja si pamatuji, kdyz jsem prisla jednou ke znamym
a to jsou uzasni dva lidé, cisti, a najednou jsem védéla, kdyZz jsem si rozvazovala
tkanicku, Ze v tom byté je néco, co tam nepatii. A skuteéné tam meéli navstévu a ta
pani... tam byla ¢erna magie. Najednou bylo vS§echno tplné tak nahusténé, jako kdyz
po vas nékdo saha a néco vas odtamtud vytlacuje. Ja nereaguji, pro mé i magové jsou
Biih, coz je spravné. Ten ¢lovék je zodpovédny. Jen jsem si vedle té pani sedla, zacala
hrozné plakat, aniz by védéla... neznala mé, nikdy mé nevidé€la. Tam ten rozdil téch
energii zpusobil, Ze dostala uplny zachvat place. To je rozdil téchto véci. Nebo stadi,
kdyz tteba nékoho chytim za ruku, povidam si s nim anebo s nim jenom mluvim. U
nékterych lidi se ten rozdil rozhybe, takze tfeba najednou Sup - bolest probéhne -
nebo se mu tfeba néjakou dobu hiir dycha, nezli to odezni, tam néco probéhne. I to je
c¢iSténi. I takhle pti tomto mluveni, kdyz s vami poviddm, tak vidim, jak to probiha,
jak vam véci dochézeji a kdyz vam dochazeji, tak se Cistite. Obcas néco prijde, ale kdyz
néco prijde, bud'te spokojeni, [nebot] platite. Kdybyste byli rozhozeni, Ze platite, uz si
zase pridavate na jednicku nelibost a zase nékde vas to dohoni v budoucnosti. Takhle
ne prosim. Zachovejte klid. 'Ja vzdycky mam, co si zaslouzim, tak af to probéhne co
nejdrive.' - to je dobry pristup.

Dneska jsem méla navstévu. Ta jedna pani byla kouzelna a rika mi: ,Vis, Ivanko,
koufrila jsem 80 cigaret denné, Startky (!) jo, a ja jsem prestala. Pozor, to bylo pro mé
hodné tézké, protoze jsem byla tak silny kuidk, Ze jsem fakt méla abstak, takhle
[predvadi] jsem se trasla. A dokazala jsem to. A teprve az kdyz jsem to dokéazala, tak
mi doslo, Ze jsem vlastné zacala koutit jenom proto, abych se toho dokazala zbavit.“
To vSechno je vlastné dokonalé. Jo, to je ono.

Vy se tady naudite véci, i to je dobré, Ze se je naucite, abyste se jich dokazali zbavit. I
to méate v planu, je to genialné vymyslené. Vy si tim umensujete sva ega a priblizujete
se k jednoté, abyste zili to, zZe vSe je dobré. A pokud ¢lovek tohle uz vnima4, uz je velice
blizko. Jste skutecné bohové. On Zije ve vas a vy zijete v ném. - Tohle je jedina realita,
ktera je skute¢né platna.

Druha cakra - Na druhé cakie, uz jsme o tom dneska mluvili, je odpousténi a taky
sexualita. Je to zaklad i vasi duchovni energie, protoze vase sexualni energie je vase
duchovni energie, ale o oktavu vys. Takze vSichni 1ééitelé, kteri tady jsou kolem té
Sestky, maji dar toho 1éceni tim, ze 1é¢i prebytkem své sexualni energie. Nedéste se
tedy toho, ne abyste se bali. Ne-ne-ne, to ne. Ano, v soucasnosti kamkoliv ptijdete, i k
néjakému léciteli, bézte, ted’ uz vite, jak to mate opravovat. Protoze ted’ se déji véci,
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kdy prestavaji zabirat vSechny alopatické 1éky. A prestavaji zabirat proto, Ze vétSina z
téch 1ékd, je chemie. Uz jste mozna zjistili, Ze jsou lidé, ktefi maji baliky 1ékti. Ten
clovek bere kazdy den dvacet 1ékti. Kazdy 1ék ptisobi na néco jiného, tim smérem vam
pomtize, ale pét dalSich véci vam rozhodi. A jestlize v tomhle budete pokracovat a
pridavat ty problémy, tak se v sobé zauzlujete, Ze budete mit dalsi zdravotni potize. To
je nekonecny béh.

Jestlize mate v nékteré téhle oblasti zdravotni problémy, najdéte si v té ¢akre, co tam
nemate délat, a to musite zmeénit. Kdyz vam sahnu do aury a zjistim, kde mate zapisy,
mohu vam jesté predem rict, co mate zménit, protoze kdyz vam vytdhnu ten zapis, tak
musi prijit opravna zkouska. To jde jenom ted v tuhle dobu. A jenom proto, aby se
urychlil éas prechodu urcitych bytosti do platonského meésice - véas, kteri jste
pripraveni. Jindy to nejde, jinak by to byla magie. Ale magie to neni tehdy, kdyz vam
ukazi, jak se to opravi. Jinak byste znovu zareagovali podobné a to by bylo
donekonecna. Navic bych vam vlastné ublizila, protoze kdyz bych to vytahla a nerekla
bych vam tohle, bylo by to, jako kdyz prijedete k pumpé€, nacucate si benzin a zase
odjedete... - ¢lovék udéla zase to samé, on by se neudil.

Podobné piisobi homeopatika. Homeopatika vdm doplni tu vibraéni rovinu, kterou
jste ztratili vytésnénim z toho mista, ale musite zménit chovéni. Jestli nezménite
chovani, tak homeopatika vdim pomohou pouze do té doby, nez znovu zareagujete
tfeba na trojce zlosti. To je zbyteéné. Vy to takhle nikdy nezastavite. Zastavite to
smérem dovnitf, nikoliv ven. Ego déla vSechny natlaky a bojuje smérem ven. Vidite
to? Ne.

Spoustu lidi si mysli, jak je dilezité ovladat druhé lidi. To jsou lidé, kteri jsou tfeba i v
politice, kteti si mysli 'ted mam moc, ted néco zmtzu'. Ktiéet na druhé a rozkazovat a
velet - to umi lidi! Vétsinou ale tihle lidé neumé;ji tu nejdilezitéjsi véc, kterou by umét
méli: oni neuméji porucit sami sobé. To je to nejdiilezitéjsi, co se maji ucit a timhle
stylem jim to nikdy nedojde. Teprve az ¢lovék ovladne sdm sebe smérem dovnitt
neboli sviij egoismus, tehdy ovladne i ten vnéjsi svét a nemusi se ho dotknout ani

myslenkou. To je pravé to, co spousta lidi viibec nechépe.

Ja si pamatuji, Ze jsem tifeba zazivala zkuSenosti zvlaStnim zptisobem. Prisla mi tieba
né€jaka velice obtizna situace a béZzné mé ego vnitiné nabadalo 'Vynadej mu! Udélej
mu néco!', at to ti lidé citi... J& jsem védé€la, Ze ne, Ze nemohu. A tak jsem v duchu sla
na schiizku, kterou jsem méla s tim ¢lovekem a fikala jsem si 'Prosim té, co mi to
d€las?' Takhle jsem mluvila, mluvila a prisla jsem tam... To byl Gplné jiny c¢lovek.
Choval se tplné jinak. Jako kdyby mé slysel. Pozor, on mé slysSel, protoze tim nitrem
vy skute¢né do toho c¢loveka... vidite? To bozstvi je stejné [ve vas obou]. S ¢im dorazite
na tu schiizku - s jakym postojem tam prijdete, to tam pro vas bude pripravené.
Jestlize se chystate s nékym bojovat, bude tam bojovnik, ten vam da do ¢umaku a
zaslouzite si to. Ale pokud tam prijdete s Cestnym, moralnim postojem skutecné
neosidit toho druhého ¢lovéka a vyresit to korektné a hezky, tehdy tam najdete Gplné
nékoho jiného. Musite poditat i s egem toho druhého. Jde prosim uplné, ale tiplné
vSechno, ale ne vné, ale smérem dovnitr.
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Vyzkousejte si to. Mnohokrat lidem radim: 'zkuste to jako v laboratori'. Fakt si to
vyzkousejte, ono to funguje. Teprve az si ovérite, Ze tyhle ty véci pracuji... Nesmite byt
vypocditavi, to uz nejde. Vypocitavost - kdyz se poprvé bytost dozvi, ze tyhle véci
funguji, treba zZe mate dékovat. Ano dékovat - to je dobré. Ten c¢lovek bude treba
stokrat za den dé€kovat. Pozor, kdyz bude védét, Ze za to podékovani dostane odménu,
tak je to vypocitavost. JenZe ten ¢lovek nevi, Ze Bih ho neuslysi. Jestlize vy budete
dékovat pusou, a budete mit nékde ¢akru stazenou a budete jenom védét, ze kdyz
podékujete pusou, ze néco dobie dopadne, - tehdy to nedopadne. Tam je zaprvé
vypocitavost a za druhé: Blh slysi dékovani na cakrach. Biih slysi spokojenost,
odpousténi, stavy bez zlosti, bez nenavisti a bez kritiky. To znamena, vidite, Ze
nemusite oteviit pusu a fict 'dékuju’. Nemusite! Staci, kdyz budete vnitiné spokojeni s
tim, co je, a on vas uslySi. Samozrejmée, jestlize byste méli podékovat druhému
clovéku, tak tu pusu otevrete, Ze jo. Tady jde pouze o ten stav, abyste védé€li, jak to
skutecné funguje. Vy jste energie prozitku, takze vy musite mit stale pristup na
druhou stranu. Jedina spokojenost je pritomnost, tzn., Ze pocit, Ze néco je Spatné, ten
vas vZdycky jenom sekne a sekne vés.

Chcete se na néco zeptat? Néco konkrétniho? Ptejte se.

[Z publika:] Kdyz jsme koncili minulou prednasku, tady se pani ptala na reiki a na
kineziologii. — Ano, ano, dobre.

[Z publika:] I ja se chci zeptat. Vy jste mluvila o tom, Ze kdyZ mame blizko sebe
nemocného clovéka a ted musime uklidnovat okolo lidi, protoZe se to déje, protoze se
to takhle ma dit, jestli méa cenu toho ¢lovéka n€jakym zptisobem z toho dostavat?

[TA:] Ano, samoziejmé, ono to totiz prijde na preties. To Nadja vzdycky vi, ono se
mluvi o téch lidech. Dejme tomu ten ¢lovék by mél tieba néco na ledvinach, néco
vazného. Napriklad by tam probéhlo neodpusténi s nenavisti - bude mit rakovinu
ledvin. Takze vy tady v tom bézném svété, vy musite zaprvé: toho ¢loveka zklidnovat.
Uz tim, Ze ho zklidniujete a jste vedle n€j, mu harmonizujete ¢akry vic, nez by je mél,
kdyz by byl rozhozeny. To uz je prvni diilezita faze, protoze do né&j miize jit vic Boha.
Zadruhé, takovy jedinec, ktery uz vidi na druhy konec tunelu, tak on si potiebuje
podvédomé vycistit vSechny véci, které tady neudé€lal dobfe. VétSinou mluvi o
clovéku, kterého nemél rad a néco s nim mél. Tady staci zmirnovat ty zalezitosti a Fict
'‘podivej se, uz mu to koneéné odpust, to nemé smysl resit,’ tak bé€zné lidsky mu
jakoby domlouvat. Kdyz uvidite, Ze se ten clovek boji, délat vSsechno proto, aby se
nebal, protoZe se to zhorsuje. Ve fyzické roviné byste méli ud€lat vSechno, co tady jde,
co skuteéné tady jde.

Vysvétlim vam to. Vysvétlim vam to na jednom pribéhu, ktery jsem méla s mou
mladsi dcerou. Jednou onemocnéla na velice kratkou dobu maminka mého zeté a ona
sama si myslela, Ze ma néco vazného na plicich a bala se. Ti lidé se bézné samoziejmé
boji - Petruska rikala, Ze na Paolovi bylo vidét, vidycky kdyz priSel od maminky, jak
byl nervoznéjsi. Na déti nemél tolik trpélivost, bojoval i sam se sebou, takze Petruska
fikala ,Jak jsme byli vSichni propojeni, bylo to pro mé vétsi tsili udrzet celou rodinu
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bez nervozity. Nékdy mé volal Paolo, pak déti, takze jsem byla po néjakém case fakt
unavena. Jednou rano jsem si fekla, Ze vstanu diiv, osprchuji se a §la jsem do
koupelny. A jak se sprchuji, najednou jsem si dosadila tebe. Mné ti bylo tak dobre,
mami, tak dobre. Ja jsem védéla, zZe kdybys eventualné dostala treba i néjakou
skute¢né vaznou nemoc, tak zaprvé, bys tady pro néas z lasky udélala, co se da: zajit za
doktorem, nechat se vysSetrit, udélat néjaky zakrok, né€jakou operaci, zjistit o co jde.
Ale kdyby se zjistilo, Ze by to neslo odoperovat, stejné bys byla Stastna, protoze kdy?z si
prohlédnes cely ten sviij Zivot - tam nebyly Zadné skopiéiny. Clovék tady ma mit &isty
Stit - a ze tedy koncis a budes se tésit na druhou stranu.“ [IA:] ,Ano, ano.“ [Petra:]
»,Mami, ja jsem ti byla tak strasné vdéc¢na. To by byla takova tleva, takova pomoc pro
nas. Ja bych se tim nevycerpavala. Ja bych védéla, Ze to je od tebe smérem k nam
dar.“

[TA:] V tu chvili jsem byla opravdu dojata a fikdm: ,Péto, ja ti strasné d€kuju, protoze
tohle dokazes. V onom ptipad€ bych védéla, ze kdyz uz jsem tady udélala vSechno a
mam odejit, ze mi nebudes viset jako koule u nohy a tahat mé sem doli.“ To by bylo
pro mé utrpeni. Vy nevite, ze kdyz pak sedite u nékoho, kdo odchézi na druhou
stranu, a télo uz ho neposlouché nebo pottebuje odejit, dosel do bodu B, on vas lituje,
kdyz vidi, ze placete. To odchazeni je pro né tézké, takze ti lidé pak vic trpi. Oni se
tady zdrzuji vic, nez by méli, a je to pro né€ hrozné obtizné.

Takze my jsme si uz prozili ten miij odchod v takové kratkosti, ale bylo to nadherné.
Byly jsme obé dojaté a Stastné. Ona to byla imaginarni situace, protoze maminka...
mezitim se zjistilo, Ze to nic neni a Ze... tam se to mélo jenom takhle prozit, abychom
se do toho dostali. Takze vSechno dopadlo dobfe. Ano, to je ono, vy méte prozit tady a
ted tohle. J4 po vas nemohu chtit, abyste se radovali ze vSeho, protoze nejste takovi
blazni jako ja. J4 jsem v tomto smyslu ojedinély pripad, také proto vas tohle
prichazim udit.

Ja bych se radovala z toho, co jsem s tim ¢lovékem prozila, Ze jsem se s nim uéila, Ze
jsme se setkali. At se choval, jak se choval, protoze oboji vas uci - i pozitivita i
negativita. Ano, bud vidite - takhle bych chtél vypadat, anebo - takhle bych nechtél
vypadat, ale oboji je spravné. A byla bych stastna za to, co mé naucil. A pozor, po vas
nemohu chtit stésti, ale mohu po véas chtit alespon prijeti. Tam je rovnitko - pti Stésti
totiz mate tu ¢akru krasné otevienou, jak ma byt, ale stejné tak je otevirena, kdyz tu
véc lidsky prijmete. Vy s tim beztak nic nemiizete udélat.

JenZe vy jste zvykli se branit. Bud litosti... Dokonce jsem zazila lidi, kteri neuméli
odpustit. Potkala jsem pred par lety pani, které bylo 40 let. Ta pani neodpustila
svému tatinkovi, ze kdyz ji bylo 12 let, se zabil pri autohavarii, Ze odesel. Tam bylo
neodpusténi. Pro mé to bylo tak udivujici - Ta pani samoziejmé méla totalné
zdemolovany vyludovaci systém. To, co neumite, si musite projit, abyste si vyzkouseli
zkratka véci, které mate. Je to pro vas nutné. A pozor! Je to dobré, protoze vSechno
ridi On.
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Jestlize budete pripravena na to souhlasit, souhlasi skutecné ve vas bozstvi. Jestlize
nebudete pripravena, zase bozstvi zaridi, Ze fekne 'ne' pres ego, pies spolupracovnika
ego. TakzZe vidite - neni mozné, abyste se dostali do néjakych drivéjsich stavii svého
evolu¢niho vyvoje, nebo ze byste ten sviij vyvoj predbéhli. To nejde. Jestlize nase
Nadja vi, Ze by vam chybélo 1% a jesté néco musite prozit, musite to skute¢né prozit,
takze jesté 1% si takhle Skubnete, abyste ziskali svoji posledni 100%ni jistotu, Ze tohle
uz nikdy délat nebudete. Takze vidite, Ze neexistuje chyba - vy se pouze vyvijite.

Pardon, ja jsem tobé€ neodpovédéla, ze jo? Jesté vy... - To jsem byla ja to reiki. - Jste
Misa? - Ano. Jo, odpovim, odpovim, ted’ mi to doslo. J& se omlouvam.

[Z publika:] Jen jesté nadhodim, napadlo mé jak je to s nasimi détmi, kdyz je jim do 2
let, jsou v té jednoté a onemocni. Znamena to, Ze si natahuji nase problémy na sebe?

[IA:] Ano, ano, chytra holka. Ano, je to pravda. Zrovna ted je to hodné drastické,
budu mluvit o dne$nim konkrétnim ptipadu. Rano mi necekané zavolala pani - ani
nevim, jak se jmenuje, ani bych to samozirejmeé nerekla - odn€kud z Moravy a tikala:
»Veera jsem se dozveédéla a jesté od policie, coz je hrozné, ze mam akutni leukémii.
Pred mésicem jsem vidéla vase prednasky. Hodné jsem se zklidnila a bylo mi strasné
dobfe, vSechno jsem odevzdala, ale ted to je pro mé Silena rana.“ Tak jsme se
domluvily, Ze plijjdeme pristi tyden na Skype, protoze takovému clovéku nemohu
odrict. Jenom jsem ji trochu zklidnila a ted’ pozor. Zeptala se: ,Co mam délat?*“ J4 ji
fikdm: ,Mam jenom 5 minut, takZe dobfe poslouchejte.” Ted dobie poslouchejte i vy,
ja se pak vratim k détem, co maji takovouhle nemoc. Rikam ji: ,Podivejte se, jestlize
to je akutni leukémie, to je stav rakoviny krve. Vy uz to také miizete vidét. Vy uvidite
prresné systém, ktery tam je. Ano, akutni leukémie je stav rakoviny na krvi a krev, to
uz vite, je energie, ktera ndim dodava ziviny. Tady v tom svét€ je to vas prozitek zasti
viiéi majetku a penéztim.“ Potvrdila to: ,Jo. S manZelem jsme se rozvadéli a byly pii
tom strasné tahanice o penize. Mate pravdu. Ano, je to pravda. Ja uz jsem to pustila.“

[TA:] Pozor, jenZe prozitek je prozitek, ten se zapiSe. Netahejte se o nic. Nechte
vSechno prob€hnout. Snazte se domluvit; pokud to nepiijde, nechte to na soudu, bez
toho aniz byste si néco prali. Ne, at to rozhodne nestranny soudni aparat. Vétsinou
mozna dostanete i vic, nez byste sami pozadovali. Ono to skute¢né probéhne, paklize
zachovate tady [na c¢akrach] cistotu a hladkost, a nebudete to fesit. Ono se to sice asi
na né€jaky ¢as protdhne, mozné zazijete néjaké nesrovnalosti...

A ted’: Pokud by v té rodin€é bylo nékde malé dité, a to dité je Cisté - to je ¢isty Biih - a
ono vidi systém téchto véci, tak to bude mit to dité. Déti odzivaji za ty dospélaky.
Protoze v ném je Cisté bozZstvi, které miluje vSechny nestranné a o to rychleji to
probéhne. U téhle konkrétni nemoci je stav zasti kviili financim. Ten ¢loveék az potom,
kdyz ji dostane, si uvédomi, Ze on si ty finance, o které cely zivot bojoval nebo néjaky
cas bojoval, viibec neodnese s sebou. Ano, to je hmota, ktera tady ztistane i s tim
vasim télem. Pak mu to dojde. Tohle je ale diilezity uéebni proces. Jestlize to ta Zena
pochopi, ma Sanci se z toho dostat. Samozrejme, musi se i 1é¢it tady v tom bézném
svété. To je hodné dulezité.
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Ted se dostavam k tomu reiki... se omlouvam... Musite na mé houknout. J& jsem
hrozna. KdyZ za¢nu mluvit, tak nevim, kdy mam skoncit. Zase, vSe je dobré. My tady
Zijeme ve zvlastni dobé. Ta doba je takova, a to vite, Ze poslednich 100 let na planeté
Zilo a zije hodné magu, protoze lidstvo se vyviji. J4 za¢nu jesté od jiného stavu, abyste
mi rozuméli. Budeme fikat stav svatosti, ano? Co to znamena byt svaty? Jestlize je na
planeté néceho malo (diamanty, zlato), tak my lidé to povazujeme za drahé a cenime
si to, kdyz je néc¢eho malo, je to ojedin€lé, je to vzacné. V tomto smyslu, kdyz prisel
nékdo disty, pres kterého mluvil Biih nebo délal zazraky. To i vy vSichni budete umét -
ano, Jezis mél pravdu. Budete to vSechno umeét, ale az odbourate stavy egoismu, tzn.
oddé€lenosti. Stanete se bohy.

Tehdy ale pred mnoha stovkami a tisici let bylo téch lidi velice malo. Lidstvo se vyviji i
jako celek, ono vyzrava; my jsme tkan, ktera se vyviji a je lepsi a lepsi. A dokonce ted
je to vidét na zviratech. I ta zvirata se vyvijeji, d€laji véci, které drive nedélala, ale ja se
k tomu mozné potom jesSté dostanu, nez se vratim. V soucasnosti se lidstvo vyvinulo
za poslednich 100 let a - dostavame se k bodu, kdy jedna sedmina lidstva se bude
moci prolnout pry¢, tzn. odlozit magické Zivoty - i ¢ernou i bilou magii - a dojit OS-Vi-
CE-NI. Osviceni je jenom toto propojeni s tim vr$kem, bez toho egoismu. Takovych
lidi ted’ bude hodné.

Ti, kteti byli povazovani za svaté, a ktefi jsou svatoreceni, by si to neprali, tém je to
uplné jedno. To byli aplné obycejni lidé bez ega, ktefi jenom sméli takhle promlouvat.
Jenze vSichni lidé dole, ktefi to neuméli, vid€li ty zazraky. Proto je povazovali za
svaté. Jesté dnes, to vite, se blahofe¢i a povazuji se za svaté, ale to je jenom
nevédomost, omyl. To je jenom jejich poslani, aby nékdo vidél, ze takové véci se
mohou stat. Takovych lidi ted’ bude hodné, takze pojem svatost pomine. To je vlastné
nic.

Ale uZ jsem u toho, jak jsem rikala, Ze se ted hodné lidi za poslednich 100 let prozilo
magickymi stavy. Vy vite, Ze napted se musi zesilit stav egoismu na takovych zhruba
10 Zivott, kdy si proZzijete napied ¢ernou magii, ktera hodné zesili vyvoj ega, pak bilou
magii - tam také, ale uz je to trosku slabsi - ke stavu toho, abyste dostali na frak
béhem téch par zivotli, abyste neprosazovali svoji vili do okoli. Tehdy jste jako
bunka, ktera nuti délat své okoli to, co vy chcete. Vidite? To je deformace, Ze jo. Ne,
samoziejmeé, télo to nedovoli - ten ¢lovek si prozije drsné véci. Protoze on je svym
egoismem totalné odstrizeny od celku - dostane par té€zkych lekci a jsou pro néj
uzasné, protoze on ten egoismus odlozi.

Takze se za téch poslednich par desitek let vynorila spousta informaci, tykajicich se
treba reiki. Vidite, napr. zasvéceni. Pozor, lidé, kteri zasvécuji reiki, tam je jesté
casteéné jakoby magie. Je tam umélé upravovani ¢akernich systémt, navic si ti lidé
vétsinou jesté za to berou penize. Pozor ty kurzy, to byly tisicové ¢astky. Zadruhé v
tom byli zapasovani ti, kteri jesté neodlozili bilou magii. Jedinci, kteri chtéli tohle
umét, aby se predvadéli tim, co dokazou. Poznala jsem par lidi, kteti rikali 'Ja bych
chtél byt jak Jezis - takhle mavnout rukou a vSichni budou padat uzdraveni.' Tam je
ten pocit, jak to 'JAAA' budu... Ne-ne-ne. J4 jsem se tenkrat smala a tomu panovi
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jsem rikala ,AZ tohle prestanete chtit, pak to budete umét® On mi nerozumél, bylo
vidét, jak ty oéi se tak podivaly... Ne-ne-ne-ne.

Takze my se u¢ime hromadné, ale pozor: mohou tam byt i Cisti lidé. To je pravée
uzasné. Pokud budete Cista a budete chtit délat reiki, pak vam neublizi nic, ani zZe vam
oteviou Cakry. Pozor, kdyz uz byste byla ¢ista, tak uz byste ten cakerni systém méla
tak otevieny, Ze byste tam ani chodit nemusela. Ale tieba byste o tom ani nemusela
védét - to je také varianta. Pak je jeSté moznost, Ze tam prijde skutecné Cisty clovek,
ale ten jesté neni az tak Cisty, aby se prolnul do jednoty. Tehdy mu miiZe ten mag
naopak ublizit. Spise ztlumi tu vibraci, troSku mu ji privie, coz oni ale nevi. VSichni
jsou tam prozkouseni - i ¢erni magové, i bili magové i ¢isti lidé.

A ted: Jestlize tam ale piijde clovek, ktery chce tohle délat pro druhé lidi, bude mu
uméle upravena cakerni soustava. Pozor, vy byste méli téchto stavli dosahnout pouze
svoji moralni praci na svych ¢akrach, aby byly Cisté a otevirené tak jak by byt mély,
tzn., Ze byste se takhle méli chovat. Pak je to v poradku. Jestlize ale si uméle nechate
cakry upravit a pak nékde ud€late na cakre néjaky nesmysl, tzn. tfeba na trojce zlost,
nebo si budete néco vycitat, jste v pytli. V tu ranu prijde okamzité naraz bolesti,
protoZze vy se chovate obracené.

To je to samé, jako kdybyste chodili na jogu. Joga je Gzasna véc, izasna! Ted je ji
vSude hodné, ted’ je boom jogy a ma to sviij diivod, protoze lidstvo se potrebuje do
toho stavu osvicenstvi dostat. A jestlize ted je takovyhle boom, je i spousty jog, které
drive viibec neexistovaly. Drive bylo 9 zakladnich jog, z toho 2 byly pouze fyzicka
cviceni a zbylych 7 bylo psychickych cviéeni. Vy ani viibec netusite, Ze vlastné vase
zivoty jsou skuteéné joga. Cast Zivota budete Zit tieba... budete se uéit milovat tieba
nepiijemného dédecka, ktery tyra celou rodinu — Bhakti joga. Pak se budete ucit
nékomu odpoustét, pak se treba budete starat o n€koho starého v rodiné, anebo
naptiklad po autohavarii, abyste skute¢né nechtéli ani podékovéani, to je zase Karma
joga.

Jsou rlizné véci, stavy, kterymi si v zivoté projdeme skuteéné urcité zvlastni casti, kdy
si kricek za krickem prozijeme uplné vSechno, abychom si to tam vsSechno
zopakovali. JestliZe ale budete chodit na jogu, kde tim cvicenim... Télesné cviceni jogy
je uzasna véc, ono vdm harmonizuje ¢akry, ale nebudete-li se chovat moralné, v tu
ranu si na tom misté, kde jste ud€lali chybu, zablokujete patet. Ten ¢lovék si fekne
'Pro meé joga neni. Ja jsem si hnul se zady.' Ne. To by se nestalo, kdyby neudélal tu
egoistickou odmitavou negativni emoci. Takze pokud chodite na jogu, dejte si pozor
na svoji moralku jednoty: odpoustét, nezlobit se, radovat se, byt spokojeny, neffiukat,
nelitovat. Nééé - véci jsou, jaké jsou. Kdyz jdou tyhle ty dvé véci ruku v ruce, potom
ten clovék jde velice rychle doprredu. J6gu mam rada, doporucuji!

[Z publika:] A co tfeba Mantra joga? Kdyz nékdo praktikuje Mantry. A zvlast treba ve
spojeni s Bhakti jogou?
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[TA:] Ano, ano, ale spoustu, spoustu knih to rika nékdy docela nesrozumitelné. Tady
je diilezité znat praxi toho nitra - pozor na postoje! Clovék to déla tieba v té chvili, co
o tom mluvite. Ale vy mate jesté svilij osobni Zivot, a jakmile v tom osobnim Zivoté
najednou jdete proti - treba byste nékoho v rodiné neme€la rada, nebo Ze nékdo
ubliZuje vasemu ditéti - tehdy uz jednate proti. Vy to musite Zit v celém Zivoté. To je
prave to, ze ti lidé si to napasuji jenom na ty 2 hodiny tydné, co chodi tamhle nékde
do télocviény, ale uz v ZzZivoté to nedélaji, rozumite mi? Tohle musi byt skuteéné
soucasti vaseho zivota, pak to méa smysl.

[Z publika:] Ale ptrece nikdo neni v takové dokonalé harmonii a rovnovaze, aby se z
néceho nerozdilil. [publikum se sméje] J& se ptadm, jenom jestli mi to vysvétlite.

[TIA:] Je pravda, Ze byste mé mozna mohla vidét rozcilenou, ale nerozéilenou. To je
praveé to, co vy nevite. To je to bozstvi, které je neuvéritelné. Ano, ja se klidné tieba
roz¢ilim... Pamatuji se, jak jsem tady pred nékolika lety méla francouzské kluky. Mam
je tu kazdy rok, jsou super. Giovanek Sel do druhé ttidy a ta francouzstina je velice
tézka, tak jsem dostala pri odjezdu z Francie od mého zeté knizku Harryho Pottera.
Rikal mi ,Prosim té&, at ten Giovanni ¢te kazdy den 10 listd.“ TakZe pro mé to bylo
svaté, ze jo — ,Ano, Giovanek bude ¢ist.“ Jenze potom na vikend s dédou odjeli. V
ned€li mij byvaly muz privezl déti, a kdyz jsem vybalovala tasku, jak jsem brala do
ruky tu knizku Harryho Pottera, tak mu fikam: ,,Giovi, Cet jsi?“ a on: ,Jenom 5.“ a ja
rikam: ,Tak si to preéti.“ [uknourané:] — ,Mami, az... az... az zitra, jo?“ a ja rikam:
~Ale budes cist 15!“ — ,,J0606 j666 j666 budu.“ Haha. Mné to bylo jasné.

Druhy den bylo 36°C ve stinu, takze kluci tekli, Ze ptjdou ven, az tedy bude trosku
mensi horko. Na té zahradé je opravdu kouzelné. Bylo 17 hodin, néco jsem délala u
drezu, ted se otoéim... a uz jsem to cuchala. Vzdycky takovéhle véci citim dopredu.
Citim, jakoby se zastavil ¢as. Najednou vim, Ze se néco d€je. Oto¢im se k nému a ptam
se: ,,UZ jsi dneska ¢etl?“ V tu ranu zvoni zvonek - kluci prisli, aby Sel hrat fotbal. A on:
»Ne, ale ja ted’ jdu hrat fotbal.“ J& fikdm: ,Ne-ne-ne, ty ted budes éist. Ty ted budes
Cist, protoZe za 3 hodiny prijdes z venku, uriceny, pak - vecere - to uz nad knizkou
usnes a zitra uz bys to neptecetl. To uz bys cetl 25, a to ne, to nedovolim.“ A ted, Ze jo,
on chtél... tam kluci, Ze jo... ja fikdm: ,Ne-ne-ne, ty ted pijdes rict klukiim, zZe az (!) si
to prectes, tak pak ptijdes ven.“

Pozor: To dité, které se nauci zlozvyky v détstvi, tzn., Ze jestlize on zacne byt
nedisledny a nespolehlivy, tak se cely zivot bude potykat v rodiné, v pratelstvi, v praci
s takovymhle zlozvykem a potom bude samoziejmé i nemocny, protoze bude s témi
lidmi bojovat, budou tam rtizné probihajici emoce. Kdyz ja ho tak miluji, chci, aby mu
cely zivot probéhl v poradku. Takze protoze ho miluji, jA mu to nedovolim. Jenze jak
jsem mu fekla ,Ne-ne-ne, vyiid klukiim... a ptijdes ¢ist“, tak on se takhle nafoukl,
kouka do knizky a fika: , Ty jsi zla.”

Taaak - a prislo narodni divadlo. Ja jsem nasadila masku - vevnitt jsem se chechtala.
Vy to nesmite prozit - ja jsem to fakt zahrala. Ja jsem kriiiicela [smich] a fikam: , Ty
meé nebudes$ posuzovat, jaka jsem. Ty ted mas cist, tak si to prectes a zkratka dokud to
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nebudes$ mit prectené, tak nepiijdes ven.“ Ale ja jsem hodné kricela. A ted koukal do
té knizky - on mé takovou nezna, nikdy mé takovou nevidél. KdyZz jsem mu
domlouvala po dobrém, on nechté€l, tak jsem musela kriknout. A takhle se mu trasly
slzy, jak se mu plnily oéi, nechtél mrknout, aby tedy nebrecel, a do toho nejvétsiho
kiiku jsem fekla: ,Kluci, co si date k veceri?“ aplné normalnim hlasem. On vyttestil
oci do té knizky, ted rekl tedy néco, co chce k jidlu, ja jsem se otocila a sla jsem varit.

Pozor, moje maminka tam byla taky. Ta utekla [smich] ta mé tak nezni. Nevédé€la, co
se d€je, tak zmizela. Rafael prestal malovat, ten takhle trestil oci, ale pak jako nic...
Skutec¢né, uz jsem se k tomu nevratila. Dodélala jsem veceri, on si to docetl, kluci $li
ven, hrali fotbal. VSechno bylo v poradku, nic jsem nerozmazavala.

Druhy den dopoledne jsem néco dé€lala v kuchyni, on se ke mné tak pritocil a tak se
takhle Sel mazlit. Takhle si mé objal, tady si mi polozil hlavu a povida: ,Mami, ja té
mam tak stras$né rad.“ Jsem ho hladila a fikam: ,J4 tebe taky a mas mé rad, kdyz na
tebe kii¢im?“ A on: ,J4 jsem si to zaslouzil.“ Ano. Kdybych se uz ale tady oddé€lila
skuteénou zlosti, uz by to byla chyba. Zaprvé on by védél, ze uz to bylo vazné a ja bych
si to odnesla néjakym zadrhelem na zaZivani. Kdyz uz neni jiného zbyti, udélejte
narodni divadlo. To jde. Biih to neuslysi, on slysi jen to, co udélate na cakrach.

To je pravé to, co vas vlastné ucim, skutec¢né realité chovani. Ano, ja smim klidné i
kricet, ale jenom jako. Ja kficim, protoze toho ¢lovéka miluji, ponévadz vim, zZe ted s
nim musim zatfepat, abych ho uchréanila od budoucich karem, které by si v
nevédomosti udélal a provazelo by ho to az do smrti. Zkuste si predstavit takové dité,
které se nenauci treba po sobé umyt nddobi nebo odnést talitek do dtezu, to je takovy
nesmysl. Pokud se dité naudi tohle délat automaticky, kdyz doji, bude to délat cely
zZivot a nebude védét, ze néco d€la. Jenom jako kdyz dychéa: Dojim - zvednu - odnesu -
umyji. Tecka. Kdyz se to nenaudite, kolik hodin ve svém zivoté stravite nad mytim
nadobi? VsSechny tyhle hodiny protrpite. Nebo se vdm nebude chtit a ted to
odkladate... je to naschlé, tak s tim mate tticetkrat tolik prace... tim si Sijete na sebe
bi¢. Kdyz to dité miluji, nechci, aby trpélo. Chci, aby viibec nevnimalo, Ze v zZivoté
myje nadobi. Ja to pro n€j v détstvi udé€lam, ze ho to zkratka nauc¢im. Tecka.
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Navrat k jednoté I, ¢ast (2/2) | Iva Adamcova v Usti nad Labem 30. 03. 2012

... praxe je takova... A ted vdim dam par priklada treba z détstvi mych déti, abyste
védéli, jaka je praxe vaseho Zivota. Az kdyz vam néco prestane vadit, pak se to zastavi.
Moje déti se moc smaly, kdyz se u nas jednou setkaly, to uz byly dospé€lé, uz to byly
mladé Zeny a maminky. Lucinka mi povida: ,Maminko, ja jsem té Petrusce délala tak
strasné véci“ (Ona byla presné o 2,75 roku starsi, jakoby o 3 roky starsi.) a rikala:
,KdyZ jste to s tatou neslyseli, tak jsem ji naseptavala: Nasi mé maji radi vic jak tebe
[smich] a mé nikdy nedozenes - ja jsem o 3 roky starsi.“ [smich] A ja: ,A co Péta?“
(Péta se chechtala, kdy?z to slysela.) — ,Jen tak koukala.“

Ale ja jsem tenkrat tusila, Ze se néco déje, protoZze ta Lucinka prisla za mnou jako
6leta holcicka - Petrusce byly 3 roky - a povida mi: ,Maminko, ve mné je n€jaky divny
zlo a to zlo mé nuti furt rikat osklivy véci a ja nechci.“ A ja rikam: ,Lucinko, ale je
baje¢né, Ze uz o tom zlu vis. To uZ je veliky pokrok.“ Ze se vlastné ten ¢lovicek s tim
neztotoznuje, Ze... on vi, Ze to nechce. Ted si predstavte - ja jsem tehdy vidéla na
Petrusce, bylo ji 5 let, Ze se néco déje, ale to dité si nestézovalo. Tak jsem si tu malou
5letou holcic¢ku jednou zavolala a fikam: ,,Péto, pojd sem.“ Povidam ji: ,,Hele, Lucinka
ti néco rika, vid? A ty mi to nereknes, ja vim, Ze mi to nereknes, ja to nechci védét. Ja
ti chci jenom Fict, Ze to asi tusim, protoze i Lucinka vi, Ze se tam néco déje, co neni...
ale feknu ti jednu véc: Lucinka ti to prestane délat tehdy, az ti to prestane vadit.“ A
ona tak chvilku koukala a pak jako kyvala hlavou a odesla.

Uplynulo 6 let. Najednou prijdu domt - méla jsem 3 tasky, takhle jsem je dala na
linku, za¢nu vykladat véci a najednou se oteviely dvere do pokojicku, (takové
zatahovacky tam mame). Péta vybéhla a tika: ,Mami, uz to umim!“ Ted ja nevédéla
co - jestli matematiku nebo biologii nebo co - a ptam se: ,,A co [umis]?“ [Péta:] ,No
pamatujes si, tenkrat jsi mné fikala...“ To dité€ 6 let nefeklo ani slovo a mordovalo se s
tim, aby ji to nevadilo, a tika: ,,UZ to umim - uz to ned€la, uz to nedéla!“ [smich] Ano -
to, co vam vadi, si k sobé pritahujete a zaslouzite si to, protoZe jste se sem prisli
naudit, aby vam to nevadilo.

Takze jestlize se ozve negativni zablesk mého ega, Ze néco odmiti, to je prece izasné.
To je piece Gzasné - tehdy vim 'Aha, tam mam jesté mezeru.' Naucte se vyuzivat svého
egoismu k tomu, abyste nasmérovali baterku toho svého védomi tam, kde mate
rezervy. To, co vam nevadi, to uz umite, vérte mi.

[Z publika:] Kdyz si to tedy prelozim do toho praktického zivota, tak to, Zze mam
maminku nemocnou, ted je dcera nemocni, manzela boli zdda - vécné si na néco
stézuje, takze ja si to k sobé pritahuji tim, Ze vlastné mné vadi, Ze ty blizké osoby jsou
nemocné?

[TA:] Ano, Ze to odmitas, ale jakoby v podvédomi.

[Z publika:] I kdyZ si navenek jako fikdm 'Ano, je to vSechno, jak to méa byt', ale jesté
jsem se s tim nesrovnala.
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[TA:] Kdyz to navenek rekne$ pusou, ale uvnitr je ¢lovék takovy jakoby stazeny, to
neni jesté ono, ano, to neni ono. Ale i tohle stazeni, to nepfijeti, ty jednou odzijes. Ne.
Oni jsou nemocni, to je stav pritomnosti. Takze ja jim ted poslouzim a udélam
vSechno proto, abych jim zvedla naladu, uz jenom tim je 1é¢is. VaAm potom po letech
dojde, co vlastné d€late.

Kdysi davno jsem byla na automatické kresbé, nade mnou bylo takové to trojkruzi,
ptam se: ,,Co to je?“ a on rikal: ,No, to jsi ty.“ a ja: ,J006? A co to je?“ — ,No, to je
uditel a takova ses uz narodila.“ Po letech mi doslo, Ze to byla pravda. Ja miluji Zert, to
vidite. Moc rada se sméji a jsem rada, kdyz i vy se sméjete. Ja jsem takovy trosku
Sasek, protoze vas miluji, samozrejmé, ale vzdycky jsem védéla 'u tohoto clovéka
pozor - ten nesnese néjakou vétsi miru', tady uz myslite za druhé lidi. Tehdy uz je
1écite. Takova ta opatrnost trosku... ne néjaka takova zatata, takova fanaticka, ne-ne-
ne, ale uz vycitite, koho byste se dotkli, na co je haklivy nebo ne. Protoze uz kdyz vy
tomu ¢lovéku nepredlozite tu situaci od vas smérem k nému, kterd by ho nékde
zauzlovala bud’ zlosti nebo litosti nebo vycitkou nebo zklamanim, tehdy vy ho vlastné
chranite. Pozor, jestliZze on to neumi, zazije to s druhymi lidmi okolo sebe. At se to uci
s druhymi, ale ode mé ne. Tehdy uz jste prvek, ktery skute¢né ty lidi 1é¢i.

Ale také tam miize byt jesté dalsi varianta. Kdyz za vami nékdo prijde, treba si
postézovat, cokoli... jenom ho zklidnit. Staci zklidnit, i kdyZ nevite, jak to dopadne.
Reknete mu , To bude dobré, uvidis, to nic neni, to viechno dopadne, zfistan klidny.*
Bude u vas treba 2-3 hodiny sedét na kavé a béhem hovoru se mu ty c¢akry trosku
upravi, znormalizuji a tak dojde k ulevé a vyreSi se mu i ty situace. Uz tehdy jste
prvek, kdy pomahate svému okoli.

Situace tady jsou strasné diilezité. V téch situacich se uci vice lidi najednou. A tfeba
kdyz tamhle onemocni vic lidi v jedné rodiné, je to pro vas velky zabér. Ale tehdy zase
mizete prokazat, co umite. Ve vSem miizeme prokazovat, jaci jsme. A véite mi, kdyz
vas uZz nic neporazi, tehdy jste celistvi a hotovi. Uz slouZite a k tomu jste se narodili,
abyste se tohle naudili. Tohle je dilezité vnimat. Vy tu skute¢né Zijete pro druhé. Ale
jestlize, pozor, Zijete pro druhé, na sebe zapomenete, tehdy se tak minimalizuje... tady
se zlikviduje ten egoismus, Ze vlastné slouzite sami sobé. To je pravée ten paradox, zZe
vy sklizite... Kdybyste to udélali z egoismu - timysl by byl k sobé€ - to uz neni cisté.
Jestlize se ¢loveék dozvi tyhle véci a pak si fekne 'tak jo, tak ja budu hodny, abych to
nékam dotahl'. Ne - to vy dé€late uz pro sebe. To skute¢né musite zit lasku k druhym
lidem, abyste se takhle prolnuli.

[Z publika:] J4 mam dotaz. Ja tam mam kus rodiny. Jestli tu budou néjaci ucitelé, tak
budou docela radi. Chodi ke mné kluk, kterého jsem meéla na jedné skole jako
dyslektika, dysgrafika. Jeho maminka chce spolupracovat, ale prevedla ho na jinou
skolu a tam jim spadl jako ke §kolnimu psychologovi. Ale ja s nim to doucovani délam
dal. A s laskou tedy, i to divadlo jsem zahrala. Ale minuly tyden mé rozplakal, Ze jsem
potom zpytovala svédomi, na kolik jsem uz byla z né€j rozhozena a vztekla, protoze se
citim bezmocna. Stale mu nabizim, jak véci zlepsit, ale to dité si ude€lalo néjakou
obranu. Mam pocit, Ze jen preziva ve tridé, pak mu bude pattit svét. Bude ¢ekat na tu
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devitku [posledni povinnou tridu] a ja nevim jak s nim dal, protoze opravdu to, co
tam ma nadéleno, tak ho stahuje porad dold. Vi m, Ze ho nemam spasit, ale ty moje
nabidky se mijeji a¢inkem a ted se s tim stras$né Spatné srovnavam. MiZete Fict, Ze to
je ego, ale ted’ to je tak, Ze presel na jinou skolu... Pomoc? Nechce ji - propadne. Je to
ta jeho skola - to propadnuti?

[TA:] Ano, pokud se ¢lovék brani vécem a nechce, odmita je, vy ho nemuZete donutit
nasilim, protoze vy byste ho poskodila. To uz by bylo nasili smérem od vas a ani byste
to nedokazala. Vy se musite tady naucit respektovat stav takovy jaky je, coz je nékdy
pro nékoho z nas hodné tézké. Vy jste méla dobry iimysl mu pomoci, to je dilezité.
Miizete jit az do urcité vzdalenosti, pak uZz natlakem ne. ProtoZe aby ten clovék
pochopil, musi skute¢né prozit to propadnuti (n€jaké dopady).

Ja si pamatuji, Ze jsme tohle také méli v rodin€. Moje mladsi dcera, jak uz jsem rtikala,
uméla jazyky, ale matematiku ne a ani nechtéla studovat. Mné€ to bylo jasné, zZe
neplijde nikam dal, tak jsme planovaly - 'dobre, tak pijdeS na hotelovku'. Na
hotelovce méla nejlepsi prijimaci zkousky. Jenze to byl posledni rok, to bylo pred
nékolika lety, r. 2002 nebo 2001, kdy jesté byla jakoby v 9. tfidé, a propadla z
matematiky. Reditel hotelové $koly tenkrat volal fediteli gymnazia v Teplicich:
'Prosim té, pust tu holku, tady matematiku nemame.' Ona tam §la kvili tomu, ze
matematika na hotelovce uz neni. M€la neuvértitelné prijimacky, ale on fekl 'Ne'. Ale
ja jsem védéla, Ze si to zaslouzila. Pozor, neudélala ani opravky! Zkratka se neucila.
Domlouvala jsem ji, aby se ucila, ale to nejde n€koho prinutit, aby se ucil. Dobte jsem
védéla, ze kdyZ to neudéla, bude opakovat tiidu. To je dobra zkuSenost. Ona skutecné
musela znovu na gymnazium, za rok délala dalsi prijimacky na hotelovku a pozor, to
bylo zvl4stni, tam mélo byt ¢asové pozdrzeni. Vratila se tedy zase na gymnézium, aby
si udélala jakoby tu devitku a fikala mi: ,Mami, vysvétli mi, jak je to mozné? Ja jsem
se na tom teplickém gymplu matiku neudila, ja se ji zase neucim, ale ted ji umim, ted
ji rozumim.“ To bylo tplné nepochopitelné. Ona tady méla dvojky - tam méla pétky. A
ono to mélo potom sviij smysl. Pak zpétné vidite, co ma ten ¢loveék ve svém Zivoté
d€lat a co ne. I kdybyste se tisickrat snazila toho jedince nékam natlacit, nedostanete
ho tam. Ano, nedostanete, ale vy sama byste méla rozhozenou trojku. Pozor, tam by
byl natlak na druhé. Nemélo by vas to zdemolovat. Vase timysly byly Cisté, tzn., vy jste
pro to udélala vSechno, tak se s tim budete muset smirit, jinak budete mit vy néjaky
zadrhel na zdravi.

[Z publika:] A mohu se o n€j starat kviili té mamince?

[TA:] Samoziejmé maminka to asi Spatné nese, rodice to vétSinou Spatné nesou.
Zkratka ji to vysvétlit. I kdyby se ta maminka X-krat zlobila na to dité, ona to jenom
odnese. Ja jsem se tenkrat také snazila Pétu donutit, aby se ucila, a ona 'J66660' -
lehla si takhle na bricho ke knizce. Prisla jsem za 2 hodiny a ona koukala na tu samou
stranku... Ja fikam: ,Vypadni od toho, to nema smysl.“ Ona z lasky ke mné by tam do
té samé stranky koukala treba 3 hodiny. To nemélo smysl, ale ono to nemé€lo byt. Ona
totiz po tom prvaku pak uz odchazela do Italie. A kdyby dostudovala ty 2 roky, bylo by
to zbytecné. Jeji cesta je plné jina.
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[Z publika:] Mohu k tomu néco rict? J4 mam také syna, je mu tedy uz 30 let a ten méa
vesSkeré mozné dys-, které mohou byt. Pro stejné rodi¢e jenom mohu fict, Ze to dité
museji prosté prijmout takové, jaké je.

[TA:] Ano. VétSinou se proto takové dité€ narodi rodictim, ktefi maji tireba schtidek k
tomu 'Jééé (1), co ti lidé reknou??' Tohle je ohromnéa zkouska. VétSinou kdyz je ten
rodic¢ tfeba i kriticky, od mladi poukazuje cely zivot na nékoho druhého, zrovna
takovému c¢lovéku se narodi takovéhle dité jo, aby... On to délal druhym, on to musi
zpatky dostat. To uceni je neuvéritelné, to si nedovedete predstavit. Musi to
skousnout. Musi, musi, musi zkratka a véfte mi, Ze je to pro néj i to nejlepsi. Ale

prijde tleva, jakmile se to nauci prijimat takové jakeé to je, je to dleva.

[Z publika:] Vite co, tam jde o to, Ze tfeba mate tfidni sraz po x letech a tam ty Zenské
nebo riizni chlapi vykladaji, jak maji perfektni déti. Nejlepsi je, kdyz vam chce radit
nékdo, kdo v podstaté ma "bezproblémové" déti. To je ze vSeho nejlepsi, protoze vy
tam vlastné vypadate jako hroznd matka. [smich] Je to tak, jo. A ted se tam kazdy
chlubi témi svymi détmi a najednou vy nemate... Co miiZete vy rict?

[TA:] JA mam toho tzasného dyslektika! [publikum se sméje]

[Z publika:] Takze prosté mléite a potom najednou vlastné zjistite, Ze at to dité je jaké
je, tak Ze ho milujete, protoze je vase.

[TA:] Jasné, ano, ale pozor, vétSinou i déti téch druhych rodi¢t maji také néjaké
zadrhele... - O nich nemluvi — Ano, ano, samozi'ejmé to je normalni. Vétsinou na téch
srazech kazdy rika jenom ty nejlepsi véci, Ze jo, mnohdy pribarvené. My jsme vzdycky
vzajemné zkouSeni. J4 jsem zrovna dneska vypravéla pribéh z gymnéazia, zase od
Petrusky... (- ta Péta mi d4, az to uvidi.) Ona byla Gzasna na reéi. Uz jsem rikala, ze
méla jednicky a jestli znate teplicky gympl, tam je baje¢na pani profesorka - je Gizasna
CeStinarka a uci vyborné francouzstinu. Zname se velice dobfe, protoze moje starsi
dcera Lucie, byla nejlepsi kamaradkou jejich jediné dcery, také Lucie. A tak jsme se
trosku vic stykali, protoZe holky spolu jezdily na hory. Jednou jsem prisla na tridni
schiizky - pozor, budu zase sprostd - tam plna tfida rodi¢i a najednou pani
profesorka takhle zvedla hlavu a fik4: ,A pani Adamcov4, musim vam Fict: Petra mé
strasné se*e.“ [smich] A ted ja, ze jo: ,JéziSi, co udé€lala?“ Ted ostatni rodice tak
koukali... a ona: ,Vite, pani Adamcova, ja na ni vidim, Ze ona tu neni. Ona si tak
blouma... Af se snazim, jak se snazim, tak ona mé nevniméa. Ale kdykoli ji chci
potrestat a vyvolam ji, tak ji musim dat jedni¢ku nebo dvojku! Ja ji nemohu potrestat
a se mnou to tak priSernym zptisobem lomcuje.“ Takze vidite... Kazdy mame néco, ale
zase tou vlastnosti trénujeme nékoho dal$iho. To je ono! To je ono! A véfte mi,
vSichni méte stejné podminky.

Asi pred 5 lety jsem si jednou odpoledne §la po obédé lehnout. Obé holky uz byly
vdané. Lehnu si, usnula jsem, najednou mé vzbudilo to Vyssi védomi, byla jsem tady
v bodé nad hlavou. I zavifenyma oc¢ima jsem vid€la... VSechny body v té mistnosti jsem
byla j4, ale to nebylo vSechno. Kazdy ten bod mél nespocet pohledii na vSechny mozné
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strany, to tam také bylo - tyhle jakoby vyfocené véci. Vid€la jsem vse, kazdy bod, a
bylo to rozloZené, jako kdybyste vidéli kazdou tu fotografii z jednotlivého pohledu - to
bylo ohromné mnozstvi. Tohle Zijeme my.

Vy, kazdy z vas vidite urcité smery - pro co jste prisli... ale zase jste soucasti pohledu
jinych lidi a kazdy ten pohled je jiny a krizi se s jeho vlastnostmi. JestliZe jste pro sebe
duleziti, pritahujete se navzidjem a mate spolenou hmotu, tzn., Ze se mate v
genomovych zapisech. A véite mi, kdyz jste prisli ke mné, tak ja vas vSechny mam ve
svém genomu jako hmotu a vy mne. Jinak bychom se nepotkali, to by nebylo mozné.
Vsechno je genialné naplanované. Pokud mate tyhle informace ziskat, ptijdete sem.
Pokud ne, tak by vas tamhle na krizovatce néco porazilo, nebo by vam nedovolil
manzel... tam jsou rtzné varianty. Zkratka jste sem neméli piijit. A pokud mate,
stanou se neuvéritelné véci.

Ted mi nedavno psala pani - to bylo izasné - prisla domt z nemocnice, méla Silené
bolesti v pravé noze, se kterymi si doktori nevéd€li rady. Ackoliv nevydrzela sedét v
kresle, néco ji donutilo, aby oteviela mail od své nejlepsi kamaradky. Tam bylo tohle
video, takze na néj klikla a povida: ,Nevim, proc¢ jsem klikala, protoze jsem nemohla
vydrzet sedét. Ale skoukla jsem to celé. A po zhlédnuti té prvni hodiny byla bolest asi
jenom 30%ni. Uz jsem dokazala sedét. A kdyz jsem zhlédla druhou hodinu, docvaklo
mi tolik véci a citila jsem, jak se ta noha upousti...“ a rika: ,Mné to tak strasné
pomohlo. J4 samoziejmé vim, Zze mam spoustu i jinych problémt, ale i tohle mi
ukazalo, Ze to je tim, Ze jsem nepfijimala tu situaci, jaké byla v rodiné, a co se tam
dé€lo. Uz jenom proto, Ze jsem citila, jak se ta noha vypousti, jako kdyZ vyndate Spunt,
tak mi to vSechno docvaklo.*

Kazdy mate sviij vstup, kdy se dozvite vSechny své zalezitosti. A pokud si nékdo z véas
m4 nabrat jenom trosku, budete tady do té doby, co to budete pottebovat. Pokud ne,
pujdete dal, ale véite mi, Ze ten Blih vas dozene zase jinym zptisobem. Mluvim o tom
proto, Ze ja nechci byt nikdy berlickou. Vase srdce, vase Nadja je geniélni uditel.
Genialni. Toho se ptejte. O nikoho se v tomto smyslu neopirejte, pouze o své nitro.
Pokud to nitro pozadate, aby vas vedlo, ono vas dovede a dovede vas spravné. Chcete
se na néco zeptat? Ptejte se prosim. Ano, povidejte.

[Z publika:] Ja bych se chtél zeptat, takhle jak povidate - strava a emoce.

[TA:] Ano, ano, ono i to souvisi, to je dobra otazka. Ano, to velice souvisi. J& jsem byla
v mém Zzivoté semi-vegetarian a pak 5 let éisty vegetaridn. Ale pak mi sami seshora
fekli, abych se na néjaky kratky ¢as k masu vratila. At to neptehanim, ale Ze to jednou
odlozim. Dostala jsem se k tomu pravé proto - ne z vlastni viile, to bylo zvlastni -
abych si to jenom mohla prohlédnout, abych i tohle vdm mohla jednou vylozit.
Protoze ta sametova revoluce v roce 1989 zacala v Teplicich, ze jo. Studenti z
gymnazia tam chrastili kli¢i, protoze tady byly hrozné spady a smrady a oni
demonstrovali vlastné proti tém smogtim. Pak za dva dny to vypuklo na Néarodni tridé
[v Praze]. A tehdy na podzim toho r. 1989 tady bylo velké znecisténi ovzdusi a v
Teplicich jezdivaly vzdycky trolejbusy se zlutymi praporky. A to jste nesméli chodit
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ven s détmi, psim bylo $patné, kdyz jste $li vyvencit psa, tak ti pak zvraceli a méli
problémy... fakt to bylo osklivé.

A tehdy, kdyz se toto dé€lo, ja, ktera jsem nikdy neméla zadné zdravotni problémy,
kdykoliv byl tento hodné inverzni stav, tak mé zacaly strasné svédét oci. Na vickach
jsem méla vyrazku, ale nebyla vidét, nebyla cervena, ale strasné me to svédilo. A ted”:
[jsem] laborantka - tam brousite kovy, je tam sadra, rtzny prach... Ani jsem se
nemohla namalovat. Vypadala jsem priSerné. Chodila jsem do prace, svédilo mé to,
takZe jsem st¥idala oéni s koznim [oddélenim]. Z4dné masti¢ky mi nepomahaly. Bith
vi, Ze to mélo byt.

Kdyz tenhle stav trval asi mésic, tak prisly Vanoce 1989 a ja jsem ziistala v praci... Nas
bylo v laborce bézné 6-7, ale mezi Vanocemi a Silvestrem jsme tam byly jen dve, ja a
moje kamaradka Iveta. Nékdo totiz musel odlévat do péti hodin otisky na druhy den.
Otisky se jakoby smrstuji, to kontrahuje, takze se to musi odbyt do dvou hodin, proto
jsme meély sluzbu. A tehdy tam Iveta méla casopis. Tenkrat stale jesté vychazel Mlady
svét a v ném byl ¢lanek o tom, kolik je do hovéziho masa vylouceno hormoni strachu,
kdy ty kravy jdou na porazku - zvirata se boji, takze to vSechno [v mase je], - a Ze lidé,
kteri maji alergii, kdyz prestanou jist maso, tak ji minimalizuji. Proto jsem si fekla 'To
zkusim. Nezabiraji masticky, vyzkouSim to.'

Tak jsem si jesté na Silvestra dala posledni ovar s kifenem. No, co délalo okoli, co
délali moje rodi¢e a muj partner... jezkovy voci! To potom vidite, co se déje, jak to
vSechno... jak takovéhle rozhodnuti rozhybe rodinu, to je sranda. Ale ja jsem to
dodrzovala. Bylo mi jasné, Ze nemohu najednou sko¢it do bezmasého obdobi, takze
jsem se rozhodla, Ze si ddm jednou tydné rybu a jednou tydné bilé maso, tfeba kure.
No zpocatku to byly fakt blafy, protoze jsem uméla jenom varenou ¢i duSenou
zeleninu, nic jiného. Dneska jsem mistr takovéhle kuchyné a opravdu vaiim dobré
véci, ale tenkrat to nemélo zadnou chut. Vyzkousela jsem za ta l1éta rtizna jidla a za
par let jsem dospéla k tomu, Ze ty holky... Rodin€ jsem varila normélné - nechtéla
jsem nutit ostatni, takze jsem dé€lala pro sebe jidlo takové a pro druhé normalni.
Jenze po cCase jsem zjistila, Ze moje holky najednou zacaly jist to co ja, to jakoby
normalni tam zbylo. O tom jsem ale mluvit nechté€la.

Uplynuly 4 mésice, priSel kvéten a mné to zmizelo. Zkratka po vyrazce ani stopa. Tak
jsem si fikala 'No, mozna je to tim, Ze na jafe uz neni takova inverze, vydrzim do
podzimu.' Pozor, na podzim uz nepfrislo nic, i kdyz byly inverze dal, ale (!) Zacala jsem
si v§imat jinych véci. Vzdycky jsem byla klidny ¢lovek, ale to, co se zadalo dit od té
doby, co jsem prestala jist maso, to bylo neuvéritelné. Ja jsem se tfeba od détstvi bala
pavouki. TakZe kdyZ jsem vidéla pavouka, vzala jsem backoru a plesk ho. Najednou
jsem toho pavouka nemohla zabit. Citila jsem, jak mi to nejezeni masa ovliviiuje
mysleni. Pfitom jsem nebyla vyhranéni, mné maso chutnalo, ja jsem to nedélala
proto, Ze bych maso jist nechtéla. Doopravdy dojde jesté k takovému zklidnéni, kdyz
prestanete jist tyhle véci, skutecné.
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Oni sami nahorte rikaji, ze zatim byste asi méli trosku, aspon trosku néco jist, protoze
nase télo jesté neni pripravené existovat Gplné bez potravy. Nejprve se musite vycistit
od egoismi, aby se do vaseho téla dostala néjaka prana, takZze takové extrémni
skoky... to uz byste museli byt jo Cisté bytosti, abyste mohli byt bez stravy, abyste
jenom dychali. Ale méli byste se snazit o tu ¢istotu.

Chci ted poukazat i na jiné véci - lidé treba koufi, Ze jo a podobné. To uz jsou vyloZené
skodlivé zalezitosti. Kdybyste vid€li, co se déje s vasi krvi po jedné cigareté, tak byste
si ji v zivoté nezapaélili. To je jako kdybyste kazdou buriku vaseho té€la takhle skrtili,
aby se pridusovala, aby nemohla dychat. Tam se navazuji aplné jiné latky, nez by
mély. Anebo to, co tomu organismu Skodi. Ale zase musim podotknout, protoze vy to
vidite, Ze je dtlezité, jak se chovate. Jsou lidé, kteii budou absolutné v pohodé. DoZiji
se sta let a budou jist $pek, budou pit vodku... Ano, ta burka, kdyz se chova tzasné k
tém druhym bunkam ve svété, tak dava priklad tomu, Ze i ty nedistoty ¢lovék miize
odbourat. Protoze on poméah4 lidem, proto i jeho buiiky si pomohou.

Po cely zivot jsem méla nesmirnou regeneraci téla. Jako holka jsem meéla priSernou
plet - takové ty hluboké bolaky a nevydrzela jsem to, chtéla je mackat... to bylo jesté
horsi... vypadala jsem priserné a kdyz se kone¢né jeden zahojil, uz se délal na druhé
strané néjaky jiny. [A to trvalo dlouha 1éta.] Pamatuji se, jak mi jedna moje kolegyné z
prace trikala 'Ja se divim, Ze nemas jizvy.' ProtoZe jsem znala lidi, ktefi méli to akné
mensi a ted maji zajizvené tvare. Mné se to vzdycky zahojilo. Ale zahojilo se to prave
proto, Ze ja jsem jenom pomahala druhym, takze ty buiiky pracovaly tak, jak jsem jim
ukazovala. Byla jsem v tomto svété hodné jakoby jemno-hmotna, aniz bych si to
uvédomovala, takze na mé z vnéjSiho svéta Gplné vsSechno pisobilo. Ale télo si
pomaéhalo.

Takze strava ano, ne fanaticky. J4 vam totiz vysvétlim proc. Vite, na jedné strané je
duch a na druhé strané je véda. Takhle se to napred [rozbiha], jako kdyZ rozevirate
ruce, ale ted’ ta véda zase Boha potvrzuje. My se k té Jednoté dopidime. Ted si
predstavte... Véda se vzdycky vyviji takto: Dejme tomu, prisla na svét kava. Napied
ohromné radost - lidstvo dostalo kavu. JenZe za néjaky cas véda zjistila: '"Pozor!
Kofein NE' Takze zase... Ono to tak klickuje: ano-ne, ano-ne, sted se pohybuje. Pak
se zjistilo, Ze zase kofein je dobra véc, protoZe on tfeba minimalizuje Spatny
cholesterol. A pak zase prisel nékdo na to, Ze to ale neni az zas tak dobré, tak opét
skodili na levou stranu, pak znovu na pravou. Tohle se déje vzdycky, tak jak postupné
umime rozebirat véci a vidét je. TakZze kdyz tady budete mit na jedné strané aplného
vegetariana a na druhé strané iplného masozrouta, vidite? Zlata stredni cesta. To je
totiZ nejmensi omyl. Kdyz budete na jedné strané€, miiZzete se zmylit pres celou délku
toho rozpéti. Pokud budete v prosttedku, umirnéné, prirozené - neprehanét to v
nic¢em, zlata stfedni cesta - tady se mizete splést jakoby o ten nejmensi dil z Sife té
cesty.

Vase zdravi je ve vas a jde z vas ven. Jestlize budete vegetarian, makrobiotik, budete
Zit bio a az extrémné zdravé, budete si kupovat jenom bavlnu, abyste byli fakt cisti, a
budete nékoho nenavidét, budete mit rakovinu. Ty bunky to budou umeét. Ale kdyz uz
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Zijete Cisté - uvnitr, psychicky - moraln€, tehdy uz jenom jako treSnicka na dortu je
starat se i o to, co do toho téla dodate. ProtoZe, uvédomte si, ten svét je jesté porad
trosicku pokrouceny. Vzdyt bézné v obchodech mame alkohol, jsou tam cigarety. Stat
to schvaluje, protoze z toho mé penize. Ale uvédomte si, to je jako kdybyste si vlastné
Sli koupit nékam "cyankali" - vSechno to jsou jedy. A lidé si liji a davaji ty jedy, které
je poskozuji, do téla.

Kdyz seshora chodili, tak nam rikavali, Ze kdyz nékdo vypije denn€é dejme tomu 4-5
piv do véku 25 let, jesté je schopen zregenerovat neuronové bunky. Pozor, vase
neuronové buriky jsou prijimac jako transformator shiiry od Otce. Jestlize byste ale
mezi 25. a 35. rokem pili dal tohle mnozstvi, uz se télo nezregeneruje. Pomalu za¢nete
neurony ztracet, ony uz nemaji silu se obnovovat. Nad 35 let uz takovy ¢lovék pak
chatra a chatra a chatra. A to je skutecné poskozovani, sebeposkozovani. Chcete se
jesté na néco zeptat?

[Z publika:] Ja bych se jenom zeptala, jestli do toho patfi i vino? [publikum se sméje]

[TA:] Tu sklenicku [vina] si dat miiZete. [smich] Nesmite brat vSechno fanaticky, ja
vas uéim zlatou stfedni cestou, nebojte se. [smich] Lenko, ty jsi néco chtéla...

[Z publika:] J& bych se chtéla zeptat z duchovniho hlediska nebo z hlediska tvého
vykladu, co zptisobuje chronickou tinavu? ProtoZe maminka s tim maé veliké problémy
a ma potvrzenou narkolepsii a ja se také porad snazim bojovat s tou inavou.

[TIA:] Tato inava vétSinou plyne ze sevieni 1. ¢akry. Tehdy ten ¢loveék, ktery si mysli,
Ze je optimista, ktery reaguje pusou, chovanim jako optimista 'Jo, dobry', ale uvnitt je
jakoby zatazeny, neumi se radovat, Ze ted’ se dé€je to, co se déje. On si vlastné trvale
dlouhodobé privira privod energie do t€la. Ta jednic¢ka souvisi s télem, a kdyz je to
dlouhodobé, tak takové dopady tam jsou. Vy jste si skute¢né prisli jenom zahrat sviij
vlastni program. Uz proto, Ze to vite, byste se fakt méli radovat aplné ze vseho.

JiZ jsem vypravéla hodné pribéhd, které se tykaly nadseni a radosti, ale véite mi, kdyz
budete délat vSechny véci radi a stastné, jste v pritomnosti a Bith to d€la za vas. Ja
vam to vysvétlim. Zkuste si predstavit, Ze milujete praci na zahradce. V tom pripadé, i
kdyZz budete 20 hodin na té zahradé ryt, vam nebude nic, protoZe to délate radi,
vlastné jako hobby. I kdyby to byla tézka prace, jsem na té zahradé Stastna. A ted’ si
predstavte, kdyz tam jdete z musu. 'Jéé¢€, za 14 dni uz miize snézit... mél bych to také
zryt.' Za dvé hodiny budete aplné zdemolovani, bude vas bolet celé télo a tyden si
budete lizat rany. ProtoZe to ned€late radi - ¢akra se privre.

Radost a spokojenost z konani vdim umozni, ze Otec vam to udé€la - to je princip, kdy
to vlastné ned€late. Kdysi davno jsem se ptala Otce, jak to, Ze jA nemedituji a nikdy
jsem k tomu neinklinovala? Ale fekl mi: 'Ty nemusis, ty jsi cely zivot v meditaci, ty
d€las véci jenom v radosti, Ze je miizeS d€lat.' Pozor, ja jsem neméla rada za cely zivot
jediné dvé véci: zaprvé, kdyz jsem byla mala, méli jsme mosazné klicky; a maminka,
kdyz mé chtéla "odménit" [smich] za néco, co jsem prosvihla, tak mi dala sidol - ten
mi Silené smrdél, az se mi zvedal Zaludek a ted’ jsem tam matlala ty klicky... To byla
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pro meé hriiza. A pak cisténi bot. Proto také - kdyz jsem méla byt "odménénd", -
hromada bot, Ze jo... Ivanka tam sedéla tfeba 3 hodiny a pucovala. Zaprvé, klicky
zmizely z mého zivota, kdyz jsme vyménili okna, a ty boty, ty mi nevadi. Dneska uz
neni nic, co bych ned€lala rada. Pozor, ja jsem skuteéné delala ve svém Zivoté tplné
vSechno, i jsem tfeba s tatou vybirala senkrovnu (Zumpu) zkratka, ale délala jsem to
rada. A ¢im drive to bylo hotové, tim vic jsem byla stastna, ze to mam za sebou. A
kdyz bylo ten den hodné tézkych tkold, tak jsem si vybrala ten nejtézsi. Jéé, to je
blaho, kdyz uz vite, Ze ten méate za sebou.

Naucite se zit ve spokojenosti a tehdy jste jenom v Bozim téle a On to dé€la za vas.
Pozor, On to nékdy miize udélat i tak, ze posle nékoho jiného, kdo to za vas udéla.
Skutecné! Vérte mi. Jsou uplné neuveéritelné véci, které se d€ji a nékteré ty malé déti
uz to védi. Skutecné to konaji. I ta décka umi velké véci a prisla uz proto, aby odlozila
magické stavy.

Ja vam budu vypravét asi uz posledni pribéh. (Kolik je hodin? - 19.30h - Tak posledni
pribéh, jo) Mam 4 vnuky a jedinou vnucku, malinkou hol¢i¢ku a ta je kouzelné
stvoreni. A pred asi... ted ji je 7 let a to ji byly 4 roky. Takze pred 3 roky prijela
Petruska s rodinou a rozhodli se, Ze odpoledne piijdou na navstévu ke znAmym, aby si
déti pohraly, k také kombinované éesko-italské rodiné. A Petruska s Paolem si §li
lehnout do loZnice, natahli si budika na 15h, protoze v 15.30 méli byt u nich. Matysek
si hral. M€l lego hezky v pokojiku na zemi a ja jsem si fikala, Ze si také lehnu. Déti si
budou hrat, ale budu tady s nimi. Nacez ta mala chvilku pobihala a najednou povida:
»Babicko, béz trosku dal, ja si lehnu vedle tebe.“ A ja: ,Tak pojd.“ A ona si mi lehla
pres ruku, lezela na brisku a takhle dala ruci¢ku [mné na srdce] a ja zaviu odi, ze tedy
zase znova usnu. Najednou to srdce... Sileny proud energie, ale hrozny. Citila jsem,
jak se takhle klepu a ono to §lo do té malé a ta spala. Ja jsem védéla - prislo velké
blaho - Ze se néco bude dit, a ten impuls prisel pres srdce do ni. Myslim si "To si
pockam, to jsem zvédava, co se stane.'

Za chvilku slysim budik. Paolo vstal, oteviel dvere, oznamuje: , Frandi, vstavej. Jdu se
oholit, tak at nespi$ az nadoraz.“ Nacez ta mala vstala, ja jsem poiad byla napjata,
protoze jsem véde€la, zZe se néco prihodi. Predtim jsme kratce mluvili s Petruskou o
tom, Ze Paolo navrhl 'Nebudeme jim zatim ftikat takovéhle véci.' Ja pritakala
'Samoziejmé, ja s tim souhlasim." A ted pozor: to Nadja té malé to védélo, aniz by
néco slysela. Paolo se odesel holit a najednou Franceska mi rika: ,Babicko, miizu se té
na néco zeptat?“ To uz jsem védé€la, ze to je ono: ,Ano, mizes.“ Ona §la, zaviela dvere,
vzala si zidli, postavila si ji vedle mé a sedla si na ni jako jogin se zkrizenyma nohama,
dala si takhle ruce a tika mi: ,Babicko, ty ned€la$ magii, Ze ne?“ Malem mi vypadly
o¢i jo, odpovidam: ,Ne Franci, nedélam.“ — ,Aha... a babicko, ty jenom milujes lidi, Ze
jo?“ rikam: ,Ano.“ Nacez Matysek zvedl hlavu, protozZe je plny krale Artuse, Ze jo, a
hlési: ,Ale Merlin byl dobrej!“ [publikum se sméje] a ja rikam: ,Matysku, to se ti
jenom zda. ProtoZe tenkrat bylo hodné cernych magt, malo bilych, takze on vypadal
jako dobry, ale i to je magie, Matysku, vis?“ On tak koukal, ale ona viibec nereagovala,
pokracovala a rika: ,Babicko, ale to tedy ty jseS takovej vlastné jako andé€l, ze jo?*“ Ja
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fikdm: ,No Frandi, to je hodné silné slovo, ale dobre, dobre. Tak takovy maly and€l
mozna.“ A najednou - pozor, se rozletély dvere, ten Paolo rika: ,,Co tu d€late?“ a Sel se
zase holit. Nacez ona vstala z té zidle, Sla zase zavrit dvere, zase si sedla a ja jsem
slysela, jak se aplné trasl vzduch - a rika mi: ,Babicko, ja ti tady slibuju, Ze budu lidi
jenom milovat, jako ty.*

Pak vstala z zidle, oteviela dvere, uklidila zidli. J4 jsem ani nedychala. Pozor, to mélo
dohru, protoZe... Nepovidala jsem o tom. Nestihli jsme mluvit ani s Petruskou ani s
Paolem, nacez Péta vecer prijela a rika: ,,Pojd’ sem. Co jste tady resili prosim té?“ Ja
jsem ji to pak vypravéla. - Vnucka ne, ale Matysek... On byl vétsi a také nebyl na
takové urovni jako Franci. Déti ¢im jsou mladsi, a ta matka je vyzralejsi, tak jsou na
vy$$im stupni schodi sem. Ptal se ji: ,Mami, byl Merlin dobrej nebo Spatnej?“
[smich] a Péta: ,,No prosim té, vzdyt to byl mag, ne? Byl bily...“ - Ne, to taky ne. - Aha.
»,Mné bylo mami jasné, Ze jste néco resili.“

Jenze druhy den prisla za mnou a fika: ,Maminko, ja jsem vid€la néco, co jsem jesté
predtim nezazila. Ony se n€kdy déti tahaji o hracky, Ze jo - 'to je moje, to je tvoje' -
Franci vyhrala tu tahanici, nacez Matysek se nafoukl, Sel do loZnice, sedl si takhle
[trucovité] a ona koukala na néj, na tu hracku, na néj, na tu hracku, pak za nim sla“ -
Péta pokracovala: ,Mami, ja jsem ani nedychala - ona mu fika: ,,Na, vem si to. Ty jses
pro mé dilezitéjsi nez ta hracka.“ No mami, tohle v Zivoté predtim neudélala.“ Ale
vidite to, to nebyla moje zasluha. Ten proud tam, to bylo naplanované, zZe se to stane.
Ona si pouze prisla pro tu informaci. I tenhle impuls se déje. Ono se to vSechno totiz
dé€je tplné samo. Ja vam dékuji. [potlesk]
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Navrat k jednoté III, ¢ast (1/2) | Iva Adamcova v Usti nad Labem 06. 04. 2012

Vitam vas. Dneska je velice zvlastni a ojedin€ély den, protoze je Velky patek, to vSichni
vite. JesSté navic jsou ty energie opravdu silné, protoze dnes je i apln€k. To se malokdy
stava, aby na Velky patek pripadl uplnék. Jako se rika, Ze Vanoce jsou nejkrasnéjsim
svatkem v roce, tak nejdulezitéjsim svatkem v roce jsou Velikonoce, protoZze o
Velikonocich jsme jako lidstvo dostali pfed 2000 lety obrovsky tkol, ktery se snazime
splnit. Splni ho, to uz vite z predchazejicich prednasek, pouze cast lidstva, ktera je
dozrala.

My lidé tady na planeté jsme skutecné rozmisténi do trid - jako na zakladni skole.
Velice rada to pouzivam jako primeér, abyste si vSe dovedli néjak predstavit. Je pro vas
jednodussi, kdyz si takovéto priméry sami udélate. Takze si predstavte, Ze v té
nejvyssi 9. tride [¢lovék] kondéi a jde nékam na stredni Skolu. Vidite, Ze kazda tfida méa
sviij ucel, tzn., Ze neni horsi nezli ta druha - lidé pouze musi dozrat a vyvinout se, aby
byli lepsi. A proto jsem v téch zakladnich Sesti prednéaskach, které jsou na YouTube
[ze Starych Krecan], uvadéla a neustdle se k tomu vracim, - zplisob, jak se
zpiitomnovat. Protoze jedinym zplisobem, abyste se z té 9. tfidy dostali vys, na
stredni Skolu, je ziti v pritomnosti.

Pritomnost neni zadny casovy usek - ani vtefina, ani minuta, ani hodina - je to
pritomnost, ktera je definovana spokojenosti v tom okamziku, kterym prochazite.
Jakékoli jiné vaSe rozechvéni, které odmita tuto situaci, vas vymistuje z této
pritomnosti a uz pracuje vase viile neboli vase Ego, va$ egoismus. To znamena, Ze
tady ted na Zemi vy jste ¢ast lidstva, ktera se zac¢inad pomalinku probouzet a spliovat
ty podminky, kviili kterym prisel Kristus a pro¢ pfred nami bylo zahrano to ohromné,
veliké divadlo.

Nebojte se, jeho to nebolelo. Otec by nedovolil, aby nékdo trpél, kdyz takhle ptichazi
na pomoc lidstvu. Tohle jeho t€lo nevnimalo, on byl odsttizeny. Vidéla jsem to sama,
mohu vam to dosvéddit, jenze v tomto smyslu lidé v Rybach musi vnimat tyhle véci.
Nékdy s Kristem trpi za jeho oteviené rany v modlitbach a citi s nim to utrpeni, které
snasel. Tak to nebylo. Bylo to ale velice diilezité poselstvi a vyvrcholilo pravé dnes na
Velky patek. On védél, co bude, znal sviij osud, védél, pro¢ prichazi a co musi zahrat
lidstvu. On musel zahrat, co je to laska. Ano, Kristus je laska [s chvénim v hlase]. To
znamena, Ze on... Vzpomerte si, kdyz byl ukfizovany na ktizi, prosil za lidstvo slovy:
,OtCe, prosim té odpust jim, oni nevédi, co ¢ini.“ [Lukas 23:34] Tady vidite prvni
primér. Prvni priklad toho, Ze to, co d€late, druhym lidem, se vadm vrati a jestlize jim
umite cokoli odpustit, vy je chranite a chranite tim sami sebe.

Tam je ale jeSté mnoho dalsich informaci, které nam byly dany. Prvni, kterou dnes
vyslovim, je jeho zakladni idea: J4 i Otec jedno jsme. [Jan 10:30] Jestlize ja i Otec
jsme jedno, coz uz vite, Ze je pravda, protoze i vy jste ¢asteckou Boha. Vy jste takova
ta jedna mala burka ve velkém Bozim téle, ktera je soucasti celku. Ano, to je pravda.
Clovék, ktery bude mit hodné zesilené ego, ten nebude vnimat, Ze je soucasti celku.
Naopak, on bude proti tomu celku bojovat svou vlastni viili, bude se branit vsem tém
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situacim, které prichazeji, a vSem lidem, kteri prichazeji, protoZe on neni sjednoceny.
On je oddéleny, zije v dualité, tzn., Ze je on a zbytek svéta a s tim svétem zapoli. A
teprve po mnohych utrpenich a odkladanich rtznych tézkych Zivotnich situaci si onen
cloveék vrstvu po vrstvé ego odloupava a prichazi uvédomeéni, ze vSe je jinak. Zac¢ina
zpocatku zahlédat kousicek pravdy a to je moc diilezité.

Ted se na planeté jedna o splynuti s Jednotou pouze pro ¢ast lidstva. Pripomenu
Otcenas. Ano, ja i Otec jedno jsme a v Otcenési se tika: ,Bud viile Tva, jak v nebi, tak
na zemi.“ Nebe je situace, ktera je okolo vas. Ano, to je situace, ktera se d€je, kterou
prozivate. Je jedno kde, je to cely vas zivot v tom kterém okamziku. A Zemée je to vase
télo, které skutecné je Zemi. Az ho odlozite v bodé B, az budete odkladat tuhle roli,
tak ono se v prach obrati, protoze je sloZeno z pozemskych prvki, ve které se rozlozi.
To je iluze, prvni nepravda, Ze vy jste to télo; - nejste (!), je to jen hmota. Zadruhé ta
hmota, protoZe néjak vypada - narodili jste se uréitym rodictim, jste jim néjakym
zptisobem podobni, a rodi¢e vam dali jméno, tzn. to je dalsi nepravdiva iluze. Dalsi
nepravdivou predstavou je vase role v zivoté, ktera reprezentuje jméno a tvar. V
tomhle [ndhodné z publika] pripad€ je to Véruska, ze jo Vérusko, to je role; ano, to je
dalsi iluzorni predstava.

Jedina a pravdiva skutecnost je treti: je to Bith ve vas a ten Biih je stejny jako v
kterémkoli jiném c¢lovéku vedle vas. Takze jestlize ja i Otec jedno jsme, my Zijeme v
Bohu a on Zije v nas. Potom ublizite-li kterémukoli druhému clovéku, ublizujete sami
sobé. Je to ta nejvétsi pravda, ktera vAm miize byt v tuto chvili odhalena. Jestlize ale
Jezi$ Kristus prinesl toto uceni, on se narodil jako vyspélé dité, ale to pokiténi tim
Duchem, které je skute¢nou fazi toho spojeni se s vasim Duchem, s tou jednotnosti,
tzn. smrt ega, prichazi teprve tehdy, kdy ¢lovek je jenom plny lasky. On neumi z lasky
ublizit druhym lidem, a to na jakékoli cakfe.

Na 1. ¢akfe je to posuzovani druhych lidi, Ze jsou Spatni. Ne, oni jsou dobfi! Vy sami
jste si navolili hmotu svého Zivota, tzn. vSechny lidi, ktefi se tam pohybuji a je jedno,
jakou hraji roli. My jsme na jevisti zivota a hrajeme pouze to, co si nase bozstvi prélo,
aby prospélo nasemu vyvoji. Pokud ale toho ¢lovéka, ktery tam hraje negativni roli,
uvidite jako negativniho, uz budete mit zapis ve vasi levé noze. Pokud uvidite Spatnou
situaci, budete mit z4pis v pravé noze. Tady uz se ¢akra uzavird. Tady dnes bylo
prohléseni, Ze dnes je to velikonoc¢ni, takze je to pravda. Jsou svatky a ja uz tady
maluji kvétiny. Ale tyhle kvétiny, to jsou cakry, které jsou spravné oteviené, ty uz jsou
harmonizované. Jinak takhle ¢akra nevypada, kdyz ji mate sevienou.

Dnes jsem se zamérila na JeziSe Krista a na ukol, ktery nam dal. Zkuste si predstavit,
zZe tohle télicko, které tady vidite, coz je kazdy z vas, ma téchto - ja budu mluvit o téch
Sesti Cakrach - 6 caker. Jestlize nékde udélate uzaveéry, je to jedno na jaké cakre, tehdy
se uzavirate od zbytku svéta, od toho Otce, ke kterému pattite a kterym jste. Zkuste si
predstavit, ze za tim ¢lovickem je Bozi télo a on je tam prilepeny. Ano, to je pravda.
To znamena, Ze jestlize ja se tady uzaviu treba na jednicce nebo litosti na Ctytce,
tehdy nesouhlasim nékde s Bozi viili. Na jednic¢ce se mi nékdo nelibi a na ¢étyice kviili
tomu placu anebo dokonce nenavidim. Tehdy jsem porad vyucovan, protoze mam
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zaprvé bolesti - nenaudil jsem se ptijmout svoji Bozi viili. Ale odZiji si i néco dalsiho,
co by mé mélo navratit do podobné situace, abych pochopil a kone¢né zacal milovat a
neodsuzovat. Takze tady jde jen o jednu véc. Abyste zrusili tohle oddéleni a vypadali
jste jako tahle situace, je nutné, abyste ¢akry meéli takhle rozkvetlé. Tim si k sobé
vpustite Boha a on ve vas zije a véfte mi, on pak ozivuje kazdou buriku vaseho téla.
Kazda burika zpiva, doslova a do pismene, ona o ném vi a rezonuje a takovy clovék uz
kolem sebe rozséva jenom harmonii a lasku a nic $patného se mu nemiize stat. To uz
je tvorba, ale neni to tvorba toho jednotlivého ¢lovicka, nybrz ¢innost Jeho nahofte.

Ano a ted jsme dosli k dal$imu bodu, o kterém mluvil Kristus. Ze jestlize odlozite
svoji viili, prijmete Bozi viili, tzn., oteviete tyto [¢akerni] brany, vy se naplnite Otcem
a prichazi nebe na zemi. Ano, ve smyslu nebe-bozstvi, zemé-télo. Vidite, naplni se
vam télo. Aby k otevieni téchto ¢aker dochazelo, musite byt vZdy jen spokojeni. Ja
vim, Ze je to nékdy tézké smirit se s tim a vidét tu cestu a tu pravdu. Zkuste nékdy
maly pokus, az budete prozivat ty vase drobnosti a tézkosti, které zazivate. To je
jedno, jestli se $éfem v praci nebo s partnerem, anebo tfeba s babickou, to je jedno.
Nékdo vas vzdycky prichazi udit. Vy toho clovéka vidite jako jeho roli. Zkuste se v té
nejkriti¢téjsi situaci najednou zastavit, poodstoupit od sebe a vidét ho jako boha a
uvidite, co se stane.

Ja jsem minuly tyden méla zvlastni telefonat. Ze Slovenska volala mlada Zena.
Plakala, ale byla stastn4 a rikala mi: ,Vite, ja jsem vidéla Vase prednasky, uz jsem je
vidéla 12krat, protoZe jsem byla a jesté jsem v hodné tézké Zivotni situaci. Mlij manzel
ode mé po 12 letech odchazi a chova se velice, velice osklivé. Madme malého syna.
Drive jsem tomu nerozuméla a jednala jsem zkratkovité, tak jak k tomu pri rozchodu
partnerii dochazi. On tfeba ke mné prisel a pokazdé mi néco udélal. Naptiklad mi vzal
klice od auta a tekl, Ze si nezaslouzim mit auto. Poprvé jsem prozila ten mir, kdyz
jsem nebojovala. Mné to bylo jedno. No jo, jenZe on se za 20 minut vratil a polozil mi
ty klice zpatky na sttil. Druhy den se zase stalo, Ze mi vyhrozoval, Ze mi sebere dité.
Zase jsem nereagovala.“ Pozor, vy nesmite reagovat nitrem (!) To je prave to dilezité.
Télem se miizete branit, ale nitrem ne. ,,A on za piil hodiny ptisel a omluvil se. Ono to
funguje.”

Mate v sob€ program, a jestlize mate ve svém programu, ze se s tim clovékem, se
kterym dnes tieba Zijete, rozejdete, vy se s nim rozejdete. Ale miiZete se rozejit v klidu
a miru. Ten ¢lovék vAm miize navéky ziistat jako pritel, jako kamarad. Vy spolu uz
podle programu nemuzete dal pokracovat jako partneri, uz jste se spolu naucili
spoustu véci a neni co se ucit dal. Vase partnerstvi pouze dojelo do bodu vystupu.
Nahote mi byla ukazana pokazdé spousta véci. Jedna z nich byla, Ze vstup do uceni je
sympatie a vystup z uceni je antipatie. A kdyz budete respektovat tyhle podminky,
udélate pro to partnerstvi Gplné vSechno, co miizete, abyste méli ¢isté svédomi, tehdy
se smi partnerstvi rozvazat. Ale bez téch osklivosti, které vétsinou ten rozchod
provazi. Tehdy o toho ¢lovéka nemiizete nikdy prijit. On vam vzdycky bude vdéény za
to, jak jste se zachovali, a nedojde k potizim, které provazi vétSinou takové tahanice o
tu hmotu, ktera tady je. Ale ja pak jesté o hmoté€ promluvim. Takze jestlize nechéte
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probihat vSechny véci, tak jak jsou, jenom s tim, Ze je ptijmete; vidite? Bud’ viile Tva
jako v nebi tak i na zemi. - Piijméte jenom tu situaci, ktera je kolem vas za svoji v
klidu a miru, véite, jde to. Jde to, mozna vas to zpocatku bude stat kousicek vétsiho
usili nez normalné, ale dokazete to. D4 se to zvladnout.

Kdyz zastavite na kazdé cakie a ona se upravi, takhle vam rozkvete. Vidite? Tahle
cakra uz kvete smérem nahoru. Ja vas prevadim jenom pfes tu 6. ¢akru, Otec si vas
potom prevezme. Ego umird v pritomnosti, tzn. ve spokojenosti, a nebojuje s Bozi
vili, ktera je situaci toho mista v ¢ase. Tehdy vy pfijmete tu situaci takovou, jaka je.

Druha véc, kterou jsem vam chtéla pripomenout, je také to, co nam ukazoval Jezis.
Zkuste si vzpomenout na jeho tzv. fadéni v chramu. Pamatujete si, jak farizeim
rozhazel stanky, kdyz prodavali odpustky? Ano, to také bylo pomyslné. Uvédomte si,
Ze bozsky clovek, ktery nam prisel ukazat to, co se déje, on se zlobil. Ano, zlobil se,
vidite to? Ale jenom jako. To je prave to, co lidé nedovedou pochopit, Ze konani téla je
uplné odlisné, nez skutecny stav energie toho cloveka.

Zena, kterd bude tyrand muZem a jeji t&lo bude pokorné a bude snaset vSechny ty
¢iny, které ten tyran bude jakoby dé€lat - pozor, on je také biih a ptisel ji zahrat uceni,
které ta Zena potfebuje - ona se vymani pouze tehdy, v jednom jediném pripadé:
Navenek to télo bude pokorné - bude snaset vSechny véci, ale jestlize vevnitf na
jednicéce ho bude povazovat za Spatného, na dvojce mu to nebude odpoustét, bude se
na néj ve skrytu duse zlobit, nebo ho bude nenavidét, nebo litovat nebo na pétce
posuzovat a kritizovat, tehdy nem4 Sanci se z toho vztahu vymanit. A i kdyby se
vymanila fyzicky, dalsi partner ji bude délat stejné véci. ProtoZe jeji bozstvi si tenhle
stav navolilo. Jediné pak, az ta Zena udéla v klidu na vsech ¢akrach vsechno, aby tomu
clovéku pomohla, aby s tim prestal, teprve tehdy smi télem zareagovat a fict 'A uz
dost!" a odejit ze vztahu s ¢istym sv€édomim. Pravda je totiz trochu jina.

Uvédomte si, Ze jenom laska k tomu ¢lovéku, ktery si zapisuje takovou karmu tim, ze
ublizuje druhému, vam mize dat silu k tomu, abyste ho chranili, aby to nedélal.
Jestlize ty mné ublizujes a ublizuje$ mi tak, Ze si zapisuje$ nespocetné udalosti ve
svych budoucich pritomnych chvilich, které nastanou v tvém dal$im Zzivoté, dobfte, ja
se toho ale nebudu ucastnit, ja ti to nedovolim. Zaprvé protoze pokud to ten ¢lovek
neumi, bude to dé€lat nékde jinde dal. Ale vy jste v tom Bozim téle prispéli k tomu,
abyste zastavili n€jakou takovou negaci. A ono Bozi t€lo to vi. Ono vi, Ze jste ¢lovék,
ktery neumi cakerné ublizit. Tim si nezdemolujete télo. Neublizujete sobé€, ale
nedovolite ani druhé jednotce, aby ublizovala dal nékomu jinému. A i tohle je uceni
pro toho druhého clovéka. V pristi partnerské situaci s nékym jinym uz vi: 'Tohle mi
minule neproslo, nemuselo by mi to zase projit,' tak se bude treba chovat o trosku
lépe.

Jezis Kristus jenom zahral tohle divadlo. Ano, on tam rozmetal stanky, zlobil se na né,
vyhodil je z chramu, ale udélal to proto, aby zastavil jejich farizejstvi - aby ten
egoismus, ktery tam Sel a prodaval véci, které by prodavat nemél, aby tam nebyl. To je
prvni primér. Vidite, Ze i tak svaty ¢lovek se miize zlobit. Ano, ja nékdy pravé zdmérné
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(1) jsem jakoby sprosté - pouzivam nehezka slova - a to proto, abyste vidé€li, Ze to, co
ika pusa, neni realita.

Blih nerozumi tomu, co rika nase pusa a nerozumi tomu, co déla nase télo, ale rozumi
prozitkiim na ¢akrach, tzn. vaSemu tmyslu. Jestlize ja nékomu vynadam, protoze ho
chci ochranit od téch nesmysli, tak jako to udélal v tom chramu Kristus, nemam
uzavér mezi mnou a zbytkem svéta, protoze ja jsem chtéla s laskou chranit toho
clovéka od pristi dalsi karmy, kterou by si zapsal.

Dalsi primér téhle udalosti je dokonaly a véite mi to, vidéla jsem na vlastni oci,
duchovni o¢i, vy jste chramem. Kazdy z vas je chram, ktery rezonuje a jestlize vy si ho
vycistite od vSech téch farizet, tzn. od téch egoistickych myslenek, které tam tvori
znecisténi a vérte mi, je to znecisténi. Proto se dneska cistite. Ano, to cisténi - to jsou
ty vasSe bolesti anebo nemoci, které mate, které vim zaneradily ten vas chram, ktery je
bozsky. Uvédomte si, ze jestliZe se tohle [uzavér egoismu] tady otevie, jste potom
¢istym bozskym chramem a vSe, co tam je, je svaté, nedotknutelné. Nic se vam v
tomto stavu nemiize nikdy stat. Ale jestlize tady egoismem uzavrete tenhle oddil, - on
se uzavira témi necistotami, tim sobectvim, které tam délate.

Nékteré prvky sobectvi jsem vysvétlila dost ¢itelné a ani vAm je nemusim objasnovat.
To jsou stavy, kdy jenom bojujete proti svému okoli, viici jinym lidem. Ale jiné jsou
hiite rozpoznatelné, jako je tfeba litost. Po mych prednaskach uz vite, jak je litost
skodliva, jak vlastné ublizujete celému svétu, nejenom sobé, kdyz litujete. Vy mate
pouze soucitit. Souciténi je stav, kdy vite, co ten druhy élovék proziva. Ano, dovedete
si to predstavit. A ¢lovék, ktery si to dovede predstavit, nékde v minulosti, nejenom v
tomto, ale i v minulych Zivotech, zaZil podobnou scénu ve svém vlastnim zivote,
protoze kdyby ji nezazil, tak si to predstavit neumi. To nejde. VSechno, co nemate
prozité, si prozit musite a pfichazite si pro to. Cili vidite, Ze vSe je dobré.

Uktizovani, ke kterému doslo pred 2000 lety na Velky patek, bylo dal§im primérem,
ktery vam mél oteviit o¢i. Clovék sam vypada jak kifZ, vidite to? Croce - to je svata
zalezitost. My napodobujeme to duchovni byti. Pfi¢emz horizontalni rovina je
emociondlni, vidite? Ona prochazi pres vase srdce. Myslim ale duchovni srdce - to je
stied vaseho byti a je to nejdilezit&j$i bod. Vertikalni rovina je logickou rovinou. Zeny
maji zesilenou horizontalni-emocionalni rovinu. A muzi maji vertikdlni rovinu
emocionalni... Muzi a Zeny jsou rovnocenné poloviny, patfi k sobé a vétSinou se
krasné doplnuji, aniz byste si to uvédomovali. Jestlize Zena bude mit o kousicek vic
logiky, nez by méla mit, muz v jejim partnerstvi zase bude mit vic emocionality, aby
se doladili. Znam velké mnozstvi dvojic, které jsou kouzelné; pozor, oni jsou tplné
opacni. Tam je treba v té emocionalité Zena muzem a muz Zenou ve vztahu ke svétu,
ale vyhovuji si. Ano, oni maji vedle sebe kracet. Potiebuji si prozit i takovyhle zZivot a
je to pro né velice zajimava zkusenost.

Jestlize dojdete k otevieni téchto Sesti ¢aker, prichazite ke stavu tzv. ukfizovani. Ano,
ukrizovani vaseho ega. ProtoZe vaSe ego prestava vytvaret odmitavé, negativni emoce.
V tomto bodé zac¢ne ego radit. Vy si to muzZete ted ve vasich nitrech prohlédnout,
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protoze néktefi z vas dnes pocituji, Zze to, co uz kdysi pred par lety odlozili, se
najednou znovu ozyva. Je to nutné.

To ego se nesmirné boji o svoje preziti a d€ji se neuveritelné véci. Tady v mistnosti
sedi Zzena, kterou mam nesmirné rada, - zdravim té, - ktera mi asi pred ptl rokem
napsala kouzelnou historku. V noci méla sen, Ze jsem za ni prisla - to je prevlecené
vaSe ego, abyste si byli jisti, jo? - a rikala jsem ji: ,Ty jsi stejné blba, ty toho
nedosahnes, to neumis, vzdej se, jo?“ Napsala mi ten mail az vecer. Hodné jsem se u
pocitace smala, a hned jsem ji napsala, protoze ona s tim chudinka cely den bojovala,
nez mi to svérila. Kdyby mi to napsala rano, mohla to uz rano védét, protoze bych ji
hned odpovédéla. To je tzasna zalezitost, kdyZz tohle prijde. Nebudte vydéseni z
takovychto sni, protoZe to ego se boji, kdyZ jdete spravnou cestou. Ono vi, Ze se mu
ztraci pida pod nohama, takze potom bésni a zufi neobvyklym zptisobem.

MiuZe se vam stat, Ze se prevlékne za clovéka, kterého milujete a nesmirné si ho
vazite. Ptijdou vam i takové vize. Nebo miize dorazit i v polobd€élém stavu z astralu.
Mné takhle navstivil mij tatinek, ktery mé lakal pres mého muze, protoze mij muz
byl jesté v té dobé nesmirné zvédavy. Zvédavost je také chténi - chténi védét, to je
také egoismus. Jakou informaci mate dostat ve vasem zivoté, i kdybyste se o to
nezajimali, ona prijde a vy se ji dozvite v pravy ¢as, coz vétsSina lidi nevi.

Ja jsem nikdy nebyla zvédavi, ale ¢as od ¢asu jsem méla v hlavé par otazniki. Obcas
jsem si ikala 'Neni to prece jenom ignorantstvi nechtit nic védét?' V 19 letech jsem po
maturité nastoupila do zubarny. V mistnosti nas tam sedélo 6-7 lidi. Co tam se d€lo,
to bylo neskuteéné - oni byli tak neuvéritelné zvédavi, Ze i jsem z legrace tikala 'Oni
védeéli jesté driv nez ja, Ze jsem téhotna,' ale opravdu. ProtoZe jsem napsala do knihy
prichodd, Ze jdu k 1ékari. Prevlékla jsem se - to bylo o dvé ulice dal - pfijdu tam a tam
byla jedna kolegyné v bilém plasti schovana za sloupem [smich]. Takze se Sla
presvédcit, jestli skutecné na tu gynekologii jdu. Mé to vzdycky udivovalo,
neodsuzovala jsem to, ale i tak mi stdl rozum v hlavé, jenom jsem si fikala
'JéziSmarja, mné asi néco chybi, ale tohle uz je teda prehnany'.

Nicméné pak se zacaly dit zazraky, protoze bud ten c¢lovék, o kterém chtéli néco
védét, mi to sam rekl. Mné, ktera to jedina nechtéla védét. Nepotiebovala jsem to
védét anebo jsem se to o tom ¢loveku dozvédéla nékde oklikou od lidi, ktefi ani
netusili, Ze se zname nebo Ze o ném vim. J4 jsem to samoziejmé tam v kolektivu
nikomu nerekla. Kdyz uz chcete takhle extrémné néco o nékom védét, tam uz je vas
egoismus napnuty. MiZete mit n€jaké postranni tmysly né€kde to vyuzivat, takze
proto ne.

Nevztahujte si to na vSechno, abyste si nerekli 'Tak ja se nemam ucit tamhle v
mediciné, ono mi to, co mam délat, prijde do hlavy...' to jsou blbosti, ne-ne-ne, to uz
jsou zase jiné zalezitosti. Ne. Takové ty bézné informace, které k vim maji prijit, ony k
vam dorazi, protoze to Bozi télo vi, co tady mate ud€lat, cemu mate slouzit a to je
podstatné. Jestlize nechcete kalkulovat s néjakymi informacemi pro vas vytézek a
chcete jenom dobro a cestnost, potom se dozvite vSechno, co je zapottebi, abyste
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védéli. A to, co se nedozvite, to zkratka nemate védét. Hlava totiz je potom zbytecné
plna, nékdy by vam to prekazelo; téch informaci je velice hodné.

Uvédomte si, ze pravda je takova, jak o ni zpival Jan Werich. My skute¢né vSichni
vSechno umime. Biih je vSechno a jeden ¢lovék nemiize védét vSechny informace, ale
kazdy umi néco jiného a kazdy zna néco jiného, ale dohromady je to celek a je to
dokonalé. Takze vidite, Ze jestlize se témi necéestnostmi vnitiné uzavirate, ty cakry
nemohou rozkvést a tady vevniti se to znecisténi zahustuje. To si pak odzivate v
nemocech, bolestech a znovu chodite pres tuhle branu do téch svych zkousek, aby vas
bozstvi prozkouselo, protoZze ono vas miluje, ono zije ve vas, vidite to? To je to
Srafovani [na obrazku].

Ty zkousky chodi, protoze on chce, abyste se vratili k Nému domd, aby vias mohl
obejmout a prijmout vas jako svého ztraceného syna nebo dceru. Tohle je nesmirné
dulezité. Jakmile tohle pochopite, ale prosim strikiné, doslova a do pismene: "To, co
nechci, aby mi délali druzi, nedélam ja jim'. To se tyka i treba zlosti - jestli nechci, aby
se na mé druzi lidé zlobili, nebudu se zlobit jA na n€, ale ani v sobé! Kdybyste to
nikomu nerekli a na té ¢akfe to udélali, tak to bozstvi to vi. Ono vam posle nékoho,
kdo vés zase nakrkne. Je to genidlné zatizené.

On vi vSechno, kazdé vase hnuti na kterékoli cakre. J4 jsem na prednaskach
vypravéla, jak ten na$ Giovanek povidal Lucince: ,Mami, kdyz zatdhneme rolety a
zhasneme, tak JeziSek neuvidi, Ze zlobim a dostanu hodné darkd.“ To je ono. Ne-ne-
ne. Lucka mu rikala: ,Ne-ne-ne, to se myliS. On Zije v tob€, on vi vS§echno, on zna
kazdou tvoji myslenku.“ Ano, tohle je svati pravda. Jestlize ale prestanete tyhle
odmitavé véci a ty Spiny v sobé vytvaret, zacne se pomalu ten zavér tady zeslabovat.
Napred je to takhle pln€ jemné, jemnoucéce uzaviené. To uz je stav, kdy si smite
prohlédnout budouci véci. Tady uz je silné vyvinuta intuice. To Bozi t€lo, protoze uz
vi, Ze mu nebudete ubliZovat, tak uz vam d4 néjaké informace o své existenci a tohle je
strasné dtlezité. Ono to obcas tak nékde blikne. Dozvite se né€jakou informaci, kterou
jste najednou méli mit. Napriklad jsem minule vypravéla o tom mém hnédém
kostymu... A to byla jedna véc, druha véc... pak se to ozvalo ve mné... néco zacne s
vami pracovat.

Tyhle stavy uz jsou docela vysoké, to uz si vas Otec vola k sobé. Vydrzte. Nedé€lejte
vSechno moralné jenom proto, abyste ho slySeli. To uz by byla vypocitavost, pozor!
Tam jsou neuvéritelné jemné zahyby egoismt a Biih to vi. Vy ho neoblafnete, on zna
kazdy va$ motiv. Pokud ja budu hodni ke vSem lidem na svété, abych JA byla
osvicena, nebudu osvicena, protoze jsem egoista jak hrom! Ne. Vy to musite Zit - tu
lasku k lidem. Tohle je dulezité, nezapomente na to. Jestli mam milovat, tak az
nadoraz a vSechno, co tady je, protoZe vSechno, na co se podivate, jste vy.

Jestlize tedy vSechny ty ¢akry se takhle krasné oteviou a Zijete v nich v pritomnosti,
tzn. na jednic¢ce bez odsudku, Ze je nékdo Spatny, na dvojce bez neodpusténi, [na
trojce] bez zlosti, [na ¢tyi'ce] bez nenavisti, bez litosti, [na pétce] bez posuzovani a bez
kritiky, tehdy se ty ¢akry takhle trvale oteviou a Biih do vas vejde. Tehdy vam zemfte
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ego. Nastava zvlastni stav. Ted se to bude dit hodné lidem, protoze jste pripraveni. Uz
minule jsem mluvila o svatosti, ze diive té svatosti bylo velice malo. Vézte, téch lidi
bude vic.

Tenhle ten stav se vyznacuje tim, Ze budete mit jiné t€lesné pocity. Nebojte se toho,
nebud'te zmateni. Pocit toho, Ze najednou koukate z velké dalky do téla. Tak jako
takovou tou troubou takhle. To vzdycky fikal pan dr. Tomas, Ze také z dalky kouka...
ano, to je ono. Pak tam jsou stavy, kdy vam tieba zacne brnét jazyk nebo kize (citite
paleni ktize). J& si pamatuji, pired lety se mi dostali do ruky Tibetané, to byla sranda.
Po prvnim cviceni mi bylo GzZasné. Jak jsem si lehla, okamzité jsem potom vecer
usnula. Za dvé hodiny jsem se vzbudila a pripadala jsem si jak lamzelezo. J& bych
mohla jit kacet stromy tamhle do Kanady - kolik jsem meéla sily, ale hlavné jsem
vidéla vnitinim zrakem, jak se mi to¢i jednotlivé ¢akry. Pozor, slySela jsem v éteru 'ta-
ta-tuta-ta...' Slysela jsem vSechno, co se tam nahote dé€lo a myslela jsem si: 'Tak, a
ted jsem se zblaznila. Co budu délat?' To trvalo asi 4-5 hodin, pak jsem usnula. Rano
jsem byla jak omamen4, tak jsem si fikala '"Musim cvicit rano, vecer ne, protoze to
bych nespala viibec.'

A dé€ly se i jiné véci. Potom zjistite, Ze co uzZ mate davno za sebou. V minulosti jsem
stravila hodné zivotli v klastere, coz je néco jako kdybyste také meditovali - to
osaméni v cele. JeSté dodneska kdyZ mam studené nohy, tak si vidycky vybavim, jak
byla ta podlaha studend, jezkovy vodi! A tohle je nesmirné dilezité - tyhle
uvédomovaci faze. Jednou se mi zase dostala do ruky néjaka knizka se cviéenimi pro
cakry a tam bylo, Ze je to velice obtizné. Tak si fikam, Ze si to vyzkousim; bude to
tézké, nez to budu umét... Ja jsem po téch cakrach skakala jak opice: 'raz-dva-tti-
CtyTi-pét-Sest' a povidam si: 'to délam asi blbé'. Tak zase znova a zase: takovou velkou
rychlosti, tak jsem si myslela 'Ne-ne, ja to délam Spatné.' Uplynuly asi 3 roky a pak
jednou, kdyz prisli seshora, mi ukéazali cely pribéh téch navazujicich zZivott: Ja jsem v
onéch klasterech tohle dé€lala nesmirné 1éta. Takze to byl pouze jenom cvik a uméni,
které si ten clovék prinese sem. Uz to nemusi délat. Bylo to pro mé zbytec¢né. To, co
umite... To je jako kdybyste v 5. tfidé koukali do ¢itanky z 1. t¥idy, nic vAm to netekne.
To je tak vzdalené...

Proc¢ byste se méli ucit ¢ist 'Mama mele maso', kdyz uz tamhle pocitate rovnice o 3
neznamych? To jsou nesmysly. Jestlize se ¢lovék takhle spoji, zrusi tohle oddéleni, a
projde tzv. mystickou smrti, tzn. smrti ega; on tady samoziejmé je, to télo tady
funguje, ale uz davno na néj zapomnél. Kdyz tady pred vami stojim, tady nestoji Iva
Adamcova, coz je divné. Tady je jenom takova schranka, to je pravda. Jediné, co pro
vas z velké lasky délam, je, Ze si minimalizuji sviij egoismus. Ten tady musi mit kazdy
clovek, nez odlozi télo a je jedno, ¢éim se tu drzite. J& si drzim sprostarny [smich] a az
je jednou odlozim, tak budete védét, Ze brzy odejdu, to vam slibuji.

A skutecné, ja si pamatuji, ze Frantisek Drtikol (1883-1961), rovnéz pouzival tohle co
ja, také dobra berlicka, a k tomu jesté mél kouteni. Kazdy si néco ponecha, protoze
egoismus vas tady na planeté drzi. Kdyz byste byli bytost bez egoismu, ono by se vam
to télo zkratka tady neudrzelo. Takze proto si clovék ponecha takovou néjakou
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jemnou véc z toho egoismu a hezky si to tady dohraje. Ale tou pritomnosti se dostane
do tzv. 5. dimenze, vidite to? Tehdy on uz nefesi nic v bézném hmotném svété a vidi
skutecné véci, jak jsou.

Ja vam ukazu jednu z nich. Je kouzelna a viibec si ji neuvédomujete, a kdyZz odpadne
tento problém z vaseho Zivota, ten se vam nesmirné ulehci. Spousta lidi tfeba jesté
fesi penize, Ze ano. Jsou v tom nasem svété diilezité. Vy to tak vidite, ze? Uvédomte si
ale, Ze kdyZ prijdete sem do toho téla, do toho svéta, tak si jako Biih ve vas - coz je
prava realita - nabere hmotu vaseho Zzivota, coz je zaprvé vase télo - uz jsme o tom
mluvili, vase télo je Matka Zemé, kterou odlozite. Ale tohle télo ma jesté k sobé dalsi
téla vSech lidi, které potkavate. Jestlize my jsme se setkali (ja tady s vami) a tfeba i
kdybyste mé vidéli jen na internetu a nikdy byste se se mnou nesetkali osobné, i tehdy
jsme se potkali, protoZe tohle je zase dalsi vyssi faze. Internet smrskne svét, vSechno
se zmensi, lidé se mohou potkavat a informace se predavaji. Tedy jA mam ve své
hmoté zZivota kazdého z vas a vy mate mé, jinak bychom se nepotkali. Tyhle informace
se museji kizit, to je jenom program.

Tohle ale neni jedina hmota vaseho Zivota. Dals$i jsou véci, které jsou navazany na
nase téla, coz je dédictvi. Kdyz zemre neékdo z vasi rodiny, vy zdédite to, co tady lidsky
vnimame jako majetek nebo penize. Ale pozor, i ty penize tam jsou zadané jako jemna
struktura, protoze jestlize vy tu k né¢emu inklinujete, k néjaké praci, kterou tady
maéte odvadét, to je vlastné kanal pro energii, ktera vas tu na svété vyzivuje. Je to jako
krev, ktera nese k jednotlivym bunkam ziviny. A ted dobte poslouchejte. Mnozstvi
téch penéz mate dané pro cely zZivot. Do koruny. A nemiiZete dostat vic a nemiizete
dostat méné. To je stabilni mnozstvi a je presné dané pro vasi roli. I v tom nasem
lidském téle jsou bunky, které dostavaji relativné vic, protoze ony to ke své roli
potifebuji. Dejme tomu ti‘eba jaterni buriky, které se staraji o ¢isténi, nebo ledvinové -
vyluéovani, tam musi probihat vydatna vyména, tzn. velky prisun. Ale tfeba kostni
buriky, ty maji méné. A tohle uz zfejmé chéipete a docela chape hodné lidi, ze kdyz
nékde néco necestné seberete, tak o to musite prijit.

Ale pak je tam jesté druhd faze, kterou nejste schopni vnimat a ted dobie
poslouchejte. Jestlize se naopak vzdavate z lasky k druhym svych [penéz],
podarovavate lidi s dobrymi tmysly, bez postrannich tmysli typu 'to se mi miize
nékdy hodit', - tam to musi byt Cisté, - tak protoze vas stav, co mate dostat, je trvaly,
tak vy ty penize nékde musite zase obdrzet, vy si je k sobé pritahujete. Cim vic
vydavate, tim vic dostavate. Pozor, vy nikdy neodejdete s korunou navic, jenom
presné s tim stavem, jaky byl. Jen to skrze vas rychleji protéka, coz spousté lidem
viibec nedochézi. Kdyby tohle vnimali, tak by zili bez starosti. Ano, vzdy mi fikavali:
'Kdyz Biih nadéli ovecku, nadéli i travicku.' Travicka je v tomto smyslu pro me energie
penéz seshora. Tak to je.

Clovék, jestlize se takhle prolne v téchto ¢akernich systémech, dostava se v té
pritomnosti, coZ je 4. dimenze, do 5. dimenze a tehdy dostane presné vSechno v
pravou chvili, tak jak pottebuje. Tieba jsou to penize, které prijdou hned. Vérte mi,
posledni l1éta uz se mé ani viibec nedotklo to, ze mam tfeba 2 koruny v penéZence...
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vypravéla jsem to na YouTube-prednaskach [ze Starych Krecan], kdy jsem pak
najednou dostala na ulici od n€koho veceri. Ano, tak to chodilo. Vzdycky to dopadlo
uzasne.

Ja si pamatuji, jak jsme si poméhali s mym tatinkem, zemrel v roce 1992. On bral o 14
dni jinak nez ja, takze kdyZ uz koncil s penézi, tak ja jsem mu ptjcila. Pak mi to vratil
a zase ja jsem si Sla pijéit. Tak jsme se jakoby podporovali. A tata byl viibec takovy
ohromny andél i v jinych vécech, tzasny chlap, a kdyz zemrel, moc mi chybél. Kdyz
jsem byla velice kratce po rozvodu a neméla jsem ani korunu, ale bylo mi to - v tom
smyslu - da se Fici jedno. Jen jsem védéla, ze musim néco udélat pro to, abych si néco
naSettila, protoZe bez koruny s dvéma malymi détmi byt nemutzZete. Kdyby se mi
rozbila lednice, nebo najednou ditéti praskly boty a ted nemit na boty nebo bundu...
nebo vzdycky tireba necekané prisla zprava ze skoly, Ze pojedou na Skolu v prirodé a
kde vzit naraz 2000,- K¢? Takze jsem to délala prvni dva roky tak, Ze jsem si odebrala
z vyplaty 1500,- a ten zbytek jsem si rozdé€lila na 50koruny. Kazdy den jsem si dala do
penéZzenky jednu 50korunu, abych neutratila vic. [Nékdo kychl] - Je to pravda. Jenze
se nekolikrat stalo, Ze jsem to néjak Spatné spocitala a posledni den uz jsem tu
50korunu neméla nebo tfeba zbyla dvacka. Jednou jsem Sla domi z prace (jestli to
znate v Teplicich, v Trubské ulici); jdu a premyslim, dvacku v penézence a myslim si
'Jézisi, co ja tém détem dam k vecefi?' Drive za totality byla alespon piilka masla za
8,- K&s; to uz ted nebylo, uz bylo jen velké za dvacku. Rikam si 'tak bud’ budu mit
maslo, nebo budu mit chleba, rajéata mam doma, ale preci jim nedam suchy chleba s
rajcaty’...

A premyslim a premyslim a tam v té Krupské ulici je takovy placek a tam sedéla stara
pani. Hac¢kovala u takového kempinkového stolu a méla tam losy - tenkrat po totalité
se hodné prodavaly stiraci losy. V Zivoté jsem si ho nekoupila, protoze 10 korun bylo
pro mé hrozné moc penéz. A ted jdu a jak premyslim, presla jsem tu pani a najednou
tady se mi otevielo srdce a slysSim: 'Kup si los!" J& jsem se tak lekla, az jsem se otodila
- ja myslela, ze nékdo znamy. Tam nikdo nebyl, takZe mi bylo jasné, Ze to je ve mné. A
ja: 'No nekoupim, uz nebudu mit ani na ten chleba... prece jim neddm k vedceri
rajéata!' Jenze jsem udélala dva kroky a zase: 'Kup si los!' J& zase jak pali¢ak: 'Néé!'
Jestli mé nékdo pozoroval, musel vidét, jak jsem sebou pokazdé takhle jako Skubla.
Jenze kdyz se to ozvalo potreti, tak jsem si fikala 'to uz bych méla asi respektovat.'
Tedy jsem se otocila, vahavé jsem $la k té pani u toho stolec¢ku a ona se ledabyle pta:
sPrejete si?“ Takhle koukala témi brylemi, hackovala a ja rikam: ,No, ja bych chtéla
los.“ A ona: ,No, tak si vyberte.“ Tam [byly] dvé krabice. A ted’, Ze jo, takové to lidské
dilema, kdy si ¢lovék jesté neni jisty 'Sdhnu dobfe, neSdhnu dobre...?' Ja jsem ty oci
zaviela a rikdm si do sebe 'Hele, jestli chces, abych ten los si vytahla s penézi, tak si
tam sahni, kdyz jsi mé k tomu namontoval.' Tak jsem tam s téma zavienyma oc¢ima
sahla... Tam byla stovka! Takze ono vas to potom k tomu dovede.

A tyhle udalosti se mi staly nékolikrat. Kazda byla jina. VZdycky to dobte dopadlo a
pak uz se zaénete pohybovat v tom boZzstvi tak, ze vite, Ze On se vzdycky o vas postara.
Pokazdé to dobre dopadne. Méjte duvéru. I strach je egoismus na jednicce. Kdyz tady
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strach sevie cakru... Pozor, vy uz vite, Ze strach neni pritomnost. Ano, to je
budoucnost. Ne. Jesté ziji, nebojim se. Mam hlavu na krku, nic se nedéje, strechu nad
hlavou... jo? Udrzte se bez strachu.

Strach je nejhorsi emoce na planeté a tuhle emoci miizete zazehnat neuvéritelné
jednoduchym zptisobem. Cetl jste nékdo knihu od pana [Mirzakarima Sanakulovi¢e]
Norbekova? Jmenuje se "Jak se zbavit bryli". Je to Gzasny chlap, Rus. A tenhle
clovicek ve své knizce vypravi nadhernou véc. My jsme kdysi davno tuhle knihu s
mym muZzem Cetli a straSné jsme se nasmali, protoZe je uzasny sprostak; takovym
nadhernym zptisobem vypravi (je doktorem), jak byl i na Dalném vychodé. Tam ho
jeden zvlastni clovicek udil témto neobvyklym vécem, coz byla netradiéni medicina.
(Byl v té dobé velice nemocny, a timto se vylécil ze vSech nemoci... dostaval tedy
nékolik let poradné do téla.) Protoze kdysi ddvno v Rusku mivali néjakou 1ékarskou
komisi a vSiml si, Ze jednou za rok, kdyz méli sezeni, tak vidavali stejné tvare. A jedna
skupina lidi (ti lidé jsou takovi, Ze maji tvar takovou nepohyblivou, takovou
podmracenou), méla jeden rok Parkinsona a dalsi rok vidél tu samou skupinu a oni
byli fit. UZ to byli norméalné zase chlapici. Tak si toho jednoho starého pana zavolal a
pta se: 'Co jste se sebou udélali?' - 'A4ale, my jsme byli na mésic v Tibetu. - 'V Tibetu,
jo?" A za rok tam zase byli a oni byli jesté zdravejsi. Tak si pomyslel, Ze to musi
vyzkouset, Ze musi zjistit, co se tam déje. Tak se s tim panem domluvil, ten mu fekl,
kam ma jet, a jeli.

Byli 3 - kameraman a je$té jeden jeho kamarad. Sli do toho Tibetu a tam bylo takové
malé mistecko, kde zili jenom mnisi. Dostali se tam. Museli asi 25 km po takovych
stezkach... a méli osla, ktery nesl ty kamery. A popisuje, jaké tam byly scény - jestli
chcete, tak si pak toho Norbekova prectéte, je iZasny. Nicméné oni tam prisli a
jediné, c¢eho si vS§imli, bylo, Ze se vSichni usmivali. VSichni méli takhle pusy [se
zvednutymi koutky]. A ted oni 3 byli takovi unaveni, otraveni, Spinavi, nas*ani... To
se jesté v polovin€ cesty pohadali, protoze ten kameraman mél 160 kg a chtél se vratit
zpatky, takze ho premlouvali 'hele, uz jsi Sel ptilku, tak uz tam druhou ptlku dojdes,
kdyz uz jsme tady...'

Nacez tedy prvni, co bylo, Ze $li k mnichovi a ptaji se ,,Co tady budeme délat? Budeme
n€jak cvicit?“ —,'Ne-ne, tady budete jenom zit. Jediné, co od vas chceme je, Ze se
budete usmivat. A kdyz se nebudete usmivat, tak budou tresty. Prvni trest je, ze
budete nosit ve védrech vodu“ Pozor, ta voda byla ve studni 20 km za tim mistem a z
kopce. Nacez jim proto, zZe byli nastvani z toho, Ze tam jsou, priSel prvni trest. Takze
hned slozili bagly a §li 20 km s témi védry pro vodu. KdyzZ se vraceli po té stezce,
predstavte si, zase zamraceni, museli jit znovu. [smich] Pak uz z takovych téch
obrannych diivodi méli tenhle ksicht.

JenZe uz po tydnu, i kdyZ se usmivali jen z ochrannych diivodi, aby znovu nesli pro
vodu, zjistili, Ze je jim najednou lépe, Ze se citi 1épe. Pozor, vase télo je dokonalé.
Zkuste si to nékdy. Kdyz budete mit mizernou naladu, tak jenom udélejte 'rohlik’
nahoru. Do 5 minut z vas vSechno spadne. ProtoZe nejenom, ze mozek vydava néco
smérem k organitim, ale i kdyZ byste se ndhodou usmivali, tak to vase nervstvo zacne
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blbnout a rikat si 'hergot, ja jsem néco zanedbal, on se chechta a ja o tom nevim?'
Takze zaéne davat zpét do mozku signal pro hypofyzu. Ta zaéne vyrabét endorfin a
vam se opravdu ulevi. Takze ono to funguje i obracen€; ta cesta musi byt vzdy
prichodna tam i zpatky.

Znovu pripominam, ze tudy byste si uzavreli cestu k bozstvi a ono tam na vas ceka.
Ono vas nesmirné miluje a jediny, kdo si tady ublizuje, jste vy sami sob€, pravé tim
vasim oddélenim. A tehdy kdyz si ¢lovék mysli 'chei byt lepsi', uz nedodrzuje
podminky pritomnosti. Chci byt lepsi, je v budoucnosti a je tam rovnitko, Ze tady jsem
blby, Spatny, osklivy, na nic. Takze vidite to - tudy uZ cesta nevede. Takovy clovek,
jestlize bude vnimat, Ze chce byt lepsi, pak nékde ujede. Vy treba dejme tomu na
nékoho Slehnete jazykem nebo se na nékoho budete zlobit. Vtom prijde takovy ten
pocit - kdyZ chcete byt lepsi, tzn., chcete udélat duchovni pokrok. V tu rdnu mizete
selhat na jedniéce - budete si ptripadat jako Spatni. Vy i ostatni lidé jste to samé, tzn.,
Ze jestlize se budete povazovat za Spatného, uz délate chybu a mate zapis v levé noze a
bude vas to provazet. Nebo si to budete vycitat. Nebo se budete zlobit na trojce. Nebo
se budete nenavidét, bude vam to lito, nebo se budete kritizovat a posuzovat. Ne. Nic
takového nesmite délat.

Pokud to délat budete, nedostanete se dal a budete si porad pripadat Spatni a budete
porad chtit byt lepsi. A je to zamotany systém, je to bludisté, ze kterého se nikdy
nedostanete. Ne. Jestlize nékde ujedu, pravy stav je zase u JeziSe: 'Jsem, jaky jsem. '
Ano, vy hrajete svou roli a trvale se evolucné vyvijite. Vy nemiizete byt nikdy Spatni.
Vy jste v kazdém piitomném okamziku nejlepsi, jaci jste kdy byli, protoZe prochazite
v Case pripravenym tunelem, kde je pro vas prichystana spousta uceni. A i kdyby se
vam zdalo, Ze s ni¢im vibec nehybete, Ze stale tfeba bojujete dejme tomu se $éfem
anebo doma v partnerstvi, to je jedno, s né¢im... neni to pravda. Vzdycky zareagujete
trosic¢ku jinak. Snazite se zase néco vymyslet... dostali jsme také mozek, Ze jo... jak
bych to udélal (a), aby se to povedlo n€jakym jinym zptisobem?' takze i to je vyvoj, a i
to je spravné. To je ono. JestliZe ja dneska ujedu, tak jsem rada, ze jsem to sméla vidét
a zitra se pokusim to udélat 1épe a vérte mi, Ze vzdycky ta cesta k lepSimu je mozna.

I ja se porad uéim. Mozna se vam zda, Ze to tak neni, ale je to tak. J4 jsem zrovna
minuly tyden zazila neuvéftitelnou véc, kterdA pro mé byla nesmirné osvobozujici.
Budu vam ji vypravét. Nez jsem prisla na svét, tak jsem udélala smlouvu s Bohem.
Neumeéla jsem nikdy nikomu ublizit ani myslenkou, to neslo a dodrzuji od narozeni
Bozské zakony, coz znamena - pripomenu vam pravé tenhle kiiz. My tady mame
ukrizovat svoje ego v prostoru a v case a tim se dostaneme do Jednoty, do Boha. J&
jsem toho Boha uz s sebou prinesla. A ackoliv jsem v tomhle Zivoté viibec nebyla
kiténa - moji rodice me nenechali pokftit - prisla jsem uz do tohoto téla pokiténa. A
také to bozstvi, ta smlouva, kterou jsem uzavrela.

Kdyz ¢loveék odlozi sviij egoismus, chova se jinak. Vy uz vite, Ze ego mé negativni
emoce a lidskou logiku. Jestlize ale ned€late ty negativni emoce, které ja jsem
neumeéla ude€lat, tak se vam zborti lidska logika - takové to 'kdyz on mné, tak ja jemu',
nebo 'pro¢ bych se ja meéla chovat cCestné, kdyz oni to také délaji?' Ne, vy jste
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zodpovédni sami za sebe a tohle je tzv. lidska logika. Jestlize se zborti tenhle systém
egoismu, odpadnou negativni emoce, rozpadne se za kratky cas i logické brevno z
krize, tzn. lidska logika. Ten ¢lovek si prinese (anebo se mu to stane tady ted’ v tomto
zZivoté) tzv. Bozskou logiku, ktera zni: VSe je dobré. Ano, ono to tak je: Vse je dobré.

Zkuste si treba pripomenout, jak jsem vypravéla, ze mate zakédované vase situace ve
vasem téle a jak jsou tam zakddované. Jestlize nemate cestovat po celém svété,
nebudete umét cizi Fe¢i, aby vas to udrzelo v Ceské republice, abyste se nékde
neplacali, kde nemate byt. Zadruhé, kdyZz se budete branit a nebudete chtit
poslechnout, dalsi dobra situace ve vasem zivoté bude, Ze nebudou penize. To je
dobra situace, co? Ano, ono prijde na vSechno mozné, jenom ne na to cestovani. A
kdybyste se jesté branili a chtéli stopovat, tehdy budete tlusti, aby se vam to télo
Spatné premistovalo a potili jste se a bolely vas zada. Vidite? Kdyz se branite, tak se to
zhorsuje, nabyva to, ale vSechno je dobré (!), protoze vas to ma udrZet v Ceské
republice.

Takze, vidite to? Tohle je prvni Bozsky zdkon: VSe je dobré. Dalsi zakon je: VSechno,
co mi prichazi, si zaslouzim. Ego kti¢i [lkavé] 'proc ja?' Ne, to je ego, vzdycky ego, ne!
Jestli ja tohle mam, tak mi to patfi a mam to vyresit. To je to samé, jako kdyby zacek
ve Skole kricel 'Proc¢ ja mam poditat tenhle priklad, kdyz ho miize vypocitat Pepik?' -
to je blbost. Ja ho dostala, tak ho musim vypocditat, abych ja (!) prokazala, jestli umim
pocitat. TakZe tyhle zdkony jsem si s sebou prinesla. Ja jsem nikdy nefniukala, tohle
mi bylo cizi a ptisly stavy, kdy uz jsem védéla, co tu mam délat. Jesté to bylo utajené
spoustu let.

Prinesla jsem si i jiné zakony: Gctu k druhé ¢asti mého druhého j4, tedy k vam jako k
jednotlivym buinikdm. To znameni, Ze mam urcité zasady. Nikdy bych bez pozadani
nikomu do aury nesahla. To zkratka nejde, protoze jestlize ten ¢lovek mé pozada - on
je stejny biih jako ja - tehdy jeho bozZstvi to chce. Jestlize on mé nepozada, byla by to
uz magie. To si nesmim dovolit. ProtoZze mame i malé d€ti, rodice sméji zazadat za ty
déti, ale jenom do 15 let. Tu hranici, co jsem si dala...

Funguje to a presvédcila jsem se o tom asi pfed 2 lety. Bylo to kouzelné. Mam
kamaradku, zname se dlouhé 1éta. Jeji déti mi fikaji 'teto'. Tenkrat mi volala 'Prosim
té, podivej se mi na Petra, néjak mu neni dobre.' Tak sdhnu na Petra a Petr nikde.
Rikam si 'Aha, tak Petr uréité neumiel, to by mi Jaruska volala jako prvni, to bych se
dozvédéla', takze asi mu bylo 15 let. Tak jsem se opatrné ptala 'Nebylo Pétovi uz 15
let?' a ona: 'J60, pred mésicem.' Takze vidite, neni to mozné. Jakmile v sobé mate
néco s Otcem domluveno, nemize se to zménit.

Nedavno jsem ale zazila pripad, kdy meé oslovil ptes Skype ¢lovicek, ktery asi nechtél
aurické sezeni. Kviili nému mé ale lidé oslovuji, a proto doslo jakoby k nedorozumeéni.
Sahla jsem mu do aury, ale chvalila jsem ho, protoze tam nic nebylo, tam to bylo ¢isté.
Rikdm mu 'vy jste tedy fakt dobry', jen na jedné ¢akie byl takovy jemny stin... Ale asi
za 4 dny jsem dostala dopis, kde se zlobil, Ze necht€l, abych mu sahala do aury. V tu
chvili mi doslo - to bylo izasné, ja jsem se viibec na néj nezlobila, naopak - Ze jsem na
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néj nesahala, proto jsem nic necitila. I kdyz dojde k nedorozuméni mezi tim clovékem
a mnou (oni mé vSichni o sahani do aury zadaji), ono to nejde. To skutecné nejde.
Jako to nejde k tomu ditéti, které dovrsilo 15 let. Tam je zkratka smlouva a najednou
vam dojde, ze ani vy nikomu v neznalosti, v nevédomosti, v omylu nemizete ublizit,
ale ani on vam ne. Takze vidite, ze uceni nikdy nekondi.

Vzdycky se zase ucite dalsi véci, zase se vam oteviraji dalsi skutecnosti a tak je to
spravné. A vzdycky to, co mate pochopit, to pochopite. Ono to k vam dorazi presné v
pravou chvili, protoze i vas vyvoj, a to uz vite, je naplanovany a nemftzete ho
predbéhnout. Nebrarite se ani situacim ve vasem zZivoté. My tu nejsme sami, je nas tu
mnoho a nejenom Ze se ucite se svymi okolnimi druhymi ja, ale i oni s vami.

Dam vam priklad, abyste véde€li, co vam chci Tici. Zkuste si predstavit, ze chci stavét
dim. KdyZ na trojce zaziji situaci, Zze n€jaky urednik tamhle nékde mi nechce dat
razitko, ted’ se to protahuje tieba 6 nebo 10 mésicti, mné to bude jedno. Ja budu
védét, zZe az to bude, tak to mé byt. Ted si tam dosadte sebe. V tu ranu by prisel tlak
na trojce v duchovnu - takové to branéni, nékdo mé brani, néco nemohu dé€lat,
objevily by se tam zbytec¢né zlosti anebo vycitky tomu ¢lovéku anebo nenéavist... rizné
stavy, ale hlavné to vétSinou prozivame na trojce.

Skutecénost je takova, Ze vase Nadja je asi jako orel vysoko nad vami a ono vi, kde
budete zitra, kde budete za tyden, za 2 roky, za 10 let. Ono vi, s kym se mate kde
setkat, abyste se spole¢né ucili. Nékdy se musi vas odchod tam pozastavit, anebo
naopak vas trosku postréit. Vy to vidite jako nakopani do zadku, jak jsme o tom
mluvili minule o téch andélech a oni... pfesné se dé€je to, co mate. A vy si tim ale
zbyte¢né demolujete télo. Jestlize se neumite takhle chovat a bojujete vnitikem, tzn.
zlosti na trojce proti téhle situaci, tak se k vam ty situace budou hrnout. Budete je
stale vidét. Vy to totizZ neumite. Staci to ale pustit - ja budu stavét, az to bude mozné.
KdyZz nemam stavét, budu se klidné kopat do zadku. Budu zkratka délat néco jiného,
to je idealni stav. Pozor, to neni lenost. To, co vam nedovoli délat véci, které
pottfebujete délat, je vidycky genialni, abyste se neminuli, protoze my jsme tkan (!)
Seshora nas vidi jako jednolitou tkan a nemiize si tam kazda bunka délat, co chce. To
nejde. Takze budte v klidu, bud'te spokojeni. Ten tlak by vam rozboural tady zazivani,
to je zbytecné.

OdloZeni hmoty - Jestlize dostanete po ¢ase tyhle informace a naudite se je zit,
zacnete tady tzv. odkladat i tuhle hmotu, kterou tady mate - vase télo. Ne v tom
smyslu, Ze byste si odskocili. To ne. Ale zacnete, a to souvisi s mystickou smrti a s tim,
co se stalo pred 2000 lety. Ano, vidite, ze Jezi$ nam prinesl cely odkaz, ktery tam je.
On si nesl na Golgotu sviij kiiz. Jeho kiiz je i vas kiiz. Je to vas osud a ten vas osud
jste si vybrali presné takovy, jako mate v tom bodé A az B, abyste si ho prozili, nez na
Golgoté odlozite to své hmotné télo. A mate ho nastavené presné tak, jak vase Nadja
pottrebuje, abyste pochopili.

Osud jednoho clovéka je jiny nez druhého cloveka, ale vérte mi, ze kdybyste si to
prohodili, nebylo by vam to k uzitku. Vy pottebujete ten sviij, ktery jste si vybrali.
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Nadja je genialni zalezitost. Jestlize se ale jednou provzdy smirite s tim svym osudem,
pak uz neni co nosit. UZ vas nic netizi. Uz vas nerozc¢iluji lidi tim, co d€laji, uz nejsou
vSichni blbi, uz jsou vSichni fajn, nikdo vam neprekazi, vSem umite odpoustét, na
nikoho se nezlobite, uz se tady neni co ucit.

Tehdy se stane zvlastni véc. Zacne se vam pomalu a jisté rozpadat astralni télo,
protoze astralni télo nas udrzuje v nizsich arovnich a misto toho nastava stav, ktery
miizete mozna po nocich nékdy citit - takovy ten stav zvlastniho vrnéni. Jste v
takovém jakoby polospanku. Vy vite, Ze spite, ale pritom nespite. Jste vzdaleni od
téla. Nékdy mate pocit, Ze vSechno je film, ono se to tak jako jenom promita. Nebojte
se toho. Tohle je znamka praveé rozpadavani astralniho téla, a budovani (to vrnéni)
téla svételného. A to je presné to télo, kterym skutecné vstal z mrtvych Kristus.

Ano, on nam prisel ukazat skuteénou pravdu. Pro tehdejsi stav lidstva - tenkrat to
védélo pouze par jedinci - a ta pravda je uchovavana hluboko v tajnych analech. A
dokonce i horni Spicky cirkvi to védi. Jenze lidstvo to zatim nesmélo védét. Mélo to
sviij diivod, protoze my tady jeSté odkladame velkou ¢ast svého ega. Takze vidite, ze
vSe je dobré, at se to délo, jak se to délo.

Doposud se to védomi rozdélovalo do spousty cirkvi. Ty cirkve mezi sebou bojuji, byt
je jenom jeden Bilih, coz také mélo byt nesmyslné, protoze tfeba v jednom zivoté€ si
proZijete krestanstvi; v druhém zivoté si skocite tamhle do muslimstvi; pak si
proZijete jinde buddhismus, abyste zjistili, Ze vSechno je Gplné stejné, pouze to ma
jiné nazvy a jména. VSechno je to jenom pojmenovani. Z vnitiniho pohledu toho
jednotlivého nabozenstvi je to vidycky pravdivé. Zvnéjsku je to jakoby nepravdivé,
coz je zvlastni.

Ja jsem nedavno byla na Skypu s baje¢nou pani, moc se mi libila, ta Zije v Kahire, je to
Ceska. Vypravéla, Ze si predsevzala, Ze kdyz byla $patnou kiestankou, Ze tfeba bude
dobrou muslimkou. Byla tedy izasna. Takze vidite, ta bytost si potfebovala jesté
nékam jakoby jinam odskocit, aby to pochopila a bylo tam hodné cisto. Z téhle pani
jsem méla radost. Ono totiz to nase Nadja je genidlni. Potom kdyz vy se propadate do
téch stavii kontaktu s bozstvim, tak presné tomu, cemu tady vérite, to prichazi.
Kdybyste byli kirestan, prijde k vam Jezis; kdybyste byli buddhista, prijde zase... (Ted
mam okno...) néjaky Buddha [smich]. Ono to tak je, protoze Nadja vi, Ze ten ¢lovék
tomu véri. Tomuhle sméru véri, tak se mu to bozstvi ukaze v této podobé.

Vétsinou se také stava, ze kdyz treba ¢lovék umira, odchazi z téhle nasi roviny, tak k
nému prichazeji bytosti, které on zna a kterym duavéruje. Jsou bud z tohoto Zivota,
nebo jesté z minulého, protoze je to zapotrebi. A takhle mi kdysi mij tatinek slibil, ze
jednou ptijde pro moji maminku, aby se ji dobtfe odchazelo. Maminka je tedy izasna
bytost, je super. Aby se ten clovek nebal, tak proto se to déje.
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Navrat k jednoté III, ¢ast (2/2) | Iva Adamcova v Usti nad Labem 06. 04. 2012

Takze jste se uz dozvédéli velikou pravdu, Ze vy jste Bith a Ze vSechno, co délate,
d€late dobie a délate to dobre proto, Ze jste ve fazi neustalého vyvoje neboli neustalé
zmény. A tohle kdyz budete respektovat a budete neustéle spokojeni - a pomahejte si
klidné i tim 'rohlikem' ve chvilich, kdy vam bude hodné tézko, protoze budete
nesmirné tézce prozkouseni.

Nahoru do 5. dimenze se nedostane nikdy ten, ktery by nebyl poradné prozkousen,
protoZe egoismus musite odlozit. Nékdy ten egoismus je tak zamaskovany, Ze si viibec
ani neumite predstavit, ze by to vlastné mohlo byt egoistické konani. Zkuste si
predstavit, uvedu hypotetickou situaci, abyste tfeba vid€li néjakou sloZzitou situaci.
Budete mit velice nespolehlivého syna a dostane se do obrovskych dluhti. Vy si o néj
budete stile délat starosti a budete ho nutit, aby platil. Budete mu mozna na to davat
penize, aby ty véci zaplatil, a budete se snazit, aby si nasel praci, a budete délat psi
kusy. Dokonce i za néj budete bud platit sloZenky svymi penézi, anebo z néj tahat
penize a pak je platit, abyste méli jistotu. Ja vim, Ze se to rika tézce, ale my vSichni
tady mame stejné podminky. Vsichni se u¢ime. Jestlize ja4 mam vedle sebe takovéto
dité, ja jsem to dité zaprvé takhle vychovala. Pozor, tady nejde o to, abyste si to
vy¢itali. On si vas vybral jako matku a vybral si i vaseho otce, takze vy jste ho vlastné
vychovali spravné, coz je zvlastni, Ze? Jakmile ale byste si to uz na dvojce vy¢citali, uz
byste méli zddrhel na vyluéovacim tstroji, takze tudy cesta nevede. Ono se to zkratka
stalo. Dobrte, ted’ je v pritomnosti situace takova, ja ji musim jako takovou brat. Tehdy
ale ja musim dodrzet dalsi véc, aby se to dité konec¢né zacalo ucit, aby zacalo pracovat.
To znamen4, Ze ja za n€j nebudu platit, budu ho mozna né€kdy kontrolovat, protoze on
potfebuje najit svoje dno. Budu ho kontrolovat, jen abych si byla jista, Ze alespon
néco déla. Ale ne stale, protoze i on musi mit prostor pro to, aby prokézal, co umi a co
neumi. To je bozska laska. Jestlize totiz byste mu vé¢né umetali cesticku, vy tady
nebudete dlouhou dobu - vétsinou rodi¢e odchazeji o jednu generaci dfiv nez jejich
déti. A to dité, kdyzZ jednou opustite, kdo se o néj podle vas bude starat? On si pak, az
kdyz tady nebudete, mtize nasekat dalsi a mnohem horsi dluhy. Takze vidite to, Ze i
branéni... Jestlize ten clovék ale ma sviij osud, Ze mé dojit az na dno, tfeba dejme
tomu v 46 letech, vy byste mu tim jenom ublizili, jak byste ho tlacili do téchto situaci.
A'isobé€ na trojce, protoze on by proti vam vyvijel agresivitu. Jeho podvédomi totiz vi,
Ze ma dojit sem [do bodu B].

A ted jsme tady uz u otazky... Myslim, Ze nékdo z vas na té 1. prednasce se tady ptal a
mneé se nékdy hodné tézce odpovida, vérte mi, protoze ve vétSim mnozstvi lidi je vic
riznych eg, kdyz to tak reknu. (To vypad4, jak v angli¢tiné vajec, ze jo? Mame
Velikonoce...) [smich] A kdy?Z je jesté to ego trosku silnéjsi, tak je pak problém v tom,
ze tomu ¢lovéku pak z toho neni moc dobre, ale je to pravda.

Vy tady mate tu villi minimalni. My tu miZeme jenom takovou tu oméacku Zivota:
jestli si vezmu dneska ¢erveny nebo modry svetr; zda si ddm dva nebo tri knedliky;
jakou kyti¢ku si koupim na zahradu a jestli ptijdu pésky nebo pojedu na kole. Tohle je
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vaSe vile, ale ty zakladni véci, vSechny, které mate prozit, at se d€je, co se d€je, to je
naplanovano Bohem ve vés, ktery si sem prisel zahrat Vasi roli.

JestliZe zapomenete na to, Ze jste tou roli a vzijete se do té role, pak je zle, protoze vy
prozivate vSechny ty emoce. Zkuste se jednou divat za myslenkami na to, co se déje.
Jenom jako na film a vnimat, Ze ona role s vasim jménem a s vasim télem tady hraje
jenom takovou tzasnou rolicku v Narodnim divadle, pak se svléknete a jdete dom.
To je vase skutecna realita.

Takze, ted’ jsme o tom tady nékde mluvili - kdyz treba méate neposlusné malé dité,
ano. Zahrajte mu Narodni divadlo. Vynadejte mu, uloZte mu néjaky trest,
vychovavejte ho, ale vevniti musite byt v klidu a v pohodé. Tehdy pozorujete role a
nezdemoluje vas to. V opacném pripadé vas to zdemoluje, ale hlavné to déni s tim
ditétem bude pokracovat, protoze vy se tohle mate naucit: mit k tomuto odstup. To je
nesmirné dilezité.

Protoze neni c¢as na auricka sezeni, tak na prednaskach, které mam na webovkach,
jsem slibila, Ze je budu d€lat formou besedy. Proto budu hrozné rada, kdyz se budete
zase ptat. Tim, Ze vAim odpovim, i tim se vaSe auricka téla cisti a ja potiebuji, abyste se
ptali, abyste se cistili. Je to ve vasem zajmu. Takze chcete néco védét?

[Z publika:] Mohu ja prosim? Ja mam takového syna, jako jste fikala.
[TA:] Kolik mu je?

[Z publika:] Uz 30 let, ale on ma navic posunutou hranici dobra, tudiz i zla. To, o ¢em
vime, Ze neméame d€lat, tak on to ud€la, protoze si mysli, Ze to jesté neni Spatné. A ted’
mi jde o to... J& s nim citim a nevim co s tim. Ja presné€ vim, kdy on déla blbost,
kterou délat nema. Potiebuji se néjak nadechnout.

[TA:] Vy to citite jako takovou piedtuchu. - Motyly v zaludku. Je vidét, Ze uz jste
docela pokrocila bytost, tady je vas vic, ze? Tohle je dost problematické, protoze vy se
jesté musite od téhle reality odpoutat. Ono se to dé€je. Vy totiz méate v popisu prace
naucit se to a prolnout se sem. Uvédomte si, Ze jestlize je vase ego uz tady slabé, tak
citite, co d€la ten druhy ¢lovek. Nesmite si to ale privlastiiovat, protoZe byste se z toho
zhroutila. Vy byste to pak mohla citit u spousty lidi.

[Z publika:] Ja citim spousty lidi.

[TA:] Musite se od toho osvobodit. Ona je to totiz takova hladina, kterou musite projit.
Tomu se rika i hladina siddhis. Vy najednou znate véci, o kterych vite, zZe druzi nevédi,
vy to citite a nékdy je to i fyzické a nékdy to fakt boli. Tady jde o to, abyste zapomnéla
sama na sebe, coz je vas tkol - nevnimat se jako matka v té oddélenosti, protoze vy,
kdyz tady uz mate ten slaby egoismus, tak uz i vidite. Nahore je Gpln€ vSechno. Tam
jsou veskeré casy. Tam je tento program pripraveny. Proto jsem vypravéla, ze cely
Zivot vim, co bude. Ano, vim to docela dlouho piredem. Budte radi, ze se d€je jenom
tohle.
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Minuly tyden mé kontaktovala jedna pani, potrebovala radu. Ma uz 3 roky
nesnesitelné problémy, protoZe ona se ziejmé (jesté jsme to nedotesily), propada do
akasi. Proto vidi veskeré budouci ¢asy a ted si s tim nevi rady. Resila to pres doktory,
coz je strasné tézké. Nikdo ji neumi pomoci a jesté si o ni mysli, Ze tieba neni v
poradku. Kazda burika Boziho té€la ma sviij akol, ktery ma splnit. Jestlize tady ma byt
nékdo, kdo ma znat budoucnost, bude to védét. Ale pokud se tomu bude branit... Vy s
tim bojujete, Ze jo?

[Z publika:] Jednu dobu, v takovém udobi 10-12 let jsem to dokazala jakoby
odstrihnout. Takze jsem to prestala resit.

[TA:] Takhle ho vezméte jako malinkou postavic¢ku a feknéte 'Otce, je tviij.' Ono to tak
je. On vam nepatti.

[Z publika:] Ja to najednou citim znovu, je to tak mésic, dva.

[TA:] Neudélal néco horsiho? Ja myslim, abyste se o tom dozvédéla, protoze n€kdy
clovek ustoji urditou hladinu, ale vyssi uz neustoji. To uz vas zase netdhne, uz vas to
interesuje. Ne, vy jste tahle ¢astecka Boha a vy mate jit sem, vidite to? On také patii
nahoru. Tady ano, tady se miZete spojit, ale tady, tady ne. Pozor na to. Jakmile uz
nutite toho ¢lovéka k tomu, aby néco nedélal, uz se michate do jeho osudové ¢asti. On
si sem priSel prozit vSechny véci, které prozit ma a musi si je prozit. A kdybyste mu
brénila... Kdyz o tom vite, nékdy jesté mlizete zasdhnout. V tomto pripadé si myslim,
Ze je prozkousSena Vase 3. cakra, tzn., jesté byste v urcitych fazich zasahovala. - Ano. -
To znamena, Ze to citite. Ne-ne, 'On patii tob€, Otce, postarej se o né€j. Ja vim, Ze se
déji spravné véci.' Ono to tak je. Jestlize on ma tfeba az za 2 roky pochopit, a mozna i
potom, Ze by napriklad - ted to prezenu - néco provedl a Sel by do vézeni, je to pro néj
to nejlepsi, co mize mit a tam mu to tfeba dojde. Vy tady miizete tomu clovéku
domluvit, aby to nedé€lal, ale kdyz uz byste ho hrnula od toho d€lani onéch nepravosti,
tehdy Vas Panbiih skute¢né nakopne do zadku, protoZe vy byste mu branila udé€lat to,
co on potiebuje. To je pravé to, co mnozi lidé nedovedou pochopit - respekt k tomu
uceni se tady. Tohle je nesmirné dilezité. Skute¢né koukat se jeden na druhého je
virtuélni realita. Kazdy z vas se musi naudit koukat a citit smérem nahoru. Pak uz to
bude v poradku. Tady uz to bude jednota. Ale tohle separované déni tady téchto
oddélenych kulic¢ek, to je tézké prolomit, a kazdy umi néco jiného. Nékdo neumi
tohle, ale umi zase spoustu jinych véci, druhy zase neumi néco jiného... zase umi to,
co vy neumite a obracené. Takze my jsme tu skute¢né pro néco jiného a také proto se
pripojujeme k sob€, abychom jeden druhého zkouseli. To je ono, a proto je to ale
dobte. Kdybyste to uméla, tak byste tohle ted neprozivala.

[Z publika:] Mam to dat do koule? (ochrana)

[TA:] Odevzdejte to zkratka. Jen tu situaci, ktera prichazi, pozorujte a mélo by vam to
byt jedno. Tim ta ¢akra zlistane otevicena. Jakmile ale byste se pocitové jenom branila
- 'Néé! Co zase déla?!' - uz tehdy se to sevrelo, uz je to Spatné. Pak vam nebude dobie
od zazivani, protoze ta trojka je... Tam se potom nevyviji enzymy na rozklad tuki, a
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pak je vam nékdy po jidle tézko a to je zbytecné. Navic, on to bude d€lat do té doby,
dokud se tomu budete branit. My se u¢ime vzdycky ¢asové v krizovatkach, tzn., Ze
vzdycky musi byt vice jedinct, ktefi se vyucuji. Kdyz jeden pochopi, zmirni se situace
a mize i ten druhy toho zanechat. Tohle jsou podminky, abychom se naudili
respektovat Bozi viili. To je pravé to. Je zajimavé, ze lidé jsou zvykli bojovat vné -
proti tomu druhému, aby se néco zménilo - Ne! Vy musite bojovat sami se sebou, s
tim svym egem.

Ja si pamatuji, Ze jako mal4 holka jsem nesmeéla viibec nic. Nasi se 0 mé nesmirné
bali, protoze jsem byla pro maminku nesmirné tézké sousto k narozeni. Ona mij
porod témeér neprezila, a jesté dlouhé meésice a dlouh4 1éta po ném méla problémy.
Narodila jsem se ji, kdyz ji bylo 25 let a ten porod byl tak tézky, Ze ji po ném aplné
vypadaly vlasy. Kdyz ji narostly, tak byly bilé - v 25 letech... totalné bilé! Takze se
rozhodla, Ze uz dalsi takovou zkuSenost nechce prozit. Z toho diivodu jsem neméla
sourozence, coZ bylo dobre, protoze ja jsem si tim pddem mohla zadit tvorit. Kdyz
jsem nemohla mit sourozence, tak jsem si tu rodinu vytvorila. Milovala jsem vSechny
lidi na ulici, kazdy koho jsem vidé€la, byl moje rodina.

Vratim se k tomu, co jsem chtéla tict. To, Ze jsem nic nesméla (do 16 let jsem musela
byt ve 20h v posteli a spat), mélo zase dalsi dobry tzZasny diivod, protoze ja tim
padem... Kdyz jsem se narodila, muj tatinek byl také jedinacek a jeho tatinek (mfj
dédecek) na mé nesmirné dlouho cekal. Zemftel, kdyz mi bylo 7 mésicti a potom ke
mneé v noci chodil. Nezli jsem usnula za hodinu az dvé, tak jsme si spolu povidali, coz
nikdo samoziejmé nevédél. Dité, které zlistava od malého véku miniméalné hodinu
denné samo se sebou, nikdy neztrati kontakt s Nadja, s Bozstvim. Dodrzujte to. Ti
rodice, ktefi si musi za kazdou cenu s ditétem hrat, aby ho zabavili... Ne-ne-ne!
Prerusujete kontakt s Bozstvim. To dité musi jit do sebe. Ja jsem tedy nic nesméla,
takze jsem si tenkrat v détstvi rekla podle pravidla - to, co se ti nelibi, aby ti dé€lali
druzi, ned€lej ty jim - Ze az ja budu mit déti, tak ja jim to nikdy neud€lam.

Samoziejmé uplynula léta a najednou jsem méla dvé izasné holky, které také chtély
na diskotéku, Ze jo. Ted jsem védéla, co jsem si tenkrat stanovila, ale na druhé strané
jsem meéla strach. Svét byl takovy nebezpecny a zvlast na diskotékach a uz tady
vlastné po totalité [po r. 1989] byly i drogy... rodi¢ se zakonité boji. Nicméné ji jsem
védeéla, Ze musim dodrzet, co jsem si slibila. Ja jsem to slibila totiZ nahoru. Takze
jsem jim to dovolila, ale fikdm 'Prijdete spolu. Pijdete spolu a vratite se spolu.' A
treba jsem jim dejme tomu urcila, aby prisly do 23.00 hodin. UZ od 20 hodin -
tenkrat byla brzy tma, tak to muselo byt v zimé - jsem citila, jak se mi bouli tady ta
trojka, aplné mi vykukovalo bricho. Ja jsem si vzala polstar, takhle jsem si ho placla
na bricho a chodila jsem: z pokoji¢ku pres kuchyn, pres predsin, z obyvaku do loznice
a zpatky do téch 23 hodin. Ve 23 hodin jsem vidé€la, Ze jdou. Byla jsem potmé, bylo
zhasnuto. Honem jsem si lehla do postele a rano jsem tikala [rozespale] 'V kolik jste
prisly? [smich] Bojovala jsem sama se sebou, uz jsem o tom mluvila.

Ano, neni uméni poroucet druhym. Je umeéni porudit sama sob€. Tady uz vnimaéte ten
boj s tim egem. Vzdycky jsem je vychovavala tak, Ze jim nemohl nikdo ublizit. Ony by
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neublizily ani mysSlenkou, a kdyz, tak by védély, Ze si to zaslouzily a Ze i ja se z toho
raduji. Ony to moc dobre védi. Pak se dély neuvéritelné véci. To bozstvi ve vas potom
poznaji i druzi lidé. Oni ho z vas citi.

Pamatuji se, Ze asi pred 12-13 lety jsem s moji mladsi dcerou (s tou, co d€la sperky),
sedéla na kaveé v cukrarné naproti divadlu a vedle byli dva - uz to nebyli kluci, to byli
murzi tak asi kolem 30 let. Vstali - ten jeden byl taxikar. Péta byla uz asi 16let4, znali
se z riznych diskoték. Vstali, ona jim fekla 'ahoj', ja zvedla hlavu, povidam 'Dobry
den' a usmala jsem se. Nacez veler si Sla se svoji kamaradkou sednout, aby si
pokecaly, protoze se dlouho nevidély. Ja jsem Pété volala, v kolik prijde, Ze na ni budu
cekat a ona slibila ,Maminko, ja pfijedu do piil hodiny.“ A skute¢né za ptl hodiny
prisla. Ja ji chvalim: ,Teda ty jsi presna!“ A ona: ,Mami! Za to miizes ty.“ Divim se:
LJar“ — Joo, predstav si... J4 jsem neméla penize a uz jsem se chtéla zvedat, ze ptijdu
a vedle u stolu sedéli tady tihle dva, ten jeden je taxikar. Povidam tam Mile 'Hele, ja
uZz musim jit, mdma na mé ¢éekd a uz to nestihnu, slibila jsem ji, ze pfijdu.' A
najednou on vstal od stolu a rika Petrusce: , Ty mas strasné hodnou maminku.“ A
ona: ,Jak to vi§?“ — ,J4& jsem ji dneska vidél. Ta musi byt neuvéritelné hodna. Ja té
odvezu domi. Ale ned€lam to pro tebe. D€lam to pro tvoji maminku.“ [smich]

Ano, ono se vam to zaéne jakoby vracet. Tam se to natahuje zpatky. To boZstvi si vas
hlida a véite mi, kdyz vSechno zvladnete, vSechno se v dobré obrati. Tady je zapotiebi
respektovat vyvoj i vSech lidi kolem vas. Mate dalsi otazky?

[Z publika:] JA mam tézkou otazku a nevim, co s tim, ale nevim, jestli to patfi do
soucasného zivota. Mné se dneska zdal sen, ze se na mé nalepila jedna bytost a
nemohla jsem se od ni odpoutat. Ja jsem tu bytost vidéla ze strany a jevila se mi jako
dité mého muze, ktery byl z minulého Zivota pritazen. Je tu dodnes a nemiize odtud,
jako by byl v pasti. A ted on za mnou a ja nevim co s tim.

[TA:] Vite, to prozkouseni se ted d€je rliznymi zpiisoby - i takovymito sny, protoze vy
si musite byt védomi toho, Ze jste soucasna bytost, jednotka tady a ted. To je vase
skuteéné realita. To, co jste byli v minulosti a to, co se déje - vy sklizite minulé ¢iny.
Jenze i on sam je za sebe zodpoveédny a i to dité, které se tam prilepilo nebo néjaka ta
jina bytost je také za sebe zodpovédna. Vy pouze co smite délat, zaprvé myslet na né s
laskou at dé€lali, co d€lali, a vSechno jim odpustit. To je strasné diilezité. Tim jim
ulevite. Jestlize ¢lovék odpusti vSem minulym lidem, té 'hmoté', budu vam rikat
hmota [Zertovné], tehdy oni nemusi zaplatit. Uz tim jim jste prospésna. Zadruhé tady
jde nékdy i o to, ze se budete bat. Kdyz proZzijete tenhle sen, tak ten strach vas miize
svazat a ego vas trénuje. Protoze i strach je odmitava emoce. Kdybych vas protahla do
pritomnosti, Ze uz byste umeéli do té 5. dimenze projit, tak potom budete zpocatku
kmitat. Proto budete mit divné pocity v téle. Nebojte se toho. Tam byste zazili strach,
proto by véas to vyplivlo zase sem do 3. dimenze. To je nékdy docela drsny naraz, takze
proto trénovani toho, abyste se nebala zadného snu, aft se dé€je, co se déje.

KdyZ jsem prochéazela hladinou siddhis, tak se dély takové véci, Ze to bylo vazné jako z
hororu. Pamatuji se, Ze jsem jednou usnula a v noci mé vzbudil obraz... No, co to ego
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dovede vymyslet... Vedle mé byl sice trpaslik, vypadal jako trpaslik, ale byl strasné
veliky, takovy tlustoch, pusu mél jako koblihu, ale byl... jako kdyz trpaslika
nafouknete. Takze byl veliky, ale byl to trpaslik. Sed€l u takového kulatého stolecku,
mel ¢epicku s tou ohnutou $pickou... Byl tak osklivy! Ja jsem na né&j koukala a rikam
si "To mu nem@zu udélat, Ze si 0 ném budu myslet, Ze je osklivy. Ne-ne-ne, on si to
miize myslet o mé, ze? Kdyz tohle je jeho normalita.' A ted’ pozor: Chtél na mé mluvit,
ale ty rty mél jakoby zarolované dovniti jako kdyz vidite... tfeba pupik... a zacal
[strasidelné]: 'Tvank6666' [smich] Ale to bylo jako kdyz... Tady jsem skute¢né prozila
chram. Jako kdyz prijdete do velikého kostela, néco vykriknete nebo zazpivate, tak se
vam vraci ozvéna. Presné tak se to ozyvalo v tom chramu a tekly mu krvavé slzy, kdyz
to tikal. No zkratka strasidelné, jak z hororu. Vzbudila jsem se, takhle mi tlouklo
srdce, ale byla jsem Stastna, Ze jsem si o ném myslela, Ze je hezky. [smich] Musite
odhodit vSechny strachy. Prijde vas prozkouset vase Nadja pres egoismus. Nékdy je to
i hodné bolestivé.

Stalo se to asi pired 10 lety... pozor, byla jsem sprosta, ale byla jsem hodna. Ja vam to
tedy reknu. J4 jsem otevieny clovék, tak abyste o mné vSechno véd€li. Jednou lezim,
spim a najednou mé vzbudil pocit, Ze vedle postele stoji strasné zlo. Bylo
neohranicené, jenom takova néjaka démonicka bytost a uchem mi to vlezlo dovniti. A
protoze se v téle umim pohybovat, tak jsem pred nim utikala. Jenze on byl hodné
Sikovny, v mém téle se rozsitoval, az mé chytil. Zaplnil celé t€lo. A ono... J& prakticky
neznam bolest... vyjimeéné mé nékdy néco bolelo. A to télo mé bolelo asi tak jako...
nedovedu si to predstavit, nikdy jsem to neméla a nepamatuji se na tyhle stavy... ale
asi jako kdyz se vam pri metastazich rozpada télo, kdyz uz to moc boli. Vazné celé télo
meé strasné bolelo. LeZela jsem na zadech a byla to tak strasna bolest, Ze mné tekly
slzy az do usi. Méla jsem uplné jakoby nabrecené uSi. Kdyz uz jsem to opravdu
nemohla vydrzet - ackoli jsem necitila zddny odpor, zddnou zast k tomu démonovi, -
tak jsem mu s ohromnou laskou fekla 'Ty sviné, tak uz odejdi.' [smich] V tu ranu to
bylo pry¢.

Ja jsem neumeéla tu ¢akru sevtit zaSti nebo strachem. To je diilezité. Tohle je ohromnéa
zkouska. Mohu vam fict, Ze kdyz to zmizelo, ptiSel takovy izasny pocit stésti, ze byt
mi kdokoli cokoli udéla, i kdyby mi usekl ruku, ja se na néj nedokazu zlobit. A tohle je
opravdu vysoka zkouska, pri které se o sobé vic dozvite. Vase Nadja o vas vi tplné
vSechno, jenze vy (!) to o sobé také musite véd€t. Protoze vy hledate cestu zpatky k
tomu bozstvi. Vy musite védeét, jestli umite odpoustét, anebo ne. Vy musite védét,
jestli se umite zlobit, nebo ne. To je pro vas informace. Jestlize odlozite tyhle stavy
trvale, tehdy uz budete Jim a pak uz to budete také védét a pak uz to bude zbyteéné.
Tam uz to prestane mit ten smysl.

Tam v 5. dimenzi uz zase budete d€lat jiné véci. Ted’, jak k vam prichazi ta 5. dimenze,
tak hodné lidi zaziva zvlastni stavy, o kterych byste nikdy predtim v minulosti nerekli,
Ze jsou mozné. Nékdo vidi bytosti, jsou rtizné varianty... a ty vyssi dimenze - ja uz
jsem o tom mluvila, kdyz jsme mluvili o dimenzich - ony jsou tady. Ony nas vidi, ony
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jsou tu s nami. Vy na to nemate smysly. Neni proc se jich bat. Bat se jich je zbytec¢né,
protoze ony tu skutecné jsou. Vidite, a nic nam nedélaji.

Uvedu ted trochu pokrouceny priklad. Zkuste si predstavit, ze tifeba mravenec je v 2.
dimenzi, coz neni pravda, ale zkuste si to predstavit. Vy toho mravence vidite, ale on
vas nevidi. On nema smysly na to, aby vas vnimal v téhle realité, v jaké vy se
nachézite. Vidite, Ze téch svétd je velice hodné. My tu Zijeme vSichni spole¢né, ale
jeden o druhém nevime. Ja vim, Ze je to zvlastni, ale je to tak. A ti lidé, kteri ted
budou prochazet do 5. dimenze, ti obcas uz zahlédnou néco, co sem nepatii. Nez se
sjednotite, nez zapadnete do té spravné skatulky, bude to néjaky cas trvat. Hlavné se
toho nebojte, nebo vas to oddéli.

Déti ted casto vidi tyhle véci. Nerozmlouvejte jim to, protoze ony skute¢né vidi svoji
realitu a je to spravné. Ony umi v téchto situacich reagovat. Chcete se jesté na néco
zeptat? - Povidejte.

[Z publika:] Z jiného soudku. Dnes kvantovi fyzici tvrdi, Ze je 12-14 dimenzi.

[TA:] Mné bylo feceno, ze jich je 144. A kdyZ my jsme ted ve 3. a jdeme do 5., to by
bylo velké sousto. Ale ja vas vzidycky uéim vnimat spis$ tu pritomnost a jsem rada,
kdyz se i ty otazky zaméruji na to tady a ted, abyste se naucili byt lepsi v tom
vyvojovém smyslu a nebéali se, protoZe to vSechno nahoie se dozvite az pozdéji.
Takové ty otazky co kde je jak ve vesmiru... Vy jste burikami toho téla, a jak se burika
vyviji k vys§imu a vys$Simu vykonu a vysSimu vnimaéni, tak vy pak sami budete véci
védét podle toho, co tu mate udélat a je zbytecné doptredu... My ten mozek jesté
nemame tak postaveny a vyvinuty k tomu, abychom pochopili ty vyssi véci. TakzZe ono
je to pro nas potom tézké. J4 jsem vam ale skodila do feci. Vy jste se jesté asi chté€l...

[Z publika:] Ne-ne-ne, v podstaté tohle, protoze oni tvrdi, ze treba Velky tresk, tak jak
je vysvétlovan, ze byla srazka dvou dimenzi jo... nebo to je jedna z variant.

[TA:] Ja jsem tedy byla vyucovana pouze pro to, abych vas mohla prevadét, abych vam
vysvétlovala tyhle véci. A abych pravdu rekla, tamty jiné véci mé€ nezajimaji. To uz by
ta moje hlavicka nepochopila. Skute¢né kazdy tady jsme jenom pro tu roli, kterou
tady mame. Tak jako v téle kazda bunka déla néco a ostatni véci neumi, ja jsem zase
absolutné hloupé na tplné jiné zalezitosti - mné treba nic nerika zemépis, absolutné
nic. J4 jsem schopné dojet do Prahy po paméti, protoze tu cestu jednou vidim. Ted uz
ne, ja uz tam jezdim pravidelné a hodné casto, ale drive kdyz se jesté jezdivalo pres
Brozany, tak kdyz zaviu oéi, tak jeSté dnes vidim tu cestu pres né. Nebudu si
pamatovat, jak se ta vesnicka jmenovala - jméno a tvar mi nic nefika. Pamatuji si
néco vizualné, hlavné vase tvare, ale jak se ta obec jmenuje, nevim. Nebo treba mi nic
neiika déjepis. Pro mé je déjepis nesmysl. Pro n€koho je to diilezité védét od kdy do
kdy a co za to [smich], to uz je zase néco jiného... ale vy uz dobie vite, Ze déjepis je i
zkresleny. Je to jenom udalost v té dobé, co se to zapsalo, ale k cemu mi to dneska je,
Ze 1212 Zlata bula sicilska... Nékde to mozna ma byt zaznamenano v knihach a nékdo
se tim mozna bude zivit, ale co s tim tady budeme délat?

79



Iva Adamcova — Navrat k Jednoté; prepis prednasek z Usti nad Labem, jaro 2012

Nebo tfeba ve Skole jsem byla vzdycky udivena, pro¢ se mam ucit kde je Honolulu? Ja
vim, Ze néjaké orientacni body by ¢lovék mél znat, ale tak dopodrobna kazdy stat a
kde co lezi... To ¢lovek stejn€ zapomene a nikdy v zivoté uz to nepotiebuje. Myslim si,
Ze jsou tady mnohem dulezitéjsi véci k uceni. Malé déti by se mély ucit, jak byt
dobrym clovékem, jak se chranit od téch nesmysldi, aby je nepotkavaly osudové
udalosti; jak slouzit dobre spolec¢nosti; jak v sobé vyvinout co nejvétsi energii pro to,
aby spolecnosti jednou dobre slouzili. Anebo treba rétoriku, jak komunikovat,
komunikace je velice diilezita. Dtive se ucila na starych gymnéziich. To by se mi libilo.
Pro nekteré véci ale nemam absolutné smysl a nadani. Kazdy ¢lovek tu pro néco je a
néco umi a néco vilbec neumi a je zbyteéné si to vycitat. V dualité je to mozné, protoze
tam je souboj jedince s druhym, tam se ta ega nafukuji: 'co JA umim, co JA jsem
udélal' Ze jo, kazdy musi padnout na zadek. Tak to neni.

Kdyz se divdm nazpét, v mém zivoté jsou lidé, kteri treba nedokazali... Oni na néco
prisli... jak to dobfe udélat, ale druhym nic nerekli, aby slava byla jen na nich. Pfitom
cela skupina vydélavala penize, které se pak rozdeélily. To pro mé bylo nesmyslné.
Nebo takové soutézeni. Zucastiiovala jsem se, protoZe jsem musela, ale jenom jsem si
to odbéhla, Ze jsem to tedy odbéhla, ale byt prvni - to pro mé bylo néco tak ciziho a
neznamého jako Sponovat se nékde... Pak jsou tam zasti... Naptiklad ted’ uz sport pro
meé neni sport. Tam jde o ohromné penize a... Pozor, je to spravné, i to je soucasti
toho uceni tady. Ony se ty buriky musi vSechny prozkouset i pres hmotu. Uz jsem o
tom mluvila - hmota, penize a viibec hmotné véci - ty jsou v Rybach.

Jestlize ted dojdeme do Vodnare - ja to vidim tak asi na 10 let, nevim... tak asi to
odhaduji, myslim, Ze rozumné - penize nebudou. Ve Vodnari uz se lidé nemuseji o
néco tahat, nemuseji se skrtit o néjaké majetky, to jsou vSechno pomyslné véci. Ty uz
pro vas nebudou mit cenu, kdyZ budeme MY, a ne JA a ZBYTEK SVETA. TakZe vidite,
ze kazdy ten platonsky mésic ma sviij ukol, ktery si splni. Bude jiny systém, kde
budou mit skutec¢né vSichni v§echno.

Ono uz to tu troSicku malicko bliklo pred 100 lety, kdyz byl takovy chaby pokus o
komunismus. Ano, ta mySlenka je spravni, jenze bohuzel, to muselo takhle
ztroskotat, protoze lidstvo na to nebylo jesté pripravené. Jestlize méate svoje ega, tak
se jenom vymeéni ty pozice a je zle. A navic se v poslednich stech letech tady dély véci,
ze muselo dojit ke dvéma svétovym valkam a muselo dojit i k takovym udéalostem, aby
hodné lidi pfed odchodem do Vodnare zaplatilo svoje karmy. Vy jste si v téchto
obdobich prozili nékolik poslednich zivotti, zazili jste hriizy koncentrakt a podobné,
abyste si splatili néjaké zalezitosti jesté z minulosti. Bud'te tedy radi, Ze uz to mate za

sebou, ze uz tady reSite jenom takové malickosti, které resite dneska. Tam jesté nékdo
zvedal ruku... Ano, mluvte...

[Z publika:] Ja jsem se chtéla zeptat, v posledni dobé si v§imam, Ze v mém okoli ma
mnoho lidi potize se zuby nebo s dasnémi, zanéty dasni, nebo ve tridé ma 75% déti
rovnatka, krivé zoubky, nemélo by byt... Je tam, myslite, néjaka duchovni pti¢ina této
nemoci? Vnimate to i u té prace u vas?
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[TA:] Ted mluvite o mé praci? [smich] Ja nejsem lékar, ja jsem zubni laborantka, ale
je pravda, Ze rizné zanéty dasni atp. souvisi s hygienou. [potlacovany smich] To jsem
netusila, Ze budeme prednaset i o tomhle [smich]. K¥ivosti zubi jsou dané dédi¢né. Je
pravda, zZe i v komunikacni fazi, kdyz by ¢lovék hodné porouchal 5. ¢akru, tak bude
mit i problémy s mluvidly, coz se zubt také tyka, ale ta rovnatka jsou docela dobra
véc, protoze tam se ted daji udélat zazraky. My treba vyvojové ztracime dejme tomu
osmicky. My jsme takova lepsi zviratka, takZze diive jsme museli téch zubd mit
skute¢né vic. Nékomu nenarostou osmicky nebo i dvojky. To jsou tzv. retinované
zuby. Ony jsou sice zalozené, ale nevyrostou, protoze my uz je nepotiebujeme.

Ja si pamatuji, tatinek mé kdysi davno désil, protoze mi rikal ,Ivanko, lidi se tak
vyvijeji, uvidis, za par set let budeme mit jen velkou plesatou hlavu bez vlasti; proc¢
bychom se také cesali? Budeme mit slabé télicko a budeme sedét u pocitaca®, ja
fikdm: ,No, to budeme teda moc hezci fesaci!“ Takze vyvoj probiha i v zubech, je to
prirozené. Ja bych to brala jenom jako takovy dtsledek a prifareni k té roli. To je
vSechno. Hygiena je diilezita, protoze ty bakterie, které zptisobuji plak... A kdyz tam
jsou, kdyz se nevy¢isti, tak pak zptisobuji veliké a i chronické zanéty a to pak hodné
boli; k tomu mohou byt i horecky a podobné. Tak. O zubech uz ne. [smich]

[Z publika:] Ivanko, chtéla jsem se zeptat za kamaradku, kdyZz nedokaze donosit
dité... otéhotnét ji jde dobre, ale vZdycky ho potrati tfeba do 10. tydne.

[IA:] Zena, kterd neumi odpoustét, miiZe to byt i vy¢itka k samé sobé, ona tfeba i
otéhotni. Ale kazdé dit€ ma néjakou vibraci. Jestlize to dité potirebuje matku, ktera by
ho naucila... protoze ti Vodnari uz tyhle véci umi, oni se nedovedou rozzlobit, oni jsou
milujici. Jsou maximalné tfeba tvrdohlavi. To ted na téch détech hodné vidim. Ja
jsem také byla tvrdohlava. Mélo to sviij diivod, protoZze bych jinak podlehla okoli,
které rikalo 'vrat mu to! Pro¢ mu to nevratis?' Ne, ja jsem védéla, ze nechci a
neudélam to a tuhle vlastnost jsem si pak odzivala g let. Brrrr, to bylo hrozné. O tom
ale nechci mluvit. Nicméné ta matka by to dité zkazila. Ona, i kdyZz snadno otéhotni...

Nékdy se stane, ze matka nemiize otéhotnét. Ale i kdyz otéhotni a nemiize to dité
donosit, tak je v minulosti bud’ n€kdo, kdo ji vadil, anebo situace, ktera vadila. Je
tireba se tohoto zbavit, v sobé to vy¢istit. Ta Zena si musi uvédomit, Ze si s témi lidmi
domluvila, aby ji prozkouseli. Nase bozstvi je genialni. Biih si zvoli roli tohoto Zivota,
veskerou hmotu (veskeré lidi), a i situace. To znamena, ze vSichni lidé, at hraji
negativni roli nebo ne, jsou dobri takovi, jaci jsou. Jestlize ale ona povazuje za
zaporného toho, kdo ji udélal néco Spatného, a vadilo by ji to... Miize s tim ¢lovékem
treba i mluvit. Ta Zena si tfeba miize myslet, Ze odpustila. JestliZe si ale mysli, Ze ten
cloveék udélal néco spatného, neodpustila. Ona musi védét, Ze on udélal to, co umél,
tzn., ze tam fungovalo jeho ego. Tohle je jedin4 hladina odpousténi, ktera existuje. Ale
i do situaci. Pak to dité donosi. Jinak nema Sanci.

[Z publika:] A to se vztahuje k tomuto zZivotu nebo i k minulym?
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[TA:] Vétsinou k tomuto, ale ono to navazuje. Ty nase zivoty, i kdyz odlozite jednu
roli, zacnete za néjaky ¢as druhou roli, tak to nase uceni navazuje. Bez toho preruseni,
kdyz byste to dali k sobé, tak je to kontinualni vyvoj. Ten ¢lovek, kdyz néco neumi, tak
si vybere rodice, kteri ho nauci podobné véci, aby v tom pokracoval. To je prave to. Ja
jsem to vidéla u nas v rodiné, kdy Petruska, moje dité, zemiela v minulém Zivoté v r.
1969, kdyZ mné bylo 10 let. Za 15 let se ke mné narodila, pak si tedy prozivala kolem
13. - 15. roku strasné véci a opravila je. Ona je skutecné andél. Musela to prozivat
takhle brzy v tomhle véku, aby se pak v 17 letech stala dobrou mamou a uz se vSechno
zklidnilo. Protoze méla mit brzy rodinu a odejit. A ona je bajeéna matka. Bez tohoto
prozkouseni by nikdy dité mit nemohla, to by nesSlo. Ona dovedla odpustit
neuveéritelné véci. Byla jsem na ni tajné vnitiné tak trosku pysna. Fakt je dobra.

Tohle je diilezité: Nikdo vam nesmi vadit. Pozor, vy to délate i pro sebe a i pro to dit€,
ale jestli se ji to dité ma narodit, tak ono se ji narodi. Zalezi jenom na tom, az tohle
pochopi a odlozi. JestliZe je to dité k ni naplanované, nemtize se stat, Ze by nepfrislo.
Af je v klidu. Pozor, i kdyby ji jenom vadilo, Ze se tohle d€je, uz je to neodpusténi do
situaci. Ne, bud’ se to podari, nebo ne, jo? - nechat to na tom Bohu. Jestlize Bohu
dtveruji, tak vim, Ze jestli mam to dité mit, tak ho mit budu. I tenhle postoj je Gzasny
do situacni faze, kdy se podridite té Bozi viili a tehdy se to mtize podarit. Takze drzim
pésti.

[Z publika:] Ivanko, a jak je to u parh, které ty déti nemaji? A nedaii se jim
otéhotnét...

[TA:] Ano. - Bih je vSude, tzn., Ze i ta medicina, ktera ted’ jakoby - Jsou uméla
oplodnéni, ano, i to je mozné. To je také pomoc Boha.

[Z publika:] Ale presto se do toho nemiiZe dostat (otéhotnét).

[TA:] Ano, ano. Nékdy se stava, ze ti lidé maji byt tfeba - tam jsou rtizné varianty -
jenom prozkousSeni v trpélivosti a tfeba ani spolu déti mit nemohou, ale kazdy zvlast
je tfeba mit miiZe. I to se skutecné stava a znam takové pripady. Tady jde jenom o to,
aby si spolu prozili takovou tu mizérii toho snazeni se a vybiti né€jakych vlastnosti a
riiznych postojli a situaci. Je to vzdycky jenom uceni. A v tom pripadé je jedno, jestli
to preklenou spolu a pak ty déti mit budou anebo jestli se pak rozejdou a kazdy bude
mit dité s nékym jinym.

[Z publika:] Ona méla dité, ale spolu pak nemohli mit. Dvakrat byla na umélém
oplodnéni a zptisobilo to vlastné, ze onemocnéla rakovinou.

[TA:] Tam bude spi$ néjaka zast. Ted si medicina mysli, Ze ta Zemé je tak znecisténa,
a proto je tak velikd neplodnost. Tim to neni. Je to tim, ze ted se déji vyrazné&jsi
emocionalni zalezitosti a reSite spoustu véci a neumite odpoustét. Nékdo ani nevi, co
to je. On si mysli, Ze kdyz s tim ¢lovékem mluvi, tak Ze mu odpustil. Ne. Jestlize se v
myslenkach presune do minulosti a mysli si, ze ten ¢lovék udélal néco Spatného,
tehdy neodpustil. Ted jsou jiné podminky. Drive tohle stacilo. Pozor, Zena, ktera je
vyvojove jesté hluboko tady pod Sestkou, ta dobre ot€hotni a otéhotni s ditétem svych
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vibraci, tzn. s ditétem, které ziistava v Rybach. Ja mluvim pouze v tomto smyslu o
vas, kteri uz jste schopni odloZit egoismus. Takze vidite, Ze téch vrstev je tady hodné.
Vy jste skuteéné rozvrstveni, a proto je to tak pomyslné, vzdalené.

Nedavno meé kdosi oslovil, v tom smyslu, jakoZze nékdo mél kone¢né odvahu vylézt s
témito vécmi napovrch, ze jsem méla odvahu. Ja jsem koukala jak blazen. Mé to
viibec ani nenapadlo a dosla mi jedna véc. Ja bych zaprvé nikdy svou vlastni vili
neprosazovala, Ze ted budu prednéset. No to bych si dala! To by bylo, kdybych tireba
pred 10, 20 lety tohle ze sebe nékde vybalila, tak dodneska jsem kdesi za mrizemi. Ne.
Tohle vSechno skute¢né probéhlo hladce a samo, nicméné asi pred tiemi lety jsem Sla
spat a usnula jsem. Najednou mé vzbudilo svétlo, vidéla jsem se zavienyma oc¢ima
svétlo a plavala jsem, takhle jsem se vznasela jakoby na vodé€, ale jakoby ve vzduchu.
Z levé strany se objevily dva pary andélskych rukou (i z pravé strany), vzali mé télo a
najednou, jako kdyz jedete velice rychlou zdvizi Vzzzzzz, doprovazel nés i zvuk, zase
se to na chvili zastavilo... Myslim si 'ted mé pusti z té vysky dolt'. Chvilku to plulo
zase do dalsi vysky a pak zase. Celkem trikrat a pak ty ruce zmizely a tenkrat jsem
citila aplné jinou atmosféru.

Posledni pribéh jo? J4 jsem byla hrozné tvrdohlava a vzdycky jsem si chtéla prosadit
to, co ja, zZe jo, takze vidycky se to samoziejmé podélalo. Mij tata mé nesmirné
miloval, ale on neumél tu pusu zase zavrit. Ja jsem védéla 'ted uz to ale nikdy
neud€lam, to je blbost, uz jsem se poudila' a stejné se priblizila doba, kdy jsem se op€t
dostala k néjakému takovému rozhodnuti. M{j tata mé sledoval a ja jsem citila, ze mé
pozoruje. Kdyby mlcel, tak jsem to neudélala, ale on tésné predtim ekl 'Doufam, ze to
zase neudélas.' V tu ranu mi to ego vyjelo... Pomyslela jsem si: "To vis, Ze jo! A znova
jsem se do toho... a znova se to podélalo. To bylo nékolikrat a vzdycky jsem si
nadavala: Ty jsi tak blba!' Ale kdyby mléel... On to neustal, ja taky ne. My jsme
opravdu jak presypaci hodiny. To je neuvéritelné, co si dokazeme délat. Dneska uz se
na to ¢lovék diva... Fakt je to pro mé€ vSechno sranda. Skute¢né Zivot je ohromna
legrace. Jesté vy jste néco chtéla...

[Z publika:] Chtéla jsem se jenom vratit k tomu, jak jste fikala, Ze nékteré déti jsou
citlivé na ten pocit, Ze kolem nich jsou jiné bytosti. Pokud m4 to dité€ strach, ma cenu
s tim néco d€lat nebo vysvétlit nebo nechat byt?

[TA:] Zklidnit ho by bylo zapotrebi. Uklidiiovat ho, fikat mu, Ze nema smysl, aby se
bal.

[Z publika:] Aby to prijal?
[TA:] Ano, ano, je to tak, jak to je.

[Z publika:] Ja jenom kratce. Hystericky zachvat vzteku ditéte i dospélych... Jak na to
reagovat? [smich]

[TA:] Kdysi davno... moje mladsi dcera to nikdy neudélala, ale kdysi davno, jenom
jednou méla hystericky zachvat moje starsi dcera. Byly ji asi 4 roky a zacala chodit do
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Skolky. Bylo to v l1été - méla tenkrat na nohach, pamatuji si, takové ty gumové boticky,
co se nosily do vody. Takové paskové, takze ona je nosila bézné, kdyz si ji déda s
babi¢kou privezli od more. J4 na ni koukala jak blazen. Ona to nikdy predtim
neudélala. Néco po mné chtéla a bylo néjak pred jidlem... myslim néjaky bonbon... a
ja ji rikam 'ted ne!' a ona najednou udélala [s pisténim zadupala] J4 fikam 'Jéézisi, co
to délas? Ja ti to nedam.' a ona zase... [pisténi s dupanim] Povidam: 'Jestli to udelas
jesté jednou, ptjdes pod sprchu." A ona zase... S Gplné ledovym klidem jsem ji
postavila... ona d€lala jen [trasla se pod studenou sprchou] pak jsem ji osusila a fikadm
'Jesté budes dupat?' - 'e-e' [smich]

Je pravda, Ze jesté, kdyz byla malé miminko, tak mi jednou tohle ud€lala, kdyz jsem ji
koupala na stole. Bylo ji asi pil roku a najednou znicehonic zacala vztekle Ficet.
Nejprve jsem ji tenkrat sledovala, jestli jsem ji néco neudé€lala - nékdy miizZete to dité
Stipnout nebo... jak jsem se opirala o stiil... nic nebylo... Kdyz jsem se presvédcila, ze ji
nic neni, a ona stéle ricela, tak jak jsem tam meéla na oblicej takovou misku s vodou a
Zinkou... tak jsem tu zinku vyZdimala a placla jsem ji ji doprostired hlavic¢ky. [smich]
Pak se takhle odkryla a fikam 'Jesté se vztekas?' Koukala na mé... Tohle byly jediné
dva pripady. Od té doby to neudé€lala.

Budte Bohové! Snazte se! Uvidime se tady za 5 mésici, uvidime se v patek
7. zari 2012. Budu se na vas nesmirné tésit. Méjte krasné Velikonoce. Mdm vas moc
rada.
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