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Hostynské setkani SRDCI | Bysttice pod Hostynem, 2. ¢ervna 2012 (1/7)

Desitky lidi z celého Cesko-Slovenska navstivilo malé méstetko pod Svatym
Hostynem. Zazra¢ny pramen Panny Marie vytryskl pred mnoha lety z této svaté hory,
aby dal lidem do Zivot VIRU, silu, zdravi a odvahu v tézkych dobach. V tento den
mnozi z navs§tévnika tohoto setkani pocitili kouzlo propojeni pramene Hostynského s
Pramenem poznani ve svych srdcich... Nastal cas otevirat sva srdce, uzdravujicimu
Pramenu lasky... k sobé€ samym, ke svym blizkym, k Bohu, k Matce Zemi.

B3 [zpév Haleluia] J

[Sylva Kralova:] Vazeni pratelé, krasny, dobry den. Moc vas tady dnes vitam. Je
sobota 2. ¢ervna 2012, a prestoZe je sobota - vétSinou byvaji svatky v nedé€li - tak dnes
je velice slavnostni, krasny den, protoze se seSla baje¢na velikd rodina. Vitejte,
rodino! Zdravim vas v Bystrici pod Hostynem a chtéla bych fici, Ze to, co nas sem
vSechny pritahlo, ma nékolik pricin. Nasim velkym magnetem a prostrednikem
celého tohoto spojeni je urcité Ivanka Adamcova. Je pro mne velka Cest, Ze se s ni
tady setkavame. Ivanku, mé i vas pritdhl Svaty Hostyn, ktery je mi uz léta letouci
domovem a ji jsem moc Stastna, ze jste prisli, abychom tento domov mohli sdilet
spole¢né, protoze Svaty Hostyn je opravdu velmi kouzelné misto. Pokud ho nékdo
neznate a nemate tu zkusenost jaké to je vyjit si na Svatou horu, budete mit jesté dnes
moznost. Ale stejné je tady s nami, takZe vyuzijeme této prilezitosti k tomu, abychom
mohli byt $tastni, otevieni, upfimni, abychom mohli hluboko ve svych srdcich citit
vdécnost a velké podékovani vSem tém zazraklim, které se nam déji. Pravé na Svatém
Hostyné byla pred rokem vytvorena jedna krasni nahravka, pfimo v kapli¢ce nad
zazraénym, svatym pramenem. Jmenuje se "U Pramene", protoze si myslime, Ze co
tady celé proudi, proudilo a proudit bude, je opravdu ta pramenité cistota ze zdroje
Matky Zemé v podobé vody, a téz ten zdroj, ktery k nAm odevsad prichazi. Privitala
jsem vas pisnickou a ted ndm jde jesté o to, abychom mohli vSichni spole¢né vyjadrit
vdécénost pisni, ktera pro nas vSechny tady na Svatém Hostyné prisla v lasce.

J Kralovno nebes, kralovno ma J I ja citim lasku tvou &' &' jA vinimam svétlo tvé zarivé
& 7 a narué tvou hladivou. & 2 O matko ma a otée mij 4 7 ja novy zazrak lasky
prozivam J 4 ma duse tanéi a srdce zpiva J J sviij dik pokorné k nebi posila. J & Své
srdce naplnéné laskou mam J' J tak heboucky pocit to je &' & jak nejné€znéjsi pohlazeni,
které zndm & J kralovské svétlo navzdy v dusi je. & 4 O matko ma a otée mij 2 J3 ja
velky zazrak lasky prozivam J & ma duse tanci a srdce zpiva J & sviij dik pokorné k
nebi posilam. J J [sloka pisné v hebrejstin€] 7 [potlesk]

Krasny, dobry, slavnostni den vam vSem. Ja ted si dovolim privitat naseho vzacného
hosta Ivanku Adamcovou. [potlesk]

[TIA:] Dobry den. Az jsem dojata... Vite, pied rokem jsem méla prvni pfednasku v Ust,
na kterou jsem byla vyvedena Otcem. Je vzdalené od Teplic 17 km a celou cestu tam
jsem nahliZela do svého nitra, jestli je v ném néjaka nervozita, obavy, a zda si viibec
budu pamatovat, co jsem fikala, protoZze je to nékdy obtizné. Jako holka jsem na
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stfedni Skole trpéla nesmirnou trémou. Kdyz jsem meéla prednéasSet basnicku nebo
néco fict na verejnosti, tak jsem to pry sice rekla, ale viibec jsem si na to pak
nepamatovala. Tam bylo uplné takové mlhovno - to rika jeden mij znamy. Takze
celou cestu jsem jela a nic. Kdyz jsem ptijela do Usti, tak na mé ¢ekalo neuvéfitelnych
40 lidi, coz bylo tzZasné, protoze téch 40 lidi, to pro mé bylo nesmirné povidani. 12 let
predtim jsem vykladala jednomu jedinému ¢lovicku, 6-9 hodin denné kazdou sobotu,
abych mu potom sméla sahnout do aurickych t€l a rict co a jak.

Chci vam povédét, ze jste mi dali ohromny dar, protoZe vas je dneska 350 a kdyz tady
ted’ pred vami stojim, necitim trému, prislo jenom dojeti. Takze ja jsem se s vami
sjednotila - jsem vy a vy jste ja - a tohle jste mé nechali prozit. Chci vam také jesté
podékovat za jednu véc: od Sylvie jsem se dozvédéla, ze tady jste z celé republiky,
dokonce i ze Slovenska, coz mé prekvapilo. I ja jsem vcera jela 4 hodiny, a jestlize
nékdo z vas je z Plzetiska, ze severnich & jiznich Cech a i ze vzdalenych koncii
Moravy, je to pro vas obét a ja vam za to dékuji. A také za to dékuji proto, jelikoz vim,
zZe co tikam, vas oslovilo a pomahé vam to.

Doba je zvlastni. To vite. Doba je mimotradna v tom, Ze c¢ast lidi dospéla do takového
vyvojového stavu, Ze si mnohymi Zivoty a zivotnimi ttrapami umensili sviij egoismus
neboli vlastni viili ¢lovéka. Diive to bylo ojedinélé, bylo velice mélo téch, kteti dosahli
osviceni. Délali zazraky a byli cirkvemi povazovani za svaté, za osvicené. Prichazim k
vam proto, abych vam vysvétlila, Ze i vy jste stejni. Stejné bozstvi je v kazdém ¢loveku,
na kterého pohlédnete, i v kazdé rostliné, na kterou pohlédnete, v kazdém zvireti, i v
kamenech a ve zdanlivych projevech svéta, které se vam zdaji jako nezivé. Tak to
neni. Kazda forma tady je Matkou Zemi. Ano, vase jednotliva téla jsou pouze Matkou
Zemi.

Jestlize - ted to Feknu troSku drsné, nedéste se, - jestlize zakopeme lidské télo do
zemé, ono se po ¢ase na prvky této zemé rozlozi. Ano, ono se navrati, protoze, to uz
vite z mych prednasek, vase télo, ve kterém bydlite, nejste vy. Je to prvni virtualni
realita, ktera je nam jakoby neznama, vzdalena, protoZze my nemame smysly, jimiz
jsou tedy nase oc¢i, usi, hmat, které by to bozstvi odhalily. Cela 1éta, staleti, tisicileti se
lidé povazuji za ty tvary, které tady chodi, ale to je skuteéni ozivend Matka Zemé.
Protoze kdyz se télo rozlozi a vyroste nad nim rostlinka, ona pievezme prvky z tohoto
téla do sebe jako ziviny a stava se kvétinou. Piijde kralicek, slupne kyticku, prvky se
preliji do jeho téla. Tedy, jak vidite, to, co snite, se stava vasim télem.

Je to zvlastni stav. J& vim, Ze ted’ se hodné mluvi o vegetarianstvi, spousta lidi na néj
prestupuje z riznych divodi, psychickych nebo i médnich. I to jsou davody, ze se
lidé daji na tuto cestu, ale andélé mi vzdycky rikavali, Ze to neni az tak potiebné.
Zatim je jeSté pro vas vhodna ta zdrava stredni cesta, protoze potiebujete prvky pro
vas domecek, ve kterém Zijete. TakZe pokud mate chut na maso, jezte maso, pokud
nemate, nejezte, ale neberte nic fanaticky. I breatharianstvi, které se ted’ objevuje, je
pouze ukazka toho, jak jednou skute¢né lidé budou zit, ale jesté na to neni ten
spravny cas. Protoze abyste do sebe, do svého téla dostali pranu, nesmi tam byt zadny
egoismus. Musi tam byt jenom Biih. JestliZze se ale uzavirate negativnimi emocemi,
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odmitanim Bozi viile, tzn. situace, ktera se kolem vas d€je, a prosazujete svoji vlastni
vili, tehdy se oddélujete na jednotlivych ¢akrach, asi tak jako kdyz podvazete tkan
nebo dejme tomu bradavici niti a utdhnete. Ona odumira. Proto tam mate bolest,
proto tam mate néjakou nemoc, ale zaroven je co se dal udit, protoze jste to
nepochopili a "Spatné" jste to udélali.

Vy uz ale vite, Ze ani to neni Spatné, protoze abychom byli mistii, musime prozit a
odlozit témeér vSechno, takze tohle je nutné. Neexistuje Spatny ¢in. Navic, tady jsou
zvlastni podminky. Vidite, tady je Matka Zemeé... Tenhle obrazek znate. Celé je to
BozZstvi. Je to Bozstvi, které se prolinA sem do Matky Zemé. Ja jsem ptivodné
malovala tady u ¢lovéka egoismus, ale vy si tady mtZete - to oddéleni egoismem jsem
tam nenamalovala - dosadit i zvife, i rostlinu, vSechno, co se vam tady bude hodit,
abyste vidéli, ze Matka Zemé je tahle cervena linie. To je ohrani¢ené Bozstvi, které
tady Zije svoji roli. To znamena... ja si pamatuji, jak pan dr. Eduard Tom4s rikaval
nadhernou vétu: ze "kdyz v Africe Zere krokodyl chlapa, tak Biih Zere Boha." Ano,
tady na tom obrazku to vidite. Clovék dospél do svého bodu B, kdy m4 ukonéit sviij
program, jak ho méa tady v genomu naprogramovany, a ktery si nabral jako Blih pro
roli, kterou mél ztvarnit. Pfijde do bodu B a télo odlozi. Kdyby tomu tak nebylo, tak
by ho ten krokodyl nedohonil a nemohl by mu ukonéit zivot. Ale to jeho télo, ta Matka
Zemeé, je sezrana krokodylem a jeho cesta tady konci.

Takze vidite, ze vase Bozstvi je jediné, co preziva, ale nejenom to. I to Bozstvi se vyviji
a vyviji se nddhernym zptisobem. Na zakladnich prednaskach jsem vypravéla, jak se
to déje: prostrednictvim vaSich mys$lenek a vaseho hormonalniho systému, protoze
Biih je genialni zalezitost. Je to celek, vy do n€j pattite a jak uz vite, svymi ¢akrami
jako svymi branami, které bud’ otevirate, nebo uzavirate, se od né€j oddélujte, anebo
spojujete.

Ale pozor! Bith nemé usi jako ¢lovék. On vas neslysi. Vy si tou vasi pusou miZete fict,
co pottebujete. On vas nesly$i. On rozumi vasemu nitru. Abyste mi rozuméli vic o
komunikaci s Otcem... KdyZ tohle pochopite, odpadnou z vas spousty vycitek a
spousty litosti uz jenom touto informaci. Bith rozumi v§em jazyktim. Ano, my tady na
svété kdyZz se narodime do hmoty, nabereme si nase hmotné télo, ve kterém si
zahrajeme roli naseho tvaru a jména, coz je druha virtualita. KdyZ sem prijdeme tu
roli sehrat, tak abychom se s bozstvim mohli spojovat, dostaneme k tomu tento
cakerni systém. Tady na planeté se rodime na veliké prostory, proti nasemu malému
télu, a tak jestlize se narodite v Americe, vas matersky jazyk bude (nejspis) anglictina,
pokud se narodite v Cechach éestina, a tak dale a tak dale.

Bih nerozumi jednotlivym jazyktm, tak jak vy si myslite. Kdyz tu budou v radé
zastupci vSech jazykl na svété, Bith uslysi, co ti lidé tikaji jediné tehdy, kdy budou
prozivat své negativni anebo pozitivni emoce na cakrach. KdyZz se bude zlobit
Americ¢an, Ital, Francouz, Cech, budou mit stejné sevienou ¢akru a Otci je jedno, jestli
ten Clovék bude nadéavat francouzsky nebo anglicky nebo ¢esky. On vnima tyhle
zapisy.
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Navic, jak uZ vite, tahle komunikace je ¢ista jediné tehdy, kdyz NEODMITATE. Proto
jedinou pritomnosti, ktera existuje ve spojeni s Bohem, je spokojenost. Ano, jedina
pritomnost je spokojenost. Protoze my jsme se narodili do Bozi viile, do svého
programu, kdy vy jako Bih, kazdy z vés, si vybral tohle své télo a priSel zahrat tuhle
svou roli. A Blih sihl v prvni fazi do genomu vasich rodi¢ti. Ano, vy jste si vybrali
matku a otce. Z jejich genomového zapisu (dédi¢nych informaci) je smotan vas
genom, kde je cely vas osud zapsany. A tenhle osud uz i odecita genetika. Tam uz je
urceno, kdy, kde, v jakém roce mate napiiklad né¢im onemocnét. Kratce predtim
prijde néjaké vase "selhani", které je také naplanované.

Nedavno mi psal clovicek a mél Gzasny dotaz. Je odnékud ze Slovenska... nevim,
mozna tady n€kde je... Psal, Ze se mu to trosku moté: karma - osud - karma - osud, zZe
v tom nema tak jasno. Odpovédéla jsem mu: Vas osud, ktery jste si naprogramovali,
je plan, jak se zbavit karmy. Tzn., udite se - Je to stav trvaly a vérte mi, kouzelny -
abyste pochopili, - aby vam vase Nadja, coz jste vy, je to vase skute¢na viile - ukazalo
cely vas osud, takovy jaky je. Proto musite udé€lat nékde néjaky zadrhel, tzn., ze kdyz
Nadja vi, ze tfeba vam jedno az dvé procenta chybi, abyste iplné€ uz jednou pro vzdy
odlozili néjakou nesnaz, abyste nebyli lakani tim egem - 'jesté jednou to zkusim, jesté
jednou to potfebuju...' - Takze Nadja vi, Ze tam mate jesté tieba jednoprocentni
rezervu, tehdy prehodi otéze vedeni egu, které jako spolupracovnik - uz jsem vam
rikala, Ze je spravny a Ze je dobry - vami Skubne. Vy sami si myslite 'ted jsem se
rozhodl'. Ani tohle neni vaSe rozhodnuti, protoze Nadja védélo, ze si jdete pro
uzasnou, byt podle vas negativni zkuSenost. Ne, ona je vzdycky pozitivni.
Nezapomerite, Ze stav uceni tady v nasem zivoté vam ukazuje skutecnou realitu.
Jediné postoj, ze se ucite, dava pak vSemu smysl, jinak je zZivot chaoticky.

Clovek, ktery bude mit velice silné ego, nemtiZze témhle vécem, které vam povidam,
rozumét. Jenom ten, kdo uz vnim4, Ze se uéi a Ze né€jakym zptisobem to tady k
nécemu je. Vérte mi, Nadja je genialni zalezitosti, protoze ono vas zna. Jste to totiz vy.
Vy jste Bohové. Jenom jste zapomnéli, Ze tenhle vas osud, ktery zijete, je vasi vlastni
viili a zacali jste si pripadat jako vase jméno a tvar a prosazovat svoji viili.

Ale ted pozor! Ja jsem mluvila o tom, Ze Bith nevnima to, co délate télem a co rikate
va$i pusou, protoZze on nema ani oc¢i, ani usi. Vnima ale prozitky. V praxi to, co
potfebujete spravné Zit, jsou prozitky. Tady jsem to napsala: PROZITKY. Realitou je
prozitek, a ne chovani téla.

Dam vam priklad. Zkuste si predstavit, Ze jste moji kamaradkou nebo kamaradem a
protoZe vas mam rada a vidim, ze délate n€jaky nesmysl a zapisete si jistou karmu - ja
uz na tom clovéku vidim, kdyz néco provadi, co se mu bude dit, protoze bude
opravovat - takze kdyz vidim, ze délate takové néjaké nesmysly, které vam
zkomplikuji zZivot, pokusim se vam hodit lano. Takze vam treba i vynadam. Treba i
sprosté, to ja umim. Zamérné takhle nékdy hovoiim i na prednaskach, byt se mi
nelibi vulgarni chovani, vérte mi, ale musim. Ukazuji vam tim praxi, ze ¢lovek, ktery
je Cisty, mize klidné i takhle mluvit, ano. Bith tomu nerozumi. Bith rozumi amyslu, a
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jestlize jsem vam vynadala s velkou laskou, s imyslem vam pomoci, abych jesté
vyuzila posledni moznost, abyste si néco uvédomili, tehdy ja mam 5. ¢akru cistou.

Druhy priklad situace: Budu kamaradka, ktera k vam prijde na navstévu, s balickem
dorti. Dame si kafe, nikdo neuslysi zadné osklivé slovo, zadné dohadovani, ale ja
vam, s amyslem, abych vas pichla, feknu néjakou informaci, o které vim, Ze az
odejdu, az se za mnou zavirou dvere, tak budete plakat. Ackoli nikdo z pritomnych
neslysel nic Spatného, prisla jsem s tmyslem ublizit komunikaci, a proto jA mam
zapis na 5. Cakre.

Anebo, a ted dobre poslouchejte: Budete doma, nikdo vas neuvidi, neuslysi, budete
mit pusténou televizi, v ni se bude promenovat néjaky politik a nemusite to ani Fict
nahlas - staci, kdyZ vam néjaky ten odsudek nebo kritika probéhne v hlavée. Kazdy z
vas ma stejna pravidla. VSichni jste Bohové, a jestlize na nékoho Slehnete, byt v
myslence, jazykem, protoze Bih odecita prozitky - budete mit 5. ¢akru uzavienou,
budete tam prozivat néjakou nemoc nebo bolest, protoze vy vlastné€ ublizujete sami
sobé a nevite to. Biih je velice milosrdny a velmi vas miluje. Ano, vase bozstvi je stejné
jako toho druhého ¢lovéka, byt se s nim nikdy nepotkate. VSe, na co se podivate, je
Biih. Tady na tom obrazku to vidite. Tady vidite i tzv. postup.

Ja ted na chvilku vyménim ten obrazek, abych vam ukazala pohled indianii. Indiani
to maji jednoduché, maji to krasné nastavené. || [obrazek:] nizsi ja = Matka Zemé |
stfedni ja = ego (viile ¢lovéka) | vyssi ja = Otec nebesky || Tohle je ta samé pravda
jako na tom ptvodnim obrazku. My tady mame nizsi ja, coz je Matka Zemé. To je to
vaSe télo, které tady hraje roli. O tom jsem uZ mluvila. Pak mame stfedni ja, to je
egoismus. To je to vase odd€leni od Boha, protoZe Blih, Otec nebesky, je vyssi ja a je
to skuteéné cely vesmir. Indiani védi - a spravné by to tak podle lidského oka mélo byt
- Ze mate bliZ z toho stfedniho ja k tomu vy$§imu ja. Tak to neni. Matka Zemé je tu
proto, aby vas v téch rtznych utrpenich vaSich Zivotd, které prozivate, naucila
optimismu neboli spokojenosti v jakékoli udalosti a situaci. Ano, optimismus je
nejrychlejsi cesta k bozstvi a k Otci, pokud prijimate vSechno tak jak je, pozor:
nitrem! Uz jsem Tekla, Ze prozitek je diilezity, ne co dél4 télo.

Kdyz napiiklad budu Zenou, ktera bude trpét v partnerském svazku - dejme tomu
budu mit muze, ktery mé bude tyrat. J4 se z toho nikdy nevymanim, i kdyz navenek
bude moje télo pokorné, budu mit sklopenou hlavu, nechdm se bit, necham se
tyranizovat. Tenhle stav bude neuvéritelné pokracovat dal, byt bych i ze svazku
odesla. Bude pokracovat v dal$im partnerstvi, kdyz z toho vztahu vyjdu s jednou
jedinou uzavienou cakrou. Podivejte, ta Zena nesmi povazovat na jednicce toho
partnera za Spatného. Ano, protoze ona si ho vybrala ve hmoté svého zivota. Kdyz
prijdete, tak si vyberete hmotu: otce, matku, vase télo, partnery, déti... vSechny lidi,
kteri jsou pro vas dileziti. Jestlize jsme se my setkali, byt tieba virtualné, kdyby to
nebylo na prednasce, ale jenom by vas oslovila ta moje hmota, ktera vypada jako Iva
Adamcova, tak ja vds mam ve svém genomu, ve hmoté a vy mé tam mate taky, jinak
by to nebylo mozné. Je to pouze plan vaseho vyvoje, ktery jste si stanovili.
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Ono je to de facto jednoduché, neni nic slozitého si uvédomit tyhle véci. To znamena,
ze kdyz ta Zena je tyrana manzelem, ona si toho muze navolila, protoze ho
potfebovala ke svému vyvoji. Potfebovala prokazat, Zze na jednicce ho nebude
povazovat za Spatného. Ano, on je totiz také Biih a to, co na ném déla ty Spatné véci, je
jeho egoismus, ktery si sem prisel odzit a odlozit.

Na dvojce ji ten ¢lovék nesmi vadit. Ted mluvim o hmoté. Souvisi s tim i duchovno. I
to je dilezité, tzn. i situace vaseho zivota. TakZe na jednicce nesmi povazovat tu
situaci za Spatnou. Pro¢ taky, kdyz se uéi, Ze jo. Na dvojce ji nesmi vadit ani situace,
ani ¢lovék; na trojce zadné zlosti, Zadny pocit, Ze je hrnutad osudem. Ptijimat vSechno
tak, jak to je. Bez litosti na srdci, bez nenavisti, bez kritiky, bez posuzovani. Kdyz tahle
Zzena vydrzi dost dlouhou dobu, bude osvobozena Otcem, ale musi po tézkych
zkouskach prokazat, Ze neumi [vyprodukovat] Zadnou tuto emocni zavadu a dalsi
partner uz bude uplné jiny. Tohle je praxe.

Naopak, ta Zena se smi branit télem a ohradit se: 'Hele, tohle mi ned€lej.' Vérte mi,
télo miize délat cokoliv a ja vas upozornuji na to, Ze vy se musite(!) branit. Vite, ony
potom prichézeji i daleko obtiznéjsi testy, protoze jsou zkousky, které jsou skutecné
vrcholné pro vase spojeni s bozstvim. Jedna z nich je tfeba, Ze musite ustat i situaci,
kdy by si nékdo o vas myslel, Ze jste $patni. Uroven jakoby $patnosti, tady bézné
hodnocena lidmi, je totiz zavisla na jejich duchovni Grovni. U¢im vas, Ze pokud tady
cloveék jesté vidi Spatné/dobré, je to vyloZzené nepochopeni, je to jesté nedostateénost
na této urovni.

Ano, jednou dospéjete do stavu tzv. otevireného tietiho oka, kdy praxi budete Zit to, co
vam ted Fikam. A véite mi, stac¢i jenom optimismus. Af se stane cokoli, staci, kdyz se
ten ¢loveék zepta sam sebe 'K ¢emu je dobré, Ze se mi to stalo?' Tehdy to budete védét.
Vite, ¢lovék musi prijmout jakoukoli véc a skutecné je to lehké. Jestlize sam nebude
odsuzovat a kritizovat, tak mu bude potom jedno, co se i jemu déje.

Ja jsem tireba v dubnu prednasela v Tabore a druhy den, kdyz jsem tam prisla (tam to
bylo na 2 dny), tak jsem 3 hodiny prednéasela, pak byla prestavka. V prvni fad€ sed€la
pani a zeptala se: ,Ivanko, mzu vam néco Fict?“ Tak jsem k ni uchem naklonila
hlavu, abych se zamétila na to, co bude povidat, abych ji odpovédéla, a ona mi rika:
»~Mate obracené halenku.“ [smich] méla jsem tuhle halenku... J4 jsem se zacdala
strasné rehtat... Tam byly takové dvere, tak jsem se tam Sla pirevléknout, otocila jsem
si to a pak jsem to vSem vykladala a pani ve 2. radé povida ,Ja jsem si rikala, Ze
nemate knofliky.“ [smich] Vidite to a byla to sranda, fakt to byla sranda. Nikdo to
nepovazoval za §patné. Ne-ne-ne, ¢lovék muze skute¢né prijmout aplné vsechno.

Tohle je samozrejmé pitomost, to je drobnost. Jenom vam chci ukazat, Ze sjednoceny
¢lovék nedéla védu vibec z niceho. A jestlize ji délat nebudete, tak mi vérte, Ze budete
tak spojeni s bozstvim, Ze budete valit o¢i, co se bude dit. Mné se v Zivoté dély
neuvéritelné zazraky, uz o spousté z nich jsem vam vypravéla a jesté mozna vypravet
budu, protoze jich je neuvéritelné mnozstvi. Ja jsem se totiz narodila jako clovek,
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ktery se neumél zlobit a umél zazraéné vSechno vytesit. Jsou to drobnosti, které
nevidite.

Prvnim stavem, ktery jsem vas na zakladnich prednaskach wudila, je stav
spravedlnosti, tzn., ukazovala jsem vam na jednotlivych cakrach, jak se zachovat,
abyste neposkodili ani druhé, ani sebe. Predpokladam, zZe jste vSichni vidéli
prednéasky... Dobie. To je ale pouze prvni stupenl. Clovék zpodatku vyuziva sviij
egoismus, tzn. svoji vlastni vili ¢lovéka a bojuje s ni proti viili Bozi, tzn. situaci, ktera
se v tom zivoté d€je, a pritom, pozor! Zkuste si uvédomit skute¢nou realitu. Jestlize vy
jste Biih, ktery si priSel zahrat tuhle roli, vSechno, vSechny situace, které prozivate,
jste si sami naplanovali, je to vase vlastni vile. Viile konkrétniho ¢lovéka je iluzorni,
kdyz vlivem zapomnéni povazuje néco za dobré ¢i Spatné. Tak to neni. Vy jste Blih a
véite mi, toto védét neuvéritelné pomaha.

Pred 14 dny jsem méla zvlastni zazitek, ktery vam musim vypravét predevsim ted,
kdyz se nataéi, protoze tim odpovim spousté lidi. Oslovila mé pani, ktera velice
dlouho c¢ekala (asi 2-3 mésice) na aurické Skype-sezeni. Napsala mi bolestny dopis,
takze jsem vidéla, Ze ji musim pomoci. Kazdému se snazim pomoci, kdyz mi to ¢as
umozni. A tak se dockala noc¢niho sezeni. V laboratofi kon¢im v noci mezi 22.30-
23.30h a teprve potom jdu s nékym na Skype. Ale ted’ uz ta no¢ni sezeni asi nebudou,
protoze uz jsem témér nespala a byla jsem opravdu hodné unavena. TakZe pokud
vyjimec¢né budou, tak snad n€kdy dopoledne, protoze ja uz neziji svlij zivot v tom
smyslu, jak si lidsky, bézné myslite. Ja uz Ziji vas zivot, ale také nékdy pottebuji jit
alespon na prochéazku. Ted to délam tak, ze bézim pésky na polikliniku pro otisky a to
je moje prochizka. Délam to pro vas samoziejmé rada, nicméné tahle ta pani na to
cekala dlouho, a kdyz jsem v téch 23 hodin prisla na Skype, tak moje prvni je... - vy mi
budete rozumét - nesmim sahat ¢lovéku do aury a nikdy to neudélam, pokud neslysel
prednéasku. Vérte mi, ja jsem 12 let kazdou sobotu 6 az 9 hodin, mluvila k jednomu
¢lovéku, aby mi rozumeél, jak opravovat véci. Kdyby totiz tu prednasku ti lidé
neslyseli, tak by se jim po vytaZeni jejich zapisi vlastné zhorsil osud a oni by nevédéli,
jak to opravit. Protoze ja odstranim vlastné zapis té karmy, toho dojezdu a vy
dostanete Sanci opravit. Jestlize uz to chapete, tak jste pripraveni na to, Ze prijde
néjaka zkouska. Uz s tim pocitate a vite, jak na to. Pak miize nastat urychleni a posun
smérem k 5. dimenzi, ale pokud to ten ¢lovek nevi, byla by to magie. Ono by to ani
nefungovalo, protoze jsem se narodila se smlouvou s Otcem a jestlize mame spolu
néjakou dohodu, tak i kdyby mi to ten ¢lovék nerekl, tak bych na ném nic necitila.

Nicméné tahle pani, kdyz prisla na Skype-sezeni, tak mi hned ve druhé vété rekla, ze
nic neslysela a nic poslouchat nebude, jelikoz téch prednasek rtiznych lidi uz vyslechla
hodné. O tom svém zivoté vi své, ma strasny osud a jenom chce, abych ji pomohla.
JenZe ja jsem nemohla. A ted’ zacdala narikat, Ze na to cekala takovou dobu a spoléhala
se na to... tolik se na termin toho data upnula... Tak jsem si fikala 'Dobre, ja to tedy
zkusim." Za¢nu mluvit a pomalu si ji pripravim na to, aby pochopila. Tak jsem
vypravéla, vypravéla, aby poznala, Ze vlastné osud, ktery proziva, si navolila jenom
proto, aby ho prijala takovy, jaky je. A kdyZ jsem mluvila 2 hodiny, tak jsem se
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opatrné snazila nadhodit téma, Ze nikdo neni $patny. No, to byl hned oheii na strese!
~JéziSmarja! Néééé, jA mam negativni matku a manzel taky negativni...“ To nebylo
mozné, takze jsem se s ni rozloucila. Tam byla spousta vycitek a druhy den jsem
dostala dopis dlouhy jak $ala, kde na konci psala, Ze ,,... a dneska rano meé boli palec u
levé nohy, vy asi vite, co to je, ale ja si jdu vzit brufen. [smich] Ano, v tom palci jsem
byla j4, ale ne moji vinou, ale jeji. Vite, tomu clovéku nevysvétlite, ze bych ji vlastné
ublizila, Ze ji chranim pred tim, aby si ona sama sobé ublizila.

Tak a ted jsme u aurickych sezeni, protoZe to je pro mé velice ozehava otazka.
Posledni dobou ta auricka sezeni nestiham. To je hodina az dvé, nékdy i vic. Jsou lidé,
které jsem dé€lala tfeba 3-4 hodiny. Je pravda, Ze ten c¢lovék velice konkrétné mnoho
pochopi, hodné se mu poodhali. Ale protoZe je vas tolik a musim byt spravedliva,
proto je pro vas jedine¢né a unikatni reseni, ze se budete ptat a ja budu odpovidat, a
nestyd'te se prosim. UZ jsem tu dva dotazy dostala. Ud€lame tak celé odpoledne, Ze se
bud muzZete hlasit anebo tady budou dotazy. Protoze kdyZ odsud odejdete bez
pochopeni, nemtize se spustit vase samocisténi aurickych tél. Ano.

V Tabore se mé lidé ptali, jak to maji udélat, aby si docistili minulost. Ja jsem véas
udila, Ze minulost uz neexistuje. Jestlize tady a ted vdm néco dojde a zac¢nete to délat,
uz to umite. Je zbyte¢né se stourat (ted jsem to chtéla fict sprosté jo, ale nefeknu to).
Ano, tak to je. Je to strasné jednoduché. Prijmete potom néjakou tu bolest, néco se
odehraje ve vasem zdravi, ale vycistite se a vSechno se uklidni. To je strasné dulezité.
Je to, to samé, jako kdyZ se zak v 1. tiidé prijde naudit pocitat do deseti. Jestlize uz to
umi, pak to umi a vSechna minulost zmizi. Je to pravda? JestliZze se ale chovate tim
zpusobem, ktery jsem ted’ popsala, a pak si vycitate, zZe jste to kdysi neuméli... Vzdyt
jste se to prisli naucit! Nic nebyla chyba!

Z4dné vase zaskobrtnuti nebyla chyba, tzn., Ze kdyz byste si to vy¢itali, uz v té
pritomnosti nejste spokojeni s tim, jaci jste byli a uz mate vztahovku na dvojce anebo
litost na ¢étyrce atp. Je to zbyteéné. Jsem, jaky jsem. Jsem tady. Uéim se. To sloveso
uéim, vam nesmirné pomtuze. Jste bozsti. Nezabihejte do minulosti. Minulost neni.
Nemfizete zit ve spokojenosti v pritomnosti, jestlize se zabyvate tim, co vam pred
chvilkou rekl tamten Spatny chlap. To uz myslite odsudkem na minulost, Ze to bylo
Spatné. Slysite tam tu minulost? Nebo kdyZz nékomu neodpustite, tzn., Ze vam ten
¢lovék vadil. Uz nejste tady. On vam néco udélal a vy se s tim nemtizete smifit. To je
prece nesmysl.

Ten ¢loveék kolikrat ani mozna nevi, Ze vam néco provedl. On si to neuvédomi, protoze
my mame nastaveny SVUJ egoismus, svoji vlastni viili, kterou povazujeme za ten
stav, ve kterém jsme. Kdyz ted pred vami feknu dejme tomu pét vét, tak se mize stat
(tady nejspis$ ne, ale bézné na verejnosti bych rekla, Zze ano...), Zze se nékdo urazi,
nékdo se nastve a podobné. Ale pozor! Kdyz reknete pred spoustou lidi néjaké
informace, ztstanete Cisti pred Bohem, pakliZe jste neméli v amyslu je ranit. Ano, ti
lidé maji sviij egoismus, kterym se chyti a vy ani nemusite védét, Ze jste jim néco
udélali. Takze vidite, Ze je to i obracené - nékdy by vam nékdo vadil a ani on nemusi
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vlastné védét, Ze se vas to dotklo, ale vy si to nesete na svém vlastnim téle. A nejenom
to. Budete opravovat, coz je [Zertovné] bajecné, ale pro vas tézké.

To samé je zlost. Zlost je také minulost. Litost je také minulost, nenavist je také
minulost, kritika, posuzovani... Vy pouze hrajete svoji roli. Kdyz si predstavite ten
mij primeér, kdyz jsem vysvétlovala, Ze jste jednotlivé bunky Boziho té€la... Ano, ani
jaterni bunka nebude rozumét ledvinové, protoze ony maji jiny vztah ke svétu, vidi
svét jinak. Nékdo vidi svét pres matematiku, coZ je mimochodem tlevné. Matematika
ma sviij krasny rad, ktery nepocita s egoismem. Tam to ani nejde, tam plati pravidla a
jsou svéty, kde se komunikuje jenom pies matematiku nebo se komunikuje jenom
pres hudbu. V Bozim téle jsou prekrasné svéty a vy jste na takovém tom pokraji, kdy
uz vstupujete do bozského konani. Moc vam to preji, protoze jestlize jste tady na
prednasce, tak jste schopni to slySet a to nejhorsi uz mate za sebou.

Vratim se tady k tomu nékresu, abyste vid€li, Ze i bozstvi ve vas se vyviji. Jak jsem
ukazovala ten predchazejici obrazek od téch indianti, tak Matka Zemé je ona éervena
linie - to je iluze naSeho svéta, kterou jsme schopni vnimat o¢ima nebo jakymikoli
smysly. Tohle je ten egoismus, to je stiedni ji, kdy se tady odiezavate a v iluzi se
povazujete za tvar a jméno ¢lovéka. Ale uvnitr je vase bozstvi, které tuhle roli hraje.
To je skutecna realita. A vidite, je to jedna bytost. Vy vSichni jste jedna jedina bytost.
Ano, vy jste skute¢né bratti a sestry a také vidite, Ze o nikoho nemiizete prijit. To ani
nejde.

Jestlize se tady ¢lovék narodi, zkuste si predstavit, Ze ten klk tady takhle vyjede ven,
odziva si své zkuSenosti, jak prochézi zivotem, méni sva poznani. I vy jste neustale jini
a mate stale jiné a jiné ivahy o svété. Napied mate tuhle predstavu, pak po dalsich
zkuSenostech zjistite, Ze to tak neni. Zase ji ménite... Skutecné jste jini... krok za
krokem. Tim, to uz vite, ucite chovani buriky svého téla, takZe i ony se méni. Pak, az
se naucite byt spokojeni na kazdé cakte, tohle zmizi. Zac¢nete Zit nitrem svoji viili
neboli skute¢nou Bozi viili, ktera se déje. Tu jste si totiz navolili, a proto zjistite, Ze vSe
je dobré. Tehdy se vam otevie tfeti oko. Stavate se platnym jedincem.

Vratim se asi minutu zpatky. Clovék se narodi... vyviji se, nitro se vyviji, Btih se uéi.
Pak se sem vrati. Tenhle klk zanikne, narodi se jiny - my jakoby vystfelujeme: to
vystreli - vrati se to - vyrazi - vrati se to; ale to obohacené nitro, které evoluéné
navazuje zZivot po zZivoté, je stale tady. A pozor(!), je i v téch druhych lidech. Jestlize
vam zemrte nékdo z rodiny, ten ¢lovék obohatil svymi zkuSenostmi celé Bozi télo a
stava se vasi vyvinutou niternou soucasti. Bih skute¢né rozsiruje vyvoj po celé
planeté.

Mozna jste uz slySeli o syndromu sté opice - jestlize se ma tady na planeté néco
objevit, tak tfeba na tiech... ¢tyfech... deseti mistech na svété lidé riiznymi cestami
prijdou na tu samou véc, aby spolec¢nost obohatili. MiiZete vnimat a vidét, Ze cokoli
pro svét udélate - je jedno, jestli v chemii, matematice, zdravotnictvi nebo na
prednaskach - neni to vase zasluha. Zapomente na sviij tvar a jméno. Odpadnou z vas
takové pocity jedine¢nosti - 'JA jsem to udélal.' Kdyz ma ¢lovék tenhle pocit a nékdo
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mu nepodékuje nebo ho nepochvéli - hned je ohen na stiese, uz je zablokovany. Ne-
ne, zapomente na jméno a tvar. To je nejkrasnéjsi, co mizete udé€lat. Potom se stavate
soucasti celku a zije se vam mnohem jednoduseji a lehceji. Odlozite spoustu negativit,
zlepsi se vam zdravi.

Tak a ted jsme u toho. V¥voj bude postupovat samoziejmé dal. Cést lidstva, ktera se
spoji pres ¢akerni soustavu, a zac¢ne zit s otevienym tiretim okem, se stane bozskym
clovékem. Drive tohle oddéleni egoismu zptsobovalo té€lu odumirani. Uz jsem
vysvétlila jak. Kdyz nékde nesouhlasite s tim, co se d€je, tak se tam uzavie ¢akra a vy
citite bolest, protoze Biith vas v té ¢asti neozivuje. Ale uz vite, Ze mate program, tzn.,
Ze i plan toho, Ze jste to nezvladli, byl dulezity, aby vim néco doslo. Ono je to
genialni... To znamena4, Ze kdyz si Biih zvolil tenhle osud, sam si ho naprogramoval.
Vy jste iluzorné oddéleni, protoZe nerozhodujete o kazdé castecce vaseho téla. Ale
jakmile se vam vSechny cakry doopravdy oteviou a sjednotite se, pak budete jako Biih
rozhodovat o kazdé své bunce. Vérte mi, je to naddherny stav, jenom slouzit Celku.

Pfed tydnem jsem byla u Amélky na automatické kresbé. Ctyii roky jsme se nevidély,
zmizela mi ze Zivota, az ted’ pravé pres prednasky... Neméla jsem na ni kontakt a na
moje narozeniny jsem dostala od Boha dar, protoZe mi volal néjaky muz a [s udivem]
povida: ,Jéézisi, vy jste zvedla telefon.” Ja fikam: ,No vzdyt mi volate, pro¢ bych ho
nezvedla?“ — ,Vite, mné ten telefon na Vas dala Amalka.“ Uz jsem citila, Ze to je darek
pro mé, protoze jsem ji moc touzila vidét a my jsme se pak setkaly... Tomu panovi
jsem pomohla. Néco mu doslo. Byl jenom prostfednikem k tomu, abych se s Amalkou
setkala. TakZze mé po c¢tyrech letech namalovala a byly tam samé kvétiny - kvétina
odshora az dol{, jak jsou ¢akry oteviené - a vedle bylo trojkruzi - to je symbol ucitele.
Prohlésila: ,, Ty se na téch prednaskach i sama 1é¢is.“ Ano. Ja nejsem ja jako Iva, na
prednaskach slouzim Bohu - vam - a tehdy vas to bozstvi 1é¢i. Proto to, co délate,
d€lejte s laskou - kazdou praci, kterou vykonavate. Je jedno jestli v zaméstnani, pro

spolec¢nost, ale i doma, kdyz jdete myt nadobi nebo si vycistit boty.

Kdyz prochazim domem, po schodech z laboratote do bytu, dotknu se tfeba jenom
futra a vhimam to skutec¢né jak pribytek. Je hrubohmotnéjsi, ale i on si zaslouzi vytrit
a umyt a uklidit. VSechno se vam stane nadhernou hrou. Véite mi, je to krasné.
Utrpeni v Zivoté se pak zastavi. Za¢nete vidét Boha. On se za¢ne vynoiovat. Clovék,
ktery pouziva negativni emoce, ktery prosazuje sviij egoismus, nemiize tyhle krasy
svéta vidét. To nejde. On je stahovan pohledy té negativity a teprve az je zastavi, pak
Boha uvidi.

Ted se zase vratim k mému milovanému panu doktoru Tomasovi. I on rikaval, Ze
Boha jde osalit hrou. Ano, je to pravda. Ano, i kdyZ budete hrat tu lasku, kterou ze
sebe neumite vyloudit - ne kazdy to umi - budete mit jenom c¢isty tmysl ¢istého
chovani, moralky a spravedlnosti, i tehdy On pristoupi na tuhle hru a pomiize vam.
Jirka zase rikava, ze Boha lze ukecat. Ano, jde ho ukecat, je to pravda. Hrajte si s nim.
Uvidite, jak to bude fungovat.
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Pamatuji, Ze jako mal4 holka jsem zaZivala zvlastni stavy. Sla jsem tfeba na né&jakou
schiizku, cekalo mé obtizné setkani, a tak jsem si predstavovala nejlepsi varianty
toho, co reknu. VZdycky jsem tu jednu moznost smazala a vymyslela jsem ji jesté
lepsi. A kdyZ jsem tam dorazila, tak jsem nemusela Tict ani slovo. Ten ¢lovek sadm
souhlasil "jo" a bylo to hotové. Uz tohle mé zarazelo. Ja4 jsem tenkrat netusila, Ze
tvorim jesté predtim, nez tam dojdu a to je ono. Pozor! Kdybyste tohle délali z
vypocitavosti, nebude to fungovat. Ne. Vy tam musite jit skute¢né s ¢istym amyslem
vSem pomoci.

Uz jsem tikala, Ze t€lem se branit miizete. Tohle je diilezita informace. Je pravda, ze
jsem uz o tom, co vam chci rict, mluvila i nékde na prednaskach, ale myslim, zZe jesté
nebyly zvefejnény. Ten zdznam z Jicina hodné dlouho trva. Jsou to manzelé, maji dvé
malé déti a délali to sami dobrovolné, bez toho, Ze by to bylo placené, takze maji asi
jiné starosti. Asi to ptijde ve spravny ¢as. Uz tam jsem vypravéla i o zazracich.

Takze ja vam ted’ tfeknu, jak se branit. Ano, vasi povinnosti je branit se. Volala mi
pani, ktera mi vypravéla, Zze ma domecek, nema penize, je v invalidnim dtichodu a ted
ji polovinu invalidniho dichodu vzali, protoZe komise jeji stav pifehodnocovala. Stara
se o spoustu kocicek, které v okoli behaji bez domova a ptala se: , Ivanko, prosim Vas,
smim se branit? Ja jsem prodala pozemek, abych méla penize na pieziti, nez si najdu
néjakou praci, abychom prezili jaA a moje kocky, jenze ti lidé mi ty penize nechtéji dat
a vysmivaji se mi. Smim se branit? Neudéldam duchovni chybu?“

Vy se musite branit. Vy byste udélali duchovni chybu, kdybyste se nebréanili. Je to
paradox. Uvédomte si, Ze jste celek. Spravny postup je: Zavolam tém lidem, smluvim
si s nimi schiizku a na ni jim bez jakékoli negativni emoce sdélim termin, do kterého
maji zaplatit a v pripadé, Ze nebude zaplaceno, tak budu postupovat dal. Soudnim
jednanim nebo né¢im podobnym. Na to jednani ale ptijdu s tim, Ze budu mit cistou
prvni ¢akru - nebudu je povaZovat za Spatné. Jejich ego, jejich iluzorni bytost to chce.
Chce i penize a chce i pozemek. To bézné lidé délaji, neumi se toho zbavit. Na dvojce
mi to nebude vadit. Pro¢ by mi to taky mélo vadit, kdyz se spole¢né u¢ime? Ja poprvé
mohu zareagovat tak, Ze mi to nevadi. I pro mé je to vyhodné, abych prokazala stav
svého spojeni s Bozstvim, at se déje, co se dé€je. A nebudu jim neodpoustét, ze to
provadeéji, protoze to deéla jejich egoismus, a ne jejich BoZstvi. Na trojce se na né
nebudu zlobit, nebudu tam vykiikovat a vyhrozovat. Nebude mi to lito, nebudu je
nenavidét, nebudu je ani kritizovat, ani posuzovat. Jenom tam piijdu s touhle ¢istotou
Fict jim tuhle informaci. Potom k tomu viibec ani nemusi dojit. Tém lidem to dojde,
protoze vy se neoddélite od jejich bozstvi. Vy to umite - pro¢ by mély byt dalsi
komplikace?

JestliZe nebudete umét jedinou cakru - kdyz budete treba odmitat tuhle situaci jako
$patnou - uz vznikne déivod, aby se to protahovalo a prodluzovalo. Véfte mi, Ze stejny
Biih je i v soudci a stejny Biih je i v advokatovi, ktery by to zarizoval, a ti odptrci by
nakonec jesté platili mnohem vic. To jim dojde, takze od toho ustoupi, ale ted pozor!
Kdybyste jim to chtéli odpustit, abyste se duchovné neuspinili, uz by to byla obrovska
chyba. Ne. Vy totiz musite prokazat, ze i je milujete, tzn. z lasky k nim, aby si nepsali
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karmu, jakou si v tu chvili pi§i a aby dal$im lidem po véas nedélali takovéhle, s
prominutim, svildrny jim musite ukazat, zZe to délat nesmi. Tim uz pracujete i pro né,
coz spousta lidi nevi. Ale pro né budete pracovat jedin€ tehdy, jestlize pristoupite s
vnitinim ¢istym Stitem. Pak uZ to délate bez néjakych emoci, v tomto pripadé by to
byla nap¥. pomstychtivost, Ze jo... vratit jim to... Ne-ne-ne-ne. Véfte mi, ja jsem zazila
takovéhle situace a dé€ly se neuvéritelné véci. Pamatuji si jednoho clovéka, ktery
nakonec pak jesté volal a dékoval mi. To by bylo na hodné dlouhé vypravéni. Tieba
nékdy jindy.

Vratim se tady k tomu stupni spravedlnosti, kde jsme skondili. Takze prvni fazi je
zastavit egoismus prvniho stupné, tzn. byt spravedlivy. To je zacatek, kdy ten ¢lovek
nemize hrotit sviij egoismus - hodné silné prosazovat svoji vili proti celku, proti
ostatnim lidem nebo ostatnimu svétu - vy ale také nesmite ustupovat. Musi to byt v
tom stfedu. Jde tady o to zachovat si éistotu nitra, ale pak nastava dalsi faze a to uz je
prolinani se skute¢né do Boziho t€la, a to je pokora.

Pokora je odevzdani se celku. MuZete to délat dennodenné, aniz byste vnimali, Ze to
délate. Ja jsem treba jako dité nikdy nebyla smutna, protoze jsem védéla, ze bych
trapila rodice. A i kdyz mi nebylo do skoku, néco jsem feSila, to uz byla hra, kdy jsem
posilovala to svoje okoli. Anebo kdyZz jsem prozivala hodné tézké chvile ve svém
Zivoté, tak jsem neustéle byla $tastni. Skute¢né zuby nehty. Skoncila néjaka oskliva
véc, néjaka scéna a ja jsem byla Stastnd, Ze je po ni. ProtoZe jsem védé€la, Ze ti druzi,
kdyby mé vidéli zdemolovanou néjakym smutkem nebo pla¢em bud by zareagovali
litosti, nebo nenavisti vii¢i tomu, kdo to udélal. Tady uz zijete pro druhé, aniz byste si
to uvédomovali. Tady chranite ty samé jedince, ktefi by to neustali od jejich
negativnich emoci.

Téch zkousek je hodné. Vy sami tieba ustojite dejme tomu litost nad svym vlastnim
Zivotem, ale jakmile se pak tieba jedna o dité, tak to uz nezvladnete. Nebo o
kamaradku, o pratele, o nékoho, o kom vsechno vite. To jsou momenty, kdy vas tam
to bozstvi nasméruje, abyste se i tohle naucili. Ano, vy musite védét, ze podminky
méame vSichni stejné. VSichni jste Bohové. VSichni jste si vybrali svoje osudy. VSechno
je vasSe vile, takze vlastné stac¢i to skutecné jenom prijmout. Tehdy méate nejlehci
osud. Opakem, tzn. obranou, se demolujete a osud si zhorsSujete - vy si protahujete ty
vaSe zkousky.
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2 Kdo jsem ja? & & Kdo ja jsem? & & Ci jsem ja? & & Cim ja jsem? & & Otazky mé, kdo
zodpovi? & & Snad srdce mé mi tichem napovi. & & Cern4 i bil4, zemé i nebe & & Oheri a
voda J' & Ve vSem hledam, Stvoriteli, Tebe. & & Haleluja /5x/ & & Rozpominam se, noc
odchazi & & den probouzi se, nové svétlo prichazi. & & V srdci mém zare vSech barev
jest & J to pisen lasky tanéi v kazdém z nas. J & Do svétla se rodi, nové barvy duhy J J
zemi s nebem poji kiistalové stuhy. &' & Haleluja /5x/ & & Tu novou zari divérné znam
J J Srdce mi tanci, svlij domov poznavam. & & Ta znama viiné, barvy i jas & & Blih
probouzi se v srdcich, nastal lasky cas. & & Haleluja /10x/ & [potlesk]

To bylo jedine¢né téma. Dékujeme, Sylvo. To bylo krasné. Byla jsem piekvapena,
kolik se tady seslo otazek. Tak abychom to stihli, protoze praxe je pro vas nesmirné
dulezita. I ted a tady lidé, co si prisli povidat, méli kouzelné dotazy. Jsem rada, ze jste
se kone¢né rozmluvili, protoZe byly doby, kdy se mé lidé trosku bali, coz mé tedy
stras$né mrzelo. SpiSe se ostychali, ale ja jsem ten nejobycejnéjsi ¢lovék, kterého byste
mohli bézné potkat na ulici. Véite mi, jinak bych vam tohle fikat nemohla. Iva uz
nezije.

Spousta lidi se mé pta: ,No jo, ale kdyz ja uvnitf tu emoci mam. Co mam udélat, kdyz
tam ta emoce prijde? - Kdyz jste Bohové, tak to Bozstvi ve véas je jenom laska, jenom
S$tésti, jenom naprogramovany vas osud jako plan. JestliZze se tam ozve jakykoli odpor
- at je to litost nebo posuzovani véci, tak jak jsou - vSechno, co se brani, nejste vy.
Stejné vSe musite pfijmout takové, jaké to je. Nic jiného vam nezbude. Clovék k tomu
pozdéji dojde. Jestlize se ve vas tedy zvedne takovy ten vnitini odpor, nereagujte. Na
to ego pozor - ono je vas spolupracovnik. Spousta lidi si mysli, Ze jsou Spatni, tak to
neni! To ego je v kazdém clovéku, pokud tady na planet€ zije. I ve mné se obcas ozve.
Takze jde o to, abyste uméli rozeznat, kdo to je a kdo neni a nereagovat, aby vas
nestrhlo k tomu jednani, ke kterému vas nabada.

Jeden ¢lovék mi nedavno fikal: ,Kdyz se ve mné obcas ozve — to jsem jesté Spatny?“
Ne-ne-ne, nejste Spatni. KdyZ uz byste si tak pripadali, uz by vas mél. Uz by vas pékné
bolela leva noha, obc¢as nékde loupne... ano, protoZe je vase 1. ¢akra uzaviena. Stav
jednoty je genialni véc.

Predchazejici prednasky jesté nebyly uverejnény, takze vam feknu, jak je vase bozstvi
genialni, jak nddherné pracuje. Vy jste Biih, ktery si prisel zahrat vasi roli se jménem
a tvarem. UZ jsme o tom mluvili, tento Biih si sahl do genomu vasich rodic¢t, protoze z
nich je spleteny vas genom neboli osud. Tenhle osud je pro vas to nejlepsi, co si vase
bozstvi mohlo naplanovat, protoze ono vi, jak na vas, v ¢em mate rezervy. Jste to vy
sami a vy sami to o sobé nejlépe vite. Jsou tam vSichni lidé vaseho zivota. Jestlize tam
jsou, byt by hrali negativni roli, jsou pro vas dobii. Nezapomeiite, Ze vSe je dobré.
Ano, jsou pro vas dobri, protoZe vy sami jste si je tam navolili. Jestlize je ale budete
povazovat za Spatné, zaprvé budete mit zapis do levé nohy na jednicce, a za druhé se
budou opakovat a defilovat vasim zivotem podobni lidé.
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Napriklad, kdybyste povazovali svého otce za Spatného, budete mit potom [damy]
podobného partnera. Nebo nékde jinde budete potkavat stejné lidi. Dokud to
neopravite a znovu tam jsou posudky néceho Spatného, neustale je divod, jak
opravovat tu prvni ptivodni chybu. Vy musite opravit i toho otce a také nasledujiciho
partnera, protoze skutecnou pravdou je, Ze se mate drZet pouze poznatelnosti Zivota.
O tom uz jsem mluvila na zakladnich prednaskach [ze Starych Kiecan].

Nedavno mi volala Gzasna Zena. Je ze Slovenska, nebudu uvadeét jeji jméno, mam ji
nesmirné rada, jsme spolu casto na Skypu a ona mi fika: ,Méla jsi pravdu. Prozila
jsem neuvéritelné prvni manzelstvi. Snazila jsem se, aby mtj syn z toho manzelstvi
otce miloval, ale byl k nému velice kriticky a dnes se v dospélosti (uz je mu pres 30
let) ke své rodiné chova stejné.”

Spravny postup byl milovat toho otce takového, jaky je a védét, Ze to, co déla Spatné,
je jeho egoismus, coZ neni jeho skute¢na realita. Uvédomte si, jak vam dlouho trva,
nez rozeznate to, co jste a co nejste a jak reagovat. Natoz takovému ¢loveku, ktery o
tom nema ani paru. Pro né€j byl ten otec dobry proto, aby si ho prohlédl a ekl si 'J4 se
tak nikdy chovat nebudu.' Tim by se vSechno uzavielo.

Jestlize vidite kolem sebe negativni véci, jste jesté schopni je odsoudit, tehdy dosud
néco z nich mate v sobé i vy. Jestlize uz ale tohle znate, pak je Gzasné, kdyz to
vyuzijete. To znameni: kdyZ se mi tam mihne takovy ten negativni pohled, ta
myslenka, sta¢i neudélat odsudek, ale radovat se 'Huraa, Ze jsem to smél vidét,
protoze tady mam jesté rezervu.' Zameérit se na sviij vlastni vyvoj... - tim to jde
nejrychleji, véfte mi, odkladani [egoismu] se urychli a bozstvi vam fekne své.
Nemusite ani kontaktovat nékoho jako tfeba mé. Stejny Blih jako ve mné je ve vasem
sousedovi (ted jsem to tady o prestdvce nékomu fikala), ve vasem partnerovi, ve
vasich spolupracovnicich a lze pracovat se vSemi. JestliZe se na to zamérite, stavaji se
zazraky.

Psala mi jedna Zena ze Slovenska. Méla velky problém na pracovisti. Cela léta, at se
snazi jakkoli, jeji vedouci a jeji nadrizeny si o ni mysli, Ze Spatné pracuje. Ona se
snazi, ma litosti a mrzi ji to. Odepsala jsem: ,,Dobie, pracujte na tom, ale nasledné: 1)
Pro¢ vam vadi, Ze oni si o vas mysli, Ze jste Spatna? Na svété zije proboha 7 miliard
lidi. To byste se ufvali od rdna do noci, byli byste takhle opuchli jenom proto, Ze si o
vas nékdo cosi mysli. Ne, Bith ve vas vi, jaké mate imysly. On vi své. KdyZ on to vi,
miZe vam byt jedno, co ta "hmota" okolo (tim vas nechci degradovat na hmotu,
pardon) soudi, ale tak to skuteéné je, protoze i tohle se musite naucit. Vase Cisté
sveédomi je vas stit a nebojte se, ono se i to venkovni opravi.“

Povidam ji: ,,I vy mate v sob€ pocity k druhym lidem, Ze nékdo je lepsi, nékdo je horsi.
I vy to jesté rozdélujete. To je pravo kazdého oddeleného cloveéka. 2) Nesmi vam
vadit, Ze se to déje. To tak bézné lidé délaji. Zase - trojka - zlosti atd., uz to znate.“

Po dvou meésicich se ozvala: ,Ivanko, vSechno je jinak. Skute¢né jsem se na to
zameérila, ale stalo se, ze jsem udélala renonc.“ Jak jsem pochopila, pracuje v néjaké
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pojistovaci agenture a udélala chybu. Stalo se to, co se stane kazdému c¢lovéku, vzdyt
jsme jenom lidi, ze? Tam platilo pravidlo, Ze kdyz se ud€lal néjaky takovyto kopanec,
vedouci by to méla nahradit. Ona ale zasla za reditelem, ktery byl nad tou vedouci, a
prihlasila se k tomu - 'Stalo se to a to, ja to rada zaplatim. Nechci, aby to hradila moje
vedouci, i kdyZ tu to pravidlo mame."' Nacez ta vedouci za ni prisla s pla¢em a s dikem,
Ze se ji jesté nikdy nestalo, Ze by se nékdo v oddéleni takto zachoval. Potom si ji jesté
zavolal i ten feditel a pochvalil ji - 'Vite, ja k vam bézné nechodim. SlySel jsem o vas
takové negativni véci, ale neni to pravda. Ted jste prokéazala néco, co tady nikdo pred
vami nedokazal a navic mé kontaktoval ten poskozeny pan a on si to nechce nechat
zaplatit.' Rik4 '... a j4 jsem najednou hvézda.'

Ano, bud'te nestranni a spravedlivi ne proto, abyste se ukazali jako lepsi nez okoli - to
uz je také chténi byt néco jiného. Jenom jednejte tak, jak byste chtéli, aby se k vam
chovali druzi, nebot to je absolutni stav jednoty. Staéi, kdyz nebudete reagovat na ten
hlas, ktery tam zaslechnete. Pan dr. Tomas mél tizasnou metodu. Urcité ji znéate.
Vsichni, kdyz tady jste, tak jste urcité byvali nebo i soucasni ¢tenafi pana dr. Eduarda
Tomase (1908-2002), protoze ta atmavicara, to sebedotazovani je kouzelna véc - Ano.
"Kdo je ten, kdo se zjevi? Kdo je ten, kdo nechce? Kdo je ten, kdo si mysli, Ze ten
druhy clovek je Spatny?" Okamzité prijde ticho. Tak to neni. Ale hlavné si bud'te jisti,
Ze to negativni, co se ve vas 0zyva, nejste vy, protoze uz jenom to, Ze byste si o sobé
mysleli, Ze jste vlastné Spatni, uz vas uzavira a uz je problém.

Musim jesté poukazat na jednu dutleZitou véc, kterou potfebujete védét. Egoismus
(Satan) ma jednu nadhernou kli¢ku. Ptes klicku, kterou vam héazi jako Spek myskam,
vas uvadi do zkousky, kterd je pro vas velice diilezita, abyste prohlédli, byt skryty
egoismus, a tim je - ted’ dobie poslouchejte, protoze to jesté v sobé nékteii mate -
"Chci byt lepsi." Jedina pritomnost je spokojenost, to je trvaly stav evoluce neboli
uceni. Zkuste zavrit na chvilicku o¢i a predstavit si tu vétu "Chci byt lepsi." Tam jsou
hned dvé informace. Zaprvé je tam budoucnost. To neni pfitomnost. Druha
informace je, zZe kdyz chci byt lepsi, tedy ted jsem Spatny, a to uz je nespokojenost.
Clovék, ktery se snazi - uz toho hodné umi, sviij egoismus ma slabsi a slabsi - je nékdy
do téhle pasti chyceny. Jestlize pak chce byt usilovné lepsi, mota se v zacarovaném
kruhu.

vz

Zkuste si predstavit, Ze v tomto stavu "chci byt lepsi" byste tfeba na jedné cakie
"selhali". Dejme tomu budete pracovat hodné€ dlouho do noci, budete nevyspali,
unaveni. Nékdo vas bude s nécim otravovat a vy mu tfeba nehezky odpovite - Slehnete
jazykem. Ten clovek, ktery by chtél byt lepsi a takhle by zareagoval, nemusi ustat stav
na jednicce: bude se pripadat "ja jsem Spatny..." To uZz je chyba. To uz je vase(!)
chyba, nikoliv to prvni, tohle! Nebo vam to bude na dvojce vadit, budete si délat
vycCitky, ze jste to udélali... Zase chyba! Nebo neumite trojku - za¢nete se na sebe
zlobit - nebo vam to bude lito, budete se nenavidét, kritizovat... To jsou vSechno
zadrhele a ten Satan vas ma [v hrsti]. Pozor! On je GiZasny ucitel, to uz vite, Ze je
Jednota.
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Egoismus nas skute¢né cvi¢i. Podle mystické rovnice vidite, Ze Biih je ¢lovék minus
ego. TakZe ego tam musi nékde fungovat, aby se ta rovnice rovnala, aby to vSechno
pracovalo. Jediny stav spojeni s Bohem, jak uz vite, je trvala spokojenost. Praxe
znamena: "Jsem, jaky jsem." Ano, ja se prichazim ucit, ja jsem omylny ¢lovek a budu
délat skutec¢né chyby, protoze jsem se sem také prisel uéit. Jako prvinacek, ktery se uci
pocitat do deseti, musi naptred dlouho, dlouho dostavat desetiminutovky, aby jednou
prokazal, Ze to umi.

Takze... Jsem, jaky jsem. Jakmile Slehnu tim jazykem, kdyZz budu unavena, budu
rada, ze jsem to sméla postiehnout, protoze pod dojmem toho, co jsem udélala - a
vid€la jsem tu situaci - zaprvé se uz mohu omluvit: ,Prosim té, nezlob se, to jsem
prehnala, jsem unavena...“, a navic - pristé uz to neudélam. Ja vyuziji té situace, kdy
jsem vidéla, Ze jsem se mohla zachovat 1épe, k tomu, abych zitra to uz neudélala. Zitra
se mi to tfeba jesté nepodari, ale budu to umét tfeba o 50% lépe a budu porad
pokracovat a jednoho dne zjistim 'Jéé€... ted jsem nezareagovala. Diive mi to vadilo.
Driive se ve mné néco dé€lo a najednou to tam neni.' - a to je neuvétitelna tleva. Tohle
je praxe. Bud'te spokojeni, Ze jste sméli zazit i jakoby negativnéjsi udalost, protoze vy
se ucite. Ta by se nestala, kdyby nebyla zapotiebi. Vy sami jste si ji navolili.

Vratim se k situacim, kdyz uz o nich mluvime, protoZe to je vase cela prava strana -
tam je situa¢no neboli duchovno. Vase prava strana téla reprezentuje duchovni partii
vaSeho programu a ten program je genidlni. Uk&Zu vam, jak odmitanim vasi vnitini
viile egoismem si zhorsujete sviij stav.

Predstavte si, ze tenhle Zivot mate proZit v Ceské republice. Je to zkratka vase
osudova linka, navolili jste si ji. TakZe prvni dobrou okolnosti, ktera se tam objevi, je
to, ze nebudete mit nadani na cizi jazyky. To je divné, Ze jo? Dobré situace? Ano, kdyz
se to déje, je to pro vas dobré, protoZe jako Biih jste si to navolili. KdyzZ ale budete o
sobé uvazovat zptisobem 'ja jsem blbec, nic neumim', uz mate néco v levé noze, uz
odmitate tuhle situaci, ale pritom je pro vas dobra. Jestlize budete povazovat za
Spatné, ze se tohle déje, uz to mate v pravé noze.

Prosim vas, ja vas neprichazim udit, abyste se na vSechno vyflakli. To ne. Kdyz tady
jsem, mam se snazit — dvakrat, tfikrat - se néco naucit, ale kdyz mi to nejde, tak vim,
Ze jsem se pro to nenarodila, a mam se vénovat tomu, co mi jde, a to mam rozvijet.
Tohle je spravny postup, protoZe i kazda burika té€la ma k nééemu nadani a i ona brzy
pozna, k ¢emu tady je. Vérte mi, Ze i ten cCas, ktery prijde, kdy to pozna, je dany,
protoZze by n€kde v tom celku prekazela. Nebudte netrpélivi. I ta netrpélivost je
neprijetim BoZi viile. Ono to prijde samo, kdyz bude pravy cas.

Takze... Budeme ted pokracovat v téch situacich. Jestlize vy odmitate prijmout tuhle
okolnost jako dobrou, a stejné byste jesté chtéli cestovat, prestoze neumite jazyky,
dalsi dobrou situaci bude, ze ve vasem zivoté nebudete mit dostatek penéz na cesty.
Vzdycky prijde jen tolik penéz na poplaceni bézného Zivota, ale nikdy na vic, abyste
tim zadkem sedéli tam, kde mate sedét, protoze vy byste nékde prekazeli a nékde
chybéli, ze... To je blbost, ne? Vase dobra situace je byt tady.

17



Iva Adamcovd - Bystice pod Hostynem, 2. dervna 2012, prepis 7 dilG video-prednasky

Branéni se v téhle situaci ale jesté je, Ze dostanete Gizasny napad, Ze budete cestovat
stopem. Tehdy prijde tfeti okolnost, ktera vas Gplné utluce - zac¢nete tloustnout, aby
se vam to fyzické télo tak Spatné premistovalo, Ze vas to ani nenapadne zpoceni
tamhle nékde stopovat. To vSechno byste si mohli odpustit, kdyz se nebudete branit.
Ja vim, Ze je to divné, ale uvédomte si, ze mate respektovat to, co v tom zivoté je. Kdyz
to budete respektovat, nezkomplikujete si zivot, protoZe ho prijimate takovy, jaky je.

Spousta lidi si mysli, Ze Zije nudny, obycejny Zivot a chtéji néco jiného. VétSinou si
svoji existenci tak strasné zkomplikuji. A to BozZstvi jim samoziejmé pomiZe, protoze
nejsou spokojeni s normalnim obyc¢ejnym bytim, které je mimochodem to nejvic(!),
co tady mizete mit. Véfte mi. Takze tomu ¢lovéku piijde do cesty nékdo, kdo mu tam
udéla péknou paseku, aby byl pak vdéény, kdyz mu z ni zmizi a kone¢né si dovede
uzivat obycejného Zivota, tak jak prichazi. Piivodcem ale neni ten, kdo tam prisel
zahrat tuhle negativni roli. Vy jste si to vymysleli a vy jste to chtéli.

Ja mam kamaradku, kterd takto mermomoci chtéla partnera. Byly jsme spolu v
cukrarné na dlouhé povidani. Vidime se jednou za c¢as, takze pak je to né€kolik hodin,
abychom se uZily. A ona strasné moc chtéla partnera. Radim ji: ,Prosim té, nedélej to,
nedé€lej to! Pockej, az bude§ spokojena.“ To je docela problém u hodné Zen, mozn4 i
muzi, nevim, mam hodné kamaradek. Tim chténim si sniZite vibrace, protoZe vam
naroste egoismus usilovanim zménit situaci, takze si k sobé pritdhnete néjakou
komplikaci v muzském téle. [smich] Kdybyste byli spokojeni s Zivotem, jaky mate, a
vydrzeli jste néjaky cas, tehdy k vam ptijde vysokd vibrace. Proto také moc
nedoporucuji byt zvédavy, protoze i zvédavost je chténi védét, a chodit na rtizné
kartarské zalezitosti. Vite, spousta z vas je hodné pripravenych, ale opira se jesté o
takové berlicky, jako naptiklad karty. Ja vim, Ze to je nékdy hezké, ale zkuste si
predstavit, Ze to nepotiebujete. Vy sami budete vSe védét i bez karet.

Ta Zena si pritele tak vehementné prala, ale pfede mnou se stydéla. Za rok jsme se
znovu seSly. Opét jsme sedély n€kolik hodin a té€sné predtim, nez jsme odesly, mi
rika: ,,Celou dobu sbiram odvahu ti fict, jak to pied rokem dopadlo, protoze jsem té
neposlechla a dala jsem si inzerat pres internet. Prihlasilo se Sest muzi, jeden horsi
nez druhy. Ja jsem se pred nimi schovavala, lezla jsem do vchodu bokem. To bylo
neuveéritelné. Pll roku jsem méla co dé€lat, abych se jich vSech zbavila. Ted je mi tak
krasné.“ [smich] Opravila jsem ji: ,Narovnej si pohled, oni byli tvé pozehnani.“ A ona:
»No, tedy, to ale bylo hodné tvrdé pozehnani.“

Ano, nekomplikujte si néco svym vlastnim chténim. Bud'te cisti a spokojeni a to
Bozstvi si vas samo najde, protoze to Bozstvi jste vy sami. Tohle je skutecna realita,
takze pracujte sami se sebou. Kazdy, na koho se podivate, jste vy. Bude vam to
rezonovat a ozyvat se. Bith se za¢ne vynorovat a bude vam davat informace, které
budou neuvéritelné, které vam pak nebudou komplikovat zivot. Staci prijmout nitrem
to, co je.

Ja vim, Ze po vas nemohu chtit, abyste se radovali ze vS§eho. To miiZe jenom takovy
cvok, jako jsem ja. Dejme tomu, kdyZ jsou obtizné situace ve vaSich zivotech. Ja to

18



Iva Adamcovd - Bystice pod Hostynem, 2. dervna 2012, prepis 7 dilG video-prednasky

uznavam. Vy to jeSté nevnimate. Ale jsou to situace, kdyZz vam treba nékdo z rodiny
odejde. Prosim vés, stav radosti v téchto situacich se rovna stavu prijeti. Vy mate byt
Stastni, Ze jste s tim ¢lovékem Zzili, Ze jste se s nim sméli ucit. Uvédomte si, Ze litosti a
placem a srdceryvnym bolem vy vlastné odmitate i to, Ze jste s nim Zzili. Protoze
kdybyste s nim nezili, tak byste to neprozivali. A pozor, vétSinou trpi i on, protoze on
je vasSe nitro, takze vy ho skutecné obtézujete.

Ja jsem to sméla zazit ve svém zivoté. Nekolikrat lidé kolem meé takhle reagovali a pak
se objevovali ti mrtvi, kteri prichazeli a Zadali 'Nedélej to, prosim té, nedélej to.' A to
byli i lidé, ktefi predtim nikdy nic nevidéli. Pro to bozZstvi bylo nutné je napravit, aby
nahote nebyla paseka. ProtoZe vy jste s nimi spojeni a oni znaji kazdou vasi myslenku
a kazdy prozitek, tak je netrapte. Navic egoismem, ze tady toho ¢loveéka chcete mit, se
4. ¢akra zuzi litosti. To je egoismus, chtit tady nékoho, koho jste milovali. Ne, vy jste s
nim sméli Z7it, to je prece krasné! Ten clovék dostal tomu, co tu mél udélat. On to tady
dokéazal a naudil se, protoze stav vaseho evolu¢niho vyvoje je pro kazdy zZivot dany.

Ano, vidite to?, uz dfive jsem se zminila o tom panovi, ktery mél dilema u otazky 'co
to je osud a karma?', Ze si to jakoby protifec¢i. Ne, osud i karmu si pfenasite - to jsou
nezpracované véci, které jsou jako vasany na srdec¢ni ¢akre v duchovnim srdci, a to je
to, co se sem prichézite naudit. A i to je dané - mira, kterou tady dosahnete, protoze
jinak by nebyla zarucena celistvost ve stvotfeni. Vy byste najednou néco predbeéhli.
Ne-ne-ne, my se u¢ime vsichni, my jsme skutec¢né tkan, jako kdyz se podivate na tkan
na své ruce, na kiizi. Pfesné takhle seshora vypadate. Cas ani prostor tam neni. Tam
jsou jiné podminky. My se pouze vyvijime a s tim jsme se narodili. Jenom jsme se
zacali identifikovat jako néco aplné jiného a zapomnéli jsme. Ale to zapomnéni je zase
dobré - uc¢im vas, Ze vSe je dobré - protoZe z vypocitavosti by ¢lovek ledacos piehlédl.
Kdyz to ale nevite, je to vzapomnéni. Tehdy se skute¢né musite pres utrpeni v
jednotlivych situacich ve svych Zivotech dopracovat k té laskyplnosti sami a pak se
vSechno otevre.

Pak i to bozstvi vam dava vhledy - najednou vSechno vidite, co bude a ty programy
jsou neuvétitelné. Dité pfi narozeni sviij plan uz zna. Ano, ten program tam projede,
to miminko to vi, presné ty nejdilezitéjsi udalosti, které tam jsou. Vy mate jen
minimalni Bozskou, jakoby svoji viili. Bozska viile je dana, vase viile jako jednotlivce
je minimalni: jenom tfeba - 'kolik si date knedlikii?', jestli se vezmete Cerveny nebo
modry svetr?' - takovéhle vybéry, které se nabizeji, to je vase viile. VSechny ostatni
dilezité véci jsou dané a véite mi, Ze jsou krasné rozvrstvené do jednotlivych let
vaseho zivota. A proto koncem kazdého roku clovek bilancuje - vzpomerite si, kazdy
konec roku je trosku tézsi nez cely ten rok. Nejenom, ze bilancujete ten rok, ktery jste
pravé prozili, ale bilancujete i od zacatku narozeni té role cely sviij vyvoj. Jde o
posuzovani niterného programu bozstvi a oddéleného clovéka, jak hodné jste se
pri¢ili. Je tam pak bud pocit tihy, anebo naopak, kdyz ¢loveék prozije vSechno ve
spokojenosti a v prijeti.

Zminila jsem se o tom, Ze po vas nemohu chtit, abyste byli stale $tastni. Jenze mezi
Stéstim a radosti je rovnitko ve spokojenosti. Jenom védét 'Aha, je to tak, jak to je.'
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Kdyz se jakoukoli emoci vzbourite - zménite néco tim, Ze ted’ budete mit zlost? Ne.
Ono se to stalo. Zménite néco tim, Ze ten ¢lovék vam bude vadit? Vy(!) si nesete ten
pytel neodpusténi s sebou a ten vam zdemoluje vylucovaci ustroji. Ted uz jste v
takovém stavu, kdy mnozi z vas vnimate, Ze kdyz ted udélate ten zamotek, ten blok,
tak ho miiZete i vnitiné vidét a citit na téle. Napiiklad odejdete z néjakého sezeni, z
néjaké schiizky, kde se nepohodnete a uz si odnasite takovou tihu...

Jedna moje kamaradka, ktera zpoc¢atku tyhle véci vilbec nevnimala, az po ¢ase potom
ano. To uz je hodné let zpatky. A ona jednou ke mné prisla a povida: ,Nesu ti balik.” —
»,Co se ti stalo?“ — ,Ja jsem to poprvé vidéla!“ Ona je krasna Zenska, je ji kolem
CtyTiceti, byla na néjaké pumpé a jakysi chlap ji tam néjak nehezky ohodnotil ve
smyslu jejiho véku a ona fikala: ,V tu ranu jsem vidéla, jak to ud€lalo chrrrr...
[smich], jak se to zauzlovalo... Ja jsem si to odnesla... Ja jsem stejné blba, vim, Ze to
nezménim, ale potfebuji sundat ten zadrhel...“ tak jsme se smaly. J4 na to: ,Ale to
bylo tzasné, Ze sis sméla prohlédnout, jak z téhle situace clovék odejde s né€jakym
zavazim, s néjakym bfemenem.“

Ano, a pozor, jsou stavy, kdy ani mné neni dovoleno néco sundat, protoze ten ¢lovek
to musi prozit. To BoZstvi ve vas je totiz stejné jako ve mné. Jestlize vy jste nékde tady
na ¢akie s uzavérem, coz je jasné vas egoismus, to je ta negativni emoce, ktera se tady
vytvori n€jakym odporem, neptijetim Bozi viile. Je jedno, jestli to je jedna ¢akra nebo
vSech pét spodnich. Ja vés totiz vedu jen pres ty spodni ¢akry. Pfevadim vés pres treti
oko, abyste se naudili takhle zit, pak uz si vas prevezme Otec. Do vysSich stavii se
musite dostat sami. Kudy se tam jde, jsem vam prisla vysvétlit. Jenom to je mij tkol.
Potom On, az si vas prevezme, uz vas povede. Jsem takzvany prevadéé, jak jsem o
tom mluvila.

Jestli tady udélate néjaky zadrhel a napadne vas pozadat mé, ja nemam uzavéry, moje
cakry jsou trvale otevicené, takze uvnitt, tfeba i ted, k vdim mluvi BoZstvi. Neni tam
zadny naznak vnitiniho egoismu, zadného oddé€leni, to znamena, Ze vy sami sebe
1é¢ite. Stejny Bith ve mné komunikuje s Bohem ve véas. Ale vas Biih, to vase stejné
Bozstvi, zdd4 moje BozZstvi, to znamena pro mé je to Bozi viile. Tehdy smim. Mam
jedinou podminku, o té jsem uz mluvila, a to je to, Ze musite znat faze opravy.
Kdybyste neznali - nesmim sahat, byla by to magie - ale stejné by to ani neslo. Tady to
vidite na obrazku. Mam smlouvu, to znamena, Ze bych toho ¢lovéka necitila, stejné
bych mu nemohla pomoci.

Tehdy, kdyz k vam prilozim ruce a prestanu pak cokoliv citit od rozmezi bolesti az do
tihy, pak uz je to pro meé Cisté. Nezasahuji ni¢im jinym neZ bozstvim. Vy sami se
1é¢ite, to znamena, ze Blih ve vas presné zna vSechny myslenky, kdyz jste jakoukoli
¢akru uzavreli. On zna ty vase prozitky, protoze On je vy. On vi, jak jste pochopili
moje prednasky, moje domlouvani a vSechny tyhle podminky a vi, kdy je to pro mé
Cisté. Jestli je to uplné cisté, mohl mi to predat, nebo zda tam jeSté néco necha,
protoze vam dosud vSechno nedocvaklo. Takze vidite, ja viibec nezasahuji, ale vérte
mi, ono ani ted’ pfi tom mnozstvi, to ani nejde. Denné chodi tticet — ¢tyticet maild, ja
nestihdm ani odepisovat.
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Tenhle tyden prijel m{j muz. JestéZe mé ma tak rad, jinak by mé musel kopnout do
zadku, protoze jsme od rana od sedmi do jedné hodiny v noci byli v laborce. Tu mam
v suterénu, a kdyz chci vidét, jaké je venku pocasi, tak se koukam takovym malinkym
okénkem u stropu, je velké 50 x 70 cm. Byli jsme samoziejmé spokojeni, ale v
laboratorii je hodné prace, coz je fajn. Musim to délat, protoze i ti pacienti jsou moji
karmou a jde mi o to, aby $li rano do prace se zuby a neSislali a mohli jist a mohli se
smat a to je to, co mé i zivi. UZ viibec tedy nemam vic ¢asu, takze ve chvilich, kdy bych
tireba mohla odpocdivat, si jdu sednout k pocitaci. Je to tézké.

On ale chce, abyste vy sami pracovali. Véite mi, je to Cistéjsi. Je to pomalejsi, nez
kdybych vam rozebrala aurické télo, ale pro vas je prijemn€jsi stav, kdy se néco
pomalinku odboura. Proto je diilezité, abyste se ptali. KdyZ odsud odejdete a budete
mit nékde mezeru, nezaplnite si ji, i kdyby bozstvi vdm to nékde feklo, mozn4 toho
druhého ¢lovéka nebudete ani vnimat. Jsou takové stavy, kdy ¢loveék i hodnoti. Ne-
ne-ne, to bozstvi si vas najde a posune si vas.

Nic neni nahoda. Clovék, ktery by mél pochopit vic, ten skuteéné pochopi. Ja jsem
zazila neuvéritelné lidi ve svém zivoté, kteri prisli s riznymi problémy. PriSel chlapec,
ktery byl tzasné Cisty, ale placal se tak ptil metru nad zemi, protoze mél vztahovku k
lidstvu. On se stydél za to, co lidstvo d€la, takZze druha ¢akra byla Gplné seviena. Odjel
ode mé a hned na prvni kiizovatce zastavil auto, zaparkoval a psal mi zpatky smsku.
~Ja uplné vidim zativou kouli na druhé éakre, jak je mi dobte. Jaky ja jsem byl vil!“ A
ja: ,Prestanes?! Ty jsi nebyl vill. Musel jsi to skute¢né prozit. Uz by sis zase délal
néjaké vycitky. Ne-ne-ne!“ On musel dolézt na dno.

Vy jste zodpovédni za sviij vlastni vyvoj. Za tu bytost, ktera zije v té vasi hmot€, ktera
vypada jako vy, jmenuje se jako vy. Jestlize tohle pochopite, vymanite se z hladiny,
ktera je takzvané otravna tady v tom svété, kdy vas jesté néco dozene a ubliZuje vam.
Véite mi, budete zit jako v raji a nedotkne se vas nic negativniho, protoze to mate
zpracovano. Kdyz ptijdete po ulici v tomhle ¢istém stavu, bude tam treba tisic lidi,
tehdy si tak bézné lidsky pomyslite, ze vas mtze nékdo napadnout... Ne. MiZete
napadnout jenom vy sami sebe, kdyz byste nékde prozili néjaky odsudek. Tehdy se k
vam otevre energeticky kanal, kdy to napadeni je nutné, abyste to opravili.

Vase (listota vas chrani. Vérte mi, ja jsem zazila neobvyklé véci, kdy jsem byla
neviditelnou, a pritom jsem udélala néco, kolem ¢eho se pak strhlo neuvéritelné déni.
Vypravéla jsem vam, jak jsem cestovala autem tenkrat do Zelan s panem Kalikem?
Ne? To je jeden priklad, kdy jsem skute¢né byla neviditelna a ukazu vam, jak i v praxi
jste nenapadnutelni.

Znam jednoho starého pana, kterého si velmi vazim, nemé zadnou rodinu, jen
néjakou neter, ktera zije v Jiciné. Je velice silny, takze mu obc¢as nakoupim, ob¢as mu
treba vymaluji, kdyz potiebuje a podobné. Cely zivot byl hrozné hodny clovék, takova
zvlastni napojena duse. Ve spousté véci zil jakoby v osaméni. Jednou chtél koupit
rustikalni lampu, protoze jeho pratelé (manzelskd dvojice) slavili sedmdesatiny.
Povida: ,IvCo, dostal jsem tzasny napad. Oni si koupili novy rustikalni nabytek a
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nemaji lampu. Jsem diichodce a nemiizu si dovolit za 900,- lampu. Chtél bych koupit
né&jakou z bazaru. Potiebuji zajet do Zelan (coz je takovd malinka vesni¢ka za
Teplicemi smérem na Prahu).“ Ja jsem souhlasila: ,Kalicku, tak si zjistéte, jestli tam
tu lampu maji a v patek, az odvezu rano praci, tak tam s vami zajedu. Koupime
lampu, at ji nemusite nékde vlacet.“

Takze k tomu doslo. Prisla jsem ho nalozit, pfijedeme tam. Ten bazar byl z byvalé
vesnické télocvicny, a pred nim bylo parkovistitko a na ném zaparkovana auta,
krasné jedno vedle druhého, a pak i podél plotu od sousedniho baraku a tam byla
jedna mezera. Pro mé je vSechno tzasné. Rikadm: ,Kaliku, to je jediné misto a je pro
me! Super! Jdeme tam.“ Tak jsem tam zaparkovala, jdeme dovnitf... a za chvilku
slysime venku Sileny fev. Jesté povidam Kalikovi: ,Co se tam déje?? Strejdo, slySite
to?“ A on: ,Ja nevim.“ Asi za 3 minuty vbéhl dovniti pan a pta se: ,,Prosim vas, ¢i je
ten stary bavorak venku?“ — ,Ten je mij. Co potfebujete?” — ,Slysite ten fev? Ten je
kviili vam.“

V tom domé bydlel néjaky ¢lovicek a to bylo zvlastni — ten dim nemél zepredu vrata.
Mél je az hluboko vzadu, jakoby podél. Néco tam stavéli. Kdyz jsme prijeli, tak se tam
tocila michacka s betonem a ted chté€l vyjet a to bylo jediné misto, kudy mohl projet.
A pozor, to byl ¢lovék, ktery mél spory s celou vesnici. Vyhodil svoje tti déti z baraku,
s kazdym se hadal, takze vSichni tam méli tak jako vroubek. Ja tikam: ,Jéézisi, to je
kvili mné...“ Tak jsem hrabla do kabelky, vzala jsem kli¢, hodila jsem kabelku
Kalikovi a bézim ven.

Venku neuvétitelny obrazek: Stalo tam zhruba 10 lidi, asi Sest Zen a ¢tyfi muzi.
Uprostied tenhle inkriminovany pan silené sprosté - to bych ani nevyslovila a Ze jsem
néjaky sprostak - na né rval neskutecné véci. A ted ja jsem védé€la, ze to je kvili mné.
Takze jsem je rozhrnula, protoZe byli v hlou¢ku, nesmirné si vSichni nadavali, jdu
k nému. Stila jsem pied nim a omlouvam se: ,,Prosim Vas, nezlobte se. To je moje
vina, to je moje auto. Oni za to nemohou.“ On mé viibec nevid€l. Tak jsem zvedla ten
kli¢ a rikam: ,Hal6666“ - takhle jsem mu mavala pfed ocima klicky — ,to je moje
auto!“ Nic. Pozor, kdybych méla v hlavé jedinou myslenku odsudku nebo - 'To je
blbec, Ze tady tak vyvadi' - uz bych ji chytla. Tak jsem si pomyslela 'Dobte, on mé
nevidi, tak ho presvédéim.' Vylezla jsem z kruhu... oni mé nevidéli, nikdo z nich mé
nevidél. Sla jsem do auta, nastartuji ho, pfeparkovala jsem, znovu jsem $la k nim a
hlasim: ,,UzZ je to preparkovany!“ Nevidéli... Tak jsem tam Saskovala asi minutu, pak
jsem si rekla, ze to nema smysl, a odesla jsem. Pozor, tam doslo i na pésti i na facky.

Vlezla jsem do kramku a za chvilku prisel ten pan, kdyz se to tam rozpustilo, kdyz se
dofackovali a dopéstovali, a j4 mu povidam: ,,Prosim Vas, nezlobte se, to byla moje...”
a on tak mavl rukou a tikal: ,Tady ma kazdy na néj pifku. Ti lidé si vytizovali staré
uéty.“ Je pravda, ze i ti, kteri byli proti nému, kteri si pripadali jako ¢istéjsi, byli
vlastné stejni jako on. Tam se jenom vybijela stejna energeticka troven, ktera tam
byla, ale ja jsem pro né byla neviditelna.
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KdyZ uZ jsme tedy u toho vypravéni, tak po cesté sem do téch Zelan pro lampu, jsem
zazila jesSté jednu ptrihodu. KdyZ se mi néco ma dit, tak to tfeba nékde vidim, nebo se
to déje v okoli a mné se takhle sevie srdce - takhle 2x zapumpuje - a ja vim, ze to
proziju. BozZstvi mi to dava najevo. Dva dny predtim, nez jsme tam jeli, tak jsem
koukala u maminky na televizi, protoze ona televizi ma. Byla jsem u ni na navstéve.
Pamatuji se, Ze to bylo v brreznu a policisté méli zrovna bezpecnostné-dopravni akci
Krystof a vidéla jsem, jak tam kontroluji ty gumy a srdce udélalo uiii uiii a ja si fikam
'a do p*dele!' Kdyz jsme jeli, uz jsem védeéla, ze nas zastavi.

UZ kdyz jsem to auto kupovala, tak to byl pétadvacetilety veteran prvni tridy. Méla
jsem nové gumy, nicméné prvni co bylo - pan Kalik m4 asi 140 kilo, takze mu nestacil
pas. Povidam: ,Kaliku, nedélejte to. To nejde ani dopnout, i kdybyste se uskrtil.“
Takze drzel ten pas v ruce. Jedeme a skute¢né... za mostem ve Velvétech policajti.
Rikdm: ,Tak a je to tady.“ A ted Kalik ten pés drzel, Ze jo... [smich] Zastavili jsme,
policajt pomalu prisel. Byl to takovy mlady kluk, asi 3olety a fik4: ,,To mam tak rad,
kdyZ ze mé nékdo dé€la vola. [smich] J& sdm se nepoutam.“ Omlouvam se: ,,Prosim
Vés, nezlobte se na strejdu (ja panu Kalikovi nékdy tikdm strejdo), vZdyt on se tam
nevejde.“ — ,No uz proto by ho tedy nemél mit zapnuty, aby ze mé nedélal vola.“ Tak
jsem mlcela.

Nicméné on si pak vyzadal papiry, patraveé obchazel auto a my jsme sedéli. Najednou
prijde k okénku a povida: ,,Pani ridicko, vystupte si. Mate sjeté pravé zadni kolo.“ Asi
na vnittku, bylo asi néjak natocené, Ze zvenku to nebylo vidét. To bude mastna
pokuta. Ja byla vé¢né bez penéz, ale védéla jsem, ze o nic nejde. Pta se: ,Kam jedete?“
Ten jeho egoismus mé chtél porad jakoby vytodit, ale ja jsem byla stale klidna. Co
miizete délat, kdyz vas takhle nékdo zastavi a mate sjetou gumu? To zkratka
nemtiZete délat nic. NadeZ on: ,Vystupte si. Kam jedete?“ — , Ale, tady vezu strejdu, on
chce koupit darek jedném manzeltim - pani ma sedmdesatiny, tak jedeme do bazaru.“
— ,Ahaaa, takze dobry skutek?“ — ,Hmmm, dobry skutek.“ [smich] — ,,Aha, tak pro
dobrotu na Zebrotu, ze jo? Vy udélate dobry skutek a ja vam dam pokutu.“ — ,Mylite
se. To je moje auto, moje guma, to nema s timhle dobrym skutkem nic spole¢ného.“ A
to uz jsem ho tedy zaskodila, Ze jsem si z toho nic nedélala. Povidam: ,J4 sice ty
penize nemam, ale ja vam je rada splatim. Nebojte se, to ja udélam.“

On byl tak zmateny, listoval v dokladech a chtél to né€jak zamaskovat. ,Aha, koukam,
Ze jste rozvedena.“ [smich] a ja: ,No, Stastné rozvedena.“ a on [adivné]: Stastné
rozvedena??“ [smich] Ja: ,J6000.“ — ,No to mi feknéte, jak mizete byt Stastné
rozvedena?“ Vysvétluji: ,Podivejte se, vztah se nevydaril, nebyl tak dokonaly, jak
bychom si oba predstavovali, takze jsme se domluvili, netahali jsme se o majetek,
netahali jsme se o déti, nepomlouvame se a Zijeme kazdy sStastné dal.“ Ted se to
zrychlilo... zacal listovat, pak to zaklapl a fika: ,Vite co? Jed'te a bud'te stastna dal.”

[smich]

Ano, nesmite se oddé€lit v zadném pripad€ od Bozstvi a pak se déji zazraky. Vezméte
si, tohle se stalo a za ptil hodiny se to stalo tam u toho bazaru. Cely vas Zivot pak miize
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byt jen takové krasné proplouvani. Jakmile vam néco nékde vadi, prijde zadrhel.
Pouze se bavte. Zivot je jedna GiZasna zabava.

Hlidejte si vase myslenky v pocitu prozivani. Jestlize prijde néjaka myslenka, ktera by
byla negativni, nevnimejte ji jako negativni, neni vase. Staci, kdyz ji nerozvedete. O
tom jsem uz mluvila. KdyZ ji nerozvedete a neud€late to, neposlechnete to nutkani,
ony budou ubyvat, budou se ztracet. Zapomerite na vasi osobu, na vase jméno, na vas
tvar. Prijimejte se takovi, jaci jste, nebot se ucite. Hodné bloki si tim odbourate uz
predem, protoze kdyz to bozstvi vidi, Ze se snaZite, budete pracovat ve spojeni s nim.
To je to, co jsem fikala, Ze se tenhle stav da zahrat. Ono vam bude pomahat. Bude
vam pomahat na jakékoli trovni.

JestliZze se potom stanete pokornou burkou, ktera pracuje uz pro prospéch vSech. I v
tom, co dé€late ve svém zaméstnani, i jako lidé. Vy nejste jenom clenové néjaké
domacnosti. Vite, znam Zenu, ktera byla pfed mnoha lety u mé na vykladu a od té
doby se az neuvéritelné snazila byt lepsi. Prestoze jsme o tom spolu nemluvily, zac¢ala
se zapisovat na rtizné duchovni kurzy a chodila studovat nevim, co vSechno, aniz bych
o tom védéla. My jsme se vidély vZidycky po urcitém case. Nacez jednoho dne mé
kontaktovala jeji rodina - napred jeji sestra, pak jeji maminka. Byly uptfimné zdésené
a nestastné, protoze ty kurzy byly kazdy tyden, takze ona rodinu opoustéla. Takhle se
prosim cile nikdy nedopidite. Naopak.

Jestlize tu rodinu milujete a dovedete i svoji duchovnost odlozit proto, aby byli $tastni
a spokojeni i lidi kolem vas a nikoho jste takzvané psychicky nemordovali, tehdy
dé€late praxi, a ne teorii. Ta Zena se vlastné na ty duchovni kurzy chodila udit teorii,
ale praxi nezvladala. Praxi mate na dosah. Praxi mate vedle sebe. S ismévem vyteste
jakoukoli zalezitost, kdokoli vas oslovi, cokoli vam udél4, protoZe to je vaSe praxe.
Praxe je situace kolem véas. V ni prokazujete, kdo jste. A jestlize se zaméfim na sviij
vlastni duchovni postup a hrnu tim ostatni lidi kolem sebe Zivotem, jako buldozer,
tehdy tu praxi neumim. Za vami je spalenisté. Miizete nékoho ranit. Véite mi, jsou
véci, které jsou velice delikatni, které musite pochopit. Pak uz se nikdy neobjevi ani
tahle zkouska, ktera je pro vas hodné dulezita, protoze uz jste se prolnuli. Tehdy to
Bozské télo se o vas postara.

A budete i presné€ véd€t, co mate jist, budete i védét, co vam chybi, protoze to Bozstvi
vam to fekne. Vypravéla jsem vam na prednaskach o vapniku, hotc¢iku a zinku? Ne?
Tak to si poslechnéte. Stalo se to asi pred 5 nebo 6 lety, bylo to na prelomu mésice.
Vzdycky posledniho délam faktury a druhy den mam teprve penize. Nékdy treba
dostanu jenom pétistovku jako zalohu, abych nebyla aplné bez koruny. S pétistovkou
v penézence jsem Sla do lékarny. Potrebovala jsem néco na zuby, a kdyz platim,
najednou se ve mné ozvalo: 'hor¢ik, vapnik, zinek Ivanko.' Ted jsem ztuhla, protoze v
penéZence toho moc nebylo a taky se mi nechtélo utracet, protoze jsem nevédéla, za
jak dlouho budu mit dalsi prijem.

I kdyz... mezi nami dévcaty... vy vite, Ze tohle uz je zbytecné. Ano, ja uz to také neziji,
ale pred témi 5 lety si ¢loveék prece jen myslel 'svoji viili si tohle uchovam'. Ne. Jestli
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ty penize mate mit, ony vam prijdou, i kdyby spadly z nebe. Uréité to hodné z vas uz
zazilo, protoZe, véite mi, i tohle je dané. Ja se pak k tomu vratim, doufam, Ze na to
nezapomenu. Takze... zeptala jsem se té pani ,Mate horcik, vapnik, zinek?“ A ona:
»J0, jo...“ a ukazala mi ty rizné firmy a baleni. Spocitala jsem si, ze kdybych si ho
koupila, tak mi ziistane padesatikoruna, a to se mi nechtélo. A tak jsem si pomyslela
'Prijdu zitra, pozitfi... rozmyslim si to.'

Na tu polikliniku chodim kazdy den nékolikrat. Kdykoli jsem sla okolo, vzdycky to
bozstvi fikalo: 'Béz si koupit ten horcik, vapnik, zinek." A pokazdé jsem d€lala, ze
nesly$im. Uplynulo 4 nebo 5 dni. Sla jsem spat a v noci mé to boZstvi najednou
vytahlo. UZ to také nékteri z vas znate. Plavala jsem ve stavu napil snéni a naptl ta
nase skutefna realita. Byla tma a najednou se z té tmy vynotila nddherna stihla
andélska ruka. Nadherné bilé stihlé prsty. J4 na né tak koukala a ted ona se mé
dotkla. PriSel nadherny vibraéni pocit bozstvi a ta ruka zaplula zpatky do tmy. V tu
ranu jsem dostala strasnou ki‘e¢ do nohy. Oni védéli, Ze zkratka potiebuji tyhle prvky,
jinak budu mit kiece. Nahote vidi, co ve vas je. Kdyz uz slouzite tomu BoZskému télu,
ohlidaji si vas. No... byla jsem tulpas, Ze jsem to nepostiehla.

Ja jsem se tak smala, protoze mi to bylo jasné, ale ani jsem se nemohla hnout. To byla
takova bolest. Tekly mi slzy, ale ehtala jsem se - v jednu hodinu v noci. AZ kdyZ jsem
si asi za 5 minut na nohu doséahla, tak jsem si to rozmasirovala. Jak jsem si lehla v
klidu do postele, tak se ozvalo: hoi¢ik, vapnik, zinek. [smich] Slibila jsem 'zitra... zitra
jdu pro to!" Koupila jsem, dobrala a bylo to v poradku. Nebo budete mit takovy pocit,
Ze najednou ted musite mit tuhle potravinu. Jo, poslouchejte to. Uz si vas to Bozstvi
drzi a bude vdm pomahat.
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Jesté vam preci jen néco malého budu vypravét. Jen na chvilku, neZ se pustime do
otazek, kdyz ted’ Sylva nakousla tu vnitini silu. Pfedevcéirem mi volala mé starsi dcera
Lucinka. Nas maly Rafael, kterému je dneska 8 let, to je to miminko, které se narodilo
trosku jakoby s nedokonalym télem. Chodi se 70 dal§imi détmi na karate. Od détstvi
meditoval. Mij zet ho jednou nasSel, kdyz vatil néco v kuchyni, po ¢tvrthodiné v
hluboké meditaci - i koutky mél takhle spadlé - to byl trilety. Takze ho vyfotil, tu fotku
méame. Nikdy predtim to nevid€l. To dité je velice zvlastni. Je nesmirné charakterni a
laskyplny. Odchytava lidi na ulici a dava jim najevo, jak je ma rad. Téch 70 déti bylo
minuly tyden ohodnoceno. Mély dostat Zluto-bily pasek. Kdyz prisli k malému
Rafaelovi, tak ten jeho vedouci rika: ,Rafaeli, s tebou mame problém. Ty jediny mas
Zluty.“ On uplné zrazovél a byl tak strasné Stastny a vite, jak k tomu dospél? On
zaprvé medituje. Medituje predtim, nez prijdou ty jeho sestavy, které de€la, které si
peclivé cvici, ale hlavné... Ptal se Lucinky: ,Maminko, my tam mame kficet?! A ja
prece nemizu kiicet.“ VSechny ty déti se také stydély vykriknout a Lucinka mu
vysvétlila: ,,Ale Raficku, ty ale musi$ vyktiknout, protoze kdyz vyktiknes, jsi bojovnik,
predvadis bojovnika. Ten bojovnik je ale charakterni a moralni, to ty dodrzujes. Tak
potiebujes svého protivnika zastrasit.“ On to dokazal, ale poslyste: tim vykiikem, to je
jako meditace, se jedinec zpritomni. Tim vykrikem prozivani a soustiedéni v
okamziku cvi¢eni, kdyz samoziejmé ten ¢lovicek dodrzuje moralku a lasku k ostatnim
lidem, si otevie boZstvi a to boZstvi pak funguje. Ten karatista je potom silny. Je silny
svym boZstvim, které se prodere ven do svéta. To jsem vadm jenom chtéla fici k té
pisnicce, kdyz Sylva mluvila o vnitini sile.

[dotaz:] Mohla jsem svou nespravnou psychikou ovlivnit vyvoj déti, ze maji naptiklad
$patnou psychiku, nebo je to dano osudem?

[TA:] Podminky, které tu jsou, jsou dané. To znamena4, ze jestliZe jsem ve stavu, v
jakém jsem, a vybralo si m& moje dité, tak si mé vybralo presné takovou, jaka jsem. Ze
se v tom [deprivovaném] stavu nerodime, to uz jsem vysvétlovala na zakladnich
prednaskach, Ze se vlastné napted jakoby naucite ty Spatnosti, abyste je mohli odlozit.

V Praze existuje jedna kouzeln4 Zena, ktera se jmenuje Mirka. Byla neddvno u mé na
aurickém cisténi jesté s 5 lidmi z Prahy. Bylo to zajimavé setkdni a ta to dobte
pochopila. Ona je krasna4, je ji asi 48 let a povida mi: ,,Kdybys mé znala pied 3 roky, ja
jsem denné kourila 80 startek bez filtru. Méla jsem takovy abstak, ze kdyz jsem
snizila jen o 10, tak jsem se takhle klepala. Az kdyz jsem dokézala prestat koufit,
teprve jsem pochopila, Zze abych ono blaho zazila, tak jsem se kourit musela naucit.“ A
to je ono. Nebojte se, ty déti si vas vybraly, abyste je to naucila, a spole¢né to budete
odbouravat. To je prece uzasné. Ne-ne-ne, kdybyste si vycitala néjaké véci, nebo
prozivala litosti, ¢i jste se na sebe zlobila, vzniknou zadrhele na dalSich cakrach, uz je
blokujete. Ne-ne-ne, staci lehce zastavit, kdyz budete zZivot brat takovy, jaky je neboli
prijimat ho. Tehdy nastane nejrychlejsi posun, takze to nic neni Spatného.
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[dotaz:] Kde je hranice ptfi pomoci druhému ¢lovéku? Moje viile pomoci, jeho viile
prijeti této pomoci a kdy to nabourava program duse?

[TA:] Ano. Tady jsou dilezZité okolnosti. Ten ¢lovek vas musi pozadat. Jestlize vas
pozada, tak je to prvni diikaz toho, Ze to jeho boZstvi chce. Dalsi je, Ze pokud vidite, Ze
déla nesmysly a chtéli byste mu né€jakym zptisobem pomoci, tak mu pomoc miZete
nabidnout. Nesmite pak ale byt rozhozeni z toho, Ze odmitne. Kdyz odmitne, nesmite!
Nesmite, protoze tehdy jeho bozstvi vi, Ze to nechce. To uz by bylo nasili. Tady uz
byste zmermomocniovali Boha v druhém, ktery néco nechce.

Pozor, toto se déje tieba v rodinach, kdy chcete pomoct svému ditéti a ono se brani
zuby nehty. J& si pamatuji nase holky... at se d€lo, co se d€lo, tak jsem jim pomoc
nabidla. Upozornila jsem je: ,Podivej, stane se tohle a tohle.“ Pak se to skute¢né stalo,
ale ja jsem byla v pohodé.

Na zékladnich prednaskach jsem vam vypravéla, ze jsme na 3. cakie vétSinou
vyucovani nasimi détmi, protoze détem samoziejmé chcete prospét. Vidite, co se na
né vali, ale ony si nedaji a nedaji fict. Ano, méate byt Stastni, kdyz vas poslechnou,
kdyZ tu pomoc prijmou, ale kdyz ji nepiijmou a chtéji si prosadit ten sviij zivot, méli
byste to respektovat, protoZe si jdou pro svoje vlastni pochopeni. Oni musi zkratka
dostat na ¢umak. Nékomu staci, kdyZ dostane jednou na ¢umak, nékdo musi dostat
na ¢umak stokrat. Ono se to pak zhorsuje, ale ten ¢lovék jednou pochopi. Vy byste mu
totiz nasilnou pomoci ublizili. On by k tomu dosel az po hodné dlouhé dobé, vznikly
by tam komplikace. Ale hlavné ten ¢lovék by se pak viici vam branil, byl by na vas
agresivni nebo drzy. Kdyz je to ve vztahu rodic¢ - dité, tak se tim brani, potiebuji si
prozit to své lidstvi.

Nevim, jestli jsem nékde vypravéla, jak moje starsi dcera Lucie, kdyz ji bylo 16 let,
jednou ptisla domi se svoji kamaradkou. Byl odpoledni éas, tak jsem jim obéma dala
svacinu, i té Jitusce, a najednou mi Lucinka fikéa: ,Maminko, zitra se nechdm osttihat
dohola.” Krajela jsem cibuli na gulas. Tak jsem se na ni podivala, ona ma nadhernou
lebku, takovou klenutou. To my s Pétou mame tady takovou placicku, ale ona ne. Tak
jsem si ji prohlédla a povidam: ,, Tak jo no... ja ti to nemiizu zakéazat.“ - zakazte ji to, Ze
jo... svazte ji ruce, aby to neudélala... ,Nemuzu ti to zakazat. Dobie, jsou to tvoje
vlasy, ony ti kdyZ tak narostou.” A Jitka u stolu trestila oéi: ,Vy ji to dovolite?“ Ja
rikam: ,,JO, pro¢ ne? Kdyz se ji to nebude libit, tak ji narostou.“ J4 jsem to neresila.
Pfece se nebudu zlobit s 16letou holkou. Kdyz chce byt plesata, at je, Ze jo. Uplné jsem
to vyhodila z hlavy, viibec jsem na to nemyslela.

Druhy den... Nase holky mély kazda svij ritual. Jedna napted hodila batoh, dopadl na
schody a pak se zouvala a druhé to méla obracené, takze jsem podle zvuku védéla
presné, kdo prisel. Kdyz jsem v té kuchyni slysela, ze napred tedy letél batoh, tak jsem
védeéla, ze prisla Lucka a jak mi to docvaklo, Ze je to Lucka, tak si fikam 'Jéééé, ona
bude plesata?!' Vyklonila jsem se do té predsiné, dvere se otevrely a ona prisla s vlasy.
A mlcela. Povésila si kabat. Ptam se: ,Jak to, Ze nejsi ostiihana?“ Ona stale mlcela,

nez to triko povésila, pak prisla ke mné, naklonila se a fikd mi: ,Maminko, ty mé
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seres!“ [smich] Ja se divim: ,Jak to? Nic jsem ti neudélala.” — ,Jo! Tys mné to
nezakazala. Byla jsem u holice, ale nedokézala jsem to. Musela jsem odejit. Jsem z
toho tak strasné rozhozena. Mné chybél ten tviij odpor.“ Vidite, jak potom tvorite?
Nabouravate program duse v ptripadé, kdyz byste nerespektovali tato pravidla.

Vracim se k té otazce: Zaprvé vas musi nékdo pozadat, anebo kdyz mu to sami
nabidnete a necekate na to, az vas pozada, musi to ptrijmout. Jakmile to nepfijima, uz
vy vytlacujete trojku, to znamena, zZe na nékoho tlacite, a to je nasili. Dodrzujte to
prosim. Vzpomerite si na situacni fazi, zZe vSechno, co se dé€je, je spravné. Ti lidé by tak
nejednali, kdyby jejich bozZstvi nevédélo, Ze se uéi. Oni se vzdycky uéi.

[dotaz:] Cirkev a chozeni do kostela?

[TIA:] Hahaha... ti mé nebudou mit radi... Obé varianty, i lidé, kteii jsou v jednotlivych
cirkvich, jsou nékteri skutec¢né verici. Ale ja jako dité jsem vide€la, Ze i ti, ktefi chodili
do kostela, pak jsem je znala osobné, potom nenavidéli nebo vyhodili své déti z
domova nebo pomlouvali. Nechovali se podle viry a to mi bylo vZdycky divné. Védéla
jsem, ze moji rodice nejsou v lidském slova smyslu vérici. Maminka méla jesté trosku
mezery, ale ne v Cestnosti. Tam to bylo vSechno dokonalé. Tatinek byl velkym
andélem, takze jsem si sméla tohle vSechno prohlédnout. Skute¢né vérici clovek je
jediné ten, kdo se chova k druhym lidem jako sdm k sob€. Do pismene prosim.

Neni to tézké pochopit. JestliZze nechci, aby se na mé nékdo zlobil, nebudu se zlobit na
druhého. Jestlize nechci, aby mé nékdo posuzoval nebo kritizoval, ani ja to jinym
nebudu délat. Dokud se vam to jesté déje, je vidét, ze se docistuji minulé véci.
Nesmite zareagovat odvetou. Ano, ten ¢lovék to jesté umi, ale bud'te si jisti, Ze to déla
jeho ego, nedéla to jeho Bozstvi. To ego si sem priSel odlozit, a jestlize ho budete tieba
povazovat za Spatného, uz vy Zijete v egoismu, nepriijeti vlastni viile. Odsuzujete ho, Ze
je Spatny, proto vam tihle lidé budou prochéazet vasim zivotem, abyste to jednoho dne
pochopili.

Sviij kostel mate v srdci. Tam je vas skute¢ny chram. Jediné tam jste Cisti a stojite tam
pred Otcem takzvané obnazeni. On zné presné vase pohnutky, vase zaméry, jak jste
vSechno méli v imyslu vykonat. Jestlize mate dobry timysl, jdete do né€jaké své akce a
ta nedopadne, dopadne jakoby Spatné, na tom nezaleZzi. Vy jste pfed Otcem Ccisti, at to
dopadlo, jak to dopadlo, protoze vas zamér byl Cisty. A je zbytecné se zamotat na
jakékoliv strané.

»Citim, Ze Biih je vSude a vzidy se mnou.“ - to jesté pattilo k té prvni otézce. - Ano, to
citite spravné. V téhle fazi srde¢ného pobyvani tam je vase bozstvi a jste to vy sami.
Jste to vy sami, tak se s tim ztotoznujte. Ano, to staci.

Ja si pamatuji... Moje starsi dcera - ty mi daji ty holky, az to uvidi... - kdysi davno
chodila s chlapcem. Nesmirné ho milovala a prisly prazdniny. Ten chlapec slibil, ze
prijde v tutery. Ja jsem celé dny v laborce v suterénu a ted ta moje starsi dcera (Péta
tam nebyla, ta byla na tdbore), porad cekala. Bylo vedro. Tenkrat tady jesté nebyly
mobily (bylo to asi v roce 1998). On neprisel v Gtery a ve stredu a ve ¢tvrtek a ona celé
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dny doma. A vzdycky do toho bozstvi ji trénovalo tim, Ze zazvonil telefon a volala
néjaka kamaradka, aby se s ni §la vykoupat a aby $la tam a tam... a ona ne, ona stéle
na toho Pétu cekala.

Trvalo to 5, 6 dni a ona stale ubrecend a nudli u nosu a tak jsem ji domlouvala:
»Nezda se ti, Ze uz byste se méli rozejit? Kdyby chtél byt s tebou, tak ptijde, Ze jo. Ty
ho muZes mit porad dal rada. Vzdyt o tu lasku viibec neprijdes, i kdyZ on se rozhodne,
Ze uz tady byt nechce.” - Ona [plactivée:] ,,Tobé se to fekne. Ty to umis, ja to neumim.
Co mam délat?“ Ja: ,,Vis co? Dobte, kdyz to neumis, tak popros.“ Na to nic neiekla a
ja jsem si toho prestala v§imat. Najednou se tam Péta objevil a zase chodil.

Ubéhl meésic a prislo to znovu. Tenkrat priSla za mnou s cCervenym nosem a
ubrecenyma oc¢ima a povida mi: ,Maminko, ji ti rozumim. J& vim, co jsi mi chtéla
Fict. Vis, ja jsem ti to nerekla. Ja jsem se stydéla. Kdyz jsi fekla: popros, sice jsem
védéla, ze nemusim jit nékam do kostela, ale koupila jsem svicku, $la jsem do kostela
a zapaélila jsem ji tam, aby Péta priSel.“ Druhy den stal u vratek a stravili spolu cely
mésic, dopoledne odpoledne. Nacez po mésici [se ji vratil] ten samy stav a ona védéla:
s~led je to hor$i. Po mésici, ktery byl nadherny, jsem na to uz davno mohla
zapomenout, uz jsem mohla byt z nejhorsiho venku. Ja jsem si to jenom protahla a
zhorsila, protoZe to skutecné nemélo byt.“ Tam to to dité pochopilo. Ano, tohle je
skute¢n4 realita.

[dotaz:] Je vhodné se 1é¢it pomoci metody SRT [kyvadlo]?

[TIA:] No, tak a ted jsem v pytli... Na pfednaskach jsem upozornovala, Ze jsem se ucila
od Otce. Jsem takovy maly kaminek lidstvi, odstréeny v izolaci, ktery musel takhle
vyristat a ja mnohdy nevim, co to je. Takze bohuZel... Museli byste mi vysvétlit, o co
jde. Mohu vam fict pouze véci, které jsou Ccisté. To znameni nezasahovani,
neupravovani néjakym zptisobem. Vy jste tady proto, abyste se naudili byt lepsi, to
znamena, Ze vase cesta a vaSe pochopeni je to nejdilezitéjsi. Tohle si prosim podrzte.

Je pravda, Ze kdyZ ta energie prichazi seshora neupravend, kdyz vas s ni bude 1é¢it,
dolécite se. Ale kdyz byl nékde néjaky zadrhel, musite zménit chovani. Vysvétlim.
Vite, Ze kdyz nékde zachovate Jednotu, to znamené spokojenost, tak neonemocnite. V
tom pripadé neni problém, Ze jste néco neuméli, kdyz ptiSel néjaky zdravotni
problém. Tohle je zaklad. A pozor, tak pisobi Uplné vSechno. Tak ptisobi i
homeopatie, coz je tzasna véc. Podani homeopatického 1éku vam upravi vibrace
presné tak, jako kdybych ja néco upravila v aurickém sezeni. Anebo aromaterapie -
vcera jsem mela krasné sezeni se Sylvii, to bylo nadherné. Ano, i tohle, protoze i ty
byliny, i kameny vdm pomahaji na cakerni Grovni, kde ud€late néjakou prekazku, k
tomu, aby se to urovnalo, ale je nutné, abyste zménili chovani.

Ted uz jsme v takové vibrac¢ni trovni, ze alopatické 1éky nepoméahaji. A kdyz ano, tak
jenom castecné a rozhodi vam dalSich 5 véci, protoze je to chemie jenom pro uréitou
oblast. Je tedy nutné, abyste na sobé pracovali, jinak se z toho nikdy nevymotate. Ten
homeopaticky 1ék zabira, ale je zapotrebi zménit chovani. Kdyz ho nezmeénite, tak za
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Cas jste v tom samém problému. A i kdyby vam pak ten organ odoperovali, tak se to
premisti na tu samou droven na vedlejSi organ a tam bude pokracovani a je to
zbyteéné. Ten, kdo jste se ptal, trosku si to na tu otazku napasujte. J4 nevim, co to je
SRT.

[dotaz:] Jak spravné reagovat na hodné zlobivé déti?

[TA:] Ano, déti jsou kouzelny trenazér, to je pravda. Vysvétlovala jsem, ze smite udélat
tireba i hysterickou scénu. Kdyz vidim, Ze to dité neposlechne, klidné mu néco
predvedu, ale nesmite to proZzit nitrem. Vy miiZete reagovat, jak chcete, kdyz vidite, Ze
to dité neni schopné poslechnout na domluvy. Méjte pti vychové urcité hranice, které
nesmite porusit. JestliZze néco feknete, musite to dodrzet, aby to dité védelo, Ze jsou
meze, které neprekrocite.

Ja jsem to délala tak, i kdyz moje déti nebyly zlobivé - ackoli jeden cas to byl také
docela trénink... to byly nactileté... - Ze jsem si stanovila hranice. To znamenalo, Ze
dejme tomu kdyz tohle a tohle se nedodrzi, tak se nesmi tamto a tamto. Kdyz pak
holky tfeba néco provedly, tak priSly Skemrat, protoZe prichazi ego - ono chce tu
vyhodu, i kdyz vi, ze tam byla dohoda naptiklad typu: 'Kdyz bude$ mit ve skole
¢tyrku, pétku, nenaudis se, co si se méla naudit, tak neptijdes tfeba na diskotéku.'
(takovéhle hranice), tehdy to dité stejné pak prislo a rikalo: ,,... no nemtzu jit?“ Ale ja
jsem se nemusela ani zlobit, jen jsem pfripomenula: ,,J4 se na tebe nezlobim. Ty ses to
nenaucila. Dobre, tak se to naucis. Ale pro¢ za mnou jdes, kdyz jsme se domluvily?
Dohoda je takova, Ze tam nepiijdes.“ TakZze ony uz potom ani nechodily. Ony védé€ly,
Ze ta pravidla mam.

Je pravda, ze je dité a dité. Musite to vase dité znat. Je pravda, Ze podminky jsou i ve
vas. Jestlize neumite tieba 3. ¢akru a zlobite se, tak vedle sebe dostanete dité, které
vas bude trénovat. Teprve potom, az se vzdate téch svych reakei na trojce, az tehdy se
i tohle zmirni. Takze prohlédnéte sami sebe, kde mate rezervy. Da se to zjistit. Hacek
je v tom, ze vam to vadi. AZ vadm to prestane vadit... i to dité se uc¢i. Méjte pravidla a
bud'te laskyplni, ale nedovolte jim... A pozor! Smite, je to podivné, smite jim i narezat.
Ve skolstvi nee... [smich] Vite... samoziejmeé... fezejte do nich, ale tieba na zadecek...
kde maji hodné masicka, takze tam to neboli. Jenom jim dat najevo, Ze se to nesmi.

Oni jsou stejné kouzelni. Mné vypravéla jedna maminka dvouleté holéicky, ktera ke
mné prisla jesté dfiv, nez maminka otéhotnéla, je ke mné narozen4, ja jsem jim to pak
oznamovala. Té holcicce jsou dnes 2 roky a Iveta mi vypravéla, jak ta mal4 Karolinka
pred mésicem, kdyz spolu byly v DM drogerii, rikala: ,Jdu si koupit novou maminku,
tahle baca.” [smich] Nékdy se to stat miize a nékdy dokonce i musi, ale musi to byt ve
spravny cas, ve spravnou chvili. Jenom abyste tomu clovéku ukazali, zZe tohle délat
nesmi. Nebojte se. Dillezity je v té chvili vas stav - jestli tomu ¢lovicku skute¢né chcete
pomoci. Uvédomte si, ze nefeZete v tu chvili do ¢lovéka, kterého milujete. ReZete do
jeho ega.
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Tahle Julie... ted uz jsem to propichla... fikala jsem, Ze ji nebudu jmenovat. Julie, to
sta¢i. Ona je ohromné, ona ma ohromné srdce. Vypravéla mi, jak kdysi davno jeji
Sestnactilety syn néco nékde ukradl. Chytili ho samoziejmé policajti a ona rika:
sIvanko, tys méla pravdu. Tenkrat jsem se s nim zaviela v mistnosti... méla jsem
direvénou tyc... Ja jsem tak brecela, kdyz jsem mu fikala: ,Julko, (jA nevim, jak se
jmenuje, budu mu rikat Julko) ja té tak strasné miluju, a protoZze té tak strasné
miluju, ted ti ty ruce zprerazim, abys v zivoté uz nemohl nic ukrast. VEét mi, ze mé to
bude bolet vic nez tebe, ale ja to udélat musim. Z lasky k tobé.“ Kdykoliv jsem mu dala
ranu, on rval a ja taky. Opravdu jsem mu strasné narezala. Nakonec jsme skoncili v
objeti. Jeden druhému jsme breceli na rameni. Dneska je to dospély ¢lovek, a kdyz se
o tom bavime, tak mi fika: ,Mami, ja bych v Zivoté na nic nesahl. Ja si vzdycky
vzpomenu ne na to, jak jsi me rezala, ale na to, jak jsi strasné brecela, kdyz jsi do mé
uhodila. To uz nikdy nechci zazit.““

[dotaz:] Podarilo se mi pfekonat jiz spoustu strachi, ale jesté nevim, jak si poradit s
tim, ktery mi brani v komunikaci ptred vefejnosti a vyvolava velké poceni rukou a
nohou. Dékuji.

[TA:] Tohle je jesté prvek oddélenosti, kdy si takovy ¢loveék pripadd jako osoba a
jméno. Staci se zamérit na Karmajogu, kdy zapomenete na ten sviij tvar a jméno a
jenom délate véci pottebné. Je to stav neuvéritelné krasny. I pan dr. Tomas méa cenné
rady ohledné Karmajogy. Jesté k té oddélenosti... UZ jsem se o tom dnes zminila. Diiv
jsem jako holc¢ina kdysi mivala takové stavy, kdy jsem pred vefejnosti néco povédéla a
nepamatovala jsem si, co jsem fekla. Hucelo mi v hlavé, busilo srdce, a prvni takové
splynuti jsem citila loni pred témi 40 lidmi a ted’ pred vami - je vas tady 350, ale ja
mluvim sama k sobé. Ten strach a obava je jenom u ¢loveka, ktery si jesté pripada, Ze
mluvi k nékomu druhému. Jestlize splynete, to znamen4, Ze se prolnete do Jednoty,
tehdy tohle vSechno odpada. Je ale dobte, kdyz vite, kterym smérem se vydat.
Pracujte na tom, d€lejte vSechno s laskou, tak jak mate. Bez pocitu, Ze to délate vy a Ze
byste chtéla napriklad néjaké podékovani. A prijimejte vSechny véci tak, jak jsou. I
treba néjakou kritiku, protoze kazdy z néas jsme jiny, podlitejte s tim. Jestlize
nepocitate se v§im a jesSté byste se nétemu branila, tak jste dosud oddé€leni. Ne,
prijmout vS§echno déni, vS§echny situace a vSechny lidi s tim, co vam fikaji, tak jak vam
to rikaji. Pak se toho zbavite. Ono to néjaky ¢as potrva, ale vydrzte, stoji to za to.

[dotaz:] Jaky je rozdil mezi chténim, ptanim, prosbou, modlitbou za néco? Dejme
tomu kdyz mi vazné onemocni milovany clovek.

[IA:] Ned4avno se mé na pirednagkach v Usti 6. ledna 2012 ptal sympaticky mlady
muz: ,,Vy tedy rikate... kdyz chténi je egoismus, tak ja kdyz chci byt doktorem a diru od
rana do noci, to jsem vlastné egoista?” To je nesmysl a je dobre, Ze se ten ¢lovicek
zeptal. Lidsky bézné rikame slovo chténi. To je norméalni. Opét jde ale o ten prozitek.
Jestlize ja chci byt doktorem a chci byt doktorem proto, Ze miluji lidi a chei jim
pomaéahat, aby netrpéli, abych jim skute¢né poslouzila, tehdy to neni chténi jako
egoismus, ale ja to délam pro spolecnost, pro Bozi télo, pro celek. Tehdy je to moje
potieba slouzit, je to vycitovani toho, pro¢ jsem se narodila. V tom pripadé to neni
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egoismus. JestliZze ale budu doktorem proto, abych byla slavna, uz to délam pro sebe,
abych se tady pred lidmi ukazala. Jestlize budu jinym doktorem, a budu si zjistovat, v
jakém oboru bych meéla hodné penéz, protoze jsem slysela, ze doktori maji hodné
penéz... ti kdyby mé slyseli, tak by mi dali... tehdy to zase d€lam pro sebe. Jestlize jsou
tam jesté tmysly pattici k té které osobé, tak je to egoismus.

Piani, prosba. J4 vim, Ze je to té7ké, kdyZ vAm onemocni milovana osoba. Clovék se
samozrejmé neubrani prani, aby tomu tak nebylo, jenZe musite respektovat i konani v
BozZim téle. VSichni mame stejné podminky. Kdyz ten ¢lovek onemocnél, tak musel
néco nepochopit, nékde se zachovat proti jednoté, a musi mu néco dojit. Spravny
postoj je, ze tady a ted budu vedle n€j. Budu mu pomahat, poslouzim mu, budu mu
dodavat odvahu, kdyZ tam jsou zapotifebi néjaka obtizna vySetieni, ale budu s nim.
Budu vedle néj, protoZe i pro mé to je situace, kterou ja mam zapsanou v osudu.

Ja vim, ze se vam to zd4 divné. KdyZ mi tieba dejme tomu onemocni maminka, a
povazovala bych to za Spatnou situaci, uz odmitam byti svého Zzivota, protoze v tuhle
dobu, v tomhle roce to mam zaznamenano, nase genomy se kiizi. A ta moje maminka
se sem také prisla néco naucit. Proto dodrzim pritomny stav, tedy spokojenost, Ze
tady vedle ni slouzim. Lidsky mate samoziejmé pocit, vétSinou to tak prozivate, zZe si
prejete, aby ten clovék ziistal, jenze pozor! Vy zapominate, Ze on je jenom iluzornim
jedincem a jeho skute¢na podstata je bozstvi, které si naplanovalo, bud’ ze se z té
nemoci vylééi, anebo Ze odejde. I tohle je jeho plan. Vérte mi, Ze nikdo neodejde driv,
nez by mél, a nikdo pozdéji. I to, Ze se ¢lovek vyléci z nemoci, Ze néco ma pochopit, je
naplanované. Takze vy pouze mate splnit svou cast toho vztahu - udélat pro néj
vSechno.

Jestlize nékdo hodné, hodné prosi, uz neni spokojeny. Tady se dostavate tim svym
vykyvem mimo, misto toho, abyste to tady udrzeli. Snazte se ho udrZet v pfitomnosti,
ve spokojenosti. To je vasim tkolem. A pak respektovat, co se déje. Vérte mi, tady jste
hodné prozkousSeni, protoze modlitba patii do 3. dimenze. Uvédomte si, Ze modlitba
patii k Casti svéta, ktera jesté hodnoti véci dobré a Spatné, jinak byste se nemodlili. To
je vlastné prosba - chcete néco ménit, to znamena prosazovat svoji vlastni vili.

JestliZe se ale prolnete do tkolu, ktery nam zadal Jezi$ Kristus, ano, on nam ukézal
pravdu: Jste nesmrtelni a jste Bohové, jste dokonali takovi, jaci jste. Jestlize na tom
zapracujete a prolnete se, o toho ¢lovéka ve skutec¢nosti nikdy neptijdete. On se stava
soucasti celého vaseho téla. Nejenom téla, ale i nitra, protoZe to, co jste se s tim
¢lovékem naudili, to bunky vaseho téla délaji. Ten ¢lovek tady s vami zistava, aniz
byste si to uvédomovali, byt by Sel s vami jen par let nebo i kratky okamzik. VSechno,
co se s tim clovekem naucite, ve vas preziva a ostatni dalsi buniky Boziho téla, které
potkavate vzapéti, vam to doladuji a vSechno je naplanované. Tehdy se prozijete do 5.
dimenze, kdy tyhle véci nebudete hodnotit, protoze o toho ¢lovéka skutecné
neprijdete. Tim chténim tenhle stav neuzavrete.

Jestlize respektujete, a jenom udélate v pritomnosti pro toho ¢loveéka vsechno, on je
okamzité s vami a dokonce se vdim miZe i ukazat. J4 jsem to zazila s mym vlastnim
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tatinkem. Muj tatinek priSel prvni noc, kdy byl mrtvy. Mné tak busilo srdce! V prvni
chvili jsem byla tak rozrusena... viibec se dé€ly zvlastni véci. Moje maminka tatinka
nesmirné milovala. Nesmirné. Nikdy by ale nedovolila, aby s ni zil jiny muz. Skutecné
mu zlstala vérna. Byl jejim prvnim muZem a poslednim. Tohle prohlasila. Samo o
sobé to je neuvéritelné. Moc ji chybél. Zpocatku tam bylo veliké uceni v tom, Ze tu
smrt neuméla prvnich 10 let viibec pfijmout, coz ji poznamenalo srdce. Byt jsem se
snazila, nedaftilo se to. Ale pak to najednou $lo a uz se zacala chovat neuvéritelné.

Tehdy se stala zvlastni véc. Jednou jsem $la pésky z Billy, coz mam domi asi tak 25
minut. Méla jsem tasky v ruce a na rohu Vrazovy ulice, kde je v Teplicich takové malé
kvétinarstvi, se najednou ve mné ozvalo 'Kup mameé kytku.' Ja jsem jenom breptla
'Nemam penize.' - "To ti bude stacit.' Tak jsem se s témi taskami otocila a $la do toho
kvétinarstvi. Méla jsem v penéZence padesatikorunu a tam byly ohromné nadherné
chryzantémy. Maminka je nesmirné miluje. Tak jsem tu chryzantému koupila, stala
35 korun, takZe mi to skute¢né stacilo. Bylo to v dobé, kdy byl tatinek asi tak 15 let
mrtvy. Piijdu domt a vybéhla jsem nahoru k mamince. JA mam v suterénu laborku, v
prizemi bydlim a maminka Zije v 1. patte. Bylo asi 13 hodin a maminka si §la lehnout.
Vidéla jsem, jak ma backory pied zavirenymi dvermi do loznice. Tak jsem natocila do
difezu v kuchyni vodu, dala jsem tam tu chryzantému a odesla jsem do laborky.

Za pil hodiny slysim, jak maminka rychle utika po schodech doli. Sedla si vedle mé a
zmatené se rozhliZzela. Vidéla jsem, Ze mi chce néco fict, ale byla tak vydéSena...
Nakonec rekla ,Ehh tak ja jdu, nebudu té rusit.“ Mné to bylo divné, nicméné jsem to
respektovala. Za hodinu prisla sama. Sedla si a fika mi ,Ja ti musim néco vypravét.
To se mi jesté nikdy nestalo. J4 jsem si to vzdycky tak prala, ale nikdy se to nestalo a
jsem z toho uplné...“ Predstavte si... Ji se zdal zivy sen. Spala v loZnici a méla zZivy sen.
On ten tata chudak se na ni uz asi nemohl koukat, jak si téch 15 let tak prala... a
skute¢né byla super v té dobé - takze mé s tou kytickou oslovil. On ji skute¢né tu
kytku prinesl. Ona méla Zivy sen, kdy se ji zdalo... - M1j tatinek kdysi davno jezdival
do Brna na doskolovaci tstav. Byl také zubni laborant a tam je doSkolovaci tstav na
stomatologii. VZdycky byl tak tyden pry¢ a pak pftijel. - ... Ji se zdalo, Ze se tatinek z
toho Brna vratil. Slysela, jak oteviel v kuchyni dvefe. Rikala: ,,To bylo tak zivé! Ptigel
za mnou do loznice, lehl si vedle mé a chytil mé za ruku, ale... To bylo tak Zivé!
Jééééé... a ja jsem méela na chvili pocit, Ze se mi to, ze zemrel, zdalo. Tak blazen€ jsem
usnula... Méla jsem takovy osklivy sen...“

Usnula blaZené, spala asi piil hodiny a najednou se vzbudila a ten tata tam nebyl. Tak
si pomyslela, ze je v kuchyni. A kdyz prisla do kuchyné, tam byla ta kytka. Takze
bézela po schodech. Myslela si, Ze je se mnou v laboratori, ale kdyz prisla do
laboratore a sedla si, tak si uvédomila, Ze tatinek zemrel rok pred tou laboratori.
Zdalo se ji to tedy, ale asi hodinu zila s tim, Ze tata zije a dal ji kytku. A skutec¢né to byl
on. J4 jsem v tom nemeéla viibec prsty, vérte mi. Nemuizete o nikoho prijit.

Ted jsem trosku odbéhla od otazky modliteb. V 5. dimenzi uz modlitby nejsou. Tam
Zijete, ze vSe je dobré. Je ¢as vstupu a cas vystupu a vSechno jste vy. Tady jde jenom o
to, co prozivate, co prijimate, ale to si brzy ovérite sami.
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[dotaz:] MiiZete prosim Tict, jaky mate nazor na filipinského 1écitele Lina?

[TA:] Jéé7is, to je tézké... Vite, ja bych nikdy nezasahovala timto zptisobem, protoze vy
uz vite, Ze lidé maji pracovat sami na sobé. Nemohu ale timto zptisobem posuzovat,
protoze jsem ho ve skutecnosti nikdy nevidéla. Jenom vim, zZe... To je ten, jak saha
rukama do t€la, ze? Jediné, co vim, Ze si za to bere docela veliké penize: 2000,- korun
za 5 minut je neuvéritelna ¢astka, coZ mi tam trosku nehraje. Kdyby to mél d€lat ciste,
mél by to délat bez penéz. Anebo kdyz uz, tak kdo mu co dobrovolné da a pak je to
Bozi viile. Tohle je pro mé takové pokiivené. Vy sami si ale o tom udélejte sviij
obrazek. Vy jste tu proto, abyste pracovali. VSechno, co se netyka prace na vas, je
zbytecné. Je to navenek nafouklé. Tyka se to vétSinou magii nebo riznych stavi
upravovani a zasahovani do zZivota druhych lidi. A hlavné pociti slavy, zdani, ze ja
jsem jedinecny a jsem to ja, kdo de€la. Neni to tak. Zase, k tém jedinctim se dostanou
lidé, kteri nékdy v minulosti jesté magii délali. Tam je jenom vzijemné docisténi,
takze zase vidite, Ze vSe je dobré. I to pochopeni, Ze dnes uz bych to nedélal, kdyz jsem
sam zazil, Ze mi néco nesedlo nebo Ze mi to ubliZilo, je také pro vas dobré. Snazte se v
tomto smyslu zastavit vSechny vase pocity. At se vam stane cokoli, vSe si zaslouzite a
vSe je pro vas dobré, abyste dosli urcitého pochopeni. Jakmile se budete branit,
protahujete si to a zhorsujete. Tohle je jedina a nejkratsi cesta. To je vSechno, co vam
k tomu reknu.

[dotaz:] Prosim o vysvétleni - boli mé palec u nohy. [smich]

[TA:] [Zertovné] To bylo jesté predtim, nebo potom? VasSe leva strana je hmotna
strana. KdyZ mluvim o levé strané na jednicce, je to, ze vidite nékoho jako $patného.
Na dvojce - nékomu konkrétnimu jste neodpustili. Pozor! MuzZe to byt i sobé.
Kdybyste stejnd muka odzili, tak uz vite. Na trojce - zlobili jste se na konkrétniho
¢lovéka. Na Ctyice - tam je zast do hmoty nebo litost nad nékym nebo i nad sebou. Na
pétce - kritika, posuzovani. Do pravé strany je vSechno duchovno, coz jsou situace. Vy
tady ale nepiSete, jestli je to prava nebo leva noha... Pokud leva, vidéla jste nékoho
jako $patného, byt tieba sebe. Hodné lidi uz dnes ty druhé vidi cisté a dobré a sami
sebe povazuji za Spatné. Zvlast kdyz chtéji byt lepsi. Tak to neni. Kdyz by to bylo do
pravé strany, tak uz to nehazite na hmotu, na nékoho konkrétniho, ale obvinujete
situace. UZ jsem vam vysvétlovala, Ze vSechny situace jsou dobré takové, jaké jsou, byt
byste neumeéli svétové jazyky. Tak si to pamatujte.

[dotaz pokracuje:] Prisuzuji to ¢isténi. Jak dlouho to bude trvat, zda to lze urcit?

[TA:] Ano, ¢iSténi to svym zptisobem je. Kdyz uz ¢loveék tady dnes nastartuje to, Ze vidi
konkrétniho c¢lovéka, sebe i vSechny jako dobré, pak to ma néjakou dobu dopad.
Vydrzte a hlavné si rozpoustéjte minulost tim, ze kdyby vam nahodou nékdo néco
podobného zase prisel odehrat znovu, vydrzte. Znovu nereagujte. Reaguje ego
druhého cloveka, které se zda byt Spatné jen v uvozovkach. Tak to neni. Ne, on je Biih.
VSechno je energie. Ten ¢loveék vam to priSel zahrat, protoze to jesté z néjakého
divodu nebylo pii poslednim setkdni dobré. Vérte mi, lidé si takhle zbytecné
komplikuji Zivot. Ten ¢as vam ted samoziejmé nefeknu. Tam je mira, sila prozitku.
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To bych si musela na toho ¢lovéka sahnout. Jestlize umite odpoustét, nesmi vam
nikdo vadit ani v minulosti. Pozor, jesté se zminim o té jednicce, protoze je chyba,
kdyz uz tedy toho clovéka nepovazujete za Spatného, ale myslite si, ze délal sSpatné
véci. To jsou také varianty, se kterymi jsem se setkala. Tak to je to samé. Ne, on délal
dobré(!) véci. Jestlize si takového ¢lovéka naplanujete do svého zivota jako hmotu, on
vam dela dobré véci, protoze ho tam v planu mate. Vy ho takového musite umeét
prijmout. Bez odsudku. Takze vam vlastné délal dobré véci. Pro vas ano, vy se udite.
Tohle je stav skutecnosti.

[dotaz:] Vysvétlete, Ze mi v mém téle neni dobfe. Zadn4 jina sexudlni orientace ¢
podobné tam neni. V kazdé poloviné mého téla mam navic jiny pocit. Padaji mi vlasy,
témeér zadné nemam. Jak to zastavit?

[TA:] VSechny zalezitosti, které tady jsou a ve$ly do lidskych réeni, jsou Bozské.
Vychazeji z ryziho lidu, ano, z obycejného lidstvi. O vlasech se v nich pravi velice
nadherné a pravdivé: Ze starosti padaji vlasky. Vérte mi, tak to je. KdyZ si budete
délat s nééim veliké starosti, neustale budete pretéZovat hlavu, myslenkové budete
uzavirat své bozstvi v odd€lenosti. Myslenky a logika nejste vy. Ego je totiz negativni
emoce a v tom mate lidskou logiku. Ta je jina nez BozZska. JestliZe zastavite negativni
emoce, tehdy se vam zac¢ne borit ego, které ma symbol kiize. Proto jsme ho dostali od
JeziSe. Horizontalni prkno je emocionalni a vertikalni je logické. Protoze ego ma
negativni emoce a lidskou logiku. Tehdy, kdyZ prestanete de€lat negativni emoce a
odmitani jak do hmoty, tak do situaci, potom se za¢ne bortit horizontalni bievno a
nasledné se vam zborti i logika, protoZe se proZzijete do tietiho oka. Jestlize si jesté s
nécim délate starosti, jesté se tim odd€lujete. Tam jsou i vyzivové zaklady. Genialni
bylinka na vlasy je koptiva. MiZete ji i pit a oplachovat si i vlasy. Po porodu moji
druhé dcery mi vypadala snad polovina vlasti. Zacala jsem kopfivu pouZivat a
okamzité se mi vlasy zvedly, méla jsem tady tplné takové Stétiny, jak byl malovany
Stétina¢ v Rychlych $ipech [éesky komiks]. Bylo to neuvéfitelné. Samoziejmé jsou
také vitaminy na vlasy.

O pocitech v téle... Odbéhla jsem od otazky, abych nezapomnéla. Zaprvé to télo je
vaSe. Ja vim, Ze je to tézké, kdyz se vAm v ném nelibi. Byt v ném je pro vas ted vase
karma, vas 0dél a vasSe svata viile. JestliZze se naucite své télo milovat a mit ho rada,
spojite se s boZstvim, protoZe vy mate milovat sebe jako druhé lidi. Jak byste mohla
milovat druhé lidi, kdyz ani sebe nemilujete? Tam je bod, ktery je strasné dtlezity.
Jestlize ¢lovék nema rad sam sebe, neozivuje celé té€lo. Do jeho téla jde méné energie,
nez by mélo jit. Je to problém na jedniéce, coz je zakladni cakra - takové to podvazani.
Potom to miiZe ovliviiovat i ziviny pro vlasy a pocity vliibec. Chybi pak entuziasmus,
Zivotni nadsSeni, radovani se ze zivota, protoze tam neni to bozstvi. Kdyz se vam tady
nelibi, tak na cakrach naskakuji - mozna litosti... pak se uz blokujete vSude mozné.
Nebo tieba zlosti sama na sebe, Ze to nedokazete... Nevim, neznam vas, musela bych
si na vas sahnout, abych vase pocity presné identifikovala. To musite védét sama, ale
vzdycky jeden blok startuje dalsi bloky a pak uz to jede. Ne. Byt spokojena s tim, co je:
'Ano, mam tohle télo.' Jestlize nebudu spokojena, nelibi se mi, uz tu jedni¢ku

35



Iva Adamcovd - Bystice pod Hostynem, 2. dervna 2012, prepis 7 dilG video-prednasky

uzaviram a uz se mi ani nemiZze libit na svété. To je skute¢né pravda. Tady je dulezité
nastartovat optimismus. Ted a tady se mi jesté zaplatpanbth libi, tak jak se mi libi.
Mohlo by to byt horsi. Tohle je optimismus. Jinak se to bude uzavirat a bude vam
doopravdy hur.

[dotaz:] Negace vychazejici z lidi, které mam rada, vnimam velmi Spatné. Boli mé to
zevniti. Co mam udélat, abych to takhle necitila? Moc dékuji.

[TIA:] Tady to vlastné je i napsané. Vy lidé - to vypada, jako kdybych ja si nepripadala
jako ¢lovek... jsem c¢lovék, nebojte se - My lidé to mame podivné nastavené. I kdyz v
tomto smyslu vy lidé, protoze ja to tak nedélam. Uz jsem o tom mluvila na zadkladnich
prednéaskach. Ja miluji kazdého z vas jako sama sebe, i jako mé déti, mého muze...
uplné stejné. Jedinou vyjimku ma mij muz, ktery "je mym muzem", ale ostatni muzi
jsou lidé. Jinak ale ta laska je stejna. Tohle je bozska laska. Potom, co se vam
rozpadne lidska logika, dosadite si bozskou logiku a bozskou lasku.

O co totiz jde: VétSina lidi miluje vic svoji rodinu. Tim padem trpite. Vy trpite,
protoze vy si ji vyzdvihnete nad ty ostatni a pritom je to jenom iluze. Svét je tak
obrovsky, Ze si vSechny lidi nemuzZete nastéhovat do bytu nebo do domu. Vy si jenom
myslite, Ze ty ¢lovi¢ky vic milujete, protoze je vic znate. Oni jsou roztomili. Rano jsou
rozcuchani, a vite, jaké maji problémy a co délaji dobfe a s ¢im bojuji, a co umi a co
neumi. Proto jste na né vic zaméfeni. Mozna byste milovali i ty druhé, ale to
nestihnete, protoZe si je do bytu nemiZete nastéhovat. Pravda je spravedlnost.
Vsichni jsme bunky jednoho Boziho téla, a pokud si n€koho vyzdvihnete vic a on vam
néco vyvede, vas to vic zrani. U druhych je vim to lhostejné, protoze vy tu lasku
nemate nastavenou stejne.

Mohu vam fict, ze kdyZ je nastavena stejné a milujete ty lidi stejné, vSem stejné
odpoustite. Je vam jedno, jestli se vas snazi nékdo zranit, protoze zalezi jenom na vés,
jestli vas nékdo zrani nebo ne. Jestli to piijmete, nebo ne. K vnitinimu zranéni totiz
dochazi jen tehdy, kdyz to odmitnete. Ano, i to mé dité si miize o mné myslet ja nevim
co. Rikala jsem vam, jak mi Lucinka fekla "Ty mé seres!" a j4 jsem se smala. Kdyz néco
neumite, tak se vam to déje. A véci zastavite teprve tehdy, az vam jsou lhostejné. Az
kdyz je prijmete. Protoze i kdyby se to pak stalo, tak uz je nevidite.

Je to ve vas. VSechno je ve vas. Ja jsem se narodila jako jedinacek. Maminka uz
nemohla mit druhé dité, tatinek byl jedinacek, jeho rodi¢e uz nezili. Maminka
nekomunikovala s bratrem, ktery bydlel v Teplicich a druhy bydlel 200 km daleko.
Nesmirné jsem touzila mit sourozence, velkou rodinu. Ja jsem tak milovala lidi, tak
jsem si ji vytvorila. Kohokoliv jsem potkala na ulici a ve svém zivoté, byl mym
pribuznym, a to mi nikdo nesebral. K tomu, do jaké rodiny se narodite, je vzdycky
dobry divod. Kdyby maminka mohla mit (dalsi) déti, uz bych nesahala do takovéhoto
zabéru. VSechno miizete obratit ve va$ prospéch a vyuzit toho. Nejkratsi cesta je
laskyplnost. Kdybych lidi nemilovala, nemohla bych az k tomuhle dojit. To je strasné
dulezité.
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Tady se toho zbavite tim, Ze si je ve svych ocich ponékud seradite. Trosku si je
ponizte, malinko vyzdvihnéte ty ostatni a budte spravedlivd a nestranna. A navic,
kdyz vam to vadi, ti lidé vam to budou délat. Funguje to. Nedavno jsem mluvila s
kamaradkou, ke které se chova osklivé jeji syn, ale uz se zacina ménit, protoZze ji to
prestalo vadit. Ji to prestalo vadit. On z toho byl zpocéatku vyvaleny, protoZe z toho
mél srandu trénovat maminku, ale maminku bylo co trénovat, vidite to? Vzdycky je
pri¢ina na obou stranach. Ano, vidycky v tom mate stejné namocené prsty jako vase
protistrana.

37



Iva Adamcovd - Bystice pod Hostynem, 2. dervna 2012, prepis 7 dilG video-prednasky

Hostynské setkani SRDCI | Bysttice pod Hostynem, 2. ¢ervna 2012 (4/7)

Ted vyuziji toho, Ze si smim sednout, ale ja si sednu takhle na stranu. Mné pripada, ze
jsem néjaky turednik, kdyz sedim vzadu. Nemohu mit mezi vaimi a mnou néjakou
prekazku. Chci vam jesté rict jedno, kdyz mé ted’ Silva inspirovala zpévem, coz bylo
krasné. Jestlize odlozite svou vlastni viili, i tieba pravé v odpousténi, kde vam bude
jedno, kdo vam co udéla, a nezlobite se. Az vydrzite vSechny podminky, kdy
zminimalizujete své vlastni chténi - ten egoismus, nebojte se, neptijdete o vlastni vili.
Situace je jina. My si vzpomeneme na svou ptvodni viili. Dilezité ale je udélat to
dobrovolné. Vzdat se toho. Clovék sice zaZije smrt ega, ktera je mrtvoln4, ale dosadi si
svou skute¢nou vlastni wviili, ktera je bozska, a to jsou neuvéritelné stavy, které si
jednou vSichni sami proZzijete a uz k nim nemaéte zaplatpanbiih daleko. Vrhneme se na
dotazy.

[dotaz:] Mohu masirovat své blizni, kdyZz sama mam zdravotni problémy?
NezmensSim si svou energii?

[TA:] J& sama jsem ve svém zivoté zazila, Ze Zena (zdmérné€ ji nebudu jmenovat, mam
ji nesmirné rada) da se rict, Ze doktori uz nad ni n€kolikrat v Zivoté lidsky feceno
zlomili htl s tim, Ze ji propoustéji domt, aby zemftela. Uz prozila nékolik téchhle
stavii a zije porad dal, protoze ona sama léc¢i. Kdyz ji pred 20 lety poprvé
diagnostikovali Hodgkinovu chorobu a dali ji asi pouze 3 mésice Zivota, tak ona
presto - méla tenkrat velmi malé déti (asi 8 a 10 let) - prosila vnitiné 'Prosim Té,
alesponl do 40 let. J4 udélam vSechno mozné.' Tehdy se ale d€ly zvlastni véci. Kdyz ji
1ékati propustili dom1, tak se ji bala cel4 rodina, protoze jakmile oteviela koupelnu a
§la okolo visiciho pradla, tak se to pradlo natihlo za ni... Tedy... déti vydésené, manzel
vydéseny, co se to déje. Tenkrat ji nékdo rekl o nasem teplickém Jifikovi. Kdyz k
nému byla dovedena, nesmirné ji pomohl, protoze védél, ze ona ma nadani. Zacala
tenkrat zadarmo dochazet k Jirkovi do Caje zivota [prodejna bylin] a pustila se do
malovani automatickou kresbou. Zije dodnes. Pied ¢tyimi lety prisly dalsi
komplikace, také se z nich dostala neuvétitelnym zptisobem. Mluvila jsem s ni minuly
tyden, je to kouzelna Zenska.

JestliZze burnka, prestoze méa zdravotni problémy, pomaha druhym lidem, sama sebe
1é¢i. Ona pracuje, prestoze ma n€jaké zadrhele. Vy kdyz masirujete, tak si zase musite
hlidat, abyste z nékoho jiného néco nestahla. To znamena - umyvat si ruce nebo Ccistit
nad svickou. Laskyplné ale pracujte. Zapomente na sebe, zapomente na to, ze to
délate pro sebe, i kdyz to je skuteéna pravda. Jenze pravdou to bude teprve tehdy,
kdyz na to zapomenete. Pak to bude cisté. Nebude to vypocitavost - Ze to délate z
néjakého jiného tmyslu, - coz je skutecny stav pravdy. Jinak ale neni co tady resit.

[dotaz:] Reknéte nAm prosim, kde najdeme na internetu Vase prednasky?

[TIA:] Mam jenom jedny stranky. Ja jsem takovy internetovy pitomec, jak rikam.
Viibec tomu nerozumim. KdyZ jsem ted byla v Italii za Petruskou, tak mi tam
vytukala ve vyhledavaci "Iva Adamcova" a najednou se objevilo asi 25 stranek. Ja

38



Iva Adamcovd - Bystice pod Hostynem, 2. dervna 2012, prepis 7 dilG video-prednasky

jsem koukala jak tele, az mi z toho bylo horko. Netusila jsem, Ze jenom zadate jméno
a hned se objevi... viibec to neznam a viibec jsem o tom ani nevédéla. Mam jenom
webové stranky, které mi zdarma délala pani Zdenka v Ji¢iné. Byla moc hodna.
Naucila i Petrusku délat stranky, ta si uz mnichovské stranky [mnichov.webnode.cz]
udélala sama. VSechny odkazy na video-prednasky naleznete na mych strankach, tzn.:
www.Ivanka-CentrumDuchovniPomoci.cz/videa-z-prednasek/ [i s titulky v hlavnich
svétovych jazycich, tedy: anglictiné, némciné, italstin€, francouzstiné, rustiné a
mozna uz pribyly i dalsi...]

Lidé z téchto stranek hodné pisi a ja nestihaAm odpovidat. Snazim se, véite mi, ale
spiSe bych uprednostnila jenom ty nejslozitéjsi pripady. Jsem rada, kdyz se ozvete,
kdyz napiSete i jakoukoliv pripominku. Nemusi tam byt ani pochvala, véite mi.
Nejsem clovek, ktery by na ni ¢ekal. Délam to z lasky k vam a ne¢ekam zadny ohlas.
To, co prichéazi, je jenom takové moje potéseni. Kdyz napiSete své osudy, ja si je rada
prectu a prectu si to uplné vSechno, kdyz je klid. Jenze kdyzZ kazdy den prijde 30 e-
maildi, tak se ten ¢as porad protahuje a protahuje. Pak by to na mné sedélo jako
kamen. Vzdycky se snazim ozvat alespon tém, ktefi maji opravdu drsny osud a resi
néco zasadniho, co by i druzi povazovali za hodné tézké. Doufam tedy, Ze kdyby
nahodou doslo k tomu, Ze bych se neozvala, Ze byste se na mé nezlobili. Budu doufat.

Jsem jenom c¢lovék, mam jedno té€lo, i kdyz bych... Moje déti a jejich pratelé mi
vzdycky fikavali, Ze by brali klonovani z jednoho jediného divodu - aby si mé mohli
stréit do kapsy, aby méli pomocnika, ale to bylo samoziejmé v Zertu. Na téchto
strankach tedy najdete moje prednasky. Mély by tam byt, protoze cokoliv prijde,
posildm pani Zderice a ona to tam umisti.

[dotaz:] Patri do 5. dimenze pozitivni afirmace?

[TA:] Pat4 dimenze je Gplné jiny stav byti. Tam uz se nerozliSuje pozitivni a negativni.
Tam uz lidé, ktefi tam jsou a pohlizi na Zivot, uz nevidi nic negativné. Takze v tomto
smyslu pozitivni afirmace ano, ale prosim zadné prredstavy a usmérnovani toho, co vy
si prejete. To uz trosku koliduje s magickymi stavy. Na to si dejte pozor. Uvédomte si,
Ze jste bunka v Bozim téle, kterd by jenom predstavami k sobé tohle tahala a ta
predstava se tam pak skute¢né zhmotnuje.

Ono to de facto probiha i v tomto lidském svété, aniz byste si to uvédomovali.
Uvédomte si, Ze Biih tvori i pres néas, aniz bychom si to uvédomovali. Vy dostanete
napad - treba tady Maruska dostane napad. Pozor, kdyz si Maruska bude myslet, Ze to
je jeji vlastni napad, uz je v pytli. Ono to tak neni. Ten napad ji ptisel shiry. Bylo
nutné, aby treba Maruska postavila v roce 2013 dtim. A ten dim tam bude stat v roce
2013 a je jedno, jestli by se stavél 14 let nebo 14 mésicti. On tam bude v pfesnou dobu,
kdy ma byt. Ta tvorba, podle toho jak Maruska bude nedockava, a jak se bude snazit
to postavit a jak se riizné bude snazit klickovat a prosazovat viili, tak ji to bud’ bude
demolovat, anebo bude respektovat Bozi zakony.
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Ideélni je, kdyz se rozhodnu néjakou takovou véc udélat, pockat si, az je vSechno
pripravené. Az budu mit dostatek penéz, aby bylo vS§echno v klidu, a pak probéhlo
1épe. Clovek, ktery je netrpélivy, se do toho pusti diive s takovou tou nedockavosti, Ze
jo... Ten se pak docka péknych kotrmelcti. Ten diim stejné ma stat v tu dobu, kterou
ma. A ted si predstavte, ze ptijdete na trad a tam néjaky trednik vdm nebude chtit
dat néjaké razitko, a jak vas to bude tlacit a mordovat a jak n€ékde budete kritizovat
ten nas systém, stavebni arad a kdesi cosi. Tam jsou rtizné varianty. To jsou v§echno
véci, kterymi vy sami sebe vyucujete. Ne. Jestlize véci maji prijit, ony ptijdou aplné
samy. Nemusite hnout ani prstem. Najednou prijdou penize, nékdo vam dohodi
krasny pozemek - vSechno se dé€je samo. Kdyz by ¢lovék néco hodné nasilné tahal a
snazil se, nékdy se toho ani nedocka. Vy sami poznate cestu, ktera je volna, a ktera ne.
Tehdy se nebrante. Ktizili byste Bozi viili cestu a mohlo by to zdemolovat jediné vas.
Ale budete se demolovat sami, nikdo jiny ne.

[dotaz:] V letitém a fungujicim partnerstvi, které ztratilo naboj, jak poznat, zda jde o
zkousku, nebo pohodlnost?

[TIA:] Na tohle je tézké odpovédét anonymné. J4 vam jenom feknu piibéh, ktery jsem
vypravéla v Ceském Krumlové. Tam sedéla v prvni fadé takova mil4 pani, ktera také
méla problémy v partnerstvi. Tam se nenatacelo, takze lidé byli takovi otevienéjsi a
ptali se vic na takovéhle osobni otazky a ta pani rikala, Ze si s partnerem vlastné uz
nemaji co rict. Jsou spolu asi 40 let, velmi dlouho... Ze ji rozciluje néjakymi vécmi...
pripada si i sama, protoze uZz nejsou schopni si popovidat. Pozor ale: kazdy ma
polovinu toho vSeho. Ta vase ochota komunikovat. Méli byste pro ni néco udélat, a ne
jenom prezivat. Ta vnitfni snaha hodnoceni partnerstvi vim pomiize. VétSina Zen
poznala, ze kdyz prestala sama vnitiné brojit, kdyz jim prestalo néco vadit, ze ten
partner se zménil.

Ja jsem se ji zeptala: ,,A co tam nefunguje?“ A ona: ,,Ono vlastné vSechno funguje,
jenom je to takové mdlé, takové nijaké...“ Tak jsem ji vypravéla castecné mij pribeh.
Vite, my s mym muzem jsme nikdy nesméli byt spolu. Vzdycky jsme se rodili, Zivot po
Zivoté ve vztazich, které byly zvlastni. Vzdycky jsme se strasné milovali, ale vZdycky to
byl zakazany vztah - sourozenci, pribuzni, nebo on uz byl Zenaty - ja jsem byla
svobodna. Nebo ve stiedovéku... tam byly situace, kdy ja jsem byla bohatd nebo
chuda a on obracené. Takze vzdycky ta spole¢nost tomu neprala a vSichni ndm
vSemozné branili, takze jsem spoustu zivotli, dikybohu, stravila v klastere. Jesté
dneska mam stavy, kdy si presné pamatuji ty ledové nohy v kamenné cele... 'Jéézis, to
byla zima!' Kviili tomu jsem tam byla uzavieni v cele a zila jsem takové Zivoty,
protoZe jsem si nedovedla predstavit, ze bych ho nikdy nemohla mit anebo za néj
nékoho jiného.

Tim odevzdanim se, jsem se priblizila bozstvi. TakzZe jsem dnes tam, kde jsem. Opét to
bylo dobre, vidite to? Vzdycky néktera bunka musi byt pripravena. Kdyz jsem té pani
tohle dovypravéla, byla tak dojata, a fikala mi v té prvni radé: ,,Dnes vecer mu uvairim
vepro-knedlo-zelo.“ [smich] To je ono. Vy vlastné nic neresite, ale ani nechcete nicim
prispét k tomu zlepSeni. Vérte mi, Ze i takova ta ignorance, lhostejnost toho partnera
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prameni tfeba i z vaseho... Sim sebe ¢lovék hodnoti vzdycky jinak. Pozor, my si
vzdycky o sobé myslime, Ze jsme lepSi, nez jsme. Ono to tak vétSinou neni.
Kdybychom se vidéli o¢ima druhych lidi, tak budeme prekvapeni, jak vypadame. A
mozna, ze ¢inime ten samy dojem. Bud'te vielejsi. Hlavné si udrZujte nitro. To je
strasné dilezité. Milujte toho ¢loveéka. Vy toho Boha ukecate, véite mi.

[dotaz:] Co délat se syndromem vyhoteni?

[IA:] Vite, tady vzdy chybi nadseni ze Zivota. Je tam viceméné pesimismus. Clovek,
ktery je jesté odd€leny a ma pocit, Ze déla pro druhé vsechno a ud€éla maximum a neni
zadna reakce, to je jesté cekani na néjakou odezvu. A kdyz nepftijde, tak je zle. Je to i
druh skute¢ného oddéleni, coz je skryty egoismus. Takovy ¢lovek mutze byt uz hodné
dobry, uz hodné pracuje pro druhé. Ale prave proto, Ze jesté néco ocekava, déla to pro
sebe a nevi o tom. Bézné v populaci o tom nevi skute¢né hodné lidi. Takze si s tim pak
neporadi. Je to béh na dlouhou trat.

My tu tézko ménime svoje postoje, zvyky, protoze vy jednate, aniz byste si to
uvédomovali v takovych ritualech. Smysl ritudlu je, Ze kdyz néco neumite, tak se
vytvori stin na prislusné cakie a jestliZze prijde opravna situace, ktera pravidelné v
urcitych intervalech chodi, abyste dostavali Sanci, tak kdyz tam zapis je, tak
inklinujete k podobnému chovani. Jinak to ¢lovék neumi - on ma takovou zajetou
drazku. Malokdo to umi radikalné, stoprocentné zastavit a fici si "Ted(!) to udélam
uplné jinak.' Nebojte se toho.

Zkuste to dplné jinak. Tieba si to predstavujte. Da se opravit skutec¢né i tim, Ze si
sednete do kresla a budete si predstavovat napriklad situaci s néjakym protivnym
clovékem, ktery vam stéle prichazi do Zivota, kdy vite, jak jste vii¢ci nému reagovali
naposled. Vymazte vase jednani a feknéte mu to jinak. Vy ani nevite, co tim délate. Je
to ve skutecnosti totiz jako trénink. Jesté se vam to miize zdat treba potom horsi, tak
to znovu vymazte a opét si to dosadte. Pozor! Budete muset doty¢ného clovéka
potkat! Naptiklad za dva dny dojde znovu k onomu setkani, jenze uz mate
natrénovano. Uz jste si to sice v duchu, ale uz nékolikrat prozkouseli. Sami zjistite, ze
vam to bude nékolikrat trvat, nez si doladite i vase predstavované prozkouseni. Tehdy
budete délat nejvétsi pokroky, protoze budete mit pocit, Ze uz jste to nékdy délali. To
vam bude rozmélnovat postoje tady ve skutecné realité. Takze to je dobra duchovni
pomticka, Ize ji celkem dobte vyuzivat.

[dotaz:] Rad si zakourim marihuanu. [smich] Uvolnuje mé, hlavné napéti a mysl se
koncentruje... Je takova berlicka v poradku?

[TA:] VSechny drogy a vsSechno, co se tady tyka navykovych latek, coz je treba i
normalni cigareta nebo alkohol, to jsou vSechno véci, které - ted vas zklamu, kdyz si
zakourite marihuanu rad - patii mezi latky, které byste do téla davat nemeél, protoze
to jsou pro télo jedy. Navic drogy. Vzdy kdyz k nim inklinujeme, pozor, mate maly
zadrhel nebo jste slabsi na prvni cakte. To znamena4, Ze neumite optimismus, tak jak
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byste mél. Kdybyste ho totiz umél, marihuanu byste nepotieboval. SAim byste se
uvolnil i bez marihuany. Doporucovala bych vam spise zapracovat na optimismu.

Pesimisticti lidé inklinuji bud’ k alkoholu - stavaji se z nich alkoholici - nebo k
drogam. Sama jsem kdysi davno tuhle véc zazila - nedéste se, nebrala jsem drogy.
Vite, jako holka jsem se narodila de facto s Bohem v sobé a protoZe jsem nesméla
mluvit a musela jsem ho tutlat a utajovat pred ostatnimi lidmi, i pired rodici, tehdy
jsem vlastné néco zatajovala. Nikdy jsem nebyla nemocnéa. Jediné, na co jsem jako
dité trpéla, byly neuveéritelné zacpy. Tenkrat jesté nebyly ¢ipky. (Pardon tedy, Ze o
tom mluvim - vidite, ja se nestydim, jaA vam feknu uplné vSechno.) Maminka mi
délala ¢ipky z mydla. Co zachod, to jsem probrecela. Vzdycky ubrecené oéi... vidycky
to cinklo... a nic.

Nicméné v 15 letech jsem méla neuvéritelny problém. Méla jsem hemoroidy, ale tak
stras$né, Ze moje maminka §la se mnou uz tenkrat na chirurgii za jednim teplickym
primarem, protoze to se viibec nedalo. Mamince fekl: ,Rozmyslete si to prosim,
protoze ona bude rodit - je Zena, to by chtélo, az po porodu, az porodi...“ Jenze v 19
letech, kdyz jsem nastoupila po maturité, tak jsem tekla 'To ne. Mam sedavé
zameéstnani v laboratori. To nejde..." Takze jsem nastoupila na operaci. Po operaci se
stala zvlastni véc, kdy jsem si prozila tady tu drogu. Otec mi chtél pravé ukazat, co ta
droga udél4 a proc¢ pesimisticti lidé inklinuji k témto latkam.

Vzbudila jsem se diive, nez [1ékati] planovali a jestli jste nékdo prodélal tuhle operaci,
tenkrat se provadéla klasicky. To bylo Silené, protoze to stfevo, jeho peristaltika, se
stale samo svira, neovlivnite to vlastni vili ¢lovéka. TakZe kdyz v téle byl drn, bylo to,
jako kdyz vam nékdo do druhého konce strka rozzhavené Zelezo. Vzbudila jsem se
diiv - byli jsme tam 3 na pokoji - ptevalovala jsem se v posteli a nechtéla jsem kticet a
fnukat, ale to se nedalo vydrzZet. Jedna pani, ktera tam s nami byla, zavolala sestiicku,
ktera mi pichla dolsin. Dolsin je skute¢né silna droga. V tu ranu jsem byla na mile
daleko od bolesti. Védéla jsem o ni, nebyla jsem od ni tipln€ odiiznuta, ale byla mi tak
lhostejna, jako kdyby ji nékdo odnesl na vrcholek hory. Potom jsem tedy spala snad
24 hodin.

Druhy den jsem potfebovala na zachod - na malou. My jsme nas pokoj méli pres
chodbu jenom 2 metry, takze jestli jsem to na zdchod méla 6 metri... J4 jsem $§la
hodinu tam a zpatky. Prisla jsem, ale iplné mé poléval mrtvolny studeny pot. Bylo mi
Spatné, ale védéla jsem, Ze mi je Spatné z té drogy. Takhle jsem se trasla, to bylo
piiserné. Cloveéka, ktery je na vyssi duchovni trovni, ta droga stdhne. Vam je strasné
Spatné. Nékteri duchovni mistti tvrdi, Ze to nevadi - to neni pravda. Svoji duchovni
aroven poznate teprve tehdy, kdyz si date marihuanu a vidite naopak vSechno jako
Spatné. A takové stavy jsou, Ze se vam najednou svét nelibi.

Miij muz to také kdysi davno v Americe asi dvakrat zkusil a vzdycky jemu, ktery byl
optimisticky, se najednou lidé nelibili. Rikal: ,J4 jsem musel odejit.“ Tady se dé&ji
opaky, protoze duchovni ¢lovék vysoké drovné si do téchto stavii dojde trvalou
moralni praci, ale tu vdm uz nikdo nikdy nevezme. Droga je vZdycky berlicka, ktera
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vas poskodi. Necha vas tam nahlédnout, ale vZidycky se posunete a propadnete o
kousek niz a niz. A pozor, byt je to marihuana, je to psychicka navykova latka, at si
kazdy rika, co chce, je tomu tak. Zalezi tedy jen na vas, jestli ji budete vyuzivat, anebo
jestli budete néco pro to délat, abyste ji nepotiebovali - trénovat si optimismus.

[dotaz:] Zena-matka, nositelka Zivota a koufeni cigaret... Dékuji.

[TA:] Ano. Cigarety jsou navykova latka. Uvédomte si, ze vrazdite buiiky svého t€la,
kdyz davate do téla cokoliv umeélého, co tam nepatti. At je to alkohol, cigarety,
drogy... Nepatrii tam. Byt byste byli cisti a moralné dobri, neublizovali nikomu na
svété a tohle délali, to bozstvi vi, Ze si ublizujete. Mam kamaradku, ktera l1éta délala
doktorku na plicnim oddéleni. Jednoho dne mi fikala: ,Kdyby lidi vidéli, co se d€je s
krvi ¢loveéka 2 hodiny po cigareté€, v zivoté by si ji nezapalili.“ Je to totiz stejné, jako
kdybyste kazdou bunku svého téla drzeli pod krkem a skrtili ji, aby dychala o 30-40%
méné. Vim, Ze ted, jestli jsou mezi vami kufaci... ego to nechce slySet. Kdyz uz
kourite, nevycitejte si to.

Budu vam vypravét pribéh, ktery se odehral z prvni poloviny pfed mnoha lety, z
druhé pted dvéma mésici. Mam pritelkyni Helenku, které letos bude 91 let, a mam
pocit, Ze to je také tak moje dité. Je Zacka pana dr. E. Tomase [¢eského mystika] a tu
praxi jsme preci jen spolu dolad’ovaly. Je to kouzelna bytost. Kdysi dadvno pracovala
na teditelstvi Lazni Jachymov. Délala tam snad sekretarku reditele a tenkrat v 50.,
60. letech komunisté rusili klastery a jeptisky, které pracovaly v téchto klasterech a
jesté nedosahly diichodového véku, tak je umistovali do zarizeni tohoto typu, aby v
nich mohly pracovat, nez dosdhnou diichodu. Nastoupila tam jedna pani - "byvala"
jeptiska - se kterou tahle Helenka zacala chodit na obédy. A protoze byla velice
duchovni, tak si mély co Fici a jednou se ji svétila s tim, ze stale bojuje s odkladanim
cigaret. Nekoufila hodné, ale vidycky prestala, pak se k tomu po case vratila a stale se
ji nedarilo prestat. Ona se tak na ni usmivala u tacku s jidlem a fikala ji: ,,Vi$ co? Zkus
kouftit na slavu Boha.“ Ona tak na mé koukala, pak mi tikala: ,,J4 jsem pak sla kourit.
Skute¢né jsem tohle fekla a fakt jsem méla i pocit, Ze jdu kouftit na slavu Boha. Ja
jsem nemohla, mné to nechutnalo.“ Ano, vase bozstvi je davajici, tvorici, a ne nidici.
Ona skutecné prestala koutit a od té doby si nezapalila.

V poloviné dubna se mé ptala jedna pani z prvni rady, jakasi Zorka: ,Ivanko, ja tak
bojuji s koufenim... nemiizu prestat, co mam délat?“ Tak jsem vypravéla tuhle
historku. Ja jsem tam prednasela 2 dny, bylo to nejprve v patek. Ona se ptala v patek
a pak v sobotu znovu. Nacez v patek vecer, kdyz jsem §la s kufrem do hotelu, tak u
popelnic staly dvé zeny a kourily - to byla ta Zorka jesté s n€jakou kamaradkou a
rikala: ,Ivanko, mné to chutna jesté vic!“ [smich] Ja rikam: ,No tak asi mate kourit,
tak to nelamejte pres koleno, to nemé smysl.“

Jenze jsem potom v patek 20. 4. odlétala do Italie a jsme spolu v kontaktu na Skypu,
protoZe jsme spolu kdysi dé€laly aurické sezeni. Kdyz jsem se pak vratila z Italie, tak ji
tam vidim svitit. Mezitim tam byla trikrat, tak tam vyskodila tii data, kdy mi psala
vzkazy. Prvni byl dvacatého, kdyz uz jsem sedéla v letadle a letéla do Milana. Tam
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bylo: ,Ivanko, je to divné - ta cigareta, co mi chutnala, byla posledni. Od té doby
nemam chut. Nevyhodila jsem je, mam je stile na polici, ale nekoufim.“ Za tyden:
,O0no to jesté stale trva!“ [smich] A pak jesté tam byl jeden vzkaz, ze ,zkratka stale
jesté nekourim, takze to asi funguje...“

Zkuste to tedy. Vase bozstvi je tim, co je vas$i skute¢nosti. Cokoli mtzete délat na
slavu Boha. Cokoliv. Budu cvicit na slavu Boha. Jasné. Budete k tomu mit vic energie,
protoze on je rad. On bude to konani, které ¢inite, podporovat. Miizete myt nadobi na
slavu Boha. MiZete postavit diim, zasadit kvétiny... Délat vSechno pro slavu Boha a
nitro vim bude napomocné. V ném je skute¢né timysl, ktery tam je. Takze se milujte
na slavu Boha.

[dotaz:] Jaky je Vas nazor na takzvané paradigma 2012 a neustale zminované datum
21.12. 20127

[TA:] Ja& vas ucim, Ze vSe je dobré. I tyto véci jsou nutné, protoze vas egoismus, abyste
se dostali do 5. dimenze, musi byt prozkousen i takovymi strachy. JestliZze se budete
bat data 21. 12. 2012 jesté neumite odlozit strach. Jestli ma byt 21. 12. 2012 konec
svéta, do té doby budu stastna a pak si odejdu. Tecka. I tohle je neuvéritelna zkouska,
i proto je to dobré. Vérte mi, ted je hodné takovych spekulaci pies internet. Kdyz se
tam nékdo hodné pohybuje, tak se docte véci, Ze pak z toho nemtize spat a ma hlavu
jak demiZon. Je to zbyte¢né, netyrejte se. Zijte tady a ted. Délejte dnes véci, které jsou
nutné udélat proto, abyste mohli udé€lat kazdy dalsi krok. Nedélejte si starosti s vécmi,
které nemiizete ovlivnit. Délejte si starosti jen s vécmi, které mizete ovlivnit, ale
ovliviiujte je s laskou a v klidu. To je vSe, co se po vas chce. Tihle lidé pak projdou
uplné hladce. Ty ostatni to zdemoluje. Bud'te si toho védomi.

Mezi nami... je to nesmysl. Ano, budou se dit zvlastni, podivné véci, budete i vidét
rizné véci, které druzi neuvidi, kdyz ziistanete klidni a vyrovnani, protoze vSechny
dimenze nad nami tu jsou a byly tady vzdycky. Neni ¢eho se bat. Je to vase Bozské
télo, které je viditelné pouze jinymi smysly. Vy ted tim, jak si zvySujete vibraci, tak
obdas uvidite véci, které druhé lidi neoslovi. Ani nemohou, protoze oni je neuvidi. Vy
uz ano.

Hodné déti se ted rodi takto Cisti - to jsou ti mali Vodnari, jak jsem o nich mluvila.
Poznate je tim, Ze maji nadherné srdce. Skutec¢né ty déti jsou kouzelné. Je jedno, kde
¢lovek déla chybu - na kterékoliv ¢akie. Zakladni podminkou vstupu do 5. dimenze je
Cista 4. éakra, protoze pres ni budeme v 5. dimenzi spojeni. Tim, Ze budete milovat a
budete se spojovat v této dimenzi, se oteviou dalsi smysly. Do této doby lidstvo mélo
zakladnich pét, maximalné nékdo Sesty, kterému lidé fikali intuice. Ted budou vyssi
smysly - bude sedmy, osmy, devaty, desaty... Je to podminkou spojeni. Skute¢né, jste
tkan - vy uz nebudete oddéleni, pokud dodrzite zastaveni negativnich emoci. To je
jediné, co se po vas chce. Tehdy budete vidét své. Vérte mi. VSe, tak jak jsem
ukazovala tady na platnu, to, co se tyka Matky Zemé, ma svoje bozstvi.
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Ja jsem pred 14 dny byla v Hefmanové Huti - jak méli tu malou holcicku - a to je
uzasna rodina. Oni jsou obrovsti zahradnici a miluji ptfirodu. I rostliny maji skute¢né
své duchy. Nedavno mi psali. Maji zvlastni dim, kdy polovina domu je vysoka jako
cely dim a do prvniho patra vedou tocité schody, kde maji vysoké rostliny - kavovnik,
co kvete bile, pak méa ¢ervené plody... no nadherné rostliny. Maji tam i fikovnik, takze
si tam trhaji fiky k snidani. Jsou super. Tim, jak miluji rostliny a jsou i ¢isti lidé, tak
periferné vsichni tii (rodice i dcerka) vidi obcas zvlastni bytosti. Je to néco mezi
veverkou a krysou, ale vzdycky se to tam periferné mihne, a kdyz se ¢lovék otodi, tak
to zmizi. A ona tikala, Ze ta mala to zacala vidét, ale neboji se toho - to se tyka téch
rostlin. Kamaradi s lidmi, ktefi se zabyvaji rostlinami, maji tam jednu Gzasnou Zenu,
ktera se jim vénuje. Vypravéla jim, ze nedavno sedéla v obyvaku (ma ohromny fikus
benjamin, nesmirné ho miluje), ¢etla knizku, byla n€jak unavena, tak knizku odlozila.
Kouka zahledéné do sebe, spise smérem na benjamin, a vypravéla mi: ,najednou ta
kvétina zacala tak jako stribrit, bélat a z té kvétiny vystoupila nddherna pani a néco
mi fekla. J4 si to nepamatuji. Byla jsem v takovém Soku... a pak zase zmizela a ja
usnula. Od té doby bych tu kvétinu nosila na rukach.“

Vite, ja jsem méla spi§ vidy vztah k lidem. Na mé chudinky, malinké kytic¢ky
vochlebusky jsem neméla moc ¢as. Vzdycky jsem se jim omlouvala. Jednu kytku jsem
ale méla jako srdecni zalezitost a u ni jsem poznala, Ze opravdu se mnou zila a
komunikovala. Uz tedy nezije. Ja jsem jen respektovala. Budu vam vypravét, Ze jsem
ji umotila. Kdysi davno jsem dostala od mé maminky jenom ¢tyti $picky, vyhonky
diefenbachie. Ona ale rostla, byla stale krasn€jsi a krasnéjsi, az se z ni stala asi béhem
tii let neuvéritelné pékna velikanska kvétina. Byla jak strom. Dala jsem si ji do
obyvaku. A tenkrat, to se narodil mdj tfeti vnoucek Rafael. Oni piijeli na navstévu,
sedli jsme si do obyvaku a on sedél dcefi na kliné (to byl asi devitimeési¢ni). A
najednou znic¢ehonic Gplné necekané ten kluk udélal chramst a utrhl spodni list té
diefenbachie. TakZe jsme mu umyly ruce - ona je jedovata, ze jo.

Do tydne zacala ta kvétina shazovat spodni listy, utikala jakoby do vyssich pater, bala
se téch déti a ty tam ted byly, protoze v tu dobu uz jsem méla tfi vnoucata. Ja jsem
slySela, Ze i jako kfi¢i a zacinala se naklanét na okno, az zkratka dvakrat prevrhla
béhem 14 dnt kbelik, ktery ale méla veliky. Zacala skute¢né utikat. Kdyz odjeli, tak
jsem ji tak zklidnila a fikdm ji 'Neboj se, nic se nedéje." A pokazdé, kdyz méli prijet,
tak jsem ji pripravila na navstévu déti, a ze uz se ji to nestane, ale vzdy k tomu trosku
inklinovala.

Nicméné za rok zacalo z té kvétiny riist néco zvlastniho. Ja jsem to nikdy nevidéla ani
necetla. Vykvetl kvét. V zZivoté jsem nevidé€la diefenbachii kvést. Jedna zndma mi
potom fekla: ,Tobé kvete diefenbachie?” Vite, ono to vypada jako kvét kukurice - méa
to hodné fousi, je to prekrasné a kvete asi tfi mésice. Mam ho nékde vyfoceny v
pocitaci. Kamaradka se divila: ,No netikej mi, Ze ti vykvetla diefenbachie?* — , Pojd se
podivat, ja mam fotku.“ — ,Vi$ co, ona kvete, ale kvete, jenom kdyZ neni v zajeti. Ona
u tebe neni v zajeti.“ Ja jsem fakt z toho byla vyjevena. Jenze ona odkvetla a zacala
mit na povrchu mensi a mensi listy a zacala odchazet, coZ ja jsem nepochopila.
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Pozdéji jsem se dozvédéla, ze ony kdyz vykvetou, tak chtéji zemfrit. Uz to tak maji. Ja
to nevédéla. Takze jsem ji urizla, dala do vody, pustila kofeny, zasadim ji... Vykvetla
podruhé. Zase zacala umirat. Ona mi to davala najevo. Az kdyz potreti vykvetla, zase
jsem ji ufizla, tak pak mi to doslo. Tak jsem se ji omluvila, Ze jsem ji takhle
mordovala. Ttikrat chudinka chtéla odejit. To jenom abyste védéli, Ze takovéhle véci
existuji. Ano, i ony jsou vy, jsou zivé a komunikuji.

[dotaz:] Za jakym ucéelem bylo lidstvo vytvoreno, kdyz ho Otec vytvoril jako
experiment? Dékuji, Jirik.

[TIA:] Jiriku, to neni experiment. To je vyvoj samotného Boha. Zkuste si vSichni
predstavit, Ze jste Biih, Ze jste jedna jedina bytost a jste sami. Je tma, ticho a nic se
nedéje. No, to je katastrofa, co? Vzdyt tohle je stavnaté... [smich] Skutecné, zijte ty
Zivoty, at jsou, jaké jsou. Vy jste uz vylezli z nejhorsiho prozkouseni, z nevédomosti.
UZ se vam zacina otevirat rozhled. To neni Zadny experiment. To je zivot samotného
Boha a vy jste Biih, ktery si prijde odzit tu svoji roli, aby se néco dé€lo.

Vite, mé mladsi dceti brzy bude 28 let. Ona byla zvlastni dité. Mym détem jsem nikdy
nevypravéla to, co jsem védéla. Ja bych nikdy nikoho neurychlila, abych ho vlastné
nezastavila. To nejde. Svoji vlastni vili to nikdy neudéldm. To znamen4a, Ze mé déti
mély vyklad az v dospélosti. Ony jen se mnou Zily, tak jak zily, ale ony védély. Také
proto se ke mné narodily. Urcité véci uz si prinesly. Ja si pamatuji, kdyz mé mladsi
dceri bylo asi 10 let, Sly jsme jednou na prochazku a ona sama mi najednou na tplné
jiné téma, nez jsme se bavily, rik4: ,Maminko, ja vim, Ze nikdy neumieme. To je
hrozné. To si nikdy neodpocineme.“ [smich] Ja jsem se musela tak smat. Vezméte si:
Lidé maji opa¢né problémy - oni nechtéji umfit - a to dité si feklo 'Jéézis, to si nikdy
neodfrknu.' [smich] Zkuste se na to Jifiku divat takhle. Bude vam dobre. To neni
Spatny experiment. Naopak. Je to nalezeni sama sebe jako Boha, ale je to Gzasny stav.
Je to zkratka tak.

[dotaz:] Co mohu udélat, abych 1épe slysela andély nebo i Boha?

[IA:] My se o tom ale bavime celou prednasku. Vy mate prijmout vS§echno ve vasem
zivoté tak jak je. J& vim, Ze nékdy nevnimate a nékdy nerozeznate to, co prijimate, a
co ne. Takovy bézny stav tfeba déni v rodiné, kdy byste najednou méla nékoho litovat,
nebo by vam nékdo vadil, Ze néco déla. At se d€je v rodiné cokoliv. Tam se ted mohou
dit rizné véci. Od nejjednodussich po tplné nejdrsnéjsi. MuzZe se stat, ze treba nékdo
z rodiny spadne do drog nebo fesite nepiijemného dédecka... To jsou rtzné varianty,
koho resite. Kazdy z nich je ten, kdo vam prinasi poznani. Prijméte kohokoli v rodiné
takového, jaky je. A nejenom v rodiné.

Uz vite, ze vasi rodinou jsou i lidi v praci a lidi na ulici. A pozor, i ti, co defiluji
v televizi. Politici, to je zkouska panecku! [Seveleni publika] Vite, kazdy z nich, ted
nebudu jmenovat, je Biih, ktery si prisel odloZit bud svou aroganci, své chténi moci, a
tak podobné. Vérte mi, Ze on si na to prijde sim a sam si to zvolil a sAm vam hraje roli
na velikém divadle a jevisti vaseho zivota. Tohle je skute¢na realita.
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Ja si pamatuji, jak uZasny herec pan Josef Vinklar kdysi davno hral [negativniho
serialového] povéstného doktora Cvacha a jak ho zastavovali lidé na Narodni tFidé a
vyhrozovali mu , Ty ha*zle jeden mizernej! Jestli neprestanes, tak uvidis!“ Kdyz
jenom tohle lidé nedokazou pochopit. A je to herec, ktery predstavuje herce. Je to
Biih, ktery si prisel zahrat roli herce, a ti to maji skute¢né tézké, véite mi. Tak kdyz
potom tohle nevite, coz je nasnadé, jak to miiZete pak umét v bézném lidském Zivoté.

Ano, to je velmi tézké to rozeznat. Ja kdyz jdu zivotem, tak je to pro me jevisté, takze
kdyZz vidim tamhle toho uli¢nika, tak je to pro mé herec. Ano, to je to bozstvi, které si
prislo zahrat azasného uli¢nika. A ztélesniuje ho dokonale. Vy uZz toho herce nevidite a
uz na n€j pasujete to uli¢nictvi. Vy to v sobé prozijete. To je iluze, kterou si odnesete
pokracovanim vyuky a demolici vaseho téla. Staci de facto, kdyz prijmete Zivot a lidi
takové, jaci jsou. Kdyz je odsoudite, uz je neprijimate takové, jaci jsou - to herectvi.
Vérte mi, Ze mlizete néco ude€lat jen se svym(!) stavem. Jakmile se motate do stavii
druhych lidi, uz je zadrhel ve vasi situaci. Ne! Vy jste zodpovédni za sviij vlastni vyvoj.
Kdyz cokoli pfijmete, zménite své okoli. Nikdy ne demolici svéta a nasilim. Tim se
toho nikdy nemtizete dockat.

[dotaz:] Zajimalo by mé, jaky mate nazor na ovliviilovani reality a zda je v Zivoté vSe
pevné dano jako vzdélani, majetek, penize?

[IA:] Ano. Ja jsem vykladala, Ze kdyz se narodite jako Bih - ted budu mluvit o
penézich, ano? - tak si prinesete hmotu. To znamena4, Ze si vyberete rodice, svoje télo,
vSechny partnery, i kdyby jich bylo 20, a vyberete si i déti a lidi, ktefi pro vas budou v
zZivoté dileziti. K tomuto ale patii dalsi hmota. Ta je podle nasich lidskych zakont
navazana na hmotu téla. To znamen4, ze kdyz vasi rodic¢e odlozi hmotu téla, patii jim
néco, co tady ziskali - penize, barak, néjaky pozemek. Vy to zdédite, ale pak tam je
dalsi hmota, kdyz se bavime o penézich. Penize jsou dané neuvétitelnym zptisobem v
genomovém zapisu. Je to totiz to, co sem prichazite plnit jako funkci. Nékdo rozumi
hudbé€, nékdo matematice, nékdo zase nééemu jinému. Tohle nadéni je tedy kanal pro
energii vaseho Zivota a energie vaseho Zivota jsou penize. Ano, jako kdyz krev v téle
nese ziviny - to, co vy snite - kazdé burce. A i to je dané.

Kazda bunka vaseho té€la méa jinou miru energie, protoze ma kazda plnit jinou funkei.
Jinak bude tedy zaplavovana Zivinami jaterni, jinak ledvinova, jinak kostni, jinak
mozkova. Ano, vy mate dany pro vas Zivot stav vaSich penéz. A to ma dvé faze a obé
jsou dokonalé. Prvni uz mnoho lidi prohlédlo. Prvni faze je, Ze kdyz si nékde necestné
néco privlastnite, Ze o to musite prijit. Ano, to uz mnozi z vas prozili. A tou druhou
fazi je ten samy stav, ale obracené. Druhé stadium ale jesté moc lidi neprozilo. To je
mnohem dokonalejsi. A az tohle zvladnete, pak vdm hmota zaéne slouzit. Do té doby,
budete vy slouzit hmoté.

ProtoZe uz tedy vite, Ze stav vasich penéz je konstantni - to je energie vaseho zivota.
Vy si za né kupujete jidlo, obleceni, bydleni, energie... To musite mit tady dané,
abyste v Bozim téle prezili. Ten druhy stav je genialné nastaveny. Kdyz vic z lasky, bez
vypocitavosti vydavate, pomahate. Tehdy musite nékde dostavat. Jste jako pratokovy
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ohiivaé, obyéejna karma na teplou vodu. Cim vic vydavate, tim vic dostavate, protoze
vas stav financi je konstantni. Tohle jestli zvladnete, bez vypocitavosti, za¢ne se o vas
BoZi télo starat nevidanym zptisobem.

Ja jsem na prednaskach vypravéla, jak kdyz jsem neméla viibec Zadné penize - 2
koruny v penézence. Nemeéla jsem na veceri, tak mi najednou ¢lovék podal tenkrat tu
¢inskou polévku. Ano, mné se takové véci dély vzidycky. To plati tehdy, kdy tu hmotu
skutec¢né uz opustite. Ano, ona vam pak slouzi, protoze vy se tim sjednotite s Bozim
télem a Bih vam vzdycky jako burice, ktera plni svou funkei, poskytne zZiviny a péci,
protoze si to "zaslouzite". Vy to nedélate pro sebe, vy to délate pro druhé lidi.

Je to tak i se vzdélanim. To uz muzete vidét, Ze vzdélani slouzi k tomu, co ten ¢lovék
tady ma deélat. Ono se to netyka jen vzdélani, ale i toho, co tady mate délat. Je jedno,
jestli za Zivot ¢lovek déla i néco jiného. Véite mi, 1idé, kteii si mysli, ze JAA jako Josef
Novak jsem néco dokazal, ti jsou tplné vedle.

Mné v dubnu roku 1992 zemftel tatinek a tenkrat jsem se tak trosku bala Vanoc,
protoZe jsem védé€la, Ze moje maminka byla Gplné na dné. Prvni Vanoce po odchodu
¢lovéka jsou obtizné. Navic jsem byla velice kratky ¢as rozvedena. A kdyz se rozpadne
také rodina, tak koncem roku citite, ze tam nékdo chybi, i kdyz se to stalo, muselo se
to stat. Tehdy jsem byla s mym druhym partnerem a ten byl také nestastny, ze
nedostal svoje holky Jani¢ku a Hani¢ku na Stédry den. To je situace, Ze... Stédry den...
citite posvatnost toho dne. Sla jsem k mamince, dopadlo to dobfe. Maminka se
vyplakala, docela to probéhlo hladce.

Pak jsem prtisla doldi, tam sed€l chuddk Jirka, nestastny. Pfed nim byla dvoudecka
cerveného vina, a koukal tak do ni jak pichly mié, Ze tedy holky uvidi az za dva dny.
Kam jsem se podivala, byla mizérie, Ze se néco nevedlo. Penize jsem nemeéla, nevédéla
jsem, jestli déti uzivim jako samozivitelka, protoze jsem si nebrala penize. Nebyla
jsem tou zenou, Ze bych si natahla jiného muze, k tomu, aby... Ne. Ja jsem si nebrala
zadné penize. Jen jsem [mu] fikala ,,M4as$ svoje alimenty, svoje déti, ja t€ mam rada,
nebudu zatahovat financ¢ni zalezitosti do téchto vztahti.“ Ale presto jsem si ted fikala
'Jézismarja, co kdyby mé vyhodili z prace BoZe miij?' Pozor! - Zenska bez ctizadosti.
Mé by nenapadlo mit laboratof. Tata mi také chybél... zkratka vse bylo jakoby na
levacku. Jakoby. Ale ja jsem nebyla zdemolovan4, jen jsem to pozorovala. To je stav
prijeti.

Strcila jsem ruce do diezu, tam velika péna... Najednou blesk! - Ja jsem vidéla dole v
suterénu domu laborator. Byla jsem z toho v takovém Soku, Ze jsem se otocila... péna
mi kapala na zem... To bych nikdy neudélala. Rikdm Jirkovi, ktery civél do vina:
»Jirko, ja budu mit laborator.“ A jak koukal na to vino, tak rikal: ,Jo a ja ti ji
postavim.“ [smich] Predstavte si, kdyz jsem ji potom postavila, kdyz jsme ji pak
skute¢né udé€lali, tak tam bylo - to jsem si uvédomila az dodatec¢né - i presné cernobilé
kostkované lino jako v té vizi. I to lino je dané, jaké budete mit. To bylo uplné

neuveéritelné.
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Jesté pozor, ja jsem neméla penize na jeji vytvareni, a kdyz jsem se rozvedla, tak jsem
se rozhodla, Ze nemohu byt bez penéz. Neméla jsem ani korunu, kdyby se mi rozbila
lednice nebo by déti prisly o boty nebo by mély jet na Skolu v prirodé a nebyly by
penize. Tak jsem to d€lala tak, ze jsem si z platu dala 1500,- na stranu, ty jsem ulozila
a zbytek jsem si rozdélila na padesatikoruny a kazdy den jsem si jednu
padesatikorunu dala do penézenky, abych neutratila vic. Kromé tedy tii mésici:
Vanoc, dovolené a uhli - tou dobou jsme méli jesté kotel na uhli. To uz bylo v roce
1990, kdy se zdrazilo. Bylo to hodné drsné a ubéhlo takhle 2,5 roku, nez k tomuhle
doslo. Kdyz mi bozstvi ukazalo, ze tam budu mit laborku, tak jsem méla na knizce
19.500,- korun a rekonstrukce prvni mistnosti stala 19.500,-. Fakt to bylo pripravené.
Vite, vy nemusite udélat viibec nic. Vy nemusite byt ani ctizadostivi. Ale pozor! Vy se
musite chovat jako ctizadostivi, to znamena usilovné pracovat. Piresné tak jak rikal
pan dr. Tomas - jako byste ctizadostivi byli, ale zapomente na sebe. To uz je potom
zavadna ctizaddost, kdyZ maéate pocit, Ze VY jste to dokézali. To uz popirate svou
skute¢nou bozskou realitu a to uz vam potom zdemoluje télo, pozor!

[dotaz:] Cely lonsky rok jsem meéla otevieny bércovy vied nad vnéjSim kotnikem na
pravé noze. Rana uz je uzaviena, ale misto je stéle citlivé. Co je Spatné?

[TA:] Stale jeSté tam muZe byt pocit né€jaké Spatné situace v minulosti, kterou jste
nepiijala. Obcas vam ji nékdo pripomene. Bud' v fe¢i, nebo si vzpomenete sama.
Nesmite ji ohodnotit jako Spatnou, protoze byla dobré proto, abyste prokazala, v jaké
duchovni trovni jste. Tak prijméte cely sviij osud takovy, jaky byl, jako dobry, protoze
to ma své duvody, které my lidé nevidime. KdyZ to hodnotime jako Spatné, tak se
potom déji takovéhle véci. Ono to rychle odezni. Na jednicce je dtilezité zachovavat
kazdym coulem optimismus.

[dotaz:] Na mé cesté zivotem meé jeSté obcas piekvapi télesna nepohoda jako buseni
srdce, rychly tep, malatnost. Vim, zZe vSe je dobré, ale v konkrétnim okamziku reaguji
vnitini tzkosti. U¢im se ji prijimat, zklidnit dechem, zbyvé tedy v ptijeti jen vytrvat?

[TA:] Ano. Kdyz se tu mluvi o srdci - sice ted odbéhnu od této otazky, ja se pak k ni
vratim. Je dobie, Ze jste mi to srdce nadhodili, protoze kdyz chodili andé€lé, tak mi
ukazovali spoustu véci. Pozor! Budete mit mozna problémy se srdcem. Nékdo vic,
nékdo méné. Nebojte se toho. Klidné si zajdé€te k doktorovi. Tam zjisti, Ze vam nic
neni. Je to jenom proto, abyste si potvrdili, Ze to skute¢né nic neni.
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Andélé rikali, Ze srdce, které mate v sobé€, se ucite dostavat se na vyssi vibrac¢ni aroven
tim, Ze se ucite vic milovat. My pies srdce budeme propojeni, takze musi byt v urcité
vibraéni trovni, abyste se mohli spojit. Jinak to nejde. Vy zkratka musite skutecné
milovat lidi. Milovat znamena je také akceptovat. Pan dr. Tomas rikal, zZe tu lasku lze
zahrat. Aspon to zahrajte, ale skute¢ny stav je v srdci prijmout kohokoli takového,
jaky je. To je dtlezité.

Tehdy budete mit ale nékdy stavy, Ze se vam najednou srdce tireba velmi rychle
rozebéhne, pak se zpomali, nebo se chvilku zastavi a pak zase to dohéani... Stav jakoby
takové tachykardie. Nebud'te vydéseni, dojdéte si klidné na vySetieni, nic vim nezjisti
nebo néco velmi nepatrného, co nebude viibec na zavadu. Jde o to, abyste si obavou
nebo strachem nezapiicinili néjaky blok naptiklad na 1. ¢akte strachem, nebo v hlavé,
miizete koukat do budoucnosti s obavou, co bude. Ne-ne-ne. Tohle je duleZité na
srdecni ¢akre.

Ted je pro vas hmotné€ vyrazna doba, protoze v listopadu 2011 planeta zménila
vibrace. Planeta odskocila tak jak méla, nebot i tento odskok je naplanovany, protoze
jsme uz prosli do Vodnare. Ted mame zakladni vibra¢ni hodnotu véku Vodnare. Lidé,
ktetfi jeSté v Rybach uz necitili egoismus, uz spoustu véci méli vyreSenych, ho
najednou zase pociti. Je to nutné, protoze je to sito. Je to sito projiti do 5. dimenze a
ocka sita se tak jako seviela. Diive to bylo dobré v tom stavu, ale ted se zprisnily
podminky. Vy jste na sobé pracovali, jeSté nadale budete, ale tohle je nutné, aby se do
5. dimenze nedostal nikdo, kdo by tam nepatfil.

Kdybyste totiz nebyli dostate¢né prozkouseni a najednou byste v ni jesté prozili tieba
strach, vyplivne vas zpatky do 3. dimenze. Byly by to pro vas zbytecné zdravotni
komplikace, ze byste si nékde naptiklad natrhli, roztrhli éakru. To jsou bolestivé
zalezitosti, které byste si potom uzili, a je to zbyte¢né. Obcas tedy prijde inava. Ano,
to je normalni, co se vam déje. Ucte se to prijimat. Kdyz byste to totiZ neprijali, uz
byste si zablokovali néco dalsiho. To znamena4, zZe kdyz budu ted napriklad nemocny,
a uvidim to jako $patnou véc, uz si zapisuji napiiklad za 10 let problém v levé noze. Je
to zbyte¢né. Vy mate pfijimat to, co je, a tak jak to je. Vérte mi, stavaji se Gizasné véci.

Budu vam vypravét pribéh, kdy pied 21 lety v lednu 1991 jsem dostala svou posledni
chiipku. Ta chiipka byla $ilena. Méla jsem dva tydny teploty 41, 41,5. Silené horecky,
viibec neodchéazely, ale néjakym vys$im smyslem jsem citila, Ze to je moje posledni
chripka. A skutec¢né. Od té doby jsem uz zadnou jinou nemeéla. Jako kdyby se to mé
télo néjak pretavilo. Ja jsem nemohla chodit ani na zidchod, mé museli nosit. Jirka mé
nosil na zadech. Déti byly vydésené. Pres den to docela §lo, to bylo téch 39,5. Jakmile
prisla pata hodina vecerni, teplota vyletéla nahoru a ja si pamatuji, jak posledni den,
po ¢trnécti dnech jsem koukala z dalky na déti, protoze jsem jim chybéla. Vzdycky na
né: ,Holky, nechodte ke mné blizko.“ Alespon z dalky na mé mluvily, ja jsem jim
odpovidala. Co bylo ale na ni nejdulezitéjsi? Bylo mi tak mizerné, Ze mé najednou
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napadla myslenka - to je také zkouska, tu vam tam také privede ego - ze umiu. Mné to
bylo tplné fuk. Mné bylo tak blbé€, Ze jsem si fikala 'Jo, tak asi jo...'

Ted tak na né koukdm a myslim si 'Co bude s détma?' A v tu ranu jsem tam meéla
odpovéd. Rikam si 'Jestli mam zemfiit, j4 s tim nic neudélam. J4 zemiu, takze kdyz
zemiu, ja ti je odevzdavam, ty se mi o né postaras.' Kolik déti Zilo bez rodici a prezili
a prozili se k dospélosti - takovy je osud c¢loveéka, kdyz si ho vybral. Do hodiny klesla
teplota a druhy den mi nic nebylo. Tam $lo o to, abych si sahla na dno, kdy prijmete
cokoliv, nebranite se. Vérte mi, takhle to funguje. Vam stejné nic jiného nezbude. Vy
mate jen v lidské roviné pro své zdravi udélat, co se da. To je zaklad vSeho. Proto se to
také déje. Takze vydrzte, prijimejte, bud’te spokojena, Ze se to d€je - tim udélate pro
sebe i ted, i v budoucich pritomnych chvilich maximum.

[dotaz:] Od ¢tyt let do ted’ (50 let) mam velkou nadvahu a nedafi se mi zhubnout. Co
mam v Zivoté na sobé zménit?

[TA:] VSechno je karma. Nikdy ¢lovék samoziejmé nevi, co délal v minulosti. Miize se
mu nékdy tady nelibit, bud’ nékdo otyly, tak si musi odzit pak treba Zivot, ze se musi
prijmout takovy, jaky je, anebo prijmout od druhych to, co kdysi jinym délal. I to
miZe byt pravda, ale obecné nadvdha je také pesimismus. Clovék vytvaii
hormonalnim systémem odezvu. To jsem vas ucila na zakladnich prednaskach [ze
Starych Kiecan] a jestlize bude prozivat stres nebo pocit vnitiniho napéti, odmitani
hlavné na jednicce, tehdy to télo reaguje, Ze bude hiir, protoze ma stav nouze neboli
pohotovosti. Neni tam spokojenost a tehdy si t€lo nechava rezervu do budoucich let -
'Kdyz bude nouze, tak si to schovam.' - a skute¢né ty tuky se ukladaji.

Nedavno maminka koukala na potad od pani doktorky Kateriny Cajthamlové. Oni
tam maji i tohle vypocitané pies ty programy. Ano, tak to je, to je pravda. Protoze
télo, kdyz mé stres, tak si uklada jakoby na horsi c¢asy. Dilezité je byt spokojena.
Clovék by mél také samoziejmé tim télem néco délat. Docela se vyplati se i hybat.
Pozor, ja znam lidi, ktefi jsou neuvértitelné mrstni, ohebni, a piitom jsou hodné silni.
Clovék by to do nich neiekl, jak tfeba krasné tancuji, jak se hybou a stale si udrzuji
nadvahu.

Vétsinou tam byva nékde ukryta vnitini nespokojenost, kterou ten ¢lovék nezvladl.
Nékdy pomiZe tieba i to - to bych musela vidét konkrétniho ¢lovéka a sthnout mu do
aury, kde d€la jakou chybu - Ze se prijme takovy, jaky je. Dokud se neprijme takovy,
jaky je, tak se to nezmeéni.

Ja jsem byla v lednu 2012 na prednasce v Praze u Hanky v soukromi; seslo se tam
kolem 20 lidi. Sedél tam asi pétatricetilety mlady muz a vypravél mi neuvéritelny
pribéh, kdy rikal, Ze byl adoptovanym ditétem, ale nevédé€l to. VSichni byli stihli a on
byl silny. Byl takovy burtik, a vé¢né mu to strasné vadilo, stale nevédéel jak to, ze oni
jsou Stihli a on tlusty. Nicméné se pak asi ve svych 17 letech dovédél, Ze jeho otec je
skute¢né nékdo jiny, a kdyz svého otce uvidél, tak vidél burtika, takze védeél, odkud ty
geny jsou. Od té doby zacal hubnout, aniz by néco... On se prijal. On se prijal - 'Aha, ja
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to mam v genech, mam takovy byt." Uz to nehéazel na své jastvi na svoji Cistotu
dobry/$patny a tehdy se to uklidnilo. Rikal: ,Zhubl jsem 20 kg a dnes jsem stihly
¢lovek. Bylo to jenom o tom prijeti, prestoze geny tam byly.“

Pozor tedy na neprijeti téla. Néktera téla jsou velmi hakliva na stres, coz je neprijeti,
odmitnuti sebe sama jak vypadam. Zkuste si na to dat pozor. Nékdy to odejde tplné
samo. Mezi nami tedy, kdyz mluvime o programu, neznamena to, Ze vas zase nutim
nedélat nic.

Reknu vam mj pfibéh. J4 jsem cely Zivot byla §tihla. AZ najednou asi v roce 1991
nebo 1992 jsem si najednou s mym partnerem usmyslela, Ze uz jsem dlouho neméla
hormonalni antikoncepci, Ze bychom si mohli trosku zménit nas rezim. Tak jsem si s
sebou na dovolenou vzala antikoncepéni prasky, zZe je za¢nu brat. "Tyyyyyyjo...' Vzala
jsem prvnich pét a musela jsem je vysadit. Kazdy den jsem se nafukovala o kilo. To
bylo, jako kdyz vam nékdo str¢i pumpicku do zadku. [smich] Zaprvé mi bylo strasné
Spatné, pritom jsem je pred léty brala a nic mi to ned€lalo. Jenom jsem to zkratka
neméla brat, ale tam byl néjaky duchovni tmysl. Netekli mi pro¢. Zkratka jsem se z
dovolené vritila o 5 kilo tézsi. Moje maminka na mé trestila oci, skoro mé nepoznala.
Ja jsem délala psi kusy, abych shodila [na vaze]: a dietu, a mensi porce, cvicila jsem,
atd. Ne. Stale jsem neshazovala, ale ani nepfibirala, coz bylo dobte, Ze jsem s tim
nepribirala dal, ale ono se to zastavilo.

Kdyz uplynulo 5 let, tak jsem si fekla (pardon) 'Se*u na to!" Prestala jsem sledovat, co
jim, méla jsem také i hodné€ prace. A tohle bylo v roce 1998, takze to bylo v roce 2003,
co se to stalo. Za néjaky c¢as, uplynuly asi 4 mésice, si fikam '"Hergot, ty dZiny mi jsou
néjaké volné..." Stoupla jsem si na vahu a téch 5 kilo jsem neméla. Az kdyz mi to bylo
jedno, tak skute¢né odesly. I tohle je docela dobra zkusenost, kdyz si to uvédomite.
Zkratka jsem 5 let méla byt "buftikovou" [smich] a pak zase mély odejit. Tecka.

[Cas 13:30-19:54 piestavka]

[Silva:] Jsou to vlastné jen dvé slova: "Lasko, BozZe lasko" a je v nich vSechno, co tam
byt ma. [moravska lidova pisnicka] J Lasko, Boze, lasko J [potlesk]

[dotaz:] Posledni dobou mam ¢im dal vétsi tlak na mocovy méchyi a chodim casto
mocit. Co mam zménit?

[TA:] Vylucovaci Gstroji je zalezitosti neodpousténi. Mnozi lidé si mysli, Ze odpustili.
Ale jestlize si myslite, Ze v minulosti priSel ¢lovék do vaseho zivota a délal vam néco
Spatného, tehdy jste neodpustili, i kdyz si to myslite, mluvite s nim, komunikujete,
povidate. MiiZe to byt i sama k sobé - i vy jste stejny prvek Boziho t€la. To znamen4,
Ze jestli si neodpustite, co jste v minulosti d€lala, jsou tam vycitky, pak to tam je.
Clovék, ktery vam ptisel do vaseho zivota udélat néco v uvozovkach "$patného". Neni
to tak. On vam prisel udélat néco dobrého. Vy jste totiz museli takového cloveéka
potkat, abyste poznali, jestli umite nebo neumite odpoustét.
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Ja si vzpominam na Zenu, ktera ke mné prisla pred rokem. To byla moje posledni
vykladova c¢ast doma v soukromi. Mlada, Sestatficetiletd Zena. A chtéla miminko.
Prisla s problémem, Ze je to jeji prvni dité, nemtize otéhotnét a déji se zvlastni véci.
Néasledujici meésic si to jeji partner rozmyslel, Ze jesté pockaji. Dal$i mésic ho
premlouvala, zase se to nepodarilo, takze uz ji dochazelo, ze se déje néco podivného.
Tenkrat jsem ji fikala: ,,Umite odpoustét, kdyz jste prisla s timto problémem?“ A ona:
»JO... s tim ja problém nemam.“

Mluvila jsem k ni a vysvétlovala 7 hodin. Délala jsem ji cely vyklad, a kdyZ jsem ji po
vykladu sahla do aurickych tél, coz délam zezadu na pateri, ona se takhle otocila pres
rameno, protoZze tam byl ohromny, ale ohromny zapis neodpusténi do hmoty, to
znamend ke konkrétnimu ¢lovéku nebo lidem. Ona se otodila a tik4 mi: ,To neni
pravda.” Tak... a byla jsem v pytli. Jak to tomu c¢lovéku vysvétlite, ze to tam je? Ja
jsem ji domlouvala: ,Prosim Vas, co bych z toho méla? Sedm hodin s Vami, nic si za
to neberu. Mohla jsem se tamhle opalovat s maminkou na zahradé, protoze tam mam
praci, mohla jsem odpocivat... co bych z toho méla? Dostala jste najist, napit, coz vam
samoziejmé nevyéitam, ale k éemu by mi to bylo? Méate jedinou Sanci, Ze se otevre ¢as
a ukaze, kdy to bylo. Pak muzete posoudit, jestli ano nebo ne. Kdyz se ale cCas
neotevie, coz se nékdy stava, pak odejdete s nepochopenim. Tteba vam byl vyklad
dobry i k néemu jinému, ja toho nelituji.“

Jenze ten cCas se otevrel. Otevielo se 4,5 roku zpatky, ona zacala plakat a rika: ,Jo, uz
vam vérim. To je fakt pravda. Vite, ja jsem méla pred 4,5 lety pred svatbou a muj
pritel si zacal s moji nejlepsi pritelkyni. Ale... [tazavé] ja jsem jim odpustila, vzdyt se s
nimi s mym druhym muZem stykdme, my se navstévujeme. J4 jsem jim poprala
hodné stésti. Ja jsem jim skute¢né odpustila, ne?“

Tak, a ted jsme u toho. Tohle se tyka hodné lidi, kteri si mysli, ze takhle odpustili. Ne!
JestliZze ona tady a ted z nasi pfitomnosti, ve které spolu mluvime, se diva 4,5 roku
zpatky na ty dva, Ze ji udélali néco Spatného, pak neodpustila. V jejim genomovém
programu bylo, Ze v tomto roce jejiho Zivota ji tohle ti dva udélaji a v jejich genomu
také, protoze i oni si potfebovali vyzkousSet, co to je, udélat tohle milovanému c¢lovéku,
Ze si projdou a neodlozi sviij egoismus chténi byt spolu. Jeden ublizil milované Zené,
partnerce, a ona ublizila kamaradce. Oni si museli vyzkouset, ze kdyz tohle druhému
udélaji, nemohou byt s$tastni. Zaprvé, pti pohledu jeden na druhého jim vzdy mize
bliknout 'Kdyz to udélal jednou, mtize to ud€lat i mné.' Tady vidite duchovni troven
onoho cloveéka. Zadruhé se mohou zdemolovat - jeden litosti, Ze to udélal, ona treba
vycCitkou, Ze to kamaradce udélali. Jesté i proto, Ze ona jim jakoby lidsky odpustila.
Bylo tam, Ze se stykaji. Vidite tedy, ze dopad je jednou doZene. Je jedno, jestli v tomto
Zivoté nebo pristim.

Ale pozor! Vidite, Ze ani oni neudélali nic $patného. Potfebovali si prozkousSet sviij
egoismus. Proto se hraje hra. Kdokoli vam tedy cokoli jakoby $patného udélal, nebylo
to Spatné. Kdyz si to budete myslet, neodpustili jste a tehdy je vylucovaci ustroji
pretizené, nefunguje ledvinovy systém, mocovy méchyr, jsou tam zanéty. Je to proto,
ze ucdite buriky neodpoustét. Ziji tam bakterie, zvlast v mo¢ovém méchyii a ziji v
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symbioze. Jestlize to tam nékde selZe a energie se tam snizi, bakterie premnozi a onen
clovék, byt by bylo horké léto... 'To prece neni mozné, ja jsem se snad nékde
nastudil...' Ne-ne-ne, tam to funguje jinym zptisobem. Zaméite se tedy na odpousténi.
Pozor! MiiZe se to dit nejen do hmoty - k lidem, ale i situac¢né. Jestlize vam vadila v
minulosti néjaka situace, tehdy muze dojit k témuz. To plati i do duchovni oblasti.

[dotaz:] Z ¢eho vznikaji v okoli Gst neustale koutky a opary?

[IA:] Zaprvé je v tomto pripadé€ tfeba mit dostatek vitaminu A. To si pohlidejte.
Zadruhé, ja jako holka jsem méla opar kazdy tyden. Ja jsem byla tak emocionélni, ze
stadilo, kdyz jsem se lekla. V tu ranu jsem méla dva buity na puse. Mné se odhojily, za
rohem jsem tfeba potkala nékoho s oparem a uz mé svédila pusa, kdyz jsem zasla za
druhy roh. To bylo hrozné. Tam byly takové pohyby emoci. Spociva to i v emocich,
kdyz byste byla takto emocionalné hodné vibra¢né naladéni. Mné to potom prestalo,
az kdyz jsem se trosku zklidnila. Ja jsem byla takovy fanfarén (mluvka). Tyka se to
také vitamini, uz jsem to zminila, a také si hlidejte vitamin B. To je také dulezité, ale
neprozivat hodné silné emocionalni rozjitfeni! To je duchovni pri¢ina téchto
necekanych zalezitosti.

[dotaz:] Rikala jste, Ze mnozstvi penéz v zivoté je dano dopfedu. Tomu rozumim, ale
miZe to byt i tak, ze kdyz vlastnim diim, tak se to k tomu pricita, tedy o to méné
penéz mohu mit v zivoté? Dékuji.

[IA:] Ne-ne-ne, to uz je jako prostiedek. Je to jako majetkovy obsah. Penize vam
prichazeji tim, co tady v zivoté mate délat. Pokud jste uz tfeba ten dim méla nebo ho
ted jeSté mate, tak ty penize existuji v uvozovkach. Vy v tom domé maéte i rezervu,
kdybyste ho eventualné jednou prodala, a zafidila jste si néco jiného, takze je tam
maéte jako moznost uloZeni pro piipadnou budouci dobu. Ale spi$ je mnozZstvi penéz
dané na ten pocit, co vy tady v téle méate prozivat, abyste se o néj starala. Takze jidlo,
strava, energie... To jsou dané véci. Tohle uz je hmota, ktera je hrubohmotnéjsi, ale je
to vlastné to samé, lze ji preménit.

Ja si pamatuji, kdyz nam ukazovali pohyb penéz po planeté. Tam to bylo dané. Vy si
neumite predstavit, kolik penéz se tady drzi v riznych stavech, symbolech. Pozor,
mimochodem vite, Ze penize v soucasné dobé na planeté nemaji viibec Zadnou cenu
[presnéji hodnotu]. Je to jako kdy?Z si déti hraji na piskovisti s listky od javoru a mysli
si, ze plati. To je to samé. Neni to uz vlibec ni¢im podloZené, je to jenom iluze.

A ani ty penize nebudou. Bude vSechno v jiné roviné. Dockéate se toho. Uz aby to bylo.
Penize jsou vzdy pouze pro 3. dimenzi, kdy je nutno jesté onoho ¢lovéka vyucovat
hmotou. Kdy dovede jesté zabit druhého clovéka kvili penézim, anebo cokoliv
podlého udélat jenom proto, aby se obohatil. Vérte mi, ze ti lidé jsou v kone¢ném
disledku nestastni. Ti, ktefi vytuneluji miliony, obrovské penize, nic z nich nemaji.
Jenom unik, schovavani se, strach o sviij Zivot - tam jsou neuvéritelné situace, které si
musi prozit. Neni co jim zavidét. Sami si to zvolili, pfejte jim to. Je to jejich
zkusenost. Clovek, ktery jde po ulici s ¢istym svédomim, mé ten nejvétsi poklad, ktery
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si tady v této realité umite viibec predstavit. [Nasazuje si bryle] Si vypichnu oko.
[smich]

[dotaz:] Znam sle¢nu, co nabizi smazani, vycisténi karmy z minulosti na dalku. Za
poplatek, ne zrovna maly...

[TA:] Ne-ne-ne. To je magie. To viibec! Zaprvé penize..., zadruhé ta Zena, i kdyby to
umeéla... tam je skutecné magicky stav. Karmu nelze(!) vymazat, ve smyslu, Ze vam
nékdo vymaze karmu a vy ji neopravite. Zaprvé musi karma prijit sama. Vymazani
karmy je plan celého vaseho osudu a vy si ho musite odzit. Nevérte takovymhle
pitomostem. To jsou nesmysly. A jesté za penize... Tam je vypocitavost, tu Zenu to
dozene. D€la jesté magické stavy a je to jeji duchovni troven. Je spravna. Ona jesté
musi prosazovat svoji vlastni viili do stvoreni, aby jednou zaplatila.

To je jako burika na mé dlani, ktera rozhoduje o okolnich burikach. Uz vite, Ze to, co
vysilate a délate druhym, délate sob€, to znamen4, Ze vam se to musi vratit, a pozor -
vraci se to vzdycky. V téchto magickych stavech se to vraci velmi rychle, a je to velmi
drsné. Ti magové si prozivaji drsné stavy a zaslouzi si je. I my jsme si to vSichni
prozivali, vSichni jak jste tady, prestoZe uz magii mate viceméné odloZenou anebo se o
odlozeni snazite. Jesté i stav pychy, kdybyste néco délali jenom tak, ale byla by tam
jesté pycha, je to jesté stav bilé magie. I to je zdvadnéjsi, ale i to nic uz neni. Z pohledu
¢erného magovstvi to je hodné tézké. Od takovych lidi se nenechte obalamutit, mate
sviij vlastni rozum.

[dotaz:] Jak se vyrovnat s vnitinim a vnéjsim tlakem v praci?

[TA:] Tak ted nevim... [smich] J& bych Zertovala, ale ani nemusim... [smich] Zaprvé,
kdyz je to minéno jako naval velké prace a vysoké naroky $éfa nebo lidi okolo vas,
maéte délat svoje povinnosti co nejlépe v kvalité i case. Praci, jak ji zvladate. Jestlize
vas nékdo tlaci délat vic a vic, mate svoji hranici, kdy se miiZete a smite ohradit. Ano,
smite. Télem, ne nitrem. To znamen4, Ze nitrem to musite piijmout takové, jaké to je.
My totiZ prochazime rtiznymi obdobimi, kdy je hii a 1épe a hif. Bozstvi nas necha
chvilku odpocinout a pak ptijde novy zabér a nékdy i vétsi, protoze ¢im vyssi a vyssi
véci umite, tim vic jste odolnéjsi a tim ucite své nervové buriky byt impregnované.
Véfte mi, dnes, ve stavu, v jakém jsem, mi v tomto smyslu nikdo nemiize ublizit,
protoZze mné vibec nic neublizi. Kdyby ted prisli napriklad policisté a tekli
'Adamcova, ted vas zavireme', tak si ptijdu odpocinout na kavalec. [smich] Nebudu do
jedné v noci délat v laborce, dostanu jidlo... Ja bych zkratka neresila viibec nic. Zase
by to byla nova zkuSenost, kterou bych prozila. Tehdy skutecné uz nic neresite, je pro
vas vSechno nadherné. Tim padem se to také nestane.

Af se déji jakékoli situace, vnitini tlak je vzdy jen vas odpor k tomu, co se déje. Ten
mate Sanci zvladnout. Napred si dosahnéte na vnitini tlak, to znamena, ze vim nesmi
vadit ti lidé. Uvédomte si, ze vétSinou tfeba maji svoje ambici6zni pozadavky a tieba
jste jejich podiizeny, a pies vas si chtéji Splhnout u svého nadiizeného. Jsou riizné
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véci, které se tam dé€ji. Mate svou kapacitu, kterou muZete v praci ovlivnit. Pak uz ne,
pak uz je to na akor kvality, takze i to si hlidejte. Nesmi vam to vadit.

vevs

Jakmile ustojite vnitini tlak, vnéjsi prestane, protoze tam nebude divod. Vnitini tlak
je ten dilezity. Kdybyste to nepfijala a $la jinam, tam byste se s tim znovu setkala,
protoze tohle jste se méla naucit. Ja jsem vzdycky méla Silené prace, kdyz treba
prijela cela rodina, protoZe nas bylo hodné, takze pak se vatilo, peklo, smazilo... dvé
pracky pradla denné, jedna barevn4, jedna bila... ale ja je nesmirné miluji, nikdy jsem
to nebrala... Do toho jsem jesté pracovala v laborce, protoZze nemohu dva meésice
nepracovat, to nejde. A kdyz odjeli, prestoze jsem hodné d€lala v laborce, ja jsem si
myslela, Ze se kopu do zadku. To bylo tak Gzasné! J4 jsem vyuzivala toho, ze v dobé,
kdyz tu byli, jsem si nestézovala. To bylo dobie, Ze tam jsou. To je vlastné uz pak
Karmajoga, ze? Ja jsem toho vyuzivala. A kdyz odjeli, ta laborka byla aplné nic. Ano,
vSechno si miZete proménit. Pak sklizite plody. Fakt prijde tleva.

[dotaz:] Ivanko, kdyz jsme z Boha, Bozstvi, vSe tedy zname. Pro¢ se sem chodime
ucit? Vse prece znadme a vime a jdeme si sem trénovat. Proc¢, kdyz to zname?

[TIA:] Nedavno mé napsal uzasny ¢lovek, jmenuje se Jenda. PiSe nadherné basné. Je to
také takovy cCisty clovicek. Citim také takovou obycejnost. On sam si myslim, Ze se tak
hodnoti. Nikdy jsem ho nevidéla. Jenom mé prosil, jestli mi mize jednou za cas
poslat néjakou basen. Ty basnic¢ky jsou duchovni, krasné, nadherné! Jedna zena,
Irenka z Usti je také takova, tak jsem jim je ob¢as navzajem pieposlala. Nadherné
¢isté basné! Nedavno mi k tomu napsal takové povidani. Rikal, Ze ve svém Zivoté mél
vlastné dvanéct andéli a ja jsem jeho dvanacty. Jedenact uz potkal, ze vSichni mu
néco prinesli a Ze vi, Ze ja jsem ten posledni. Z prednasek si néco nabral a ptal se mé€,
jestli mi ¢éas od ¢asu miize napsat. Odepsala jsem mu, Ze ano, Ze budu rada a ty
bésnicky si schovavam.

Nicméné nedavno od néj prisla basnicka a pied ni bylo krasné povidani, a to je to, co
vam ted musim Fict tady k tomu dotazu. Ten ¢lovek byl Gzasny, fika mi: ,,Mil4 Ivanko,
kazdy vecer usedam po praci. Sednu si nékam do klidu, uvelebim se a do nitra si
hezky feknu: Kdo jsem ja? A vzdy velice kratce poté tvrdé usnu. Vcera jsem zase
usedl, Ze bude stejny program [smich] a ejhle! Dély se véci. Najednou jsem byl ve
vesmiru. Byl jsem vSechno. Na cokoli jsem pohlédl, kazdy prach, kazdy listecek -
vSechno bylo ja a ja jsem si uvédomil, Ze jediny, kdo se tady uci pfes nase emoce v
zapomnéni, je Biith. Tehdy mi bylo vSe jasné.“ A to je ono.

Ano, on vSechno zn4, jenze vy se za néj nepovazujete. Svou vlastni vili se odd€lujete a
vy jste tu proto, abyste si na to vase skute¢né bozstvi vzpomnéli. Proto tu jste. Dokud

se s nim nesjednotite, nebudete to znat, nebudete si to pamatovat. Takze to je ten
dtvod.

[dotaz:] Boli mé mezi lopatkami na zadech a kolem lopatek. Vim, Ze néco délam
Spatné, ale bohuzel si nedovedu v sobé rozkli¢ovat, co konkrétné.
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[TA:] Tam je litost. Je to i do hmoty nad nékym konkrétnim, bud’ nad sebou, nebo nad
nékym druhym, a také duchovni litost. Litost je jedna z nejhorsich emoci, které tady
jsou. Je hned druha po strachu. Nevim, v které prednasce jsem to rikala. Povim vam
pribéh, kdy poznéate, jak je litost neuvéritelné zavadna emoce, coz vétsina lidi nevi.
Naopak, mysleli by si, ze kdyby nelitovali druhé, Ze jsou néjaci divni, Ze? Ano, vyvoj
Clovécenstvi v nas pokracuje. Mam kamaradku z détstvi, je to moc hodna holka.
Jednou se mé na prednaskach zeptala - k4 mi: ,Ja si nékdy tak v Teplicich sedim a
bre¢im a breé¢im, kdyz se divim do televize. Tamhle nékde v Africe nebo jinde, co ti
lidé prozivaji a ja tady nic nefesim.“ Prdlajs! Ona se uéi pravé nelitovat a viibec to
nevnima, zapomneéla na to.

Zkusim vam to pfehodnotit. Zijeme v Teplicich - zkuste si pfedstavit, ze tahle moje
kamaradka, je jedna burika v plicich. A diva se v téch plicich do televize naptiklad do
jater. Takze prvni nepftijeti Bozi viile je, Ze nechce byt tam, kde je, a chce byt tam, kde
neni. To je uz prvni blbost. Pozor! Jeji bozZstvi si ale zvolilo ten zivot v plicich, protoze
vi, Ze pro ni je to nejlepsi, aby se odnaucila litovat a fiiukat. Ti, ktefi ziji v jatrech
neboli v Africe - jejich bozstvi si zvolilo zZivot tam, protoZe pro né je to také to
nejdilezitéjsi, co mohou prozit. UZ jenom to, Ze onen ¢lovek to odmitne, ho zablokuje
v srdec¢ni cakte.

Nam je 53 let. Ona je od svych 36 let v invalidnim diichodu s astmatem, coz je 4.
cakra. To ale neni vSechno. Uvédomte si, ze takovy clovék, byt je hodny - a ona
nesmirné pomaha lidem - presto je to tady jedinec, ktery vlastné ublizuje celému télu.
Ona pracuje na 50% v plicich, to samé v celém téle. Ona ublizuje i plicim, i jatrtm, i
noze i hlavé, zkratka celému télu, protoze celé t€lo nedostane jeji plnohodnotny,
stoprocentni pracovni vykon. Ona to tady neodvede.

To neni vSechno. Malokdo vi, Ze litost je egoismus. Zkuste si predstavit, ze vedle ni
jsou ale dalsi lidé, ktefi ji miluji, dejme tomu rodina. RikAm to hypoteticky, neznam
tu celou rodinu. Kdyby méla manzela, kterého by to iritovalo... To znamené jednou,
az ji uvidi zase litostivé plakat, miize prozit zlost: ,K4ca jedna pitoma... uz zase buli.”
Ten ¢lovek si prozije n€jakou nevolnost na trojce. Bude mu Spatné, bude si myslet, ze
néco Spatného snédl. Déti... déti mohou také litovat: ,chudinka maminka, uz zase
breci.“ Ty budou mit také astma a doktori feknou: ,To je dédi¢né.“ Ne-ne-ne, to neni
dédi¢né. Pratelé, ti ji mohou zkritizovat. Budou mit zadrhel na s$titné Zlaze, anebo na
jednicce ji odsoudi ve smyslu, Ze je néjaka divna. Ti pro zménu mohou mit néco treba
na kycli. A zase jejich znami pod tihou onoho odsudku...

Jeden jediny egoismus tady je, jako kdyz hodite kdimen do vody a ted se vSechno vali.
Ne! Vérte mi, zZe jestlize tém lidem ma nékdo pomoci, i tam, kam nedosahnete, treba i
pres televizi, tak jim bude pomozeno, protoze stejny Blih jako je ve vas to bude védét
a pomuZe jim pies nékoho jiného. Tohle je skute¢né realita. Jestlize mohu pomoci,
pomohu. Kdyz nemohu, nemohu. Pro¢ fiiukat, Ze to nejde.

I kdyz se budete divat na televizi a uvidite treba tyrana zvirata. To je pro vas také
trénink. V okamziku, kdyz uz se najdou, tak uz je jim pomozeno. Ty, co mohou prezit,
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dostanou nazrat, dostanou léky. Tém, co nemohou, je pomoZeno tim, Ze jsou
utracena, protoze nebudou trpét. Uz je ale naprava. Zkuste si ale predstavit, ze ti lidé,
ktefi zptsobili tohle utrpeni, se dostanou za par let do té samé televize jako chudak
bezdomovec, kterému nékdo strasné natezal. Opét ho budete litovat, ale mtize to byt
ten ¢lovek, ktery predtim udé€lal tohle a dostane se mu... Vy vidite atrzky.

Je to jako kdyz jdete kolem divadla a v divadle se hraje tfeba Osudova. Nikdy jste ji
neslyseli a nékdo vam rekne, Ze ta Osudova je ndaaddherna skladba a vy ptijdete
okolo v okamziku, kdy se otevi'e okenice divadla a vy uslySite zrovna par tond, které
budou priSerné. Vy z ni uvidite jenom blik a budete si fikat "Tohle Ze je krasné?' Od té
doby si budete myslet, Ze ta Osudova neni hezka melodie. To je vSechno iluze. V
televizi vidite jenom turyvky a nechéavate se jimi strhnout. Ne-ne, tohle nemuzete
ovlivnit. To Gplné pustte z hlavy. Dé€lejte jen to, s ¢im si muzete délat starosti, to
znamena, ¢im nékde muZete prispét. To je vSechno.

[dotaz:] Jak na pretrvavajici izkostné pocity v duchovnim srdci?

[TA:] Tady je dobra atmavicara od pana dr. ToméasSe - zeptat se do sebe: Kdo je ten,
kdo se boji? Kdo je ten, kdo to odmita? Pomalu se to bude rozpoustét. Pritomnost je
jina. Kdybyste si uvédomovali piitomnost, to znamena: "Ted se mi tady nic nedéje.’
Uzkostny stav je uz v budoucnosti, kdy nevite, co bude. Tady je dfileZité si uvédomit
skute¢nou realitu, pak se na tom d4 néco zménit. Pijde vim to pomalu, dvakrat,
tiikrat se vam to nepodari, ale pak tfeba jednou... najednou zjistite zlepSeni.
Vytrvejte, vyplati se to.

Ja si pamatuji, jako u kazdé matky, obcas také prisla obava o déti. To ma kazda
méama. Védeéla jsem, Ze to neméa smysl. Vy tém détem muzZete Fict 'tohle nedélej, tohle
je nebezpecné, tady si dej pozor', dat jim urcita pravidla. Jestlize se onomu ditéti méa
podle programu néco stat, tak se stane, i kdybyste se zblaznili a mysleli jste na to. To
byste museli celych x let byt jen ve strachu a nékdy i cely zivot. Oslepi vam to télo. Ne.
Vzdy se fikalo: Koho maji zastfelit, ten se neutopi. To je pravda.

[dotaz:] Miizeme my jako jedinci kromé prace na sobé ovlivnit politické déni v nasi
republice? Jaky postoj doporucujete zaujmout - volit? nevolit? odevzdat prazdné
listky? [smich] navstéva parlamentu s kalasnikovem? defenestrace? [smich]

[TA:] Na planeté jesté porad vladne ego. Toho jste si mohli vSimnout. Egoismus je
jesté vSude po planeté a je ho hodné. Zkuste si uvédomit skute¢nou realitu. Zaprvé.
Rozumny ¢lovek by nikdy nesel do politiky. Kdybyste méli sebelepsi tmysly, tak tam
zkratka nepiijdete, protoZe budete védeét, Ze druzi by vas strhli k sobé, protoZe by se
vas bali, takze by vas zlikvidovali. A tcastnit se onéch Spinavosti, to zkratka nejde, a
tam se dé€ji jenom egoistické véci. To znamend, a uz jsem o tom mluvila, kdyz néco
nemizete ovlivnit, tak vam to ma byt Ihostejné.

Pozor! Ted se na planeté bude dit hodné véci, aby se to vsechno zborilo. Je to v§ude
ve svété. Vidite ty demonstrace, ména... - ta zkratka vibec uz nefunguje. I
ekonomicky systém se borti, coz je spravné, a musi se zbortit naprosto, aby to lidstvo
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bylo schopné uplné kategoricky zménit, takze se vSe déje samoziejmé dobre. Bézte k
volbam, kdyZ chcete, dejte listek. Kdyz nechcete, nechod'te, ale hlavné to neodsuzujte.

Ono se vSe déje dobre. Musi to skutecné dojit do takového stavu. Navic: Jaky je
narod, takova je vlada. To je vSude na svété. Onoho egoismu je jesté hodné. Do téchto
stavil ptijdou lidé, ktei{ si potfebuji prozit a odlozit moc. Rikala jsem vam uZ, Ze nikdo
z nich neni $patny. Potfebuji to pouze zahrat a prokazat svoje skutecné kvality. Véite
mi, Ze ¢lovek dokaze byt ve své podstaté Slechetny a moralni a kazdy méa uréitou
hladinu. Nékdo se ohne pred desetikorunou, nékdo pied stovkou, nékdo pied
milionem, nékdo pred miliardou. Kazdy c¢lovek mé& néjakou hranici, kterou pak
neustoji, a k té je postaveny, jestli to zvladne, anebo ne. A zalezi jenom na ném, co
udéla.

Ti lidé si tam jdou prozkouset svoje moralni kvality. Mnozi tam jdou tfeba dokonce i s
¢istym tmyslem, ale pak uz nemohou zastavit onen spad udéalosti a vétSinou jsou z
toho nestastni. Kazdy ma dtivod jastvi, kdy v planu tam m4 se dotknout téchto hladin,
a je to spravné. Oni vlastné trpi. Nedélejte si s tim hlavu. Jestli chcete, koukejte na
televizi, co se v ni 1ik4, ale véfte mi, Ze tam se to v pocitu jesté zhorsuje, kdy najednou
prozijete zbyteénou bezmoc. Ne. To, co nemohu ovlivnit, nefesim. Zahodte hlavné
pesimistické stavy v mysli. To neméa smysl, tim to nevyresite. Pak se to zméni. Mizete
si tedy vlastné dé€lat, co chcete. Bez onoho kalasnikova a bez defenestrace tedy...
[smich]

[dotaz:] Otazka na sex. Pro mé uz neni dilezity, ani zidbavny. Pro manzela ano.
[smich] Jak neublizit sobé ani jemu? Diky.

[TA:] Ano, to je dilezité. Je pravda, ze jednou za cas byste se asi méla pokorné
obétovat[smich], protoze onoho ¢lovéka milujete, kdyz s nim Zijete, a kdyZ je to pro
néj dilezité, a ud€lat si spoleénou radost. Kdyz uz ne spoleénou, tak uz jsem rikala, ze
pfed Bohem jde zahrat, Ze jste spokojena. Ano, to také jde. Véfte mi, ze to zlepSi
situaci v celé rodin€, nez kdyby byl z toho nestastny, nebo mél pocit, Ze je odmitany, a
Ze to prospéje vSem. Prosp€je to nejen manzelovi, ale i potom tieba détem, vSem v
rodin€, kdyZ neni napéti. Muzi to zvladaji hiit nez my Zeny, protoze onen fyzicky tlak
maji, s ¢imz ja tedy s nimi citim. Ja bych to tedy reSila asi timhle zptisobem. Jde
pomahat na rtiznych trovnich. Vy to asi nebudete prehanét, ale dejte si néjaky limit,
abyste se i psychicky na to mohla pripravit. To sta¢i. Neodmitat to ale, to je zbytecné.
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[dotaz:] Co délat, kdyz to zakazané ovoce prosté mam: litost, zlost. Nechci je zapftit,
jak je nemit? Jana

[TA:] Ta litost a zlost, Jano, neni vase. Je to vase ego. Ony kdyz se tam objevi, tak staci
se s nimi neztotoznit. To tam prolétne a neni to vase a staci si tohle uvédomit a jen je
pozorovat a skuteéné to zabira. Pak zjistite, Ze se vadm strasné ulevi, protoze vy se od
toho distancujete a po ¢ase uz je nebudete vnimat, ony odpadnou samy. Ego si vas
musi prozkouset, jestli se jesté chytite, nebo ne. Kdyz se chytite, tak holt si to odZijete
komplikacemi, protoze kdyz se jesté treba umite zlobit, tak vas porad nékdo bude

chodit otravovat. Takze vy sama sobé pak pritézujete, a kdyz to mate a prozivate to,
tak si sama tim komplikujete Zivot.

Abych vSe vysvétlila: Napred jsou tyhle negativni stavy vysoké. Je vysoka radost a
vysoka negace a hluboky propad, je to takova houpacka, ktera se prepina. Jak se
priblizujeme ke stfedu, tzn. k tomu bozstvi, tak postupné jsou mensi ty propady a
mensi ty radosti. A pak prijde stav takové neutrality, kdy mnoho lidi najednou zazije
takové tapani. Najednou nevi, jestli udélali dobte, protoze ty Spatné stavy, ty vam
nechybi, to si piste, ale najednou mate pocit, Ze vdm chybéji stavy té radosti. Nebojte
se, tohle je velice kratké obdobi, kdy vas vase ego chce vydésit, protoze pak nastanou,
pfi tom sjednoceni a rozpadu egoismu stavy ohromného blaha a o ty tady jde. A to
ego vas musi vydésit. Musite mit pocit, ze fakt umirate. To jsou skute¢né pocity smrti.

Souvisi s tim také duchovni stav najednou jakoby nehybnosti. Pan doktor Tomas
tomu tikaval a rika se tomu temna nebo ¢erna noc duse. To je situace, kdy musite
prokazat, Ze vam ani tohle nevadi. J4 jsem tohle méla velice kratké, protoze tady jde o
to, aby to bozstvi si na vas ovérilo, jestli to nebylo z vypoditavosti, Ze najednou
cuknete. J4 jsem védé€la, ze uz jsem to jednou zazila, a i kdyz najednou ty zazitky
prestaly a Biih prestal mluvit, Zze uz stejné vim, Ze je, tak at se klidné schovava do
aleluja. Ze stejné uz se neumim k lidem chovat jinak, nez se chovam a nikdy svoje
chovani nezménim. A ono mné to trvalo asi 2 nebo 3 mésice, byl to velice kratky stav,
ale nékteri lidé to maji i nékolik let, coZ je pro né zoufalé.

Dokonce pan doktor Tomas fikal, Ze se chtél zasebevrazdit, jak chtél omrznout, aby
umfel na zapal plic, protoze mu kdysi v détstvi ekl doktor, Ze jestlize prozije jesté
jeden zapal plic, tak Ze zemrte. Takze po cesté z prace, kdyz Sel domti, tak se uhnal do
kopce béhem nahoru-dolu, nahoru-dolu a pak si zpoceny lehl do snéhu, aby neublizil
manzelce a ditéti. To bylo Slechetné, protoze za 1. republiky, kdyby nékdo spachal
sebevrazdu, to by byla hanba v rodiné. Ale rano se vzbudil a nemél ani nudli. A rikal,
pak mu doslo, jaky byl hlupak, kdyz si myslel, Ze takhle z toho...

To je také forma egoismu - vzdat to, kdyz tedy uz se nic neozyva, tak uz tu nechci byt.
To je rozhodnuti vzit vlastni viili do svych vlastnich rukou. Ne-ne-ne, tenhle ten stav
pak prijde a na ten taky nereagujte, ale dilezité je védét, ze tyhle emoce - ta litost,
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zloba - neni vase a Ze jenom budou prichazet dalsi zkousky, kdyz je jesté vytvarite.
Nekomplikujte si to zbytecné.

[dotaz:] Mij partner dnes hodné nechtél, abych sem §la. Myslela jsem, Ze sem jit
musim, a tak jsem tu, ale on byl nestastny a hodné se zlobil. Jak jsem se méla
zachovat? Gabriela

[TA:] J& jsem o tom myslim, Gabrielo, uz dneska mluvila. Mozna bylo lepsi nejit. Tim
byste prokazala pokoru. Tim vlastné mluvim jakoby proti vdm nebo proti nam, proti
tomubhle sezeni. Vite, ja jsem prednasela na Morave, je to par mésict zpatky a tam se
délo néco podobného. Tam jsem tehdy dé€lala aurické sezeni a prisla zvlastni Zena.
Ona svého muze milovala, ¢ekala s nim uz ¢tvrté dité. VSechno bylo cisté kromé
trojky. Na trojce v duchovni (situaéni) fazi byl ohromny zépis, ale ohromny. To dité
muselo i trpét, protoze i ji se ulevilo a malokdy mam takhle ohromné bolesti, protoze
kdyz to vytahuji, tak si prozivim tu bolest a my jsme obé byly uplné zkroucené
bolesti. J4 jsem ji musela polozit na postel a tfi ¢tvrté hodiny jsem z ni tahala tu
bolest.

Pak kdyz si sedla a ulevilo se ji, kdyZ se v§echno vytahlo, tak se ji ptam: ,,Prosim teé...
pro¢?“ Tam je duchovni zloba. Tam se zlobi vnitiné, ne navenek, na toho ¢lovéka. A
ona se mi priznala, Ze ten jeji muz je fanaticky katolik a Ze se pohadali, nez sem §la. Ja
jsem ji tenkrat nemohla Fict, Ze bych to neudélala, protoze ma tii déti a jedno v sobé,
takze bych to zkratka neudélala, ale také bych neméla takového muze. Pozor, je také
takové pravidlo, to je logické, Ze jo? Nicméné€ ona prijela, ale mélo to byt. Tam to bylo
z jiného divodu. Mozn4, ze az dovypravim, pak pochopite, co vam chci Fict. Ja jsem
to vytahla, ji se strasné ulevilo, ale protoZe tam byl ohromny zapis, tak mné bylo
jasné, Ze jesté to bozstvi tam néco nechalo, Ze bude néjaka dohra. Ja jsem ji na to
upozortiovala. RikAm: ,Mozn4 vam bude je$té $patné, néco tam je§té urcité prozijete,
ale to uz je vase platba, ja uz nesmim vic sahat.“

Nicméné jsme za hodinu obédvali a jak sedé€la vedle mé, tak mi fika... najednou prislo
ego - ja poznam, kdyz mluvi ego a kdyz bozstvi, ty oci se tak zméni - a tika mi: ,Zitra
je nedéle (byla sobota) a my zas musime do kostela a musime se jit vyzpovidat. No, co
ja mam tomu fararovi furt fikat?“ [smich] J4 jsem se usmala a fikam ji: ,,To piece
neni takovy problém. Uz z lasky k té rodiné, k tém tfem détem, které tam béhaji a
které mas v sobé, klidné tomu fararovi feknu, Ze jsem tiikrat za tyden fekla 'do
prdele'. [smich] Farar bude spokojeny, manzel bude spokojeny [smich] déti budou v
klidu, ud€las to z lasky k nim.“ Ted bylo vidét, jak pochopila a rika: ,Aha, no, vlastné
jo, tak jo, tak dobry.“ Ego zmizelo.

Druhy den jsem byla nékdy v 11h u Kolina, cely den jsem pak jela vlakem, ta cesta
trvala asi 7 hodin a najednou mi zvoni telefon a volala tahle mlad4 Zena a povida mi
[plactivé]: ,Ivanko, ja jsem se rano vzbudila, mné bylo tak Spatné, ja jsem taak
zvracela.“ Ja rikam: ,No, hele, to nic neni, to je to docisténi, na které jsem té
upozornila. Tam byl strasné ohromny zapis, 2-3 dny si dej dietku, ale uz zadné,
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zadné(!) zlosti.“ Ona se navenek nezlobila, ona toho muze milovala, jenom tohle ji
vadilo.

A ted pozor, ted prichazime k tomu dilezitému bodu. J4 jsem se ji zeptala: ,,Tohle mé
ale nezajima, to je tvoje platba, mé zajima néco jiného. Jak se choval manzel, kdyz ses
vratila?“ A ona mi fika: ,No, to ti musim vypravét. To byl nékdo tplné jiny. My jsme
se totiz pohadali, nez jsem odjizdéla, a kdyz jsem se vracela v jedenact hodin v noci,
tak jsem pak byla pripravena na to, ze bude zle. On na mée éekal. Objali jsme se, on mé
drzel asi minutu v narudi, pak meé vzal za ruku, odvedl ke stolu, tam mi hladil ruku a
vyptaval se na tebe. V zivoté neprijal nikoho jiného, jenom Bibli.“

Pozor, ja jsem chodici, zivouci Bible, coz ten c¢lovék nevi. Tam je narozeni se do
rodiny, kdy se nauci tomu stavu. On za to nemiize, tam si musi odlozit to svoje
pochopeni a nepochopeni. Nicméné ona pokracovala: ,,On, nejenom Ze o tobé mohl
slySet, ale jak jsem vypravéla, on souhlasil [klepe si na ¢elo].“ [smich] Tak a ted’ dobte
poslouchejte. Ona se vratila bez karmy téch duchovnich zlosti. On se mohl chovat
jinak. Tam by nebyl diivod, aby ten ¢lovék na ni Gtodil, kdyby ona tohle nedélala. A
doufam, zZe se ji to podarilo, protoZe jinak je Gzasna zenska. Tehdy se jim miize vSem
zmeénit zivot. Vy sami jste pri¢inou vSech téch zadrhelt. Jestlize né€kde povolite, tak
pak to piestane. Mozn4, Ze vam ted néco doslo, nicméné zadné vycitky, ze jste tady
byla. Jsem rada, ze jste tady byla a Ze jste tohle sméla slyset.

[dotaz:] Neni i nespokojenost nékdy dobra? Pokud budu vzdy v kazdé situaci
spokojend sama se sebou, co mé primé€je ke zméné a k tomu, abych se posunula
nékam dal?

[TIA:] To neni v tom smyslu 'spokojena sama se sebou'. Vy jdete Zivotem a néco délate.
Ted néco udélate a zjistite, ze to §lo 1épe. Tehdy, kdyzZ se zavrhnete, Ze jste Spatna, uz
prijde zadrhel - to je Spatné. Vy si mate jenom prohlédnout, Ze jste to mohla udélat
lépe a zitra to 1épe udélate. To je trvald spokojenost. Pro¢ se demolovat, Ze jste
Spatna? Tak to neni, vy se vyvijite, vy jste ve stavu evoluce, to znamena, Ze
nespokojenost je vzdycky $patna. To je jenom stav nepochopeni.

[¢te si dotaz] Jezis, to je krasné!

[dotaz:] Mila pani Ivanko, dnes pri cesté sem pan Eduard Toméas byl se mnou. Posila
mi kvéty, lasku a velké podékovani Vam, Ze jste. Andrea

[TA:] To je krasné! Dékuji. Pan doktor Tomas mé vzdycky navstévoval a ja jsem s nim
meéla neuvéritelné zazitky i v tom jeho fyzickém byti tady, i kdyz potom odesel. On je
skuteéné ohromna postava tohoto naroda, duchovni postava. To je krasné, to je
krasné. Kdyz byste chtéla, Andreo, vystoupit a rict néco o tom setkani, byli bychom
radi. Kdyz tak ke konci jo? Ja nevim, kde jste... Jo? Dobre.

Bohuzel jesté zbyla spoustu dotazti. Na koho se nedostalo, mé to nesmirné mrzi. Ale
vidite, to je skuteéné donekonecna. J& nevim, co mam délat. Ja to aspon seZeru.
[smich] Vite co, my ted budeme losovat a ono nam to sebere jesté asi hodinku do
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Sesti hodin. Takze my ted vylosujeme Sperky, a kdyz by zbyl jesté cas, tak jesté budu
odpovidat dal. Souhlasite? Dobie. Takze si pripravte ty vase listecky.
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[Sylva:] Takze, sama za sebe vam moc dékuji, Ze jsme se mohli takto sejit. Hodné mé
to postupné piekvapovalo, protoze ptivodni zameér byl, Ze se nas sejde 30 a pak se
uvidi. Postupné se ¢islo zdesetinasobilo, coz je naprosto famo6zni. Mohu vam tedy
sama za sebe Tict, Ze to, co jsem prozivala tady dnes s vami, nevim, jestli se mi v
tomto zivoté nékdy stalo. J& vam zkratka vSem moc dékuji. Dékuji. [potlesk] Je
opravdu krasné vidét, jak velkou mame rodinu. A vite, co je nidherné? Ze jste tady z
celé republiky. Ocividné ani Kosice nejsou daleko, ani Teplice nejsou daleko, ale je
krasné, kdyz vim, kolik vis je tady zblizka: Bystticko, Kromérizsko, HoleSov,
Olomouc, Ostravsko... no nadhera! Chci vam jen rict: Kdykoliv pojedete smérem na
Hostyn, je tady Kralovska oaza, misto, které mame moc radi, které vzniklo, protoze
mélo vzniknout. Nedavno jsem na chvili potkala ¢lovéka, ktery dal tomuto mistu se
mnou vzniknout, a jsme za takové krasné dité stastni, jako je nase Oaza. Prijdte si
tam vyzkouset onu krasu vnitiniho klidu. Na ¢aj, na sklenicku hostynské vody pro vas
bude urcité vzdy mistecko. I s vami vySlapnu na Hostyn, kdyZz budete potiebovat a
rada. Jen abyste tedy védéli, Ze pozvani je pro vSechny a kazdému z vés. Kontakt je na
webu: www.kralovskaoaza.cz [organizacni pokyny k dal$im setkanim s Ivankou v roce
2012]

Jesté si dovolim se s vami rozloudit za nas posledni pisni¢kou. Jani, pojd... Hromada
z vas uz to znd, takze vas poprosim, zpivejme vSichni, kdo to umime a kdo to
neumime, tak se to naucime, protoze urcité jsme si tu vSimli, jak je dulezité
zamétovat své myslenky na to, pro¢ néco opravdu chceme nebo kym opravdu jsme.
Jsme to, co citime, Ze nés spojuje s Otcem. A my kdysi davno, to byla jedna z nasich
prvnich pisnicek, s mou sestrou Magdalenkou (Zasna zpévule, ale ona nerada, kdyz
se o ni mluvi, proto to ted rikam, at si to trochu uZzije; urc¢ité mé ma rada, ja ji taky)
ktera odstartovala onu kaskadu pisni, které chodily, takze ti Magdalenko, moc d€kuji.
UZ nebudu mluvit, ale zpivat. Je to vZdy v prvni osobé, ¢lovék si zpiva sam sobé. Ja
jsem Zena, takze budu zpivat 'ja-takova', vy muZi si to pirevedte pro sebe; nebudu vas
nutit zpivat neprechyleny text ('ja-takova'). Zpivam sice o sob€, ale vlastné o nés,
protoZe vSichni jsme Jeden, ze? TakZe jaci jsme?

J Jsem mlad4, jsem zdravéi, jsem krasna & J Jsem moudra, jsem silna, jsem Stastna J
J Jsem radost, jsem medové teplo J &' Jsem laska, jsem zaiivé svétlo & & Jsem mlada,
jsem zdrava, jsem krasna & & Jsem moudri, jsem siln4, jsem Stastna & & Jsem radost,
jsem medové teplo & & Jsem laska, jsem zarivé svétlo & & Jsi mlada, jsi zdrava, jsi
krasna &' & Jsi moudra, jsi silna, jsi Stastna & J Jsi radost, jsi medové teplo & J Jsi
laska, jsi zarivé svétlo & & Jsi mlady, jsi zdravy, jsi krasny &' &' Jsi moudry, jsi silny, jsi
$tastny ' J' Jsi radost, jsi medové teplo & [ Jsi laska, jsi zarivé svétlo & & Jste mladi,
jste zdravi, jste krasni &' &' Jste moudii, jste silni, jste Stastni & & Jste radost, jste
medové teplo & J Jste laska, jste zarivé svétlo &' &' Jsme mladi, jsme zdravi, jsme krasni
J 7 Jsme moudii, jsme silni, jsme $tastni I’ & Jsme radost, jsme medové teplo & ;' Jsme
laska, jsme zarivé svétl66606 & [potlesk]
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Timto se tedy s vami louc¢im za sebe (poradatelku), a jestli tedy jesté mame chvilku
¢asu, tak Ivanku poprosim o otazky, které ziistaly nezodpovézeny.

[TA:] Kdyz té ted tady vidim, Sylvi, nikam mi neodchazej. Jesté vam o ni musim néco
rict. Ona je neuvéritelné skromné stvoreni. Vcera jsem ji poznala, tak jako jsem ji
jesté nikdy predtim nepoznala, i kdyz my se zase tak moc dlouho nezname, ackoli se
zname strasné dlouho. Ona d€la neuvéritelnou aromaterapii. Véera jsme se setkaly a
zazily jsme spolu neuvéritelné véci, kdy jsem si osahala Jednotu v aromaterapii, coz
jsem jesté nikdy predtim nezazila. V ni staéi, kdyz si navolite 3 zakladni esence a
dodychate si je tam, kde vam je vasSe té€lo prijme. Okamzité se rozpusti vS§echno, co
jste tam kdy zapsali. Je to neuvéritelné. Skutecna je izasna a vyuzijte toho, pokud jste
tady nékdo zblizka, protoze ona to miluje, déla to s laskou a dé€la to dobie. Je to pro
vas také velka Sance, jak se sjednotit a poznat, co je skute¢né Jednota, protoze at je to
pres kameny, pres viiné, at je to pres hudbu, vSe je meditaéni stav, ktery vdim pomaha
a jestlize si osahate, jak to funguje a co prozZivate, sjednotite se. Pochopite, co je
skute¢né Pravda a co jste driv tfeba nemohli viibec vidét. Tak toho vyuZijte. [potlesk]

[Muz z publika si vyzadal mikrofon:] Jestli dovolite, pfiznam se, Ze jsem ze Slovenska
a musim Fict i to, Ze pani Sylvu jsem jesté pred mésicem neznal. Ale az ji jednou
poznam, se déji zazraky. Diky tomu vSemu, co se tu stalo a co se tu odehrava, jsem
nesmirné $tastny, Ze tu mohu byt, i s pani Sylvou a s vami v§emi. Takze vam deékuji.
[potlesk]

[1A:] Existuje pouze jedno veliké JA JSEM. A vy, véechna mala 'j4 jsem', kter4 hrajete
své role, jste sem prisli, abyste se ucili byt lepsi. A proto i kazdy z vas tika to samé: Ja
jsem. A je jedno, jestli jste to vy, nebo nékdo z vasi rodiny, nebo nékdo z vasich pratel,
nebo nékdo z lidi, které jste nikdy nevidéli. Kazda bytost je platnou burikou vaseho
velkého téla a je to vase jednotné, veliké JA JSEM. Tohle kdyz si ¢lovék uvédomi a
zacne to zit, okamZzité se vSechno zméni, vidite svét jinak. A o to jde, pokuste se o to,
je to nddherné. Jesté se vrhnu na zbylé dotazy, abychom jich co nejvice zodpoveédéli.

[dotaz:] Podnikéni, poradenstvi feng-Suej zdarma nebo za penize?

[TA:] Uz tu byl jeden dotaz, ktery se tykal pen€z... KdyZ vas nezivi nic jiného, smite si
je vzit. Nebojte se. Tady jde o to, aby i vy jste prezili. NemuZete odmitat néco, pro co
mate dar. Nestanovujte si horentni ceny. Mély by byt rozumné, protoZe vérte mi, Ze
prisun pen€z, ktery mate, je stejné dany, to znamena, zZe kdyz byste tu cenu prehnali,
dostanete jich méné v poctu. Stejné vas to dozene, vérte mi.

Kdyz jsem zacala délat laborator - mam ji vlastné uz 19 let - a ja jsem za téch 19 let
nikdy nezdrazila. Nikdy. Dochazelo dokonce i k paradoxnim situacim, kdy i moji
doktori, ktefi se tomu vétSinou brani, mé premlouvali, abych zdrazila. To bylo
legracni a ja jsem rikala 'Nezlobte se, mam tolik prace a tolik lidi pottebuje zuby a
musi je mit a ti lidé nemaji penize." Kdyby mu treba i z (mé) ordinace prislo velké
zdrazeni, natctuje ho pacientovi - vdm. Ja nikdy moje milované lidi o nic neoskubu.
Necham jim tu Sanci, aby ty zuby mohli mit. Alespon ty, které délam ja. A to je ono.
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Tehdy se vam to rozvrstvi a véite mi, Ze jsem penéz méla vzdycky pro osobni potiebu
tak akorat, i kdyz n€kdy byly doby, kdy bylo malo, ale stejné jsem neuhnula. Nic mé
nedonutilo. Mné to vzdy stacilo, a prestoze je posledni léta krize, tak mné se dari
nejlépe, jak se mi kdy datrilo. Jesté penize zaplatpanbtih usettim, takze vidite, Ze to
funguje, vérte mi.

[dotaz:] Mtizeme harmonizovat ¢akry také predstavou, jak se to¢i ve spravném
smeéru?

[TA:] VasSe cakry se vétSinou to¢i ve spravném smeéru, protoze to mate dané vasim
pohlavim. Je pravda, ze existuji bytosti, které to s tim pohlavim nemaji jednoduché.
Jsou lidé, kteri se z néjakého diivodu narodili s pocitem opac¢ného pohlavi a pak to
své télo nemaji radi, ale i pro to je karmicky divod, protoze tam bud doslo v
minulosti k vyraznému sebenemilovani anebo druhého pohlavi, takze si onen ¢lovek
musi prozit to peklo ve vlastnim téle, kdy se nemé rad.

Cesta je jednoducha. Prijmout se v tomto zZivoté, kdyz jsem se narodila s t€lem muze
nebo Zeny, takovou jaka jsem. Ano, i to je ohromny boj za sjednoceni. Jestlize dnes
jsem Zenou, tak mam byt Zenou a nechci byt né¢im jinym, neZ jsem. To uz by zase
bylo nepriijeti Bozi viile. Utrpeni vznika tehdy, kdy s tim c¢lovék porad bojuje. Ne.
Jsem Zenou, budu Zenou. Jestlize tady mam kol svého Zenstvi, tak ho vyuziji a uziji
si to. Tfeba budu pristé muzem, coz se také muze stat. Ze zacatku my totiz stridame
svoje pohlavi, abychom si v§echno vyzkouseli. Teprve pozd€ji se vase pohlavi ustali a
s vasi druhou polovinou, ktera nékde s vami tady vzdy Zije, pak splynete v poslednich
zZivotech v jednu jedinou bezpohlavni bytost.

Uz jsem vam ukazovala na obrazku stvoreni, Ze to probiha tak, Ze bozstvi se vyviji
neustale s nami. Ano, i Biih je v nas védoméjsi, protoZe se vyviji pies nas. On zraje,
tak jako zrajete vy. Predstavte si, Ze neustale zespodu nartistdA mnozstvi lidi, kteti se
dostavaji k osviceni, to znamena, ze tieba i archandél Gabriel je potrad silnéjsi a lepsi
a vyrazné€jsi. Ve vasSich oc¢ich mé stale tu samou formu, protoze tady 100 let je jako
vtefina, co vtefina, tisicina vtefiny! Jenom mrknuti oka... Gplné nic... jenom nadech a
vydech. Nahote je to tedy méné poznatelné. Mezitim se nahote dopliuji duse, které
se tady uz osvobodi od hmoty a uz se do hmoty nemusi rodit. Dokud se rodi, také
pomahaji vyvoji nahote. Je to jenom takova krusta, ktera se prolind az do hmotného
svéta. Ale i hmotny svét je dilezitou casti celého stvoreni. Nic nesmi chybét. Tak jako
kdybyste odebrali z té€la nékteré bunky, uz by to nebyl celek. I my jsme tedy platnou
¢asti horniho svéta a oni nas nesmirné miluji. Nesmirné. J& jsem - oni miluji sami
sebe a my jsme oni.

[dotaz:] Odvadim lidem prevtélené duse. Zasahuji do aury. Pomoc je témeér okamzita.
Z4dam o pomoc Nejvyssiho. Vzdy délam jen pomoci o¢i. M4 to vliv na jejich a mj
osud?

[TA:] Zaprvé. Kdyz vas onen Clovek pozada, je to vyzva. Ano, je tézké odmitnout
nékomu tuhle sluzbu. Vérte mi ale, Ze sama jsem zazila v zivoté véci, kdy mi dosly
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mnohé véci. Bylo to tak dané, abych pochopila. Idealni je, kdyz toho ¢lovéka tzv.
naimpregnujete, aby nedélal nesmysly. Tim se sdm ochrani. Jestlize v téhle roviné
¢lovek zazije néjakou negativni emoci, byt by byl uz léta éisty - to se stalo nedavno
jednomu ditéti, to byla 12leta hol¢icka. Okamzité méla Silené bolesti hlavy. Nikdo
nevédeél, z ¢eho to je a jeji maminka, ktera je lékarka, byla samoziejmé vydésena,
protoze se bala o své dit€. Ja jsem ji fikala: ,,B€z si na neurologii, abys zjistila, ze tam
néco je“, protoze tam skuteéné néco sedélo. To dévce prozilo velice negativni emoci,
protoZe jeden clovék na tu rodinu zaatocil, a ona toho ¢lovéka neustéla. Toto dité bylo
Cisté, ale vid€la litostivou reakci rodici. Takze z litosti nad rodici - jinak ji to bylo
jedno - takhle podlehla. Tim se otevie kanal, kterym si negativni energii snizi vibrace
a tim kanalem k vAim miiZe ptijit jina negativni energie tohoto typu.

Ideélni je pracovat s témi lidmi tim, Ze jim to vysvétlite. Aby se to uz ani nestalo a
nemuselo se nic jiného opravovat. Tohle je ideélni stav. Znam Zenu, je ze Slovenska,
ktera léta pracovala v détském domové, pomahala détem. Nesmirné je milovala a
vSechny povaZovala za své. Prosly ji rukama desitky déti. Ona deset let bojuje s
rakovinou. Je to Zena, kterA ma nesmirné velké srdce, jenom tenkrat néco
nepochopila. Jedinou zast prozila k rodi¢im déti, zZe jim tohle d€lali. Pozor! A to uz je
nebezpecné, protoze Clovek, ktery takto vysoce miluje, a takhle selze, dostava naraz
nemoci okamzité.

Spravné chovani v této situaci je jediné: S velkou laskou naucit déti milovat své
skutecné rodice, takové jaci jsou. Protoze kdyZ odejdou se vztahovkou do svého
dalsiho zivota, az vyrostou a odejdou z détského domova, prijde stejny partner a
stejny osud na opravovani té€chto véci. To znamena: Déti, kdyz jim vysvétlite, ze ti
rodice jsou taci, jaci jsou a Ze by mély byt vdééni, Ze dostaly Zivot, Ze vlastné ten zivot
pokracuje a pokracuje hezky, Ze se o né nékdo postaral, a Ze af jim popieji hodné
Stésti. A skutecné ty déti to dokazou. Prestanou trpét, protoze to je boli, ze? Zastavit
to utrpeni a vysvétlit jim, jak pokracovat Cisté dal. Tohle je jediny zptisob, jak zastavit
i utrpeni u onéch déti jak tady, tak v jejich budoucich chvilich. Zamérte se na to. Tady
a ted pracovat jako andé€l lasky. Tim tém lidem usSettite nesmirné bolestiva obdobi v
dalSich budoucich chvilich. Pozor! Nejen, Ze pomizete jim, ale vy uz vite, Ze jste
vSechno, takze tim pddem pomahate i sobé. Tady uZ pracujete na obrodé celého
Boziho téla. Tady se vdm zacnou otevirat duchovni o¢i a uvidite vSechno Ccistéji a
rychleji a vSechno bude klapat.

[dotaz:] Jak mohu vycistit nebo co mame pochopit, abychom se zbavili svalové
myotonie (genetika)? Trpi tim cel4 rodina.

[TA:] Tohle je karmicka nemoc. Jsou véci, které se tady veétsinou nedaji ovlivnit, coz je
tieba roztrousena skler6za nebo takovéhle zavaznéjsi nemoci, které si ¢lovek s sebou
prinese. Prinese si je v duchovni partii jako dobrou véc. Takovy ¢loveék se sem tieba
pfijde nauéit trpélivosti. Naudit se nebét se. Zit s takovouhle nemoci dlouha léta a
vyrovnat se s ni, je obrovsky, nadlidsky tkol. Je Gzasné to dokazat.
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Ja mam tretiho vnoucka, ktery se narodil s postizenim. To dité je neuvéritelné a bylo
darem pro nés pro vSechny. Kazdy z nas zacastnénych si toho tvorecka potieboval
prijmout a vSem nam dal ohromny dar. To dité je tak laskyplné. M1ij zet, ktery s tim
mél ze zacatku nesmirny problém, protoze Ze jo - najednou inklinoval vic pomahat
tomu malickému nez tomu star§imu, cozZ uz je nerovnovaha, tam uz by byl zadrhel.
Ten maly uz toho zacal samozrejmé zneuZzivat, protoze najednou vidél, ze néceho
miiZze zneuzivat: 'Hele, ono to funguje!' - ego se toho hned chyti. My jsme to
samoziejmé vyresili. Trvalo to asi 2-3 roky, nez se to zvladlo. Dnes uz je to iZasné.

Tady musi byt zarucena spravedlnost. JestliZze jednomu ditéti budete pridavat a
druhému ubirat, uzZ mezi nimi vytvarite rozpor. Tomu starSimu to mohlo byt lito,
mohl by mit vztahovku - bude nemocny ted. Mladsi bude nemocny jednou, az u néj
tatinek nebude, protoze by se naucil onoho egoismu zneuzivat. A Aurelien z toho byl
zoufaly, viibec se toho nedovedl zbavit. Jednou za mnou prisel a pta se: ,Pomutizes
mi?“ Nadzved] sluneé¢ni bryle a o¢i plné slz... a ja fikam: ,UZ na tebe ¢ekdm.“ Rikam:
»Vi$, Giovanek ted ma problém. Dvakrat za mnou prisel, abych mu pomohla, protoze
byl tplné zkrouceny bolesti.“ Nemél vztahovku k tatinkovi, toho nesmirné miluje, ale
k situaci, coz je to samé.

Zkratka jednou rano vylezl uplné zkiiveny z pokojicku. Ja jsem mu véci vysvétlila,
pochopil. Nicméné znovu se to opakovalo. To dité to nepochopi jesté tak rychle.
Rikam: ,A ten maly, ten bude nemocny, az tady jednou nebudes. NemtiZes s nim jako
rodi¢ prozit a mit zaruceno, ze s nim tady budes$ stejny cas. A pak tady nebude
tatinek, ktery ho bude ochranovat, a svét mu nebude davat to co ty. Ne. Nauc ho, at
mu staci to, co ma.“ On namita: ,,Ale kdyz on ptijde za mnou a ted tik4 "Tatinecku
mij, a ted pronese to prani..."' J&4 mu nemtzu odolat.“ NaceZ jsem se usmala: , Ten,
kdo té prichazi prosit, neni Rafael. Je to ego.“ On tak zalapal po dechu, Gplné jsem
citila, jak se zattasl vzduch a ¥ika mi: ,J& ti slibuji, Ze od této chvile na tom budu
pracovat.” A ja: ,Ted se zatiasl vzduch. VEr mi, ze prijde zkouska.“ Prisla zkouska,
pak to dokazal, takZe dnes uz je vSe v poradku a kluci jsou v rovnovaze.

Vse se ¢loveék skutecné musi naudit. Vidite tedy, Ze i tohle je dar, pfinést si néco z
minulosti, byt je to karmickd nemoc nebo karmické "zformovéani téla", které neni
bézné, coz my lidé tady povazujeme za néjakou nedokonalost. Tak to neni. VSechno je
totiz dokonalé, tak jak je. A je to proto, Ze je v tom zakédovan praveé postup uceni v
zivoté toho ¢lovéka. Pozor! Je to vzdycky dar, takze jestlize ta rodina to mé, pfinesla si
to. Pijméte vse tak, jak to je. Cim vic budete samozfejmé spokojeni na ¢akernich
systémech a nebude cokoliv odmitat, tim méné bude zadrheld, protoze ty nejvetsi
zadrhele jsou v odmitani. Tam by se to zhorsilo.

Ja sama mam znadmé na Plzenisku, kde mladd Zena dostala pred deseti lety
roztrousenou sklerézu. Presto méli dalsi dité, vSechno hladce probéhlo. Ona sama je
sestra, ktera se stara o lidi s roztrouSenou skler6zou. Takze tady karma byla takova, ze
si prala vidét a prozivat s téma lidma psychiku téchto lidi, aby byla tou nejlepsi
sestrou. Uz to ma deset let. Nejsou zadné zadrhele, pohybuje se. Je pravda, ze my
jsme vyklad délaly asi pred 8 lety, takze se naucila pracovat s ¢akrami, byt co nejvice
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spokojend, i kdyz se d€ji véci, jak se déji. Jeji stav je tedy porad stejny a ma velkou
Sanci to udrZet co nejdéle v né€jaké slusné formé. Nejvice zadrheli nedé€laji vase
karmické nemoci, ale to, Ze je odmitate tim, Ze proti tomu ¢lovek bojuje, brani se
tomu. Ma to sviij dobry divod. Prijméte to jako vyzvu: 'Ano, jsem, jaky jsem.'

[dotaz:] Jak opravit zapisy, abych se uzdravila? - gynekologické zanéty, bolesti stiev,
bolesti kréni patere...

[TA:] Gynekologicky zanét je vzdycky vztahovka v partnerstvi. VétSinou to u Zeny
zacina treba vztahem k otci nebo k néjakému muzskému jedinci v rodiné. Nasleduje
opravovani v partnerstvi. To tak je. Je to vidycky vztah k nékomu, pies koho jste
spojeni pohlavim, coz byva bud partner pri sexualni aktivité, anebo otec, protoze vam
stvoril vase télo. Bolesti stiev: to mohou byt provazejici nelibosti na jednicce. Streva a
spodek - musela bych si sdhnout, jestli to souvisi s jednickou, kde je povazovano néco
za Spatné, co se bud’ déje, nebo néjaky Spatny clovek, ktery déla véci, jaké déla. Kréni
pater je usilovné premysleni toho ¢lovéka. Vy nejste myslenka. Myslenka je ego. I
rozebirani typu 'pro¢ se mi to stalo?’ Ne! Vy to nikdy nevymyslite. Vy to mate
prijmout takové, jaké to je. Tim, Ze mySlenek je hodné - jsou ve viru kolem hlavy -
tady vam uzavrou kréni pater, pokud to délate dlouha 1éta. Tehdy se uz pater narusi.
Kdyby onen clovék prestal vcéas - béhem par mésicli, mozna i par prvnich let zivota -
tehdy by nedoslo k poruseni. Jestlize ale tam bozska energie dlouho chybi, tak i tvrdé
tkané lidského téla jsou poruseny.

[dotaz:] Co si myslite o 21. 12. 2012?
[TA:] To je pitomost, o tom uz jsme mluvili. To nebude.
[dotaz:] Jak poznam, Ze mam oteviené vSechny cakry.

[TA:] Pozna se to velice Spatné. Nékdy je to dokonce i seshora utajované. Jestlize
clovék prijme ve svém zivoté skutecné vsechno, tehdy se ¢akry zacinaji pomalinku
otevirat a rozkvetou tak, jako tady na tabuli. Opravdu to jsou kvétiny. Tohle uz je
trvalé otevieni. Kdyz toto trvalé otevieni nastane, tehdy se trvale stanete Bohem,
protoze On je uvniti stale. Zase tu ale nastavaji jiné podminky vyuky. Zaprvé v
sexualité - ¢lovek proziva i jinaci sexualitu, protoZe uz jenom byti tady na svété, je pro
néj skuteéné takovym "slabym orgasmem". Neustale trvala blazenost, kterou zaziva,
hlavné pii zaméreni se v klidu. Pres den vétSinou ne, i kdyz také nékdy pres den.
Zacnete slySet jakési hlasité ticho, jako kdyz se sype pisek, takové Susténi. To je
znamka toho, Ze se zaéinaji otevirat ¢akry, protoze Otec je skutec¢né hlasité, naddherné
ticho, které prehlusi uplné vSechno.

Tohle ticho prichazi hlavné v noci nékdy vas to i vzbudi, jak to ticho fve. To je divné,
ze? Kdyz se rekne 'ticho rve'. I télo tak jemné brni a vrni a prijde krasné blaho. Jsou to
krasné stavy, kdy Bith vam dava najevo, Ze je ve vas. Tehdy se lééite a probiha
harmonizace vsSeho. Ve stavech otevienych caker, kdyz mate tyto trvalé stavy
blaZzenosti a nikde vas nic neboli, nebo vas nékde netlaci, nastava - kdyz je to uz delsi

dobu, Biih si vas vyzkousi v riiznych situacich a vy nereagujete zadnym odmitnutim -
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a tehdy se vam zacéne rozpadat tzv. astralni télo, které mame pro udrZeni se pobytu
tady, v bézné lidské rovin€ a zac¢nete si budovat tzv. svételné télo. Takovy clovék uz
tady védomeé vi, Ze je nesmrtelny, ma uz i zazitky, které prichazeji vétSinou v noci,
nékdy i ve dne. To se také miize stat. Uz s vami ale bozZstvi spolupracuje, protoze mezi
sebou a bozstvim nemate viibec Zzadnou prekazku.

Dékujeme: Ivance Adamcové za jeji vzacnou pritomnost a obohaceni vSech
zucastnénych; Sylvii Kralové a Jané Klasové za pisné z nahravky "U Pramene";
Radimovi a Tomasovi za zhotoveni zdznamu z celého dne; Kralovské oaze v Bysttici
pod Hostynem za organizaci této akce.
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