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Ja vas tady vitam. Doufam, Ze mé vSichni uslySite. Je to dozadu dobie slySet?
Narodila jsem se s docela silnym hlasem... My jsme se tady v Usti rozmnotili, to je
pravda, protoze dneska je to v iplné jiném prostredi a jsem tedy prekvapena, ale mile
prekvapena. Takze vas po péti mésicich vitdm. S nékterymi z vas jsem se vidéla jesté v
Poustevné, nékteri jste byli u mé na kratkou chvili, s nékterymi jsem se vidéla pres
Skype, takze vitejte.

Mohu vam rict, ze se dély neuveéritelné véci a jsem za né hrozné vdécna, vidim, jak
vSichni pracujete, jak se ménite, protoze skute¢né na svété bude 1épe. Kdysi pred léty
ke mné chodival vzdycky jeden jediny ¢lovék na celou sobotu a obcas se vracel jen tak
na ¢aj, doladit a zkontrolovat si, jak pokazdé reagoval. Vzdycky bylo Gzasné, Ze od
toho jednoho jediného clovéka, od zmény toho jednoho jediného cloveéka se udaly
obrovské zmény. ProtoZe kdyz on se prestal chovat tak, jak se choval a doslo mu to,
meénilo se celé okoli, tzn. rodina, lidé v praci, diky témto zménam se zacinali jinak
chovat i ostatni... Takze jako kdyz hodite kAmen do vody a ona se pired vami vIni, ma
to nedozirné pozitivni nasledky. To samé plati ale i v negativni roviné, tzn., ze kdyz se
¢loveék chova negativné, ty narazy prichazeji zpétné také, ale to uz jste si vSichni mohli
oveérit ve svych vlastnich osudech a zivotech.

Jediné, k ¢emu jsem se vam ze zacatku snazila ukazat cestu, byla zakladni
spokojenost. Dnes, protoZe se porad priblizuji vic a vic k praxi, tak ja se k tomu
dneska vratim: proc¢ viibec spokojenost? Spokojenost totiz kopiruje vasi vlastni
svobodnou Bozi viili, se kterou jste si sem prisli zahrat vase zivoty. UZ jsem vam
vysvétlovala, ze kazdy z vas jste Biih, ktery si priSel zahrat vasi vlastni roli, tzn. roli
téla a jména, které jste si vybrali pri prichodu sem do hmoty, nebot vase télo je
hmota. Takze jste si vybrali cely osud, protoze ten vas osud je jedna malicka
skladanka velikého akéaSického programu, ktery je dany. Dohromady, vSe, cela
skladanka je Biih. Jste malé ¢astecky Boha, které si vybiraji sviij vlastni osud tak, aby
zaplnili celou akasickou kroniku. To znamena, Ze kdyz vy se potom narodite do svych
osudd, naberete si vS§echny lidi okolo sebe a i situace.

Zakladni ¢akra musi byt skutecné absolutné uchranéna, protoze ona jedina vam umi
pomoci. Jen tehdy, kdyz jste optimisté, jestlize budete spokojeni s tim, co se tu déje,
byt byste méli, jak se ftika, trosku odiené us$i, vidycky vSechno zachranite.
Spokojenosti se vytvari jediny hormon endorfin, ktery otevira cakerni systém.
Spokojenosti - kdyz budete spokojeni, nebudete mit zlost na druhé lidi, ani na sviij
osud; na ¢tyrce nebudete mit litosti ani zasti; nebudete kritizovat véci, nebudete
posuzovat véci; nebudete mit vztahovky na druhé cakre, tzn., nebude vam nikdo a nic
vadit. Takze zakladni ¢akra, ktera bude uchovana ve spokojenosti... miiZzete si nabrat
absolutné ve vSem.

Vite, spousta lidi bojuje tfeba s tim, ze jim odejde nékdo milovany, at tplné do
neprojeveného svéta anebo se rozhodne, Ze vas opusti. Vy smite tim télem udé€lat
pouze vSe pro to, abyste napravili a opravili své vztahy. Jakmile vite, Ze jste pro toho
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clovéka udélali vSechno, miizete ho jenom v klidu propustit dal. Vy o n€j nikdy
neprijdete. VSechny okamziky, které jste s nim prozili, vdm zlstavaji. Jestlize ale
nastane branéni se nitrem, okamZzité si blokujete prisun a odmitate sviij osud A az B,
kterym jste si naprogramovali vase byti tady ve hmoté neboli ve vasem téle.

Dnes se budeme hodné vénovat praxi. Tady tenhle obrazek znate ze vSech zakladnich
prednéasek. Nebudu se ted vracet ke vSem zakladnim Sesti ¢astem. Vy uz vite, zZe
vSechno je dobré, Ze vSechno ma sviij osud a tak jak myslite, tak ucite své télesné
bunky chovat se k vasemu télu. Tedy jakykoli zadrhel, ktery vy udélate na svych
¢akernich soustavach, se ukaze na vasem zdravi.

V poslednich mésicich dochazi k okamzitému vybiti karem. Mizete mit nékdy i
docela velké zdravotni problémy. Okamzité, kdyz néco "vyvedete" proti Jednoté, tak
zacnete mit nékde bolesti nebo pichani a mizete si i zkontrolovat, Ze kdyz to hned
opravite, Ze to prestane, Ze se to z vas odloupne samo, jako kdyby k vdm nékdo takhle
prisel a sebral vadm to. Ovérte si, okamzité to pracuje.

Nicméné uz vite, Ze ted se mluvi o transformaci. Ano, spousta lidi se pta, kdy to bude,
jak to bude... Ona tady je! Je to vyvoj celku. Transformuje se Bith a on sem chce pftijit
zacit védomeé Zit - sem do hmoty. Jestlize ¢lovék je oddéleny, narozeny ve hmoté - to
uz vite, Ze tohle je ¢élovek, tohle je jeho télesna schranka, coz neni on a on ma sviij tvar
a jméno. Jestlize ten Clovek zlistava oddéleny, ve své oddé€lenosti a ve svém egoismu
jste sami. Oddélujete se sami vlastni viili, viili jména a tvaru. Zapomnéli jste, Ze osud,
ktery jste si nabrali, byl vasi vlastni viili neboli vybrala si ho vase skute¢na osobnost.
To znamena, Ze v zapomnéni potom bojujete proti vnéjsimu svétu. Jestlize bojujete,
uZz nejste spokojeni, tzn., uzavira se zakladni ¢akra. A tehdy bojujete tim, co neumite:
nékdo neumi prvni ¢akru, nékdo 2., nékdo 3., nékdo 4., nékdo vic najednou, tam jsou
rizné kombinace. Tohle odd€luje ¢loveéka od Jednoty, od sama sebe, protoZze vidite, Ze
kdyz ten egoismus, to oddéleni ve vas zmizi, stavate se v§Sim. To je transformace. To
znamend, ze se pouze chodite na tyto prednasky ucit - jak si vzpomenout, kdo jste.
Jakmile to jednou proZijete, uz nikdy nezapomenete. Je to Gizasny stav.

Ja jsem dneska zazila zvlastni pocity, musim vam o nich rict. Od rana moji mamince
maluji - Skrabala jsem kuchyn, binec... Spina... vypadala jsem priSerné jak
pomalovany $asek. Maminka byla iZasné spokojena, bylo to krasné. Rika mi: ,,Sko¢im
nakoupit a vratim se.“ - Ja to mezitim doskrabala a pak jsem zametala ty oskrabané
slupky ze zemé, bylo mi hrozné dobre. A maminka povida , Predstav si, koupila jsem
Sampicko, dame si, bude ndm dobte.“ A najednou to prislo. J4 ji fikam ,,Mami, ale
mné je dobfe, mné uz nemiize byt lip.“ — ,Mize! Bude nam lip.“ — ,Nemiize.“ Kdyz
jste sjednoceni, vite, Ze ted prochazite tunelem a vSechno v ném je dobre - nejsou
lepsi a horsi chvile; je trvalé blaho. I kdybyste vyvazeli senkrovnu, tak vim bude
strasné dobre. Tam neexistuji odmitavé pocity.

Vsechno, co se dé€je, je vasi vlastni viili. Tohle je sjednoceni. Pak uz nebudete
posuzovat co, kdy, kde, jak a vyhybat se né¢emu. Ne. VSechno, tak jak prichazi, je
vasSe. Lidé a ego se samoziejmé boji toho, Ze prijdou o svou vlastni viili. To se viibec
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nemize stat, protoze viile c¢loveéka, tzn. ted Ivy, kdyz se koukate na mé, o to ja
neprijdu. Kdyz si dosadim, at uz kohokoli, stavate se Bohem, protoze tahle zabrana
mizi a jste potom vSechno. A ted si zkuste predstavit, co bude, az si vSichni rozpusti
vesSkera oddéleni. Na kohokoli se podivate kolem sebe, uvidite sami sebe. Proto se
rika ve vSech filozofickych textech a i v Bibli, Ze ¢lovék musi zacit sam od sebe.

Ano, prace sama na sobé je nejdiilezitéjsi. Je jedno, co déla druhy ¢lovék vedle mé a
Ze on jesté tohle déla. Mnozi zapomenou a prijde ego a rekne: 'No kdyz on miize, tak
ja taky'. Nezapomerite, Ze jste zodpovédni sami za sebe. Jenom sami za sebe!

Ted v 1été jsem zazila se svou rodinou mnoho krasnych okamziki. Moje Lucinka je
logicky clovék a nékdy mé tizasné otazky, které mé tedy inspiruji (nejenom ona, i vy
mate Gzasné otazky). Mluvim o nich, protoze nékdy mi to obrovsky otevie o¢i a mohu
vam vypravet dalsi skutecnosti. Na nasi dovolené mi polozila otazku. Bavili jsme se s
jednim muzem, ktery byl také v penzionu, kde jsme bydleli, a ona mi rika: ,Jak mizes$
védét o tom druhém cloveku, Ze se nepretvaruje?“ Takova jednoduchost, Ze
posuzujete, jak se ten druhy ¢loveék chova a jestli to mysli, anebo nemysli vazné... Uz i
tohle je vas obrovsky blok. To je jedno, jak to ten druhy ¢lovék mysli. Jestlize ja ho
budu posuzovat, tak uz neptijimam Boha.

Uvédomte si, Ze je celek. Vy jste jedna ¢éast celku, tzn., Ze vase ¢akerni systémy jsou
dany. Jestlize nékomu nebudu dtvérovat a budu ho povazovat tieba za intrikana
anebo 'buhvi, co si mysli', uz to je vase uzavieni, protoze vase ¢akry se zacinaji zavirat
pred zbytkem svéta. Pred tim ¢lovékem jsem néco vyslovil a vy mate blok. Vy si
tvorite zbyte¢né zadrhele. Ne. At to ten ¢lovék mysli, tak jak to myslel. To je jedno. Je
to jeho blokace a vy se potom neblokujete sami jenom témi imaginacemi, které se
odehravaji ve vasich hlavach. To je zbyteéné. Blih je jedna obrovska bytost a vy
najdete cestu zpatky jenom pres vase nitro, nikdy ne pies vnéjsi svét. Tady to mate
namalované. To znamend, Ze misto abyste se chovali takhle - abyste odsuzovali,
kritizovali a tladili na svét - vy musite ten svét prijmout takovy, jaky je a pozor, ted to
feknu v uvozovkach: bojovat proti vlastnimu egoismu, tzn. tady tu silu, kterou u
vetSiny lidi ego tlaci ven, musite natlacit zpatky. Protoze vite, Ze nesmite bojovat s
nicim.

Na klasické a zakladni mystické rovnici jsem vam ukazovala, Ze i vaSe ego je Biih.
Ano, kdyZ je vSechno Biih, tak i egoismus je Biih. Zakladni rovnice ukazuje, Ze Bih je
clovék plus ego. Jestlize si odmyslime to ego, zlistava Cisty Biih, ale vy se k tomu
musite propracovat pres lasku, tzn., Ze i kdyZ mi prijde odmitava myslenka - prichazi
kazdému, i mné, ja jsem obycejny clovek, jsem stejny ¢lovék jako vy. Tedy i mné se
mihne néco negativniho, ale ja to ignoruji a naopak: jesté pritlacim laskou. Mam
radost, Ze jsem to tam mohla zahlédnout, protoze vim, v ¢em mam rezervu. 'Aha, tak
ty jesté takhle mé ponoukas?' Tak je vidét, Ze tady mam mezeru a dam si na to pozor.
To stadi.

Nedavno mi psala jedna Zena a polozila nadhernou otazku. Napsala mi: ,Jak vite,
Ivanko, Ze mate pravdu?“ A tohle je strasné dilezité. Budu mluvit ted trosku déle,
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abyste slyseli, co na tohle odpovim, abychom si to rozebrali, protoze ega vétSiny lidi
se boji nemit pravdu, jenze nikdo se nezamyslel nad tim, co to ta pravda viibec je. Ja
vam to vysvétlim. Zkuste si napred predstavit lidské télo. Takhle jak je moje, to je
moje hmota a ona je sloZené z obrovského poctu bunék. Kazda tahle bunka méa svoji
pravdu. Protoze ta bunka ma svoji funkei, narodila se v bodé A, umira v bodé B - je to
uplné stejny systém jako v té horni oblasti. Ale jaterni burika ma jinou pravdu nez
ledvinova, nez kostni, protoze ona vidi svét jinak.

To samé si zkuste prenést do naseho svéta. Vy jste se také narodili s urcitym
poslanim, mate tady néco vytvorit, mate tady néco udélat, néjak fungovat, naucit své
de€ti. VSechno mate ve svém programu nalajnované. Ale jak vite, tak kazda burika se
vyviji. Ano, ona se vyviji, protoZe z bodu A do bodu B je dlouh4 cesta. Kazdym
okamzikem, ve kterém kracime v téle, at v tomhle malém téle nebo v tom velkém
Bozim téle, se ménime. Zkuste si zpétné prohlédnout vas zivot. Uvidite, jak jste se
ménili, Ze jste méli jiné nazory na zacatku Zivota, po 10 letech, po péti... i pred 5
minutami jste mozna méli na néco jiny nazor. Tohle je pravda jedince. Takze pravda
jedince, bud buriky, nebo c¢lovéka, je jeho duchovni trovern toho, kam dosel, co si umi
vybavit.

A véfte mi, Ze my jsme tazeni témi svymi tunely, abychom si dosli pro svou vlastni
karmu, tzn., Ze si pro ni dojdete. I chténi byt honem rychle natlaceny nékam dal vas
brzdi, protoze i to je egoismus. Vy maéte Zzit jenom to, co se po vas chce. To, co
prozivate ve svych zivotech, ten vas vlastni osud, kterym prochéazite. Byt byste zili v
klidu a v miru aplné obycejny zZivot. Kdyz ho neptijmete a branite se mu - chcete néco
lepsiho, néco barvit€jsiho, néco zdbavnéjsiho - uz neptijimate ten vas osud, jaky jste
si vybrali. A naopak: ¢lovék mize zit i v pekle a mize to peklo prijimat. Bude
okamZité osviceny, nebot pfijme sam sebe a svoje vlastni Bozstvi. Tady se potom déji
neuveritelné véci.

Takze se divejte. Odpovim té pani na otazku, kterou mi kladla. Mam vlastné obrovsky
stiibrny tac a na tom tacku jsou bonbony. Vy kazdy mate svoji zivotni pravdu, svoji
zivotni a duchovni aroven, se kterou sem v tomhle okamziku prichéazite, a kazdy z vas
si nabere to, co pottebuje. Nékdo tfeba jedno procento, nékdo to odmitne, to je také
bonboének na tacu, pozor!, a je to spravné, protoze zrovna na to jesté ten clovék neni
pripraveny.

A ted pozor! Ucila jsem vas na zakladnich prednaskach, ze vSe je dobré. Ano, tplné
vSe je dobré. Ted chodi po internetu spousty informaci, které jsou zastrasujici az
désivé a i ty jsou dobré, protoze se presvédcite, ze egoismus je i strach. Jestlize lidé
podlehnou strachu, co bude, uz nejsou schopni udrzet se v ¢akernim systému v
pritomnosti, protoze strach neni spokojenost a navic je v budoucnosti. Vy se nikdy
nebojite do minulosti, to je nesmysl, Ze jo, bat se vcerejSka nebo pred mésicem, to je
blbost. Vétsina lidi si mysli, Ze se boji tady v pritomnosti. To také neni pravda. Tady
se jesté nic ned€je. Déje se s vami néco? Sedite na zidlich, zijete svoje zivoty, dychate,
vSechno klape jakztakz jak ma. Budte spokojeni, nebojte se. Jestlize prijde strach...
Strach je 'co bude za vterinu (zitra/ za mésic/ za 3 mésice)?' Ted je toho spousta.
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Lidé, ktefi by nezili ve spokojenosti, nebudou zit v pritomnosti. Vy se udite jedno
jediné: zit v pritomnosti. TakZe Zijte, nebojte se téchto véci. Kdyz nejste schopni
odolat strachu, tak radsi bych se do ¢teni téchto véci nepoustéla. Ale jestlize vas bude
k tomu vase ego nabadat a budete se chtit podivat, tak si to tedy prectete, ale je nutné
odolat. Je nutné odolat i po tom ¢teni onomu naporu strachu.

Prolnuti se do 5. dimenze mé jednu jedinou podminku: Zit a naudit se zit 4. dimenzi,
coz je vstup a brana do pétky a tou je spokojenost neboli pritomnost. Bozstvi si vas
pak najde a nasméruje samo a vérte mi, Ze kazdy budete na svém misté. Spousta lidi
se také pta, jestli uz patfi do 5. dimenze, anebo nepatii. To jsou také nesmysly.
Uvédomte si, Ze jestlize vase vyvojova stadia jsou naplanovand, patrite do akasi. Uz
kdy?z jste se narodili, uz tam bylo zaznamenéano, jestli tam pattite, nebo ne. A vibec
nezalezi na tom, kdo tam projde a kdo ne. Vzdyt preci, kdyZ byste méli déti a vase dité
by tfeba nezvladlo néco v 1. trid€, tak ho nebudete tlacit do 2. tfidy, protoze by v té 2.
tridé nicemu nerozumélo. Kazdy bude zaplnovat vzdycky to misto v celku tam kam
patii. A premyslet o tom, to uz je také chténi patrit tam. Tim se vymistujete. Je to
zbytecné. Jsou véci, které jsou dané. Respektujte to. Tohle je obrovsky néapor a
obrovské sito a zakladni véc, ktera by vas nepustila do té 5. dimenze, to je strach.
Jestlize m4 prijit tamhle néjaka katastrofa, tak prijde. Kdyz se k ni doziji, tak tam
budu. Stejné€ pokracuji dal. Ono viibec o nic nejde, ale tohle vAm musi dojit.

I takové vymistovani z pritomnosti, takové ty pocity, ze uzuz byste méli délat néco
jiného (néjakou praci), takové to nutkavé chténi néco udélat, uz to vam brani dod€lat
praci tady v té pritomnosti, tam, kde je vase télo. Uz i to je vymistovani. V klidu,
vSechno ma sviij cas.

Prijdou obrovské zkousky a ted to ego skuteéné radi. Ono je kolektivni a vyvadi
neuveéritelné véci. Ja si pamatuji, jak jsem minuly tyden sedéla u pocitace, nékomu

i

jsem odpovidala a najednou venku na ulici troubilo auto stylem "taaant..... taaauat.....
taaaat", to bylo snad 10 minut a ja jsem najednou zacala citit takové jako napéti... Uz
méam z toho zase husi k@Zi... [smich] Rikdm si 'Aha, tomu to vadi.' OkamZité
splasknul. On musi dostat "ranu", ale s ismévem. Jakmile bych se na néj zlobila, uz
néco odmitdm. Uvédomte si, Ze ten, komu to vadi, nejste vy sami. Bylo to ale
usmeévné. Ale jestlize se chytite, pak miize probéhnout i néjaky zdravotni problém. Uz
i dneska... Jenom by vas poznamenal. Je to zbytecné. To jsou drobnosti, které by vas

tahaly zpatky. Zamérujte se na véci podstatné. Prijimejte vSechno, tak jak je.

Ted se d€ji neuvéritelné véci a dit se budou. Budete déseni, je v tom zamér, budete
zkouSeni z hmotnych véci a vérte mi, jakmile podlehnete hmoté, prijde rana jak z
déla. My jsme to ted zazili, ale to vam bohuzel nemohu vypravét. MuZe se prihodit,
kdyz uz nepatfite smérem do 3. dimenze a jste uz Cisti a najednou sklouznete do
nervozity kvili néjaké hmotné hlouposti, Ze prijde obrovsky naraz a prijdete o
mnohem cennéjsi a drazsi véci, abyste si uvédomili, jakou pitomost jste predevcirem
udélali. Jsou véci, které zkratka ¢lovék musi odlozit.
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Uvédomte si, Ze jestlize jste vSechno a zlikvidujete egoismus a néjaké chténi a
zaméfeni, tak vse je vase. Ja vim, Ze je to jesté divné, jako pocitové, ano. Clovék pak
po ni¢em netouzi, protoZe vi, ze vSe, co existuje, je on. Jste vSechno, mate vsechno,
Zijete vSim, co existuje. Vy jste se pouze sjednotili. Transformace je sjednoceni,
protoze Otec v téhle dobé v 5. dimenzi uz zZije védomé na Zemi. To Zziti védomého
Boha na Zemi je kouzelnou zalezitosti. Tehdy budete dostavat informace.

Vite, spousta lidi se na nékoho upne, na né€jakou takovou postavicku, treba jako ja.
Lidé, kdyz pak dostavaji informace shiry od Nadja - a to Nadja, protoZe té postavé
(tomu tvaru), divérujete - tak Ono vam bude ukazovat pres tuhle postavu informace
nebo ukoly, které vam daji. Prichazeji docela veliké zkousky, vétSinou se to déje po
nocich. Ono tomu tak neni. Neddvno mi psala pani, Ze jsem k ni v noci prisla a
upravovala jsem ji ¢akry. Vid€la zare a ptala se mé, co jsem to tedy délala? Tak jsem ji
musela vysvétlovat, Ze ona mi pouze diivétuje, a proto, aby se nebéla, to jeji Nadja si
vzalo moji podobu. Tak to je. Tam nahote je ono bozstvi jednotné, tzn., Ze kdyz
nahofte ty vase energie védi, Ze byste jesté néco odmitali, tak ono si pomiiZe, abyste se
strachem od té pomoci neuzavieli. A aby vdm to doslo, vezme si na pomoc tvar, tvar a
jméno nékoho jiného.

Je to, to samé, jako kdybyste v jednom Zivoté byli tfeba muslimem, v jiném Zzivoté
byste byli kiestanem nebo v dalsim Zivoté buddhistou. Kdyz ¢lovék tieba i umira,
prichazi k nému bytost vzdy ze sféry toho, cemu véril. Aby byl klidny, ze odchézi do
téch spravnych mist, kdyz si jeSté tady na Zemi vybira ten sviij smér, ale je to jenom
iluze. I kdyz vas bude navstévovat, tfeba nékdo z vasich odchozich, také to mize byt i
nékdo jiny, protoZe on se tfeba uz musel narodit. Proto se nahote va$ pomocnik,
andél strazny, prevléka za tvar toho vaseho milého ¢lovéka, kterého jste vidavali,
povidali jste si s nim, protoZe je zapotiebi vas udrzet v uréitém stavu klidu. Je to
vlastné€ takova obrovska, neuvéritelné velikd hra jednoho velikého bozského téla.
KdyZ v ni budete vSechno prijimat, tak se vas zivot zklidni a vyrovna, protoze vy to
déni respektujete.

Kdyz tady mluvim o tom respektu, tak se vratim k jedné dulezité véci a tou jsou
afirmace. Pozitivni afirmace. Pata dimenze, ke které se blizime, uz nesnese zadna
prani. I treba takova sankalpa, se kterou pracuji jogini, to jsou jenom pozitivni
predstavy, které clovek vytvari, které zhmotnuje. Uk&zu vam jejich skute¢nou realitu.
Je to jesté oddélenost, je to jesté prani, sice ve slabsi Grovni, ale jesté je. Tady byste se
nemohli sjednotit. Zkuste si predstavit, zZe kazda bunka tohoto téla by méla svoji
predstavu o tom, jaka by meéla byt a kde by meéla byt. Dovedete si predstavit, co by to
moje t€lo dé€lalo, jaky by byl chaos? To by bylo neuvéritelné - kazda burka by si
tvorila ty své predstavy o tom, jak by ten jeji svét a to okoli mélo vypadat. I tohle je
vaSe prani neboli vaSe viille vaseho tvaru a jména. To nejde. Jestlize se chcete
sjednotit, musi byt vasi viili to, co mate a byt spokojeni s tim, co méate. Jestlize to totiz
nedodrzite, jesté porad mate prani, i kdybyste si to o sobé nemysleli. Stavy absolutni
volnosti a svobody jsou jen, jestlize budete védét, zZe vSechno, co méte, je to, co prave
potiebujete.
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Podle dopist, které dostavam, nema spousta lidi také jasno v pritomnosti, minulosti a
budoucnosti; takové to nazirani na tyhle ¢asové jednotky a pohledy a mysli si, Ze maji
zakazano vzpominat a zakazano planovat - to je nesmysl! Vy si klidné Zijte, tak jak
Zijete. Vzpominejte si, na co chcete, to je krasné vzpominat! Viibec si neuvédomujete,
Ze si pamatujete minimalni procento z toho, co jste prozili. Kdybyste si méli dobie
pamatovat aplné vSechno, tak si budete pamatovat kazdy den, kazdou vtetinu vaseho
Zivota, ale nejenom to. Ta pamét, kterou ma vase Nadja a jeho Nadja a jeho Nadja,
protoze to je o rad vétsi a vétsi bytost, ktera je nad vami - vy jste v tom kone¢ném
hmotném stvoreni - je giganticka.

A nejen v tomto zivoté, ale i ve vSech zZivotech, mame v mozku vS§echno nahrano, jenze
k tomu neméame pristup. Tyhle nahravané véci jsou totiz uloZeny v pravé hemisfére a
vétSina lidi, kdyz jesté pouZzivad ego, - a ego bydli v levé hemisféie - Zije levou
hemisférou. Leva hemisféra je dobra, my jsme ji dostali spravné, protoze jsme museli
projit hmotou a kdyz vSechno je Biih, tak i hmota je Bih. V té hmoté nachazite
zapomnéni na hriizy. Ale leva hemisféra hodnoti, s¢ita, rozlisuje, kritizuje, posuzuje, a
tak lidé dostali i béhem svého vyvoje spoustu pomocnych prvki.

Zkuste si predstavit tfeba wvnitfek kostela. Nahote jsou krasnd vitrdzova okna
pripominajici mandaly. A kdyz prijdete do toho kostela, tak si tam napted sednete,
zacnete se rozhliZet a to ego jesté brbla jo... tak posuzuje, kouka kolik tam je soch,
kolik tam je obrazii, co miiZe, tak spocitd. Najednou se podivate na to okno, chvilku
na néj koukate a najednou ego zmlkne. Protoze leva hemisféra kdyz uz nemuze néco
prepocitat a zjistit proc¢ to tak je, jak je to, a posoudit to, tak ona ztichne a ptijde
takovy maly okamzik, kdy se presunete do vniméani pravé hemisféry. Proto ma vétsina
lidi v kostele takové zvlastni pocity. Najednou citite, Ze nad vami je néco obrovského.
V tu chvili k tomu mate de facto vstup.

To, co vas ucim, je smérovani. Ego posuzuje, pocita... Ja vam odblokovavam vlastné
levou hemisféru, abyste se dokézali lehce presunout do té pravé casti. Jakmile vam
zacne fungovat prava ¢ast, budete uz hotovym bozskym c¢lovékem. Plna funkce pravé
hemisféry vam totiz odblokuje pocity levé hemisféry a zac¢nete fungovat jako védomé
bozstvi ve hmoté. Tady uz jsou jini pravidla. Museli jste ale projit obrovskym
mnozstvim Zivotd, neZ se k tomu dopidite, protoze i vaSe hmotné télo je neustale
dokonalejsi a dokonalejsi a celé generace t€l jste na to byli pripravovani.

Treba pohled na tu mandalu, to je jen takova ukazka, jsou i jiné, dalsi prostredky.
Dejme tomu ptijdete na n€jaké bubnovani. Tam se bude hodiny a hodiny bubnovat - a
najednou bude ticho. Takové to ticho, které k vam prichazi zevnitr do hlavy, vam také
nastartuje déni v pravé hemisfére, protozZe leva si s tim nevi rady. Takovych berlicek
je ve vaSem zivoté veliké mnozstvi. Dokonce do toho patfi i cvideni jogy, kdy se
zameérite smérem dovnitl na pocity, které mate a vnimate to déni uvnitf. VSechno je
to nadhera.

VSechno je to uvolnovani a zmensovani objemu vasich myslenek, protoze myslenky, a
to uz vite, vytvari ego. Bozsky clovék totiz nema myslenky, on jich ma strasné malo.
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Ma jich skute¢né minimalné, on Zije intuici, protoZe on uz neodmita, ale vi, ze véci
jsou takové, jaké jsou. Takze ego v ném nektiéi a to prijimani zptisobuje vycisténi
téchto kanald. Pak jenom vite, Ze tohle musite udélat. Nevite proc¢, je vam to jedno, vy
to jenom udélate. Tady uz jste Zivou formou Boha ve hmoté.

Tyhle stavy ale maji své zvlastni zadkonitosti i tady ve hmot€. Jakmile se otevie cesta k
Otci, a vaSe Cakry jsou trvale otevirené, nastava zvlastni obdobi. Tehdy se vdm jemné
cakerni systémy, ktera maji sva jemno-hmotna téla, zacinaji rozpadat a oteviraji se
vam vyssi, protoze vy mate jesté mnohem vysSi cakerni systémy, tzv.
transcendentélni. Jak se tyhle ¢akerni soustavy postupné oteviraji, tak se néasledné
uzaviraji ty dolni, tzn., Ze vim se pak zacne rozpadat tfeba astralni télo na 3. cakre a
zacinate si budovat tzv. Bozské télo.

Tehdy dochéazi po nocich, a to uzZ mnozi z vas zazivate, ke zvlastnim staviim. Vite, Ze
jste s nékym mluvili, nevite tieba s kym, to je jedno, na tom nezalezi - vy mluvite
vzdycky se svym Nadja. Nebo prichazeji stavy takového noéniho vrnéni nebo tfeseni -
to je stav podobny elektrickému napojeni. A véite mi: Bozi télo udéla presné to, co ma
a i bez takovych vnéjsich zadrheld, i treba zdravotnich.

Mozné bych neméla, ale budu vam vypravét pribéh, ktery se mi stal, abyste vidéli, ze
to pracuje. Asi pred 7 lety jsem otéhotnéla. Sama jsem to ani nepoznala, protoze nebyl
¢as. Sla jsem si odpoledne lehnout, usnula jsem, a jak spim, tak najednou se mi
otevielo védomi. Kdysi davno jsem milovala staré fecké povésti a v nich Bih z
Olympu héazel sipy bleskii. Skute¢né takovyhle ohromny blesk ptisel do védomi. Vletél
mi tady tim otvorem na 7. ¢akfe, projel celou pateii a takhle se mi to tocilo v brise.
Vzbudila jsem se, zvedla jsem hlavu a to bficho mi takhle skakalo. Ted jsem nevédéla,
co se d&je. Myslim si: 'Co to je proboha?' Clovék je napied vydéSeny... Uplné mé to
vzbudilo, sedla jsem si, ptam se: 'Co to bylo?' Doslo mi, Ze jsem ziejmé otéhotnéla, ale
protoze to bozstvi Cistého ¢lovéka chrani - nebylo zdhodno, aby se mi to détatko
narodilo. Byla by to i pro mé zbyte¢na zdravotni komplikace, tfeba bych musela na
né€jaky cas n€kam jit, takze to boZstvi mé toho samo zbavilo. Vy se pak uz stavate
platnou soucasti a je jedno, jestli mate otéhotnét nebo dostat tamhle néjakou nemoc.
Vy ji zkratka nemate mit, protoze jste zptisobili a planovani pro néco jiného a byli
byste schopni se tomu dobie postavit. Takze komplikace jsou od vas odhrnuty. Je
zbytecné, abyste je prozili vtomto bézném svéte.

Nedavno jsem byla u Amalky. Zkontaktovaly jsme se neuvéritelnym zptisobem. Ja
jsem ji vlastné dostala jako darek k narozeninam, protoze jsem na ni neméla ¢islo. Na
mé narozeniny mi volal jeden clovicek, ale nevédél, Zze mam narozeniny. Byli jsme
pravé s Petruskou a Paolem v Mnichové u Loun. Zazvonil mi mobil, tak jsem ho
zvedla, on se predstavil, potieboval pomoci a fikal: ,Ja jsem na Vas dostal kontakt
pres Amalku.“ — ,Vy si dé€late legraci, ja jsem se tak touzila s ni setkat, tak to je fakt
pro mé darek!“ TakZe jsme se pak s Amalkou domluvily a seSly jsme se. Asi 4 hodiny
jsme si popovidaly, bylo to krasné. Namalovala mé a moc jsme se nasmaly, protoze
vSechny éakry byly oteviené jako kvétiny. V Tabore bylo vidét, ze kdyz stojim pred
vami a n€jak k vdm mluvim a vypravim, tak sama sebe 1é¢im. To je ono.
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JestliZe slouzite pro druhé s laskou, vy sami sebe skutecné 1é¢ite, protoze vy jste ucitel
pro své bunky téla. Existuje pouze Jednota. Tady je zapottebi v té zakladni c¢asti
zapomenout sama na sebe. Na to, Ze ja jsem Iva, ze mam télo a jenom délam véci s
laskou pro druhé. Vzpomeiite si na Jezise. Jezis fikal: 'Jenom skrze mé se dostanete k
Otci. ' [Jan 14:6] a Jezi§ je laska. Zadna jina cesta k Otci nevede. Uvédomte si,
vSechno jiné je vypocitavost. VSechno jiné byste délali pro sebe. Jenom z lasky jste
schopni délat vSechny véci pro druhé. Pozor! I to, Ze z lasky k nékomu, nékomu
nepomiuzete. Tady uz ziskate jemnocit, protoze kdyz vidite, Ze ten clovek si to jesté
nezaslouzi, Ze by tam jesté byla podporovana jeho egoisticka slozka, i tohle mtizete
udélat s laskou - myslet na druhého ¢lovéka. Je tam velice jemn& nuance. Musite ji
vycitit.

Jakmile budete Zit pro druhé, potom se uzaveér tady zrusi a vidite (?) - to, co délate
pro druhé lidi, d€late pro sebe, protoze vy jste vSechno. J& se vratim zase k jinému
Kristovu vyroku, kdy rikal, Ze: 'ten, kdo bude pfede mnou jako posledni, bude prvni.'
[Marek 9:35] To je to samé. Tady si to miiZzete prohlédnout. Nemusite to lidem rikat.
On bude védét, s jakymi amysly to cinite. Nemusite vyktikovat do svéta a mit
transparenty, co vSechno jste pro druhé udélali. On to vi. Kdyby se to jesté
vyktikovalo, tak pak by prece jenom '"Tak dostanu alespon trosku podékovani nebo
budu néco z toho pro sebe mit..." Na to prosim zapomeiite.

Ja o tom budu mluvit kviili tomu uéeni, kviili tomu vysvétleni, aby vam to doslo. Dale,
miizete sami sobé poméahat réiznymi zpisoby. Tady jsem o tom s nékym mluvila.
JestliZe néco neumite a mate nékde na néjaké Cakie rezervu, miizete sami sobé
pomoci tim, Ze si vytvorite umélou berlicku. Vysvétlim. Mam zndmou pani, ktera
méla neustalé problémy se srdcem. BusSeni... Pak se vydésila, Ze ji néco je a vzdycky
tam byly litosti. Chtéla jsem ji pomoct, protoZe ona je nesmirné hodna. Nicméné bylo
toho tolik, témér kazdy den, Ze uz moje pomoc byla zavadnd - ten cElovék by
nepracoval. Vysvétlovala jsem ji: ,,Prosim té, nedélej to! Jestlize se bojis, Ze mas néco
se srdcem, tak abys uvérila, aby ses na té 1. ¢akie zakotvila, tak béZ do nemocnice,
nech si udélat vysetteni, aby se prislo na to, zZe jsi zdrava.“ Na tom srdci skute¢n€ nic
nebylo, tam se odvijely jenom litosti, obrovské litosti kdesi z minulosti, takze ten
¢lovek pak proziva takové ty divné stavy, takové klepani srdce.

Mimochodem vy vSichni, jestlize srdce mate pripravené na 5. dimenzi, tak budete
néco podobného prozivat. Tam je obcas takovy pocit, Ze se vam srdce zastavi, pak se
zase rozebéhne. To jsou jenom docasné véci. Vam vSem, kdyz prochazite do 5.
dimenze, se totiz upravuje srdecni cakra. Ale o tom budeme pripadné mluvit pozde€ji,
kdyz byste se pak chtéli v druhé ¢asti na néco zeptat.

Takze jsem ji fikala: ,Kdyz s tebou mluvim, tak mi véris, Ze tam nic neni. A za hodinu
po polozeni telefonu uz zase zmatek... uz zase narky a strach, takze pak zase nohy -
problémy s nohama a opét se to vraci k srdci.“ Proto jsem ji poradila: ,,Dobre, kdyz si
nejsi jista, tak si mze§ pomoct tim, Ze se ptijde$ nechat vysSettit a doktori ti feknou,
ze srdce je v poradku. Tim padem si stoupnes§ nohama na pevnou zem.“ Ta Zena mi za
tyden volala: ,Volam ti z interny z Teplic, nechala jsem se hospitalizovat a oni na mné
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viibec nic nenasli. Jsem zdrava.“ Tak ji rikam: ,Vidis? Tak ted béz domi a nech si
odzit ty litosti, které tam v minulosti byly, a ono to prejde.”

Vy se miizete zklidnit v§im. Ja jsem tieba pred roky méla dvé malé déti, byla jsem
samozivitelka a méla jsem obrovsky dluh. Méla jsem leasing a ted jsem nevédéla:
muZe se stat, Ze si zlomim ruku nebo nohu, nebo Ze onemocnim, déti by potom
nemély nic, zlstaly by bez prostiedki. TakZe jsem si dala také pod nohy takovou
krasnou berli¢ku. J4 jsem si zaridila zZivotni pojiSténi. Sice to byly dalsi veliké penize,
které jsem musela platit, ale po 18 mésicich, kdyZ jsem doplatila leasing, jsem to
zrusila. Nacez si lidé tukali na hlavu: ,No, jsi ty normalni?! Ty jim vrazi§ 18.000,-
korun jen tak?“, protoze oni mi vratili z toho jenom ¢ast. J4 fikam: ,,Ne-ne-ne, ja jsem
si za téch 18.000,- koupila klid a zdravi,“ protoZe ten tlak na ¢akrach bych neunesla,
ta obava by tam byla, ja bych skute¢né s téma nohama néco méla. Védéla jsem, zZe
kdyz se zklidnim touhle pomoci z vnéjsiho svéta, optu se o ni a ziistanu zdrava. Takze
jsem jim klidné nechala 18.000,-. Oni mi tedy vratili penize a 18.000,- si z toho
odecetli. Vzali si penize, ale pro mé to byla Gizasna radost a skvéla investice. Ja jsem si
koupila klid a zdravi.

Vy jesté hodnotite a striktné odde€lujete véci hmotné, které vidite ocima a ty, co
nevidite, ty jesté neregistrujete. Vétsina lidi tedy, i kdyZ mnozi uz ted to vi. Vy si
miizete pomoct i do toho neprojeveného svéta psychickou oporou, ale uz pracujete
vlastn€ s Bohem. Tady pracujete uz i s tou neviditelnou ¢asti a tohle je pro vas strasné
dilezité, tohle umeét. Vite... KdyZz tady budou sedét lidé na prednaskach, mnozi budou
citit takové jemné vrnéni. Je to tim, Ze kdyz ¢lovék mluvi, zklidiiuje druhé lidi,
vysvétluje - odbourava jim bloky na c¢akrach a to vrnéni je Otec, ktery se do vas
naléva. Tohle je pochopeni.

Tohle pochopeni ziskate, kdyZz budete poslouchat neustale dokola. J4 vim, Ze je to
hloupé - mluvim o pirednaskach, které ja, tahle ta hmota, pro vas tady vytvari, ale je to
navod. Vy jste stejné schopni nacerpat pouze uréité procento. Az se naudite v zivoté
tohle procento uskutec¢nit a budete to umét, uz to bude zase dalsi vase pritomnost a
budete slySet dalsi véci z prednasek. Tohle je nutné, protoze v posledni dobé, v
poslednich mésicich nejsem viibec schopna délat auricka sezeni. Ja jsem slibila na
webu [www.Ivanka-CentrumDuchovniPomoci.cz], Zze koncem srpna [2012] oteviu
par aurickych sezeni. Prvniho srpna jsem myslela, ze mé trefi, kdyz jsem otevrela
pocita¢. Jenom za ten 1. srpen je nabrano az do konce listopadu, protoze tam byl
obrovsky soucit. Ty osudy jsou neuveéritelné, ale ja to dal nemohu délat. A stejné, i
kdyz budu délat auricka sezeni, uz mi Otec pomalu nedovoluje vytahavat z vas zapisy.
ProtozZe uz vite, jak opravovat... Dnes uz mé vede k tomu, aby vy jste pfehodnotili
véci, které jste odmitli v minulosti. Jestlize je prehodnotite, sami sebe uzdravite a
vyresite vas osud. Je to nutné, protoze se blizime skutecné k hrané, k prechodu. 31.
03. 2013 kazdy z vas, na jakém bude duchovnim stupni, to pro vas bude zavazné.

Vy vite, ze uz dnes se vi, kdo tam bude nebo nebude. Viibec nekoukejte na to
budu/nebudu. To je nesmysl. Lidé, ktefi nebudou patrit do 5. dimenze, budou patrit
do 3. Budou zase tou nejlepsi a nejvrchnéjsi slupickou jesté ve 3. dimenzi, coz je také
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dobra troven. Ti budou zase vyucovat ¢ast lidstva v dalsim Vodnarském mésici a
budete presné na tom misté tam, kde budete, takze viibec o nic nejde. Pokracuje
pouze vyvoj a vyviji se vidycky jen Bozi télo, tzn., vy sami. Takze viibec o nic nejde a
uZ jenom odmitnuti téch pocitli je nesmyslné, takze si nabirejte, nabirejte a budite
klidni a vyrovnani. Tim udélate nejvice pro to, Ze pochopite.

Ja jsem dneska dostala zvlastni e-mail, jest€é jsem na néj neodpovédéla. Byl to
clovicek, ktery mi rikal, ze tedy vidél moje zakladni prednasky, Ze se spoustou véci
souhlasi a ze ale s nékterymi jeSté nesouhlasi. - To je také spravné, to je droven,
kterou si ten ¢loveék nabere, to je ten bonbonek z toho sttibrného tacu, o kterém jsem
dnes mluvila. Napsal mi tam odkaz na néjaké webové stranky, kde se pise o druhém
prichodu Krista a jaké se budou dit priSerné véci a co vSechno... a abych si to
poslechla a abych mu hned napsala zpatky. Tam byl strach. A jesté tam napsal, ze vi,
Ze ma zit v pritomnosti... ale abych se tam urcité podivala...

Jedinou vétu, kterou bych mu odpovédéla, by bylo, aby si sednul do klidu a uvédomil
si, Ze vlastné jedina pritomnost je spokojenost. Jenze tomu panovi by to nestacilo. On
se jesté boji. On jesté ma urcity nabér magickych stavi, tzn. prosazovani svoji vile a
hodnoceni, Ze néco je Spatné a néco je dobré a to je jesté zavada u tohoto vyvojového
stupné pro 5. dimenzi, nikoli pro 3. dimenzi. Ve 3. dimenzi mize byt jesté Gzasnym
ucitelem. Takze vidite, a to uz jsem vam ukazovala i na zakladnich prednaskach, ze
nikdo neni $patny.

Vite, ted budete prozkousSeni v neuvértitelnych vécech, v drobnostech a uvidite
navaznosti. Uvidite skutecnosti, které jste predtim nevidéli. J4 sama jsem ted o
prazdninach zazila neuvéritelné udalosti, kdy jsem vidéla, ze jsem musela mavnout
takhle rukou a rozmaznout zehlickou obrazek na tricku, aby nékdo jiny zareagoval.
Ale ja to musela udélat, protoZze ten druhy jeSté nemél nabrano pro to, aby tohle
skousl. VSechno je genialni. Genialni, véfte mi. A kdyZ jenom svét pozorujete, ono
vam nic nevadi. Otec je tak ke mné milosrdny, protoze jsem vid€la, jak se na toho
¢lovicka snesla karma. Prisel pocit obavy, co s nim bude.

Druhy den jsem prisla do laboratore a tam spadl na zem veliky, zaskleny obraz. Obraz
tohoto ¢lovicka, kterého nesmirné miluji. Spadl z obrovské vysky. Bylo to sklo 150 cm,
ale nic se nerozbilo. Otec mi fekl: ,Neboj se, prijde obrovsky naraz, ale nic se ji
nestane.“ Prislo to a ona mi volala a rikala [plactivé]: ,Maminko moje, ja vim.“ Prosté
neuvéritelné, neuvéritelné. A pozor, auto bylo uplné na s*acky s prominutim. Ji se
nestalo viibec nic. Méla jen zapichnuty stfep do levého palce u nohy. Jelikoz si o mné
myslela, Ze jsem Spatna, Ze jsem rozmazla tri¢ko... Pak jsme se tomu smaly. Ale
uvidite PRUBEH véci. Jestlize nékdo nema procento, jedno jediné procento, aby mu
doslo, Ze uz to jednou odlozi, tak vy to musite udélat. A ta moje holka to musela
udélat, uz z obrovské lasky proto, aby to pochopila.

Dejme tomu se budou dva lidé na ulici prat. I kdyby vam to jenom vadilo, Ze se tohle
dé€je - takova ta neprijemna tiha - uz i to je odmitnuti. J& budu védeét, Ze oni dva se
vzajemné udi, ze je to spravné. Ano. Uvédomte si, ze ti lidé jsou k sobé pritahovani
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svymi zapisy. KdyZ byste se dejme tomu tireba vy na né€koho zlobili, tak porad budete
nevédomky provokovat tim zapisem, nékoho vedle sebe a ten nékdo vas stale bude
chodit §tvat. Je to VAS zapis. Uvédomte si, Ze kdybych tam byla vedle vas ja, mé by
chovani toho clovéka viibec neiritovalo. Je to vidycky ve vas a vy nezrusite tuhle
situaci tim, Ze tomu druhému date do cuméku nebo Ze ho pomluvite. To si zad€lavate
na dalsi problémy na pétce... na dvojce... tam vzniknou riizné potize, kterymi si pak
zkomplikujete vas budouci pozemsky cas. Je to zbyteéné.

Tady je nutno rozbombardovat to napéti a prijmout to. Jestlize vy v sobé zlikvidujete
postoj, Ze vam to vadi, tak pristé uz vas ten ¢lovek nebude vlastné obtézovat, protoze
to neuvidite. Tohle je tzv. magie nad magii, magie-nemagie, kdy si uvédomujete, ze
svét zménite tim, Ze ho PRIJMETE. A tohle se tyka obecné i vasich Zzivotii, toho
vaseho programu, ktery jste si prisli zahrat. Pak uz dostanete plné vSechno.

Ja vam budu vypravét pribéh, ktery se stal minulou stfedu. Moje mladsi dcera
odjizdéla. Predtim jsme byli v Mnichové, kde jsme pracovali - vSe se tam uz
pripravovalo na prichod stavebni firmy - nosili jsme kameny a cihly. Odchézela jsem
diiv a Péta rika: ,Maminko, prijedeme zitra vecer, my bychom si dali bramboracku.“
Ja jsem védéla, Ze nemam doma majoranku a méla jsem velice hodné prace - vid€la
jsem, Ze dnes mam dvé Skype-sezeni, musim do péti ordinaci, potiebovala jsem
udélat spoustu véci, jit na postu, protoZe Lucinka méla narozeniny... Tam bylo plno
povinnosti a fikala jsem si 'Musim koupit tu majoranku, nebo na ni zapomenu.'
Bézim, jesté jsem si myslela 'Dobte, kdyz zapomenu na tu majoranku, tak holt pijdu
znovu. Kdyz jsem blb4, tak jsem blba." A ted se ozvalo: 'nezapomenes'. Vbéhla jsem
do Sparu a tam jsou nalevo cervené koSicky, ty se tahaji za sebou. Chtéla jsem jeSté
dalSich 10 véci, ale ty koSiky tam nebyly. Tak jsem se rozebéhla... Je tam asi 10 nebo
12 kas a u prvnich ¢tyt také zadné nebyly, az u 5. kasy byl prvni kosik. Pfibéhnu k
nému, ohnu se a na dné€ byla majoranka. Tam jsou tisice vyrobkt... Neméla jsem
zapomenout... Tam zkratka si nékdo nandéaval na pas a zapomnél ji tam. Pro mé.
Vidite? Jeho bozstvi bylo i moje bozZstvi. Takhle lze tvotit. Je to kouzelné.

Dostanete vSechno, co pottebujete a ted jsme u toho. Uz jsem o tom mluvila - lidé se
boji chtit. Vy nesmite chtit takovym tim tfesenim 'To musim mit!" Ne-ne-ne, kdyz se
mi rozpadnou boty, no tak mam pottrebu mit boty. Vy pak ty boty mimochodem také
dostanete. To i takovouhle mam praxi, Zze kdyz se mi rozpadly boty, tak jsem je
vzapéti za mésic dostala. Prijela jsem do Itélie, a kdyz jsem odjizd€la, tak Petruska -
(takhle vykoukla ze skiiné - a) rika: ,Hele, nechces tyhle boty?“ Byly mimochodem
hnédé. ,Ja jsem si je koupila pred mésicem... v tom obchodé mi byly!“ Tak jsem si je
vzala... Ona ma o ¢islo vétsi nohu nez ja a Lucinka. KdyZ jsem si je vzala druhy den,
protoze ony jsou jak backory - ty byly uplné mékké, kozené, uplné kouzelné, drahé
boty! — ,,Predstav si, ja jsem v nich druhy den nemohla vydrzet! Tak jsou tvoje.“ Kdyz
jsem k ni jela, tak jsem potiebovala jiné boty a neméla jsem na né. Rikam si 'musim si
na né nasSetrit'. Dostanete... VSechno dostanete v pravou chvili, protoze jste
sjednoceni. Nenapad4 mé nic, co bych méla mit. Ono to vzdycky prijde. VSechno mam
a vSechno prichéazi v pravy cas. Tohle je sjednoceni.
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A ted’ se divejte, jestlize se takto zaénete chovat, jaké uvolnéni ziskavaji bunky vaseho
téla. Ony se totiz také stavaji takhle prichodnymi. Nejenom to. Jestlize vy jste
predtim zili v tomhle uzavrieni, stejné se déla Bozi viile vaseho zivota. Jakékoli
odmitnuti, které kdy prislo z viile vaseho téla a vaseho jména, zpiisobilo bunikam
vaseho téla, Ze jste onemocnéli. Ale hlavné - vy jste o nich nerozhodovali, rozhodoval
Otec. On védeél, kdy mate co odmitnout a kdy mate rict ano. To znamena, Ze byla
naplanovana i vase nemoc.

Uvédomili jste si nékdy, ze tieba kdyz prijdete ke kartarce, coz samoziejmé vite, ze
moc nedoporucuji - to je také chténi védét - nicméné v urcitém obdobi ¢lovek, ktery
sem prichazi a hleda, to musi prozit. Uvédomi si, Ze ta kartarka to vlastné védéla, ze
tady a tady se mi néco stane, a Ze mi piijde zhorSeni néceho nebo Ze se néco piihodi,
Ze budu né€jak nemocny... Ano, to vSechno je tam vidét. Je to v obdobi, kdy ¢lovek
hleda a vi, Ze je néco mezi sveétem timhle a tim druhym a Ze se tu d€je néco, o ¢em on
jenom trosku tusi. Jestlize ale tohle [uzavér egoismu] zrusite, pak rozhodujete o
kazdé vasi bunce vaseho téla, protoze vSe je vasi vili, jste sjednoceni. Tok energie je
otevieny a obrovsky. VSechno je krasné ¢isté.

Clovék tady by mél Zit &isty zivot. Je jedno, jak bude Zit dlouho. Je to stejné
naplanované, ale neni jedno v jaké hodnot€, tzn., nemusim zit dlouho, ale budu zit
bez bolesti a budu zdrava. Odejdu az v bodé B, kdy odejit mam. Pak to bude trvat
velice kratkou dobu a bez zbyteénych komplikaci.

Vite, ¢lovék je prozkouseny opravdu obrovskymi zkouSkami nez se sjednoti, ale
vSechno vydrzite. Vzdyt to maéate naplanované. Bylo by nesmyslné, abyste si
naplanovali néco, o ¢em vase Nadja vi, Ze byste zkratka nezvladli. To zkratka nejde.
Vzdycky na to ¢lovék ma, aby to dokazal. Pokazdé mi nahote fikavali, Ze spousta lidi,
kteri to tieba nevydrzi a néjakym zptisobem ukonéi své utrpeni - ted mluvime o
prevzeti vlastni viile do vlastnich rukou a ukoncéeni svého Zivota - Ze kdyby vydrzeli o
trosku déle, jenom o kousek, takze by se vSechno zménilo.

Vsechno je ale program. Jestlize mate odejit v bodé B a blizi se to a mate naplanované
toto, ono to probiha. Proto neodsuzujte lidi, ktefi si sahli na sviij vlastni zivot. Oni
museli, tam Nadja védélo, ze proces kon¢i, tzn., Ze to presunulo do rukou ega a ¢lovek
se rozhodl ukonéit tento program. Tito lidé to védi a potfebuji si to v nékterych
zZivotech prozit, Ze kdyz tohle udé€lali, prijdou na druhou stranu a védi, ze uz by to
neméli udélat, protoZe to bylo prosazovani jejich vlastni vile. Potom budou navazovat
na takovéhle silné programy v dalsich zivotech, v dalSich stvotrenich. Je to zbytecna
komplikace, ale je to tak. Ten clovek si to naprogramoval a Nadja navazuje na dalsi
generaci lidského té€la. Neni na tom nic neobvyklého. Takze zase: jenom prijimat,
protoze ted je doba opravdu velice hektickd a budete se mozna ve svém okoli i s
takovymi vécmi setkavat. Respekt. Myslet na ty lidi s laskou, s opravdu velikou
laskou. Vérte mi, nic se jim nedé€je.

Ted jsem si vzpomnéla... (promirte, Ze se smeji) véera jsem dostala neuveéritelné
krasny dopis od néjakého pana, ktery mel spoustu otazek a prijede do Zlina a bal se,
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jestli tu otazku, kterou m4, miize fict nahlas, takze jsme spolu trochu komunikovali a
on mi tam v kratkosti vypravél sviij vlastni osud, Ze vlastné tyhle véci, o kterych
mluvim, védél cely zivot, i kdyz ne tak jakoby oteviené, ale i vidél... rikal, ze i s
dusickami mé€l své zkuSenosti... Pfed cizimi se tedy uzaviral, protoze ty neznal, ale ne
pred svym vlastnim tatinkem, ktery byl mnoho let invalidni (mél tézkou mrtvici a asi
7 let pred smrti byl na invalidnim vozi¢ku). Vypravél, ze s nim mél neuvéritelny
zazitek, jak ten tatinek na svém pohibu skakal a délal kotrmelce a premety s radosti,
Ze to muZe délat a on ho vidé€l, Ze jo. ,A ostatni tam vSichni breceli a ja jsem skoro
prskal smichy, protoZe tata tam délal takové vylomeniny, az jsem ho teda musel
sprdnout,” napsal. [Zertem:] Hele, jses mrtvej! Ty lidi té nevidi... [smich]

Ten cloveék napsal prekrasny dopis, takZze jsem se véera bavila. Ano, vy tady budete
brecet a litovat, Ze ti lidé odejdou z riznych diivodi a oni jsou spokojeni a Stastni,
protoZe uz jim neptekazi to jejich hmotné télo a mohou si dovolit uz bezbolestné véci,
které 1éta nemohli. Na druhé strané vas boli vzdycky jenom to té€lo a ono vas boli
proto, Ze jste si mysleli, Ze jste télo. V tom téle jste d€lali bloky a branili jste se vasSemu
zivotu, ktery mimochodem jste si sami zvolili. Vidite, jak je to vSechno absurdni.
Uchovejte si jedno jediné. Uchovejte si jenom spokojenost. Kdyby se vam nelibilo
cokoliv ve vasem zivoté, odmitate sviij vlastni program.

Jste to vy, ktefi jste si naprogramovali ten osud, at prozivate cokoli - ve vztahu s
partnerem, ve vztahu s détmi, ve vztahu se svymi spolupracovniky ve vztahu sami k
sobé! UZ jsem o tom mluvila mnohokrat. Clovék teba dostane karmickou nemoc, coz
jsou nemoci typu roztrousena skler6za, Bechtérev, jsou rtizné varianty rozliénych
nemoci... Ted se objevuji i choroby, které tady nikdy nebyly. Také jsou karmické.
Tyhle nemoci byste mohli mit a viibec by nikdo nemusel poznat, Ze je mate. Tyhle lidi
vétsinou drti jenom to, Ze tu nemoc nepiijmou, tzn.: pripadaji si Spatni, nemaji se za
to radi, vy¢itaji osudu, Ze tohle maji. To jsou vSechno nesmysly. A dopady, které na to
télo jsou, ty nejsou z té karmické nemoci. Jsou z uzavirani ¢akernich systému pies

tyto pocity.

Kdyby ten clovék byl spokojeny - 'Jesté mizu dneska chodit, jeSté mohu sedét, jesté
mohu délat to nebo ono. Nevadi mi to. No tak to mam, no dobfte, tak tady budu pro
druhého, budu spokojeny, a budu se hodné snazit pro to, abych jim treba nepritizil
tou moji nemoci. Nebudu se na osud zlobit, nebudu fiiukat." Takovy clovék miize
odejit zdanlivé uplné zdravy, jako kdyby ji nemél, protoze to, co proziva a prihazuje
svému osudu na zada, patfi jemu samému, a ne té karmické nemoci. Odmitnutim to
¢lovék mize vzdycky jenom zhorsit. MiZete prijmout aplné vSechno, vS§echno tak, jak
to prichazi. Ono to tak i zmizi. Zkuste si uvédomit, zZe kdyz vam to nebude vadit, tak to
neuvidite. A je na vas, abyste byli takhle Gizasni "¢arodéjové".

Vite, ja jsem tohoto vyuzivala cely sviij zivot. KdyZ mné poloZili do ruky Lucinku, to
byla moje prvni holcicka, okamzité [se mi ozvalo] ego: ,,Jéé¢, ta je moje!“ Takovy ten
pocit [vyluénosti]... a okamzité jsem méla husi kiizi. Rikdm si ,Ne-ne-ne, jsi krasna.
Vitam té.“ To uz jsem védéla, Ze mi nepatfi, Ze se ke mné jenom narodila, aby se se
mnou néco naucila a uz od toho prvniho okamziku, co jsem ji drzela v naruci, jsem
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védéla, ze budu proti témto pocitiim bojovat, abych ji a sobé jednou nekomplikovala
zZivot. Ona se narodila proto, Ze se méla néco naucit a Ze se mohla vedle mé o mé
opfit, kdyZ si nevédéla s néc¢im rady. Sviij osud si zvolila sama a zvolila si ho dobte -
presné podle toho, co védéla, ze se ma naucit. Ted si udélame malou prestavku.

Ja jsem vam chtéla ukazat, co to znamena Zzit pokoru, protozZe dokud nebudete Zzit
pokoru, nic se kolem véas nezlepsi, nebudete sjednoceni. UZ jsem o tom mluvila na
zakladnich prednaskach, ze pokora je, kdyz je tady n€jaka nesnaz, néco se resi a vy se
rozhodnete prispét tim, Ze se treba néceho vzdate. Ano.

V praxi to ale znamena, Ze jestliZe prijdete do néjakého problému, to je jedno, jestli v
rodiné nebo v praci, tu situaci vidite jako zékladni kAmen a miiZete se zeptat 'Cim
mohu prispét k tomu, abych to zlepsil?' Pak to udélate. A udélate to radi, protoze
tireba dejme tomu v rodiné, kdybyste méli jednoho ¢lovéka nestastného... Zkuste si to
predstavit: KdyZ budete mit tieba néjakou rodinnou oslavu a nékdo z téch vasich
milackd bude trpét, vSichni to ucitite. Nemiizete byt Stastni. Vite, Ze nékdo néco resi.
Je to zatéz na vsech, tzn., Ze tady uz citite jednotu s druhou bytosti a jestlize tomu
¢lovéku pomtizete... a mlizete pomoct na mnoha trovnich... MliZzete pomoct jemu, Ze
se ho zeptate, jak je mu mozno pomoci. Mlizete pomoct i tim, Ze nebudete davat
najevo litost - i vase litost zatéZuje druhé lidi - uz se chovaji jinak. Nebude vam vadit,
Ze se ta véc dé€je, protoze i tim druhé lidi trapite.

Vidite, Ze po vas se chce, abyste byli imunni viici té situaci a tomu, co se d€je i svymi
pocity. Protoze, kdyz to odmitate, tim to jen prihorSujete. Ten druhy, ktery je v té
situaci, miize mit pocity viny, mlize mit také litosti. Vy to hazite jeden na druhého,
aniz byste si to uvédomovali, protoze to nechcete. A uz jenom tteba to...

Néjaka takova imaginarni situace: Dejme tomu, néco se v rodiné piihodi, nékdo
vazné onemocni. Jak to vyresite, kdyz budete toho clovék litovat? Nijak. Zdemoluje
vas to a jesté zatizite dalsi ¢leny rodiny, kdyZz uvidi i vas zdemolovaného. Tim se
situace zhorsuje. Ne! Vy miizete jenom pomoci télem, slovy 'to nic neni, vSechno se
vyresi, vSechno dobie dopadne, ted miiZzeme udélat tohle, tohle, tohle'.

To je to samé, jako kdybyste se ocitli v situaci, kdy tfeba uvidite 10 lidi, jak se v
mistnosti otresné hadaji. Jestlize to odmitnete nitrem a zacnete mit na né zlost a
zaCnete se hadat taky, tak pridavate do svéta to zlo. - 'Ale prece se vam to nelibi, Ze se
to déje?' - Ne. Vy je miiZete zklidnovat - 'Hele, nech toho, to nic neni... tak ted se
dohadejte samozrejme...'

Ja si pamatuji, jak jednou pan Kalik, mi vypravél... - to je izasny stary pan - On
pracoval v teplickém Sometu v n€jaké komisi, ktera vybirala nékam lidi, nevim kam a
rikal, ze vzdycky ptisobil na ty lidi jako hromosvod, ale v dobrém slova smyslu. Kdyz
se néco délo, vsichni si mu chodili postézovat. On rikal: , Treba priSel chlap, strasné
zuril a chtél se hadat, vykrikoval, nadaval... Ja jsem sedél, sedél, sedél a on mluvil,
mluvil, mluvil a pomalinku ustaval, ustaval, a kdyz zmlknul (uz se vypovidalo to ego,
Ze jo), tak se ho zeptal: ,A co s tim ted udélame?““ To je ono.
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Jakmile vy také pridavate nebo byste se hadali s tim ¢lovékem, uz byste byli zatazeni
do toho mechanismu zasti, riznych sport, protoze ego je slepé a hluché. Ono jenom
chce, chce pro sebe a ublizuje. Pozorujte, zklidiiujte, vZdyt viibec o nic nejde. Tady jde
o to, aby ten ¢lovek to jenom prijal takové, jaké to je a pak si uvédomil, Ze to jde néjak
konstruktivné vyresit bez negativnich emoci navic, které vas zablokuji.

Ja jsem minuly tyden prednasela v Lysicich u Brna. Tam za mnou o prestavce prisla
pani, ktera méla oteklou tvar, bolavé ucho a uz se ji to béhem asi mésice a pil potieti
vratilo. J& posledni dobou uz nesmim v tomto mnozstvi sahat na zapisy, to by musel
ten ¢lovék mit ohromné bolesti, aby mu bylo eventualné pomozeno, ale stejné se pak
dostane do podobnych situaci, to ho pritdhne... Tak jsem si jen takhle sdhla a tam
bylo 5-6 mésici zpatky - ta Zena nechtéla néco slySet a branila se jazykem, ale
vehementné. A ona zrudla a rika: [nestastné] ,Jo. Ja jsem byla na koberecku u $éfa.
Néco jsem vyvedla.” J4 ji fikdm: ,Tak. A staci, kdyz to prehodnotite. Zaslouzila jste si
to, udélala jste to, prijala jste to... Ten ¢lovék je v pozici, kdy vam tohle Fict musel.
Staci, abyste se ani nebranila to slyset.”

Jestlize vy nechcete néco slySet, uz jste buiilka, kteraA nekomunikuje s druhymi
burikami vaseho vlastniho téla. Protoze ¢lovék, ktery takhle povida a vypravi, a je
jedno jestli z n€j padaji dobré nebo jakoby negativni véci - ony z né€j né€jaké padaji -
ale vy si podle toho miiZete udélat obrazek o tom, co ten ¢lovék v hlavé ma a co citi.
To je vase vyhoda. Protoze jesté neumite koukat do hlavy druhému ¢loveéku, to nejde,
jesté nejste spojeni. Je jedno, co on déla. On je zodpovédny sam za sebe. Tak se
chovejte tak, abyste vy jednali Cisté, bez odmitnuti, protoze to, co v ném k#i¢i, neni on.
Je to jeho egoismus, ktery si sem jako Biih prisel odlozit. Tohle je skute¢na realita.

Posledni 1éta, kdyz jsem tfeba vid€la ¢lovéka, ktery... vidite o¢i, jak se zméni, tak jako
ztmavnou, kdyz ten jedinec za¢ne kticet nebo néco vyvadét. Zacénete pocitovat,
uvidite, Ze to, co se v ném zlobi, neni on. To skute¢né do néj vjelo jeho Ego a pak vam
to prestane vadit. Budete vii¢i tém vécem imunni. Jenom pockate, az to prejde a pak
tieba feknete: ,No, to mé mrzi, Ze jsem tohle vyvedla... Ze se mi tohle stalo... Mtize$
mi odpustit?“ MiiZete reagovat tplné krasné v klidu. Tim se spojite s bozZstvim té
druhé bytosti. O to jde. Ti lidé se otoci.

Ja jsem kdysi, jako dité zazivala zvlastni pocity, kdyz si tfeba déti mezi sebou obcas
udeélaly néjaké necestnosti. Bylo mi lito, ze mé treba nékdo podrazil nebo strhl.
Mrzelo mé to kviili nému, kviili tomu druhému ¢lovéku. Ne kviili mné, ale protoze ja
jsem vnimala, co vSechno si ta osoba musi za to odzit. To je takovy ten obrovsky
soucit s tim 'Jéézisi, tak ted’ sis to udélal sam sobé a ty to nevis.' Nemohla jsem mu to
vysvétlit. Védéla jsem tieba, ze mé ceka schiizka s tim ¢lovékem, a tak jsem tam Sla
tak jakoby napumpovani proto, abych mu fekla "Tytyty! Uz to nesmis délat!" 'Uz to
nesmis de€lat, protoze ty nevis, Ze si vlastné ublizujes,' ale chtéla jsem mu dat najevo,
Ze ho miluji a celou cestu jsem si tu re¢ pripravovala. Protoze predtim byl tieba
agresivni - to ego se vzdycky brani a haji své pozice. A kdyz jsem tam prisla, tak viibec
nedoslo k takovéhle kontroverzni komunikaci, protoze ten ¢lovék mi odpovidal na to,
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co ja jsem mu fikala, jako kdyby mé slySel. On mé slysel, protoze ja jsem nikdy
neméla negativni timysl.

Ale je jedno, jestli je jesté mate, coZ je program. Vas (program) je takovy, Ze je jesté
nékdy mate mit. Staci si to uvédomit a prestat je délat. Uz tehdy nastava cisténi.
Nepripadejte si Spatni. Uz byste se blokovali na jedni¢ce. Nesmi vam vadit, co jste
tady a ted nezvladli. Mate se radovat z toho, Ze jste si sméli prohlédnout, co jste ted
udélali, ale zitra uz to neudélate. To je nejrychlejsi evolucni posun, ktery mtiZzete mit.
Nezlobte se na sebe, Ze jste to provedli, Ze to jeSté umite. Ne.

Idealni je pozorovat véci a skutecné se od nich oddé€lit. To, co ve vas krici, co odmita,
nejste vy. Je to pouze to vase malé ja, které bojuje. A pozor, je Gzasné, Ze tam je,
protoze vy si muZete pak prohlédnout vasi skutecnou realitu a o to jde. Tady dochazi
potom ke sjednoceni.

A my jsme se ted dostali do faze, kdy bych po vas chtéla par otazek, protoze nékdy se
vase mysl ubird smérem, ktery by mé viibec nenapadl. Tady byla jedna dobra otazka o
autismu. Ano, autismus také patii mezi karmické zalezitosti, protoze ¢lovek, ktery je
autisticky, je vlastné vézném sam ve svém téle. Je to nabér pro vSechny. Jestlize je v
rodiné postizené dité, a je jedno, jestli takhle anebo néjakym jinym zptisobem, je to
vzdycky vybér toho cloveka, ale i vSech(!), kteri tam jsou v okoli, tzn. i rodict. V
okamziku narozeni matky toho ¢lovicka uz je jasné, Ze ji se jednou narodi tohle dité.
Vy si smlouvate scénar vaseho zivota. Jenom se do néj narodi ti uéinkujici. Vy zase
figurujete ve svém zivot€. Tohle je pouze nabér a schvéleni obrovského programu
akasi. Vase Nadja vzdycky vi, co potiebujete z néjakych divodi a vétSinou to je:
sebetcta, trpélivost... Vétsinou tfeba i py$Sny ¢lovék nékdy dostane do rodiny autistu,
aby si to ego trosku zkorigoval.

Uz jsem vypravéla o naSem Rafaelovi. Je to kouzelné dité a v minulém zivoté mél jesté
trosku pychy. Duchovné uz byl hodné vysoko, uz byl ucitelem - délal takhle pirednasky
jako dneska jeho babicka - ale prece jenom tam bylo trosku duchovni pychy. Ted si
vezméte, jak je to pro toho ¢lovicka tzasné, kdyz si nabere né€jakou trochu odli$nost.
To je ohromné pomoc. JenZe uvidite to jenom tehdy, kdyzZ se budete divat shiiry. Byla
to pomoc pro nas pro vsechny. Ten kluk je slunce, neuvéritelné.

Vsechny tyto okolnosti jsou tedy dané. Vy je mate jenom do toho svého Zivota
prijmout. Jakmile to odmitnete, mate blok a uz demolujete nejen sami sebe, ale i
okoli. Kdyby treba matka neprijala takové dité, uz to dité vyciti. Otec..., vSichni v
rodiné to uciti a kazdy bude reagovat litosti nad dcerou, litosti nad tim ditétem nebo
miize byt nékdo nastvany na osud... tam jsou rtizné moznosti, ale vy jste se do toho
narodili, abyste tohle zvladli. VétSinou se déje to, Ze né€jaky cas to ti lidé odmitaji a
pak se jim néjakym zptisobem podarii dostat se z téchto obtizi. Ale pozor, je izasné, Ze
jste to prozili.

Ja jsem méla na jare 4¢lennou navstévu z Prahy. Prisli na aurické sezeni... kouzelni 4
lidé... a ta jedna pani, Prazacka, krasna zenska, mi rika: ,Jesté pred 3 roky jsem
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kourila 80 cigaret denné. Takhle jsem se klepala, kdyZ jsem neméla cigaretu. Ja jsem
fakt byla zavislak, ale prestala jsem ze dne na den. A teprve tehdy, kdyz jsem prestala,
jsem si uvédomila, to byla tittizasna véc. PriSel nadherny pocit. A tehdy jsem si
uvédomila, ze jsem vlastné zacala koutit kviili tomuhle pocitu osvobozeni - ja ho
nikdy nezazila.“ Tohle je ono. Jestlize vam néco 1éta vadi a najednou poprvé prozijete
to prijeti, [tu Glevu, uvolnéni]... to je k nezaplaceni. Kviili tomu se to celé délo - ty
vase letité vnitini boje. Neodmitejte. Staci to jenom piijmout. To je vSechno, co smite
délat. Prijde klid a mir a je to krasné. Chcete se nékdo na néco zeptat?

[Z publika:] Kdyz nas doma udi, ze se mame zastat, kdyz vidime nékde néjaké
bezpravi nebo zlo - jsme svédky n€jakého konfliktu... na druhé strané svéta a prosté
mi vadi osklivé akce na ulici, v tramvaji... Vadilo mi, Ze ja s tim nemohu nic udélat a
také se mi stalo, Ze mné se néco délo a nikdo mi nepomohl. Co s tim?

[TA:] S tim muZete néco ud€lat a ne, Ze ne. Vite, spousta lidi zaménuje konani téla a
konani nitra. Je velice dtilezité znat skutecnost. Vy miiZete kdykoliv zasdhnout, ale jen
télem. Nesmite toho ¢lovéka povazovat za Spatného, nesmi vam to vadit, nesmite mit
zlost, nenavist, litost a kritiku.

Budu vam vypravét dva pribéhy. Mam pocit, Ze jsem je uz nékde vypravéla, ale uz
jsem je povidala tolikrat... mohlo to byt nékde v soukromi... Kdyz moje starsi dcera
otéhotnéla, pottebovala si vyridit letenku do Patize, za tehdy budoucim zetém, aby si
vyridili svatbu. Méla nesmirné obtizné téhotenstvi, skute¢né 9 mésici zvracela. (Pak
porodila, mé€la o 6 kg méné€ nez pred ot€hotnénim a Giovanek byl takovy maly
kralic¢ek...) Opravdu to hrozné obtizné snasela, takze jsem védéla, Ze nemiize jet 15
hodin autobusem. To by moc trpéla a lidé okolo ni také. KdyZ 15 hodin vedle vas
cestuje né€kdo, kdo stéle zvraci, Ze jo, to je hrozné... a ja jsem nemeéla penize. Takze ja
(moje maminka to dodneska nevi) jsem vzala vSechny své Sperky, které jsem kdy
dostala, a Sla jsem s Lucinkou do Safiny, Ze to tam odproddm a bylo pfesné na tu
jednu letenku. Zpatky uz ji vezl Aurelien autem.

Vidite to? Tady jenom zlepsite situaci. Moje moznost tenkrat byla jen tahle. Takze
jsem se rozhodla a tohle jsem udélala. Jdeme po ulici k té Safin€ a najednou slySime
strasny kiik. Bylo tam asi 15-20 dospélych Romt, takhle méli ruce, takhle stali v
ptilkruhu na chodniku. Na tom chodniku byl vysoky ¢lovék, asi 6olety Rom a asi
13leta divka Romka. On ji drzel pod krkem a mlatil ji hlavou o zed’ a ona strasné
kricela. Védéla jsem, ze to takhle nemohu nechat. Pozor! Kdybyste tam $la s jedinym
pocitem uzavéru na cakrach, tak je to pro vas velmi nebezpec¢né. Musite védét jak. Ja
jsem védéla, ze nemohu jit lhostejné okolo. To neslo.

TakZe ja jsem takhle s dovolenim rozhrnula ty lidi... ti se v adivu rozkrocili a nechali
me jit a Lucka uz s briskem cupitala za mnou... Ten pan byl veliky. Romové vétsinou
byvaji nizsiho vzristu, ale tenhle byl veliky a ted’ tam tu hol¢inu mordoval. J4 jsem
mu takhle zaklepala na rameno a fikdAm mu: ,,Prosim Vas, neublizujte tomu ditéti,“ Ve
mné nebylo nic... ani na jednicéce, ani na dvojce, na trojce, na ¢tyfce, na pétce. Ja jsem
tam jenom S$la zménit situaci. Jakmile bych méla v sobé nékde odsudek nebo cokoliv
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jiného, dopadlo by to tpln€ jinak. Ten ¢lovék se tiplné zhroutil. Najednou byl takhle
nizko a zacal brecet. Ani se na mé nepodival. Ja jsem ho vidéla jenom z profilu, takhle
se otocil a [plactivé] rika: ,Vzdyt ja ji nic nechci udélat® a vzal ji takhle za rameno a
vysel ven z toho uzavieného piilkruhu. Tu hol¢inu tam zfejmé nahnali... Asi to byla
bud’ néjaka rodinna prislusnice, nebo jim néco vyvedla a ted tam ti vSichni, co stali v
tom ptlkruhu takhle [nevéricné] koukali... To byl zrejmé jejich $éf, Ze jo... a postupné
se zacali trousit a my jsme tam s Luckou staly za chvilku samy. VSichni byli pryc.
Kdybyste ale méli jediny uzavér odsudku téhle situace, uz vam nékdo z nich nabije. Vy
se nesmite angazovat nitrem, pozor! Kazdy z nas je, jaky je.

Tohle neni jediny ptibéh. Reknu vam jesté jeden. Jela jsem s panem Kalikem, co jsem
o ném vypravéla, protoze za Teplicemi smérem na Prahu je vesni¢ka Zelany a tam je
takovy bazar nabytku - a on chtél koupit né€jaky darek jakési pani. Chtél lampu. A my
jsme tam prijeli a parkovisté pred bazarem bylo obsazené. Auta stila po celém
obvodu a bylo tam jedno jediné misto. Rikam: ,Hele Kaliku, to je piesné pro nas!
Mame S$tésti jako obvykle.“ Zaparkovala jsem tam to moje auto... Vedle byl barak a
pravé se tam tocila michacka s cementem. Zamkla jsem auto, vlezli jsme dovnitt, a
najednou venku [byl slySet] strasny kiik, ale hrozny! Povidam: ,Kaliku, co to je?* —
,Ja nevim...“ Vtom vbéhl dovnitf pan a pta se: ,Ci je prosim to modré BMW?“ - Méla
jsem takového starého veterana bavoraka... hlasim se: ,Ten je mtj.“ — ,Kvili vam je
venku ten fev.“ ,Kvili mné? JéziSmarja...“ — ,Pojd'te, prosim vas...“

Takze jsem sahla do kabelky pro klice, vyjdu ven a tam scéna: Tak 10 lidi, z toho asi 4
Zeny, 6 muzi... doslo tam i na pésti, i na facky a ted tam stal ¢lovek, ktery byl tplné
brunatny a strasné€ zufil. Ten diim, co tam pracovala ta michacka s cementem, byl
jeho, a nemél branu doptedu. On ji mél zezadu a pres to misto, které ja jsem vidéla
jako parkovaci, projizdél ven. VétSinou je pred stavenim brana, kudy se vyjizdi, ale
tam zkratka nebyla, coz jsem nevédéla.

Nicméné jsem netusSila, kde se vyrojili ti ostatni a proc se tam hadaji a perou, jen jsem
védéla, Ze je to vlastné kvili mné. Takze jsem ty lidi rozhrnula, pfijdu k tomu panovi a
rikam: ,Prosim Vas, nezlobte se na mée, to je moje auto. Ja jsem to nevédéla...“ a byla
jsem zase klidna. Kdybych v sobé méla tfeba 'To je blbec, ten se tak...", uz jsem ji méla
[dostala facku]. Vy jste pak pro ty lidi neviditelni, kdyZ nejste zainteresovani. Nesmite
se oddélit od svého a jejich bozstvi. Pak vas nikdo nevidi. On mé nevidél. On prese mé
na né kricel takova slova, ktera tady ani nemohu opakovat. Takze jsem si pomyslela
'"Tak dobre. Kdyz nereagoval, ani kdyZ jsem mavala takhle rukou, tak jsem vysla z
toho kruhu, preparkovala jsem auto a vratila jsem se. Myslela jsem, Ze mu to dojde,
kdyZ jsem uz auto preparkovala. Pfijdu zase k nému... takhle jsem mu mavala... ale
zkratka jsem byla neviditelna.

Vesla jsem do bazaru, za chvilku tamten pan prisel, omlouvdm se mu: ,,Prosim Vas,
nezlobte se, to bylo kviili mné.“ — ,To je dobry. Vite, on tady méa plno nevyieSenych
spori se spoustou lidi. Svého syna, svou dcerou vyhodil...“ Ale vite, pro mé to bylo
tenkrat také smutné. Dneska uz ne. Ti lidé mezi sebou méli zapisy, takze si tam
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vybijeli rtzné zalezitosti: ti, co mu tam prisli vynadat, jesté byli schopni utocit
jazykem... kazdy si pritahne to své.

JestliZze chcete zasahnout, smite jediné za téchto podminek a nic se vam nestane. Ale
jakmile vam ta situace bude v n€jaké ¢akre vadit, ublizili byste si. Tohle jsou pravidla,
a kdyz to neudélate jako pomoc druhym, ani vdm neni pomozeno. Tady musi byt
jednota konani. Vy jste néco chtéla...

[Z publika:] Chtéla jsem se zeptat jesté k tém karmickym nemocem: Ro¢ni vnucka -
cukrovka prvniho typu, je to karmické?

[TA:] Ano, v tomto véku ano. To je také karmické, nicméné je tady jeSté i nabér z
minulosti a i vlastnich rodi¢a. ProtozZe také jesté ti lidé neumi vnimat skute¢né radosti
svéta. Tady maji jesté co délat na arovni optimismu. Tohle je hrozné diilezité, takze se
na to zamérte.

[Z publika:] Ja pochazim z dvojéat...mame mezi sebou silné pouto, ale citim, ze kdyz
uz to z mé strany je hodné tésné, ze uz to potiebuji povolit, Ze nam to da jakoby
moznost nového spojeni na jiné urovni, ale nevim, jak to projit, protoze takovéto
presekavani mi prijde takové magické a neprijde mi to spravné.

[TA:] Tady je zapottebi respektu. Dvojcata se vzdy k sobé rodi z karmickych davodi,
néco si dluzi a maji se spolu néco naucit. To je vzdycky tak. Mezi nimi je pouze kratky
rozestup, protoZe vétSinou se rodi kolem 5-10 minut po sobé, takZe jakoby tthel v tom
zrozeni je astrologicky velice blizky. Vzdycky se rodite do ukoli kolem data blizko
sebe. Navic zalezi na tom, jestli jste jednovajecni nebo dvojvajec¢ni. — Jednovajeéni -
To je jesté vyssi... Dvojcéata si vZidycky prinasi kol mezi sebou, plus tedy kol ke
svétu, toto u bézného jedince odpada. Tam je to trochu tézsi. Tady je dilezité, abyste
respektovala ten Zivot a rozhodnuti jejiho osudu. Kdyz ona se rozhodne odejit nebo
udélat cokoliv jiného, musite to respektovat. Pozor, ona vas taky.

[Z publika:] Kdyz ja mam pocit, Ze ted momentalné mam potiebu vyznacit si nové
hranice a ona je zatim v tom stadiu, Ze to nevnima... tak pro¢?, hranice tu nikdy
nebyly... a mné to prijde, Ze ona to vnima kruté, ale ja to v ni...

[TA:] Tady je zapotiebi hodné mluvit. Ta komunikace je dilezita, protoze my si do
hlavy nevidime. Vy to miiZete citit Cisté, ale ona to Cisté neuvidi a kazdy vidime ze své
pozice. To je vlastné ta pravda toho clovéka. Uz jsem vysvétlovala, ze tfeba moje
maminka... ja jsem ty rodi¢e nesmirné milovala, ale stejné jako i jiné lidi, coz jako dité
jsem jim nemohla vysvétlit. Moje maminka vidéla, Ze ji moc miluji do chvile, kdy
zjistila, Ze stejné véci jako pro rodi¢e délam pro druhé lidi. Tohle ona neuméla. To
byla jeji pravda - pro rodinu délala vic. Proto si v uréitém obdobi svého Zivota
myslela, Ze je nemam rada. Tohle pochopila az teprve ve svych 68 letech.

[Z publika:] Takze ji to mam zkusit vysvétlit... a kdyz to nepochopi, tak ji nechat
osudu.

20



Iva Adamcova — Navrat k Jednoté IV, 7. zaH 2012, prepis video-prednasky z Usti nad Labem

[TA:] Ano, ano. Ona si musi projit urcitym... musi to zkratka prijmout, protoze kazdy
ma pravo na svij osud. To nejde. To by vam komplikovalo vase rozhodnuti. To
zkratka nejde. To byste stale méla jakoby kouli u nohy. To ale neznamena, Ze ji
nemilujete... tam jsou jiné podminky. Ona je vybavena svym vlastnim arzenalem
pociti, které ma, ke kterym se dopidila a tohle je zapotiebi se naucit. Pravé kvili
témto divodim jste se k sobé narodily, aby se naucila ptijimat, Ze musi nékoho
pustit. Tak jako ja tu moji dceru, kdyZz se mi narodila. To je vlastné néco jen o
generaci podobného. To nejde zkratka.

Neznamend, Ze kdyz maéte stejnou tvar, narodili jste se jenom vedle sebe z jedné
matky, Ze budete mit stejny osud. Ono to totiz viibec nejde ani duchovné, protoze
kazda v sobé mate jinou Sablonu pocitii. Néco tfeba umite 1épe vy, néco ona. I proto
se mate vzajemné jakoby prohliZet, ale spiSe zvnéjsku. Tady je dilezité nedé€lat to, co
se vam na druhém c¢lovéku nelibi. A dé€lat to, co se vim na ném libi. To je nejrychlejsi
postup. Sam pro sebe si ¢loveék vzdycky mysli, ze pred druhymi vypadé 1épe. My se [ve
vlastnich ocich] posuzujeme 1épe, nez ve skute¢nosti jsme. Tady musi byt takova ta
hranice a dvojcata jsou si vzijemné o¢ima. Kdybyste to uméli vyuzit, tak by to §lo
hodné rychle. Snad to budete umét vy, ona tieba ne, ale mozna, Ze ji to uz naucite. To
je také mozné.

[Z publika:] Rika se, Ze ted se déti rodi s otevienym srdcem... Ze jsou laskou, ale
presto uz je tam také vidét, Ze hodné€ déti prodélava ve svych 13 letech
sebeposkozovani, deprese, hodné padaji do drog... rodice to nevédi, Ze ve 12-13 letech
koufi travu, potaji se opijeji, nici se, a presto se rika, ze oni citi srdcem... a nezvladaji
to, protoze je to takovych 50 na 50 % a je toho hodné.

[TA:] Vite co, tady téch arovni je nespocet. J4 jsem vysvétlovala na zakladnich
prednéskach, jak to je. Zaprvé, karmicky aplné cisté dit€ se miize narodit u 'jakoby'
necistych rodict. To jde. Jakoby. Nejde tam velikd vzdalenost. To nelze. Hlavné
srde¢ni ¢akra matky musi byt v porfadku, ale mohou tam byt rtizné motivy, tfeba i
tyrani déti, to také, protoze velka duse to musi prijmout tak, jak to je. Takze je mnoho
variant riznych moznosti. Skutec¢né se ted rodi Cisté déti, uz se rodily tak kolem roku
1995 - 1999, ted’ po roce 2000 je to uz hodné vyrazné. Ale soucasné se tu rodi i déti,
které znovu odejdou do 3. dimenze, protoze maji v tom zakladnim kanalu nabér jesté
maéla zivotd, takze jejich hadi sila je nizko. Tady jsou vSechny faze drovni, tzn. od
jednicky az sem [k Sestce].

Uvédomte si, Ze ta planeta je obrovska. Dosud byly cirkve - jesté zatim jsou, ale
nebudou, to se vSechno rozpadne - a je to dileZité proto, Ze i ¢lovek, ktery nééemu
veri a ma né€jakého Boha, je schopny bojovat proti druhému Bohu. Oni se o toho Boha
tahaji a existuje i nabozenstvi, které schvaluje ve jménu Boha vrazdit. A opét je to
jenom v misté, kde se odzivaji ty nejnizsi Grovné. Vite, je to zkratka nutné. To je
pouze doplnéni. Tady je veliké Gzemi a ¢lovék se narodi zrovna tam, kam patri, aby si
tohle prozil.
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Nedavno jsem nékde mluvila i o tom... tfeba tady ta oblast severoceské hnédouhelné
panve je takova "vykofenéna", protoze tady ti lidé nemaji koreny. Kofeny jsou tam,
kde je ptida a ti lidé tam Ziji po generace a miluji to tam. Tam je vira v Boha. Tady ne.
Sem se vétSina lidi dostala umeéle, za penézi. Tady byla prace. Tieba za 1. republiky
[1918-1938] sem Slo hodné lidi ze Slovenska, tzn., Ze motiv té hmoty trosku jakoby
ten pohled poktivil. Ale pozor! V takovémhle prostredi se zase rodi obrovské duse,
protoze nékdo je musi prozkouset. Takze vSechno je dobré. Jsou to pouze mista, do
kterych prijde duse, ktera je... a to samé se dé€je u vas a jestlize ucite, tak to vidite.

Cast déti musi zazit agresivitu proto, aby ji uméli pfijmout a uméli se spravné branit.
Spravné branéni neni nitrem, coz uz nékteré déti védi. Tém uz je to jasné. Ja jsem
sama zazila se svymi vnoucaty spoustu piihod. Také se narodili ke mné jako k
babicce. Obcas prijedou, malicko si s nimi o tom mohu promluvit, ale jenom chvilku.
Oni si naberou a zase odjedou a skute¢né dokazali tim, kdyZ jim to doslo, vytesit i
spoustu véci. Ale jsou to i déti, co potkavam u svych znamych nebo bézné na ulici.
Staci prohodit jedno, dvé slivka... V konkrétni situaci jste na tom spravném misté. To
dité se musi naucit branit se jenom télem, ne nitrem! Jakmile se brani nitrem, znovu
se to opakuje. Nevytesi se to. Tohle je dilezité védét. Pro vas by to byl hodné tézky
ukol. Pripad od piipadu by se to muselo fesit.

[Z publika:] Ale pro¢ by mezi témi détmi nemohly byt rozdily? Citi tim srdcem... to
sebeposkozovani... nejdiive maji samy sebe?

[TA:] To bude dité, které kdyz sebe nebo i druhého poskozuje, tam jesté neni éisté
srdce. Nejsou vSechny stejné, ale je jich hodné. Pied hodinou jsme mluvili o
transformaci, tzn., Ze ted jsou tady predlozené informace, kdy se lidé maji hodné bat.
Kdyz se ¢lovék boji, je to jako u zvitete - je agresivni, tzn., Ze kdyZ se nékdo z vas bude
bat nebo nékdo tady z okoli, bude se situace zhorsovat, budou se dit opravdu hrozné
véci, protoZe ten strach je nejhorsi emoce. Jestlize se ty strachy budou piehazovat z
jednoho na druhého, bude se to vyvijet. Ono to vypada jako kal, kdyz se na to divate
jakoby z vysSich pozic, tzn., Ze ten kal se bude jakoby usazovat a ty Cistéjsi faze se
budou oddélovat.

To je priichod, to je horni faze do 5. dimenze, ale ty dolni se drzi samy sebe. Kdyz dam
ranu, musim pocitat s tim, Ze ji dostanu, ale nedostanu se vys. Ja jsem jesté schopny
tu ranu dat. Takze ono je to duleZité. Ono se to zkratka jenom déje. Vy méate Sanci to
jenom zmirnovat, domlouvat mu, nic jiného. Zadné litosti, Z4dné odsudky, zkratka to
tak je. Tohoto se vyvarujte, protoze dopad by priSel skute¢né na vas. Zdravotné by vas
to drtilo... To nejde. Vy tam musite byt a mate je naucit ty jiné véci, ale i ten klid je
potiebny.

[Z publika:] Jak rikate, ze si mizZeme odblokovat ty cakry, tak kdyZz clovek tfeba
prodéla zapal mozkovych blan, na co se méa sousttedit, aby se mu to zlepsilo?

[TIA:] Tyto situace také nejsou nahodné. Zapal mozkovych blan miiZe nastat z riiznych
divodd. Vstupy do nemoci jsou rizné. Tieba infikovanym klistétem. Také neni
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nahoda, Ze to klisté dostanete. Pfi¢ina je vzdy v minulosti, a vétSinou jsou ty zapisy
dlouhodobé - tieba pred 10, 20 lety - a vSechno se ted tady jakoby zkoncentruje a
zkratka se dostanete uplné na dno. Vérte mi, nyni je hodné lidi v takovém stinu, kdy
si odzivaji staré zapisy.

Pokud se to tyka hlavy, je to vidycky negativita mySleni - o nékom nebo o nécem,
nebo o situaci, odmitani. Strach, obava, zkratka ten clovék nepftijal to, co bylo.
Vzdycky je zaklad v onom nepfrijeti, vzdycky! A kazdy clovék to umi jinak: nékdo na
nékoho negativné mysli, nékdo to ma na srdci - pak proziva infarkty... nebo kdyz je
tam zast - rakovinné stavy... tam jsou riizné moznosti. Kazdy clovek je kapitola sama
pro sebe.

Ja jsem zazila ted nedavno tzv. michani 1zickou. Vysvétlim vam, co to je. I to, Ze jste
tieba pired 9 nebo 7 lety udélali néjaky zapis, a on se ma ted rozvirit a ted mate
zaplatit, i to je ptripravené. Protoze ten osud tady mate naplanovany. V kazdém roce
Zivota mate néco. Je to skuteéné rozepsané rok po roce. Nedavno jsem byla u pocitace
a najednou mi prisla tpénliva zadost od jedné pani, s kterou uz jsem nékolikrat byla v
minulych letech na Skypu a ona mi rika: ,Ivanko, prosim t€, pomoz mi, protoze my
mame nékolik mésicii dopredu domluveny vylet. Uz mame jet a ted, dva dny pred
vyletem, mé Silené boli leva noha a otekla mi.“ Tak jsem ji napsala: ,Jestli jsi u
pocitace, tak se pripojim a podivam se. Jenom v rychlosti si zkontroluji, co se dé€je.“ A
tam byl 7 let zpatky zapis v levé noze a vzlinalo to i do dvojky, takze tam bylo situa¢ni
neodpusténi a k nékomu konkrétnimu. Ja fikam: ,Vzpomen si, 7 let zpatky, co jsi

délala.“ — .7 let... to jsme spolu zacali chodit s mym muZem.“ (Ona ma druhého
muze)... - ,A koho jsi tam odmitla?“ — ,No, ja jsem zarlila...“ — JZarlila? Prosim t&...
— ,No... ja jsem blbA... stejné jsem tu Zenskou nikdy nevidéla. Jenom se o ni zkratka
mluvilo a ji jsem zkratka zarlila.“ — Ty vis, Ze mas byt ta nejlepsi. Kdyz mé nékdo

miluje, tak mé€ miluje, kdyzZ mé nemiluje, tak se mu nemiizu vnucovat, takze udélam
vSechno proto, abych byla ta nejlepsi, a kdyZ stejné ne, tak ho propust, kdyz ho

milujes. Chces, aby byl $tastny. To je Jednota.” — ,Jo, jo... vi§, ale, ja jsem tu pani
stejné nikdy nevid€la.“ — ,Tak dobre, to jsme vyreSily, ale ted se t€ zeptim:
Nevzpomnéla sis na to ted’ par dni zpatky?“ — ,,Ano. Oni mu volali.“ To byla totiz

néjaka tanecni skupina, oni spolu tancovali a pak spolu zacali chodit. Kdyz on o nich
mluvil, tak ona na tu né€jakou zarlila, ale nikdy ji nevid€la. Jak ji pak telefonoval,
okamzité - to je ta 1zicka - se rozmichala karma a platila tou bolesti - nohu jak konev.
Takze jsme to tedy vyrtesily. Ja ji fikdm: ,Jesté mozna den dva té to bude bolet, tak to
podruhé nedé€lej.“ Za tyden mi po Skypu napsala: ,Mélas pravdu. V nedé€li jsem se
vzbudila, jako kdyby mé nikdy nic nebolelo.”

Ja vim, Ze vy se nedopidite k tém castim, abyste si vzpomnéli, ale stejné - nékomu
reknu cCas a stejné si nevzpomene. Zkratka do minulosti kohokoliv jste odsoudili -
zarlili jste, zkratka jste odmitli cokoliv Boziho - prijméte to. Vy jste prisli totiz proto,
abyste se naucili lidi prijimat. Jinak vas bude bolet aplné vSechno.

Poradatelka mi rikala, Ze tu jsou lidé, kteri tady nikdy nebyli. Tady to funguje tak, ze
ja penize - 2/3 si nevezmu, vezmu si jenom na dané - vracim ve formé Sperki, takze

23



Iva Adamcova — Navrat k Jednoté IV, 7. zaH 2012, prepis video-prednasky z Usti nad Labem

nevyhazujte listky, budou slosovatelné. Na jeden listek se vyhrava tisicovka. Je tam
6.000,- K¢, takZe bude 6 tisicovych listki a vy si miizete vybrat Sperk do tisice korun.
Kdyz byste presahli tu tisicovku, tak uz si musite doplatit.

Jesté jsem chtéla rict, ze uz konecné bude asi za tyden na webovkach [www.ivanka-
centrumduchovnipomoci.cz] otevien e-shop a vytézek z téch Sperki, coz je smyslem
této prednasky, jde na vystavbu centra, kde bych se s vami mohla setkavat. Uz
konkrétné na sezenich o tom, co odlozit, protoze vy to nevidite, vaim to nedojde.
Jenom popovidani; nebudu nikdy v budoucnosti nic vytahovat. Budu vam jenom
priblizovat véci, které jste nerozmotali. To je jediné, ¢im vam mohu pomoci, protoze
vy jste od toho, abyste pochopili a zménili se. Je to nejcistsi a nejrychlejsi zpisob.
Jesté tady byl jeden dotaz...

[Z publika:] Posledni rok se mi zdaji sny, kdy se nékde pohybuji v realité, trosku se
meéni osoby, nic moc Spatného se mi tam nedéje... uvédomuji si tedy, Ze to neni realita
soucasni, nicméné rano se probouzim uplné vystaveni a unavend, pak nejsem
schopné tady pracovat...

[TIA:] Neodmitas to? Vite, stvofeni je zvlastni stav. Vy to nevnimate, ale de facto to
vypada takhle: Zkuste si predstavit obrovsky paprsek. Vy jste tady na konci, na
uplném konci jsou buriky vaseho téla, to uz samoziejmé nevniméate jako osobnost.
Ony ale ano, ale to je zase dal$i véc. Vy koncite dejme tomu tady, nad vami je vase
Nadja, jeho Nadja - tam jsou vySsi a vysSSi energie. Informace sem pii preméné
prichazeji vzdy pres konkrétni jedince, tzn., Ze kdyz treba ke mné sestupoval nékdo z
vySin dejme tomu z toho centra, kde se vSechno fidi... Oni ndm naptiklad tenkrat
vysvétlovali, Ze dejme tomu v Rusku byla volba prezidenta a mél byt nékdo tplné jiny
nez Jelcin. A na posledni chvili se to zménilo, protoze vid€li, Ze tahle plastev se nelibi,
tady je zapotiebi udélat tohle... oni to vidi z vySky. Tedy to jsou véci, které se
jednodu$e zméni, aby to rozhodnuti bylo takové a takové. Takze vidite, Ze i kdyz
nékdo rozhodne takhle, podle vas jakoby politicky Spatné, neni to pravda, je to dobfte,
protoze se ty véci dit musi. Aby doslo ke zméné.

Nedavno me oslovili s tim, Ze chtéli snad... tam byla néjaka kampan na prezidenta...
Ja jim rikam 'Do politiky v zivoté mluvit nebudu.' To je véc, kterou ja ignoruji. Tady
musi dojit ke zméné ¢loveka, k odlozeni egoismu. Proto jsem prisla. A veliké zmény se
budou dit, ale budou se dit odspoda smérem nahoru. Clovék, ktery by dnes $el do
politiky a mluvil by do ni... Predstavte si, kdybyste védé€li, ze tady nékde jsou néjaké
letaky na politiku, uz i kdyby vas to zajimalo, tak byste fikali "Tam nejdu. Tu zZenskou
ja nebudu poslouchat. To jsou vS§echno pitomosti.' Politika je az nastavba, to je rizeni
a ted jesté vladne egoismus.

Tudy cesta nevede. Az se zméni clovek, teprve tehdy se vSechno zméni a ten systém
bude jiny. TakZe ja jsem zde pro vas - pro ¢lovéka - a ne pro néjaké druhy a lidi, kteri
se tady jakoby povazuji za vyssi. Ne-ne-ne. Tak to neni. Tady je dilezita zména pocitu
- odloZeni egoismu a uvédomeéni si, protoze vy zapominate, kdo jste.
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Nedavno jsem zazila setkani s jednim clovickem, ktery mi potom pii rozchodu se
mnou povidal: ,,J4 jsem rad, Ze jsem té poznal, jsi super Zenska... plné obycejna...“ —
»,No, vzdyt ja jsem obycejna zenska.“ A on: ,No, to jsme vSichni, Ze jo?“ — ,Ano, ale
malokdo to vi.“ To ego svému ¢loveku k4, ze ma lepsi véci, ze je nékdo vyznamné;jsi,
Ze umi tohle... To jsou vSechno nesmysly. Anebo naopak, Ze to neumi, Ze je blby... tim
zase sebe destruuje. To jsou vSechno nesmysly. Vy kazdy mate svoji funkci a jste

nejlepsi v tom stavu, v jakém jste, abyste tu funkeci splnili.

Vite, ja jsem byla zvlastni dité. Neméla jsem vrozené néjaké extra nadani, zvladala
jsem vSechno tak normalné, az jsem si nékdy rikala 'hergot, pro¢ tu vibec jsem?' Ja
jsem umeéla jedno jediné: uméla jsem byt Stastnid. Umeéla jsem se smat a uméla jsem
vidét vSechno z té lepsi stranky. To jsem fakt dovedla dokonale. ProtoZze mij kol je
vas tohle naucit. Ukazat vam cestu na druhou stranu. Proto jsem se narodila.

A kdybych tfeba uméla dokonale zpivat, mozna ze bych utekla tamhle nékam zpivat.
Mimochodem, ja docela zpivat umim, ale vite, jak mi to zamezili? Vibec si
nepamatuji texty. V minulosti jsem prozila jeden zZivot jako operni zpévacka v Parizi,
ale, ne... zkradtka mam dplné prazdnou hlavu. Anebo vdm nemohu reprodukovat
vyroky druhych lidi. Ja si to zkratka nepamatuji, abych nekopirovala. Zkratka to, co
prochazi prese mé, je jenom Cisty prinik [Bozstvi] a fikdim vam to lidsky, bézné.
Ukazuji vam na té obycejnosti, kterou Ziji, Ze jste dokonali takovi, jaci jste. Ukazuji
vam vas zivot v praxi, protozZe spousta lidi Zije norméalni, obycejny Zivot a nevi, jak
jsou hluboce duchovni. Oni si mysli, Ze neZiji duchovné, kdyz se jenom jednoduse
staraji o rodinu, chodi do prace... Ne. Kdyz jsou spokojeni, jsou neuvéritelné
duchovni. A uz jenom kdyby jim do hlavy prislo, ze jsou nedokonali, protoze neziji
néjaké extravagantni zivoty...

vees

Ty extravagantni zivoty ted’ Ziji bytosti, které si to zit jeSté naplanovaly. Musi poznat
dopad takového Zivota - jak je drsny. KdyZ se ten clovék predvadi pred druhymi a
neni to, co je, on vlastné klame. Pak se musi hlidat, co ekl a co nerekl, aby neodhalil
svoje jakoby slabiny. To je néco tak tézkého a imorného, on demoluje sam sebe. Zijte
jen, co mate. Nestyd'te se za to. Ukazuji vam to dennodenné a rikam vam o sobé véci,
za které byste se vy mozna stydé€li. Neni to tak. Jste dokonali takovi, jaci jste.
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