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Setkani jednoty srdce | Zlin, 28. zari 2012 (1/5)

[avodni pisen] &' & Srdce mé proplouva laskou, koupel je zariva. Srdce mé proplouva
laskou, klid a mir prozivam. Té€lo mé plni se laskou, svételné dilo zifim. Srdce je
trpytivou paskou spojeno se zdrojem svym. &' &

J & Nitka je duhov4, zlaty ma tipyt, nové i znamé je Jednotou byt. Nitka je duhova,
zlaty ma tipyt, nové i znamé je Jednotou byt. &' J

[poradatelka:] Ja vas tady vitam a verejné bych chtéla privitat pani Ivanku
Adamcovou, ktera nas dnes bude provazet. Nadhernym zpévem to bude prokladat
Sylva Kralova. Mam par organizac¢nich pripominek...

[TA:] Ted predavam slovo pro krasny hlas Sylvie. Tak Sylvie spust...

[Sylva:] Ja si rikam, jsme tady rodina, ze? A kdyZ to zpivam sobé, tak si mzu dovolit,
co tam je.

Je mi tedy velkou cti a potéSenim, Ze jsem opét po delsi dobé potkala Ivanku, a Ze
jsem potkala vas. Znala jsem uz tolik lidi, a stadle poznavam a dékuji za to. Hezky
dobry den tedy preji vam vSem.

[Sylva zpév:] & Kdo jsem ja? Kdo ja jsem? & & Ci jsem ja? Cim ja jsem? & & Otazky mé,
kdo zodpovi? Snad srdce mé mi tichem napovi. & & Cerna i bil4, zemé i nebe, Ohei a
voda. Ve vSem hledam Stvoriteli, Tebe. &' & Haleluja /5x/8 &

J & Rozpominam se, noc prichazi, & & den probouzi se, nové svétlo prichazi. & &'V srdci
mém zare vSech barev jest, &' &' to pisen lasky tanc¢i v kazdém z nas. & &' Ve svétle se
rodi nové barvy duhy, /' & zemi s nebem poji kiis§talové stuhy. &' ;' Haleluja /5x/5 &

J Tu novou zaii davérné znam, & /' srdce mi tanéi, sviij domov poznavam. & J Ta
znama viiné, barvy i jas. &' & Bith probouzi se v srdcich, nastal lasky cas. &' & Haleluja
/10x/d8 &

[potlesk]

[TA:] Moc dékujeme, Sylvinko. Chtéla jsem se vas zeptat, jestli vim nebude vadit,
kdyz si sednu a budu povidat. Nebude? Protoze ja potom chodim jak tygr v kleci po
celém podiu a mozna bych i utikala ze zabéru, kdyz se nataci. A nékdy pak vecer
zjistim, Ze jsem nabéhala dost. Takze vam dékuji a zaciname.

Je to zvlastni pocit sed€t na vysoké skole, vidét aulu a tolik tzasnych tvari, které vas
chtéji dobrovolné poslouchat. Ja jsem se vcera setkala s ¢lovickem, se kterym jsem
poprvé mluvila pred c¢trnacti dny, on pomahal s organizaci v Brné. Vcera jsme se tu
setkali, dali jsme si kdvu a pak mi pomohl s kufrem, abych ho mohla odstéhovat do
penzionu. Pak se rozloucil a odjel domt. Po cesté v auté mi rika: ,Vis, ja jsem se ve
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svém zivoté setkal s mnoha slavnymi lidmi. Oni ve skuteénosti to byli obycejni lidé,
vétsinou i dost skromni ve svém soukromi, ale pirece jen kazdy z nich mél minimalné
tri tvare. Kdyz presli do jiné role, tak prehodili svou tvar a byli nékdo jiny. Ja jsem si
velmi pral byt v tvé blizkosti a to se mi vlastné tfi dny podarilo a stale ¢ekam, kdy
nasko¢i dalsi role, ale ona tam zZadn4 jina tvar neni.“

Ano, ¢lovek, ktery si minimalizuje egoismus, uz zadnou jinou tvar a Zadnou roli nema.
On je jenom obycejnym a chova se vzdycky ve vSech situacich absolutné stejné. Je to
pro n€j standardni chovani. Nedéla rozdily mezi druhymi. Hlidejte si sva nitra, kdy
zacne prichazet ten, kdo hraje divadlo pred druhymi a méni se na jiného. Budte ti
obycejni. Je to nejlepsi cesta ke vSemu a vérte mi, Ze ¢lovék v tomto stavu uz prijme
uplné vsechno.

Ja se dnes budu hodné vénovat otazce tvorby, protoZe mi prichazi spousta dopisti a vy
viibec ani nevite, nebo malo kdo tusi, co to skuteéna tvorba je. Tvorba je, kdyz
odsunete sviij egoismus a nastartujete chovani absolutni a stalé spokojenosti a
vyuzivate tplné vSeho. Vérte mi, chci vam fict, kdyz uz jsme zde na té skole a sedime
tady v aule, ze jednou skutecné se tahle ,,odbornost” bude ucit na $kolach. Bude se
udit, jak byt dobrym ¢lovékem, ale k tomu jesté samozfejmé dozrajeme. Uzasné je,
vjakém mnozstvi ted reagujete. Takze se ucte, odkladejte, a jaA vam dnes k tomu
povim vic.

Takovy ¢lovek, ktery uz minimalizoval sviij egoismus, se umi radovat ze vseho, co je.
Takovy ¢loveék uz vnima4, Ze lidé se udrzuji ve vSech arovnich, ve kterych se pohybuji,
jenom proto, Ze odmitaji a tvori negativni emoce, coz je tady ten panadek, ktery je
namalovany na levé strané. To je ¢lovek, ktery se pohybuje ve tieti dimenzi. VSude
vytvari negativni emoce, jak jsem ukazovala na zikladnich prednéiskach. Jesté se
k tomu dostaneme. Ten clovék, jak vytvori tu negativni, odmitavou emoci, uzavie
cakerni systém. Jenze. Vy jste bohové, ktefi se sem prisli néco naucit a jestlize ten
Blih sem prijde a uzavird dvere do fyzické schranky svému vlastnimu ptivodnimu
Bozstvi, pak trpi, protoze Blith do jeho téla nemiize vstoupit. On sdm v zapomnéni
prosazuje villi role, to znamené jména a tvaru, a tehdy ten c¢lovék trpi. Ale hlavné
vytvari odmitavé emoce. Prosazuje viili jedince a tehdy, kdyz to dél4, tak se udrzuje ve
stejné vibrac¢ni hladiné.

To znamena, Ze cesta je jednoduché: Prestante délat odmitavé emoce. Vyhoupne vas
to nesmirné vysoko. Zac¢nete vyplouvat ze svych ptivodnich roli, ve kterych jste se
ocitali béhem svého zivota. Je jedno, jestli je to v rodin€é, nebo jestli je to v praci,
v jinych mezilidskych vztazich, mezi prateli... Pozor, mtzete to pouzit i v tak zvaném
nepratelském prostredi. A vérte mi, jde se radovat iplné ze vsSeho.

Ja jsem dostala tento tyden krasny mail od jedné pani, ktera byla minuly tyden
v Pardubicich. Tam mé o prestavce oslovila a potom mi napsala, Ze skute¢né to, co
jsem ji fekla, v auie bylo, (na jedniéce a na trojce). Ale jak to ma udélat, kdyz zije
v domeé se svoji rodinou, s dcerou, s vnoucaty, a pritom vsSichni jsou negativni a jsou
to hmotari a samozrejmé, Ze ona je pro né jakoby z jiné planety. Ano, pro mé je v tom
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obrovska radost. Pro mé. Uvédomte si, Ze takovy clovek, kdyz si vybral takovéhle
prostfedi, ma uzasny trénink. Nemusite ty lidi nabadat k tomu, aby se zménili a
ukazovat jim, Ze vy jste lepsi. To ne, naopak, ale jenom se chovat. Chovat se moralné,
nezasahovat. Mizete tém druhym poradit. A kdyZ vidite, Ze nereaguji, tak se stdhnéte
a nechte je vejit do zkousek. Je to pro né treba velky néaraz, ale oni musi dostat tak
zvané na frak, aby si uvédomili, Ze tudy cesta nevede.

Jde se skuteéné radovat Gplné ze vSeho. Budu vam vypravét pribéh, ktery jsem
vypravéla minuly tyden v Pardubicich, abyste vidéli, Ze se jde radovat uplné ze vseho
a mizZete tak minimalizovat jakykoli blok v sobé. Minuly tyden se nenatacelo, takze ja
chci tohle uverejnit, abyste védéli, jak lehké to je, prijmout cokoli.

Kdyz mi bylo 14 let, tak jsem s rodiéi byla na Secské prehradé na dovolené. Protoze
jsem byla jedinacek, tak jsem vzdycky vyhledavala déti v okoli. Velice brzy jsem si tam
nasla kamaradku. Kdyz pak jednou moji rodice jeli dopoledne nakoupit, tak jsem
s nimi odmitla odjet do mésta a ziistaly jsme spolu s tou hol¢ickou na plazi. Na plazi
jsme mély deku, vedle nasi deky byla vytazena lod’ a plav¢ik, co tam hlidal plaz, aby se
nenudil, tak ji tam natiral nebo opravoval. Moc uZ si to nepamatuji. Je to uz taky pred
40 lety. My jsme si povidaly, hraly jsme karty a pak jsme si lehly a opalovaly se. On
tam stale néco kutil. Najednou k nému prisel néjaky kamarad a zacali si povidat. My
jsme mély zaviené oci, lezely jsme a on si myslel, Ze spime. Povida tak polohlasem
druhému: ,Podivej se tady vedle na tu deku. Vidis tu holku v téch modrych plavkach?
(To jsem byla ja.) Ta je tak oskliva. J& jsem osklivéjsi holku nevidél.“ Ja jsem to
samoziejme slySela. Ted jsem tak zpozornéla. Nicméné on pokracoval: ,,No jo, to jsem
si myslel, jenZe ona si pak sedla, zacala se smat, tady si povidaly s tou druhou... Ona
neni oskliva. Ona je hezka. Ja jsem z toho v Soku. Jak je to mozné?“

Pozor, kdyz bych méla silné ego, uz bych si nesla celozivotni blok z toho, jak jsem
oSkliva a jak se druhym lidem nelibim a uz bych se posuzovala tak nebo onak a
provazelo by mne to celym Zivotem. Ne. Ja jsem si z toho vzala tizasnou véc, ze kdyz
se cely zivot budu smaét, tak se lidem budu libit. Ze vSeho si miizete vzit pozitivni
naboj. Jde to uplné ve vSem, at se stane cokoli, vzdy si mlzete vyhrabnout to dobré.
Tehdy se pohybujete ve vibraénich rovinach a proplouvate, zadnou nevidite, vy jdete
vys a vys. Vas optimismus vam otevre cestu k Bozstvi. Jestlize se ale nékde zaseknete,
je jedno, na které ¢akie — na jednic¢ce odsudkem, Ze je to Spatné, na dvojce vam vadi,
co se d€je, na trojce zlosti, na ¢tyfce nenavisti nebo litosti, na pétce kritikou nebo
posuzovanim, tehdy vas to udrzi na stejné rovineé.

Vite, zivot po zivoté jste stale lepsi a lepsi a odhazujete véci a pak uz nemate volbu.
Pak uz jen jdete hladkou cestou. Ze zacatku v prvnich zivotech, kdy egoismus je jesté
hodné silny, si predstavte, ze jdete chodbou a prijdete do auly, treba jako je tahle, a
bude tam mnozstvi dveri. Kdyz jesté mate velké a silné ego, zvolite vychod egoisticky.
Tam ale dostanete pékné na frak. Vy tou zkuSenosti musite projit. A tak jak jdete,
Zivot po zivoté, onéch dveri v aulach ubyva. Kdyz uz jste hodné vysoko, zbyva tam uz
jedna jedinad moznost: Jit jenom rovné a cisté. Neublizit nikomu. A kdyz, tak sobé, ale
rad, protoze neposkodim nékoho jiného. Kdyz je to stim pocitem ,rad‘, je to uz
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pokora. Tohle je velmi dilezité. A tehdy to BoZstvi, které vas prozkouselo, uz vas
uplné automaticky zaradi do paté dimenze. Tehdy tvorite v§im, co Cinite. ProtoZe
neumite jednat egoisticky, neumite néco odmitat.

Vérte mi, ten Satan, ten egoismus, je velice mazany. Ted uz vite, ze jedina pritomnost
je spokojenost. Ano, to je jediny stav, kdy prijimate vse, co se d€je, to znamena, ze
kopirujete svoji ptvodni viilli Boha. Vy jste si totiz vybrali cely sviij osud se v§im
vSudy. To znamena, Ze kdyz kyvate ,Ano, ted je to dobre, prijimam., Zijete Bozi vili,
ale svoji viili, protoZe vy jste tim Bohem. Aby butika na mé dlani — budu tieba ja nebo
vy, to je jedno — prohlédla, Ze je té€lo, ze je Celkem, Ze patii do toho téla, musi
prijmout nejenom kohokoli vedle sebe, ale i v celém svété. V celém svéte! Kdybyste
neprijali jednoho jediného ¢lovéka s jedinym chovanim, nejde to.

Uvédomte si, Ze kazda burika mé sviij tkol, ktery tady musi splnit a musi ¢init to, co
¢ini, protoZe i ona se prisla proménit v Boha. Ona musi odkladat své egoismy, o
kterych nevi, Ze jsou egoismy. Je to program, ktery ta bunka jenom zahraje. Protoze
vzdycky se u¢ime ve skupinach. Vy ucite svym chovanim druhé lidi, ale i oni uéi vas.
Sebemensi odpor, odmitnuti ¢ehokoli vas zatahuje do neustalych podobnych vibraci a
hladin. Takze prijimejte. Nebrarnte se, pozor! NITREM. Uz jsem hovotila o tom, Ze
Bilith nem4 usi. On vnimé vase d€kovani jako spokojenost na ¢akernim systému. Kdyz
vytvarite klid a mir a prijeti, tehdy On vi, Zze vas muze pustit dal, protoze tu situaci
zvladate.

Jestlize tam je napéti, odmitnuti situace nebo odmitnuti ¢lovéka, anebo odmitnuti
toho, co dél4, i to uz je dnes pred patou dimenzi egoismus. Tehdy budou kolem vas
stale ti stejni, aby vas vyucovali, ale jsou pro vas andélé. Ti nejvétsi andélé, které jste
kdy mohli potkat. ProtoZze jsou témi, ktefi vas to nauci. Jednoho dne ano. Prijde
obrovska uleva a klid a mir. Sjednoceni je nddherny pocit. I nespokojenost sama se
sebou — takové to ,Chci byt lepsi’ — je egoismus. A je to hodné velka zabrana pro vas
vyvoj, protoze jestlize jedind spokojenost je pritomnost, pak uz kdyz chci byt lepsi,
tehdy jsem nespokojeny s tim, jaky jsem. To je tim Satanem krasné zamaskované. A
jsem navic v budoucnosti — ,budu lepsi‘ — tam je to dané.

Ted tady prochazite celkem tézkym obdobim, protoZe ta transformace tady je. Byla
tady vzdycky. Uvédomte si, Ze program je dany, akasa planety je dana na miliony let
dopfedu. To jenom my se svymi smysly tady vnimadme uplné jiné véci. VSechno se
déje a paradoxni je, Ze nic neni k urychleni vasi premény jako lidstva. Ono se to déje
samo. My jenom plaveme v tom daném programu jako burky. Je to iplné stejné, jako
kdyz se podivate do lidského té€la. I spermie kdyz oplodni buriku, tak se nastartuje
automaticky program, kdy se vytvari morula [rané stadium vyvoje oplozeného vajicka
zivocichli] a vSechno pokracuje. Formuje se ektoderm [skupina bunék, vnéjsi
zarodecény list] a dalsi plastve, které tvori a vchlipuji se a vytvari se dalsi jedinec. Ano,
vSe je uz na bunécéné arovni dané.

Vim, Ze pro ty, ktefi jesté prosazuji viili svého Zivota, svého jména a svého tvaru je to
velmi tézké. Ti, ktefi by jesté eventualné délali v néjaké formé magii, pro né je velmi
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tézké tohle slySet. Nicméné véta, ktera se 1ika, ze ,bez Bozi vile nespadne z lidské
hlavy ani vlas“ je absolutni pravda, protoze vSe je prichystané. Déje se to z hornich
hladin.

Dnes vam ukazu rozdily mezi treti a patou dimenzi. To se tyka i prani a modliteb.
Uvédomte si, Ze i chténi byt lep$i, je vlastné prani. Je to chténi néco zménit. Ne, vy
mate byt jenom spokojeni a kracet podle toho, co vam to Bozi télo umozinuje. Vy totiz
Zijete v Bohu. Jste Bohové a zijete v Bohu. Tohle je paralelni stav. Ano, Zijeme
v BozZim téle a my sami uvnitf jsme Bohové. To znamena, ze to Bozi télo, tak jako
kazda bunka, ktera zije ve vasem téle, vim nachystalo program a vy jenom jdete.
Ucite se byt lepsi uz jenom tim, jak jenom prochazite vSemi obycejnymi situacemi
vaseho zivota a Cestné je vyreSite. Jenom tak, kdyz se sami od sebe zaénete ménit.

NemtiZete chtit po druhych lidech, aby se ménili. To uz by bylo nasili. Za¢néte od
sebe. Kdyby tohle udélal kazdy, tak se podivejte, jak se zméni svét: nebudou valky,
nebude policie. Kdyz ja bych prestala krast, prestala loupit a vrazdit a nedélala bych
necestné véci a udélal by to kazdy na svété, tak by odpadly vSechny tyto instituce.
Nebyly by banky, nemuseli byste mit klice, nezamykali byste si ani domy ani auta,
protoze nikdo jiny by vdm do téch domu nepfisel, tak jako vy byste to neudélali
druhym lidem. Vite, je karma. Karma tady déla vSechno, ale pozor! VSe je dobré. Ano,
to vy vite, ve tfeti dimenzi se ¢lovék jako tvor musi naudit odlozit egoismus. Proto
treti dimenze skyta vSechny tyto véci, které kdyz budete povazovat za Spatné, tak to
jesté odmitate. Uvédomte si, Ze vSechny buriky se tady uéi, ony za to nemohou.

Plan vSech vaSich programi je vSechno si vyzkousSet a odlozit. O to tady jde. Abyste se
vymanili ztéchto hladin, kde se vam budou dit jakoby osklivosti, nesmi vam ty
osklivosti vadit. To uz je odmitani, je to egoismus. Ale to uz za¢indme mluvit o tvorbé.
Jestlize nitrem prijmete vSechno tak jak se dé€je, skuteéné se vymanite. Kdybyste
treba jen jednu skupinu na svété povazovali za Spatnou, budete se s ni stale dostavat
do konfliktu, protoze vadm jeSté vadi. Cokoli vam vadi, tvorite a pritahujete si to
k sobé, protoze je diivod se to naudit. My tady krac¢ime postupné, krok za krokem, a
vyvijime se.

Nedavno mi psala pani, kterd ma kontakty s patou dimenzi a Zadala mé, jestli bych....
Ze Vi, Ze to musi fikat nahlas a chce po mné, abych také povidala, Ze to je pravda, ale
ja to nem@izu udé€lat. (Jesté ji musim odepsat, jesté jsem ji neodepsala.) J& tady
reprezentuji prechod pres vasi Sestou cakru. Kdy vy se najdete jako bohové, kdyz
zacnete spravné pracovat. A tehdy si vas prevezme vase BozZstvi samo. Kdybych vam
dnes vypravéla, jaké to je na druhé strané, nékteri z vas, kteri byste jesté nebyli
pripraveni si to sami osahat, byste byli mozna vydéseni a to je zbytecné. Je to jako
v prvni tfidé rict prviidc¢kovi, Ze existuje rovnice o trech neznamych. To je nesmysl, vy
tam dorazite sami, ale vase Bozstvi s vimi mé své tmysly.

Pokud se zpritomnite a dostanete se sami do trvale otevieného tietiho oka. Co to
znamena? Vy vSichni mate vase treti oka pootevirena a spousta lidi uz se sem narodila
s pootevienym tretim okem. UZ jsou moralné velmi vysoko. Ale jsou tam jesté trvalé
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minimalni, ale dlouhodobé egoismy, o kterych nikdo nevédé€l, ze to vlastné egoismy
jsou. Lidé nevédéli, ze egoismus je litost. Ano, litost je velkym egoismem, je to
nesouhlas stim, co se déje vosudu druhych, mych bliznich, nebo v osudu mém.
Anebo situaéni litost. Vy vSichni jste bohové, kteri jste si nabrali cely sviij zZivot, cely
sviij osud se vS§im, co tam je. A jestlize pak litujete, to znamena, negujete, nechcete,
aby to tak bylo, uz vlastné odmitate sviij vlastni program na to, naucit se byt lepsi.
Protoze bod A az B je dany. Vy jste si vybrali cely osud tam, kam se mate dostat se
svym vlastnim vyvojem. A nic nepiedbéhnete a nic nezpomalite.

Ja jsem minuly tyden byla v Pardubicich a tam jsem vypravéla praveé o tom, jak si
nesmite délat ochrany. To uz bylo i na zakladnich prednaskach [ze Starych Krecan].
Nedélejte si ochrany, bojujete sami proti sobé a strasné vas to dobéhne. Uvédomte si,
Ze va$ program je A az B. Vas program je narozeni az odchod. To je vas program a
kazdy rok... ta vase linka je rozd€lena na léta. V kazdém roce ten ¢lovék splni to, co
ma. At chce, nebo nechce, to znamen4, ze bud projde hladce se zdravym télem, anebo
je tam né&jaka demolice. Ale musi to tam projit. Pfijmout vSechno znamena jenom
lehce projit se zdravym télem. Vy to vzdycky miizete jen ,,zhorsit”, kdyz to neprijmete
tak jak to je.

Vzpomerite si, kdyZ tfeba kon¢i rok a blizi se Vanoce, uz to zacini pred adventem.
Clovék za¢ne hodnotit jednak ten uplynuly rok, jak ho vnitiné zvladl. Cim lep$i mate
svédomi, ¢im CistSi je ten vas Stit, tim je vam lépe. Zaroven ale ¢lovék hodnoti nejen
onen posledni rok, ale cely soucet vSech let od narozeni do té doby. Tohle je velmi
dulezité, abyste ho méli co nejéistsi a v nejvice optimistickém duchu. Ted si
predstavte, Zze v kazdém roce néco mate udélat. Vy to skuteéné€ ud€late. A uz
nebudeme mluvit o tom, jestli jste se branili nebo nebréanili. Jestlize vy jste to chtéli
dejme tomu néjakym zptisobem ovlivnit, coZ uz je magicky stav, tak si tieba vytvorite
tak zvané vajicko nebo néjakou ochranu.

Mné psala tento tyden holcina, ktera byla minuly tyden v Pardubicich, a ja jsem velice
rada, kdyz vy se takhle ptate, protoZe je to moji velkou inspiraci k tomu, abych vam to
vysvétlovala. Nedé€lejte to. Ona psala, Ze pracuje v hypermarketu a tam je tézké sedét
u kasy a jsou tam spousty lidi, jsou velice negativni a ito¢i na ni. Nejvétsi zbrani ze
vSech je laska. Uvédomte si, Ze kdyz ja si tady ud€lam proti n€komu ‘vajicko’, tak ja se
branim proti tém negativnim, ale branim se a schovavam i proti tém pozitivnim. Vy
se schovavate pred kazdym, ¢imz uz prichazite o ty krasné véci. Kdyz vy sami piijdete
ke kase a uvidite tam takovouhle Zenu, ktera bude za takovym tim ‘vajickem’, budete
mit divné pocity. Tohle jde do urcité doby, ale ta Zena si naplanovala sviij vyvoj. To
znamena, Ze jestlize se brani svému vlastnimu programu vyvoje, za né€jaky ¢as prijde
nékdo, kdo to totalné rozmeta. To bude ale takovy vybuch! Miize se ji stat néco
strasné velkého a neprijemného. Dostane se do n€jaké rvacky nebo prijde k néjakému
urazu, kdy se to skute¢né provali, protoze jeji Bozstvi se prislo udit byt lepsi. On neni
jménem a tvarem. Ale hlavné je to magie. Je to prosazovani viile toho ¢loveka. On se
sem prisel naucit, ale odmita se ucit. Nedélejte to, opravdu byste na to dojeli, dopady
jsou obrovské.
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Magie ma uplné jiné vibrace, nez jsou soucasné vibrace na planeté a ti lidé dostavaji
nesmirné na frak. Podivejte se, co se ted déje vsude, kam se podivate, hlavné
samoziejmeé v politice, tam je to extrémni, protoze tam jdou lidé prosazovat svoji viili.
A i kdyby tam nékdo cisty byl, musi se podridit celé té masinérii, té plastvi. Je to tak.
Je to nutné. Na planeté ve vSech zemich se to ted bude hroutit, protoZe to nema
dlouhého trvani. Ted musi padnout egoismus, aby se néco zménilo, a vse je
pripravené v té transformaci. — Strach, satan, egoismus...

Zase mi dnes prisla nddherna zprava rano na mobil... starsi pAn mi napsal mail, Ze je
cely Zivot vérici, ze je krestan, ale v jednom mi nerozumi, Ze si nevi rady s tim
Satanem. Satan, to jsem vysvétlovala, je egoismus. Uz vite, Ze v téhle roviné on hlida
oddeélenost od Bozskych svétii. Ale Bozsky svét, jak uz vite, vy uz jste na hranici svého
védomi, je na vasi Sesté cakre. Jakmile prestane délat odmitavé emoce, coz neumi
kazdy, ktomu se musite mnohokrat narodit, abyste tohle zacali chipat. Pak se
dostanete do stavu, kdy zacnete zZit bez odmitavych niternych emoci a vzpomenete si,
kdo jste. To vzpominani je nadherné véc, je to probuzeni. A véite, Ze vSe je dobré.
Lidé, kteti by odsuzovali karmu, by uz nevédéli, co karma je. Jak je dobra, jak je
uzasna. Vy jste vlastné zapomnéli, kdo jste. Jste Blih, ktery se prisel narodit do
hmoty, takze ta karma tim narazem vam ukaze, kudy cesta nevede. A jestlize byste se
jiibali a odmitali ji, tak byste se do nekonecna navraceli do podobnych situaci. Nikdy
by vas to nepustilo.

Karma je uzasnd véc. Jednoho dne vam ohromné poslouzi k tomu, abyste si
uvédomili, Ze je vlastné bajecnou zalezitosti a Ze teprve az prestanete délat druhym to,
co nechcete, aby druzi d€lali vam, tehdy se sjednotite. Ale ten Satan je Gzasny. On vi,
kolik procent vam jesté schazi, takze on tak jako nenapadné nabada, steluje vas, aby
vas naladil na to ‘jesté tohle si vezmi, to jsi jesté nezazil'....

Tenhle pan se mé pravé ptal, co s tim Satanem? Poslyste, tady je to peklo. Tady ve
hmoté, ve vaSem zapomnéni si prozivate vaSe pekelné stavy, coz nikdo nikdy
nepopsal. Tady je ten ocistec, kde v zapomnéni konate tak, jak konate. Nemusite se
bat, ve vyssich svétech jsou krasné reality. Kazdy, kdo odlozZi pii odchodu toto télo,
kdyz se rozvazi prvni tri ¢akry, si vzpomina na tenhle zZivot jako na vzdaleny sen, jako
kdyz jste se tady probudili a vite, co jste si doladili. Pokracujete nahote ve vyssich
neprojevenych svétech. Tam je ¢istota.

Vsechny cirkve v minulosti - upozornuji vas, zZe vse je dobré, muselo to tak byt ve treti
dimenzi - prekroutily informace, které prinesl Jezi§ Kristus. To je stav pri otevieni
tretiho oka, kdy si vzpomenete, kdo jste. Ze pouze odklddite sva hmotna téla,
schranky neboli role, ve kterych jste tady zili. A tehdy byly vSechny véci ulozené. Ono
to tam je, ale uvidi to jenom védomy c¢lovék. VSechno tam je. Jenomze cirkve si
prosazovaly sva pojeti, dohadovaly se mezi sebou, soupetily. Ale bylo to proto, Ze
jednou za das se narodite v dalSim zivoté jako prislusnik dalsi jednotky (jiného
nabozenstvi). Az pak vam dojde, kdyz si prozijete tplné vsSechno, Ze ten boj je
nesmyslny, protoze existuje jenom Celek.
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Jednou kdysi davno mé zastavila na ulici pani, ktera délala u Svédkia Jehovovych a
ptala se mé: ,Ja vas tady vidim chodit nékolikrat kazdy den a ja jsem se vas ani nikdy
nezeptala. Nechcete se podivat?“ a ja jsem odmitla: ,,Dékuji vam, jste velmi hodna, ja
vim, Ze to myslite dobre, ale j&4 mam svoji viru.“ A ona na to: ,,To by mé zajimalo
jakou?“ A ja: ,Vite, ja véfim na Cisté svédomi.“ A ona jen tak zamrkala a tikala: ,,Aha,
tak... tak na shledanou.“ Vas Biih je vasSe Cisté svédomi. A tehdy vycitite ‘tohle bys
nemeél délat, to bys také nechtél, aby ti to nékdo udélal’, drzte se toho. To je to
nejcistsi hladinné prostredi, které mtizete mit.

Ono se to vyviji. Véera se mé Dan také zeptal na jednu otazku, ktera je pro vas Gzasna,
abych vam ji zodpovédéla. On povidal: ,,Vis, mé by zajimalo, jaké jsou ve vysSich
hladinach zkousky? To bude asi hrozné tézké, ze?“ Neni to tézké. Je to vlastné porad
stejné, protoze vy zvladate vétsi a siln€jsi zalezitosti a tamty mate vzdalené. Je to to
samé, jako kdyz si predstavite skolu. Pro prviiacka bude tézké, aby se naudil pocitat
do 10 nebo do 100, aby se naudil dobte psat pismenka, v druhé tridé toho bude vic, u
maturity uz bude zase vys. Ale vidycky ten ¢lovék na to ma, protoze jste si predtim
nabrali kontinualni vyvoj. Nehrozte se tedy n€jakych obrovskych zkousek. Vzdycky na
to maéate, vase Bozstvi vas na to pripravuje. Opravdu vitbec o nic nejde. Jenom
prijimejte ten zZivot, tak jak ptrichazi. Bude se vam to velice rychle ménit podle toho,
kde vés Biih chce mit, tak si vas tam posle, byt i necekané. Nebraiite se nicemu.

Hlavné dbejte na to, abyste se dovymanili z téchto pozic [odmitani a negativnich
emoci]. Opakuji. Vas$ vyvoj je dany, to znamena z bodu A do bodu B. Uz dneska se i,
kdo bude pattit do paté dimenze, kdo bude patrit do tfeti dimenze. To se védélo, uz
kdyz jste se narodili. To je tady dané jako program, ale kazdy krok je dilezity. Viibec
nezalezi kdo, kdy, kde bude, protoze hladina lidi, ktefi jesté budou mit drobnosti
nevyresené a zistavaji ve tieti dimenzi, tak oni budou zase dopliovat hladinu lidi,
kteti ted koncili v Rybach jako vrchni a nejéistéjsi hladina, tak oni je vlastné nahradi.
A budou doplnéni z Beranu, jakoby zespoda, do Ryb — ti, ktefi prichazeji z minulosti.

Takze vidite, jak se to vSechno krasné dopliiuje a vyviji. Déje se to samo. Jakékoli
nechténi, ménéni a neprijeti vas odsune do tieti dimenze. UZ jenom to, ze bych
strasn€ moc chtél do ni jit a dostat se tam, uz tohle je nespokojenost. Vy budte radi v
té trovni, v jaké jste, a tehdy hladce projdete. VAm to musi dojit pres srdce.
Uvédomte si, Ze jenom spokojenost je pritomnost.

V téchto stavech se v soucasnosti déji v noci podivné udalosti. Mnozi z vas to zazivaji,
protoZe v noci tfeba nemtzete dlouho spat a citite takové neobvyklé silné vibrace,
které s vami né€kdy hybaji. Nékdy muzete vidét i podivné svéty, které jsou bud
bezbarvé anebo naopak velice barevné. Tam je jina Skala barev. Nebo uvidite véci,
které byste ani nevérili, Ze uvidite. MlZete se pohybovat ve svych télech a v tom
mikrosvété. Mizete slySet i tony, které jste vibec nevédéli, ze existuji, které vase
vnitro rozvibruji. MiZete ale byt i strasSeni egem, protoZze vase Nadja vi, kde mate
hranici, ale jestlize mate hranici v té strachové oblasti, tak vase ego vas po nocich
bude strasit. Nenechte se vystrasit. VSechno v klidu prijimejte.
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Tyka se to toho, ze matka Gaia, ktera je také zivou bytosti jako my, vibracné
postoupila, takze ty, ktefi by se jesté bali nebo méli néjakou jinou negativni emoci,
ona tak pomalinku setiasa. Zustante tedy v klidu. To pomine. Jedna se o vyrovnavani
funkce levé a pravé hemisféry. Po ¢ase se to zklidni a budete zase bystri. Ted’ si treba
nepamatujete viibec nic. Nebojte se, nejste nemocni, neméate Alzheimera, neptichazi
néjaka hrtiznd nemoc. Pouze se vypina leva hemisféra, ktera umi to scitani,
hodnoceni a posuzovani, které jste cela 1éta deélali. Ted ale prijde napojeni se na
pravou hemisféru, na skute¢ny transformator, kterym jste.

Uvédoméni je nutné. Tvorba se tyka nekonani. Jestlize clovék prestane délat
negativni emoce, zacne se ménit chapani levé hemisféry. V dualité, ve treti dimenzi,
[kresli na flipchart:] Tady je 3D a tady je 5D c¢lovék povazuje véci za Spatné a dobré.
Ne. VSe je dobré, protoZe se ucite. Dnes je doba, kdy uz i kdyZ s tim ¢lovékem budete
dal mluvit, nebudete ho povazovat za Spatného, ale budete si myslet, ze udélal
Spatnou véc, tak jste v pytli vy, ne on. On vas stahl k sobé. On vam udélal dobrou véc.
Abyste vidéli, Ze neumite toho ¢lovéka piijmout jako dobrého, tak vam to musel
udélat v té hladin€, v jaké vam to udé€lal. Pies jeho konani jste zjistili, Ze neumite jesté
prijmout cokoli. Je to pro vas znameni, Ze tohle jeSté neumite. To znamen4, Ze na tom
musite zapracovat. Ano, ten ¢lovek je stejny Biih jako vy. Jeho BoZstvi a vase Bozstvi
je stejna realita. Jste jako dvé buiiky na mé ruce. Jestlize vy jako jedna burka toho
druhého budete povaZovat za Spatného, nebo Ze néco Spatné udélal, odsuzujete sami
sebe. A pritom on si priSel odlozit sviij egoismus, on vykonal néco Spatného, ale vy
jste to udélali také.

Prosazovani vasi viile je va$ egoismus odmitnuti, negativni emoce, toho ¢lovéka. On
vas strhl do treti dimenze. Spravny postup je, Ze tohoto ¢lovéka budu mit rada i s tim,
co udélal, protoze vim, ze on to 1épe neumi. J4 ho respektuji jako dobrého. Tim
padem jdete dal, protoze byste se neuspinili o to, co udélal, a tihle lidé vam ptijdou z
cesty. To uz je zdkladni tvorba.

Na dvojce — tam vite, Ze je odpousténi a sexualita. Tam jsou vztahy v partnerstvi nebo
pocity, Ze vam nékdo konkrétni - do hmoty (levé strany) - nebo vam néjaka situace
(pravé strany) vadi. Ne, vy jste bohové, vy jste si zvolili vSechny situace vaseho zivota.
Mate je hezky naprogramované v této useéce [bod A az B] a je vasi vlastni viili, ze
tuhle situaci ted projdete, protoZe se v ni pohybuji vSichni hmotni, to znamen4, lidé s
tvaremi, kteri vam slibili, Ze vam zahraji vSechno, co se tam déje.

A ted pozor! Nesmi vam to vadit! Kdyz vam to bude vadit, odmitéte svoji vlastni viili,
Ze v zZivoté se to dé€lo anebo co ti lidé d€lali. Vy jste si to ale vzajemné slibili. Pattite do
obrovského téla a spolecné se ucite. Oni vdm to musi udélat, aby zjistili, Ze jim
nebude dobfte, kdyz to udélali. I to je uceni. I vy si nékdy feknete ‘tohle jsem nemél
d€lat, pristé to udélam 1épe’. Ano, to je ta faze. A z druhé strany — vy, kdyz jim to
neumite skousnout, zjistite, Ze tohle je jeSté hladina, kterou nezvladate. Je to
vzajemné vyucovani se. Ale kdyz vam to nebude vadit, uz tyhle véci, at vam je ud€la
kdokoli, neuvidite.
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Zacina to vSechno totiz ve vas. Kdyz spolu ptijdeme po ulici, mné nebude vadit viibec
nic, cokoli se tam bude dit. Vedle mé nékomu uz tieba bude vadit deset procent. To,
co uvidi, je jeho hladina. Neni to Gzasné — védét, co jeSté neumim? Ale vidite, Ze ta
situace za to nemize, protoze jeden clovék reaguje a druhy nereaguje. Jestlize se
zamérite na ten vnéjsi svét, jste v pytli. Ten vnéjsi svét nemuZete preprat, zbit, svazat,
nékam zavrit. Vy ho musite prijmout bez negativni odmitavé emoce, a tim to zmizi.
Tohle je tvorba. Kdyz to zmizi, prestane okamZzité vase vyucovani, protoze jste se
naudili, co jste méli. A pozor! Bez magie! Bez toho, Ze bych néco zacaroval, nebo néco
nechtél, néco odmitl, néco nékam poslal.

Treti ¢akra — tady vite, Ze je uloZzend moc. Chybu tady délaji lidé, kteri se neuméji
branit. JedinA mozna obrana v Jednoté je laska. Absolutné nejhorsi obrana, ktera
miiZze byt a ktera je vét§inou bohuzel realitou, je zlost. Clovék, ktery se neumi branit,
musi byt neustale zkouSeny témi, kdo ho budou hrnout, protoze on to neumi, takze
automaticky ho kazdy tlaci ke zdi. Ten ¢lovék si to d€la sam. I kdyby mlcel a navenek
nedaval nic najevo, ale vevnitr citil ten tlak, Ze ustupuje a nesouhlasil s tim, uz bude
mit zdemolované zazivani, protoZe trojka je zodpovédna za zazivaci ustroji, to
znamena: zaludek, slinivka, zluénik. Zlosti ne, prosim. Ta vas doopravdy zdemoluje.

Neékteri lidé se nezlobi na druhé lidi, ale zlobi se na sebe. To je to samé. Vy jste také ta
sama bunka Boziho téla jako druhy. Takze kdybyste se nezlobili na nékoho druhého
na svété, ale jenom na sebe, délate to samé a vas zdravotni dopad bude ten samy.
Tady se zlobim na sebe, Ze se neumim branit — Ne! Ja oteviu pusu a feknu mu
‘Nezlob se, ja to pro tebe nemiizu udélat, protoze s tim nesouhlasim.” A tfeba proto
nesouhlasim, Ze nemam ¢as, nemam prostredky, anebo vim, ze bych nékomu ublizil.
Tecka. Ten ¢lovék nemiize pak dé€lat viibec nic. On to musi respektovat.

Druha strana je ¢lovék, ktery bude hrnout. To je bud psychicky, nebo fyzicky natlak
na druhého jedince. A ted se divejte. Jestlize k vam piijde nékdo — ja takovym lidem
fikdm buldozéri — a chce vés tladit, to hodné dé€laji éerni magové, tak pokorné reseni
je jediné: S obrovskou laskou mu to nedovolim, ale nezlobim se na n€j, protoze vim,
Ze si prichazi odzit sviij egoismus a je tak nauceny. Naucil se to v détstvi, v praci,
dohéni si tam nékteré pocity. Protoze tyhle pocity, které se tla¢i po cakrach nahoru,
zacinaji blokem v prvni ¢akre.

Prvni ¢akra je nejhrubohmotnéjsi ¢akra v téle, protoze rezonuje s vasim fyzickym
télem. A jestlize budete spokojeni, to uz je souhlas, pak uz nebudete citit Zzadné
odmitavé emoce nahotre. Nebudete i na jedniéce povazovat nékoho za Spatného a
ptjde to vys. Jestlize jste spokojeni, nemate namitky. Tady je nejdilezitéjsi
optimismus. Nic jiného, jenom optimismus! Jestlize budete neustale spokojeni,
okamzité jste v paté dimenzi. Ja jsem vzdycky citila, Ze nade mnou je néco, co mé
nesmirné chrani. Nevédéla jsem proc, jenom jsem to véd€la. J& jsem opravdu byla jen
$fastna, nic jiného jsem neuméla. To stac¢i. Pak uZ se neumite zlobit, neumite
neodpoustét, nefiiukate (kdyz jste spokojeni), nenenavidite, nekritizujete. Vite, zZe ti
lidé trpi. Pak uz jen vse délate pro n€, aby oni pochopili. To je stav pokory a sluzby
pro druhé lidi.
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Na trojce tedy, vazeni, zadné zlosti! Zlost miiZe prijit, i kdyZ neumite byt pruzni na
treti cakre. Co to znamena? KdyZz prijde situace, ktera vas zaskoc¢i tim, Ze jste
planovali, Ze bude néco jinak a neumite se vzdat toho ptivodniho zadméru. Ta vase
predstava byla jin4, proto prijde napéti. Tady na trojce vznikne jakoby obruc, je to
tam takové zatazené. Tehdy dopad na zazZivani je také stejny. Ne. M€l jsem nékam jet,
nemeélo to byt, zrusilo se to, tak pro¢ bych mél byt v kie¢i? Udé€lam néco jiného, ptjdu
nékam jinam, uvolni se mi dal$i moznost. Tady je zapotfebi umét se radovat z toho, ze
prestoze jsem tam chtél jet, tésil jsem se tam, tak to nevadi. Ono je vlastné dobte, Ze
jsem tam nemusel, protoZe mohu jit zase tam a tam. Cim rychleji se budete umét
orientovat a premeénit neboli pouzivat pruznost pri téchto zménach, tim lepsi to pro
vas bude. Budete tim prozkousSeni, ale zase: Tu situaci jste si sami naplanovali a véite
mi, Ze odnaucit se nékteré véci je velice tézké, ale ten zivot vam je sdm prinese.

Ja mam bajecného zeté v Italii. To je takové mé dalsi dité. On mé& ohromné srdce, ale
Ital, Ze... Oni jsou takovi temperamentni. Kdyz pred 10 lety Petruska odchazela do
Italie a narodil se jim prvni syn Matia, tak Paolo mél vSechno piesné naplanované: v
tolik hodin vstaneme, v tolik se nasnidame, v tolik vyrazime tam a tam, a budeme tam
do tolika hodin a zpatky. Petruska mi jednou volala a tikala: ,Maminko, Paolo se
zac¢ina ucit. Dnes rano jsme vstali, nasnidali jsme se a té€sné pred tim, nez jsme
otevreli dvere z bytu, tak to zacalo. Matia se tak pos*al, Ze mu to teklo az do bot.“ A to
byl prvni zadrhel. A uz to zac¢ina. Ten ¢lovék to musi skousnout, Zivot vdm prinese
presné to, co potfebujete. Vy nemusite udélat viibec nic. Dnes je to aplné jiny ¢lovek.
Ano, to prijde samo. To vSechno mate napldnované. I to pos*ani toho ditéte tam bylo.
Vsechno tam je navezené.

Ctyika — Na étyfee, to uz jsme dnes mluvili o litostech. Zadné litosti. VSechno vase
uceni je tam zadané, takze se jenom snazte piijmout to tak, jak to je, se v§im vSudy.
Ale pozor na litosti a zddné nenévisti! Ja uz predpokladam, ze vy, ktefi jste schopni
tyhle véci védét, uz ani ty nenavisti nebudete mit.

Vite, mnozi lidé si mysli, Ze kdyz se na vas podivam, Ze vidim. Ne, ja z vas jenom
citim. J& jsem ani nikdy nechtéla vidét. Vidim jedinou auru a to je moje vlastni a
jenom za ur¢itych okolnosti, kdy mi to Otec dovoli. Vite, jak by to pro mé bylo ze
zacatku, mozna i dneska, nebo dnes uz mozna ne, ale urcité obtizné. Predstavte si,
kdyz piijdete po ulici a uvidite ty bloky téch lidi, jak byste jim chtéli pomoci a vysvétlit
a nejde to, to zkratka nejde. TakZe ta smlouva mezi mnou a Otcem znéla, Ze jenom
kdyZz mé nékdo pozada a stréim ruce do aurického té€la, byt by to bylo na dalku,
protoze jsem s vami spojena v Jednoté, takze je jedno kde jsem, cas a prostor
neexistuje. Takze tam ucitim zakladni ¢asové idaje a na které ¢akte to je.

Upozornuji vas ale: ted v tomto mnozstvi, ve kterém chodite na prednasky, nejde
d€lat auricka sezeni. Vy, ktefi jste se mnou byli na aurickém sezeni vite, Ze to je
povidani, hlavné povidani o kazdé jednotlivé cakre, kde ten blok je. Abych znova
pripominala, ale ty nejsirsi véci jsou i tady na prednaskach. Uz ted kdyz k vam
mluvim anebo kdyz zpétné€ poslouchate prednasky, probih4 u vas doma aurické
sezeni. Je to sice slabsi, neni konkrétné primo na vas, ale vyuzivejte toho, protoze to
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aurické sezeni trva hodinu az dvé. Jednou jsem je délala s jednim panem ¢tyri hodiny.
Tam toho bylo velice moc.

Nejdulezit€jsi je to povidani. Ale hlavné, kdyz uz jsme tady mezi tou tfeti a patou
dimenzi, ja vas nelééim, vy lécite sami sebe tim, jak pochopite to, co ja povidam. Tak
se to déje vzdy. Lidé, kteri jsou tady ve treti dimenzi jako 1écitelé, oni vam sice jakoby
pomohou, ale vy musite pracovat sami na sob€. Kdyz piijde pomoc necekané a rychle,
velice rychle se vdm zhorsi osud a vy projdete obtiznou zkouskou, protoze ten ¢lovék
by vam néco sebral. Dnes ale vS§echno postupuje, i to 1écitelstvi. Nékteri ti lidé uz to
také védi, a prestoze pomahaji timto zptisobem, tak uz vi a poukazuji tém lidem na to,
jak se maji zmeénit. A to je dobre. I kdybyste treba pouzivali homeopatii, tak ten
homeopaticky pripravek vam uvolni de facto zablokovanou energii v téle, kde jste
nepustili Otce do téla, kde jste mu uzavieli pristup. Vam se ulevi, ale pokud
nezménite chovani, za dva dny, za tyden, za mésic to tam mate znova. Vam musi
dojit, kde se nemate branit osudu.

Kazdy z vas nékde néco neumi. Nékdo umi dokonale néjakou cakru, tfeba dvojku,
nékdo zase neumi trojku, nékdo umi vSechno a neméa zase pétku, neumi
komunikovat. Vite, lidé, kteri se schovavaji do ulity a chrani se, ted’ se vracim k tém
ochranam, vy tady maéte splynout s Jednotou. Jak chcete splynout s Jednotou, kdyz si
udélate vajicko, kdyZ se ochranite? To je izolace. A pritom vy jste vSechno, co existuje,
vy jste uplny Celek. To znamen4, Ze naopak. Vy se musite otevtit, a kdyz se otevftete,
tak vase ¢akry takhle rozkvetou.

Clovék v paté dimenzi vnim4, Ze nikdo neni $patny. Kazdy se sem piisel jenom udit.
Nevadi mu nikdo, at déla cokoliv. Pozor, tady jsou na to média. Jestli mate doma
televizi, tak tam vidite i takovy prtizor do oblasti, které byste nikdy nepoznali. Co se
déje v arabskych statech a rizné po svété, to byste nezazili, coz je také obrovsky
trénink na ty, kteri by tieba méli slabou ¢tytku. Jesté by porad fiiukali a litovali.

Uvédomte si ale, Ze kdyz se divate na né€jaké drsnarny v televizi, vy miiZete pomoci
svym télem jenom tam, kde jste, tam kam dosihnete. Jestlize se zablokujete ve svém
obyvaku pred televizi, tak pak ublizite tomu svému okoli. Jednak tim, Ze za ¢as ti lidé,
kteti vas miluji, a Zijete s nimi v jedné rodiné, budou z toho otraveni. Nebo budete mit
né€jaké srdecni problémy, protoze jste fiiukali u té televize, nebo se to dostane do
rukou. Tam mtize byt i vazny tiraz na rukach, protoze psychické jedy ze ¢tyrky, podle
proziti, blokuji energii do rukou. U Zen nasledkem trvalé litosti je tfeba i cysta v prsu,
protoze do téch mist nejde zkratka Bith. U prvni éakry je to do nohou. Vy potom
nemizete pracovat, jste nemocni, takze v tom misté, kde Zijete, kde mate télo, tam
vlastné ublizujete spoleCnosti, protoze nefungujete. Jste doma, jste nemocni,
dlouhodobé tfeba nechodite do prace, miiZzete pak o praci prijit a ublizujete opét
jenom sobé. To je oddéleni od Jednoty a vSechno se nasobi. Je to vzdycky dopad na
toho konkrétniho ¢lovéka. Ne, tady zkratka mate vSechno prijimat.

Tato postavicka [v paté dimenzi] neudéla nikdy zadnou odmitavou emoci. Ta véc je
takova, jaka je. Jestlize tu situaci prijmu, uz mam pevnou ptidu pod nohama a miizu
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se rozhlizet, jak to napravit. ,Co ted udélam, abych mohl napravit stavajici stav?‘ To
jde tehdy, jestlize to prijmete. Hypoteticka situace: Moje maminka si tieba zlomi
nohu. Jestlize budu brecet a fiiukat ,Jézisi, ted budou problémy.‘, uz lituji sama sebe.
,Ja mam tolik prace a ted jesté... Ne-ne-ne! Moje maminka si zlomila nohu. Ja jsem
to prijala jako véc, ktera se stala, to je moje pevna ptida pod nohama. A ted: Budu se o
maminku starat, budu $tastna, Ze se o ni mtzu postarat. Ted ji mohu konec¢né ukéazat,
jak ji mam rada, jak ji mohu vratit vSechnu jeji péci, kterou mi davala cely zivot. Budu
ji posilovat, kdyz ji uvidim psychicky na dné, kdyz ji to vadi, kdyz se nemiize hybat.
Tim jak ji na prvni ¢akre posilujete, tak ona to zvladne velice rychle a vsechno se co
nejdrive normalizuje.

Kdyz se stane n€jaka drsna véc, kdyz vam treba nékdo zemre v rodinég, to se také
stava, mate tireba malé déti a jeden z rodi¢i zemie. Vy méate v planu svého Zivota
vSechno. Uplné vSechno. Jestlize mi zemfe partner v 36 letech, uz kdyz jste se
narodili, je to tam. Ale ja jsem Stastna, Ze jsem s tim clovékem smeéla zit. Protoze
kdybych tu situaci ted odmitla, uzZ odmitnu Zzit i cely Zivot s nim, protoze kdybych ho
nepoznala, tak vlastné dneska netrpim. Vidite? Ta litost je egoismus. Ne! Ja jsem
stastna. Ten c¢lovek totiz tady se mnou ziistava. Kdyz to prijmu a pokracuji dal, ten
¢lovék tady je. VSechno, co jsem se s nim naudila, ve mné preziva a ja postupuji dal.
Ja to zhodnocuji svym dalsim chovanim a osudem, ktery prichazi. Ale hlavné, ziistaly
mi po ném déti, a to je prece tzasné! A ty déti musim také naudit, aby byly vdécné, ze
mély takovou matku nebo takového otce. Naucim je prijimat vSechno. Jestlize ty déti
naudite prijimat vSechno, ony nebudou trpét, nebudou roznaset dal egoismy.

Uz jenom egoismus mij, kdybych to nepftijala, by drtil moje déti. Vidély by matku
uplné rozdrobenou litosti. To jsou vSechno zbytec¢nosti, vzdyt ty déti miluji. Budu
siln4, uz jenom kvili nim. VSechno jde pfijmout, véfte mi. Clovék preZije aplné
vSechno. Mate na to. Jenom staci, abyste si uvédomili, Ze tim odmitnutim viibec nic
nevyresite, naopak, Ze situaci zhorsite. Jen ji presunete do budoucnosti.

Po obédé, kdyz budete chtit, tak si napiSte n€jaké dotazy, protoze odpoledne budu
odpovidat na otazky. Ty dotazy jsou velice duleZité, protoze nékdy mé ani nenapadne,
co byste chtéli nebo nechtéli slySet a vérte mi, Ze ty nejlepsi dotazy jsou ohledné
vaseho vyvoje. J4 tu nejsem od toho, abych vam ukazovala, co bude tamhle ve
vesmiru a co nas ¢eka. Ja vas prevadim, to znamena, harmonizuji stav vaseho védomi
tady v téle. Abyste neodmitali to, co se vam d€je v té vasi fazi vaSeho herectvi, pro
které jste sem prisli, protoze vas osud je dokonaly takovy, jaky je.

Tehdy, kdyz tady ten clovicek [ve treti dimenzi] za¢ne prijimat, prestane si prat,
protoze jakékoli prani, které vyslovite, vas stahuje do treti dimenze. Je to vlastné
posunuti, vyraz nespokojenosti a prosazovani viile vaseho jména a vaseho téla. Tim,
Ze ja dejme tomu ziju v byté, jsem spokojend, nic mi neschazi, a ted’ bych vyslovila
prani ‘Chci mit dim’, uz jsem ja, moje realita, minus dim. To uZ je pro vas utrpeni.
Vam najednou néco chybi. Mé to miize z néjakého diivodu napadnout, ale nebudu na
tom lpét takovym egoismem, kdy se tresete a chcete to mit. Nebaziruji na tom,
netrapi mé to. Tehdy uz miize nastartovat tvorba, kdy tieba zahlédnete ve vasem
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budoucim programu, Ze ten dim tam nékde je. Jakmile je to ale na bazi egoismu,
takového toho usilovného prani, vétSinou si prozijete takové schody nahoru a dolu,
kdy vas drti, Ze to nemate. UZ vam to nici télesnou schranku, coz si neuvédomujete.

Ta tvorba tady je od nepaméti a bude tady do nekonec¢na. VSechno, co se vam zd4, ze
mate v hlavé a to, co tam prichazi, to je skute¢né tvorba Otce. Dejme tomu, az budete
nahote, tam je vSechno okamzité, tam vytvorite myslenku a okamzité to tam je. Tady
ne, tady to trva néjakou dobu. Dejme tomu, Otec vam hodi do hlavy myslenku — ddm.
Tady mate pocit, Ze vas to napadlo. Staci si to jen prohlédnout a ¢ekat. Pak prijdou
necekané samy penize, o kterych byste nevédéli. Ono se to samo pripravuje. Pozdéji
zjistite, Ze jste védéli o téch veécech, ze budou. Ale kdyz je tim motivem ‘Ted(!) se
rozhodnu a ted ten dim udélam. A silou. A jeSté nemam penize, tak si ptjéim. Ted'(!)
to musim mit!” a prosazuji to ted hned, strasné si tim zkomplikujete Zivot, protoze
ono by to bylo. Bylo by to tfeba az v roce 2015, protoZe v roce 2015 ma ten diim stat.
Jenze vy to tak tlacite.

Dejme tomu prijdete na Grad a tam vam né€kdo nechce dat razitko. A vy: “To je blbec...
on to neudélal...’, to jsou rtizné obranné mechanismy. Ne! Pfijdu na arad, tam mi
nedaji razitko. ‘Aha, tak co jeSté mi chybi?’ Tak tam piijdu a zase ¢ekdm. Az to razitko
dostanu, budu pokracovat dal, ale v klidu, v miru.” Nemusi vAm nic zdemolovat télo.
Dokud na to nemam vSechny penize, neza¢nu. Nebo udélam jenom ¢ast, protoze kdyz
bych si ptijcila, dostala bych se do dluhi, ja bych si vSechno zhorsila. VSechno se
stane uplné samo. To jsou véci, které ¢loveék, kdyz jesté zZije odd€leny v téle, nevnima.
On to bere, jako Ze musi a ted’ to chce a je to velice tézké.

Nechte viechno plynout, prohlizejte si to. Vechno ptijde Giplné samo. Cim povolnéjsi
budete, a tenhle kanal bude volnéjsi, to znamena, nebude délat tyhle obrany, tak tady
budete védét najednou vSechno dopredu: tohle bude, tamto bude. Bozstvi vas pak
zacne zkousSet zvlastnim zptisobem. Ja osobné jsem se uz narodila s vyieSenou celou
minulosti. Pro mé bylo absolutné samoziejmé netesit nikoho, co mi kdo udé€lal a jaky
byl. To jsem neuméla. Pak ale ptisla obrovska zkouska. V mych 35 letech, kdy mi
najednou Otec ukazal budoucnost. A ta budoucnost byla nddherna. Tam jste byli vy
vSichni a spousta véci, co mé jesté ceka. Bylo to vSechno krasné a ted’ bylo mnohem
horsi pro mé udrzet se v pritomnosti v téle: ‘Uz abych tam nékde... Uz aby to nebylo’
To bylo mnohem horsi, nez kdyz jsem méla néco v minulosti fe§it. To, co umite, se uz
neucite. A véfte mi, Ze mi trvalo takovych drsnych sedm let, nez jsem se zase
zabydlela zpatky v téle. A dneska vim, Ze tady a ted je to ono. Co bude za pét vterin, to
je mi uplné jedno.
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N4

Setkani jednoty srdce | Zlin, 28. zari 2012 (2/5)

Vy, ktefi byste se v tom jesté neorientovali... Nékteri lidé mi tfeba pisi: ,Tak to ja si
nesmim pamatovat néco z minula? A nesmim planovat ani dovolenou?“ Ne, to neni
pravda. Cas takovy, jaky lidé vnimaji, s tim nema nic spole¢ného. Pamatujte si, co
chcete. Je pravda, Ze spousta véci je pro vas zbytecnych a vétsinu jich zapomenete.
Vas program, ktery se tam nataci... Kdybyste vid€li cely pasek vaseho zivota, tak si
budete pamatovat kazdou vterinu. Proto je nase pamét absolutné minimalni. Vy si
myslite, Ze si pamatujete hodné, ale nepamatujete si témér nic. Vy si tieba z détstvi
pamatujete, jak jste chodivavali, ale to je pribézné — chodivavali — do skoly s taskou
na zadech, kudy, kam. Ale Bozstvi si pamatuje kazdy den, kazdy okamzik, kazdy
pohled na travicku nebo na kamaradda nebo co vam fekl. Takovahle pamét je
absolutni a je zbyte¢né, abyste to védéli.

Ale pozor, nad vami je vase Nadja, které si pamatuje vSechny vase zivoty. Nad nim je
jeho Nadja, nad nim je dalsi Nadja. To je ohromny mechanismus a je zbyte¢né védét
uplné vSechno. Nahote vzdycky fikavali, Ze tady jedinci jsou rozdéleni na dva typy
pameéti: jedna je plo$na a jedna je hloubkova. Moje starsi dcera mi jednou fikala, kdyz
jsme se o tom bavili: ,Mami, znam tfeti, to je Gplny ho*no, a to si pamatuji ja!“
[smich] Vzdycky jsme to tak zlehc¢ovaly. Je zbyte¢né si rikat ja si nic nepamatuji’.

Ja si nic nepamatuji, skutecné. J4 si pamatuji tvaie, mam obrovskou obrazovou
pamét. Pired mnoha lety jsem zacinala jezdit do Prahy, kdyz jsem délala kovové
mistky. Vzdycky jednou za ¢trnact dni jsem jezdila na vyménu zlata. To je za
Narodnim divadlem ve Vojtésské ulici. Poprvé jsem jela s mym partnerem. On vedle
meé sedél, ja jsem si projela Prahou. A ja uz jsem potom mohla sama jezdit. Ale pozor,
po prvni cesté, kdybych zavrela oéi a predstavila si, ze pfed domem mam auto, tak
presné vim, kudy projedu jakoukoli kiizovatkou. Tenkrat jesté nebyla do Prahy
dalnice. Jezdilo se pres Brozany. Tam bylo tolik vesnicek a mné nic nefikaji nazvy
mést. Ja si pamatuji, jak to tam vypad4, ale nevim, jak se to jmenuje. Kolikrat teba
jedu a rikam si ,to jsem nékde vidéla‘, ale kam to zasadit — jestli smérem na Plzen
nebo na Prahu, to nevim. Ja viibec nevim, kde jsem, ale ja se v tomhle téle nebojim.

Zrovna tak mi nic nefikaji jména lidi, protoze pro mé jste vSichni bohové. Ja si
pamatuji vase tvare, mnohé tvare si pamatuji uz z prednasek, pozndm vas, ale nevim
jméno. Nevim, na které té prednasce to bylo. Takze vzdycky se mi pripomente a navic
mam také problémy s tim, kdyz si s nékym zac¢nu tykat, coz ja rada, tak ja si to priste
uz pak nepamatuji. Tak opatrné nevim, jestli mohu ,tyknout‘ nebo ,vyknout‘. Doptedu
se vam omlouvam, hned mi to pripomerte. Bylo by lepsi hned kazdému tykat. My
jsme vSichni bunky jednoho téla. Ale to si nékdy netroufnu, takze dopredu se
omlouvam.

Nicméné vSechny ty pohledy jsou pro meé stejné. Mam to rada. Je to obraz, ve kterém
se pohybuji. A je mi jedno, kdyZ jedu do neznamého prostredi. Tak jako kdyz mé
potiebovala moje dcera v Parizi, protoze prozivala velice naroc¢né obdobi svého zZivota
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a védéla jsem, zZe musim jet. To bylo pred dvéma roky, jak bouchla sopka, pamatujete
si? Ona bouchla 15. dubna ve ¢tvrtek, ja jsem 16. méla letét a prijela jsem na letisté a
letisté zavrené. Ja jsem védéla, Zze mé potrebuje. Neméla jsem ani mapu. Zpatky
z Prahy jsem se tedy dostala diky mému byvalému muzi. On byl tak hodny a svezl mé
domi. Presedla jsem na auto, dva dny a dvé noci jsem nespala, protoze posledni noc
jsem védéla, ze mozna nepoletim, Lucinka mi posilala smsky. Sedla jsem vecer do
auta a zkratka jsem védéla, Ze za ni musim jet.

Do Parize je to dvanact hodin cesty. Asi hodinu pred Parizi jsem se snazila usnout na
odpocivadle, ale byla jsem tak pietazena, Ze to neslo, takze jsem pokracovala dal.
Prijela jsem tam, jenom jsme prebalily a jely jsme jesté sedm hodin cesty na hory, ale
to uz ridila Lucinka. Prozily jsme nadherny tyden a za tyden jsem se meéla vracet
domi. A to jsem zazila neuvéritelny zazrak, kdy moje holc¢icka mé vyprovodila na
vypadovku na Nancy z périphériqueu [parizsky méstsky okruh]. Mavaly jsme na sebe
a ted si rikam ,Tak a dvanact hodin domi.‘ Bylo néco po poledni a najednou citim, jak
se mi nékdo nasunul do rukou. Uplné mé vypojili. J4 jsem se probrala vzdycky jenom
na ne€jakém odpocivadle, kdy mé nechali vyctlirat, zase jsem vlezla do auta a vecer
jsem dojela domti. To bylo Gzasné. V noci mi pak az do rana svitila patet. To byl
ohromny dar.

KdyZ to Bozstvi vi, Ze jste tam jeli proto, abyste nékomu pomohli, i kdyZ jste nemohli
a neslo to a byli jste unaveni, a presto jste tam jeli, aby se nékdo zklidnil. Cokoli jste
proto obétovali. Pozor! Musi to mit jisté podminky: nechtit podékovani a nepfipadat
si Gzasny, Ze ja to umim a druzi ne. To jsou vSechno egoismy. Kdyby to ego takhle
tlacilo, uz by se to nestalo. Sluzte vSem. Radi. Bez pocitu, Ze chcete pod€kovani.
Zapomeiite na své jméno a tvar. Tehdy vSe prijde zpét. Protoze ten, kdo je posledni,
bude mym prvnim. [Lukas 13:30] Ty stavy jsou skutecné prekrasné a zit patou
dimenzi je nddherné. Moc vam ji preji.

Ma to ted malické zadrhele téch pocitli, které budou prichazet. Nebojte se toho,
vSechno se zklidni, vSechno se urovna. M4 to i své podminky, protoze mate kolem
sebe lidi, které vétSinou milujete, ale ktefi se tfeba nechovaji tak, jak byste chtéli.
Mozna jsou to rodinni prislu$nici, mozna pratelé, znami, ale vy tieba uz tusite, ze oni
do té paté dimenze nepatii. Vite, to uz by zase bylo vase prani. Kazdy program je
dany. Vy tém lidem muzete poskytnout uceni z toho klidu a z téch véci, které jim
predate jenom dobrovoln€ a z lasky k nim a nechte je, aby si nabrali jenom to, co
pottebuji. To stadi.

Kdyby jedno z vaSich déti se nemélo dostat do paté dimenze, je to jako kdybyste
prosazovali, kdyZ mu nejde prvni tiida, aby slo do druhé tridy. Ne, ono by v té druhé
tridé ni¢emu nerozumeélo, bylo by tam nestastné. To neméa smysl. Laskypln€ mu véci
vysvétlujte, ucte ho dal, at pochopi latku prvni tfidy. Bude se lehce pohybovat a za
cas, az prijde do té druhé tridy, tam bude véci chapat a rozumét jim. To staci.

Clovék, ktery se narodi, ma zpocatku velice silny egoismus. Takovy ¢lovék si musi
vSechno vyzkouset. Vy mu smite jen poradit, ale kdyz si dal prosazuje svou, musite ho
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nechat. On by totiz obratil ten egoismus proti vam a tam by pak byla agresivita,
protoze ten clovek citi, Ze ma ve svém programu, ze si to vyzkouSet musi. To je
uloZeno v podvédomi. De facto ten cloveék musi tady to udé€lat a smete kazdého, kdo
mu brani. Idealni je, kdyZ se vnitiné vzdate, odevzdate Bohu vSechny své déti, rodice
a kamarady, protoZe tehdy ten ¢loveék na vas ziistane napojeny. Aspon se potom miize
zeptat nebo se prijit vyplakat, kdyz ud€la nékde zadrhele. Jinak vas smete, aby si
mohl udélat své, protoze jste vy byli ta ¢asova zabrana, ktera mu to nedovolila. Tohle
je dulezité!

Kdysi davno, nevim, jestli jsem to nékde uvadéla. Uz jsem vypravéla tolik pribéhi, ze
uz ani nevim kdo, kde. J4 jsem samoziejmé také mela déti a mély své puberty, ale
byly bajecné. Byly tézké situace, které jsme prozivali, ale vSechny jsme je zvladli s
humorem a se smichem. J4 si pamatuji, jak jednou prisla moje Lucinka domi s
kamaradkou, s néjakou Jituskou. J4 jsem jim délala svacdinu, to byly na gymnaziu,
bylo jim Sestnact let a mezi feci mi Lucka rika: ,,Hele mami, zitra se nechdm osttihat
dohola.“ Ja jsem se tak na ni pootodila a fikdm: ,No, tak jo no. Stejné ti to nemiizu
zakazat.“ Kdybych zadala zurit a nadavat a vy¢itat ji to, branit ji, neudélam viibec nic.
Véite mi. Rikam: ,Dobie no, ty mas docela hezkou lebku, tak ti to tieba bude sluset.
Koneckonci jsou to tvoje vlasy a ony ti zase narostou.” A ta Jitka rika: ,Jezisi, vy ji to
dovolite?!“ — ,No, s tim nic neudélam, tak at si to vyzkousi.“ A tim to padlo, uz jsme
se o tom nebavily. Holky svadily, ja jsem na to ipln€ zapomnéla. To nebylo hrané,
jako zZe bych... Ne-ne, fakt mné to bylo aplné buft.

Druhy den sly$im, jak cvakly dvere a kazdad z mych dcer méla sviij ritual. Jedna
odhazovala prvni batoh. Kdyz dopadl batoh, tak jsem védé€la, Ze to je Lucka. A slySim
ten batoh, tak tam jdu a rikdm si ‘Jéé, vlasy!” Tak jsem tak vykoukla do predsiné,
oteviu dvere a ona ty vlasy méla. Ptam se ji: ,Jé¢é, jak to, ze mas vlasy? Ted jsem si
vzpomneéla, Ze mas prijit holohlava?“ A ona byla ticho. Povésila bundu, prisla ke mné,
natocila se ke mné blizko obli¢ejem a rika mi: ,Maminko, ty me tak seres!“ [smich] A
ja: ,Jak to?“ — ,Ja jsem u toho holice byla a ja jsem to nedokéazala.“ Kdybys mi to
byvala zakazala, tak jsem tu odvahu prosadit si tu svou viili Lucky méla. Uvédomte si,
Ze pubertaci musi najednou zit to, co si vymysli a to, co je jejich viili. Ano, jakmile
bych se chovala jinak, ona by to skutecné udélala. Paradoxni je, Ze ja vim, ze by ji to
sluselo. Doufam, Ze si to jednou poslechne. [smich]

Tady jsou skutecné véci, které resit ani nemusite. Kdyz je prijmete, ony se nikdy
nestanou. I tohle je uz tvorba, ten ¢lovek vi, Ze ho to nechate prozit. Nedavno mi psala
mladda maminka krasny dopis. Ted viibec prozivate tolik udélosti, jsou docela
podobné. Mozna ten piibéh reknu, abych ji odpoveédéla, protoze je to dilezité. Tyka se
to podobného vékového obdobi jako u mé Lucky tenkrat. Byla to maminka, ktera mi
psala, Ze ma sedmnactiletého syna, ktery je hodny. K rodi¢im se chova velmi dobfte.
Maji jediného syna, maji ho radi, maji s manzelem krasné manzelstvi. Najednou ale
zacina obcas chodit domi s marihuanou, Ze si zapali... a za¢ind mit nazory z kruhi
téchto déti, které to vyzkouseji. Takové to pohrdani ‘Vy zijete konzumni zivot, od rana
do vecera chodite do prace... to neni pro me, to ja nikdy de€lat nebudu.” S tim ptijde
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samoziejmé strach rodi¢i. Co bude? Jak mu to ukazat? Co udélat? Dokonce ten
clovicek délal opravky, protoze se ve skole na vsechno vykaslal.

Nejlepsi je si s tim ditétem sednout jako dospély s dospélym a fict mu: ‘Podivej se, ja
té chci respektovat a chci respektovat tvoje nazory a pravdy. Ale ty vis, ze tedy musis
zase respektovat mé. Dobre, budes si to asi muset skutecné vyzkouset. Pokud Zijes
tady u mé v byté, tak tady my nekourfime marihuanu a ani bychom nechtéli, aby sem
chodili lidi, kteri by tohle d€lali. Jestli chces, stykej se s nimi venku, to ti samozirejmé
nemuzu zakazat, to je tvoje rozhodnuti. Pokud se ale nebude$ ucit a nebudes
pracovat, vis, Ze ti bude 18 let a budes ve véku, kdy bude$ muset vydélavat a prispivat
na domacnost, to nejde zkratka nepracovat. Je tady na svété takovy systém, kdy
zkratka musi$ tohle de€lat, musi§ z néceho platit bydleni, jidlo, abys tu prezil, a
oblékani. To znamen4, Ze se odstéhujes a ze zacatku, kdyZz nechces pracovat, budes
muset zit jako bezdomovec v jakémkoli obdobi, pokud tedy nezmrznes. V zimé to
bude horsi, ale kdyz se rozhodnes, je to tvoje vile. Kdyz by ti doslo, Ze bys nemusel
pres zimu nékde prebyvat, tak se potom rozhodnes, Ze bys chtél nékde pracovat.
MizZes samoziejmé vzdy prijit se vykoupat, a dame ti nékdy najist, jsme tvoji rodice,
my té milujeme. Bude$S muset k tomu dojit pfes své vlastni zkusenosti. Ale my to
respektujeme.’

Vérte mi, ze kdyz ten chlapec vezme tuhle tihu svého Zivota ted takto do svych rukou,
Ze si to velice brzy rozmysli. On pochopi a pozné v praxi zadkony, které tady existuji.
Ale branit mu, vyéitat mu, nadavat mu — to je to nejhorsi, co miizete udélat. Tim ho
Zenete do naruce skupiny takovych lidi, ktefi ziji uz plné, ale jsou mozna uz
prekrouceni. Protoze clovék, ktery bere drogy nebo se dostane do néjaké zavislosti,
toho uz ovlada egoismus neboli Satan, protoze on pottrebuje tu svoji drogu a tam uz se
chova jako ta droga. Ublizuje ta droga, ne ten ¢lovék. On je vlastné, da se Tict, ve
vézeni svého t€la.

Nevim, jestli jsem vdm nékde na prednaskach nevypravéla jednu tzasnou historku.
Ja samozrejmé své prednasky neposloucham. To bych tedy byla hodné velky samozer.
Kdyz maturovala nase Hanicka, to bylo v roce 2001, ja jsem neméla moc penéz a méla
jsem stary telefon, zdédény po Petrusce, kdyz se vdavala. To bylo takové ‘padlo’, jak se
fikalo, takovy tézky, veliky ‘klacek’. Nase Hanicka maturovala vjednu hodinu
odpoledne. V 12.45 jsem bézela na polikliniku, protoZe jsem méla rychlovku. Bézim
tam a najednou jsem citila ten jeji strach. Po cesté jsem napsala smsku ‘Hanicko,
neboj se, bud v klidu, vSechno dobte dopadne, kdyZz bude$ klidna. Na vsechno si
vzpomenes.” Smsku odpinknu, na displeji se zobrazily presypaci hodiny, které se
nékolikrat otocily, a pak se zprava odeslala. Vidim, jak se toc¢i presypaci hodiny.

Prochazela jsem po betonové cesté, kde za sebou stoji tfi betonové paneldky.
Z posledniho panelaku v prostifednim vchodé, kdyz jsem prochazela okolo, najednou
vylezl kluk. Mél dva metry, byl silené hubeny, dlouhé ruce jak chapadla. Vidéla jsem
ho pouze perifernim vidénim. A jak koukam, tak najednou vidim, jak ruka hrabla po
mém telefonu. V tu chvilku jsem rychle zareagovala a stahla jsem ruku s telefonem za
zada. Bylo mi jasné, zZe mi ho chce ukrast. Ja jsem ho potrebovala, protoze i kdyz mate
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doma pevnou linku a béhate po otiscich, tak prijdu domt a pak musim jit znovu, Ze.
Anebo o praci prijdu a té prace nebylo vzdycky hodné. Nékdy to tak kolisalo, jestli
nékdo vite, co to znamena délat zuby. My mame tak zvané okurkové sezony, kdy
prace je malo a pak zase velice moc, ono to tak skace. Byla jsem tedy rada za kazdou
praci a na jiny telefon jsem penize neméla. Védéla jsem, ze s tim ¢lovékem se nebudu
prat, ale Ze to zkusim. To je jediny pocit, ktery jsem méla.

Stojim tam s rukou natazenou dozadu, a jak byl dlouhy a natoceny obli¢ejem nade
me, tak mi rika: ,Dej to sem!“ Ja jsem zamrkala a vidéla jsem, jak mu plavaly oci. Byl
skutecné zdrogovany. Mluvila tam tedy ta droga. Ale pozor! Vy si musite v tu chvilku
byt jisti, Ze je tfeba mluvit na jeho Bozstvi. Ja jsem vid€la tu drogu a fikdm k nému, k
jeho skutecné existenci: ,,Nezlobte se, ale to ja neudélam.“ On zamrkal, protozZe on mé
tyknul a ja mu zacala vykat, s actou vykat, ze. Narovnal se a fika: ,No vite, vy pak
zavolate policii, nahlasite to a oni vam to proplati.“ [smich] Ta droga pottebovala... on
pottfeboval néco, aby si mohl drogu vzit. J4 ho stile pozorovala. Pozor! Kdyby cht€l,
tak mé dlouhyma rukama objal a Gplné lehce by mi ho vzal. Ja to fakt jen zkousSela bez
né€jakého strachu nebo odporu nebo zasti. Tohle kdyz proZzijete, nemiize vam ten
¢loveék nic udélat, protoze jeho Bozstvi je spojené s vami.

On tak stél a ted’ nevéde€l, co ma délat. Preslapoval na misté a rika: ,No, tak ne,“ a
odesel. [smich] J4 jsem prosla. Kdyz jsem se pak za pil hodiny vracela z polikliniky,
tak tam bylo jedno vybité okénko staré Skodovky 120tky a u ni policajti, takze ta
droga, ten egoismus zpiisobil, Ze musel néco vykrast. Nevim, jestli ho chytili nebo ne.
Uzasné mé to prozkouselo. JestliZe proti tomu ¢lovéku bojujete a nadavate mu, vzdy
ten dopad prijde na vas. Mate vSe ve svych rukach, vérte mi. Neexistuje vyjimka.
Tohle je potom ten vnitfni pocit, kdy jdete Zivotem, a nemiiZe se vim nic stat. Tohle je
to, o ¢em mluvil Jezis, kdy takovy c¢lovék je nesmrtelny ve skuteéném slova smyslu.
Podle vasi niterné reakce totiz reaguje vase okoli. Tohle je tvorba. Jakmile ale viiéi
nékomu mam negativni emoci, uz sim k sobé tahdm problémy, protoze se to musi
zhmotnit. Vy jste tviirci! Tvorite si budoucnost pritomnosti tady a ted. Tohle vam
musi byt jasné a uz vam jasné je.

Tohle by nemohli poslouchat magové, protoze mag ma jesté zesileny prisun své viile
(lidstvi), on chce, ‘aby to tak bylo, a kdyz to tak neni, tak je zle.” Této magie je na svété
mnoho, ted’ se planeta obrozuje, takze budete velmi prozkouseni magy z vaseho okoli,
to si budte jisti, ale radujte se z toho. Méli byste je milovat. Zdrzte se jakéhokoli
odmitnuti. Karma se pise vzdycky negativni emoci. Ned€lejte negativni emoce. Vse
probéhne hladce. Lidé, kteri si budou myslet, Zze by se nikdy nedomluvili s druhym
clovékem, ono se to vSechno prihodi. Chce to sviij cas, ale trpélivé pracujte na vasich
vnitfnich hodnotach. Odbouravejte pocity, kdy s né¢im nesouhlasite. Pijméte situaci
takovou, jaka je, a vSechno se zméni. Jste bohové, tak toho vyuzivejte. Jde to ruku v
ruce s trpélivosti, protoze v hmotném svété to néjaky cas trva, ale to uz je malickost.
Co je to proti vécnosti? Vy tu Zijete spoustu zivotli, mnozi si na né uz také pamatujete,
takze tady a ted téch par let, to nic neni.
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Dostala jsem se ke komunikaéni ¢akre. Odmitava emoce, ktera je na paté cakre, ktera
je velice dilezitou ¢akrou, je kritika, i sebekritika, ale prozita. J& vam neustale svym
chovanim predvadim, ze jde udélat spousta véci. Tuhle mi nékdo rikal, myslim, ze v
Lysicich, ze do sebe nékdy pékné §iji. Tak to neni. J4 o sobé klidné reknu spoustu
véci, co neumim. Ano, ja spoustu véci neumim. Kazdy jsme tu jenom pro néco.
Jediné, co jsem kdy uméla, na co jsem méla talent, bylo byt optimista a ume€la jsem se
smat. To bylo vSechno. Kazdy jsme tu pro néco. To, co dostanete jako dar a to, co
umite, mate rozvijet. Pro to jste sem prisli. To, co neumite, mate vyzkouset, jestli se to
nenaucite. A kdyz jednou, dvakrat zjistite, Ze to nejde, tak tudy cesta nevede, tedy to
odlozte. To tady nemate umét.

Vy jste celek. Celek umi tplné vsechno. Vysvétlovala jsem hladinu pravdy. Absolutni
pravda je soucet vSech pravd v celku, to znamena, Ze jestlize vase bunky v téle maji
kazda svou pravdu... Ano, kazda burka se sem prisla néco naudit a kazda funguje
jinak, jedna je jaterni, jedna je ledvinova a tak dal. Ale pozor, jejich pravda se vyviji. A
ted’ dobte poslouchejte, protoze jak nahore tak dole je to stejné. Jejich pravda se
vyviji od bodu A do bodu B, protoze i buttka ma dobu narozeni a dobu odchodu - to,
co se nauéi. Béhem této doby (pfimky A az B) se méni pravdy jednotlivé burky,
protoze ¢loveék se s bunikkami pohybuje ve svém Zivoté a uci je jinak premyslet.

Toto se déje i ve vyssich fazich. I vy jste bunka v Bozim téle a pohybujete se uplné
stejné jako kazda bunka vaseho téla ve své pravdé. To znameni, Ze vidite, Ze
neexistuji dvé burky, které by mély stejnou pravdu. V tomto okamziku ale je soudet
vSech pravd vSech bunék v mém téle moji momentalni pravdou. Kdyz o hodinu, o dva
dny, o tyden (to je jedno) pozdéji projdu néjakymi situacemi, ma pravda se opét
vyvine. Mezitim mnoho bunék ve mné zemte a mnoho buné€k se narodi. To samé i ve
svété. Vyvojova pravda dnes je to, k ¢emu jste vy dosli a co si naberete z toho, co vam
nabizim. To je vase svobodna vtile. Je to tak vzdycky.

Ja si pamatuji, kdyz pred léty ke mné chodivali lidé, nékdy prisli i bili magové, jednou
dokonce i éerny mag. To jsem dévala pozor, fikala jsem si ‘Herdek, kdyz mi ho sem
Otce, posilas, tak jo, tak to ma néjaky dtivod.” Ti lidé se méli néco dozvédét, néco se
méli naudit a bylo to dilezité, jinak by se ke mné v tomhle smyslu nikdo nedostal. To
by se dély tak neuvéritelné véci. Kdyz se néco nema dit, tak se to zkratka nestane.

Pravda vyvoje je pro vés, pro vyvoj celku vzdycky uréujici, to znamena, kdyz si
naberete z toho, co vam reknu. Ti lidé, co ke mné chodili, si nabirali. Nékdo jedno
procento, nékdo sto procent. Na tom nezaleZelo. Oni prisli pro svoji pravdu, ktera se
pak zapasovala do zivota doty¢ného, kolem jeho osoby. Proto tam prisel. Proto
nemizete nikoho odmitat. AZ se tohle vSechno, co vam povidam, naucite Zit, to
znamend, kdyz prestanete odmitat, nebudete dé€lat odmitavé reakce a budete v praxi
Zit to, co je, tak se vam trvale otevie tfeti oko. Stavate se Zivym, chodicim Bohem. Ten
Biih uz potom jenom jde a tvoii. Nebudou se vam dit drsné véci, uz nebudete vnimat
viibec nic drsného. Stanete se timhle ¢lovékem.

21



Iva Adamcova - Zlinské setkani jednoty srdce, 28. zafi 2012, prepis 5 dild video-prednasky

Ted jsme u modlitby. Spousta lidi jeSté je na hrané modliteb a jde jim nékdy horko
tézko vysvétlit pravdy a vSechno useknout. To nejde samoziejmé. Ja za sebe mohu
pouze nabidnout pravdu, ktera tu je, a vy si z toho néco vezmete. Spousta lidi se opira
o andély. Podivejte se, ted kdyz se vam otevre treti oko, nebe prijde na zem. [Matous
16:19] Ano, presné tak jak to rikal Jezi$ a jak se piSe v Bibli. Vy jste ten Buh. Jestlize
vas jesté oddéluje néjaka negativni emoce, pak se musite modlit, protoze vidite nad
sebou to Bozstvi. Oddélujete se télem od vaseho skutecného stavu, na ktery jste
zapomnéli. Jakmile se ale stanete timto, pak tady kolem vés (to Srafovani, co vzdycky
maluji — to Bozstvi), to je i ve vas. Vidite, Ze to Bozstvi je ve vas. Vasi andélé strazni,
co jsou nahore, jsou vase vyssi ja. V tom oddéleni vy je vnimate, my je vhimame jako
andély. Oni védi, ze ted maji prijit na zem. To je prave to, co lidé nevnimaji.

Az prestanete byt oddéleni, prijde jina realita. Bude tu jenom tvorba, protoze
odpadne pocit modlitby a prani. UZ i jenom prani... a ted se vratim k mému
milovanému panu doktoru Tomasovi. Buddhismus tady byl a je 3000 let a splnil. Byl
to nejmirumilovnéjsi nazor a filozofie, ktera tady byla a byla v oblasti, kde byla velmi
potfebnd, protoze tam v téch nejvyssich lidskych oblastech je ohromna bida a déji se
tam velmi drsné véci. Byla to takova berli¢ka pro duse, které tam Zily, a je moc dobra.
Buddhismus ale uz v§echno odevzdal.

Uvédomte si, Ze vy mate védomé pracovat jako bohové, a nejen usilovat pies
meditacni stavy o své osvobozeni. Jsou i psychické druhy jogy, kdy miiZete pracovat,
jako karmajoga, pres bhaktijogu, s laskou pracovat pro druhé. Usilovné, jen tak, nic
za to nechtit, ani pochvalu, jenom fungovat. Je to krasné. Tady se uz musi spojit to, co
je davno tématem velkych diskuzi, Ze ohromna duchovnost Vychodu mé prejit do
zapadni Evropy, kde byl vzdycky takovy konzumni Zivot. Ano, tohle je spojeni vseho.
Nemeditovat jen kvili tomu, abych dosahl svého. To si uvédomte, Zze to je také
malicko urcity druh egoismu. Bylo to nutné, je to vyvojovy skok.

Vratim se ale k doktorovi Tomasovi: “At jsou vSechny bytosti stastné.” — To je jeSté
tady prelom tieti a paté dimenze. Ctvrta dimenze je piitomnost. Jakmile se nauéite zit
pritomnosti, otevi‘e se brana a jste v paté dimenzi a tam vite, Ze jsou vSechny bytosti
Stastné v tom stavu, v jakém jsou, protoze se uci. Byt je to na prelomu téchto dvou
dimenznich stavii, protoze tady je to pro vas obtizné, tady se jesté prolinaji bytosti
z tiretiho stavu a vidite uz nékteré z patého stavu.

Spousta lidi se mé pt4, jak to tedy bude dal. Uplné normalné. Zijte si sviij zivot, vas
Zivot a vase hladina duchovnosti vas vycleni do stavii vaseho Zivota, ktery je stejné
naplanovany, aniz byste cokoli pocitovali. Lidé tieti dimenze, ktefi budou stat s lidmi
z paté dimenze... miZete se s nimi dostat do komunikace samoziejmé, coz je
normalni. Ne s témi hodné hrubohmotnymi, ktefi by ublizovali, kdyzZ uz vdm nic
nebude vadit, neni divod tohoto vyucovani, to zaprvé. Za druhé, ti z treti dimenze
nebudou umét nedélat negativni emoce. Oni vas svym zptisobem budou obdivovat,
protoZe oni citi, jak trpi. Vnimaji sv4 utrpeni. Budou si o vas myslet, Ze jste ignoranti
nebo flegmatici, ze vas nic nerozhodi.
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Dost se vas lidé budou chodit ptat, protoze budou védét, ze v hladiné€ klidu jim
miiZete hodné odpovédét. Paradoxni bude, Ze kdykoli jim budete odpovidat, tak
budete odpovidat i sobé. Vy to uvidite z hladiny nestrannosti. VétSinou druhému
clovéku poradite 1épe nez sami sob€, protoze v tomto pripadé vykli¢kujete své vlastni
ego. To samoziejmé vite vSichni. Zamérite se na to. Kdyz si tedy nevite rady, tak co
byste v téhle chvili poradili druhému ¢loveku. Anebo kdyz byste se mé treba chtéli na
néco zeptat, nemusite zvednout telefon, nemusite napsat. Jenom se do sebe zeptejte,
co bych vam fekla a budete to védét, protoze obejdete své ego. Spousta lidi mi napise
dlouhy mail a dole je véticka ‘Vzdyt ja uz vlastné vSechno vim.” Ano, funguje to. Tim
obejdete sviij egoismus a napojite se na nestrannost.

Nemusite si predstavovat mé, stac¢i nékoho, koho si vazite, koho znate, ze byl klidny,
Ze byl moudry, dejme tomu babicku z détstvi, ktera tieba ani neZije. VZdy se napojite
oklikou, obejdete svého vlastniho Satana, ktery vas ma v moci. Ale pozor, vy moc
dobfte vite, Ze naopak i ten Satan vas miize zkousSet pres druhé lidi. Ano, je to tak.
Kdyz uz vite a jste na hranici, Ze ted poprvé, podruhé, potieti jste dokazali to, co 1éta
predtim ne, tak prijde nekdo vedle. Poznate to hladce. Tomu ¢loveku se zméni o¢i, tak
se otodi, jakoby mu ztmavnou. VSimejte si toho. My jsme skute¢né schizofrenni
planetou a bézné tu lidé nevédi, Ze tu jsou dva, co tahaji za nitky. Jsme takové
kouzelné marionety.

Zazila jsem to mnohokrat ve svém zivoté, kdy najednou se vSechno zdanlivé
zpomalilo a prozila jsem takovy jakoby sen, kdy se d€ly véci Gplné neskutecné a
vSechno bylo jako. VSichni aktéri to ale prozivali jako skuteéné. To bylo neuvéritelné.
I vy, kdyz uz jste blizko BozZstvi, si miizete vSimnout, Ze nékdy délate véci a s adivem
si pomyslite: ‘Jézi§, co to rikdm?’ Ted to Fict zkratka musite. Dostane vas do toho,
kdyZ néco tieba komunikac¢niho zkazite. KdyZ jsme u té komunikace, tieba kritika
vaseho kolegy v praci: ‘Jézisi, pro¢ ted rikal takové blbosti?’ V tu ranu, kdyz budete
Cisti, za hodinu vy podobné blbosti budete fikat n€komu jinému. Kdyz jste schopni si
to uvédomit a zacnete se smat, podé€kujte. Podékujte svému vlastnimu Bozstvi a i
eventualn€ onomu Satanovi, Ze vadm to nechal prozit.

Ja jsem byla v Brné a tam venku na obédé€ (byl krasny slunecny den) sedél ¢lovicek s
holcinou. Staly jsme tam s Anickou a on na nas maval, abychom si k nim sedli. Tak
jsme si prisedli a povidali. Vypravél, jak mu to vSechno za posledni 1éta doslo a jak
vSechno velice brzy prichazi. A jak je to dobre, Ze to ptrichazi. Vypravél, jak jel na kole,
ohrozilo ho né&jaké veliké auto a Ze si tak nehezky od plic zanadaval. Rikal: ,Za dvé
hodiny jsem jel autem a sim jsem ohrozil cyklistu. A pozor! Ten cyklista mi dal dardu.
On se jenom usmal. Ja jsem se tak stydél...“ Byla by lekce, i kdyby mu zanadaval, aby
se mu to vratilo, ale Ze to Bozstvi, tenhle ¢loveék uz je hodné vysoko, tak to dostal s
usmévem, to je jesté vétsi pokoreni se. To je moc dobre! Radsi se kousnu do jazyku,
kdyz mé ten vnitfni Satan nuti, abych tohle fekla. Nereknu to.

Véfte mi, a nejste Spatni. VZdycky vas bude zkouset v hladiné, ve které existuje. To
znamena, Ze kdyZ se tam objevi ta myslenka, ktera neguje, nejste Spatni, ze ji tam
jesté mate. Staci nereagovat. Podivejte se, co se d€je ve svéte za negativismy, ale ti lidé
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jenom kopiruji, co Satan chce. Ja jsem na prvni prednasce [ze Starych Kiecan]
vypravéla mij piibeh, ktery jsem zazila ve ¢tyrech letech. Vérte mi, to bylo tak silné a
tak Sokujici, co se ve mné ozvalo, a jsem rada, ze to bylo az tak Sokujici, protoze ja
jsem si byla na sto procent jista, Ze to nejsem ja, kdo to rekl. Od té doby jsem védé€la,
Ze ve me je néco, co tam mluvi a tvari se to jako ja. To je tizasné.

Ale pozor! Také jsem védéla, ze ja nejsem Spatna. Ja jsem dobra. Kdyz to nejste vy,
tak to zkratka nejste vy. Staci ho neposlechnout, usmat se na n€j. Nediskutujte s nim.
On je mazany. Vtahne vas do diskuze, kdy vam milionkrat 1épe nez vy dokaze, Ze ma
pravdu. Ma naramné argumenty a je Uzasny, protoZze nahoru nikoho necistého
nepusti. No neni to bajecné? Predstavte si, kdyby se tam nahore jako andélé
promenadovali egoisté. No to by bylo hrozné. To nejde. Déje se tedy vSechno spravné.
JestliZze se tam ozve onen negativni hlas, bud'te stastni, Ze vite, co se jeSté vevnitt
ozyva. Usméjte se na néj, nediskutujte, mlcte, on ztichne.

Pak se vam stane, Ze vas bude zkousSet pres strachy. Ted je désivych informaci v
médiich veliké mnozZstvi. Nereagujte na to. Je to zbytecné. RadSi to nectéte,
neposlouchejte to. Zklidnujte své okoli. Je dobré v posledni dobé chodit do prirody.
Priroda je Bih sdm. Sama vam pomiize. Hodné z vias odpadnou egoismy. V ni se
zpritomnite, je to prijemny stav.

Chcete se na néco zeptat? Ja vim, Ze se neradi ptate tak, Ze se hlasite, ale nékdy je to
lepsi. Nebo chcete aZ po prestavce psat dotazy?

[Z publika:] Rikala jste, Ze karma se tvoii negaci. Tvoii se i pozitivni karma?

[TA:] Pozitivni karma je vlastné dharma. To, co udélate dobrého, to télo vi, a co
ud€late jakoby Spatného, to té€lo také vi. Vzdycky mi ukazovali takové zvlastni véci.
Namaluji vam to, abyste vidéli, jak je vSechno Gzasné dobré. Kdyz si vytvorite dobré
skutky, délate si tak zvané plus. To je dharma. Pak za¢nete nékdy d€lat Spatné skutky,
to je karma, to se tvori minus. A ted si predstavte, Ze tohle budete vy [kresli na
flipchart] a budete tu mit tfeba padesat plusii a tady tfeba nebudete mit nic. Budete
docela cista, budete mit hodné dobrych véci, ptijdete zivotem... prijdete tieba na sraz
po maturité. Nevidéli jste se s nimi tficet let. Od n€koho se dozvite, zZe treba tahle
holcina je tam a tam a tohle se ji stalo. Neovérite si, jestli to tak je a vypustite to tam.
Ne se Spatnym umyslem, ale piesto. Pak zjistite, Ze to pravda nebyla, Ze to vlastné
byla pomluva, ale to uz ¢lovék nemiize vratit zpatky. Takze pieci jen se tady [na
minusové strané] feknéme trosku umazete.

Nahote mi vzdycky rikavali: ,Vi§, my ti mizeme néco odpustit, ale dejme tomu za
jeden minus tficet plusii.“ Tam to neni jedna ku jedné, protoZe prece jen ten zpétny
dopad musi prijit velice rychle, abychom si uvédomili, Ze to jde. Ted’ si predstavte, zZe
tohle [ukazuje na tabuli] budu ja. Protoze jsem takhle (¢ista, tady jsem udélala
pomluvu, ptjdu druhy den po ulici, protoze je to velice rychlé...

Ptirovnavam to ke fronté v masné. Kdyz téch “hiiSki” méate hodné, tak si lidé v
béZném zivoté neuvédomi, Ze to nékdy nékomu udélali. Uz davno zapomnéli. Ale kdyz
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toho tady mate malo, tak to prijde skutecné hned. Do hodiny, do druhého dne,
okamzité to mate na triku.

Pozor! Vy si ji nesete a pritahuje skrze ni lidi. Napriklad kdyz ptijdete nékam do
mistnosti, bude tam treba dvacet lidi. Nikdo vam nebude nic délat, ale jeden z téch
lidi vas bude vnitiné provokovat. Vy nevite proc. Vedle néj se necitite dobire a mate
pocit, ze do néj musite Stournout jazykem nebo alespon prstem. Néco mu musite
udélat. To je jeho vlastni karma, kterou on ma. Pritahuje k sobé lidi, aby ho dejme
tomu nastvali nebo mu néco provedli, protoze ji tam ma. To je takova ta
provokativnost. A ted opét ale zalezi na vas, zda to ustojite a nefeknete to, anebo mu
to reknete, protoze tim si piSete karmu vy. My to hazime jeden na druhého, aniz
bychom si to uvédomovali.

Nyni si predstavte, Ze ja tady ptijdu s tim minusem, s tou karmickou po ulici a tam
zastavi auto. Vyleze naptiklad zavoznik z masny, bude nervozni, Ze uz mél byt o dveé
masny dal, nékdo mu vynadal telefonem. A ted’ kolem n€j jdu s tou karmou a on na
mé takto Slehne, protoze mu tam prekazim. Ta bedna je tézka... jsem chtéla fict
karma je tézka... karma je také t€zka... a Slehne na mé jazykem: , Uhni, kaco! Co tady

NIV

prekazis?!“ Pozor! Ja se usméju. On je pro mé andél. On mi vybil tohle [minusové
body].

Kazdy je pro vas andél, kdo prinasi takovouhle situaci. To je to, co si neuvédomite.
Kdybych jenom v hlavé, nefekla to Gsty, si o ném pomyslela ‘Ty blbcée!’, uz tam mam
zas to minus a nékdo druhy mi ho opét musi vybit. Néé! Ja se usméju, feknu mu ‘Tak
uz se nezlobte, ja se omlouvam.” Pro néj plati to samé, to znamen4, Ze on si zapiSe
karmu. On nevi, Ze ubliZuje sAm sobé€, ze to udélal svému vlastnimu BozZstvi. At mu to
ale prijde vybit n€kdo jiny, ja to nebudu. Vidite? Ti, co vam prinéSeji prozkouseni,
ktefti jsou jakoby Spatni, jsou pro vas ti nejlepsi a je zapotrebi jim d€kovat, Ze vam to
délaji. Je mozné si to uvédomit ted a tady, kdyZ se to stane. Jen neumite véci reSit.
Vsichni jsou skuteéné andé€lé.

Jednou mi psala Gzasna holcina z Teplic, Ze rozd€luje lidi na tfi druhy and€lt. Jedni
ti, co nas kopaji do zadku pred sebou, druzi ti, co nas podpiraji ...a to tfeti nevim, tak
se vam omlouvam. Alespon jsem vam piedvedla, jak si nepamatuji. Ale je to tak.
Vsechno je v andélské sfére. VSechno se vam vraci a vSechno jste nékde nékdy udélali,
jinak by se vam to nestalo. Jestlize neumite odpoustét, tak se d€ji velmi drsné véci a
pribyvaji. Jednou to koneéné zastavte. Védet to je pro vas velmi dobré. Dharma je to,
co délate dobre. Nepoditejte s tim, Ze je to jedna ku jedné. Pozor! A nedélat dharmu
kviili tomu, abych mél nastradano jako v bance. To uz pak délate pro sebe, to je také
egoismus. Vy to mate délat jenom lehce, s radosti, jenom proto, Ze to smite délat.
Mate nékdo dalsi otazku?

[Z publika:] Mluvila jste o egoismu, Ze se déti rodi s egoismem, jestli jsem to tedy
dobte pochopila. Je to pravda? Je to mozné?
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[TA:] Dité se nemtize narodit s egoismem. Ne-ne-ne. Vysvétlim vam to. Uz jsem o tom
mluvila na zakladnich prednaskach. Dité, které se narodi, je zhruba do dvou let
absolutni, ¢isty Bih. KdyZ poprvé ve svém Zivoté fekne j&’, zrodilo se ego. Jsem rada,
Ze jste se na to zeptala, protoze nedavno mi psala pani, ktera asi bud’ mé prednasky
neslysSela, nebo slySela néco jen na preskacku. Psala mi, Ze si mysli, Ze ego je dobré.
Ano, to vite z prednasek. Mysticka rovnice [Bih = ¢lovék - ego] takto zni. To je
zaklad. Ano, ego je dobré.

Zvirata nemaji ego. Ta ziji relativné v pritomnosti. Emoce uz ale maji. Je to ale v jiné
hladiné. Mnozi si mysli, Ze zvirata jsou lepsi nez my. Tak to neni, vyvojové ne. Vy jste
byli zviraty. Pak jste dostali jako velky dar ego, abyste se rychle udili. Protoze vase
zZivotni postupy, které Sly pres rostlinnou a zivocisnou risi, trvaly miliony let. Kazda
vysS$i vibracéni faze je kratsi a kratsi. Nejkratsi je lidstvi, coz je 500 Zivoti, které obnasi
zhruba 27 000 pozemskych let. Ego zde dostavame proto, Ze bychom tady nic
nedé€lali. Uvédomte si, Ze zvife mtize spat i dvacet hodin denné. Vzbudi se jen tehdy,
kdy jde lovit, kdy se nazere a kdy se rozmnoZzuje. Tehdy jsme to délali také.

Takze jsme dostali hned v prvnim Zivoté, kdyZ se probudila pod prvni ¢akrou hadi
sila, dar. Dostali jsme dar obrovského egoismu. V prvnim Zivoté je ten egoismus
nejvétsi a Bozstvi je nejmensi. To je ten stav hadi sily. Na konci kazdého Zivota
dochézi k opaénym poloham, to znamen4, Ze se sloupne jedna vrstva egoismu z toho
jednoho zivota. Predstavte si to jako obrovskou cibuli, kterd mé& 500 slupek. A
naopak, tady se to Bozstvi zvedne. Tady se to zved4 [ukazuje na tabuli]. Zivot po
zivoté, tedy odkladame egoismus a pribyva Bozstvi.

A ted: Clovi¢ek se narodi v bodé A (Vy jste se ptala na déti). Narodi se k vybranym
rodi¢iim, protoze se musi ucit byt lepsi, to znamena, ze vzdycky to nasleduje. Bod A je
nulovy, tam se narodi ¢isty Biih, ale minulostni odchod byl bod B. To je to, co jste si
odnesla. To je jedno, zda jste prozila dvacet zivot nebo Ctyfi sta zivot. Zkratka mate
v urcité arovni BoZstvi a urcitou troven egoismu. Aby doslo k evoluci, to znamena k
pokracovani, k nabéru informaci, musite si vybrat podobnou vibraci rodicovstvi. Bith
si sahne do hmoty, vybere si matku a otce a nabere si cely osud, ktery je zapsany v
genomu. Ten osud si musi prozit. Protoze je ale jesté egoismu hodné€, zde dochazi v
zivoté k tém otloukanim.

Ze zacatku je dité€ tplné Cisté. Ale protoze si ty rodice vybralo, je na spravném misté.
Kolem druhého roku zivota rekne poprvé §a’ a tim se uzavre, vznika egoismus. Od té
doby uz nevidi Jednotu, nevidi, Ze vse je dobré. Od té doby posuzuje véci jako dobré a
Spatné. Ty, co se hodi jeho egoismu, jsou dobré, a ty, co se nehodji, jsou Spatné. Kdyby
stejna véc byla jenom dobra, anebo Spatna, tak by ji tak vSichni vidé€li. Ale pro
kazdého clovéka ma kazda véc jinou hodnotu, kdyz je re¢ jen o dobru, nebo zlu.
Vidite, Ze to je na posouzeni toho kterého jedince. Tehdy za¢ina mluvit egoismus toho
clovicka, kdyz se do bodu A1 dozije. Nékdy se stava, ze dité zemie v détském veku.
Tam je zase nabeér jinych zkuSenosti, protoZe i to je dané. On si potiebuje néco dozit,
anebo i rodice si potfebuji toto dozit. Maji to zapsané ve svém programu.

26



Iva Adamcova - Zlinské setkani jednoty srdce, 28. zafi 2012, prepis 5 dild video-prednasky

Celek akasi [éteru] je jako ohromné puzzle a vy si vybirate jen tu jednu svou puzzli,
kterou tam vmacknete. Tim my Zijeme cely osud planety, ale ve hmoté(!), protoze
vase téla jsou prvky Gaii, to je Matka Zemé. My ozZivujeme Matku Zemi v zapomnéni.
Vidite tedy, Ze se jen prichazime ucit a tim plnime historii, ktera je dana. Je to
program.

To dité, kdyz se dozije dospé€losti, dozZije stavu, kdy si nabere tu samou vibraci, jakou
meélo v bodé B v minulém Zivoté. Poté pokracuje ve svém zivoté do bodu B a naudi se
vSechno, co se naucit ma. Prvni zivoty vypadaji takto: My mame Sifi cesty (to jsem
vam vysvétlovala na zakladnich prednéaskach). Nahote vzdycky fikavali: Kdo nechce
byt veden, musi byt vlecen. Tohle je vedeni [respektovani Site cesty]. Tohle je vleceni
[prekracovani sire cesty nahore ¢i dole]. Dostavate facky od zivota, aby vas to vratilo v
maximalni §iii opét zpatky na cestu. V pozdéjsich letech, kdy uz jste blizko osviceni,
uz cesta z bodu A do B vypada takto [ze za¢atku dva mensi vykyvy v §ifi cesty] a pak
uz jdete rovné. Pak uz vite, Ze nema cenu se vzpirat, Ze je to vase viile.

Vzpirejte se télem, jak chcete. To miiZete. Ano, fict druhému ‘Tohle nedé€lej’, to klidné
miizete, ale nesmite nitrem. Bth slysi hormony, protoze ty zaviraji a oteviraji vase
brany k Nému neboli k vAm samym. Jste to Vy, koho hledate. Vy sami sebe hledate.
Vzpomeiite si, nékteii lidé Fikaji, Ze jsou na duchovni cesté. Zivot kazdého ¢lovéka,
byt by byl v prvnim Zivoté, je jeho cesta a on je duchovni, i kdyZ ten ¢loveék o tom jesté
nevi a pres spoustu zivotli dlouho védét nebude.

Nemylte se, toto je jenom c¢ast uéeni. Jdeme teprve do paté dimenze a téch dimenzi je
neuvéritelné mnozstvi. Bith se porad vnitiné uéi. Jsou hladiny, tfeba archandélé, coz
jsou obrovské energie. Je to vlastné neuvéritelné mnozstvi lidi, kdyz si vezmete jeho
soucastky. Je tam vzdy vyssi a vySsi energie. I oni se vyvijeji. I oni jsou neustale
silnéjsi a silnéjsi, tak jak postupuji. To vSe se posunuje nahoru a sili az do centra. Tam
uz ale nahliZet nemusime. To se dozvite, az se z vas jednou stane archandél, takze to
vSe uvidite sami. Ted by to bylo zbyte¢né, abychom to védéli. Ani nase mozkova

kapacita na to neni pripravena.

Ten ¢loveék si prozije egoismus, az sem do bodu B. Cely Zivot si ho nese a tim se uci.
Aby ¢lovek jako to zvife jen nespal, tak musi mit to chténi. Takze je dobie, Ze nékdo
chce kariéru, nékdo chce krasnou Zenu, nékdo chce auto, nékdo chce penize. On
nespi, zvedne se a jde si za tim, co chce. Ze zacatku je to uéeni dost drsné, protoze si
uvédomte, Ze jesté nevyvinuty ¢loveék, kdyz bude chtit naptiklad dim, pozemek nebo
krasnou zenu, a nékdo druhy to bude chtit také. Tak s takovym ¢lovékem bude
okamzité bojovat, uvidi ho jako nepfritele.

Ve vyssi hladiné (drovni) uz bude respektovat, ze kdyz se mu ta Zena libi, tak ze
nékomu druhému se také libi. V této arovni uz jsou vyssi hodnoty, ale do této vyse je
cesta velmi, velmi dlouha. Jestlize ale ¢loveék dojde do bodu B jako kazdy, a prichazi
odchod, tésné prred smrti jako byla prvni myslenka ja, tak je i posledni. J4 jsem byla
ve chvili, kdy mj tatinek umiral, u jeho posledni ‘myslenky ja’. To bylo neuvétitelné,
co se délo. Uz mam opét husi kizi. Jak on se dival s obrovskym tzasem. V tu chvilku
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vidél, kdyz koukal na mé, zZe kouka na sebe. Je to ohromna tleva, jenze “bohuzel”,
anebo “bohudik”, vSe je dobré, to uz vite.

Ten stav je potfebny, protoze vase védomé uceni konci tésné pred touto hladinou
porozumeéni v té chvili. To znamen4, Ze tam uz to vi kazdy. Vase bozstvi uz je ale tak
zesilené, jiz mate za sebou tolik Zivotl, Ze uz vnimaéte, ze tam jsou i vase pravdy, které
rikam. Jinak byste mé nemohli poslouchat. Bylo by vdm Spatné. Jenom véci, které se
vam dolad'uji, a chapete, ptisobi, Ze citite takové brnéni v uréitych partiich. Tam, kde
jsou bloky, tak se rozpousti. To je ono. Je to proto, Ze jste v hladin€, kteraA ma
porozumeét. Do jaké miry, to kazdy jednotlivy Blih z vas vi. To se tam déje.

Jestlize odchéazi ego, rozvazuje se prvni ¢akra nejpozdéji do hodiny, druha ¢akra do
tydne a treti je do ¢tyriceti dnii, coz je Sestinedéli, a ten clovek preziva od ctvrté cakry
vys. I tady vam soucdasné dozravaji i vyssi, transcendentalni éakry. To jsou cakry,
které jsou spojenim. Tam jsou druhové, mezidruhové... Ja to vidim jako plastve ve
tkani, kde jste spojeni. Clovék, ktery tady uz funguje a je sem seslany, tak ma oteviené
i vyssi ¢akerni soustavy, protoze tu ma urcity akol. Ale ten kol déla to Bozstvi, nikoli
tahle schranka (t€lo), to se vim jenom zda. Tak je to s kazdym z nas. Je jenom Celek.
Ten Celek méa naplanované, kdy vyzraje, kdy co odlozi, kdy co ptrijme. Méate to jenom
zit. Jakmile se budete branit, neudélate nic, jenom si poskodite schranku, to je
vSechno.

Bude vam ted’ dochézet spousta véci. VSechno se bude ménit. Bude toho hodné k
feSeni, abyste byli prozkousSeni pro to, jestli to umite respektovat, anebo ne. Mnohym
se po prozkousSeni velice zméni zivot. Véfte mi, moc vam to pieji. Je to ohromna
uleva. Staci vam takto ta odpovéd’? Dobre. Mate nékdo jesté néco?

[Z publika:] Jak prichéazeji ty nové déti, jak k nim pristupovat? Zda se mi, ze jsou
takové ctnostnéjsi, jak s vychovou?

[TA:] Vite, rodi se sem déti obojiho druhu. Nejen ty ¢isté, indigové nebo kristalové, ale
i ty ostatni, protoze vyvojem prochazi vSichni jedinci. Ve tridé bude treba par
jednotliveu cistych, ostatni budou naopak ti, kteii budou trénovat a mezi sebou si déti
tréninky i ukazuji. To je normélni. Neddvno se mé né€kdo ptal na lepsi a horsi
prostiredi. Treba v Americe je celkové hodné duchovné nadpriimérnych lidi. Nicméné
tam, kde to bylo drsné, uvédomte si, co se tady délo tfeba za totality nebo piredtim za
druhé svétové valky. Nemohli jsme cestovat, byli jsme uzavieni. Ti, ktefi bojovali a
kteti brojili, jsou jesté ve fazi magie a je to nutné.

Ve staté a ve spole¢nosti musel byt nékdo, kdo vzdy zastaval kazdou aroven, tam je to
zastoupeni celé. Nejkvalitn€jsi duse byly prozkouseny treba drsnym prostredim, ale
byly spokojené. Ti jedinci védéli, Ze musi zit moralné. KdyZ nemohli cestovat, tak se
smirili, tak si okopéavali zahradku. Délali véci, které délat mohli. Spole¢nost ma vzdy
vSe pro potrebnou funkei v historii, vzdycky to nékdo udela. Méni se ale celek. Nase
zemé je nadherna. Nikdy jsem nemohla cestovat, az ted, kdyz jezdim... je prekrasna
vSude. Pokazdé je to nékde trosku jiné, ale vzdy krasné. Morava a treba Slovensko, i
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jih Cech, tam jsou lidé srostli s piidou. Tam je vira, tam zfistala a Zije tam hodné
dobrych lidi. Ja4 jsem se narodila do oblasti, kde tomu tak nebylo. Do severoceské
hnédouhelné panve chodili uz za prvni republiky lidé ze Slovenska, z Mad’arska kviili
vydélku. Tam byla tézka prace, ale dobre placena.

Kdyz lidi na urcité misto tahne materialni imysl, vzdy to skyta docela silny egoismus.
Ale pozor! V tomto prosttredi zase, abyste vidéli, jak je to dobie, jsou prozkousené
duse, které jsou treba Spickové. VSechno je skute¢né dobré. Napasujte si to na ty déti.
Aby se mohlo ukazat vSe, co existuje, museji byt vZdy zastoupeni vSichni jedinci,
vSechny vrstvy. Uvédomte si, ze déti, které se narodi z egoistickych rodici, pozor(!)
nékdy mohou byt skutecné i ¢isté. I kdyz hladinu urcuje matka, ale i to se miize stat.
Neni ale mozny veliky odklon vibrace ditéte od vibrace matky. Tam to miize byt pres
hladinu otce, protoze matka by neporodila az takhle cisté diteé.

Moje maminka je hodné Cisty jedinec. Je tZasna Zenskd. Méla samoziejmé své
zalezitosti, které si prinesla z minulosti, ty byly pro mé pochopeni zasné, ale mij
porod pro ni byl velice tézky. Uz nechtéla mit po téch zazitcich dalsi dité. Rozhodla se
tedy, ze nebude mit dalsi déti. Ja jsem tim nesmirné trpéla, protoZze jsem si velmi
prala mit sourozence. Nicméné€ to opét bylo to nejuzasnéjsi rozhodnuti, protoze ja
umim nadmagii. Kdyz jsem nemohla mit sourozence, tak jsem si vytvorila rodinu ze
vSech lidi na svété. Vzdycky jsem si umeéla poradit.

Vracim se tedy k otazce na déti, nehodnofte to prosim. Ja vim, Ze ted’ je doba, jaka je,
zasahuji do toho i média. VSechno je ucebni program. Staci zmirnovat. Ted’ je obtizné
byt ve Skolstvi, vidét, co se skutecné odehrava. Uvédomte si ale, Ze se to délo u vSech
generaci. Nedavno jsem byla u své maminky, ktera se divala na televizi, a bézel v ni
dokument, Ze jsou tu skupiny muzi, ti se domluvi, Ze se tajn€ n€kde sejdou, policie se
je snazi vystopovat, kde se mezi sebou priSerné perou. Tieba se proti sobé sejdou
nékde na louce nebo v lese dvé skupiny, kazda ma sto lidi a vSichni do sebe fezou a
vybijeji se. To je Silené. A moje maminka z toho byla rozhotéena: ,Vidis, to je hrozny,
to se nikdy nedélo.“, ja tikdm: ,Mami, prosim té... V lidech vzdy egoismus
samoziejmé byl“, a jak v televizi bézely ty zabéry, tak najednou povida: ,JéziSmarja,
tamten chlap je urcité starsi nez ja...“

Ve vSech hladinach to je. Jenom je to rozboutrené médii. Diiv nebyl internet, nebyla
televize, nebylo radio. Lidé se dostali jen k tomu nejbliz§imu. Ted je tohle nutné. Nyni
mate dosah prakticky kamkoli si vzpomenete. A ty hriizné zpravy, které se dostavaji...
Paralelné s tim se déje i hodné dobrého, ale téch dobrych zprav nevidite moc, téch je
malo. SpiSe se sv€tem trese pres Spatné zpravy, protoze ted mate prolézt hranici
strachu. To je pro vas dulezité. Proto, vidite, to neni skutecné nic Spatného. Je to
pozitivni. Jen kdyz dovedete projit v§im beze strachu, odolali jste egoismu. Vy s tim
nic neudélate, takze se toho nebojte. Sami vytvarejte dobré véci a nebojte se. VSechno
projde dobte. Chcete se nékdo jesté zeptat, nez ptijdeme na obéd? Povidejte...

[Z publika:] Chodim do kostela a kdosi mi rikal, ze kdyz délam krizky a prekrizuji se,
takze si tak blokuji energii...
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[TA:] Zaprvé, zakladem je, abyste se nebala. Je pravda, ze kiiz uz nepracuje. Kiiz byl
ukol od Krista. Uktizovat v case a prostoru emoce (horizontalni bievno) a logiku
(vertikalni bievno), negativni emoce. Clovék mé v oddéleni svou logiku, Ze on je sim
a zbytek svéta. Ze je nékde nahore Biih, to je vase oddélenost. Kdyz tohle prestanete
d€lat, prolnete se do paté dimenze, do které vas vedu. Uktizovat ego byl tkol pro
Ryby, pro 2000 let, kterymi jste ted prosli. Pro nékteré lidi budou Ryby pokracovat,
ale ted mluvim k vam. KdyZ jste schopni tohle slySet, jste vibracné na prelomu
Vodnare.

JestliZze jsme my ted tady dosahli tohoto vnitfniho zhodnoceni, tak dnes uz mame jiny
symbol, a tim je kruh. Kruh je symbol jednoty neboli celku. Nebo se také uvadi v
duchovnich hladinach misto kruhu vénec. Ja bych se tedy nebala ten kiiz udélat.
Spise bych vas varovala pied jinym: nenoste kiizky na krku, a kdyz, tak je kazdy vecer
oplachujte. ProtoZe tento symbol k sobé taha situace, které vas budou velmi drsné
vyucovat. UZ to nemusite proZzivat.

Vétsina lidi podivuhodné intuitivné reaguje. Jednou jsem toto zacala povidat
kamaradce, ktera prisla na navstévu, rika: ,To je divné, ja uz asi ptl roku jsem si
vecer krizek vidy sundala, nechala jsem ho povéseny v koupelné na hacku...“
Vétsinou ho tfeba dostanete od znamych jako darek. Oplachujte ho, pritahoval by k
vam skutecné egoismus, protoze to je symbol egoismu a odloZeni ega, takze budete
prozkouseni vic. Je to zbytecné. Jsou tu energetické prtichody, které nAm mohou
trochu ztéZovat zivot, ale kdyz se na to budete divat pozitivné€ a nebudou vam zkousky
vadit, tak klidné. To prekfizovani ne. Nahote spiSe chtéji, aby jsme si délali malé
krouzky misto krizkli, nebo se jenom dotknéte, to staci. Zalezi na vas, co si vyberete.
Jesté néjaky dotaz? Tak ja to uzaviram.
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N4

Setkani jednoty srdce | Zlin, 28. zari 2012 (3/5)

[Sylva:] ProtoZe jesté nékteri plati v pizzerii a tak podobné, zazpivam vam jednu
veselou oddechovku, at se po obédé hezky naladime. Poprosili mé o pisnicku, kterou
uz mnozi z nas znaji. Ja tedy nebudu mluvit, to bude asi daleko lepsi. Kdo to znate,
miiZete se prosim pridat. Je to o seznameni se navzajem.

[Sylva zpév:] & Jsem mlad4, jsem zdrava, jsem krasna & & Jsem moudra, jsem silné,
jsem stastna J' & Jsem radost, jsem medové teplo & & Jsem laska, jsem zarivé svétlo &' J!
Jsi mlada, jsi zdrava, jsi krasna J' & Jsi moudra, jsi silnd, jsi Stastna &' & Jsi radost, jsi
medové teplo &' & Jsi laska, jsi zarivé svétlo & J Jsi mlady, jsi zdravy, jsi krasny &' & Jsi
moudry, jsi silny, jsi stastny &' &' Jsi radost, jsi medové teplo & & Jsi laska, jsi zarivé
svétlo &' & Jste mladi, jste zdravi, jste krasni & & Jste moudri, jste silni, jste Stastni &' &
Jste radost, jste medové teplo & J Jste laska, jste zarivé svétlo & & Jsme mladi, jsme
zdravi, jsme krasni & & Jsme moudii, jsme silni, jsme $tastni I & Jsme radost, jsme
medové teplo &' & Jsme laska, jsme zarivé svétl666606 &

Tési mé.

[potlesk]

[Sylva zpév:] [Zidovska modlitba Avinu Malkeinu]
[doslovné cesky: Otée nas a Krali nas, smiluj se a vyslys nés,
i kdyby nebylo u nés skutki spravedlivych]

[Sylva zpév:] & Avinu Malkeinu J & Chaneinu V'aneinu & /' Avinu Malkeinu & J
Chaneinu V'aneinu J J ki ein banu ma'asim. & J Ase imanu J & tzedakah vachesed J &
vehoshiyeinu. & & Avinu Malkeinu & & Chaneinu V'aneinu J & Avinu Malkeinu J' &
Chaneinu V'aneinu J J ki ein banu ma'asim. J

J Ja vSemu a vS§em se omlouvam J J' Ve svétle odpoustim & & Ja hluboce miluju v lasce
J J a ve svétle pokorné dékujud & Ja vSemu a vSem se omlouvamdJS Ve svétle
odpoustims & J& hluboce miluju v lasce & & a ve svétle Bohu dékuju & & Ma duse je
svétlo jasné & & Ta zar nikdy nepohasne J' &' JA vnimam tu néaruc a citim to teplo ' &
Kdyz Biith se ke mné sklani a vnési tam svétlo J &' J4 vSemu a vSem se omlouvam J J
Ve svétle odpoustim & & Ja hluboce miluju v lasce &' & a ve svétle pokorné dékuju J' J
Ja vSemu a vSem se omlouvam J' ' Ve svétle odpoustim & & Ja hluboce miluju v lasce &
J a ve svétle Bohu dékuju &

J Avinu Malkeinu &
[potlesk]
[TA:] Dékujeme. Jesté nez se pustim do téhle kouzelné krabicky, chci vam jen rici, ze

vas zivot je vaSe praxe. VSechno, co se vném déje, je pro vas presné pripravené a
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staci, kdyz to prijmete takové, jaké to je. Je to vasi zitou praxi. Nemusite délat viibec
nic navic. Mate vSechno jako na tacu. Hledani duchovnich navodi, principt a poucek
jesté neni praxe. Zijte vas zivot, ktery tu mate pripraveny. Vase BoZstvi vam jej samo
nadeélilo.

[dotaz:] Kdo stvoril Boha? [smich]

[TIA:] To je stejné, jako kdybyste se ptali, jestli bylo prvni vejce nebo slepice. To je
donekonecna. Jsou véci, které poznate sami teprve tehdy, az se do toho Bozstvi
prolnete. Z hlediska clovéka, ktery ma nedokonaly mozek, on si neumi predstavit
nekonecno smérem do minulosti a nekone¢no smérem do budoucnosti, protoze to ve
hmoté ma linearni. Tak to neni. Biith tady vzdy byl, je a bude, coz lidsky mozek nikdy
nepochopi. To je prave jedna z otazek, o které jsem rtikala, Ze je zbyte¢né se na ni ptat.
Ted dobte poslouchejte. ,Proc¢?‘ se zeptd vzdy egoismus. Ten Biih tady je - to je vase
realita. Délejte tedy v Bozim téle, co umite anebo neumite, protoZe to je vase uceni.
Ptat se ,co bylo? a ,co bude? je nesouvisejici, jak by se feklo u soudu, zkratka
irelevantni. Zijte to, co tady je. VSechno ostatni se dozvite sami, aZ se tim skute¢nym
centrem stanete. Pak uz vam to ale bude lhostejné, protoze to budete Zit. To je jediné,
co vam k tomu mohu rict.

[dotaz:] Co se stane v listopadu, v prosinci 2012, a co bude potom?

[TIA:] Je dobte, Ze se na to ptate. Je to docela Castd otazka. Zaprvé, ucite se zit v
pritomnosti, to znamena ve spokojenosti, coz je pata dimenze. Ted se budou dit na
zemi celkem vazné véci a uz se déji, protoze strach, ktery lomcuje s lidmi, kteri ho
neumi odstranit ze svého zivota, je hodné veliky. Ten, kdo ma strach, tak atoci. Na
prvni éakre to neprijima, takze to tlaéi na rtizné jiné faze cakernich blokd. To
znamena vétSinou je to agresivita, zlost, nenavisti, strachy. Ti lidé si pak budou
odzivat své bloky, to znamena velmi vazné nemoci. Bude to demolovat rodiny,
protoZe to zasdhne vzdy.

Uvédomili jste si nékdy, jak je dilezité, kdyz si tfeba doma sednete s rodinou nebo se
znamymi u velkého stolu, jak ohromny barometr v sobé mate na to vycitit, Ze nékdo z
nich neni spokojeny? A jak vas to rusi? Uz jste na to pripraveni. Kdyby jeden jediny z
nich prozival néco tézkého, nebudete Stastni. Vy to ucitite a budete se vSichni snazit
mu troSku pomoci, protoze vy uz jste pripraveni na Jednotu. Jednota je zkratka -
vSichni. Jsme to my, nikoli ja — oddélenost ve treti dimenzi. Nepidte se po tom, co
bude v prosinci. Jestlize v prosinci mam sviij bod B, tak ho tam mam, tak odejdu. Ale
tim svét nekonci. Takhle se bude ptat ¢lovek, ktery bude mit strach.

Pred ¢trnacti dny mi napsal ¢lovicek hezky dopis. Napsal mi, Ze je rad, Ze slySel moje
prednasky, Ze se k nim dostal, ale ne se v§im jesté souhlasi, ale je rad, ze nékdo tady
tu praci déla. Ze vi, Ze se musi Zit v pfitomnosti a staéi to, ale poslal mi odkaz na
stranky o druhém prichodu Krista nebo néco podobného, abych se tam podivala a
hned mu odpovédéla, protoze chce védét, co bude. Vidite? To uz neni pritomnost.
Jestlize ¢lovék ma obavu co bude, jak bude, to jesté neni pritomnost. Jesté vas strach
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nuti vykukovat do budoucnosti s obavou. Ne, zijte tady a ted a reste véci, které tady
jsou. Prozijete se tam, kam pattite, do svého bodu B, ktery miize byt az v roce 2040
nebo 2050, to je jedno. Budete vzdy jednou provzdy v paté dimenzi nesmrtelni.

Planeta se ted’ posunula. UZ se naklani, d€ji se jiné véci... Vidite, Ze pocasi nefunguje,
jak fungovalo, uz se déji véci jinak. Védci si s tim vétsinou nevi rady, ono se to ud€je.
My tady mame mit i more, alesponn kousi¢ek. Bude moie, je to i v davnych
proroctvich. Skutecné to tak je. To se ale bude dit postupné, protoze se bude zvySovat
morska hladina. Tektonické desky na sebe budou tlacit, takze nékde, kde je more,
vystoupi pevnina a obracené. Vzdycky se to na zemi dé€lo, coz véda zatim nevédéla a
rikala nam, Ze historie planety neni tak dlouha. Je delsi, vérte mi. Na tom ale nezalezi,
co tady bylo. Ted jsme tady a Zijeme to, co je. Dé€lejte tedy to, co po vas vas osud chce.
Budete vzdy presné v pravou chvili na misté, kde mate byt. To si piste. Nedélejte si
starosti, co bude.

[dotaz:] Co tikate na generaci narozenou v roce 1990, a po ném? Zda se nam, zZe
prozivaji krizi identity ve smyslu, Ze nikam nesméruji. Nemaji cil, touhu néceho
dosahnout. Nechavaji se zivotem unaset. MiZe v tom sméru néco zmeénit datum 21.
12. 2012? Najdou se?

[TA:] Tyhle déti jsou pripravované na jiné ukoly. J& jsem také nikdy neméla zddnou
ctizddost. Nic. To je néco podobného, co maji ony, ony si to prinesly s sebou, ja to
mam také od sebe. J4 jsem jako dité nikdy nerozumeéla sportu. Ja se rada hybu, hodné
chodim a takové soutézivé sporty, kdy jeden musi byt prvni, to mi nic netikalo. ‘Byt
prvni’ mi bylo tak vzdalené. Rada jsem se zlcastnila, ale ne proto, abych byla prvni.
To pro mé byla blbost. Absolutné jsem tomu nerozuméla. Ani jini soutézivost ve
smyslu, abych byla lepsi, to mi také nic nefikalo. UZ jsem se narodila vlastné s
pocitem Celku. Jsme ‘my vSichni’, jakoZe tady kazdy pro néco jsme. Ale bojovat s
nékym o néco, o né€jaké... prdelstvi [smich], tedy prvenstvi. Vidite to, to pro mé bylo
‘prdelstvi’. [smich] Ne, to mi zkratka absolutné nic nefikalo. Tyhle déti jsou takové.

Muij prvni muz dodneska velice miluje sport a je vasnivy fanda. Mné€ to nic netikalo.
Kdysi davno jsem ho nesmirné Sokovala, kdyZz jsme hréli tenkrat jeden ohromné
dulezity zapas v hokeji. Kdyz jsem vidéla gol, tak jsem se radovala a bylo mi jedno,
jestli je v nasi siti, nebo v druhé, protoze byl krasny tak jako tak. Tady jde o to, Ze se
tam trefite, ze? A jeho mohlo klepnout... [smich] M{j druhy partner uz byl
tolerantnéjsi a ten jen tak s udivem vzdycky rikal: ,Ivanko, tobé nic nerika
patriotismus, Ze jo?* Ano, patriotismus mi také nic nefika. Do Cech patiim, miluji je,
ale nefika mi nic ¢e$stvi, Ze jsem Ceska. Nepovazuji druhé narodnosti za hor$i nebo
lepsi. Ja jsem zkratka na planeté. To je pro mé celek.

Planeta je pro mé mistem, kde jsem se narodila. Vemte si, tohle lidé vétSinou jeSté
maji a predstavte si, jak by se to zménilo, kdyz by treba ted ptijel nékdo z vesmiru.
Najednou byste si vSichni vi¢i tomu mimozemstanovi prisli jako planetané
(pozemstané). Hned by se mysSleni posunulo. Tohle jsem nikdy neméla a okoli jsem
tim vétSinou Sokovala. Az ted m{j ‘skuteény’ muz mi tedy rozumi. On je stejny jako ja.
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Kdysi davno jsme se na to ptali, kdyz p¥ichazeli seshora. Rikali ndm, Ze je nutné,
abychom takto odd€lené védomi od téchto pohledd méli, protoze jsme prisli z aplné
jinych divodi. To je skutecna realita.

Tyto déti povedou déni na planeté a budou v celkem vysokych postech v dobé, az to
bude nutné. Nemaji takovy ten pocit identity a priibojnost a problémy, o kterych ted
mluvime. Aby nebojovali proti sobé, aby netahali k sobé [nemamonili]. Dnes to vidite
treba v politice. Clovék do ni vstoupi, tieba i s dobrymi timysly, ale nakonec skonéi
s nabytou penézenkou a dopadne to Spatné. Podlehne tomu chténi. Tyhle déti to
nemaji. Jsou velmi zvlastni. Znam jich nékolik, protoze jsem se narodila do blizkosti
jejich rodict, aby pres pratelstvi téchto rodic¢i oni byli troSku napojeni a jejich déti
vychovavani a jsou kouzelné, vérte mi.

Jeden chlapecek, dnes je mu 9 let, si hral na chodbé a najednou pribéhl k mamé a rika
vydésené: ,Mami! mami! Co mi to sedi na zddech?“ a Déasa rika: ,Nic.“ — ,J00, ja jsem
to vid€l. Pred chvilkou to profrcelo a sedlo si mi to na zdda.“ A tatinek: ,JeziSmarja,
co to zase 1ika??“ [smich] Tady je nabér [tatinka]. Pozor! Tatinek u mé také byl kdysi
davno na vykladu pravé proto, aby skousl tohle dité. ProtozZe jinak by se bal, Ze neni
normalni. Tam jsou okolnosti, které jsou pres tyto déti pripravované, ale ony nemaji
skute¢né zadnou svoji viili v tomhle sméru. Je to proto, Ze jednou nas povedou. Je to
dobré aroven, vérte mi. Sice z naseho bézného lidského pohledu na svét to vypada, ze
nejsou dokonali, ale oni dokonali jsou — pro to, co tady maji jednou udélat.

[dotaz:] V jednéch prednaskach byl nemocny vas vnuk. Vy jste to citila, on vas volal,
ale bylo to v noci a dcerka nechtéla telefonovat. Rekla jste, ze byste mu mohla pomoci.
Jak? A jak pfi tom nepouzit magii? Kam az je spravné pomoci druhym [aby to nebyla
magie]?

[TA:] Ano, to jste mi jen pti té prednisce neporozumeéla, ale vysvétlim vam to. Mohla
bych zasahnout jen tehdy, kdyz by volala moje dcera. Protoze déti do patnacti let maji
své zastupce ve svych rodic¢ich. Od patnacti let to nejde. Pak uz bych mu nemohla
pomoci, ani i kdyby mé pozadala moje dcera. To by musel pozddat miij vnuk, kdyz by
mu bylo vic jak patnact let. Zaprvé, miizete pomoci ¢lovéku, ktery vas o to pozada, ale
musite mu Fict, co délal Spatné, aby to opravil. To je také nutné. Tohle jsou tedy
zakladni pojmy.

K druhé ¢sti otazky: Jak? Cas a prostor neexistuje. Navic, moje “lééeni” neni moje
lééeni, vy 1é¢ite sami sebe. Aurické sezeni probiha tak, ze ja jsem c¢lovek, ktery ma
otevirené Bozstvi. To znamen4, ze v mém téle je Otec. Jestlize vas Otec mé pozada,
tehdy dojde k aurickému sezeni, coZ znamen4, ze vas Biih, ktery je stejny jako moje
Bozstvi ve mné, mé pozada. Jde to pouze v tuto dobu, kdy se méni dimenze, kdy
jdeme do jiného platonského meésice [z koncicich Ryb do zacinajiciho Vodnare]. A je
to proto, zZe v tomto obdobi, které je vzdycky velice chaotické jako pri kazdém
prechodu mezi platonskymi meésici, se musi prozkouset obrovské mnozstvi bunék,
aby splnovaly podminky. Bud vyssiho, anebo niz§iho, podle toho, kam ptjdou. V
takové dobé se proto vzdycky rodi skupina lidi, ktefi k tomu maji jakoby duchovni
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vycvik. Je to kol jejich Zivota, aby sem prisli. Aurické sezeni probihé tak, ze ja tomu
¢lovéku, kdyz on to chce, sahnu do aurickych tél a tam vidim bloky. Ty bloky jsou v
case. Ten clovék nemusi byt vedle mé, miize byt tisice kilometri vzdaleny, na tom
nezalezi. Cas a prostor neni. Ja jsem pfes BoZstvi spojena s tim ¢lovékem.

Uvédomte si, Ze ja jsem burika v téle, ktera je té€lem. Bith mé prozkousel, aby védé€l, ze
bych nikomu nikdy neublizila. Na jakékoli ¢akerni arovni. Tohle je nutné. Jinak vas
Bozstvi tohle délat zkratka nenechi. Nejdilezit€j$i na aurickém sezeni je to, co
pochopite. J& tam sidhnu, vidim blok a vysvétluji vam, jak ten blok zlikvidovat.
Napriklad je tam v détstvi matka, kterou jste odsoudili za to, Ze byla nesmirné
negativni. Pozor! Vy jste si tuto zenu zvolili jako matku. Kdyz jste ji odsoudili, je to ve
hmoté, mate to v levé noze. Protoze ta vase matka, kdyz ji mate v zZivoté, je pro vas
nesmirné diilezita a je dobra, protoze v sobé jesté mate hladinu toho, Ze vy byste to
délali druhym lidem. Jestlize tam ale je blok, odsoudili jste ji jako Spatnou. To
znamena za prvé, budete mit problém v levé noze. Nepochopili jste, Ze ona je pro vas
bozska, protoze vam ukazuje, co nemate délat druhym lidem. Proto je pro vas dobra.

V pripadé, Ze jste to nepochopili, zaprvé vam ta matka bude neustale zasahovat do
zZivota a kdyZ se od ni vzdalite, tak n€kdo jiny, ale hlavné: vy to budete jesté stale délat
druhym lidem. Tady je zapottebi kompletni zména uvédomeéni si. Vy se totiz ucite a
ucite se prikladem jak pozitivnim tak negativhim. Jestlize pokracujete, vidite se
jenom v dobrych a nevidite se a neudite se pres negativni priklady, tehdy jste byli
nebo jste slepi a hlusi a nemiiZete nic zastavit. Ani nemoci, ani lidi kolem vas. J4 vam
tedy vysvétlim, Ze ta matka je pro vas dobra. Kdyz to pochopite — pozor, to vi Blih ve
vas, jak jste to pochopili. JA mtizu mluvit tfi hodiny ke kazdému ¢lovéku, ale nékdo si
nabere jedno procento, nékdo patnact, nékdo padesat, nékdo sto procent. To je jedno.
Ja do toho nezasahuji. Ten ¢lovek ma uvniti své Bozstvi, které povoli. Potom tam
sdhnu a ten prebytek, ktery jste pochopili, vim sundam. Takze ja to ned€lam, to
d€late vy. Vy sami sebe lécite pochopenim, prestoze moje pusa musi velmi, velmi
mluvit. Ja tedy nic magii nesundavam, abyste to pochopili. Jen vas urychluji, protoze
nez byste onemocnéli, nez by ‘probéhlo v ¢ase mnoho vody’, utekl by c¢as a Biih vi, ze
to mate stihnout. Ned€lam to ja.

Magii by bylo, kdybych vam to seskrabla a nechala vdm to nepochopeni a znovu by
doslo k hroznym vystuptim a vSechno by se opét vracelo. Ne. Lécitelstvi je de facto
vzdy magii, pokud zasahuje a neopravuje v tom pochopeni. Vy jste se sem prisli udit.
Je to na vas, co pochopite, a co ne. Clovék miize dokonale vylé¢it vidy jenom sam
sebe, nikdo jiny to za néj neudéla. Proto ja nejsem lécitel, ale jsem duchovni ucitel.
Prisla jsem vas naucdit, jak byt zdravy, jak neonemocnét a jak se vylécit z dosavadnich
neduht.

Ano, pravdou je: Vira tva té uzdravi. Ale to neni to, ze vérim, Ze budu zdravy. Ten
systém, ktery vam ukazuji, je systém Jednoty. Jestlize ho piijmete za sviij a Zijete tak,
nemuiZete onemocnét a uzdravite se ze svych stavajicich nemoci. Jsou samoziejmé i
nemoci, ze kterych se nejde uplné vyzdravét, protoze mezitim, kdyz jste je [fauly viic¢i
Jednoté] délali treba desitky let, do té nejhrubsi tkané vaseho Zivota, treba do kosti ¢i
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do plotynek nepronikala energie uz tak dlouho, Ze je to v nich naprosto zdemolované.
Kdyby to bylo ve velice kratké dobé, tak jenom takto hrabnete a ten zaznam je pryc.
Ale kdyZ je to dlouhodobé, tak to takhle nejde. Nejsem ten, kdo by dé€lal zazraky.
Musite je délat vy. Vy! Na véas to je. Vérte mi, Ze to, co vdm dnes predvadim, budete
jednou délat uplné lehce, az zac¢nete zit bez negativnich emoci a Biih si vas prozkousi.
Protoze budete stejni jako tahle ta burika, ktera tady ted’ sedi a mluvi k vam.

[dotaz:] Stalo se mi v zivoté néco, co bych od sebe nikdy necekala. Spachala jsem véc,
ktera byla policii hodnocena jako prestupek. Zaplatila jsem blokovou pokutu, ale jen
diky shovivavosti policie, jinak to mohlo byt hodnoceno jako trestny ¢in. Kdyz jsem tu
véc pachala, byla jsem jako smyslu zbavena a zaroven jakoby smifena s tim, ze to
nemiuze zistat nepotrestano. Viibec nerozumim tomu, pro¢ jsem se vcas nezastavila.
Trest prisel. Ptijala jsem ho, ale prestoZe je to uz vic jak rok, je to mym stihomamem.
Stale mé tizi svédomi a strach, ze mé to mutze jeSté n€kdy dostihnout, protoze trest
nebyl dostateény. MizZete to n€jak vysvétlit?

[TIA:] Véfte mi, Ze tak jak to bylo, to bylo dokonalé a trest byl dostatec¢ny, protoze i ti
druzi, ti policisté, jsou bohové. Dostala jste jenom velkou Sanci. Zkuste si prohlédnout
minulost, protoze v tomto pripadé je mozné, Ze jste nékdy v minulosti odsoudila
nékoho, zZe néco takového udélal. Je jedno, jestli pres televizi nebo ptes néco jiného.
Vite, moje starsi dcera je logicka a nékteré véci, kdyz jsme spolu diskutovaly, tak
nemohla pochopit. Je velice Sikovna, bajeénd Zenskd. Mam ji nesmirné€ rada a
pamatuji se, jednou jsme spolu diskutovaly o tom, ze ten, kdo nema néco vidét, on to
zkratka nevidi. J4 sama jsem to zazila, Bozstvi mi to predvedlo.

KdyZ se mi narodila Petruska, to je moje druh4 dcera, tak jsme jednou Sly na navstévu
k teté mého muze. U nas na Duchcovské ulici je rovna, dlouh4 silnice. Ja od détstvi, to
mé naucili rodice, prechazim tak, Ze se rozhlédnu nalevo, napravo, znovu nalevo a
vykroc¢im. Tlacila jsem kocarek, kde bylo asi ¢trnactidenni miminko. Mj muz Sel
vedle, drZel za ruku Lucinku. Ta byla trileta. Ja jsem se rozhlédla nalevo, napravo,
nalevo, a to vidite opravdu i kilometry daleko, to je rovna silnice. Vykrodila jsem s
kocarem pres pirechod a najednou jsem citila, jak mij muz mé chytil tady za limec,
vyjela mi noha dopredu, stihla jsem se dovniti a profréel autobus. J& jsem ten
autobus nevidéla. Byl s prominutim velky jako krava. Mij muz mi samoziejmé
vynadal, ale nic jsem na to nefekla, protoZe jsem byla v obrovském Soku.

Tenkrat jsme o tom debatovaly s mou starsi dcerou a ona rikala: ,Tomu nevérim.“ Za
tyden mi volala z Francie a povida: ,Mami, ja se ti omlouvdm. Dnes jsem jela na
krizovatce v Chatillonu (ten Chatillon je takhle do kopecka) a stala jsem na vedlejsi
silnici na cervené, na hlavni méli zelenou, projizdéli. Koukdm na ten semafor,
naskocdila na ném oranzova, naskocila zelen4, ja se rozjela a najednou ze vSech stran
troubila auta, houkala, gestikulovali na mé, Ze jsem blba. Tak jsem $lapla na brzdu,
zacouvala jsem zpatky a vidéla jsem &ervenou.“ Rika mi: ,Mami, j4 ti pfisaham, ze
tam naskocila oranzova a zelena.“ To, co nemate vidét, neuvidite. Uvidite program,
ktery vam doladi to, kde mate vyjit.
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Veérte mi, kdyz se nékde na silnici stane nehoda, ti lidé do posledni chvile zkratka
nevi. Je to vSe fizené. Vy jste si tedy mozné jen tohle projela. To je dilezité védét.
Védéla jste, Ze to dopadne prisvihem. Tohle uz fidi Nadja, vy jste vidéla, Ze ten
program existuje. Vérte mi, kdyz prijde Nadja, vite neskutec¢né véci. Netrapte se tim.
Je dobte védét, Ze jste “loutkou”. Ne vzdycky by to ¢lovék prijal. Potrestali vas tak, jak
vas potrestali. To bylo izasné Stésti a vérte mi, Ze to stacilo. Kdyby to nestacilo, tak by
ten trest prisel. Hod'te to tiplné za hlavu. Zde je diilezité védét, ze kdyz to délaji druzi
lidé, Ze to délat také musi. To je ohromny nabér v pozitivismu a v optimismu v tom,
abyste neodsuzovala a neposuzovala druhé za néco, co délaji.

[dotaz:] Co resit pri trvalém ekzému na bradé€? Co resit pri nesnasenlivosti laktozy?
Jak re$it chybnou funkei zenskych hormoni u dospivajici dcery?

[TIA:] Misto, kde se objevi problém, znaéi misto, kde néco vytvarite Spatné. Brada je na
komunikaéni drovni. Ale hlavné a predevsim je to kiiZe, je to oddélenost od celku.
Jakakoli nesnasenlivost je alergii, stavem, kdy se télo nécemu brani. To vzdycky
souvisi s treti ¢akrou. Takovy ¢lovék nemusi prozivat navenek zlosti, ale uvnitr ano.
Brani se nééemu. Byt by se branil tomu, Zze ma néjaky zdravotni problém a néco se
méni (vyviji) tak, jak on nechce. Alergie vznikaji tak, ze ¢lovek je zlostny, brani se. Zde
nepracuje treti cakra a hlavné nepracuji jatra, jak by méla. Do jater ale vSechny buriky
nosi necistoty z téla.

Predstavte si bilou krvinku, ktera po celém téle hledd necistoty a vozi vam je na
malinkém skutru do jater, a vy mate naptiklad povoleno 1,0. Ale protoze jatra (jakoby
velka cisticka) nepracuji, nevyluéuji necistoty z téla ven, tak se organismus zac¢ina
znecistovat. A najednou ty bilé krvinky nenosi 1,0, ale prinéseji tfeba 1,2 nebo 1,5 ¢i
1,7. Jednoho dne, kdyz uz prekrocily urcitou miru, tak télo vse, co Gtoci z venku, at je
to lakt6za nebo prach ¢i jind znedisténi z vnéjsiho svéta, uz bere jako utok, takze
reaguje odpovidajicim zptisobem. Vzdy u téchto obrannych akci je nutné zklidnit tieti
cakru a Ccistit organismus. Pit ¢aje, ale zastavit zlostné odezvy na vnéjsi svét. To se
tyka jakychkoli druhii alergii. Je jedno, o jakou alergii na co se jedna. Vzdy je to na
treti cakre.

Co se ty¢e Zenskych hormont... Zena, ktera bude premyslet tak, Ze se tieba stydi za
své Zenstvi, nebo se nepovazuje za hezkou, mé o sobé€ nizké minéni anebo se nechova
jako Zena. Zena by méla byt emocionalni tvor. My se sem rodime jako ¢lovék do dvou
forem: muz a zena. To je zaklad. Vy znate zakladni sméry, to znamena, ze hormony,
které si prinasime s sebou, se roztacéeji na jednotlivych cakrach. Ty ¢akry se sttidaji:
levotocivy — pravotoéivy — levotocdivy — pravotocivy smér. Muz to ma od prvni cakry
nahoru jinak, Zena obracené. Tehdy se vytvari zakladni hormonalni pomeér, to
znamena, Ze Zena ma hodné estrogenu, malo testosteronu. M4 ho vSak také, protoze
my jsme vysli z Jednoty. Muz ma opak: hodné testosteronu a malo estrogenu.

Ale pozor! To je zaklad. Tento zaklad je nabrany z genomu vasich rodic¢a, které jste si
vybrali. JenZe pak se jesté udite, jdete Zivotem a premyslite. Jestlize se stava, ze zena
je vice logicka, ma méné estrogenu, nez by méla mit a pridava si testosteron, protoze
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nabér vzdy musi byt dohromady sto procent. Je tedy vidét, ze pokud je nedostatek
Zzenského hormonu, chovani takové zeny je spise logické, hodnotici, doty¢na Zena
nema prili§ rozvinutou citovost. Existuje joga zenstvi, ktera rozviji pocity Zeny. Mtize
cvicit i klasickou jogu, ta ji zpritomni. Hlavné s vasi dcerou mluvte, protoze u ni
mozna neni navazani komunikace ke svétu a predevsim v rozliSeni pohlavi, takové,
jaké by mélo byt. Musela bych védét vice. Z dotazu uz vic nevyrozumim.

[dotaz:] Miizete promluvit o stavech poceni pii mystickém zazitku Ducha svatého?

[TA:] Vite, BoZzska energie je obrovska. My si vlastné po stovky Zivotd cvicime a
pripravujeme fyzické télo na to, abychom jednou tento zazitek prozili. Jsou lidé, kteri
se, jesté v magickych zivotech, snazi dostat diive nahoru, nez by méli. I to se mtize
stat, protoze si riznymi technikami vybudi pfedc¢asné hadi silu. Nejde urychlit vas
vyvoj, protoZe byste nékde chybéli a nékde byste prekazeli. Tehdy se télo dostane do
velmi vazného stavu.

Neznam konkrétni okolnosti u vas, jen si vybavuji pribéh, kdy mé jeden mlady muz
pozéadal, abych zasihla, protoze on si svoji viili specidlnimi stahy panevniho dna
vyhnal hadi silu d¥ive, nez byl ptipraveny. Od rozkroku az po koten nosu necitil viibec
nic. TakZe vSechno, co jedl, chutnalo jako blato. Nerozeznal sladké, slané, horké,
kyselé. Trvalo mu to uz dva roky. Kdyz prisel ke mné, tak si myslel, Ze mavnu rukou a
odejde zdravy. Poslala ho za mnou jedna mlada Zena z Gstecké nemocnice. UZ jsem
vidéla nabér, protoze ten mladik mi zavolal a ptam se ho: ,Vidél jste prosim mé
prednasky?“ a on [pohrdave]: ,Nééé, zadné jsem nevidel a ani vidét nechci.“ Tak si
fikdm ‘Aha... no dobfte... uvidim, jak se to vyvine.’

Prisel ¢lovicek, chtél okamzité pomoci, ale ja fikam: ,Nezlobte se, ja se jen podivam,
kde mate chyby, nebudu nic stahovat a potom mi feknete, protoze ja nebudu
zasahovat. To musite ud€lat vy.“ Musim uznat, ze byl dobry. Na to, co si vSechno
prozil, byl velmi dobry. Byl tam trosku maly odsudek do hmoty. Ptiznal se, Ze to
byvali rodice, protoze se k nému nechovali hezky. On se je ale piesto naucil milovat.
Presto tam ale byly pocity, Ze rodice d€lali véci Spatné. Dlouhym mluvenim jsem mu
tedy vysvétlila, Ze to tak neni. Trosku mé€l néco na dvojce, troSku na ¢étyfce, mozna
néjaka duchovni komunikace.

Neékteri lidé si mysli, ze kdyZ navenek mluvi hezky (u néj to tak bylo - do hmoty vSe v
poradku), ale v hlavé blafal a Bih ho samoziejmé pres hormony slysi. Jestlize si
myslite, ze kdyZ v hlavé nadavate, ze vas nikdo neslysi, jste na omylu. On zna kazdou
vasi myslenku. Ne, klidné si zanadavejte. Ja to hezky délam na verejnosti, abyste
vidéli, Ze zanadéavat se miize s velkou laskou a bez téch ‘tresit’, které Blih neregistruje.
On registruje prozitky. Vy jste spojeni prozitky. Tohle On vi, tohle on registruje. To,
co Zijete, je vaSe nitro! To je vase realita. To, co d€la schranka, neni dilezité.

Kdyz jsme to spolu rozebrali, sedl si a fika mi: ,Ja jsem si myslel, Ze mi pomuzete,
protoZe mi vyjela hadi sila. Nejenom, Ze ja v t€le nic necitim, ale navic slySim rtizné
primyslové ruchy. Doptfedu vim, co bude, a miizu zesilet.“ A ja jsem odpovédéla:
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~Nezlobte se. Vy jste uspéchal sviij vyvoj.“ Jestlize tady mam v programu, Ze hadi sila
mi vyjede tady ve cCtyficatém roce zZivota a ja si ve triceti hadi silu vytlac¢im...
Uvédomte si, Ze kdyz neumite udélat prazdny kanal, a hadi sila ma sama hladce vyjet
tim kanalem nahoru, abyste se spojili s Bohem, a tady mate bloky (uzaveéry), tak ona
nemiize vyjet rovné, ale projede vam takto rtzné, kde to jde a zdemoluje vam t€lo,
nervovy systém.

Pozor! Naprava je mozn4, ale az v Case, kdy opravite bloky. A to miiZze skute¢né trvat
deset let, nez to télo doZene. Clovék totiz bere do vlastnich rukou sviij vyvoj.
Prosazuje vili jedince, a to je magie. Ne. Vy se musite do toho roku, kdy vam méla
vyjet, pékné doucit, aby to télo dohnalo. Vérte mi, Ze to dokazete az v dobé, kdy to ma
byt, protoze byste nékde chybéli a nékde prekazeli. Vy tu neZijete sami. Pripadate si
oddéleni, ale tak to neni. Zijete v Celku, jednotném, obrovském, nadherném téle,
které ma pracovat a ty burikky mezi sebou se maji vzajemné udit. Tohle je realita, a
proto pozor! Jestlize prichazi pri téchto stavech i veliké poceni, jest€ mozna nékde
bude rezerva. Poceni znadi, Ze ¢loveék jeSté v nécem odporuje. Docistéte si mysleni,
prijimejte vSe tak, jak to je. Nemohu vdm konkrétné fici vic, protoZe nevim, nebyla
jsem pozadana. Vy nejlépe budete véd€t, kde mate rezervy.

[dotaz:] Kdyz ke mné prijde ¢lovek, vysavaé energie, jak zareagovat? Nechat se s
laskou vysat [smich], protoZe kdyZ mnou jesté tplné neproudi energie z vrchu a
nemam moznost, jak se vnitfné nabit, jak reagovat?

[TIA:] Vite, ¢lovék bude vysaty jediné tehdy, kdyz si jesté pripadd jako oddéleny.
Hlavné vam ten ¢lovék nesmi vadit. Jestlize vaim néco vadi, jak ve vasem vnitinim,
osobnim zivoté, nebo i na tom ¢lovéku, pak se témto staviim otevirate, protoze néco
odmitate. Jestlize se ale stanete chodici laskou, nebude se vam to dit. Nebude vam ten
clovek vadit ani s tim, co d€la, ale hlavné on tohle nedokaze rozbourat. Tohle délaji
nékteri magové védomeé, ale néktetri nevédomeé. Neékteri lidé si to viibec neuvédomi.

Predstavte si situaci v rodiné. Budete v ni mit clovéka, ktery vas tieba bude chtit
posunovat tam, kam nechcete, a stile s vami bude n€jakym zptisobem manipulovat,
at védomeé, nebo nevédomé. Vite, co se v ném déje, a presto vas to bude vysavat,
protoze budete citit ze svého blizniho tu negativitu. Uz vlastné nereagujete normalné,
protoze chcete, aby bylo 1épe, takze trosku reagujete jinak, abyste témhle pocitim
ulevili. Vlastné klickujete, a byt se o tom nemluvi, tak to posunovani citite.

Tady je zapotrebi byt klidny. Musite si byt samoziejmé jisti, Ze jednate absolutné
moralné a vysvétlit dotyénému cloveéku, aby se tak nechoval. Néjaky cas to zabere.
Miize to byt samozfejmé i na pracovisti, nejenom doma. Nékdy k tomu dochéazi
hlavné v noci, kdyz spite. M€li jsme také takové pripady v rodiné. Nektefi ti lidé za to
nemohou, oni jsou takovou zvlastni cernou dirou. Tam ta energie proudi zpétné pres
né pryc, ale je to vétSinou pres jejich egoismus. Jestlize vy mate také néjakou
odmitavou emoci, uz jste naruseni také a jde to 1épe. Tam jste zranitelni. Naucte se
byt celistvi. Kdyz vim, Ze jednam moralné, mizu tomu clovéku vysvétlit, aby si
neublizoval, protoze si ublizuje hlavné on. Jakmile i on se zaceli, uz se energie
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vyrovnaji. Laska je tady nicméné dtlezita, protoze jestli by vam to vadilo, tak se uz
narusujete vic. Budete tedy jesté vysati a sami zdemolovani. Vysvétlete si to, vyiikejte
si to. To také jde.

[dotaz:] Je projev nasi duality, kdyz uréitou dobu zZijeme napriklad, ze vse je dobré, do
toho prijdou situace obéasné skepse, odmitani, posuzovani. Je to dualita, nebo nase
zkouseni a provérovani?

[TA:] Ano, pokud vam to jde, za né€jaky c¢as prijde najednou pocit marnosti. Jen na
chvilku, protoze Satan (egoismus) je uzasny ucitel. Pfres Otce si prozkousi (Otec mu
da prikaz), kdyZ ten naval piijde, zda ho ustojite. Nékolikrat jsem byla za posledni ptl
rok na Skypu s jednou pani, ktera trpé€la hroznymi depresemi, a stale jsem ji to
nemohla vymluvit. Byly jsme spolu asi na ¢tyrech Skypech a vzdy jsem se ji vénovala s
velkou pédi, vysvétlovala jsem, a nic. Najednou se opét ozvala a rikala, ze by chtéla
zkontrolovat. Opét jsem znovu stejné mluvila, znovu vSe probéhlo a asi za mésic mi
napsala: ‘Ivanko, ja ¢ekdm uz mésic, protoze jsem vypnula pocitac a vSe je jinak.
Najednou mi to jde. Neékdy sice prijde neéekané takovy ten naval, ale ja se z toho za
dvé minuty dostanu. Jak to, Ze to najednou umim?’

Kdyz clovék pochopi, a jeho Nadja vi, Ze mate nabér sto procent, tehdy uz je to
zbyte¢né, uz jste se vymachali azaz. Vydrzte to. Nebojte se, ten ndbér najednou prijde.
Také obcas takova ta pochybnost — nejdu Spatné€? Co kdyz je to blbost? VétSinou to
tak je, ten lidsky pocit odd€lenosti.

Vite, v Lysicich se nenatacelo a prisla tam jedna tizasna otazka. Néjaka pani se tam
ptala - kdyz néktefi autori uvadéji, ze jsme tvilirci nasi reality, a pritom ji rikam, ze
bod A a B je dany. To jsou dvé riizné véci! Nesmésujte je. Oboji je pravda. Bod A az B
je dany. Tam mate vSechno v programu. Je ale také dané, Ze si tvorite vlastni realitu.
Kdyz bude tisic lidi v jedné situaci, kazdy ji uvidi jinak. Kazdy ji uvidi jinak. Bude-li
néjaka situace v mych ocich krasné, nékdo vedle mé miize tu samou situaci vidét jako
absolutné Spatnou. Zalezi na tom, jak se divate na svét, jak jste optimistic¢ti, nebo
pesimisticti. Tohle je vasSe realita. Ale pozor! I tohle je skute¢nost, v tom maji ti autori
pravdu, ale to je jen malink4 castecka.

Uvédomte si, Ze v tom stavu, kdy jdete od bodu A do bodu B, uz sem prichazite hotovi
s tim, co umite, zda to umite zpracovat dobie, anebo Spatné. J4 si velice rada
vzpominam na jednoho chlapce, ktery byl prvnim najemnikem v byté moji dcery v
Praze. Byl takovy salamista, bylo mu 19 let. Byl Gzasny. Méli jsme schtizku, abychom
prepsali elektrinu a na elektrickych zavodech tenkrat v patek konéili ve 12 hodin. Pét
minut pred dvanactou jsem céekala pred elektrickymi zavody a on z dalky Sel timto
zptisobem [houpavé]. J4 jsem se musela sméat. Dorazil, prepsali jsme to, dopadlo to
dobte a pak jsme §li na chvilku na kafe. Nebavili jsme se duchovné, ja to kazdému
nevésim na nos, to nema smysl. Bézné jsem se vzdycky chovala mezi lidmi normalné.
[smich] Tak jak skousli, Ze jo samoziejmé. Také jsem to nemohla dat lidem najevo, to
nejde. Spise si asi mysleli, Ze jsem takova hodna pani, nic jiného. A tak je to spravné,
to nejde, kazdy to neunese.
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On mi vypravél, to bylo tzasné. Uzasné u tak mladého ¢lovéka, kdyz vite, Ze vék téla
na to nema viibec zadny vliv. Ten kluk se tak zkratka narodil. On mi rikal: ,,Vite, mné
je dobre, mné je furt dobre.“ [smich] Mné k tomu pomohly dvé hodné drsné udalosti.
Prvni byla, Ze mdj ot¢im, ktery mé vychoval, kterého mam velmi rad, na svého otce si
moc nepamatuji, tak dostal pred tremi lety rakovinu zaludku. Nastésti se ale z toho
dostal. Druha rana byla mnohem horsi, protoze nasi znami, kteri meéli holku v mém
veéku, tak ta pred dvéma lety dostala akutni leukémii a do tfi mésicti zemrela. Tehdy
na jejim pohrbu jsem si ekl: ‘“Ty vole, mas dvé Sance nebo dva pohledy. Nevis, jak
tady dlouho budes. Bud budes spokojenej, bud’ se ti tady bude libit, anebo se ti libit
nebude. Tak jsem se rozhodl, Ze se mi libit bude.’ To je logika, co? To je Gizasné. J666!
Bud svét budete vidét hezky a bude vam dobre. Anebo svét budete vidét Spatné a
bude vam Spatné. Tak si vyberte. Zalezi to jenom a jenom na vés.

Predminuly tyden jsem dostala nadherny e-mail od jedné sle¢ny, mladé pani? Nevim.
Nikdy jsme se nevidély. V e-mailové adrese ma prekrasné slovo ‘pidlucha’ (nema to
nic spolecného s jejim jménem). Mné se to strasné libi. Napsala kratky odstavecek a
pise: ,JeziSmarja Ivanko, ja ted poslouchdm Vase prednésky, uplné ty nejnovéjsi.
[dlevné:] No mné to doslo! Uz je posloucham rok, jak to, Ze mi to doslo az ted? Vzdyt
my tady nemusime vibec nic dé€lat, vSechno je hotové. Ja se nemusim starat
v minulosti, jenom krasné proskotaéim vs§im, co tady je. Nemusim se dloubat a starat
se o budoucnost, vZdyt je vSechno naplanované. Ja jenom ziju. Ted se mi rozbila
pracka, uz dva dny nejde... ono to néjak dopadne. No to je iZasna tuuleva!!“ [smich]
To je ono.

Uvédomte si, co vSechno jste v zivoté feSili v minulosti, jak to bylo pro vas tézké a
dnes se tomu sméjete. A zmizelo to samo. Vy totiz jdete hotovym tunelem. Nékdy si
pripadam, jak ted za vami rtznou déalku cestuji, kdyZ jedu po dalnici (protoZe
vétsinou jezdim po dalnicich), Ze tim Zivotem takhle jedu. Vy se mate citit jako to auto
a vedle vas miji krajina po levé a pravé strané. Ale ono to tam vSechno je. Napasujte si
to na télo, které se riti osudem. Berte vSechno lehce. Jakékoli tézké udalosti zvladnete
uplné lehce, kdyz je prijmete, Ze tam jsou. Vy kolem nich projizdite. Smite pridat
dobro. Jakmile pridate odpor, narazite.

[dotaz:] Bude v paté dimenzi také tato dualita, nebo to patti spise ke tteti dimenzi?

[TIA:] Tteti dimenze je dualita. Mysleni dualitniho ¢lovéka je odpor. Dualita je, ze je
vSe dobré a $patné. Clovék z paté dimenze se uz na ty samé véci nediva dualitné. Tady
jde o zménu. Transformace je zména védomi(!) lidstva nebo ¢asti lidstva. Neni totiz
nic Spatné a nic dobré. Vse je dobré. Jestli tohle budete zZit, zméni se vam vidéni,
stanete se tviirci. Toto jde jenom prozit. Musite mit vSechny nébéry zkuSenosti z
minulych zivoti. Kdybyste je neméli, tak to nepochopite. Kdyby vam chybély tieba
jenom dva Zivoty, nebo jeden Zivot nebo dvé procenta néjakého nabéru zkusenosti,
tak to nepochopite. Je to skutecné jako dozravani bunék. To znamena, ze véci, které
tu budou, vy uvidite jinak a dobfe, nez ¢lovek vedle vas, ktery to uvidi dualitné a bude
se branit. Vy ale budete v klidu. Budete védét, proc¢ se to déje, jak se to déje, co bylo,
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co bude, to vSechno vite, protoze nahore ¢as neni. Tam je trval4 pritomnost neboli
vécnost. Vase védomi se podle toho zméni.
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N4

Setkani jednoty srdce | Zlin, 28. zari 2012 (4/5)

[dotaz:] Prvni myslenka i emoce je negativni, ale po kratkém case prijde nadseni a
prijeti. Nevadi ta prvotni negace?

[TA:] Je dilezité, Ze uz si to uvédomite. Pan doktor Tomas tikaval, ze kdyz do tii
minut zménite nahled na véc, tak to uz je mistrovstvi. Je mistrovstvi i tireba do hodiny
nebo jednoho dne. Véite mi ale, Ze bloky se dokazi zapsat v tisiciné vteriny, kdyz to
neprijeti je hodné silné. Vami zminovany stav je ale uz velmi dobry. Nebojte se toho.
Nemyslete si, Ze jste Spatni. To je nesmysl. To chce trénink. Vzdy je to stale lepsi a
lepsi, az jednoho dne jste v Soku, Ze v této situaci najednou nereagujete. To je tak
uZasni uleva! Super!

[dotaz:] Je pro nas prospésné cviceni prodychavani, védomé otvirani tietiho oka?

[TA:] Vite... To se musi Zit v praxi. Nebude vam nic platné, kdyz si budete prodychavat
treti oko a tamhle se s nékym chytite (pohadate), nebo nékoho za néco odsoudite.
Vim, ze je to tézké. Je to nesmirné obtizné. Ted vstoupim do velice naro¢ného
tématu. Predstavte si, ze v televizi uvidite tyrané dité. V tom okamziku uz je to tyrané
dité zachranéné, protoze uz se na néj prislo, oddélilo se. Ono m4 sviij osud. Uvédomte
si ale, ze to dité si sviij osud skute¢né nabralo a nabralo si i to, Ze se na to prijde v
tomto Case a ze se mu zméni zZivot. Nikdy nevite, co to dité komu v minulosti udélalo.

Nadja si vybird osud kazdého z nas dokonale, presné napasovano na to, co
potfebujete prozit. Tohle je ve vasem urcitém vyvojovém stadiu velmi obtizné
prijmout. Je ale bajecné, kdyz uz vnimate, Ze uz to probéhlo. To uz je stav alespon
trosku pritomnosti, alespon trochu optimismu, Ze tomu ditéti uz je pomozeno. Je
zbyte¢né odsuzovat aktéry jeho minulosti, to znamena tyrajici rodice. I oni si nabrali
to, Ze to musi délat, protoZze Nadja védélo, Ze timto jesté neprosli. Samoziejmé to ty
rodice potka v budoucnosti, protoze to, co butika déla télu, télo ji vrati. To znamené
bud’ v tomto, nebo dal$im zivoté si proziji podobné véci, tak jako ted to dité, ale v
minulosti. Ono je vZdycky o kousek doptedu. Odsudkem byste zablokovali sami sebe.

Pozorujte svét. Mtizete pomoci tam, kam dosdhnete nebo dojedete svym télem,
chcete-li. Vnitini odmitnuti jsou ale pro nis nejhorsi pfi necéekaném vjemu, kdy
sedite u televize ve vasem obyvdku a najednou to tam skoc¢i. Rychle v tu chvili
zareagovat je velice obtizné. Nékdy vam doporucuji se moc na televizi nedivat anebo
si programy vybirat, které byste eventudlné chtéli, to je bez zbyte¢nych zadrhelq,
protoze nas média skutecné prozkusuji. Jsou tu proto. Proto jsou dobré, protoze téch
zkouseni je velmi mnoho.

Ja sama televizi nemam osmnact let a patnact let fyzicky. Tti roky tam jesté byla, ale
nepoustéla jsem ji. Kdyz jsem ji dala pryc, tak jsem zjistila, Zze mé vlastné rusil i ten
pristroj, pocit, Ze mohu zmacknout ovlada¢ a dira do mého obyvéku se otevre a zacne
na mé chrlit tyhle véci. Mohu vam rict, Ze po mnoha letech, kdyz se uz obé moje holky
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vdaly a odesly, tak jsem zacdala chodit vecer za maminkou (uz byla starsi) a dneska mi
televize nevadi. Jen tak vidim mihotajici se obrazy a uz to nerusi. Kdyz se od televize
na par let utrhnete, pak uz vas nerusi, uz vam nic nerika. Jde o to se od ni oddélit.
Dneska chodim za maminkou kviili mamince. KdyZ se diva na televizi, tak tam jsem s
ni, ale jsem tam pro ni. Uzivam si to byti s ni a to, co se d€je v televizi, se mé viibec
netkne.

Zaméite se tedy na prijeti vSeho. To vam to tieti oko samo otevie. Mizete
samoziejme také spolupracovat se svym Nadja. Ta diivéra, Ze vas povede... Ale pozor!
Ono vas povede k prozkouseni, takze neberte potom negativismy. Ne-ne, to vas
privedlo vase Nadja. Nadja je genialni, vérte mi.

Jednou jsem se kdysi davno branila mé nejvétsi zkousce. Vidéla jsem, ze se ke mné
blizi velice tézké zivotni obdobi a nevédéla jsem, co mam délat. Opravdu se blizilo.
Béhem par let se staly zvlastni udalosti, kterymi jsem jenom prosla. Musela jsem je
prijmout takové, jaké byly. Byly dobte. Pripravily se samy. Na prvni svatek vanocni v
roce 1980 jsem sedéla pred vanocnim stromeckem stastna jak blecha. Uz pod nim
byly rozbalené darky. Vidéla jsem monoskop [televizni kontrolni obrazec], ¢ekala
jsem na pohadky, natahla jsem si budika, nadhera...

Ted pozor! Nadja prichazi ve dvou opacnych situacich: Bud jste aplné na dné, nebo
jste naprosto $tastni. J4 jsem byla dokonale $tastna. Stfastnd ¢ekam, az se spusti
pohadka, maminka varila svatecni obéd, ja jsem tam méla cukrovi, darky. Tenkrat
jsem dostala krasny kozisek. No bylo mi dobfe. Nic mi neschéizelo a najednou prislo
Nadja. Sedim a koukdm kolem sebe, kde to jsem, co to je. Vidéla jsem ty ruce, fikam
si ‘Co to je?’ Je to divné, kdyz prijde Nadja. KdyZ se prohliZite a vidite, co jste. Nadja
mi v tu chvilku ukizalo miij zivot deset let dopredu. Samé hrtizy! Ja jsem védéla, ze
do t&ch hriiz musim jit, abych ukazala, kdo jsem. Ze musim byt vzornou, tou nejlepsi
a nejhodnéjsi. Bez zlosti, bez litosti, bez vycitek, a Ze tohle ma sviij smysl. TakzZe
vidite, Ze ono to bylo izasné a ja to prijala. VSechno probéhlo a probéhlo to dobre,
jinak bych tady dneska nesedéla.

[dotaz:] Jak si naordinovat viru a optimismus? Nebo to ptijde samo, kdyz prosté
budu chtit?

[TA:] Chténi je egoismus. Vite, délejte vSechno s radosti. Ja jsem vam ukazala jak na
to. Ja vim, Ze spousta lidi to neuslysi, jako ta pidlucha, a najednou to uvidite.
Uvédomte si, ze jediny hormon, ktery otevira vase ¢akry, je endorfin. Za¢néte tim, zZe
budete spokojeni. I kdyz se tedy néjaka situace zhati, zeptejte se sami ‘Co je na tom
dobrého?’ Najdete to. Kdyz to budete chtit vidét, tak to najdete. I kdyby to tfeba mélo
byt ‘Tak zlistanu dnes s maminkou a nepojedu tamhle na vylet.” To je jedno, co budete
resit. ‘Co je na tom dobrého, Ze se to stalo?” Tehdy uz smérujeme k vidéni jen
optimismu.

Ja jsem se k tomuto pohledu na Zivot dostala zvlaStnim zpiisobem. Bylo to pres
bhaktismus, protoZe jsem se v détstvi naucdila pomahat mym spoluzaktim. Ve Skole
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déti nékdy umi byt kruté a vzdycky vyciti slabého jedince. To je jako v prirodé. Kdyz
vidi jednotlivci néjakou slabost, tak to dité jakoby vydéli z kolektivu. Ja jsem nemohla
byt stastna, kdyz jsem vidéla takovéhoto “vydédénce”. Vzdycky jsem tedy za nim $la a
tahala ho do kruhu, a kdyz ho ti ostatni nechtéli, tak jsem tam byla s nim. Doladovala
jsem jakoby ty pocity. Ale hlavné, ten ‘Clovi¢ek na okraji’ z toho byl zdrceny a ja jsem
vzdy z té velké lasky k nému nasla diivod, z ¢eho byt stastny, Ze se to dé€je. Mé to tak
vytrénovalo, Ze jsem neuméla jinak myslet. Az na dno jsem se prohrabala k dobrému
divodu, proc¢ se to odehrava. To mi zistalo do dneska. J4 neumim jinak piemyslet.
Tohle premysleni mi pomohlo v celém zZivoté, at se délo, co se délo. Kdyz si upravujete
cakry spokojenosti, tak vase télo vytvari endorfin. Ten jediny vas spojuje s bozstvim.
Kdyz byste tedy ‘chtéla’... To nejde jenom tak chtit. I kdyz se rika, Ze kdyz skutec¢né
chces, tak to ptijde. Napied mozna chtéjte nalézt prvek optimismu v jakémkoli sméru.
Af se stane to, nebo uplny opak, vzdycky se budete radovat. VyzkouSejte si to. Vase
télo musi vytvorit endorfin. Bez endorfinu se k Otci nedostanete.

[dotaz:] Je vyrazem ega chtit vztah s muzem, pro kterého budu tou jedinou Zenou ja?
Neboli chtit vztah chapany tak, Ze do n€j patii opravdu pouze dva.

[TIA:] Vite, ja jsem se jako holka velice snadno zamilovala. I tak platonicky. Ale nikdy
jsem neuméla flirtovat a nikdy jsem se neuméla nikomu nabizet. Védéla jsem, Ze na to
musi byt dva. Ano, musi na to byt dva. Kromé toho, vase vile je vidy chténi néceho.
Jakmile chci néjakého muze a on by nepfrichazel, uz si tim pranim snizuji vibraci,
protoZe uz jsem ne-spo-ko-je-na. Chci néco jinak, nez je. Tohle je zdklad. Ne!

Vy se musite udrzovat ve spokojenosti. Tedy: zaprvé, kdyz se do nékoho zamiluji, tak
v tom vztahu musime byt dva. To znamen4, Ze ¢ekam, jestli on ma stejné emoce jako
ja. Jestlize on nechce, nemusi se to ode mé ani tfeba dozvédét, protoze jaA musim
respektovat to, Zze mé ten ¢loveék nechce jako partnerku. To nejde, to uz by bylo nésili.
Ne. Pokud chtéji oba, je to izasné. UZasné.

Ale pozor! Také prijde prozkouseni, protoze vy tady v tuto dobu v paté dimenzi smite
milovat jenom boZsky, nikoli lidsky. Lidska laska je plna strasti. Lidska laska vlastni.
Vétsinou to je tak, Ze se zamilujete a toho ¢lovéka si povysite nad ostatni. V tu chvili
anebo v pozdéjsich letech pro takového ¢lovéka miizete byt kouli u nohy, protoze si ho
privlastnujete. Tak to neni. JelikoZ vSechny prvky bozstvi jsou stejné, tak ono vam
prinese zkousku, Ze o toho ¢lovéka muzete prijit, protoze to bozstvi si vas zada do
jednoty. Jestlize se ten ¢loveék skute¢né zamiluje nékde jinde, spravny vztah jednoty je
tento: Ja se pokusim byt tou nejlepsi, ale kdyz se zamiluje nékde jinde, tak ho
propustim a porad ho miluji dal. A protoze ho miluji a chci, aby byl stastny dal, tak ho
propustim. Jestlize ne, pak trpim.

Nedavno mi mlada Zena napsala: ‘Co mam dé€lat, abych se odmilovala, protoze mé
mij muz nebo pritel opustil a uz mé nemiluje a ja trpim?’ A ja jsem ji odpovédéla:
‘Pro¢ byste se méla odmilovat? Vy ho miZete milovat stale dal. Nezalezi na tom, Ze
vas opustil. Laska je davani. Vy o krasné pocity, kdyz toho ¢loveéka porad dal milujete,
neprijdete. Ty vam ziistanou. Vy je vytvarite. MiiZzete ho mit rada stéle.’
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A ted pozor! Budu pokradovat. Spravny vztah bozské lasky je ten, Ze vSechny lidi
milujete stejné. Vim, Ze je to ted mozna pro vas udésné slySet. Ano, ja vas vSechny
mam rada stejné jako svého muze, byt vas nékteré ani nikdy neuvidim. Tim mam na
mysli vSechny lidi po svété. Miluji vas ale stejné jako moje déti. Byla jsem
mnohonéisobné prozkousend a vérte, dokazala jsem to i pres hmotu [nejen v
situacich], Ze jsem skuteéné davala vSem druhym stejné. Kdyz Slo o cokoliv,
nerozhodovalo tam [zvlastni kritérium]. Jenom mij manZel je pro mé muZem.
Ostatni muzi jsou pro mée lidé. U muze by to mélo byt obracené. Pro mého muze jsem
jajeho zZena a ostatni Zeny jsou pro né€j lidé. Jestlize se tedy stane, Ze ten ¢lovek s vami
ukonci [blizkou spriznénost] — pozor! v tomto stavu se to uz nestane, ale hypoteticky
— ja budu s laskou respektovat, ze by odeSel jinam, ale o lasku nepftijdu. Ja stale
miluji stejné, jenom ho respektuji a chci, aby byl Stastny.

Jenze v bozské lasce uz tyto varianty utrpeni neexistuji. V ni je Jednota. Egoismus je
chténi. Lidska laska ¢lovéka vlastni. Snazte se tedy o opravdovou ¢istotu vztahu. Musi
v ném byt oba. Jestlize ja nékoho miluji a on by mé nemiloval, vlastné bych ho trapila.
Kdyz ho miluji, tak ho nechci trapit. To je pro mé absolutné nesmysl.

[dotaz:] Mam dceru ve druhé tridé (sedm let). Ma poruchu pozornosti (uéeni,
chovani). Mizete poradit, jak k ni pristupovat, jak s ni mluvit? Ma nékdy takové
argumenty, ze opravdu je tézké ji néjak vyvratit, Ze to tak neni, nebo by byt nemélo.

[TA:] Neékteré déti jsou extrémné Zivé, az prilis. Je to proto, ze nékteré déti, a zvlast
takto malé, viibec v téle ani nejsou. Je to podivné, Ze? J4 to vidim samoziejmé jinak.
Nékdo je skute¢né tak povysunuty. Tyhle déti budou mit tfeba i zkraty nebo budou
zakopéavat, nékde sebou placnou, protoze nejsou koordinovani v téle. Tady je nutné a
jde to, abyste se s nimi vénovali détské joze. To dit€ se musi v téle zabydlet. T€lo je
totiZ va$ nastroj. Vy v ném jenom bydlite. KdyzZ v ném jste naptil, tak se k nému
neumite chovat. Tohle je velmi diilezité, velmi vam to pomiize. Ten ¢lovicek se vlastné
zameéruje na uplné jiné véci, nez je vasi realitou. Proto se i mijite v tom vysvétlovani a
pochopeni. Napred to dité musite posadit do téla. Asi bych s ni cviéila jogu. Existuji i
krasné détské jogové krouzky, které by ji zpritommnovaly. Navic tam bude s
podobnymi détmi. Tam si budou rozumeét. Vétsinou jsou rodi¢e dovedeni do téchto
situaci. Nékteré déti si to i prinaseji samy. Vim, ze né€ktera méa vnoudata automaticky
délaji zvlastni joginské pozice, které si pamatuji jenom z minulosti. Slozi se do
takovych poloh, Ze ¢lovék jen vali oéi, a pfitom jim to nikdo neukazal.

[dotaz:] Pata cakra, komunikace. Jak se da odblokovat nebo se naucit komunikovat?
Jak si udrzovat nadhled v rozhovoru a nenechat se vtadhnout do hry toho druhého?

[TA:] Zaprvé si musite vérit. Kdyz néco chcei sd€lit druhému ¢loveéku, musi tam byt
samoziejmé dobry timysl. Zadna kalkulace nebo néco zamaskovaného, ne! Oteviené
mu fict, co potiebuji, co citim nebo co chci vytesit. Urcité jste zjistili, Ze s nékym to
nejde. Je to, jako kdyz paralelné ubihaji dvé kolejnice, [které se nikdy nesetkaji]. Vy
zkratka mluvite a ten ¢lovék nema viibec schopnost vas vyslechnout. Nerozumi vam.
Odpovida vam tieba na Gplné jiné véci. I tohle se stava.
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Bloky v komunikaci: zaprvé, nekomunikace, to znamena, Ze vy se schovavate,
neumite mluvit. JenZe protoZe vy jste Celek, jste kazdy, na koho se podivate, vy jste
burika celého téla. JestliZze ja nemluvim, jsem introvert a nedvéiuji tomu svétu, tak
sama sebe odd€luji, jsem uriznuta. J4 trapim sama sebe. Ten cloveék se odsoudi do
samoty. To je prvni blok. Nasledujici prekazkou je vyhrocené chovani. Kritika,
sebekritika, odsuzovani nebo posuzovani.

Dalsi blok je, coz nevi hodné lidi, Ze s neochotou naslouchate. Abyste mohli ziskat
informaci, musite napred o tom druhém clovéku néco védét. A ted pozor! Hodné
blokii v komunikaci ptichézi tehdy, kdyz ja nechci od n€koho slyset, co mi fika. On to
ale fict musi! A vy mate byt Stastni, Ze to rika. Vy totiz jesté neumite mimosmyslovou
komunikaci. JeSté se neumite dorozumivat telepatii, coz prijde, ale az se naucite téhle
komunikaci.

Mimosmyslova komunikace (telepatie) muze probihat tehdy, kdyZz budete velmi,
velmi éisti a budete se chovat jako v bézném svété. Dneska byste nevlezli druhému
clovéku do bytu, kdyz vas tam nepozve, Ze? To samé musite dodrZovat pti styku s
druhym jedincem, abyste mu do hlavy nevlezli, kdy zrovna vy chcete. To nejde. Vidite
tedy, napred se musi zformovat vase chovani tady ve vasi fyzické schrance. Teprve
potom, kdyz si vas Nadja prozkousi, je to mozné.

Ale pozor! Jestlize nechci slyset konkrétniho ¢lovéka, to je z levé strany, to mam ‘do
hmoty’, ten ¢lovék je pro mé ‘hmota’, a z té hmoty néco pada, uzZ mam blok v
komunikaci. J4 to mam réada slySet, protoze vy tomu ¢lovéku nevidite do hlavy, takze
to, co z néj vychazi, je pro vas informace, jak premysli. Je to pro vas dobra informace.
Spravny postup je ten, Ze vyslechnu sdéleni a druhym uchem ven. Vy jste jen zjistili,
jak on premysli, co déla.

Kdybyste nechtéli slySet téma, to také byva dost ¢asto: ‘ted se mluvi o mé dcefti, nebo
o dédictvi, nechci to slySet’, tak méate blok vy na pravém uchu. V predeslém pripadé,
od konkrétniho clovéka, byste méli na levém. I tohle jsou blokace vasi komunikace,
aniz byste si to uvédomovali. Ne. Nyni je zapottebi, aby se feSilo dédictvi nebo moje
dcera. To je jedno. Nasaji sd€lované a vypustim. To jsou informace, které ze svéta ke
mné plynou, a ja potom na né mtizu reagovat. VétSinou byva blok uz proto, Ze na né
nechcete reagovat. Pro¢? Kdyz to vyresite, tak to zmizi. Mate se radovat, Ze ¢im diive
to vyfesite, tim dfive to zmizi. Ceho se bojite a co nechcete, to odmitate. Udrzujete se
dlouho v case v této hladiné a demoluje vam to télo. Né!

Dostanu naptiklad obsilku z finan¢niho aradu. Pijdu tam rada. A ¢im drive, tim 1épe,
abych si uz vyslechla, co po mné chtéji. Odstrkovat to ale od sebe... pak uz nespite,
todite se v noci na posteli jak vrtule. To je zbyte¢né. Tyrate sami sebe. Za mésic tam
prijdete a zjistite, Ze pani vam pouze sdélila, ze udélali n€jakou chybu, ze se vam
omlouvaji. A vy jste se kviili tomu demolovali cely mésic. VSechno se da vyresit beze
strachu. VSechny tyhle véci vdim demoluji komunikaci. Ne. Vy jste vSechno. Takze
hned a ted tomu c¢lovéku vsechno reknu.
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V 1été mi jedna divcina polozila otazku (a to je také komunikac¢ni blok): ,Jak tomu
clovéku muzes vérit, co ika? Treba se pretvaruje...“ VaZeni, je Celek a pro kazdého z
nas v ném jsou stejné podminky. Jste Vy a zbytek svéta neboli zbytek Boha. Mezi
vami a zbytkem Boha jsou vase cakry. Jestlize o nékom druhém budu premyslet
zptisobem ‘co kdyz si vymysli?’, ‘co kdyz se pretvaruje?’, uz mate blok v komunikaci
vy, protoZe mu nedivéfujete. Né! Mné je jedno, zda se ten ¢loveék pretvaruje nebo
zamérne rika n€jaké nepravdy. To je jeho véc. J& mu klidné budu vérit to, co mi rika a
budu se podle toho chovat. Zase podle mého svédomi a védomi, protoze mezi mnou a
Bohem jsou pouze moje ¢akry. A ten ¢lovek patti do zbytku svéta. On je jaky je a déla
to, co umi. At si v tom déla, co dovede. To je jedno, to je jeho véc. Kazdy z vas je
zodpovédny pired Otcem sam za sebe. Tak komunikujte! Je jedno, jaké maji druzi lidé
umysly. MuZete divérovat, ale provéfujte si je, protoZze neprovérujete toho ¢lovéka,
ale jeho egoismus. Tohle je dulezité védét.

[dotaz:] Co si myslite o ovlivitovani vody mysSlenkami ¢i afirmacemi, naptiklad
‘Naplnuji tuto vodu laskou, harmonii’ a tak dal. Myslenka ma silu, je tvlréi a véfrme,
Ze vodu, kter4 je tfeba znedistén4, mame moznost si takto upravit.

[TIA:] Vite, pan Emoto zjistil... to jste urcité vSichni vidéli [dokument Messages From
Water (Zprava z vody), dr. Masaru Emoto, citovany i v ruském dokumentarnim filmu
Bosa (Voda, 2006)], Ze voda je tady na zemi nejdilezitéjsi médium. I vase télo tvori
asi z 80 % voda. Pan Emoto vyfotil, jak se voda chov4, kdyZ jenom napisSete na papir
néjakou myslenku, napriklad laska, vedle toho napisete nenavist, vedle toho valka. I
to, Ze napiSete na papir cokoli takového a oznacite jim nadobu s vodou, tak se
molekularni struktura vody zméni. Pro film to vyfotil, priradil vzdy motto [laska,
dekuji, Stésti, nenavist, valka, zabiju té a tak podobné] k nadobé s vodou a ukazoval
lidem zvétSené fotografie molekularni struktury vody. Kde bylo napsano napiiklad
nenavist nebo véalka, byly ¢erno-zelené struktury a vypadaly priSerné. Po promitnuti
vSech fotografii, které dokumentuji dopad mysleni, hudby, slov, jmen na strukturu
vody, klade zavérem otazku: Co se pak déje s nami, kdyz takto premyslime a jsme plni
vody?

To jsou ty vase bloky, které ve vasem té€le zhmotnite. Vy méate pti vSem laskyplné
myslet. Nejen u vody, pri veSkerém konani! Vase déti jsou plné vody, vasi rodiée jsou
plni vody. To, co hazite na druhé, pozor! i vzduch je plny vody. Vy kolem sebe Sitite
to, co jste. To, co ve vas probiha. Viibec si nedovedete predstavit, jak jste tviiréi, a to v
dobrém, i ve treti dimenzi vtak zvané Spatném smyslu. VSechno, co vypustite do
Boziho téla, tam zlistava a ma mnohé nasledky. Jedna jedina litost poznamena rodinu
na dlouhou dobu. Zaprvé zablokuje vas, zadruhé muZe nemoc, ktera prijde,
zablokovat vase rodinné prislusniky, nékdo to odsoudi. Jsou tam réizné varianty, ale
postupuje obrovsky nartst problému. Jakmile c¢lovék tato emocionalni odmitnuti
zastavi, zjednodusi se mu zivot, zkrasni. Velmi se vam ulevi.

[dotaz:] Ma vyznam prosit o milost Bozi, at se projevi, jak je dovoleno a v souladu s
Bozi viili? Treba pro konkrétniho ¢lovéka.
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[TA:] VSe(!) je milost Bozi. VSe, co se d€je, at se na to divate pozitivné nebo negativné,
je vzdy milost Bozi. Je to Jednota a vy si na Boha méate vzpomenout. Jste Bohové,
kteri si sem prisli v zapomnéni vzpomenout, kdo jsou. Biih si chce prozit. Jestli tu
nékdo zakousi z lidského pohledu negativity, d€ji se s nim drsné véci. Neumi je
prijmout. Nevnima v dualité, Ze to je Bozi pomoc, Ze se vam to déje. Uvédomte si, Ze
je to vSude napsané. Ve vSech svatych textech je to uvedené. Vybavte si Otcenas: Bud
viile tva, jak v nebi, tak i na zemi. V nebi je vase Nadja, vase Bozstvi, které si zvolilo
tento osud. Prijdete na zem. Mate to pfijmout i na zemi. A vy to na zemi v téle, v
zapomneéni, odmitnete.

Ve vsech textech se piSe o pokore, tedy prijimejte. To neznamena pokorné sklonit
hlavu. Bih nevidi, Ze jste sklonili hlavu a udélali jste, co druhy ¢loveék chtél, kdyz jste
se vevnitl zlostili. Navenek to télo nedalo najevo, ale uvniti jste neobstali. Bih
pottebuje, abyste pokoru zili niterné. To je skute¢na realita. Proto na druhém ¢lovéku
nemizete poznat, jaky je ve skutecnosti. Nékdo je navenek klidny a uvnitt je
zablokovany odshora dolu. Neptijima sviij osud tfeba situa¢né a nic pusou neiekne. A
naopak clovék, ktery bude vyskakovat, ale jenom to bude hrat, protoze toho ¢lovéka
miluje a musi mu ukézat, jak s nim dokaze zatrast. Takovy clovék pro vas bude
navenek ktikloun, ale on takovy (uvniti) nebude. Ve skute¢nosti bude dobrak. To, co
Zijete vevnitT, je skute¢na realita.

Milost Bozi je tedy vse, co se tady déje, protoze dopad karmy na sebe Sijete vy(!) sami,
abyste se srovnali. Je to vaSe naprava. Tohle je pohled paté dimenze. Jestlize by
clovek jesté prosil, ma jesté stale nékde rezervu. Zapremyslejte si o tom. Vase praxe je
vas zivot a je to milost Bozi. Je jen zapottebi to tak vidét. Proto se mate ptat ‘Co je na
tom dobrého, Ze se mi tohle déje?’

[dotaz:] Co je podle vas sebevédomi? Jak pracovat s nizkym sebevédomim?

[TA:] Je mozné se na to divat z bézného lidského pohledu a z duchovniho pohledu, z
té skutec¢nosti. Kazdy ¢lovék si o sobé néco mysli, ale vétSinou je to urceno a narodili
jsme se s néjakym tikolem. To znamen4, Ze kdyz si budu pripadat nedostatecna, bude
mi to samozrejmé moje okoli stale pripominat. ‘Nemam rada sama sebe.” Vy mate mit
radi sami sebe a védét, Zze néco umite a néco neumite. Vzdy to tak je a nedélat si s tim
starosti, protoZe vy jste jako burika pripraveni pfesné na to, co mate délat. Vse je ve
vas dokonale navolené. I situace, i hmota. Jestlize jsem v minulosti neméla
sebevédomi, to znamena, neméla jsem sebelasku, ze jsem spravna, ve smyslu takova
jakéa jsem, pak samozriejmé prijdu do rodiny, kde mé nebudou chvélit. Naopak, budou
mé pranyrovat za to, co neumim. Neni nutné, abyste si s tim délali hlavu.

Povim vam kratky ptibéh. Moje maminka je absolutné precizni ¢lovék. Nikdy jsem
nepotkala tak dokonalého clovéka na praci. Kdyz treba okope zahradku, tak ja
kdybych se snazila nevimjak, nikdy to stejné neudé€lam. Ma presné Ctverecky
centimetr na centimetr hliny, jdu tam a tam neni nic! Dodnes to nechapu. To mi stoji
rozum. A pozor! Narodila jsem se vedle mé maminky, abych si udrzela své
sebevédomi. Mohla jsem si pripadat blba. Zkratka jsem védéla, Ze to jako ona
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nedokazu. Snazila jsem se, ale neumeéla jsem. Moje maminka je Gzasna kucharka. Na
co kdy sahla, udélala dobie. Ale opravdu dokonale. Délala na stomatologickém
oddé€leni zubni sestru. Vzdy Sokovala vSechny 1ékare. Méla svého stalého doktora, ale
nékdy onemocnél, tak byla dana tfeba na tyden k nékomu jinému. Méli tam Petriho
misky (malé kulaté misticky) a v nich brousky. VSichni ostatni doktori je méli
rozhazené. Byla u nich dva dny a srovnala brousky kolem dokola, aby 1ékati urychlila
praci, aby do nich jen sahl pinzetou a vzal si ho. VSichni z toho byli Gplné hotovi.
Vyklidila vSechny skfinky, a to délala jesté pri bézné praci. Je skutecné jak
kyberneticka mys. Dodnes. Je ji 78 let. Je neuvéritelna.

Ja jsem se k ni narodila, to znamen4, potrebovala jsem vidét nékoho dokonalého, jak
ja to neumim. A vidite mé zdrcenou? Nevidite. Byl tam pro zménu natlak z jeji strany,
abych takova byla po ni. A ja jsem takova nebyla. J4 si pamatuji, jak mi jednou rikala:
,UZ jsi na to dost velka, udélas nalev na salat.“ Salat jsem udélala, za¢cindAm michat
zalivku a ona: ,Pockej, pockej! Ja si to ochutndm.“ Ona ho vylila: ,To je hnusny!
Dalas tam moc soli a malo...“ toho ¢i onoho. Hned prisla sprska kritiky. Stahla jsem se
a nic nedélala. Vzdycky mi pak fikala: , Ty nic nebude$ umét. Az se budes vdavat, to
bude hrozny.“ A ja mlcela. Nemohla jsem ji fict v negativhim smyslu ‘Cokoli udélam,
neni dokonalé. Ja to tak neumim jako ty.’ Vlastné jsem ji chranila, aby na mé
nehrnula kritiku. Fakticky jsem té dusi pomahala. Ona si ale stejné myslela, Ze jednou
ve své domacnosti budu hrozna.

Jenze ja jsem ji pozorovala. Mné€ se libilo, jak pracovala, ona byla Gzasna. Nemohla
jsem ji poskytnout blaho v tom, Ze bych byla tak dokonala jako ona. Takze jsem si
jenom vSe pamatovala. Kdyz jsem se pak jednou vdala, tak jsem umeéla varit, uméla
jsem vSechno. Ona pak vzdy rikavala: ,Jak to, ze ty umis varit, kdyz ses to nikdy
nechtéla ucit?“ a pak jsme si o tom moc hezky popovidaly. Vite, az prilisna
preciznost... Ne, zlat stredni cesta, véfte mi. Nemusite ale podlehnout tomu, Ze jste
Spatni. Ja jsem to zkratka neuméla tak jako maminka. Dnes si ale myslim, Ze varim
stejné jako ona a spoustu véci délam také docela dobie.

Ja jsem zase vidéla, Ze nemusim tak slouZzit domu, oknim a podlaham, Ze staci ¢isto
normalné a Ze to neni smyslem mého zivota. Méla jsem rada lidi a to mi zistalo.
Predstavte si, ze bych dneska lestila kliky a nebyla bych tady. To by byla naramna
Skoda. Nezalezi tedy na tom, jak vas posuzuje vase okoli. Jste, jaci jste. Jestli jste si
nabrali i takovouhle uéitelku do svého zZivota, byla dobra. Musite to tak respektovat.

Pozor! Nabrali jste si i situace a ty jsou jesté genialnéjsi a ja nabrané situace nesmirné
miluji. Predstavte si, Ze byste si tieba vybrali situaci ve svém zivoté, Ze budete Zit cely
zivot v Cechach. Tehdy prvni dobrou vlastnosti, kterou méte, bude, Ze se viibec
nebudete umét udit cizi jazyky. Chyba by byla, kdybyste si o sobé mysleli, Ze jste blbci.
Pozor! Tim nechci Fict, Ze se nebudete ucit. Ne. Vy se méate jednou, dvakrat pokusit jit
do né€jakého kurzu, a kdyz to nejde, tak to opustim. Budu délat néco, co tu umim.

Sledujte ted, jaké branéni je k vasi skode€. Jestlize si o sobé budu myslet, zZe jsem
Spatna nebo Ze je to Spatna situace, uz mam blok bud v levé (jsem Spatna) nebo v
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pravé noze (Spatni situace). Podle toho kam to cpete, bud do hmoty (leva strana),
nebo do duchovna-situaci (prava strana). Tohle vas poskodi, to je zaprvé. Kdyz se
budete i védomé branit a budete chtit, prestoze neumite jazyky, cestovat ven, a vase
Nadja védélo, ze mate zit v Cechach a netoulat se nékde po svété, protoZe tady byste
chybéli a tam prekazeli, tak vim nadéli druhou dobrou situaci: nikdy nezbyde vic
penéz na cestovani. Vzdy prijde akorat na vSechny poplatky, které mate mit, a na vic
nebude, aby vas nenapadlo nékde jezdit. Nadja je genialni. Kdybyste se jesté branili a
chtéli putovat stopem, dostanete dalsi dobrou situaci: extrémné ztloustnete, aby pro
vas bylo velmi obtizné tu horu masa nékam piremistovat. To uz vas pak vibec
nenapadne. Nicméné tyto zadrhele ve fyzickém svété jste si poridili odmitanim vy!

Jsme tedy opét u toho, jak rikal ten mlady Tomas: ‘Tak jsem se rozhodl, Ze bude
vSechno dobry.” Jo! Napasujte si to tedy na to sebevédomi. Jste dokonala takova, jaka
jste, abyste byla ve ‘svété situaci’ i ve ‘svét€ hmoty’ pravé na tom misté, kde mate byt.
Jste dokonala!

[dotaz:] Jak vnimate datum 21. 12. 2012 a jak ho chcete osobné prozit? Jaké rady nam
mizete dat k tomuto datu, které Majové urcili v dobé znovuzrozeni?

[TA:] Ano, znovuzrozeni je vlastné hranice zmény védomi. Jak ho chci prozit? Ja
uréité vim, Ze budu volat do Italie, protoZe ten den ma moje vnucka Francesca
narozeniny. Pak si s maminkou rozhodné ud€élame hezky. Mozna pojedeme nakoupit,
to bude par dni pred svatky. Budu Zit kazdy den dplné normalné. Budu se snazit
mamince, i lidem které potkam, délat radost. Prohodim péar slov a pomtizu tam, kde
bude zapotriebi. Véfte mi, Ze budu Stastnd a spokojena s tim, co je, a nebudu chtit
néco jiného — to, co neni. To ale délam kazdy den. Téchto hranic, které tu jsou dané,
se nebojte. VSechno probéhne. Drzte se pritomnosti.

[dotaz:] Jak komunikovat s byvalym manzelem ohledné déti?

[TA:] Sama jsem to zazila. Véfte mi, jde to. Jde to hezky, i kdyz druha strana tieba
nechce komunikovat. To nevadi. Vy miiZete samoziejmé za sebe. To znamena, at jste
v manzelstvi Tesili cokoli, nikdy do toho nezatahovat déti. To je dilezité, protoze déti
miluji vas oba. Jestlize byste je naucili partnera vnimat stylem ‘On za to miiZe, tohle
d€lal on,” a tak podobné, ne-ne-ne. Tim byste hazeli dopady na vase déti a ty déti
jednou budou nemocné. Ale hlavné, kdyZz odejdou z rodiny s odsudkem z détstvi,
budou pokracovat ve svych vlastnich vztazich a manzelstvich s podobnymi partnery.

Vzdy tedy, i kdyz dit€ samo zacne néco proti druhému partnerovi, zmiriovat to,
narovnavat jeho pohled. Vase dité bude stastné, kdyz bude milovat vas i vaseho
partnera a miize svobodné i o vasem byvalém partnerovi mluvit. Vzdyt je s vami jako
s jednim z rodict a je krasné nebat se mluvit pfed mamou o tatinkovi. Kdybyste vse
vidéli hladce a rovné, kdybyste se do toho ponorili sami v tloze toho ditéte, jsme zase
u toho ‘nedélejte druhym, co nechcete, aby druzi délali vam’ a hned to uvidite. Takze
mirnit. Samoziejmeé vychazet vstric, nehazet si klacky pod nohy. To je velmi dilezité.
Kdyz vam ten druhy ten klacek hodi, respektovat to jak nejvice unesete a pristé mu to
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samozrejmé neoplatit. To bychom tady byli jesté dlouho, protoze tam je takovych
variant, co to ego umi vymyslet. Snazit se zkratka ty Spatnosti zahladit.

Uvédomte si, Ze problémy jsou mezi vami a partnerem. Déti tim vétsinou trpi, protoze
miluji jednotu. Kdyz je naucite, Ze se da prejit i rozchod v miru a klidu, nebudou
trpét, budou zdravé a nebudou mit ani porusené vztahy v budoucnosti. Budou to
absolutné lehce umét. I kdyby je néco potkalo, tak to budou snadno umét prejit.
Uvédomte si, Ze ten clovek, at délal, co délal, to délal ze svého egoismu, a to neni jeho
skutecna realita. Vy uz mate informace o tom, ze vase ego ve vas mluvi, zZe jste vlastné
rozdvojeni, ale mnozi to jesté viibec nevi. Oni nevédi, Ze to existuje. Poslouchaji ten
negativni hlas a mysli si, Ze to jsou oni, coz je jejich “tragédie”, protoze tedy hrozné
trpi. Musi se to tak dit. Jesté nedosli k otevienym informacim.

[dotaz:] Jak uvolnit blok, ktery m4 vliv na moji koktavost?

[TA:] To miize byt tfeba nékdy v détstvi nebo pozdéji. Je to samoziejmé komunikace.
Da se na tom i zapracovat. Na jednic¢ce je mozny pocit, Zze nehodnotite sebe tak dobie
jako druhé. Mohla by to byt ménécennost. Musela bych si na vas sdhnout, abych
védeéla, kde je to hodnoceni. Dale vam to muZe vadit. Tohle sice neni karmicka nemoc,
ale miize to byt karmicky dané, kdy si tuto tlohu naberete tfeba na 10-20 let. Nékdo
se toho miiZe zbavit. Nékdy to byva z détstvi.

My jsme to také velice kratce méli u jedné z mych dcer, kdy se bala promluvit, protoze
se bala, Ze ten, kdo ji bude poslouchat, fekne, Ze nemé pravdu a bude se tedy zlobit.
Ona zacala tak [zadrZovat slova], jak se bala néco rict, aby pravdu méla nebo neméla.
Takze jsem tenkrat zaséhla, vlozila jsem se do toho a udili jsme se néjakou dobu jen
spolu a prestalo to asi b€hem ¢trnécti dnii. Vidite tedy, Ze vzdy n€jaky nastup tam je a
mizete zasahnout. Pokud jste si to ale prinesl (méate to od narozeni) a uz to mate
dlouho, musel tam byt néjaky strach z komunikace. Pocit, Ze na vas bude n€kdo
kricet, kdyz reknete podle nékoho druhého ‘Spatnost’. Ale opakuji: I tohle bylo
nastavené, abyste si s tim né€jakou ¢ast zZivota prozil. Vy se mate mit radi i s tim.

To je to samé jako karmicka nemoc, kterd nam je dana pro cely zZivot Jestli ji ten
clovék vnitfné prijme v jakékoli trovni (nepripada si Spatny, nevadi mu to, je to
prosté tak), mize s ni zit, byt by byla vazn4, tfeba roztrousena skleréza, iplné hladce
ve stejném stavu. Bez zadnych ataki po mnoho let. K nejvétSim zadrhelim totiz
dochézi skrz vase uzavéry, skrz vase odmitnuti na cakrach. Lékari to pak prisuzuji té
nemoci. Ve skutecnosti to s ni nema co délat.

[dotaz:] Jaky postoj zaujmout k manzelovi alkoholikovi? Pomtze, kdyz to prestanu v
sobé resit?

[TA:] Ano, vy miiZete vyzkouset laskyplné riizné varianty pomoci. Pfesto doty¢ny musi
chtit. Ted dobfe poslouchejte. Sama jsem se nedavno setkala s clovékem, ktery
CtyTicet let bojuje se svym alkoholismem jenom proto, Ze v détstvi odsoudil jednoho z
rodic¢i za to, Ze byl alkoholik. Vy své rodice mate milovat a védét, ze tohle délat
nebudu. Jakmile prijde odsudek, Nadja vas nasméruje a vy se musite tolik desitek let
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mordovat, abyste védéli, Ze ten rodi¢ také nemohl prestat. A je to program ve vés.
Kdybyste to tenkrat prijali jako negativni pouceni, protoze jsou negativni a pozitivni
pohledy uceni. Je jedno, zda vas nékdo udi, jak je hodny, nebo jestli vas uci, jak je
Spatny. Ten prvni vas uci ‘To délat chci, a ten druhy vas uci ‘To délat nechci.’

Tady pro toho cClovéka miizete udélat maximum, abyste mu pomohli, abyste to
vyzkouseli a dat mu mnoho Sanci. Nékdy pomiize fict mu ‘Ja t€ mam rada. Mzeme
to resit tak, ze ja budu mit treba jiny byt a budeme se stykat.” Ukazat mu tedy Ze ho
milujete, aby ziskal silu alkohol premoci, ale Ze Zivot s nim je obtizny. Zalezi i na tom,
jestli mate malé déti. Jsou-li tam malé déti, je zapottebi otce neodsuzovat, aby se déti
nezablokovaly.

Nedavno jsem byla na Skypu s tizasnym chlapcem. Mé€l zapis v noze, ale jen do situace
a vyresil to celkem vyspéle. V jeho détstvi maminka byla velmi duchovni a jezdila po
duchovnich akcich a tatinek byl alkoholik. Protoze on ty rodice miloval oba, tak vecer
chodil s tatou do hospody a s maminkou o vikendech jezdil na duchovni sezeni. To je
super! Hmotu mél vyreSenou, ale tahle situace pro néj byla tézka, takze ji odmitnul. V
pravé noze byl tedy zapis a dokonce to proslo i do dvojky, trosku tam byla vztahovka.
Kazdy si s tim ale neumi poradit. Ano, naudit déti prijmout uplné vS§echno. Vim, zZe je
to tézké. I ony si to zvolily. Dat vSak najevo vciténi se do druhého ¢loveka. Potom ma
takovy jedinec obrovsky nabér k tomu, aby prestal. I kdyby tfeba jednou doslo k
rozchodu, musite to mit zase v Cistém stavu. Zalezi jen na vas, jak to budete fesit.
Kazdopadné nesmite toho c¢lovéka odsoudit. Kazdy z nas mame miru egoismu
nabranou a je to hlavné program. Mozna jste néco feSila v détstvi, to je hodné
dtlezité, aby vam tyto véci nemusel délat kviili vasim blokiim z détstvi.

[dotaz:] Je néco, co ndm pomiize ziistat klidni? Orgonit? Egyptsky kiiz? Mantra?

[TA:] Ano, existuji orgonity, kameny... kristal je Gzasny, ale to je vzdy jen berlicka.
Lepsi je, kdyz si uvédomite, ze ted se to stalo, obyéejnym selskym rozumem. Nic
jiného nepotiebujete. Tim, Ze udé€lam odmitavou emoci, nic nevyfesim. Jenom to
zhorsite. Normalné by to probéhlo, vase télo by to nezasahlo, ale takhle navic jesté za
né€jaky Cas prijdete k né€jaké nemoci, k néjaké odezvé. Ale hlavné, a to je dilezité,
va$im odmitnutim jste si zapsali zapis a znovu se s tim setkate. Jestlize z vas za¢nou
byt flegmatici jako ja, uz se s tim nikdy setkate, véite mi. Neni divod. Tady jde o to
najit Boha v sobé. Ziistat klidny v jakékoli situaci.

Kameny nebo podobné pomticky vAm pomohou. Maji pripravenou vibraci, tam, kde
vas dolad'uji. Kazdy kdmen je jiny. Ttreba zZené€, ktera by méla problém se vztahovkou,
pomize karneol. I tfeba ot€hotnét. Ale ten kdmen vam upravi jen cas(!), kdy
neonemocnite. On pretahuje vasi zablokovanou energii na sebe, ale ma urcitou
kapacitu. V néjaké kapacité nasaje, a pak se zastavi. Dava vam cas, aby vam to doslo.
Nic jiného. Pracovat musite stejn€ vy. S norméalnim selskym rozumem si reknete
‘Kdyz se to stalo, ¢emu pomtizu, kdyz k tomu jesté pridam zlost nebo vycitku nebo
kritiku? To je zbyte¢né’. Véite mi, Ze tomu druhému vice pomitizete, kdyz budete
uzasni.
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V détstvi jsem véde€la, ze nechci lhat. Uréité bych nezalhala ¢lovéku, ktery by to ode
mé necekal. Nasi se o mé velmi bali. Byla jsem jedinacek a jesté velice vyspéla. Ditéti,
které se narodi “duchovné vysoko”, hormony pracuji velmi rychle. Ja jsem v prvni
tridé méla nohy jako ted’, az se nasi bali, co se jim to narodilo za mobydicka. V
jedenacti letech jsem byla velka jako ted, nejvétsi ze tridy, vyspéla a vypadala na
Sestnact let, v patnacti letech na dvacet. TakZe se o mé zakonité obavali. Viibec nikam
meé tedy nepoustéli. Do Sestnacti let jsem v osm byla v posteli. VSichni mi spoluzaci
treba od péti hodin $li na diskotéku a ja nesméla. Chtéla jsem byt s nimi, méla jsem je
velmi rada a oni mé také. Naucila jsem se tedy doma rikat alespon polopravdy,
pololzi. J4 jsem jim nechtéla lhat, ale musela jsem, protoze jsem chtéla byt s lidmi,
které mam rada, ale ned€lalo mi to dobte. Byvala bych to ned€lala, jenze at jsem jim
rekla nebo nerekla pravdu, tak mi stejné nikdy nevérili. Kdyz uz vam nékdo nevéri,
tak je vam to fuk. I kdyZ mu reknete pravdu, tak vam stejné nevéri, tak je pak jedno,
jestli 1Zete nebo ne. Ti lidé pak davaji pro to druhé (lhani) prostor. Tohle jsem si
zapamatovala jako dobrou véc. KdyZz pak mé déti rostly, ja jsem jim vérila vzdycky.
Vzdycky. VétSinou mé nezklamaly, i kdyz par historek tam bylo velice ismévnych, ale
to by bylo na dlouho.
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Setkani jednoty srdce | Zlin, 28. zari 2012 (5/5)

Jestli chcete, mohu mezitim, kdyz tady bude maly Srumec, odpovidat na otazky.
Souhlasite?

[dotaz:] Dékuji, ze mluvite cesky...
[TA:] Ja ani jinak neumim. [smich] Trosku italsky, ale to neni nic moc.

[dotaz:] Lorna Byrne ve své knize And€lé v mych vlasech, mluvi o détstvi s andé€ly.
Rik4, Ze mame moZnost mit, co chceme. Staéi jen pozadat o pomoc andély, ktefi na to
¢ekaji a jsou tu od toho. Je to tak? S nemoci, se vztahy, zddam, chci pomoci. Je to
projev ega?

[TA:] Ano. Je to jesté lepsi hladina. Neustéle probiha vyvoj. Napred tu byli oni, ted
jsem tu ja, po mné bude zase nékdo dalsi. Podle toho, kam se dopracujete. Vyvoj
nikdy nekoné¢i. And€lské sféry nad nami jsou vase vlastni bozstvi, akorat ho vidite
oddélené. Proto prosite. Jestlize si pripadam jako Iva, oddéleny jedinec, potom
zadam a mam prosbu. Vérte mi, Ze lidstvo to doposud ve tfeti dimenzi, v tézkych
osudech pottebovalo zit. Byly tu valky, morové nakazy a dodnes tu jsou. Morové
nakazy vystridaly zase jiné nemoci: AIDS a dalsi. Vzdy se néco vyiesi a néco dalsiho
pokracuje. Clovék ve své dualité, ve své oddélenosti, jesté musel prosit. Prosba a
modlitba byla dilezita.

JestliZe uz ale prichazi dalsi dimenze, musite znat dalsi pravdu. Je to pouze vyvojovy
krok. ‘Vasi andélé nahoie ¢ekaji. Je to jejich povinnost.” Ano, uvédomte si, ze i clovek,
ktery se stane pokorny, se stane jednim z and€lt. Pak uz vlastné slouzite vSem
ostatnim. A tady uZ se ta hranice smazava. Tady uz to spojeni je. Jestlize se stanete
andélem, byt chodicim v téle, pak uz to propojeni je stalé. Mizi dualita a vidite vSe v
jednoté. Jestlize vidite a zijete vSe v jednoté, je zbyteéné prosit. Pak uz treba prijde
nadech ze zvyku, Ze byste si chtéli néco prat a zjistite, Ze to vlastné nepotiebujete, Ze
mate presné to, co potfebujete. Tohle uz je potom ziti jednoty. Vite, ze hrich
neexistuje. Clovék, cokoli déla, d&l4 pouze ve své vyvojové fazi, tam, kam dospél.

[dotaz:] Narodila jsem se s hormonalni poruchou, takze v této inkarnaci nemohu mit
déti. Co mi to ma fict? Ivanko, miluji Vas.

[TA:] To je hezké, dékuji. Vite, clovek, ktery se smiri s tim, co ma, bez odsudku pro
zZivot, Ze to ma ‘Dobre, nemohu mit déti. Budu mit tedy rada vsechny, které mi Zivot
privede.” MiiZete davat lasku i jinym détem, at uz si je osvojite nebo také ne. Na tom
nezalezi. Mizete pomahat nékde jinde. Uvolnite se tim, oteviete se, budete platna. To
je moc dilezité, nez se uzavrit a zatrpknout ‘Kdyz j4 nemiizu, tak nemdm nikoho
rada.’, ‘Pro¢ oni maji?’ Ne-ne-ne. Clovék je prozkousen celym svym osudem jenom
proto, aby ho prijal takovy, jaky je. Zalezi na vés, jestli ho v tomto stavu odmitnete,
anebo ho prijmete. KdyZz ho prijmete, vSechno zmizi. Zmizi z vas horkosti, ze déti
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nemate a uvidite vSechno jako dar. ZalezZi jen na vas, v jakém stavu toho odmitnuti se
nachazite. Zalezi jen na vas, jestli to zmizi, nebo to nezmizi. I to je nékdy dar.

Mam sestfenici, mam ji nesmirné rada. Ona je jeSt€ mnohem vice podobna mé
mamince nez ja, a ja jsem hodné. Od maminky se liSim jen tim, Ze mam ovalny
oblicej, moje maminka ma kulaty. Tahle moje sestfenice ma uplné stejné kulaty
oblicej jako ma maminka a ona také neméa déti. Nema je, ale vystudovala v Némecku a
stara se o postizené déti s vrozenymi poruchami pateie, riznymi vyvojovymi vadami
a tak dal. Nesmirné ty déti miluje. Je tam skutecné andélem na pravém misté. Vyuzit
toho nedostatku [co mate] k tomu, abyste prokazali, Ze to odevzdate tém jakoby jinym
détem. Jiné déti de facto neexistuji. VSechny déti jsou nase. Vy to vidite pouze z
pohledu schranky, ktera ma genetickou dédic¢nost, ale tak to neni. Je Celek. Jestlize je
Celek, vsechny déti jsou nase. Je jedno, jestli jste je porodili nebo potkali na ulici.
Toto je skute¢na realita.

[dotaz:] Jak Tesit problém s kfecovymi zilami?

[TA:] K¥ecové Zily jsou umistény na nohach a vétSinou ma takovy élovek problémy s
prijetim cehokoli, tedy v optimismu, nicméné to hlavné souvisi s prijetim lasky. Ja
jsem z rodiny, kde vSichni méli kirec¢ové zily, obé babicky, oba dédové. Chtéla jsem Fict
‘obé maminky, oba tatinkové’ [smich], tedy oba rodice, tatinek s maminkou. J4 je
nemam, protoze jsem se vzdy chovala jinak. Tady jde o chovani toho jedince a v tomto
smyslu neexistuje dédi¢nost. V genomu méate nabidku povahovych vlastnosti od
matky i od otce, ale vy si nemusite vybrat nic. Zalezi na vas, jak se budete chovat.
Kdyz se poudite z chovani jedincii, ke kterym jste se narodili a udélate to spravnym
zplsobem, nemusite mit nemoci, které oni si nesou. Tohle je diilezité.

Ano, je tu nabidka dédi¢nosti chovani. Kdyz ji vyuzijete. KdyZ ji nevyuZijete, nemoc
mit nebudete. Jestlize uz ale mate na nohach krecové zily ve vazném stavu, pak je
zapotiebi 1ékarského oSetfeni. Uvédomte si, Ze i medicina se vyviji. VSe je Blih. Biih je
i v doktorovi. KdyZ uZz jsme u toho, musim vam fict, Ze ani tfeba zadrhel, ktery udéla
doktor na opera¢nim sale, neni jeho. Jestlize jste néco nepochopili a nemé dojit k
naprave, tak se operace zkratka nepovede. A opét jde o to, abyste to prijali.

Je opravdu neuvéritelné, co se mtze dit. Madm kamaradku, kterou jsem léta nevidéla.
Asi pred osmi lety méla vyklad. Je izasna. Jeji manzel prodélal velice kratce po sobé
devét mrtvic. Dovedete si predstavit, jak tam bylo neustalé odmitani. Ma s nim tfi
déti, velice ho miluje, stara se o né€j, i z lasky k tém détem. V tom smyslu je dokonala.
Nedavno jsme se potkaly v jednom obchodé a ja rikam: ,,Uz jsem té dlouho nevidé€la,
jak se mas?“ a ona: ,Ale Ivanko, Spatné. Asi jsem dosla ke klimakteriu, ale mam
néjaké problémy. Uz jsem byla pred mésicem na zakroku a ono se jim to nepovedlo.”
A ja: ,Vi$ co, dneska se posad doma do klidu a piehodnot to. Moc dobre vis, Ze to je
vztahovka k manZelovi. Ze pfece jen jsi neskousla véci, které léta délal. ProtoZe to
bylo kviili détem a tam jsou rtzné neprijaté skutecnosti. Jestlize to prehodnotis a
podari se ti to, posli mi rano smsku a ja se podivam, co mi tvé bozstvi preda.“ Protoze
ona v atery rano nastupovala do nemocnice. Druhy den mi prisla neuvéritelna smska.

56



Iva Adamcova - Zlinské setkani jednoty srdce, 28. zafi 2012, prepis 5 dild video-prednasky

Stalo v ni: ,,Diky. Ja jsem celou noc nespala, ale bylo mi bozsky. Vlastné jsem si
uvédomila, jaky je m{j muz pro mé obrovsky andél, jak jsem se za cely mij Zivot
zménila, jak dnes umim délat véci, které bych v zivoté bez néj nedokazala. Vzdyt on je
obrovsky andé€l. Prozivala jsem takové blazené stavy.“ Sedla jsem si a dostala jsem
ohromny kus z jejiho bficha a ve stfedu mi psala smsku, Ze operace se povedla.

Hazet na nékoho neaspéchy, soudit se s nemocnici... Ne-ne-ne. I ten doktor, véite mi,
je Biih, ktery jde s imyslem pomoci ¢lovéku, jako i vam se nékde néco nepodari.
Nebojte se tedy chodit k doktoriim a vyuZzivat 1ékarskou péci. Bylo nadm ukazano, ze
jednou, jednou(!), budeme ve stavu, kdy si budeme moci transplantovat cokoli. Zivot
clovéka se nesmirné prodlouzi. Méli bychom Zit az tfi sta let. K témto staviim nas tedy
jesté ale ceka minimalné sto let.

Samoziejmé, kdyz ¢loveék prestane délat egoismy, bude zdravy. VSechno se zméni.
Bude mit minimum nemoci. Zmény na planeté, které ted’ prijdou, pretvori faunu a
fléru i v mikropohledu, tedy baktérie a mikroorganismy, které se tu pohybuji, se také
zméni. Nékteré tu viibec nebudou. Navic véda i v medicin€ tak pokrodi, ze klonovani
by mélo byt vyuzivano na vase nové organy, které jste v minulosti zdestruovali. K
tomu vSemu by mélo dojit. Musime si na to ale jesté né€jakou chvili pockat. Vyvoj k
tomu smétuje, ale neni diivod odmitat 1ékare, medicinu. Uz vite, Ze se zménou
chovani mtizete mnohému vyvarovat. Kdyz uz kirecové Zily prosly do takového stavu,
kdy destrukce je nevratna a velice tézka, tak mediciny vyuzijte.

[dotaz:] Jak se zbavit zavislosti? Jak se chovat k ¢lovéku, ktery je zavisly (drogy)? Jak
varovat déti pred zavislosti?

[TA:] To je velmi tézké. Hlavné se zbavte odsudku. Uz jsem vam dnes vypravéla o
zené, ktera psala o chlapci, ktery si obcas zakoufi a chtél vlastné zit iplné jinak. Mély
jsme s tou Zenou moc hezkou korespondenci. Psala, Ze ‘nikdy nikoho neodsuzovala,
jenom tady ty lidi’. Vidite, jak se ji to dostalo do zivota. Ne. I na tyhle lidi se divejte s
obrovskym soucitem, protoze jejich program to absolvuje. Oni si to musi vyzkouset a
takovych lidi je hodné. V paté dimenzi uz tohle nikdo nebude prozivat, ale musite tu
projit bez odsudku.

Zavislost je strasna véc. Strasna. Je lhostejné, zda to jsou cigarety, drogy, alkohol
nebo gamblerstvi. Clovék ma to chténi tak vybuzené, Ze on chce zkratka vyhrat. I
rodinu odevzda na oltar, devastuje to uplné vSechno. V tomto pripadé jde o uéebni
program pro vSechny. V ném je dané, jak se budete vyvijet a jak to budete prijimat.
Takovému ¢lovéku mizete podat x-krat pomocnou ruku, ale méli byste mit také svoji
hranici. Kdy ho neodsoudite, ale nenechate ani destruovat zbytek rodiny. Musite to
samoziejmé vzdy udélat v dobré mire a s ¢istym srdcem. To je dilezité. Je to pripad
od pripadu. Rozhodné nad takovym ¢lovékem neldmat hil. On si musi své prozit. U
nékoho to trva deset let, u nékoho dvacet let. Také si musi na své véci béhem té doby
prijit.

57



Iva Adamcova - Zlinské setkani jednoty srdce, 28. zafi 2012, prepis 5 dild video-prednasky

Moje Péfa méla v ulici... nase ulice je zvlastni. Je malinka. VSichni se v ni povazuji a
Ziji v ni generace, takze se vSichni zname. Byla tam divka, ktera propadla do drog a
moje mladsi dcera ji nesmirné chtéla pomoci. I u nas néco ukradla a provedla néco
dost osklivého. Ja jsem byla Stastna. Pozor, ja vim, Ze jsem jina, nez bézné lidé byvaji.
Ja i Péta jsme byly Stastné, zZe to ta holka udélala, protoze Péta ji uméla odpustit.
Nevadilo ji to. Védé€la, ze to ukradla droga, a né ta holcina. Stalo se to proto, aby Péta
védéla, co umi a neumi. Kdyz tohle umite prijmout, vSechno zmizi, vSechno se ztrati.
Okamyzité a stielhbité. To by bylo na dlouhé povidani.

Ten ¢loveék samoziejmé musi chtit. Zalezi ale na skupiné lidi. Jestlize ho jesté nékdo z
rodiny odsuzuje, pak jesté porad musi udrzovat vice téch jedinct v tom stavu.
Poznamena to vétSinou bohuzel celou rodinu. Treba matka by udé€lala, otec uz by
neudélal... Je to rodina od rodiny, kdy se toto d€je.

[z publika:] To se tyka i bulimie a anorexie?

[TA:] Ano. To jsou také zavislosti. To je zavislost na jidle nebo naopak. Chténi je v ni
zamaskované tim ‘byt §tihl4’. Ta je také velmi drsna. I toto tam patii. Vzdy je to chténi
byt jiny, nez jsem. Nebo mit néco jiného, nez mam. To je vidycky egoismus. Vzdycky.
Staci to neposlechnout. Je to tézké, ja vim.

[dotaz:] Je mozné vylécit revmatickou polyartritidu? Co je pri¢inou této nemoci?
[TA:] To je velmi tézké.
[dotaz:] Jak se zbavit alergie, ktera trva jiz Sestnact let? Je to mozné?

[TA:] Ano. Vite, moje maminka byla alergicka na mého druhého partnera. [publikum
se sméje] Ona se tim netajila. ,J4 jsem na néj tak alergicka...“, fikala. Do dvou
mésici, kdyz to poprvé vyslovila, dostala silenou alergii. Ale Silenou. To si nedovedete
predstavit. Dodnes z toho mam hrtizu, kdyZ si na to vzpomenu a myslim si, Ze ona
také. My tam Zijeme na severu, tam diive také byly spady jako tady na Ostravsku.
Tam je severofeskd hnédouhelnd panev. Kdyz prisel zimni smog, tam hotelo
povrchové uhli a to vSechno ziistavalo v ovzdusi. Kdyz prisel stav vysokého prachu,
stav inverze, tak prvni den strasné otekla. Nebyla si viibec podobna. Druhy den
zCervenala, teklo jii z usi a z obliceje, takova bilé t€lni tekutina, d€laly se ji strupy po
obli¢eji, pak otok mizel. A pozor! Ona je krasna a je to dama. Za dalsi dva dny, to
seschlo a zacala se loupat. Do tydne se oloupala a byla dalsi inverze.

V dobé, kdy mezi nami doslo k rozchodu, coz se stalo aplné samo a automaticky, ale
to by bylo na dlouhé povidani. Nemtizu to tady ani z lasky k tém vSem lidem vypraveét.
To po mé nemiiZete chtit. Nicméné jsme se rozesli a tenkrat jsem jela do 1écCitelské
komory, kde jsem parkrat byla, je to v Usti. Tenkrat tam byl pan Vaiia, je tedy tzasny,
a vypravéel nam o Sisaku bajkalském, coz je Gzasna bylinka. Nestoji hodné, asi 60 K¢,
takhle mala lahvicka, je to vytazek z rostliny, ktera vypada jako liSejnik. Je to mech a
zplisobuje nartist jaterniho parenchymu. To znamena, ze vam vycisti jatra. Prvni
dopad je ten, kdyz mate znecisténa jatra, protoZe ta alergie se tyka trojky, ten ¢lovék
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se zlobi. Zlobi se na druhého clovéka, co on d€la, jak se chova a nesouhlasi s tim,
takZe jatra nepracuji. To znamena, ze kapacita ¢isténi organismu se tedy snizi. Zaprvé
vam tato bylina vy¢isti jatra. Prvnich par dnti budete vydéseni, protoZe az pijdete na
zachod cirat, tak ta moc je cerna. Ale opravdu takhle ¢erna a s pénou. [smich] S bilou
pénou. [smich] Nicméné, béhem 4-5 dni se ta barva zméni v normélni a béhem
¢isténi dojde jesté k nartstu jaterniho parenchymu, takze v jatrech doroste mnoho
novych bunék. Od té doby uz moje maminka nikdy alergii neméla. Skutecné se
vycistila. Bere se asi tfi tydny, sta¢i zopakovat, jednou za rok. Musite hodné pit.
Nedéste se, diive bylo na malém stitku, Ze je na alergii. Ted je tam napsano, Ze je ‘na
pomoc pri alkoholové zavislosti’, ale ono to s tim souvisi. To jsou také jatra, ¢isténi
jater. Dava se do trosky vody. Stac¢i rano. Ja bych to davala jen rano a hodné pit.
Clovék musi hodné pit, protoZe télo potiebuje hodné vody. Télo se vyé¢isti. Dale
koprivy, cokoli ¢isticiho, néjaké ¢aje, to stadi.

Vratim se jesté k té revmatické polyartritid€. Ta je velmi, velmi zadvazna. Jestlize je uz
télo zna¢né znecisténé, tak prvni znecisténi, a to je znamé uz v joze, se uklada do
kloubti. Tady je dilezité cviéit, coz je pro takového c¢lovéka ze zacatku hodné
bolestivé. Vemte si, kdyz vas boli vSechny klouby a jeSté vas nutim cvicit jogu. Ze
zacatku je to velmi tézké. Méli byste si ale i upravit stravu, nedélat psychicka
odmitnuti, nezlobit se. To se také tyka trojky. Pak zacne trojka vice pracovat, takze
jatra zaénou vylucovat, i ledviny, tedy také dvojka. Nesmi vam nikdo a nic vadit, coz je
také znamka nedostatecnosti pri téhle nemoci. Ale hlavné: snizit cukry. Hodné pit.

Prvni, co se vam stane s télem, kdyz budete cviéit jogu, staci zakladni, jednoduché
cviky a ani nemusite dokonale, jde o to, Ze se zamérite smérem dovnitt a budete
rozhybavat kloubni spojeni. Kdyz budete tyto véci dodrzovat, mlize se to zlepsit. A
budete se divit, jak se to zlepsi. Za zacatku to ale bude bolet. S tim pocitejte. Zalezi,
jak to vydrzite, a jak ne. Ukazovali nam, Ze po Case, az projdeme do paté dimenze, tak
tém lidem bude pomoZeno, protoZe na zemi existuje vzdycky vSechno, co poméha na
jakoukoli lidskou nemoc. Na zemi jsou byliny, které vam pomohou od vseho, co
existuje. K tomu se ted ale musime dostat. I védou, coz je také bozstvi, a i svym
chovanim. To je paralelni vyvoj.

[dotaz:] Mlij manZel ma nemocné stfeva. KdyZ ma n€kam jit z domu, za¢ne mit
stfevni potiZe. Radsi neji, aby mohl nékam jit. Z ¢eho by to mohl mit?

[TA:] MtzZe tam byt néjaky strach. Vite, mam kamaradku, ktera méla manzela. On uz
nezije, zemrel docela mlady. Ten mél zvlastni problém. Kazdé rano, kdyz jel na kole
do prace, tak ho prepadl prijem. Kratky ¢as to trvalo, jenze uz z domu zacal vyjizdét s
tim, Ze se mu to stane a opravdu se to stalo, protoze ten strach a obava z toho, to je
pesimismus, mu vzdy rozproudily stieva. To je to samé, jako kdyZ ptjdete k zubari a
budete se bat, tak miizete mit i stfevni problémy. Nebo n€kdo jde na zkousku z
angli¢tiny nebo jakoukoli zkousku na vysoké skole. Z nervii, z toho neptijeti mtzete
mit stfevni potize. Je to vZdy na jednicce. Jednicka je strach, pesimismus, néco vidite
Spatné, zZe to Spatné skonci. Mohla by v ném byt néjaka nejistota. Vy ho znéate vic.
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Musela bych s nim mluvit. Staéi si o tom promluvit. Je to zbytecné. Bude tam néjaky
blok z vnéjsiho svéta.

[dotaz:] Je moZzné, Ze moje vnucka, kterou velice miluji, je duse, ktera se ke mné
vratila? Méla jsem dva potraty.

[TIA:] Je dobre, Ze tu mluvite o potratu. Potrat neni hiichem. I duse, ktera se nema
narodit, se nenarodi, coz tu jeSté pred né€jakym casem nebylo mozné rict. Vzdycky
nechame v programech rodice prozit ono rozhodovéni. Neni to hrich. Neni vzdy
vhodna doba a je k prozkouseni téch jednotlivetli, jak to prijmou. Sama jsem tim
prosla, kdyZ mi bylo osmnact let a méla jsem rok pred maturitou. Mij budouci muz
tenkrat nastupoval na vysokou skolu. Oba jsme byli jedinac¢kové. J4 méla pred sebou
jesté rok a on 4-5 let Skoly, takze rodice by nas byvali zivili. Ani jedni rodice to tenkrat
nechtéli. Ti moji si mysleli, Ze jesté ptijdu na vysokou skolu, o coz ja jsem prilis zajem
neméla, ale byvala bych respektovala to kvili nim. Byla jsem tenkrat jedina, kdo by si
to miminko nechal. Miij muz tehdy velice krasné mluvil. Rikal: ,Necham to na tobg,
ale uvédom si, Ze mas za rok maturitu, ja jesté pét let nebudu vydélavat, pak piijdu na
rok na vojnu, a kdyz nas nasi rodi¢e budou zivit, tak budou rozhodovat i o vychové
vnoucete, protoze malokdo umi vydavat penize a nerozhodovat, respektovat. Kdyz
bychom se ozvali, tak by tam asi byly néjaké spory.“ To jsem uznala jako dobry
argument, tak jsem se miminku omluvila: ‘Nezlob se, narodi§ se pristé.” VSechno
probéhlo hladce.

Tato udalost méla dilezity dopad v budoucnosti. Byla diilezita v mém zivoté a byla
dobra. Mij zivot by se neodvijel tak, jak by se odvijel za dalSich pét let. A to bylo
dobré i pro vas, véite mi. Takovahle drobnost byla dobra i pro véas, ale to vam bohuzel
nemohu vypravéet. Ve svém zivoté jsem se setkala se zvlaStnimi vécmi. Treba mij
italsky zet byl mym synem. Kdyz jsem ho poprvé vidéla, tak jsem hned védéla. Z
hrudniku mi vyskocilo srdce a zacvaklo se na né€j. On mé nevidél. A jako Ital méa
azurové modré oci, viitbec jako Ital nevypad4, i kdyz ted’ uz je starsi a snédsi, ale
tenkrat nebyl. Rikala jsem v tu chvili mému muzi, protoZe se divil, co je to za fed
(nevypadal jako Ital a ted tam brebentil s Italy, ktefi tam bydleli v hotelu) ,,Jaro, ja se
divam na své dité.“ Nemohla jsem z néj spustit oci.

Za dva dny jsme tam Sly s Petruskou a servirka Maruska nam nabidla v Pinokiu
(hotelu): ,Ivanko, tady je takovy tzasny cloviéek. Opravdu je solidni a j& neumim
zadné jazyky a Petruska umi takovych reci, a on umi také asi Sest re¢i, nikdy v
Cechach nebyl a chtél by je vidét.“ Tenkrat jsme odjizdéli pry¢ na dva dny a fikdm:
,Dobfe, ale da§ mi na néj pozor.“ — ,Jo, jasné, neboj se.“ Péta mi volala a fikala:
»~Mami, ja jsem tak zamilovana!“ Ja jsem védéla za dva dny, kdyz jsme prijeli, zZe to je
on. A skutecné. Sedél na motorce pred barakem.

Pozor! Asi pil roku pred tim se rozesel s pritelkyni a pak jel za svoji tetou, ktera bydli
u Benatek a ta rozhodila karty a rika: ,,Ja vim, Ze té to nezajima, Ze kartam nevéris, ale
uz brzo prijde. A je docela mlada.“ Pak mu volali kdmosi: ,Pojedes s nami do
Amsterdamu? Na tyden?“ — ,Tak jo.“
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Takze pét klukt s péti motorkami jeli do Amsterdamu. Piijeli tam, ubytovali se, cely
veler tam prochodili. K ranu si lehli a on vypravél: ,Ja jsem se mami vzbudil, sedl
jsem si na postel a fikam kluk@im: ,Kluci, j4 musim jet do Cech.“ A oni: ,No nejsi
blbej?! Vzdyt tu mame objednany tyden. “ — ,Ne, j4 musim jet do Cech. J4 nevim
proc.“ Sedl na motorku a povida mi: ,Kdyz na to ted vzpominam, tak mi v hlavé
blikala baterka ,Cechy! - Cechy! - Cechy!“. V noci piejel Rozvadov, v Karlovych varech
platil ve 23 hodin pokutu. Nékdy o ptilnoci prijel do Teplic. Sjel, Fikal si: ‘Tady nékde
musim prespat.’ a zastavil se v hotelu vedle té cukrarny, kde jsme ho druhy den vidéli.
Takze vidite, jak ho Nadja dovedlo ke své byvalé mameé.

Sama jsem u Jirika Vondraka zazila azasnou véc, kdy se mladé Zené narodila holcicka
a ta holéicka mluvila se svou babickou, kterou nikdy nezazila. Ta babic¢ka za ni po
nocich chodila. Skute¢né se minuly. Babic¢ka zemfela kratce predtim, nez ta Zzena
(jakoby vnucku babicky, ktera odesla) porodila. Ta maminka z toho byla vydésena,
proto ona ji vypravela prihody, o kterych véd€la jenom ona, a ta mala to znala. Byla to
maminka, ktera si v téchto vécech nevédéla rady, takze pak sla za Jirikem a Jirka ji
skuteéné potvrdil, Ze ta babicka hlida to své vnoude, které neméla moznost tady ve
fyzickém svété potkat.

Jsou véci, které se déji a které bézn€ nevite. Je to mozné. Rozhodné€, kdyz tu mluvite o
potratech, viibec si to nevycitejte. To je nesmysl. Vraci se k vdm pouze ti, se kterymi
se mate ulit dal. Dékujte za to. Nezalezi na tom, co jste si byli nebo budete. Jenom
pokracujete. Resite véci, které spolu mate mit. [potlesk]

Ja vdm moc dékuji. VZzdycky mé dojmete. [organizaéni pozvanky na dalsi akce s
Ivankou] Pieji vam, kteri jste vyhrali Sperky, af si je uzijete. Kdybyste méli néjaky
dotaz na kdmen, ktery jste si vybrali, tak klidné, protoze vam mohu fict, jaky to je
kamen a kde piisobi, coz uz mozna vite. JestliZe vas to oslovilo, tak uz si vas ten
kaminek pritahl. Je tak vidét, Ze si ho potfebujete prozit. Takze si ho uzijte. I vy
vSichni. Radujte se ze vSeho, stoji to za to. Vérte mi. D€kuji. [potlesk]
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