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lva Adamcova — KoSice 21.-22.9. 2013

21.9.2013

Dobry den, vitdm vas a jsem rada, Ze jste dorazili, protoZe tohle pocasi viibec neni
sranda. Takze si toho fakt vazim, ze radéji nejste v chladku nékde u oroseného piillitru.
Nechci tim rict, ze chlastate. (Smich) Ne, fakt vas vitam. Cestovala jsem také dneska,
vlastné celou noc. A tak jsem se na vés tésila, protoze minuly rok to bylo moc pékné. A
nékteré tvare si i pamatuji. Nékteré z vas si pamatuji, na to jA4 mam velikou pamét. A
Cas pokro¢il, uplynulo od té doby devét mésicii. A za tu dobu se stalo velmi mnoho véci.
Vsichni jste velmi pokrocili. A i ke mné prislo velké mnozstvi informaci, které jsem
tenkrat jesté neméla.

Existuji audio nahravky, které jsou k mani na adrese, kterou vam tu potom napisu a
necham. Je to adresa: dan.hrabal@gmail.com, a kdyz napiSete Danovi, tak on vam je
potom posle. Ty audia se nataceji, jsou velmi diilezita pro ty lidi, ktefi pochopili, a kteri
byli stazeni tim zajmem na nahravkach na videich, které uz nejsou od zaii minulého
roku, protoze skutecné jenom jedna sedmina lidi je schopna prejit do stavu 5D. UZ jsem
i na téch prednaskach, které ted’ v nedavné minulosti byly. A skutecné od zac¢atku roku
jezdim kazdy tyden, pouze dva vikendy jsem byla od zacatku roku doma, to bylo tyden
prred Velikonocemi a o Velikonocich. Jinak skute¢n€ neustale cestuji a mluvim k lidem,
protoze je to pro vas velice dilezité.

Od konce brezna tohoto roku planeta uzaviela branu a cel4 planeta je v 5D vibracich.
Neékteti lidé byli velmi znepokojeni, protoze si pripadali, Ze najednou néco nestihnou...
Prosim vés, to jsou nesmysly. Vite, véci se maji Gplné jinak. Planeta je ozivla matka
Zemeé. A vase téla, ktera mate a bydlite v nich, jako mala ¢ast Boha, tak tato téla maji a
obsahuji prvky této planety. Jestlize ¢lovék potom opusti to své t€lo, ve kterém tady
pireziva, navrati se prvky Zemé zpatky. Ano: prach jsi a v prach se obratis. Nicméné
planeta uz je v 5D a budu vdm muset dopodrobna a detailné vysvétlit, jak se vlastné
chovat, nést télo, které jesté neodlozilo 3D. To znamena, neni schopné vibra¢né
neposlouchat hladinu, ktera oddéluje Boha od Zemé, ale protoze vy uz jste schopni, a
uz jste nacerpali velké mnozstvi poznatkii, vy tyto informace nejenom, zZe uz tusite. A
budu zase vypraveét velké mnozstvi piibéhti, abyste vnimali, jaka je skutecna realita. A
abyste konecné odlozili uz posledni zachvévy negativnich emoci, které jesté nékde
miZete s n€kym nebo nad néjakou situaci prozivat. Je to zbyte¢né. Protoze planeta je
v 5D, jakykoliv egoismus lidského téla neboli hmoty ¢lovéka, pozor, je okamzité a
strelhbité ,trestan“ a naopak. Jakakoliv ¢innost laskyplna a altruisticka, a hlavné
umysly, protoze vase nitra jsou Bohové a pottrebuji se sjednotit v jedno jediné obrovské
centrum Jednoty. Podivejte se, tento obrazek uz znate. Ja ho vlastné maluji pokazdé,
ale ted’ je to trosic¢ku vyrazn€jsi a jemnéjsi, protoze tady znazornuji, ze Biih, ktery je
malovan cervenou barvou, je v kazdém clovicku v té hmoté nality. Ano, tohle je realita
Jednoty. A jestlize vy budete kazdy z vas tento panacek, mate v sobé mit Boha. Ale ted’
si uvédomte, Ze cokoliv délate druhému clovéku vedle sebe, délate to sami sobé, vidite
to, protoze realita Boha v druhém clovéku je i realitou vasi.


mailto:dan.hrabal@gmail.com

Také vam budu vypravét dnes a zitra tajemstvi, které vim méam odhalit. Uz se to
objevovalo asi zhruba pred ¢tyrmi, péti tydny, kdy me otec ze shora po nocich tlacil k
tomu, abych vam odhalila tajemstvi Svatého gralu. A ja jsem si jako Iva nebyla jista,
porad jsem to trosku jako by odmitala. Nikdy nechci zasahovat jako Iva, tak si to
vétSinou rozmyslim. A ted’ jsem o tom vypravéla Deny, kdyz jsme byly na kavé a kdyz
jsem potom byla v Sumperku, kdy natacel Dan Hrabal zase dalsi nahravku. Pak za
tyden jsem jela do Rusavy a vyzvedavaly jsme s Oldriskou, s jednou pani z Chomutova,
kterou jsem vezla s sebou, Dana v Otrokovicich na pumpé. A kdyz jsme si vSichni dali
kavu, tak Oldriska vstala, odbéhla na zachod, a najednou otec promluvil pres Dana,
pres Danovu schranku. Dan zvedl hlavu a rika: ,Minuly tyden, jak jsem natacel v
Sumperku, nad tebou byl Svaty gral. Ty jsi Svaty gral.“ To uZ jsem védéla, Ze musim.
Takze minuly tyden jsem poprvé zacala opatrné mluvit v Pardubicich a dnes, a zitra a
v Brné budu pokracovat dal. Ano, tisice let hledali lidé Svaty gral. Tito lidé, kteri jej
hledali, cht€li byt nesmrtelni, chtéli mit takzvany Roh hojnosti, aby dostali v pravou
chvili a v pravy éas vSechno, co k nim prichazi, aby byli nepfemozitelni, aby je nikdo
nemohl nikdy zlikvidovat ani jim ublizit. Ano, tohle vSechno je pravda. Ale véite mi,
Svaty gral se neda nikdy zneuzit A je to ¢lovek, ktery nepodléha hladiné oddélenosti
neboli této hladiné, které ja fikam hladina zakona hmoty, to se rovna, tam je silna vile
Satana = egoismu. VSechno, co se tady na svéte odehravi, totiz to negativni, co vy
vidite, Ze se tady d€je, nedéla nikdo jiny nez on, ano, zdkon hmoty. On ptredepisuje
odmitajici emoce vsem lidem, kteri maji sva jména, coZ jsou jména hmot neboli t€l, ve
kterych se Biith pohybuje. A oni v nevédomosti atoci. Tito lidé jsou ale, vidite to, mrtvi.
Oni jsou vedeni vlastné€ jako marionety tady po svété. Ve vasem nitru se obrovsky
vyvine odpor, ktery pochazi z této hladiny. Podle toho, kterou ¢akru umite nebo
neumite, tam se zobrazi. A tehdy vy zareagujete. Ale pozor, to je potom nekonec¢né cesta
osamélosti, protoZe vy nevite, Ze Gtocite sami na sebe. Takze v té chvili, kdy zattocite,
sami sobé vytvarite budouci karmu ttoku z vnéjsiho svéta na vas.

Jestlize ale pochopite tento systém, ktery vam ted ukazu, a vysvétlim systém Svatého
gralu, pochopite to, co jsem rikala uz na zakladnich prednaskach. Nepritel neexistuje.
Kazdy, kdo vam z vnéjsiho svéta cokoliv udéla, vam prijde pomoct, protoze vam vybiji
karmu z minulosti, kterou jste si odporem zakusili. TakZe on vdm ten ¢lovék pomaha.
Ano takové to povéstné: HURA! Uz se to stalo docela oblibenym a lidé se smé&ji, pisi mi.
Ano, méli byste skute¢né vnimat ono: HURA!, protoze ten ¢lovék v okamziku, kdy
zautoci, vas prijde prozkouset, jestli podléhate jesté hladiné egoismu neboli Satanovi.
A pokud vyvinete negativni emoci, zapiSete si karmu, protoZe vy tGtocite nitrem, vasi
skute¢nou realitou, ktera tam existuje. Existuje velice rychly systém, jak zastavit
karmu, (ale prosim vas, nikdy to nedé€lejte, varuji vas pred tim) tim, Ze si nékomu
feknete z vnéjsiho svéta.

A protoze je tady hodné lidi a dlouho jsem na Slovensku nebyla, tak vAm musim
odvypravet vlastné zaklad vseho, abyste pochopili (protoze tohle vsechno je na audio
prednéskach), ale vy to samoziejmé nevite, je to pro vas velmi dilezité. Mnozi lidé si
mysli, Ze karma ¢loveéka je negativni véc. To je iluze. Zkuste si vzpomenout, jak se
jmenovaly zakladni prednasky: zZe vSe je dobré. Jestlize vSe je dobré, i karma cloveka je
dobr4, ano, protoZe vy vlastné sklidite to, co jste kdysi ud€lali a dostanete se na druhou
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pozici ¢lovéka, kterému je jakoby ubliZeno, abyste prozili, co ten ¢lovek citi, jak se citi
skutecné v tom nitru, kdyz je na né€j zautoceno. Takze karma je, a ted dobre
poslouchejte, jako kdybyste byli prvniackové, byli byste v prvni tfidé v hodiné
matematiky, jA budu ucitelka, ddm vam priklad z matematiky a vy ho napisSete na
dvojku az pétku, zkratka neni to dokonalé, neni to jednicka — tohle je karma. A ta vase
znamka je dobréa proto, abyste zjistili, Ze mate jesSté rezervu, ze to jeSté neumite. Proto
je dobra. Jestlize ve Skole budete mit samé jedni¢ky, uz se nebudete dal latku udit, je to
pravda, ale jestlize budete mit dvojku, jesté budete védét, ze je co zlepSovat. Tim se
zveda vlastné ta vyse té znadmky. Tady vlastné vnimate, jak umite pordd méné a méné.
Takze, jestlize vy reknete potom nékomu z vnéjsiho svéta, aby vam tu karmu vytahl, uz
uvidite nejenom sebe, ale i toho ¢lovéka, ktery karmu vytahuje, protoze vy jste pak
podfukari. Vy gumujete néco, jako kdyZ vezmete gumu a vygumujete tu znamku. Tudy
cesta nevede. Teprve ten clovék vam ublizi, ten co zasahuje, byt by mylné€ myslel, zZe
vam pomaha. Ano, on vam ublizi, protoze vy se potiebujete naucit matematiku prvni
tridy, abyste mohli pokracovat matematikou druhé tridy a treti tridy a az tedy treba
dejme tomu do promoce na vysoké skole. Ano, to jsou stupné, vy se v§echno musite
naucit, abyste dolezli do vitézného konce. A jestlize vim bude néco chybét, nebudete
rozumet vy$sim stupnim. Takze ten ¢lovek vas vlastné poskodi, protoze ubéhne néjaky
cas, kdyz vam vygumuje karmu, jenze prijde dalsi zkouska, vase télo se pohybovalo v
iluzornim ¢ase a prostoru, pribyly dalsi ¢asové véci a véci, které jste se méli dal naudit,
ale to uz viilbec nezvladnete. Takze prijde né€jaka velikd osudova darda, abyste
prokézali, Ze to umite. Ono vas to dozene.

Ja jsem uditel, ja nikomu v Zivoté nebudu vytahovat zddnou karmu. V. mém pripadé je
to systém, kdy napred jsem hodné mluvila. Kdysi davno po vikendech jsem mluvila Sest
az devét hodin kazdy den k jednomu ¢loveku, a potom teprve, kdyz on souhlasil, on
samoziejmé beéhem té hodiny prehodnotil (co jsme si povidali béhem téch par hodin)
cely pohled, najednou mu bylo jasné, které véci uz by neudélal. A tehdy vlastné jsem
vysvétlovala tomu ¢lovéku, jako v té prvni trid€: jak napsat tu pisemku dobte, abych to
dobre spocital. V tom pripadé, vidite, jsem duchovni ucitel. A pozor, uz je mi jedno,
jestli to opravite z pétky na ¢tyfku nebo na trojku nebo na jednicku, to uz je zalezitost
vaSeho vnitfniho Bozstvi, jak jste pochopili moje povidani. A kazdy z vas vZidycky méa
kapacitu na jiné procento. Je mi jedno, jestli pochopite jedno procento nebo sto
procent. To je zalezitost vaSe, protoze i vyvoj A aZ B je nastaveny. A nikdo sviij vlastni
vyvoj nikdy nemtize predbéhnout. My skuteéné mame velmi, velmi malou viili vzit to
do svych rukou. A je to proto, Ze vy se vidite oddélené jako jednotlivy ¢lovek. Jenze vy
kolem sebe mate lidi, ze kterych se udite, je to rodina, jsou to pratelé, jsou to lidé v
praci. A nikdo z nich nemtZe urychlit sviij vyvoj, protoZe on by utekl a nepockal by na
ty ostatni kolem vas. Tady by zase ten ¢lovék projevoval odtrzeni od Jednoty.

Mame svoji vlastni viili, ale je velmi mala, je to takzvan4 Site té cesty, to jsem malovala
na zakladnich prednaskach. Ale pozor, varuji vas. Ta Siie cesty je sice vasi vlastni viili,
ale tahle Sire cesty vam pak, ta vile, zdemoluje télo. Niternym odmitnutim vlastné,
kterym nechcete prijmout ten osud. Takze realita 5D je: jsem Biih, ktery si prisel zahrat
sviij vlastni osud téla jménem Iva (vy si tam samoziejmé dosad’te vase jméno vaseho
téla) a jestlize ja jako Iva budu touzit po Bohu, ja se k nému nikdy nedostanu, protoze
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jsem: ja ... a Blih, a jsme v dualité. Ale dostanu se k nému jednoduchym zptisobem,
jestlize ja jsem Biih, ktery si prisel zahrat roli téla Iva a vybral jsem si hmotu téla Iva,
které obsahuje DNA, hlavni program celého mého osudu se vSemi lidmi s jejich ¢iny,
které jsem si predobjednal, aby mi ti lidé ucinili a situacemi, které se mi v Zivoté stanou,
tehdy staci, abych se dostala na post Boha, kdy pokorné, slysite to, tehdy pokorné a s
klidem ptijmu vSechny lidi a vSechny situace, tedy cely osud téla Iva. Byt by se dé€lo, co
by se délo. A nikdy nezatuto¢im negativni emoci. Kdyz budete mit télo klidné a do toho
svéta se budete divat, vevniti bude boutit tahle hladina egoismu neboli vaseho jména,
které by to chtélo jinak a odsoudilo by ¢in vedlejsiho ¢lovéka anebo situaci, tehdy
zdanlivé budete klidni, ale nebudete pokorni. Vy musite jit tim Zivotem v klidu od bodu
A az do bodu B — tehdy vSechno vytesite. A kdyz skute¢né zrusite nad sebou tuhle
hladinu oddé€lenosti, tehdy se stavate Svatym gralem. V pravou chvili dostanete
vSechno potfebné, to co vam nalezi (af jsou to finance), jste nesmrtelni, skute¢né
nesmrtelni. Tam pada strach ze smrti, protoZe ego, které ta hladina predstavuje nad
nami, ktera nam prochéazi vlastné tretim okem, tak tahle hladina bude velmi silné atodéit
hlavné v noci ptes strach, aby vas jesté chytila zpatky, ale kdyZ vas nedostane... A véite
mi, zachovejte klid. J& o tom jesté budu mluvit i dnes a zitra. Vyplati se, protoze tady
se potrebujete sjednotit s tou celou bytosti, ktera je tohle. Jestlize jeden clovek, jediny
se ve vaSem zivoté a osudu naskytne, proti kterému byste néco méli, at odsudek,
posuzovani, kritiku, zlost, tlak, odmitani, nedostanete se sami k sobé, k vlastni velké
bytosti — a tu vy hledate. Vérte mi, pracuje to, ja jsem v paté dimenzi uz zila, také jsem
se pro vas vratila.

A mtj zivot byl dennodenné jeden obrovsky zazrak. Pamatuji si, jak asi pred dvaceti,
pétadvaceti lety jsem jednou byla ve skupiné lidi, na které ival jeden clovek, ktery
tenkrat zatizoval néjako brigadu a predstavoval si, Ze jsme méli ud€lat néco jinak, nez
jsme udélali. On se na nas velmi zlobit a kii¢el na nas v takové mistnosti, naptl hospoda
to byla, naptl takovéa chata. Jaci jsme pitomci, jak jsme to zkazili, a ted nAm nadaval, a
mné to bylo jedno. Ja vdm pak pozdéji vysvétlim, za chvilicku, co to znamené odlozeni
hmoty. JestliZe j4 nejsem hmota Iva (za kterou se nepovazuji), ja vinimam jenom to byti
vevnitl, pak mé nemtize nikdo urazit. Kdyby nékdo urazil Ivu, to je jako kdyby vam
nékdo urézel planku od plotu nebo volant od vaseho auta. Vam to je jedno zkratka.
Také Iva, kdyz pro nékoho néco ude€la, tak nepotrebuje pochvalu, protoze Iva to ned€la.
Ja to jenom kondm. Ano? Tam jsou jiné pocitové vlastnosti, které tam prozivam. Takze
ja jsem popijela kafe, pozorovala jsem toho cloveéka, jak se vzteki, ani jsem
neposuzovala. Ja jsem védéla, ze v ném bouii ta hladina toho Satanstvi. On to chtél
jinak, vidite? prosazovani vile toho ¢lovéka. A ted se zlobil, zlobil a lidé rizné
reagovali. Nekteri se s nim dohadovali, nékteri to prozivali vevnitr, to je takové to
cervenani, kdy vam stoupne tlak, kdy se branite niterné. A on mluvil, mluvil, nadaval,
nadéval, a najednou do mé zapichl oéi a fika: ,Na vas to neplati.“ Ano, ja jsem se totiz
od néj viibec neodtrhla, ja jsem ziistala i v jeho nitru. Ten ¢lovék bude atocit na
kohokoliv vedle vas, ale na vasi ¢istotu nemuze. Tohle je systém Svatého gralu neboli
propojenych nadob.

Tisice let lidé hledali ale Svaty gral ze ziStnych egoistickych dtivodt. Aby vladli svétu,
aby méli vSechno, na co si vzpomenou. Takovy ¢lovék se nikdy k nému nedostane. A
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pozor, dostanou se k nému vSichni, tplné vSichni, az po éase vyzraji a odlozi sviij
egoismus. Tento gral se neda zneuzit. On je stanoveny, skutec¢né existuje. Takovému
clovéku nemiize byt nikdy ubliZeno ani myslenkou.

Vysvétlovala jsem nedavno, Ze kdyby na mé tfeba zattodil éerny mag, za prvé: ja tu
nejsem, pro néj, vidite to? Za druhé: okamzité by se to samo nasmérovalo na ného,
protozZe on v nevédomosti toho, co ¢ini, by zattocil sdim na sebe. Moje nitro je stejné
jako jeho, sice vidite moje té€lo, které se tady pohybuje, ale ono tady vlastné de facto
neni, vibrac¢neé je tplné nékde jinde, je to, jako kdyby skute¢né tady neexistovalo. Vase
o¢i to vidi, ale je to uplné jina realita. Takze tady tyto véci sjednoceni jsou velice
dulezité, tenhle ¢lovek, ktery zlikviduje slouzeni ve hmoté. Vidite, tito lidé slouzi hmoté¢,
slouzi sobé jako hmoté, slouzi druhym lidem jako hmoté. Ale hlavné, co se tady
odehrava, je privlastnovani hmoty. Vzpomeiite si na své osudy a zZivotni zkousky, které
jste méli. Prvni privlastiiovani hmoty je tieba to, Ze se narodi malé déti a ted zarli na
rodice. Ano. Privlastniuji si maminku, tatinka, uz tam jsou boje. Nebo vzpomeiite si,
kdyz jste byli mali, mé€li jste kamarada, kamaradku, a najednou ptiSel do té party nékdo
treti. Uz tam nebyla harmonie, uz tam néco skiipalo, protoze ti lidé si zacali najednou
privlastnovat a tahat k sobé ty kamarady trosku vic. Pak je tam privlastiiovani partnert.
A privlastnovani déti, kdyz uz se k vam nékdo narodi. To jsou vSechno iluze a vy
nesmite podlehnout chténi vlastnit druhého ¢lovéka, vy o né€j nikdy nemuzete piijit,
protoze skutecn4 realita je, a ted dobre poslouchejte:

Stav 5D je, Ze ja se narodim do téla Iva jako Biith a pfede mnou se otevie cely osud. Je
to cely ten kanéal z bodu A do bodu B. Takze vejdu do tunelu, a ted tim tunelem jdu krok
za krokem, v Case toho t€la, ktery my tady povazujeme za ¢as. Uz vite, samozrejmé, Ze
Cas v prostoru neexistuje. To je pouze iluze pro to té€lo, pro hmotu. A ted jdu tim
zZivotem, kra¢im krok za krokem, a na levé strané tunelu je spousta dveri. Témi dvefrmi
vchazi hmota mého Zivota neboli lidé. Dejme tomu, v jednadvaceti letech se mi narodi
Lucinka. Ona tam vejde, ted’ se mnou jde... Oni tam vchazeji dalsilidé, moje druhé dité,
partneri, pratelé, vSichni lidé, které tam mate mit tam jsou. Nékdo se tam zdrzi déle,
nékdo velmi kratce, nékdo velmi brzo odejde, ale nékdo odejde skutecné i ze svého
Zivota, coz vy vnimate velmi bolestné. Ale pozor, to tak neni. Stav 5D, tam neexistuje
absolutné zadna bolest. Tam je jenom trval4 radost. Byt by to bylo moje dité nebo
kdokoliv, koho jsem obrovsky milovala. Radost z toho, Ze se mnou smé€l jit ten cas
tunelem, tam je skutecné jenom radost. Tam neni zadna bolest, protoZze vy z toho
clovéka ziskavate tim, Ze se s nim ucite na spolecné cesté. Takze vy jste vidycky
obohaceni a nemiZete o to své bohatstvi ptijit, protoZe to, co jste se naudili s tim
clovékem ziistava vuméni vaseho téla, vyvoje. A uz vite, jak to funguje, Ze vlastné burnky
vaseho téla opakuji konani stavu, vas, jako bunky smérem k hmotnému svétu,
iluzornimu svétu, takze sklizite to, co jste zaseli.

Z pravé strany tunelu jsou také dvere, tam jsou zase situace, které jste si zvolili ve svém
zivoté. Co je to situace? Situace treba je, Ze nékdo z rodiny onemocni... Situace je, Ze
nékoho z rodiny dejme tomu zavirou do vézeni... To je také situace. Vezméte si, v téch
situacich se pohybuje vic té hmoty, vic téch lidi, vic lidskych tél. A kazdy umi zareagovat
tak, jak umi anebo neumi, takze presné na n€j to je nastaveno. A ted' mezi tim, mezi



témi lidmi, co se odehrava za ty vyvojové prvky, z toho vseho vy ziskavate zkuSenosti.
Ale také ¢im vétsi je negativni odmitani, tim prosazujete vice vile, tim vic vam to
demoluje télo. TakZe, nedavno me psala pani. Velmi mé to rozesmalo, fikala: , Ivanko,
ja jsem velmi skromna. J& nepottebuji mit 5D, mé staéi 4D.“ (Smich) J& fikdm: ,Vy jste
Spatné poslouchala (to tam fakt je), protoze 4D je pouze systém, je to brana.”

Clovék ve 3D podléha hlasu Satana neboli zdkona hmoty. On si pfipada jako ¢lovek,
kterému druzi ublizuji, takze vytvari negativni emoce. Na jednicce negativni emoci je
posouzeni, Ze je néco Spatné. To je velky omyl. Neexistuje nic Spatného, protoze vy jste
si zvolili kompletni osud téla a pottebovali jste jako Bohové zjistit, co umite jako vase
télo ajméno za reakci pri ttoku z vnéjsiho svéta v osudu vaseho téla. Tohle prozkouseni
je duvod, dobry divod. Pamatujte si, Ze trvalé projiti Zivotem, ze vSe je dobré neboli
prijimani vam otevre treti oko. Ano, protoze vas Biith se mtiZe nalit do vaseho t€la, které
se jmenuje vasim jménem.

Bloky vznikaji zvla$tnim zptisobem. Ja to vzdycky budu vysvétlovat na mné, abyste to
vidéli, protoZe nezndm samoziejmé vasSe jména vasSich hmot neboli tél. Takze Biih,
ktery si priSel zahrat roli Ivy se ma nalit do t€la Ivy stoprocentné. Aby se tam nalil, tak
Iva nesmi nic odmitnout na kazdé ¢akre. Tehdy, kdy Iva s klidem jenom tesi véci, které
piichézi v riznych situacich, je mé télo naplnéné stoprocentnim Bohem, ktery si prisel
zahrat moji roli. Blok vznika teprve tehdy, kdy Iva prosazuje vili Ivy a fekne nékde na
cakre: NE. Tam Iva sevie (coz je egoismus, prosazovani viile clovéka, ktery neexistuje),
tam se sevie vlastné brana, ja vytvorim negativni emoci tim padem. Vidite to, ¢tvrta
dimenze je zastaveni negativnich emoci, coz vlastné se tyka zaklad mych prednasek
ze Starych Krecan, to je téch prvnich Sest dili. Tam vysvétluji, na které éakre, co se
nesmi délat, protoze kazda negativni emoce skute¢né vas uzavira v branach, v iluzi téla
se jménem jako clovéeka.

Bozsky clovék je ten, ktery zastavi veskeré negativni emoce. Vy muZete mit jenom
pozitivni emoce, coZ je laska. Nesouhlasna emoce anebo dojeti. To je kdyZ jste dojati,
Ze treba dostanete kvétiny nebo slySite krasnou hudbu nebo malé dité vam néco
prinese. Ano, vSechno, co je souhlasné, s tim souhlasite. VSechno, s ¢im nesouhlasite
nitrem, prozitkem, pozor, vy smite nesouhlasit té€lem, to je pravé to, co mnozi lidé
nevnimaji.

Ja jsem ted dostala dopis. A ted si nejsem jista, je pravda, ze téch dopist je velmi
mnoho, ja se vim omlouvam, jestli jste mi nékdo psal a nestacila jsem odpovédét. Ja
porad neskuteéné cestuji a toho casu je velmi malo. Také mam jenom jedno hmotné
télo, a jedno aurické sezeni trva hodinu az tfi, je to velmi obtizné a mate neskutecné
osudy, nemohu tim jednim télem takhle zareagovat. Ale Gzasné je, ze uz takové malé
aurické sezeni probiha i na téch prednaskach, kdy vam docvaknou véci. A ted jsem
minuly tyden dostala dopis od jednoho mladého muze ze Slovenska, ale on Zije nékde
v Americe. Vim, Ze mi psal, to jsem si vSimla, Ze ted n€kdy m4 prtijet, tak nevim, jestli
treba neni tady. To nevim. A ten to pochopil na pribéhu, ktery se mu ted stal. Je to asi
tyden, ¢trnact dni. On mi napsal velmi krasny dopis, je to asi ¢trnact dni, tfi tydny. A
vzapéti, tento tyden, priSel také dopis s tim, ze mi vypravel pribéh, kdy zjistil, jak to
krasné funguje, kdyZ neodmita svym jménem. On pracoval v Americe, nebo pracuje v
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Americe. Ctyti roky nebyl na Slovensku, ale m4 tady divku. Rikal, Ze pracuje ve stavebni
firmé. A ta parta, se kterou pracuji od rana az do noci, tak ona se nékam meéla
prrestéhovat do jiného bydleni. Ti kluci se prestéhovali, fekli mu adresu a on vecer prisel
z prace a tam byl neskute¢ny neporadek. Rikal: ,To jsem v Zivoté nevidél, to bylo jak
smetisté. Ale ja jsem to netesil. Ja jsem si fekl: Ted se musim vyspat. Tak jsem si tam
natahl na zem néjakou matraci, abych se vyspal a rano Sel do prace. Cely den jsem
pracoval a z prace jsem se Sel najist do néjakého toho Dideru.“ A jak tam sedé€l a jedl,
tak rika: ,No jo, ja jsem vlastné zapomnél, to bydleni. Budu asi muset néco si sehnat.
Tady v tom asi bydlet nebudu.“ A vidite, bez negativnich emoci. Jenom zkratka jak byl
unaveny, neresil to. A najednou proti nému sedéla starsi pani. Dala se s nim do feci, a
ve velice kratkém ¢asovém useku, asi do hodiny se domluvili, ona mu nabidka bydleni.
Asi za ctvrtinu ceny toho, co vlastné mél tam. A jeSté rika: ,Jesté dostanete ode mé
najist, protoze pro sebe ja bych si neuvarila a ja vas budu mit jako berli¢ku, abych si
vlastné uvarila i pro sebe.“ A on vylezl z té hospody a fika: ,Mné to doslo. Ono to fakt
pracuje.“ Ano, vy tou negativni emoci se uzavrete, takze od toho Boha, od vas, od jediné,
jedné veliké bytosti to nemiizete dostat. Vyzkousejte si to, tohle je praxe.

Niterné na jedniéce nesmite vytvorit, Ze néco je Spatného. Pozor. Biih nerozliSuje pocit
horsi. Jestlize mate horsi, uz je to Spatné. A nesmi byt NE, — je to tak, jak to je. A je to
v mém zivoté, takZze ja jsem si to zvolil. Je to moje, je to mij osud. Tohle prijeti
kohokoliv a jakékoliv situace vam vsechno vy¢isti z cesty. Na dvojce je to takzvana
vztahovka, to znamena, nesmi vam nikdo a zadna situace vadit. Jakmile vam vadi, je
to nekonecny proces. Na trojce to je pocit moci, to znamena odmitnuti toho ¢lovéka
anebo situace, a pozor, nebo kdyz konani druhého ¢lovéka sméruje smérem k vam,
kdy?z se citite byt hrnuti, tlaceni. Ne, ja jenom tomu ¢lovéku dam najevo, ze mi to nevadi
a situaci také prijmu. Jakmile ji ptfijmete, okamzité zmizi, okamzité ji nevidite. Vy si
totiz zhmotnujete véci, které vidite. Vy jste skutecné Bohové.

Karma vznika tehdy, Ze ja néco odmitnu. A to je moje hladina, kterou jsem naposledy
nezvladla. Takze uplyne kratky ¢as tyden, mésic, rok. Jakmile piijdu kolem podobné
situace, zase ji uvidim, protoze naposledy jsem byla schopna ji vidét, odmitnout. Takze
vidite, jak vy si to tvorite. Kdybychom §li vS§ichni zivotem tady vedle sebe, ja neuvidim
zadnou situaci, kazda bude moje, bude mi patrit a ja ji jenom vyteSim. A vyreSim ji tim,
Ze ji hned v prvnim okamziku prijmu. A pak ji budu resit jenom télem. Nebude mi
protivna, nebudu ji odmitat. Ta situace totiz je. A tim, Ze zaviete o¢i, nebo se od ni
odklonite nebo otocite zady, tim ji nevyresite. Musite konat. Konat radi, protoZze to je
pro vas vyzva a zkouska proto, abyste to néjakym zptisobem vyftesili. Jde to. Je to velmi
jednoduché, kdyz se naucite véci napred prijmout. Vidite? Blok se vytvari tim, to jsem
pired chvilkou Fekla, kdyZ vase jméno a télo emoci odmitne vas ptivodni program Boha,
protoze vy jste ten Biih, ktery to chtél. Takze Bozi viile, ktera se d€je, je vase vlastni vile
Boha, ktery si to pral a vybral si télo s timto programem. Vy se bohuzel vidite odd€lené€,
jako vase t€la, ale tak to neni.

Skutecna realita Boha je, Ze planeta, celd planeta (coZ jste vy, vy jste ozivena téla
planety), m4 sviij program, ma sviij vyvojovy program, kterému se rika akasa. Tady je
kazdy z vas, kdy jste se sem narodili. Koukali jste na tu planetu, vybrali jste si tamhleten



kompletni osud, protoze vdm vyhovoval se v§im dénim vsech lidi, se vSim dénim v
situacich, protoze v minulosti nékde jste néco podobného jesté nezvladli. Tam to trosku
dielo, abyste si prozkouseli zas néco hladsiho, vyraznéjsiho, tak jste si presné tenhle
osud vybrali, ale tady si miizete prohlédnout, Ze neexistuje vas osud, tamti druzi vas se
nedotykaji... Ne, vSechny nase osudy se nas vSech spoleéné dotykaji. Vy totiz se
potkavate v téch vasSich tunelech, reagujete na sebe, spolupracujete anebo
nespolupracujete. Ono je vzdycky ano i ne v jedné rovnovazné roving€, jenom zalezi na
pohledu, jakym se na to divate, a tohle je vase realita. A uz jste si mohli v§imnout, Ze
pokud mate skupinu lidi, mate je radi, jeden z nich by byl neStastny, ani vy byste
nemohli byt $tastni na sto procent, protoze se to tyka i vaseho osudu. Mate to ve filmu
Zivota. Spousta lidi vidi posledni dobou, ano, protoze uz jsme velmi Cisti a ta hladina
egoismu uz je sniZend, spousta lidi vidi a ma velikou intuici. Nékdo ne tplné takové to
dezavi, které tam vnima, umi prijimat. Nékdy se toho bojite, prosim vas, je to zbytecné.
Protoze dité, které se narodi do téla, které vyjde z matky ven, ma sviij nastaveny osud
a ten program toho filmu vidi az do konce. V okamziku odkladani v bod€ B, coZ neni
délka vaseho zivota, tam je mnoZstvi umu, ktery jste si nalozili v tomhle stavu, co
budete umét pti odchodu, abyste nekomplikovali dalsi pokra¢ovani. Vyviji se celé bozi
télo, vy jste jenom jedna bunka. Vidite, mame byt jednotni, jsme my, neexistuje
oddélenost ¢lovéka. Oddélenost je mrtvolna. Jakmile by vSichni zrusili tyhle ucpavky,
nastala by obrovska harmonie. Ona samozrejmé uz nastava, kdyz se setkaji lidé, kteti
jsou schopni minimalizovat ten poslech a zrusit citlivost svého c¢idla v levé hemisfére,
ktera piijima negativni emoce neboli pokyny hladiny hmoty.

Uz jsem rikala, Ze vlastné hladina hmoty je nastavena hlavné na vlastnéni druhych lidi.
Podivejte se, kolik negativnich emoci ve vasich Zivotech se vytvorilo vlastnénim
druhych tél. To jsou zarlivosti, vlastnéni déti, ted’ ti lidé nechtéji pustit déti do Zivota,
do svéta. Pak prijdou jejich partneri, a uz zase ty rodiny bojuji proti tém partnertim.
Prosim vas, sjednocovani a Jednota znamena souhlas. Kdyby moje dcera, to je iluze,
prosim vés, j& mam uzasné zetaky, predstavte si, Zze budu mit dceru a moje dcera si
prijde ke mné do kuchyné stéZovat na svého muze. Ja bych ji obrovsky ublizila, kdybych
prikyvovala a fikala ji, Ze mtj zet je idiot. Vérte mi, protoZze jeji cakry by se sevrely jesté
vic, pocitovala by jesté vétsi odd€lenost. Ja bych prihazovala na negativitu, navalovala
bych to na své vlastni dité. Ne. Ja si ji posadim, kdyz by tomu tak bylo, ja ji ukazu, kolik
dobrych vlastnosti ten jeji muz ma. A nez by ode mé odesla, za hodinu za dvé, tak by
odesla domt s aplné jinym éakernim systémem. Vid€la by na ném vice téch dobrych
véci, které tam jsou. A kdyby zacala piehlizet, zacalo by se to ménit, ten jeji pohled, ale
pozor, kdyz by v tomhle stavu prisla domi, ten jeji muz by se k ni choval Gplné jinak,
protoze by ty tunely byly oteviené. Takze vidite, jak se prihazuje negativita. Nebo jak
tvorite budouci nemoci druhych lidi.

Ja znadm jednu Zenu, ktera je babickou, a samozriejmé, znate to, ty druhé babicky, tam
jsou souboje o vnoucata. To jsou vSechno nesmysly. Cim vic lidi bude milovat moje
déti, tak je to pro me prece lepsi. A ted’ si predstavte, co v té rodiné fesi. Ona ma dceru
a ta dcera ma velice vaZnou nemoc, ma roztrousenou sklerézu. Oni ji tu nemoc zjistili,
kdyz méla malou dvouletou holc¢icku. A pak se rozhodla, jesté po dalsich péti letech, ze
budou mit dalsi dité. Byl to chlapec. Bylo to pod kontrolou, vSechno probéhlo dobie,
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narodil se krasny zdravy kluk. Ale v okamziku, kdy oni se rozhodli, Ze by chtéli mit dalsi
dité, tak ta druh4 babicka se bala. Bojite se, Ze ano, o syna, aby ta manzelka byla zdrava,
nikdy nevite, aby nebylo jeSté néco. Tam jsou bézné logické divody, které ti lidé
prozivaji. Jenze pak se narodil chlapec, v§ichni zapomnéli na ty ptivodni pocity. Kazdy
toho kluka miluje. Ja jsem se k nému dostala na navstévu v dob€, kdy ona méla néjaky
spor s tou druhou babickou. A v takovém zachvatu, kdy na ni vysilala tato hladina
negativnich emoci, mi rekla: ,,J4 mu to stejné reknu, Ze ta druha babicka ho nechtéla.”
Ja jirikam: , To bys fakt udélala?“ Ona: ,Jo, to si pis. Uz trosku odrostl, tak to udélam.“
»A ja ti tedy feknu, co vytvoris.“ To je takovou vétou, takovym souvetim, takovou
jednoduchou zvlastni véci, jak dokazete zasit seminka budouciho utrpeni. J& jsem ji
rikala: ,Podivej se, neméla bys to délat. Ja ti ukazu, co se mize stat. Ty nikdy nevis, jak
to dité, tahle bytost, ktera je ted’ v malém té€le a bude vétsi a vétsi, prijme tuto okolnost,
Ze ho nékdo mozna nechtél. Nemtizes védeét, jestli je laskyplny a jestli to skousnul. A
zkus si predstavit, kdyby to tfeba bral skute¢né jako atok od té druhé babicky, zacal by
ji nenéavidét. On si totiz tohle mize sklidit jako rakovinu.“ UZ jsem vysvétlovala na
zakladnich prednaskach, kdy vznika a proé vznika rakovina, ano to je zast. Rikam: ,Ale
vzdyt ty toho kluka milujes, prece. Chces to jesté udélat?“ A ona: ,Ne.“ Ano, malinky
jemny egoisticky neboli odmitavy pocit, kdy odstrcite vSechno, to je princip, ktery
pracuje proti sjednoceni. Mate piijimat vSechno, my tady stejné vidime vSechno aplné
jinak, protoZe Biih, vidite to, si sem ptijde zahrat do hmoty divadlo. A aby ten Biih tady
vydrzel, tak se tato hladina ze zacatku zavre velmi silnym egoistickym citénim. A vy se
ucdite v zapomneéni, abyste odsud neodchézeli, tak vSechno vidite obracené, kdyz se sem
narodi dité, tak se radujete, a pritom jeho ceka ten program vyucovani. Ano. Nékdy
jsou osudy hodné, hodné tézké. A naopak, kdyz nékdo odchazi, tak si ho pritahujete,
nerespektujete to, zZe splnil sviij osud a to, co slibil. A véfte mi, presné tolik, kolik mu
bylo v letech jeho téla, tak mélo byt. Tady neexistuje Zadna bolest.

Moje mladsi dcera, ta co déla Sperky, ta ted’ je na tom velmi Spatné. Celou dobu, uz
mnoho let, je velmi unaven4, ale opravdu velmi. Ale ona si z toho nikdy nic nedé€lala.
Ma tri déti, hodné prace, ted se stavi centrum, kdy vlastné budeme u téchto véci, takze
je velmi zaméstnana. A ted’ ji prisly po téch velmi dlouhych letech (Francesce je osm,
takze je to minimalné osm let) na to, Ze mé celiakii. TakZe osm let vlastné nejedla. Ta
celiakie se projevuje tim, zZe mate vlastné alergii na lepek, takze télo autoimunitné
zareaguje tim, Ze ve stievech zajedou klky, vSechno, co snite, vyjde ven, takze s tim rika:
»~Mami, prosim té sidhni si na mé. J4 musim d€lat né€jaké blbosti, to neni mozné.*
Vsechny éakry byly ¢isté, ale byla za stinem, za takovym zvla$tnim stinem. Rikam:
,Petrusko, na ¢akrach nic neni. Jsi pro me ve stinu, tam se zkratka néco odehrava, tam
se nesmi zasahovat.“ Predstavte si, ted je to asi mésic dva, prisli na tu celiakii. Ji se
hrozné ulevilo. Rikala: ,Kone¢né uz vim, co mi je.“ Sice to bude jesté asi dlouho trvat,
ale tyden pred tim mé vyjela hadi sila v noci a ze shora mi otec ukézal rtizné stavy. Ted
je toho vic, pocitejte s tim.

Bude to pro vas velmi tézké dohonit planetu, protoze planeta ma opravdu vysoké
vibrace. V osmdesatych letech jsme méli 7,8Hz, ted uz je asi 11,2Hz, coz je skoro
dvojnasobek. A protoze my bychom planetu sezrali, takze vas program t€la, protoze je
stvoren z prvki této zemé, je stanoven na zménu stravovacich navykd. Za prvé
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konzervanty, které se dostavaji do jidla a vSechny tyto véci, které tu jsou, ty vas
ucpavaji. Déla to také i lepek a ukazali mi, zZe zrovna celiakie neni nemoc, je to jenom
skutecné program téla, ktery dohoni nas jednou vsechny. Je to kviili tomu, Ze my
bychom dobrovolné nezménily stravovaci zvyky a mame se dozivat po par generacich
az tii sta let. Takze tam je skute¢né obrovsky nariist jakoby zdravi a dlouhovékosti pro
buriky tél. Je to velmi diilezité. Ta zména je tady. Ty déti s celiakii se zacdaly rodit v
osmdesatych letech. Nejdrive to byly d€ti, ted’ uz to maji i dospéli. Prichazi to necekané.
Ja jsem také zjistila, Ze kdyz snim néco z bilé mouky, jsem nafoukla, necitim se. Takze,
kdyz skute¢né minimalizuji, tohle nepocituji, takZe on to v né€jakém programu plus
minus autobus, bude mit kazdy z vas, to budete pocitovat pii stravovani, jak se budete
citit. Uz i vy dnes ale méate v sobé programy, Ze vam zacinaji chutnat i jiné véci, nez to
bylo v minulosti. A déje se to u velké spousty lidi. Pak do toho patii také reakce kiize.
Tohle je také dost dulezité védét, protoze kiize také reaguje. To je ¢isténi na bazi hmoty,
kterou my tady predstavujeme jako cloveék. Takze ted’ n€jaky cas v tom bude docela
veliky zmatek a nebude lidem dobte, protoze musite docistovat vSechny negativni
emoce, které se v minulosti projevovaly ve 3D. To si zkratka musi kazdy zaplatit sam.

Vite, ja jsem nedavno dostala takovou zvlastni upoutévku. Bylo to krasné malé video o
malinkém chlapeckovi, mozna jste to vidéli, jak odmital jist chobotnici, tak mluvil
hezky o zviratech. To bylo moc hezké. Nicméné, kdyZ jsem tam pftisla, tak jsem tam
vid€la na listé, takhle vedle (ja tam nechodim, nemam ani na to ¢as), kolik magie béha
po internetu a lidé, kteri jsou schopni a chtéli by zasahovat smérem do svych minulosti.
Nedélejte to. Vite, u¢im vas, ze vse je dobré. A vse bylo dobré pro vas. My tady se ucime
systémem jakoby zaskobrtnuti a opravy, abyste zjistili, Ze to jde udélat 1épe. To
znamena, ze v§e, co jste v minulosti prozili, je dobré. A jestliZe si vymazete i sviij vlastni
program, to tam ted taky pravé nékdo délal, Ze to tam navrhoval, a je tam systém
vymazavani vlastnich minulych programi, nedélejte to. Spatné programy neexistuji.
Vy jste prozili tuto véc, abyste se ponaucili, abyste si tim mohli sebrat i ten vydobytek,
ktery jste se vlastné naudili. Zijte, tak jak méte. Kazdé rano jde, kdyz se vzbudite,
otevrete oci, odevzdat své t€lo otci, protoze on vi nejlépe, co ten den mate prozit. Je to
v programu vaseho téla a nemusite se po ni¢em pidit a shanét. Ta informace vas dozene
uplné stejné, jako kdyz tohle veliké télo ovliviiuje kazdou buriku svého téla, protoze ona
ma programy. Takze informace, pokud byste méli n€jak jet, udélat presné, vytvorit
néco — nemiiZete ji minout. Tohle si mysli jenom ¢lovek ve 3D, ktery se pocituje jako v
nahodném zivoté s nahodnymi vécmi. Tak to neni. Zazraky se za¢nou dit teprve tehdy,
kdy zac¢nete obrovsky minimalizovat nad vami tuhle ucpavku.

Zijte moralné. Hlavné nezapometite, Ze jdete do Jednoty, takZe mate souhlasit. Nékdy
vaSe osudy budou velmi, velmi obtizné. Jsou lidé, kteri si mysli, Ze se musi branit. Vy
si zapiSete jenom dal$i karmu, vérte mi. Jestlize nékdo ke mné prijde a ublizi mi, staci
jedna jedini pozice, a ted dobre poslouchejte, jestlize ten ¢lovek jsem ja (a ono to tak
je — ten druhy) a on mné prijde ublizit, priSel mi vybit véc z minulosti, kterou jsem ja
nékde podobnému cloveéku, bud’ v tomto Zivoté, nebo v minulosti udélala, takze mi
priSel pomoct, tehdy staci jenom jedna faze lasky. Spousta filosofickych svatych texti,
kde se vzdycky uvadi, ze mate lidi milovat a nékteri si s tim nevite rady, tak vysilate ze
srdce takovou tu lasku. To jeSté neni ono, nebojte se, je to zbyte¢né, pak tlucete lidi
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laskou. Tahle faze, ktera je zapottebi ke sjednoceni, se jmenuje soucit. Je to soucit k
bytosti, ktera mi dnes prisla vybit karmu a ja vim, Ze si zapisuje svoji vlastni, protoze
zautodila. Ten ¢lovék vam velmi pomohl. A jestliZe jenom soucitite s tim, Ze vite, co si
v budoucnosti svého téla odzije, ten soucit zastavi jakékoliv odmitavé emoce, které
byste vybudili. Nepovazujete ho za $patného. Vy vite, Ze podlehl tomu ¢ernému, ktery
mu to nakukal, aby to udélal. Na dvojce vam to nevadi. Tak co, tak to udélal. JA mu
odpustim lehce. A kdybyste mu neodpustili, tak si nesete tu tihu sebou, na sobé.
Nezlobim se na trojce na n€j. K ¢emu? Vezmeéte si, ten ¢lovék vam to udéla ted, jestlize
vy se na néj zlobite, tak vy si piSete svoji karmu a zase to musi nékdo prijit ud€lat. Vy
mate skuteéné viechno ve svych rukach. Zadné litosti. Vzdyt vy jste si vybrali kompletni
osud téla. Pro¢ bych se méla litovat, Ze mi to nékdo udélal, kdyz to bylo moje prani, aby
mi to udélal? To jsou vSechno nesmysly. Tak to vidi jen 3D ¢lovék. Zadné nenavisti,
mate pak Spatné hrozivé pocity, protoze jakmile zareagujete blokem, tak vy si nesete tu
tihu toho odrtiznuti se od Jednoty. Vy to vzdycky tvorite v sobé.

A tady i na téch obrazcich vidite, Ze kazdy ¢lovék je vlastné zodpovédny za své vlastni
chovani. Takze vy miizete ridit ptes své vlastni chovani cely svét, zbavit se vSech tatoki
a vSech negativnich reakci okolnich lidi, kdyz je pokorné prijmete. To se tyka také
samoziejme i paté cakry, to je posledni, Sestka — ja vas vedu pres Sestku vlastné k otci,
on uz si vas prevezme. Ja jsem pouze prevadéc. A véite mi, opravdu vas predam podle
toho, co pochopite a co ne. Pak se stahnu, je to nutné, on si vas pak prevezme, protoze
budete zit v Jednoté 5D. Ja jsem letos v breznu prednasela ve Znojmé a tam mé
rozesmal jeden neuvéritelny dotaz. Tam jedna pani na listecek napsala: ,Ivanko,
vysvétlete ndm Sestou, sedmou, osmou dimenzi.“ Ja jsem se smala, fikam: ,Paneboze,
vy neumite ani patou. Za prvé, ja jsem ucitel pro patou dimenzi, ja to ani nevim. K ¢emu
by mi to bylo? Ale i kdybych to védéla, tak vam to nefeknu, protoze byste se posrali
strachy.“ To je jako kdybyste prviidkovi rekli, Ze existuje deskriptivni geometrie. Vite,
co by ti prvnaci d€lali? Ti by se zblaznili. Ty ptedstavy, nez by tam dolezli s témi t€ly,
co existuje za jakou hriizu, Ze to nikdo neda. Ne, ale oni to naberou, tim jak ptijdou tim
Zivotem, tak se budou udéit vysSsi a vysSsi prvky. To je ono. Predbihat néjaky cas,
vytahovat se..., nikdo nic neurychli. Naopak, tim, Ze se snazite jakoby vytahnout, ono
vas to okamzité zdemoluje. To vas zastavi. Tohle se tyka i stavii magickych, kterych je
na planeté obrovské mnozstvi. Vite, vy se vyvijite ve skupinach a v takzvanych
plastvich. To uz vite, ze vlastné spousta lidi tady na planeté viibec nevi, Ze magie
existuje. Nemaji Sanci se to dozvédét. Vzpomerite si na Harryho Pottera, na ,mudly.“
Nicméné po dlouhém vyvoji téla takzvaného ,mudly“ dolezete k hranici, kdy najednou
toho Bozstvi mate hodné a zaénete d€lat cernou magii. Ale pozor, par zZivoti ¢ernych
magickych pomine, za¢nete pak délat bilé magické, coz je také jesté brani své vile
¢lovéka do svych rukou, ti uz chtéji délat dobro, ale zastavuji a vlastné uz vite, Ze
ublizuji. Drive tohle uz byl vrchol, konec, jenze svét se vyviji. A Vasco Rossi zpiva v
jedné pisni: Buoni O Cativy, non e la fine: Dobfi nebo $patni, to neni jesté konec. A on
pak pokracuje — napred musi$ udélat chybu, abys mohl néco pochopit. Ano. Dobré a
Spatné neexistuje. Je vyssi stupen, a nad timto stupném je jesté dalsi vyssi, a jesté
vys$i... To uz jsou potom znamky vyssich dimenzi, ale k tém jednou dojdete, az tam
dojdete. Ted musite pochopit v této fazi, ze skuteéné vse je dobre. To je pouze zména
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védomi, kdy se sjednotite do té bytosti, ktera je tady namalovana tim éervenym (Iva
ukazuje na obrazku). Nikdo ze hmoty, coz reprezentuje lidi, tak na vas nebude moci
dosahnout, protoze duch je vZzdycky nad hmotou. Jestlize se napted ten ¢lovek ve 3D
ztotoznuje se hmotou, on slouzi hmoté, a nikdy ji nedostane. Divejte se, jestlize tenhle
¢lovicek neustale od toho svéta néco chce, pritahuje to k sobé, tak mu ten svét déla to
samé. To znamen4, Ze mu to neda.

Ale co déla clovek, ktery je sjednoceny. On je posledni v radé. Ja neocekavam nikdy, ze
néco dostanu. Ja jenom vydavam lasku, dsmév, trpélivost, cokoliv. I kdyZ jsem neméla
nékdy penize, tak jsem jenom davala. Tehdy presné to, co zasejete, sklidite. Ten ¢lovék
to napred skutecné déla pro cely svét. Je mu jedno, jakého cloveéka tam vidite a
reprezentujete proti nému, on to jenom déla pro ten svét, on je tim poslednim.
Vzpomerite si na JeziSe: ,Az budes poslednim v rad€, budes pro mé tim prvnim.“ Ano,
vSechno, co JeZis fika, ndm prisel pouze nastinit, abychom to vidéli. Tady vidite, to je
ukiizovani egoismu, tahle dira (hmotna hladina na obrazku) se tady otevie a ten
cloveék dojde vzkriSeni v Jednoté. Tady jste opravdu nesmrtelni, presahujete hmotu,
protoze uz tu hmotu ovladate, takze ona vam slouzi. A slouzi ve formeé lidi, slouzi ve
formé pen€z, které tam jsou, majetku. To vSechno vlastné mate v tu danou chvili, co
pottrebujete, a nemusite to mit zamcéené, uloZené na stran€. VSechno pouze dostavate v
pravy ¢as a v pravou chvili. Tohle je systém Svatého gralu, ktery dochézi ve stavu
Kristovstvi. VZdy, kdyZ chodili ze shora a chodi, tak mé oslovuji: ,Sestro v Kristu.*
Clovék, ktery dojde do takzvané transcendentélni srdeéni ¢akry, to je desata ¢akra uz
reprezentuje Kristovstvi. To uz tady skutené jenom rozdava véci, které se tykaji
laskyplnosti. A ten zZije v takzvaném uktizovani egoismu. On tu skute¢né neni v tom
smyslu hmotném, tady se pouze pohybuje jeho té€lo. Vy vsSichni, vam to bylo ukazano.
Ale ted pozor, Biih je ve vas, je to vase nitro. Jestlize vy byste podle toho systému déavali
svétu, abyste dostali, uz to nepracuje. To uz je skryty egoismus, je tam vypocitavost. To
skute¢né musite Zit nadoraz, to se neda obejit, tohle je genialita prozitku Jednoty. Tady
skute¢né nemiize nic ¢lovék obejit, vy to musite skuteéné Zzit, protoze ten Biih je vase
nitro. A on vi, co byste cht€li schovat. Tehdy to nebude fungovat. Takze Cistota ziti pro
druhé bunky, takzvana sluzba, ta sluzba se muze projevit jediné tehdy, kdyz skute¢né
ukrizujete jméno, t€lo, pocit téla, kdy se odevzdate do sluzby celku neboli celého svéta.
Tohle zacne zit ted’ jedna sedmina lidi. Nékdo driv a nékdo pozdéji.

A protoze planeta odskocila (to uz jsem fikala) ted’ od konce biezna, chova se a d€ji se
velice drsné véci na planeté. Ano, to uz vidite, Ze je zemétieseni, tsunami, hodné lidi
umir4, jsou ne¢ekané hromadné havarie. Najednou se nékdo jakoby zblazni, posttili
spoustu lidi. Ano, to je vSechno vedené z té hladiny, protoze hladina zakona hmoty
bouri. A protoze tahle hladina zdkona hmoty vas chce a vérte mi, nepovazujte ji za
nepritele, ona je velmi dobra. Musite tak zit, Ze vSe je velmi dobré. Ano, ona nikoho
nepusti zadarmo, byt s malou kapkou egoismu. Takze, kdybyste bojovali proti svému
egu, tak se tam nedostanete. Mate své ego milovat a spolupracovat s nim. Takze, kdyz
se ve vas ozve myslenka negativity, fict si: ,Super, Ze jsem to smél vidét. Ja si na to ddm
pozor. Tady mam rezervu.“ Tohle je velmi diilezité védét. Jakmile byste se neméli radi,
Ze tam jesté ta myslenka se objevila, tak uz vas ma. Vy uz se totiz povazujete za ego.
Jenze pozor, vy nejste ego, vy jste Biih. To, co za vas mluvi tady na svété a za kohokoliv
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druhého, je tahle hladina, kterou nejste vy. Vy to mate jenom pozorovat. Uz jsem
vysvétlovala, ze kazdy na svété, kdo je na planeté, i osvicenci maji ego, protoze jsou
ponoteni pod hladinou, kterou mame vsichni spole¢nou. Jakmile ma n€kdo télo, ma
ego. Ale i ten osvicenec vidi negativni myslenku, ktera tam probéhne. Ale ted budu zase
drsna, nebojte se, radéji vas upozornim. Toho osvicence tato egoisticka myslenka uz
nesere, on vi, Ze mu nepatti, ignoruje ji, uz ji neposlouché. Vérte mi, jestlize vas chyti a
vy poslechnete, uz v tuhle chvili, kdy ta vase hranice se obrovsky ztlumi, kdyz
poslechnete a reagujete, tak dostanete obrovskou dardu, protoze ted se tady déji velké
Cistky pravé z toho diivodu, ze kdyz vas jesté vlastné na tu udicku, na tu myslenku ta
hladina zakona hmoty chyti, tak to hodn€, hodné rychle zaplatite. A proto vas varuji,
nedélejte to. Takze budete vyzkousSeni, jestli podléhate hmoté. Tohle prozkouseni se
tyka samoziejmé i tfeba penéz. A vérte mi, budete tfeba okradeni. Nesmite zattocit.
Nesmite zaatocdit ani myslenkou.

Vy vite moc dobre, Ze jsem tady i proto, abych vam vypravéla pribéhy, abyste vidéli
véci, které jsou nékdy skryté. Ja si pamatuji pred mnoha lety, pred sedmnacti lety, jsme
délali u nas doma s maminkou stiechu. A ja jsem nikdy neméla moc penéz, ale s tou
hmotou jsem si umeéla hrat. Vzdy jsem si pripadala jako dité, které si hraje s plastelinou.
Promirite, ja to ted samozrejmé reknu, vy uz vite, jak se divam na svét, protoze i lidé,
lidska téla jsou hmota. Uz i na téch prednaskach, kdyz vidim, jak se ta vase hmota ¢isti,
jak mluvim, tak mam obrovskou radost, je to pro mé také ta prace s plastelinou.
Doufam, ze to vSichni pochopite spravné, tak jak to citim, abyste nerekli: ,,Hele, ona
nas povazuje za kus plasteliny.“ Ne, ne, ne. Ale takto si miZete hrat se v§im. Jsou véci,
které vy vidite jenom jako hmotné, ale ony neexistuji, jsou vSechny imaginarni.

Ja si pamatuji, ja pak dopovim ten piibéh s penézi, ale jesté potiebuji dovypraveét néco
jiného. Pamatuji si, jak treba, kdyz jsem neméla penize, jak jsem mohla zajistit, a to je
také vydélek, to je také ta hra jakoby s plastelinou, ja jsem treba neméla penize na
autobusovou mési¢ni jizdenku, ta stila sedm stovek, ja jsem na ni zkratka neméla. A
tak jsem o hodinu kazdy den vstavala dfiv a chodila jsem ptes celé mésto do préce.
Pozor, to je také vas vydélek, protoze vy ty penize z penézenky nemusite dat pryc, ony
vam tam ztstanou. Nebo za stovku jsem koupila kus hadtiku a usila jsem Saty, za které
bych dala treba tisicovku. A zas vam tam zlistane pomyslnych devét set. Najednou
zjistite, Ze ten Zivot je iZzasny, a jesté z toho mate velikou radost. TakZe vlastné mate
tak malé potieby. A véite mi, dostanete se do stavu, kdy mate najednou nejmensi
potreby, které jste kdy méli a nejvic penéz. To se potom skuteéné k vim dostava v
takovém jakoby viru.

Ja si pamatuji, jedna z téch zkousek, které se tykaly pocitu ttoku na moji jakoby hmotu
(ja tomu fikam energie, penéztim) bylo, Ze prave tenkrat pied témi sedmnécti lety, nAm
délali stiechu a pohybovalo se tam velmi mnoho lidi, asi takovych deset lidi, pokryvaci,
byla tam i rodina, byl tam bratr moji maminky, ten uz davno nezije a spousta lidi tam
prosla. A ja jsem tenkrat nékam pospichala a hodila jsem kabelku na schody. Vbéhla
jsem do bytu, pirevlékla jsem se, asi béhem péti, deseti minut jsem byla zpatky. Bafla
jsem kabelku, skocila jsem do auta, a pak jsem zjistila, Ze mi v penézence chybi sedm
set. To byly pro mé dost podstatné penize. A ted pozor, to uz vite, uz to vite ze
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zakladnich prednések (a také to vidite tady na tom obrazku), my mame spole¢ného
Boha, ano spole¢ného Boha, ale mame i spole¢né ego. Takze kdyZ v sobé ustojite sviij
egoismus, prijde nékdo z vnéjsiho svéta pres druhého clovéka, s jinou tvari a s jinym
jménem, stejny Bilih, stejné ego, které vam prijde hodit udicku. A ja jsem to tenkrat
ustala v sobé. J4 jsem védéla, Ze se tam tenkrat pohybovalo minimélné ¢trnact, mozna
i patnact lidi. A mohu ja obvinit nékoho, kdyz jsem ho nechytila pti ¢inu? To nejde. A
mohl to byt nékdo z ulice, kdyz byly oteviené dvere na schody, tak tam mohl nékdo
vbéhnout. Ano, vy se nemate chovat k tomu svétu tak, jak byste nechtéli, aby se nékdo
choval k vam. J4 bych také prece nechtéla, aby mé nékdo obvinil z nééeho, co jsem
neudélala. Tak jsem si Fekla: ,Ne. J4 to nikomu nemohu viibec Fict, zkratka — ¢ert vezmi
ty penize.“ A v tu chvilku jsem byla prozkousSena z vnéjsiho svéta jinou hmotou. A
protoZe ta hmota mi byla nejblizsi, tak prisla maminka. Maminka prisla doli do bytu.
A ted’ na mé vidéla, zZe néco prozivam. Ted vidim ty oc¢i, jak ji ztmavly, takhle se otocila
a ik& mi: ,,Co ti je?“ Tak jsem ji to fekla. V tu ranu prisel Satan a rika: , To byl XY. Jsem
si jista.“ Ja rikdm: ,Mami, chytila jsem ho za ruku? Ne. To nemusel byt ten ¢lovék, to
pirece bys sama nechtéla.” A ted jsem vidéla, jak ten Satan zac¢ina mizet, jak ty o¢i zacaly
zase svéetlat. Ona se pousmala, ano, to se pousmalo Nadja, a odesla. To je vSechno film.
Skutec¢né vsechno, co prozivate, je iluze. VSechno, co se odehrava, se odehrava tplné
jinak a jinde, nez si predstavujete. Nenechte se strhnout. Véfte mi, za par dni mi piislo
tisic dvé sté padesat korun. Egoismem by bylo, kdybych zacala s¢itat. No, mohla jsem
mit dva tisice. Ne, ne, ne. Téch tisic dvé sté padesat mné prislo jako dodatek. Vy
skute¢né mate penize nastavené na cely vas zZivot. Je to prisun energie vaseho Zivota,
tak jako burika v téle, kdyz néco snite, tak se k ni dostane zZivina. A kazd4 ta burika podle
ulohy, kterou ma, méa stanovenou jinou zivinu. Mate to i vy. Jestlize mate skonéit v
osmdesati Sesti, tak do té doby tady zkratka budete zit a ty ziviny vdm budou chodit. A
pak se déji skuteéné neuvéritelné véci, kdy ty penize chodi anebo naopak nékdy
nechodi, abyste byli prozkousSeni.

A budete prozkouseni upln€ ze vseho. Prijdete tieba o praci. Vydrzte. Vydrzte, spousta
lidi pak najednou zjisti, Ze sice dva roky nebyli v praci, Ze nemohli najit zaméstnani, ale
Ze to vlastné byli v pochopeni. Ta nejbéznéjsi 1éta vaseho Zivota, kdy jste se najednou
naudili vidét ten Zivot uplné jinak a vazit si jinych véci. A sami jste si to zvolili, abyste
tohle pochopili. Je to vase viile Boha, ktery chtél zaZit tyhle situace vaseho Zivota, aby
se udaly tak, jak se udaly. A tohle je velmi dilezité.

Takze vidite, mechanika prechodu 3D je neustalé vytvareni odport na cakernim
systému. Na zakladnich prednaskach jsem vypravéla mechaniku, ktera prijde, ano,
pres myslenku, kterou vam tam hodi ego, Satan. Kdyz ji pfijmu tu egoistickou
myslenku, uz vas ma, uz vas drzi pod tou hladinou, a drzi. Ale jestlize ji neptijmete, uz
jste tak dobri, ze vnimate, Ze uz néco je trosku jinak, a uz na to spousta lidi ma,
nepodlehnete mu, nechytite se na tu udicku. Tehdy se stane prekrasna véc. Zacne se
vam meénit zivot, protoze tim, Ze prestanete bojovat v té arovni cakry, tam najednou
citite, Ze se néco meéni, Ze lidé kolem vas se chovaji jinak, Ze skutecné se véci méni. Cela
léta, desetileti jste nemohli vybfednout z jednoho problému, a najednou vlastné to
maéte urcéitym systémem ve svych rukach. Budete vidét vic a vic. Ten Biih se vam zacne
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vynorovat. Za prvé, za¢ne mluvit pres druh4 Gsta. Nejenom on, on tam zacne mluvit i
ten Satan samoziejmé, ale ten Bilih se vam zacne projevovat do vnéjsiho svéta.

Ja si pamatuji, ja jsem dostala velikého uditele, to byl mtij prvni manzel. To byl clovek,
ktery byl jenom vyuZity, aby na devét let mé prozkousel. Pozor, vase Nadja vi, co umite.
Vy to méate v programu kam se dostanete. Ale vy to nevite jako jména, jako téla. A vy to
musite vidét, co umite a co jste. A ja si pamatuji, pres n€j mluvil i Biih a pres néj mluvil
i Satan. A ja jsem vzdycky vidéla, kdyz ty oci dostaly ten spravny vyraz k tomu
prislusnému déji, k té partii, pak vim presné, kdo prisel. Pamatuji si, jak se mi narodila
Petruska, mné bylo pétadvacet. A jednou jsem ji nosila po byté, cekala jsem, az mij
muz prijde z prace, Lucinka si hrala. A vidéla jsem, jak m{j muz jde z prace a potkal se
pired domem s mymi rodi¢i. Oni vzdycky v patek chodili pro limonadu. Vzali basu, a
ted se potkali a spole¢né vSichni tfi §li domi po téch schodech do bardku a nééemu se
smali. Ja jsem oteviela dvere do bytu a pozdravila jsem ty rodice, oni $li pak nahoru do
patra. A mij muz priSel ke mné do bytu, a najednou se otocil, ptislo Nadj4, a rika mi:
»Ja se téSim na dobu, az budes jednou tak star4, jako tvoje maminka.“ Tenkrat meé tak
bliklo v hlavé: ,Co to keca? On chce, aby mi bylo padesat?“ Tam byly takové zablesky.
Ale pozor, on si z toho nic nepamatuje. My jsme spolu jeli pak jednou na francouzskou
ambasadu, kdyzZ se nase starsi dcera vdavala, §li jsme podepsat, kdyz ji bylo sedmnact,
Ze souhlasime se snatkem. A on mi v tom auté rika: ,Ja si z toho naseho manzelstvi
viibec nic nepamatuji.“ Ja jsem také vygumovala vSechny véci, tam nebylo jediné
neodpusténi samoziejme, takze tam nebylo co, on za mé skute¢né nezaplati, vidite, byt
mneé tam jenom probeéhly lekce, abych jen ja védéla o sobé, kdo jsem. A z téchto divodt
se vam déji veskeré utoky vaseho zivota, aby vy jste védéli, co umite, jenom vy. Je to na
vaSe vlastni objednani, ze jste si pozadali Boha a toho ¢lovéka, ktery tady hraje tu roli
vedle vas, aby vam udélal, co vam udélal, abyste zjistili, co umite a co ne.

A z toho diivodu také pii aurickém sezeni ja mluvim vlastné v kazdé té irovni, a tam to
krasné vzdycky clovék pochopi. Tieba na prvni ¢akie se tika, tam je vlastné Spatné
dobré, ano, neexistuji Spatné ciny, neexistuji. Jenom pokorou kdyz prijmete toho
clovéka s jeho ¢inem, takovym, jaky byl a vite, Ze to vlastné délala hladina zakona
hmoty, ktera toho ¢lovéka ovliviiovala jako loutku. Tehdy uz to neni na vas, jste Cisti. A
tam se tieba ik, v té jednicce: ,,Otce, prosim t€...“, ja vam pak vysvétlim, protoze jsem
mluvila o prosbach. Ano, to je velmi dulezité. Vy smite prosit do minulosti do 3D, to
smite. Ale nesmite prosit do budoucnosti. Ja se k tém prosbam jesté vratim, az feknu
tu fazi té prvni cakry: ,,Otce, prosim té€, odpust mi moje viny a htichy v prvni trovni. I
ja odpoustim vSem mym vinik@im a htisSnikim v prvni trovni, neboft ted vim, Ze existuje
jedno veliké J4 jsem. A my vSichni, vSechna jeho mala J& jsem mezi sebou hrajeme
pouze svymi tély své role, abychom se vyvijeli k tomu byt lepS§im. Proto ja Biih, ktery si
prisel zahrat roli mého téla a jména, jsem si zvolil vSechny lidi svého Zivota, aby mi
udélali to, co mi udé€lali, abych v zapomnéni své skuteéné reality Boha jako mé jméno
a télo, mohl tyto lidi s jejich ¢iny pfijmout jako dobré, nebot bylo mym piranim, aby mi
to udélali, abych védél, jak zareaguji. A i ja Blih, ktery si prisel zahrat roli mého téla a
jména, jsem slibil druhym lidem, Ze jim ud€lam, co jsem jim udélal, aby i oni si mohli
vyzkouset, ze mé jako jméno a télo umi prijmout jako dobrou s mymi ¢iny. A protoze i
j& jim jsem to udélal, abychom se spole¢né vyvijeli, saim sebe ptijimam jako dobrého,
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nebot jsme se pouze spole¢né prisli vyvinout. A ija Biih, ktery si ptisel zahrat roli mého
téla a jména jsem si vSechny situace svého zivota zvolil, aby v téchto situacich se
pohybovali vSichni lidé se jmény a s tély, a d€lali to, co kazdy umi anebo neumi. A proto
tyto situace mého Zzivota byly vSechny dobré, takové jaké byly, nebot dnes bych nebyl
takovym, jakym jsem.“ Proto se vSechno délo, abyste si vyzkouseli své reakce v
zapomneéni své skuteéné reality Boha. TakzZe vidite, tady na tom povidani je vidét, ze
vSe je dobré. Kdyz jste tedy Bohové a hrajete svoji roli tady, mate prijmout vlastné tuhle
realitu, potom vidite, ze jakakoliv prosba je soucasti tfeti dimenze. Co to je, kdyz
prosite? Chcete néco jiného, nez je ted.

Uz vite, Ze hladina c¢ernych magit vytvari svou budouci karmu. A az probéhnou ty jejich
cerné magické zivoty, dostanou se do stavu, kdy zacnou délat bilé magické Zivoty. A
tehdy v téch bilych magickych Zivotech za¢ne na né doléhat karma smérem od ¢ernych
magi, kdy to v minulosti délali. To samé ale pokracuje potom u bilych magt. Bili
magové zase, vy jste bili magové z minulosti, vy uz jste konali dobro, ale zasahovali
nékdy v néjakych vécech nebo chranili. I to chranéni je dualita a zasahovani. A zase vas
dohéani samoziejmé ta véc z minulosti. To znamena, Ze jestliZe jste v minulosti délali
bilou magii, dnes uz odkladate viili svého iluzorniho ¢lovéka, kterého hrajete, tim se
dostanete do stavu 5D, ale budou vas dohanét bili magové, to znamena ¢iny, kdy vy jste
zasahovali do druhych. TakZe prosim vas, i kdybyste kontaktovali, a tady byl jesté
néjaky styk s 1ééitelstvim, to se vS§echno doladi, to vSe se odklada pomyslné. Vérte, ze
vSechno ve vasem zivoté je dobré. Nemusite nad ni¢im bédovat a nad ni¢im lamat hl,
to jsou nesmysly, takZze ano, my se vymanujeme zkuSenostmi. A Zivot vas prinese
presné do bodu B, kdy méte odejit, ve stavu v jakém mate odejit a kam patrite. Lidé
dost jako by byli v kieci, ted’ kolem tticatého brezna, a psali mi: ,Jestli uz jsem v tom
5D anebo nejsem? a jak to poznam? a ted’ planeta uz je a ja tam asi jeSté nejsem®.
Prosim vés, to je nesmysl. Uz kdyz jste se narodili, tak v dob€, kdy planeta prosla a
uzaviela se branou, uz vy v tom bodé jste méli jasné, a smérem i do toho bodu B, ta
cesta, co tam je uzaviena, ten vas vyvoj, ten je dany, je dané, kam pattite. Ale hlavné,
vas by to nemélo zajimat. To je véc, ktera jde aplné mimo vase télo. Uvédomte si, Ze
kdyz budete prvniaci a nezvladnete prvni tfidu, tak ve druhé ttidé byste nicemu
nerozuméli. To je zbyteéné se cpat do druhé tridy, kdyz neumim jesté latku prvni tridy.
TakzZe vy byste byli nestastni. Kazdy z vas presné je tam, kde je. A jenom tim, Ze budete
spokojeni, ja po vas chci jednu jedinou véc, spokojenost. Ted vam to vysvétlim proc.
Jestlize ja jsem Biih, ktery si priSel zahrat osud téla Ivy, tak jA spokojenosti neboli
klidem neboli mirem bez odmitavych emoci, potvrzuji krok za krokem kazdy okamzik
puvodni role Boha, ktery si prisel Ivu zahrat. Ano, to je klid. JestliZe ale vytvorim emoci
odmitnutim, uz jsme nespokojena a nemohu prozivat pritomny okamzik ptivodni viile
Boha, ktery tam je. A to je blok.

Nespokojenost se ale u nas, tady v hmotném svété, samoziejmé projevuje odmitanim,
prosbou. Vy mate spravné v 5D vidét v této chvili, v tom co mate, v tom objemu
cehokoliv, to, co je dobré. To co nemate, mate prehlizet. Protoze vy jste tviirci. Jestlize
ja ted vyslovim prani, uz ddvam najevo mou nespokojenost, a poukazovanim na to, co
mi chybi, co nemam, ale hlavné, jestlize ja ted budu mit prani, tak to je v této chvili (uz
jsem to vysvétlovala), protoze ten deficit jsem si ted’ vyrobila. Jsem to, co jsem si prala
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— minus, coZ nevim. A ted’ pozor, v§ude a hlavné v bibli je to napsané, protoze ta bible
je psana pro 3D. Je psano: Proste. Tohle je skute¢né pro 3D, protoze vy potirebujete ve
3D jesté prosit a byt odd€leni od svého vlastniho Bozstvi. To BozZstvi pro vas tady ve 3D
je reprezentovano andé€ly. Jestlize vy prosite andéle o néco, jste odd€leni. Ale vy jste ti
andélé. Oni védi, Ze vy jste oni. A pozor, dejte si pozor, protoze hladina egoismu je také
Satan — a hlavné je to archandé€l. Takze archandé€l velmi dobie vi, na co vas nachyta a
jaky Spek vam hodi, na co jesté zabirate. Takze on prijde a jako and€l vam to nabidne.
Ja jsem prozila veliké zkousky v tomto smeéru. A véite mi, vzdala jsem se plné vseho.
Vzdala jsem se déti, partnera, absolutné v§eho ve prospéch spokojenosti a byti tady a
ted’. Ja bych vam vypraveéla jeden pribéh, abyste pochopili.

Miij skuteény muz, na kterého jsem cekala ¢tyricet let, nez mi prisel do Zivota, a jesté
porad na sebe cekame, a v ijnu to bude patnact let, kdy porad jesté nam otec nedovolil,
abychom mohli zit spolu. Takze vzdycky se sejdeme, rozejdeme, sejdeme, rozejdeme,
protoZe je moji povinnosti jeSté byt vedle maminky, ktera Zije, je moc fajn, vSechno
vyresila, je to Gzasny osud ted s ni, je bajecna. A on jesté ma povinnosti daleko odsud,
takZe jesté porad to tak je, ale my jsme to nikdy nereSili, vSechno bylo v poradku,
vSechno bylo spravné. Také tenhle stav oddélenosti nas naudéil nevnimat ¢as a prostor.
Ten prestal existovat v téhle dobé. Vysvétlim to, to se vam bude také dit, protoze tohle
souvisi s prozivanim libosti a nelibosti ve stavu 3D, ale k tomu se pak dostaneme. V
roce dva tisice pét jsme dostavali rtizné tikoly, které jsme museli splnit. A tfeba jsme se
dva roky nevidéli, pak tii roky jsme se nevidéli, pak jsem dokonce dostala ptl roku, Ze
nesmim volat, to byly ne¢ekané zalezitosti. A v roce dva tisice pét, kdyz odjizdé€l, tak asi
¢trnact dni pred tim, mésic pred tim, tak najednou ze shora prisli a rekli mi, Ze az
odjede, tak mi nesmi minimalné tii mésice volat, ale miize jenom v piipadé, Ze by se
d€lo néco vazného. Takze mné bylo jasné, Ze se néco vazného dit bude... My jsme to
nefesili. Mij muz odletél, rozloudili jsme se a uplynul mésic. Uplynul mésic, byl fijen,
jednoho dne o ptil druhé v noci zazvonil telefon. To jsem tedy védéla, Ze to je asi mj
muz, protoze tam je velky ¢asovy posun. A v dobé, kdy je kolem druhé hodiny v noci
tady, tak on zrovna ma volno, neni v praci. Takze tam v tuhle dobu, kdyz by eventualné
néco potieboval, tak by zavolal. Tak jsem béZela k tomu telefonu, vzala jsme si tu rucku
do postele a fikam: ,Stalo se néco?“ A on rika: ,Ivanko, vis, za ten mésic, co jsem se
vratil do statd jsem zhubl Sest kilo. J4 tady asi koné¢im, asi zemiu. Jestli miizes, zeptej
se na mé, nebo si na mé sahni, zalezi na tobé. Ja bych zavolal zitra asi ve tii hodiny
odpoledne.” Ja jsem mu rekla: ,Ano, to vis, Ze jo, miizeS se na mé spolehnout.“ A
vypnula jsem telefon. Nic. Ja jsem necitila viibec nic. J4 jsem védé€la, Ze (a ted se dobte
divejte na tenhle obrazek) jestlize tenhle ¢lovicek, miij muz, si zvolil sviij osud z bodu
A do bodu B a ted je ¢as jeho odchodu, tak to je jeho vlastni viile Boha, kdy tady kon¢i.
A jestlize ja to ted proziji vtomhle mém Zivoté, je soucasti této udalosti i mij vlastni
vybrany osud, Ze to proZiji, takZe to je i moji viili. Ve stavu 5D nemtizete o nikoho prijit.
Jste trvale Stastni. Neexistuje bolest ze ztraty, tam ztrata neexistuje. Ja jsem usnula,
nic mé nebolelo, ja jsem usnula jako miminko. A najednou se rozsvitilo nade mnou,
byla jsem v obrovském chramu. Kolem byly takové vysoké zidle s opéradly, jako v
kostele, a vSude sedéli and€lé. A na nejvyssi zidli proti mné sedél Satan. On je krasny
archandé€l, nevypada tak, Ze mé ocas, jazyk, neni osklivy ani cerny, je krasny. Jediné,
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co ho odliSuje od ostatnich and€lii, Ze ma studené oéi, protoze on z lasky k otci odlozil
svoji vSelasku a vyménil ji za sebelasku neboli egoismus a oddéluje tuto hladinu, aby
Bozi télo se vyvijelo podle spravnych pravidel, aby nikdo nad tuhle hladinu se nedostal
s egem, prosazovanim své vlastni viile. Jenom ti, ktefi odlozi egoismus a jsou pokorni,
se tam mohou dostat. On tuto jedinou podminku dodrZuje. A ja jsem stéla tady pred
nim v takové té ohradce, jako kdy?z stojite pred soudem. J4 jsem se drzela té ohradky a
on mi daval otazky. Rika mi: ,Ukazali jsme ti osud, tamhle uz jsi méla byt. Tobé to
nevadi?* Rikam: ,Ne, nevadi. To, co se dé&je, se déje a je to moji vlastni viili. A je to
urcité v zajmu celého boziho téla, takze ja to prijimam.“ On mi daval jednu otazku po
druhé, bylo jich asi tricet. VSechny jsem zodpovédéla, pak se zhaslo. Ja jsem usnula
jako miminko. Rano jsem se vzbudila. To jsem si tedy nepamatovala, kdo priSel, nékdy
se to déje od Nadj4, rano jsem si sedla na postel a védéla jsem, Ze ten miij muz, ze mu
nic neni, ale Ze on ji o padesat procent kalorii méné, nez by mél. On si tenkrat hlidal
dobrou stravu, ale to mnozstvi si uz neohlidal. Takze mi ve tfi hodiny odpoledne
zavolal, to byla jenom zkouska, nastavena zkouska, jak budu reagovat, kdyz mi
najednou eknou, Ze o n€j prijdu, a tak jsem mu fikala: , Ty pitomce, ji$§ padesat procent
energie, nez bys mél.“ Tak se zacal smat a do tydne pribral ¢tyti kila. A vS§echno bylo v
poradku. Takze nékteré zkousky prijdou jenom tak jako Spek, abyste si jenom prozili,
jak zareagujete. A vidite, vy vétSinou pak na tom ¢lovéku visite, kdyZ je nemocny,
branite mu v odchodu. Vy byste mu pomohli, kdybyste ho odevzdali do bozich rukou.
Na tom obrazku vidite, co to znamena, odevzdat ho do bozich rukou. On je Blih, on si
zvolil sam sviij osud, vSechno, co tam bude — to je odevzdani. Jestlize ten ¢lovék ma
prezit, nikdy se odsud s predstihem nedostane. A vérte mi, Ze i clovek, ktery pacha
sebevrazdu, nemélo by se mu to povést.

Ja znam c¢lovéka, ted byl na Rusavé, ten je super, on prohlidnul, ted’ je Gplné jiny, ale
ten od osmnacti do triceti let se asi devétkrat snazil o sebevrazdu. A nikdy se mu to
nepodatilo. A dnes, jak je Stastny, Ze se mu to nepodatilo. (Smich) Tak je super, ten
Honza. Takze vidite, jak to pracuje. Ale hlavné, tady u téchto lidi tfeba, kdyZ by se vam
to meélo podarit, tak je to zase bozi viile, protoze tomu ¢loveku se ptiblizil bod B, a tehdy
bylo jasné a bylo slozité nékde vyhledat n€jaky jiny odchod, takze ten ¢lovek vlastné
prrevezme svoji vili ¢lovéka do svych rukou, spaché to. Okamzité po prechodu ale uz vi,
Ze prokazal egoismus. A v pristim zivoté ho splati. Ten egoismus tkvi v tom, Ze vy kolem
sebe mate lidi, ktefi vas miluji, ktefi na vas mysli: rodice, pratelé, déti. A to utrpeni,
které oni proziji pti vaSem odchodu, vy pak splatite utrpenim svym, protoze ne€kde ve
vasem okoli to nékdo udéla. Takze vidite, jak se navazuji potom vlastné ty vase ¢iny na
to, co k vam potom prichazi. Tohle je realita.

Takze, pozor, ja po vas ted budu chtit samozrejmée, abyste si docistili minulost, protoze
vy jste samoziejmé v minulosti dé€lali i ¢ernou i bilou magii, v§ichni tady na planeté, to
tak je, téch osvicenci bylo velmi mélo, a ted’ se z ni vymanujete. Budou na vas v noci
posilany rtizné ttoky z minulosti od hladiny egoismu neboli zdkona hmoty. Nékdy to
bude velmi drsné, a vy se nesmite bat, a nesmite znova zattocit, protoZe byste si zapsali
vasi karmu. Kazdy atok, ktery vyvinete, zase sklidite. Po vas se chce, abyste pouzivali
jenom jednu jedinou zbran, a tou je laska. Tohle je velmi dilezité, laska ve formé
soucitu. Tehdy ten ¢erny mag na vas absolutné nedostreli, a byt by tam byl atok i bilého
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maga, ti také jesté nékdy umi atocit, kdyz se brani a kdyz maji pocit, ze musi druhému
udélat néco, kdyz jako by treba nedélal néco cestného. Ano, tam je jesté takzvana
odveta nebo potrestani, ten ¢lovek jesté nezna pravidla aplné dodista, protoZe on by to
jinak nedé€lal. Vite, kdyz by na mé zattocil ¢lovicek tady a ja bych ho potrestala, tak si
zapisu karmu, splatim si to. UZ to nikdy neudélam ve védomi, které mam, ja toho
¢loveéka miluji. JestliZze on to udélal, on to sklidi, ale od néjaké jiné buriky, od néjakého
jiného c¢lovéka a nemusi se to stat skute¢né pres moji jednotku hmoty téla. Tohle je
realita.

Dalsi véci, ktera se tady bude odehravat je, ze tahle hladina hmoty, kdyz uz si vas
prozkousi a umite se jenom laskyplné chovat, tak ma v radé posledni zbran, tou je
strach. Strach je nejrozsirenéjsi emoce, ktera tady na planeté je. A zkuste si predstavit,
je to symbol vasi odd€lenosti. Neni ¢eho se bat, vy jste vSechno na co se podivate, jste
vSechny bytosti, které existuji. Ve skutecnosti je pravda to, ze byste se méli bat jen sami
sebe, kdyz podlehnete egoismu, nebot tam zattocite. A kdyz to neudélate, neni ¢eho se
bat. Zkuste si vzpomenout, kdyz proZijete strach, tak jste vy, takova ta kulicka proti
zbytku svéta. Ano, tahle uzavienost, to je iluze. A tahle hladina na vas potom ptisobi a
utodi, protoze ona chce, abyste se tak citili, ona vas nechce pustit do té Jednoty, takze
kdy?Z uz jste prozkouseni z téch titoki z magickych hladin, tak pak uz zbyva jenom tahle.
Takze v noci na vas mohou prichéazet riizné bytosti, které jen tak tfeba budou stat, bude
z nich vychazet takové strasidelné néco, nebudete védét, co to je. Nebo prijde néco,
vleze vam to do téla, bude se to pohybovat, bude to treba i bolet. Nebojte se, vydrzte,
staci to pozorovat a drzet se v pritomnosti neboli ¢ekat: ,Jesté to jde, jesté se nic tak
extra ned€je, ja si pockdm.“ Drzte se zuby nehty klidu. Kdyz vydrzite par vtefin, tak to
zmizi. On to zase nékde vyzkousi a zase se bude vracet. Ano, pak uz si pohravate sami
se sebou, pak uz neni zddné oddéleni a pomalu se prolnete do té hladiny Jednoty. V
téhle fazi se stanete skuteéné nesmrtelni, strach odpadne. To je skutecna realita. Ten
strach, ta hladina hmoty ji vytvari proto, aby lidé neskéakali na druhou stanu. Ale v
dobé, kdy se otevre nad vami Svaty gral, vy uz byste to nikdy neudélali, protoze vite, Ze
pokud vase Bozstvi je tady v tom svété nalito do této hmoty a ma tu byt, tak je tu z
néjakého divodu, ktery existuje, a je velmi dobry, a mate byt tam, kde jste a bylo by to
nerespektovani Bozi viile, vasi vlastni viile, Ze byste to vzali do svych rukou a chtéli jste
odchazet nékam jinam. To je holy nesmysl, tam uz budete mit vSechno jasné. Takovy
clovék je potom skutecné fizen pouze intui¢né ze shora. On nemé myslenky, ma aplné
zminimalizované myslenky. Ja fakt v té hlavé nic nemam. Ano. (Smich) Tam je
skute¢né Gplné prazdno. J& jsem to dlouho nevédéla. Taky povazujete za sebe i druhé
lidi, tak si myslite, Ze vSichni jsme na tom stejné, ale je pravda, Ze jsem vzdycky byla
klidna.

A jednou, to bylo v roce dva tisice pred Vanoci, jsme s muzem jeli do jednoho malého
zapadocdeského méstecka, protoZze milj muz tam byl poslany za jednou pani, ktera
tenkrat délala i chiromantii, a néjaka pani ji mému muzi doporucila. A mtj muz byl v
té dobé jesté velmi zvédavy a fikal: ,Tak tam pojedeme. Udélame si takovy predvanoéni
vylet.“ My jsme tam prijeli, ta pani méla v kuchyni strasnou zimu. J4 jsem jesté sed€la
vedle radiatoru, ktery byl vypnuty, ten byl tak ledovy. Ona mi tam koukala do dlani a
rika: ,,Vy budete zachranovat svét.“ A to my jsme védéli, ale nevédéli jsme jak v tu dobu.
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Citili jsme se tenkrat jako déti, které nevédi, kterou nohou vykrodit, jak ten svét
budeme zachranovat. Nicméné ona rika: ,Tak vite co? Ja zkusim rozhodit karty.“ V
kartach se také ukazalo, Ze jsme pripraveni, jenze my nevédéli na co. Tak ona mi fika:
»Lak vite co? Tak si zkuste vzit papir a tuzku a zkuste automatické psani.* Rikam: ,Jak
se to déla?“ ,No, tak zaviete oci. A to, co se vaim odehraje v hlavé, jaka myslenka, tak ji
napiste. Tak ja jsem zavtela o¢i, ted koukdm a nic, ja jsem to fakt nevéd€la. A ona byla
nervozni a rika: ,Délejte, piste, ne?“ Ja rikdm: ,No, ja ¢ekam, azZ se tam néco objevi.“ A
ona: ,,Vy nemate myslenky?“ A ja fikadm: ,No, ja taky cumim.“ (Smich) Tak dlouho se
nic nedé€lo, tak mi rika: ,Tak, vite co? Tak pisté pocity“. Mné€ byla Silena zima, ted ten
radiator jsem méla u nohy a rikam: ,Je mi zima.“ Hele, ona vyskocila a pustila ten
radiator. To bylo dobré. (Smich) Takze tam potom zjistite, Zze fakt nemate myslenky.
Vy totiZ uz mate minimalizovany prijem toho cidla v levé hemisfére.

Pozor, nyni budete prozivat pocity podivnych stavii, protoZe se vam vypina leva
hemisféra. Jakmile jste na velké procento minimalizovali negativni emoce, to znamena
jejich prijem z téhle hladiny, tak se vdm zacne ménit pocit ¢asu. Uréité jste si toho
vSimli, protoZe Cas skute¢né neexistuje. VZdycky existuje pouze vécnost neboli trvala
pritomnost, vSe je v ni nastavené. Minulost neni, to je jenom zdznam minulé ptritomné
chvile, ktera se stala vzdycky, kdyz byla tou pritomnosti. Takze vSechno se stane v
pritomnosti a vy tim musite projit jako tim tunelem. Budoucnost je taky teprve tehdy,
az kdyz se stane. A v tu rdnu se posune jakoby do té minulosti. TakZe existuje trvala
pritomnost. A lidé vnimaji ¢as jenom proto, Ze kdyz prozivaji negativni emoce, to
odmitani (vy mate hladinu, ktera ma byt aplné hladka a nehnut4, to znamena zadny
vykyv ani libosti ani nelibosti, tam ma byt stav trvaly rovny), maji vykyv libosti,
nelibosti, libosti, nelibosti, libosti, nelibosti, a to vam ¢ini pocit ¢asu. Az prestanete ted
dé€lat negativni emoce, a velmi se to zvyrazni, tehdy — uz ted si to miiZzete uvédomit,
véci, které mate radi, které se vam libi, ty jsou strasné rychlé, ty probéhnou, Sup, a je
po nich. Dovolen4, setkani s milovanym ¢lovékem, tam vSechno strasné rychle bézi. A
naopak, vSechny véci, které odmitate, se vlecou. To je fakt relativita ¢asu. Jestlize ale
prestanete délat odmitavé emoce, tak vlastné se nastavite do pozice prijimani neboli
pokory. A tehdy pocit ¢asu téch oddélenych odmitani a neodmitani, on zmizi. TakzZe ta
hladina se rozlije do takové zvlastni jakoby beztvaré masy, kdy skute¢né neprozivate
nic.

Ja jsem jeSté minuly rok na podzim, kde byly velmi dlouhé cesty, tak jsem vnimala
nékdy, kdyz jsem tfeba ctyri pét hodin jela autem nékam, tak jsem vnimala tlak. Kdyz
jsem si vlezla do auta, takovy pocit tlaku, asi nez tam dojedu, ten ¢as jsem vnimala pred
sebou. Ale letos od ledna uz nic. J4 si sednu do auta, ted jsem tedy prijela vlakem, to je
pravda, ale kdyz cestuji autem, tak si sednu do auta a ja mam pocit, Ze za pil hodiny
jsem venku. To tak rychle probéhne, jako ,cink®“. Ja tedy taky rada ridim a rada
poslouchdm Vasca Rossiho, tak ja si zpivam. Taky se rada koukdm, tam kde ja nejsem
poprvé, prozivam zemeépis nasi republiky, protoze ja jsem nikdy nevédéla, kde co lezi.
ME€ to taky nikdy nezajimalo. Ja jsem védéla vzdycky, Ze planeta se zméni. Ano ted se
budou vynorovat nové zemé a néco se bude i propadat, protoze ta planeta se ¢isti a
bude to souéasti toho ¢isténi. A uZ se to déje. Budeme mit také moie v Cechach (ja
nevim, jestli vy, vy asi ne, ale jista si nejsem tedy, to bych se musela podivat), ona totiz
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planeta tim, jak zvedla vibrace — ¢im vyssi vibrace, tim vyssi teplota, proto ona se
otepluje. A proto taji vlastné ty ledové cepicky, ta hladina more se zveda. Uz dneska
treba holandskéa vlada rozd€luje dotace lidem na prestéhovani, protoze Holandsko, tam
sta¢i metr (a tam je rovina), tam se vSechno zalije. Némecko by mélo byt ostrovni Fisi.
Takze tady se to zméni, tektonické desky na sebe, ale to bude v hladin€ dvaceti tticeti
let, tak bych to asi vidéla. To se bude postupné ménit.

A ted jsem u toho, co jsem dnes vypravéla Deny. Nejdriv si Cistite minulost, to znamena
vztahy z minulosti a véci, kdo vam co udélal na jednicce. Koho jste posuzovali za
Spatného a kdo vam vadil, na koho jste se zlobili. Jakmile to prestanete d€lat, vase
Nadja vam hodi Spek. Pouzije egoismus na prozkouSeni, protoze vam ukaze
budoucnost. A kdyZ se mé samoziejmé ukazali, fekli, Zze vlastné kde ja ziji, tak bude
mote. A Oldriska Vackovi, to je pani, ktera Zije v Chomutové, mi neddvno napsala
krasny dopis. A tikala: ,,Ivanko, ty jsi nedavno fikala, zZe zatepluje$ s maminkou ddm.
Pro¢ ho zateplujes, kdyz tam bude more? Tam se budou prohanét ryby v zatepleném
baraku.“ Rikdm: ,Pozor, ano, vam to bude ukazino, co bude, ale pravé proto, abyste se
chytili na véjicku egoismu. To by byl egoismus zneuzivat informaci, které dostanete z
budoucnosti. Vy se musite chovat jako byste o tom nevédé€li.“ To jsem si mohla ty penize
str¢it do kapsy, ze. Ne, ne, ne, ted jsme nasetrili, tak ted’ jsme zateplili, protoze
maminka, v 1été je ji méné teplo, v zimé je ji vice teplo, tam jsou véci, které ona
pottfebuje. A je to spravné. Nikdy nesmite nic zneuzivat. Tohle délaji magové, kteii
dostanou v jisté chvili svého Bozstvi vhled do jinych véci a ted’ to jesté nevydrzi a oddéli
se pravé vlastné tim zasahovanim a zneuzivanim informaci. Vy méate byt ¢isti jako sklo,
vezméte si jenom desatero. Zkuste si predstavit, kdyz budete védét dopredu véci a
zareagovali byste ve sviij prospéch, vy byste také nechtéli, abyste byli v té fazi opacné.
Nikdy se nesmite chovat tak, abyste z toho ten prospéch méli, pokud to neni fér, abyste
védeli, jak dokonalé to musi byt.

Budu vam vypravét piibéh, ktery se stal nedavno, je to asi mésic zpatky. Byla jsem v
jednom malém c¢eském mésté, které je nedaleko Plzné, tam to bylo na dva dny, tam to
bylo také moc hezké. I s vyletem jsme to méli, cela ta skupina lidi. A byla tam jedna
Zena, je to moje kamaradka, mam ji moc rada a je hodné dobra, hodné ¢ista. A ona mi
slibila a fekla mi, Ze mi pomtiZe s prodejem Sperkti. Takze zapisovala, abych se jA mohla
vénovat dotaztim lidi, kdyz potiebovali. A ten druhy den, asi dvé hodiny pied tim, nez
bylo losovani, najednou vidim, jak jedna pani me€la zajem o zalozku — a zalozky se
losuji. Ta jedna zalozka stoji sedm set padesat korun, coz je pro vas vlastné tricet Euro,
to je docela dost pen€z, Ze ano. Je to rhodiované sttibro. A protoze jsem vidéla, ze
vlastné si ji chce koupit, tak jsem $la k ni a fikam ji: ,Zadrzte, za dvé hodiny se bude
losovat, treba ji vyhrajete. Kdy?z si ji pak budete chtit koupit, tak si ji pak kupte.“ A ona:
~J€, tak fajn.“ A ona ji nakonec fakt vyhrala. To bylo super. Nicmén€, my jsme potom
sedly do auta v Sest hodin a vyrazily jsme do Prahy, protoze ja jsem vezla tu moji
kamaradku do Prahy. Ona je z Nového mésta, tam potom jela autem a ja jsem jela do
Teplic v noci. A ona najednou v tom auté ¥ika: ,Tys mi dala.“ J4 nevédéla, co. Rikam:
,Co? Co jsem udélala?“ A ona: ,Ja jsem obchodnik. Ja jsem méla takovou radost, zZe
vlastné utrzime, Ze bude na stavbu,“ protoze veskery vydélek z téch Sperkd jde na
stavbu centra. ,A ty jsi to takhle zkazila.“ Rikdm: ,Pockej, vZdyfj4 to s tou pani myslim
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dobfte. Ty se musis chovat jako sama k sobé.“ A ona: ,,Ja to taky myslim dobfte.“ ,Pockej,
ale dobre, aplné Cisté dobre, neznamena, ze vydélas, ale ze ji usSetris ty penize v té
penéZzence. To uz bych myslela na sebe. Ano, tobé by se nelibilo, Ze bych té takhle
zastavila. Ona ji nakonec vyhrala. KdyZ uz bych myslela na sviij vyd€lek, na své
centrum, to uz by byl egoismus.” Tohle musi probéhnout Gplné cestné, jako byste se
chovali sami k sobé. Tohle je realita Boha, zddné jiné procento vykyvu neexistuje jako
Cistota. Pozor, muZete to myslet jakkoliv, jsou varianty ve stejném podani egoismu a
stavu bez egoismu.

V Usti, to uZ je asi dva roky zpatky, tam sedél takovy chlapec, asi dvacet pét let, a fikal:
»Tak vy chcete Tict, Ze kdyzZ ja studuji medicinu a dru jak blazen, po nocich se uéim,
abych byl dobrym doktorem, tak Ze jsem egoista.” Ja jsem se zacala smat a fikam: ,Ne,
ne, ne, ne. Tohle jsem nerekla, nikdy. To vam feklo vase ego.“ A on se zacal smat a lidé
taky. A tikam: ,J4 vam to vysvétlim. JestliZe ja budu dfit a chtit byt dobrym doktorem
jenom proto, abych byla slavna jako doktor, tak to délam pro sebe. To je egoismus.
KdyZ budu chtit byt dobrym doktorem, abych mél hodné penéz, zase to délam pro sebe.
Ale kdyz budu chtit byt dobrym doktorem, abych zuZitkoval pro lidi to, co umim, to co
jsem se naucil, abych jim pomohl a ve svém zivoté abych slouzil celku, tak to egoismus
neni.“ Zalezi na amyslu. Hlidejte si svoje timysly, vZdycky to je nejdulezitéjsi, co je.
Dvacet stejnych ¢inti, z pohledu z vné&j$ku na télo, neni ten samy ¢éin. Rika se, Ze kdyz
dva lidi délaji totéz, neni to totéz. Ano, to je pravda. Zalezi na tmyslu, jakym vstupujete
do toho ¢inu, a ten se nahote odecita. Tyhle tmysly se vam pak vraci. Vy potom tomu
nebudete rozumeét, a vlastné Cinite télem druhym lidem dobie, ale ono se vam to
nevraci, protoze skute¢né imysl je — jesté na tom néco ziskat. Zapomerite sami na svoje
jméno a télo, konejte jenom ve prospéch celku to, co je potfebné. Nikdy nemiizete
udélat chybu. A vzdycky vas ten Biith povede.

Ja si pamatuji, ja jsem meéla nedavno, to je takovych deset let, krasnou vizi. A tam to
bylo krasné nastavené, protoze ja jsem stala pod obrovskym stromem, byl to smrk.
Spi¢ka toho smrku byla v nebi, uz jakoby zanofena do oblaki. A j4 jsem spoustu Zivoti
jenom valila kameny, protoZe ty spodni vétve byly tak asi tfi metry vysoko, mozna i vic,
j& jsem na né nedosahla. TakZe spoustu zZivotli jsem jenom valila kameny, a pak jsem
na né lezla, skakala jsem, a pak jsem se vZdycky odrela, nabila jsem si, lizala jsem si
rany. A pak byl strih, najednou jsem uz konecné visela na spodni vétvi a lezla jsem. Pak
bylo vidét to imorné tsili, kazdé to patro. Kazdé patro ma delsi nizsi patro, ma delsi
odstup od toho dal$iho. A najednou jsem byla uz tak v polovin€. Pamatuji si, jak jsem
zvedala nohu po tom kmeni a chybélo mi asi deset centimetri, abych se dostala na tu
dalsi vétev, a najednou, jak jsem se dotkla $pi¢kou toho prstu jakoby toho kmene, tak
pod nohou mi vyrostla vétev. A pak kdekoliv jsem se dotkla, najednou vyrostla vétev a
bylo ¢eho se chytit. Ano, to Bozstvi vaim ukazovalo, Ze existuje. Ono se zac¢ne pak ozyvat.
Ta komunikace zac¢ne byt Cista z toho bozského svéta jediné tehdy, kdy ty amysly jsou
Cisté, jinak se nikdy nedockate a ony musi vychazet z vas. Vy musite skutecné byt jako
kiistal. A nenechte se strhnout vnéjsim svétem, protoze ty druhé buriky vas budou
strhavat, to tak byva. Mame spoleéného Boha, to uz vidite. Mame spolecné ego, to
znamena, Ze budete prozkouseni z toho, abyste se jesté nechali strhnout. Vétsinou jsou
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to ti nejblizsi, ano, ti lidé, které mate okolo sebe. Oni za to nemohou, véfte mi, Ze v tom
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clovéku pracuje vzdycky to Bozstvi, pak se budou dit véci. Od détstvi jsem vzdycky
veédéla, Ze se déje néco, co je podivné. A ty historky byly tak neuvéritelné.

Ja si pamatuji, ja jsem vypravela o mych ¢tyrech autech. Ano, to byly také neuveéritelné
historky, které se tam odehréavaly. A uzjenom to, Ze to Bozstvi mi samo vnucovalo tfeba
moje druhé auto. To jsem méla starého bavoraka, kde skute¢né i z toho horniho svéta
mi bylo vnucovano: ,,Kup to auto, kup to auto.“ Takze tam byly véci. A pak, da se Tict,
béhem jednoho jediného dne jedno auto odeslo, prisly mi penize presné dokonale do
koruny, které jsem potiebovala na nakup dalsiho auta. To byly véci, které se dély a
védeéla jsem, Ze to neni nahodné. A pak se také dély véci kolem mé i druhy lidem, aby
se to rozpoznalo.

Pamatuji si, to jsem zazila jednou s mym muzem, s mym manzelem. Vite, za totality
mij manzel byl veliky fanousek prvoligovych Teplic, fotbalového mancéaftu. A tenkrat
v televizi, to bylo za totality, byl jeden komentator. Vim, Ze se jmenoval Jiii a nevim,
jak se jmenoval dal. A on to byl docela fesak. Jednou miij muz pred televizi vecéerel a
cekal na Branky, body, sekundy. A najednou, tak jak jsem nesla tu veceri do obyvaku,
tak fika: ,Libi se ti?“ Rikam: ,,No jo, docela dobry.“ J4 jsem si to myslela tak lidsky, ze
docela fesak. A ted’ pozor, uz ho ten ¢erny mé€l. On zacal na néj zarlit. A jesté ho
nastvalo, Ze pomluvil Teplice, tak to byla dalsi zatéz. Kdykoliv se ten clovi¢ek ozval v
televizi, tak zacaly ironické poznamky: ,No jo, je tady ten tviij fesak...“ takové reci. Ja
jsem si fikala: ,,Co blbne.“ On byl prozkouSeny pres zarleni. Ale nereagovala jsem.
Predstavte si, uplynuly asi dva roky, miij muz uz mél takovou zast, ze kdykoliv ten
cloveék tam byl, tak to byly takové feci, Ze ja jsem se v kuchyni valela smichy, ale
nemohla jsem pred nim, Ze. Uplynuly dva roky a babicka s dédou tenkrat brali nase dvé
malé holéicky do Bulharska, takze odletéli letadlem. Méli jsme domluveno, méli
priletét v Sest hodin rano na letisté do Prahy. Tak jsme se tenkrat rozhodli s mym
muzem, ze vecer pied tim, nez oni prileti, Ze pojedeme do Prahy. Navecerime se, celou
noc budeme chodit po Starém mésté, udélame si romantickou prohlidku Starého
mésta. Rano v Sest prijdeme a odvezeme vSechny, ty prarodice a nase déti, domi. A tak
jsme to udélali. A m@j muz umeél byt velice zabavny. Ten vecer byl velice krasny, krasné
probihal. Probihal az do doby, kdy bylo piil ¢tvrté rano. A my jdeme po tom Starém
mésté. Jestli to znate v Praze, tak vedle Stavovského divadla byla tenkrat Ruska
kultura, bylo to smérem k prichodu na Staroméstské namésti. V ptil ¢tvrté rano, to
bylo milionové mésto, kde je spousta lidi, vite, nikdo, prazdno. Pomalu svitalo, to bylo
nékdy v cervenci nebo v srpnu, ted’ se sméjeme, on byl fakt zabavny ten miij manzel,
tak jsme se smali. Krasna noc, krasny vecer a ja je sméji a takhle jsme zahybali kolem
té Ruské kultury, a najednou jsem do néceho vrazila. Ted jsem vid€la ruce, jak mé
objaly, tmavy svetr, ¢erny nebo tmavé modry. Tahle jsem narazila do mékkého a rikam:
~J€je, prominte.” Kouknu se a mé objimal tenhle komentator. A v tu ranu jsem védéla,
Ze to je v prdeli. (Smich) Ted se takhle otoéim z toho narudi, protoze vezmeéte si, ze jak
ho miij muZ nesnéasel — a on mé jesté objima. A ted ja mu rikam: ,Jezisi, prominte. To
jsem nechtéla.“ A on rika: ,Ne, ne, ne, to bylo velmi prijemné.“ (Smich) To byl ten ¢erny
na mého muze. Vidite to, jak ty reality jsou jiné? Ted omluvil se, odesSel. J4 se oto¢im a
ten miij muz tam stél jako nékdo tplné jiny. Rika mi: , Ti bylo dobie, co?“ (Smich) A uz
s nim nebyla fe¢. On byl najednou protivny, jak tim byl prozkouSeny. Ale i on byl
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tenkrat v Soku. Vezmeéte si, v ptl étvrté rano, jediny clovék, kterého nesnasel z celé
Prahy — a on objimal jeho Zenu. Vidite to? Pak se vam za¢nou dit takové neuvéritelné
véci, které zkratka zapadnou do sebe. A funguje to, ano. Pozor, a to se dé€lo dennodenné,
to bylo na dennim poradu, takové véci. TakZe pak uz zaénete zjistovat, Ze to tak je. Ale
ta Gistota je nutna. Cistota veskerych imysla.

Ja po vas zitra budu chtit, abyste si napsali otazky, protoze pro vas zodpovézeni vSech
otazek je velice dilezité. KdyZz odejdete a budete mit nékde mezeru, bude pro vas
komplikované, nez se dozvite jakoby hladinu pravdy, tu nejc¢istéjsi. Véite mi, ja to vidim
absolutné nestranné. Nebudu zatahovat nikoho do hladiny, které by vas snazili
vtahnout pod hladinu. Ja jsem vas prisla osvobodit a ne uvéznit.

Vy nejste hmota. Jestlize odlozite vSechny véci, které jsou nastrazeny od hladiny
zakona hmoty, a nebudete je poslouchat, budete jenom spokojeni. Tehdy za¢ne hmota
slouzit vam. Clovék skute¢né je gralem, Svatym gralem, a dopracujete se jedine¢nosti,
jedinec¢nosti celku. Kazda ¢ast vesmiru je celek sam. Tohle uz védi jaderni fyzici a
jaderni chemici. Dokonce nedavno jsem prednésela v Tfebici, tam je jeden izasny pan
— Libor Fejta. On je to inZenyr, ktery pracuje v Dukovanech v jaderné elektrarné. Poslal
mi nadherny dopis, protoze tam to vidél vlastné pres vSechny ty rtizné atomy a
neutrony. A on mi tam v tom dopise vlastné ukazoval, ze to, co vypravim lidem, je
skute¢na pravda, vlastné v tom pohledu konani tady téch ¢astic. Kdyz bude cas, tak ti
to mozné poslu, Ze bys to poslala lidem, kteti by chtéli. A fakt je to tam krasné napsané.
On je to velice Sikovny a chytry ¢lovek.

A skutecné, kazdy souhlas je spojovani, to znamena vytvareni obrovskych silnych vazeb
v téchto jednotkach. A kazdy nesouhlas, a pozor, takovou vazbu nerozbije hned tak nic,
to je obrovska energie. A vS§echno, co pracuje opa¢nym zptisobem je vlastné nesouhlas,
vydite, odmitani neboli negativni emoce. Takze i na téhle bazi je to uz ted’ k rozpoznéani.
Ze zacatku nam ukazovali, jak véda popirala Boha, a nakonec skute¢né bude vypocitan.
A dokonce i Einsteinova teorie relativity je idajné, alespon nam to ukazovali (ja jsem
moc fyziku a chemii nikdy nemusela, ja jsem to Zila zase jinak, vidite, je jedno, co délate
tady na svété, ale vy to budete védét pres to sito vaseho uvédomeéni), pozor, ten Biih se
pak da i vypocitat, protoze idajné tahle rovnice, kterou prinesl Einstein — on taky védél,
Ze mu to bylo ukdzano mimochodem, tak je polovina vypocti Boha. Jesté by mél ted
nékdo nékde vypocitat tu druhou polovinu, aby tam byl ten Btih jakoby spocitany.

Ale uz jsem vam ukazovala mystickou rovnici. Tu uz vlastné ukazoval pan doktor
Tom4as. Tomasovi: ano, tihle Tomasovi prinesli obrovsky dar. Hodné lidi bylo nacdato v
téchto letech, v osmdesatych az devadesatych letech. A hlavné v letech, kdy potom
padla totalita a mohli jste se tomu vénovat naplno. Ze zacatku to byla také zalezitost
vlastné ilegality. Tohle je velice dulezZité védét. Ale pozor, nezapomerite, Ze svét se
vyviji. J& jsem dostala od pana doktora Tomase, zajimavé je, ze jsem vzdycky byla
spojena s panem Eduardem, a nikdy ta Mila se mi tam nezobrazovala. Pfesto oni jsou
Jednota, ano, to byla posledni inkarnace.

Takze, svét se ale vyviji, ta Stafeta, ktera jde dal, zacne trosicku popirat véci, které uz
pak maéte prezité. Je to jako v té tridé, kdy se uéite matematiku a jdete vys a vys. Takze
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tady budete vnimat i reality, které vam rikdm dneska, které pred tim nebyly nastavené.
Takové tieba véci: at jsou vSechny bytosti Stastné, to je také jesté pirani, samoziejme,
tohle bylo vytazeno z budhismu, ktery prisel t¥i tisice let zpatky a odvedl svoji dobrou
praci, ale uz je prezity. Protoze lidé, kteti tam Ziji v této oblasti, Ziji buddhismem, za
prvé, tii tisice let to bylo nejmirumilovnéjsi misto, pozor, ve filozofickém sméru.
Nicméné mezi béZznymi obyvateli této zemé tam je velika krutost, ten obycejny Zivot je
tam velice tézky. Bylo to zamérné nastaveno v téhle oblasti, aby se to tim v§im zmirnilo.
Ale hlavné si uvédomte, Zze meditace tady na svété je vlastné stav spokojenosti. A je
jedno, jestli ptijdete do ptirody na prochazku a budete spokojeni nebo budete malovat
a budete spokojeni, nebo budete nakupovat starym lidem. VSechno, co délate radi,
vidite, spokojenost, je stavem meditace. A vSechno, co odmitéate, je stavem negativity
neboli egoismu, prosazovani viile vas jako clovéka a stav pres. Tenkrat jesté tolik lidi
nebylo pripravenych a nebyl ¢as prechodu do Vodnare, byla to pouze priprava, ted’, v
poslednich stech letech od minulého stoleti (tenkrat jesté za ty stavy platili), ale v 5D
uz to neni. Jestlize jA budu meditovat proto, abych se dostala na druhou stranu a uz se
nemusela zrazovat, je to také jesté casti egoismu. Vy maéte pracovat jako bunky a
védomeé zit v 5D, v tom, co umite a odevzdavat. A mate prehliZzet negativity vaseho
osudu, protoZe ony to nejsou negativity. Tohle je prijeti védomého Bozstvi, pripravy na
tohle byly pres ten buddhismus.

A ted se vratim k vété, kterou jsem vam piivodné rekla. At jsou vSechny bytosti Stastné.
Vy uz podle tohoto systému musite vidét, ze kazdy clovek, ktery sem prichazi, si zvoli
sviij osud a v tom by mé byt stastny, protoze tim dosahne nejvétsiho vyvoje v bodé B,
kdy bude odchézet. Tehdy se dostanete do stavu 5D, a uz i vite, Ze i druzi lidé si to
zvolili. UZ nebudete odmitat v litostech jejich osud a ani sviij. A tohle je stav, kdy se
zacnete stavat Bohem. Nezapomerite, Ze prosba patti do 3D.

Velmi brzy se narodi dité, méla by to byt Zena, budeme to pry védét vSichni, bude zase
na nebi vyrazni hvézda. A bylo feceno, ze lidé, kteri jsou védomi a citici duchi, Ze
budou védét, ze se narodi. Tohle dité by mélo prednaset asi od péti let svého Zivota, a
ono se nekde objevi. Zatim bude zit v klidu a miru nékde na stran€, dovedete si
prredstavit, kdyby lidé védéli, Ze je to TO dité, co by délali, to nejde, ono se musi vyvijet
v klidu. A ted’ pozor, vSechno, co tady bylo ukazano jako zazracéné, a ted’ je to velmi pro
vas chaotické prave proto, aby to bylo neprehledné a mohli jste se jesté chytit hladiny
zakona hmoty, je uchovano v iluzi. Je tu spousta 3D a spousta 5D prvki, které se
prolinaji pravé proto, aby nebylo pochopitelné, co kam patti. Tenhle chaos je velmi
dobry, aby vSe probéhlo v Cistoté, abyste se skutecné nechytili jesté néjakého egoismu.
A ti co projdou do paté dimenze, a je to stanovené, nemusite tak Gsilim délat nic, tak ti
budou skutec¢né Cisti. To znamen4, ze ted tady uz jsou i ze 3D pres rizné magické stavy
ukazany zazraky. Ale tyto zazraky jsou tu ukazany proto, aby lidé védéli, Ze uz se to déje,
je to velmi dilezité. Na druhé strané stavy 5D, to jsou lidé, ktefi védi, ze nesmi
zasahovat. Pozor, vy budete d€lat zazraky, ale az po urcité hladiné. Jestlize budete délat
zazraky pred tim, neZ si rozpustite egoismus — to oddéleni, pak jste magové a vracite
se do magickych stavii. Bude velice silny naraz na vas, aby vas zastavil. Jestlize ale
napred se zbavite svého egoismu, pak se stanete zZivoucim Bohem tady na zemi, Svatym
gralem. A zazraky uz nebude dé€lat ego neboli mag, ale Bith. Vy se potom stanete
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takzvanymi Zivoucimi andé€ly. Tohle je realita 5D. Na svété bude existovat spousta
center, kde budou sidlit takovi lidé, kde bézna populace se bude chodit dotazovat na to,
co a jak v téch svych zZivotech maji udélat, abyste se naucili zareagovat a vyiesit jako
Blih své véci. V tomto stavu se vSichni vylééite ze svych nemoci. Za prvé egoismy
pirestanou pracovat, nebudete jim podléhat. To znamen4, Ze do vaseho téla se nalije sto
procent vaseho Bozstvi, které vyléci vase télo.

Ted za mnou prisla mlada Zena: to brnéni, které cloveék potom citi... Vysvétlim. Kdyz
nékde zareagujete odmitnutim, nékde uzavrete ¢akru, tak se nemiiZete nalit do téla
jako Biih, takze tam to pak boli. Jestlize se ale dluh rozvaze a zmizi, vy pochopite,
prehodnotite, zbavite se egoismu, prestanete odmitat negativnimi emocemi, tak ta
brana se otevie a vy sami sebe jako Boha pustite do toho téla. Zac¢nete citit takové jemné
brnéni, jak se tam nalévate, ano. Nebojte se toho, budete to mit moznéa i dnes v noci po
pirednasce nebo zitra, protoze podle toho, co jste pochopili a piehodnotili a odlozili, se
za¢nou pootevirat brany.

Kazdy z vas neumi néco jiného. Nékdo proziva nespokojenosti na ctyrce litosti, nékdo
na dvojce, ze mu to vadi, Ze se to déje, nékdo na trojce, Ze se zlobi, Ze to nechce, nékdo
kritikou, posuzovanim. Vite, vy nesmite ani posuzovat. Vérte mi, tak jako Bith v bozim
téle, tak jako v norméalnim téle jsou buriky, kazda maji svoji roli, tak kazdy z vas si v
akase vybral svoji roli té€la neboli buriky. Ta burika musi délat druhym lidem, to co déla,
protoZe se spole¢né uc¢ime. Slibili jste to i vy svym konadnim délat druhym lidem a oni
vam. Tohle je vyvoj. Proto se to d€je. Pokud to budete odmitat, neuvidite nic, budete
slepi, hlusi, budete mit kolem sebe takzvané zavoje egoismu. JestliZze uvidite vse, Ze je
dobré, budete vnimat pod tim zapisy, proc se to d€je, vas egoismus bude slabnout, tireti
oko se vam otevie. V praxi zZivota je diilezité: kdyz budete znéat teorii a nebudete to Zit,
nebudete mit nic. To musite Zit.

Vite, pred 1éty, kdyz jsem prednasela doma, tak ti lidé byli najednou tak nadseni po
tom dni, kdyz jsem jim odhalila vize témi zadkladnimi prednaskami, tu pravdu. Tak
kazdy ode mé odchazet tak nadseny. Ja si pamatuji na jednu pani, tak jsme staly u
domovnich dveri a ona, jak méla dvere oteviené, rikala: ,J4 se tam tésim, jako kdybych
sla do toho pekla.” Pozor, vidite, to peklo je tady. Peklo neexistuje, vtomhle mély cirkve
skutecné nejasno. Ale pozor, nahote vSichni ti vysoci hodnostari to védéli, tyhle pravdy.
Ale zase, vSe je dobré. Bylo vSechno dobré, tak jak bylo, protoZze bylo zapotrebi v
cirkvich sousttedit jakoby v organizacich ty lidi, ktefi pak jednotlivé, organizace proti
organizaci, bojovali. Takze vidite stav 3D, ktery se musel vyhrotit az do této doby.

A ted ja jsem byla na prednasce v Sumperku, je to tfi tydny, myslim. A mij muZ mi
nikdy pred prednaskou nevol4, jenom v tydnu. A my jsme ptisli do toho kostela den
pired tim, ja jsem si pripravovala tabuli. A najednou mi volal mij muz, to bylo tak
symbolické v tom kostele, protoZe on mi fika: ,,Prosim té, to jim musis Fict, protoze sdm
papeZ tenhle tyden ve Vatikdnu mél msi a na té msi verejné fekl, Ze vSichni budou
spaseni i neveérici i prislusnici jinych cirkvi.“ Nacez tedy samozriejmé u téch vysokych
hodnostart cirkve, tam nastalo zdéSeni. Ano, tady to skutecné skonci. Skon¢i to, bude
univerzalni védomi vyvoje lidstva, bude Kristovo uceni. Narodila jsem se proto, abych

vam ukézala praxi. Sta¢i jenom optimismus, nic jiného mit nemusite neboli
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spokojenost, pak vSechno ptijde samo. KdyZ uz ne optimismus kviili vam, tak si to
zkuste pak nabrat z lasky k druhému clovéku. Taky jsem spoustu véci nemusela,
nebojte se, ja také nejsem dokonaly tvor, a kdybych byla, tak tady nikdy nebudu, nikde.
Spoustu véci mi malinko odebrali, abych se tady udrZela. Ano, to by neslo. Protoze ja
jsem se také nadélala pitomosti. A rdda vam to ukéazu, rdda o tom budu i vypravét,
protoze jsem prisla kvili tomu, abych vam pomohla odlozit véci, které jste povazovali
za: Ze to tak musi byt. Vidite, jak lehce se ¢lovék vzda véci, jak odpadne z vas spousta
zbyte¢nych egoismi. Toto je velice dulezité védét: nikdo necini hiich a kazdy vsechny
véci ma nastavené, aby je pochopil v pravy ¢as. Nékdo si prozil docela drsné osudy, ale
ti lidé jsou tizasni.

Ja jsem minuly tyden, pfedminuly tyden byla na Rusavé a tam v jednou v noci mi piisel
mail od pani, ktera bydli par minut ode mé, ale ta duse byla neuvétitelna. V cervenci
jsme se domluvily, Ze nez odjedu do Francie, tak ptijdeme na kafe, Ze se sejdeme. UZ se
na ni moc tésim. Ta Zena psala, ze pired ¢trnacti dny (nez mi napsala), Ze poprvé vidéla
prednasky, jak se ji vSechno vyjasnilo, jak je to neuvéritelné, ze nasla kli¢, ze vlastné
vSechno podvédomé védéla. Napied to zacalo tim, jak dramaticky zemfreli jeji rodice.
Pak byla tfinact let tyranou zZenou v manzelstvi, nasledné pak rozvedena, ale vzdy
milovala. Dalsi partner priSel z Arabie. Byla nakazena velmi tézkou infek¢ni nemoci. A
prrestoze byla takhle nemocn4, tak se ji narodilo zdravé dité. Pak tam byla kletba pres
cernou magii. Ona fikala, ze vSechno zvladla laskou. A Ze dnes je $tastna a spokojena,
Ze o to dité neprisla. Protoze vezméte si, kdyz jsou takové utoky z takové zemé. Pozor,
vSude jsou dobfti lidé, vSude, je jedno, v jaké zemi Zijete a vSude jsou ti, kteii jesté néco
neumi. Ale hlavné, scitate svoje platby, ale ona je opravdu Ccista, takze vSechno se
uklidnilo. A ted se ji to vSechno i vyjasnilo, rozbalilo se ji to jako divod. Neexistuje
Spatny osud, nebot ten osud jste si zvolili vy. Ja jsem si ted vzpomnéla, Ze jsem mluvila
pred chvili o tom, Ze jste se obcas bali toho, kde budete a kde nebudete. A vérte mi, zZe
staci, kdyz budete trvale spokojeni. Jde to.

J4 jsem byla v Ceském Krumlové, a protoZe ted uz mam v telefonu, diky moji starsi
dceri, ktera se o mé stara, tak si uz i umim precéist, maily. Ja jsem tplny blbec v téchto
vécech. To, co vam je nékde nastaveno, tak zase o to prijdete nékde jinde, protoZe ta
kapacita ma uréitou miru. Takze to, co jsem se zase naucila jinde, néco se muselo
odlozit, tak ja jsem ted’ v hmotném svété takovy ztracenec. Ja treba kolikrat jedu autem,
a najednou viibec nevim, kde jsem, kam jedu. Ale ja se nebojim. Nastésti jsem se
narodila do doby, kdy existuji navigace a ty navigace funguji, jinak byste mé nékde
honili, uZ byste mé nenagli. TakZe, byla jsem ted pravé v tom Ceském Krumlové a jesté
den pred tim. Ja vzdycky jezdim den pred prednaskou, abyste na mé necéekali, mizu
nékde pichnout nebo néco, kdyz jedu autem, tak abych dorazila. A tak jsem si tam
udélala prohlidku zdmku. Cesky Krumlov je pfekrasny. A to bylo také krasné, to vam
také musim fict, protoze tam byla velka skupina Itali, velka skupina Némcii, Japonci,
tak jsem si koupila ¢eskou skupinu, Ze ano, kdyZ jsem Ceska. J4 byla jedna jedina, ja
jsem byla sama, ta pani to predvadéla jenom pro mé, to bylo bozské. My jsme tam
chodily jako dvé kamosky po tom hradé. Ale tésné pred tim, nez jsem tam vlezla, tak
jsem si fikala — podivadm se na maily, protoze pak, kdyZ se za tfi dny vratim zpatky
domii, tak ten pocita¢ mé muze zabit, kdyz to oteviu. A tam mi psala takova zoufala
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mlad4 Zena, ono je ji asi dvacet sedm. Brecela tam do toho mailu, psala, Ze chodila cela
léta k takové néjaké pani mysticce — jako jste vy: ,A ona mi kdysi rekla, ze uz jsem
hodné vysoko, v néjaké devaté trovni... (to nevim v jaké, pozor, mimochodem, nékteri
magové se hodné predvadéji, tam se tak iluzorné vytahuji, tam uvadeéji takové stavy,
které jsou blbost, véite mi) a v€era jsem u ni byla.“ A pani méla asi néjakou $patnou
naladu, tak té mladé zené rekla, Ze se propadla do paté irovné a Ze neptijde nékam do
pétky. A Ze je v prdeli, Zze nikam nedojde. A ta holka doma brecela, vynervovana, ze
nepati{ do paté dimenze. Okamzité jsem ji psala zpatky. Rikam: ,Prosim vas, uklidnéte
se, premyslejte hlavou, vy se nechate vydésit. Vite, ¢lovék, ktery ublizi myslenkou
nejenom slovem druhému ¢lovéku, sam nepatii do 5D.“ Ta Zena také neméla viibec
Sanci, kdyz né€koho takhle vydési neuvéritelnym zptisobem. I kdybych ja védéla, ze
vedle mé nékdo nepatti do paté dimenze, tak mu to ani nefeknu. Vy ho musite udrzovat
ve spokojenosti, toho ¢lovéka. On patri presné tam, kam patri. A nepatri nikam jinam.
To je jenom chténi byt neékde.

To uz je tolik, ano? Tak ja to dokon¢im, pak si ptijdete odpocinout a vrnét si dom.

Takze jsem ji napsala hned, at premysli hlavou, Ze ta zena, kdyZ tohle umi, obecné, tak
nemiize sama pattit do 5D. Ale ona, Ze tam prisla stejné dobfe — nechat se vyzkouset a
vydésit. ProtoZe jestlize se necha timhle vydésit, tak skute¢né, Ze ma byt jen spokojena,
at si poslechne jenom ptrednasky. Ja po vas chci, abyste byli jenom spokojeni a klidni,
nic jiného, tim pAdem prijimate osud a d€j, ktery jste si jako Bohové navolili. A klidni i
v tom: ,,Tak jo, patiim do 3D.“ Kdyz toto udé€late, tak v té pétce jste.

Tak vam preji hodné sil. Hezky se vyspéte a zitra se uvidime. Méjte se hezky. (Potlesk)
22, 9. 2013

Ja bych, prosim vas, od vas potrebovala, abyste i béhem povidani (to je jedno, nezalezi
mi na tom) jestli mate néjaké dotazy, tak mi je sem pokladejte, abych je odpoledne
potom vSechny zodpovédéla anebo i béhem dopoledne. Ja uz tady néco mam, protoze
lidé jsou velmi zvédavi.

Ja jsem véera vypravéla, co to je Svaty gral, jak funguje. A dnes na to navazu, protoze
vy se skutecné jeSté pohybujete v rozmezi, ze blikate mezi bilou magii a nékdo jesté
trosicku se Smrncnete dokonce i ¢ernou, aniz byste si to uvédomovali. Pokud byste
chtéli mit vlastni viili vaseho téla a jména jesté néjaké vlastnosti, kterymi byste chtéli
ocarovat sveét v tom smyslu adivu, byt s dobrym tmyslem, abyste pomahali, tak to je
jesté skuteéné forma magie. A ¢lovék nikdy sdm o sobé nemtize védét, co je pro néj
dobré, co je Spatné. A ja vam rada vypravim pribéhy, abyste pochopili na téch pribézich
vlastné, jak to prohlédnout a jak to vidét. Vzdycky prijde ten spravny dopad, vérte mi,
tam si to uvédomite. V minulych Zivotech jste délali dlouho jednu véc, dlouho trvalo,
nez jste ji pochopili, vZdycky kratce pred tim, nez ¢loveék jako duse prohlédne do vyssi
faze dimenze. V tom Zivoté je to pestiejsi, protoze uz to nejsou dlouhé léta, je to tieba
par mésici, par kratkych let. A je ndm jasné, je to vlastné, jako kdybyste se ritili k
maturité a ted jste si dali opacko za vSechny ty predmaturitni roéniky, aby se to vSechno
urychlilo a vidéli jste ten béh téch véci, ten vyvoj, ktery tam ma byt.
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A ja si pamatuji, ja jsem nikdy neméla penize a ani jsem néjak po nich netouzila.
Myslela jsem si, Ze to mam srovnané. Jenze uplynula léta, priSel rok, asi dva tisice
jedna, a v tom roce uz byla moje starsi dcera vdana, ta druh4, tam uz se schylovalo k
snatku, ona odchazela do Italie v zari dva tisice jedna, pak se vdavala uz i moje druhéa
dcera. Pak mé tak hlavou bliklo, to bylo velmi zvla$tni, ani nemam pocit, Ze to bylo
moje. Nékdy si to povazujete za vase, ale ono to tam fakt jenom projede z té hladiny
zakona karmy a zdkona hmoty. A proletélo mi, Ze uz by néjaké ty penize koneéné mohly
prijit. Neprivlastiiovala jsem si to. Presto, déj se rozehral. Ja jsem odpoledne odlila
otisky, $la jsem si lehnout, protoze délam dlouho do noci. Ted je to tedy uz trosku lepsi,
uz se také vSechno uvolnilo, Ze ted kon¢im driv. Ale tehdy jsem délala dlouho do noci,
tak kdyz jsem odlila otisky, musela jsem si jit alespon na hodinu a pil, dvé hodiny,
lehnout, abych vydrzela az do ptilnoci. A jak jsem usnula, tak ja jsem méla Zivy sen, tak
Zivy... JA mam banku CSOB, v tom snu jsem se najednou probrala, sedim v Komeréni
bance. Ja jsem zacala byt takova jako: co tu délam, ano, protoZe vedle mé sedél chlap,
mél v ruce ¢islicko, ja jsem také drzela ¢islicko, sedéli tam dalsi lidé. A najednou, jak
tam sedim, se rozehrala takova muzika, fanfara za takovou prepazkou, a tam to moje
¢islo, co jsem drzela v ruce, blikalo, Zze jsem vyhrala milion. Ted ja jsem védéla, ze ja
tam nepatiim, ja tam nemam ani Gcet. Ted jsem drzela to ¢islo a nevédéla jsem, co s
tim. Tak jsem vstala, $la jsem k té piepaZce. Rikdm: ,Prosim vas, ja tady nemam ani
ucet, ja viibec nevim, co tu délam. J4 to nechci.“ A ona: ,Ne, ne, ne. To je vase.“ A ted
takhle vzala takovy velky papirovy pytel, nasypala do n€j ty bankovky a dala mi je. Ted’
byl sttih, a ja jsem stala v kuchyni doma, takhle jsem vysypala na stiil ten milion, a ted’
jsem zacala délat hromadky, néco na dluhy, néco na nové auto, pak bylo néco na
opusténé déti, néco na zviratka. A ted pozor, najednou prislo ego. Ja jsem zacala
presunovat z téch hromadek, tam jsem ubirala a tam zase pridavala. Mné bylo tak
Spatné, bylo mi Spatné ze sebe samé. To Nadja mi vlastné ukazalo, Ze jesté neni cas,
abych ty penize méla. Hele, ja jsem se z toho vzbudila, brecela jsem Stéstim, Ze to neni
pravda.

Vérte mi, lidé, ktefi po nééem touzi, se vymykaji tomu, co pravé maji. A oni potiebuji
Zit sviij osud. A je presné spravny takovy, jaky je. Jakykoliv vykyv byste si mysleli, Ze je
lepsi — odsuzujete se do podruci toho ¢erného pana, ktery vas ovlada z téhle hladiny. A
on je velmi mazany. On prijde bud ve snu, nebo ve vizi, nebo v tu chvilku se nalije do
nékoho vedle vas, aby vas takhle chytil. Pfijde vdm to nenapadné, vzdalené, necitite to
jakoby lakavou pastic¢ku. To, co se odehrava v pohadkach, ten éert tam prijde a fekne:
»Hele, budes umét tohle, podepi§ mné to.“ Ano, vy ty smlouvy tady podepisujete. A
tady, prosim vas, vidite to, nikde jinde. Jen tady pod touhle hladinou tady ve hmoté,
kdyz my jsme v téch svych télech. Tady je to peklo a tady je ten ocistec. Ten ocistec se
tady déje proto, abyste pochopili, Ze skute¢né Jednota, celistvost bez pirani délat cokoliv
jiného, nez co pravé délate, je vase veliké osvobozeni. A véfte mi, to osvobozeni je
obrovska uleva. Tehdy se stavate celkem.

A ja jsem tady ted méla, kdyZ jsem prisla rano, dotaz od jedné mladé Zeny. Jestli vam
to nevadi, nezélezi na tom v tom mnozstvi tady, a budu vlastné diky tomu jejimu dotazu
navazovat na vcerejsi povidani, abyste vidéli pokracovani. Spousta lidi, a byli jste
vedeni cel4 1éta, staleti, tisicileti k tomu, Ze pro treti dimenzi bible, ktera se pise, vas
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zada a vede k tomu, abyste prosili. Vyvoj se neda obejit, takze vy krok za krokem si
musite vSechno prozit a vyzkouset. Ale uz dneska zjistite, a uz spousta lidi vi, Ze kdyz
pozadate o ochranu vasich bliznich a déti, kdyz je to jejich véci, prosim vas, vy si to
komplikujete i sobé. Komplikujete to i tém détem nebo i tém bliznim, pro které zadate,
protoze je to v tu chvili vase prani, jste oddéleni. To znamena4, Ze kdyZ jste oddéleni, tak
se o0 né bojite. Vidite to? Jestlize o nékoho prosim, aby ho hlidal, uz se o néj bojim, uz
si ho privlastiuji, tu hmotu. Jenze, ten ¢lovék vedle mé, byt by to bylo moje dité, pozor,
ono ma sviij vlastni osud vybrany. A bude tam presné v tom osudu, co si vyvojové
zaslouzi. I za svoje ¢iny v tomto zZivoté. I za svoje ¢iny, které si prinesl z minulosti. Tohle
je velmi dillezité védét. Takze, kdyz ja to svoje dité odevzdam takhle do bozi viile, nic
se mu nestane.

A budu vam zase vypraveét miij prib€h s moji malou Petruskou. Ona dél4 tady ty Sperky.
Kdyz bylo Petrusce Sestnact, ja jsem jednou musela odjet sto kilometra daleko od
Teplic. A bylo to nutné, ja jsem tam jela hlidat jednu starou Zenu, ktera byla velmi
nemocna a vracela se z nemocnice. S jeji rodinou jsme byli ve velmi blizkém kontaktu
a oni odjizd€li. A nasSe Petruska tenkrat, ta uz Zila se mnou sama, protoze Lucinka uz
byla vdana, a o poschodi vy$ byla babicka. Takze ja jsem védé€la, a ona byla velmi
Sikovna a samostatna cely zZivot. Nicméné v tu dobu kratce pred tim se v jejim zivoté
objevil ¢lovek, ktery ji lakal, protoZe ona je velmi krasna, aby jela do Drazd’an, coz je od
nas maly kousek, my mame vlastné na hranici sedm kilometri, z hranice to je asi tficet
do Drazdan, a aby tam jela v tuhle dobu predvadét na n€jakou mddni prehlidku. Ja
jsem citila, Ze ne, Ze jestli tam pojede, tak uz ji nikdy neuvidim. Tam se jednalo tenkrat
i o to, jak se kradla ta dévcata, pak se vozila nékam pry¢. A ja jsem védéla, Ze ale s tim
nemuzu nic udélat, Ze jestlize ta moje holc¢i¢ka méa tenhle osud, bude to tak. Ja jsem ji
sméla poradit. Byla $estnactileta, uz byla velka holka. Rikdm ji: ,Petrusko, prosim t&,
nedé€lej to. Ty vis, Ze ja musim odjet. JA nemiiZzu nechat Irenu umfit, ale mam i o tebe
obavu. Ja bych si moc prala, kdyZ mi to budes moct splnit, ale nebudu té k tomu nutit,
abys tam nejela“. Ona tak koukala a rika mi: ,J4 si si to jeSté rozmyslim, maminko.“
Ale ja jsem védéla, Ze ty umysly tam jsou. Odjizdéla jsem s velmi tézkym srdcem, ale
respektovala jsem to. Vidite to? Vy to musite udélat. ProtoZe jestli v jejim osudu tohle
bylo, musi se to stat. Vyvoj toho ¢lovéka je nastaveny. Nemyslete si, z pohledu 3D
clovéka, to bych mozna byla matkou ignorantskou, tam by byl odsudek. Ne, tak to neni.
Ja jsem byla tenkrat za tou Irenou. Postarala jsem se o ni, v noci jsem si u ni sedla do
kresla a koukala jsem se z okna pres plot do prirody. A najednou prisel andél. Sedl si
vedle mé a povidali jsme si. A ja jsem mlcela, ja jsem si mu nechtéla stéZovat. Oni stejné
védi, co v té hlavé méate. A najednou on mi tika: ,,Ned€lej si starosti. Vis, ty nevis, co
deélas, kdyz na nékoho myslis.“ Tehdy mé to jesté nedoslo. Ja uz tehdy jsem byla totiz
Svatym gralem neboli tenhle Spunt nad vami uz nebyl. To znamen4, Ze vy jste ten andél,
ktery je nahote. And€lé to nedélaji, tak Ze oni ptijdou a n€kde na vas daji ruce, ty
nepotrebuji, ti na vas mohou jen myslet, a uz tim vlastné vam pomahaji. A tenkrat mi
to nedochazelo. Jenom jsem citila, Ze tam je n€jaka pravda, kterou mozna po Case
pochopim, ktera se objevi v pravy ¢as. Je pravda, Ze se mi moc neulevilo, protoze porad
jsem na tu hol¢inu musela myslet. A v nedéli, hned jak to slo, druhy den, jsem se vracela
zpatky. Odemknu barak, oteviru dvefe do bytu a najednou vidim, jak ta Petruska bézi z
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loZnice smérem ke mné: ,Maminko!“ Ja rikam:“ Jé, ty jsi tady?“ A ona: ,Pfedstav si, co
se mi stalo.” Ona tam skutec¢né jela. Ja jsem tusila, Ze ona tam pojede. Ona tam jela, ale
¢trnact dni pred tim vlada, to bylo vlastné v dobé po totalité, tenkrat udelala takové
nové opatreni, Ze ten, kdo chce jet do Némecka, musi mit s sebou minimélné padesat
euro. Ona si sedla do autobusu, jela a na hranicich zjistili, Ze ona nemé téch padesat
euro, tak ji vyhodili z autobusu a ona sla pésky téch sedm kilometrii domti. Tam mi to
doslo. Ano, vite, my skutecné, ten kdo se nema nékam dostat, kdyz tam nema dojit,
nema byt v ohrozeni, ale pozor, i touto zkouskou, tim dénim jsme protazeni. Takze
vesSkeré vaSe chovani a dopady, vidite, je dopredu zobrazené. Vase Nadja vi, co
dokazete, vi, co umite, ale vy jako ¢lovéek to nevite a vy to musite tady zjistit, Ze tyto véci
takhle pracuji a funguji. Téchto véci se pak dé€je hodné. Takze vidite to, to se tyka vSeho.

Tady je zobrazen Svaty gral neboli ¢lovék, ktery uz nepodléha hladiné satanstvi,
nepodléhd negativnimu hlasu, ktery jediny tady déla ty vSechny necistoty na nasi
planeté. Kdysi davno bylo napsano, ze — pata ¢isté Zeny rozdrti hlavu hada. Ano, rozdrti
hlavu Satanovi. Pfijdou informace, které vas osvobodi, kdyZz na to budete ptipraveni.
Takze vidite, ze kdyZz ja budu prosit o ochranu pro mé dité, budu mozna komplikovat
cestu toho c¢loveéka. Ne. Ochranu mé nejvétsi tehdy, kdy vy prokézete, zZe si
neprivlastnujete télo toho druhého cloveéka.

Prosim vas, toto se tyka i dalSich véci. Zkuste si predstavit, ted tam dosadime misto té
prosby, coz vlastné chcete néco jiného, prokleti. A uk4dzu vdm zase na mém vlastnim
osudu, jak se prokleti zbavit. Ono to v ¢ase, prosim vas, trva trosku dlouho, v ¢ase
naseho lidského téla. Ale jde to. A uvédomte si, koho ten ¢lovék vlastné proklina. Uz
jsem o tom véera mluvila. Jestlize prokleji druhou osobu, proklindm sebe v druhé fazi.
Ano, na kohokoliv se podivate, je to druhé vase vlastni ja. Jeho nitro je stejny Blih, jako
jste vy. Jestlize ja prokleji druhého c¢lovéka, v nevédomosti proklinate sami sebe.
Nejenom ted v tuhle chvili toho nitra, ale uz jsem vcera vypravéla, jak se rozpinaji
egoismy potom do budoucich casii, protoze kazdy odpor, kazdé nesouhlaseni, to
znamend, negativni emoce, je vytazend at bolestmi, v nemocech nebo v
komplikovanych osudech, které se odehravaji kolem vas. Vy sklizite, co zasejete.
Nejenom to, vy se potom miiZete narodit znovu do té rodiny a sklizet vlastni své prokleti
téla budouciho. To vétSinou byva, pokud jste n€kdo zahlédl sviij vlastni osud z
minulosti, tak vidite, Ze dnes sklizite véci, které skutecné jste kdysi davno zplodili. Ale
ja vam ukazu na mém pribéhu z tohoto mého Zzivota, jak jde prokleti zlikvidovat. Sice
to trva delsi dobu, ale jde to.

Bylo mi tenkrat Sestnéct. Vite, ja jsem se narodila do rodiny, kde tatinek byl strasny
kurak, kouril Sedesat, osmdesat denné. J4 ho milovala, nesmirné jsem ho milovala a
vzdycky, ale kdyz mi dal pusu, tak to bylo jako kdyz se libate s Dechtochemou. A zase,
kdyz uz jsem tedy u toho, tak vam chci ukézat, jak lze do budoucna eliminovat
komplikace. Ano, miij otec byl andé€l, koutici andél, takZe ja ho milovala za to, jaky byl.
Ale védéla jsem, ze mi i ukazuje, ze ja v zivoté kourit nebudu, Ze on se b€hem roku snad
dvacetkrat snazil prestat koutit a nikdy to nedopadlo. Vzdycky se tti dny trasl, jak mél
abstak, sezral pytel haslerek. A ji si pamatuji, to uz jsem byla na zubarné, pracovala
jsem také vlastné s nim. A prisla jsem zapsat praci, a to bylo v dobé, kdy uz dojedl
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kilogram haslerek. Ted jak byl zalepeny, on nemohl odlepit ten papir a rikal: ,Ku...a“
Ten papir odletél, sahl pro cigaretu, zapalil si a udélal: ,Adach.“ (Smich) Ja jsem si
rikala, preci se nebudu ucit kouftit, abych pak tohle d€lala cely zZivot. Ne. Takze vidite,
pouceni. Ja jsem véd€la, Ze on zkratka trpi. To staci. Tohle je obrovsky dar, vidét takhle
zivot. U maminky zase tam bylo spousty dobrych vlastnosti. A také spousty vlastnosti,
ze kterych jsem se poucila. Maminka byla tenkrat pySna. Tam byl fakt dar shiry, kdy
vy néco umite dokonale. Ona na cokoliv sahne, umi dokonale, od okopani zahradky po
myti nadobi, kdybyste vidéli, kdyz oteviete ty skriné. Kdybyste otevieli moje skifin€, to
je néco uplné jiného. I kdyz ja si myslim, Ze porddek mam. Ale tam je to vyhnané az do
fanatismu. Takze ja jsem védéla, zZe nikdy nebudu slouzit bytu, Ze pro mé jsou
to zit. Takze vidite, vSechno jsem zuzitkovala, dobré véci — ano. Jakoby ty $patné, ty
jsem vidéla — aha pozor, tohle délat nebudu, takze mé nikdy nepostihly dopady v
budoucnosti. M€la jsem vlastné tti partnery a zadny z nich nekoutil. A pak kdyz kouftil,
tak kouftil jenom venku a prilezitostné, nikdy ne v byté. Kdybych ale odmitla emoci,
odsudkem, miij dals$i nasledny partner bude koufit a bude mi hulit v mistnosti, kde ja
zrovna nebudu chtit. TakZe to jsou v§echno dopady, které se stanou.

Kdyz uz tedy o tom mluvim, tak vAm budu vypravét jeden krasny pribeh, abyste videéli,
jak to vSechno pokracuje, jak to roztirate po osudu. Na podzim v fijnu, kdyz jsem v noci
prijela domi, tak mi psala jedna velmi zajimavéa Zena. My jsme se pak setkaly na statku.
A tato Zena mi psala (mimochodem, ten pribéh je uz vyreSeny, dopadl vyborné):
sIvanko, vite, jA mam velky Zivotni problém. Ja jsem se narodila do rodiny, kde otec je
veliky 1hat. Byl, on uz nezije. On tak trapil celou rodinu, jak lhal. A takZe ja jsem se
nenaucila 1hat.“ Vidite? To byl ten diivod, pro¢ tenhle ¢loveék si zvoli do osudu nékoho
takového, protoze ona v minulosti musela lhat. Ano, vy si k sobé davate karmicky to,
co jste v minulosti délali, abyste to sklidili. Tady vlastné ten ¢lovék pak hraje druhou
stranu té mince, takze je trapen nékym, kdo Ize. To byl smysl. Ale spravné uchopeni je:
milovat toho otce za to, Zze diky nému ja dnes nelzu. Ona sice nelhala, ale otce odsoudila.
Takze, kdyz se vdala, jeji prvni manzel mél od psychiatr stempl na nemoc, ktera se
jmenuje bajna lhavost. Ten uz nevédél viibec, co je pravda a co je lez. Ten zkratka zil
jen v takovych bludech. Ona tikala, Ze to manzelstvi bylo pekelné. Takze kdyz se potom
rozvedla, tak nasledovalo dalsi partnerstvi — zase lhaF. Rikala, Ze kdyZ potom se to
vycistilo, zase ji odesSel ze Zivota. Ale délala ve firmé, délala tam ekonomii, tu firmu
vedli dva $éfové, obrovsti 1hari. Ona rikala, Ze jednu firmu uplné zlikvidovali, druhou
zalozili. A kdykoliv, ona jim vede Gcetnictvi, chtéla po nich néjaky papir, tak ji ho slibili
a vzdycky védéla, ze v Zivoté ten papir neuvidi. Ona v noci nemohla spat, protoze se
bala, kdyz prijde finan¢ak na kontrolu, a ted’ to po ni budou chtit, Ze oni to na ni hodi.
To jsou takové dopady, jestli déla dobte nebo ne. A ona tika: ,,Ale ja musim Zivit déti.
J4 musim chodit do prace a ja Zadnou jinou praci nemohu sehnat.“ RikAm: ,Tam je
jednoduché reSeni. Vy jste vlastné s prvnim muzem opravovala tatinka, s druhym
muzem prvniho muze, a ted s témi dvéma povedenyma jednateli ve firmé opravovala
vlastné vSechny ty ptivodni tfi muzské prvky, které tam byly. Staci jediné ptijmout jako
dobré vSechno, co vas v zivoté€ potka, abyste si ten budouci stav osudu nekomplikovala.
Pak to zmizi.“

32



Ja jsem tfeba u mych rodi¢t vidéla, moje maminka s tatinkem se obrovsky milovali,
ale maminka byla takovy dirigent, general. Ted tata tak kmital, podle toho, co maminka
rekla. Takze mj tatinek si tak podvédomé udélal hodinu denn€ volno tim, ze si zaSel
na jedno pivo. Vypil ho u pultu, pokecal s chlapy, on miloval lidi. Maminka doma zuftila,
tam bylo vidét takové to tfeseni. Ja jsem vidéla na té hie, co mi predvadéli, jak je to
genialni, jak vlastné, kdyby ta maminka doma byla v ismévu, takze on se rad vrati. A
ona ¢im vic zufila, tak tim vic ten tata tam zdstaval, na dvé, pak si dal jesté frfana.
Pozor, hospody jsou plné chlapii, jejichz Zzeny se doma mraci. Takze tady ti lidé pracuji
vlastné obracené proti sob€ a nevi to.Vy jedin€ laskou a spokojenosti nééeho docilite.
A ja jsem tohle v Zivoté neméla. Mij prvni muz nikdy nepil. Mij druhy ten si obcas dal,
ale prinesl si to domi v lahvich, takze jsme si tfeba dali spolu. A miij nynéjsi — ten
viibec nepije. Vidite to? do Zivota se vam to zkratka nedostane, protoze — ale ano, vzdyt
se to kazdému muZe stat, Ze nékde ujede, tak si jako vyhodi z kopytka, ale odsudek?

Ja jsem minuly rok méla u sebe na aurickém sezeni zenu, pozor, to bylo az extrémni,
ona je hodné duchovné vysoko, ale potykala se CtyTicet let s alkoholismem. A vite proc?
Protoze v osmi letech, jednou, kdyz byla mal4, tak se u nich v rodiné néco slavilo. Pozor,
jeji maminka nepodléhala alkoholu. Ale jeji maminka se v tu chvilku désné namazala,
tancila na stole, pak zvracela, pak méla bolesti hlavy, takze Satky na hlaveé. A ta holéic¢ka
tu maminku odsoudila. Aby tohle dité (a uz docela vysok4a duchovni bytost) prozilo
odsudek té mizérie, Ze nékdo d€la, co vlastné nechce (a vétSinou ty zavislosti takto
vznikaji), tak si to musela odzit. Méla vedle sebe a méa vedle sebe obrovského ¢lovéka.
Ten je Gzasny ten jeji muz. Oni uz spolu tedy nezili. Oni byli spolu, ale kazdy bydlel
jinde, uz to neunesl ten ¢lovék. Ona vzdycky jednou za meésic ujela, ptil mésice v tom
jela. A pak se z toho zase dostavala a zase..., cela dlouhé léta. A stacilo tohle pochopit —
a od toho fijna je klid. Nedéje se nic. A jsou tedy bajecni. Takze vidite, sami sobé odpory
vytvarite tyhle véci. Takze prosim vas, dnes uz spousta lidi vi, ze kdyz o néco zadate, o
né€jakou jakoby ochranu pro déti, tak na konec pak uz reknete: ,Bud viile tva.“ Ale
uvédomte si, jestlize feknu: ,,Bud’ viile tva,“ tak predtim to, co jste brblali, tak jste to
timhle smazali — tak je zbyte¢né viibec prosit.

Véfte mi, Ze nejlepsi je to, co se dé€je. Nebrante tim svym vlastnim chténim. Chténi je
synonymum egoismu, kdy viile ¢lovéka by chtéla néco jiného, nez je. Vy nékdy d€late
jesté i bilé magie, aniz byste si to uvédomovali. Zkuste si predstavit, co se déje, kdyz
treba nékdo jede k bance, tam vééné neni parking, pied takovou bankou. A ted si
predstavujete, jak tam neékde zaparkujete — to je ¢ista forma bilé magie. Nedé€lejte to.
Vysvétlim. Kazdy z vas tady predstavuje burniku boziho téla. To znamen4, jako kdybyste
byly malinci panackové v mém téle a moje télo bylo sestavené z takovychto malych
trpaslicki, ano, to je pravda, kazda ta bunka mé sviij rozmnoZovaci systém, travici
systém, zkratka je systémem v celku, protoZe ona vlastné vytvari pro to télo ¢ast role,
kterou ma splnit po dobu jeho Zivota. Je to Gplné stejné, jako v nasem velkém svété. A
kdyz tedy ja jedu k bance, mné je uplné jedno, kde zaparkuji. Tehdy tam prijedu, presné
pirede mnou prred bankou vyjede auto, ja tam vjedu. Nikdy neni problém. Ale i kdyby
se to nestalo, je mi to jedno. Ale ted si predstavte bilého maga, ktery si predstavuje...
Vite, Biih je prozitek, Biih jste vy, to znamena vSechno, co je pod vasimi myslenkami,
ty prozitky, které tam jsou, on odecéita. A odecita kazdé to oddéleni. A jestlize neprosite
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pusou, ale predstavou — vy si predstavujete, jak tam né€kde parkujete, vy vlastné
prosite. Ale hlavné, vy nevite, vy jste soucasti celku, celého boziho téla, vy
uprednostnujete svoje potteby — ted ja pospichdm a jaA mam tohle na programu..., ale
nevite, jestli tu nékdo druhy neni na tom hit, jestli na ného neéeka nékdo bezmocny
nebo nemocné dité. Vy posuzujete svoje potieby podle svého sita oddélenosti tohohle
téla. A vy to mozna potom komplikujete jiné burice ve stejném téle toho svéta. A to uz
je magie, sice bila, ale to je jeSté porad prani. Takovy clovek, kdyby jesté potom jako by
Spatné zaparkoval, tak je z toho takovy roztieseny. To je jeSté znamka nervozity,
neucelenosti. Ne, vy méate védét, Ze jestlize tam nékde mé to misto byt, tak tam vzdycky
pro vas bude, protoze Biih vi, Ze to nekomplikujete. On se potom o vas postara. Postara
se absolutné dokonale. Tohle, kdyz nahote chybi, tak jste Bohem, ktery je tady, a pak
se vam zacnou dit véci, kdy vite, jak se o své zdravi viibec nemusite strachovat.

Vite, ja jsem méla jedinou nemoc. A tu jsem méla kdysi davno z divodu, ze jako dité
jsem védéla o vSem a nebylo mozné o tom mluvit. Takze ja jsem uzavirala vlastné
informace na té jednicéce a trpéla jsem od malicka obrovskou zacpou. A to mélo ten
dopad, zZe asi v patnacti letech uZz jsem byla vylozené zrala na operaci hemeroidt. Jako
malé dité si pamatuji, jak jsem kazdy zachod probrecela. Bylo to hrozné. Nic jiného tam
nebylo. Nicméné v patnicti letech maminka rikala: ,,To se musi odoperovat!“ Tenkrat
pan primar v Teplicich ekl mamince: ,Nedélejte to, ona bude rodit, pockejte az porodi,
pak se to odoperuje.“ Jenze v devatenacti, kdyz jsem byla po maturité, tak uz to nebylo
mozné, a navic zubni laborant nebo technik ma sedavé zaméstnani, to by neslo. Tak ja
jsem prvniho zari sedmdesat osm nastoupila do prace a patnactého zari jsem
nastupovala do nemocnice na operaci. A od té doby uplynulo potom dvacet sedm let,
strasné dlouha doba. Najednou, to uz jsem byla doma v laborce, sedim, pracuji, a
najednou jsem dostala instrukce ze shora: ,B€z k doktorovi, at se ti podiva na zadek.“
Pro¢ bych tam méla chodit, kdyz mé nic neboli?“ Prijdete k doktorovi a reknete: ,,Pane
doktore, podivejte se mi...“ ,A co mate?” ,No nic.“ Tak si bude myslet, Ze jste cvok.
Nikam nejdu. Ono to trvalo asi tfi mésice, vzdycky za dva dni, za tfi dny, za tyden zase:
,»,B€zZk tomu doktorovi.“ ,No, nejdu, mné nic neni.“ Pozor, tenkrat se blizily Velikonoce.
To bylo asi v roce dva tisice pét a ja jsem si fikala: ,,Potiebuji vymalovat laborku. A tim,
Ze budou Velikonoce, tak vyuziji toho volna. Takze budu tii dni malovat.“ A ten patek,
kdyz jsem zacala, tam fakt mé ten zadek bolel. To uz jsem tedy véde€la, ze uz mi ze shora
davaji impulz, Ze se néco déje. Ted rikam: ,Slibuji, Ze v pondéli (ne, v tutery, bylo
Velikono¢ni pondé€li), Ze v atery pijdu skutecné si to vyjednat.“ Hele, za hodinu bylo
po bolesti. To jenom, vidite, vy jste jak na dalkové ovladani, takova myska, kterou
nékdo ridi. JenZe ja jsem pak, to vite, Ze se mi pak nechtélo, to mi tam tak bliklo:
»,Neptjdu. Ne, ne, ne, ja jsem mu to slibila.“ Takze ja, v atery jsem pftisla za tou moji
kamaradkou, to je zubni doktorka, kterA ma v Zatci kamarada ze studii, bje¢ného
priméare, starSsiho péana, ktery je strasné fajn. Tak tikala: ,Ja ti to vyjedndm s tim
kamaradem.“ Takze, ja jsem fakt ji rekla, takze ve ¢tvrtek jsme tam jely s tim, Ze pan
primar se na mé podiva. Predstavte si, on mé tam vysetril a rika: ,Ale vy tam zadné
hemeroidy neméte. Fakt nemate. Tam je to &isté.“ Rikam: ,No, mé to tedy jednou
bolelo. Vidite, jaky ja jsem rychlik.“ On rikal: ,,Pockejte, vydrzte, jesté jsem nedomluvil.
Ale kdyz se sahne jakoby dovnitri (pardon tedy), tak tam se vytvoril maly polyp. Je asi
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centimetrovy. Vite, tam, kde vlastné se porad néco hybe, tam se to drazdi. My vam
pichneme uspéavaci injekci, jenom to pak klestickami usStipneme, za pét minut se
vzbudite a druhy den budete doma. Takze nastoupite ve stiredu vecer, ve ¢tvrtek to
provedeme a v patek rano piijdete domi.“ Tak fikdm: ,Dobry, tak jo.“ Takze ja jsem ve
stfedu dalsi tyden nastoupila. Ve ¢étvrtek jsem cekala, az odpoledne ve tti hodiny jsem
prisla jako posledni na fadu. A ted jsem se vzbudila po tom zakroku — no to byla bolest.
Tak jsem se tak jako snazila otacet na posteli. Rikam: ,To je divné, on Fikal, Ze jenom
ustipne néjaky polyp a Ze ptijdu domti. Ale tohle, co to je...“ A ted jsem se snazila, a
najednou se otevrely dvere a ten pan primar s takovou ustaranou tvari rikal: ,Pani
Adamcova, ja se vam musim omluvit, vite.“ RikAm: ,Pro¢ se mi omlouvate, pane
doktore?* ,No vite, my jsme si mysleli, Ze tam je ten polyp, ale kdyz jsme vas uspali, a
ted jsme to vlastné otodili, tak jsme zjistili, Ze v tom zasitém ptivodnim svazku, co tam
vlastné je po té prvni operaci, ze tam skute¢né byly dva malé uzliky, které bychom viibec
nikdy nezjistili, ono to bylo v pevném vazivu. Takze, kdyz uz jsme vas méli na lopaté,
tak jsme vam pripichli injekei a odoperovali jsme vés. Nezlobite se?“ Rikam: ,No to
vite, Ze ne, pane doktore. Jesté, ze to mam za sebou.” (Smich) Vidite, to Bozstvi vas
dotlaéi k tomu, kde vidi, Ze je problém.

Nebo si pamatuji, jednou jsem byla v 1ékarné. Bylo to na konci mésice. A na konci
mésice, znate to, kazdy mate malo penéz. Ja jsem tedy méla asi pétistovku, ale nevédéla
jsem, kdy prijdou dalsi penize. A ted jsem si potfebovala koupit mezizubni kartacky a
vyplachovani na pusu. A ted’ uz platim, a najednou se ozvalo: ,,Hor¢ik, vapnik, zinek,
Ivanko.“ Ted ja tak opatrné s témi penézi, jsem té pani rikala: ,Prosim vas, hotcik,
vapnik, zinek mate?“ A ona: ,,Ano.“ A ted’ mi tam vyjmenovala vSechna ta baleni. A Ze
to nejlevnéjsi a nejaspornéjsi stoji asi sto Sedesat korun, coz by mé zistala
padesatikoruna v penéZzence. To se nelibilo mému egu. (Smich) Tak rikam: ,,Vite co? Ja
se zastavim zitra, pozitfi.“ A tak jsem to jako by odmitla. Kazdy den rano, kdyz jsem sla
okolo té 1ékarny, protoze ja tam chodim s praci na polikliniku: ,Hor¢ik, vapnik, zinek.*
A ja jsem délala, Ze neslySim, protoZe ja jsem jeSté€ ty penize v penézence neméla.
Uplynuly asi tfi dni. V noci jsem spala, a najednou meé vzbudili a z té tmy takhle kolem
mé vyjela and€lska ruka, takové krasné stihlé prsty a dotkla se mé pravé nohy. Jakmile
se mé dotkla, takova blazenost. Rikdm: ,Jé, ty jsi hodny.“ Hele, ta ruka zmizela. Jak
zmizela, ja dostala tak strasnou krec do lytka. Ted ja jsem se nemohla ani ohnout k té

noze, abych si ji namasirovala. Pak jsem se smala, tekly mi slzy a ozvalo se: ,Hor¢ik,
vapnik, zinek.“ ,Jdu, zitra jdu, uréité.“ Takze vidite, on si vas pak ohlida.

Vy dnes, kdy?Z jste odd€leni pod touhle hladinou zdkona hmoty, tak vy jesté odporujete
svému vlastnimu BozZstvi. Jakmile se ale uvolni, neprosite o nic, pfijiméate, respektujete
ptvodni program Boha. Za prvé si nedemolujete t€lo. A za druhé, to bozi télo se o vas
postara, protoze jsou dvé reality paralelné fungujici — vy Zijete v Bohu, bozim téle a on
Zije ve vas, ale tady uz neprekazi ta hladina zdkona hmoty, ktera vas nuti, abyste si
mysleli, Ze jste hmota. Prestavate ji podléhat, takze nevlastnite druhé lidi. Nezasahujete
jim nasilim do Zivota, nekomplikujete jim vlastni hmotou jejich zZivot. Vezméte si,
kdybych ja treba na nékoho zarlila, jak uz komplikujete spousté lidem zivot, ale
vetsinou tém, které mate radi. Jestlize ja budu mit dceru, jako ze dceru mam a zarlila
bych na dceru, uz vlastné komplikuji zivot ji samé, komplikuji Zivot i vnoucattiim, ktera
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tam jsou. Ne. Vzdycky jsem milovala skuteéné lidi a bylo mi jedno, koho si moje déti
piivedou, protoZe ja jsem védéla, Ze jejich osud je nastaveny. A je to jejich viile. A ja jim
nikdy nebudu branit.

Moje prvni dcera, vite, oni jsou vSichni Cisti. Samoziejmé vy navazujete, takze vase déti
jsou podobné. Tam ten vyvoj v té rodiné vzdy pokracuje. Moje prvni dcera se seznamila
neuveritelnym zplisobem se svym muzem a druhi jesté vic neuvéritelnym. Tam
probihaly takové véci, Ze kdyz jsem to vzdycky vypravéla druhym lidem, tak vzdycky
zasli — to by se mélo napsat. Ano, ono to bylo fakt neuvéritelné, taky jsme to vzdycky
vSechno dopredu védély, ale pamatuji si, kdysi davno to uz meélo predehru, protoze mij
francouzsky zet je ptivodem Kolumbijec, takze mé takovou krasnou bronzovou kiizi, je
to krasny ¢loveék. A pamatuji si, jednou, to bylo mnoho let doptedu, asi t¥i, ¢tyti roky
doptedu. Jednou jsem prisla domi s taskami s ndkupem a uz jsem citila, jak vevnitr
Jirka, to byl tehdejsi muj partner, se dohadoval o né¢em s Luckou. Bylo vidét takové
napéti. Prijdu dovnitf, polozim tasky, fikam: ,Copak vy dva tady délate?“ Jirka rika
Lucce: ,MI¢, mlé. Ja se budu ptat. Vis, my jsme se vsadili, Ivanko a ted nas musis...
MI¢, ml¢, Lucy. Hele: Ja jsem ted fikal Lucce a Lucka mi odpovédéla, jak se zachovas.
A ted je to na tob&.“ Rikam: ,No tak povidej. Vybal to na mé.“ Rika: ,,Zkus si predstavit,
ze Lucinka ti zitra privede domi partnera a bude to cikan. Anebo, vi$ co, ¢ernoch, ale
tplné &erny.“ Jak se snazil jakoby pfisadit. ,Co bude§ délat?* Rikam: ,,Chces to fakt
slyset?“ Rikam: ,,J4 ho obejmu, d4m mu pusu a bude mym synem. ProtoZe ja vim, jak
jsem vychovala svoje déti a vim, co v nich je. A jestlize ona vi, Ze on je ten pravy, tak
pro me je to ten nejlepsi zet a nejlepsi syn. A nikdy tomu ditéti nebudu komplikovat
zivot.“ Ja jsem pak prosla zkouskou, kterd pro mé ani zkouskou nebyla. Ja jsem v té
pétce Zila. Musela jsem vam to prijit ukazat. Uplynulo par let, moje dcera tenkrat
chodila s chlapcem, ktery byl motorkar. Bylo to velmi kratce pred tim. A ze shora mi
otec tikal, Ze to bylo nutné, protoze ona velmi touzila jezdit na motorce. TakzZe kratce
pired tim, neZ se vdala a odesla do Francie, tak chodila s motorkaiem, aby si to prozila.
Stacdilo velmi kratce. J4 si pamatuji, jak jednou pfijeli na motorce. Ona slezla z motorky,
chytila ho za limec, drzela ho a rika: ,Jesté jednou!* Ja jsem vylezla a rikam: ,,Prosim
té, co jste to resili?“, ,Mami, my jsme jeli z Biliny sem (tam je takova silnice dalni¢niho
typu), Dan jel dvé sté étyFicet. J4 jsem nevidéla uz krajinu, to byly $mouhy. Rvala jsem
na neho, on mé neslysel, to utikalo za mé. TakzZe ja jsem mu ted’ musela nabancit.“ Ja
rikdm: ,Lucy...“ A pozor, vy vite co. To bylo zvlastni. Ten svét se vzdycky choval
obracené, takze mé pak volala jeho maminka, toho Dana, a rika: ,Ja se ti divim, Ze tomu
nasemu blbcovi nerozbije$§ hubu!“ Ja jsem ji zklidniovala, fikam: ,Prosim té, nic se
nestalo. Uz maji jasno. Dan vi, Zze uz to neudé€la. Lucka uz také z té motorky
vystrizlivéla.“ Takze tam probihaly takové véci, ale oni spolu chodili velmi kratce, asi
tii mésice. A velice kratce pired tim se dély zvlastni véci.

TTi ¢tvrté roku pred tim jsem méla navstévu. Prijela za mnou kamaradka, ktera Zije v
Jiznich Cechach a ma velikou zubni laborator. Ta laboratot¥, kdyz je velika, vydélava
hodné penéz. Ne jako kdyZz méate jednoho zaméstnance — sami sebe, ale ja byla
spokojena. Ja jsem védéla, Ze nikdy nemohu nikomu velet. JA4 neumim rozkazovat
lidem. A ona mi rika: ,,Nechces jet s ndmi? V lednu vzdycky jezdime do Francouzskych
Alp.“ Rikam: ,Ne, ty cvoku, ja jsem rada, Ze mam na material. Na konci roku mi
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vétsinou nezbude viibec nic a kdyz, tak to utopim v materialu, abych si snizila dané. Ale
ja se ozvu.“ J& jsem na to uplné zapomneéla. Hele, cela 1éta mi nikdy nic nezbylo, a
najednou jsem meéla osm tisic na Gc¢tu. Ja uz jsem i zapomneéla, Ze ona ma volat.
Najednou se jednoho dne ozval telefon a obé moje déti byly v byté. Nikdy nic neni
nahoda. Ano. A najednou ta Hanka vola a ¥iké: ,,Tak co, pojede$ s nami?“ Rikam: , Ty
jsi blazen. Kolik to stoji?“ A ona: ,,Osm tisic jeden poukaz.“ Ja fikdm: , Ty, hele, ja mam
jenom na jeden, a to nemohu holkam udélat a navic, jak jedno, to nejde.“ A ona: ,No,
hele, my ty holky vezmeme s sebou.“ ,Ale jA mam jen na jeden, vzdyft ti to fikdm.“ A
najednou Péta vedle mé, to byl vzdycky takovy salamista, ta holka, co déla Sperky, fika:
»,Kdepak, at jede Lucka, ja pijdu radéji zaparit.” Tak jako se vysvihla. A Lucka: ,Mami,
ja bych jela.“ Rikam: ,No dobfe, ale s kym tam pojedes? Vzdyt tam jsou sami dospéli.“
Rika: ,No, ja feknu Lucce od nas ze koly.“ Maminka jeji nejlepsi kamaradky, taky
Lucky, je profesorka u nich na gymnéaziu. Takze se domluvily, jeji maminka vyridila
volno deset dni, Ze je uvolnili ze §koly, a obé Lucky jely s témi mymi znaAmymi. Vyjizd€lo
se autobusem z Prahy druhého ledna, Semetrikovi nalozili holky, odvezli je tam.
Vracely se jedenactého ledna, a to ja jsem pro né méla jet, abychom se jako rodice
vystridali. Ale pozor. Kratce pred tim, to bylo asi dva dni pred Silvestrem, snézilo,
takova pohoda vzdy byla u nas doma. A venku bylo tak romanticky a ja jsem sedéla v
kuchyni, Lucka koukala do zahrady na snih, jak padal a ja fikam: ,Ud€lam veceri.“ Tak
jsem vstala, zacala jsem krajet cibuli na prkénku. Najednou se Lucinka otocila od okna,
tekly ji slzy, az se ji spojovaly na bradé. Rikam: ,Lucinko, co ti je?“ Ona fika: ,Maminko,
ja nevim, ja jenom vim, Ze na tu Francii ¢ekam cely Zivot.“ Ja jsem v tu ranu védéla, ze
ona odchazi, Ze tam na ni nékdo ¢eka. Predstavte si, ona fakt odjela. Jedenactého ledna
ja pro né jedu. Prijela jsem v dobé, kdyz uZz tam ten autobus stal. VSechny tasky
vybalené a ty dvé holky tam cekaly. Prechazim pres silnici, to tenkrat jesté nebyly
mobilni telefony, takze my jsme si fakt nemohly volat a fikdm té mé Lucince: ,Jak se
jmenuje?“ A ta druha Lucka: ,Jezisi, jak to vite?* (Smich) A nase Lucka: ,Prosim té, po
tom se nepid’.“ Rik4 mi: ,Aurelien, mami, predstav si, celou dobu jsem ho vyhliZela. Ja
jsem védéla, ze tam nékde je. A kdyz jsme sly posledni vecer na veceri, tak jsem si rikala
— asi se mi néco zdalo, to neni mozné. Tam byly takové schody do restaurace, do
podzemi a byly uzké, takze kdyz lidé vychazeli ven, tak se podivali, jestli tam nékdo jde,
pak sli a obracené. Ja jsem se podivala, nikdo tam nebyl. Tak jsem zacala stoupat po
téch schodech, a najednou jsem citila, Ze prede mnou nékdo stoji. Zvednu hlavu a on
tak na mé koukal nahoru, udivené, podal mi ruku, ja jsem mu ji chytila, my jsme se
otocili a §li jsme zpatky do té restaurace a tam jsme az do rana povidali.“ Druhy den
rano stal u autobusu, tekly mu slzy, maval, pak si koupil poc¢itac. Ona tam jela za meésic
a pul. Kdyz se vratila, tak uz byl Dzovanek na cesté. Ale pozor. Tady jsem byla
prozkousena z toho, jestli skute¢né moje zasady, které jsem ucila ty déti, jestli je budu
respektovat. Ona uz védéla, Ze si veze s sebou miminko, protoze to byl jejich zamér, oni
bez sebe nemohli byt. A pamatuji si, Ze za tyden, za deset dni, ja jsem jednou byla
vykoupana, Cetla jsem v posteli knizku a ona prisla, sedla si vedle mé, zkrizila nohy na
té druhé piilce letisté a ¥ika mi: ,Maminko, potfebuji se t& néco zeptat.“ Rikdm: ,Tak
se ptej.“ ,Vis, ja vim, Ze on je muz mého zivota.“ Pozor, ona byla ve tretim ro¢niku
gymnéazia. Rika: ,Hele, ja ted dodélam do ¢ervna tfetak, odjela bych na prazdniny tam,
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ale uz bych se nevratila. Ja bych tam byla rok, slibuji ti, Ze si dodélam maturitu, za rok.*
Osmého zari, pozor, ji mélo byt osmnact, tak rikala: ,,Téch osm dni tam budu inkognito
a pak se vdam, toho osmého, aby to bylo legalni. A ted potiebuji, abys mi to dovolila.”
Ted pozor, ja jsem o ditéti nevéd€la, to bylo vSechno jakoby iluzorni. Ja jsem na ni
koukala a fikam: , Lucy, fika se mi to tézko, ale cely zivot jsem ti fikala, co je dilezité,
Ze nejdilezitéjsi je laska a ja nebudu tvoji brzdou. Pokud si myslis a jsi si jista, ze to tak
je, dobre. Ale udé€las mi velkou radost, kdyz tu skolu skute¢né dodélas.“ Ona vzdycky
chtéla studovat vysokou. Nakonec vystudovala dva bakalare, jesté s dvéma détmi, ona
je velmi schopnd, pracovita, je to super holka. Ale tenkrat skutecné, ja jsem ji to
dovolila. Rikam: ,Jesté ale, co bude Fikat tata?“ ,No, to nevim, mami.“ Ale to uz pak
jako by probéhlo. Nicméné, uz za ¢trnact dni jsme védéli, Ze miminko je na cesté. Takze
nebylo vyuzito toho pomyslného natlaku, ze vim, ze dité vlastné€ jakoby prichazi a
skutecné jsem respektovala situaci, ktera prisla.

Vite, vase déti maji navoleny sviij osud. Kdyby se to nemélo stat, neodejdou, ten kdo
neni hotovy, i kdyby si to tisickrat praly. Jeji nejlepsi kamaradka méla jiny problém. Ta
chtéla také odejit za svou laskou do ciziny a neméla vyfeSeny vztah s maminkou. Ja
jsem ji ucila milovat vlastni maminku. A pozor, to se trosku jako by protahovalo. Porad
tam byly néjaké necistoty. J& rikam: ,Bud’ rada. Pokud se tohle nenaucis, neodejdes.
Tam by se totiz komplikovalo néco dalsiho, né€jaky jiny ¢lovek, osud, a tam uz to bude
pro tebe velmi tézké, protoze jsi velmi mlada. Takze, prosim t€, respektuj to.“ A ona se
tu maminku naudila opravdu milovat se v§im vSudy, dnes maji nadherny vztah, pak
odesla velmi lehce. Vite, vSechno, co se vam zobrazuje samo, jakmile néco vyieSite, to,
co kolem sebe mate, lehce miizete prijit do vyssich stadii a mizete pokracovat. Jinak si
komplikujete svoji vlastni cestu. Staéi se v§im souhlasit nitrem, ano.

Moje druha dcera, to bylo jesté pohadkovejsi. Mij zet, je bajecny clovek a Zil asi pét let
s partnerkou. Nebyli manzelé a asi ptl roku ptred tim, nez se seznamil s Petruskou,
jednou sedéli u vecere spolu, a najednou tika: ,Maminko, ja jsem védél, Ze ona neni
matkou mych déti. Najednou jsem to véd€l. My jsme se rozesli, ona tedy plakala. Mné
ji bylo velmi lito (v tom smyslu, Ze s ni soucitil). Ja jsem nemohl jinak, ja jsem védél, ze
to tak zkratka je. Taky jsem si fikal — v§echny moje minulé partnerky chtély ne mé, jako
nitro, které mam, ale chtély to, co jsem mél nebo to, co patrilo ke mné. Tak jsem si fikal
—jaradéji ziistanu sam.“ Za par mésict byl navstivit svoji tetu do Brna. A jeho teta déla
tarot. Vite, Ze vas varuji vZdy pred kartami, protoZe ne kazdy je schopny ty karty dobte
vylozit. Ne kazdy jako ¢lovék vi a neumi rict spravné véci lidem. Pokud budete chodit
na karty, ptejte se, co jeSté neumite, protoZe vétSinou je to potlacené pod vasim
egoismem, tak vam to neodhali vlastné ten obraz. Takze je lepsi, kdyz se ptate, jaky
ukol ted mate, nez abyste védeéli, co kde na vas ¢eka. Za prvé, vy tam chodite uz s tim,
Ze jste zvédavi, coZ je ego — chtit védét dopiedu. A za druhé se bojite. To je dalsi
egoismus, takze to vas blokuje a nikdy nevite, jak byste si pak zkomplikovali Zivot.
Nicméné on nechtél vylozit karty, ale ta teta rikala: ,Ja jsem na tebe zvédava.“ A
rozhodila karty: ,,Tobé se blizi tvoje skutecna zena, je velmi mlad4, je to cizinka.“ Paolo
méavl rukou. Odjel domt. Za kratky cas mu volal kamarad. On tenkrat jezdil na
motorce, svobodny mlady muz, a domluvili se s partou kamaradu, ze pét Itala ve
stejnou dobu s péti motorkami pojedou na tyden do Amsterodamu. ,,No tak jo.“ Tak si
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tam domluvili tydenni pobyt. Prijeli v noci vecer do Amsterodamu. Celou noc chodili
po Amsterodamu. Bylo jim tam moc dobre, rikali, Ze se vratili do hotelu asi ve dvé
hodiny a §li si lehnout. Rano si Paolo sedl na postel, ruce si dal na kolena a rika: ,Kluci,
ja musim jet do Cech.“ Kluci: ,No, jsi blby? Vzdyt tady mame tydenni pobyt, piijeli jsme
do Amsterodamu, tak pro¢ chces jet tamhle nékam do Cech?* ,,J4 vim, Ze musim jet do
Cech.“ Rikal: ,Mami, kdyZ si na to dneska vzpomenu, tak vidim, jak mi tady blikala
zarovka. Cechy, Cechy... (zac¢ala houkat siréna nékde venku, Ivanka i obecenstvo se
zacalo smat) Vidél jsem, jak ty ruce drzi riditka. J& jsem zkratka védél, ze musim tam.“
On v noci prejel Rozvadov, v Karlovych Varech platil pokutu za rychlou jizdu. A asi v
jedenact hodin, v ptil dvanacté prijel do Teplic. Teplice jsou lazenské mésto, takze sjel
do toho lazenského centra, tam se ubytoval v hotelu Termal. A vedle tohoto hotelu je
takova mald kavarnicka, cukrarnicka Pinochio, a ja4 s mym muZem druhy den
odpoledne jsme prisli do té kavarnicky na kavu. A on v tom hotelu, tam se také
ubytovalo jesté n€kolik Italii, takovych téch klasickych, cernych. Pozor, miij zet ma
azurové modré nadherné oci, tenkrat byl jesté svétlovlasy. Ted uz ty vlasy ma taky
tmavsi, protoze je starsi. A on nevypadal jako Ital. A ja ho viibec nevidéla. On se tam
bavil s témi Italy, takova skupinka asi Sesti lidi. A ted’ vypravéli. A ted ten miij muz
vidél toho blondatého modrookého ¢lovéka a rika mné: ,,Co to je za jazyk?“ Ja se
oto¢im, jak jsem vidéla ten profil, mné prasklo srdce. Takhle to udélalo ,lup.“ Rikam:
»1y, Jaro, ja koukdm na své dité.“ Ja jsem z n€j nemohla odtrhnout oéi. Takovou
blizkost jsem k nému méla. Pak jsem vzdycky koukla, a pak zase zpét, a pak najednou
jsme se otodili a ta skupinka uz tam nebyla. Ja jsem si fikala: ,,To se mi néco zdalo.“ Ale
stale jsem meéla takovy hrejivy pocit na srdci. Vecéer jsme tam $ly na zmrzlinu s nasi
Petruskou. Servirka, Baruska, taky takové moje dité, které ma vyklad uz asi dvanact let,
fikala: ,Ivanko, prosim té, tady je takovy super ¢lovicek. On je to cizinec, vis. On by
potteboval, abychom ho tady provedli, ale jA umim jen trochu némecky. Péta umi
némecky, anglicky, francouzsky, on taky umi asi Sest fec¢i, my bychom mu délaly
doprovod. Jeli bychom do klubu, domii do Usti, aby se tady mohl podivat.“ Rikim:
»,Das mi na ni pozor?“ ,Jooo.“ Ja rikam: ,Hele, my odjizdime pry¢. My jedeme na
vikend za Jarou. Tak dobre.“ Druhy den nam volala Petruska: ,Mami, ja jsem
zamilovana.“ Predstavte si, ona tam vecer prisla, méla tam byt v ptil osmé. Ale Baruska
rika:“ Hele, $éfova mé pusti az v osm.“ Tak ji dala ledovou kavu. Tam Péta ucucavala
ledovou kavu. Najednou se otevreli v hotelu hlavni dvete a on vylezl ven. Paolo mi fikal:
»Mami, to byl tplné Sok. Ja jsem si ikal — jeziSmarj4, ja jedu nékde tamhle s néjakymi
dvéma holkami a tady sedi takova holka. Co ja budu délat?“ Ted si sedl nervozné vedle
ke stolu a tam byli Italové s détmi. A ted on iikéa: ,,Celou dobu jsem nemohl byt klidny,
ona byla tak blizko vedle mé.“ Najednou jedno dité hodilo hracku pres takovou tu
ohradku. Tak on se zvedl, obesel ohradku, vzal hracku a zezadu iika Petrusce: ,Mluvite
anglicky?“ A ona: ,Ano.“ ,Mohu se vas néco zeptat?“ ,Ano.“ ,Nejedete dnes jako
prekladatelka s Baruskou?“ A ona: ,,Ano.“ Rychle otocil zidli a opravdu, jak se rika, ruka
byla v rukavé. A pozor, Petrusce bylo tenkrat sedmnact, jemu bylo tficet ¢tyti, oni byli
vékove presné o polovinu, ale oni skutecné k sobé patti. Jsou to uZasni dva lidé. Takze
to jsou nasi Italové. Tady vidite, kdyz ¢lovék uz ma ten egoismus zeslabeny, uz se déji i
takové zazraky. Presn€ poznate u egoismu, kdy chtéji clovéka jesté jakoby vlastnit, ten
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pohled éisty je jesté rozmélnény, tak nepoznate hned ten ptivodni bozsky amysl, ktery
tam je, tam si to komplikujete a branite se a nechcete vlastnit. Tam se to komplikuje.

Tak, ted se vratim k véci, kterou jsem vam chtéla vypravet a zakecala se, jako normalné.
To bylo o prokleti. To je pro vas velmi diilezité. Uz vite, Ze kdyz kohokoliv proklejete,
protoze existuje jen jedna jedina osoba, takZe vlastné proklinate sami sebe. Varujte se
vSech véci, da se to zlikvidovat, ale chce to ¢as a velikou silu, moralni silu, abyste hned
neudélali dalsi blok. Ja sama, a ted’ se vratim k tomu koufeni mého tatinka, vidite,
jakou okliku ja jsem musela uc¢init? Mij tatinek sice kouftil, pozdéji i moje maminka
par let. Ale oba dva se bali, tak jak to bézné v rodinach byva, ze kdyz déti vidi, co ty
rodice délaji, Ze to zopakuji. TakZe oni vlastné v sob€ méli strach, Ze ja budu kourit také.
Ja jsem védéla, Ze to tak neni a Ze nikdy kouftit nebudu, protoZe ja jsem byla dité, které
bylo vedeno k poznatelnosti, to znamena k pouceni se. Pamatuji si, kdyz jsem prijela
tenkrat v prvnim ro¢niku v zati do stfedni §koly, kdyzjsem nastoupila, tak o prvni velké
prestavce jsme §li na zahradu. Tam byla takova ta spravcova zahrada. VSechny holky
kouftily a v§echny mi hned nabizely cigaretu. RikAm: ,J4 nekouiim.“ , Ty nekoufis?* Ja
jsem byla jedina z dvaceti jedna zakyn, ktera nekoufila. ,,Ne, nekouiim. Hele, ja vidim
od narozeni, co to déla s mym tatou. Pro¢ bych zac¢inala d€lat sama sobé takové omezeni
a pak se toho zbavovala. Jesté to leze do penéz, tak blba nejsem.“ Takze mné to bylo
jasné. Pfesto mi mij tatinek nevéril. A pamatuji si, jednou v Sestnacti letech jsem prisla
domii. My jsme méli kotel na uhli, na podzim vzdycky sto dvacet metraki jeden den
bylo pied barakem. Takze ja jsem se automaticky svlékla do hadrt a $la jsem skladat.
Tata priSel domi, sli jsme skladat spolu. A najednou, znate to, kuracka pauza, sedl si,
vytahl cigaretu a kouka na meé. UZ jsem védéla, Ze je zle. Rika: »,Pojd’ sem.” Rikam: ,,Co
je tati? Jen si kuf. Ja budu délat.“ ,Ne, ne, ty si ted’ sednes a zapalis si.“ On mné to chtél
znechutit. TakzZe asi dvakrat jsem mu rikala: , Tati, ja nikdy kourit nebudu. Nemusis se
bat.“ ,Ne, ne, ne. Ty to ted vyzkousis.“ Tak jsem si rikala: ,Dobre.“ Vidite, pokora.
Nebudu to komplikovat, nebudu se s nim dohadovat. J4 mu to zahraji. Rikam: , Tak to
sem dej. A Tekni, jak se to déla.“ ,To musi$ natdhnout a pak vdechnout do plic.“ Tak
jsem si rikala: ,Tak jo, ja se obétuji.“ Takze jsem to udélala, vyfoukla jsem, malem jsem
se udusila samoziejmé, a fikam: ,Tati, jsi spokojeny?“ On si v tu chvilku myslel, Ze mé
zachranil, Ze ano, takze jsem to zahrala pro néj. Dobry. VSechno bylo pryc. Ja si
pamatuji, pak jsem do sebe nalila pétilitrovou bandasku Cocacoly nebo Citrocoly.
Porad to bylo hnusné, ale vydrzela jsem to. Nicméné€, nasi stejné si mysleli, Ze asi
zfejmé nékdy, moznd, bych mohla koufit.

A kdyz mi bylo sedmnaéct let, to bylo za rok po tom, umirala mi babicka, leZela v
nemocnici. A tenkréat stryc, mamincin bratr, byl nékde na dovolené. A my jsme vzdycky
jezdivali prvnich étrnact dni v srpnu na dovolenou. A méli jsme domluveno, Ze na prvni
tyden, protoze stryc byl také na dovolené, aby tam nékdo chodil do té nemocnice, tak
j4 pojedu s tatinkem sama do Jiznich Cech. Maminka tam ten druhy tyden pfijede. Den
pred tim, nez jsem odjela, jsem byla s partou lidi u nas na plovarné. Takové krasné
prirodni koupalisté. Tam byl jeden kluk, ktery koutil. A ja jsem tenkrat, to byla velika
moda, méla takovy proutény kosik, takové vajicko to bylo, jestli si pamatujete. Vozilo
se to tenkrat z byvalé Jugoslavie, méli tam hodné takovych vyrobkii. Pak se navrch
uvazal Satek, aby nebylo vidét dovnitt, co tam v tom kosiku vlastné je. A ten jeden kluk,
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ktery koutil rika: ,Hele, mtizu si k tobé tady do kosiku dat cigarety, je tu mokro, jak
tady chodime, tak at mi nezvlhnou.“ Rikdm: ,Jasné.“ Pfedstavte si, my jsme na to
zapomnéli. Takze ja jsem pak vzala deku, vzala jsem kosik s cigaretami a dala jsem ho
doma do skriné, zaviela jsem skrin. Druhy den jsem s tatinkem odjela na dovolenou.
Za tyden jsem se téSila na maminku. Dovedete si predstavit, co se délo. Tata pro ni jel
na nadrazi. Ja jsem se tak tésila. Tyden jsem ji nevidéla. Najednou pftijela skéla,
studeni skala. Uz jsem to citila, jak jsem ji chtéla obejmout. Tam nebyla zddna takovéa
ta vstiicnost, byla takova jako prkno. ,,Ahoj.“ Rikam si, co jsem udélala? Ale nechtéla
jsem se ptat, ja jsem védé€la, Ze ono se to vzdycky samo vyvrbi. (Smich) A pak jsem se
nenapadné priblizila. Rikdm: ,Mami, udélala jsem néco? ,Budeme si muset
promluvit.“ Ty jo, ted mi to tak Srotovalo, co jsem udélala. O ni¢em jsem nevédéla. Pak
jsme si sedly do chaty, takhle proti sob€, a ona vypalila, to bylo jak délostrelectvo. , Ty
kouii$!“ Rikdm: ,Mami, ja nekoutim. A nikdy bych ani nekoutila. Mné staéi to, co jsem
vidéla, Ze se u nas koutilo.” Ted prislo to ego, ta jistota, Zze ma pravdu. Ona: ,A jeSté
17e3!“ Rikdm: ,Mami, ja ti nelzu!“ ,Jo? A co ty cigarety v tom koSiku?“ V tu rdnu mi to
sepnulo. Rikdm: ,Mami, prosim té&, to byl kluk, ktery byl u nas na dece. Zkratka nechtél,
aby ty cigarety byly mokré. Ja jsem si je do toho kosiku dala. Pak jsem je tam
zapomnéla. Prosim t€, kdybych to chtéla pred tebou schovavat, tak to nebudu nechéavat
v kosiku.“ Ale ona mi nevérila. A ted jsem vidéla, jak se to chysta. Za téma oc¢ima prislo
néco prapodivného. Ta ¢ernota. Ta maminka vyslovila: ,,A ja ti preji, aby ti to tvoje déti
vratily.“ V tu ranu, hele, jesté dnes mam husi kiizi, ja jsem vidéla, jak se nade mnou
udélalo vrrrrrr, takovy uzel, obrovsky uzel...

A ted, v okamziku, uz musite hned ted pracovat, to je strasné dulezité. A pozor, tohle
bylo jesté mirné prokleti, ale bylo nastavené ve vyvoji, abych jenom mohla lidem potom
ukazat, jak se to d4 zmirnit. M4 to dopad tpln€ na vSechny i v ¢ase dopredu i zpatky.
Na vSechny. Za prvé, abych neposkodila maminku, musela jsem védét a respektovat
kazdou vterinu byti, Ze mluvila tahle hladina nevédomosti jejiho nitra neboli mého
vlastniho. Takze jsem ji musela drzet ve svém vlastnim nitru. J& jsem védéla, Ze se na
ni nezlobim, Ze trpéla, néco chtéla. Vidéla to jinak, podléhala vlastné zakonu hmoty
egoismu. Takze to bézné rekla. Ten ¢lovék bézné vidi, pozor, lidé hodné casto proklinaji
a nevi, co ¢ini. Sami sobé pak délaji prekadzku. Takze prvni je, nezlobit se na toho
clovéka a odpustit mu to. To znamena, nesmi vam vadit, ze to rekl. Mné to fakt
nevadilo. J4 jsem védéla, Ze ten uzel se jednoho dne rozmoté, az ptijdu do doby, kdy
déti budou v dobé svého ¢asu svého t€la pripravené mé prozkouset zpétné a Ze ja to
rada zvladnu, jesté si pockam. Takze k mamince vlastné tam byl soucit. A ted jsem
vidéla, Ze mam Sanci jesté ji i pomoct, kdyz totiz odpustite clovéku a nevadi vam tedy.
Ano, pocit, Ze vam to vadi je neodpousténi, to také malo lidi vi. Kdyz mi nevadilo, Ze to
rekla, jako kdyby to neudélala. To je strasné dulezité védét. Vy totiz jste vSechno, na co
se podivate. Jestlize nékomu neodpustim, ja se nedostanu ke své vlastni bytosti. Ten
clovek, a to vy také malokdy vite, ve svych karmach pak splaci bolest druhych lidi,
kterou zptisobil. Takze, kdyz ja jsem byla tak silna, Ze mé ta maminka neranila, ona za
to nemusela nic zaplatit. Tohle je dilezité védét. Kdybyste si jesté mysleli — ale ona si
to zaslouzi, jesté jste egoisticti. To neni pravda. Totiz nase spole¢né Nadja vi, ze vy jste
bunka, ktera chrani nejenom sebe od bloku, ale i druhé lidi. A to uz je pokora. To uz je
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ziti nad hladinou egoismu. A tohle je dilezité védéet. Ja jsem ale védéla, Ze ten uzel se
mnou chodi. Taky uplynulo dalSich patnéact let, az se mi narodila Petruska, a dalsich
tfinact let, nez to zacalo...

Je pravda, Ze pak jsem si s Petruskou uzila hodné tézké zkousky. To bylo takové milujici
dité, které by pomohlo celému svétu. Na sebe zapominalo a délalo takové hovadiny,
paneboze. Ale ona mi potom fekla, kdyz uz to bylo vSechno pry¢, Ze to musela prozit,
protoze ona se také velmi brzo vdavala, také v sedmnéacti odchazela (a je obrovsky
dobrou mamou a dobrou manzelkou), a kdyby si vlastné tohle neodzila v tom
smrsknuti téch par let tésné, nez odchézela, tak by to nékde chybélo. A ona mi potom
fekla, kdyz uz byla vdana: ,Maminko, ja vim, Ze kviili tobé nemusim zaplatit spoustu
véci. VeI mi, Ze jsem ti strasné vdééna, mam té za to strasné rada.“ Ano, pak uz zase
zbyvalo jen jedno, aby mi nevadilo to, co to dité délalo, abych ji ukazovala, Ze ji o¢istuji,
kdyz ty véci nevadi. Jakmile vam to vadi, nemiize si to vyzkousSet, protahovalo by se to
dal. Vy musite urcitou fazi, vérte mi, ono to vzdycky trva dva, tti, ¢tyii mésice, musite
vydrzet. Nékdy je to velmi tézké a zkouska je podminéna casem, aby si Nadja
vyzkouselo, Ze opravdu neumite zareagovat nitrem, pak vSechno zmizi, vSechno se
vycisti. Takze muzete pracovat a zvladnout to. Vidite, tady to trvalo vlastné od mych
sedmnacti let do mych triceti deviti, ¢tyticeti let. To je docela dlouha doba, nicméné ten
prostiedek byl Cisty, nez se ty déti narodily a nez se to odvijelo vys. Ale zvladnete
skutecné uplné vSechno. Takze, prosim vas, nejlepsi ochranu vlastné, zacala jsem tim
ze zacatku, svym détem a svym bliznim udé€late, kdyz je takhle odevzdate jejich
vlastnimu programu neboli Bohu: ,Ty vi§, co se jim ma stat, ten ¢loveék si to v
nevédomosti, nez prisel sem, sdm vybral.“ A tehdy, az se ty véci tém détem budou dit,
jenom vedle nich stijte, aby védéli, ze jste vedle nich, Ze je podporujete. Udrzte je v
klidu. Kdyz je dokazete udrzet v klidu v jakékoliv dramatické situaci, vy jim obrovsky
pomiizete, protoze tim klidem jim ukéaZete také jemnéjsi vibraci, a oni tim projdou
mnohem lehcéeji. Ten prechod mezi treti, pfes tu ¢tvrtou do paté dimenze je velmi
obtizny. A nemiizete tam prijit s n€jakym nedostatkem. Vy se zkratka musite sjednotit
— to znamen4 piijmout vSechno jako svoji vlastni vili. ProtoZe vase realita je, zaviete
si o¢i na kratkou chvili:

Jajsem Biih a jsem vSe, co existuje. A jestlize ja jsem Biih a jsem vSe, co existuje, potom
jsem kazdy clovék s jeho ¢inem. A kazdy ¢in je mij a s kazdym ¢inem souhlasim. Vse je
viile ma.

MA, tohle je vase realita. Takze vidite, Ze va$i objednanou viili je, Ze vam tady vedle vas
nékdo ukradl pétikorunu z kapsy. Vasi viili totiz bylo zjistit, Ze vam je to jedno, Ze to
musite respektovat, Ze se to stalo. KdyZ nebudete ty penize vrhat k sobé, prijde nékde
dalsi nahrada energie, protoze skutecné, ono to tak je, vy mate nastavené tohle
mnozstvi na cely vas zivot.

Vite, jesté se tady dotknu obycejného lidstvi, protoze C¢lovék, ktery je vlastné tim
Svatym gralem, on je plné obycejny clovek. Uz netouzi néco predvadét pred druhymi
lidmi. Uz netouzi mit vic penéz, nez by mél mit. Ten ¢lovek vi, Ze prave ted ma to, co
ma. A tenhle stav toho tplné obycejného lidstvi, je tim nejvyssim stavem, ktery vSechno
ridi. Jakmile jeSté néco chcete posunovat vlastni vili, tak skutecné zasahujete. A
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neprijemné zasahujete. A to se tyka i véci, které se vam v minulosti mozna zdaly byt
prirozené. Jsou to takzvané kolektivni meditace. Nechci vas vydésit, ale uvédomte si,
Ze na té planeté Zije, dejte tomu, nebudeme tikat devét ttid, budeme si piredstavovat,
Ze Skola mé sedm tfid, Ze nas je tady skutec¢né sedm vrstev. Kazda vrstva obsahuje
lidicky a buriky, které se mezi sebou vyviji a z jedné vrstvy do dalsi vrstvy se velmi,
velmi tézko postupuje.

Abyste mi rozuméli, budu vam vypraveét pribeh jednoho také mého ditéte, také dalsi
hol¢icky. Ona je ted vdana, ma bajecného muze. A my si vzdycky prvniho prosince pred
Véanocemi udélame ¢as na peceni, protoze zastupuji tam také maminku, ona v té rodiné
nefunguje tak, jak by maminka méla. A KdyzZ jsem tam byla, vidéla jsem na jejim muzi,
jak je nestastny, jak najednou néco fesi. Rikdim mu: ,,Co se ti stalo?“ A on Fika: , Vi, ja
mam kamarada z détstvi. On by nikdy nikomu neublizil, je to obrovsky ¢isty ¢lovék a
ted se mu stala tak nepfijemnéa véc.” Ja fikam: ,Jaka véc?“ ,Vis, on ma doma malé dite,
rok a ptl. A ted jel nedavno tady na Teplicku po takové té silnici III. tfidy, kde malokdy
néco jezdi. Jel tam prazdny autobus a on kdyz predjizd€l ten autobus, tak t¥ikrat se mu
stalo, Ze ten autobus se ho snazil vytlacit ze silnice. Po ¢tvrté se mu to podarilo predjet
autobus, donutil ten autobus, aby zastavil. Z toho autobusu vylezl chlap jak hora a zacal
obrovsky toho kamarada urazet. Ten kluk, ktery v Zivoté by nikdy nikomu neublizil,
ujeli mu nervy a vypalil tomu chlapovi zkratka jednu. Chlap upadl. Zvedl se, vlezl do
autobusu a odjel. Za velmi kratky cas prislo trestni ozndmeni.“ Tésné pred témi
Vanocemi, kdyz ja jsem tam Sla péct. ,Toho chlapce odsoudili na tri roky
nepodminéné.“ A ten manzel toho mého ditéte rika: ,Nespravedlnost je na svété.” Ted
si myslel, Ze se s nim budu dohadovat. Ja fikdm: ,,M4S$ pravdu. Ano, tady nemtze byt
spravedlnost, protoZe tady maji lidé sva ega. Ale uvédom si, Ze nikdo se z té hladiny do
té nejcisté€jsi jen tak nedostane a zZe vSe je spravné. A Nadja toho tvého kamarada
védelo, ze jesté pri veliké zatézi umi vystartovat a umi ublizit. A tahle zkusenost, kterou
on si ted proZije, je pro néj velmi dtlezita. Uz ted vi, Ze uz by to pristé nikdy neudélal,
Ze vlastné potrestal svoji rodinu.” Ted stejné vétsinou je to tak, ze za dobré chovani
mate polovinu, Ze tfeba nebude tii roky sedét, ale rok a pil. Ale ten ¢lovek vi, Ze uz by
to nikdy neudélal!

Je tu ted mnoho dusi, tieba jako miij italsky zet, ktery tohle uz ma zpracované, protoze
oni maji zlatnictvi a hodinarstvi. On vzdycky rikaval: ,,Vis, ja bych si mohl poridit zbran,
ale ja to nikdy neud€lam, protoZze i kdyby slo do tuhého, ja bych ji nepouzil.“ Ale tenhle
¢loveék uz néco podobného v minulosti, v minulych Zivotech zazil, Ze ublizil. Vite, vy uz
kdy?z jste hodné C¢isti, tak je pro vas vétsi utrpeni, kdyZ vy sami ublizite druhym lidem,
protoze citite karmu, kterou jste si znova vytvorili, a kterou musite znova sklidit. Takze
vidite, jak je tézké vymanit se z jedné té faze, z jedné té hladiny. Ono vas to nepusti a
vase Nadja (neboli vy sami) vite, Ze nékde méate rezervu. A abyste to pochopili, musite
tohle udé€lat. Takze vidite, Ze je to dobre, Ze jste to udélali, jinak by vam to nikdo
nevysveétlil.

Ale ted pozor. Véera jsem na krku méla takové trojkruzi, pamatujete si? A to je symbol.
Kdysi davno jsem byla u Amélky, ktera mé takhle namalovala. J4 fikam: ,Co to je?“
Ona rika: ,To jsi ty.“ , To jsem ja?“ ,Ano, tohle je symbol duchovniho ucitele. A s tim se
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clovék narodi.“ Ja jsem se narodila jako obycejny ¢loveék. VSechny nedostatky, ke
kterym bych mozna inklinovala mi predvadely, v téch negativnich pohledech, bud
rodice nebo lidé v okoli. A ja jsem védéla, ze tak to délat nechci. Ano. Ale pozor, tento
obycejny ¢lovek 1é¢i nejvic, kam se hrabou vSichni 1écitelé. A 1é¢i i v éase i v prostoru.
Pozor. V takové té imaginarni jakoby vakuované kouli, protoZe kdyz ja jdu Zivotem a uz
z lasky k druhym lidem nedélam blbosti egoismu, tak uz ja je chranim pred jejich
vlastnimi emocemi, kterymi by tohoto ¢loveka s negativnimi postoji jako by ovlivnily.
Takze, ja vam nezavdam pri¢inu k tomu, abyste vedle si vedle mé vytvorili negativni
emoce. Tim uz vas chranim. Také vam ukazuji, v jakém pripadé vaseho chovani,
protoze nékteri ti lidé pak skutecné najednou vidi: ,Jé, tohle jsem nemél délat.“ Ano,
vedle Cistého ¢loveéka. Pak se vam budou dit zvlastni véci. Zkuste si vzpomenout, kdyz
se s nékym rozchazite, tak se ta rodina pak vétSinou prikloni k tomu svému
prislusnikovi. Mné se dé€ly vzdycky tak strasné véci, neuveritelné. Ja si pamatuji, kdyz
jsme se rozesli s Jirikem, to bylo také nastavené shiiry. To bylo zvlastni, vite, ¢lovek by
rekl: ,Hele ta Zenska ma4 tti partnery. To musi byt pékna potvora.“ (Smich) Ne, ja jsem
absolutné cista. To se vSechno jenom stalo samo. J4 jsem nepftispéla nicim, nikdy. A
pamatuji si, ze kdyz jsem se rozesla s Jifikem nebo on vlastné se tenkrat trhnul svoji
vlastni viili, pak trp€l jak zvite, ja jsem mu jesté trikrat nabizela. Ne, to vSechno bylo v
poradku. A za tyden, protoZe moje nejlepsi kamaradka Iveta, tenkrat také zubni
laborantka, zila s bratrem tohohle Jirika, mi pak vypravéla, ze vezli dédecka, to byl
tatinek Jirika, z néjakého vysettreni z rentgenu, a najednou ten dédecek vzadu v tom
kiesle rika: ,Predstavte si, ze Ivanka s Jifikem se rozesli.“ Ted bylo ticho, a najednou
ten déda pokracuje a rika: ,Ja jsem snad toho Jirku vychoval Spatné.“ Iveta rikala:“ My
jsme meéli husi kizi jak pralinky.“ Ja jsem potom, minulo pét let, a nemohla jsem za
tim dédou s babickou jezdit, i kdyz jsem je méla rada, protoze Jirka tam s nimi bydlel
a trpél by, kdyby védeél, Ze jsem tam byla. A tenkrat v noci dva tisice dva tady byly v
lednu vSechny moje déti, pak odjely a ja jsem se vracela domt a byl hrozny mraz.
Najednou vidim v Teplicich, oni jsou z Duchcova, jak stary dédecek zkousi holi, jestli
louZe je zmrzl4, jestli uklouzne nebo ne. Tak jsem priskocila, rikam: ,Pojdte, ja vAm
pomuzu.“ A on zvedl hlavu — a on to byl tenhle dédecek. Ja fikam: ,Jé, dédecku, co tu
délate?” A on: ,Jezis, dité moje, dité moje.“ A ted mi vzal ruku do dlan€ a rika: ,Jsi
Stastna? Jsi Stastna? To je jediné, co téch pét let fesim.“ A ted mi koukl do o¢i a rikal:
,Jsi Stastna. To jsem rad. Vis, neni den, aby se o tobé u nas nemluvilo. A v dobrém!“
Rikam: ,Toho ja si dédecku strainé vazim.“ Takze pak se vam budou dit véci, kdyz
vlastné se i vSechno rozmota a lidé budou védét, Ze vy jste skutecné Cisti, Ze jste nikdy
nic neudélali neéestné — to, co by poskodilo druhé lidi, protoze uz jste tak spojeni s
nitrem téch lidi. A tohle uz je zZivé Bozstvi.

Takze vidite, Ze stav ted’ na planeté je — lidé, ktefi jsou velmi negativni, ale oni za to
nemohou. To je ta ¢ast, ktera zije v iluze a je smrtelna. Dava pri¢inu druhym lidem k
tomu, aby zareagovali negativné. Jestlize ale n€ékdo z téch lidi venkovnich to neumi,
pak samoziejmeé se to stane zase od téch dalSich lidi, kteri to neumi. Ale vy uz jste pro
ty lidi tak ¢isti, a i kone¢né jim mtzete ukazat reakei ¢istého ¢lovéka, kterou treba prred
tim nikdy nevidéli. J& si pamatuji, ja jsem zazila jednou strasné krasnou véc, kdyz jsem
sla pro préaci k jedné moji zubni 1ékatce, protoze ja tam vzdycky samoziejmé jdu pies
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cekarnu, tak ja jsem zatukala. Vedle sed€l pan. Evidentné nesnasel Zeny, on se k tomu
i priznal. Tak se jako ¢uril, zacal si tak jako brblat. Ja jsem se zacala smat a rikam: ,Vy
si asi myslite, Ze prebiham, ale ono to tak neni, ja jdu pro praci. A myslela jsem si, Ze je
to hotové.“ On: ,,To by mohl fict kazdy.“ To uz jsem se zac¢ala bavit. Vite, to nebylo kviili
mné, ale tam sedélo dalSich pét lidi, nebo mozna sedm. My jsme jim tam hrali jako
divadlo. Vidite, Nadja ve spolupraci s egoismem jsme jim tam predvedli, jak se méa
clovek chovat. Tak jsem se nenastvala. On opravdu byl nastvany. Takze jsem zaklepala,
dostala se dovnitr, pak vylezu ven, fikAm mu: ,Na shledanou. J4 doufam, Ze se na mé
nezlobite.“ A on: ,Ne, ne, ne.“ (Smich) Ja jsem odesla. Jesté jsem se sméala po cesté.
Musela jsem odlit otisky, volali mé do meésta. A kdyz jsem byla ve mésté, tak mé znova
do té ordinace po hodiné volali. J4 jsem zaparkovala auto pted poliklinikou, u té
polikliniky je takova Siroka cesta, a najednou tento ¢lovek Sel po té cesté a z dalky na
meé maval a smal se, my jsme se mijeli, rikam: , Uz mé mate rad?“ Rika: ,No sam se
divim.“ (Smich) Pak uz to pro vas bude fakt jakoby hra. My jsme tam jenom skute¢né
predvedli tém druhym lidem, jak ta reakce vypad4, prestoze na vas jakoby né€kdo atoci
tim svym egem, tou zbrani, ktera tady je. Vidite, ja jsem vlastné takovy clovicek, ktery
vas prisel osvobodit od té devitihlavé san€, ktera tady vréi a iluzorné odmit4 se sjednotit
s tim celkem. Ten, kdo to pochopi, ten se prozije do tiplné jiného Zivota. VSechno je pro
vas pak zabava, i kdyby to byly sebehorsi véci. Lehce vSechno vytesite, protoze pak vite,
kudy vede cesta a jak zbyte¢né nekomplikovat i sob€ i druhym lidem tu cestu.

Ja uz jsem nakousla jednu véc, kterou mam také tady v jednom dotazu nacatou. To je
véc, ktera se jmenuje — hromadné meditace. UZ jsem se zminila o tom, a fekla jsem
vam, jak je tézké vyminit se tady vlastné z né€jaké hladiny, z té vrstvy — na tom ptribéhu
toho Clovéka, ktery vlastné vystartoval na fidi¢e autobusu. Ano, je to velmi tézké.
Nicméné budeme si predstavovat, ze tady nemame devitiletku ale sedmiletku, protoze
mame sedm vrstev lidi, bytosti na planeté, které maji rtizné vibrace. Ty vibrace se
zvySuji z hladiny nad hladinu. Je to vlastné misto, kde v tu chvili ten ¢lovék mé hadi
silu neboli pocet Zivotti, které odzil a pocet zkuSenosti neboli takzvany emocionalni
kvocient. My lidé tady mame nastaveny pro nas egoismus takzvany inteligencni
kvocient, ale ten je uplné nediilezity. Vase inteligence ¢lovéka je nastavena do role
vaSeho téla. A je jedno, jestli se mam dnes tady narodit jako génius nebo jako idiot.
Vérte mi, je to role, kterou jste slibili zahrat sami sobé€ i druhym. A proto, odsoudit
druhého clovéka — Ze je blbec, je pro vas veliké nebezpeci, Ze si toho blbce pristé
zahrajete, abyste se dostali do pocitli zase odsouzenihodného ¢loveka, které ted vyslo
z vas. Kazda duse v kazdé roli, ktera je uvniti toho téla, je védouci a je nejinteligentnéjsi
jakou si vlibec muzete predstavit, tady vite tplné vSechno. Ta duse to vi. Jenom
program téla nastavuje néjaké jiné chovani a konani. Toho si bud'te vzdycky védomi.
Je to vlastné pro takové to lidské vytahovani se — co j4, jaké jA mam IQ... To neni
rozhodujici. Pak je tady ale néco jiného, co je rozhodujici, a co ze shora to nase BozZstvi
odecita. To jednou si splnite iplné vsichni. To je takzvany emocionalni kvocient neboli
soucet vSech prozitkd nasich minulych roli, které si vZdycky odnesete z hmotného svéta
nahoru, pak se zase vracite pro ty dalsi. A tohle je dilezité, protoze vy potfebujete
soucitit a dostat se pres srdce na hladinu k druhym lidem, kdyz se potrebujete dostat
do vyssi dimenze. Tohle je velmi dilezité. Takze vidite, zZe to, co povazuji lidé tady za
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dtlezité, vétsinou neni a naopak. Takze prestaiite povazovat véci dtilezit€jsi, a méné
dulezitéjsi a vénujte se vSemu naplno. VSechno byste méli dé€lat se stejnym vlastné
jakoby pocitem, Ze ted je na radé tohle konani, ja ho udélam rad. Neuptrednostiiovat
ani lidi, ani véci, ani situace pred druhymi, vSechno je zapottebi udélat, aby to zmizelo.

Ano, vzpomeiite si na Harryho Pottera. Ve tfetim dile se tam v jedné ¢asti vlastné ten
zacek uci takové obrané kouzly, kde je velika skfin, uvnitt je bubék. A ted ty malé déti
se boji. Kazdé si drzi tu htlcicku, a vidite, magie je ptani — at je tohle, a ted pronesou
to zaklinadlo. A ten uditel jim fika: ,,Uvniti bedny je bubak.“ Vidite, to je vlastné strach,
ano. A ten bubak se vzdycky, kdyz se ta skrin otevte, pro kazdého z vas proméni v néco
jiného, protoze vy se toho bojite. Pozor, tohle je pravda. Kazdy z vas se bude bat néceho
jiného. KdyzZ se budu bat, ze budu plesaty, budu potrad koukat do zrcadla, kolik uz vlast
mi ubylo. Kdyz se budu bat, Ze budu bez zubti, tak se porad budu zamérené koukat,
ano, jestli o ten zub neprijdu a co bude. A jestli se budu bat, Ze budu tlusty, tak budu
stat pred zrcadlem a budu koukat, kde mé to pretéka a kde ne. To jsou véci, které jsou
zbyteéné. Pozor, pak se bojite i dalSich jinych véci. To jde az do absurdna. Ale vétSinou
se tudy cesta pobira, protoze to odmitate, vlastné to tvorite, aniz byste to védéli. Tady
praveé bylo Gzasné, a zase pres pani Rowlingovou nékdo promlouval, proto taky ten
roman byl obrovsky bestseller a nékde byl dokonce i povinny, aby se k nému dostali
déti ve Skole, ano, to je pravda, ktera sméruje do 5D. Vidite, paradoxné uz jsem o tom
mluvila v Hostyné. J4 jsem Harry Potter — iluzorni. Ale vysvétlim vam to. Jestli jste ho
cetli nebo jste vidéli i ten posledni dil. Tady vzdycky vlastné vidite, ,modlové® jsou lidé,
kteti nevédi o magii. A také tam je ¢erni magie reprezentovani Valdemortem a bila
magie reprezentovana ze zacatku Harry Potterem a vSemi jeho kamarady. Nicméné v
poslednim dile tam je rozuzleni, kde nastava Jednota. On vlastné obétuje sam sebe z
velké lasky, tim neprijde o Zivot, dokonce vyleze nahoru, kde jsou vSichni mrtvi, ti
rodice. Na zemi je vlastné télo, které je nad hranici zakona hmoty, kde lezi takové
malinké ego toho Valdemorta, které je tam znetvorené, ono se nedostane nahoru nad
tu hranici. A on tém svym mrtvym rika: ,Jézis, vy zijete?“ A oni fikaji: ,No jasné. My
jsme té nikdy neopustili. Vzdycky jsme byli s tebou.“ Ano, jestlize vedle vas nékdo
odejde, odlozi télo — vSichni jsou s vami, jsou ve vas. To je vSechno energie. Nikdy o
nikoho nemizete prijit. Nejde to. Pozor. Nacdez tedy Valdemort odchézi, Harry Potter
zvitézi a v posledni scéné stoji na velikém mosté a jsou tam jeho dva kamaradi
Hermiona a Ron. A oni ho premlouvaji, takze Herry Potter jesté drzi v ruce posledni
hiilku, nejsiln€jsi htilku a nejmocnéjsi ktera existuje, a chce ji znicit. Hermiona rika:
»,Nedélej to. Schovej ji. Nikdy nevis, kdy ji budes pottebovat.” To je jesté bila magie,
kde je jesté moznost, Ze nékdo bude jednou nejsiln€jsi, kdyz ji najde. Ten Harry Potter
v téhle chvili rika: ,Ne, ne.“ Zlomi ji, zniéi ji a hodi ji z toho mostu pry¢, protoze ani
moznost, Ze nékdo bude siln€jsi, vyraznéjsi, lepsi, neexistuje. V tomhle okamziku uz on
je. V tomhle okamziku uz jsem to ja. (Smich) Prosim vés, to je iluze, to je pouze
samoziejme jenom primeér, abyste chapali. Ten roman je skuteéné velmi dobry, jestli
jste ho jesté necetli, tak si ho preététe. Je to krasné nebo se tam alespon d€ji zdanlive
dramatické véci. Ano. A je tam vidét vlastné i to Gtoceni magi, které se skuteéné déje
— i ¢ernych i bilych. I bili Gtodi, protoZe se vlastné chtéji branit.
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Tohle jsme v minulosti zazili v Atlantidé. Tehdy jsem tam byla bilym méagem. A tenkrat
jsme si jesté mysleli, Ze se ubranime bojem. Ne. Vidite, jak ten vyvoj pokracduje, jak
¢lovek z Zivota do Zivota néco odklada a odmita. Spousta lidi z Atlantidy se narodi a
dnes zije tady, pokracuje a pochopili. Tenkrat tam ToméaSovi také byli bilymi magy.

Takze pozor, hromadné meditace. Vy pro planetu udélate nejvic, a ted dobie
poslouchejte, kazdy z nas jsme zodpovédni sami za sebe, tady to je vidét, kazdy si sklidji,
to co ma. TakZe pro planetu je nejdtlezité€jsi, aby vy jako jedinec jste nerozsévali kolem
sebe egoismy, protoze vase egoismy potom budou vybuzovat egoismy druhych lidi, a
tim poskozujete planetu. Nemusite meditovat a predstavovat si, kdyby ta planeta byla
jakoby sedm trid jedné skoly, a prat si, a ted dobre poslouchejte, abyste se ze sedmé
posledni tiidy, ktera mé spravné prijit do stiredni Skoly, aby se tam dostali vSichni —
prviiaci, druhci, tretici az sedmaéci. To je blbost. To je nesmysl. Ti, kteti zkratka nemaji
jesté vSech sedm tiid proslych na té planeté, musi ziistat na planeté 3D. Oni stejné jen
tady doziji svymi tély a premisti se na jinou planetu, ktera se pohybuje v oblasti, kde se
dosud pohybovala ve vesmiru nase Zemé, tam se narodi. Bude to planeta podobna nasi
Zemi, kde se narodi tyto bytosti, protoZe nase planeta se ¢asem pootocila jakoby do
jiného tiseku. My jdeme do takovych jakoby spiral, které se zvedaji. Zdanlivé si myslite,
Ze my létame kolem jednoho mista, protoze si myslite, ze Slunce stoji, ale Slunce
nestoji. Vlastné vite, Ze vesmir se rozpina, to znamena, ze Slunce stoji zdanlivé. Ono se
vlastné vzdaluje od ptivodniho stiedu, takze jede jako ve zdvizi, takze my rotujeme ve
stoupajici spirale a tohle rotovani je vlastné cas. Kdyz saham do aurickych tél a
odepisuji zapisy, tak prave odecitam tyto spiraly, ten zavit té spiraly. Kdyz tam sahnu a
boli mé to, Feknu rok, tak to tam uZ pied rokem bylo, presné pired rokem. Cili, kdyz
dnes je dvacatého prvniho, tak kdyz tam sahnu, boli to, tak tam dvacatého prvniho dva
tisice dvanact bylo. Kdyz tam sdhnu, feknu dva roky a neni to tam, tak to bylo mezi
rokem a dvéma. Vidite to, tam ten zapis byl vytvoreny. Takze vy vite, ze v kazdém
zavitu, ten Cas, vlastné ten zapis, on tam existuje a je vyvojovou fazi téla, boziho téla.
Tohle jsou pravdy svéta, které my vé€tSinou nevnimame. Takze, kdyz se d€laji hromadné
meditace za zachranu planety, je to jesté bila magie. A prani, aby nesmyslné cela skola
od prvnaki az nahoru prosla do vyssi drovné je nesmysl. Mate mozky, premyslejte,
prrevedte si to klidné na tu skolu. Zbyteéné nezasahujte, protoze nékdy mtizete pomoci,
a ted dobre poslouchejte, tim, Ze nepomuzete. Je to obracené, nékdy pomiizete — a
uskodite, zhorsite véci. Ne. Vérte mi, ze kazdy z vas prochazite svoji vlastni viili Zivota.
Nejenom vy sami, ale i vase déti, vasi blizni, vSichni to maji nastavené. A prijmout to,
uz jenom jako jeden c¢lovicek tfeba v kolektivu deseti lidi, uz je velkou tlevou pro cely
kolektiv. Vy jste také pokorni, ktefi ulevuji tém druhym — a pak v§echno pracuje, a vérte
mi, da se tplné vSechno.

Ja si pamatuji, kdysi davno v mém prvnim manzelstvi jsme méli znamé, byly to dvé
rodiny, se kterymi jsme se kamaradili a vSichni jsme méli déti. A jednou jsme je pozvali
k ndm na chalupu. Byl to nadherny vikend. A my jsme rano sli na houby, hub bylo jak
maku, my jsme prinesli plné kosSe. A pak ti tfi muzi a dvé zZeny, protoze ja jsem varila a
starala jsem se o déti, moc rada, ja jsem krajela houby s témi dé€tmi, oni §li hrat karty.
A ted pozor, kdybych byla 3D ¢lovek, tak uz bych zurila — ja musim varit, oni si hraji,
ja se staram o déti. Pozor, aniz bych néco rekla, vSichni by citili nervozitu, protoze tam
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by bylo takové to vyhruzné, navic. Ne. J4 jsem véd€la, Ze miluji vSechny ty osazence
chalupy, kteri tam ted jsou. A aby se vSichni dobre citili, tak rdda uvarim, rada
obslouzim dospélé, rada obslouzim i ty déti, protoze uz kdyby ty déti chtély néco na
téch rodicich, kteri chtéji hrat ty karty, tak je zle, uz by tam mohlo byt néco navic. Ne.
Ja jsem vSechny rada obslouzila, jesté jsem i zatkolovala déti. Déti se mnou krajeli
houby, vSechny jsem zaméstnala. Vecer jsem déti vykoupala a fekla jsem jim pohadku.
A pak v nddherném prekrasném prostiedi, protoze vSem bylo dobfe, jesté do ptilnoci
jsem si s nimi dohrala ty karty. Do dneska na to vzpominaji. Vidite, ale jakmile tam
nékde zaleze egoismus, uz neni harmonie. Timhle vy rozdavate. Pozor, vy jdete po ulici
a nikdo vas nezna a jenom mate blazeny pocit, ani nevite, co tém lidem davate, protoze
oni jdou kolem vas a citi se najednou dobte. Pak zase to pomine. Jakmile je minete, tak
to pomine, oni uz si zase naberou néjaky jiny egoismus. A i tohle je rozdavéani,
nevédomé. Necinte to z vlastni viile ¢lovéka, to jenom musi samo plynout. Nechte Boha
uvnitf mluvit a pracovat. Takze vidite, Ze vnucovani planeté, aby byla lepsi a lepsi je
vlastné ubliZovani a prosazovani vasi viile, to vy byste si prali a predstavovali. Uz jsem
mluvila o tom, Ze i predstava je vlastné prosba. Harmonie 5D ¢lovéka je, Ze s laskou
pokorné Zije pro druhé, udéla pro né vSechno a nekomplikuje jim to. Pozor, a uz vite ze
zakladnich prednasek, ze takhle pak ucite jednat svoje télo. A tehdy i kazd4 burika mého
téla tohle vSechno dél4, Zije pro druhé, tady je absolutni harmonie, v tom téle, nic vas
neboli. To jen vyjimecéné, kdyzZ se potfebuje néco rychle odehrat nebo zaplatit, protoze
ija jsem ¢lovék. Také jsem n€kde v minulosti Skobrtla, méla néjaky prozitek, to élovék
ma. Treba v tomhle pocasi, kdyz z vas lije jako z vola, ¢lovék fekne: ,Jézis...“ Pozor, to
uz je odmitnuti. Ne. Ted ze mé ma lit jako z vola, je to miij osud, jen ten okamzik
zaznamenam, mam ho pfijmout a byt §tastni. Clovék v nevédomosti zkratka déla
spoustu egoismii, ani nevnimate, Ze to délate, takze se tam vzdycky néco musi vy¢istit.
Ale, ted si predstavte, kdyz vy si predstavujete, Ze by néco mélo byt, takze kazda vase
burika chce néco jiného, uz v tom téle je disharmonie. To si pfedstavuje tohle, a tohle...
Ne, ne, ne. Komplikujete sami svému télu sviij pobyt v téle, vy to mate nechat na bozi
vili. A uvidite, jak on vas povede. Vy si se v§im délate starosti. Neméli byste si délat
starosti. VSechno je totiz soucasti divadla, ktery jste si zvolili.

Uz jsem vam to jednou vypravéla, drive, cast lidi odesla, ztistalo jen par lidi. Ja jsem
pred ¢tyrmi lety, k mym padesatym narozeninam, a to jsem i vidéla — meéla jsem vizi —
byl to velikansky diim, byla jsem v padesatém patie, bylo rozestavéné, a vytirala jsem
krasné dlazdicky, byly mramorové, ja jsem se z toho vzbudila. A fakt v padesati letech,
to bylo za dva roky na to, potom jsem konecné po triceti letech doSettila na koupelnu.
Tak jsem to vid€la, tak jo, tak jsem dostala k narozeninam, ty jsi super. Nacez prisli dva
uzasni kluci, byli to fajn zednici, makali jak Srouby. Madm nadhernou koupelnu uz étyri
roky. Nicméné oni mi délali jesté obklady do kuchyné a lino potom, kdyz uz se délalo.
Sice jsem méla naSetieno, ale ja jsem se najednou dostavala do minus Sedesati tisic, ale
méla jsem si kde piijéit, takze jsem si piijcila u Petrusky s tim, zZe budu Settit. A pamatuji
si, dvanactého ¢ervna jsem si v§echno vymalovala, uklidila, byl prvni den, kdyz jsem se
rano vzbudila, najednou jsem sedéla aplné v jiném byté. Kdyz mam dluh, tak i kdyz
mam penize v penéZence, vim, zZe nejsou moje. JA mam pocit, ze fakt, Ze s nimi radsi
Setfim, snazim se davat vSechno na stranu, takovy ten pocit Jednoty, Ze mi to vlastné
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nepatfi. Ono vim nic nepatii i kdyz jsou pak vase, nacez kdyz je to takhle do minusu.
Nicméné, ja jsem véde€la, Ze ted, nez na téch Sedesat tisic nasetrim, Ze to bude néjakou
dobu trvat a udélala jsem si to, co dim dal. Méla jsem tam pohanku, zeleninu, udélala
jsem takové pohankové rizoto. Moc mi to chutnalo. A ted’ sedim nad tim talifem
naloZenym, vedle p¥ibor, tak jsem se na n&j tésila. Rikim: , Takova jednoducha a dobr4
strava. Ted mé ceka dlouho.” Takhle mé to bliklo. ,, Takhle se budu ted stravovat
dlouho, ale budu rada.“ Ted jsem vzala vidlicku, napichnu to a ozvalo se: ,,Ani ten dluh
neni tviij. Ani ten dluh ti nepatfi.“ Ono vam to dojde. Ano. Lidé si mysli, Ze kdyZ penize
maji, Ze jim patri. A i ty minusy si samozrejmeé privlastni. A pak si z toho délate starosti,
ale to je soucasti situaci, které jste si zvolili ve vasem zivoté. A on to za vas vSechno
zaplati. Pozor, kdybyste si mysleli, Ze vas nabadam k tomu, abyste si neplatili svoje
dluhy, to tak neni. (Smich) Vy je zaplatit musite nebo méli byste chtit a radi, protoze i
ti druzi lidé jste vy, vy to vlastné platite sami sobé. A vérte mi, kdybyste to neudélali,
dockate se drsnych véci v budoucnosti.

Ja nevim, vypravéla jsem tady prihodu pred deviti meésici o panu doktorovi, jak tenkrat
dluzil ty penize, pamatujete si? To je pribé€h, ktery vam musim vypravét jesté, nez ted
zacnu odpovidat na dotazy, abyste védéli, ze kdyz skutecné se vas netkne hladina
zakona hmoty, tak Ze vSechno ovlivnite. Kdysi davno jesté za totality, nez jsme byli
soukromnici, tak se pristéhoval k ndm do Teplic z Moravy jeden pan doktor. On se
musel prestéhovat z té Moravy, protoZe byl velmi zvlastni a nesmirné chtél penize, a
hlavné pres zeny, které k nému chodily jako ke stomatologovi, on si od pacientek
ptjcoval velké penize a ty nevracel. Takze z té Moravy byl vysStipan az do severnich
Cech. JenZe on se tam zase zacal tak chovat, a jesté do toho potom padla totalita, pak
jsme presli do soukromi. A on potom, kdyz byl v soukromi, tak vidite, u nas (u vas je to
urcité taky), kdyz byste nékdo byl stomatolog a spolupracoval jste s laboratori, tak
pacient prijde k 1ékari, ten vezme otisky a praci zada laborce. Laborka ma, tedy ja,
vlastné dvé tretiny ceny, ona investuje do materidlu. Udé€la to pro doktora, dostane
zaplaceny material a praci. A jedna tretina platby od pojistovny pattilékari. Takze, kdyz
potom doktor neplati laboratori za tu praci, tak vlastné krade material té laborce — a za
ten material to jsou nejvétsi sumy. Material je drahy na stomatologii, ktera se tady ted
odehrava. A tenhle doktor prisel do soukromi a zacéal spolupracovat s laborkami a
neplatil jim faktury. Takze ty laborky, tieba u jedné mél pil milionu, pak uz mu rekli,
Ze si od néj nevezmou praci. On se prestéhoval k jiné laborce. A pak postupné se
vzdaloval od Teplic, do Usti, do Dééina, do Kladna, do Podébrad — to uz pak byly stovky
kilometri. Jenze oni se samoziejmé vS§echny laborky o tom dozvédéli, potom si davali
aviza a nechtél pro néj nikdo délat. A najednou si tenhle doktor vzpomnél na
Adamcovou. Ja jsem byla samozivitelka, pracuji ve sklepé, nemam zadného
zaméstnance. Ten pan doktor mi volal a ja jsem védéla, co je, ale ja jsem také védéla,
Ze mu mohu mozna pomoct. Samozriejmé, kdybych se chovala ve 3D, tak bych si fekla:
»,Ne, ne, ne, ne. S nim ja nechci mit nic spoleéného.“ Ne. On mi to nabidl. Dobre. Tieba
to vyjde, tireba pochopi. A ted se divejte, jak se to vyvijelo. Tenhle pan doktor se mnou
d€lal asi od fijna. Asityden nebo deset dni pred Vanoci jsem byla ve stavu, kdy mi dluzil
asi tricet Sest nebo tricet sedm tisic. Ja jsem neméla ani na kapra ani na darky, blizily
se Vanoce, dvé malé déti. Zkratka ja jsem byla totalné v pr... A ted samoziejmé jsem
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védeéla, vevnitf to ego na vas atoéi — ta hladina ega: ,Vynadej mu, fekni mu to,
vyhrozuj.“ Takovy ten ties, to vas nuti jakoby vyboulovat tu trojku, hlavné to jde pres
ni. Ja jsem védéla, ze tudy cesta nevede. Ja jsem se na n€j nezlobila, ani nebylo na koho,
protoze ten Bih, ktery je v tom ¢loveéku, on je tak podriznuty egoismem, Ze on tak chce
ty penize, on za to nemiiZe. Ja jsem poiad myslela na jeho nitro a vZdycky, kdyz ke mné
prisel, tak jsem tikala: ,Pane doktore, ja potiebuji proplatit faktury.“ On se obhajoval
tim, ze pojistovny neplati, ale druzi doktori méli zaplaceno, ja jsem védéla, Ze to tak
neni. Ale nemuZete tomu ¢lovéku Fict: ,Kecas. To tak neni.“ TakzZe ja jsem pristoupila
na hru s jeho egoismem. A vZdycky on prisel, fikam: ,Pane doktore, prosim vas, ja mam
dvé malé déti, nemam na material, my chcipneme hlady. Ja vim, Zze vam pojistovny
neplati, ale kdyz byste si mohl nékde ptjcit, byla bych velice rada, protoze ja to musim
néjak vyresit. Navic, jA nemam ani na kapra, natoz na darky a tém détem to nemohu
udélat. Ja nevim, co mam délat. Bud' tedy zaviu laborku, ja se na vas nezlobim, ja vim,
Ze vy za to nemuzete.“ To je pritok lasky. Pozor. A on: ,To vite, ale oni fakt neplati.”
Rikam: ,J4 vam v&fim. Vite co? My to udélame jinak. J4 zitra po¢kam pred vasi bankou
v auté, vy se tam ptijdete podivat. Bud’ zaplati nebo nezaplati, protoZe ja uz tady mam
sloZenky, které ja uz pottebuji zaplatit.“ On se mnou hral asi ¢étyii dni komedii. Piijel
pired banku, ja tam sed€la v auté, on vlezl dovnitt. Ja védéla, ze se Sel do banky vycirat,
pak vylezl ven a rika: ,Nic.“ Ja fikam: ,To nevadi, tak zitra, ano.“ Zase jsem odjela.
Porad jsem si hlidala, aby na mé nemohl ten miij éerny, porad jsem si udrzovala odstup
od negativnich emoci. Tak dva, ti'i dny, bylo to par dni pred Vanocemi, on mi prinesl
tiicet pét tisic. A potom asi za tyden, za deset dni, doplatil zbylé dva tisice. Predstavte
si, na Novy rok najednou vola a mné bylo tak blazen€, ne z toho, Ze ty penize vratil, ale
Ze tohle, co vam ted budu rikat, se stalo, on fika: ,,Pani Adamcov4, chcete se mnou jesté
spolupracovat?“ J& rikam: ,Pro¢ se ptate, pane doktore? To vite, Ze ano. Neni diivod,
pro¢ bych nespolupracovala.” ,Vite, ja jsem néco vymyslel. J& jsem si rekl, ze kazdou
praci, kterou si k vam dam, kdy?z si ji ptijdu vyzvednout, tak hned vam ji z ruky do ruky
zaplatim.“ On zacal spolupracovat se svym vlastnim Nadja. Pak to chodilo, presn€, co
jsem mu dala, on mi hned dal do ruky. A jednoho dne, to bylo v roce dva tisice jedna,
pamatuji si, to byla pryskyri¢na korunka, ta stala dvé sté osmdesat osm padesat. A on
uz v téch dverich mi ¥ika: ,Ale j4 mam jenom dvé stovky.“ Rikdm: ,To nevadi, pane
doktore. Dejte mi ty dvé stovky. Téch osmdesat korun ja nechci.“ Od té doby jsem ho
nevidéla.

Uplynuly dva roky. Na podzim dva tisice dva, to bylo nékdy v srpnu, zafi, moje
maminka dostala mrtvici. Tenkrat uz nebylo zapotiebi mé vyucovat. I tohle se déje,
prosim vas. Ja uz jsem maminku brala se v§emi egoismy, které tam byly jako spravnou,
to se mnou davno nic nekyvalo. Takze Nadja zkratka védélo, zZe uz neni zbyteéné, ze
maminka dostala mrtvici. Po mrtvici je tplné jiny clovék, tplné nékdo jiny. Ona sama
rikala: , Ty, to mi fekni. Deset let mi vadilo, Ze tata je mrtvy, a najednou to chapu.“ Tam
nebyly ty egoismy, takZe pak uz jsem meéla i dlevu, aby maminka se mohla ménit.
Nicmén€, maminka mi iikéa: ,,Ja néco potiebuji délat, ja se zblaznim. Nebo chci umiit.“
Ja rikam: ,,Vis co, mami? Tak to tedy ne. Prober si véci, ty mas samé takové krasné véci,
uz je davno nenosis, alespon budes mit co d€lat, vycistis si skrin€ a ja to vSechno odvezu
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do Cerveného kiize.“ To byl dobry nipad. Maminka se toho chytila, takZe si v§echno
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vy¢istila a ja jsem odvezla ty kufry do Cerveného kiiZe. Pfijedu, zastavim, oteviela jsem
kufr, a najednou slysim: ,,Dobry den, pani Adamcova.“ Ja se oto¢im a tam stal ten pan
doktor. Rikdm: ,Jé, pane doktore, ja vas rada vidim.“ A fakt jsem ho rada vidéla.
Rikam: ,Vy jste se nékam ztratil?“ On ¥ika: ,Ale jezdim ted pracovat do Prahy.“ Rikdm:
,Jak se mate?“ Rikal: ,,Dobfe.“ A ted vytahl penéZenku. Rikam: ,Co to délate?“ ,,Ja vam
dluzim stovku.“ Rikdm: ,Ne, pane doktore. Vzdyt ja jsem vam tenkrat fekla, Ze to
nechci. Prosim vas, osmdesat korun, clovék prijde v zivoté o vic. Jen si to nechte.” On:
,Ne, ne, ne.“ Dal mi stovku. Rikam: ,Pockejte, ja vam tedy musim vratit.“ On: ,Ne, ne,
ne. To mate za odménu.“ J4 jsem jediny ¢lovek, kterého preplatil. (Smich) Ale ja méla
radost z néceho jiného. Vite, i ty penize i ta hmota, ktera tady je, jsou tady jenom jako
hra, aby se prozkouselo vase nitro, jak reaguje. Ten ¢lovek pochopil, Ze je mu dobie,
kdyz si miize vycistit vztahy. Takovy ¢lovek, ktery nékomu dluzi nevi, kdo ho prokleje,
kdo ho na ulici chyti pod krkem, kdo co ud€la jeho rodin€. Ted nedavno byl proces s
lidmi, kteri vytunelovali ¢eskou ekonomiku. To jsou obrovsti bohadi, oni ziji ve
Svycarsku. Ti lidé jsou nestastni. Ten ¢lovék nikdy nevi, on sam vlastné nékomu vzal,
takZe on zije ve svém svété, kdy o¢ekava atok odebrani svych véci, které si privlastnil.

Ja si pamatuji, v dobé, kdy jsem splatila leasing, tak jednou prisel ten ¢erny pres mého
tehdejsiho partnera a fika mi: ,No ted, kdyz jsi splatila leasing, tak si mtaze$ koupit
nové auto.“ Rikam: , Ty jsi upadl?“ Chechtala jsem se: , Ted? J4 jsem rada, Ze nemusim
nikde mit zadny dluh. Predstav si, vzdyt ja tady od rana do ptilnoci sedim v laborce.
Vis, co si preji? Jit ven s tou Betynkou (my jsme méli pejska), jen tak, aby se mohla
vycurat, abych jenom $la, aby mi foukal vitr do vlasii, nemusela jsem na nic myslet. Tak
si predstav, kdyz zase si uvazu néjaky dluh. J4 to auto pottebuji, abych jezdila pro
otisky, na to budu platit takovy leasing? Mné staci, kdyz auto mé ¢tyii kola a volant a
je v dobrém technickém stavu.“ On na mé tak koukal. A fikam: ,,Podivej se, jesté se
budu bat, aby mi ho nékdo neobjel korunou na tom parkovisti. Kdyz mé tohle auto, co
mam, a ja ho mam rada, objede tou korunou, tak mi to bude Gplné jedno.“ Myslel na
tu hmotu. Mé to zatéZuje. Ano, to je ono, vy se osvobodite od téch vSech véci.

Ale hlavné, vite, nejkrasn€jsi pocit lehkosti je, kdyZz mate cisté svédomi, to znamena
témér zadnou karmu. A kdyz se vzdycky chovate ke druhym lidem, jako byste to byli vy
sami.

Takze jdeme k otazkam:

TIvanko, prosim, ked’ urobim nejaké negativne emocie a hned’ to zistim, ze
to nie je spravne, mam obcas vycitky, Zze som sa zachovala zle. Ako to
urobit? Dakujem, Darina.

Darino, to uz je dalsi blokace, podivejte se, a je to zbytecné. Vsichni, vérte mi, vSichni,
vcera jsem o tom mluvila, i osviceny ¢lovek slysi ego, protoze je potopeny do téla, a to
t€lo je soucasti hmotného svéta a musi mit egoismus. Kdyby ten céloveék ztratil
egoismus, tak by se télo tady neudrzelo, odeslo by. To nejde. TakZe i osviceny ¢lovek i
velmi Cisty ¢lovék, ma v sobé negativni véci. Ale pozor. Vy jste Biih. Jste laska, vy jste
vSechno, co tam je vySrafovano Cervené. A to, co je vysrafovano cerné, coz vlastné k
tomu patfi, tyhle hmotné stranky, vyciti tyhle véci, ale to nejste vy, to se tam odehrava
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samo. Ja vas prichazim ucit, Ze to nejste vy, abyste tomu nepodléhali. To je vSechno.
Staci to neposlouchat, kdyZz to nebudete poslouchat. Nejhorsi je, cloveék ve 3D, Ze se to
tam ozve a ten C¢lovék poslechne a udéla to. Uz jsem na zakladnich prednaskach
vypravéla, Ze kdyz jde po ulici ¢lovek, zlodéj, a ten ¢erny mu tfekne: ,,Ukradnu auto.”
On si mysli, Ze je to jeho rozhodnuti a poslechne, to je loutka, ti lidé jsou jenom loutky,
oni poslouchaji tohohle cerného pana. Pozor, uz vite, Ze on neni negativni. Ano. On je
dobry, protoze do té doby, dokud tu maéte tyto zivoty takto zit, tak budete. Jednoho dne
ale pribiranim emocionalniho kvocientu Zivot po Zivoté, kdyZz se vam zvysi Bozstvi,
najednou zacnete slySet i takové: ,Ned€lej to.“ To uz je hlas vaseho Nadja, takové to
svédomi, které my vlastné oznacujeme za Cistotu v sob€. To vas vzdycky Nadja, to
bozstvi neboli vy sami, varuje pied tim, abyste poslechli toho ¢erného pana. Tady pak
jste Cistéjsi a Cistéjsi, ale porad jesté to tam je, porad ten negativni hlas. I ja nékdy
slySim tenhle hlas, ktery se tam ozve. Ale pozor, jesté by vas chytil, kdyz byste si o sobé
mysleli, Ze jste Spatni a jeSté si, pozor, délali vycitky. To je blbost, to neni vase, vy jste
bohové. To, co se tam odehrava negativniho, vas méa iluzorné oddélovat od vasi
skutec¢nosti, ktera je 5D. Takze prvni faze je, clovéka hluboce 3D, Ze mu to tam ego
fekne — a on to udéla. To je ta mrtvolnost, ta loutkarina. Dalsi stupen je, Ze ten ¢lovék
to neudé€la, ale zaéne si délat vycitky, ze to v sobé ma. To je také jesté ovliviiovani z
hladiny zakona hmoty. Je to zbyte¢né. Cistota je, Ze to tam vidite a ignorujete to. Neni
z ¢eho si délat vycitky, staci, Ze to neudé€late.

Vzpomeiite si, ja, kdyz jsem byla ctyrleta holc¢icka, mné tenkrat maminka potrestala,
tohle bylo na zékladnich prednaskach. A pamatuji si, Ze to bylo nespravedlivé, Ze jsem
to fakt neudélala. Ona si to myslela, ale ja jsem ji to neumeéla vysvétlit, byla jsem moc
mala. A prislo mi to hodné prace, nez bych to vysvétlila, radsi jsem si nechala dat na
zadek. Tak mi maminka fekla: ,B€Z si pro méchacku, sundej si puncochace (takové ty
hnédé, ty bavinéné), ohni se tamhle pres kieslo v pokojicku.“ Dostala jsem dvé rany
meéchackou. Pak jsem si jesté musela uklidit tu méchacku. Maminka rika: ,,A béz do
pokojicku, zavri dvere a prijdes, az t€ zavolam.“ Ja jsem zaviela ty dvere, oprela jsem
se o né. A ted ta maminka byla nesmirné precizni stvotreni. Miij pokojik nevypadal jak
détsky, tam nebyly Zzadné obrazky, Zadné hracky. Hracky byly ve skiini, ja jsem oteviela
skrin, vyndala jsem si hracky, kdyz jsem si pohrala, tak jsem je dala dovnit¥, zaviela
jsem skrin a bylo uklizeno. Tak si dovedete predstavit, prvni pocit pti pohledu do toho
pokojiku bylo — nuda. Co tu budu délat? Pro mé bylo Stésti byt venku s détmi, a to jsem
nemohla. Tak tam koukam do toho pokojiku, najednou se ozvalo, Ze si preji, ze kdyz ta
maminka byla tak nespravedliva, aby zemfela. J4 jsem tiestila o¢i do toho pokoje, ja
jsem védéla, Ze uvniti mluvi n€kdo, kdo nejsem ja, protoze ja bych si v zZivoté, kdyby mi
druhy clovék utrhl ruku, nohu, tak bych si tohle v Zivoté nemohla rikat. A od té doby,
od téch ¢tyr let, jsem védéla, Ze ve mné je néco, co se za mé vydava, co meé premlouva k
riznym veécem.

Staci neposlouchat. A uz viibec nedélat si vycitky. Kdybyste si délala vyc¢itky, Darino,
tak vam to zdemoluje jesté dvojku, vylucovaci systém, to je zbytecné. Je to tam, je to
tam, ja to ignoruji, prehlidnu to, to nic neni.
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Niekedy sa mi dejit veci a ja neviem, aké ponaucenie si mam z toho vziat.
Co mi chcit povedat, alebo ma napada vel’mi vela moznosti, preco sa to
deje a neviem, ¢o je spravne. Ako zistit, ¢o je spravne a ¢o mi chce ta
situacia povedat?

Ano, to jde zjistit, ale jenom jednou cestou. Zkuste si predstavit, Bih je nad nami a
jsme to my vSichni, soucet vSech, a ten Biih nas velmi miluje. Jste to vy sami, vy, kteti
se vtélite do kazdého toho svého téla. A ten osud je nejlepsi, vidite to, vSe je dobré.
Tohle je motiv pod v§im. Jestlize se na vSechno budete divat, Ze je dobré, budete védét,
proc se to déje. Jestlize to budete odmitat, nebudete to védét, bude to zahalené stinem.
Jestlize vim, Ze tohle se ted tomu ¢lovéku dé€je nebo i mné, vim uz, proc je to pro néj
dobré, tady uz jste v Jednoté. Ano, ten ¢loveék se uci tieba trpélivosti. Nebo musi ted
odmitnout svoje negativni chovani z néjakého diivodu, musi prokazat, ze neumi
reagovat agresivné. Musi zastavit svou vlastni karmu, protoZe on to déla sim sobé a
nevi to, to musi pochopit. Ten c¢lovek, ktery je hodné vysoko duchovné, sebemensi
drobnost, kterou udéla, ma okamzité zpatky, to je bumerang, to jsou hodiny, minuty.
Ale zase pak, kdyz uZ se prolnete do Cistoty a jste optimista, slysite, to je vlastné
optimismus, divat se, Ze je vSechno dobte, ano, neexistovalo nic, co by mé polozilo. A
vérte mi, ze jsem zazila drsné chvile. Nikdy jsem nebédovala. KdyZ uz ne kviili sobé, tak
kviili druhym lidem. Vezméte si, kdyby holky vidély zdemolovanou mamu tieba litosti,
Ze se néco d€je, ony uz by si délaly o mé starosti. To bych jim nikdy neudé€lala. Ne, nic
mneé nepolozilo. Tam dostanete obrovskou silu a vidite, Ze je vSechno dobré a jak se pak
vSechno miizZe vyresit. Ja jsem i ty déti tak vychovala, a to je jediné, co jim muzete dat
skute¢né a hodnotné a natrvalo. O to uz nikdy neprijdou, Ze je nic nepolozi. Taky jsem
je naucila tomu, Ze nesmi ublizovat ani myslenkou druhym lidem. KdyZ se potom obé
v sedmnacti vdavaly do zahranici, tak jsem o né nikdy nemusela mit starost. J& jsem
védeéla, Ze ony to neudélaji, takze jim ten svét neublizi, byt jsou ode me vzdalené daleko.
Ale hlavné jsem védéla, Ze kdyby nahodou to porusily, tak si to zaslouzi, takze s tim
budu souhlasit. Vite, vy vSechno z dalky miizete ovliviiovat svym klidem a mirem. Uz
tim je chranite.

Ja jsem i na téch zakladnich prednaskach vypravéla, tenkrat, kdyz to Nadja prislo a
ptalo se mé, co bych ud€lala, kdyby mné Lucinku, tehdy dvouletou, nékdo zavrazdil. A
ja sama jsem téhle mé dceri dé€lala vyklad, vidite, je to moje dcera, az kdyz ji bylo dvacet
pét. Ja bych nikdy nikoho neurychlila. A kdybych byla ve 3D, tak bych cht€la, aby moje
déti védely vic, nez ti druzi. Ne, ne, ne, ja jsem védela, ona ma logiku, kterou si
potifebuje promyslet véci, tam to trva trosku déle. Ona je super ¢lovicek. Takze az v
pétadvaceti letech jsem ji tohle vypravéla. Takze jsem vlastné poprala stésti tomu
imaginarnimu vrahovi, protoZe ano, nikdy bych nechtéla byt na misté toho ¢loveéka. Pro
mé je mnohem leh¢i odpustit ¢in druhého ¢lovéka nez sama ublizit druhému ¢loveku.
A tehdy to Nadja prislo a feklo mi: ,Vyborné€, dité moje. Proto se to nestane.“ A kdyz
jsem ji tohle rekla, tak ona rika: ,Mami, tys mé zachranila.“ (Smich) Ano i ne,
samoziejmé. Tam je to pomyslné, tam se jenom ukazovalo, jak to funguje, jak to
pracuje. Tohle je dtlezité.
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Takze vidite, délat si starosti, chranit ty déti takhle rukama, to nikdy neudélate. Ne. Vy
je musite naucit té nejlepsi ochrané vychovou. Pozor, ochrana, kdyz si kolem sebe
d€late obaly, je magie. A ublizujete si, kdyz se chranite, protoZe vy jste ti, ktefi si ten
osud z A do B objednali, takze vy se branite svoji vlastni viili Boha, ktery si tohle vybral,
takZe pozor, to jsou obrovské dardy, které ptijdou. Ne. Vy toho ¢lovéka ochranite tim,
Ze ho vychovate tak, aby nikdy neumél nikomu ublizit ani myslenkou, tehdy se mu nic
nestane, ten clovek se pak stava svatym gralem. Ale pozor, ma to taky jesté jednu
podminku. Kdyz budu ¢loveék, ktery tohle bude v§tépovat jako moralku svym détem a
nebudu se tak chovat, tak ty déti se to nenaudi. Ty moje déti se to naucily, protoze
veédély, jaké se pak dély zazraky. Ony se dé€ji. Tam se délo takovych véci.

My jsme tieba nikdy nemély penize. A jednou moje starsi dcera jela na vymeénny pobyt
do Anglie. Znate to. Ty déti se pak tam umisti do rodin a ziji tam tyden. A ja jsem
tenkrat rekla: ,Luci, ja jsem dala dohromady penize na ten zijezd, ale uz nemam na
kapesné.“ Oni méli mit bud’ libry, dolary nebo marky. Rikam: ,Hele, jidlo tam budes$
mit v rodiné, ji ti ddm hodné véci, ten tyden ti to vydrzi, néjaké konzervy tam budes
mit. O piti si feknes. Ale bohuzel ti nemohu dat zadné penize. Nemam na to.“ A ona:
,J0.“ Vidite, on to musi ten ¢lovicek také prijmout. Predstavte si, oni odjizd€li v sobotu
v jednu hodinu od skoly v Teplicich a my jsme meély jesté to rano takovy maly zadrhel
s nasim Stén€tem, musely jsme s nim dopoledne jesté na veterinu. Lucinka se
pripravovala, ja jsem pak dodé€lavala obéd, a najednou ve dvanact hodin zvonek. Jdu
otevrit, tam stal stary pan a v ruce drzel obrovskou kytici rizi. Ja jsem si myslela, Ze
hled4 n&koho v ulici, toho pana jsem nikdy nevidéla. RikAm mu: , Dobry den. Hled4te
nékoho?“ On rikal: ,Vy jste pani Adamcova?“ Rikam: ,,Ano. My se zname? Jdete za
mnou?“ On fika: ,,Ano.“ Tak ja jsem sebéhla ke vratkiim, fikam: ,,To je pro mé?“ On:
,Ano, to je pro vas.“ Takovou kytici jsem nikdy nedostala. Rikam: ,Ta je krasna. Cim
jsem si to zaslouzila?“ On rika: ,Vite, ja chodim k té a té pani doktorce. Vy jste mi d€lala
zlaty mistek. J4& mam pocit, Ze to jsou moje zuby. To je tak bozské, ja jsem si u pani
doktorky vyprosil vasi adresu. Doufam, Ze se nezlobite. Ja jsem vam ted pfinesl za
odménu, tady mate kvétiny.“ Rikam: ,Jezis, vy jste mé dojal. Vy jste hodny.“ Tak jsem
se s nim rozloucila. On odesel. Pfijdu do bytu, kytici ddvam Lucince a fikam: ,,Lucinko,
prosim t€, j& musim jit délat kasi. Uz jsou dovarené brambory. B€z dat tu kytici do
obyvaku do vazy.“ Tak ona nalila vodu do vazy, odnesla ji. Ted najednou vola z
obyvaku: ,Mami, mami, pojd sem. Pojd sem!“ Uprostied téch razi byla obalka. V té
obalce, ja uz nevim, jestli to bylo sto nebo dve sté, byly marky. A ta Lucka vidi ty marky
a tika: ,Ty jsi ta nejlepsi sménarna.“ (Smich) Ona méla diikaz. Ale ona by ho dostala
nejenom kdybych ja védéla tyhle véci, ona musela také zapracovat jako dité, Ze ji to
nevadilo. Ano, ona se smirila s tim, ze zkratka kapesné mit nebude — a dostala ho. A
tyto zazraky jsme pak dennodenné prozivaly, protoze jsem se tak chovala a ty déti si
ovérily, Ze to funguje, Ze to pracuje.

Jednota je neuvéritelny zdroj bohatstvi. Je to ten roh hojnosti, ktery se o vas neustale
stara. Vy se neoddélujete v iluzi do pozice hmoty. Vy nebojujete v trovni hmoty. Ano,
dokud ¢lovek slouzi hmoté, je otrokem hmoty, pokud se od hmoty neosvobodi. Teprve
tehdy, kdyz si vas hladina zakona hmoty prozkousi, Ze vas ni¢im neovlivni, tak ona
slouzi vam. Tak.
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Manzel ma berie ako matku svojich deti. Oslovuje ma — mamka, mamina
a necitim, Ze by ma bral ako partnerku.

Vite, my se nékdy dostaneme do zvlastnich roli. JA mam kolem sebe spoustu lidi, ktefi
byt jsou treba partneri, tak v nich citim tfeba sourozence. My s mym muZem,
skuteénym muzem, zijeme spoustu let. My jsme vlastné polovina jeden druhého. A také
jsme zili ve velice zvlastnich pomérech. Vzdycky jsme se velmi milovali, ale nesmélo to
byt, my jsme treba byli sourozenci. Ted uz to mohu rict. Tenkrat tam fungoval i incest,
jak jsme si zkratka nemohli pomoct. To jsou véci, které se déji a vSechno si musi ti lidé
prozit. Vy si ji prozijete, abyste pak citili s témi druhymi. A také pak andélé rikali, ze
dneska uz bych si mohla zahrat jakoukoliv roli, lehce, protoze ji mam za sebou. Tteba
jsme byli v pozici, kdy jsme se setkali, jeden z nas byl boha¢, druhy chud’as. Nebo uz
byl jeden Zenaty nebo vdana a druhy ne. Bylo to velmi tézké. Nebo jsme byli bratranec
se sesttenici. Vzdy to bylo v dobé, kdy nebylo mozné Zit spolu a bylo to pro nas velmi
tézkeé.

Teprve tehdy, az prijmete tu roli a vzdate se toho partnera jako by v pozici ve které
byste ho chtéli vidét, musi to tak byt, nesmite mu to mit za zlé, jde obrovskou laskou k
jeho nitru prijmout tuhle roli, teprve potom se on miiZe zac¢it ménit, ale nepocitejte s
tim. To by byla vypocitavost, Ze se to néjakym zptisobem urovna. Ne. Pfijméte to a jeho
nitro se propoji s vasim. Jestlize jeSté bude napéti, jakmile byste to chtéla trosku jinak,
nikdy se to nezméni, pak budete vic slySet egoisticky hlas, ktery by eventualné chtél
takhle a tohle. Vydrzte néjaky cas s obrovskym laskyplnym postojem, pak se teprve
mohou zacit véci ménit. Jste dnes v roli partnerii, btithvi, co jste prozili v minulosti.
Nestourejte do toho, kdyZ to neni nutné. Ono se vdm to stejn€ objevi samo. Bud'te
spokojena alespon, Ze je tfeba hodny, vazte si vSech téch véci, které tam jsou, pak se
miiZe zacit néco ménit. Hlavné také mate spolu déti. Takze to jsou vzdycky touhy.

Ja jsem ted zazila zvlastni prib€h jedné Zeny a ten vdm budu vypravét. Tady je to az do
extrému vyhrocené, ale chci vam to ukazat z toho divodu, abyste vidéli, Ze pak ten
clovék v tom egoismu miiZze napachat sdm sobé i druhym vice zla, nez je nutné. Tahle
zena zije v Cechach. A ona se dostala do partnerstvi, kdy toho partnera milovala, on ji.
Nicméné byli velmi chudi a neméli penize. Ma s nim syna, a samoziejmé méla lasku,
méla hezké zazemi, ale neméla penize. Egoismus zptisobil, Ze chtéla penize. Takze se ji
do zivota dostalo — milenec, ktery byl nesmirné bohaty. Ona posléze dala prednost
tomu zajisténi, takze odesla od manzela. Odesla k tomu svému milenci, ktery byl velmi
bohaty. Zili spolu asi devét let. Dnes maji spolu asi $estiletou holéi¢ku a teprve minuly
fijen se vzali. JenZe uz v dobé, kdy se brali, ona védéla, Ze ji nepritahuje, on ztloustnul
a chrape. Tam vidéla vSechna negativa. Uz nevid€la pozitivitu v tom, Ze je zajisténa.
Vidite to, vy nemiiZete, promiite, jsem drsna, vidycky jsem byla, nemtizete jednou
prdeli sedét na dvou zidlich. Bud budu spokojena, ze mam $tastné partnerstvi a jsem
bez penéz. Nebo budu spokojend, Ze jsem zajisténa a nebudu hledat blechy na svém
partnerovi, to uz je vas vydobytek. Pozor, ted’ jeji syn, ktery studuje v Praze, se dostal
do najjmu k jednomu muzi, ktery je asi tak vékové stejny, jako ta Zena a ona tam tomu
svému synovi poméahala st€hovat véci. Najednou tam preskodila jiskra. Tam je takova
ta zivelnost v tom vztahu. Ten ¢loveék sed€l za prizivnictvi, ale hlavné, uz si od ni pajéil
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asi tricet tisic. Uz ddvno mu mély prijit na acéet néjaké penize, ty zase nechodi,
samoziejmé. Ted ona tam je tahana tou Zivelnosti a zvazuje, jestli opustit manzela.
Rikam: ,Jsi ty normalni? Ty se zase hrnes do dal$iho priiseru. Egoismus je, Ze chci néco
jiného, nez mam. Ne. Ale tohle uz bude, tam uz mohou byt i dluhy z toho ¢lovéka, které
piijdou na tebe. Proc si to komplikujes? Zastav to uz jednou provzdy. Tady mas tatu,
ktery miluje svoje Sestileté dité. Jsi tam zajisténa. Uz jednou sis to zkomplikovala, to
muZe byt jesté horsi.“

Vy se mate divat na to, co je dobré. PrehliZet to, co byste chtéli, aby se zménilo. Tehdy,
kdyz to prijmete, spojite se s nitrem toho druhého ¢lovéka, vSechno se vytesi. VSechno
se vyresi. Vy mate jenom vydrZet, to je pokora. Ego vam tam vnucuje to chténi a tu
lakavou nabidku. JenZe vy mate jen jedno jediné, ¢im se miiZete upsat — a to je vase
duse. Takze si to zbyte¢né nezhorsujte.

Co by sme mali a ¢o nemali jest? Spravne stravovanie, méso.

Vite, feknu vam to trosku jinak, pak to rozebereme, ano. Zkuste si predstavit realitu
tohohle svéta. V hmotném svété vlastné Bith pozira Boha. Ano, to je realita. Protoze
vSechno, co je potopené tady v hmotném svété je jenom zdanlive nezivé. A jsou vSechny
véci zivé, vezméte si, Ze i rostliny se rozmnozuji, pohybuji se, jenom my to vidime jinak.
TakZe to byste nemohli jist viibec nic. Clovék ale v jisté fazi, kdyZ se uéi soucitit a
milovat s druhymi bytostmi, s velikym soucitem jakoby nad témi zviraty maso odmita,
ale skutec¢na realita je malicko jina. Skute¢na realita je, Ze i zviie, které ma dojit do
bodu B, tak dojde, a kdyz by nemélo, tak by ho nikdo neulovil. I tohle je realita. Ale tam
jsou jesté vstupy jiné. Kdyz tedy jist maso, tak byste méli jist maso zvirete, které mélo
nejméneé stresu ve svém zivoté. To znamena, které Zilo v prirodé a Zilo spokojené a jedlo
spravné véci, to znamena prirozené véci, a nebylo krmeno nékde vlastné€ v néjakych
vykrmnach, kde ten c¢lovék v ramci toho, aby nabyla hmota toho téla, aby bylo
vyraznéjsi.

Nicméné ja vam povim mtij prib€h. J& jsem totiz deset let nejedla maso. Ptislo to samo,
ja jsem nikdy vlastni viili nic neudélala. A stalo se mi, Ze jsem se tedy dostala do stavu
vegetarianstvi. Po deseti letech, vezméte si, po deseti letech v roce dva tisice jedna ze
shora prisli a ptrikazali mi, a ja posloucham, abych zacala jist maso. Cel4 1éta mi to bylo
divné, do dneska ho jim, nepfehanim to tedy. Mné vzdycky maso chutnalo, ja jsem byla
vychovana na mase. Tatinek byl takové to: ,,Knedli¢cky nemusis, Ivanko, ale masicko
spapej.“ Ale, pozor, vezméte si, uz je rok dva tisice trinact, takze vlastné zase dalsich
dvanéact let maso jim, bylo mi divné, pro¢. A teprve ted, je to ¢tyti mésice zpatky, kdyz
pri jedné navstéve prisli, tak mi fekli pro¢. Bylo to velmi udivujici. Celou dobu jsem se
ani neptala. Ja jsem si rikala, Ze se mam néco dozvédét, tak mi to reknou. A oni mi ted
rekli, ze mé pripravovali pro vas a kdybych to maso nejedla, pozor, to jsem si ovérila,
vam se zméni Upln€ mysleni, protoZe to jsou hrubohmotnéjsi vibrace, tak bych vam
utekla, vy byste mi nerozumeéli. TakZze oni si mé ptipravili a pak mé tim prikazem, abych
jedla maso jako by zpomalili, protoze pak by vylezl nékdo, viibec bychom byli jakoby
vzdaleni, to by nemeélo smysl. Takze vlastné ja kvili vam, z velké lasky, maso
jim.(Smich)
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Ale tady ten dotaz byl jesté na tpln€ néco jiného. Prosim vas, ted je velmi dobré jist
Zivou stravu, ta je velmi dilezita. A mixujte si, to je super, ja to sama délam, pozor,
vypada to jako sracka, ale je to strasné dobré, je to rozmixovany chlorofyl. To znamena
— Spenat, kapusta, vSechno, co je zelené. Dejte si par listi do mixéru, zalijte to vodou,
rozmixujete si takovou zelenou $lichtu. To jste se lekli, co? Ze feknu sracka. Do toho si
pridate banan, ten banan ztlumi takovou tu zvlastni chut. Totiz zdkladni burika
chlorofylu je podobné krvi ¢loveka. To uz vite, Zze clovek ma v sobé estrogeny. A vase
télo si umi dosadit tyto estrogeny, protoze to je vSechno hmota, je z ptivodniho
zakladniho zdroje. A skute¢né krevni burika ¢lovéka je podobné chlorofylu. A tam je
hodné Zivych latek, které maji stejnou jakoby spiralu, je toéena na stejnou stranu, je
ziva. To vaSe té€lo si zacne dosazovat a obnovovat télesné buriky té vasi schranky,
kterych je zapotrebi. Banan stahne tu chut. Samotné by vam to nechutnalo, to byste asi
i zvraceli, proto si jesté pak néco pridejte. Jednou si tam treba dam hroznové vino,
jednou jahody, jednou bortivky, jablka, cokoli tam miiZete dat, abyste méli vic chuti. A
to si rozmixuji jako piti a popijim to cely den. Mdm malou lahvicku, je to vyborné. Je v
tom vlastné i vlaknina. Opravdu je to lahodné. Chutna to, jako kdybyste si koupili
détskou presnidavku pro miminka. Musite mit tedy mixér s ostrymi nozi, aby to piti
opravdu bylo jako voda. A to popijejte béhem dne. Davejte si hodné, minimalné
takovych Sedesat procent, zivé stravy. A pak si pridavejte to, co pottebujete. Ale hlavné
byste méli védét, Ze to je i v programu, protoze mné kdysi rekli: , Ted budes jist maso
néjakou dobu (mé to rekli v roce dva tisice jedna) a az prijde cas odlozit, tak to budes
védét.“ Ano, uz jste si to mozna vyzkouseli sami na sob€, Ze najednou se vam zmeéni
chut. J& zndm u nas v ulici Toméaska, to je znamy. Jako rodinu ty lidi¢ky povazuji. Ti
lidé, ten Tomasek, to byli vylozené masozravei, samy bicek, tlacenka, jitrnice a
prdelacka — to je takova ta ¢erna polévka, nevim, jestli to tady vite, s kroupami, co je ze
zabijacky. A on najednou piestal jist maso, ale ze dne na den. Rika: ,Mné ti to prestalo
chutnat.” On se Gplné zménil. Ted uz ho zase ji, ale ne v takovém mnozstvi a v takovém
typu masa, které drive jedl. Je to Gplné jiny ¢lovek. Ono to prijde samo. Najednou citite,
Ze ne. I tohle je program.

Uz jsem vam fekla vcera o celiakii, protoZe vam vSem se méni program. Planeta bude
jina, takZe ono to odpadne samo. Ale nez to odejde vlastni viili, tak byste si to skute¢né
komplikovali. Vite, ja z vlastnich zkuSenosti vim a setkavala jsem se s lidmi, kdy tfeba
nékteri lidé byli vegetariani jenom proto, aby byli jini nez druzi, aby byli tfeba zajimavi.
To je egoismus. To musite ten podnét skutecné mit zevnitr, z nitra. Bud mi to chutna
nebo mi to nechutna. Souhlasim, nesouhlasim. Ale nemélo by to byt na to predvadéni
se do vnéjsiho svéta, protozZe véta, kterou rekl Jezis, zni: ,,Blahoslaveni chudi duchem,
neboft oni Boha vidéti budou.” A ted pozor. Vidite, to je to, co vam dnes vysvétluji,
stanete se Svatym gralem. Jenze ted si musime vysvétlit tu vétu: ,Blahoslaveni chudi
duchem.“ To neznamen4, Ze jsou blbi, (smich) jako, Ze maji v té hlavé malo, coz si
hodné lidi kdysi davno predstavovalo. Ne. Chudy duchem znamena, zZe vim, Ze ta
hmota, ktera se tady pohybuje jako iluze, at to jsou penize nebo lidé nebo majetek, mi
nepatfi a nikdy mi pattit nebude, Ze to je iluze a kulisa tohoto svéta, kterou tady ja
necham, az odejdu nahoru, uz posloucham.
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Takze vy si ted’ odpociiite, naobédvejte se, vysprchujte se, jestli mate moznost a v piil
druhé se tady sejdeme, ano. Budu se tésit. Pak vam povim zase dalsi véci.

Nesmite hodnotit setkani s magii jako Spatné, protoze tyto véci byly pro vas dobré. Vy
jste si totiz prisli pro zkusenost, kdy jste védéli, ze v kratkém case vaseho ziti jste si
mohli uvédomit véci, které jiz nejsou vase, ale bez toho prozitku byste si neuvédomili,
Ze to nebylo to pravé otfechové, takze ony byly vZzdycky dobré. To se tyka i prechodu
mezi tieti a pAtou dimenzi, protoze lidé vétSinou si nejsou sami sebou jisti, tak pouzivaji
jisté berlicky, ale pozor, zbyte¢né, ale ma to tak byt, samoziejmé. Ty berlicky jsou
pomiucky, které riizné mate, tieba karty anebo kyvadélka. Ja jsem zjistovala po letech
u téch lidi, kdyz ke mné chodivali, Ze oni vlastné ty berli¢cky uz davno nepottrebovali.
Stac¢i se podivat do nitra a odpovéd té Cistoty vam prijde, aniz byste se museli
spolehnout na néco, o co se oprete. Jenze to jsme my lidé, Ze si potfebujeme ovérovat
vSechny véci. My jsme ze zac¢atku nedivérivi. Vy vite, Ze jsem ,varovala“ pied regresemi
a pred konstelacemi. Pozor, porad méjte na paméti, ze fikdm, Ze vSe je dobré. Ano,
clovek, ktery jeSté nevi o minulych Zivotech a ktery jeSté nevi spoustu vysSich
duchovnich skute¢nosti, pro néj jsou tyto véci dobrym stupném. On je potiebuje prozit,
aby si ovéril své odd€lenosti ¢loveka. A je to velmi tézké prehodnotit, to védomi, tyto
véci. A musi si je osahat, tak je musi vidét, a pro n€j jsou dobré. Ale také ke mné treba
chodili lidé, ktefti se uz dostali na $pi¢ku védomi tady v soucasnosti. To zase ptujde vyvoj
dal, zase prijdou dalsi uéitelé, ktefi budou k tomu stavét nadhodnoty. Cas na planeté
vzdy ten vyvoj umozni. A vZdy se pravda méni. Ano, zmeéna je trvala pravda, je to zZivot,
je to Biith sam. A ten clovek, ktery by se zabrzdil v néjaké vyvojové fazi a odmital by se
posunout, on si sdm ubliZuje, protoZe ty jeho pravdy uz ddvno nejsou pravdami. Takze
i vy se samozi‘ejmé ménite. Zkuste si uvédomit, jak lidé reagovali pted deseti, dvaceti,
triceti, CtyTiceti lety. V kazdém obdobi byl ¢lovék schopny prijimat néco jiného, véite
mi.

Je to asi rok a piil, dva roky zpatky, mi jedna Zena napsala nadherny dopis: ,Ivanko, ja
na vas ¢ekam od roku devatenact set osmdesat devét. Vite, jA jsem numerolozka a
chodila jsem k jednomu panovi na numerologii, to byl vyborny ucitel. On uz nezije. A
on hodné obohatil nejenom ceskou, ale i mezinarodni planetarni numerologii. Spousta
véci pres né€j prisla. A on v roce devatenact set osmdesat devét vas kdysi vypoéital.“ A
ona mi to opravdu poslala. Tam bylo povidani a bylo tam napséano, Ze v Cechéch Zije
Zena, ktera zna pravdu. A nerekne ji v nasi dobé, ona ¢eka na dobu, kdy moci zla
vibraéné uz na ni nedosdhnou. A ona rikala: ,Jediné, co mi na vas nesedi je, Ze tam bylo
napsano, ze jeden z rodi¢ je Cech a jeden Slovék (ja se smala). To jediné nesouhlasi,
ale ja stejné vim, Ze jste to vy.“ Ja jsem rikala: ,Ja vas mohu uklidnit, protoze mij
tatinek sice byl Cech, ale narodil se na Slovensku. On ma slovensky rodny list.“ Takze
skutecné to tam bylo. TakzZe vidite, Zze i numerolog miiZe jakoby vypocitat a vytesit z
téch cisel vSechno. Existuji svéty, kde se komunikuje jenom matematikou, to jsou vyssi
svety, neZ mame my. A jsou svéty, kde se komunikuje jenom hudbou, to jsou také vyssi
svéty. Tam jsou jista pravidla.

Abyste vidéli, jak ta pravidla trosi¢ku jakoby vypadaji. Nedavno v Ceské televizi byl
program, byla jsem u maminky, ktera tu televizi ma, a tam byl jeden stary pan
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akademik. Byl to ¢lovek, kterému bylo ptres osmdeséat let a on dostal néjaké narodni
ceské vyznamenani za né€jaky ekonomicky zakon, na ktery prisel. A ono to probihalo
tak, ze vzdycky zavolali na pédium toho ¢lovéka a predtim, nez dostal cenu, tak tam
probihal film. A tam o ném bylo natoéené, jak ten ¢loviéek, byl stary, mél sako a Sel
podzimnim dnem, padaly listy ze stromi, tam byla lavicka a on Sel a mél jezevcika. Ten
jezevcéik se tam motal, taky uz starsi pejsek. A on tam vypravél, jak obrovsky miluje
matematiku. Tam byla citit velika laska clovéka a takova obycejnost. Obycejnost
¢lovéka bez egoismu. A on fikal: , Vite, proc ja jsem cely Zivot miloval matematiku?“ Ja
jsem méla az husi kiizi. ,,Vite, ja rozumim rovnym pravidliim a ta matematika pravidla
ma. N4S svét ne. Lidé maji ego, kazdy si déla nemoralné ty svoje vyboje, na které ja se
nemohu spolehnout. Tak ja jsem si cely zivot utikal odpocinout od egoistického svéta
do téch svych ¢isel, o kterych jsem védél, ze nezklamou.“ To bylo néco izasného. Ano,
tady vidite, jaky skutecné smér jakoby ta pravidla maji. Ale Jednota uz pravidla ma. To
uz neni chaos. My zac¢iname tady prvni dimenzi, coZ je dimenze bodu, to je jeSté hmota.
Pak je dalsi dimenze, to je druhd dimenze, kdy ta bytost Zije pouze v rozmérech plochy.
JestliZe ta bytost poleze a vhima jenom plochu a vy pted ni date ruku nebo papir nebo
prst, tak ona nevi, kde se to tam vzalo, proc¢ to tam je, odkud to prislo. Nevi si s tim
rady. A kdyz milimetr nadzvednete ten papir nebo ten prst, tak ona uz ho nevidji, presto,
Ze ten prst tam je. Leze dal, protoZze vnima jenom plochu. Tteti dimenze skyta dalsi
sténu, vytvari se umeéle éas a prostor. A to je posledni dimenze pred nevédomosti a
védomosti Boha. Vidite, treti dimenze je oddélena a ta bytost se tady v této dimenzi
musi naucit bezpodmine¢né milovat a neprosazovat svoji viili. To znamena, zZe ty
bytosti zdanlivé ziji v prostoru a ¢asu. Ano, je to opravdu iluze, protoZe oni si ublizuji a
nauci se neublizovat druhym lidem az po mnoha zZivotech, kdy ze zkusenosti, Ze je jim
pak uéinéno totéz a jim pak za¢ne dochéazet, uvédomi si, Ze vS§echno cela 1éta délali sami
sobé. Kdyby tyhle bytosti totiz védély, Ze lze zabit myslenkou, tak by to udé€laly, ale
vidite, pravidla jsou jina. Ten c¢lovék se to nedozvi do té doby, dokud nedoleze do
Jednoty. A tehdy uz to neudé€ld, tehdy uz vi, ze by ublizil sim sobé. Tam uZ neni
absolutné zadny nadech boje, tam uz je Jednota neboli my vSichni dohromady jsme
jedno. I kdyby tady byla miliarda nebo nekoneéné ¢islo téchto postavicek, kazda patii
svym nitrem do té jedné veliké bytosti. Takze kdyby jen jednu jedinou jste nepfijali,
nedostanete se sami k sobé, k té celé zarivé bozské bytosti, ktera tady je. Takze tohle je
nastésti posledni dimenze. Téch dimenzi je sto ¢tyficet ¢tyri, alespon podle toho, co
iikali shiiry. V&fim jim. Rikdm jen to, co mi bylo ozndmeno, az tak daleko nevidim.
Nicméné, na tom prece viibec nezalezi. Uvédomte si, ze tato dimenze konci vlastné
¢tvrtou branou. To znamena odmitanim, nesouhlasem, nechténim, neprijetim, kdy ten
clovek v iluzi se dostava do své oddélenosti. A potom je védomé byti v Bohu. Ty vyssi
dimenze ty uz o sobé védi.

Ted tady pted prestavkou byl jeden dotaz, a to se toho tyka, protoze dcera té zZeny vidi
postavu, ktera ji neustale doprovazi. Ano, ted budou i vase déti, nekteri dospéli to také
vidi, budou vidét bytosti, protoze ty dimenze se blizi. VaSe vibrace se velmi zvysily,
takze nékdy uvidite véci, o kterych budete védét, Ze je druzi nevidi. Vy je vidite, nesmite
se bat, ono to prolne, uvédomte si, Ze neni ceho se bat. Kazda vyssi dimenze vidi ty pod
sebou, ale ty nizsi vzdycky nevidi nahoru, protoze by byly vydésené. Ale jsou tady porad
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a nikdy vam pred tim neublizily, ony by nezasahly, protoZe ony védi, ty vyssi dimenze,
Ze my vsSichni jsme jedno. Je to jenom rozdéleno jakoby vibracni fazi. Takze zachovat
klid, nedésit se, vSechno pfijde samo. I kdyz bychom se povazovali v téhle mistnosti,
predstavte si, tady tfeba ne eventuélné, i kdyz taky, kdyby tady byl dejme tomu koberec.
Znazornim vam to tak, ze kdybyste vidéli do toho koberce, co v ném vSechno Zije, jaké
potvory neuvéritelné. Jak vypadaji vSechny ty véci, které tam jsou. A ten svét nevi o
nas. Maximalné se ho dotknu tim, Ze na néj Slapnu, ale to zase si povazuji treba za
néjakou boufi, budeme tomu fikat jakkoliv. A tady vzajemné, vidite, ty svéty se
prolinaji, ale nevédi o sobé, takze si neublizuji vzijemné v tom smyslu, oni zkratka
prezivaji. Také tady jsou i jiné svéty, které my musime respektovat. A dokonce nam o
tom vypravéli, ptala jsem se kdysi ddvno s mym muzem na delfiny, protoZe oni jsou
mnohem dal, nez jsme my. Ale bylo mi feceno, Ze oni jdou jinym smérem, proto bylo
vyuZzito vlastné jiného média, takZe vody, téch hlubokych vod, které my tady mame,
abychom mohli paraleln€ zit v hmotném svété v jedné dimenzi. Ale ptitom oni jsou
pripravovani na odchod tplné nékam jinam a my také. Takze vidite, jak ten svét je
rozmanity, jak se vytvari a vyviji se. MiiZete zit dlouho vedle n€koho, nebudete o ném
védeét nic. On je ale pritom vasi soucasti a pripravuje se jeho vyvoj zase prave nékde v
budoucnosti na to, abyste se setkali a néé¢im, jinym jsme si zase poslouzili. Uloha
bytosti, ktera ted ztvarnuje to, co jste, a vZdycky bude i jina, protoze mtizete byt i jinymi
bytostmi, je strasné dtlezita.

A ja jsem i v tomhle byla vyzkousSena. Samoziejmé ja jako Iva jsem to védé€la, ze v
minulosti jsem to uz uméla, ale Iva to potiebovala zazit. A pamatuji si, jednou v noci
mé nechali prozit obrovskou vizi, to tedy stélo za to. J4 jsem se probudila a pfede mnou
byla obrovska takova jakoby mydelnice, jako rosol. Vypadalo to jako velikanska
chobotnice. Kapal z toho sliz, bylo to ¢erné, mélo to jedno oko. A ja jsem védé€la, ze je
to néjaky mimozemstan. Ted jsem védéla, Zze ho musim privitat. A také jsem védéla, ze
on si pfipada normalné a Ze ja jsem pro ného hnusn4, tak jako on se mi zd4, ze to musim
prrekonat. A ted’ si fikam, jeho fe¢ neumim, tak jsem si sdhla na srdce, uklonila jsem se,
jako ze ho vitam. Ted jsem védéla, Ze mu musim podat ruku. Ja jsem fakt vSechnu silu,
co mam jsem dala do toho, abych tu ruku pomalu natihla. Ted se zacalo zvedat to
chapadlo a sliz z néj kapal. Tésn€ pred tim, nez jsme se dotkli, tak to zmizelo. Oni mé
nechali opravdu az na doraz prozit, Ze si nebudu nic osklivit, nic, abych mu dala najevo,
Ze jakakoliv bytost, kdyby eventualné prisla, tak ji budu respektovat a budu se k ni
chovat velmi slusné. Tady nemaé co délat strach, protoze i oni, vezmeéte si, zifejme i oni
se budou bat vas. A ted prichazite do svéta, ve kterém se zac¢nou pohybovat i jiné
bytosti, na které vy jste byli doposud zvykli, protoze oni uz tady jsou. VétSina z nich
vypada jako my. Ale budou se tady pohybovat i v budoucnosti bytosti, které nam
nebudou podobné. TakZe i na tohle budte ptripraveni. Nic to neni. Nicméné, kdyz se
budu znova zmitovat o téch bytostech, které uvidite z jinych dimenzi, nebojte se jich.
Ted hodné lidi, nevim, jak je to u vas, ale ten internet je vSude po svété, je straseno
takzvanymi bytostmi, které prichazi jakoby z jinych planet. Jsou tam i nabidky
zasvécovani, urychlovani. Ja bych to nedélala. To, co méate prozit v osudu je stanoveno,
je to vas vyvoj. Nic se opravdu neda urychlit, pokud nemate nic prozit. Zbytecné
nekoukejte na tyhle véci, protoze se vystrasite, a to uz vas tato odd€lenost vlastné ma.
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Tady jde o to, abyste zachovali klid. Nenechali se vykolejit. To je pro vas velmi, velmi
dtlezité.

Mala som trikrat potrat. Chceme dieta. Aky pristup si mam zvolit?
Moézem vizualizovat a prosit o babdtko?

Ani jedno. Za prvé si nesmite vy¢itat, Ze jste méla potrat. Kdybyste si to vycitala, tak si
neodpoustite véc, ktera se tam udala. Potrat skute¢né neni zadnym hrichem. Vysvétlim
vam to. JestliZe se dité ma narodit Zené€, tak se narodi. Pokud se nema narodit, tak se
nenarodi a uz prichazi do té Zeny, do té bytosti s tim, Ze skute¢né€ se nenarodi. A véite
mi, pravda je obracena. Skute¢né obracena, protoze nahore jsme doma, my se jdeme
sem vlastné potopit do toho skafandru, do toho téla, které tady méa prezivat. To v§echno
bylo otoceno ted’ proti vam, byl ukazovan htich. Ano, bylo to nutné, protoze bytosti,
které zily na planeté v tieti dimenzi, ony ublizovaly, byly toho schopné, musely si
myslet, Ze je to hrich do této doby, nez se objevila jedna vrstva, ktera je schopné odlozit
tyto pocity.

Ja sama jsem byla na preruseni v mych osmnacti letech a neméla jsem zadné vycitky.
Ja bych byvala jako jedina to détatko chtéla. A méla jsem rok pred maturitou, miij
budouci muz tenkrat nastupoval, ten rok, na vysokou skolu a nechtély to ani moje
rodice, ani druzi rodice. Pro vSechny to byla komplikace. A ten mtj muZz se tenkrat
zachoval tzasné€. On mi tikal: ,Podivej se, ja vim, Ze ty bys dité chtéla, ale my mame
oba dva jesté skolu, ty pfed maturitou a ja celych pét let pred sebou. A kdyZ nas rodice,
a jsme oba jedinackové, budou zivit, tak nikdo jim nevymluvi, aby nezasahovali do
vychovy toho ditéte a vychovaji to dité jinak, nez bychom ho vychovali my.“ A s tim
jsem musela souhlasit. Tak jsme se rozhodli, Ze ptijdeme na pieruseni. Co jsme tam
zazili na chodbé, to bylo neuvéritelné. My jsme tam c¢ekali dvé hodiny, tfi hodiny, ja uz
si nepamatuji. A vevnitt kiik a nadavky. Ja si rikam: ,,Co tam s nami budou délat?“ Tam
byla komise. Bylo tam asi pét doktort a byl tam tenkrat primar z gynekologického
teplického oddéleni pan doktor Puchlert. A najednou se otevrely dvete, vybéhl chlap,
za nim zenska. Ruce nahoru, ona ubrecena, on kricel nastvany. A byli pryc¢. Ty dvere
zlistaly oteviené. My jsme tam vesli tak jako, odkud ta rana ptijde, takovy ten pocit.
Ten pan primar ironicky fikal: ,Tak povidejte.“ Bylo vidét, jak se bavi. Ten mlij muz,
budouci muz, se tak na mé podival v tu chvili a fika: ,No, podivejte se, my jsme oba
jedinadckové. Ona ma rok pred maturitou. Ja za c¢trnact dni nastupuji do prvniho
rocniku vysoké skoly.“ A on rekl: ,,Staci.“ Takhle bouchnul razitkem a rika: ,,To je doba.
Vite, my se vdim musime omluvit, protoze tady ti lidé se nékdy chovaji tak strasné
nemozné, takze mi je tady nékdy tak schvalné jakoby tyrame. A pak jim to nakonec
nepovolime.“ Probéhlo to hladce. Tohle bylo velice dilezité pro mij budouci Zivot. To
byla jedna z nejdilezitéjsich udalosti, protoZe za pét let prisla doba, kdy jsme uz chodili
spolu velmi dlouho, a najednou se objevovaly ve mné hlasy, protoze pozor, tento mij
prvni muz patiil do mého Zivota, ja jsem ho také milovala, ale kdysi davno mi byl
ukazan mij skutecny muz. A kdyz tenhle se mi dvoril ze zacatku, tak jsem védéla, ze
neni mym muzem, tak jsem ho odmitala, ale Nadja vi, Ze jsem s nim musela mit déti,
takze meé nechali zamilovat. To bylo tak necekané, Ze se to tak neuvéritelné vyvinulo. A
v dobé, v roce osmdesat, v 1été, vidy kdyz jsem si takto sedla v kuchyni, tak jsem si
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rikala: ,Co bude za rok?“ Najednou v té budoucnosti §la tma, ¢ernd tma, deprese.
Rikam: ,,Co tam na mé ¢eka?“ A hlasilo mi to deset let. V soucasnosti, poprvé, kdyz se
stalo, tak jsem byla v Soku, kdyZ mi pani, ke které jsme prisli na navstévu, rikala: ,Vy
se budete vdavat.“ Ja jsem si uvédomila, Ze se vdavat nechci. J& se vdavat nechci. Ja
jsem védéla, Ze on je perfektni a byl fajn, ale manzel ne. Jenze Nadja védélo, Ze ja bych
cekala na mého skutecného muze. A méla jsem jesté spoustu jinych tkol a musela
jsem si proZzit nastaveny osud, a proto tohle prvni preruseni bylo dtlezité, protoze ja
jsem pak na konci tohoto roku, a nevdavala bych se dobrovolné, znova otéhotnéla, ale
neuvéfitelnym zptisobem. Bylo to dva dny pred Stédrym dnem. A na prvni svatek
vanocni, dvacatého patého rano jsem vstala, natahla jsem si budik, éekala jsem na
pohadky. Tenkrat byl monoskop, nez to naskocilo. A ted pozor, Nadja chodi, bud kdyz
jste na dné, kdy se nevzpouzite, uz povolite tomu osudu, souhlasite, anebo kdyz jste
Stastni. A ja jsem splnovala tu druhou hladinu toho stésti. Ted jsem sedé€la, ¢aj, cukrovi,
pohadky meély za pét minut zaéit, maminka varila obéd a ted tam byly ty darky
rozbalené. No, blazenost. Ted’ tam blazen€ sedim, cekam, az ten monoskop zmizi, a
najednou prislo Nadja. Koukala jsem se na ruce, co to je, co to mam, prohliZela jsem si
ruce. Koukala jsem na strop, kde to sedim. Koukala jsem na obyvak, kde to jsem. A
najednou ta hlava se mi sklopila a ja jsem v brise vidéla dvoudenni dité. Ten Bith mi
rekl: ,, Ted budes vzornou matkou a vzornou zenou. Prokazes, ne pro sebe, ale pro veliké
mnozstvi lidi, ktefi prijdou jednou do tvého osudu. Pro né budes zit ted téch deset let.
A teprve tehdy budes vysvobozena az budes sama o sobé védét, jak se mas chovat a jak
se maji chovat druzi. Nebude to lehké, ale ty to zvladnes.“ J& jsem skutec¢né ¢tvrtého
ledna zjistila, Ze jsem téhotna. Dvacatého osmého brezna dva tisice osmdesat jedna
jsem $la k oltari. A véfte mi, tlouklo mi srdce, ja jsem védéla, Ze jdu do pekla. To nikdo
nepoznal, jak se citim. J4 jsem pro vSechny byla stastna nevésta. Byla jsem pak
odhodlana splnit cokoliv. Tam byl jiny program. Tam byl zvlaStni vztah mého muze ke
svym rodi¢tim, on jakmile jsem fekla ano, tak si napasoval ten vztah na mé, z ného byl
uplné jiny cloveék. A Slo to okamzité, ale strelhbité. Ale vérte mi, tato 1éta byly
nejdilezitéj$imi pro mé i pro vas, abych prokazala Jednotu. Takze vidite, Ze i tady bylo
zamontované to preruseni.

Skutecné nic neni hfichem. Kdybyste si ale dé€lala vycitky, ze jste na téch trech
potratech byla nebo to preruseni probéhlo, to je Spatné. To je vycitka. To uz je
vztahovka na druhé cakre. TakzZe tady je zapotiebi védét, ze vSechno bylo dobré. Zrusit
veskeré neporozumeéni ve vztazich. Vztahovka znamena, odpustit druhému ¢loveku.
Nemél by vam nikdo vadit ani situace. Kdyz byste nemohla otéhotnét a vadilo by vam,
7e ta situace se dé&je, tak je to také vztahovka. Vite, ja jsem vzdycky lidem fikala: , Zijte
to, co je.“ Prijeti Boha, pata dimenze je, ze ted kdyz jsem neotéhotnéla, neméla jsem
otéhotnét. Jesté si dalsi mésic zase uziji. Kdyz jsem otéhotnéla, méla jsem otéhotnét a
uz se téSim na miminko. Tohle je Zivot, vidét to lepsi v té fazi, ktera se d€je, tim pro to
miminko udélate hrozné hodné. A vérte mi, pokud ho mate v osudu, tak prijde v pravy
cas. Kazdé miminko vi, v jaky ¢as se vAm ma narodit, protoze i ono respektuje program.
Aipro n€j je vybrany osud.

Vite, mné psala jedna Zena z ciziny, je to Ceska, ktera si umi vypoéitat takové zvlastni
charakterové vlastnosti z bodu narozeni. A ona nékde na prednéaskach zjistila datum i
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Cas a vypoditala si mé. A pak psala své kamaradce do Prahy a tikala: , Té babé se to rika.
Ona nevi, co to je stres.” Vidite to? Ja zkratka jsem se narodila tak, abych vam ukazala
cestu bez stresu, jenom s optimismem, at se d€je, co se dé€je. Takze ty planety planety,
vlastné ten stres, vy tam mate zastavené v zZivoté, kdy na vas dosahnou, a pozor, tohle
je z hladiny egoismu. Ty planety spolu spolupracuji, protoze v levé hemisfére je ¢idlo,
kdy vy prijimate ty podnéty. Také se d4 vypocitat z vaseho presného narozeni, kdy
najednou tii mésice budou tézké, vy budete nemocni. Tam je presné vS§echno napsano.
Presné vSechno ve vasem osudu. A tam ona védéla, Ze mij osud projde takovym
zvlastnim zplisobem pres to soukoli, ono to vypada jako hodiny, kde ta kolec¢ka do sebe
zapadaji, kde tyhle negativni planety na mé nedosahly. Takze vZdycky jedna burika toho
boziho téla prinese, kdyz je na to cas abyste se dozvédéli, pravé informace, které maji
prijit, jak to je. A ten ¢as priSel. Takze zadné vycitky, pokud dit€ mate mit, budete ho
mit. Pokud ne, nebudete. Ale bud’te porad stastni. Tim se to miiZe skutecné stat.

Mam trinast a pol roénit dcéru. Je nesmierne vnimava a citliva a zacala
mat potrebu vynikat v obliekani a zac¢ina byt naro¢na na hmotné veci.
Tiez odmieta moje rady, zapchava si usi a nechce ni¢é pocut. Nevnucujem
jej uz ni¢é. Rovnako odmieta moje postoje a napriklad to, Ze sa venujem
bylinam. Co mam robit, aby som jej neubliZila?

Vy nemusite délat nic, protoze ona si ublizuje sama sob€. Vy smite poradit ditéti. A pak
ji mate nechat at to d€la, protoze ona si musi vyzkouset tu mizérii.

Vite, j& nevim, jestli jste slySeli moje vypravénii s jednou i s druhou moji hol¢inou. Ty
moje holky si se mnou tedy uzily, to si piste. Ja jsem nékde mozna vypravéla o tom, jak
nase Lucka si chtéla oholit hlavu. To jste slyseli. A slySeli jste i o Petrusce, jak se tplné
cela roztrhala. Ona meéla vSechno obleceni roztrhané a pospojované asi dvé sté
$pendliky. To byly dziny, do toho takovy ten vrek, no, vypadala pfiserné. Cernou pusu,
cerné oCi, ¢cerné nehty, jak takové zombie. Pozor, ja jsem védéla, Ze ja bych to unesla, ja
vim, jak na to, jak s tim ¢lovickem pracovat. Ale ja jsem vedle sebe méla maminku. Ja
jsem i citila, co z toho prvniho patra se na meé vali. Vzdycky maminka prisla: , Ty ji to
dovolis?“ Ja rikam: ,Mami, ja porad cekam, Ze ze Skoly to prijde od profesora, pak uz
budu mit néco v ruce, ale ja vim, Ze to musim vydrzet. Ona ta holka totiz ¢eka na odpor.“
Ano, ty déti v tomhle véku ¢ekaji na odpor, aby si prosazovaly svoje vlastni ja. Chtéji
mit sviij zivot ve svych rukou, pak jsou rodice blbci, jsou k nicemu. To si prozili vSichni,
Ze ano. Samoziejmeé. Tady je to tézké. A ¢im vétsi odpor ten rodic klade, tim vétsi odpor
to dité ma. Ta moje maminka, protoZe ja jsem to ned€lala, ja jsem védéla, kudy cesta
nevede, ale tak zase ona busila do mé, to bylo té€zké, nicméné ja jsem to ustala. Ja jsem
rikala: ,Hele mami, podivej se, ja kdyz ji to zakazu, tak ona bude vic tlacit na pilu. Tudy
cesta nevede. Ja zkratka ted musim vydrzet. Ja ti doporucuji, abys to vydrzela taky.“
Predstavte si, ta holka opravdu, tfi mésice, a najednou se zacala oblékat uplné
normalné, vSechno odpadlo. To bylo vlastné podobné jako s Luckou, s vlasy. Ta zase
priSla domu s tim, Ze ptijde dohola. A tenkrat prisla s Jituskou, to je jeji nejlepsi
kamaradka. A ted mi to oznamila. A ja: ,,No, dobry, tak jo, jsou to tvoje vlasy, tvoje
lebka. M4s docela p€knou hlavu. A koneckoncii ti to doroste”. A ta Jitka: ,Jezisi, vy ji
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to dovolite, jo?* Ja rikam: ,To viS, Ze jo. Kdyz ji to zakazu, tak mé neposlechne, tak at
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si d€l4, co chee.” Fakt, ja jsem to hodila za hlavu. Tady je dtlezité, abyste to fakt v sobé
netlumili, takovy postoj v sobé jesté neni Cisty. Mné to bylo burt. Druhy den jsem
slySela, jak prisla. Ony mély kazd4 jiny ritual. Jedna hazela napred bundu, druha batoh.
Takze jsem védéla, ze ted prisla Lucka. A jak prisla, tak jsem si vzpomnéla na ty vlasy,
tak jsem se vyklonila, Ze uvidim tu plesatou hlavu. A ona méla vlasy. Rikam: ,,Jé, ty mas
vlasy? Ja jsem si myslela, ze budes holohlava.“ Ona nic. Slozila si véci. PriSla ke mné k
lince a rika mi: ,Maminko, ty mé tak seres. Co jsem ti udélala? Ja jsem tam sedé€la u
toho holice. Ja jsem utekla. Kdybys mi to zakéazala, tak bych to dokéazala, ale ja jsem tu
silu nesebrala. Ja jsem pottebovala ten tviij odpor.“ Rikam: ,Vidi§ to?“ ,Ne, mami.“ »1y
mé jeSté budes nutit k tomu, abych ti to zakazovala.“ A pozor, moje maminka tenkrat
skute¢né do toho hodné busila. Pamatuji, tenkrat i ta Petruska, ji se stalo uplné
necekané, to Bozstvi se stahlo. Vite, pak uz si za¢nete v§imat, Ze z druhych lidi mluvi
Nadj4, ego, Nadja, ego, Nadja, ego a samo se to odehrava, vy jste mimo. Tohle jsem
zazila, protoZe ta maminka, ktera mé nutila, abych ty déti sefezala, ja jsem védé€la, ze
to neni cesta. To neni cesta, zkratka. Jenom vy sami sobé pak zapisete néco. To byste
museli j6 umét udetit hodné dobie, s dobrym timyslem, abyste si to neodzili. To také
jde. Ja vam to nerekla. (Smich)

Nicméné€, jednou moje maminka prisla, a to bylo v dobé, kdy ja jsem si myslela, ze
Petruska uz je ve skole, ale ona méla ten den od deviti, byla v pokoji¢ku, dvere byly
priviené, pripravovala se do Skoly. J4 jsem vysla z laborky, vlezu do obyvaku, a
najednou prisla maminka a vidim, jak ji ztmavly oci a jak prislo ego. Vzdycky to ego v
noci néco vymyslelo. Jak chtéla, abych jim natezala tfeba, kdyz néco d€laly. Tak vidim,
jak se to ego otocilo, pozor, ego je mazané, zna vas, vi presné, do ¢eho brnknout, jestli
se chytite, ty oci se otocily a ona Tika: ,Ja jsem si myslela, Ze ty jsi dobra mama, ale ty
nejsi dobra mama.“ Ted ja jsem tak lapala po dechu. To matefstvi jsem vzdy méla tak
jako nastavené. Ale rikam ji: ,Mami, to mé mrzi, Ze mé takto hodnotis.“ Kdyz jsem
chtéla mluvit dal, najednou se v téch futrech do toho obyvaku, objevila Petruska, ktera
to slySela. Pozor, bylo ji tfinact let. Takhle se opfela o futro a tam promluvilo Nadja,
protoze ja jsem nezareagovala negativné vii¢i té mamince. To se vytesilo samo, uplné
beze mé. A ted ta Péta rika: ,Babicko, vis, co ja si myslim, ze maminku mtize hodnotit
jako maminku jenom jeji dité. Ja si myslim, Ze ona je tou nejlepsi mamou.“ Jé, ja budu
brecet, po tolika letech. (Smich) To bylo neuvéritelné. Tam se to vyreSilo samo, ale
pravé jenom tim, vidite, Ze moje nitro se neuzavielo. Neméla jsem emoce vuci
mamince, Ze mi tohle rekla. Ne. To se vSechno udélalo bez té jednotky oddélenosti,
ktera se jmenuje Iva. Takto to pak pracuje, pak nestacite mrkat na drat, co vSechno se
d€je.

Takze, prosim vas, vy smite poradit tomu ditéti. Vidite, ja jsem ji také poradila, co by
neméla, co by méla. Ale kdyz to dité si jde za tim svym, nedavala bych ji tedy urcité
penize, protoze, vite, ¢lovék nebude vzdycky pti penézich a zvlast takovy, ktery je bude
vzdy potiebovat. A kdyZz tam budou velké prosby, miiZe je i dostat, ale ani pak nebude
Stastny. V penézich to neni. Jsou lidé, kteri si mysli: ,Az budu mit milion, budu
Stastny.“ Pak mé milion a neni $tastny. Tak si fekne: ,,AZ budu mit dva.“ Se dvéma také
ne. Zjisti, Ze tudy cesta nevede. Jsou véci, které se zase extrémné odkladaji.
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Ja jsem nedavno byla s jednou Zenou z Ostravska. Ta byla super. To byla Zena, ktera
udélala velkou kariéru v modé. Byla velmi slavna. A pak jeji partner ji o vSechno obral.
Tam byl néjaky velky podvod. A dostala se do stavu, kdy byla bez partnera, zlomen4,
zranénd, bez penéz, bez prace. A ta Zena na podzim byla v Ostravé na prednasce. Pak
mi napsala naddherny dopis. Rikala mi, Ze ji spousta véci dosla, Ze tedy prvni tyden ji
bylo $patné, kdyz vidéla moje zakladni prednasky, protoze, tikala, ze byla vzdycky
pys$na na svoji vili s jakou vS§echno udélala a vybudovala, a najednou ji nékdo tekl, ze
viile neexistuje, Ze je vSechno v programu. Takze prvni tyden fakt to ego hodné boutilo,
ale najednou po tydnu zjistila, ¢ mam pravdu. Rika: ,A dneska jsem bez prace, bez
partnera, jsem nejStastnéjsi, jaka jsem kdy byla.“ A my ted’ jsme byly, to je dva mésice
zpatky, spolu na Skype. A to uz fikala: ,Ivanko, fakt v§echno pracuje. To je nejstastnéjsi
obdobi mého Zivota. A uz se za¢ina reSit i moje partnerstvi. Zac¢ina se resit nova prace.
Ja ziji uplné jiny zivot. Taky vnimam to, jak bylo dobre, Ze jsem o to prisla, zZe nikdy
bych k tomuhle nemohla dojit. Ano, mate pravdu.“ J4 jsem jenom tikala, Ze kdyby méla
to ego hodné silné, Ze by to odmitla, protoze lidé se silnym egem nemohou pfijmout,
Ze nemaji nic ve svych rukach. To je pro né hodné tézké. Ja vlastné vam vypravim, zZe
neexistujete, Ze jste soucasti celku, a na to je skute¢né hladina egoismu slabsi. Jinak
mé ten cloveék posle do haje a déla to dobre. Ano, je to nutné, aby mé poslal do haje,
jemu by bylo $patné. A ja ho miluji Gplné stejné jako vas, on je MY také, ale nevi to.
Takze vidite, jak je vSechno spravné. A ona to vzdycky fikala, sméla se, Ze co kolem sebe
méla lidi z té ptvodni branze, Ze tém také poslala prednasky a oni ji fikali: ,Tuhle
Zenskou ja nemusim poslouchat.” To je ono. Tady se to vSechno hezky takhle roztridi a
ti lidé si skute¢n€ naberou jenom to, co pottebuji. Tohle se déje vlastné cely vas zZivot,
aniz byste si to uvédomovali. Ono je to zdanlivé chaotické, ale ¢lovek jde Zivotem, Ze
jde po ulici, to co se mu libi dél4, co se mu libi ned€la. To je souhlas a nesouhlas.

A driv, kdyz jsem byla jenom doma, vypravéla jsem lidem a vysvétlovala, tak se ke mné
bali chodit muzi. (Smich) Muzi byli logi¢ti a oni méli asi pocit, Ze je tak né€jak zacaruji
nebo co. Ano, tohle, co ja délam, vidite, Svaty gral to je vlastné, ja tomu fikdAm magie
nemagie. To je uz ovliviiovani tim Bozstvim, ano, a to se pak d€je samo. Ale magové se
toho velmi boji, protoze oni na toho ¢lovéka nedosahnou a oni si 0 ném mysli, ze déla
néjakou magii, kterou oni jesté neumi, néjakou vysokou. Jednou, kdysi davno, to jsem
jesté neméla v nékterych vécech tak jasno, oni mé nechali hodné dlouho spat, jsem byla
u jednoho cloveka, u kterého jsem védéla, Ze ned€la dobre, on délal cernou magii. A
jednou se mi na té navstévé udélalo tak prapodivné, tak on mi rekl: ,J4 se na tebe
podivam.“ Tak jsem si sedla, on se sklonil, a najednou odskocil a ¥ika mi: ,,Co mas za
mistra?“ Pro mé tenkrat kecal blbosti, ja jsem se s nikym nespojovala. Myslela jsem si,
ze takhle na mé machruje. Ale ano, oni maji svoje mistry. Ja sice taky, ale nepovazovala
jsem, nikoho jsem nevolala, to uz je stav, kdy jste spokojeni se v§im. A on mél ziejmé
néjaké prapodivné tmysly, on byl hodné na Zenské, tak biihvi, co tam probihalo. A kdyz
byl nade mnou sklonény, tak ten mij, ten, kdo mé opatruje, tak mu néco prisel fict. A
ja rikam: ,Jo, a co ti rikal?“ A on tika: ,Mam na tebe byt hodny.“ Ja fikam: ,,Vidis, tak
ho poslechni.“ (Smich) Opravdu se bal a fikal: ,Toho neznam, z této roviny nevnimam.“
Takze ti lidé si potom mysli, Ze d€late néjakou magii, ale nevysvétlite jim, Ze to jde i bez
magie, bez utoceni.
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Takze, prosim vés, u té vasi holéiny. Poradit, stAhnout se. Nedavat zbyte¢n€ penize, tam
se to ego musi samo vlastné jakoby ocistit tou bolesti. Ona bude trpét, ale je to nutné,
vérte mi. Mélo by vam byt i jedno, Ze zesmésiiuje vase byliny a vase stavy duchovnosti.
Kazdy jsme odpovédny jen sami za sebe. Kdyby vam to nebylo jedno, uz ten ¢lovék
vlastné hraje roli, kdy pres jeho egoismus a vas$ egoismus, Ze byste chtéla, aby tfeba
jako matka jste byla v téch jejich oéich dobra. Ne, tady je diilezity niterny dobry timysl.
Ona to sama pozn4, az probéhne urcity cas. To staci.

Co spésobuje celiakii? Pre¢o sa u niekoho spusti skér a u niekoho
napriklad az v osemnastich.

Pozor, jsou lidé, kterym se spusti tfeba az ve stari, protoze uzjsem o tom mluvila vcéera,
to je vyzivovy program. Mné ukézali, Ze celiakie neni nemoc, ale naAm se méni zptisob
stravovani. Vy byste se nikdy nevzdali dobrovolné svych stravovacich navyki, takové
dobroty, co d€laly vase maminky, a ted byste to méli nékde zahodit, Ze? Ne, ten fez
musel prijit. My bychom stejné i jako lidstvo, ono je nas strasné hodné, tu planetu
sezrali, takze ona se brani. Ano, ona ma jiné vibra¢ni podminky. Vezméte si, ze to, co
na ni ted’ Zije, ma nizsi vibrace, a vase téla a ¢im vic jsou egoistick, to neptijimaji. Proto
ted lidé docela Spatné i travi a maji jiné rizné zdravotni problémy. A s tim souvisi i
reakce kiize. Ted ma hodné lidi reakce na kizi. To s tim taky souvisi. Jinak celiakie je
vlastné alergie na lepek, kdy autoimunitni reakci se télo brani tomu lepku tim, zZe
zalezou klky, takze vSechno, co ten ¢lovek sni, vyjde z téla ven. TakZe vidite, Ze je to
potom pro toho clovéka tézké, za¢ina byt unaveny. Tam je spousta véci, které se tam
resi. Hlavneé se to télo musi vycistit od lepku. A to chce u kazdého jiny ¢as, u nékoho to
miiZe trvat i rok, rok a pil nez se to stane, u nékoho par meésicti. Je to rtizné podle toho,
jak to mate, kdy se spusti program té celiakie u vas. Ta celiakie zac¢ala v osmdesatych
letech, zacaly se s ni rodit déti, ted uz to maji i dospéli. A muZete si sami ovérit, ze
pokud snite néco z mouky, ktera je vlastné zalozena na glutenu neboli lepku, tak Ze vam
to hiif travi. Jste nafoukli a nemtiZete vstrebavat ty véci. A neni to ptijemné, takze ono
nas donuti to zménit. Mame zit skuteéné az tri sta let. Az tedy po uplynuti néjakého
casu.

Ako je to s blahozZelanim pri sviatkoch, narodeninach a inyjch jubileach.

Jak to myslite? Co jste tim myslela? Ted presn€ nevim. Vite, ono staci, kdyz na ¢lovéka
myslite v dobrém i kdyby udélal cokoliv. To se tyka nejen prani u véci takto obvyklych.
Vite ono ze shora neni dilezité, kdy jste se narodili, to je spis diilezité pro nas, jak mame
starou hmotu, jak dlouho se tady to télo, ten kus masa tady pohybuje. Je to vlastné vas
dtim a vy se o ten dim mate starat. Tfeba domorodci v Africe nebo v Australii slavi jen
tehdy, kdyZ se ten ¢loveék vyvine, kdyz udéla néjaky pokrok, a to je co slavit. Ale jinak
slavit jen to, kdy se to t€lo sem vyklubalo, to je pro takové jiné pochopeni.

Ja si pamatuji, muz mi kdysi vypraveél, ze pred lety, mnoha lety, byl v Indii. A tam
jednou sedé€l na néjaké oslavée v takové té indické domécnosti. Tam byla matka toho

rodu v takovych téch suknich a on rikal: ,,Kolik ti je?“ A ona: ,,Ja nevim®. ,, Ty to nevis?“
»,No“. A ted vyjmenovala, ze kdo valéil tehdy a tehdy s kym, tak nékdy mezi, v tomhle
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obdobi, Ze se narodila. Takze, ano, pro tyhle lidi je to nezajimavé. Vy ted mate systémy,
kdy dostanete rodné cislo, takZze pak uz vam to nikdo neodpare. Je nas hodné
samozriejmé, ale jsou zemé, kde to skuteéné nemé vahu. Ono to skutecné nema vahu.
Miizete byt mladi télem, ale duchem budete velmi egoisti¢ti, tak to télo bude
zdemolované, budete se citit mizerné. A naopak, mohou byt télem velmi stari lidé, kteri
7iji jako déti, ano, bez starosti. Nedélaji si starosti, co bude zitra, oni ziji pfitomnosti,
ne ve smyslu ¢asovém, ale jsou spokojeni s tim, co maji. Tito lidé budou mit t€lo velmi
zdravé, protoze je do n€j vlastné nalité Bozstvi. To télo také vypada velmi dobie, je to
lepsi, nez vlastné bézné u vrstevnikd, ktefi jsou v jejich véku. Takze tady jde o to, jak se
v tom téle citite. Mné osobné vZdycky bylo jedno, kolika let se doziji. Ale dilezité je, v
jakém stavu se dozijete. Je jedno, jestli tady budu sedmdesat let, nebo sto sedmdesat,
ale aby mé to t€lo nebolelo. TakZe budu délat vSechno pro to, aby to Bozstvi anebo ta
Iva souhlasila s tim programem a ten Btih tady mohl po tom svété chodit, aby to télo
skutec¢né zlistalo zdravé. Pecovat o to t€lo, tak jak vam to vlastné to sveédomi da. Miizete
mit dm, ktery bude stary osmdesat let, ale kdyZ bude mit opravenou fasadu a nebude
mu padat komin a budou nova okna, tak bude vypadat krasné. A bude dim, ktery tu
bude dvacet let a bude na zboreni, Ze ano. To jsou presné véci, které my tady
nevnimame, pro lidska téla jsou ale stejna.

Mam na Uavej nohe viditel'nit vypuklit kircovu zilu. Mamina mala obidve
nohy s takymi zilami. Ako mam zistit, ¢o opakujem po mame, ked’ ju
mam.

Ja uz jsem to kdysi rikala. Vite, medicina povazuje néjaké véci za dédi¢né. Duchovné
to viibec neni pravda, da se tomu vyhnout. Ja sama jsem, a zrovna pres ty kire¢ové zily,
takovym chodicim diikazem, protoze obé moje babic¢ky a oba dédové méli krecové zily,
hrozné, to byly takové ty aplné hrozny na nohach. Moje maminka méa krecové zily a
tatinek mél taky. Ale ja je nemam a uz mi bylo ¢tyfiapadesat, protoze ja jsem se vzdycky
chovala jinak.

Krecové zily jsou stav za prvé, kdyz jesté neumite tplné jako dobré zit vSechno i ¢iny
druhych lidi i situace. To se tyka nohou a spodku panevniho, protoze tireba i hemoroidy,
vidite to, jsou kireCovymi zilami, ale vlastné jakoby na stieve, to je to samé. A pak jesté
existuje jedna varianta, ale to je zase na jicnu, to se zase tyka trojky, teti ¢akry, ale k
tomu se ted’ nebudeme vracet. Nicméné tady neni takovy ten radostny prozitek ze
Zivota, niterny, prosim vas. Uz jsem ukazovala na zakladnich prednaskach, ze vSechno
musite Zit v trojnosti. Vy mate télo, které né€jak reaguje, pak mluvite, prozivate to a pak,
pozor, myslite. Ten prozitek je nejdiilezitéjsi. Treba optimismus. Jestlize ja se budu
télem chovat optimisticky, budu optimisticky mluvit a fakt jako tim télem tak radostné
tady chodit, ale budu pesimista v hlavé, takze se budu o nékoho bat nebo doma budu v
depresi, kdyz budu sama, nejsem optimista pro Boha, jesté porad budu mit problémy
na nohach. Tady byste méli kracet v tom zivoté velice radostné a nezuZovat si tu prvni
cakru. To je velmi dilezité. Vezmeéte si, optimista je, Ze rad chodite tady po svété. Kdyz
se vam néco nelibi a myslite si, Ze je to Spatné, tak uz tady nechcete chodit. To vam
zuzuje prisun do fyzického t€la.
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A pak si jeSté miiZzete pomoct i stravou, kdy potfebujete mit uréitou zvySenou elasticitu
zil. A ta se docili, kdyz budete do téla dodavat rutin. Ten je obsaZeny v pohance, to vite.
Ta pohanka je dobra véc. Komu nechutni, nékdo nemé rad takovou zvlastni chut,
kterou m4, tak se dé jist jinak, existuje i pohankovéa krupice, to je tak jemné mleté, kdyz
si date rano nebo vecer 1Zicku do jogurtu, tak viibec nepoznate, ze tam néco je. V tom
jogurtu to viibec neni vidét a vy tu denni davku toho rutinu mit budete. Kdyz budete
pohanku varit, nikdy ji neslévejte, protoze ten rutin se vylouhuje do vody a vy byste ji
sice jedli, mysleli byste, Ze to mate, ale to vylijete v té vodé, to je zbyteéné. Takze
vyuzivat, ta pohanka je vyborna. Ono se rika, Ze i t€hotnad Zena, ktera vlastné ji
pohanku, tak to dité ma hodné, hodné dobry zilni systém. Pozor, to se tyka i oéi, pak i
mozku, vieho, protoZe tam je pak to dité pripravené po té fyzické strance. Rikaji, Ze
pohanka je vlastné 1ék i pro nenarozené déti.

Takze byt optimista. Vite, rodice vam vzdycky nastavi, vzdycky tam jde co opravovat a
jde na kazdém, ja mam taky urcité vlastnosti. Pozor, mam dvé dcery vlastné, které
budou, kazda podle sebe, néco hodnotit jako dobré nebo Spatné, to uz je pozice toho
clovéka, a kazda se tfeba bude néjakym zptisobem chovat jinak v néjaké fazi. Nedavno
mé dokonce prekvapila Lucinka a ja s ni souhlasim, je to jeji nazor. Protoze mij tatinek
zemrel, kdyz byly holky malé, Lucince bylo jedenact, Pété bylo osm, tak ja jsem si rikala,
Ze je zbytec¢né, aby byly na pohibu, tam uvidi placici lidi, s tim jsem nesouhlasila. Ano,
tam se déji uplné jiné véci na tom pohrbu, kdyz vniméate skuteénou realitu. Naopak,
tam pro me prichazi dleva, Ze ten ¢lovék splnil, co mél a uz se netrapi v tom téle a je to
pro mé krasny pocit. Tak jsem si fikala, Ze tim holky nebudu zatézovat. A nedavno jsme
se dostaly do takové hypotetické roviny, kdy mi Lucinka rekla, Ze to tenkrat vnimala
tak, Ze ji ten déda zmizel ze Zivota, aniZ by se rozloudil. TakZe ona je zase piresvédcéena,
Ze azu nas jednou néjaky ten pohteb bude, Ze na ném kluci urcité budou a ona jim zase
ukaze to, Ze je to vlastné v poradku, Ze je to dobre. Takze vidite zase jakoby zména a
zase je dobra. Ano, proc¢ ne. Kazdy mate pravo na svoje pocity a na to, jakym zptisobem
to tém lidem predat. Takze vSe je dobré. Vse je dobré, také kvili tomu se ke mné
narodily.

Synovi som priala, aby mal raz také dieta, ako je on, aby ma pochopil. Je
to prekliatie? Ublizila som tyym?

Vite, ona je ta realita taky trosku jina, nebojte se. Za prvé, tady jde o vztah vas a syna.
Navic, jestlize on vam délal negativni véci, je velmi tézké, velmi tézké pochopit
skute¢nou realitu. Uz to bylo vysloveno, vy se miizete samoziejmé pokusit v nitru to v
uvozovkach odvolat. Vite, jsou véci, které lidé musi prezit a musi to pochopit. Musi
veédet, Ze to ud€laji sami, ale uvédomte si, Ze jestlize by ted mél déti, které by mu to
udélaly, tak vy jste pro ty déti babicka a budete to prozivat aplné stejné. Takze si to ten
clovék vlastné naplanuje sdm k sob€. To jsou véci, které tady jsou a ten ¢lovék je v tu
chvilku neposlouché. Ale hlavné, mluvi z vas vlastné hladina toho egoismu.

Ja jsem byla zvlastni dité a neddvno mi Petruska rika: ,Ty nase svatd maminko.”
Protoze ja jsem treba byla dit€, které nic nesmelo. Rodice byli tak prisni, tak se o mé
bali, nemohli mit dalsi dité. Ja jsem navic byla tak vyvinut4, Ze jsem vypadala starsi, v
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jedenécti na patnact, v patnacti na dvacet, ano, tam to $lo takhle. AZ v dospélosti se to
jako by zaseklo, pak uz to bylo dobré. Protoze duse, ktera je vyvinuta, premysli jinak,
to uz vite, jak to pracuje, hormonalni systém se roztaci velmi brzo, télo se rychle
nafoukne a rychle vypadate jako dospé€li. TakZe oni se 0o mé bali z riiznych dtvodi, takze
jsem nic nesméla. A ja jsem citila, jak mé ten Satan tlaci k tomu, abych se vzbouftila,
tak jak to déti délaji v -nacti. Ale ja jsem védéla, Ze ja to neudélam, protoze bych trapila
moje rodice, kteri mé milovali. Tak jsem si rekla, Zze to neud€lam, ale az ja budu mit
malé déti a -nActileté déti, tak ja jim to délat nebudu. Takze vidite, tady je to jakoby
napravny systém.

Nebojte se, staci se omluvit, odvolat to, zmirnovat i dopady. Ted uz to nema smysl resit.
Z4dné vy¢itky, to byste si dneska blokovala jesté druhou ¢akru. Ono to probéhlo. Ted
se tfeba rozhodnéte, Ze az se mu to eventualné stane, tak mu s tim svym vnukem a jeho
synem pomiizete. To staci. Sta¢i. Ono to pak chce néjaky cas, nez se tohle zmirni, ale to
se vSechno stane.

Mam podla lekara vysoky cholesterol a zvyseny spodny tlak. Len to na
zaklade stravovania, psychicky tumrtia, prepustenie z prace.

Ano, mtze byt. Ano, ta psychika je velmi dillezita. Ta je, da se Tict, nejdulezitéjsi. Uz
jsem to vypravela mnohokrat. Nevim tedy, jestli jste to nékde slySeli. Kdyz budete zit
zdravé, stravovat se bio, a jA nevim, co vSechno a budete nenavidét, budete mit
rakovinu. Zdravi vzdycky vychazi smérem zevnitt ven. Jako tfesni¢ka na dortu je pak
jesté to dobré stravovani. Ano, vy si to pak v tom rozmezi muzZete doladit uz podle toho,
co chcete. Ale jsou opravdu lidé, kteri treba ziji nékde vysoko v horach, jsou opusténi a
7iji obyCejnym zZivotem, jedi jenom $pek a piji vodku, a jsou zdravi jesté ve sto dvaceti.
A pak opravdu ze dne na den, bum, bum — zemiou. Je k ni¢emu vytvaret negativni
emoce a ucit to ty bunky téla.

Myj tatinek byl velmi milujici ¢lovék. A on by nikdy nezemfel na rakovinu, kdyby si ten
zapis neudélal, presto ze koutil. Protoze on potom, to t€lo to neznalo a on tenhle zdkon
pak porusil. Ale, chci vam Tict prave, ze vse je program. Dva roky doprredu jsem védéla,
Ze ten tatinek zemi‘e. A pak presné on piede mnou v praci vyslovil to, ¢im si vybudoval
tu rakovinu a do pil roku ji mél. J& jsem védéla, Ze ted’ je to v pytli. Vidite, a byla jsem
jeho dcera a nemohla jsem zasdhnout. On to prozil, neSlo udélat nic. Navic vam pak
dojde, Ze ten program tam byl, vy jste védé€li, Ze mél zemrit. To byl zase vstup pro mé,
meli jsme to domluveno. A ted se divejte, kdo vSechno tam je. Jestlize jsem tohle ja,
nebo vy tedy kdybyste to byli, tady ten ¢lovicek by zemfel — vidite, mame stejné nitro.
Takze, najdete Boha, najdete toho Otce, ktery tady vlastné€ je, ale najdete i sami sebe,
tam je Jednota. To je vlastné jedna trojnost té bytosti, kterou jste vSichni. Blizni ¢lovek,
vy sami a Biih v jedné osobé. Tohle je velmi dilezité védét. A tohle bylo naplanovano v
dobé, kdy mné bylo tricet tri let. A skute¢né vidite, vtom programu se to odehralo velmi
rychle. Takze tfeba v DNA mate, Ze v tom a v tom roce budete mit tu a tu chorobu. Ale
protoZe ji mate mit, tak v DNA je, Ze kratce pred tim, par mésicti nebo par let, nékde
neustojite jakoby spravné néjakou zkousku, aby vam to pak secvaklo a mohli jste
krasné ten program vlastné vidét. A tohle je velmi, velmi diilezité védét.
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Mam znizenu funkciu stitnej zlazy a nedavno som dostala aj zapal stitnej
Zzlazy. Co robim zle, Ze som tiito chorobu dostala? Sii na to homeopatické
lieky alebo bylinky?

Jestlize je to S§titna zlaza, je to vidycky komunikace. Vzdycky. U nékterych lidi to
prichazi v tivahu tfeba i po mnoha letech.

Ja jsem vcera vypraveéla, kdyz tady bylo jen par lidi, ten pribéh ze Zlina. Jestli jste vidéli
zlinské video, tak tam v té druhé poloviné byl dotaz od n€jakého chlapce, Ze hodné silné
kokta a jestli se to da zménit. Ja jsem mu fekla, tam bylo asi ¢tyti sta lidi, to bylo na
vysoké skole, Ze bohuzel si tam nemiizu takhle sdhnout na néj. Tedy, mohla bych, ale
to se ned€l4, Ze ano, to jsou vétSinou intimni véci, kdy potrebujete s tim clovekem
probrat, co udélal. A tak jsem fekla, Ze si na n€j bohuzel sdhnout nemohu, ale ze je to
urcité komunikacni aroven. Druhy den jsem jesté zlistavala ve Zlin€, maji takové
centrum, Arkana se jmenuje, asi pro padesat lidi, a tam si prisli lidé popovidat, bylo to
od deviti od rana a koncilo se v pét. A kdyz jsem se v pét zvedla, rozloucila jsem se, tak
se ti lidé postavili do rady a sli se loudit. A prvni z nich byl takovy dlouhy dvoumetrovy
kluk, bledy jako sténa a fakt strasné koktal a fika mi: ,,Ten dotaz vcera, to jsem byl ja.
Vy jste rikala, Ze si na mé mate sdhnout, tak ja jsem tady a sdhnéte si na mé.“ A ted’ se
tam lidi zacdali smat, on se postavil do pozoru jako vojak. A ja rikam: ,A ty se nebudes
stydét?“ A on: ,Ne, ne, ja jsem nemohl ani dospat. Celou dobu na to ¢ekam.“ A on vam
v pravé stran€, takze v situaéni fazi, v duchovnu, mél sedm az osm let zpatky zapis, ale
strasny, to bylo az jako prokleti. Ja fikam: , Ty jsi v hlavé n€ékoho strasné odsoudil. Co
to bylo? Je to sedm az osm let zpatky.“ A ted on zacal trestit o¢i a tika: ,To je
neuveritelné, ja to fakt mam sedm let, ja jsem se s tim nenarodil.“ J& jsem mu rekla:
»~Aspon vidis, ze nekecam.“ A on tikal: ,,No, to asi byli nasi, oni se totiz cely zivot hadaji.*
Ja ¥ikam: LA, a tys je za to odsoudil, ale jenom v hlavé.“ Pozor, ten ¢lovék to nefekl
nahlas, ale v hlavé to prozil. Vzdyt vy jste nitro toho ¢lovéka, jestliZe jste nitro, tak to,
co v hlavé prozijete, to vytvorite. Tam byl opravdu odsudek. Ja tikam: ,Vidis to? Vis,
jaka je skuteéné realita? Ty sis zvolil tyhle dva rodice a mas je obrovsky milovat za to,
Ze se hadaji, protoze oni jsou pro tebe ponaucenim. Ty jsi totiz stejny jako oni. A aby
jednou, kdyz vidis, jak je to nehezké, jsi to samé nedé€lal své zené a svému ditéti, nebo
détem, proto jsou pro tebe dobti. Jenze, co jsi ud€lal ty? Byt v hlavé, tak jsi je odsoudil.
Nebo dokonce proklel za to, Ze se hadaji. Vidis? Ty jsi stejny. TakZe, aby té chranilo
vlastni Nadja od atoki tohoto typu, tak jsi zacal koktat.“ A to prislo z hodiny na hodinu,
pozor! On fika: ,A miiZzu se toho néjak zbavit?“ J4 fikam: ,Ano, prosit za odpusténi.
Dékovat, Ze se rodice hadaji a Ze ty to nikdy druhym lidem délat nebudes. Vezmi si, co
to je hadka. Hadka je, Ze ten jeden hazi $pinu na toho druhého, obviiiuje ho.“ On
obvinoval ty rodice za to, jaci jsou, ale byl stejny. Tohle v tu chvili ten ¢lovék v tom
egoismu nevidi, on to jen proZije, §lehne to. Ne, vSichni vasi rodice, vSichni lidé, které
jste méli v zivot€, byli pro vas ti nejlepsi, jaké jste kdy mohli potkat, protoze vam prisli
zahrat, co jste potrebovali pfijmout jako dobré. Je to vas osud, oni jsou souéasti osudu,
ktery vy jste si vybrali. A jestliZze ja budu nékoho posuzovat, odsuzovat, to uz je Spatna
komunikace.
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Pak jesté zalezi, jestli to mate do hmoty, jestli je to levy lalok nebo pravy lalok. Kdyz je
to sniZena ¢innost, tak tam méné komunikujete, nez byste méla. A tam miize byt riizna
faze, tteba do hmoty — ironie, nevim, hadka, pomluva, to jsou vSechno zavady v
komunikaci. Pak ma jesté komunikace fazi ptijimaci, to je sluch. Ale tady to je vydavaci,
tady to je na té pétce, to vydavani, ta mluva. Pfehodnotte si, s kym jste prestala mluvit.
Nebo s kym jste nemluvila hezky, pozor, tieba i sama se sebou. A vite, to, co fekne pusa
neni zavazné. Ja taky o sobé rikdim — ja jsem hroznd, slySite mé casto, ale to si
nemyslim, to je jenom fe¢. Vy to nesmite prozit, Bih neslysi to, co ika vase hlasivka,
ale on vnimé prozitky. Proto ¢lovék skutecné miize rikat cokoliv chce, a véfte mi, ja
jsem velmi rada sprosta, uz kviili vam, protoze vam ukazuji, Ze realita je Gplné jina. A
vezmeéte si, Ze ¢lovek, ktery by byl velmi decentni a slu$ny, a byl by pySny na to, Ze je
takovy, Ze je lepsi nez ti druzi, on se pres svoji duchovni pychu nedostane k Bohu. Zlata
stredni cesta. A ja vam prichazim ukazovat praxi, to, co je skutecna realita. A to, co je
iluze, abyste zbyte¢né nezabloudili na své cesté k Otci.

Mavam dost ¢asto palivy az stiplavy pocit na jazyku. S ¢im stwvisi tento
problém?

To je také zalezitost pétky. Tam je také néjaky komunikacéni stav. Ano, vSechna
mluvidla, kazd4 ¢akra ma objem urcitych organd, vidycky je to v té samé arovni. A
jazyk je mluvidlo. Takze tady se to tyka n€jaké komunikace.

Sny. Mam pocit, Ze sa mi ni¢ nesntva. Je mozné, aby sa mi ni¢ nesnivalo?

No ano, ale ja gratuluji, pozor! gratuluji. Ja jsem zrovna dneska vypravéla, ja jsem
vzdycky mivala hodné snii, vSechny byly krasné. A také tedy byly v détstvi vize, to je
pravda, ale téch snii bylo hodné. Docela jsem se i téSila, co se mi zase bude zdat. A
najednou nic, pét let nic. A to je velice dulezité obdobi, kdy prochézite takzvanou
hladinou siddhis. A pozor, ten miij spanek v tom pétiletém obdobi byl velmi zvlastni,
jajsem uplné upadla do komatu, fakt jak do studny. Jako kdyz spadnete do studny, nad
vami se zavie hladina. J& jsem si izasné odpocinula. Rano jsem byla, jak kdyz jsem
prisla z jiného svéta, ale ob¢as mi do té hlavy tak jako proniklo, Ze se mi styska po tom
snu, ono je pekné, kdyz se tam néco déje, Ze ano. Ale pozor, po péti letech, pak uz jsem
zase mivala noc¢ni zazitky, ale to uz byly jenom vize. Jenom ten Otec, kdyz vam pak chce
néco fict — bézte tam, ud€lejte tohle nebo ted se bude dit tohle.

Ted, nez byly ty povodné, to bylo pro hodné lidi velmi dramatické. Tak ja dva dny pred
tim, nez zacaly povodné, jsem méla neuveéritelnou vizi. Byla jsem ve svém vlastnim
domé, ale pozor, ten diim byl jiny, byl obrovsky. Vidite to? Republika — obrovsky diim.
Byl miij a nepoznavala jsem ho. Nevypadal jako ten mtij diim, ve kterém bydlim, ale
byl miyj, védéla jsem to, ze nahote bydli maminka. A najednou vevnitt u mé v tom byté
bylo veliké mnozstvi lidi a vSichni hrali n€jaké divadlo, ano, symbol toho svéta. A
najednou z toho stropu od maminky zacalo prset, ale Silené. A ted’ se ta mistnost zacala
tak jako potapét. Jesté jsem si rikala: ,JeziSmarja, ja ty lidi musim odsud jakoby
vyhodit, protoze ten mamincin strop bude za chvilku tak nacucany, Ze se propadne a
spadne na né, na ty lidi a ten nabytek a zabije je to. A v tom jsem se vzbudila. Jenom
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jsem védéla, Ze tady byl néjaky nabér informaci, ale nereSila jsem to a za dva dny prisly
povodné. Ale vérte mi, ja jsem v souvislosti s tim ted’ zazila zvlastni véc. Velmi zvlastni.
Protoze ted’ v soucasnosti se hodné lidi a ta planeta, a poslouchate dobie, se oéistuje.
Ano, odistuje se, ti lidé prozivaji velmi dramatické chvile, oni musi tu hmotu pomyslné
odlozit, musi prijmout cokoliv pfi ztraté hmoty, ale hlavné v téchto obdobich si zac¢inaji
pomahat, souciti se sebou. I tohle je nabér vyuky.

My jsme zazili neuvéritelnou véc ted nedavno, protoze jedna z mych dcer ma byt v
Praze na hypotéku. Zije tam v najmu pan, ktery uZ je starsi, ale jesté pracuje, je to
zednik, Zije tam jesté s jednim znamym. A ten pan ted posledni najem zaplatil za
brezen. A ted uz byl ¢erven, uz tam vlastné treti mésic naskakoval. Ja jsem mu volala a
on fikal: ,Vite, jA nemam ani na kredit a my délame psi kusy a nemtizeme sehnat praci.”
Ja jsem mu rikala: ,Nefeste to, ja pockam jesté néjaky cas a pak se domluvime, protoze
moje dcera plati hypotéku a polovina na tu hypotéku jde z toho niajmu, tak aby ona
nemeéla sama problém, tak se to potom bude muset néjak resit. Ale zistante v klidu.”
Nacez Sestého cervna, nez jsem jela na Rusavu, mi napsala moje dcera: ,Maminko,
jesté tam penize nejsou, uz je to vlastné potteti.“ Tak jsem ji napsala: ,Luci, prosim te,
nedé€lej si starosti, ja jsem se rozhodla, Ze do ¢trnacti dnti, kdyz nic neptijde, tak az
pojedu do Brna na konci mésice, tak bych prevzala byt, protoze chci zachranit toho
pana, aby mu nenasko¢il dal$i mési¢ni najem s tim, Ze mu odectu jednu akontaci, aby
dluzil jenom dva, a pak at to zaplati, kdy chce. Kdyz tak ja ti tam vlozim penize. Ale
hlavné, prvni tyden v cervenci pak budu doma (jediny vikend, nez za vami jedu) tak
bych do toho bytu dosla, vymalovala bych ti tam, uklidila a dali bychom to makléri, at
tam do ndjmu nékoho najde.“ A ona mi napsala nddhernou vétu: ,Maminko, jsi hodna,
nedélej si starosti, ono to néjak dopadne.” Tak jsem citila takové uvolnéni. Vidite, jak
se to nacita, to musite vSichni kolem toho byt v klidu. A za hodinu jsem sahla po
telefonu a volam tomu panovi. A on to dlouho nebral, tak uz jsem to chtéla vypnout, a
najednou to vzal a fika: ,Pani Adamcov4, ja jsem se nemohl dostat k telefonu.“ Pozor,
to je Clovék, ktery nevi viibec tuhle realitu. Nevi, co délam, nevi, kdo jsem, o cem
povidam. Clovék, ktery toho ani neni schopny, to je 3D ¢lovi¢ek. A ik mi, tenhle
¢loveék mi rika: ,,Pani Adamcova, predstavte si, vSechno $patné je k nééemu dobré. My
jsme ted’ pres zimu dlouho neméli praci. Ted, jak jsou ty povodné, tak je najednou
zapotiebi zednik{ a my tu praci mame.”“ Vidite, ty penize se nékde kumuluji, at od vlady
nebo od téch egoistickych véci a jsou bokem, nejsou ani v obéhu, jsou nékde na
néjakych uétech a dole tém lidem chybi, to se nemiize otacet. Takze i tohle, co zdanlivé
vypada jako katastrofalni, a pro mnoho lidi je, vytvori praci a otevie stavidla témto
ucétlim, aby se tém lidem vratily. Lidské oko to vidi jednostranné, bud’ ¢erné nebo bilé,
ale nikdy to tak neni. TakZe, naucte se vnimat, Ze vSe je dobré a vSechno se vam takhle
jakoby objasni.
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Mam dvoch synov, u oboch som mala problém s dojéenim. Bolo to velké
trauma, pretoze som to nedokazala. Mlieko som mala, ale nedokazali sat.
V buducnosti by sme este mozno chceli dievéatko. Ja ho ¢akam od prvého
dietatka, aj ked’ svojich synov vel'mi milujem. Preco sa to stalo?

Tam mohou byt rizné véci nejen z vasi karmy, ale i z karmy téch déti, protoze u
nékterych téch déti neni vyvinuty saci reflex. Ned€lejte si s tim starosti. Kdybyste si
délala starosti a prisla by ta holéicka, tak by to taky neumeéla. Pokud to ma umét, bude
to umét, kdyz ne, tak nebude. A i timto ji uvolnite. Vy uz byste néco odmitala, uz
doptedu, nez by to prislo. S tim si nedé€lejte starosti. Kdyz budete mit deset déti, kazdé
to dité se miize chovat iplné jinak. Ne, ne, to nic neni. Vite, uz jenom to, Ze mate
trauma, Ze to dité nepije, tim uz si zad€lavate na problém, néco odmitate, a i to dité to
vyciti. Jsou zkratka véci, kdy se musi jednat tak, kdy musite postupovat tak, jak se to v
tom zivoté vyvine. A pak zadné vycitky, Ze se nekojilo nebo Ze se néco nemohlo délat.
To je nesmysl.

Také treba u moji maminky, méla velice tézky porod, témér mé neprezila, protoze tam
udélala velmi tézky zadrhel v dobé, kdy byla téhotna. Jesté nez otéhotnéla, prosadila si
moje narozeni. A ja jsem se méla narodit tricatého dubna. Maminka si tak prosazovala
moje narozeni, Ze pivodni termin porodu byl tficatého birezna a ona skute¢né zacala
tricatého brezna rodit. Moji rodic¢e totiz, kdyZ se brali, mamince bylo devatenict,
tatinkovi bylo jednadvacet, tak si fekli, Zze deset let nebudou mit déti a uziji se. Oni se
velmi milovali, koupili si motorku a ted jezdili, byli i na Slovensku, mé€li jsme tam
piibuzné. A jezdili vSude mozné a zili hezky. Ale po péti letech, to bylo mamince dvacet
CtyTi, jednou otéhotnéla jeji kamaradka. To bylo takovych pét manzelskych part a byli
vSichni bezdétni. A moje maminka jak slysela, zZe je ta jeji kAmoska téhotn4, v tu ranu,
to byl vstup. A kdyby byvala prisla za mym tatinkem a tekla by mu: ,Jirko, ja bych
chtéla miminko...“ tak on by ji to splnil. Ale moje maminka tenkrat byla jesté general,
dneska uzneni, ale byla. A kdyz prisla za tatou a fekla mu: ,My bychom mohli mit dité.*
Tak on jen tak pipnul nesméle: , Ty hele, ale vzdyt jsme si fekli deset let.“ Ano, dité az
za pét let. Kdyby rekla — prosim, tak on by souhlasil. Jenze ona to udé€lala jinak. Ona
mu Fekla: ,Jestli mi ted neudélas to dité, tak se s tebou hned rozvedu.“ Pozor. To je
zadrhel jak Brno. TakZe tata sklapl kufry, maminka hned otéhotnéla. To téhotenstvi
bylo velmi obtizné. Za prvé tam byly vztahovky, ta maminka otékala. Hrozné
téhotenstvi. A skuteéné zacala rodit tricatého brezna. Ja kdyz jsem to jednou vypravéla
v Dé¢in€, tam byl gynekolog, ten kroutil hlavou, fikal: ,No, tohle kdybych mél dneska
na oddé€leni, tak se z toho zblaznim. To neni mozné, ze ses narodila.“ Ano. Méla jsem
se narodit zdrava a tricaitého dubna. Takze ty zadrhele vSechny pak odzila maminka.
Predstavte si a také jsem, pozor, v programu meéla, Ze mam byt jedinacéek. Ja jsem tak
touzila po sourozenci a vlastné jsem se ho nikdy neméla dockat. Proto jsem si taky vas
vSechny vzala jako rodinu. Kdyz jsem neméla svoji rodinu, tak jsem si ji vytvorila. Ano,
vidite to, jak je to jednoduché zmeénit véci. Takze, maminka zacala rodit, praskla
polovina plodové vody, a najednou se zaviela. Nikoho nenapadlo napichat ji Oxytocin.
Nikoho nenapadlo udélat cisarsky rez. Ne. Tyden byla v nemocnici, pak ji poslali domt
a jednou za tyden chodila na kontrolu. Uplynuly tfi tydny a ten doktor ji rekl: ,Heled'te
se, kdyz do sedmadvacatého (to bylo pondéli) neporodite, tak musite nastoupit do
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nemocnice a zkratka to ptijde cisarskym fezem, anebo vam pichneme provokacku.“
Takze maminka dvacatého sedmého rano jesté vstala, ze udéla tatinkovi svacinu do
prace. A jak prisla do kuchyné, tak citila teplo na nohéch, tak si myslela, Ze se tedy
spustila ta druha polovina plodové vody. A to uz jsem byla hodné tézka, méla jsem
skoro ¢tyti kila, to bylo tenkrat obrovské dité, jenze to byla krev. Ja jsem byla uz tak
tézka, ze ji praskla placenta a tam hrozilo, Ze by vykrvacela. Takze tata skocil na
motorku, bydlime vedle nemocnice, takze za chvilku tam byla sanita. Nikoho
nenapadlo ji oteviit cisafem, oni ji napichali Oxytocin, §ilené davky, rodila tii a ptil dne.
Roztrhla se, bylo tam dvacet osm stehii. Kdyz ji ten doktor §il, tak tfi stehy pred koncem
rika: ,Jé, ja vam nedal umrtvovak.“ Ona: ,Prosim vas, uz se na to vykaslete, tti stehy
uz vydrzim.“ Tam se dély takové véci. Ona tikala: ,Vedle mé rodily Zenské: prisla,
vyktikla, vypadlo dit€. To neni mozné, proc¢ zrovna ja?“ Predstavte si, to nebylo
vSechno. To nebylo vSechno, protoze oni pfi tom porodu do ni zanesli i infekci, takze
asi deset dni potom, po né€jaké dobé zkratka, presné nevim, jaka je inkubac¢ni doba
zanétu mozkovych blan, maminka dostala vysoké horecky. Odvezli ji na infekci, mé tam
nedali, takze méla k tém horeckam jesté i zanét prsou, proto ji fezali prso. Tam bylo
takovych komplikaci, Ze jsem se zkratka toho sourozence nikdy nedockala. A vidite,
jednim jedinym egoismem, narazem na trojce, kdy chcete donutit druhého clovéka k
nécemu, co vy chcete mit. Respektujte trojku. Budte si jisti. Takze, prosim vas, ja zase,
vidite, jak jA odbiham, ja jsem hrozna.

Nereste véci uz dopredu. To miminko muZe pit pak Guplné neuvéritelné. DileZité bude,
jestli k vdm to miminko ptijde. Jestli ta hol¢ic¢ka prijde. A kdyz ji citite, tak by asi méla
prijit.

Ja jsem také citila vSechny moje déti. Dokonce i to prvni, o které jsem prisla. O tom
jsem védéla, ze prijde, neustale jsem slySela plakat miminko. A ja jsem védéla, ze to
bude priser. Mné tenkrat bylo téch osmnact a od jara, ve dne v noci, neustale valo
mimino. J& jsem pokorna, pozor, ja jsem pokorna, prestoze vidim véci, které ke mné
jdou z budoucnosti. Tenkrat ndm teta mého muze nabidla, Zze pojedeme na pionyrsky
tabor jako vedouci a praktikantka. A protoZe ja védéla, ze otéhotnim a nasi mi rekli:
»,Ne, ne, ne, ty nikam nepojedes, ty bys otéhotnéla.” A ja védeéla, ze to ma byt, tak jsem
fekla: ,Ne, ne, mate pravdu, ja jdu na brigddu do sklarny.“ Jenze bohuzel za mésic se
mij budouci muz vratil, uz jsme se mésic nevidéli, my jsme byli jak prdli, ja jsem
opravdu okamzité otéhotnéla. Takze vidite, co méa byt, to bude, ano.

Ma byt miminko, bude. Ma pit, bude pit. Nereste to. NeresSte to, tim zamezite
obrovskym komplikacim a v§echno piijde hladce.

Mam izasného manzela, ale svokra je ina...

Nezapomernte ale, Ze ona vdm ho porodila. A Ze on ji samoziejmé taky miluje.
Nezapomerite na to. A uz jenom z vdéku, Ze on je takovy Gzasny, tak byste méla milovat
i tu maminku. Tfeba zrovna on se poucil z toho, jaka je. To jsou vSechno véci, které
musite vidét v harmonii.
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Citim, Ze ma nema rada, aj ked’ som jej ni¢ neurobila. Dost ma to trapi a
manzel je ako za mantinelmai.

Ano, ano, pomozte mu. Pomozte mu, aby nebyl za tim mantinelem.

Ja vam budu vypravét pribéh, ktery jsem zazila minuly rok na podzim. Nebudu tikat, v
jakém meésté. Psala mi mlada zena, byla na jedné moji prednéasce a Ze ji néco velmi
trapi, ze se potkala s mladym muzem, kterého velmi miluje. A milovali se velmi a i si
rozumeli, tak jako mimosmyslové, Ze to nikdy pred tim nezazila takovou harmonii. A
tahle holc¢ina sama studovala i teologii, duchovné byla docela vysoko. Presto jesté
mnozi necitite tu hladinu, ktera vas tlaci k tém bloktim, k tém odmitanim. A on délal
ve firmé, kterou vlastnila jeho rodina. A ty rodice to dité samozrejmé miluje. Kazdy ma
rad, vétsina lidi mé své rodice rada. A tam délala ve firmé maminka, tatinek, on i jeho
sourozenci. Nicméné jednou ta maminka se vyjadrila o té holcin€, Ze by se méla jinak
oblékat a dala tam najevo né€jaké takové zklaméani, co by méla délat a ned€la nebo
neméla délat a déla... A ted pozor, nefeste to, Ze on prisel a skuteéné ji to rekl. Ano, on
ji to mél rict, protoze kdyby byla schopna to ptfijmout a zareagovat v Jednoté... Kdyby
se to stalo mné, tak ja bych se usmala, mné by to nevadilo, Ze ten atok jako by prisel.
Ja bych to nevidéla jako utok, ja bych to vid€la jako utrpeni té maminky. A protoze
miluji toho svého pritele, tak bych mu rekla: ,,J4 se ji nedivim a ty se ji taky nediv. Je
to tvoje maminka a ona se o tebe boji, chce pro tebe to nejlepsi. Ja se bohuzel neumim
jinak oblékat, tfeba nakladnéji, to jsou véci, se kterymi se i ona bude muset smirit, ale
jediné, co pro to mohu udélat je, Ze se budu chovat tak, aby se ona o tebe neobavala.
Aby védéla, zZe té taky miluji. A neres to, to nic neni.“ Tehdy mezi tim chlapcem a ji a
tou rodinou neni blok litosti — Ze mi to je lito, Ze to fekla a Ze jsem takova jaka jsem.
Ne, prehlizejte to. PiehliZejte to, to nevadi, tohle dél4 ego toho clovéka.

Vite, mij prvni manzel byl jedinacek, jediny kluk a vétSinou ta maminka zarli. Ja jsem
s tim pocitala. Pamatuji si, mné se narodila Lucinka v zari a mtij muz na konci Iijna Sel
na vojnu na rok, on byl absolvent vysoké skoly. A jednou ta Lucinka, to bylo v zimé,
méla jsem ji v takovém tom koZeSinovém pytli a Sly jsme k babicce na kafe. A ted, ona
tam jeSté nikdy jako miminko nebyla v tom byté a tak, jak jsem ji méla na téch rukou,
tak v té predsini fikam: ,Lucinko, podivej se, tady bydlel tatinek.“ Babicka délala za
rohem v kuchyni to kafe a ted’ prisla sprcha, ja jsem slySela, jak to ego sycelo za tim
rohem nad tou konvici: ,Jesté tady bydli.“ Ja jsem byla jak oparena. Pozor, vy nesmite
zareagovat. Vy musite védét, Ze to déla to ego. Musite toho ¢lovéka osvobodit. Ja jsem
délala, Ze to neslysim. Ona si asi také myslela, Ze to neslysim. Ale v tom bylo tolik zasti,
tolik nesouhlasu, Ze ji nékdo sebral to dité, které tam cely Zivot bydlelo, o které se
starala, utirala mu prdelku. To jsou samoziejmé takové ty predstavy téch maminek.
Ne, ne, ne. Vy zkratka musite bojovat laskou. Ona byla matka mého muze a byla
babickou mych déti, pro mé byla svata. I to moje dité, které jsem drzela na rukou, meélo
jeji geny. A vy z téch genii musite vystourat to nejlepsi. My se mame dodnes velmi radi.
Ona mé ma skutecné rada. A pozor, nemeéla by me, kdybych zacala bojovat proti tomu
egoismu, ktery neni jeji soucasti.

Jestli milujete svého muze, své déti, jestli mate déti, milujte i tuto Zenu. Zaslouzi si to,
véite mi. ProtoZe, kdybyste tocila, at litostmi nebo zlostmi nebo vztahovkou nebo
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¢imkoliv, budete zraniovat svého muze, ktery ji miluje. V pripadé€, Ze budete stat i na jeji
strané, on to podvédomeé vyciti a bude vas chranit, bude védét, ze ta matka Gtoci. Tady
mate vS§echno ve svych vlastnich rukou. To jsou otéze, o které nemuzete nikdy prijit.

Zistili mi vysoky tlak, dokazem si s tym sama poradit alebo mam uzivat
lieky?

Ano, ten vysoky tlak, ten se da zvladnout, ale kdyz byste ho méla hodné, hodné vysoky
ted’ v této chvili, tak by to pro vas bylo velmi nebezpeéné. Tady miizete kombinovat
rizné véci. Kdyz bude vysoky normalné, v takové té normalni mire, tak to zvladnete
stravou. Zvladnete to pres emoce, protoze clovek, ktery se snadno rozhodi, tak tomu
litaji samoziejmé nahoru a doli, takZe to vam hodné tla¢i na tlak. Za druhé, je zapotiebi
rutin, vite, kdyZ ma v sobé ¢lovék rutin, uz jsem o tom dneska mluvila, kdyz byste jedli
pohanku, tak se vam ten rutin uloZzi do Zilni stény a ona je pruzna, to se tyka vSech cév
a zilek ve vaSem téle, i v oéich. Pozor, ¢lovék pak i har vidi, kdyz by to prislo, kdyby mél
opravdu stav toho rutinu velmi nizky, ono to ovliviiuje vSechny cévy a zilky. Nicméné v
okamziku, kdy je ta céva pruzn4, tak kdyz se vam emoci zvysi tlak, ano, takovy ten pocit,
to nap€ti tam je, tak ta pruznost téch cév to ztlumi a zreguluje tim, Ze se ta céva rozsiri,
tou jakoby trubici muze protékat vétsi objem, ten tlak zlistava stejny, takze vy si to
regulujete. A naopak, kdyz mate nizky tlak, tak se zase z0zi, takze to ¢lovék reguluje.
Ale pokud vam ten rutin chybi nebo je nedostateéné elasticita téch cév, tak jakakoli
emoce, ktera vas vykyva, tak ten tlak vam skace nahoru a dold.

Ja jsem méla cely zivot mirné problémy, protoZe jsem méla naopak nizky tlak. Jsem
klidny élovek. Ja jsem méla problémy se na zahrad€ ohnout, Ze jsem se pak narovnala
a spadla jsem do zdhonu. (Smich) Bylo mi troSku jakoby na omdleni, motala se mi
hlava. A ja si pamatuji, jak jsem byla na té operaci v téch devatenacti letech, tak pred
tou operaci ke mné prisla sestra, Ze mi prdne naladovku. Pozor, to se dava lidem, kteri
se boji, ale ja jsem se nebala. Ja fikam té sestricce: ,Ja to nechci.” Pozor, tahle
naladovka vam snizi ten tlak, to rozruSeni, Ze se bojite pred tou operaci. A ted si
vezmeéte, Ze ja, klidas — ja jsem se nebala a oni mi prdli naladovku, mné se ud€élalo tak
zle. J& jsem si tedy lehla jesté na ten vozik, tam byl takovy pan, ktery mé tlacil na sal,
ja mu rikdm: ,Mné je strasné Spatne, asi omdlim.“ A ted on nevédél, co se mnou,
protoze jsem na tom voziku fakt ztracela védomi, vidite to, takze bézné lidé, kdyz se
chovaji tak jak je to normalni, Ze se kazdy boji, ti to potfebuji, ale v tomhle stavu ne.
Ono to skutecné zavisi na tom ohroZeni, na tom strachu, na tom pocitu oddélenosti,
kdyz jdete nékam. Takze ono to skute¢né spolu souvisi.

Pak jsou tam dalsi véci. Kdyz jste treba v zimé v teplém domé a vyjdete necekané ven
do jiné teploty. Nebo to t€lo reaguje také jinak, kdyz se najite, nez kdyz jste hladovi.
Tam uz vas ovliviiuje tplné vSechno. TakZe, prosim vas, spravna strava a zklidnit
emoce. Zadné odmitavé emoce a zvladnete to. Opravdu to zvladnete. Hodné pijte,
tekutiny jsou tam také zapoti'ebi. Pokud byste méli nékdy vykyv, ono se miiZete tieba
dostat z celého prasku na pilku, pak na ¢tvrtku a pak zjistite, Zze uz ho nebudete
potrebovat. Takze, nebudte zase fanatiéti. Ja lidem rikam, ze i ten lékar je nekdy
skutecné potieba, zbyteéné tedy ne chemikalie, ale pokud by to byly byliny, nebo
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rozumné rady nebo, néco uz v tom téle je tak zdemolovaného, Ze to fakt chce uriznout
a hodit psovi, vzdycky rikam. (Smich) TakZe, prosim vas, nebojte se. Chovejte se
rozumneé. Zlata stredni cesta.

Co robit, ked’ rozum teoreticky vie, ako sa spravat, ¢o robit, ale srdce a
emocie citi nieco iné. Neviem tak lUahko ovladat pocity, procitovanti,
napriklad neuspesné partnerské vztahy. Odpustila som, ale nezabudla.

Vite, ¢lovék ma nadherné pocity, kdyz miluje. Ale i kdyZ se s partnerem rozejdete, tak
ho miizete milovat dal. Vzdyt je to ¢lovek. J& jsem jednou vypravéla mij pribéh s mym
byvalym muZem, ktery byl velmi dilezity. Ten ¢loveék mi dal obrovské poznani tim, ¢im
mé nechal projit, dal mi déti, uz proto je zapotiebi jej milovat. A presto, zZe nékteré
Zivotni useky byly velmi obtizné a tézké, jsem mu za vSechno vdééna a miluji ho dal. Je
to dilezité. Lidé sem vétsinou chodi a narodi se sem pravé proto, aby tohle pochopili.
Véera jsem vam slibila vysvétlit ten rozdil. A ted jsme u toho, co to je laska. A viibec
lidé v nevédomosti lasku zaménuji i za sexualitu, to spolu nema viibec nic spole¢ného
(ja se k tomu dostanu za chvilicku), a jsou zvykli, Ze kdyz se s vami nékdo rozejde, tak
v tu ranu toho druhého za¢nou nesnaset a nenavidét. Pozor, tim si ublizuji. Ne, ten
clovek byl soucasti mého tunelu, uz jsem to vcera vysvétlovala, on byl soucasti mého
Zivota, ¢im vic po ném zbylo, tim lépe, protoze mi zbyly déti, zbyly mi dobré zkuSenosti,
vSechny byly dobré, absolutné vSechny, vSechny jsem zuzitkovala. A proto je to dobie
a mohu ho milovat dal. Jestlize vy pak ale litujete, Ze ten ¢lovék odesel, uz vlastné
litujete sama sebe nebo situaci, ktera se udala, ale ve vaSem osudu to bylo, kdybyste se
nemeéli rozejit, tak se nikdy nerozejdete.

Neni mozné presahnout osud téla, protoZe vy méate vSechno zaznamenané v DNA. Véite
mi, je to tak. Vzdycky jsem dopredu v diilezitych vécech svého Zivota védéla, co se bude
dit. A skutecné se to stalo. A nechtéla jsem do toho Stourat, nebylo vili Ivy, aby to
védéla. To Nadja vas pak na to samo upozorni, tak jako vas upozorni na to, Ze té€lu néco
chybi. Anebo Ze jsem méla ojeté cepy na prednich kolech na mém starém aut€é. Ano,
kdyz by se mu potom, tomu ¢loviéku, mélo néco stat, hned vam poslou vizi. Hned vam
poslou néco, abyste o téch vécech véd€li nebo co vam chybi. Takze pozor, je zapotiebi
se i klidné rozejit, kdyz k tomu ten osud spéje. Nebo uvolnit tomu ¢loveéku cestu, i on
mé pravo na to zamilovat se do nékoho jiného a odejit. A jestlize ho miluji, tak mu to
umoznim prave proto, Ze ho miluji. Protoze, a ted’ jsme u toho, lidé prozivaji ne bozskou
lasku, ale lasku lidskou a velice ¢asto zameénuji slovo sexualita za vztah lasky, ale tohle
jsou dplné jiné véci, které k sobé viibec nepatii. Vzpomente si, sexualitu ma ¢lovék
proto, aby se rozmnozoval. Ano, a prestozZe se nemini zrovna ted hned rozmnoZzovat,
tak ale mame svoje hormony, které nas nuti, abychom tuto ¢innost ¢as od ¢asu délali.
Ten hormonalni systém vypudi mnozstvi hormonti, které vas nuti tyto véci délat.

Mimochodem vy uz vite, Ze naSe sexualni energie je vlastné stejna jako energie
duchovni, ale o oktavu niz$i. Tohle je dtilezité védét. TakZe mnoho lidi, a hlavné mnoho
Zen, neni schopno dosahnout orgasmu. Asi dvacet procent Zen ve svém zivoté nikdy
nezazije orgasmus. Coz je docela vysoké procento, to je az pétina Zen. A ony by uz nikdy
nechtély ten sex mit. Kdyz vas to nebude tésit, tak to nebudete chtit. Takze abyste k
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tomu jako by pristoupili, tak prece jenom ta hladina toho nutkani se nam zveda, aby
vas to pak fakt jednou za ¢as donutilo (ty hormony), udélat tu véc, kterou jste odmitali.
A ted pozor, laska je bezpodmineéna. Clovék vlastni druhé télo ¢loveka, to znamena, Ze
je vidi jako hmotu, neuvédomuje si to, vidi toho partnera a neumi laskyplné milovat
vSechny lidi stejné, tak, jak by mél. Laska ke vSem lidem by méla byt stejna, to je bozska
laska. Lidska laska si ale vyzdvihne toho jednoho partnera takhle vysoko nad ty druhé
lidi a miluje ho jakoby vic. A uz Zarli, to je privlastiiovani. Zarlivost je vlastnéni toho
cloveéka. Jakmile se na né€j podiva jiny objekt, uz je zle. UZ jsou tam emoce, zast,
vztahovky, kritika, zZarlivosti. To jsou nehezké véci. To vSechno je egoismus. To s laskou
nema nic spole¢ného. Naopak. Ja jsem tim prosla, véfte mi to, kdyZ mi mij partner
prisel fict, a byla jsem té€hotna, Ze se zamiloval do jiného ¢loveéka. J& jsem fikala:
,Dobre, tak ja chci, abys byl stastny. Tak béz, ja ti to umoznim. Budu ti davat déti.“ On
na meé koukal a rikal: ,Ale to nechci. Tak pockej, pockej...“ Tak jsem to brala zase jako
informaci, Ze jest€ mohu tu rodinu zachovat. Zas bylo vS§echno dobte. Musite krok za
krokem prijimat vSechny zmény jako dobré. Aha, tak mam jesté Sanci v tom néco
udélat. To vS§echno se stane. Ale tuhle informaci od toho partnera snesete jediné tehdy,
kdyz vSechny lidi, ano, mate stejné, ja vas miluji vSechny stejné. To je divné, Ze? Ano,
ja vas miluji jako svého muze, jako svoji maminku, jako svoje déti, iplné stejné. Neni
nikdo lepsi, nikdo horsi, to je bozska laska, tady uz jste mimo dosah té hladiny zdkona
hmoty. Ale mlij muz je pro meé jedinym muzem na svété. Ostatni muzi jsou lidé. I kdyby
vypadali jako Delon ve dvaceti, ve triceti letech, véite mi, Ze se mnou to nehne. Ja
zkratka citim nitro toho mého muze, kterého opravdu miluji, ktery ke mné patii a
rezonuje se mnou. A kdyby on se jednou rozhodl, Ze ja ne, Ze néjaka jina, tak mu to rada
umoznim. A praveé proto se to nestane, to je pravé podminkou Svatého gralu, tady uz
to nikdy neni mozné. Coz ted jesté mozna byste tfeba vahali, ale tohle je skute¢né
relativita, my uz jsme potom spojenou bytosti. Ja taky kdyz mého muze obejmu, tak je
mi dobi‘e, tam neni zadny blok, to je tak ¢isty and€l. A vérte mi, kdybych objala muze,
ktery by mél nékde vztahovku nebo zurivost, mé by to bolelo, mé by to rusilo. Takze
vidite, ja uz se ani nemohu priblizit k nékomu, kdo by eventualné néco mél. A tohle je
vyvojova faze, kdy pak uz do sebe zapadnou ty poloviny téch vlastné pohlavnich casti.

Vezméte si, Ze i pri té sexualité, kdyz to rozmnozovani, tady uvidite vlastné potom i
stavy, které se vymykaji béZznému ramci spojovani. Ano, pri rozmnozovani existuje
pouze jeden spravny vztah — muz a Zena, patrice a matrice, ktera do sebe zapadne.
Takze kazdd homosexualita, at matrice — matrice, nebo patrice — patrice nepatii do
kategorie rozmnoZovani, ale do egoismu, kdy ja, kdyZ mam télo Zeny, se rozhodnu, Ze
nebudu pattit k muzi, ale k Zené a u muze to samé. Takze spousté lidem by pomohlo,
kdyby zjistili, ze homosexualita je egoismus, Ze si vlastné chtéji dé€lat potéSeni jenom
jakoby z toho rozhodnuti, Ze ted vlastné s tim pohlavim, které je vlastné i mé. Ale jinak
z pohledu shiiry skutecné je to egoismus. Oni védi, Ze ti lidé si to musi prozit. A jeden
nebo dva, tfi Zivoty si takhle prozit tenhle druh egoismu, ktery je, ale je to nutné. Kdyz
uz to neodsuzujete, tak uz to mate za sebou. Kdyz ne, tak to jesté mate pred sebou.
Takze neodsuzujte homosexualitu.

Takze, bacha, nelitovat toho, jestlize mé opusti partner, zbytecné neplakat, nevyvadét,
prrat mu stésti. To jsou véci, které musi byt. A vy byste se dockala opravnych fazi. Hodné
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si prohlédnéte, jestli jste skutecné odpustila, protoze kdybyste neodpustila a vadily by
vam zase né€jaké jiné véci, to je vztah, ze vam vadi, co vam ten clovék udélal, tehdy se
skute¢né dostanete opét do podobnych vztahi. Je to stejné jako s tou Zenou, jak jsem
vypravela v Karlovych Varech. Ano, pak opravujete s kazdym naslednym partnerem to,
co jste nedokazali vlastné s tim ptivodnim.

Aky je vas nazor na siticasné skolstvo? Dcéra je nestastna z toho, Ze travi
cely den v skole. Je tam nedostatok lasky. Nema problém s uc¢enim, ale
radsej by tvorila a venovala by sa tomu, ¢o ju bavi, nez aby sedela v lavici.

Ano, mate pravdu. Vite, jenZe bohuZel bozi viile je ta, Ze jeji Bith se narodil do téhle
doby a do tohohle skolstvi. Vite, ja vdm trosicku, malicko odbéhnu, ale zdanlive.

Ja jsem byla loni v ¢ervnu v Olomouci a tam byl Gzasny chlapec. Bylo mu patnéct,
jmenoval se Tomas. Ten kluk byl bozsky. Pozor, byl ¢eskych rodi¢t a mél rysy jako
Japonec. Opravdu vypadal jako Japonec a umél susi, vénoval se i néjakym bojovym
uménim, ten kluk opravdu prichazel z né€jaké takové oblasti, byl kouzelny. Ja jsem ho
potom pozvala na obéd. My jsme tam byli ve skupiné a ja jsem mu fekla: ,Tomasi, ja ti
zaplatim obéd.“ A ted jsme si povidali a on tika: ,,J4 mdm maminku, ktera je duchovni,
ta mé vedla, rtizné jsme spolu jezdili na takovéhle akce. A pak mam jesté tatu a brachu
a jsou neduchovni, takZze my s mamou drzime za jeden provaz.“ A to bylo nadherné, to
vam musim Fict, a ja se ptam: ,,A kde mas maminku?“ A on se tak potutelné usmal a
rika: ,No, vi§, maminka slySela ty tvoje pfednasky a ekla, Ze jesté neni schopna milovat
cely autobus. (Smich) A ja ano.“ (Smich) To tedy maminka jako fekla moc hezky, ano,
ano, ano. Cely autobus. Ano, my se vezeme. Takze Tomas byl super.

A tenhle Tomas mi po roce napsal (to bylo nékdy ted v dubnu, v kvétnu): ,Ivanko,
mozna se na mé pamatujes. A ja mam problém. Vis, ja jsem se dostal na gymnazium,
ta skola je hodné tézka. A jsou predmeéty, které mé bavi, ty délam lehce a to citim, ze je
mym poslanim, ale je tu docela dost predmeéti, které mé nebavi, u kterych citim, jak
jsou zbytec¢né. A ja jsem z toho tak rozhozeny.“ A ted dobte poslouchejte, to vlastné
plati i tady v tomhle. Vite, kdyz chodim do skoly a vim, Ze chci néco studovat a chci
néco udélat, bohuzel musim spliiovat néjaka pravidla, protoze Ziji v organizaci, coz je
spolec¢nost. I ta pravidla mi nastoli, Ze néco musim udé€lat, néjaké zkousky, abych se
dostal dal, abych se dostal k tomu, co mam délat. Rikam: ,Jestli se nékteré predméty
resi samy, jdou ti, tém nemusi$ vénovat az tolik intenzity. To ti jde samo, to té bavi.
Vénuj se tém, které ti nejdou, abys je vytahl aspori na tu trojku. A aby to pro tebe bylo
lehdi, tak to délej kviili rodi¢tiim, abys jim nedé€lal problémy, ale pomiize ti k tomu ta
laska k rodi¢tim, protoze kdyz jim chci ud€lat radost, tak se to kviili nim nauéim, kdyz
uz meé to nebavi. To uz je také takové odbéhnuti pres to ego, takhle takovou klickou,
ano. Ale pamatuj si dobre, nesmis$ ted odmitat ty predméty, které tam jsou, protoze
bohuzel ty je musis prekonat, ale jestli se tieba jednou dostanes k tomu, aby ses vénoval
sam Skolstvi, budes védét, jak nesmyslné to bylo. Ty by ses dnes tim odmitnutim
zablokoval a nékde by sis to odzil, takze si to pamatuj. A jednou budes tfeba ty ten,
ktery bude védét z vlastni praxe, co tady bylo za predméty zbyteéné a co ne.“

79



Vite, jednou se to, co dneska délam ja bude vyudovat i ve skolach — jak byt dobrym
clovékem, ale na to si bohuzel musime jesté néjaky cas pockat. Ono to bude. Driv byla
i v téch klasickych skolach, v téch starych gymnaziich, rétorika — uméni mluvit. Byly
tam spousty véci, které byly velmi dobré, které potom ta totalita smetla ze stolu, protoze
to brala jako prezitek. Ale navic, vite, i ta totalita byla vyvojové dobra, spousta téch
nejobycejnéjsich lidi, kteri se nebourili a byli schopni prijmout i ten zivot, ktery byl, bez
odpori. Ten odpor se tady vyvinul pres jinou vrstvu, ktera jesté bojovala, a ta to
vybojovala stejné. Takze vidite, jak se vSichni vezeme v tom celku, ktery se jenom vyviji.
Jenom spliiujete ¢ast vrstvy lidi, ktefi uz jsou schopni prijmout tplné vSechno. Lidé,
kteti nebyli schopni nékoho potopit kviili kariéie, kteii se byli schopni smifit s tim, ze
nemohou nic délat, ani podnikat ani nic, jenom tfeba prezivat a byli spokojeni.
Nepomlouvali a neéinili druhym Zivot trpcejs$i nez byl. Tohle byli ti nejlepsi lidé, kteri
byli i vytribeni za takzvanou Zeleznou oponou. Ano, i to je zapotiebi prokazat. Takze
vidite, Ze vSe je dobré, jenom staci se na to podivat jakoby z té dobré stranky.

Ako mam prijatvsetko, ¢o prichadza? Ako sa mam postavit'k situacii, ked’
mam povinne zacipovat svojho psa, ale nesitthlasim s tym. Mozem ist
proti systému, podpisovat peticie, alebo musim prijat vsetko, co si Stat
vymyslia a suhlasit.

Vite, my tady Zijeme v takovém zvl4Stnim systému, mame volby, mame politiku. A ted
se divejte. Akasa je program planety. S tou planetou se budou dit véci, které vy vidite z
druhé strany od toho malého jedince, u té buriky, a neumite si vysvétlit véci. Na tomto
obrazku to ale uvidite velmi jednoduse. Jestlize méa byt zvoleny politik, tak dopredu,
pozor, byt by ptivedl na buben tu zemi a krach néjaké ekonomiky, coz se ted’ déje vSude
po celém svété, tak kazdého toho jednotlivého panacka, ve kterém prebyva to BozZstvi
napadne jiny kandidat, ale vyhraje ten, ktery to skute¢né na ten buben privede. Anebo,
kdyz uz se ma pomoct pti té zméné, dovede tam nékoho, kdo pomiize. Tady se kopiruje
vyvoj celé buiiky planeta. Takze vidite, Ze je zbytecné sledovat tu politiku. Ano, bézte k
volbam, zvolte si toho, kterého chcete, ale bez zbyte¢nych odmitavych a kritickych
emoci, které by nékoho posuzovaly, néco hrotily. Tohle si ted samoziejmé miizete
natdhnout i na toho pejska. Jestlize ale ja zvolim ten systém a ziji v tom systému, do
kterého jsem se ted v tomto Zivoté télem narodila v této dobé, musim respektovat
zakony této zemé, pokud mi to prikazuje a jsou tam néjaké sankce, budu muset tohle
respektovat, asi ano. Pokud ne, je to vase volba. Potom ale musite prijmoutito, Ze bude
néjaka ta sankce a musite ji zkratka splnit.

Ja jsem ted mluvila s jednou mladou Zenou, ktera je izasnid. Ona ma za svobodna
chlapce, malého Sama. Ten chlapecek je bajecny, je to opravdu cistd duse. Ona s tim
chlapcem Zije skutecné témeér na hladin€ miziny, da se fict maji minimalné penéz, ale
uz se to zacina trosicku ménit. A ona mi ted vypravéla v Pardubicich, Ze odmit4 vSechno
oc¢kovani. Pozor, vy nemusite Gplné vSechno prijmout. Ano, i ty déti jsou dneska
preockované, uvédomte si, co vSechno se pak pohybuje vlastné v téch télech. Nejlepsi
obrana je, kdyz si neporusite negativnimi emocemi sit vasi planety neboli vy jste taky
planeta, pozor. A tohle je taky vlastneé sit, kdy ta imunita je pak porusen4, a skute¢né ty
bunky se nedovedou branit. Ale tady je, prosim vas, zlata stfedni cesta, jsou véci, které
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by mély mit, takové to zakladni ockovani. Vyssi uz bych nedoporucovala, to t€lo by si
meélo vyvinout svoje. Ona mi tedy vypravéla pribéh, kdy si rekla, ze chtéla odmitnout to
ockovani, Ze se o toho Sama bala a uz by to bylo zbyte¢né to, co by dostal navic. Jenze
zkratka védé€la, ze ted’ vySel néjaky zakon, aspon to tak rikala, Ze by vlastné musela
platit, Ze to je povinné, Ze by byla stihana jako rodi¢, kdyz by to nebylo, a ze by musela
zaplatit néjakou sumu, asi i n€jaky trest, poplatek, nevim co, ale ze by byla urcité
nahldSena. A mozna by i nedostala néjaké socialni davky, tam jsou rtizné varianty
dopadu. A ona fikala: ,J4 jsem védé€la, Ze to asi blbé dopadne. A pak jsem si iekla, Ze to
nebudu fesit. Ja to nebudu Fesit, az piijdu k tomu doktorovi, tak uvidim.“ Sla tam bez
odporu. Nacez ji ten doktor rika: ,,Chcete sama oockovat?“ A ona: ,,Pane doktore, asi
ne, ale to asi nemiizu, ze?“ A on ji fika: ,To je pieci vasSe viile, ja vas nikde nahlasovat
nebudu.“ A ona rika: ,A ja nedostanu zadnou sankci?“ ,Ne, ne, nebojte se. My bychom
to asi mozna hlasit méli, ale tohle je zbytecné, to je vase véc. Je to vase dité a vy o tom
rozhodujete. A pokud jste presvédcena, tak zasahovat nebudeme, to bychom natropili
vic zla.“ Ten doktor byl rozumny. A ona tikala: ,TakZe jsem odesla, Zddna sankce
nebyla, nemuseli jsme byt oockovani. A to o¢kovani bylo skute¢né nadstavbové, takze
tam si myslim, Ze by to ani nepotieboval.”

KdyZ se s tim smifite, mozna Ze vam sam ten veterinar fekne, Ze to tfeba neptijde. Ale
pozor, zadny boj. Vite, boj je vidycky zavadeéjici.

J4 jsem vloni zazila v Ji¢iné zvlastni véc. Ctrnact dni pred tim, nez jsem jela do Ji¢ina,
tak mi volala pani. Byla jsem na Skype, zvonil telefon, tak jsem to zvedla a ona mi
hrozné brecela do telefonu. Strasné plakala a rikala, Ze je z néjakych takovych téch
aktivisti, co jsou pro ekologii a planetu, Ze jsou nékde tamhle z Hradecka nebo z
Pardubicka, nevim ptresné kde. A Ze tam maji porazit alej stoletych lip. A ona
breeecela... Ja fikam: ,Prosim vés, za prvé se uklidnéte, ja vim ani nerozumim.“ Kdyz
se uklidnila, tak uz jsem ji rozuméla a rikdm: ,Prosim vas, jestlize zachovate klid a
nebudete niterné hystercit a piijdete nékam na arad, kde mtzZete nékomu fict, aby s
tim néco udé€lal a nebudete na toho clovéka nadéavat a kticet a vyhrozovat, tak tam bude
pired vami jiny Biih, ktery v tom moZzna mtize néco udélat. Tehdy mate Sanci. MuZe to
byt a nemusi. Ale vy pak vite, Ze jste pro to néco udélali a méate cisté svédomi. Vy to
mate jenom zkusit, ale v klidu, tehdy to miiZe projit.“ Hele, oni pfijeli za ¢trnact dni do
toho Ji¢ina a ona prisla za mnou a dékovala mi a rikala, zZe z téch x lip porazili jen dvé.
Ona rikala: ,My jsme tam S§li v klidu, rozdychali jsme to.“ Oni jsou partnefi, jsou
manzelé, tam to vysvétlili néjaké pani, ta pani byla zase v klidu, nikdo ji nenadéval,
nikdo na ni nettodil, takze jeji ego nepracovalo proti tém blbcim — co tady na mé fvou
— to jsou vétsinou ty reakce, které prichazi. Oni se vlastné od toho neodrizli. A pozor,
ja jsem potom s tim jejim partnerem mluvila a fikdm: ,Podivej se, ty mlizes mit dobré
umysly, ale uvédom si, Ze i ten strom ma sviij bod B. Jestlize ma odejit, tak odejde. A
neudélas s tim nic, ty to miizes jenom zkusit. MaS to zkusit s klidem, protoze kdyz tam
prijdes neklidny, ud€las méné, nez bys meél, ale jesté se zablokujes a odzijes si to.”

Takové postoje jsou jesté v uvozovkach valecné postoje, ale tam, kde se valci, tam se
odmit4, to je hladina egoismu. Vy to s dobrym timyslem zkusite, kdyz to vyjde, dobry,
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kdyZ to nevyjde, taky dobry, ja jsem pro to udé€lal, co jsem mohl. Tecka. Vy smite
bojovat jen laskou. Ni¢im jinym, pak zdemolujete i sebe a niceho nedosahnete.

Méj syn sa lieéi na depresiu uz niekolko rokov. Sam ma s tyym problém,
riesenim situacii a svojim konanim ublizuje sebe i nam. Ako sa mame
spravat a komunikovat' s nim, aby sme mu pomohli? Tiez mu teraz s jeho
manzelkou v tehotenstve umrelo babdtko a bojime sa, Ze sa to celé zhorsi.

Vite, vy smite tomu vasemu synovi domluvit, ale musite to nechat na ném. Nikoho
nemtZete natladit do zmény védomi, kdyz nechce. Ten ¢lovék vidi vSechno, pozor,
Spatné, vSechno jako negativni, boji se véci, to znamena, Ze on to tvori. Ano, to, co vidite
a prozivate, tak to tvorite, vy jste Bohové a nevite o tom. To, co ¢lovek odmita, to si
pritahuje, protoze to nechce. A vase Nadja vi, Ze vy se k tomu BozZstvi dostanete jen tim,
kdyz prijmete vSechno, co odmitate, sviij vlastni osud.

Vite, ja jsem kdysi ddvno mluvila s jednim mladym chlapcem, ktery bydlel jako prvni
najemnik u Petrusky na Palmovce. Ten kluk byl super. Bylo mu devatenact let,
jmenoval se Tomas. On mi fikal: ,Vite, ja jsem pired dvéma lety zazil hrozny Sok. Byly
to dvé udélosti. Prvni udélost byla, Ze miij otec onemocnél rakovinou Zaludku. Ale on
se z toho dostal, tak to jesté bylo dobré. Ale potom nasi znami, my jsme spolu vyristali
s tou holkou, méli kamarady, byli jsme stejné stari, a ona v sedmnaécti letech dostala
akutni leukemii a do tfi mésicti tady nebyla. A to se mnou zaméavalo uz naporad a rekl
jsem si: , Ty vole, ty nevis, co bude! A mam dvé moznosti, bud se mi tady bude libit
anebo nebude. Ano, bud budu spokojeny nebo nebudu spokojeny. Tak co je pro mé
lepsi? No, byt spokojeny. A tak spokojeny jsem, jednoduché véc.“ Ano, jestlize néco
odmitam, uzjsem nespokojeny a uz se mi tady nelibi, a uz si drtite vyssi ¢akry. To zac¢ina
na té jednicce, Ze néco vidite Spatné, a pak uz fniukate, anebo se zlobite, anebo
kritizujete. To jsou zbyteéné dopady. Vy si z té situace mate vybrat to, co je pro vas
dobré. A je to jednoduché.

Heled'te se, ja jsem v byt€ cely rok sama. A kdyz prijede moje rodina, tak v tom byté
mam jedenact lidi, v ti plus jedna. Ano, pozor, optimismus je, Ze jsem cely rok stastna,
Ze mam uklizeno a nebrecim, ze jsem tam sama. A kdyz prijedou, jsem Stastna, ze tam
jsou a nevidim, Ze je binec, protoZe ten binec je, véfte mi, kdyz tam pak mate jedenéct
posteli v byté tii plus jedna. Je pravda, Ze ti'i z nas chodi spat k babicce, tak to se pak
rozmélni v tom baraku.

Takze to jsou véci, treba jsou lidi, kteri budou Silet, Ze je hodné prace — jsou uuunaveni
a vadi jim to. Jakmile prace neni, tak uz se boji, Ze nebudou penize. Ne, optimismus je,
kdyZ neni prace, odpocivam, vychutnam si to. Kdyz je hodné prace, budou penize, zase
super. Ano, to je zity optimismus. Méate to na dlani kazdy den. Vyberte si to, co je vam
prijemné a to délejte.

Tenhle clovicek vidi jenom ty neprijemné véci, takze trpi. Tito lidé pak prozivaji i
télesné bolesti, tam se uzavira jednicka. Napred za¢nou nohy, pak se to zvysuje, ale
toho ¢lovéka fakt postihuje jenom ztrata, protoze si ji dopredu programuje svym
chovanim. Nebojte se o néj. I vy byste, a jste, zapojeni do tohohle systému vyuky. Kdyz
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se budu jako rodi¢ bat o své dité, jA mu nepomohu, uz mu taky davam predtvar toho,
co on d€la sam, to je tiplné to samé chovani. Vy mu smite poradit, vy mu smite né€jakym
zplisobem pomoct, ale nemiiZete ovlivnit jeho psychiku v tom, aby nedélal zajeté véci,
které tam jsou. Zkuste v kazdé chvili, kdyz si bude treba nékdy stézovat, ukazat mu na
to, co je pro né&j v tu chvili dobré. Nékdy je to tézké. Nékdy je to tézké.

Otec je po mrtvici pravej strany. Problém s hovoridlami, ochrnuta prava
ruka, chédza s barli.

Tam byly néjaké litosti z minulosti. A pozor, ta prava strana ma n€kdy i z4sti. Na srdci
jsou dvé varianty emoci — jedna je litost, to je negativni emoce, kdy nesouhlasite s tim,
co se déje a hodné lidi ma problém rozeznat, kdy je soucit a kdy je litost. Litost je
nesouhlasna neboli negativni emoce, kdy nechcete, aby se to vam nebo tomu druhému
¢lovéku stalo, a to uz je egoismus ¢loveéka. Soucit je, Ze vite, jak se citi v té situaci, nebo
potom, co mu nékdo udé€lal, ano, tamjetosouciténi. Tamsnimsoucitite,to
se smi. Soucit ano, litost ne, nesmite to odmitat. Tady, pokud se to tyka pravé strany,
pravé ruky a i asi celé pravé strany, tak tam byla néjaka situacni zavada, néjaka
odmitnuta situace. A je to na noze, je to na ruce a na mluvidlech, na pétce, to je cela
prava strana, tam jsou situacni faze, je tam duchovno. On se branil bud’ navenek, nebo
nitrem néjaké situaci. Ja jsem vypravéla, ze vy vidite vSechno, Ze je zavadné. Nékdo si
musi prozit takové véci, aby si zacal vazit uréitych véci a prosel si. Nékdo ma Sanci se z
toho dostat.

Moje maminka meéla mrtvici v srpnu dva tisice dva a od té doby je z ni andé€l. Vidite,
ono uz je pak nékdy zbytecné, on se ten ¢lovék sam vyvine do urcité faze. Ja jsem ted v
lednu byla v Turnové, tam byla pani, u které jsem bydlela, ta délala automatickou
kresbu — ta moje maminka ptisla jenom kviili mné€, jenom kvili mné. To bylo velmi
zvlastni a ja to tak také citim. Ona téch dvacet dva let, co tatinek nezije, ona méla jednu
kamaradku, s tou se rozkmotrila, ona fakt zije na tom svété jenom jakoby se mnou.
Takze my jsme se velmi, velmi dlouho spolu obé uéily, bylo to moc hezké. A ted mi
udélala radost, nez jsem odjizdéla sem za vami, tak sedéla u mé v kuchyni. A to by v
zivoté nikdy nerekla, rika mi: , Vis, ja se na tebe vzdycky tak té$im, nez prijedes domt,
ja ti to musim rict.“ Tohle by nikdy pred tim netekla, ona byla uzaviena. Tata byl takovy
otevieny. Maminka nikdy neplakala, tata brecel. My jsme to méli né€jaké takové jako
namichané. Tata byl samé4 emoce, maminka ne, maminka byla logika. Uplné obracené
to bylo. A ona byla hodné drsné vychovavana, tam byl rad, prisnost, velka chudoba,
takze to si vSechno nesla jakoby bfimé. A najednou tam vedle vas sedi ¢lovek, ktery to
nikdy neumél a fekne vam: ,Ja se na tebe hrozné té€sim. Vis, ja ti tak poéitam vzdycky
ty vedery. Zitra, zitra uZ prijede.“ Rikdm: ,No, mami a ja ti taky musim Fict, ja vzdycky,
kdyz pak sednu z té prednasky do toho auta nebo néjakého toho vlaku, kdyz pak jedu,
tak vim, Ze ty tam na mé ¢ekas, ze je tam dusicka, ktera se tési, az prijedu.” Kdyz si pak
vedle ni sednu do toho kfesla, tak ona se tak teteli, tak strasné hezky. Taky to pied tim
nikdy nedélala. A ta laska obrovsky vSem pomtze.

Ked’ pride nejaky pokrok, nastanit nové problémy. To jesté souvisi s tou
mrtvict?
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Ano.

Poskodenie ramena, pad.

To jesté souvisi s tou mrtvici, ano. Tam je hodné karmickych véci. Zlomenina, pad —
tam je hodné plateb z minulosti. Ja jsem myslela, Ze je to dalsi otazka, proto jsem to
nespojovala. Takze kdyz n€kde vyvine pokrok, zas je tu dalsi platba. Vite, to souvisi ted
s tim breznem, a proto ja prosim vlastné do minulosti, to se smi, do budoucnosti
nesmite prosit a zadat néco jiného. V soucasnosti je planeta v 5D a vSechny platby. Diiv
jste udélali néjakou karmu, éekalo to tieba i n€kolik Zivotli. Dneska to méate za hodinu,
za tyden, za meésic nebo za rok na talifi. To je strasné rychlé, protoze ta planeta ma
takovou vibraci, Ze ten Cas se smrstuje, ten je zdanlivy, ten je pomyslny. Takze vase
zapisy z minulosti, kdyz byly hodné odmitajici, tak se hodné rychle vybijeji. A tady je
téch zapist hodné. Bud'te trpéliva. I pro vas je to velka zkouska, mit vedle sebe takhle
nemocného otce nebo nékoho, koho zkratka milujete.

Vite, ja jsem si v détstvi pripadala, kdyZ jsem byla tak -nactiletd, jako kdyz jsem
bezcitna. Tenkrat jsem tomu nerozuméla, protoZe mij tata nebyl nikdy nemocny. Moje
maminka dost ¢asto, tam bylo hodné odmitajicich emoci zvlasté ke svému tatinkovi, k
dédovi. Ale tata byl porad zdravy, jen jednou, dvakrat do roka me€l chripku. To byla
katastrofa. On o¢i v sloup a tak vzdychal. A mné to tak pilo krev. (Smich) A ja jsem si
pripadala tak jako bezcitna. J4 jsem védéla, Ze on to musi mit, Ze kdyz to ma, Ze si to
zaslouzil. Takze ja jsem se o ného starala. Ja jsem mu prinesla jidlo a ¢aj a ty herecké
etudy, co tam délalo to ego, které chtélo chlacholit, ty jsem piehlizela, protoze jsem
védeéla, Ze bych to ego jenom prikrmovala, zase by chtélo n€kde vic. A pak jsem vzdycky
odesla z té mistnosti a fikala jsem si: ,Ja jsem ho prece jen méla néjak... “ A zase, kdyz
jsem tam prisla a chtéla jsem néco udélat, tak jsem nemohla. Ty etudy byly
neuvéritelné. TakzZe, ja jsem tam védéla, ze ten cloveék, ktery je néjakym zptisobem
nemocny, ze on to ted musi prozit.

A sama, vérte mi, kdyz jsem sama nékdy lezela s chripkou, posledni chfipku jsem méla
pred dvaadvaceti lety, triadvacet let uz to ted vlednu bude — a tu jsem skoro neprezila.
Ja jsem méla ¢trnact dni ctyticitky. Jirka mé uz nosil na zachod. Ja jsem vibec
nedolezla na zachod. A vzdycky pres den to bylo lepsi. A ja jsem né€jakym divnym
smyslem védéla, Ze je to moje posledni chiipka, jako kdyby se to télo prevarilo a néco
se tam stalo. Pamatuji si, Ze posledni vecer, kdyz jsem méla jesté ty ¢tyricitky, ty moje
déti, ony tak staly u futra u té loznice: ,Maminko...“ uz jsem jim chybéla. A ted ja na
sobé zabaly, pozor, jesté na mé hodili i chlupatinu, abych se j6 zapotila, to bylo hrozné.
Ted j4 jsem se potila a bylo mi mizern€ a uz jsem byla takova apatické a fakt, kdybych
byvala jsem mohla z toho téla odskodit, tak jsem si odskodila. A najednou v té hlavé,
jak tak koukdm na ta moje détatka, tak se mi tak ozvalo: ,,Asi umrtes®. Prvni, co bylo,
tam se ozvalo: ,,Co bude s détmi?“ A pak jsem si fekla: ,No jo, vzdyt spousta déti tady
na svété nema rodice, ty se mi o né postaras.“ Do hodiny jsem méla po teplotach. Tam
byl ten pokles az do té vyéerpanosti, jestli pfijmu tu svoji smrt, vidite to, jestli to budu
respektovat. Tam byl nabér nabidky, jak budu reagovat na déti, jestli je tady chudinky,
sirotky nechdm. VSechno jsem zvladla a v tu ranu nebylo zapotiebi, aby mi bylo blbé,
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to byla moje posledni chripka, od té doby nebylo nic. Takze prosim vés i vy, kdyz vam
néco je, byste méli nékam zalézt do koutku, kde byste si to méli takzvané odfnukat a
odlezet a prijmout to vSechno jako platbu a vérte, Ze to narovnate. Nebrante se, kdyz
uz budete povazovat tu situaci za Spatnou, Ze ted’ vas néco boli, néco vam je, uz si zase
délate dalsi bloky v budoucnosti, vZdyt to je vlastné meditace, vy odmitnete néjaky
okamzik vaSeho Zivota, takze kviili tomu ptijde bolest nebo nemoc a je to naprava.
Jestlize je mi dneska Spatné, to Nadja mé chrani, protoze vi, ze kdybych byla zdrava,
tak bych proklinala souseda, ze padaji jeho hrusky na moji zahradu... TakZe vidite to,
tam je vlastné to seknuti, takze vy se pak prestanete zabyvat témi lidmi nebo situacemi,
kterymi byste odmitali a starate se o ty vase bolistky, to vas chrani. A to je ta meditace,
ktera dochazi, ano, takze vidite, tady to jde.

Takze starat se o toho ¢loveéka, poskytnout mu potiebné, nelitovat ho. Vy mu miizete
poskytnout soucit. Vite, jak se ten ¢lovek citi, jak je mu mizerné, tim ho nebudete
zatézovat, vérte mi. Mné ted nedavno psala ta moje dcera, ktera ma celiakii nadhernou
SMS. Skoda, Ze jsem ji vymazala. AZ jsem byla dojata: ,Maminko, j4 jsem tak $tastna
Ze jsi takova, jaka jsi, Ze se 0 mé nebojis. J4 se také o sebe nebojim. Jenom Blih ve mné
a moje DNA vi, jestli tady preziji anebo ne. A kdyby ses o mé béala, to by pro mé bylo
hodné tézké. Dekuji, ti.“ Tak, to je ono.

Duithové, kristalové, fialové, modré deti — preco vznikajut také kolonie
deti, s ¢im to suvist?

Ja tady nic neprectu, ja jsem hrozna. Prosim vas, nejen Ze Spatné vidim, jesté i neumim
predist, ja bych byla Spatny lékarnik. Ode mé byste dostali aplné jiné 1éky na néco
jiného.

Prosim vas, tyhle déti, ony uz maji jiné vniméani, planeta je uz v 5D, uz se rodi
poslednich dvacet let, nékteré i trosku driv. I ja jsem jedno z téchto déti (a uz jsem
pe€kné stara tedy), my mame jiné vnimani svéta. Pozor, oni v té pétce zili. Oni se sem
ted’ rodi jako na svoji zakladni planetu a umi to. Taky vétSina téchto déti je pro vas
velkym ofiSkem. At to jsou déti nebo vnoucata, ony maji jiné reakce, které se pred tim
viibec nedélaly. Pozor, také umi telepatii.

M{ij nejstarsi vnuk, ted mu bude ¢étrnact za par mésicii, to je mistr v telepatii. Jednou
jsme §li v Parizi pro bagetu vecer k veceri. Ona se tam varila vecere a byli jsme poslani
pro chleba, tak jsme §li. Kdyz jsme §li parkem, tak on mi fika: ,Zazila jsi nékdy
telepatii?“ Ja jsem ji tedy zazila parkrat a rikam: ,No, parkrat. A ty?“ On: ,No, jéje.“
Ted se tak usmival. A ja fikam: ,Tak uz vis, pro¢ mé mas rad, vid?“ A on rika: , Ty v té
hlavé nic Spatného nemas.“ Ano, oni citi ¢istotu anebo nedéistotu clovéka.

Ale hlavné, vy to uz také citite. Vzpomente si. Zkuste si predstavit, ze jste nékde na
néjaké party nebo v né€jakém klubku lidi. K nikomu nebudete citit néjaké iritujici
emoce, a najednou k jednomu ¢lovéku, nékdo vas bude nééim provokovat, chcete si do
néj rypnout jazykem... A nevite, proc to délate, k jinému ¢loveku vas to nenapadne,
jenom k tomuhle. Nenechejte se strhnout, ten ¢lovek si totiz sim nese karmu a ta karma
vas provokuje. To je zapis, takze jste k tomu ¢lovéku pritahovani, abyste tam slehli. Vy
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jste zase blizko té odvadéci formy, takze tady se nenechte strhnout, sami byste si tim
zapsali vlastni karmu. My si predavame, to je takova hra na babu, placnete toho
druhého a on to prenese na dalsiho, nenechejte se strhnout. Takze tohle je jakoby prava
realita.

A tyhle déti jsou skutecné velmi ¢isté. Ony maji jiné vnimani, jsou tady pro vas. Ja jsem
prisla pro cast lidstva, ktera prichazi ze 3D, abych vas prevedla do 5D. A ted pozor, zase
v 5D budete néjaky cas, pocet Zivotli, nez se budete vyvijet. A zase tady v té 5D je faze,
kdy si musite navolit vlastné jakoby x trovni. A vy jste tou, ktera ptichazi zespoda, ano,
budete se ucit. A zase ty dalsi vrstvy se odvijeji. A dalsi jde do vyssi dimenze, to je
vlastné predavani stafety. Ten vyvoj se pohybuje donekoneéna a je velmi krasny, vérte
mi. A v té Jednoté, v té 5D uZ je to hezké. Ano, tam je to hezké. Tyhle déti ted budou
velmi prozkousSeny a ted’ se to déje hodné, neberte to zase jako Spatné. Ttreba i takova
Sikana na Skolach ted’ je velmi Cista. Ano, Sikanuji se déti, které jsou vlastné schopné se
naucit, jak reagovat laskou a vzit vSechno do svych rukou.

My jsme to méli u tii vhoucat. Vzdycky jsem byla rada, vzdycky jsme to zvladli. Ja jsem
vam vypravéla, myslim, na jednéch téch prednaskach tenkrat o tom Validovi, ten byl
super, to byl prozitek jak hrom. To se narodil Rafi¢ek, takovych osm let zpatky a
Lucinka vyzvedavala Giovanka ze Skoly, Giovankovi byly asi ¢tyti, pét let. A Valid byl
kluk z arabské rodiny a baly se ho plné vS§echny ty déti. A Giovanek chodil domu cely
zmordovany, zablaceny, vyvéaleny, Lucka prala kazdy den bundu. Rikala: ,Mami,
predstav si, ja jdu dneska ze skoly, a najednou, kdyz jsem byla takovych padesat,
Rafaela na ruce, stdla tam maminka toho Valida a ten Valid ty ruce u té pusinky a ted’
volal — Giovanniiiiii!“ Kdyz se Giovanni otocil i s maminkou, s moji dcerou, tak volal:
»Ivoje mama je smradlava psi noha.“ A nase Lucka: ,No Valide!* A maminka nic,
maminka iplné mimo. Pozor, v téchto zemich tam maji muzi SLOVO. Ten syn ma veétsi
slovo nez ta matka, ze ano, takze tam si mtize ten syn délat, co chce. To uz je nastavené
vyvojem Vv té rodin€, aby se tam projevily vSechny véci odmitacich fazi ve 3D. A ted
pozor. Tenkrat prijel ten Giovanek, méla jsem ho na dva mésice na prazdninach. A ted’

YV/ZVY

mu Fikam: ,Jak se tésis do Skoly?*“ A on tak: ,Hmm.“ A to uz jsem védéla, Ze se néco
dé€je a fikam: ,Poslys, ty se netésis?“ A on: ,,Vis, jA tam mam Valida.“ A ted spustil. Ja
rikam: ,,Giovi, podivej se. Ty musis toho Valida milovat.“ Ted bylo takové, se otodily ty
o¢i. A rikam: ,Hele, podivej se. Ty nikdy nevis, do jaké rodiny se ten kluk narodil. On
za to nemize. Tteba je tyrany, nebo sam je néjak..., on to jinak neumi. Zkratka, bud’ s
nim soucitny. Vi, co? My se toho Valida nau¢ime milovat.“ A ted’ jsem se kazdy den
nenapadné k tomu Validovi vratila a uz jsem to obracela v Zert. A pamatuji si, zZe kdyz
odjizdéli, Lucka prijela pro Giovanka, tak jak meé takhle objimal v té predsini... a ted
jsem mu chtéla rict: ,Nezapomen, zZe mas milovat Valida.“ a ten kluk rika: ,Ja vim,
mam milovat Valida.“ A odjeli. Hele, Lucka tfetiho zati vecer volala, to bylo pondé€li a
rika: ,Mami, ja jsem dneska zazila takovy Sok. My jsme prisli do té prvni tridy a tam
jsme zjistili ze Valida dali na jinou $kolu. A ten Giovanni ttestil o¢i, on védél proé.“ Ano,
pak uz si ho ten kluk nev§imne, zaméri se na nékoho jiného anebo, kdyz to neumi, tak
je dany pryc¢. A kdyz dité tohle zazije, uz nikdy nebude utocit samo a vytvaret si dalsi
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karmu. Ono uz vzdycky bude pracovat jenom s laskou, s ni¢im jinym. Tohle je velmi,
velmi dilezité.

Ako si povedala véera, pred niekolkymi rokmi si nevedela, ako mas
pomahat. Viem, ze mam pomahat, ako mam vediet ako?

Hani, vis, tohle je problém mnohych lidi. Zasadni je, Ze ten Otec si vas musi prevzit.
Jestlize ja hledam, jsem zoufaly a nevim, co dé€lat, uz to zoufalstvi, slysite to, kde nevite,
co délat, uz cloveéka privede do zazeni toho kanalu a vy nerozumite tomu Bohu, co po
vas chce. Vy to mate v osudu, to znamena, Ze ten osud vas tam dovede. Tady je diilezité
byt strasné spokojeny s tim, co je a byt v klidu. A ten osud vam skutec¢né da nabidky.

Mné nabidky ptisly ve velice kratké dobé. Sami potom seshora prisli and€lé, mné se to
vzdycky délo z téch hornich hladin, rekli mi: ,,Ted budes$ lidem sahat do aury.“ Ja
fikdm: ,Jak miizu sahat lidem do aury, budou mi vérit? To ptijdu k nékomu a feknu —
hele, miizu ti sdhnout do aury, tak na meé budou koukat jako cvoci.“ Ten andé€l se otoéil
a rika: ,Neboj se, to my zaridime.“ Za dva dny jsem S§la k pani doktorce Ludikové pro
otisky. Prijdu tam, oteviu dvere a sestticka, ktera tam stala a michala otiskovaci hmotu,
byla takova nakrcena, tahle jako méla vtazené bricho. A j4ji fikdm: ,,Co tije?“ Ona: ,Mé
tak strasné boli zaludek.“ Ja rikam: , Hele, pojd’ do té zadni mistnosti, az to namichas,
dej to doktorce a ja si néco vyzkousim. Mizu?“ A ona: ,Jasné.“ Tak si fikdm, musim to
vyzkouset, kdyz mi rekli a ted’ mi tedy nahrali tohoto ¢loveka, tak jsem takhle prilozila
ruku... Ty, to bylo, jak kdyz mi tu ruku nékdo propichl kudlou. Tam byla tekouci voda
a ja rikam: ,Hele, vydrz, ja si jenom néco vyzkous$im, ja jsem to nikdy nedélala.“ Ona
tak na mé koukala... Tak jsem to dvakrat udélala, dala jsem to do vody, pak uz jsem nic
necitila a fikam: ,,Tak jo.“ Rozloudila jsem se, vzala jsem otisky, odesla jsem. Druhy den
mi volali pro praci a ona mi rika: ,Ty jsi zaviela dvefe, mé to prestalo bolet. Co jsi
délala?“ Ja rikam: ,,J4 taky nevim, neboj.“ Takze tady mi vlastné to Bozstvi dalo prikaz,
ze shora to prislo, tady to miize ptijit. Pozor, je jedno, Ze to prichézi ze shora, anebo
pres druhého c¢lovéka. Ten Blih vzdycky promluvi pres tu cestu, ktera je pro vas
nejsnadnéjsi. Takze tam bylo potom jakoby to poznani, které prichazelo. I ja jsem kdysi
vahala, protoZe jsem tikala: ,,Az budu lidem jednou rikat tyhle pravdy, budou mi vérit?“
Ten andé€l tikal: ,Budou, neboj. Ty mas na to uzpiisobené srdce.“ Takze vidite, oni si
nas tak pripravi, aby ten, kdo ma tfeba roznaset néjaké informace, aby mél. Kazda
burika téla.

Kazda burika téla méa sviij osud pripraveny a neutecete mu. A nemusite délat viibec nic.
Bud'te jenom v klidu a vyc¢kavejte. Budte mili, hodni, spokojeni a vSechno ptijde samo.
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Mam postihnutit dcéru, styridsat pat rokov. Manzel pat rokov bojoval s
rakovinou, zacal prostatou, neuspesne. V tomto obdobi som podstupila
operaciu L bedrového kibu a operacii chrbtice. Cava strana. Teraz mam
poruchu stability, viac prava strana. Dcéra je dva roky v socialnom
zariadenti, aby sa osamostatnila, az odidem. Na vikendy chodi domov.
Mam vsetko dané, alebo som pochybila? Zdenka.

Zdeni, vite tady vSechno v tom, co ted konate, ano jestlize mam postizenou dceru, tak
ji musim zajistit, aby byla samostatna. Jestlize budu zdemolovana, cely zZivot se divat,
co s ni bude, to uz jsou starosti. Ale u vas ta bederni pater asi bude prave jakoby
takovym tim vztahem, Ze vam vadilo, co tam bude. Ta vztahovka u toho vaseho
manzela, co se tyka rakoviny prostaty, tam byla skute¢né néjaka vztahovka se zasti.
Tam jsou neodpousténi a je to v partnerstvi, tam jsou véci, které tomu ¢lovéku vadily.
Urcité jste si prozila hodné drsny osud, ono je to nékdy velmi, velmi tézké. Piestarite se
blokovat ted. Ta dcera si sviij osud prozije, protoze ona ho méa stanoveny. Mame ho
kazdy stanoveny. A i tohle se musi zkratka stat. To, co si odzivate s tou stabilitou, tady
je takové to vystupovani smérem do budoucnosti. Pokud je to v pravé strané, tak je to
vzdycky — co bude. Nevykukujte z téla, co bude. Vase osudy jsou nastavené, staci kdyz
mechanicky télem skute¢né date najevo a tu dceru si ted ohlidate a nauci se zit tak, jak
ji to bude mozné, dané. Ona i ta spolecnost se o toho ¢lovéka pak postara, kdyby
opravdu nemél nikoho. Je fajn, Ze si ji berete na vikendy a Ze jsou tady véci, kdy
neztratite kontakt a mtiZete se o ni starat i dal v jistych chvilich. To je vS§echno, co vam
to télo umozni. Pokud by se u vas ta stabilita porad jako by zhorSovala, ale zhorsovala
by se tim, Ze byste vykukovala do budoucnosti, takze tohle ne. Ono se vS§echno odehraje,
jak ma. Vy byste si zdemolovala mozek, ta hlava je ted pro vas velmi dilezitad. Budte v
klidu a reste véci mechanicky télem, jenom to, co vam osud dovoli.

Ako zahnat negativne myslienky, ako vylie¢it arytmii srdca a
cholesterol, bolest Favého ramena?

Kdyz budete zahanét negativni myslenky, tak se jich nikdy nezbavite. Vy je mate
ignorovat. KdyZ tam prijde, neni to vase. O tom jsem dneska uz mluvila. Zkratka to tam
je, ale nejste to vy. To je hladina, ktera se vas snazi chytit. A proto, Ze jsou lidé zvykli
reagovat hned, negativni myslenka prijde a vy Slehnete ven, dejte si par vtetin oddych.
Takové to — trikrat se nadechnu, trikrat vydechnu... A pak zjistite, zZe jste radi, ze jste
to nerekli, Ze jste to nezrealizovali, to, co ten Cerny vas tam nuti tlac¢it. Tohle je docela
dobra taktika.

Arytmii srdce ma ted’ docela dost lidi, ale pozor, je to z dobrych dtivodi. My jsme to
mivali asi pred patnacti, dvaceti lety, protoze kdyz mate potom uz krasné srdce, s témi
lidmi ze shora ti and€lé skuteéné pracuji, oni vas pripravuji k odloupnuti se do Jednoty,
protoze my se spojujeme pres ¢tvrté cakry. Takze mé to kdysi ddvno budilo tim, Ze kdyz
jsem usinala, tak jsem méla ucho do polstare a tam slysite, jak tepe srdce a mé vzbudilo
to, Ze to srdce najednou prestalo tlouct. Ted jsem otevrela o¢i, fikdm: ,Jsem mrtva?“
(Smich) Fakt bylo ticho, a najednou se to srdce rychle rozebéhlo a ted to dohané€lo. A
zase najednou ticho. Rikam: , T¥jo, co se d&je?* Ale nic mé nebolelo, nic se nedélo, takze
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tohle je skuteéné priibeh. Ja vzdycky doporucujilidem: ,,Zajdéte si klidné k 1ékari, 1ékar
vas vysetri, rekne, Ze jste v poradku, ale uz budete klidni a tim si zase stabilizujete
jednicku.“ TakZe klidné se bézte nechat premérit pristrojem. Ten cholesterol je otazkou
stravovani. Je dtilezité se zamérit na trosku jiné stravovani.

Bolest levého ramene. Tady si navalujete na vasi schranku. Vy jste Biih, ktery si prisel
zahrat roli vaseho téla a jména, vy nejste to té€lo. A jestlize boli levé rameno, tady mam
— musim vydé€lat penize — to je hmota. Musim se postarat o sebe, o druhého ¢lovéeka,
tak si demolujete levé rameno, takové to — beze mé to nejde, tohle musim, musim
uklidit... Ne, vSechno, co d€late, mate délat radi s tim pocitem, Ze to mizu udélat.
Jestlize ted mam nadobi, tak je rada umyji, jsem mu vdééna, Ze pres néj mohu néco
uvarit a néco udélat. A kdyz nemtizu, tak ho tam klidn€ nechdm a umyji ho, az mi to za
hodinu umozni tfeba ¢as nebo jina prace. Zase si to nevycitat, Ze jsem to neud€lala. Ale
udélam to rada. Takova ta nechut, Ze ja to ted musim obhospodatit a musim to udélat,
bez radosti... Vite, jediny hormon, ktery vaim otevira ¢akerni systém, je endorfin. Takze
mate v§echno délat radi jako hobby. Vas Zivot m4 byt hobby, sakumprask i s mytim bot,
s mytim nadobi a staranim se o kohokoliv a délanim tfeba i nékterych véci, vite, ja jsem
treba s mym tatou vybirala i senkrovnu, a rada, ja byla rada, Ze jsem to méla za sebou,
fakt, to byla takova blazenost. Ano, vy si musite v tom zZivoté fakt uvédomit, ze vSechno
je super, ten prozitek je dilezity.

Kabala — magia?

Ano, kabala je magie.

Ako je to s homeopatiou pre zvierata?

Vite, zvite také odeéita povahové vlastnosti ¢lovéka, kdyz s nim zije. Tam se odecitaji i
véci, které tu jsou. Homeopatie jinak ano i pro lidi, ona ted uz nezabira alopatie, ta
chemie vam rozhodi spoustu jinych véci. Jedno napravi a dalsi rozhodi, takze bych moc
té chemie nedoporucovala. Ale tfeba byliny zase ano, homeopatii taky. Ale je to vSechno
jakoby berlicka.

Ja jsem duchovni uditel, ja vas uc¢im, jak se vylécit. Kdyz to jesté samozrejmé jde, kdyz
ta téla nemate zdemolovana po dlouhych zapisech, ale jde to. A jak neonemocnét. Ano,
vSechny nemoci, které jsou a do ted byly tady ve 3D se doposud jesté odvijeji, jsou
narovnavanim vaSich odmitnuti z minulosti prosazovanim viile ¢lov€ka neboli
egoismu. JestliZe je prestanete d€lat, ziistanete vSichni zdravi, dolécite se a vSechno se
ve vasem zivoté vycCisti. A homeopatie je tady ted’ dilezita, je to to samé, jako kdybych
do té aury sahla ja a ten cloveék pochopil. Ale pozor, homeopatie doladi to misto, které
je vlastné prazdné, tam chybi ten Blih, protoZe vy jste ho tam emoci vymistili. Tam se
priviely ty brany — ¢akry. Ale ten ¢lovek k tomu homeopatickému 1éku by mél na té
cakre zapracovat. To znamena, Ze jestlize mam zlu¢nikovy zachvat nebo mé boli jatra a
vezmu si homeopatika, tak se mi ulevi. Ale za hodinu udélam odmitavou emoci a mam
to tam znovu, to je donekonecna. Ne, tady by se vam ten Zivot nezmeénil, jen byste si
stale jako by néco dosazovali, a to je zbyteéné. Vy se mate uéit. Clovék je vesmés liny
tvor a zac¢ne pracovat jediné tehdy, kdyZ néco neni dobte, ano, jak za¢ne vymyslet ty

89



cesticky. To je ono, taky proto se vadm to dé€je. Takze, abychom se rozhybali a néco se
svym zivotem délali, tak se musi dit véci, které se snazime vyresit a tim se u¢ime. Ano,
proto tady to ego mate. A ego neni Spatna véc, ale dobra véc, ono nas uvadi do téch
ucebnich procesti a my se vyvijime. ZkuSenosti, které z toho mame, si ziskdvame do
dalSich zivotl — a ty uZ ndm nikdo nevezme.

Co s élovekom, ktory sa do miia zamiluje? Ako mu vysvetlit pravdu, ako
reagovat? Ignorovat ho alebo s nim komunikovat. Uz sa stalo, Ze chcel
kvoli odmietnutiu ukoncit zZivot.

Jézis! To je vydirani! To je prachsprosté vydirani. Ten ¢loveék jesté nerespektuje viili
druhého ¢loveka. Jestlize se ja do tebe, Igore, zamiluji, vér mi, ja té€ miluji (smich) a ty
mé nebudes milovat, ja to musim respektovat. Vite, laska je vydavani, ja mam krasné
pocity, uz Ze t€ budu milovat. Ale uz té€ nemohu donutit, to by byl miij egoismus, abych
té prinutila a svazala, nékde zamkla do ¢tyr stén. I kdyz té zamknu, tak té nedonutim,
abys meé miloval. Spis mé budes$ chtit kopnout do zadku, Ze jsem to udé€lala, a budes
moct milovat nékoho venku, kdo bude za témi sténami. Ne, ja ti odemknu dvere a feknu
ti: ,Béz.“ Tim padem mé bude$ milovat aspon jako neegoistického ¢lovéka. Aspon
takhle mé budes milovat. To je vSechno, co si mohu dovolit. Ale vyhrozovat nékomu,
zZe kviili tomu, Ze mé nemilujes, spacham tamhle nékde sebevrazdu! Jézisi!

Vite, ja jsem kdysi davno zazila v jednom malém horském méstecku, ze se do mé
zamiloval jeden ¢lovek. A ten to také bral jakoby timto zptisobem. A byla vedle mé jedna
moje kamaradka, ktera to zjistila. A tam byl takovy jakoby odsudek, Ze to byl starsi
cloveék. Tam jsem vide€la, jak v té moji kamaradce byla jesté pycha. On mé volal a ted’
mé nutil, abych se tam zastavila. Ja jsem mu vysvétlovala, Ze se zastavit nemohu
(protoZe jsem védé€la, jaké ma imysly) a Ze pospicham. A Ze uz jsem pochopila, kdyz
jsme tam byli vSichni na navstéve, velka skupina lidi, co ode mé chtél. Ale on mé tam
chtél dostat, takze nastalo takové to: ,Ale jo...“ Ja fikdm: ,Ne, ja jsem vam fekla, Ze
nemohu prijet.“ Nacez jsem polozila ten telefon a Miladdka koukala, tam koukalo to ego,
a tika: ,,Co si to viibec dovoluje, co si 0 sobé mysli...“ A ted’ jsem tekla: ,Pozor!“ Zase
jsem potiebovala zkorigovat to ego kamaradky. Rikdm: ,Pozor, kazd4 laska ¢loveka a
kazdy citi tu lasku tplné jinak, je hodno si ji vazit, i kdyz je to laska egoisticka. A
nemohu opovrhovat druhym ¢lovékem, ktery mé miluje, kdyz si myslim, Ze on se ke
mné nehodi, nelibi se mi. To neni pravda. Toho ¢lovéka nemohu ranit. J4 mu jen dam
najevo, Ze se mnou nesmi manipulovat.“ A pozor, kdyz vas nékdo vydira tim, ze se
zabije...

Ja vam budu vypravét trosku jiny pribéh. JA mam kamaradku, je to sestticka od
zubniho doktora. A ta jednou, kdyz jsem prisla k tomu doktorovi, tak byla takova
zkrou$ena. Rikam: ,Zlati, co ti je?* Ona Fika: ,Pfedstav si, mij syn, tfiadvacet let, holka
se s nim rozesla. A ted on chodi domi, v§ude breci, fiiuka, ted' mi zacéal vyhrozovat, ze
spacha sebevrazdu. A ja nevim, co mam délat.“ Rikdm: ,Zlatko, proboha, koukej ho
zprazit.“ ,A jak?“ ,Vis, co bych udélala ja? Ja bych mu rekla: Hele, pojd’ sem, sedni si,
podivej se, jsi mij syn, ja té miluji a ty mé tyras tim, ze se s tebou nékdo rozesel, aby ti
nékdo dokazal, Ze té miluje, ale ja jsem tvoje matka, ja té miluji. A pamatuj si, nema
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smysl mi vyhrozZovat svoji sebevrazdou. Jestli chces tu sebevrazdu udélat, ja t€ nemohu
hlidat ¢tyriadvacet hodin denné. J4 musim chodit do prace, umreli bychom hlady, to
nejde. Jestli chces, tak to udélej, ale udélej to dobie. Kdybys to udélal blbé, mtzes byt
do konce Zivota na voziku a uz si zddnou jinou holku nenajdes.“ Ted ona se tak klepala
a iikala: ,To mu fakt mam ¥ct?“ Rikdm: ,,Ano, uvidis, co se bude dit.“ Ona si dod4vala
par dni odvahu. A pak jsem prisla za par dni do té ordinace a tam byl tplné né€kdo jiny.
Ona mi rikala: ,,Ono to fakt zabralo.“ Ja rikam: ,,Co ti rekl?“ ,No mami!“ (Smich) A bylo
po problému. Jooo, at si uvédomi, zZe tam to ego chce na nékom vymamit ten soucit a
lasku a jesté ji takhle tyra. Pozor, ona ho tim uchranila od zapisii, protoze kdyby trpéla,
tak on to potom slizne. Nékdo mu tohle v budoucnosti udéla.

Jasné: hele, to je tvij zivot, tak si s nim délej, co chces. Ja té hlidat nebudu. Tecka.

Chcem sa stravovat zdravsie, ale hlad prichadza ¢asto nec¢akane a prva
vec, ktora ma napadne, je zjest pecivo. Existuje nieco zdravsieho na
rychle zahnanie hladu?

Ano, ano... vite co? Vyborné jsou takové ty, pozor, nékdo tomu tika prkna. To jsou
takové ty tvrdé chlebicky. J& mam rada ty ryzové a ty se sojou, to zazene hlad, jako fakt
dobré. Daji se na to dat vyborné véci. Ja délam treba z cizrny nebo z Cervené ¢ocky
takovou zvlastni pomazanku. To mé naucili na Rusavé. Je to vyborné. To se aplné
rozvaii na kaSicku, d4 se tam koriandr, olivovy olej, prikyseli se to. Je to jako, jestli
znate arabskou kuchyni, tak hummus, ten se také déla z cizrny. Je to vyborné. Je to
hodné proteinu, je to zdravé, zazene to hlad, mate obrovskou silu a netloustne se po
tom. Je to vyborné. A tohle si fakt namazete tak jemné na ten chlebicek, date si tam
rajcatko... Jézis, to bych se ujedla. Mozna se piezerete. (Smich)

Ako lekar, ked’ je pacient chory, podstipil zakrok, povedat mu pravdu?
Ako sposobit, Ze si pritiahne este viac chorob, alebo ho nechat, potom
podstupit riziko, Ze mu nieco bude. Neozve sa, ¢i mu nieco bude, alebo si
bude mysliet, ked’ som mu ni¢ nepovedal, je OK.

Ja to tak Spatné ¢tu, ze mi to ta hlava nepobrala. Podivejte se, mné ted také psala jedna
pani détska doktorka, Ze umi jen tuhle praci a ted’ nevi, co délat. Ne, prosim vas, i v
1ékafti je iloha, ktera tady je.

Pan doktor Hnizdil tohle uzasné€ krasné€ pochopil, vlastné zjistil, Ze s tim ¢lovékem je
zapotrebi si popovidat. Nejvic budete 1écit lidi tim, Ze si s nimi sednete, promluvite.
Tomu ¢lovéku se ulevi, on se vycisti. Vy mu feknete sviij nazor na tu véc, on pochopi
zase trosku jinak. Je pravda, Ze mnoho lidi ale pottebuje podstoupit i 1ékai'ské zakroky,
protoZe oni uz ta téla maji zdemolovana a pottrebuji treba i skuteéné pomoct k ulevé od
bolesti. Ty bolesti jsou nékdy k nepteziti, kdyz je to té€lo zdemolované. Bohuzel ty 1éky,
které zabiraji proti bolestem, to neni reseni pric¢in. Je to pouze utlumeni téch center,
takZe se to pak nékdy protahuje. Coz ale vy vite, ale ten ¢lovék v tu chvili potiebuje
pomoct. On sklizi pouze véci, které kdysi davno jako by prozil. A navic ¢lovék, ktery by
nepochopil vasi dobi'e minénou radu, i kdybyste ji rikal z toho vyssiho postu, tak by si
i 0 vas mohl myslet, Ze jste blazen. Ano, v tom smyslu, Ze byste mu radil i néjaké véci,
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které takto dolozil. Vy i musite vycitit, s kym mluvite, jakou pravdu to jeho télo, které
tady predstavuje tu roli, je schopno snést. V kazdém pripadé se vyplati toho cloveka
zklidnit. On si tro$ku dorovna ¢akerni systém, vidi véci lip. A i jeho budou napadat jiné
reakce, nez by ho napadaly predtim.

Ja si pamatuji, vezmeéte si, ja jsem ctyricet let mlcela, ja jsem nesméla mluvit. Ja jsem
neméla nic v ruce. Jenom jsem si smeéla sednout k ¢lovéku, vyslechnout ho a rict: ,To
nic neni, to bude dobré.“ Ono to zabiralo, fakt to zabiralo. Nic jiného v ruce nemate. A
j& jsem nemohla nic délat. Nastésti byl Btih velice milosrdny, ja nevidim auru. Kdybych
vidéla po ulicich aury druhych lidi, tak bych byla zoufala vtu dobu. J& vidim pouze svoji
a jen za urcitych podminek. Ale teprve tehdy, kdyz vnorim ruce do aurického téla, kdyz
mi to ten ¢lovek dovoli a zase, musi slySet vyklad anebo néjaké moje popovidani, ve
kterém mu néco vysvétlim a on prehodnoti, pak se to odevzda, ale odevzda mi to jeho
Biih, ja to svoji viili Ivy nikdy neberu. To bych nikdy neudélala, nejsem tak pitoma,
abych se poskodila. To bych uskodila ja vam, uz bych si nevédéla rady a ze shora by mi
to uSmikli. Takze ja bych poskodila budouci mozné lidi, ktefi by mi prisli do cesty.
Vidite, a ja z lasky k tomu to nikdy neudélam.

Takze pracujte klidné jako 1ékar, bud'te predev§im hodnym ¢lovékem. Zklidiujte je a
rikejte jim skutecné véci, které, kdyz vidite, Ze je treba néco vyvedlo do oblasti, kdy uz
nemiizete nic udélat, aspon skute¢né nevydési toho ¢lovéka, zklidni ho, zmirnite jakoby
jeho obavy. I to tomu ¢lovéku pomiize. To staci.

Uz dlhit dobu citim uizkost, pocit bezmocnosti. Niekedy sa stracam v tom,
kam smeruyjem. Mam pocit, akoby ma ovplyvnovalo az prilis velké
mnozstvo faktorov, ktoré vytvarajit zavoj a brani mi vidiet a vnimat, ¢o
chcem, ¢o povazujem za spravne.

Vite, takhle pracuje nase ego. Oni nam od roku devadesat osm, miij muz to mél o trochu
diiv, ja az od roku devadesat osm, nam sundavali, kdyz prichazeli ze shora, zavoje. To
je to, co vy mate. To ego, to chténi toho vaseho jedince, toho ¢loveka se jménem, toho
téla, vidi véci v dualité. To znamena, Ze je vidi Spatné a dobré, coz je iluze. Toto vidéni
vam zuzuje pohled do svéta a vy pak nevite, co je pravda a co ne, a reagujete tak.
Existuje pomocna faze, kdy budete véci fakt vidét jako dobré. Ja jsem si vzdycky
fikavala: ,Hele, je to mij Zivot. A ted to musim vyieSit tak, aby i ti druzi byli spokojeni
a ja taky.“ Vidite, toho se tykaly i vSechny prib€hy, které jsem vam dneska rikala.
Kdybych ttocila, uz bych to vid€la jako Spatné. To déla ego. Ne. Ne, ja jsem to vidéla
jako dobré. To znamena prijmout to, je to mij osud, je zvoleny, je mij. A ted to musim
ke spokojenosti vSech vytesit. Tehdy se zavoje zacinaji ztracet, odpadéavaji. Odpadavaji
zadrhele, Nadja vam pomah4, protoze vi, Ze uz jdete tou spravnou cestou. Jinak vas
zazene do bludisté a nebudete si védét rady. Takze musite vidét, Ze vSe je dobré, tim se
vam zacne otevirat tieti oko, padaji zavoje.
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Chcem sa este opytat, ako spracovat, pobrat informacie, ktoré mi prish o
budiicnosti. Ako s tym zit, ked’ to teraz vnimam ako nerealne.

Vite, ta planeta si jesté prozije hodné drsnych véci. A hodné€ lidem to ptichézi. Nebojte
se, je to v planu planety. A je to i ve vasem planu, vy jste si ten osud vybrali a je vas,
neni ¢eho se bat. Na planet€ je velké mnozstvi egoismu, a ona uz neni egoisticka, jeji
vibrace jsou 5D, takze vSechno se hrouti. Hrouti se ekonomie ve vSech statech svéta.
Vsude jsou boure, nepokoje, valky, odmitani, zemétreseni — to vSechno s tim souvisi.
Zhrouti se systém penéz. Je to nutné, protoze sam ¢loveék by jen dosazoval, opravoval,
zamazaval prasklinky, k nicemu zasadnimu by nedoslo. To se musi totaln€ posrat, aby
se to mohlo vybudovat znovu. TakZe vidite, Ze je to dobré. Takze, prosim vés, nedivejte
se na ty véci zbyteéné jako na negativni, ony jsou opravdu dobré. Lidé, ktefi pak v téchto
fazich odejdou do neprojeveného svéta, oni ziji dal, pokracuji a narodi se do faze, kam
patii. Jestli patii sem do pétky, i takovi lidé jsou, kteti uz ted’ patti do pétky, ale maji
uz starsi télo, se narodi sem. Kteri ne, narodi se do 3D, ti zase budou pokracovat dal,
viibec o nic nejde, ale hlavné se vraci nahoru domt, nechaji tady skafandr, vérte mi.

Ja jsem nedavno vypravéla, jak jsem pred par lety jela do Francie a ja skute¢né jsem
tam jela uplné nadoraz svych sil za dcerou, kterd mé moc potiebovala. Prozivala
obtizné obdobi a potrebovala se ucit na vysokou, do toho byly hrozné problémy, délali
koupelnu, vybouchli jim zednici. No hrozné véci se dély, i v praci. A do toho bouchla
sopka, takZe jA nemohla odletét. Tak jsem dvé noci a dva dny nespala. Presto, ta Lucka,
kdyz jsem vidéla, ze mé potrebuje, ja bych se tam doplazila i po briSe. Sedla jsem do
auta a jela jsem. A ten Biith mi to neuveéritelné vratil. Kdyzjsem jela zpatky, to je dvanact
hodin cesty autem, tak Lucinka mé §la vyprovodit na periferii, protoZe jednou jsem ve
dvé v noci odjizdé€la, tenkrat rodila prvni dit€, mij muz mél druhy den priletét sem do
Cech, a ja jsem pfejela ten vyjezd. A ted jsem nevédéla, jak na té periferii, tak jsem
musela objet celou Pariz, az jsem zase ujela asi Sedesat kilometrt, to byla prdel. Takze
ta naSe Lucka si to pamatovala a iika: ,Ne, ne, ne, ja té jedu vyprovodit.“ A ted
najednou mi ukaze: ,Tudy.“ Zamavala mi, tak jsem ji zamavala, odbodila jsem. A jak
jsem vyjizdéla autem na tu dalnici, najednou jsem citila, jak se mi nékdo navlékl do
pravé ruky, takhle vevniti jako do skafandru, ta ruka se chytila volantu, druha ruka
také. J4 si z té cesty nepamatuji nic. Ten Bith mé sem odvezl. Vzdycky to télo obcas
potiebovalo ¢urat, tak takhle vyhodili blinkr, nechali mé vycurat, zase jsem nalezla. Ja
jsem prijela domt v ptl desaté vecer, maminka na mé cekala, asi hodinu jsme si
povidaly, pak jsem vlezla do postele a Sla jsem spat. A tim, jak dlouho ve mné byli, tak
obrovska energie, mné zhnula do rana pater rudé. To byly tak blazené pocity. Svitila mi
pater, ja jsem vidéla do sebe vSechno, co se tam odehravalo. To bylo tak krasné. Tam
fakt staci uz jenom dékovat za to, ze i v té hmoté se da takhle prozivat to Bozstvi. Je to
super.

Praca s kyvadlom a virgulou.

Ja jsem uz malinko nakousla. Ano, tady je vlastn€ dotazovani — ano, ne. To jsou hezké
véci. A hlavné, kdyz se tykaji prirody, tak je to bajecné. Ale vérte mi, mnoho lidi uz tu
virguli ani to kyvadlo nepotiebuje. Oni je vlastné vyuzivaji ze zvyku jako berlicku,
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pomocnou fazi. Ale jestliZe uz se nastavite svym citénim, a hlavné€ srdcem a dotazete
se, tak pokud tu informaci mate ziskat, hlavné kdyz se tyka Zemé, zemskych véci, to
znamena dejme tomu tireba geopatogennich zon, tak ty odpovédi dostanete. Ony jsou
pottfebné, protoze ted v soucasné dobé€ je spousta lidi ovliviiovana, ta planeta ma ty
vibrace vys$si, ono se to méni a nasSe téla reaguji jinak nez diiv. Takze je potiebné ziskat
tyhle informace, ale my uz to budeme umét také. Vezméte si, Ze tyto véci umi i zvirata.
Zvire si nikdy nelehne na misto, kde by byla geopatogenni zona, skuteéné to vyciti. A
vy to v sobé uz mate taky, jenom se sta¢i na to zamérit, najednou budete védét — ano,
ne. Jsou véci, kdyz si sdhnete rukou, budete védét, co tam je, co tam ma byt, co tam
nema byt. Tohle je velmi dilezité. Samoziejmé si kazdy cloveék vytvari sviij systém
hodnot. A jestliZe se néco naucite, pak ho opoustite. J4 to sama vidim, tak jak jsem pied
lety d€lala auricka sezeni i jak se také zménila. Ano, také se méni ten vyvoj. Nebo,
pamatuji si, Ze jsem chodivavala na automatickou kresbu za Jirkou Vondrakem a za
Amalkou. A také to driv délali jinak nez ted, také uz je to jiné. VSechno se vyviji,
vSechno ma sviij postup. Ale to Nadja vam to samo rekne, najednou vam ukaze n€jaky
jiny moment, bude to pro vas jednodussi a Cistéjsi.

Som vo vztahu, v ktorom mam problém s komunikaciou. Partner ma vela
re¢i a je velmi dobry manipulator. Casto sa mi stava, 7e mu neviem
oponovat a zostanem ticho. Ked’ mu poviem, Ze sa mi nieco nepaci,
hovori, 7e mu vyc¢itam a kritizuyjem ho. Opakovane sa uzatvara a
nekomunikuje so mnou. Neviem, ako s nim komunikovat a spravne
reagovat.

Vite, ta komunikace je velice dulezita. Vy tomu ¢lovéku napted musite Tict, Ze ho
milujete. Kazdy ten ¢loveék mé sviij jiny egoismus, to je sito, pres které vnima vSechny
prozitky. A kdyz tady budete mit v radé tisice lidi, tak kdyz proti tém lidem vyslete
jednu vétu, kazdy ji bude vnimat jinak, podle svého egoismu. A ono je to nékdy tézké,
a zvlast kdyZz umi manipulovat takového ¢lovéka. Ten manipulator je takovy jakoby
thor. Nicméné mu napred mohu rict: ,,Podivej, mam té rada, nemam zadné jiné
umysly, ale musim ti Fict, co se mi nelibi. Kdyz ti to nefeknu, nikdy se to nevytesi a ja
budu nespokojena. A jestlize mé i ty milujes, musime k sobé najit cestu. A nevyreSime
to tim, Zze nebudeme mluvit.“ Ono nékdy chce i trosku uhodit.

Ja znam muze, ktery kdyz se kdysi ddvno pred mnoha lety ozenil, pozor, ti lidé nevi, Ze
existuje jindA komunikace, kdyZ se narodite do rodiny a tam maminka s tatinkem
nebudou mluvit, pro vas to bude norméalni. Kdyz se néco resi, ted se nemluvi,
nafouknou se a ticho. U nas to délala maminka. To byla prca. Ja jsem prisla domt a
tam bylo takové — ten vzduch se dal krajet, to uz jsem védéla, ze za rohem tedy bude
dusno. Piijdu tam, maminka stala u prkynka, néco krajela a nemluvila. A ja na tatu:
,Co je, co jsi udélal?“ A on: ,J4 ne, to ty, ne?“ My jsme nevédéli ani, co jsme udélali a
kdo z nés. To bylo hrozné. TakZe mné bylo jasné, Ze tohle nikdy délat nebudu. A pozor,
tenhle ¢lovek mi vypravél, ze se kdysi davno ozenil, a najednou jeho Zena nemluvila.
On ji rika: ,Prosim té, co jsem ud€lal?“ A ona nic, nemluvila dal. Pozor, on byl super.
Je super ¢lovek. A on to vyresil nddhernym zptisobem, doporucuji. On fika: ,,Prosim té,
kdyZ mi nereknes$, co jsem udélal, tak ja to nemohu opravit.“ Ano, vy se musite
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domluvit, co vam vadi, abyste kazdy mohl prispét k tomu, abyste si dali pozor, co pristé
neudélat. Ale pokud si to nereknete, jste v prdeli, ten vztah se neda nikdy jakoby
vyladit. To nejde zkratka. Ta komunikace je diilezita. A ona porad mlcela, mlcéela a on
rekl: ,Tak a dost!“ Uz to trvalo par dni, tak ji rekl: ,Vis, co? Bud'to to reknes, nebo se
rozvedu, to nema smysl.“ A ona otocila hlavu a rika s adivem: ,Ale ja jsem nevédéla, Ze
se to da udélat jinak.“ Vite, u nich doma se nemluvilo. Kdyz ji néco vadilo, tak zkratka
nemluvila, byl to zvyk a myslela si, Ze se to tak déla. Spousté lidem nedojde, Ze jde jina
varianta. TakZe jim to musite Fict. TakZe ona pak za¢ala mluvit, zacala komunikovat a
vSechno pak bylo v poradku a méli to manzelstvi spokojené.

TakZe nékdy musite i tro§ku uhodit na egoismus toho ¢lovéka, aby se vzpamatoval. Rict
mu: ,,Podivej, musime o tom mluvit, nemé smysl se urazet. Musime si vysvétlit, o co
jde. A je blbost, myslet si, Ze na tebe ato¢im. J& t€ mam rada a chci se k tobé dostat, ale
nedostanu se tim, Ze se mi budes$ vyhybat a uzavirat se. To to rovnou miizeme zabalit.“
Ne, ta komunikace je nejdilezitéjsi. Vite, ¢lovek bude umét telepatii teprve tehdy, az
budete cisti. Ted se vam v 5D budou skutecné objevovat jemnohmotna vycitovani:
jemnozrak, jemnohmat, jemnocit. To je zalezitosti vysSich caker. A téch caker jesté
mate v transcendentalni roviné€ do trinactky, takze budete k druhym lidem mluvit
telepaticky, tam je to dilezité.

Uz dva mesiace Zijem sama s dietatom. Do Zivota mi aj tak vstupil muz zo
vzdialeného mesta. Nie je to plnohodnotny vztah. Podla pani Zdenky
Blechovej ma Vesmir uéi byt sama zo sebou. Nikoho na seba netahat ani
od seba. A ked’ mi bude jedno, kde sa osoba nachadza, ako budem stastna
sama so sebou, potom mi bude dopriaty Zivot s partnerom po mojom
boku. Uz som si na samotu dost zvykla.

Vyborné. Ano, pani Blechovd ma pravdu. Teprve az zacnete byt spokojend sama se
svym ditétem a nebude vam vadit, Ze jste jakoby sama, vy totiZ sama nejste, mate diteé,
tehdy az se naudite byt Stastna, a to ego vas hodné vyzkousi, a prijde takovy ten
naaaaval, Ze byste chtéla... Ne, ignorujte to. Budte stastna porad dal, tehdy si nesnizite
vibraci. Kdybyste si ji snizila, pritdhnete si k sobé stejnou vibraci a budete mit
komplikované partnerstvi. A bude to samozrejmé vasi zaleZitosti, vy si vSechno tvorite.
Az teprve tehdy, kdy se naudite zit sama... — v tomhle pani Blechovou neznam, ale méa
pravdu.

Ale tuzba zostala. Mat v blizkosti muza.

Hele, touZeni je jesSté prani. Koukejte si vygumovat touZeni. Ne, ted tady mate jiny akol.
Ve vasem osudu je misto, kde si ted musite toho muze a pozor, dobrého muze,
zaslouzit. JA mam kamaradku, no do prdele, ja to nem@zu vypravét, podivejte, co je
tady za balik dotazti — jdeme dal.

Ako zistim, ¢i som v tomto smere na dobrej ceste?

Z4dné touhy, pak budete na dobré cesté. Touha vam vytvoii pocit deficitu a jste v prdeli.
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Ak vraqj) mame zit v budiicnosti viac-menej sami a pripustit si partnera,
ked’ na neho budeme mat naladu, ale nie je mi jasné, ako by Pudi utiahli
najom sami za seba.

Ja tomu nerozumim, ja to neprectu. Jo, jasn€, vy tady mate kol jesté néjaky cas ziistat
sama, ale taky neffiukat a zvladat hmotu. Tak budte spokojena. To nic neni. Kdyz
budete spokojen4, tak skute¢né ta pomoc prijde. Nejenom najem, prijde vam i dalsi
pomoc, a nakonec prijde i néjaky ten muz. Pozor, jako byste tohle neslysela, kdyz
budete ¢init spokojenost takovou tu tfesouci, jako z vypocitavosti: uz aby tedy prisel —
tak to neni ono. Ne, fakt vdm to musi byt aplné buit. Tohle je stav, na ktery ceka vase
Nadja, pak to prijde. Uz se mi tam zase dere ta historka s tou kamoskou, ale my
nemame cas.

Ako si navodit pocit prijatia, lasky a pokory aj v tiyjch nejnegativnéjsich
okamihoch. Co so zlym travenim?

To traveni, prosim vas, je zalezitosti trojky, vy neprijimate situace takové, jaké jsou. Vy
odmitate takhle na té trojce, pak uz to samoziejmé postihne i jednicku, protoze
jednicka je spojend s trojkou. Vy berete néco jako horsi, coz pro Boha znamena jako
Spatné. Vite, uz jsem se tady dneska navypravéla dost silnou historku anebo vic
historek, abyste vidéli, Ze vSe je dobré. Nereagujte, prosim vas bez pokory. Ta pokora
je velmi diilezita. Zkuste si tam dosadit — ma mi to byt jedno. To znamena: ano, je to
tak, jak to je, je to mij osud, beru ho — tohle je stabilita na kazdém schodu. Tim se
stabilizujete a vSechno se vytesi. VSechno zmizi. Nékdy to trva par mésici. Kazda ta
zkous$ka skutec¢né trvala tii az pét mésici, ale stalo to za to. Vérte mi, Bih pak prijde a
pomiize. Je to krasné. Skoda ze vdm nemohu vypravét cely mij osud. To fakt nejde.

Moéze byt dusa duchovného uéitela vtelena aj do psa? (Smich)

Vy jste kouzelni.

Mam velmi silnit dvojroénu skisenost s vlastnym psom, ucitelom
nepodmienenej lasky. Dakujem, Kamil.

Ano. Takhle, pozor, zvirata nemaji ego, tam to funguje jinak, tam jsou pudy. A pozor,
ona totiz i zvirata se vyvijeji, to jste zjistili. Nékdy to vypada, jako kdyz vedle sebe mate
psa, a my jsme méli sousedy a ti méli fenu vl¢aka, to byl clovék. J4 jsem nezazila
takového psa, to bylo kouzelné stvoieni, jaA vam opravdu vérim. My jsme méli v tu dobu
Betku, to byla takova snafna, malinka a bala se. Ty mali psi hodné Stékaji, protoZe se
boji, tak pousti hriizu. A ona kdyz ji vid€la za plotem, my jsme sousedili, strasn€ na ni
fvala. Tam délala hrdinu, najezila se. A pozor, my bydlime ve svahu a jednou jsme §li s
mym partnerem takhle dolli, vzadu mame héjeéek a Betynka b€hala bez voditka. A tou
nasi ulici se vracel majitel téhle feny. Ty dvé feny se nesnasely. Ale tahle, ta vlcice, to
byl opravdu clovek, ta byla dokonala. Ten pes by neublizil, prestoze tedy zufil za tim
plotem. Ob€ dvé byly zurivé. A v okamziku, kdy se takhle na rohu ta nase Betka setkala
s tou vicici a obé byly bez voditka, a ted najednou se zastavila, ted se zastavily takhle
deset centometri od sebe a ted’ ta Betka najednou vidé€la, Ze je takhle mrnava a tam
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nebyl plot, Ze ano. A ted ona zacala Gtocit. Ona se obrovsky bala o zivot a zacala tak
fvat. A ten pes, ten velky pes ji pritapl na zem a jenom na mé tak omluvné koukal...
(Smich) Ten néas pes se tam svijel v takové kieéi, fval jako kdyz mu jde opravdu o Zivot,
to bylo — uz, uz umirdm. A ona se mi omlouvala, ten pes na mé€ jen omluvné koukal a
ja rikam: ,Pesi, jsi hodna, pust ji.“ Takhle zvedla tu tlapku, a pozor, od toho naseho
rohu byla zaparkovana auta az k nasemu baraku, my jsme tteti barak od rohu, ta nase
mala Betka zase védéla, Ze je to velky pes a ona zase misto aby bézela po chodniku, tak
podlézala ta auta (smich), abychom k ni nemohli. Fakt tam tedy prokazali Gzasné véci.
My jsme breceli smichy vSichni — i ten soused, i my dva, to bylo kouzelné. Ale tahle fena
byla neuveéritelné a kdyz zemrela, ta sousedka Helena mi fikala: ,Nam chybi norméalné
fakt ¢loveék, ona byla chytiejSi nez sousedi naproti.“ (Smich) Fakt, tak to bylo, to bylo
uzasné. Oni si pak poridili jiného vl¢aka a tenkrat ji oslovil néjaky pan a rika: ,,Prosim
vas, reknéte mi, jak jste toho psa vychovala?“ A ona rika: ,Ja ne, on se takovy narodil.
A ted jsem si sdhla do blbého hnizda. Ted mame psa vola.“ (Smich) Ano, vite oni rikaji,
Ze tfeba ten majitel psa potrestd nebo mu nareze, odejde do prace, prijde domii a ten
pes ho vita s radosti. Ano, to je ono. To zvife zije v pritomnosti, protoze ono piijima,
nema ty emoce, emotivni poryvy toho odmitnuti. Ale pozor, to je pouze iluzorni strana.
Ti, co by zvire povazovali za lepsi, nez je ¢lovek, tak to neni. My jsme vyvojové bliz
Bohu, protoZe to ego je potfebné k tomu, abyste védomé s rozumem odlozili tyhle
stranky a dobrovolné. Na to si musite ptijit.

Som profesionalny rodi¢é, pracuyjem s detmi nula az sedem rokov. Ako
viest, pracovat s detmi, ked’ v danej chvili vidim, Ze potrebuji rozvinut
nejaku vlastnost, ¢innost, napriklad kreslenie, pracu rik, rozvoj reci,
spravna vyslovnost, aby som nevstupovali svojou voélou, prikazy c¢i
zakazy do Zivota, ktory si zvolili prezit na Zemi. Staci ich len odovzdavat?
Je vobec potrebné tieto deti akymkolvek sposobom viest? Staci byt iba
prijimajici?

Poslyste, vy mate byt jejich predtvarem. U téch déti, kdyz jich mate vic, tady je dtlezité,
abyste jim predvadeéla tu moralku, kterou sama uz v sobé mate. Oni potiebuji vidét
Zitou praxi. Ano, to je velmi dilezité. Navic, kazdé to dit€é ma v DNA jiné povahové
vlastnosti od téch rodici, které ziskaly. A vy jste ty rodi¢e mnohokrat nevidéli, ani se s
nimi nikdy nesetkate, nékdy ani nejsou dohledatelni. Takze miiZzete predpokladat, ze
jsou u téchto déti nékteré vlastnosti hodné, hodné nepriznivé..., fekneme to timto
zptisobem. Tehdy ale byste jim méla ukazovat, ze jde o soucit. Misto agresivity a atoki
ukazovat jiné varianty fazi, kdy tady muzete ud€lat velmi, velmi mnoho. To je docela
veliky tkol. A pro vas je to zase obrovska trpélivost, kterou jste si zvolila, to je hodné
tézké. To je hodné tézké, ano, to je velmi narocna prace. Taky tém détem smite
nabidnout, co si chtéji prijmout, n€kdy vam to odmitnou a musite to respektovat. Po
Case to muZete zkusit znovu, ale netlacit. Nékdy to tomu clovic¢kovi dojde v pozdéjsim
véku, on je zraly na néjaké véci v pozdéjsim programovém case toho téla. Takze zkusit
to zase, kdyz ne, respektovat. To nejde. Ano, oni maji sviij osud, velmi tlacit na pilu se
nevyplaci, protoZe kdyz byste tlacili vlastn€ na ten program toho t€la, tak by ty déti pak
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na vas byly agresivni, oni by vas braly jako nepfitele. To uz jste si mohla urcité nékdy
ovérit. Staéi vam to takto?

Ano, v podstate ja viem.

Ano, ano... vyborné.

Co mi to hovori, ked’ sa pozriem na mobil, vidy je tam: 11:11, 2:22, 3:33,
zhodna éisla. Dakujem, Otyjlie.

Mné se to vzdycky stavalo v noci. J4 jsem tfeba chodila spat ve 22:22 nebo v 01:01 jsem
se vzbudila. Berte to jenom jako Zert Panaboha, to staci. Ja jsem to méla fakt noc¢ni
buzeni, kdy jsem se zac¢ala budit v pfesnou minutu a bylo to velmi podivné. Ono to po
Case prestane, nebojte se, tady je nékdy ¢loveék na to zameéreny.

Ja si pamatuji, jako holka, tam jsem asi nékdy v minulosti méla jesté né€jaky vstup do
takovych stejnych situaci, kdy podléhate procesiim, které se sdéluji zvenku. Kdysi
davno jedna moje kamaradka méla v takovém bloku zapsané takové to: 2-2, kdyz je na
autech, je nestésti; 3-3, 4-4 a 5-5, tam nevim, co to bylo; 6-6, nestésti a dopis a ja nevim
co. Pozor, pak jsme jen cumeély po autech, jen jsme odecitaly ty véci, ale ony se jen tak
dély. Az pak si ale uvédomite, Ze je to zbytecné. A trvalo nam dlouho, nez jsme se toho
zbavily. TakZe jenom to brat jako ismévnou zalezitost. Ten egoismus vas n€kdy chce
chytit tfeba na n€jakém ritualu, ktery pak zacénete projizdét.

Ted jsem si vzpomnéla na historku, ktera se tyka datumi, abyste védéli, co vSechno
tady existuje a neexistuje, co nahoda je, a co neni. V Usti je Zena, je strasné fajn, je ji
dneska asi tricet Sest, asi pred osmi lety u mé byla na vykladu. Tohle vAm povypravim
jenom jako takovou perli¢ku, takovou tresni¢ku na dortu. V osmnacti letech tahle Zzena
koukala z okna do zahrady, bylo ji hrozné dobfe, a najednou si vzpomnéla, ze umi
vypocitat z data narozeni datum tmrti. VSechno bylo zaloZené jenom na Bozské trojici,
to védéla. Ona byla tak udivena, najednou ta vzpominka prisla. Tim, jak koukala do
zahrady se ji to najednou otevielo. A ted’ pozor, to byla obrovska zkouska. Ona méla
velikou knihovnu, to bylo jejich rodi¢, a tam méli takovy ten almanach slavnych
osobnosti a ona si to tam §la ovérit. A skutecn€, vSechno pracovalo, kazdy datum
narozeni souhlasil pfi tom vypoctu s datem tmrti. V tu chvilku ji napadlo, Ze si vypocte
svoje umrti. Otocila se, Ze ptijde pro papir a pro blok, a najednou zazvonil telefon. Tak
Sla, zvedla telefon... a tam bylo ticho, tak ten telefon polozila. A uz si nevzpomnéla. Tam
jijenom Nadja ukazalo véci, které existuji, aby si pripomnéla véci, které jsou a nejsou.
Ale vidite, ona by je zneuzila. Pozor, v pozd€jsich letech uz si vzpomnéla. A dneska uz
by nikdy nic nepocitala, vite, uz to nezneuzijete k né€jakému divodu.

K tym éislam, ¢i mézem, Doreen Virtue ma na svojich strankach vjyznam
tychto c¢isel. A ona akoze vidi anjelov a tam je to a ¢o to znamena. Také tie
pozitivne afirmacie.

Vite, j4 ani afirmace nepovazuji jesté za tiplné Cistou véc, protoze to je svym zpiisobem
také jesté v uvozovkach prani. Je to takové okecavani toho Panaboha. Vy vite, vasi viili
je to, co mate. To je vas osud. A tehdy se dostanete k Soférovani iplné vseho. Pozor, bez
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umyslu, kdyz tohle nebudete chtit. Vy musite to ego uplné totalné zlikvidovat. Pak jste
Bohové, pak mate vSechno. Tam je splynuti se Svatym gralem. Jinak jste jesté stale ve
fazi magie. Nenechejte se nachytat.

Co je to akasa? Aky zmysel ma chodit do kostola?

Akéasa je program historie planety. Je to vyvojova faze, tak jako i vy mate vyvoj
stanoveny. A ma to i vase télo. Zkuste si vzpomenout, vznik nového vesmiru je splynuti
spermie s bunikou. Co se pak déje? Pak je velky tresk. To je tedy fakt darda. BEehem par
dnti se vytvori cely maly ¢lovicéek. Kazd4 burika vi, kam se mé vchlipit, kde ma ustoupit.
A pozor, i kdyz je nékdo postizeny, v osudu to m4, Ze to postizeni prijde. Uz je presné
program toho vchlipeni, kde nem4 byt, a kde se naopak néco vytvorit navic, a néco
méne. Tohle samé je vytvoreno. A ted je to patnact, dvacet let, v Indii se nasel stary
rukopis, ktery byl kdysi davno napsany pro tuhle dobu. A v tom rukopisu, ktery je stary
pres tri tisice let, bylo zapsano veliké mnozstvi lidi, kteti byli v nasi historii, a pozor, je
tam vétsi procento lidi, kteri se jesté ani nenarodili, ma to velky historicky posun. Tam
je narozeni lidi, jak se jmenuji, co udélaji a kdy zemrtou. Ti lidé se opravdu narodili, v
tu dobu zemfreli a stejné se jmenovali. Tam jenom bylo pro tuhle dobu, aby si lidé mohli
ovefit, Ze tyto véci pamatuji. Pozor, nesmite tam vstupovat zamérné vlastni vili. Cisté
duse se tam dostavaji tim, ze Nadja jim ukaze véci, které jsou, ted je mohou védeét. Je
to nékdy i prozkouseni, aby je tfeba nezneuzili. I to je také téma zkousky.

Palmové listy, to jsi myslela?
Ne, ne, ne, tohle je skutecné kronika zapist akasické kroniky.

Jaky smysl ma chodit do kostela? — nijaky, vite, dfiv se to povazovalo a ta cirkev toho
skutecné zneuzila. Pozor, je to zase dobte, kdybych je kritizovala, bylo by to Spatné. Ne,
bylo to dobre, ve 3D musel byt systém organizaci, které bojuji. Jednou se narodite
budhistou, jednou budete tieba dejme tomu ¢loveék z jakoby néjakého agresivnéjsiho
nabozenského prostiedi, pak mutzete byt kiestané, jsou riizné varianty, dohaduji se o
smyslu bible, to jsou vSechno pitomosti, Biih je jen jeden. Ted’ se to vS§echno zlikviduje,
uz to nastava pres vysoké hodnostare cirkve, kteri znaji skute¢nou pravdu stovky let.
KdyZ se uzaviou na kratky cas ptred volbou nového papeze, prichazi nékdo shiry a
fekne jim a urci, kdo z nich bude papeZzem, protoZe je stanoveno, kdo a jak to povede.
A existuje kniha, kterou mé vzdycky jen papez a smi se divat jen do urcité faze listii, jak
se koukne dal, neprezije. To se taky stalo, jednou. A ted vidite, prisSel obrovsky Cisty
clovek, ktery to sim rozboura, protoze ta historie je uz skutecné nastavena. On sam
ekl vlastné ve Vatikanu, Ze budou osviceni aplné vsichni. Tady nezalezi na tom, jestli
jste Clen. Vas nejcistéjsi kostel je vase srdce, vase nitro. Kazdy jste kostelem a chramem
Boha. Vzdyt je to vase schranka, va§ domecek. A véite mi, nemusite jit do kostela a tam
se za nékoho modlit, kdyz na kazdého clovéka ve svém niterném kostele myslite s
laskou. Ja jsem vidavala jako dit€, sice rodica, kteri byli kiténi, ja sama v tomto Zivoté
télo kiténé nemam, ale ja jsem kiténa duchem, j4 jsem si kfest prinesla uz z minulosti.
Moje desata cakra je oteviena, takze prinasim Kristovstvi. A vy vSichni, pokud tohle
ucinite, oteviete ten plot nad sebou, tu diru tam zkratka oteviete, Duch svaty bude ve
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vas. To je vzkriSeni, to je systém Svatého gralu. A tehdy jste Igor Kristus, Lydie Kristus,
Jan Kristus, vSichni jste. Kristus znamena, Ze mate ukriZované ego, Ze jste si otevreli
pristup toho Boha do sebe. Jste pokorni, presné vSechno to, co nés on prisel naucit. A
tuto jedinou praxi vam prinasim. Vy jste Bih. Neoddé€lujte se do duality — ja a andélé,
prosbami a drmolenim. Prijimejte osud pokorné takovy, jaky je a feSte jen télem
vSechny véci, které jdou, to staci. Vas kostel je vase srdce. Byli lidé, kteri se uméli
drmolit, zpovidat, znali bibli nazpamét, ale pak — zarlili, vyhodili svoje dité z domu,
pomlouvali souseda, objeli auto druhému korunou. Ne, ne, tohle neni vira. Viru ¢lovék
musi zit a nemusi se umét modlit, tohle je skute¢né vérici ¢lovek. A kdyz uz jsme u toho,
budu vam vypraveét pribéh. Jen jeden, ano.

Ja jsem kdysi davno jela na Plzensko, kde jsem délala vyklad jedné starsi pani, ktera
viibec nemohla chodit — prvni ¢akra. Tato pani ale uz byla tak zdemolovan4, Ze uz tam
nebyla jakakoliv zachrana. A jesté tam byly i srde¢ni zalezitosti, tam byly hrozné litosti.
Nadja mi feklo, Ze ta Zena potrebuje tyhle véci. Byla jsem pozadan4, ptijela jsem, vyklad
jsem udéelala. A kdyz jsem dojizdéla tu devatou hodinu, tak uz jsem se dostala ke
komunikaci. A vykladam jilaskyplné, co vSechno u té ¢akry je a jak se tam mame chovat
a co tam nemame délat, co se rozt4¢i pti zvyraznéni a co pri ztlumeni ¢innosti ¢akry. A
rikam, jste vSechno, takze na kohokoliv promluvite, mluvite na Boha. Nesmite ttocit
ani myslenkou, mate byt laskyplna — on je vy a vy jste on, takZe mluvite sama k sobé.
Pozor, ona ta pani a kviili tomu jsem tam jela, ona byla fanatickou katolickou, ale fakt
fanatickou. Pan faraf byl Biih a to, co fekl pan farar, bylo svaté. A protoze nemohla
chodit, tak on sedm kilometru z farnosti, kde byl kostel, pro ni kazdy vikend jezdil, aby
mohla na to kazani. Coz bylo hezké, ale on si kazdy ten vikend na téch ¢trnact kilometrt
(sedm a sedm) bral stovku. Je to dichodkyné, takze jsou to pro ni vlastné velké penize.
A 7Ze jinedavno pan farar vezl domii a jak tak jel témi serpentinami, tak si zacal sté€zovat,
jak je ten benzin strasné€ drahy a jak mu to auto v téch serpentinich strasné Zzere.
Rikala: ,On po mné chtél vic penéz! A navic, ted jak jste ¥ikala s tim povidanim, s tou
komunikaci — tuhle ke mné prijel a na navsi tam se prohanéli dva kluci na takovych
téch malych motorkach, mopedech. A ted tam jezdili a byli stastni, ted to tam ttarovali
a on tam prijel, zastavil na parkovisti a jak jsem Sla otevrit a vyhlédla ven, on tak
opovrzlivé fikal — to jsou ale idioti, co! To by nemél, Ze ano?“ Ja rikdm: , To jste fekla
hezky, to by nemél.“ Kdyz potom méla to pochopeni, tak mi fikala: ,,Aha, ted’ jsem néco
pochopila. Vite, vy jste neknéz — knéz, a ten nas pan farar je knéz — neknéz.“ Ja jsem
tam prisla zmirnit fanatismus vii¢i té cirkvi, kde ona vidéla, ze kdyz je nékdo farar, jesté
je ¢lovék a nemusi byt skutecné véricim clovékem. A ¢lovek, ktery se neumi modlit, tak
miiZe zit. Proto bylo velmi dilezité, aby to prozila. To bylo vSechno.

Mam alergiu na slnie¢ko, vyrazky. Co mam robit, aby sa mi to kazdy rok
neopakovalo, ¢o mam zmenit?

Vite, slunce je v téhle fazi, v tomhle ¢ase na planeté velmi nebezpecéné, ale velmi. Bude
vam stacdit, kdyz budete pouze ¢tvrt hodiny na slunci, abyste méli to, co pottebujete mit.
Vyhybejte se slunci. Ja slunce velmi miluji, ale pokud je to mozné, pohybuji se jen ve
stinu. Opravdu se pred sluncem chrante, berte si na sebe obleceni. Je velmi
nebezpecné, protoze planeta je ted oteviend a slunce ted proziva velmi intenzivni
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obrat. Na slunci jsou ted’ velikanské magnetické boure, které maji rtizné naboje, plus a
minus, to vytvari prave ty vyboje a za osm minut jsou ty vyboje u nas. Ve vasich télech
si schovavate necistoty do tukovych bunék. Ano, télo, aby nebylo prekyselené, tak si
uklada vSechny nedistoty do tukovych bunék, aby neutralizovalo tyhle véci. A tohle
elektromagnetické vysilani, které ted’ prichazi z magnetickych boufi, zptisobuje, Ze ty
vaSe tukové bunky v téle praskaji. Pozor, tukova bunka mtize byt i centimetr velika, i
milimetr, tam jsou riizné varianty. A ted se vam ty necistoty oteviraji a jsou v télech.
Tady je zapotiebi pit Cistici bylinné caje, vyhybat se tém slunec¢nim jakoby naportm,
minimalizovat to. Slunce je potfebné a je skute¢né nasim spojencem, ale jen do urcité
miry. Navic zrovna my tady nad tou stfedni Evropou mame ted tak velikou ozonovou
diru, Ze nejsme chranéni ani tim. Ta planeta si pomtze sama. Ukazali nam, Ze jak se
ted vlastné zveda teplota, tim taji ledy, ona se samoziejmé zvysi ta voda, o tom uz jsem
mluvila, ale mohli jste si uz vS§imnout, Ze ted vnimaéte teploty jinak nez driv, protoze je
vys$si procento vlhkosti vzduchu. Takze driv tfeba bylo dvacet pét stupni Celsia
prijemnych. Dneska uz pri dvaceti péti stupnich to slunce kouse, protoze se vas ta
vlhkost dotyka, dotyka se to té klize. A naopak, kdyz je zima, tak vam pripada vetsi zima
nez driv v téch samych stupnich, to zase také de€la ta vlhkost, ten prozitek je pro vas
intenzivni. A ta vlhkost zptisobi, Ze kolem planety bude docela dlouho, tikali, Ze asi
zhruba dveé sté let bychom méli mit kolem planety takovy mlzny opar, ktery nam vlastné
pomize chranit se pred tou velkou, zvySenou intenzitou slunce — to, co se tam déje.
Sice bohuzel neuvidite to slunce tak jako jste vidéli driv, ale budete chranéni. V téch
chvilich toho oparu bude lip, ono se to déje kviili tomu, aby vam to pomohlo, zaddné
fiiukani.

Aky vyznam ma kéma? Kde je dusa?

Vite, vas program téla vi, kdy mate odejit a kdy ne. A nékdy je dilezité si to koma prozit,
abyste zjistili, Ze néco existuje. A ti, co si to pamatuji, vyborné. Ti, co ne — tak ne, tam
uz to bylo jen k tomu odskoceni. Ano, to koma a potom ten védomy navrat, co se potom
dé€je, je dulezity. Nékteri lidé se z toho komatu nedostanou. Je to také nastavené ve
vyvojové fazi. Ten ¢lovek treba muize byt i dlouha 1éta takhle jakoby na té druhé strané.
Tady ti lidé se snaZzi jenom udrzovat télo.

Ted se tesil obrovsky pripad v Italii. A tam byla velika aféra, vezméte si, je tam
krestanstvi, to katolické, tak az fanaticky vyhrocené. A ted se tam fesil neuvéritelny
pripad. Mala holcicka kdysi davno spadla z houpacky a upadla do komatu. A ted), je to
asi dva roky zpatky, uplynulo dvacet let a porad v tom kématu byla. A ted se
rozhodovalo. Ti rodice uz si sami prali, aby ji odpojili. A v italii je baje¢ny zpevak, je to
super clovicek, jmenuje se Pdja a on prave zpival pisnicku na toto téma, protoze se tam
zvedla obrovska vlna takové agresivity vii¢i tém rodi¢iim, a on tam vlastné mluvil za ty
rodice. A v té pisni témi slovy prekrasneé to charakterizoval z pohledu té holky, zpival:
Vzdyft ja jsem si chtéla hrat, chtéla jsem béhat, chtéla jsem honit motyly po louce a
chtéla jsem se stulit do naruce svych rodici. Mezitim mi t€lo vyrostlo a nikdy jsem ho
nepouzivala. K ¢emu? Ja se chci vratit do naruce svého vlastniho Bozstvi... A pozor, tim
se uvrhl, tedy pred tou katolickou cirkvi, ten chlapec, ten zpévak do takového svétla,
kdy na ného bylo poukazovano. Nicméne ti, ktefi maji troSku rozum v hlavé a i v srdci,
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by védéli, a i ti rodice védéli, Ze uz to nechtéji, Ze ji chtéji propustit. Ono to tak nakonec
dopadlo, vyresilo se to a byla to velka véc. A treba tahle holka v komatu, vidite, jak to
vytesSilo véci i v té spolecnosti. I tohle byl stav, kdy se ta duse k tomu uvoli. Nebojte se,
to télo je pouze schranka, v tom kématu si ta duse odskodi a zije si sviij zivot n€kde
jinde, prestoze tu hmotu ma tady. Tam je povolena takova volnéjsi faze, tam jste potom
vyvedeni na $ntire.

Co znamena strata pigmentu koze.

Ano, tady ta nemoc, tu mél prece Michael Jackson, tam je tGtoceni. Tam ta kiize
skutec¢né proziva ataky. Ty bunky pak, to se rozléza a ztraci se vlastné ptivodni ochrana
té kize. Je to velice neprijemné. To se vSechno zméni, ted je to vic, protoze ten
egoismus vybiji své ¢iny z minulosti. Ta kiize je vzdycky znAmkou oddélenosti. To je
konec, kde jste ohraniceni, kdy si pripadate jako jedinec oddéleny od zbytku svéta.
Kiize je velmi problematick4 véc. Ona je vlastné obrovskym organem, to si viibec
neuvédomujete. Je to veliké procento vaseho téla. A clovék by nemél byt oddélenou
bytosti, to uz nitrem citite. Tyhle vSechny véci se vyresi. Tady jsou i rizné karmické
nabéry, to je docela tézké tohle onemocnéni.

Co bude potom, az vietci dosiahnu vrchol vijvoja.(Smich)

Pamatujte si, vyvoj nikdy nekonci. Vyvoj nikdy nekonci a jedna smycka, ktera by byla
jakoby pomyslnym koncem, trva ¢tyii a pil miliardy let. To je takzvany jeden eon. A
pak to za¢ne znovu. Tak se netéste. Neméa smysl o tom uvazovat.

Preco si niekto nevie odopriet sladké, ¢o si tym vynahradza?

Ano, vétsinou lidé, kteri maji néjaky urcity stres. Vy néktery ten stres ani neumite
identifikovat. Tieba pro vas miize byt stres, Ze nechcete prijmout néjakou situaci. Ale
neumite si to uvédomit, vy vétsinou koukate do toho vnéjsiho svéta, citite se najednou
divné, nevite, co vam je. Ale kdyz byste si v tu chvilku zavteli oéi, tak ucitite presné v
tom téle napéti u té které ¢akry. Tak tam si vlezte a tam si feknéte: ,Vzdyt to je tak, jak
to je, ja to prijimam, je to mij zivot, moje rozhodnuti.“ A zmizi to, okamzité to napéti
zmizi. Nikdy by nezmizelo, kdybyste zistali koukat do toho vnéjsiho svéta a nevédeéli
byste si rady. Lidé si mysli, Ze ten ttok ptichazi zvné€jsku. Ne, on prichazi zevniti s tim
odmitnutim nééeho. A stresy vétSinou potom zplisobuje, Ze ten ¢lovek, to télo hodné
pracuje, ono zabira, Ze se nécemu brani, takze vy pak musite dodavat cukr do krve. Ano.
Taky si uvédomte, Ze kdyz budete mit hyperaktivni dité€ a budete mu davat cukr, tak se
zn€j zblaznite. Bude dvakrat tak hyperaktivni, jesté hyperaktivnéjsi, nez bylo ptivodné.
Ale kdyz mu ty cukry zregulujete, tak se trosku zklidni. Ono je to skutec¢né ve stadiu té
energie.

Preco je velmi rozsirena rakovina prsnika?

Ano. Ano, je. Tam je nenavist spojena s litosti. VétSinou je to v partnerstvi. Hodné Zen
maé rakovinu prsu pfi prozitku, Ze partner tvoril néco, co nemél. A je to hlavné mezi
veékem CtyTicet az padesat roki, to je vlastné nejvétsi vrstva, kdy v této dobé zeny a muzi
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prozivaji takzvanou druhou mizu. Kdy si muz najednou zacne pripadat, ze by mél
popadnout druhy dech, jesté si pripada docela silny a najde si tam néjakou jinou
partnerku. TakZe ta plvodni Zena zaéne toho manZela nenavidét nebo tu dalsi
partnerku a dojde tam k rozchodu. Pozor, tihle lidé to maji nastavené v osudu, protoze
to v minulosti nepiijali. Tohle je také faze, takze jste si to zvolili prozit, abyste tohle
jednou kone¢né prijali. Ta nasledna emoce zasti zptisobi rakovinu, to je predtvar pro
bunky, aby se poziraly. Kdyz nenavidite ¢loveka, tak ho chcete zlikvidovat, znicit,
utopit, rozcétvrtit, zdemolovat, vSechno zkratka negativni. TakZe ucite bunky, aby
poziraly jedna druhou. To je systém rakoviny. Je to hormonalni nastaveni. A hlavné u
Zeny je to napied z litosti, pak prichazi zast, ktera se projevuje tim, ze se tady Biih
uzavie, cesta k Bohu se uzavie a do rukou, které vedou u Zeny pies prsa, se dostava
tahle informace. Tohle je divodem rakoviny prsu. Stac¢i jen milovat, milovat muze, ze
si nasel jinou. (Smich) Vérte jde to, jde to. Blih vas nikdy neopusti, ani ho to nenapadne,
ale musite to dokéazat.

Takze, jA vam preji, abyste se sjednotili. Uz vite, jak na to. A véfte mi, Ze vSe je dobré.
To nejsou jenom plané feci. Je to vSechno postavené tak, abyste se mohli vyvinout a
najit sami sebe a kazdého, ktery tady existuje, protoze i on je vy. A moc vam to preji,
protoze jakmile se dostanete do tohoto stavu, uz je skuteéné vSe dobré a neexistuje
jedind Spatnad véc. Neni ¢eho se bat, smrt neexistuje, utrpeni neexistuje, je jenom
Jednota. Tento stav je prekrasny a prala bych ho kazdému c¢lovéku na planeté. A
protoze vim, Ze to nejde a jenom vaAm smim nabidnout vzdycky tu malou osatku téch
informaci, ze které si kazdy z vas vezme podle své schopnosti, co pojme a co udrzi v
sobé. Tak vam preji, abyste si dneska z toho odnesli, co nejvic jste schopni odnést a
abyste to dokazali zuZzitkovat. Stoji to zato. Mam vas rada.
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