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lva Adamcova — Pardubice 29. 11. 2014

BENEFICE neziskové organizace Prilezitost k podani ruky

Moderuje Frantisek Novotny.

Program benefice byl celodenni, [va Adamcova méla dva vstupy, tento prepis je oba
obsahuje.

Frantisek:

Laska je feka. U dna tich4 a na hladiné€ zrcadleni,

v nejvetsim zaru nevysychd, a neukaze, co v ni neni.

Je velmi nesnadné najit Stésti v sobé, ale najit jej jinde, je nemozné, fekl kdosi moudre.

Mozna4, Ze v tomto ¢ase prijde vhod pribéh ¢lovéka, kterého zndm. Byl vérici a snazil se
objevovat démanty v oblazcich vSednich starosti. Do kostela moc nechodil, ale s Bohem
si umé€l povidat. Na jedné polni opusténé cesté bylo misto, kde nebe jakoby bylo na
dosah. Byla to docela oby¢ejna polni cesta od vesnice k lesu, dva pruhy kameni a hliny,
uprostied zeleny pas. Na mezich kolem vonéla v 1été materidouska, svitily kopretiny a
vl¢i mak a na podzim se éervenali Sipkové kere. Nad hlavou az citankové trylkoval
skrivinek. Kolem krasna krajina, zkratka takové misto, ze bys hymnu zpival. Tam
chodil, kdyZ mu sevteli srdce trampoty svéta nebo kdyz mu dusi rozezpivala pisnicka
radosti. KdyZ mu umftela maminka, kdyz se potteboval s nékym rozdélit o krajic lasky,
kdyz nasel ztracené dité, kdyz zkratka potreboval na tare Zivotem odhodit z battizku
trampot par kament. KdyZ se potteboval ujistit, Ze jde spravnym smérem. V posledni
dobé citil vice jakousi marnost zZivota. Zné€lo to jako vzlyknuti nad nespravedlnosti
svéta. Tam hulakaji kanony, tam umackala viha penéz spravedlnost, tam se vylévaji
vody z brehti, véty o Zivoté jsou plné vykti¢niki, zloby a nasili. A nadéji abys pohledal.
A kde jinak vzit nadéji v takovém céase? Tak poklekl na své cesté, nalistoval na jazyku
vSechny své vyhrady, touhy, stiznosti a prani... A najednou si vSimne, Ze kdosi kle¢i
vedle néj. Nevéricné se podiva a vidi, Ze vedle kle¢i Biih. ,,Ke komu, ke komu ty se
modli§?“ pt4 se Boha udivené. , K ¢lovéku, miij mily, k ¢loveku.

A clovék, ktery tvrdi, Ze Biih je v kazdém z nas, ted sedi vedle mé a vétSina z vas prijela
hlavné proto ze vSsech moznych koutt této republiky, abyste mohli slyset a vidét Ivanku
Adamcovou.

sV Y

Ivanka: Frantisku, ty mas Stésti, zZe vim, kdo ted pres tebe mluvil. Jinak bych se asi
zamilovala. (smich)

Y Y

Frantisek: Tomu 1ikas stésti? Kdyz to nevyjde?

Ivanka: Ano, to je nddherné napsané. Protoze vlastné, vy vite, vy, co mé znate - téch
lidi je tady hodné, ja jsem vidéla ted velice znamé tvare, které znam z rtiznych oblasti,
dokonce nékteré z vas znam i osobné uz, protoZze jste se stali i soucasti mého blizsiho



Zivota, nez jaky bézné vedu. ProtoZe vas znam, znam vase rodiny, znam vase pribéhy,
hodné lidi pise. Ale hlavné, ja jsem skuteéné prisla proto, abyste toho Boha v sobé
objevili. Abyste zjistili, Ze on tam je porad. On je porad pritomen a je domluvené s
takovou tou iluzivni materialni hladinou, aby vam délala a hazela Speky, které vy
jednoho dne nebudete povazovat za své. Jesté kdyz je povazujete za své, tak si délate
pak vy¢itky, kdyz néco neud€late. Ale dneska prisel cas k tomu, abych malinko doladila
véc. Protoze za prvé jsem prisla sem k Zadosti sdruzeni, které déla tento den krasny
takovy, jaky je, protoZe vytézek jde na pomoc lidem, kteri potrebuji praci a jinak by ji
nesehnali a prichazi dar toho uplatnéni, kdy ten cloveék, ktery je spokojeny, Ze je
néjakym zptisobem platny ve spole¢nosti a mtize tady néco jesté udélat, si prinasi hezci
pocity. To znamena, Ze rodina, ktera ho obklopuje a pratelé a spole¢nost, tam se ty
odpory, o které nam dneska jde, zmirnuji.

Dneska vam chci ve veliké kratkosti ukazat, jak vlastné vy, ktei'i odporujete tomu, co se
déje, jak vy jste tviirci toho zla, které povazujete za zlo, aniz byste to védéli.

Zkus si, Frantisku, predstavit, ze ty mi dneska néco provedes. Néco, co by se provést
nemeélo druhému ¢lovéku. To je jedno. Ale protoZe ja uz vim, o co jde, mné je to jedno,
Ze jsi mi to ud€lal. A tehdy ja t€ porad i s téma ,nerestma“ i nékteryma ,festma“ budu
vidét jako dobrého jenom s tim, Ze ty neumis jesté konat véci tak, jak by se konat mély.
Ale mam s tebou soucit, protoze vim, ze tehdy té to dozene a Ze i tobé se budou takové
véci dit. Ale v pripadé, Ze ja nepfijmu to, co ty mné udélas, a povazuji té s odporem za
cokoliv a kazda ¢akra tady na tom systému prvnich péti ¢aker méa sviij vlastni odpor
emocionalni, tzn., Ze ja nemusim umeét tfeba jenom jeden, ale nemusim jich umeét pét,
na kazdé té cakre... Jakmile jenom jeden odpor na jedné té éakre udélam, uz ja jsem
stvorila zlo, ze kterého té obvinuji. Takze ja jsem ten, kdo nepftijal v osudu ¢lovéka,
kterého potkal, a on mé prisel vlastné prozkouset, abych ja sama sebe jako Boha nasla.
Abych zrusila kazdy odpor, ktery mé v tom mém zivoté potkava.

A to je praxe kristovstvi. Kristus nepftiSel nic jiného vysvétlit, nez ze laska, kterou lidé
odnepaméti hledaji, prestavuji si, co to je. A jsou rizné vrstvy — v kazdé vrstve si ¢lovek
mysli, Ze laska je néco jiného, ale laska je aplné jednoducha véc. Laska je absence
nepokory. Laska je pokora. A tu nepokoru, kterou vytvaii ego, to je to oddéleni, kdy
mate pocit, Ze na vas nékdo utoci, je pomyslné zlo, které vlastné neexistuje, je pouze ve
vasem prozitku vaseho oddéleného téla, které si to predstavuje. Takze vidite, Ze
vSechny pocity zla — a uz i Einstein tekl, Ze zlo neexistuje, Ze zlo je de facto absence
dobra. Ano, vy ho vytvorite tim odporem, Ze existuje.

A ted pozor. Existuje tady jesté dalsi paralelni véc, ktera se tady odehrava, a to uz vy
vite, ze planeta ma uz osud nastaveny jako hmota, do které se to bozstvi ponoii a vybere
si osud sviij, ktery mate odzit. A ty vase odpory se umensuji a umensuji az do nuly a
nula je stav osviceni. Tam uZ si nepredstavujete, zZe jste hmota t€la a jména. Tam uz
zjistite, Ze vaSe védomi se zménilo ve védomi boha. A tehdy ustava absolutni odpor
vnéjsiho svéta, protozZe kazdy jedinec jej tvori. Prestaiite tvorit, Ze existuje zlo a vSechno
se zastavi. Pak uz nebudou zkousky, protoze kdokoliv kolem vés, cokoliv udéla, vy to
neuvidite jako Spatné. A ono se to skuteéné dit nebude. Odpory, které sem prichazeji,
jsou iZasn€ provazené — a vy uz vite ¢cim — nepritomnosti bozstvi ve vasem téle jako ve



schrance, jako v tom pohéaru, ktery ma byt naplnény vasim boZstvim, kterym jste ve
skutecnosti. A kdyz tam chybi, tzn., cakra se sevre, vytvari odpory, tam vznika nemoc.

Takze vidite, ze vaSe cesty jsou provazeny zdravotnimi problémy, ale ty zdravotni
problémy jsou uzasné. Jestlize ja vidim, Ze mam nékde zdravotni problém, neboli
nemoc nebo bolest, tak uz samoziejme vim, Ze v tomto seku mého téla ja to neumim.
A vim, na co se mam zamérit. Nemoc je skutec¢né dobra. Ano, vse je tady dobré, protoze
jdeme zpatky. Ne proti proudu, tak jak vétSinou ego jde. Vy vyuzivate moznosti
prohlédnout si, co sklizite. Sklizite sklizen, kdy jste zaseli odpor a naucili jste vlastni
bunky svych tél v oblasti, o kterou se jedna, kde mate vlastné tu nemoc zalozenou, tam
jste naudili buriky vasemu vlastnimu chovéani.

Jsme tady hodné mluvili, Frantisku, o strachu. Teda, my ne, vy jste mluvili o strachu.
Strach je vlastné pocit ega, co bude za chvili. To je blbost, Ze jo? To je dvojita negace.
Tam je obava z toho, co bude, ale ono to jesté neni, ono to byt nemusi a je tam jesté
odpor k tomu. To je iluzivni pocit, Ze néco bude Spatné a uz to ted je, protoZe ja se bojim
toho, co bude..., ale vy se bojite jenom takové té bubliny, ktera vlastné neexistuje.
Idealni je stav, kdy ja tento pocit zastavim, Ze ja tady a ted to védét ani nemiizu, ani to
védét nepotrebuju, co bude a uvidim — jesté to jde — jak to bude probihat. A za chvilku
a zase za chvilku a zase za chvilku...

Mné se libilo, jak jsi dneska fikal o panu Ludku Munzarovi, jak fikal ,nejdilezitéjsi je
prijit a odejit, to co bude mezitim, to se déje®. To je ono. Ja také jenom prichazim a
odchazim. A pak je mi dobfe, ja si vSude ptripadam, i tady si pripadam, jako doma v
obyvaku, kdyZ ptijde navstéva. Je mi dobie, protoze ty lidi miluji a vim, Ze kazdy z nas
mame jesté né€jaké drobné ,chybicky“, které vlastné chybami nejsou, protoze to
obsahuje DNA téla toho ¢lovéka. DNA patfti planeté.

A ted jsme u toho, proc¢ jsme se tady dneska sesli, protoze dneska jsem vam prisla
vysvétlit, ze vlastné svét hmoty je obrovsky svét chemie. To zni divné, Ze ano? Vite,
zacina to tim, Ze zac¢nete hledat po dlouhych utrpenich, kde ty odpory jsou obrovské,
osudy jsou velice tézké. Zacnete hledat tzv. své koteny. A ted si zkuste predstavit,
abyste védéli, co vlastné ty kofeny jsou — vy uz vite, ze DNA patti planeté. To je zakladni
informace a tu si nikdy nenechte vzit, protoze ...

Treba moje maminka se narodila u Rakovnika ve vesni¢ce Ruda moji babicce, ktera
mezitim do sebe cpala to jidlo, které vyrostlo na Rudé. Tim vznikla schranka moji
maminky. Nejenom tim. Vznikla i z DNA mého dédecka, ktery se narodil na Ukrajiné.
Tim to ale nekon¢i. Tak uz vidite, ze mate koreny nejenom tam, kde ja jsem se narodila
— ja jsem se narodila v Teplicich, ale mam je i vlastné ptilku na Rudé a dalsi ¢éast je
tamhle nékde na Ukrajiné a timhle nékdo dél z téch predki je zase nékde jinde, a kdyz
to potom zhodnotite deset generaci pozpatku, tak zjistite, Ze mate DNA celé planety.
Ze né&jaky predek mohl byt v jizni Americe, tAmhleten byl nékde v Polsku a ten v
Australii a tam se spustil s prapraprapraprababickou a uz to jelo. A hlavné vsechno
vyrostlo tady. Nase téla jsou tvoiena z prvkia tohoto svéta, z této planety — takze
informace. Pak uz vidite, Ze to usilovné hledani, kde mam koteny, je tplné zbytecné.
To je iluze ega, které se chce dopidit néjaké pravdy. Tam to padne. Ano, vy jste jedna



velikd rodina a nevite o tom. Jste provazani nejenom DNA, ale jste provazani
zkuSenostmi, odpory, které vas k sobé pritahuji, protoze se ucite vzajemné.

To neni vSechno. Jestlize matka otéhotni a vytvari télo, schranku pro budouciho
clovicka, tak samozrejmé tam je faze hmoty, tzn., matka si pfinesla do DNA své prvky,
ze kterych je tvoreno télo z téch mist, kde vlastné vznikly. Ale pak je tam jesté zvlastni
véc, kdy ma urcitou stravu, ktera ji v tu dobu chutna anebo naopak nechutna. To jsou
dalsi prvky, které jesté reaguji s jinou véci. A to uz, jestli jste vidéli zakladni prednasky,
vidite, protoze jestlize vam jakakoliv cakra pracuje ¢i nepracuje, uz si michate vlastni
soukromou chemii téla. Nebot kazd4a vase cakra, podle toho, co vam tam hodi télo za
Spek, a zareagujete, nebo nezareagujete, je prirazené k jedné zlaze s vnitini sekreci.
Tzn., Ze se reguluje vami, vaSimi reakcemi, vydej anebo naopak uzavér vaseho
hormonalniho systému, ktery je pravé tim tladitkem pro déni ve vasem téle. To
ovliviiuje zase enzymy a rtizné latky, které se spolu slu¢uji nebo naopak nejsou schopny
viibec a narazeji do sebe.

A ted si predstavte, a uz o tom mluvili tady dévcata, to se mi strasné libilo s témi
bylinkami... Ted’ si predstavte, ze kdyZ ja to pochopim, Ze jsem néco udélala Spatné a
uz vim, Ze v tom smyslu jsem nereagovala, jak bych méla, tzn. s pokorou, prijetim.
Pozor, vy nemusite byt pokorni télem, vy musite byt pokorni duchem, protoze vy jste
bohové. A to, co probéhne za myslenku, je skute¢nou pravdou v tom platné vaseho Zziti.
Ne to, co feknete. Protoze vy miiZete fict s dobrym timyslem ¢i se Spatnym tmyslem v
tom smyslu moralky Zzivota.

Jestli jste nékdo studoval Patanjaliu (vysvétleno v zavéru) osmistupriovou stezku, tak
zjistite, Ze viibec nejdiilezitéjsi, co existuje, aby clovék se mohl posunout do jinych pozic
dimenzionalnich je jam-anlvankama (termin nenalezen, snad je piepsany spravne),
coZ je obrovska moralka, ktera se neodehrava navenek téla, ale uvnitf.

Kdy ja tfeba nebudu tyrat svoji rodinu, Ze mé néco zborfi, ja uz budu natolik silna pro
né, aby oni nevidéli, Ze ja budu plakat kviili né¢emu. Protoze oni by si délali starosti. Z
lasky k tém lidem nepodlehnu odportim. To je obrovské posileni. Vy miizete vyuzit
cehokoliv, abyste se narovnali. Abyste nebyli ohnuti, zboreni a to dokazete jenom
pokorou k hmoté druhych lidi a k hmoté své.

Takze ted’ si treba predstavte, Ze ja neumim pokorné zit a budu tieba na prvni cakie
projevovat néjaky pesimismus. Tzn., ze budu povazovat nékoho za $patného. Cin
nékoho druhého budu povaZovat za Spatny. Tehdy mi ani bylinka nepomuZe, protoze
ta bylina se spoji s moji chemii pouze do té miry, kdy mohou spolu reagovat. Ale jen do
uréité miry. J& si jenom myslim, jen na kratkou chvili, do¢asn€, Ze ona mi jako
berlickou pomaha, ja se zklidnim, coz ma urcity ¢asovy dopad a pomocny. Pokavad ale
vy zapracujete na tom, tak vdim pomiize okamzité a strelhbité. Tam je také piijeti platby
— to je dalsi odpor, ktery byste vytvareli. Ma to hodné stupni, které na sebe navazuji.
Vy tu pokoru miiZete prokazat a az kdyz je vzdycky stoprocentni, pak teprve tehdy se
proméni vase védomi.

A toto je dilezité védét. Vy uz vite, Ze tim, jak zareagujete ve svém zZivote€, protoze cely
program vyvoje mate ve svém osudu. Na té prvni ¢akre samozrejmé mate vSechny lidi



ve svém Zivoté uz nastavené — koho potkate, koho nepotkate, s kym se narodite do
blizkosti, do rodiny nebo do pratelstvi, i, pozor, do nepratelstvi takzvaného, protoZze i
to jsou odpory, které vy musite pochopit a zmirnit. A tehdy ten ¢lovek, i kdyby délal
jakoby Spatné véci, vam je dé€lal dobie, protoze vy potiebujete umensit sviij vlastni
odpor k ¢intim tohoto ¢lovéka. Ale pozor, jestliZe jste si zvolili hotovy osud, je tu i
situa¢ni odpor, o kterém vy nevite, ze muZete projevit. A zakladem je to, co rikala
vlastné Majka tady v té prvni poloviné — ano, jestlize mé to potkalo, tak mé to potkat
ma a vSechno se odehrava v prvni fazi na jednicce, Ze to povazuji za Spatné. Kdybych
nepovazovala za $patné, Ze ten ¢lovek na mée tlaéi, tak se na néj nebudu pak uz na treti
cakte zlobit, nebo na druhé ¢akie mi nebude vadit. A tam uz potom ucite buriky svého
téla a vy vite, Ze to je tim hormonem. Prozitkem odporu anebo prtijeti, kdy pak se nic
nedé€je, a jste zdravi, takze prozitkem odporu se zméni mnozstvi hormonti na té ¢akfe,
vydej, a tehdy vy tim hormonem udavate reakci svého téla, predavate védomim na
bunéc¢né trovni.

KdyZ ja budu povaZzovat ¢in ¢lovéka za Spatny nebo situaci za Spatnou, tak moje bunky
to védi a uz se také boji a nepomohou druhému, povazuji ho za Spatného, izoluji se, uz
nemize proudit vase bozstvi v téle hmoty, kterou jste si vybrali. A tady nastava bolest
na nohach samoziejmé.

To co rikal Jezi$ ,jsem jaky jsem“ nebo ¢in ,je jaky je“, ,jsme jaci jsme®“, vZdycky je to
na tom clovéku, ktery to vytvoril. J4 jenom odeéitam své odpory, které se bud’ déji,
nebo se nedéji. Tak at se vSechno déje jak se ma dit.

Chces se néco zeptat?

Frantisek: Ja4 myslim, Ze téch otazek se nabizi vic. Jist€, d€j se vSechno co se ma dit.
Neni to trochu v protikladu v tom ,,dé&j se néco” a ja se k tomu postavim tak, Ze se to dit
nebude?

Ivanka: Takhle. Ono kdyz to prijmes, tak se to pro tebe uzavie vtom smyslu, v té nizsi
hlading, a ty se posunes a uz to prozivat nemusis. To je vlastné vystup z odpori, ktery
se déje automaticky a po malych davkach. To, co neumim, tak to se mi déje porad,
protoZze potrebuji, abych se to ucil. Ale jestlize jednou koneéné pochopim ten systém,
ktery tady je jediny k nahlédnuti, tak pak se vymanis ze vSech vlastné jakoby
negativnich véci, které bézné lidé v zivoté vidi.

Frantisek: Ja se ted omluvim, ale trochu jsi mi pfipomnéla takovou situaci, kdy pani
Roubickova prijde za doktorem a rika: ,Pane doktore, kouknéte se na toho mého, s nim
je néco strasného.” On rika: ,,Co se déje?“ Ona: ,,Predstavte si. Ja na n€j mluvim hodinu,
hodinu a pil, on si pak nepamatuje ani jediné slovo, které jsem mu rekla. Co je to za
nemoc?“ Doktor se tak zamysli a rika: “Milostpani, to neni nemoc, to je dar.“

Takze vidis, asi néco na tom bude. Pretavit vlastné ty prekazky, v néco pozitivniho...

Ivanka: Ano, ano. Ja jsem v tomhle byla vZdycky mistr od détstvi, pretavovat tato
negativa. Aby lidé vidéli s Gzasem, zZe to je vlastné pozitivni. A tim jsem udivovala
vzdycky svoje okoli. A mé€ to i strasné bavilo. Protoze vzidycky kdyz jsem vidéla ty odi,
jak najednou vidi, Ze je to vlastné dobie a predtim to nebyly schopny vidét... Ano,



vzdycky jsem v tom nasla kousek dobrého. A tim se o to ten ¢loveék opfe. A uz vlastné
je po problému. Lidé totiz mohou vzit své télo a pokorné néco napravit. Ja jsem ted
vysvétlovala néjakému muzi, ktery se mé ptal, kdyZ jsme byli na chodbé€, nez jsme ted
prisli sem...

Zkus si predstavit, ze sem vylejes kybl néjakych sracek — ja se to pred tebou bojim rict,
ty jsi takovy uhlazeny pan — ano, kybl sracek, uz jsem si dala odvahu, a ted’ tady bude
skupina lidi, bude vas tady tfeba dvacet, tak moji reakci pokornou bude, ze byt jsem
tady ty sracky nevylila ja, tak ja vezmu kybl, vezmu hadr a s ismévem je uklidim. Tim
jsem dala dar vS§em. J4 jsem nenadévala, ja jsem to netlacila na druhé ,hele, uklid' to,
tys to udélal” ... Ne, ne, ne, oni vSichni dostali dar. Vy¢itat druhému, ja to nebyla, tak
at si to uklidi ten... a ted’ se to rozslape a je to horsi a horsi. Vzdyt ostatni budou mit své
odpory k tomu, nékomu to bude smrdét, nékomu to bude klouzat... to jsou rtizné
varianty, které si miizes vymyslet... a to jsou vSechno odpory. Nejkratsi cesta je pouzit
hmotu, ve které zZiju, aby se to zlikvidovalo. To je uzZasné. Jaky dar v tu chvili das
druhym lidem. A toto... kdyz se tomu ¢lovéku nechce... to je horsi, nez kdyz to nejde.
To se rika, ze?

To nechténi a ten odpor toho, Ze zrovna ja to budu délat a ja za to nemohl, ale to, co se
pak navari, je v kuchyni egoismu ze vSech téch lidi. Ti lidé potom v tom ziji, nesou si na
to vzpominky do vSech svych Zivoti a ty odpory fe$i tieba mnoho let zpatky. Tam si
mohou Fict o8klivé véci. To jsou véci, které ti lidé nepochopi. Ne. Ja Ziju ve hmoté a tu
hmotu budu pouzivat k tomu, aby tady kolem mé, kam dosdhnu, bylo lidem dobfte. I
kdyby meé to stalo néjaké sebezapieni, protoZe tu radost, tu ja si nenecham ujit. To je
ono, to je dar.

Takze to je vlastné jediné, co jsem vas prisla naucit. To je jednoduché, co? (smich)
Frantisek: No pockej, neber to jesté tak zkratka.
Ivanka: Ne, ne. Ja se tady budu vénovat tomu obrazku.

Tady vidite, Ze kazda ¢akra méa svoje odpory. My jsme sem prisli dneska i kviili tém
bylinkam, které jsou velice diilezité a které je zapotiebi také znat a védét o nich, protoze
bylina skute¢né musi byt spolupracovnik na cesté vasim zivotem. My jsme lidska bytost
a toto je bytost zivocisné rise a vérte mi, kdysi davno, pred obrovskym casovym
prostorem, ktery ve hmoté existuje, jste i vy byli zviraty, dodnes toho zvireciho trochu
mame, mame pudy, které jsou zaznamenany v téch nizsich tfech éakrach. V téch
vysSich uz se od nich malicko oddélujeme, ale jsme jim velmi, velmi blizko. A jsme
blizko i rostlinam a vS§emu, co tady vy vidite jako neZivou prirodu, protoze to vSechno
obsahuje vase télesné schranky, ve kterych bydlite. Ale nezaménujte to sami za sebe.
To by byla velika chyba.

A kdyz uz to vite vy o sobé, tak to musite védét i o druhych lidech, Ze i oni nemohou za
svoje reakce, protoze hmota ma sviij vyvojovy dojezd.

Vy, ktefi jste uz schopni slyset, o ¢em povidam — a to neni mnoho lidi — vy uz jste tak
velmi blizko tomuto poznani, Ze uz muzete i rozdélit pocity, které se odehravaji ve
vasich télech, protoze zjistujete, Ze nejste schopni jesté nékdy zastavit chovani svych



tél. To télo reaguje samo. Tady ale nastava takova ta hrtiza toho vycitani si a to uz jste
uplné zacarovani. Jakmile si budu vycitat reakce svého téla, kterym nejsem, tak...
Vidite to? To je mimo, ze? KdyZ ja nejsem to télo, ja jsem nad tim télem, tak musim
védeét, Ze ja jsem nemél jako ptivodni timysl vykonat néco Spatného. Ono se to nékdy
sveze, ze se z toho jakoby néco Spatného udéla, tak proc si to budu vy¢itat, kdyz ja jsem
to udélat Spatné nechtél. JenZe to vy neumite ze zacatku, protoze jesté porad to védomi
hmoty mate v sobé. Teprve pozd€ji vam dojde, Ze vlastné se tim blokujete dvojnasobné.
Tam uZz potom to neni priichozi, hormony nepracuji, ¢akra neni schopna reagovat. Pak
uz to povazujete na jednicce za Spatné, a pak uz to roznasite po vyssich cakrach. Na
dvojce to vadi, na trojce tam je zlost anebo nerespektovani mého chovani téla nebo
chovani téla druhého ¢loveéka.

Ted si oddélime tu hmotu od Boha, ano? JestliZe ja vim, Ze hmota reaguje, tzn. reakce
toho Clovéka, ktery tady prede mnou cokoliv udélal, on za néj nemtize. On ho ma v
osudu, aby prozkousel vSechny zicastnéné, kteti se toho castnili. Aby se poznala
reakce druhych t€l, kdy to jesté proziji. Proziji to bud’ v nevédomosti, odmitnou to, nebo
uz ta hmota to odmitne, ale ja uz si mohu oddélit védomi od toho, Ze si fikam ,,aha, to
je divné, ja jsem to délat nechtél, ale ono se to stalo samo®. To uz je veliky bod vyvoje.
A najednou, nebo to je potom treti faze, kdy citite ,,je, on to udélal a ono to se mnou nic
neudélalo®. Tam je obrovska svoboda. Tam prisel bod pochopeni.

Mam kamaradku, ktera se mnou nedavno byla v Praze na benefici s ndmi a je izasna a
ona Tikala: ,No, ale ja furt jesté placu, furt mam néjaké litosti.“ J4 ji fikam: ,Nevycitej
si to, zkratka tak si tedy poplakej, kdyz uz tedy to leze z tebe, ale pozor, jen to pozoruj.
Ta emoce, kterd prijde, tam prijde. Jestli chces, tak to jeSté d€lej... Ale pak zjistis
pozdéji, Ze uz neni proc¢ plakat? Vzdyt se to stalo. To je posunuté v minulosti a ty to
neopravis. Ale nezapomen, kdyz uz tedy si zaplaces, tak si nesmis vycitat, to uz by sis
to valila na druhou éakru. To uz je neodpusténi sama sobé€, Ze jsi to délala. A jednoho
dne zaZijes, Ze piijde konec toho programu.“ A bylo vidét, jak tak vaha, nevéri. Uplynulo
par mésict a jednou jsem prisla na jogu a ona rika: ,Ja ti musim néco vypravéet.“ Ja
fikdm: ,,Co?“ Ona: ,,AZ po joze, ja jsem toho tak plna.“ A tak jsme si pak sedly a rika:
,Predstav si, mné se minuly tyden néco stalo, norméalné bych si sedla a brecela bych, a
tak jsem se jako uz prichystala, Ze si sednu do toho kresla a budu bulet, optru se a ono
nic. J4 jsem nemusela brecet.“ Ja ji fikam: ,Vidis to, to je ono. To je bod, kdy vlastné
uz ti dolezlo, Ze je zbytecné brecet, Ze se tim nic neopravi.“

Frantisek: Jinymi slovy program té tvé pritelkyné skoncil. Ale musim rict, ze skoncila
i prvni ¢ast naseho spole¢ného programu s Ivankou.

Ivanka: To uz je tti ¢tvrté hodiny?

Frantisek: No jo, uz jsi tady tri ¢tvrté hodiny. S lidmi to strasné rychle leti. S lidmi
strasné rychle utika cas a strasné krasné. Takze, Ivanko, ja ti pro ted pod€kuji a kolik
to tady pisi?

Tak 15.15, to je krasné cislo. ...

NASLEDUJE CAST S HERECKOU KVETOU FIALOVOU A HYNKEM TOMEM...neni
soucasti prepisu



2. Cast s lvankou

Frantisek: Tak, ja bych ted poprosil o jednu pisnicku, a kdyz to ptijde, tak se zkuste
soustredit na slova. Je to pisni¢ka Ivancina, psal jsem ji pro HradiStan a mozna, ze néco
z toho, co je v ni, vdm bude blizké.

Nasleduje zaznam pisné ,Nechvatej osude®

Frantisek: Dékujeme. Dojdes, kam souzeno. A tak se stalo, Ze vy jste dosli az sem do
Pardubic a Ze sem dosla i Ivanka a doufam, Ze dojde i na podium a budeme pokracovat
v tom pribéhu, ktery jsme zapocali po obédé.

Ivanka: Ja jsem ti chtéla z celého srdce podékovat, protoZe, vy to nevite, tuhle pisnicku
FrantiSek napsal jako darek pro mé, ale ona méa takovou krasnou historku, kterou
nevim, jestli jste slySeli. Ja jsem ji sice jemné vypustila v Otrokovicich, ale nevim, jestli
se nahravalo. Ja uz potom ty nahravky nikdy neposlouchdm. Proc bych také sama sebe
poslouchala?

Vite, FrantiSek chtél prijet ptivodné do Ji¢ina, coz bylo na konci srpna, kde byl s
Mariem Kubcem Vikend s Bohem. My jsme méli spole¢né vystoupeni a téch vystoupeni
je velmi malo. Ja nejsem na kazdém Vikendu s Bohem. A tam FrantiSek nemohl piijet,
a proto poslal po panu Frantiskovi a jeho Zené CD Hradistanu, které vyslo s tim, Ze ta
pisnicka je tam pro mé. At si ji pustim. A ja jsem tedy — musim predeslat — zazila jsem
ve svém Zzivoté mnoho zazrakd, praveé tim, kdyz ¢lovek zije prijetim vSeho, tak miize
zahlédnout ty Gzasné véci, které se déji — a tam jsme zazili s Janickou ProkSovou
neuvéritelnou véc, kdy jsme se sbalili po tom predstaveni a odjizdime jejim autem
dom1t a Jana tak strcila to CD do tst prehravace, ono to takhle sluplo a ted zacala hrat
pisni¢ka. My tak poslouchdme blazené, mlceli jsme, ona Soférovala... Najednou v tom
zachrastilo, skocilo tam radio a v tom radiu, svéte div se, zpival néjaky mlady muzsky
hlas o tom, jak mé cosi v auie, Ze je vSe dobré, nacez v tom zachrastilo, a pokracoval
ten text ,Nechvatej osude®. A my jsme obé dvé trestili o¢i, vyjela ndm obodi... to bylo
neuvéritelné, meély jsme husi kiizi a asi deset minut jsme viibec nemluvily, protoze
Panbiih je obrovsky srandista. Umi to s nami.

Frantisek: Jo, vSak mé to také néco stalo v tom radiu...
Ivanka: Smich

Ano, ano, je to krasné, dékuji vam, Frantisku, to bylo hezké. Ja jsem mimochodem
slySela celé CD a ... J4 jsem nikdy neméla moc ¢asu a ani penéz na né€jakou kulturu, cely
mij zivot to bylo takové zvlastni. Byla jsem drZena na takové své pomyslné pousti, zit
v Ustrani. Coz se vlastné i svym zptisobem dé&je dal, kromé dvou let mého zZivota, kdy
jsem prednasela. To bylo v roce 2012 a 2013 a tento rok uz jsem byla zpatky. To bylo
jenom malo mist, kde jsem se objevila, a také na velice malo hodin, protoze prednasky
trvaly i devét hodin, coz ted’ je to tfi ¢tvrté hodinky nebo hodinu a piil. To je malinko
uz. Ale je to také proto, obcas preci jenom néjaka informace ptijde a ja ty lidi miluji a
mam Sanci je vidét ty tvare, které mam rada. A je jich hodné. A déla mi to radost,
protoze vidim, jak jim dosly véci, jak skutecné zabira néjaky ten pribéh, nebo to



vypravéni na to, ze jim se ulevuje a zacinaji zjiStovat, kudy vede ta cesticka navratu
sama k sobé a to je strasné prima. TakzZe oni jsou pak ti, kdo udélaji tu praxi, ale i to je
samozrejmé nastavene.

Vili ¢loveéka se neumim ridit a nikdy jsem se neftidila. Ja jsem vzdycky respektovala to,
co se délo a vili Ivy jsem nikdy neprosadila nic. Ono to vzdycky dopadlo Gplné
obracené, nez by ¢lovék predpokladal. A tam se dozvite, Ze vlastné to je ono. Posuzovat
stejnym metrem sam sebe, jako druhé lidi.

Nedavno, kdyz byla Krupka, tak u mé spala Zdenicka Pollaki s VojtiSkem a s Danem a
ona mi vypravéla u vecere, Ze lidi se ji obcas ptaji ,jaka je?, jak se chova?“... ,no, hele,
ona je uplné obycejny ¢lovek jako ty nebo ja“.

Ano, ja jsem uplné€ obycejny ¢lovek. Vzdyt ja jsem vas prisla ucit tomu obycéejnému
lidstvi, protoze jednota neni magie.

Bili a cerni magové — Cerni magové prosazuji moc, o které, vlastné s tou se nikdy

predtim nesetkali a oni plisobi na to okoli, protoZe oni uz jsou schopni, v nich uz je
veliké bozstvi, uz jsou schopni zahlédnout program Zivota.

Ano, vy mate v DNA sviij program. Obcas se mi stane, Ze se podivam takhle na télo,
kdyz je mi moc dobfte, coz je mi vétSinou vzdycky a najednou vidim program zivota, co
se bude odehravat. Ale ne s tim, Ze bych to chtéla védét. To je praveé to, ze uz se
nebranite, pak uz se nebranite nicemu, co v tom Zivoté prichazi. Takze ono je potom uz
jedno to bozstvi, upozornuje vas na véci, ale neni to vili zvédavosti, vypocitavosti, neni
tam zadny postranni imysl. A tohle v okamziku, kdy ¢lovék m4 uz toho boZstvi v sobé
hodné, ale jesté neprosel magickou fazi, to nevi a ten ¢lovek, kdyz vidi, Ze najednou
vidél pied chvilkou, co bude a myslel na to, tak si mysli, Ze je to obracené. Ze on na to
pomyslel a ono se to plni. A tehdy se mu obrovsky rozjede fantazie. To t€lo, ten satan
mu tam fika ,ty jsi dobrej, ty to umis® a ted’ zacne posilat a strilet rizné véci na své
okoli... On nevi, Ze si tim dél4 vlastné terc¢ sdm ze sebe, protoze vSechny véci, jak uz vy,
co tady jste, vite, Ze vas vSe doZene. To, co vy udélate druhému ¢lovéku, musite sklidit
sami.

A ted je doba, kdy planeta méa dvojnésobnou vibraci a ono se to zrychlilo, ty dopady na
nas. Jakmile si clovek projde touto fazi, bily mag tedy zase v udivu, jak je dobrej, ze
jsem...

Ja jsem nedavno byla na poliklinice, tam vam vylezu pted tu polikliniku a stala tam méa
kamaradka z détstvi. Ona je hrozné mila, hodna holcina, ale byla v adivu. Pred chvilkou
jsem si na tebe vzpomnéla a ty jsi tady, to neni mozny. A bylo vidét, jak se teteli. Tam
jesté byl takovy maly nadech toho ,ja to védél“. Pozor, to je automaticka reakce, kdy
zahlidnete pravé DNA, mate cestu toho programu, toho, co se déje. To je dilezité védét.
Ale ted pozor.

Pokora, tedy kristovstvi, je genialni v tom, ze vy pravé dostanete necekané néjaky dar,
kterym se odlisujete od okoli, ale vy ho odmitnete. Vy ho odmitnete, kdyz byste jesté o
sobé jako o ¢loveku véde€li, ze by vam byl prospésny vic, nez by bylo zdravo... Jednota
totiz je stejnost, nestrannost, je tam stejny dilek, je stejny jako druhy dilek, protoze je



soucasti celku. Tzn. obycejné lidstvi a to vam zajisti, Ze uz nepotiebujete zadné cary
mary fuk. V té chvili to bozstvi vyssi, kterym jste vy, vi, kdo jste. A tehdy se d€ji zvlastni
véci, kdy vy teprve tehdy, kdy jste obdarovani tim osudem, zjistite, Ze tu véc jste
pottebovali. Ale zjistili jste to az v té chvili, co prisla. A to je ono. Tehdy v pravou chvili,
ani nemusite mit zadna prani a cely vas zivot se tvori pouze tou pokorou, kterou vy
mate k tomu Zivotu, k tomu osudu, tzn. k vybranému uéebnimu planu, ktery jste jako
bohové chtéli. A jste ze vS§eho venku. Ten matrix toho chovani, téch opakujicich se
situaci, které se tady d€ji, ten se pak zastavi. A jste opravdu v jiné fazi. Tady uz neni
¢eho se bat a dokonce se uz ani nebojite smrti, coz je velmi podivné.

J4 vim, Ze tady je hodné lidi, kte¥i nejsou ze severu Cech, ja jsem vypravéla piibéh, kdy
jsem si ted’ sméla prohlédnout dokonce stav, kdy uz se nebojim smrti viibec. J4 jsem se
nikdy nebala, posledni mij strach ze smrti byl v Sesti letech, kdyZ jsem zazivala opravdu
mystické stavy, kdy prichazelo nadja, a pak to samo ukonc¢ilo, coz ten ¢lovék v té dobé
nevi. Ale ted jsem zazila neuvéritelnou véc, kdy jsem si sméla prohlédnout, Ze uz ani
tohle neni mym problémem. A kratce pted odjezdem do Francie bylo velice zvlastni,
protoZe ja jsem meéla velikou vizi, kdy mé navstivil satan a ukazoval mi, ze ted prijde
obdobi - to plati, prosim vés, pro vas pro vSechny — velikych zkousek hmotného svéta,
kdy vas bude zkouset z odporti hmota neboli satan. Bylo to neuvéfitelné, co se délo. My
moc ¢asu nemame, nemohu vypravét dal, ja jsem se rozhodla piesto, Ze vam to jako
kratky pribéh vypravet budu, abyste vidéli, co to télo jako hmota umi naprogramovat
za véci, abyste byli prozkouseni. A nezapomerite, ze hmota je jenom jednolita, tzn. vase
télo, nebo télo druhého clovéka, je to samé. I v téle druhého clovéka je program, kdy
on m4 v tu chvilku prozkouset vas jako ¢lovéka.

My jsme byli u mé dcery na domé a velmi hodné jsme pracovali. Byla tam zima, netopilo
se, byli jsme Sest, sedm dni v jednom kuse na Staflich, brousili a kytovali jsme stropy a
ted jsem vypadala jako stoleta stafenka, zaprasena, to bylo hezké — uz vim, jak budu
vypadat, az budu stara pani [] — a tam jsem si také zaplatila néjaky kdysi jemny odpor,
protoze diiv, kdy bych byla v zimé — ji jsem tedy byla nabalena jako pumpa — ale ja
bych nebyla protivn4, ani nepfijemné, nikdo by to na mé nepoznal, ale pteci jenom to
télo by tak jako odtlac¢ovalo tu zimu ,to nechci, neni mi prijemné...“. Ale tentokrat nic.
Ja jsem si zpivala, bylo mi dobre. Kdyz Lucinka obcas byla v jedné mistnosti se mnou,
tak jsme spolu pracovali a vtipkovali, vypravéli jsme si, ona se i ptala na hodn€ otazek
a ja méla obrovskou radost jako matka, Ze je uz schopna se tak zeptat, jak se zeptala. A
tak jsem si to uzivala. A po par dnech najednou citim, jak mi zacalo tuhnout v kfizi a
rikam si ,ajajaj, prijela jsem sem pracovat a ted se tady budu plazit“. Ale i kdybych
meéla jenom po rukach vylézt po téch staflich, tak ja tady d€lat budu, ja jsem jim prisla
pomoct, ja musim jim ten déim zprovoznit. To je piijeti, zase pokora, tak jo, at mé to
boli, ja zatnu zuby a je mi to jedno, ja si to zaslouzim.

Tam nékde ten odpor k tomu, Ze budu v zimé€, coz uz jsem nemeéla, se musel odbourat
a zaplatit.

Nacez slysim, jak Lucinka mé vol4 na kafe. Tak jsem sebéhla doli po schodisti, venku
bylo slunce, tak jsem se alespon ohrala venku na tom sluni¢ku — to uz bylo vlastné
rozhrani rijna a listopadu a tam je to v horach, to je 1200 m nad morem. Ted jsem
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vypila to kafe a to uz jsem se nemohla oprit a to uz jsem sedé€la na kraji jako ddma [1,
tak jsem jako meéla tu pater rovnou a rikam si ,ty jo, ted nevstanu, ta Lucka se zhrozi,
no to nemuizu“. Jenze ono to slo najednou, vstala jsem, dopila jsem kafe, vylezu nahoru,
vlezu na Stafle a nic. Ja jsem hledala tu pozici, porad jsem se kroutila, kde to bylo, jestli
to jesté zaboli... Nic, vSechno to probéhlo krasné, to bylo zaplacené, pokracovala jsem
dal. Za dva dny jsme jeli na prekrasny vylet — to byl jeden jediny den, kdy jsme méli
odpocinek — a tam jsme si to s Lucinkou uzili, protoze kluci si chtéli hrat fotbal, ti uz
nechtéli, uz tam byli ¢tyrikrat, bylo to nadherné misto Notre dame de France, obrovska
socha odlita z kovu s byvalych napoleonskych valek, co zbyly déla, tak se roztavily a
udélali z toho obrovskou Panu Marii s détatkem a chodi se tam jako na vyletni misto
na vysokou horu. Je to naddherné. M4 to prekrasnou atmosféru a bylo slunce, bylo
nadherné a my jsme sesli z toho kopce doli a davali jsme si takovém starobylém
nameésticku kaficko a dva kopecky zmrzliny se Slehackou a najednou mi to doslo. Ja
koukam na tu Lucinku a fikdm ji: ,Luci, mné je stejné dobte jako na téch staflich pod
tim stropem v té §piné a zimé... Ja uz nepotiebuji jiné prostiedi, aby mi nékde bylo 1épe
nebo hiif, mné uz je stejné vSude. VSude dobfe.“ A ona tak na mé kouka a rika: ,,A
maminko, vis, Ze ja to vim. ProtozZe sis celou dobu zpivala, celou dobu jsi byla ptijemna
a nikde nebyl ani stin ni¢eho.”

Nacez prisla prave ta zkouska hned druhy den, o které jsem chtéla vypravét, kdy jsem
pochopila jenom, Ze uz t€lo d€la posledni zkousky vyjezdu z védomi ¢lovéka. A to bylo
udivujici v tom, ze fakt nebyla ani zpétna reakce, kdy se ¢loveék vydési pti zpétném
pohledu zpatky.

My jsme tam totiz méli i rodi¢e mého zet€, kteti odjeli béhem par dnii zpatky, a babicka
uvarila uzasny pokrm. U nias mame vepio knedlo zelo a tam se vaii néco podobného
francouzského, byl to takové jakoby z jednoho hrnce, a pak se to zase rozdéli na ty
ingredience a bylo to vynikajici a zbylo hodn€ masa. A ja fikdm: ,Luci, to nemiizeme
vyhodit, to maso zpracujeme a snime ho, az bude cas.”

A ona vytahla z lednice v takové mistniistce, kde byl dfez a voda, ten tac s tim masem...
Cely den jsme pracovali — posledni den, vite, Ze musite dod€lat vSechno, takze musite
udélat to, to, to a mné zbyvali jesté asi dva metry ¢tverecni dokytovat stropu a vybrousit
to. A ja si vzdycky sesla dolti rozmichat ten kyt s vodou, ale za piil hodiny to ztvrdlo,
takZe jsem musela pracovat, pak jsem to dobrusovala... Pfijdu doli a vidim tam ten tac
s tim masem a ted bylo Sest hodin vecer a ted jsem najednou citila, jak to télo mi rika
salespon néco hod do toho zaludku®. Tak ja s téma Spinavyma rukama jsem opatrné
uloupla kousek masa. A znéate to, kdyz uloupla, tak to bylo takové dlouhé, takovy jako
provazek. Hodila jsem to do té huby, dvakrat zvyknu a ted to prislo. To by jeden nevéril,
jak ten svét funguje. Jesté, ze vam to takto proslapuji, abyste pak nebyli vydéseni.
Najednou jsem se vymistila, ja jsem byla kousek nad télem a vidim, jak to té€lo samo
dava prikaz té Ivé ,,spolkni to“. Ja jsem védéla jako biih, Ze to je blbost, protoze ta Iva
do toho kousla jenom dvakrat, ale télo si jelo, udélalo (polknuti) a ted’ mi to sjelo sem,
ted jsem vidéla, jak citim ten tlak, jak se to tady rozepnulo, jak mi to tlac¢i vlastné ten
hltan na hrtan. Nadez uz ja jako bozstvi bych prestala, ale télo reklo podruhé ,,spolkni
to, Fekl jsem* a télo polklo. A to uZ jsem védéla, ze je zle. Rikam si, co je to za zvuky? A
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Iva délala (zvuky duseni se)... ja jsem do sebe nemohla dostat ani kousek vzduchu. Ale
pozor, ja jsem porad michala ten kyt, netlouklo mi srdce, ted mi tam sly takové ty busici
udaje ,zemies“... ja si fikdm ,to bude super, to bude rychlé®... zase pokora, Ze prijeti,
zadné zdéseni. ,,To bude rychlé“... ,no jo, ale oni té tady najdou” ... ,no, jednou mé
nékdo musi najit, Zze jo, odpadne Iva“ ... zase, uplna lhostejnost, takovy pocit, ze
vSechno je jak m4 byt. J& jsem se ani nesnazila prstem sahat do krku a néco vydolovat.
Nevim, jak dlouho to trvalo, ale uz jsem méla hodné malo vzduchu a najednou se stalo
néco neuveritelného, jako kdyz pred vami stoji nékdo priithledny, neviditelny a vsi silou
vam da pésti na solar. A to télo udé€lalo (napodobeni vyhozeni masa ven) a to maso
vyletélo ven, spadlo do dfezu. J4 jsem k nému tplné chladnokrevné pristoupila, hodila
jsem ho do odpadkii a vidim se, jak jdu po téch starodavnych schodech nahoru a
micham ten kyt, pak jsem vylezla na Stafle, dodélala jsem ten strop, ani s tim, Ze bych
byla vydésena ,ty vole, ja jsem mohla umfit“, zddné takovéto myslenky tam nebyly...
PriSel v noci takovy obrovsky pocit blazenosti...

Tohle uz je nesmrtelnost. Tady uz neni nic co FeSit v tom smyslu, Ze ten ¢loveék uz pak
vi. Vi, Ze umira pouze hmota Iva, ale to, co ozivuje ten domecek, ve kterém Zijete, nikdy
nemize zaniknout. Jsou pouze vyssi stavy védomi, do kterych se prozijete, ale otdzkou
je, pokud zvladnete vlastné ¢asovy postup a prijeti a umensit to — ty pocity, ze jesté
néco deélate. Vy to musite délat. J4 jsem vysvétlovala, Ze neexistuje hiich. Neexistuje
vlastné pomyslna faze, Ze néco se d€je dobfe. Hmota se sem totiz s védomim hmoty
pouze na urcity ¢as objevovat a oZivuje ji vase skutecna realita, ktera prichazi vyzkouset
a umensit vSechny minulostni odpory.

A toto je zmrtvychvstani. To je to, o éem mluvil Jezis Kristus. Tyto informace jsou pouze
pro DNA, které uz prislo tyto véci pochopit. Druzi lidé to nemohou chapat. Neni vas
veliké mnozstvi. Tady jde o to, abyste pochopili, Ze jediny systém, kterym se dostanete
po zebriku vys, je systém odporti. Jinak tady je chaos. Vypaddme rtizn€, mame jinou
inteligenci, mame jiné talenty... Ano, vy ten talent miizete mit, ale musite ho vyuzivat
ve prospéch vSech a jako dar a ne si ho privlastnit a nafukovat ty bubliny, které vlastné
jste dostali. Patfi nam vSem, tak jako ndm patfi vSechny nase déti, jako nové bunky
celku. A vSichni lidé — neni rozdil mezi muzem a zenou ve smyslu, jestli je nékdo
dulezitéjsi nebo horsi, obé poloviny jsou stejné dillezité, protoze bez nic se hmota
nemuiZze mnozit a nemiize prezivat. TakZze odpor k cemukoliv, byt minimalni, je vasim
vlastnim zadrhelem, ktery znova se bude nasledné opakovat.

Tady ty cakry, které jsem dneska namalovala, jak Janicka rekla, jak knofliky na
snéhuldkovi, aby se tam vesly éislice (smich), jesté tam chybi mrkev a uhliky, tak ty
byste méli mit nadherné otevirené jako kvétiny. A vy potom uvidite sami do sebe. Vy
pak zjistite, kdo jste.

Na konci zari, zac¢atkem fijna jsem se v noci probudila jako bozstvi, protoze se mi
rozsvitilo v briSe a ja jsem si prohliZela jednotlivé buriky nitra. To bylo neuvéritelné.
Takova blaZenost pfi tom. Ja jsem védéla, jak to nase télo je riiznorodé, ja jsem si tam
vzpomneéla, jak jsem pred dvéma lety prednésela v Ostravé, a tam mé ukecali — ja se
velice snadno necham ukecat, kdyz je to mozné — jedna pani, ktera bydlela v tom hotelu
vedle mé na chodbicce, prijela ze Slovenska z Bratislavy, a nedavno mi to pripomnéla
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smskou — ona mi piSe, kdyZ se néco potiebuje zeptat — ona rika: ,,J4 jsem ta, co byla
udivena, kdyz jste rikala ‘ted’ se podivejte do té nohy, jak to tam vypada‘ “. Ja jsem
potitebovala védét, jak to ona vidi. Ona mi fikala: ,J4 jsem nevédéla, ze se do té nohy
mohu podivat.“ Ano, miiZete se pozd€ji do té nohy podivat, protoze vy opravdu jste
védomi kazdého bodu. A kdo to jednou zazije, ten uz nikdy nemtize mit v sobé zadné
otazniky. Lidé, ktefi jsou jesté v roviné tapani — ja jsem tento tyden dostala nadhernou
otazku od jednoho muze, jesté jsem mu neodpovédéla, ktery pozadoval diikaz toho, Ze
je reinkarnace. Tento clovek jesté potrebuje tyto véci. Ne, staci, vy se k tomu dostanete
nadhernym zptisobem — nemusite vérit v reinkarnaci, to je jesté vira, to je takové to
pomyslné, kdy se rozhodnu, Ze v néco vérit budu. Tady staci byt skutecné jenom
moralnim a Cistym jedincem, ktery vi, Ze toto neudéla druhému clovéku, protoze
nechci, abych i ja se dostal do té situace a nékdo mi toto udeélal. A kdyz to striktné
dodrzujete, byt mate védomi jednoho jediného Zivota. A stoji vam to za to, protoze
kralovstvi nebeské je vase, vase Cistota, kdy odejdete z jakékoliv situace, z jakéhokoliv
konfliktu s druhym ¢lovékem Ccisti, bez vycitky, bez toho, Ze byste se upsali tomu
satanovi, ze jste po ném mrskli jazykem nebo jakoukoliv jinou emoci. Ta cistota je
kralovstvi nebeské, které vas vyvede. Uz neméate potom zadné pochybnosti a tehdy se
to vSechno otevie, protoze to boZstvi, i za cenu toho, Ze vite, Ze je jeden Zivot a neumite
se chovat jinak, vam to ukaze. Ale druhému ¢lovéku se to ned4 prenést jenom tak jako
,»0, ted’ dlikaz...“ Ne, ne, ne, ne, ne. Ja nepotiebuji nikomu dokazovat, Ze biih existuje,
protoze ja vim, Ze kazdy z nas ve své hmoté mame sviij cas, kdy se to dozvime sami. A
je jedno, jestli to bude v této hmoté, anebo az o dvé hmoty dalsi inkarnace, anebo jesté
déle.

Je to to samé, jako kdyz v devitiletce budete pocitat veliké matematické zalezZitosti a
budete védeét, Ze ti pataci a prviiaci toho nejsou schopni a oni ani nevéri, Ze néco tak
slozitého existuje. To stadi.

Frantisek: J4 jsem ted — omlouvam se, Ze ti do toho, Ivanko, vpadnu. Ted jak jsi
mluvila, tak mam tady pootevienou stranku, na které je jedna stara hinduisticka
legenda. Dovolim si vdm ji nabidnout, protoze Gzce souvisi s tim, o ¢em Ivanka mluvila.

»,Byla doba, kdy vSichni lidé byli bohy. Ale své bozstvi zneuzili tak, ze hlavni bih
Brahma se rozhodl jim je vzit a uschovat je v misté, kde by je nebylo mozno najit.
Problém byl ovSem, kde to bozstvi schovat. Proto svolal niz§i bohy na schiizku, aby
navrhl, jak to vyresit. Ti poradili, aby bylo bozZstvi zakopano v zemi. Brahma odpovédél:
»10 nebude stacit, protoze ¢lovek bude kopat a najde to.“ Dalsi navrh tedy znél, potopit
to bozstvi do more. Na to Brahma odpovédél: ,Drive nebo pozdéji se nauci ¢lovek
potapét a najde bozstvi i na dné oceanu.“ Pak uz niz§im bohiim dosla inspirace, protoze
zadné misto se jim nezdalo dost bezpe¢né. Na to Brahma navrhl: ,Schovejme to bozstvi
do ¢lovéka, protoze to je jediné misto, kde ho nebude hledat.“ A od té doby, jak pravi
legenda, clovek obesel svét, kopal jamy, potapél se, slézal hory, hledal a stale hleda
bozské bohatstvi, které ma na dosah ve vlastni dusi.“

Ivanka: Nadhera. Ano. Frantisku, ani nevis, jakou jsi mi udélal radost, protoze ja jsem
vlastné o téchto legendach mluvila. Ony jsou podobné v rtiznych byvalych civilizacich
a ty jsi mi nahral na jednu nadhernou véc. Ja jsem ted nedavno meéla navstévu a pri té
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navstéve jsem mluvila a vzpomnéla jsem si na kdysi davnou situaci, ve které jsem byla,
protoze — tfeba mi rodice, jak je to nastavené, oni nikdy neméli penize a tak, aby
usetrili, tak odbouravali véci, které nebyli nutné, takze oni tieba neobjednavali viibec
noviny. To bylo v mém détstvi, to byla hlubok4 totalita. Mj tatinek se dival akorat
vecer na ty zpravy, televizni noviny, to mu stacilo — usettili jsme penize. Ja jsem nebyla
zvykla, ja jsem se narodila do DNA této rodiny, abych ty zvyky prozila, protoze ja uz
jsem je umeéla v minulosti. J4 jsem nikdy nepottebovala se pidit po svéte, co se kde d€je,
jak se dé€je. Byli lidé, Ze treba kazdy patek rano kupovali patecni Sport a tam si
nastudovali vSechny vysledky a vSechny véci a znali vSechno... J4 neznam viibec
nikoho. Ja neznam viibec lidi. To je vyjimka. FrantiS§ku, jsem rada, ze znam alespon
vas. (smich)

FrantiSek: A ja jak jsem rad, Ze znas alespon mé.

Ivanka: Ja jsem fakt takovy ¢lovek, ktery Zije obrovsky... Vite co, to jsou prave ti lidé,
co se hodné divaji do okolniho svéta. Oni hledaji boha venku v tom chaosu téch riiznych
odporti a konani a bésnicich valeénych stavii a véeho mozného. Oni nemaji moznost
zazit nitro.

Ja jsem zjistila potom, Ze vSechno, co jsem se potiebovala dozvédét, jsem se skuteéné
dozvédéla v pravou a chvili a v pravy ¢as. I kdyz jsem to potifebovala tieba k praci. Prisel
zakon, kdy jsem musela nékde néco udélat do urcitého data. Ja jsem se to opravdu
dozvédéla, ale ja nekoukdm, jA nemam dvacet let televizi. Nikdy mi nechybéla. Ja
nemam ani radio. To uZz vis, protoZe, kdyz jsi mi psal tu smsku, at si poslechnu néjaké
to vysilani, tak ja jsem si musela piij¢it radio od maminky a ani jsem nevédéla, jakou
mé frekvenci to vysilani... Tak pak jsi mi psal smsku, kde to najdu... V tomto ja si
vystacim.

A pak byl tfeba vedle mé ¢lovek, ktery mi jednou tekl: ,No, ty jsi tplné blba. Ty viibec
nic nevis.“ Ale pozor. Uvédomili jste si nékdy, ze lidé, ktefi odporuji tomuto svétu, oni
si ¢ini potésSeni tim, Ze si tieba pamatuji kdo, kdy, kde jak hral fotbalovy zapas a kdo
dal g6l a v jaké minuté a je to tireba ¢tyticet let zpatky. Pozor, ja to mam doma, protoze
my mame vSechny — ja mam ¢tyti vnuky a jednu vnucéku — ti jsou jak chodici kalendar
téchto akei, ale u nich je to sranda...oni jako soutézi, mrskaji si ty véci, ale tady si
uvédomte, ze my, a to nam potom ukazovali ti and€lé vSichni, my tady mame prave —
kdyz mate odpory, tak se chytate véci, které jsou vam libé. Stane se to vasim konic¢kem,
abyste si zmirnili ten svét, ktery povazujete za Spatny a odporujete mu alespon nééim
a ted se tam tak extrémné jakoby vybijete v téch riznych umech a dovednostech. Mné
to prislo jako k nicemu. K ¢emu mi to bude, ze budu védét, ze tento ¢lovek tireba béha
na bézkach... J4A mam radost, kdyz ho uvidim, ale miiZze byt i anonymni, Ze on vyhral.
Ja jsem vidéla to usili, které do toho vlozil. Ale jesté pak zalezi na tom, pro¢ tam to tsili
vlozil —jestli z radosti, a pak je to super, nebo z pocitu, Ze si tteba miize néco samotného
resit, Ze chce byt prvni a nékomu jinému dokazat néco... to jsou riizné nuance, kdy jesté
miizete odecitat odpory, anebo uz neodpory. Ale to je vZdycky v nitru toho ¢lovéka. To
neni viditelné pouhym okem. Ten svét je tak chaoticky a tak neprohlédnutelny. Uz
proto je nadherny. Kdyby totiz ta cesta byla tak krasné... a byla to takova destinace
,b€zte do nebe®, to by tam prisel kazdy hned a jednoduse, ale ono to musi byt prikryté
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poklicemi a klapkami na ocich. Abychom opravdu bez vypocitavosti to uméli udélat
jenom proto, Ze to délame a radi. A to je ono.

Téhle legendy si proto obrovsky vazim. Ona je pravdivd. Mate to v srdci. A
nezapomerite, Ze nikdy zadnym fanatismem, ale laska neni skute¢né nic jiného nez
prijeti, kdy nekomplikuji mym odporem svému okoli zZivot. Kdy to délam s laskou
nejenom pro hmotu téch lidi, ale i pro tu hmotu moji, protoZe ja se tim nezatizim, kdyz
ja sama sebe obétuji a rada, tak vim, Ze jsem prospéla vSem. Ale tehdy se nelituji a
nefiiukam a nepovazuji tu situaci za Spatnou, Ze ja jsem to musela udélat... Ne, ja jsem
to ud€lala rada.

A proto se mi libilo, jak pani Kvéta (Kvéta Fialova, jeden z predchozich hostii) tikala,
Ze jsme dostali vzdycky v kazdé situaci — ¢im hdr je, tim vétsi Sance je prokazat, co
umim a co dokazu. Kdyby bylo mélo ptikori, jak byste poznali, Ze jste dobii, Ze to
vydrzite? Tady jenom rekognuskujeme terén hmoty.

Ja se vratim ted jenom k tomu kalendari, o kterém tady mluvila Ivanka Lamkova,
protoze byla nahrana povidani, prohlaseni ke kazdé ¢akie — to bylo nahrané v zari
2013, ale nebylo nic na Sesté ¢akie a Ivanka ted, protoZe se dé€lal kalendar se vSemi
cakrami, tak mi poslala a napsala ,a napi§ néco na Sestku®. A ted’ ja jsem sedéla u
pocitace, to bylo asi v ptil jedné v noci, fikam ,,co mam napsat na Sestku?“ A ted ja Iva
nikdy nic nevymyslim. Tak tak koukam do toho pocitace a fikdim ,no jo, ale oni to
pottebuji, bude ta benefice... co se bude dit?“ Ale nebylo tam jako ,,jé, musim®... jenom
jsem védéla, Ze je zapotiebi, aby néco prislo a najednou prisel obrovsky poryv z nitra.
Ty ruce psaly a Iva to Cetla. AZ kdyz jsem to dopsala a to, co jsem cetla, bylo iplné néco,
co zacalo se mnou aplné klepat. Ja jsem citila, jak to, jak se buriky né¢im rovnaji, jak
se plnim néc¢im neuveéritelnym... Ja jsem si to precetla trikrat, vypnula jsem pocitac, ale
védéla jsem, Ze se néco v noci stane. Rano jsem se vzbudila, kdyZ jsem oteviela odi, to,
co jsem prozila, bylo neuvéritelny, protoze ja, mé ja koukalo z hmoty Ivy ven. A ted
jsem vidéla jak ta hmota ve formé toho domu a vSech téch lidi si s nami hraje jenom
hru na zapomnénou. Jak zkousi neuvéritelnym zptisobem nase reakce. Co jesté umime
a neumime. Abychom se dostali do tohoto stavu.

Ano, v bibli se piSe: ,Blahoslaveni ¢istého srdce, nebot oni vidéti Boha budou®. Tady
biih videél, jak hmota Zije sviij vlastni naprogramovany osud, ze kterého se jde vymanit.
Ja jsem cely den plavala, bud’ v bardku nebo po ulici, mné bylo tak dobie. A pak
projdete néjakou zdanlivé kritickou situaci a nikdo si vas nev§imne, vy tam proplavete.
Vy jste pro ty lidi neviditelni, jenom naopak k vam pribihaji lidé, ktefi vam néco
prinesou, néco dulezitého a krasného — v tu chvilku jste ten, kdo sbira plody toho
pochopeni. Je to nadherny zivot, Frantisku.

Frantisek: Fakt je, ze bychom mohli nechat také, aby se lidé zeptali, co je trapi. Vis, mé
napada, Ze to jsou takové otazky, které ty uz mas zcela zazité ... Predstav si, zZe tieba to
tvé setkani se zlem, na kterém vlastné jakoby nemas zadnou vinu, je pro tebe totalné
devastujici. Reknu tfeba, znenadani té piepadne tlupa néjakych pobudd a zmlati té, Ze
umftes. To je v poradku?
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Ivanka: Ja jsem toto vysvétlovala uz na zakladnich prednaskach. Ja jsem sama zazila,
kdy jsem se nebojacné vnorila do obrovsky dramatickych situaci, ale pozor, vy musite
védét jak. To neni tim — to je prave to, ze lidské védomi — kdyby mi nerozumél, tak by
ekl: ,Hele, ona souhlasi s valkami, souhlasi, s takovymito vécmi. Ne, to neni pravda.
Pozor, ja s nimi souhlasim na obecné roviné. Ony se d€ji, ale ja bych to nikdy neudélala,
to je princip.

Vy kazdy sam za sebe a tvorite a narodili jste se do odport minulych. To znamena, Ze
vy jste si tyto véci uz prozili, pokud je uz neprozivate. A vezmeéte si, Zijete v misté, kde
sedmdesat let nebyla valka a to je také izasné, Ze jste tento dar jako bohové si sméli
vybrat. To neni ndhoda. Lidé, ktefi se narodi do mist, které jsou hodné silné tézce
zkouSené, tam si vSimnéte, kolik egoismu tam je, jak ti lidé po sobé strili a vrazdi se a
podpaluji véci a nadavaji a Gtoci.

Systémem ponoieni se do hmoty, je iplné néco jiného. Ja jsem kdysi vysvétlovala, Ze i
lidé, kteri dneska posilaji meditace na vzdalena mista, aby zmirnili valku, Ze vlastné
Skodi planeté. To je prave to, co nemohou pochopit.

Zkuste si predstavit, Ze tady na kolené — Ze svét je tohle télo a tady na kolené bude zurit
valka. Tam bunky, které si zvolili v tu dobu narodit se tam, si ptichazeji odzit své vlastni
odpory, sklizet karmu minulou a zapisovat karmu budouci. A jestlize ja budu tady v
tomto misté na téle, to znamena nékde jinde na planeté a budu tam posilat to dobro,
tak ja si jenom myslim, ze tomu télu prilepsuji, jenze ja tady tvorim odpor k tomu, co
se v celku déje. Psychicky odpor, to znamena jedy a odpady, které vznikaji z toho
odporu, ja zatézuji cely svét. A to je ten systém, ktery malokdo jeSté umi pochopit.

Ale ja jako clovék bych v zivoté neumeéla ublizit ani myslenkou a toto u¢im kazdého z
vas, to znamen4, co vam dojde, co mate v DNA uZ otevieno, co uz jste schopni pochopit.
A tehdy vy neumite ani myslenkou odporovat, vy se viibec do této situace nedostanete.

Frantisek: Je to tak. Ja jsem ted narazil na to, Ze chovani skupin i jednotlivci se ridi
podle tzv. sociokulturnich vzorci, které jsou dané historii, praveé genetikou a je to jina
genetika, neZ mas vlastné na mysli ty a ted’ se to prosté nékde potka.

Ivanka: Ano, ano. Pro oko takového bézného ¢loveka to je neprohlédnutelné, ale vezmi
si, Ze ja se narodim dejme tomu do statu, kde je obrovska agresivita a ted’ placnu treba
Arabie, tak je jasné, ze DNA matky a otce je jaké je, tzn., zZe ja zdédim silu odporu,
kterou ja jsem si zvolil vibrace narodit se tam. Moje reakce tedy budou podobné jako
téch mych rodi¢i a jsem na tom spravném misté. To je pravé to, co lidé nechapou, oni
maji treba i litosti. Treba jedna moje kamaradka: ,,Ja tak doma si sedim u té televize a
ted bre¢im, vidim tam ty chudaky tfeba v té Africe, nebo v téch rtiznych zemich, kde je
opravdu obrovsky hlad a obrovska bida a d€ji se tam priSernosti... A placu, obrovsky
placu.” A pozor, ta zena byla od Sestatficeti let v invalidnim diichodu s astmatem. Ja
jsem ji vysvétlovala princip: ,Podivej se, Jarusko, systém je takovy, ze ty jako Jaruska
ses narodila do Teplic, protoze jsi nepotrebovala zazit tamty mizérie. Ty ses narodila
sem do Teplic, protoze ses méla naucit jiné véci a mezitim také ty litosti.“ Tam byly také
litosti, co se déje za nemoci v roding, litost vii¢i mamince, kterd meéla obrovsky tézké
nemoci. TakZe ten ¢lovék neumél litosti a bylo vyuzito i té televize, aby se koukla...

16



Vsechno, co ten ¢lovek pak vidi, co je odporujiciho, ono ho hrozné rozhodi, piivede do
odporti, které on proziva a pritézuje té své nemoci.

A ted si predstavte, Ze dejme tomu tireba tahle Jaruska bude sidlit v plicich jako burika
a dejme tomu v jatrech bude ta valecna situace nékde v té ciziné€ a — jaterni burky se
narodili v jatrech, protoze si potiebovaly prozit zkusenost jater, ona jako plicni burika
se narodila do plic, protoze si potiebovala prozit zkusenost plic a ted’ se dé€je paradoxni
situace, kdy plicni burika breéi, Ze chce byt v jatrech a neni tam a tim paAdem ona se tak
uzavice odporem, Ze ona ani jako plicni nemiiZe byt tomu télu platna, aby fungovala
jako plice, tak je v invalidnim dtichodu a nemtize to udélat. Ale to neni konec. Ona ma
déti, ty déti samoziejmé v DNA maji napsano, ze matka neumi litost, otec tfeba zlost,
dejme tomu... A ty mohou — jedno z téch déti miize litovat matku, Ze ona je nemocna a
porad place a uz to ma také... Ta matka vlastné zptisobi v tom DNA, tam je vlastné
navaznost, zZe to dité to bude mit také, coz zase tu matku rozlitostni — to je porad, to je
donekonecna. Anebo se treba druhé dité s prominutim nasere, Ze mama furt tve,
protoZze bude mit DNA prevazujici vétsi inklinaci k tomu vzteku, k té zlosti, Ze se néco
nedé¢je tak, jak ma... a to je do nekonecna. Ne, ja sedim tady zadkem v Teplicich, tak
tady se budu ucit ty véci, které ja tady k uceni mam a zZe jich mame, my to jenom
nevime.

Pak by také nékdo mohl fict, kdyby to vidél Gplné zatméné, ze ja nesouhlasim s pomoci
tam. To neni pravda. Ale vy zase musite védét, Ze celek je dany. Kazdy bod, ktery je
tady, ma sviij osud, svoji historii i dopredu i dozadu a jestliZe ja jako bunka se narodim
tiebaiv Africe a osud je nastaveny a hotovy... Vy si ho vyberete hotovy, protoZe se jedna
o vyvoj hmoty, ve které se pohybuje v€domi boha. Ted si predstavte, ze vy pak si
vycitate ,ja jsem tam tomu ditéti neposlal néjakou pomoc finan¢ni“ — pozor, i v tom
DNA toho ¢lovicka je mnozstvi finanéni pomoci, které k nému prijde, at jde z jakékoliv
strany. Zbytek se odpinkne, tfeba to nékdo ukradne nebo se to zatoula... Vy nemate
zadnou vuli, absolutné v tomto neexistuje ndhoda. Vyvoj planety je nastaveny, osud je
rozebran do posledniho kousi¢ku, nejde uhnout ani nalevo ani napravo.

Vy jste uz velice zdatni, velice mnoho z vés, ktefi tady dneska jsou.

Ja jsem vcera mluvila s jednou velice bajecnou Zenskou, ktera tady dneska sedi, ktera
mi fekla, zZe kdysi davno, kdyz jesté také byla v jizni Americe na té ayahuasce a byla
rada, ze tim prosla, prestoze dneska uz vi, Ze tam byt nemusela, ale rikala: ,Vis, Ivanko,
ty jsi rikala, Ze neméame skoro zadnou viili, akorat malinkou mame vili tfeba kolik
knedliki a jakou barvu svetru, ale ja jsem tam vidéla, Ze nemame viibec Zadnou.“ Ja
jsem se véera smala a fikam ji: ,Ano, ale to ja jsem nemohla hned tém lidem fict. I tak
by nékteii méli strach.” Vy méate jenom urcitou silu viile v sile odporu, kdy nadja vi, Ze
jesté v tomto budete v nepochopeni a budete odporovat, ale méate to treba, kdyz mate
rozmezi od jednicky do desitky odporu, tak tieba mezi ¢tyrkou a osmic¢kou budete mit
silu odporu, kterou si zase sklidite jako platbu svych nemoci.

Takze zapomente na cloveka vaseho jména. Budte klidné posledni, pak budete prvni,
protoze najdete celek. A o to tady jde.

Frantisek: Chce se nékdo z vas Ivanky na néco zeptat?
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Slysela jsem jenom asi vase tii pirednasky a tam je néco o astralnim
cestovani. Proc necestovat astralné?

Ivanka: Vyborna otazka. To je dobfe. Ja jsem méla i v planu mluvit o téchto vécech,
kdyz by k tomu byl ¢as, i kdyz ptivodné jsem si fikala, Ze jenom v té prvni poloving, a
pak eventualné ve druhé poloviné podle toho, jak se to vyvine. A ono se to vyvinulo. Je
vidét, Ze vy jste tady opravdu znali, Ze tady je mélo jedinct, ktefi by nevédéli, nebo néco
neslyseli. Pamatujte si, astralni svét patii jako podsvét ke hmoté, to znamené k planeté.
Aited se déji velice zvlastni véci, ja se k tomu jesté vratim a domluvim to.

Predstavte si, Ze planeta ma sviij podsvét. Je to to samé, jako kdyz jsem na zakladnich
prednaskach vysvétlovala, Ze kdyz vam umfe né€jaka buiika béhem vaseho zivota v téle,
protoze vase télo je vlastné Vesmir, to je presny predtvar toho, co se d€je v tom vnejsim
svété, tak ona se nezméni, protoze vy jste stoprocentni energie. Ta burika jenom odlozi
svou fyzickou schranku a odleti kolem vas do aurického téla. To si predstavte, Ze je to
samé jako planeta a méa svou oblast tzv. neprojeveného svéta. Tam je ta energie, ktera
se pak navraci. Ale ona je pripoutana k té planet€. ProtoZe vy se navracite i ve skupinach
téch bunék, které za néjaky Cas jsou vraceny zpatky. U téla se to d€je tehdy, Ze za néjaky
Cas zemfre zase n€kde jinde — ptivodné jste byli tfeba v jatrech, a pak najednou piijdete
treba do ledvin si zahrat zase jiny osud, zase néco jiného, takZe tam se tfeba rozdvoji
burika, ktera potiebuje ozivit, takZe tento ptivodni kousek energie se vrati a vtéli se tam
a prozije si zase ledvinové zkuSenosti. Vy si musite prozit tiplné vSechno. To samé se
dé€je na systému planety, ale jestli jste si vSimli, kdysi jsem vypravéla, ze vlastné my
jsme ted automaticky, coZ vypocitali Mayové, proletéli — protoze ten Vesmir
vybouchnul, on se rozpin neustale, zvétsuje, ale tady vlastné v té ptivodni fazi prvni
dimenze, tady je jenom obrovska teplota, tam neni mozného nic vidét, tam neni Zzadna
hmota. Pak uz v téch vyssich stavech — jesté ve dvojce nejsou, tam potom se spojuji
jakoby materidly dohromady — ale az ve treti fazi jsou planety. A my se tedy
pohybujeme strasné dlouho, to jsou miliony let, kdy se pohybujeme na této planeté a
kazda planeta, ktera se tady pohybuje v tom tiretim prstenci mé sviij astralni svét neboli
tzv. oblast bard. Kazdé néabozenstvi, kazda filozofie tomu fika jinak. A tam se
shromazduji védomi boha, nez se vtélilo do té hmoty a odklada to a vi, Ze jesté odpory
vSechny hmoty, aby si nepripadalo jako hmota, on si potrebuje ten ¢as tam odzit. Vy
jste pripoutani tam k té planeté. Ted je tedy velice specidlni doba. My jsme tplné
jednoduse proletéli sem. Také Mayové rikali, ze v této dobé — to bylo na konci brezna
2013 — stary svét zanikne.

Ano, on zaniknul, protoze planeta ma jiné vlastnosti a tehdy vibrace vasich hmotnych
tél automaticky se zdvojnasobila, takze jinak reaguje, to jste si mohli vSimnout. Ale
pozor, méni se i bardo. Je to logické, ze? Ti, co ted umiraji a nejsou schopni udélat klid
neboli pokoru, nemohou se znovu narodit na tuto planetu, ktera pokracuje jenom v letu
dal, ale narodi se v planeté, kde budou pokracovat ve svych bardech vlastné tam téch,
ktera jsou prifarena v obdobich toho, co jeSté neumi. A ted ti mrtvi ani nechtéji
opoustét.

Ja jsem tento tyden zrovna byla na skype sezeni s jednim bajecnym ¢lovickem, ktery
byl také na Jalovci a tatinek mu zemrel v breznu, ale co se délo u toho sezeni, to si
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nedovedete predstavit. On se klepal priSerné, ale ja jsem jenom domluvila, vysvétlila
jsem tomu tatinkovi, on nas slysSel u celého toho sezeni a najednou se pustil a zkratka
odesel. Ale ten clovek, ktery mé pozadal o to aurické sezeni, on mél predtim obrovské
bolesti na rameni a on potiebuje, protoZe pracuje — ma velice naro¢né zameéstnani — a
ta bolest obrovsky prestala do uplné nuly béhem jediného okamziku, protoze to je
nemoznost, ti lidé nechtéji opustit ani bardo planety ani vlastné bardo planetarniho
systému smérem tam. Takze ted se déji adivné véci, kterym mnozi viibec nerozumi, a
kdyz se s tim setkaji, tak jsou vydéseni. Nebud'te vydéseni. To je prirozena véc. Vzdycky
zachovejte klid.

Je pravda, Ze ted jsem zasypana dopisy na toto téma, protoze lidé prozivaji véci, kterym
by v zZivoté predtim nevérili a ony se déji. Je to praveé rozdilnosti téch vibraénich
dusevnich vlastnosti a ducha. Stac¢i vam to takto?

Chcete jesté nékdo néco se zeptat?

Dotaz — nent slyset

Ivanka: Ano, ja jsem o tom dneska mluvila, Ze ten odpor télo ud€la samo. Ale pozor,
tady mluvim o nééem jiném. J4 jsem mluvila o tom pfidavném odporu. Kdyby vy jste
si délali vycitky, Ze to to télo udélalo, tak uz si navySujete a to uz je vase viile. Vy méte
jenom pozorovat to t€lo, co to udéla a ignorovat to a byt radi — ,,ty jo, to jsem si smél
prohlédnout jesté, to jesté€ umim?, to jsem Sikovny“ — jesté se tfeba i pochvalit, protoze
to, Ze se nebudete kritizovat a nebudete to povaZovat za néco $patného a nebo za blbou
situaci... A také by vam meélo byt lhostejné, jestli pattite do trojky nebo do pétky, to si
musite ujasnit, protoze kdyz vam to neni lhostejné, to uz je odpor. Miize na vas hmota
neboli télo, satan hodit i jenom smutek. I to je odpor. Takové to: ,,Proc¢ tu jsem? Co tu
délam? Mné se tady nelibi.“ Nebo smutek, zZe se to d€je. Ne. VSechno je jak ma byt.
Kazdy jedinec se musi vyvinout sim za sebe, aby se premistil do celku, do kterého patfi.
A o to tady jde.

Ano, dfiv jsem to prozivala, pak uz po ¢astech ne, protoze nékdy od zacatku jsem
nemohla rict uplné vSechno. Kdybych to rekla tak, jak to skute¢né bylo, tak za prvé by
mi nikdo nerozumeél a bylo by tam velice hodné odporii a strachi, takze ja jsem, jestli
si v§imate, kazdy tyden prichazeli nové zpravy, ja jsem se posunula, néco jsem pridala,
néco jsem odsunula a uz jsem o tom nemluvila. Ja jsem skakala jak takova pidalka,
kdyz takhle se dotahuje, jakoby do téch informaci, az jsem se dostala dneska sem.
Zkuste si predstavit, Ze byste to nevédéli. Napred jsem rozlozila vSechno, a pak jsem to
slozila jinak. Kdyby se toto nestalo, tak by mi dneska nikdo nerozumél. Ale j& jsem také
nevylezla viili Ivy, takZe ja i kdyZ vylezu na vefejnost, tak ja nemluvim tak, jak by chtéla
Iva, ale ja se poddam tomu, co ze mé€ tece ven. A to vim, Ze je spravné a nejsem schopna
si ani vy¢itat, kdyby tam eventualné..., protoze nevim... Vim, Ze to nebylo ve védéni Ivy,
takto bych to rekla. A pouze to tece ven ta informace. To je vSechno, co se dé€je. Takze
vy kazdy z vas to priradte do toho, co uz vdm tam zapada do toho DNA a to je skute¢né
pro vas spravné.
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Tady uz je ale vidét, Ze jste schopna velké pokory, protoze kdybyste nebyla, tak se
budete branit. Lidé, ktefi maji veliké ego a veliké odpory, nemohou skousnout, zZe
nemaji vili.

Ted uz i véda, kvantova fyzika, dokazuje, Ze vlastné i rozhodnuti, které ucinite ano ¢i
ne, je dané dopredu, protoze Sisinka reaguje o tisicinu vteriny drive nez vase télo. Tak
si to uzijte.

Frantisek: Dékuji Ivance a ja se musim priznat, Ze z kazdé té prednasky odchazim s
pevnym védomim, zZe vSechno je dobré, ale da to fusku.

TIvanka: Smich

Frantisek: Vazeni pratelé, ja bych ted poprosil, kdyby byli tak laskavi a jsou tu a prisli
k ndm nahoru Ivanka Lamkov4, Jan Cindler, vSichni, ktefi tu s nami byli, tedy Majka
Bilkova, Sylva Kralova, Mario Kubec, pokud je tu... kdybyste byli tak hodni a ptisli,
abychom byli na ten zavér spolu.

Ja vdm mezitim zkusim fict jednu takovou véc. To, o ¢em tu Ivanka mluvi, je vlastné
to, Ze objevujeme dobro. A ono to neni tak jednoduché. Kdyz jednou v jedné cirkevni
skole se bavili o dobru a o zle, tak vSichni fikali, Ze zlo se tézko premiize. A ten
prednésejici vzal kus bilého platna, namaloval na to tfi tec¢ky, ukazal ho a pta se: ,,Co
vidite?“ A vSichni rekli: , TTi ¢erné tecky.“ On jim tika: ,Tak vidite. Zlo je vzdycky vic
vidét. To neni podstatné. Podstatné je to bilé, bez toho byste ty ¢erné tecky vibec
nevidéli.“ (potlesk)

Nez se rozlou¢ime posledni pisnickou, chtél bych vim vSsem podékovat za to, Ze jste
prijeli, Ze jste nas poctili svou navstévou. Vite, pékné mluvit umi kdekdo, ale pékné
naslouchat malokdo. A vy jste moc p€kné naslouchali. Tak vadm za to vSichni dékujeme.

Zavérecné proslovy a arie...

Vysvétlivka ke strané 4

prevzato z wikipedie

Patandzali (v dévanagari gagifdl) je znam jako autor joga stter a obsirného komentare
(Mahabhasja) na Paniniho Osmero pojednani (Astadhjaji), kde komentuje sanskrtskou
gramatiku. Neni ale dokazano, Ze obé tato dila pochézi od toho samého autora. Jeho
nejznaméjsim dilem jsou Joga sutry, které komponoval v letech 200 az 150 pr. n. 1.
Patandzali je povazovan za zakladatele jogy, prestoze jeho vyklad o joze je zaloZen na
sankhje a Bhagavadgité, které jsou starsi. Zminky o sjednoceném védomi jsou i ve
védach, které jsou povaZzovany za jedny z nejstarsich indoevropskych spisti a jsou v nich
zminky o dobéach az 8 000 pt. n. L.
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Osm odvétvi jogy

Joga znamend spojeni individudlniho byti (4&tman) s universalnim bytim
(paramatman). Podle Patandzaliho Samadhipada je joga zastaveni promén mysli (joga
¢ittah vrittih nirodhah) a vysvétluje v Sadhanapadaosm odvétvi jogy (Joganga
anusthanad), zavislych na stavu védomi (dznanah diptih), které vedou ke sjednoceni
(vivékah khjatéh):[1]

1. Jama - vyvojem spravného jednani — pravdivost (satja), nenasilnost (ahimsa),
nesobeckost (astéja), mravnost (brahmacarja) a bezmajetnost (aparigraha)

2. Nijama - vyvojem duchovnich hodnot - ¢istota (Sauca), soucit (santésa), askeze
(tapas), studium véd (svadhéaja), oddanost nejvyssimu Panu (iSvara pranidhana)

Asana - vjvojem drZeni téla — (Hatha joga)

Pranajama - vyvojem vdechu, vydechu a zadrzeni dechu
Pratjahéra - vyvojem nelpéni na objektech smysli
Dharana - vyvojem zameéreni smysli

Dhjana - vyvojem meditace na (param)atmu

® N o U P

Samadhi - vyvojem spojeni s (param)atmou
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