


lva Adamcova — Benefice Jicin 25.4.2015

Frantisek:

Kdyz jsem tady tak sedél, poslouchal jsem a tésil jsem se, tak jsem si uvédomil jednu
uzasnou véc. Sed€l jsem a najednou jsem zjistil, Ze tady uvnitt, ve mné, v hrudniku
najednou uZ neni tenze, je tam uvolnéni. Ze tam nékde mali¢ko ta dusicka zpiva a je ji
dobre. A kdyz se tohle néekomu povede — 0j, za to zaslouzi veliky dik. Protoze nemate
pocit, Ze nas ten svét ted néjak drti? Ze to zlo je prosté najednou na koni a dupe po nas
vSech? Ja si v tom okamziku vzpomenu vzdycky na jeden takovy pribéh, ktery mi v
Dobrém ranu vykladal Petr Siostrzonek, o tom, jak v jedné skole se bavili na téma dobro
a zlo. A najednou ten kantor, misto dlouhého povidani, vzal kus bilého platna,
namaloval na n€j tfi cerné tecky a ukazal to zaktim: ,,Co vidite?“ A vSichni odpovédéli:
»1T1 Cerné tecky.“ On rika: , Vidite, a to je to zlo. Nebyly by viibec vidét, kdyby nebyla ta
velka plocha toho dobrého, které je v nas.“

Urcité se s tim dobrym potkavame, aniz si to uvédomime, v mnoha situacich vSedniho
Zivota. A pak prijdeme domti, otevieme noviny, a ted se na nas sypou zpravy... My si
fikame: ,Boze, kde jsi? Takhle to chces?“ A ja nemtizu jinak, nez pro tu chvilku, na
kterou se taky moc tésim, prijit s jednim pribéhem. ,Je velmi nesnadné najit Stésti v
sobé. Ale najit je jinde, je nemozné,“ fekl kdosi moudre. Mozna ted prijde vhod pribéh
clovéka, kterého znam. Byl vérici a snazil se objevovat démanty v oblazcich vSednich
starosti. Do kostela moc nechodil, ale s Bohem si umél povidat. Na jedné opusténé
polni cesté bylo misto, kde nebe bylo jako na dosah. Byla to docela oby¢ejna polni cesta
od vesnice k lesu. Dva pruhy kament a hliny, uprostied zeleny pas. Na mezich kolem
vonéla v l1ét€ materidouska, svitily kopretiny a vléi mak a na podzim se cervenaly
Sipkové kere. Nad hlavou az ¢itankové trylkoval skrivanek. Kolem krasna krajina.
Zkratka takové misto, ze bys hymnu zpival.

A tam chodil, kdyz mu sevftely srdce trampoty svéta nebo kdyz mu dusi rozezpivala
pisni¢ka radosti. KdyzZ mu umtela maminka, kdyz se potfeboval s nékym rozdé€lit o
krajic lasky, kdyz nasel ztracené dité, kdyz zkratka potieboval na tare Zivotem odhodit
z batlizku trampot par kamenii. Kdyz se potfeboval yjistit, Ze jde spravnym smérem. V
posledni dobé néjak stéle vic citil jakousi marnost zZivota. Zné€lo to jako vzlyknuti nad
nespravedlnosti svéta. Tam hulakaji kanony, tam umackava moc penéz spravedlnost,
tam se vylévaji vody z brehti... Inu, véty o zivoté jsou plny vyktiéniki, zloby a nasili. A
nadéji abys pohledal. A kde jinak vzit nadéji v takovém case? Tak poklekl na té své cesté
a nalistoval na jazyku vSechny své vyhrady, touhy, stiznosti a prani. A najednou si
vSimne, Ze kdosi kle¢i vedle né€j. Nevéricné se podiva a vidi, ze vedle kleé¢i Bih. ,Ke
komu... ke komu ty se modlis?“ pt4 se nevéricné. ,K ¢loveéku, mtj mily, k clovéku.*

A to, Ze Bih je v kazdém z nas tvrdi (a moc krasné) dalsi host, na kterého se vSichni
tésime, Ivanka Adamcova. Ivanko, vitam té. Davam ti tuhle véc (mikrofon) a budu s
velkou chuti poslouchat, ztistanu tady.



Ivanka:

Ja budu moc rada, Frantisku. J& jsem si myslela, Zze si budeme povidat. Takze jsem
prekvapen4, Ze jsi mi odevzdal mikrofon.
/Frantisek si jde pro dal$i mikrofon/

Ja bych chtéla jesté jednou podékovat Gabince a Patrikovi, protoze to bylo nadherné.
Vy jste tady uvedli takovou nadhernou atmosféru, ktera sem vlastné patti, kdyz uz po
vas prijdu. Ja si toho hrozné vazim. Jednota je jednota. Vy to vite vSichni, co mé
poslouchate.

Ja jsem byla dit€, které prochazelo s odfenyma usima hodinami télocviku. J& jsem byla
takové to dité, co viselo na ty¢i, kdyZ jsme se méli vySplhat ty tii metry nahoru. A mtj
zadek byl takovy provéseny a neudélalo to vymyk a neudélalo to skoro nic. A kdyz jsem
méla preskocit kozu, tak jsem ji porazila. Nebo jsem ji obesla, protoze jsem nemeéla
odvahu. A miizu ti fict, kdyZ jsem t€ dneska vid€la, zase uz pon€kolikaté, kdyz jsme
spolu, tak mi ta zidle byla mal4, jak jsem se rozhoupala. Bylo to krasné. A Patrikovi taky
dékuji za ty tony a za ten hlas. My jsme spolu byli minuly tyden v Plzni, bylo to
prekrasné. A jesté musim jednou vyseknout obdiv Patrikovi, protoze on mi tam splnil
jedno prani. JA mdm moc rada Phila Collinse, a tam padlo takové ne¢ekané prani. A
Gébinka to takhle hodila jak Spek. Ale on tam vysekl neuvéritelné pisnicku od Phila
Collinse, tu nejlepsi, co jaA mam rada. Takze jesté jednou vam dékuji.

Frantisek:

No, budiz ti, Ivanko, atéchou, Ze ja sice v télocviku pohyb miloval (ja jsem jako kluk
touzil, aby mj tatinek byl §kolnikem a mél jsem k dispozici té€locviénu), ale tieba Splhat
jsem opravdu nikdy neumél. A do dneska mi to nejde.

Ivanka:

Tak, je Splhani a Splhéni, Ze jo. Jedno je dobfe umét, druhé ne. Nékdo to otodi, to pak
je horsi. Posadime se, Frantisku. Ted jsem si nebyla jist4, jestli necekas, az si sednu ja.
Protoze vim, Ze jsi dzentlmen, takze dékuji. Tak povide;j.

Frantisek:
Ja? Ty jsi tu od povidani.
Ivanka:

Vite, ja navazu zase na Gabinu a na Patrika. Protoze to jejich povidani je skuteéné
krasné. My jsme si minuly tyden ve ¢tvrtek v Plzni povidali o stavu planety a o tom, co
to vlastné planeta je. Co to je dusSe, co to je Duch. A ji jsem se potom vratila domi a
meéla jsem nadhernou komunikaci s mou starsi dcerou, s Lucinkou, ktera meéla zazitek.
Myj tatinek (jeji dédecdek) zemrtel pred 23 lety. Obcéas se mi ukazoval, ale mélo. To
probihalo vZdycky v obdobi, kdy se dély néjaké obtizné véci moji dceri. O tom jsem
mluvila na predstaveni Gabinky v Brné. Dokonce ji zavolal pres jedno médium, kdyz ji
bylo 17 a ¢ekala na porod, aby se nebéala. Ale tentokrat mi vypravéla krasny pribéh a ja
ho tady musim uvést. Abyste véde€li, ze skutecné vase milované duse, které tady s vami
kdysi pobyvaly, Ze tu s vaAmi neustale jsou.



Ta Lucinka v patek, hned druhy den, kdyZ jsem se vratila z predstaveni, mi vypravéla:
»~Maminko, predstav si, ja jsem usnula a najednou vidim, jak prochazim turniketem s
kosikem do Billy, jdu nakupovat. Tys tam byla taky, §la jsi za mnou, nakupovaly jsme.
A ja najednou koukam... u jednoho regalu stal dédecek.“ A pozor, on zemftel, kdyz byla
mala. Bylo ji 8 let, tak pro ni to byl velky ¢lovek. ,Mami, viS, co bylo smésné? On byl
malinkej. J4 jsem ho mezitim dorostla, jesté mam podpatky, zna$ mé. A ted rikam:
»,Dédo, jsi to ty?“ A on: ,No, ja tady na tebe ¢ekam.“- ,Dédo, ja té€ obejmu.” On ji jesté
stacil naznacit: ,Ted’ na mé nesmis sahat nebo zmizim.“ Jenze nez to dorekl, ona po
ném skocila, udélalo to ,,psc“ a byl pry¢.

A ted se vzbudila. Rikala si: ,,Co jsem to udélala? J4 zkusim usnout znova, tieba se mi
to podaii.“ Rika: ,Mami, pfestav si, znovu prochazim turniketem a ten déda tam stal.
A 1ika mi: ,J4 jsem si fekl, Ze ti to nem@zu udélat. Ja bych to chtél opravit, ale musis
vydrzet. Ja budu objimat tebe.“ Maminko, to byl tak krasny pocit... On mé objal, ja jsem
v tu chvili méla takovou blazenost! Pak jsem usnula a vzbudila jsem se az rano. Ale s
takovym nadhernym pocitem, ze toho dédecka, kterého jsem 23 let nevidéla, jsem
mohla zase objimat. A uz jako dospély ¢lovek.“

Je mozné setkat se s nékym, kdo vas takto opusti. Ano, ti nasi vSichni mili i nemili,
vSichni, co se tady zacastni té veliké hry, které se rika zivot ve hmoté neboli na planeté,
ti nas nikdy neopousti. A jsou tu neustale s nadmi. A vstupuji do té hry naseho Zivota
presné tak, jak jsme si vybrali. V tom nasem hmotném téle, které obsahuje vSechny
zkuSenosti, které maji prijit. Pfichazeji a maji byt presné odehrany tak, jak jsme si to
domluvili, aby nase télo vytvarelo samo odpory. Coz my nevime. My si myslime opak.

Vezméte si, Ze si na sebe obléknete hmoticku, ktera déla vsechny ty vase krece, které
nechcete. A vy jste pozorovatel, ktery z toho ziskava vytézek, ty zkuSenosti. Abyste
mohli jednou pochopit ten stav, kdy vSe skonéi. A véite mi, ja jsem ted o Velikonocich
prozivala tézké chvile. Vzdycky o Velikonocich prozivam tézké chvile. V téch vyssich
inkarnacich to tak skutecné budete prozivat. Takzvané umirani vasi hmoty. Vzdycky v
té rotaci téch chvil, ktera je nastavena ucitelem, ktery ptijde o par tisic let dopiedu, aby
vam to nastavil. A ted to bylo tedy vehementni, hodné dramatické, ale bylo mi
nadherné. Zjistite, ze ¢im hur je télu, tim lip je na dusi. ProtoZe se skute¢né ocistujete,
coz je ten princip, jakym se to ma dit. A vyvrcholilo to ted z nedéle na pondéli.

Ja jsem méla hodné velkou zat€z minuly tyden. Ve ¢tvrtek jsme byli v Plzni, pak jsem v
noci jela do Prahy, kde jsem ziistavala cely den. Tam jsem méla tii hodiny povidani v
prazském centru, a pak jsem v noci prijela domt. Dopoledne jsem slibila mamince.
Zatizovaly jsme néco na zahradé a odvezla jsem asi 200 kg kamenti, oblazkii, takze
jsem fakt fyzicky makala. Odpoledne jsem méla ti'i hodiny povidani v teplické Sankalpé
a druhy den jsem vstavala rano v sedm. A velikou radost jsem meéla, kdyz jsem délala
mym pratelim makovy §tradl, miluji mak. Pozvala jsem je na dopoledne, a pak
odpoledne jsem 5 hodin pracovala na zahradeé. Tak jsem se fakt ipln€ odevzdala zivotu.
S obrovskou radosti, moc rada.

Predstavte si, z nedéle na pondéli, kdyz usinate a vite, jak to vSechno probéhlo a jak se
to vlastné odehralo samo. Nebylo zapottebi zadné Gsili. Jenom kazdou chvilku prijimat



to, co prichazi. Prozivat to. A rad, nic neodmitat. Pak zjistite, Ze se to skute¢né vsechno
déje samo. Jakmile viile ¢lovéka odpadne, tak to BoZstvi ve vas pracuje. VSichni vim
podavaji pomocnou ruku a je to strasné nadherna spoluprace. Ale usilovat — takové to
,t0 je moje“, to je pak obrovska fuska. Skutec¢né je to obrovska divadelni hra, ktera se
tady odehrava.

Ja jsem zazila prekrasnou véc. Rano v pondéli jsem méla natazeného budika na 8 hodin
avzbudila jsem se vyspana v $est. Clovék procitne, vrati se do svého téla a ¥ik4 si: ,Budu
si jesté dvé hodiny do zvonéni budika uzivat, pospavat, odpocivat.“ Takzvané si
chrochtat v pelisku a v teple, co si tam vytvorite. A nahle se mi stala neuvéritelna véc.
Mné ted bude za par dni 56 a najednou jsem byla Sestnactiletd. O patro vys, kiizem
pres diim, jsem méla svou postel, na které jsem spala. Najednou jsem byla skute¢né v
téch 16 letech, coz je rok 1975, tusim. Bylo léto, bylo horké rano a ja lezim. Ale to bylo
tak cisté, tak ostré, jako kdyz té vidim, Frantisku, nebo vas. To bylo neuvéritelné.
Dokonce si troufdm fict, Ze tam byla vétsi barevnost nez ve skutecném bézném
pohledu. Lezim na posteli, oteviené oci, a pozoruji, jak slunce vchazi dovniti skrz
zaclony. A kdyz sviti paprsky do pokoje, vzdycky vidite, jak se prasi. Moje maminka
fikala: ,To je hrozné, podivej, jak se prasi!“ Ale ja to vZdycky milovala. To bylo, jako
kdyZ snézi. Takové ty jemné vlocky prachu, jak se tam pohybovaly. To je také soucasti
matky planety. Pozorovala jsem s obrovskym Stéstim ty paprsky, jako ta Sestnactileta
holka, a najednou se stalo néco neuvéritelného. Vite, ono to tam symbolizovalo téch
mych 16 let. Takové to panenstvi. Duch je stav Cistoty. Duchovni cistota je stav
panenstvi.

A najednou v tom pokoji se zhmotnila zvlastni mlha. Bylo to jako mléko. Bylo to
prisvitné, bylo to ve velikosti dospélého ¢lovéka, ale nebylo vidét Zzadnou postavu. Bylo
to jenom jako... Ted se nelekni, ja jsem stary sprostak, ty to vi$, Frantisku... Bylo to
takové mlhovno. A ted se to ke mné blizilo. A zaroven jsem slysela, jako kdyz milion
lidi bude Septat. Tak jako $8$SS. Takovy zvuk se ozyval. Najednou to ke mné prislo a
veuclo se to do mého téla. Udélalo to $$ss8, prisla obrovska blazenost. Jesté ted ji citim.
Ja jsem od té doby né€kdo jiny. Prestaly veskeré poryvy hmotného téla. Je tam jenom
skutecné Cisto, uklizeno, vymeteno. VSechno, co ¢loveék si miize prat, i uvnitt toho téla,
protoZe tam neni zadné prani. Je tam stav bez prani, ktery rezonuje s tim, co ma byt,
mélo kdy byt, a i do budoucna. To je stav, kdy vite, ze JSTE. A to stac¢i. VSechno ostatni
se zaridi samo. To je stav, kdy se doZijete takzvaného bodu nula.

Ted se hodné mluvi o kvétu zivota, vy to moc dobre vite. J& vam dneska vysvétlim, co
to kvét zZivota vlastné je. D4 se to i vypocitat matematicky. VSichni moudii lidé, kteri
kdy na planeté zili, méli moznost se seznamit s témito informacemi. Nase spolecné
Bozstvi je do nich vkladalo, proto se tyto stavy vlastné dozvédi vzdycky. Kdyz se zacnete
rodit do lidskych inkarnaci, byli jste spoustou véci kdysi davno. I kameny, které mély
nizs$i védomi. Zijete tady na planeté uz stovky miliént let a nikdy jste tuto planetu
nemohli jesté opustit. Nebyl cCas. Planeta byla kdysi davno pri vzniku vesmiru
oplodnéna Duchem, protoze Duch je myslenka celku. A ted’ si predstavte, kdyz chladl
vesmir, kolem toho vaseho Védomi se obalila hmotna slozka, ktera vypada jako nase
planeta. A vzdycky, kdyz jste se povysili, tak jste zase méli vyssi cast Védomi Boha a



nizsi slozku Védomi hmoty. Ale hmota porad pievazovala, protoze v té iluzi jste tou
hmotou byli. AZ jste ptisli do poslednich a nejdiilezitéjSich inkarnaci, kdy vaseho
Bozstvi obrovsky pribylo a oblékli jste si na sebe prvni oblecek svého prvniho Zivota. A
ted’ si predstavte, Ze nemate jenom jeden. Ze zadkladnich prednasek vite, ze téch oblekt
mate asi 500. To je naramny Satnik, Frantisku, aspont mame co na sebe, zZe?

Frantisek:

KdyZ mluvis o tom, Ze se zbavime toho hmotného, ja se omlouvam, mné se to porad
jesté nedari.
Ivanka:

Ja taky koukam, ze pribyvam. Ale to je dobie. I tohle souvisi... MozZn4, Ze se k tomu
jesté dostaneme, nez odejdu.

Satnik... Ale pozor, musi byt riiznorody. Jednou si mize$ zazit tfeba i €lovéka, ktery ma
200 kg. A pak zase n€koho hodné utlého. Pak zase nékoho nadaného néjakym
talentem. Anebo nékoho, kdo vlastné neumi viibec nic, ale umi byt treba jenom
spokojeny. VSechny varianty si prozijete. A tehdy vam dojde, Ze vlastné téch 500
obleki, které jsou na té jedné tyci, si musite navléct vS§echny, abyste nabrali vSechny
zkusSenosti, které prozivate jenom jako svédek hmoty, ktera sama déla odpory.

Ja jako Bozstvi jdu v Ivé. Iva déla ptakoviny, ale ja si to nemusim vy¢itat. To je piece
nadherné. Tak to skutecné je. Jenze lidé si vycitaji véci, protoze si mysli, Ze tou hmotou
jsou. Ale ptijde u kazdého z vas jednou ¢as, kdy si navléknete posledni oblek. A praveé
kvét zivota znazornuje nadherné ty kiizovatky, které se tam protinaji. A vezméte si, to
je bod nula v tom poslednim oblecku, ktery si na sebe navléknete. A tehdy zjistite, Ze
vSe, co bylo od toho bodu 0 smérem do planety, bylo hmotou. VSe byla iluze. Zjistite,
Ze jste byli vZdycky Bozstvi. A ziistavali jste i po odloZeni jednotlivych obleckd vzdycky
blizko té své skiini, ktera v historii hmoty méla nastavené dalsi obleky neboli role, které
tady musite ztvarnovat. A Ze vSechno bylo dobre. VSechno, co jste prozili, jste
potiebovali prozit, véetné obrovskych odporti. Protoze v téch predposlednich Zivotech,
kdy se objevuje na fad€ i magie, tam se musely dit véci.

Mné to ted pripomnélo nddherny pribéh, ktery jsem zazila v Plzni ten den, Gabinko,
kdyz jsem tam byla s tebou. Protoze ja jsem tam byla rano u pribuznych, které jsem tri
roky nevidéla. Oni maji malou hol¢icku a ted se jim narodil chlapecek. Jsou to tedy
starsi rodice. Potkali se jako prvni laska. Ona nikdy nebyla vdana ani on Zenaty,
skute¢né na sebe cekali velice dlouho. A ted maji malé déti, da se fict ve vyssim veku,
ale moc jim to slusi.

Ta holcicka je neuvéritelnd, ta mala Kaja. My jsme se vidély pred tfemi roky, to
znamena, ze ji byly dva roky. A ona si na mé samozrejmé nemohla pamatovat. Kdysi,
kdyz jsem za nimi jezdivala, vZzdycky rikavala: ,,Prijede bila teta.“ Ona mé vid€la jako
bilou. Ano, ja jsem bila. Tata byl modry, ona vidéla lidi barevné. A ted ji samoziejmé
rikali, Ze prijede teta carodéjnice. Ja jsem narozena na carodé€jnice a chtéli to néjak
ozivit, protoze Kaja v tomto momentu jako pétileté dité miluje Harryho Pottera. A kdyz
se fekne carode€j, vidi ty hiilky, co se zaabrakadabrakuje a néco tam vznikne. A tak se



tésila, jak ta teta ji nauci ¢arovat. Prvni, co bylo: ,Prosim t€, pojd’, musis jit se mnou a
musi§ mé naucit ¢arovat.” Ja rikdm: ,Zabrzdi, K4jo. Ano, ale ja caruji jinak, nez ty si
predstavujes.“- ,A jak?“- ,Ja ¢aruji bez hiilky.“ A to uz bylo vidét takové zklamani. ,No
ajak teda ¢aruje$?“ Rikam: ,No, vi$, jsem hodn4, nikoho nezlobim, uklizim si po sobé
(ja jsem to musela nastavit jako k tém détem, Ze jo), a to staéi. Kdyz budes spokojena s

tim, co mas, vzdycky ti svét pricaruje to, co potfebujes. A nemusis se ni¢eho bat.“

Ona fika: ,No, ja jsem vidéla Harryho Pottera. Prvni, druhy a tieti dil.“ Rikam: ,Kdyz
jsivid€la ten treti, tak vis, Ze se nemusis bat ani pavouka. Tam byl obrovsky pavouk, a
kdyZ se ho nebudes bat, kdyz prekonas sviij odpor k nému, on zmizi. Tak to funguje.”
Ona tak na mé kouka a ¥ika: ,A ty mi umi$ vy¢arovat toho pavouka?“ Rikam: , Tieba.*
J4 jsem placla TREBA... Predstavte si, maji patrovy diim a tatinek té K4ji, Vasek, je
bajecny Clovek a je to tzasny zahradnik. A pfed mnoha lety, kdyz stavél ten dim, na
zadni strané celého domu postavil veliky sklenik. A ten sklenik mé& neuvéritelné
vlastnosti. Ono to tam vypad4 jak v dZzungli. Ted’ jim kvetou pomerancovniky. Citili jste
nékdy viini pomerancovych kvétii? To je Zivé panenstvi, to si nedovedete predstavit. Ta
viiné se vlekla celym domem. Ted jim tam zraje kavovnik, fiky méli na stromech, to
vSechno maji vdomeé. A protoze je to prilepené a ty rostliny jsou vysoké, maji schodisté
uprosticed toho skleniku. A nahote, aby déti nespadly, maji sité. Ale sklenik je spojeny
s domem, tak obc¢as néjaky ten pavoucek se tam objevi. Ale neni to vidét, vSechno je
uklizené.

Predstavte si, my jsme domluvily fe¢ s tou holc¢ickou a najednou ona tiesti oci. Nad tou
siti se sneslo vlakno, a tam pavouk, houpal se v Grovni jejich oci. A ona fekla: ,To jsi
udélala ty?* Rikam: ,No jasné, vzdyt ti to ted vykladam.“ Mama se v kuchyni mohla
udusit smichy. Nacez mi fika: ,Ty ho umis i odc¢arovat?“- ,To vis, Ze jo.“ Pak spolu
mluvime, podivame se za par minut a my jsme se fakt chechtaly, ten pavouk tam nebyl.
Ja jsem rikala, to byla lekce obrovska. Kdyz to Nadja je pripravené na to, aby ten
clovicek néco pochopil, tak se skutecné pak déji véci. Ono to vypadalo fakt jako
'vyseknu si pavouka, kdy chci'. Doufam, Ze tady nékde neni. Ale je to krasné.

Nedavno mi né€kdo fekl, ze bych méla vyucovat déti. Je pravda, Ze ja miluji komunikaci
s détmi. A nejlepsi je to v legraci. Déti jsou tak Gizasné vnimavé. A ta pravda je vidycky
pod tou legraci jako by uloZen4, je tam prikryta, ale déti si vzdycky z ni vezmou to gro.
A to je ono. Takze ja jsem ted méla takové nddherné zazitky. Vnimas to, ze to bylo
vzdycky kolem tebe, co se vSechno v Plzni odehralo. Hezké to bylo. Ti rodiée byli na
tom predstaveni, tak jsme si to potom uzili. Pfredstavte si, ja jsem tam nechala salu. Za
dva dny mi prisla v obalce a u toho byl obrazek té Karolinky: cernoknéznicka éepice,
cerny habit s hvézdami, zeleny oblicej a pavouk visel doli. Tak jsem jim volala, fikam:
,Krasny obrazek, moc se mi libil. Akorat, Ze jsem tak zelena, to jsem si nevsimla.“ Hezké
to bylo.

Frantisek:

Ja jsem se chtél pravé zeptat, jestli ses Sla potom podivat do zrcadla, protoze
carodéjnici si ¢lovék predstavuje jinak. Viibec je to zvlastni, jaké predstavy v lidech
vyvolava hlas. Ja se vam priznam, zZe jednou byl den otevrenych dveri v rozhlase, a to



chodi lidi budovou rozhlasu. A lidi, ktefi jsou u mikrofonu, sedi v néjaké mistnosti a
d€laji takzvané medvidky. Aby ti, ktefi prijdou navstivit rozhlas, vidéli, jak ti doty¢ni
vypadaji. Sedim u stolu a najednou slySim, jak se

davem prodira n€jaka dama a rika: ,Pan Novotny, je tu pan Novotny?“ Ted prisla, ja
jsem vstal a rikam: ,Ja jsem Novotny.“ A ta pani, jak méla naprazenou ruku, ta ji tak
spadla a rika: ,Jézisi, vy jste takovej brtnik?“ A s tim uz nic nenadélate. A détské
predstavy jsou tomu nadherné blizko. J4 je miluji taky, protoZe od déti se mame co udit.
Tam je mozna kousicek toho kodu, ktery jinak tézko hledame v dospélosti.

Ivanka:

Ja jsem zazila docela dost ptibéht s détmi. Jestli poslouchate audia, slyseli jste spoustu
pribéhti. J4 jsem se ted zacala udit hrat na kytaru. Ono se to ke mné fakt dostalo. Uz
mam kulicky, vypadam jak kurak, uz to zloutne. Snazim se hrat pres noty, moc se mi
to libi, proto se tomu vénuji. To prislo neuvéritelnym zptisobem. Pani uéitelka, co mé
udi, je holé¢ina z Usti, ktera se ke mné dostala asi pied 10 lety. Délala jsem ji vyklad a
béhem komunikaci s témi tsteckymi dusickami jsme se stali vSichni prateli. Ona ma
asi jedenactiletého chlapecka. Ten kluk je baje¢ny, takovy cistounky. Nicméné, kdyz u
mé jednou odpoledne byla, tak mi fika: ,Ivanko, jA mam problém, protoZe ten nas
Tomas ma najednou stavy, kdy se strasné boji smrti.“ To je obdobi, které je nastavené
v odporu téla, to je normalni. J& fikam: ,Vis co? Az prijde$ pristé, privez malého
Toméase. Ud€lame si den, kdy si i zahrajeme na kytaru (vzali mu pistalku, on s nami
piskal). Ale hlavné ptijed o dost diiv a ja s nim néco provedu, neboj.“ Pripravila jsem
si podlozku na jogu, deku a kieslo po maminku, abychom tam byli vSichni. Ja jsem s
nim cviéila jogu, jenom jsem ho vedla v jeho téle, povidala jsem mu. To jsme délali asi
tak hodinku, krasné jsem ho vyvedla.

A pak jsme si udélali vypravéci odpoledne. Vypravéla jsem mu Zivotni pribéhy mého
muze, ktery je ted v Americe. To by byla obrovska kniha pribéhii. On je neobycejny
¢lovék. I ten jeho pristup k Zivotu, jaky ma, je neobycejny. Tak jsme si povidali, povidali
a najednou byla tma. Jejich tatinek je tam privezl a Sel si udélat takové odpoledne do
sauny a ze az budou hotovi, tak pro n€ prijede. Ptijel asi po péti hodinach, to uz asi
nékde stepoval, chudak. Pak odjeli a zapomnéli si tam tu pistalku. KdyZ jsem to zjistila,
asi po péti minutach, tak jsem volala: ,,Vratte se pro pistalku, Tomas ji bude potiebovat,
az pujde do Skoly.“ Oni prijeli, stahla se okynka a ten tatinek tak na mé koukal z toho
okna a usmival se. On mé zna tak lidsky, nemizu pfed kazdym mluvit, kdyz mé
neposloucha, to bych nikdy neud€lala. A ta maminka se pak smala a vypravéela mi, ze
kdyz si maly Tom4s sedl do auta, rika tatovi: , Ty jo, to byla pecka! S tou Ivankou ten
cas utika lip nez u kompu. My jsme tam byli pét hodin, jo? To je Sileny. To bylo tak
super!“

Chcete prestavku? Ne? My taky ne. Kdyztak si chod’te béhem povidani. J& jsem tak
osvicena témi svétly, Ze ani nevidim, jestli je tam néjaky pohyb.

Frantisek:

To je rozdil mezi ndmi a tebou. Ty jsi osvicend a my jsme oslnéni. Jinak musim rict, ze
s tebou fakt utika c¢as daleko lip nez s pocitacem.



Ivanka:

Ale predstavte si, to bylo hezké. On tedy tohle vypalil, nacez pfijeli do Usti, tatinek
kouka na malého Tomase a tika: ,Tak co Tome, jesté se bojis?“ A on: ,Ne, tati. Néjaka
smrt mé nezajima. Vis, co na mé udélalo dojem? Kdyz ta Ivanka rikala: ,Tak, a ted se
vrat do téla.“ Wow, to byl komin! J4 se na tu smrt t€sim.“ A ten tata v dobrém protocil
o¢i a tika: ,,Ja mam dité€ cvoka.“ A bylo po strachu.

Ano, tady neni zapotiebi se bat. Lidé se boji smrti jenom tehdy, kdyz si mysli, Ze jsou
hmotou. Kdyz si mysli, Ze jsou tim hmotnym télem. Samozrejmeé kazda hmota, uz od
doby vzniku, mé nastaveno, kdy se vSe zborti. Kdy je jeji ¢as odejit a navratit se do
Matky zemé. Ale v této dobé prozivame zvlastni chvili. Matka zemé byla oplodnéna
pred stovkami milionti let nasim Védomim. Abyste vnimali, jak to pracuje: vesmir se
rozpini, hmota nasi planety porad rotuje a nabira ve tfeti dimenzi neustale nové
Védomi. Tam jsou jiné vibrace. To znamen4, ze Védomi se vzdycky v té nevédomosti
doplnuje. A ted, poprvé za historii této planety, nase Matka zemé rodi. Rodi Védomi
Boha, protoze spoustu lidi ma na sobé posledni oblecek s poslednim odporem. A to je
vlastné to, co nam prisel Kristus fict jako ¢lovek Jezis. Protoze tenkrat on mél na sobé
oblecek s bodem nula. Nejste hmotou, jste bozské Védomi. A vSechno, co se tady
odehravalo jako pomyslné a iluzorni zlo, délala vase hmota sama. A byly to odpory. To
je projekce iluzorniho zla, které tady prozivame. Kdyz mi, Frantisku, vy néco provedete
(nevérim tomu, Ze byste mi provedl néco $patného, to je jenom jako, jo?), mné to bude
jedno, Ze jste mi provedl néco jakoby nehezkého. To je projev mé lasky k vam. To je
projev lasky ke svétu. Vy jste v tom hmotném svété jako by obraz. Jestlize vam to
neodpustim nebo to zkritizuji nebo se budu zlobit nebo to budu povazovat za Spatné,
tehdy ja jako hmota Iva délam odpory a projektuji na vas zlo. Ale je to vidycky na
clovéku samotném, jestli si zlo vyprojektuje nebo ne.

My jsme o tom mluvili uz v Pardubicich. Lidé nevédi, porad jim to Ego vsouva néjaké
otazniky. Oni feknou: , Tak to se nemam branit, kdyz mi nékdo néco vyvede?“ Ja fikadm:
»T0 neni pravda.“ ProtoZe odpory, které prestane vase hmota automaticky vyvojem
d€lat, vas vyvedou z osudu. Vas osud uZ je hotovy. A s tim se pocitd, Ze umensujete své
odpory z prostiredi. Narodili jste se tam, kde to pro vas rezonuje. To znamen4, v oblasti,
kde se inkarnuje veliké mnozstvi lidi, jsou osudy velmi dramatické. Lidé, kteri se tam
ocitaji, skutecné jsou na spravném misté. Protoze jejich Bozstvi si vybralo i oblast. To,
co vydavaji, musi sklidit. A to je realita skute¢né pravdy ted’ na planeté.

Planeta ma nyni spousty lidskych oblecki, které poprvé proziji bod nula. V bodé nula
zjistite, Ze jdete Zivotem a nic ve vas nekti¢i. A uvidite, zZe vlastné nebe a peklo je tu
projektovano, pouze kdy?z jste ve formé hmoty. To je vlastné to dobro a zlo. Ve svété 3D
duality je zlo projektovano, abyste se néceho bali, aby vas néco brzdilo. A to nebe je tu
projektovano proto, abyste méli berlicku. Abyste se mohli o néco opfit, kdyz prozivate
néjaka dramata ve svych osudech. Ale jakmile se zastavi vSechny odpory posledniho
téla a stanete se Kristem, to je skutecné kristovstvi, tehdy zazijete, Ze pravda je vyssi.
Vyssi pata dimenze nemé stav Bozstvi, tam je stav celku. Vy jste bunkou celého
vesmiru. A jste vyuceni pres zkuSenosti hmoty, ve které jste se pohybovali miliony let.
Jenom proto, abyste neumeéli ublizit. Abyste se chovali ke druhym jako sami k sobé,

8



protoZe uz to jinak v té dobé neumite. ZkusSenosti, které jste si odnesli z tohoto svéta,
které jste kdysi davno povazovali za zlé, vidite jako dobré divadelni predstaveni, které
vam hodné dalo. Diky tomu jste si spoustu véci uvédomili, a proto i ten svét hmotny je
nutny prozit. Dékovat za v§echno, Ze jste to prozili. Vy to zastavite jenom tim, Ze nitrem
budete klidni. A budete prijimat to, co jste chtéli. Jakmile cokoliv feSite a nitrem to
prijmete, vSechno se obrovsky zmeéni. A to je ta magie-nemagie, kterou ja jsem cely
zZivot v nevédomosti délala. Kdyz jsem prijimala to, co se d€lo, ono se to hned a
okamzité zménilo. To si miize vyzkousSet kazdy ¢loveék. Za zkousku to stoji.

Frantisek:

To bylo hezky feceno — zZivot jako divadlo. To rekl i Shakespeare, Ze zivot je divadlo. A
nezalezi na tom, jak dlouho divadelni predstaveni trvalo, ale jak dobte bylo zahrano.
Mé napada takové Ctyrversi, které jsem kdysi napsal Jané Hlavacové a Ludkovi. A to je
takova dékovacka:

Az na forbiné let se jednou budem klanét,
at' je to s kvétinou a s piskotem to neni.
Af rezisér tam shiiry nem4 diivod nic hanét,

at je to slusné, dobré predstaveni.

Jestli spéjeme k takové dékovacce, tak to je myslim srozumitelné uz i mnoha lidem,
kteti se nékdy potykaji s tim, Ze ty Saty jim nepadnou vzdycky.

Ivanka:

Ano, protoze oni si prisuzuji vlastnosti té hmoty, kterou nejsou. A praveé ten odpor,
ktery je v tom prozitku... Vite, to BozZstvi je nastavené. Ja jsem tento tyden méla
nadhernou zkusSenost. Kazdy den chodi spoustu dopisii, ani nesttham odpovidat. Na ty
kratké se snazim odpovidat. Vite, téch odport lidské té€lo déla strasné hodné, nez se
vyuéi. A viibec je ani nevnimate jako odpory. To je velice zvlaStni. A pritom stadi
pouzivat jenom zdravy selsky rozum.

Mné psal muz z ciziny (mluvi ¢esky), Ze ztratil praci. Byl vysokym reditelem néjaké
veliké firmy a byl vyhozen z prace. Zfejmé ma né€jakou hypotéku na diim a na néjaké
jiné véci a najednou se vSechno zacalo sypat, protoZe se neda splacet. A vSechno je
jinak. Potom zac¢ind drama i doma, vyvadi manzelka, déti. Ten cloveék ale docela
pochopil zaklady a jednou za tyden mi psal dopisy, kdy jsem mu kratce odpovédéla.
Zase udélal par kroki, zase jsem ho zklidnila. Za par dni se to vratilo, protoze ten strach
je veliky. Ja jsem mu rikala: ,,PoslysSte, vy mate byt klidny v nitru, to je zaklad.“ Mluvim
vzdycky o nitru, kdyz je pokora. ,Télem ale musite pracovat, t€lo mate jako néastroj.
Jste Buh, ktery si oblékl tento nastroj, a ten mate pouzivat s takovym tim normalnim
selskym rozumem. Jestlize prijdu o praci, ja si klidné€ naberu tfeba i n€kolik brigad, ale
budu umensovat ten strach o rodinu.“ On mi potom napsal, Ze dostal nabidku do
Anglie, Ze se rysuje prace v Anglii. Ja fikdm: ,Vyborné, vidite to, zac¢inate chapat. Klidné



pojedu do Anglie, pfemistim se do dalsi ciziny. Zkratka udélejte pro to maximum a
uvidite, kdyz budete spokojeny.“

Jenze véera prisel zvlastni dopis. Ze jedna prace v té Anglii nevysla, pak byla druh4, ta
taky nevysla — co se déje? A Ze vlastné byl rad, Ze nevysla. Protoze tam by mél mit
dvanéactky, ale nikdy fyzicky nepracoval a btihvi, co by to s nim udélalo, kdyZ mu je
kolem padesatky. A ja tfestim oci na ty radky, tak jsem hned odepsala. Frantisku, ja
jsem nékdy drzkata, ja musim s tim ¢lovékem zacloumat. Vite, jako kdyz vezmete
takového malého kralicka a udé€late: , Ty, ty, ty, to nesmiS ud€lat!“ Nebo sténe€, kdyz
udéla louzicku. Rikam: ,Poslyste, vy si sam davate ty dardy. KdyZ je pracovni nabidka,
jste Stastny. V tu ranu, kdyZ ji mate prijmout, jste zase nestastny. Co kdybych téma
rukama mél pracovat? Vy se toho vlastné bojite.*

JestliZze jsem nikdy nepracovala a ted jsem se dostala do této Zivotni situace, budu rada,
Ze si to vyzkou$im. A tieba i dvanactky. Nemusi mi byt padesat, mtze mi byt klidné i
sedmdesat. Hlavné, Ze si vyreSim problém, protoZe nejbliz§i pomocna bozska ruka,
ktera je nablizku, za¢in4 na vasem rameni. Staci, kdyZ s ismévem, s optimismem jdete
do toho. To je tak nadherné ziti. Ale télo samo ¢lovéku hodi odpor a on zabrzdi. ,,Co
kdyz to bude priiser?“ A uz se boji. Lidé svému t€lu, té hmoté€, sedaji na lep. Télo to tam
hodi, tfeba hodi smutek. ,Jsi smutny, tak na tebe kaslu.“ Pak to t€lo pirestane délat. Vy
jste to télo zdédili z hmotné Fise jako zvire. Zijes ve svém zvifatku, Frantisku, a ted’ ho
musis$ naucit, aby se dobfe chovalo. Tak mu nedovolim, aby kousalo druhé lidi, aby
nékde odhazovalo papirky nebo se nékde vymocilo. Zkratka musim mu dat za usi.

Ja jsem vypravéla u Gabinky, co jsem zazila. Neuvéritelnou véc, Frantisku. A tak to
funguje, to je pokora. Asi 14 dni pred Velikonocemi jsem $la u nas v Teplicich do DM
drogerie. Vylezu ven a hned vedle je takové malé klenotnictvi. J& jsem v zivoté neméla
Sperky, ale ted mam. Od Petrusky mam celou $perkovnici, nepotiebuji zadné Sperky.
A to moje télo se tam zastavilo, sklonilo hlavu a koukalo na jedny krasné nausnice.
Takové jako kyticky, slunicka z kaminkd. A télo je chtélo, evidentné je chtélo, ale ja
jsem ho odtud odehnala. Rikdm: ,Hele, mazej, mame doma celou $perkovnici,
nekoukej po tom.“ Sice se tvarilo kysele, ale poslechlo mé. Ja jsem ho odvedla, posadila
jsem ho do auta, odjeli jsme domt a zapomnélo na to. Pak uplynul asi tyden. Moje
maminka byla tyden pred Velikonocemi v nemocnici. Méla hrozné bolesti, méla
ischias. A nebylo jisté, jestli ji viibec budu mit na ty Velikonoce doma. Ale ona byla
spokojena, rikala: ,M¢€ to tak strasné boli, ja jsem rada, kdyz tu kapacku dostanu, zZe se
mi to umirni.“ A to bylo pro mé podstatné. Mné je jedno, jestli jsem sama nebo ve
spole¢nosti, mné je porad stejné dobie. Zadné odpory tam nejsou. Kdyz jsem s hodné
lidmi, je to super, kdyz jsem sama, je to taky super. Zkratka, nevybiram si. Uz jsem to
své télo takzvané umravnila.

Tak jsem na Velky patek pekla tiibarevnou babovku pro babi¢ku do té nemocnice. Jesté
tam s ni lezely takové babky, ta jedna byla vé¢éné hladova a nikoho tam neméla, tak
jsem si rikala, udélam ji radost. Pak jsem babkam nakrajela tu babovku, moji mamince
jsem jesté uvarila (na kazdy den jsem ji néco udélala) a spokojena jsem se uz oblékala,
Ze ptjdu do nemocnice s témi balicky. A celé to dopoledne bylo jako v euforii, bylo mi
strasné dobre. Méla jsem uklizeno, navareno, upeceno. Nebyl zadny odpor, Ze budu
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sama o Velikonocich. Rikala jsem si, Ze jsem mélo spala, aspoii se vyspim. Mé4lo jsem
Cetla, néco si prectu. VSechno vlastné bylo dobre. Kazdy den néco babic¢ce uklohnim,
odpoledne si tam pijdu popovidat, vratim se domt a uvidime. Citila jsem takové
vnitini pohlazeni, velky mir, jak s tim té€lem se mnou chodil po té kuchyni. A najednou
ve 3 hodiny zvonek. Tak jdu otevrit a tam stalo takové to modré postacké auto. Mlady
kluk vybéhl schody nahoru a nesl obalku: ,Mate balicek z ciziny.“ Z ciziny? Koukam,
Slovensko. J4 jsem to podepsala, oteviela jsem to... A tam byly skoro stejné nausnice
jako v tom kramecku vedle toho DM. Ja jsem stala iplné v Soku. A takhle to pracuje.
JestliZe ja to svétu necham, on mi to da. To, co chci tahat k sobé tim pranim nebo
vybérem, nedostanu. Vy nikdy nevite, jaké burice z toho vnéjsiho svéta to seberete, kdyz
si néco prejete. A to jsem zazila.

Gabinko, znovu budu mluvit o Plzni. Ja jsem piijela do Srbské ulice, kde je to Studio 8
v Praze. V piil jedné v noci jsem dorazila. A tam vSude je narvano, natiiskano auty, tam
se ned4 zaparkovat. A presné pred vchodem do toho studia bylo volné misto. Koptici
kroutili hlavou. To jsou manzelé, kteii tam na mé ¢ekali, abych tam to auto nechala, a
odvezli mé k nim vyspat se. A mé je to fakt jedno, jestli zaparkuji. Ja vZzdycky zaparkuji
presné na tom nejkrasné€jsim misté, které bych si ani nemohla predstavit. Ale ja bych
si ho nikdy k sobé netahala, protoze co kdyz to nékdo potiebuje vic nez ja? A to je ono,
to je ten pristup. Pamatujte si, v bibli je psano, Ze az budes tim poslednim, jinymi slovy,
az vSechno tomu své€tu prenechas, tak pro mé budes tim prvnim. Tehdy se zastavi
odpory vaseho téla a jste Bohem, ktery ¢ini vSe. Pak uz zjistujete, ze véci k vam chodi.
A vy jste je potirebovali, az kdyz prisly. A to je vlastné cely ten princip.

Frantisek:

Ono je to strasné pékné. Ja se ti piiznam, ze od té doby, co se zname, se trosicku mij
zivot zménil. A spousta véci se déje, i kdyz zdaleka nejsem daleko jako ostatni. Ze se
treba objevi volné misto na parkovani tam, kde to neéekdm. Ale chci Fict, Ze obcas
clovék potiebuje i takovou malinkou tafku. A ja jsem zjistil, Ze uZ se z nékterych tafek
dokazu radovat. Ja jsem jel jednou v metru a tam sedéla krasna divka, mlada zena, ale
opravdu krasni. Ja jsem tam stil a koukal jsem se a ona najednou byla jak obraz.
Priznam se, Ze to byl akt. Opravdu nadherna Zenska, tak jsem na ni koukal. A najednou
ona se podivala na meé, usmala se a pustila mé sednout. Myslim, zZe to je to, co ¢lovek
pottebuje. A ja jsem se nakonec z toho tak radoval.

Ivanka:

A ja ti reknu podobny pribéh, ale Gplné obraceny. Mné bylo asi 30, m€la jsem dvé déti.
Utahani matka, co jede veler z prace. Ctyfi tasky nakupu, narvany trolejbus v
Teplicich, bylo vedro. Abych nespadla s témi taskami, stoupla jsem si vedle tyce. A ty
dvé tasky jsem hodila kolem tyce. Pode mnou sed€l muz asi tak 35, nebyl diivod, aby
mé pustil sednout. J& jsem ani nechtéla sedét, zase: pokora. Mné to bylo jedno, ja jsem
védéla, Ze je to narvané. Jenom abych se udrzela. TéSila jsem se domi, byla jsem
zpocena, utahana, unavena, tésila jsem se na déti, chtélo se mi ¢tirat... znas to. Kdyz je
nejvic, tak je vsechno najednou. Jak bylo vedro, méla jsem Saty bez raminek, jenom za
krk zavazané, to se tenkrat nosilo. Najednou se mi chtélo kychnout, ale ja jsem nemeéla
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ruce, abych si prikryla pusu. A pozor, jA mam strasny kychnuti. To bych ti neprala
slySet. Za prvé strasné rvu a za druhé vSechno ze mé lita. A ted nebylo, jak to ztlumit.
Ja mam recept. Kdyz mam volné ruce, tak si tady sdhnu a ono to prestane. Ale nebyla
ruka, Ze jo. Tak jsem se tak kroutila, aby to nevyslo. Jenze ono to vyslo. A jak jsem
kychla, tak nejenom slina, ale i nudle. A jak jsem se snazila schoulit, tak jsem si to
nafrkla do vystrihu. Kdyz jsem narovnala hlavu, méla jsem struny dv€, jednu z nosu a
jednu z pusy. Ted jsem to nemohla utrhnout. No hrtiza. Ale co bylo tZasné, on vstal a
odesel. Ja jsem si mohla sednout a mohla jsem se vysmrkat. To je pravda. Ale bylo to
hezké.

Frantisek:

To ja vAm muiiZu Fict, zazil jsem podobnou degradaci lidské osobnosti, ale Gzasnou. V
Praze, v 1ét€, to bylo jesté za minulého rezimu, Sel jsem Narodni tfidou. Na rohu byl
Dtim kubanské kultury a po chodniku §la dama a méla prihlednou bltzi¢ku. Ne
prisvitnou, prithlednou. Priisvitnou musite prosvitit, jak rika Hornicek, prithlednou
vidite. A opravdu méla v ni co nést a §la. Ja koukam, vedle ni Sel pan a kouka, normélné
jako kobra, kdyz té hypnotizuje. Ta dama $la noblesné. Tvarila se, Ze nic nevidi. A na
rohu, u toho domu Kubénské kultury, zabo¢ila prudce vlevo a presla. Coz ten pan udélal
taky, ale on tam mél, na rozdil od té damy, pired sebou sloup. A dal si takovou pecku,
Ze padl na zada jak chrobdk. A ta dama prechazela noblesné a bylo vidét, Ze to
registruje. A presné v tu chvili vyprskla a vylitla ji nudle. Ale tak obrovska... Ja vim, zni
to hrozné. Ja jsem tam stal a na mou dusi jsem fval smichy, protoZze to si nikdo
nevymysli, to je takova krasa. Ja jsem rikal, jestli ten Zivot neni ptivabny!

Ivanka:
Je, Frantisku.
Frantisek:

To je takovy dar. A presto se tolikrat bojime. Ty jsi natukla 'strach'. Ja vim, Ze lidé, ktefi
té znaji, uz vidi, Ze i s tim strachem se da bojovat. Ale strach je ukrutna véc. Hned
nechdm mluvit Ivanku, ji se vam omlouvam. Ale to mé napadlo, jak jde pousti
karavana a najednou potka mor. To je zndma historka. A $éf té karavany rika: ,Kam
jdes?“- ,Jdu do Damasku a zahubim tam tisic lidi.“ Karavana si oddechne, jde dal. Za
¢as znovu potka mor a ten $éf ¥ika: , Tys mé oklamal. Téch lidi zahynulo dva a pil tisice.
Zabils jich vic.“ On tika: ,Ne, ja zabil jen tisic. Téch patnéct set umrelo strachy.“

A nékdy si rikam, Ze se tomu ¢loveék tézko brani, to je malo platné. My, kteri nejsme tak
daleko v tom Satniku, ze sebe ty Saty nékdy nesundame.

Ivanka:

Tady je zapotrebi sednout si do klidu a uvédomit si, co to vlastné ten strach je. To
znamena rozebrat si to. Uvédom si, Ze to je néco, co se stane. Ale ty nevis, co se stane.
A je to odpor proti tomu. To je takové to tapani. Uvédomte si, Ze jako Bohové vite, jaky
je vas osud. Ale nevis to jako ta hmota, ty jako Frantisek. Tady je zvlastni véc, ke které
se miiZete dozit nadhernym zptisobem. To je nastavené i v jogovych tradicich, ty jsou

v/ 2

tady spoustu tisic let. Zacina to skutecné moralkou. A ¢lovek, ktery jenom slepé véri, to
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je berlicka pro néj. Ale jestlize nééemu vérim, budu to zit. A délam uz tu praxi
stoprocentni, at se mi to hodi nebo nehodi. Zkratka zachovam se tak, jak vim, Ze by to
bylo spravné, jak by to mélo vypadat. Tehdy zacinate odhazovat berly, protoze vite, Ze
véci jsou tak, jak jsou a Ze maji tak byt. Pak zac¢ina pracovat takzvany intui¢ni stav. Vy
zacinate Cist ve své vlastni DNA, aniz byste to chtéli. Hmota vas pousti. Ja jsem to zazila
ve svém zivoté mnohokrat, kdy jsem najednou zahlédla dvacet i tricet let. Dokonce
jeden okamzik jsem vidéla ve svych 18 letech, a ten se jesté neodehral. A to uz je hodné
davno, co mi bylo 18.

Pak uvidite, ze skute¢né ten program je nastaveny. A kdy?z jste si ho vybrali, je logické,
Ze jste ho chtéli. Neni ¢eho se bat. Mné bylo jasné, kdyz jsem méla malinké déti, ze
kdybych se o né jen bala, tak z toho zZivota nebudu nic mit. Budu je jenom peskovat a
ani ony by zivot se mnou nemély krasny. A ja jsem si tenkrat ekla, Ze jim to neudélam.
To staci. To, co ma prijit, prijde. A zase, vidite, je to pokora. Jestli se mi ma néco stat,
tak se to stane.

Frantisku, ty jsi asi neslySel Sokolov, myslim si, Ze audia neposlouchas. Ja jsem zazila
letos v lednu krasny piibéh. Kdysi davno bylo feceno... to vidycky vypousti DNA, i
vSechny vize mate v DNA. VSechny stavy Bozstvi i téch nizsich jakoby pekelnikii, to tam
mate nastavené. To straseni i ty bozské véci. Kdysi ddvno mi bylo feceno, Ze az se
uzaviou vrstvy, az prednesu lidem témér vSechno, nastane zména. Ja jsem tenkrat
rikala: ,,Jak to poznam?“- ,To poznas.*

Ja jsem vzdycky jednou za mésic v Praze ve Studiu 8 v Dejvicich. V lednu jsem tam byla
poprvé, a kdyz jsem zacala mluvit, tak jsem fikala: , To je na 3 hodiny, za hodinu a piil
ud€lame prestavku.“ A kdyz jsem se nadechla, z prvni fad se ozvalo: ,,Ale my nechceme
prrestavku.” Aha, tak jo. Tak jsme mluvili a mluvili, oni mé nezastavili, a kdyz mé nikdo
nezastavi, Dan to zn4, tak jsem schopna mluvit dvakrat tak dlouho. Bacha na to. Tam
mé nezastavili a my jsme se probrali v 9 hodin. Ctyfi hodiny jsem mluvila a mluvila,
najednou jsem zjistila, ze uz jsem meéla byt doma. Pak jsme se jesté loucili a neZ jsem
vyjizdéla, bylo docela dost hodin. Ja jsem védéla, Ze maminka mé neceka, ze vi, Ze
prijedu az v noci, tak jsem nepospichala. A jesté se mi stala takova véc, kdyz jsem
vyjizdéla na D8, ruka mi néjak automaticky vyhodila blinkr a ja jsem vyjela k
McDonaldovi. ,Aha, ja na néco ¢ekam.“ Tak jsem si tam dala salat, dala jsem si dzus.
Jesté si pamatuji, jak jsem vylezla ven, sedla jsem si do auta a asi pét minut jsem sedéla
za volantem. Ja jsem védéla, Ze dostanu prtikaz, at vyjedu. A fakt. Vyrazila jsem.
Nastavila jsem si stovku, Ze nebudu pospichat, pojedu stovkou. Dalnice byla docela
prazdnd, nebyla moc preplnéna. Vzdycky kolem mé profréela auta stotficitkou,
stopadesatkou a mozna i vic. Ja jsem si pustila Phila Collinse a bylo mi hrozné dobre.
Zpivala jsem si, noha nastavena, auto jelo stovkou.

A najednou, bylo presné deset hodin, se zacaly dit podivné véci. Ze zpétného zrcatka
jako by mé nékdo ozaril. Takové Slehnuti svétla. Tak jsem zvedla oci a treStim je do
toho zrcatka. To ti bylo zvlastni, v tom predjizdécim levém pruhu muselo jet auto
strasnou rychlosti. Ja to nedokazu odhadnout, jestli 170 nebo 200, nevim. A ten ¢lovek
meél asi mikrospanek. Ted jsem vid€la, jak se na mé riti silenou rychlosti auto. Ja jsem
védeéla, Ze mé sestreli, Ze asi mam zemrit. A nic. Kdyz jesté bych byla hmotou, zacne

13



clovék panikafrit, za¢ne rizné trhat volantem. Ne. Ja jsem jenom koukala, ¢ekala jsem
naraz, ale porad jsem jela tou stovkou. J4 jsem nepridavala ani nebrzdila, nic.
Najednou jsem vidéla dalsi Svunknuti a auto zmizelo. On se totiz probral, kdyz byl tésné
za mnou. A uz to nestihl narovnat do predjizdéciho pruhu, tak to strhnul doprava. A
tam byl jesté jeden pruh, jak se na ném odpociva, a samoziejmé svodidla. Ozvala se
strasna rana. Auto narazilo do pravych svodidel a ja jela furt stovkou. Odrazilo se a
vidéla jsem, jak mé zase minula ta svétla za mnou. A on vidé€l, Ze narazi do prostrednich
svodidel, protoze ho to odrazilo jak mi¢. On tedy musel byt mistrny ridic, klobouk dold.
Pridal, kola hvizdala, jak se snazil to rozjet. A strhl to auto, aby nenarazilo. A ted se
d€la dalsi Silenost. On zase narazil, protoze to nemohl vyrovnat. Ozvala se druha rana.
Ja jenom koukala, furt jsem si zpivala, nohu na pedalu na stovce. On narazil do toho
prostfedniho svodidla a stala se paradoxni véc, kdy to auto jelo kolmo prede mé. Jako
kdyZ mas ruskou ruletu. Ja jsem se na néj ritila stovkou beze strachu. Jedu na néj. To
musely byt asi centimetry, protoZe jsem viibec nevid€la silnici. Tam byla moje kapota
a jeho pravy bok, k sobé kolmo. Ozvala se tieti rana, on se zase odrazil, mezitim ja jsem
projela.

Jajsem jela furt stovkou, on tam trikrat pinknul kolem mé, to bylo jak na kule¢nikovém
stole. A nic. J& jsem si furt zpivala, Collins byl furt se mnou. Zvedla jsem o¢i a vidéla
jsem, jak to auto stoji v odstavném pruhu a blika. To trvalo takovych pét Sest vtefin,
nevim, urcité jsem ujela docela dost. Napadlo mé, Ze zastavim. Sundam konec¢né nohu
z plynu a dobéhnu to, jestli se mu néco nestalo. UZ jsem chtéla tu nohu dat pry¢. Zvednu
o¢i podruhé a vidéla jsem, jak to auto se rozjelo. Najelo do predjizdéciho pruhu a
obrovskou rychlosti mé predjelo a bylo pry¢. Ani jsem tu nohu nesundala, porad jsem
jela stovkou. A ted jsem cekala, kdy mi to dojde, jestli se tfeba jesté zacnu bat nebo
néco. Ne. Tam si ovérite, na téchto pribézich, kdyz zazijete néco dramatického, co by
vas pred lety polozilo nebo by vadm uéinilo obrovsky odpor, tam zjistite, ze je klid.
Obrovsky mir. To télo nekfici, nefve, neni, ¢eho se bat.

FrantiSek:

Asi tu mas néjakou praci jesté na tom sveté.
Ivanka:

Asi jo.

Frantisek:

Jinak jsi mi pripomnéla toho ridice, jak jede, posloucha radio a ted’ slysi, jak tam hlasi:
»,Pozor, pozor na dalnici na Chomutov, jede tam jeden Silenec v protisméru.“ On se tak
kouka a rika: ,,Kdyby jeden...”

Ivanka:
(smich) Ale to je optimista. Zivot je krasny, Frantisku. A stoji za to Zit.
Frantisek:

Ja to potvrzuji, je. A v nékterych momentech obzvlast. Tfeba potad. Ivanko, s tim se
asi potkavas kazdou chvili, ze v lidech je tizkost. Jsou to takové ty bloky, které by méli
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prekonavat. Ale malo platné, malokdo si uvédomuje, Ze celd planeta ted asi néjak
mluvi. J& mam pocit, Ze se sklizi filozofie destrukce hodnot, ktera byla zaseta. Tak
najednou mam pocit, Ze to opravdu je néjaky obraz.

Ivanka:

Ano. Planeta dozrala. DNA patii planeté, o tom jsme uz minule mluvili. To znamena,
Ze vSude, ze vSech stran se objevuji véci, které jsou strasné dilezité pro ukonceni bodd,
které jsou pod tim bodem nula. Ale ti ostatni naopak obrovsky boufi. Toho sis mohl
vSimnout, protoze ti se boji. Hmota se boji a hmota mluvi, coz si kdysi davno lidé
neuvédomovali. Ta hmota skute¢né na vas mluvi a vy ji povazujete za sebe sama. Ale
tak to neni. Proto jsem se ja nemohla na nikoho zlobit, at délal sebehorsi véci. Protoze
vim, Ze ten ¢lovék je klaman svym télem. A on povazuje to t€lo za své. Z vas odpadne
obrovské bfimé tohoto hmotného svéta. A byl i ¢as pro to, abych to mohla néasledné
fict. Ale nyni vSechny filozofie obrovsky postoupily. Dokonce i mnozi duchovni vidi, Ze
je to trosku jinak, nez jim bylo prekladano.

Dobfte poslouchejte, mozna to s vami zati‘ese, ale vy vite, Ze ja jsem takovy trasi¢. Tady
vlastné bylo predkladano kristovstvi jako Kristus. O n€j se opiraly vSechny cirkve, které
se timto smérem zabyvaly, je to vSechno v téch biblich. Pak si to rtizné tridili, to bylo
také dobré. Nezapomeiite vzdycky, ze vas uéim, ze vSe je dobré, ve svété 3D. To je
planeta, ktera jesté nemohla porodit. Toto musela mit. On prinesl uvédomeéni toho, Ze
nejste hmotou. Presto ani cirkve to nemohly tenkrat pochopit, proto si ho vzali za sviij
projektor toho BozZstvi, coZ je neuvéritelna véc. Aspon vidite, Ze vSe je jinak. Vy musite
dortst do urcitych trovni. Je to, jako kdyZ budete v devaté tiidé a budete koukat na
sedméky, na Sestaky, na pataky s obrovskym soucitem. Protoze vite, Ze kazdy z nich si
mysli, Ze matematiku z té své tiidy nemiiZe zvladnout. A jesté tu vyssi, to zkratka nejde.
Neni ¢eho se bat. Az si odkracite celym tim jednim ro¢nikem, zase ptijde dalsi varka
velkych uéebnic s dal$imi informacemi a zas je odkracite. Ale to pochopite az v devaté
trideé, Ze ta devitiletka byla naddherné. A zas ptijdete dal.

A tak to je se v§im. Co ¢lovék neumél, vzdycky se toho bal. A pak, kdyZ se to naudil,
zjistil, Ze to bylo strasn€ jednoduché a Ze nebylo ¢eho se bat. A tak to je v celém vyvoji.
A pata dimenze, ktera na vas ¢eka, je nadhernym prostorem, kde uz skute¢né nikdo
nikomu ubliZzovat nebude. Ale nyni je jesté obdobi, kdy se budou vybijet a vybiji se
obrovské odpory hmoty, ktera je jesté v nevédomosti. To je dilezité védét. A protoze
vSechno je energie, tak prosim feste sviij Zivot a zZivot vaseho okoli jenom svym télem
jako nastrojem. Ne nitrem. Kdybyste ho reSili nitrem a odpory, pritahne vas to do
oblasti, kde se déji tyto véci. A vy uz vite, Ze to je zbytecné, kdyz uz jste mé néjakou
dobu poslouchali a uz jste si mohli ovérit, jak to vSechno funguje. Vite, lidské Ego je
neuveritelné.

Ja jsem tento tyden dostala krasny e-mail, kde mi jedna mlada zena psala: ,Ivanko, ja
jsem s vami dneska v noci byla. Mné se o vas zdal neuvéritelné zZivy sen, tak se vas na
to musim zeptat. Néco jste mi vysvétlovala a pak jste na mé sahla. VSechno jako by
ztmavlo, ja jsem sice byla v takové tmé, ale mné bylo tak blazené, tak obrovsky blazené.
Ja nevim, co to bylo. Ja to citim jesté ted. Tak jsem se vas chtéla zeptat, s vami clovék
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nékdy nevi, nebyla jste fakt v noci u mé?“ Ja jsem se musela smat. Ty dopisy lidi jsou
tak kouzelné. Ja rikdm: ,Ne, ne, to bylo vase vlastni Bozstvi, to jsem nebyla ja. Vase
Bozstvi si jenom vypiijc¢ilo ten mij kabatek na projekci, aby vas nasmeérovalo
informacné.“ A ona mi za chvilku odpovédéla: ,Ivanko, vase Ego bych chtéla mit.“

To bylo hezké. A vzapéti Jura Stransky poslal vtip. Ty jsi na ty rabinské vtipy a tento se
mi taky libil. A on s tim vlastné souvisi. Velice stary rabin umira a vsSichni se sejdou
kolem jeho postele a dékuji mu za to, jaky byl chytry, inteligentni, moudry a trpélivy. A
on z poslednich sil nadzvedne hlavu a rekne: ,,A nezapomente na skromnost.“

Franti$ek: To je totiZ to, co se tu celym dne$nim dnem krasné prolina. Ze vedle toho
Bozstvi, jak uz to Gabriela krasné pripomneéla, je tu jesté jeden pojem. A to je pokora.
A zvlastni je, Ze se to viibec nerusi. Protoze BozZstvi, to je pro nas, zdanlivé z vyznamu
jazyka, takova jakoby neomezena moc. Ale najednou je pravdou trosku opak.

Ivanka: Ano, je to iluze, Frantisku. Uvédom si, Ze ty jako BoZstvi si vyberes cely sviij
osud. Budeme ho rozebirat na hodiny, jo? Kazdou hodinu se néco stane ve tvém osudu,
mas to v DNA. I tvoje reakce a reakce druhych lidi. Protoze v osudu jsou i druzi lidé i
situace. A jestlize j4 zapomenu, Ze jsem BoZstvi, budu ve védomi své hmoty Ivy Zzit
kazdou hodinu a kyvnu na ni. Pak jsem pokorna, a protoze neodporuji svému
ptvodnimu BoZstvi, tak se zarovna Sablona Ivy a Bozstvi. Tehdy umira hmota, to je stav
bodu nula. To je nejvrcholnéjsi stav. To znamen4, Ze pokorou se dostanete do stavu
vaseho ptivodniho ¢lovicka. Bytosti, ktera si zvolila osud, ve kterém Zijete. A to je ta
pomyslna spokojenost, bez¢asovost a pritomnost, o které se vzdycky hovorilo a hovori.
Jakmile tam jesté mate par prozitki ,to nechci“, neni to pokora. Vy miiZete pusou rict,
co nechcete, ale uvnitt musi byt klid.

Mné zrovna vcera psala hol¢ina. My spolu komunikujme uz nékolik let. Ona je strasné
fajn, prozila si neuvétitelné dardy (ja jsem o ni vypravéla myslim na Hostyné), pres
cernou magii a bilou magii a spoustu véci. Prozila si opravdu veliké véci. Vzdycky se
srovna, pak za né€jaky cas zase napise takovy dramaticky dopis, tak ja jenom odpovim,
kdyz je ¢as, do tydne, do ¢trnacti dnil. ProtoZe uz znas toho ¢lovéka, uz o ném vis vic,
je to jako bys mél kamarada. Tento tyden mi napsala dva dopisy, byly t€sné po sobé.
Ten jeden byl veliky, kdy si sté€Zovala na cely sviij zZivot. Co maminka d€lala za odpory
a tatinek a jejich nasledni partneri a co ona si prozila. A ted’ to tam vypisovala, takovou
salu. Nacez za hodinu prisel dalsi, jenom dovétek, ze uz toho ma dost a ze asi spachéa
sebevrazdu. Tak jsem si rikala: ,,Tak a ted té zprazim, holka.“

»Poslys, ted bych té prehnula pres koleno a fakt bych ti nasekala na zadek. Porad skaces
té hmoté-satanovi na lep, kdyz ti tam hodi odpory. Ty jsi vyjmenovala stovky odport
ve svém okoli, v celém svém zivoté. Od rodic¢d, babicek, strejdi a poc¢inaje v§im. A
misto, aby ses poucila z toho, Ze oni odporovali a ¢inili svému okoli tyto pritéze, tak to
delas taky, ty pokracujes.“ Ona mi napsala: ,Ale jA nemam silu...“ Ja fikadm: ,Poslys, ty
nejsi tou hmotou. Ta hmota to na tebe zkousi. Kdyz na mé hodi néco moje télo, ja to
ignoruji nebo ho poslu do haje.“ Ona mi do hodiny napsala: ,Jezis, Ivanko, ted jsem se
tedy zdravé nasrala. Ja jsem netusila, Ze se mtizu nasrat a Ze to télo mzu poslat do
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haje. To mé nenapadlo. J4 jsem si myslela, Ze kdyZ mam jit do nebe, tak mam byt
slusna.“- ,Ja ti predvadim celou dobu, Ze umim rikat i sprosta slova.“

Lidem to nedochézi, Ze ta hmota na vas hazi smutky, hazi na vas deprese a vy si je
privlastnite. Jestlize je télo smutné: ,Tak si bud smutné, ale mné to nevadi.“ Ono to
okamzité odpadne. Ale jakmile prijde deprese a vy: ,Jé, co se mi dé€je?“ Zhorsuje se to
a vy to nechcete, tu depresi. To je odpor v odporu, tim si navalujete baliky obrovské
tihy na sebe. Ono to pribyva, a pak uz musite jit k doktorovi pro prasky, tak se otupi
hmota. Ale jakmile vylezete ze stavu euforie po prasku, je to tam znova. To je nekonec¢ny
proces. Vy nejste hmotou. Je jedno, co si na mé mij osud vymysli, ale ja vSechno beru.
Vzdyt je to mij Zivot, ja ho chtéla. To je zaklad. A kdyZ se k tomu tak budete stavét,
projdete vSechno. A Gplné hraveé a lehce. Jde to, jsem Zivoucim prikladem.

Frantisek:
Ja si zrovna tak fikam, kdyz ¢lovéka bere zub, az se mu oci sbihaji.
Ivanka:

/smich/ Vis co, ja ti néco feknu. Kdyz té bere zub, predtim jsi ¢inil odpory a nechodil
jsi k doktorovi, kdyz jsi mél prijit. To jsou nastiddané odpory, které tam maés.

Frantisek:
Kdy mam chodit k doktorovi, kdyz od sebe musim potrad odhanét néjaky odpor?
Ivanka:

Odporny odpor, Ze jo? J4 jsem to skuteéné vid€la v téchto lidskych méritkach, protoze
ja u toho zubare pracuji. I mi rodice v tom pracovali. A lidé, kteri se nejvic bali zubarte,
na to vzdycky nejvic dojeli. ProtoZe on se boji jit na kontrolu, aby mu tam néco nenasli.
Jenze kdyz to odklad4, samoziejmé tam néco je. A ted’ uz ho to treba poboliva, ale zase:
»To bude bolet, ja4 tam nejdu®. Tak si hodi prasek a odklada to dalsi tydny. A v té
korunce, ktera je tam nacat, se pribliZuje hezky ten cervicek. A ten zmékly dentin az k
pulpé, a pak je pulpitida, to je peklo. Ale to vSechno je z odporti, co nechcete. Ja jednou
za pul roku oteviu na zubafe pusu, on mi fekne, Ze tam nic neni nebo néco malinkého
se podchyti. To je to nejmensi, co byste mohli zazit. A tak to maji lidi se v§im. Jakmile
se néceho boji, odmitaji to, tak se trapi. Oni nezjisti, co se dé€je, a ten problém se zhorsi
a zvetsi. Tak to je.

Frantisek:

Vv

Ja jsem tam ve tmé zahlédl takovy pohyb, ktery délal krizek. Ted nevim, jestli to bylo
na me osobné, jestli tedy tim padem je se mnou amen... Ale spis$ to vypadalo, Ze jak se
iika, Cas se navrsil. MuzZe se vrsit ¢as? MizZe se vSechno vrsit. Ale berme to jako odpor,

ktery dokazeme lehko zvladnout. My se téSime na ten cas, ktery prijde. A ted’ jsem
zvédav, jestli mé Ivanka pochvali nebo ne.

Ivanka:

Chvalim. Kamera chvali. J& k tomu téseni feknu: Té€Seni ve 3D je takové to cukani, kdy
uz tam chces byt. A téSeni v 5D je, Ze az prijde to, co prijde v tu chvili, co ma prijit, tak
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si to strasné rada uziji a vychutnam si to. A to je ten rozdil v tom téSeni. Ted zalezi na
tom, jak to citis ty. Jestli se tfeseS nebo si to uzijes.

Frantisek:
M¢é vzdycky napadne takovy krasny citat, ktery rika:
,~Nermoutim se pro to, co nemam, ale raduji se z toho, co mam.“

Tak jestli je to aspon blizko, jsem moc rad. A jsem moc rad, Ze jste ndm vénovali
pozornost, Ivance hlavné. A ji moc dékuji, Ze mezi nas prisla. Ze vydrzela i ty mé otazky.
Ja vim, ze se to nékdy vraci, Ze uz toho je moc, ale opakovani je matka moudrosti. A
neuskodi, kdyz si lidé obc¢as nékteré myslenky pripomenou znovu.

Ivanka:

Deékuji.
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