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lva Adamcova — Rumburk Dymnik 13. 11. 2015

Vzhledem k tomu, Ze Cas utika a znate to, ze kdyz za¢nu mluvit, tak ¢as skutecné bézi
jinak, a protoze vam potiebujeme rict jesté néjaké informace organizacni, tak, prosim
vas, se malicko ztiSte. Jesté vam chci Fict, Ze z toho vaseho vstupného dostanete zpatky
zase darecky, privezla jsem s sebou kufr, coz jsem uz dlouho neudé€lala. Ale protoze
jsem védéla, zZe majitelé tady toho krasného arealu, tohoto krasného mista, nam toto
poskytli, tak vam to zase muzu zpatky né€jakym zptisobem vratit a diky tomu Natura
miiZze vydé€lat néjaké penizky, které ptijdou zase na vystavbu mnichovského centra,
které se, mimochodem, velice rychle stavi. A my doufame, Ze stavba s kolaudaci by me€la
asi probéhnout nékdy v cervnu, kdyZ se nestane néco mimotradného. Pak uz budeme
jenom malovat a davat postele a zidle, abyste uz mohli ptijizdét a mohli jsme si
popovidat, protoZe mnoho lidi se pozastavuje — j4 moc nemam cas na facebook, ale
obéas tam nahlédnu a kdykoliv se tam nékde ozvu, tak pak mam schranku
zabombardovanou odpovédmi a dotazy, takze ja radéji tu hlavu moc nevystrkuju.
Protoze ja fakt nemam cas, viibec, ani sama na sebe. A z toho diivodu dneska to
povidani. Vérte mi, mélo to byt ptivodné do 20 hodin, ale dokud vydrzite, tak budeme
povidat, nezalezi mi na tom, kdy skonéime. Majitelé byli tak 1zasni a nechtéji zadné
penize z pronajmu. Takze si miizeme povidat dal a z toho dtivodu jsem ptivezla sebou
néjaké otazky, které padly na FB a jsou velmi zajimavé. ProtoZe pti bézné prednasce,
kdyz vSechno beru jenom osobné a obecné€, tak se nékdy nedostaneme na takové ty
malé detaily, které jsou pro vas a vasi praxi velice, ale velice dtlezité.

Spoustu véci byste mohli ne¢ekané prehlédnout, sice uz vite, ze odpory vaseho téla
nejsou vase, protoZe vy nejste hmota, to znamen4, Ze to, co se driv rikavalo lidem ,,méas
karmu* ... Zaprvé se ti lidé karmy bali. To je blbost, protoze si mysleli, samoziejmé, Ze
jsou hmotou, Ze jsou lidskym télem se jménem. To znamena, Ze strach z toho, Ze budu
mit karmu, je adésny, ale vhimate to dneska jesté uz tak, ze strach z toho, ze budu mit
karmu, tak si ji vytvafim uz jenom tim strachem. Protoze to je jeden z nejvétSich
odporti, ktery existuje a ten z vas tu hmotu déla.

A protoze lidé v té praxi jesté trosku ujizdéji a ty obavy vSechny, které vyvstavaji v té
lidské mysli... Slysite? Lidska mysl. Vy uz dobfte vite, ze mysli vase ego, myslenky patii
k vasemu hmotnému télu a vase bozstvi Zije pouze intui¢né a jednou budete skutecné
védeét uplné vSechno, aniz byste to chtéli védét.

Struktura hmotného téla se méni a meéni se dobou, ktera byla ukryta pod
casoprostorovou kiivkou, to znamena, vy jste se kdysi davno, pied stovkami miliéni
let, obalili jako duch, jako jeden jediny krasny bith pod hmotnou slozkou planetou a
byli jste rozdrobeni do malych komtirek, takzvanych dusi.

Spousta lidi ma otazky, jestli i zvirata maji dusi. Ano, prosim vas, zvirata maji také dusi.
Dusi maji i kameny i rostliny, ale je to vZdycky nizsi slozka, s nizsi zkusenostni dobou.
A vsechno je vase! Jste védomi a rozhodujete o sob€ az v takzvaném lidském vyvojovém
stupni. Ale porad jste jesté zvireci, protoze dokud lidské télo ma odpory, to znamena,
vytvari si pocit v odporu, Ze je hmotou, tehdy se s vami déji véci, Ze Gtocite. Byt se vam



zda, Ze je Gtoceno zvenku. Nevnimate, Ze si tyto utoky vytvarite tim, ze poslouchate
nahrany odpor vaseho t€la, ktery projektujete z vnéjsi strany.

V této dobé ale uz nase planeta je tady velmi dlouho a je pripravovan velmi dlouho, po
celé dva tisice let, hromadny odklon urcité vrstvy védomi, ktera se prolne z takzvané
trojnosti do dvojnosti. Coz je vlastné pata dimenze, védomi boha, kdy se jisté casti
populace za¢ne otevirat tfeti oko. Cerni a bili magové si mysli, Ze maji otevirené tieti
oko. Dostavam dopisy typu: ,UZ jsem se narodila nebo narodil s otevienym tiretim
okem, ale dostal jsem takové a makové rodice a ti mi davali do téla...“. A ted jsou tam
vypsané vSechny ty odpory, které k tomu ten ¢lovék mél.

Prosim vés, tfeti oko se otevice samo a automaticky, protoze biih, ktery je vasi skute¢nou
realitou, si zvolil dobu potfebnou k otevieni tretiho oka a tu musite splnit. A vili
cloveka, ktera by na to tlacila, to jesté privirate, kdyz byste tlacili na pilu.

A proto Cerni a bili magové si pouze mysli, Ze maji otevirené tteti oko, protoze uz jisté
informace maji, ale jsou klamani. Cerni magové jsou klaméni satanem a neznalostmi a
nezkusSenostmi v tom, Ze chtéji ovladnout moci, chtéji to mit takzvané ve svych rukach.

A pozor, nikdo jim to nevymluvi a nikdo jim nedokéaze vysvétlit, Ze svoji viibec zddnou
moc nemaji. ProtoZe jako bozstvi si zvolili ilohu ¢erného maga, ktery si to o sobé jenom
mysli a ktery predpoklada, ze mé vse pod kontrolou.

Po dobu ¢ernoméagovskych zivotii, a téch je né€kolik, se uci tento ¢lovék nettocit a
odklada tyto mocenské snahy, az se dostane do hladiny takzvanych bilych magi. A ted
jsme u jedné otazky, ktera tady padla na té facebookovské skupiné, protoze tam néjaka
pani chtéla vysvétlit od bunécek: ,,Co uiknuti a co prokleti?“ Vite moc dobie, Ze uz jsem
to ¢as od ¢asu vysvétlovala, ale dnes si miizete poslechnout celou stranku véci tak, jak
se ma.

Uvédomte si, Ze jestlize moc se tyka, nezvladnuta moc, ¢erného maga, tak ten se bude
snazit o urknuti druhého ¢lovéka. A bude se snazit o prokleti druhého ¢lovéka, protoze
on ttodi. Utoéi na bilého maga, protoze ten se zase odklani od této roviny, vzdycky to
tak je a kazda tato rovina se uci svym vécem, které jesté neumi.

Utodi na bilého maga, protoze predtim byl bily mag ¢ernym magem a ttoéil sam, to
znamena, on sklizi sam svoje véci, které vytvoril. Ten bily si mysli, Ze netitoci, ten se ale
zase obaluje takzvanymi ochranami a riznymi svételnymi pfedstavami, aby se chranil.
A nepredpoklada a vlibec tomu nerozumi, Ze vlastné touto ochranou ttoc¢i na své
vlastni bozstvi, které je ukryté pod jeho hmotnou slozkou.

A mysli si, Ze je hodny, Ze neutoci, ze vysild pouze lasku anebo se chrani od
nespravedlivého atoku. Nepredpoklada, zZe vlastné sklizi své vlastni ¢iny. Tento ¢lovek
se uchrani, uchrani se jediné tehdy, kdy mu to bude jedno, Ze je na n€j Gtoceno, kdy
dokaze poprvé pokoru.

Takze vidite, Ze kdyz na vas nékdo jakoby zautoci a budete jesté v roviné malicko
odporové, budete uz hodni, mate zachovat klid nitra. Vzdyt Gto¢i hmotna slozka toho
cloveka, ale uvnitt jeho je stejny bith jako vy. A blth sam na sebe nikdy nebude sttilet.



Kdyz si toto uvédomite, zjistite, Ze bili magové, ktefi si mysli, Ze maji moc ve své ruce,
strili sami na sebe a nevi to. Kazdy, protoze jste jedinym bohem pod jedinou hmotou
planety, d€la véci jenom sam sobé a tvorba je skute¢né jenom jedna jedina.

Nedavno jsem dostala zvlastni dopis, ktery byl docela dramaticky, jesté jsem
neodpovédéla, ale vysvétlim vam na tom stav Jednoty. Dvé mladé Zeny, dvojc¢ata, od
narozeni se miluji, visi na sobé.

Vzdycky, pamatujte si, dvojc¢ata maji trosku specificky osud, protoze se narodily k sobé
a ma to vZdycky své diivody. Bud’ tyto duse na sobé obzvlasté hodné visely, nechtély se
pustit nebo se naopak nesnasely a musi byt u sebe. Tam je to z riznych divodid a
vzdycky je to spravné.

A tato dvé dvojcata se od narozeni miluji, jsou to krasné dvé mladé Zeny a obé€ se
zamilovaly do jednoho muZze. Napfed zil s jednou, po dvou letech si vybral tu druhou a
nakonec odesel, aby za né€jaky Cas zase prisel zpatky.

A ted je to ve fazi, kdy obé dvé celou tu dobu, co na n€j ¢ekaji, doufaji, ze budou vybrany
ony a presto, Ze se obrovsky miluji, tak na sebe titoci a zarli na sebe. Ale vytvareji si tim
obrovské utrpeni. Jedna z nich mi napsala. Tady uvidite ptfesné, o co jde v Jednoté.
Jestlize ja budu tou Zenou a budu obrovsky milovat svou sestru a i toho muze, mozna,
Ze bych ani necekala, az by si mé vybral, ja bych se ho vzdala, dobrovolné. A velice rada.
ProtoZe i kdybych se ho vzdala, protoze v ném i v ni, v té moji sestte, je stejné bozstvi,
jako jsem ja. A vy mate byt vzdycky posledni. Kdyz budete posledni, budete ti prvni.
Protoze vy jste neprisli proto urvat druhému partnera, vy jste prisli proto, abyste se
sjednotili. A toto musite prozit v iluzi oddélenosti hmotnych tél a naucit se nevlastnit
hmotu tohoto svéta, ktera vdm nepatti. Kterou odlozite véetné svého téla. Toto je velmi
dtlezité veédét.

Kdybych ja to ale udélala, vzdala bych se ho jenom hmotnou slozkou, uptfednostnila
bych svoji sestru, ale plakala bych, zoufala bych si, kritizovala bych situaci nebo bych
to povazovala za Spatné, uz to neni prijeti. To musite udélat a byt $tastni, Ze jste to
udélat sméli. Pak zazijete obrovské osvobozeni. Nasli jste své vlastni bozstvi a ono vas
nebude obtézovat v oddélenosti druhych hmot t€l, na které se divate, které by trapily
vase nitro pri d€jich, které se odehravaji.

Takze vidite, v tomto je dobte znazornén proces Jednoty. Je tézké vysvétlit ¢loveku,
presto po dlouhé dobé vyvoje, Zze nikoho nemiiZete vlastnit. Jestlize ta Zzena to dokéaze,
miize se klidné stat, Zze satan udéla c¢achry machry, protoze on je velmi mazany a on
bude chtit zrovna ji, tu, ktera odmitla kviili své vlastni sestie. Ale tehdy, na jejim misté,
bych mu to nedovolila, protoZe by se proces neustale otacel a opakoval by se. Vy musite
byt kovani. Zkratka, pro tento zivot si toho ¢lovéka nedopreju. Uz z lasky ke vsem
ostatnim. A pozor, z tcty k bohu, k nam vsem.

ProtoZze vy jste ipln€ vSechno, na co pohlédnete. Pod planetou je uloZeno védomi ducha
stoprocentniho v rtiznych vyvojovych fazich.

Vv

Malé védomi boha je v kamenech, vyssi je v rostlinach, jesté vyssi je ve zviratech plus v
lidskych zvitrecich obleccich, nez se vam otevre tieti oko.



Nad timto duchem je takzvana mezislozka, ktera ¢ini vlastné trojnost, je to vase duse,
ktera, jak vite, se povysuje v kazdé vrstve. Je to takzvany Syn. Kazda hmota, to znamena
planeta, ktera obalila, byla oplodnéna duchem Otcem, je téhotni. A matka, jak vite,
potiebuje ¢as na to, aby stvorila svého syna, to znamena nového ducha. Syn se tvoti do
té doby, nez projde hmotou, to znamen4, nez Matka planeta porodi. Jakmile porodi,
nastava tak zvana dvojnost.

Do té doby, jestli jste poslouchali istecké prednasky, jste si na sebe oblékali zhruba asi
pét set oblecki. Diiv vam bylo fikano, Ze jste si sméli vybrat dalsi oblecek. Prosim vas,
vybér je jednotny. Vy jste si vybrali vSech 500 najednou pti vstupu, obaleni pod hmotu.

To se pomalinku tyto informace dostavaji k vam, abyste nebyli vydésSeni, ze i toto
nemate ve svém vybéru. Ale uz vam to mtize byt jasné po téch letech, co k vim mluvim,
7e to je aplné jinak. Clovék, ktery m4 silné ego, by neunesl pomysleni, Ze nema4 vitbec
zadnou vuli. Ale pozor, vy ji mate, protoZe vy jste bohové, vy nejste ta hmota.

Ale teprve tehdy, kdyZ se rozplyne védomi vaseho hmotného pocitu, zjistite, ze
skutecné to, co se dé€je, byla vzdycky a je a bude vase skutecna viile boha. Tehdy ovSem
zjistite, ze do té doby, kdyz ke konci v bilo a ¢erno magovskych skupinach a v pokofte,
jste vidavali vize, které vas vedly. Takze jste byli tou slozkou a zili jste vSech téch 500
inkarnacnich oblekid plus vSechny predchazejici, to znamena v nizsich vyvojovych
vrstvach. V dobé ale, kdy se vam otevie tfeti oko, tak zjistite, Ze jste Zili véechno. Ze i vy
jste byli Kristem, i vy jste byli Mari Magdalénou, vy jste byli jakymkoliv darebakem,
ktery tady kdy zil a jakymkoliv svétcem a viibec jste to nevédéli. To je takzvané prolnuti
do dvojnosti. Tohoto ale vyuZziva pan hmoty velmi dobie a vite, Ze on je dobry, protoze
diky jemu jste se vyudili. Ta hmota je izasnou zalezitosti.

Neékteri lidé maji ted vize, kdy se najednou vidi skute¢né na kiizi anebo rodi malé dité.
Vidite spoustu véci, které jste nikdy nevérili, Ze byste mohli vidét. Objevuji se vam
informace o bezcasovosti. Zazivate spoustu véci Sokujicich, které byste v zivoté, pred
spoustou let, ani netekli, Ze je mozné vidét a védét. A protoze byste jim nerozumeéli,
svolila jsem, Ze ptijdu velice kratky ¢as pied vami. Proto jsem se pro vas vratila, abych
vam tu cestu trosi¢ku nabidla, protoze je pro vas pripravend, abyste pochopili. Nesmite
se toho bat.

Lidé mi pisi: ,JeziSmarja, ja jsem se vidél jako Kristus, to uz asi blbnu, Ze jo? Mam jit k
doktorovi?“ Ja rikdm: ,Ne, nechodte, vy jste skuteéné Kristem byl.“ A ted mu
vysvétlim, samoziejmé, Ze je jediny biith pod planetou, to znamené historie pod DNA
planety je skute¢né vaseho jediného bozstvi.

Rozdrobenost patii i k bilé magii, coz vy vite dneska, Ze to je takzvané ,,dobro* a je to
zalezitost andéli a nebe. Peklo je zalezitosti takzvanych Certi, satanasi a je to takzvané
»zlo“. A ted porad koliduje, clovek koliduje ve svych zkuSenostech, ve vsech inkarnacich
a skacete od zla k dobru a od dobra ke zlu, protoze kazdy z vas zna jinou hladinu a
musite se vyucit. Je to takovy ping pong. Od jedné strany k druhé stran€ a je pro vas
velmi dobry, nebot se z néj ucite.

Mnozi z vas si vybrali v tomto Zivoté velice ostré a silné zopakovani a rekapitulace
vSeho, abyste si prosli vSemi zkuSenostmi. Bylo to nutné, zddné vycitky, vSechno jste
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dé€lali dobre, i kdyZz se vdm to mnohdy nezdalo. Bylo nutné, abyste méli vSechny
prozitky, abyste dokazali naplnit zkusSenosti svého Bozstvi, vasi skutecné reality. A
proto ten satdnek, samoziejmé, ma velice zvlastni odskoky a Iva je tak zvana
informacni brana.

Byla vybrana schranka, ktera byla absolutné, uz od prvopocatku apaticka ke svym at
lep$im nebo horsim vlastnostem, protoZe jakmile se nékdo narodi do hmotné slozky na
3D planetu, musi si nabrat cely osud. A protoze Iva v osudu a DNA meéla i ¢iny, se
kterymi by ptivodni bozstvi uz nesouhlasilo, tak zazivala zvlastni stavy, kdyz se jednalo
o takové zpochybnitelné okamziky.

A pak zjistovala, Ze v takové zpochybnitelné okamziky byla vymisténa a t€lo reagovalo
samo. Ale Iva to chtéla, protoze se chtéla pro vas vratit. A vérte mi, ze to stalo vzdycky
za to. Protoze informacni hladina siddhis dovede opravdu hodné, hodné lidi zabrzdit.
Samozrejmeé vy vite, Ze to maji ve svém DNA.

Iva se nikdy netrapila, jestli ji nékdo rozumi nebo nerozumi. Kdyby se totiz trapila, tak
by to do vas hustila pod tlakem a byla by hmotou a myslela si, Ze to dokaze. Iva dokaze
hovno, véite mi. Jenom vase spole¢né bozstvi ve spolupraci s hmotnou slozkou.

Vite, ta hmotna slozka je velice diilezita. Pokud dfiv duchovni hladiny bilych a éernych
magui pochybovaly o tom, Ze hmota je dobra a vytvarely k ni odpory a takzvané
opovrzeni, nadhled, Ze jsou duchovni — véite mi, to je veliky odpor hmotné slozky k
tomu, Ze vSe je blih. Vase bozstvi tady vzdycky zilo, ale potiebovalo si prozit zkusenosti,
potiebovalo vyzkouset si, Ze pokud se takto budete ke svému Zivotu stavét, tehdy vam
bude mizerné. Jestlize ale v posledni dobé uz vam dochézi spousty informaci a véite
mi, vSe jsem fekla v zakladnich prednaskach. Ale mnozi ted, po ¢tytrech letech mi rikaji:
,Ctyti roky jsi mluvila navic a hodné a ted’ vidim, kdyZ jsem si poslechl anebo poslechla
zakladni prednasky, tak tam jsi vSechno fekla, ale tenkrat jsem to neslysel“. Ano, Iva
dostala velkou pusu. Ja jsem si nedavno né€kde d€lala legraci, Ze kdybych byla indian,
tak mé budou tikat ,,Iva, velka huba“, protoze Iva se musi zivotem prokecat. Musi vam
vysvétlit odshora az doli, protoze kazdy z vas ma jinou strukturu chapéani a na kazdého
z vas fikam jednu jedinou véc, ale s riiznymi obménami, abyste chapali ten smysl, ktery
vam chci Fict. Kazdy by mél dostat Sanci. A pak uz zalezi na vasem DNA, co si
privlastnite a co ne.

Takze bili magové a ¢erni magové, jak uz jsem vam naznacdila, si budou délat tak zvané
tréninky, tréninky, jak otevrit treti oko. Jsou tu i jiné praktiky. Treba mystické
koncentrace nebo rtizné duchovni praktiky ,jak byt lepsi“. Tohle jste si mohli dovolit
na planeté, ktera méla tplné jiné vlastnosti, na planeté 3D, tam to bylo zdhodné a tam
tento vyvoj byl predpokladany a byl dobry.

Dnes je také dobry, protoZe na drovni vibraci planety, kterou nyni mame v hmotné
podobé je to stradani odstielového niboje. Ano, nékterym bilym maglim to jesté
funguje, nékterym cernym taky, ale pripravuje se obrovsky naboj proto, aby opustili
tuto planetu. Na planet€, jak moc dobfte vite, vzriista velika nervozita, protoze vétSina
— a drtiva vétsina — obyvatel planety vidi, Ze je ,vSe Spatné“. K tomu je vyuzivan silny
tlak médii, at v televizich, at na internetu informace nebo po telefonech. Samoziejmé,



vSechno slouzi hmotné slozce, aby se rychle roznasely informace, které vas budou
strasit, protoze strach je jednim z nejsilnéjsich odport, ktery kdy hmota méla.

Vy byste se skute¢né neméli bat ni¢eho, jestlize vam doslo, Ze vSe je hotové a prochéazite
ve svém osudu hotovou véci. Boji se ti, ktefi si mysli, Ze maji vSechno ve své ruce. A
kdyz maji vSechno ve své ruce, tak ze mohou vSechno ovlivnit a ted se usilovné snazi
pracovat na tom, aby to dokazali.

V této dobé ale, kdyz toto budete d€lat, at meditace, at koncentrace a uz jste mohli byt
hodné dobri — chyti se zase satan vaseho hmotného téla a date mu tim silu. Vy, co jste
uz ve velice dobré tirovni, vdim bude okamzité Spatné po meditaci nebo po jakékoliv
technice, kdy chcete zvySovat svoje duchovno.

Ja vam jenom smim doporucit, abyste to nedé€lali, ale uz vase nadja vi, jestli mé
poslechnete nebo ne. Jestli si tu zkuSenost, Ze vim bude Spatné€, proZijete nebo jestli
meé poslechnete. A je to vzdycky dobré. Pokud se vam to stane — nevy¢itat si to, jinak
zase budete prikladat tomu satdnkovi skute¢né ta polinka na tu hromadku. Prosim vas,
satan je jméno pro hmotu, neni ¢eho se bat, je to skutecné jenom hmotné slozka.

Nedavno mi moje kamaradka vypravéla pribéh — je to minuly tyden, kdyz jsme se
setkaly v Praze. O jednom docela znAmém dokumentaristovi, ja jsem to ted, ten pribéh,
zminila minuly tyden v Ceskych Budé&jovicich. Tady uvidite, jak spravné je vSechno
pouzité, jak je vSechno vytvorené v pravy cas. Abyste se vyudili vy i ostatni.

Tento clovicek natocil dokument o probihajici krizi s bézenci. Natocil ho napied ve
smyslu NE s vykri¢nikem. Tento ¢lovicek uz je velmi hodny, pohybuje se ve fazi bilé
magie, ale obrovsky se zdésil, co vytvoril ten dokument. Jak lidé bésnili strachy, kolik
lidi se zablokovalo, jak natikali, jak propadli skute¢né do beznadéjnych stavii, nékteti i
do velice vaznych zdravotnich problémt v psychiatrii. A protoze se vydésil, tak
okamyzité ten dokument stahnul. Ale pak se pieklonil do opac¢né faze. Jel tam a zacal
béZence litovat — jak jsou chudaci a jak maji malé déti a blizi se zima a nemaji...
Okamzité obrovska blokace na srdci.

A ja jsem fekla v téch Budéjovicich minuly tyden: ,,Vyborné, tento ¢lovek je v hlading,
kdy by mozna ted, v tomto stavu, mné mohl rozumét. ProtoZe do této doby bych pro
néj byla Spatnym c¢lovékem, ktery uvadi lidi v pokuseni nic ned€lat. Délat mrtvou
mouchu a nechat se s kymkoliv... Tak to neni! Vy mate pouzivat svoje hmotné télo, vy
smite Fict NE, smite fict i razantné NE, ale bez odpori nitra, jenom hmoté.

ProtoZze jenom pokora, jenom kristovstvi, vaim dovoli vladnout v prvni rad€, v prvnim
bodé, vlastni hmoté téla. Jenze jestliZe je jeden biih a jedna jedina hmota celé planety,
pak vladnete, kdyz vladnete svoji hmoté, hmoté vSech.

Ja jsem zazila neskutecny pribéh v Gtery a ten vam musim vypravét.

Iva by nikdy nezneuzivala toho, Ze by vladla néjaké hmoté, to vSechno musi byt bez viile
Ivy, ale najednou si to ovérite. Ja jsem v Gtery v noci — tento mésic je vzdycky velmi
naroc¢né, listopad, protoze je pred Vanoci a lidé se chtéji na Vanoce dobre nadlabnout,
a tak pottebuji zuby.



Takze Iva maka a maka a zavira laborku v jednu hodinu, nékdy ve dvé. Je $pinava jak
prase, protoze v laborce nestiha uklizet a je to Silené. A Iva makala v atery a dostala
jsem takovou zvlastni praci. Jedna z téch praci byly takové miniaturni malinké ¢tyti
dolni rezaky, ale tak malinké korunecky — nékdy jdou tak 4 mm vysoké, nékdo ma
opravdu malinké zoubky, to pomalu ani nemuzete chytit do prsti. Ted jesté do toho
dutina na pahyl, a tak mi pani doktorka rika: ,Hele, spoj mi je po dvou, dvé a dvé,
protoze on by to vdechnul, ten pan, kdyby mu vypadly.“ Tak Iva makala, makala,
vypracovala tri, a kdyz vypracovavala ¢tvrtou, tak najednou ta korunka udélala ,,pink“
:-) ... a ted ji vidim, jak se mi sune po briSe, takhle dolt... J&4 mam pod sebou takovy
Suplik, do kterého, kdyZ modeluju, mi odpadavaji vosky a vSechny véci, ale ja vidéla, ze
mi to nespadlo do Supliku, Ze se mi to kutélelo po brise. A ted ja4 mam takovou starou
osklivou nevypratelnou halenu, dlouhou az na zem. Kdysi ddvno mi omylem nevratili
mij plast, to bylo jesté na zubarné, a vratili mi takovy ten zdravotnicky plast pro
téhotné zdravotnice, takovy ten Siroky. A jA mam rada volnost, takze ja vZdycky, kdyz
letim, tak to za mnou vlaje a vSechno ze mé opada, zZe jo, to je super, to se mi libi. Tak
jsem odstrcila tu zidli a ted’ jsem se vyklepala, nic nevypadlo, tak jsem si fikala, tak uz
to asi vypadlo. J4 jsem hodinu a ptil lezla po étyrech, po té Spinavé podlaze, kterou jsem
neméla tyden ¢as umyt, zamést a ted’ tu malou korunku — ted kdyz tam mate néjaké
takové ty malinké kousky toho vosku. Tak jsem zametla celou laborku, sedéla jsem tam
jak Popelka, prebirala jsem prstickem jednotlivé véci, nic. Pak jsem vybrala cely Suplik,
cely Suplik jsem vytahla a furt jsem vidéla, jak ta korunka se mi koulela po btise, Ze
nemize byt v tom Supliku. Ale to uz vam to ned4a, a pak zase, Ze jo, takové to, ty jsi
mohla jit spét tieba v piil jedenacté a ted uz je skoro jedna. Zadné bédovani, ne! J4 si
iikala, to neni mozny, tak jsem sedéla a fikam si v pokore, tak jo, tak spojim jenom tfi,
zitra zkratka se nasadi jenom tii korunky a ja napozitii udélam ¢tyii najednou a to
nevadi. Doufam, Ze ten pacient nikam neodjizdi a Ze ho to nebude bolet, ale jina cesta
neni, ja ji nenajdu.

Pokora. Pamatujte si, jakmile zaZijete pokoru, hlava je prazdna, zadné myslenky v
odporu, hmota prestala pracovat, tehdy se spojite se svym bozstvim. Jste bith. A btih
vladne hmoté.

A najednou mi to doslo! Ja si rikam, hele, ja si té vyzkousim, hmoticko. ,Korunko,
koukej naskocit!“ Hele a stala se neuvéritelna véc! Moje télo se srolovalo, protoze ja
vlastné jako biih jsem neptikazala té korunce, ja jsem prikazala také mému télu. To télo
se srolovalo, ruka vletéla takhle pod lem toho dlouhého plasteé, on je takovy ztraceny,
obraceny, co se zapinaji dovnitt ty knofliky. A Gplné na dné, ale to bylo automaticky, ja
jsem si to vlastné musela druhou rukou pritahovat, abych si ji ... hele, ona byla
zastréena v tom lemu. Ale to bylo, jako kdyZ tam jdu najisto, takto jsem ji vytahla,
vypracovala, slepila a §la jsem spat. To bylo neuvéritelné.

Lidé, kteri jsou hmotou, se budou horko tézko snazit bojovat s osudem a ukazovat, co
vSechno umi. Vy si nedokaZzete predstavit, jak se kapacita bozstvi snizuje, kdyz tlacite
na pilu ve svém hmotném védomi.



Jak si myslite, Ze vznikly vSechny krasné vynalezy? Einstein, ktery skoro propadal z
matematiky, ale byl Gplné obyéejnym ¢lovékem. Uplné jednoduchym obyéejnym
clovékem, vSechno vidél.

Af si vezmete jednoho védce po druhém, vSichni méli néjakou vizi, néjaky sen. To, co
hledali, jim bylo ukazano. Mendélejevova tabulka, kdyz tam néco chybélo - blik! - v
noci. VSechno se poskladalo. Ano, ono je to tady nastavené i ve 3D svété, tyto vynalezy
a véci, ale pamatujte si, hmota by sama sebe totalné zdestruovala, a proto se vzdy ceka
na kazdou troven.

To znamena 3D svét, 5D svét, Sestka, kazda dimenze ma své jiné fyzikalni vlastnosti.
Protoze kdyby se dostalo dopiredu do této dimenze néco z vyssich dimenzi, tak by to
vSechno krachlo.

Ale prvni tfi dimenze jsou strasné dilezité a vysvétlim vam proc¢. Nas vesmir, stejné
tak, jako vy, jednotka nebo kazda burka ve vyvoji, ma svoje jadro a v tom se odehravaji
ty nejdtlezitéjsi véci. V jadru se totiz pripravuje skutecné bozstvi ve vSech svych
variantach. V pocatcich a zkusenostech na skute¢nou praci a déni a zivot v bunce. Tam
se odehrava vlastné tvorba boha pro chod celého vesmiru. Musi to byt vZzdycky od prvni
tridy, tak jako mate ve Skole od prvni do devaté tridy, a pak jsou jesté i vyssi tridy,
samoziejmé. Vy napied potfebujete projit hmotou, abyste dosahli Kralovstvi
nebeského.

A Krélovstvi nebeské je stav, kdy vase télo mlci a uz ned€la odpory, protoze jste splnili
— ne vlastni viili, usilovanim, abyste byli lepsi — splnili jste pouze dobu ukrytou pod
hmotou svych minulych tél. A proto dnes jste souzeni zZivi a mrtvi. Ano, jste zZivi, ale v
sobé méate vSechna sva zkuSenostni témata, ktera jste kdy prozili ve svych minulych
vasSich inkarnacich, a to jsou ti vasi mrtvi. Je souzena hladina duchovnosti, do které jste
dospéli a dnes ji mate. Uz zbyvaly jenom malé drobnosti, kousky, kdy si nejste jisti a
mnozi z vas skutecné do toho Stouraji.

Véera ve dvanact hodin mi prisel zajimavy dopis od jednoho mladého muzZe. On se
dlouho neozval, asi rok a piil, vi, Ze jsem hodné zaneprazdnén4, ale prislo to véera v
jedenéact hodin, kdy jsem dorazila na chvili z laborky udélat si ¢aj. A on mi tam psal:

Ivanko, ziju v obrovské pohodé, ale ted’ jsem udé€lal néco, nad ¢im mam otaznik, nevim,
proc se to dé€je. Byl jsem na tahu, skoro az do rana, sice jsem uz v téch rannich hodinach
prestal pit, ale prece jenom jsem mél v sob€ hodné zbytkového alkoholu, ale sedl jsem
do auta. No, samozriejme, Ze meé zastavili, ja jsem dejchnul a nemam ridicak... Ale ja ten
ridicak potrebuju, protoze meé to zivi, a tak jsem si rekl, priznam se, nebudu blbe;j. Byl
jsem blbej, Ze jsme si sedl v tom alkoholu do auta, ale musim to tomu $éfovi fict. To
bych riskoval, kdybych jezdil bez a jesté firma by z toho mozna meéla opletacky. Tak
jsem Sel za Séfem. Ty jo, $éf se na mé viibec nezlobil a fekl: Dobfe, stejné jsi jezdil s
nékym, tak ten druhy bude ridit a budete stejné délat vSechno, neprijdes o praci. No jo,
Ivanko, jenze ja za dva dny jsem Sel zase s kimoSem na pivo. A ted vecer, v noci, nez
jsem se premistil, protoze Ziju v Praze, tak jsem si rikal: Ty jo, prece tady to auto
nenecham? J4 bych si mohl zavolat taxika, ale to jsou zase zbyte¢ny penize. Ja to vezmu
takhle po magistrale, okolo Prahy, Ze jo. Hele, ja jsem dojel, nechytili mé, ale proc se



mi to déje? A jinak, mimochodem, jinak se mi dari dobie, akorat citim tlak na slinivce
a to nevim teda proc.

A to jsem védéla, ze musim okamzité napsat. Ja jsem tam napsala:

Hahaha, ty nevis$ pro¢? Trojka. Ty nerespektujes, Ze bys mohl ublizit sobé i druhym,
kdyz si sednes pod vlivem alkoholu.

Tady neni jenom to, Ze on si to nevyc¢ital, on mi napsal: Ja jsem si to nevy¢ital, ja jsem
nedélal zadny odpor. Poslyste, ano, vy mate to, co udélate, prijmout. On se krasné
priznal, to bylo hezké, tomu $éfovi, to mél jednicku, takze prisla rychle opravna akce,
ale on zase do toho auta sednul. J& jsem mu fikala: Pristé si zavolej toho taxika, ty vole,
to uz je fakt spravné reseni!

Ano, ja sito zaplatim, mam platit tim, Ze mi seberou ridi¢ak anebo penézi, kdyz uz jsem
tohle udélal. Ale rozhodné nedovolim, abych si takto sedl...

Ja si pamatuju, pred pétadvaceti lety jsem byla na potlachu a protoze tam byli v§ichni
lidi, ktefi hodné byli zvykli pit — na potlasich se docela pije a slavi, je to moc hezky, jsou
tam kytary a basy, Ze jo, Fejtiku? — a ted’ jsem vezla spoustu lidi a rozhodla jsem se, Ze
teda kviili nim pit nebudu, to uz bylo v dobé, kdy jsem alkohol nepottebovala, nebyl
pro mé dilezity. Pfesto obcéas n€kde, kdyz si takhle sednete, tak obcas mala sklenicka...
A tam najednou jsem vidéla, jak se ta hmota snazila. Rikala: Napij se, ty tady sedis tak
nasucho. Ja rikdm: Ne, ne, ne, dékuju, ja budu ridit. Ne, ne, ne. Vzdyt si das jenom
malinko, trosku, to nevadi... Pozor! Satan je straSné mazany, ten se umi krasné
vemlouvat, az se vam zac¢nou sbihat sliny. Ne, ne, ne. Dokonce mi fekli: Hele, vi$ co?
Kdyz si ted das, tak za dvé hodiny uz nebude nic a my tady mame i dychaci ty¢inky. Ja
rikdm: Ty si stréte nékam, ja zkratka dneska nepiju.

Jestlize pak dneska uZ ten satanek vi, Ze uz fakt ovladate tu svoji hmotu a nenechate se
strhnout viibec ni¢im, pak uz vam da pokoj. Bacha, hlidat si to, je mazany, umi to
strasné dobre. A tehdy pak, kdyz jste kovani a hlidate si svoji hmotu od veskerych véci,
které byste délat neméli, protoZe byste ani nechtéli, aby druzi dé€lali je vam, pak vas to
osvobodi. Tak jako ja vas ted.

Mate prestavku.

Ja bych taky toho dneska chtéla stihnout trosku vic, protoZe viibec nestiham, ted uz
ani namlouvat. Ted asi mésic a pill jsem nenamlouvala, ted’ uz to mam teda, takze je
hodinka namluvena. A tak toho chci dneska vyuzit, abych neékteré otazky zodpovédéla
touto formou, protoZe mi to hrozné ulevi — a ten skluz — protoze ty otazky jsou z kvétna
tohoto roku. A uZ je listopad, tak si to odectéte, to uz je vlastné pét mésicti a mozna ti
lidé na tom facebooku se uz dopidili svych odpovédi, ale jisté to samozrejmé neni. A
protoze to bylo vytisténo a dostali jsme ten tkol, tak vam to tady samoziejmé
zodpovim.



Jestlize zachovate klid v jakékoliv situaci, samo vam to spadne do hlavy. Iva vlastné
prinesla jenom informace toho, Ze kdyz zachovate pokoru, to znamena stav bez odporu
hmotného téla, a kdyz ten odpor prijde, tak si ho neprivlastnite, tehdy se dozvite
vSechno, co budete potirebovat pro vase vyreSeni, nebo se to samo tplné zméni. To uz
jste si mnozi vyzkouseli ve svych Zivotech.

A proto tieba se stava, ze dostavam dopisy, nékdo mi pise a uz na konci toho dopisu,
dlouhého dopisu, mi fekne: Ale ja uz vlastné tu informaci vim, ja uz jsem si odpoveéd€l
sam. Vy si jenom nevérite, pochybujete a ted po Ivé chcete, aby vam to potvrdila. Ale
Iva uz se z toho miiZe posrat, protoZe nema c¢as, ma jenom cas svého téla. A Iva by chtéla
odpovédét, a protoZe to nejde porad — a nékteri lidé — ja uz si vas pamatuju i ve snu.
Vérte mi, néktera ta jména se neustale opakuji.

Ja vas mam vSechny moc moc rada a ted uz se mi dvakrat po sobé stalo, Ze jsem musela
i telefonicky hovor odmitnout a s tim i komunikaci, tfeba i to bylo do ciziny, na
Slovensko. Pani, které jsem radila asi pred ptil rokem, ale ona mne neposlechla, coz je
zase dobre, ale ted chce dalsi radu. A ja jsem fekla, Ze nemohu, protoZe z velké lasky k
ni nebudu berlickou. A ona: Ale ja jsem se vzdycky uklidnila, kdyz jste mé odepisovala
a vzdycky jste mi to vysvétlila. J4 jsem ji Fekla: Pravé proto, ja jsem vam poradila pred
ptl rokem a vy jste mé neposlechla. A je dobte, Ze jste mé neposlechla, protoze bylo
vidét, Ze nadja... Prosim véas, vase rozhodnuti veskeré to mate v DNA uz, kdyZ se
narodite a bylo jasné, Ze ta Zena to musi pochopit. To, pred ¢im jsem ji varovala, do
obrovského uzlu v osudu, se vehnala vlastnim rozhodnutim. A dneska skute¢né bésni
a ted chce, abych se rozhodla za ni ja. Ja jsem ji fekla: Ja to ale neudélam, prave proto,
ze Iva nesmi byt berlickou a vy se musite rozhodnout sama. Vy musite prevzit
zodpovédnost jako bozstvi nad vlastni hmotou, ve které Zijete. A pozor, jestlize jste mé
pochopila na 100%, tak vite, Ze jakékoliv rozhodnuti bude, bude spravné. Vy totiz osud
uz mate skuteéné hotovy, s ¢imz jeSté presto nepoditate. A proto to neni aktem
odmitnuti nebo néjakého osklivého ne, to je obrovskou laskou, kdy ja nedovolim...
Protoze ted uz je obrovsky nastavena doba na to, abyste pracovali sami.

Ja se ted vratim k tém odpovédim, protoze ty odpovédi jsou velmi diilezité z toho FB.
Je tam mnoho takovych jemnych zakouti, které bychom mohli obecné prehlédnout a i
je skute¢né pottebujete slyset.

Ahojte, moji mili, moja znama, mila a dobra zienka, ktora je velmi
nabozensky zalozena sa ma opytala, aky je rozdiel medzi mystikom a
knazom. Nie so vsetkym, ¢o IA prednasala suhlasi a na knazov neda
dopustit, tak tu davam do placu otazoc¢ku a rada sa zacéitam do vasSich
vysvetlent, diky. Vlasta.

Tak, vezmeme to z gruntu. Cokoliv tady ¢loveék dé€la ve svém osudu — a to je z pohledu
clovéka a lidského byti pro vas to diilezité — je jakou déla praci — a vérte mi, z tohoto
pohledu i knéz je zaméstnani. Je to zaméstnani velmi specifické, protoze do tohoto
zaméstnani jdou lidé z rtiznych dtivodt a ne vzdycky z téch niterné spravnych. A tak
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jako mate dobrého zednika, tak méate i Spatného zednika jako ¢lovéka. Jako mate
dobrého l1ékare, mate i Spatného 1ékare jako ¢loveka. Protoze to, co je tady podstatné,
je ulozeno ne v tom, co vy délate, ale jaci jste, kolikaty oblecek mate za sebou.

Ja osobné znam knéze, ktefi jsou bajeénymi lidmi. MoZné maji tfeba jesté néjakeé litosti
a prave také proto délaji tuhle praci, protoze kdyz tam chodi spousty lidi se svymi
narky, tak mozna méli slySet takové mnozstvi téchto narki, aby dokazali i toto ustat a
tieba i poradit. Ale véfte mi, drtiva vétSina téchto lidi mé své obycejné lidské mouchy
tak, jako kazdy z vas. A mnozi z vas jste nékdy cistsi.

Znala jsem dokonce i vtomto oboru — kdyZ o tom takto budeme mluvit — lidi, ktefi byli
velmi, velmi negativni. A dokonce i agresivni a nékteri az fanaticky zaloZeni. Ale hlavné:
jestliZe ja, jako bozstvi, si vyberu vstup do tohoto takzvaného povolani, tehdy je mi
jasné, Ze jesté nedokazu sam piremyslet a mozna i ja saim toho boha hledam. Ale jesté
jsem ho nenasel.

Ale mystik, mystik uz odlozil i toto povolani — a véfte mi, ja jsem zila zivoty také
knézské a také jsem vyvadéla hovadiny v téchto Zivotech a musela jsem si je prozit. Kde
odlozite fanatismus nad tim, co je psano, to je dano a pres to zkratka vlak nejede,
takzvan€. Mnozi z téch dobrych, z téch lepsich, ktefi jesté tady jsou, jsou zase drzeni ve
sparech takzvané organizace a byt uz vidi nesmyslnost téchto véci, zase tieba nemaji
odvahu se té organizaci vzeprit. Vzdycky je v tomto osudu dobry nabér toho, co tam je
a je to spravné.

Mystik ma uz tyto zivoty za sebou. Uz se svym vlastnim boZstvim komunikuje, uz
souciti obrovsky s druhym ¢lovékem, ktery neumi svoji hmotu zvladnout a tu hmotu
necha délat jakékoliv hovadiny, protoze jest€ nema tu silu se vzeprit takzvanému
Spatnému svédomi. Ti lidé potom zaZiji to, Ze trpi, Ze néco udélali druhému ¢lovéku,
néjakou véc, kterou by nechtéli udélat. A jsou schopni skute¢né vnimat sami sebe jako
ten zdroj té negativity, protoZe nevi, ktera bije. Vezméte si, jednotliva nabozenstvi mezi
sebou bojuji a jak osklivé mezi sebou bojuji, skute¢né i fyzicky. Vrazdi se lidé. Po celé
veéky jste se udili, co to je laska, to je jedina véc, pro kterou jste prisli sem na svét. Laska
totiz je jediny, jediny poryv, ticho, klid v hmot¢€ a je nastaveny jenom dobou proZzitou v
casoprostorové krivce. To znamena v ¢ase a v hmotném téle ¢lovéka anebo néjakého
jiného jeho niz§iho prvku. A tento ¢as nikdo neoblafne.

To znamena4, Ze laska je stav bez odporu hmoty. Pak jste bohem. A biih je laska. A abyste
se jim stali, vase télo potrebuje zemtit v odporech. Proto je do této doby dlouha cesta.
Oblékate si zivot po zivoté vSechny své oblecky. Prvni polovina oblekil je zcela bez lasky,
jenom samy utok a preziti, protoze skutecné zvireci slozka, hmotné télo, Gtoci, chce
prezit. Oko za oko, zub za zub.

V dalsich, vyssich stavech, se ucite lasce. Napred si vybirate koho milovat vic a koho
méneé a neumite odpoustét, to znamena nemilovat ty, u kterych vidite ty zavady, jaké
tam jsou. Ale vérte mi, vétSinou nedokazete posoudit v tom egoismu zaslepenost svych
OCi.

Ja jsem minuly tyden potkala — to vAm musim Fict — jednu mladou Zenu, ktera je
strasné fajn. A obéas na mé zazvoni a prijde se néco zeptat a my jsme se potkaly, to bylo
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uzasny, jak rychle pochopila. Ona je samozivitelka, ma malinkou krasnou holéicku s
muzem, se kterym nezije a ten si taky déla, co chce. A ma uz jinou rodinu a také jiného
syna. A ta mlada zena mi fika: ,Ivanko, jA mam hrozny problém, vis, ta moje holcicka
se boji strasné vSech motorek a aut a ten miij byvaly muz, jeji tatinek, si zase mysli, ze
z téch svych déti, z moji dcery a z jeho syna z jiného manzelstvi, vychova motorkare
anebo néjaké motoristy. A ona se strasné boji a ten kluk taky, co mam délat?“ A ja jsem
jitekla: ,Nic.“ A ted ona se otocila a fikala: ,Jak to myslis§?“ A ja povidam: ,,Podivej se,
on je nuti, aby to d€lali, ty ho nutis, aby to ned€lal. Ty d€las tplné to samé! Jestlize
moje dité odchézi za otcem... Zkratka ho odevzdej do bozi naruce, at si prozije vesSkeré
zkuSenosti. A ty mu ukaz opak — prijeti a pokoru. To dité si vybere. Musi$ mu i vysvétlit,
jak ma odpovidat tatinkovi a jak se ma chovat k tomu, co ten tatinek po ni chce. Ale bez
odporti, jinak otec nikdy nepfestane a nikdy nepochopi.*

Vy méte v rukach tuplné vSechno. Jakmile se sjednotite a néco pochopite, vSechno
odpad4 uplné samo. Jako kdyz umyjete podlahu, vSude je nablyskino, nikde neni
zadna Spina. VSechno mate ve svych rukach, staci pochopit. Ale vtom hmotném svété
to chce trosku casu, vydrzet.

A ted pozor! Napred samoziejmé prikazovat tomu svému télu nebo ho i chlacholit.
Nemate ho nemit radi, Ze ma ten odpor, Ze se néceho boji, ale vysvétlovat mu: ,Jesté se
nic nestalo, zistan klidny, neboj, to nic neni.“ Vy skutecné pak zjistite, ze to télo se
chova jako zviratko.

Ja jsem minuly tyden béZela na polikliniku — ted jsem to vypravéla v Ceskych
Budéjovicich — a kdysi pred lety bych asi byla ufunén4, nez bych vybéhla do téch
poschodi na poliklinice. A ted bézim v Gtery na tu polikliniku a té€lo fakt bézelo jak
stroj...

Ono mi totiZ to télo v noci samo cvi¢i — hele, uz nemusite ani cvicit, to je super. Mné se
obdas v noci stava, ze mé probudi, jak se mi smrstuji svaly na zddech a na brise a na
stehnech, tak si fikam, to je magotina. I kdyz miij muz je teda znaly, ale to by ho asi
taky vydésilo. Takze to télo si cvi¢i, samo se pripravuje, protoze vas miluje. Jste jeho
pan. A chce, aby se vadm vlastné€ zilo v ném dobfte.

... A ted ja tak vybéhnu ta patra téch schodist, jesté jsem si fikala: ty jo to je super, ja
vlastné asi mladnu, protoze funéni odpadlo. Vite, vy se ale musite prozit i takovymi
stavy obrovské unavy, abyste tomu nerekli NE. To je také platba. Satan je velmi
mazany, on vas chyta na kazdy odpor, ktery vy jste prozili... Nékteri lidé rikaji: ,,Ja jsem
strasné unavena, ale strasné.“ Kdyz podlehnete nelibosti ... Ne :-) Za prvé, nejste vy
unaveni, mate unavené télo, které chce, abyste vytvorili odpor.

Mné nedavno v Mnichové u nas na vyleté rekla jedna bajecna zenska: ,Ivanko, od
brezna té posloucham a pribrala jsem dvacet kilo. Ja Zeru, a pozor, nejsem sama, znam
jich hodné.“ Rikam: ,,Coze?“

Kdyz uz hmota téla vi, jak jste dobri, tak si potiebuje chytit vas na néjaky odpor. A tak
zaméruje pozornost jinam a neché vas zrat, byste vzapéti rikali ,fuuuj, ty Speky!“. A
pozor, tady jsou rizné varianty. Nékdo zase bude jinak chyceny. To té€lo je mazané, vi,
co vSechno v tom téle je, co se odehrava v rodiné€, co jste odsoudili. Tak vas necha prozit
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ty véci. Zkratka, vy si pottebujete skute¢né dobte hlidat, co to télo udéla, co neudéla a
co mu dovolite a co ne.

Ale ja jsem vam to nedopovédéla. Ja jsem vybéhla to schodisté nahoru a ted jsem si
jesteé rikala ,jo, jo, jak ti to béh4 hezky, Ivanko®, a ted’ najednou vidim, jak takhle ruka
mi udélala ,plesk, plesk® — jako kdyz mate kon€ a on dobre preskoci néjaké prekazky,
jak ho poplacate po prdeli. Ja jsem ho pochvalila, jesté jsem si fikala ,hodim si cukr za
odmeénu a mozna za¢nu panackovat“. Jesté jsem se rozhlidla, jestli tam nékdo nebyl.
Ale nikdo tam nebyl, vSichni Tepli¢aci byli uklizeni za rohem, tak to bylo dobré.

Takze pak zacnete skutec¢né v tom téle Zit. Jsou tam i jiné véci. To télo tireba najednou
ptjde nékam jinam, kam jste viibec nechtéli jit. Ono vas zavede ... skutecné ... tfeba ...
Pamatuju si, kdyZ moje télo néco pottebovalo. Ja jsem to hledala tfeba v obchodé€ a uz
bych byvala se na to vykaslala ,tak jo, tak nebudu...“ a najednou to télo proslo néjakymi
regély a zastavilo se jak v pozoru. Tak jsem si fekla ,co tu délam?“ a hele, ten produkt
byl pfede mnou...

Ono vas pak dovede, vy se musite ale naucit nebat se. Bat se ,jezisi, kam jdu?“, to je
odpor.

TakZe davéiujte, divéfujte, divéfujte, viechno mate v DNA. Zadny strach, zadné
kritiky, sebekritiky, obavy, nevymistujte se nikam dopiedu. Jakmile ziistanete v tom
téle védomi, Ze tak se to d€je, tak jak se to dé€je a je to spravné — v klidu — vyiesi se vam
to.

UZ moc dobfe vite, Ze se zménila povaha hmoty planety. JestliZe se dostanete do tohoto
stavu, vase télo za¢ne mit chuté na tplné jiné potraviny, nez kdy mélo, ale neni to uz
ville vas, jako c¢lovéka. ,Ted nebudu jist maso®, fanaticky. Mnoho tak zvanych
vegetariant, oni chtéji byt jini, nez ti ostatni. To je jesté egoismus. Jakékoliv jiné
divody. Ne. To télo vi, co mu déla dobie a pozor, ve spolupraci potom s vasim BoZstvim
budete jist potraviny, které skute¢né€ budou vasemu télu prospésné.

Zkuste si vzpomenout, na zac¢atku, na zakladnich prednaskach, jsem vam fikala, Ze Iva
vas pouze informacné pirevadi. A vase bozZstvi si vas pak prevezme samo a to je ono, pak
uz budete vladnout svym duchem svym té€lim. A pozor, vy jako bohové jste si vybrali
tento osud, protoze bylo jasné, co dokazete a co ne. Ale hlavné kudy vede vase dalsi
cesta.

Ve 3D je egoismem obrovsky snizena tvorba ¢lovéka, protoze, vezmeéte si, kdyz tieba
dostanete dar, malujete dobre nebo tesate, skladate hudbu, hrajete, tak vzdycky tam
jsou jesté poryvy toho hmotného svéta, kdy chcete byt lepsi. Chcete tieba vydélat nebo
zarlite na lepsiho umélce ve stejném oboru. Tam jsou rtizné véci. Takze vidite, Ze z té
lidské stranky ta lidska charakterova slozka je ta nejdilezitéjsi, tam se zobrazuje
vlastné to gro, jak jste vyvinuti, v jaké duchovni vysi jste.

Teprve tehdy, kdyZz se umite radovat skutecné z kazdého tispéchu kazdého clovéka
okolo sebe, i kdyby vas vysledek byl horsi, a prokazete to. Az projdete velikou skalou
vSech svych zkousek, abyste skutecné€ neodporovali ni¢emu, teprve tehdy umira vase
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hmotna slozka a teprve tehdy btih tvori. Protoze ve 3D je ubirano témito riznymi
odpory az 80% tvorby boha.

Mnozi ted zac¢inate délat véci, které jste nikdy nedélali, zac¢inate hrat tieba muziku nebo
zac¢inate malovat. Nikdy jste pro to neméli buriky a najednou to jde. Napada vas to.
Nebo zacinate délat véci, které jsou prospesné — zase a hledate svou cestu uplatnéni.
Napada vas to.

To vam do hlavy musi skocit samo. Svému télu smite vladnout teprve tehdy, az v noci
jednou zaZzijete — vétSinou je to v noci — kdy vase védomi putuje vasim télem a vidite
dutinu hmoty, ve které zijete. Je to nadherny pocit obrovské blazenosti. A opravdu
vypada to jako jeskyné. VSechny buiilky a vSechny ty epitely maji jiny tvar. A je to
prijemné se tam pohybovat a teprve tehdy vAm nadja da najevo, kdo je tady vlddcem a
kdo jste. Ten prozitek uz nikdy nezapomenete. Ale pozor, jesté se miize stat, ze budete
prozkouseni, to se také jesté mize stat. Méli byste mlcet, smi vyucovat pouze ucitel.
Jsou lidé, ktetri budou hovotit a vykladat kazdému na potkani tyto véci.

Mné ted nedavno napsala Zena — a to je dilezité védét — ktera mi pise, Ze vize a rtizné
ukoly, které do ni chodi — ona potom chodi za lidmi, ktefi nemaji ani ponéti o téchto
vécech a chodi za nimi, protoze jsou soucasti vizi a vyrizuje jim vzkazy.

Dokud ten ¢lovek, kterému je vytrizovan vzkaz, nema o téchto vécech ani ponéti, je to
egoismus Clovéka, ktery vzkaz vytizuje. Ti druzi se vas budou bat, ,hele, miSuge, jaA mam
prej nékam jit, néco udélat®... Takze ten clovék uz sdm je odstrkovan svou vlastni
hmotou do své roviny, kde skute¢né Zije v tzv. izolaci.

Ta Zena mi napsala, Ze to vlastné dél4, déla to rada, ale je ji z toho posledni dobou divné.
A 7Ze mé vlastné obdivuje, Ze jsem to 40 let vydrzela, mléet. Uz logikou obycejného
lidstvi vaim muZe byt jasné, Ze kdyZ promluvite na nékoho, kdo o tom nema ani paru,
nebude vam vérit a bude si myslet, Ze jste skute¢né zrali na psychiatrickou 1é¢ebnu.

A tohle je zatézovani nejen své slozky, kdy vyjevuji to, co patti jenom mné a strasim ty
druhé. Toto vdm musi byt jasné. Tady ego se miZe chytit bud’ pychou, Ze umim néco
lip, nebo potom odsudkem, kdyz oni mé odstrkuji a nechtéji to a ty dopady vzdycky na
toho ¢loveéka dolehnou.

Je zahodno umeét mlcet. Vzpomerite si na prislovi, které rika: Mlceti zlato, mluviti
stribro. Jenom kdyz budete kovani a pozor, bozstvi druhého clovéka k vam prijde o
radu, smite mluvit. Jindy ne, dejte si na to pozor. Tady je velice velké mnozstvi riiznych
pasti a pasticek, nez se skutecné dostanete do hladiny stredu. Protoze, jak uz vite, k
bohu vede zlat4 stfedni cesta.

Nedavno mi jeden mlady muz napsal otazku, Ze rozumi tomu, pro¢ se ¢akry uzaviraji,
Ze to je nesouhlas, odpor, ale nerozumi tomu, proc se oteviraji, to je ta druha varianta
a to je, prosim vas, prave hladina bilé magie.

Vezméte si, odpor, Ze néco je Spatné€, je odmitnutim. Tim vlastné vase ¢akry neboli
brany do hmoty, mate uzaviené, to znamen4, ze bozstvi vnéjsiho svéta se nemiize
dostat do vaseho téla a hmota zacne odumirat, protoZze vy, jako bith, tam nemate
pristup. Ale kdyz uz se dostanete do hladiny takzvané bilé magie, kde néco — a ted
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dobte poslouchejte — uprednostnujete jako lepsi neboli jako dobré, tak tim zaroven,
tim uprednostnovanim, na tu druhou stranu posilate to odmitnuti. A tim se otevira
zase Cakerni systém nad ten primér, to znamena nad tu zlatou stiedni cestu a vase
boZstvi unik4d smérem ven z téla, protoZe se tam neudrzi. Cakra musi byt piesné ve
stredni linii. Teprve tehdy je vyrovnana a harmonizovana a neudélate to zZadnou
meditaci. Jestli budete meditovat na svoje Cakry, abyste si je krasné vuli ¢lovéka
srovnali ... no, to je hovadina, Ze jo? Dneska uz vite, jaka je to kravina. Ne, vy posilujete
vili ¢lovéka, vy se upevnujete v pozici hmoty, kamaradite se tim padem s principy
satana a nevite o tom.

Driv, do roku 2012, do jeho konce, to jesté slo, jakz takz, podle toho, v jaké fazi jste byli
vy, nikdo by uz diiv nemohl... Mé nikdy v Zivot€ nenapadlo, Ze bych si méla néco v tom
téle rovnat, ja jsem védéla, Ze si vSechno zaslouzim. Tak, jak mi je a co se mi dé€je, tak
je vSechno moje, vzdyt je to mij Zivot! A nikdo za mé nemiiZe napsat muj akol. I ve
Skole, kdyz za vas budou psat tkoly, nebudete umét latku. Pak nemiizete byt propusténi
v neznalosti do bézného Zivota, protoze byste dostali péknou dardu do ¢umaku. Vy
byste totiz nevédéli, jak reagovat. Takze Zijte. VSechno, co mate k vyreSeni, nemiizete
odkladat takhle za rameno, protoZe ono vas to dozene. Takze ¢im vétsi vyzva, tim lip,
budu to mit za sebou. To je ptece krasny, vzit to do svych rukou a vytesit si to. A pozor!
Zase je vSechno dobfe, i kdyZ to jakoby v§echno nevyresite, protoze moc dobie vite, Ze
schranujete zkusenosti. A vidite, na tom prikladu té pani, co jsem dneska povidala, i
kdyby Iva prisla a fekla ,to nedélej!“ a udélate to, tak jste to ud€lali dobre.

Nedavno mé jeden Clovicek fekl: ,Ja jsem si myslel, Ze mé vynadas a ty jsi na mé byla
hodna.“ J4 fikdm: ,Pro¢ bych ti nadavala, kdyz vis, Ze vzdycky reagujes stejné.“ Radu
by ¢lovék neprijal jen tak, on musi mit zkusenosti a proto se raduju i z téch, ktefi uz
problémy nemayji a raduju se iz téch, ktefi je maji. Vzdyt Zijete a vas Zivot je vas program
DNA a délate to vSem!

Vzdycky existuje skupina lidi - méate svoji rodinu, své déti, své rodice - a ti vSichni tvori
ucebni jednotku ve vasem dosahu. A ted se notite do toho vnéjsiho svéta, protoze zase
kazdy z vas m4 jesté své spolupracovniky, to jsou takové kruhy, a ti zase svoje rodiny...
Vy jste obrovsky provazani, viibec si to neuvédomujete, jakou obrovskou rodinu Zijete.
A nikoho nesmite uprednostnit.

Nékdy se miize stat druhym lidem, Ze si budou myslet, Ze jsou velmi ptisni na nékoho,
ale vzdycky ti lidé okolo vas, kdyz budete nestranni, budou védét, ze presto, ze se k nim
chovate velmi prisné a nedovolite jim jisté véci, tak Ze je milujete. Protoze to nadja mate
spolec¢né.

Rozhodovat o své vlastni hmot€ musite vy sami, ale jako bohové. Do doby, kdy jste byli
hmotnou slozkou ve 3D a meéli jste odpory, jste si mysleli, Ze rozhodujete, ale
nerozhodovali jste, proto byly tak iporné boje. Teprve tehdy budete rozhodovat o své
hmoté a tvorit, az se stanete bohem. To znamena4, az budete Zit dvojnost. Tehdy budete
védét, co budete jist, kam pijdete, co byste chtéli védét a presné, krok za krokem, jak
se zase dal bude pohybovat v ¢asoprostorové kiivce nase planeta, budete vytvaret dalsi
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véci. Ale to ziti uz bude krasné, az se prekleneme za hranici, ktera se k nam blizi a to je
takzvana kie¢ hmoty.

Vy uz moc dobie vite, ze vSechny véci na planeté jsou nastavené. To, co dneska se fesi
ve vSech médiich, jako béZenci, riizna ohniska valek, ktera se objevuji, mtize na prvni
pohled vypadat velmi dramaticky a bude to vypadat takhle dramaticky pro lidi, ktefi
nebudou védét, Ze nemaji svoji vili ¢lovéka, oni se budou snazit zasahovat. Budou
riizné organizace, rizné akce na zachranu rtiznych jednotlivych ohnisek, aby nevznikla
véalka. Cim vétsi odpor bude vytvoren, tim vic bude vale¢ny stav rozdmychavan. Ti lidé
prochazeji odporovymi stavy bilé a cerné magie a musi tohle vSechno probéhnout,
nebot se vSichni vyucujete.

Planeta ale m4, pozor, sviij vlastni obraz v ¢asoprostorové krivce. A vSechno, co se na
ni proziva a prozivat bude, je dopiedu stanoveno a vy jste si vybrali svoji roli a ilohu a
pokud jste si ji vybrali a dokazete pokoru a ptislo k vam info od Ivy a dokazali jste to
pochopit a aspon v néjakém malém procentu zazit praxi a pozor, ve svych Zivotech
prijmout to, co se dé€je, jste schopni projit bez thony, protoze uz nebudete hmotnou
slozkou.

V Metafyzickych pribézich pan doktor Tomas piSe v jedné z povidek skuteéné
informace tykajici se Ivy. Kde ti, ktefi pochopi, o ¢em toto svétlo mluvi, ti budou
chranéni pii smrsti hmoty. Jako kdyZz vyzvednete takhle do vysky ptac¢i hnizdo a
polozite ho do koruny stromu, protoze ta smrst se odehraje presné na planeté na
hranici hmoty.

Toto uz je doptredu stanoveno, kdo z vas to zvladne a kdo ne. TakzZe vidite, Ze ¢im vétsi
klid zachovate, tim lip. Tady ale miizete vidét, Ze vlastné ti, ktefi hraji dneska bézence,
to délaji dobie. Kazdy z téchto lidi, at se zGcastni svym osudem jakékoliv role, hraje
pouze svoji roli, kterou délat musi. Jakykoliv odsudek vii¢i tomu, co se déje, a pozor,
dé€je se to, Ze se pripravuje praveé smrsténi hmotné slozky, protoze nase planeta uz se
vymanila z rozsahu pouhych sedmi ¢aker a otevielo se nad ni dalsi mnozstvi ¢akernich
soustav. Ted dosahuji v paté dimenzi do tfinacti. Takze vidite, Ze vlastné se tady
odehrava velice zvlastni véc, Ze ta energie tak vzriista, proto vznikd nervozita
nevyvinutych hmotnych tél, ktera maji jesté daleko do stavu pokory, kterd unese
zakladni slozku pouze Sestku, kdy se otevira treti oko.

Mnozi lidé po mné chtéli: ,Rekni n4m néco o sedmicéce®. Vy uz moc dobfe vite, co vam
reknu — Ze jsem je poslala do haje. Ja jsem pouze hlidac¢ brany tretiho oka. Prevadim
jenom informacné, ne vas mechanicky, ze nékoho vezmu za ruku a Soupnu ho tam. To
bych byla hmotnou slozkou. J4 vAm pouze na stiibrném tacu polozim informace a ty,
které pochopite a dovedete je zpracovat a dovedete i tak zit, alespon trosicku, nebojte
se, poc¢ita se s tim, Ze se bude dolad’'ovat jesté veliké mnozstvi véci ve vas. Vzdycky nam
rikavali, s mym muZem: ,Budes se divit, kdo se tam dostane®. Takze se nebojte,
nepovazujte se za Spatné. Nejste Spatni, jste dokonali. Kazdym nadechem a vydechem.
Tak jako ti, kteri dneska jakoby pro vas jsou viditelni v tom jakoby jeSté hmotném poli,
i ti jsou dobri takovi, jaci jsou, nebot se vyvijeji. Protoze ale se blizi, samoziejmé,
kazdému z téchto lidi jejich osudovy bod B, plan, ve kterém vlastné budou odchézet,
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jakymkoliv zptisobem. Ted je hodné havarii, hodné katastrof, hodné rtiznych akci na
této planeté, kdy odchazi ve vétSim mnozstvi lidé na druhou stranu. Vérte, nikomu se
nic ned€je, umira pouze vzdycky hmota. Ti, ktefi to nevi, maji samoziejmé strach,
protoze se boji smrti. Ale ti, ktefi uz to védi, uz se nemohou viibec strachovat, o nikoho.
Tito lidé vzdycky prezivaji.

Ja jsem minuly tyden, predminuly tyden, minuly tyden jsem byla v Budé&jovicich,
predminuly tyden, kecam, taky to bylo v patek, minuly tyden, jsem byla v Praze. A
mluvila jsem tam vlastné o tom, Ze o nikoho skute¢né nemuzete prijit, protoze jestlize
pochopite a dostanete se do dvojnosti a zjistite, Ze jste jediny biih, pak vS§echna nitra
druhych lidi a vSeho, co tady na planeté€ je, je vase. Proto ¢lovek, ktery ma otevicené treti
oko, ktery se dostane do stavu boha, kdokoliv mu zemfe, vi, Ze ho ma v sobé.

Ja jsem prijela domi a za dva dni mi prisel prekrasny dopis. V tomto centru je omezené
mnozstvi mist, ja ted nevim, jestli je tam tiicet nebo ctyticet lidi vzdycky. J&4 mam
docela rada takova mal4 komorni sezeni, protoze ti lidé maji vétsi odvahu a ptaji se,
nez kdyz je to velky dav. A psala mi mlada Zena krasny dopis ...

... uZ vim, co psala ta mlada Zena. Napsala mi: Ivanko, j4 VaAm musim néco napsat, ja
bych moc moc si prala, abyste mi odpovéd€la co nejdriv. Vite, pred osmi lety zemrela
moje maminka, byl to moc hodny ¢lovek. A jak jste tam tak mluvila a stala a smala jste
se, jak jste se pohybovala, tak najednou, pti uré¢itém thlu mého pohledu, jsem vidéla
svou maminku. Bylo to tak Sokujici a bylo to nékolikrat, ja jsem pak v prestavce §la na
tu chodbicku tam s kamaradkou, plakala jsem, protoze to ze mé muselo ven. Ja jsem
skutecné vidéla moji vlastni maminku osm let mrtvou. Pak jsem se vratila, znova se to
opakovalo, az potom ke konci jsem se zklidnila, nebylo mi to ani nepfijemné, ani
prijemné, ale ted se pottebuju zeptat, nezblaznila jsem se?

Vy uz moc dobie vite, co vim feknu — nezblaznila se. Tady jeji vlastni nadji potvrdilo
slova, ktera jsem tam ftekla, ze vSichni, které jste kdy potkali, ktefi kdy zili na této
planeté, oni tady jsou porad.

Vezméte si, ze jsem vysvétlovala na zakladnich prednaskach, ze my mame vlastné
dosah naseho té€la mnohem delsi. Ano, ta energie, my jsme energii, ktera je obalena
hmotnou slozkou a pozor, neopousti vas nikdy nikdo, kdo odlozil hmotnou slozku.
Jestlize ve vasem téle bunka dojde svého casu, odlozi svoji schranku, tehdy Zije ve
vaSem aurickém téle. Zkuste si predstavit toto aurické t€lo, které je skute¢né nepatrné
vzdalené od zemského povrchu, je to takzvany podsvét, ale on také jemné presahuje,
ale neptesahuje takzvanou Kristovu sit. To znamena bytost, ¢ast boha, ktera hrala v
tomto pripadé maminku této mladé zeny, je tady porad, neustale. A nejenom ona, jsou
tam vSechny zkuSenosti, které kdy pod hmotnou slozkou byly. Nejenom touto casti
boha prozité, ale jsou pritomny ve vasem vlastnim bozstvi. Proto ¢lovék, kterému se
otevre treti oko, nikdy nemiize plakat a bédovat, jestlize ztrati nékoho blizkého, at je to
dité, at je to rodic, af je to partner. Neexistuje zadny stav, kdy byste se boufili, nebot
vite, Ze je to vase vlastni vile i viile druhé slozky, co se déje. Je to naddherny stav.

My jsme ted taky s mym muzem prozili krasné chvile. Byl tady, bylo to nadherné, porad
to nadherné je, presto jsem ho trosSicku malinko musela popohanét, protoze se mi
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prestal hybat v tom smyslu, Ze nikdy nebyl na sport. A ted’ uz viibec ne. A ted’ uz snad
viibec neni ani na chozeni. Ale my jsme to nefesili a taky obcas ta jeho hmotna slozka
se me snazila vydésit, a pak jsme se tomu oba dva smali, protoze vy uz pak fakt neresite
nic. My jsme tieba ... ja jsem zadmérné zaparkovala auto daleko, strasné daleko od
kavarny, kdyz jsme §li na kafe, aby se aspon protahl, Ze jo, kdyz uz teda nechtél chodit.
A ted jsme si povidali a jesté obcas tak rika: ,Jak je to jesté daleko?* Ja rikam: ,Jesté
kousek, to vydrzis, neboj, jdeme.“ A ted’ jsem zase Stébetala a on taky a zase za chvilku
mi to pripominal, takzZe bylo vidét, zZe prece jenom méa problém s tim to té€lo posunovat.
A kdyz jsme se vraceli, a pozor, kdyz bych jesté byla vic ponoirena do hmoty, asi bych
to brala — asi bych byla vydésen4, ale my jsme to prijali. My jsme prisli na zacatek té
ulice, ktera byla dlooouha a na konci on védé€l, Ze mame zaparkované auto a najednou
zvedl hlavu a tika mi: ,Jo, jo, tady to poznavam, tam mame kolo.“ A ja otocila hlavu a
fikdm mu tak jako z legrace: ,,Ty mas mrtvici?“ On mi rik4 s ipln€ vaznou tvari: ,Pravy
predni, ale to uz si hraju.“ Ja fikdm: , Ty mé désis.“ A on tika: ,Neboj se, ono to néjak
dopadne.” ... Ano, a vy uz nereSite nic. A kdyz jsme se loucili, kdyz odjizdél, tak jsme se
objimali a védéli jsme, Ze musime piijmout i to, Ze uz se nikdy fyzicky nesetkame. A
neprobéhlo nic, ani v jednom, ani v druhém ¢lovéku. To bylo tak krasny! Ono k tomu
viibec nedojde, samoziejmeé, jestlize prijmete cokoliv, ale musite projit tim sitem, Ze se
vzdate jakékoliv hmoty.

Téchto 45 minut, které ted spolu prozijeme, se budeme vénovat otazkam z facebooku,
protoze tam je dost dobrych motivii, o které bychom se méli opfit. Ja si k tomu, s
dovolenim, sednu.

Dobry den, priatelia, rada sledujem vase prispevky a tak mi napadlo, Ze
sa opytam na to, comu sama nerozumiem. Niekedy je dobre pocut nazor
niekoho iného, pretoze sama na to moino pozeram zo zotrvacnosti
rovnako. Ide o zalezitost s prijmom potravy. Ivanka vravela, Ze nase tela
stt ako zvieratka a Ze si ich mame ,,ochodit“. Ale mne niekedy pripada, Ze
som tym zvieratkom ja. Moje telo niekedy uz nezvladne jest, ale niekto,
alebo niec¢o ho k tomu doniti a ja sa najem aj napriek tomu, Ze mi je
neskor tazko a to jedlo mi vobec nechybalo. Podotykam, Ze uz si ale ni¢
nevycitam, aspomn za to chvala bohu aj Ivanke. Poradite mi niekto? Svoju
nadvahu som uz prijala a uz mi dokonca chutia i zdravsie potraviny, ale
s tymto si neviem rady, dakujem za vas cas.

Tak, zacneme postupné. Vy uz dneska vite, zZe ve vasem DNA je vSechno, co tam ma
byt. Jsou tam nahrany vase myslenky, vase odpory, vase vize, vSechno, co si mate
prozit. Tato zena se skute¢né jesté pohybuje ve stavu odpori, ale uz si v§ima, protoze
ona sama sebe hodnoti jako zvire, ano, jisté vi, ze podléha poryvu, ktery je v DNA, aby
néco snedla. Ale uz si vS§ima i toho, Ze vlastné to télo nebo ona sama, neméa potiebu
toho jidla.

Pamatujte si, at jste byli kdy hubeni nebo tlusti, jakkoliv jste vypadali, cokoliv se s vami
d€lo ... kdyz vS§echny odpory jsou nahrané ve vasem téle, pak i vSechny nemoci jsou tam
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nahrané a vSechny sklony a zavislosti, které si musite prozit, abyste byli pouhymi
pozorovateli toho, co se d€je a sbirali zkuSenosti. Teprve tehdy, kdy tyto odpory
zemrou, télo je hodné a vy jste si je ochodili, ale vy je praveé dostanete pod svou vlastni
nadvladu, az kdyz vidite, Ze s vami to télo nebude hybat. Umite mu fict v jisté chvili NE.
Takze vidite, Ze je velmi tézké toto rozpoznat. Ale jestlize vim, Ze mi to nedéla dobre, Ze
se citim tézko, je to zase dobra dalsi zkusenost na to, abych pristé méla vétsi zkusenosti
a silu na to fict sama tomu télu ,ne, ja to zkratka nesezeru!“. Tehdy si to télo zacne
ochocovat véci a pamatujte si, toto se tyka i vlastné tfeba takovych stavii u anorexii, u
bulimii. Tam télo reaguje tplné stejné, ale vlastné jakoby opac¢né. Vy tomu nerozumite.

Clovék, ktery bude velky pesimista, to znamen4, bude odporovat na jedniéce, snadno
podléhat treba alkoholu, protoze on si dorovnava ten pesimismus tou spokojenosti,
umirnénim a vzdalenim svych problému. Prvotni blok u anorexie a u bulimie je ,jsem
tlusta“ nebo ,nelibim se sama sobé®, to je prvotni odpor, Ze vy, jako jednotka, hmota,
se sami sobé nelibite. Satan to vi, uz tfeba neresite spousty jinych véci, ale tohle on vi,
vasSe télo to vi a tady se potiebujete vycvicit. To znamena4, Ze v tu dobu jste samoziejmé
dobfi takovi, jaci jste, i kdyZ jste silni, protoZe toto musite prozivat na vlastni
zkuSenosti. Ale pro druhé nejste tlusti. Vas Satan, vase vidéni z toho svéta hmotného
neboli vaseho téla vam iika, Ze byste méli vypadat jinak a je to s poryvem odporu nitra.

A ted to zacne, ,chci byt Stihlejsi!“. To je prani. To znamena, Ze bud’ prestanu jist anebo
naopak se nazeru, az prasknu, a pak to ptijdu vyzvracet, abych si prozival obé slozky
krasy, abych se najedl, a pak blazenost, Ze presto, Ze jsem néco snédl, jsem to vyhodil,
takZe z toho neztloustnu. A to télo zac¢ne nabirat na sile. Viile satana vzriista, protoze
vy, kdyZ si myslite, Ze jste tou hmotnou slozkou, jste ziskali systém, jak na to. Zistat
stihli a pritom jist. Prvotni zaleZitosti u téchto lidi, a vy moc dobie vite, Ze tyto holky,
které jsou aplné kost a kiize, vypadaji jako kostra potazena kiizi — kdyz se podiva takovy
¢lovek do zrcadla, on se vidi tlusty! On nevidi tu hriizu, co vidi okoli téchto lidi. A tak
to, samoziejmé, jede. Pozor, tak jako ¢lovek, ktery vezme drogu, a pak to télo to nema,
zaziva blaZenosti, to télo prestane prozivat stresy, prozije krasnou chvili, tak télo si pak
vynucuje tyto krasné chvile. U té anorekticky nebo bulimic¢ky je to opacné, télo si
vynucuje vlastné nejedeni, takze ¢lovek, ktery bere drogu, bude mit abstak, bude ji télo
strasné bolet, kdyZz zacne jakoby cpat do sebe tu potravu, protoze to t€lo nechce a
zoufale ji veli.

Takze vidite, Ze to jsou vS§echno zavislosti, af je to z té strany anebo z té. Ono to zdanliveé
vypada opacneé, ale to télo ma diktat pro ducha. A ten clovek se z toho dostane jediné
tehdy, kdyZ za¢ne zaprvé prijimat, to, co je. Jsem takova, jaka jsem. Zacne tomu télu,
které tam Gtoci svymi odpory vysvétlovat, Ze mu to nedovolim, ano.

Vy jste dobii, kdyZ nemate sami silu velet svym vlastnim téliim, naberete si to kvuli
ostatnim, kviili lasce k rodiné. Kdyz ja budu d€lat takovéto nesmysly jako holka, budu
zatéZovat moje rodice, moje sourozence, moje kamarady, protoZze budu, samoziejme,
jim ubyvat pred o¢ima, budu je trapit a to uz je zalezitosti, kdy ten ¢lovék a jedinec
zatézuje celé své okoli.
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A, samoziejmé, vy vite, Ze vSe je nastavené k prozitku vSech. To znamena, Ze vSichni to
meéli prozit a pozor!, vSichni to musi prijmout. Teprve tehdy, kdy je vyucen jeden ¢lovek
a odpadava v pokore, mohou pristupovat dalsi, protoZe vy se ucite vzdycky spolecné.
To znamena4, Ze napred se musite naucit vnimat. Ano, ta pani je jesté télo, je hmotou,
protoZze vnima, jak to télo skutecné si diktuje. SeZere to. Ale jesté se povazuje za tu
slozku, neni to tak, ona brzo bude mit silu, po jistych zkusenostech, aby tomu télu rekla,
Ze uz ne. A ma si nabrat ten ¢lovék vzdycky ten pocit, kdy se preji a je tézky a neni mu
dobre.

Vite, jak jste svobodni, kdyz nepodléhate zavislostem? Ja jsem to vidéla na mém
tatinkovi, kdyz cely Zivot musel kouftit. Kolikrat se snazil prestat a neslo mu to. A v
zivoté bych kourit nezacdala a navlékla si na sebe takovouto zavislost. Ale chce to zase
prvni stav bez odport, kdybych toho tatinka odsoudila, tak bych tu silu neméla, tam uz
bych byla hmotou, takZe bych posilila satana svého t€la.

Neposuzujte, neodsuzujte nic, co vidite, nebo vés satan vaseho téla donuti délat stejné
Veci.

Tak, dalsi otazka.

Jen mi nenti jasné, jak je to s témi pranimi. Ja ted’ nejsem nastavena néco
si prat, ani to, co by se dalo zlepsit, ja to nechavam plynout. Nejsem tieba
néjak prilis apaticka nebo lina? Nema nikdo podobné posticehy?

Ne, ta Zena to d€la dobre. Vy stejné za ten den, ktery Zijete, a pozor, ten je taky v planu,
maéte nastaveny néjaké véci, které se mohou udit nebo se mtize v§echno rychle zménit
v néco jiného, ale mate zareagovat vzdycky prijetim. A vyresit to tak, jak to je.

Ja si pamatuju, v tomhle jsem byla hodné vycvic¢ena tieba v laboratoti, kdy jsem védéla,
Ze ten den, druhy, budu mit tfeba tri rychlovky, které se budou posunovat po dvou
hodinAach. A ted se prolinaji, ted, co odvézt, co udélat, co zabetonovat, co vafit... Rikala
jsem si, ,ty jo, tam budu skotacit. Ale ja jsem védéla, Ze to musi probéhnout, takze
jsem v klidu to prijala, bez néjakého odporu a strachu, jak zitra budu blbnout. A
najednou se stalo, Ze jedna rychlovka odpadla, z druhé se stala prace na druhy den a
treti se teda udala, ale vsechno se tak vyresilo samo, prave tim, Ze v tom klidu vSechno
piijiméte. Cim vic ¢lovék odporuje, tim vic se v§echno komplikuje.

Takze ta pani to déla dobre, ona tesi to, co prichazi. Mnozi tomu rikavate: nech to
plynout. Ano, nechte to plynout. Pfanim vyzarujete ze sebe odpor k tomu, co se déje a
chcete to jinak a tim pritézujete hmotné slozce. Jste hmotou, jste rigidni a nechate se
vlacet poryvy satana. Vse se vyresi jenom v Bozské slozce, tak.

Uz dlho tu chcem napisat, ale po véerajsku uz naozaj potrebujem. Rada
by som vas nazor. Pred styrmi rokmi som sa jako slobodna matka zijiica
v UK zamilovala do muzikanta, Anglicana. Bolo to obojstranné. Po c¢ase
sme mavali niekedy pocit, Ze sme to isté bozské vydanie, akurat ja v
Zenskej a on v muzskej podobe. Celé srdce som do toho dala, ale ... V
praktickom zZivote s mojim synom, ina vychova atd’. sa ukazalo, zZe to
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vobec neslo. Pred dvoma rokmi sme sa rozisli. Teda, snazili sme sa rozist.
Rozchadzali sme sa rok a pol, bola to vasen, ¢o nas davala stale do kopy?
To, Ze sme sa spolu citili tak dobre. Pol roka dozadu som si povedala dost!
Preslo tri a pol roka aja som stale slobodna mama, stale byvam so synom
sama. Tak po rade priatelov som sla na zoznamku. Po pol roku som dosla
k zaveru, ze kazdy chlap ma nejaké svoje muchy a s kazdym bude treba
robit aj kompromis. Medzityym sme boli stale v kontakte a raz vasnivo,
inokedy menej, proste akasi opora v Zivote. A tak na mna prisla
myslienka, Ze by sme to s tym muzikantom mohli predsa dat nejako do
kopy. Vela kompromisov a respektu. On vsak vravi, Ze by sme sa znova
zacyklili v tom istom kruhu a Ze sa nam treba pohnut uz d’alej a odpiutat
sa od seba. Dost osobne to znasam zo slzami, vlastne celit Zivotnu
sttuaciu. Pred troma mesiacmi som zacala mat medzimenstruacné
krvacanie a véera mi v maternici nasli polyp, takze druha éakra. Co vy
na to? Co urobit telom, ¢o vravi zdravy sedliacky rozum. Ked’ ste doéitali
az sem, vd’aka, ste poklad, diky.

Tak, tady vidite, jak obé slozky, on i ona, se rozhoduji svobodné, ale kazdy ma na to jiny
nazor. Ale pozor, ted vam vysvétlim, jaké je spravné rozuzleni. Je zapottebi se jenom
rozhodnout. Egoismus je, Ze ja, jako Zena, kdyz budu sama jako svobodna matka, budu
bésnit, Ze jsem sama s ditétem. Ale zase, nemusim mit kompromisy. Staci si vybrat.

Druhy egoismus druhé strany je, ze kdyz jsem s tim muzem, tak tam dochéazi k néjakym
rozporiim, to znamena, ze mam sice muze, ale néco musim porad reSit. Takze vidite,
Ze obé varianty mohou byt v egoistické poloze, ale mohou byt i v poloze bez ega.

A ted oba dva z nich — kdyZ by doslo k tomu, Ze by se zase dali dohromady, tak kazdy
se rozhoduje jinak. On by se rozhodl, Ze by se to znova opakovalo, Ze bude lepsi, kdyz
se rozejdou, a pozor, kdyz se rozhodne, jenom to prijme tak, Ze to takto mezi nimi
nefunguje, vybere si tu klidnou variantu bez partnerstvi. Pak je to v pofadku. Tam neni
napsano, jak se k tomu stavi. Ale ona ne, ona place. Ona by ho chtéla, ale vtom piipadé
by musela prijmout veskeré takzvané astupky, které by musela d€lat.

To je to samé, jako jsem vam vypravéla, ze nékdo je nestastny, kdyz je ve velkém shluku
lidi a zase, kdyz je sam, tak je také nestastny. To je oboustranny egoismus. Vy mate byt
Stastni. Kdyz jste mezi lidmi, uZzijete si to. A mate byt Stastni, kdyz jste sami. Ego,
hmota, chce vzdycky opak toho, co se déje. A podsouva vam to, Ze to tam neni.

Kdyz budu zit sama, budu $tastni, Ze si mohu vybrat sviij program. Mohu mit svoji
praci, své pratele, své zaliby, své konicky. A budu spokojena, zZe to tak je. A kdyz mi
prijde nékdo do zivota a bude mi vyhovovat, musim zase tyto véci troSku umirnit,
protoZe uz nemam sama na sebe tolik éasu. Musim si ten cas rozdélit i pro toho
partnera. Ale budu ho rada délit, protoze budu rada, ze ho mam. Tohle je stav bez ega.
JenZe lidské ego chce oboji. Ono chce mit i tu svobodu bez toho omezeni a i tu druhou,
vlastné ten druhy pol z této situace, takze bud vSechno anebo nic a to také zkratka
nejde. A toto vam to ego podsouva, néco vam chybi.
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Ja mam kamaradku, ktera nemiize byt ani se svym muzem, ani bez né€j. To je zoufalstvi
potom. KdyzZ jsou spolu, tak na né€j porad nadava. A on je velmi pracovity a doma
vSechno zastane, vSechno ud€la. Jsou tam véci, které samozrejmé pirekazi, ale kdyz ho
vyhodi, tak zase nema toho pracovnika, kdo by to udélal. To jsou neskutec¢né kotrmelce
donekonecna. To je blbost.

A ted pozor! Kdyz se ¢lovek rozhoduje, musi zvazit, co je pro néj lepsi variantou, jo?
Damy, jestli vam potece kohoutek, ale budete mit klid, budete si muset zaplatit
instalatéra, anebo naopak, chcete toho svého muze mit doma, aby vam to udélal, a
prominete mu s velkou laskou ty jeho nesmysly. Koneckonci, je Gzasné, opravdu,
kracet ruku v ruce s nékym. Protoze kdyz jste vidycky dva, tak se opravdu vyucite v
téch svych odporech. Je to rychlejsi cesta, vérte mi, mit nékoho vedle sebe.

Takze tady vidite, jeji stav v pokoie by byl, kdyby pfijala to rozhodnuti toho partnera,
s laskou k tomu, Ze on to nechce a byla by i rada, Ze to za ni rozhodnul, kdyZ se neuméla
rozhodnout, ale byla by rada, Ze mu tu svobodu dala. Vzdyt ona sama neni, je s ditétem.
Neni krasnéjsiho partnera, nez dité. Ano, ano, je to tak.

Jak zpatky vidite svoje détstuvi, svoje ¢iny a jejich motivy? Ja si ted’
vzpomnéla, jak jsem méla obdobi, kdy jsem chodila po ulici a nenapadné
trousila desetnicky a tésila se, Ze je nékdo najde a bude mit radost. Byla
Jjsem schopna vyhazet vsechny svoje mizivé tispory. A byla jsem rada, zZe
Jjsou to desetniky, protoze se dostane na vétsi pocet lidi a pozor!, to uz mi
bylo asi deset, zadny piedskolacek. Anebo na stiredni mi jedna fajn
ucitelka cestiny mezi ieéi irekla, Ze jsem naivni, nechapala jsem to, ted’ uz
ano.

No jéje. Jakou ja hrala naivku, to si nedovedete predstavit, v o¢ich druhych lidi. Ano,
svét, ktery je zatizen jesté silnym nabojem ega, ten nedovede pochopit tyto poryvy. Ale
vy to ani od né€j nemuzete ocekavat, a proto vim ma byt jedno, Ze by se na vas ti lidé
koukali jako na naivku. To je absolutni lhostejnost. Tady zadny odsudek na ¢lovéka v
5D nema4 viibec zadny dopad, z vnéjsiho prostredi, protoze on vi, Ze ten ¢lovek, ktery
vas odsuzuje, ma svoji pravdu a tak to vidi.

Kdysi jsem vam vypravéla, jak vlastné na vas nemuze dosttelit zddny ¢erny ani bily
mag, ¢imkoliv. Hlavné tedy cCerny, ti stfili. Nemtze, protoZe on mize dostrelit jenom
na hmotu, tak to zkratka nejde. A jeden takovyto cerny mag na meé, samozrejme, se
snazil dostrelit. Neslo to a ja jsem mu odpovédéla podle pravdy, kdyz se mé tazal, jenze
on mi nevéril. Takovy ¢lovék jesté nepochopi, kdyz stfili na druhé, on si mysli, zZe se
¢lovék musi branit atokiim vnéjsiho svéta. A nemuze vas pochopit z toho divodu, Ze
on nema nabrany veskeré zkusenosti a proto si mysli, ze vy délate n€jakou super extra
vysokou magii, do které on jesté nedolezl. A ted ten ¢lovék vas obdivuje za to, jaky jste
mag. A nevysvétlite mu, Ze vlastné magem viibec nejste.

Je to jako kdybyste byli v né€jaké tridé, uméli jste néjaké vysoké matematické operace a
nékdo by byl s niz§imi znalostmi té matematiky a nedokazal by pochopit, Ze viibec tady
ty, ktery pouzivate vlastné existuji. To je uplné to samé. Takze nemizete chtit na
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nékom, komu vadi néjakd pomluva z vnéjsiho svéta nebo néjaky odsudek nebo
posudek, Ze vam to nebude vadit.

A také ten ¢lovék neumi sdm sebe rozdavat. Nevadi mu, kdyz vam nékdo néco udé€la,
protoze kdyZ umite odpoustét, nevadi vam skutecné, kdo co d€la, byt by to bylo vam.
Tak to druzi také neumi pochopit. Tak si jenom mysli, Ze jste jednodussi. Ano, nejste
sloziti.

Vite, hodnékrat jsem se zminila o tom, Ze Iva je obrovsky jednoduchym stvorenim. Cim
komplikovanéjsi jste, tim vic jste hmotou. Iva skutecné mé jenom Sablonu uplné
stfidmou. Spoustu véci zkratka jsou, tak jak jsou. Ale tim to, pozor, vyresite. Tim
nedélate vézeni svému vlastnimu védomi. A to je strasné diilezité védeét.

Takze tato pani Jana, je fajn, tam uz je vidét, Ze je ve vysoké hladiné védomi.

Ahaoj skupino, chtéla bych se vas zeptat na néco. Ivanka mluvi 3D a 5D a
Ze ty ze 3D budou muset odejit. Nemate nékdy pocit myslet na to, jak je to
s vasimi blizkymi? No to asi vSichni, Ze jo? A kdyz maji/mame odejit, tak
to preci nejde plosné strhnout a to kdy? Nechci se bat. To, Ze kazdy mame
sviy osud, také vim, Ivanku posloucham tii roky, spise mé zajimaji pocity
vas ostatnich. Asi mam nékdy i o sobé pocit si o sobé myslet, Ze jsem vic
bez odporu, nez napriklad moji blizci, kdyz oni Ivanku neposlouchaji.
Taky mam urcité odpory, ego, nevim, jak to nazvat, ale toto mam také.
Ale ja mam pak tendence je sledovat a rikat si: Tohle by nemél, odjede
driv, nezja, atd. A kdyz pak mam pocit, Ze délam jesté vic odporii, nez oni:
Jo, jo, jo, ego je mazany... Kdyz mluvim o svych blizkych, tak jak Ivanka
rika, lidem kolem nas se méni, nasi pratelé, lidé, manzelé, déti, mluvim
vesmés o pokornych lidech. Trochu piehanim, ale chtéla jsem, abyste
pochopili, jak to myslim. Nerozumim také tomu, kdyz Ivanka vika, Ze
zbyde ta jedna miliarda. Kdy to bude? Za sto let? Zitra? A také asi vsichni
nemust poslouchat Ivanku, aby takto zili. Ja potirebovala dostat navod,
ale kazdy to asi nepotiebuje. Asi vite, na co se ptam. Dékuji a omlouvam
se, mozna za nesrozumitelnost. Sama jsem méla problém zformulovat
svoji otazku.

Tak, ¢asovy moment kiece hmoty se nedozvi nikdo. A je to dobie. To zkratka vi DNA
planety a to se udéje. Ivanka je jedna ze slozek v devaté tridé, kterou poslouchaji jenom
devataci. Osmaci ji poslouchat nemohou.

Mné nedavno napsal na facebook jeden cesky spisovatel, a pozor, on mé neposlouchal
nikdy, nicméné o mné vi, tak obcas nékdy napise néjakou otazku. Jesté porad jede ve
starych magovskych liniich, ale nedavno mi napsal: ,,Toz Ivco, ja jsem Cetl ten ¢lanek v
Trebidi, ale to bylo super, to bylo to nejlepsi, co jsem kdy cetl. Ja jsem to hned rozeslal
svym znamym, aby si to precetli.“ Jenze za par dni to zacalo hlodat. Zase znovu napsal
vzkaz a napsal tam: ,Hele, ale kdyz Vy tam, IvCo, rikate, Ze nemame odporovat, tak to
treba néjaky vagabund pirepadne stafenku a to se mam na to koukat, jak ji umlati?“
Takze jsem mu odpovédeéla a rikdim mu: ,PoslysSte, tak to neni, to je vlastné ve stavu
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nitra, to znamena, ze jestlize ja vidim, Ze vagabund mlati stafenku, tak ptijdu a beze
strachu zasahnu svym télem jako nastrojem, ale bez odporu k tomu, co ten ¢lovék ¢ini,
protoZe ja jenom piijdu a udélam to. V pripadé€, Ze bych to neudélala timto zptisobem a
s odporem nitra, pak by to nemuselo dobfe dopadnout. Ale ja ptijdu. V tomto postoji
pomtizete jednak stafence, za prvé, a za druhé pomtizete i vagabundovi, protoze on
jesté nevi, Ze ublizuje sdm sobé€. A na druhé strané také, pozor, jedna dilezita informace
— jestliZe stafenka byla pfepadena a napadena, tak musela mit k tomu karmu, coz vy
jesté tyhle véci nevite. Ale pokud mé neposlouchate, tak to je trosku pro vas slozitéjsi,
ale odpovédét jsem Vam musela. Ptal jste se. Nacez druhy den prisla dalsi otazka: ,,Ale
to jste do toho Deniku nenapsala. Kdybyste to tam napsala, tak by to vSichni védéli, to
jste méla napsat tém lidem.“ Rikadm: ,Poslyste, ono je to trosku jinak. Vite, drtiva
vétsina lidi Ivanku vibec nemiize poslouchat. Ten pan byl baje¢ny, co psal ten ¢lanek
— to byly regionélni noviny v Tiebiéi. Zkuste si predstavit, drtiva vétSina byli bézni lidé,
kteti viibec nemaji paru, o ¢em skute¢nost a realita je, protoZe se pohybuji v nizsich
vrstvach. Ja jsem prisla informacné pouze k osmi procentlim populace na svété. A mé
je Ihostejné, kolik lidi to pochopi a kdo ne. Se mnou byl ucinén ¢lanek, ja jsem tam co
nejvic obycejné lidsky mluvila a vérte mi, Ze kdybych tam tikala, Ze to je nitrem, tak to
stejné nikomu v téch novinach nic nerekne, co znamena nitrem a ne. A pokud nékdo
bude chtit védét vic a precte si to, tak se zacne pidit po informacich o Ivé a najde si
stranky, najde si zdkladni prednasky, najde si sam. Ale to uz je viili boha v jeho osudu
nastaveno. Kdyby Iva tlacila na pilu a hustila ty informace do vSech téch rovin, tak uz
Iva bude hmotou a bude ji hodné $§patné a uz na ni budou ¢inény tatoky. Véfte mi, tady
nikdo nikdy nettoci, a pokud, tak je to v jeho vlastni roviné.“ A tohle vysvétleni pak uz
ztichlo, pak uz se nic neozvalo.

Takze je, a navic ten clovicek nékde napsal také dotaz a moje dcera mu krasné
odpovédéla: , Tak uz konecné si prestarnte délat srandicky a zaénéte poslouchat.“

Ono je to velmi diilezité, jestlize jenom odsunu nebo kriticky se na néco zeptam, nic
tim nevyres$im, ja musim hledat, jA musim patrat.

Kdyz je n€kdo sam se sebou spokojeny v hladiné jakékoliv magie, je tam jeSté troska
pychy a takovy ¢lovék hledat nebude. Bude jenom s otazniky se obracet na to okoli, ale
svym télem jako nastrojem pro to nic neudéla. Ale i to je nastavené. VSichni tito lidé
sviij osud maji nastaveny. A maji ho tak dobte nastaveny.

Tady vidite, kdyz se vratim k té otazce té pani, Ze ano, mame kazdy sviij osud, maji to i
vaSe déti, vasi rodice, vasi partneri, kazdy nékam patri, uz je to nastavené. Vy byste
neméli posuzovat, kdo kam patti, ani vy sami, natoz druhé, to skuteéné podsouva vase
ego, protoze ego hodnoti.

Vy jste stejnym bohem, na kohokoliv pohlédnete, i kdyby to byl nékdo, kdo d€la
obrovsky egoistické véci, uvniti je stejné bozstvi, jako vy. Az teprve tehdy, kdy
odbourate vSechny odpory na dolnich péti ¢akrach, popraskaji vSechny oddélenosti a
komurky mezi vami a druhymi bytostmi.

Afv lidské roviné, tak i smérem k prirodé, ktera reprezentuje i zvirata i rostliny. Pozor,
zpétna rovina, stfedni rovina je bez fanatizmt. Nikoho nemiiZete vlastnit, protoze
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hmotny svét je iluzi. Vy neustéle vlastnite vSechno, aniz byste si to uvédomovali. Tehdy,
z pozice kazdého jednotlivého lidského t€la, jste kazdy bohem, ktery svobodné tvori
celou planetu. Coz si vlibec neumite predstavit, zatim.

Ale jednou vam tyto véci budou jasné, mnozi uz si zac¢inate zkouset to, jak to pracuje a
jak to funguje. Ptjde to lehce, polehoucku, nemiiZete najednou, protoze ne kazdy by to
unesl a musite nabrat svoje zkusenosti krok za krokem. Abyste neposkodili nikoho.

Uz dlouho si pohravam s dotazem, jak nejlépe najit své uplatnéni v Zivoté.
Mam dva dospivajici syny, jeden bude brzy dospélec. Rozhodujt se, co
studovat, jestli studovat, ja jim netouzim radit. No, tak se mé na rady
také ptaji a vsechno je dané, ale konat hmotou musite. A jak na to? Co jim
mohu k tomu ¥ict?

Tato otazka se tyjka i mé, nemam zadnou profesi, ve svych 45 letech.
Vystudovala jsem vseobecné lékaistvi pro svou rodinu, ale profesi jsem
odmitla. A pak jsem byla, a jesté jsem, doma s détmi, mam ctyri syny,
nejmladsi ted’ nastoupi do pruvni tridy. Stale mé zaqjima téma zdravi a
nemoci, vénuji se alternativnim pristupitm, zejména sebelécent pomoci
zmeény mysleni, télovych sviéek, autopatie. Svicky sama vyrabim, rada
o nich povidam druhgm lidem. Informace a zejména vlastni zkusenosti
sdilim ve skupiné Svickovani. V posledni dobé se na mé obratilo nékolik
lidi o pomoc. Vypravéla jsem jim o vlastni zkusenosti, kdy mi pomohlo
prijeti se vylécit. Dale jsem jim vysvétlovala, jak v téle proudi energie, jak
mit otevrené c¢akry, se kterou cakrou je ten jejich problém souvisejici.
Poslala jsem jim svoje svicky. K obzivé to teda moc nent, uvazuji o
napsanit knizky o svickach v souvislosti se sebepoznanim a s piijetim. Je
v tom takova vtipna hricka: Kdyz prijmu svou potiz, uz svicky ani
nepotirebuji. Zatim moc nevim, jak do toho. Vidite v mém konani néjaky
nevyuzity potencial? Dékwji za vas ¢as. Monika.

Ja ted zdanlivé odboc¢im. Nedavno jsme s mym muzem byli na navstéveé u bajecnych
lidi a probéhla tam takova debata, protoZe mlij muz si vzpomnél, jak v Americe prisel
néjaky pan doktor na jednu véc. Hned se k ni dostanu, za chvilku. A tam bylo vidét,
protozZe ti dva manzelé, u kterych jsme byli, jsou baje¢ni a jsou mymi dlouholetymi
posluchaci. Zareagovali nadhernym zptisobem, pochopenim, uz to prislo samo, uz to
vite, teCe to z vas.

A tohle se tykalo, prosim vas, takovych téch bolesti, kdyz vam nékdo urizne nohu, tak
ta noha vas boli stejné dal, protoze vam chybi hmotnéa slozka, hmotna noha. Ale mate
tam vSechny ty jemnohmotné, to vase bozské télo tam je zavedené. A rika se tomu, to
vy vite, fantomové bolesti. A ten doktor v Americe zjistil, Ze kdyz toho konkrétniho
¢lovéka postavi prred zrcadlo a on si pozoruje to misto, kde by mél tu nohu mit a nema,
tak ty bolesti v tu chvili ustéavaji.

A ted se rozpoutala debata, byla moc hezk4 a oni na to prisli, ja jsem je moc pochvalila.
Pamatujte si, to je trosku berli¢ka. Moc dobfe vite, Ze zaleZitost nohou zacéina v prvni
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cakie. Ano, vSechny destrukce véetné amputace a predtim souvisejicich problémi, je
uzavirani spokojenosti na prvni cakre.

Kdykoliv prisla komunikace s vy$si slozkou, kdyz jsme s nimi mluvili, tak ndm
vysvétlovali, ze kdyZ vam uiiznou nohu, mate byt spokojeni a stastni, Zze vam zbyla jesté
jedna. V téhle fazi spokojenosti a Stésti, Ze jesté tu jednu nohu mate, se vaim neuzavira
prvni ¢akra a fantomové bolesti viibec neptijdou. ProtoZe jste spokojeni.

Vy jste totiz o tu ptivodni nohu pfrisli v pesimismu, ale protoZe mnoho lidi se nepoudi...
Napred dé€lal hodné dlouho pesimismy, takze se mu uzaviela prvni ¢akra. A bud
néjakou autonehodou, nebo i dlouhodobou nemoci, dejme tomu, ktera nastala, ta noha
byla odnata. Tak ti lidé neumi po tak dlouhé dobé pesimismu byt spokojeni, kdyz tu
nohu nemaji, takze oni pokracéuji. Drtiva vétsSina lidi, ktefi by o tu nohu prisli, tak je ta
noha boli, prestoZe ji nemaji.

A pozor, vétSinou pak dojde jesté i k amputaci druhé nohy, vétSinou to pokracuje,
protoZe nejsou schopni nastartovat optimismus ani v této fazi. Ale kdyz pak pred vas
nékdo postavi to zrcadlo a chvili pozorujete tu nohu a vy zjistite, Ze ji nemate, tam je
takova berlic¢ka, uklidnéni, Ze tam ta noha neni a v tu chvilku, na kratky okamzik, tou
berli vy dostanete pocit tlevy. Ale pozor, takto se neda zit. Moc dobte vite, Ze to je
skutecné berle.

To je to, o ¢em ta Zena mluvi. I autopatie, prosim vas — vy miiZete nemoci zlikvidovat
jenom tim, Ze si je nezapiSete. Ze se nauéite Zit v pokofe. Jakmile podlehnu hmotné
sloZce svého téla, ktera hodi odpor a privlastni si ho, nepusti mé ta hmota do sebe. A
télo boli. Télo trpi. Zadnymi jinymi funkcemi, to jsou vSechno doc¢asné véci. Tady se
jesté bude sbirat spoustu zkusenosti z oblasti bilé magie. Uz to neni tak extrémni a
silné, ta pani na to pfijde, samoziejmé.

Tady jde o to, nevytvorit nemoc. Dale pak uZ se odpoutate od hmotné slozky a
pritomnost bozstvi, coz vy vite, Ze neznamena casovy bod, pritomnost znamena, ze bod,
ktery jste si vybrali v osudu, protoze vas osud je tvotfeny jednotlivymi body okamzikii,
prozitkd, které musite prozit. Vy prijiméate ve stavu pokory, Ze se to tak déje a teprve
tehdy hmota povoli a pusti vas do sebe. To je ziti pfitomnosti. Nema to s ¢asem nic
spolecného. Ma to spolecného s ¢asem jenom to, zZe ¢asoprostorova krivka dolezla do
bodu bozského vladnuti nad hmotou. To znamena nabrani vSech zkuSenosti.

Tak, dalsi otazka.

Moji mili, zajimalo by mé, jak vnimate aktivity podobného druhu, kdy
riizné skupiny nebo jednotlivci jakoze délaji pro Zemi nebo pro sebe. Je
to hra egouse, ktery nas déla dildezitymi, prospésnymi, jakoze néco
délame, i kdyz vétsina ze skupiny nebude mit zadné konkrétni vjemy a
dalsi bude mluvit o zasnych energiich? A pak se vsichni rozejdou s
pocitem dobre vykonané, diilezité prace. Snad to popisuji pochopitelné, o
Ccem to celéje.

Ano, je to o egu, vy to vite. To je stav bilé magie, kdy se lidé sdruzuji a hromadné
medituji a posilaji jakoby v té predstave, ten ¢lovek si mysli, laskyplné energie. V dnesni
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dobé uz jim to nepracuje, uz blokuji sva té€la a zapisuji si stavy nemoci. Bild magie je o
pyse. O pySe, Ze ja jsem lepsi, nez druzi, Ze druzi jsou tim padem, to je druha strana
mince, hor$i neZ ja. Ze ja néco umim.

Pak tam, samoziejmé, jsou také takové ty slozky, jednotlivci, kdy i néktefi z nich si
vymysleji, protoZe potrebuji pred druhymi vypadat lepsi, vazenéjsi, tctyhodnéjsi. Je to
vzdycky zptisobeno zablokovanim prvni ¢akry, kdy ten ¢lovek si nékde v zivoté prozil
néco v odmitani.

Nedavno mé napsal jeden muz, ktery Zije v ciziné a jesSté z té ciziny odjel na praci do
jiné ciziny a fikal mi: ,Ivo, ja jsem obrovsky obycejny a jednoduchy ¢loveék. Nikdy jsem
nic v Zivoté ani moc nedokazal a uz jsem se narodil do rodiny, ktera mi nedavala moc
lasky, a bylo tam hodné kritiky a ta situace byla tak tézka. Vzdycky jsem byl takové to
odmitané dité, které délalo vsechno tplné totaln€ blbe, nez jak se po ném chtélo. A cely
Zivot jsem trpél tou situaci.” Vidite? Odpor, odporoval té situaci. TakZe, samoziejmé,
se mu to promitalo celym Zzivotem, at potom v manzelstvi a v rodi¢ovstvi. A ted je v
situaci, kdy je v ciziné, déla tam praci, topi tam pro veliky panelak nebo néjaky veliky
dum... A on rikal: ,I kdybych se rozkrajel, tak jednomu je vedro, druhému je zima, ja
se toho snad nikdy nezbavim. UZjsem se zbavil takovych véci, z téch vasich prednasek,
ale co mi to mé rict?“ Ja fikam: ,,BoZe mij, zacalo to uz ve vasem détstvi, kdy situaci,
kterA vam naznacovala, Ze jste Spatny nebo horsi, jste neprijal. Tady neumite
respektovat ndzor druhého ¢lovéka. Proto se to opakuje. Jakmile vam prestane vadit ta
situace, ze kazdy z téch najemniki — a jsou jich tam desitky... ne, vy vite moc dobfte, Ze
biih je jediny, a jestlize Vy mate Cisté svédomi, Ze topite nejlip, jak umite, tak potom to
vi kazdy biih v jednotlivych lidech. Ale vy reagujete hmotou, odmitate tuto situaci, a
proto ten nad nami je tak laskyplny a milosrdny, Ze vas tohle chce naucit, ale je to stejné
bozstvi jako ve vas. Takze hmota téch lidi musi na vas atocit. Teprve tehdy, az vam to
zacne byt JEDNO a budete respektovat nazor kazdého jedince, to skon¢i.“ A on napsal:
,Dekuji!“ A ted’ka asi sto vykricniku ptes n€kolik linek.

Vy pottebujete pochopit ty véci. Jakékoliv vase odmitani vam zaslepuje oci, a pak
zjistite, kdyz to prijmete, Ze jste vlastné délali stejné véci jako vaSe okoli. V tom je
princip. Protoze kdyz jste jednim jedinym bohem ve skute¢nosti, od pocatku, co jste
prisli na planetu, tak jste si vSechno tvorili sami, abyste dosli tohohle poznani. Staci
prestat.

A tady ta bila magie je jesté stav, kdy ti lidé si mysli, Ze 1aska je néco, co se da poslat.

A vrhneme se na pokracovani, tady se objevilo par dotazli z mista a az je zodpovim, tak
budeme pokrac¢ovat na odpovidani dotazi jesté z facebookové skupiny...

Tak mi vytanula jedna véc, ktera se mi nedavno dostala do emailové
schranky, tykalo se to ¢isel, protoze jedno z téch cisel bylo 666 a jajsem
st vzpomnéla na ten dotaz...

Ano, ¢islo 6 je ¢islo satana.
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Ale prosim vas, zamérné se k tomu vracim, vy uz dneska vite, Ze to je ¢islo hmoty, Ze
satan neni Spatny, takze je to také dobré ¢islo. Protoze nedavno mi jedna zZena napsala,
Zze kdyz to posuzuju jako Cislo satana, takze to je asi Spatné ¢éislo. A Ze podle
numerologie m4 tplné jiny vyznam. Tak vam to taky dovysvétluji, kdyz se tady to ¢islo
objevilo, ziejmé to ma sviij divod.

Také jsem vam vysvétlovala, Ze vlastné vas pirevadim z védomi 3D do hmotného védomi
boha a prave cislo 6, Sesta ¢akra, je tou hladinou, kdy jste potopeni velice dlouhou dobu
pod hmotou a teprve kdyz se pres tuto hladinu s velkym prozkousenim hmotné slozky
neboli satana, dostanete, tak se Sesta cakra otevie a vy muZete skutecné projit a jste
svobodni.

Tak a ted’ se dostavame k dalsim dotazum.

Dobry vecer, v lété byly na Jablonecku kruhy v obili, byla jste se tam
podivat? Je tam néjaky vzkaz pro nas?

Ja jsem se nebyla podivat tady, na tom Jablonecku, ja jsem se kdysi, a ted’ to musim
tak trosku odeditat, to bylo Petrusce asi deset let, s Hanickou, takze to je takovych
dvacet let zpatky. Byly kruhy v obili vedle Teplic, kdyz se najizdi mezi Teplicemi na
dalnici do Usti a bylo to moc hezké.

Prosim vas, tohle se vytvari, to je takzvand komunikace mezi hmotnymi slozkami. Co
tim minim? Vy moc dobfte vite, Ze hmota je obalena ve 3D, je to kazd4 planeta. Kazda
planeta, ktera obalila ducha, mé ve svém DNA vyvoj své hmoty a vytvari se tam podle
toho DNA rtizné bytosti, podle toho, jak to bylo v planu pfi ptivodnim vydechu boha,
neboli vas samotnych, kdyz jste si to vymysleli, protoze kazdy z vas si to vymyslel. Jste
jednotnou slozkou.

Podivejte se na lidské télo. Védomi ¢loveka, plivodni, je bozské a kazd4a burika, at by se
narodila v jakykoliv ¢as, od narozeni a pak umfela, v jakémkoliv organu — uz toto
vSechno je nastavené ve vasem téle pii vzniku, to znamena p¥i oplodnéni vajicka
spermii. To samé se déje pri vzniku vesmiru.

Pti vzniku celého vesmiru je souc¢asné pritomné celé védomi, které je také bozské, vyssi.
Protoze vy jste byli vSichni vytvoreni podle obrazu boziho. VSechno, co se tady déje, se
dé€je podle stejnych principti. Odtud prameni slova ,Poznej sim sebe a poznas cely
vesmir“. Poznas boha.

Vsechny slozky jsou pritomny, ale vy se pres tu hmotnou slozku musite prodrat pres
jednotlivé dimenze do vysSich. V téch nejvysSich uz hmota neni, uz ma takové
vlastnosti, Ze jste Gplné osvobozeni. Napied jste jeji vazalové a to dobrovolné, protoze
si potrebujete prozit zkusenosti. Nikomu z vas by se nelibilo, kdyby se nic nedé€lo a
jenom byste trceli eony c¢asu v takzvaném nicnedélani. Protoze pro vas by to byl stav
strnulosti a blih je neustald zména. A tu zménu jste pottebovali prozivat.

Ale i vase bunky v téle maji nastaveno, kdy vstupuji a kdy vystupuji, které zaniknou,
které naopak ne a které se distribuuji ve vyssi faze, neboli zmutuji, a potirebuji délat
zase jiné véci, protoze prisel jiny ¢as k tomu, aby se délo néco jiného a protoze ted, v
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této dobé, se zménila hmota vaseho téla a m4 jiné podminky a mame jiné fyzikalni
podminky. Vase téla reaguji jinak a potrebuji jiné véci, aby doslo k obrovskému boomu
vyvoje, které v 5. dimenzi nastavaji.

Proto vidite ve véd€, na kolik se prichazi véci. Neslo dfive na to prijit. Kdyby se prislo
na spoustu véci driv, uz byste neexistovali. Nastala by destrukce, protoze DNA ma
vymysleny cely plan.

Spoustu lidi, ktefi se pohybuji jesté ve 3D systému, si mysli, Ze v tomto 3D systému
maji svoji vali proto, aby zachranili tfeba néjaky druh od vyhynuti. Zkuste si predstavit,
jestlize pro néjaky druh nejsou podminky, at je to vyziva, at je to teplota, at je to vlhkost,
jakakoliv varianta v prostiedi nevyhovuje tomu tvorovi, on ve svém DNA skute¢né ma
predurceny zanik, ale zaroven k jeho zachrané se vyuzije i vyucovani jisté tridy ve vyvoji
cloveéka.

Ve 3D svété ale jednotlivé planety nereaguji, oni jsou uzaviené. Uvédomte si, ve 3D
svété propadate takovym odportim, Ze se perete. Vzdyt se ta planeta, ti jednotlivci se
perou sami mezi sebou. Dovedete si predstavit, co by se délo mezi jednotlivymi
planetami? Tudiz jste neméli moznost se odpoutat. ,Jak Ivové bijeme o mrize...“ To
bychom si skute¢né namlatili i s témi dalSimi planetami a to zkratka nejde. A proto
jsme skuteéné vézni na této planeté. Ze se fikalo, kolik bychom potiebovali paliva, nez
bychom dolet€li viibec nékam strasné kratce. Ano, vSechny tyto véci, at z fyzikalniho
svéta nebo chemického, z jakéhokoliv, z biologického, jste se nemohli dozvédét drive.

Ted, protoze se chysta zkrat, kie¢ hmoty, se tohle ocisti a v 5D jednotlivé planety uz
mohou mezi sebou komunikovat. A ty kruhy v obili, prosim vas, jsou komunika¢nim
zptisobem od planet, které nas oc¢ekavaji. V 5D svéte se pohybuje spousta planet, které
tam byly uz davno pred nami, ale tady je zvykem si poméhat.

UZ v soucasné dobé tady existuje u nas na planeté i mimozemska civilizace, o které
drtiva vétSina lidi nevi. Nékteré vlady uz o tom také vi. Existuji utajené informace,
dokonce uz i spoluprace, ale jenom do jisté miry, do jisté tirovné. Nékteré informace
budou i jedinci dostavat tzv. utajené, tieba védci, ktefi nebudou jesté vidét hmotu
druhych mimozemskych civilizaci, ale mimosmyslovée jim bude pomahano ve vyvoji,
zkratka toho ¢lovéka to napadne. Bude vyuzivano jedinct, u nichz bude snadné dostat
se jim do védomi, a budou to lidé, o kterych bude védét ten vyssi civilizaéni prichazejici,
Ze ten ¢lovék toho nezneuzije a nevyuzije toho ve sviij vlastni prospéch.

Takze je to vlastné takovy vzkaz. Vétsinou je to zakdédovano pres matematické a
fyzikalni zakony, které jsou univerzalni a budou tomu vzdycky rozumeét jedinci, kteri k
tomu budou mit pristup. Drtiva vétsina lidi bude Zit s otazniky. Ono je to takové hezké
vidét n€jakou zahadu jako, ty, je to krasny pocit, protoZe opravdu je to dokonalost. Ja
jsem se po tom prochazela, tenkrat, pred témi dvaceti lety, bylo to velmi prijemné.
Musime si pockat.
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Bylo lidské télo jako hmota specialné vymysleno a patrné béhem tisicileti
diky bozim zasahiim upravovano a rozvijeno jako schranka pro dusi jen
k tomuto ucelu? Proc¢ tak komplikované?

Tady to vidite hodné komplikované. Vysvétlovala jsem vam, Ze pri vzniku vesmiru jste
uz tady kazdy z vas byl pritomen jako zakladni duch. Vyvoj celého organismu jednotlivé
bytosti, to znamena toho vesmiru, ve kterém my Zijeme, protoZe i ten cely nas vesmir,
prosim vés, je jenom burikou vétsiho systému. Proto vSichni zasvécenci védéli, Ze nema
smysl rikat od kdy do kdy, kdy to zac¢alo. Nema to zac¢atek ani konec, toho byste se nikdy
nemohli lidskym védomim dopidit.

Tady jde o to, Ze jako bozstvi Zijete a musi se néco dit, nez se zase stanete univerzalnim
duchem. K tomu dospéjete az po priichodu vSech dimenzi, coz trva velice dlouho. A
pak, jako burika, jako vesmir zase budete diferencovani ve vys$im stadiu a budete se
rodit do vyss$ich vrstev vesmiru. Je to nekone¢ny proces. Nemé smysl pti tom, kdyz my
sami mame jenom mozek, o tom premyslet. Je to krasnou zalezitosti. Dokud jesté se
na to C¢lovék bude divat s jakymkoliv despektem, s jakymkoliv pocitem jakoby
zbytecnosti anebo marnosti, tak je to jesté charakterizovano z téch vyssich hladin jako
odpor.

Jsou lidé, kteri mi pisi: ,To jsem byl ale viil, Ze jsem si to vymyslel.“ Ano, ja budu pevné
Verit, ze ten clovek to mysli z legrace, protoze kdyby to tak nemyslel, tak to bude jeho
odporem, coz ho ¢ini hmotou. Nepremyslejte o tom, je to zbyteéné o spousté véci
premyslet. MySlenky jsou ega, hmoty, a nase hmota jesté neni tak vyspéla. Teprve
prechézite do védomi boha. A v§ichni sami o sobé vite, kolik téch odport jesté v sobé
nosite a k ¢emu. Takze je zbytecné hledat odpovédi na otazky, které vam tady v této
roviné ani nemfize, ani nesmi nikdo rict. Tak. A ted jdeme na otazky dalsi.

Z facebooku.

Prosim Vas, mohli by ste mi poradit, preco mam bradavicu na palci l'avej
ruky a malié¢ka bradavica sa mi zac¢ina tvorit aj na ukazovaku (tiez lava
ruka) ... mam ich uz asi rok. Som momentalne spokojna, prijimam vsetko
(snazim sa no ) ... ¢o by som tak mohla v sebe "upratat”, aby to zmizlo?
Prajem vam krasny den.

Vite, lidské t€lo je dokonalé a ubrani se veskerym vécem, kdyz jste v harmonii. Jsou
lidé, kteri treba v sobé nosi 1éta borelii, ale nikdy se jim ta borelie neprojevi, protoze
oni neudélali odpor. Jsou v harmonii. Ziji to, co se d4 Zit, berou Zivot takovy, jaky je.
Kdyby ten samy ¢loveék ud€lal nékde odpor, tim se snizi obranyschopnost v té ¢asti téla,
ktera nalezi prislusné cakre. A pak skutec¢né ten ¢lovek nékde v té oblasti prozije n€jaky
zdravotni zadrhel.

Také bradavice jsou onemocnéni ,nakazové“ a mizete si je skutecné nékde i chytit,
treba kdyz se budete sprchovat v né€jakych zarizenich, ktera jsou verejna, treba v
néjakych laznich a budete méné odolni. Ale také nikdy nic nemusite chytit, protoze
kdyz budete v pohodé, tak se ubranite. O tom jsou vSechny véci ve vasem osudu. At se
to tyka rtznych infekénich onemocnéni, tieba Zloutenky nebo pozor, i encefalitid.
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Vsechny ty nemoci mate nastavené v osudu, protoze je predpoklad ten, Ze zareagujete
v jakékoliv situaci, jak zareagujete. Pokud se to tyka u tady té pani konkrétné v levé
strané téla, tak vy moc dobfte vite uz, Ze se to tyka hmotné slozky. To znamen4, Ze tam
byl né€jaky odsudek, Ze je néco Spatné a na té ruce, eventualné, kdyz by to byla ruka, tak
v levé strané jsou litosti do hmoty a jsou tam odpory v této oblasti vytvorené.

Tam je zkratka snizena obranyschopnost téla a to télo se vlastné neumi ubranit od téch
véci. Ale protoZe my jsme vSichni hmotou, do jisté doby, tak si vSechny tyto véci musite
prozit. Komplexni je, kdyZ si potom nepripadate Spatni, prijmete tuhle platbu takovou,
jaka je a taky si pamatuijte, Ze vSechny platby jsou z minulosti. Cas, ktery se posunuje —
dneska, kdyz budu spokojeny, tak jesté budu porad sklizet zavoje. Kdyz bych tieba
sahala na néjakého c¢loveka, ktery ke mné prijde a pozada mé o to, tak u nékoho vidim
blokaci, u nékoho vidim jen takovy Sedy zavoj. Tam uz je tieba zaplaceno, doziva néjaka
platba. MtiZou to byt tfeba i jenom stavy, o kterych vy nevite jesté, Ze jsou emoci. Anebo
nemusi to byt nemoc, jenom takovy uzavér v téle, kdy vy se citite divné. Takové to
such“. Nejste v tom téle jako v krasném domové, je tam nettulno.

Staci, kdyZ to prijmete, jenom to pozorujete, nepodlehnete zddnému dalSimu odporu,
abyste neposilili pozici téla. KdyZz projdete obdobim, kdy budete fakt unaveni,
vycerpani, nebudete bédovat, pomalu se bude v§echno narovnavat. A pomalu, krok za
krokem, vas bude ta vase hmota vypoustét do jiného védomi. Jakmile nékdo udéla pri
platbé, jakékoliv, dalsi odpor, nedostanete se ven z hmotné slozky, nebo jste si zase
pridali hmotu a jeji silu, ktera vas strhava do pozice nevédomi a musi se n€kde zase
opakovat.

Pol roka som posielala zivotopisy, hladam pracu. Ivanku nepocuvam
dlho, asi dva mesiace, ale tiplne vsetko som pochopila, sithlasim plne so
vSetkym, takze som to hned’ zacala aj aplikovat do praxe. Samozrejme, Ze
nie vzdycky tuspesne. Este sa mam ¢o ucit, ale prejdem k veci. Pol roka sa
ni¢ nedialo, potom, ako poc¢uvam Ivanku, som posielala Zivotopisy trom
Jurmam. Z kazdej jednej ma pozvali na pohovor. Hned’ na prvom, na
ktorom som bola, ma aj prijali. Z jedného ¢akam vysledky do tyzdna a
treti ma esSte ¢aka v pondelok. Vec je ale taka, Ze to miesto, ktoré som
dostala, je nieco, ¢o som nikdy predtyym nerobila a este k tomu je to aj
dost vysoka manazérska pozicia, takze namiesto radosti z novej prace
mam obavy, ¢i to zvladnem. A normalne rozmyslam, ze tu ponuku
odmietnem. Bol by to odpor? Prislo mi to, tak to znamena, Ze je to pre
mia a mam ist do toho?

Spravné by bylo, kdyZ vim, Ze na to nemam, se toho vzdat. Ale to prrece uz vSichni vite,
vidim, jak tady pokyvujete. Vyborné, ano, vyborné. Ano, to je také.

Ale pozor, vy miZete kdykoliv Fict ,ne“ pusou. Vy mate nékdy pocity, Ze odpor je, kdyz
to nechci. Hele, odpor je poryv téla v negativni emoci. Vy kdykoliv miizete komukoliv
na vSechno rict ne, je to vase pravo.
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Lidé, kteri by prozivali jesté odporové stavy, tireba bili magové, ti budou chtit byt tak
pozitivni, Ze to nebudou chtit priznat. Za kazdou cenu budou chtit byt dobri. Ale vy
musite pTrijmout i to, Ze jako dobry pred tim svétem nebudete vypadat. To je jedna z
nejtézsich zkousek, ktera existuje. Vypadat jako darebak pied ostatnim svétem. Ja si
myslim, Dane, ty jsi ted posilal ,,Ulitu“, vid? Ja jsem tam vypravéla o té jedné pani,
ktera mi napsala, jak se zachovala ke svému bratrovi a zachovala se naprosto spravné.
Slyseli jste to tedy? Jesté ne? SlySeli, Ze jo? Tak. Jesté ne. A poslouchate? Takze ,,Ulitu®,
tu si poslechnéte, at se neopakuju, ale je to krasny pribéh toho ... ja to jenom v kostce
zkratim, tam si to poslechnéte celé.

Ta Zena zdédila domecek a jeji bratr, zkratka, ji ty penize nechtél spravné dat a udélal
to tak, aby to prislo na jeho tcet. Ale ona mé posloucha uz dlouho, zachovala klid,
presto Sla do té banky a zjistila, Ze on zapomnél — on totiz ji tam zatidil, aby nemohla
na acet, ale zapomnél, ze ona ma podpisové pravo na internet banking. TakZe ona se
tam dopajdala, s nohou, Ze tou dobu marodila, a z toho ¢tu si poslala ty penize, velikou
sumu, kterou potrebovala, 75000, na sviij ucet. Zbytek nechala jemu. A on den piredtim
jivolal a ptiznal se ji, Ze ma zZivot na hovno a Ze ji ty penize neda. Ale tam nebyl odsudek
vidéi bratrovi, tam bylo ptijeti toho, co udélal, proto on i zapomnél, to nadja — vidite,
jak je to dokonale udélany? — ze ji vlastné to podpisovy pravo dal. A ted ona méla sama,
chudinka, problém.

Vy moc dobre vite, kdo jste mi psali, Ze neodpovidam moc ¢asto, zkratka nestihdm. A
kdy?z se tieba dostanu i k dopisu, tfeba za tii mésice, a uz to davno, ta doba, kterou ten
¢lovék potieboval, uz prosla, tak uz to davno vyhazuju, to neméa smysl.

Ale téhle pani jsem védé€la, Ze odpovim hned, protozZe ona mi poslala ten dopis dvé
hodiny potom, co prisla z té banky. Jestli tedy, asi mi to neodsouhlasite, ja jsem ji
napsala: ,Naopak, absolutné souhlasim. Vy totiz té druhé hmoté nesmite dovolit,
pokud na to mate, ten pristup. Nesmite mu dovolit, aby sdm sobé ublizil. Musi tam byt
pokora, toho prijeti.“ To ona dodrzela, byla izasna. A ona fikala: ,Ale on tak v té bance
strasné kricel a délal jim tam peklo, Ze to tak nenech4, jak to, Ze oni ji to dovolili.“ JenZe
ona tam to podpisové pravo mé€la, takze on nemiiZe ani na ty bankovni tiredniky.

Toto je vSechno pripravené. VSechno. TakzZe vidite, Ze zdanlivé, pfed témi bankovnimi
uredniky mozna ten bratr se snazil ud€lat z ni tu, ktera byla ta oskliva, ta negativni —
to vam muZe byt uplné jedno. Vy, kdyZ mate ¢isté svédomi, tak vase bozstvi je v kazdém
druhém, ten biih to zkratka vi a jenom pred nim, tedy sama pied sebou, protoze vy jste
celym bohem pod planetou, jste zodpovédni za své ¢iny.

Len tak nahlas rozmyslam, otazka pre Ivanku, ako to bude, ked’ budeme
v 5D? Budeme mat rodinku, deti, chlapa? A ak budeme milovat vsetkych,
tak mézem mat aj kazdého? A nikomu to nebude vadit? Sorry, nemam
odpocivané vsetko, vzdy zaspim ...

Ano, to rikaji, ze jsem jako uspavacka
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... mozno tam niekde odpoved’ uz je, smejem sa, no a ak sa nebudeme
milovat, mat chlapa, nejaky sex, styk, tak ma tam, Ivanko, ani za
Ziadneho Boha nedostanes. Jolka

Baje¢na holka. No, je sranda. No a jsme u toho, o ¢em jsme mluvili tady na chodbé, ze
jo? Ano. Vy ted zacinate chapat, ze sexualita patii hmoté. Ano, kdyz Zijeme ve hmoté
jako duch, tak vyuzivame sexualitu proto, abychom se rozmnozovali v hmotnych télech.
Aby tady nékdo ziistal. Abychom tady nevymfeli. A aby ten vyvoj pokracoval, aby to
DNA vlastné slo taky naplanované. Ale laska, co jste si uzili spoustu miliénti let, je
pouze stav bez odporu, abyste nasli své vlastni bozstvi.

A ted je tady najednou dplné jina rovina. 3D svét vlastni svoji hmotu a hmotu druhych
lidi a je mu strasné dobtre, kdyz spolu tu sexualitu maji, protoZze je tady hodné
pesimistickych odport v riznych fazich jejich Zivota. Takze, kdyz je jim takto aspon
chvilku dobfe, tak oni si délaji dobie velmi casto, Ze jo? TakZe sexualita je tady
vyuzivana jako takova odpocinkova pozice pri té Silenosti, co se tady d€je, Ze jo?

A ted si predstavte, Ze vam najednou bude furt dobie. Furt vevniti budete mit takovy
to maly vyvrcholeni, trvajici do aleluja. Uz budete ptijimat vSechno, to znamena i v
partnerstvi to bude fajn. Vy si jenom vyberete jemnohmotnou slozku svého vlastniho
bozstvi, se kterou budete Zit. Ale stav lasky ke v§em bude stejny, nebot vite, Ze stejné
bozstvi je ve vSech druhych lidech. Tehdy uz neni zadny proces zarlivosti, pozic
odporujicich. Tady uz je to na té domluvé, kdy opravdu se vdm dobfte Zije s tim kterym
partnerem.

Sex bude vypadat aplné jinak. Budete se sice spojovat, ale bez stavu vyvrcholeni a
nebude to pro vas problémem, tim si nebudete ubirat energii. A budete tu energii, ktera
dosud byla vypousténa, prominte mi to, budete vénovat nécemu jinému.

Budete malovat, budete tvorit, stavét, budete mit obrovskou energii i pro vymysleni
novych véci. Budou vam prichazet nové napady. Moc dobre vite, Ze jsem vysvétlovala,
Ze vaSe sexualni energie je o oktavu niz$i nez vase duchovni, ve tfetim oku, tudy se
dostavate smérem nahoru. Takze budete prozivat tyhle véci Gplné jinak. Tehdy muz,
ktery bude milovat svoji Zenu a Zena svého muZze, na sebe nemohou zarlit. VSichni
ostatni pro né budou bratri, sestry. A pokud by skoncilo vyucovani mezi jednotlivci,
uplné v klidu a v miru, pokud obé strany budou souhlasit, se rozejdou a budou
pokracovat treba i s jinymi partnery. Nebot nebudete délit své déti na moje a jejich
DNA. Tady uz budete védet, ze vesSkeré DNA je jedno jednotné, takze to jsou nase déti.

Nedavno mné psala Zena, diky tomu, Ze se ma narodit ta mala holc¢icka, protoze ted
kdyz vite, Ze prichazite pomalu do dualitniho stavu, to znamena z dualitniho stavu do
jednotného stavu, to znamena do dvojnosti, tak hodné zen mélo najednou vize, Ze se
jim narodi to dité. Ano, je to pravda, ale pozor, tady neni pozice ,ja“ ale je to pozice

13

»IIY .

Nam se narodi novy informator, ktery prijde. A pozor, kdyby si to ta Zena privlastnila
svym vlastnim védomim, tak uz ji se urcité nenarodi, protoZe by si pritahovala hmotu
k sobé. Narodi se Zené, ktera bude absolutné nestranné a bude ji lhostejné, jestli se ji
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narodi nebo nenarodi. ProtoZe vi, Ze stejné to dit€ ji pattit nebude, je to pouze pozice v
uvozovkach kanalu, kterym bude proudit nova informovanost do 5D systému.

Nase vlastni boZstvi zarucuje vzdycky, ze v této dobé prichazi nové tkoly, tak jako
zarucilo narozeni Krista. A pired nim néaslednych pirenasect. Ale v pozici 3D, to lidi jesté
obdivovali, vzhliZeli, protoZe 3D systém to vyZaduje. Ze povazujete nékoho oddéleného
za lepsiho, vyssiho, Gspésnéjsiho, ale tak to neni.

Tady vidite, Ze se zase budete ucit vyssi tiidu svého byti. A bude to trvat jesté hodné
dlouho. V kazdé dalsi, vyssi dimenzi, dostanete dalsi ukoly, takze se nemusite
dlouhoséahle pidit po tom, kam to piijde, az kam, co budeme délat, ne. To se dozvite
vzdycky v pravy cas. Nevykukujte moc z t€l doptedu, je to zbyte¢né. Vas tikol vzidycky
budete védét presné v Cas, ktery budete potrebovat védét. Tak. Jolka je super.

Myslela jsem si, Ze mam v Zivoté voditko. Délam takovou véc, kdyz se
mam rozhodnout, tak se vidycky zamérim, jak se citim a pokud néco
citim v téle jako neprijemné, tak se rozhodnu od toho jit pryé. Ted’ ale
otazka: Kdyzjsou to pocity téla, je to ego? TakzZe spis bych méla piijmout
i to, co je mi neprijemné. Ale to bych si zase zadélala na odpor. Kdyby se
vam nékomu chtélo toto okomentovat, budu rada, néjak se do toho
zamotavam.

Tak, kdyz uz budete velmi citlivi, uz budete pod Sestou ¢akrou — ja jsem vam to kdysi
vypravéla, to nebyl imysl védét néco dopiedu, protoze bili magové a cerni magové nevi,
7e odeditaji program DNA a oni to povazuji za intuici. Ze najednou vi, Ze néco zahlédli,
to znamena, Ze jsou varovani. Jestlize jsou varovani a vyhnou se tomu, jsou v prdeli,
protoze udélali odpor. Teprve tehdy jste Cisti a Zijete v pokote, kdy to zahlédnete, co
bude a skutecné, d€je se to tak, jak ta pani to rika.

Ja jsem treba jako mlada holka chodila, Sestnactilet, na brigddu do Kavalirskych
sklaren v Teplicich. To bylo smérem u Bystian. A chodila jsem hodinu v noci, protoze
posledni autobus odjizdél kolem desaté hodiny a to my jsme kon¢ili sménu, pichacka
nas nepustila diiv. TakZe ja jsem $la po tom pres hodinu, asi hodinu a ¢tvrt, pésky pres
celé Teplice a zkracovala jsem si cestu pies zameckou zahradu. A v té zdmecké zahradé,
tam se prepadavalo i ve dne, natoZ v noci. Ale ja jsem vzdycky takovym néjakym
smyslem — ja jsem se zastavila pred tou zahradou, abych si byla jista, Ze zbytec¢né
fanaticky neriskuju, a pak jsem najednou citila takové uvolnéni, takovy mir a klid
prisel. Takze mné bylo jasné, Ze se mi nic nestane. Také jsme tam tenkrat zazila zvlastni
véc, a to bylo hned napoprvé, kdy najednou na té ktizovatce, tam se tak kiizi ty
prochazkovy cesty, kdy jsem chtéla odbodit do leva, ono to neslo, tam zkratka byla
neviditelna brana, ja jsem do ni narazela a ted mi busSilo srdce, ja jsem si fikala ,.co se
d€je, ja jsem se asi zblaznila, treba to nepiijde ani dopiedu, co budu délat?“, ale ono to
dopredu Slo. A tenkrat hned napoprvé mi doslo, Ze je ve mné néco, co meé chrani. Aniz
bych ja to potirebovala ve smyslu Ivy, odd€lené jednotky. Ano.
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Nebo tfeba jsem sedéla a jen tak bezmyslenkovité jsem si fikala ,,co bude tieba za rok,
za dva?“ a ted prisel takovy Sileny stin, ja jsem si rikala ,uaaa, co se bude dit?“. Tak
jsem skodila zpatky a fikam si ,,no, je to tam, je to pfede mnou, cesta jinudy nevede®.

Teprve tehdy, kdy uvidite n€jakou dramatickou udalost a ptijdete do ni, jste v pokore.

Kdyz mi zemrel tatinek, tak jsem vezla maminku tenkrat na ten tomograf a pri tom, jak
jsem ji usazovala v auté, tak jsem zahlédla, Ze nabourame. A ted jsem védéla ,ja to
mamince nemizu fict, nikam nejedeme, budeme bourat, no ... maminka by na mé
koukala jak na blba ... no co, ja si to nemiizu dovolit, tak kdyz nabourat, tak nabourat,
a jedeme“. A §la jsem do toho. A v tu ranu, jak jsem to prijala, jsem védéla, ze se nam
nic nestane. Ze to ma sviij dobry déivod. Ano, mélo to sviij dobry diivod, protoZe mi
otevreli zamky, které jsem méla na pateri.

Padla, ona asi padla. Tak jo. A chcete jesté dal$i hodinu potom? Nebo uz jedete doma?
Nebo, jo? Jedete domu nebo ne? Tak jesté hodinu? Tak jesté mizeme? Tak ted si dejte
zase Ctvrt hodiny prestavku, a pak si dame jesté jednu hodinu, jo? Tak jo.

MiuZeme pokracovat? Ja jsem se ted dozvédéla, ze personal uz chce jit také domf.
Uvidime, jestli vydrzi hodinu, kdyz by byli nervozni, tak bychom mozna byli dal.

Predkladam vam, mili, k diskuzi jedno moje zacykleni. Na jedné strané
absolutni piiijjeti toho, co je. Na jedné strané ,tak jo“ — jak Ivanka vikala
»USechno mu egonovi / satankovi / mysli odkjvejte, ja to teda beru” — a
na druhé strané pokyn ,,lehni!“, piipadné ,,neser mé*. Tedy vlastné mému
egouskovi lip vyhovuje ,,tak jo“. Z pokynu ,,lehni“ necitim to piijeti toho,
co pravé je. Tedy pokory. A jesté mi tam vnucuje, Ze je to stejné na prd. Ze
je to, co je, bez pokynii, ktery stejné vlastné zase z ega, i kdyz to, co déla
ego, je stejné presné naplanovano nadja, tedy bozi viili. Takhle my se
tady kolektivné castujeme celé dny. Tak jak to mate vy?

Tak pozor. ,,Tak jo* je dlouhodobé. Dlouhodobé, pozor, v procesu hladiny siddhis, kdyz
uz znéate to info, které prichazi. To znamen4, kdyz jste v pozici brany neboli c¢tvrté
dimenze. Tim vlastné dokazete to své ego zkrocovat, ale ono jesté porad vystrkuje rizky
a neposloucha vas.

Jsou lidé, ktef si sté€zuji, Ze je to tmorné. Je to opravdu imorné, on si keca od rana do
velera a uz jste pak z toho neStastni. Zkuste si vzpomenout, kdy jste treba léta byli
nervozni pred néjakym clovékem. Zkratka ten ¢lovek, kdyz prijde, vas rozciluje. Nikdo
jiny vam to nedél4, jenom tento jediny ¢lovek. A pozor, pak uz to otacite proti sobé,
protoZze si myslite, Ze jste to télo a Ze jste néjaci Spatni, protoZe ... a uz nechcete, uz jste
celi umoreni, unavuje vas to.

Takto ja jsem kdysi davno byla prozkousena obrovsky. Protoze, vite, kdyz je to smérem
do minulosti a naucite se uz odpoustét a vSechny ty minulostni véci, co se vam kdy
staly, tfeba i pred péti minutami a projdete je bez né€jakého odmitani, pak si vas
prevezme ta hladina nadja a da vam, ve spolupraci s egem urcité informace. A ted
pozor, ukaze vam jakoby, co bude, abyste se toho nebali nebo se nadmérné tésili, to
taky je ego. Uz chcete byt tam a ne tady — ,kurva noha, uz chci bejt tam v tom jinym
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mésté a s jinym ¢lovékem®. Jo? Ne, ne, ne, ne. A jednou z takovych informaci bylo — a
pozor, to teda byla vyhra, to vAim miizu rict, to bylo Sileny — kdy mi nadja sdélilo, ze
moje maminka bude zit velmi kratce. A ted’ jsem musela rozeznat, co je moje, jako boha
a co je ega. Kdykoliv moje maminka méla jakykoliv poryv, né€jaky zdravotni, tak uz
jsem vyhlizela, jak uz, co se bude dit. A ted, samoziejmé, bylo pripraveno, Ze kdyz bude
néjaky skutec¢né vazny zdravotni poryv, vy se do toho nesmite vsunout svym védomim.
Viibec. Absolutné. To si musite udrzet od téla. A to je obrovsky trening. Ja si pamatuju,
v roce 2002, kdyZ maminka dostala mrtvici, prestoze tu informaci, ze dlouho zit
nebude, jsem méla, tak vsi silou Ivy, jako nastrojem, jsme trénovaly. J& jsem se o ni
starala, prestoZe to ego furt tam strkalo, Ze uz bude konéit a tyto véci, to musite
prehlizet. Jakmile byste se toho chytili a ted’ byste treba ,,aha, tak kdyz ona nema zit,
tak uz to nema smysl, abych se o ni postarala“ ... Ne. Tam je nastavené presné to, abyste
udrzeli pozici toho ¢istého svédomi neboli vaseho nadja. A to je pro nékteré lidi strasné
tézké.

Ted davali nddherny serial, maminka na néj moc rada kouka a mné se to taky moc
libilo, tu ,,Prvni republiku®. Zkuste si vzpomenout na tu mladou zenu, ktera ptivodné
byla zamilovana do toho hlavniho hrdiny, toho Vladimira. A ted volila mezi tim svym
muzem a tim jeho bratrem. A prece jenom se vZdycky neptiklanéla na tu stranu, Ze by
chtéla toho Vladimira, ne toho Jaroslava, protoZze ten Vladimir byl iZasné cisté stvoieni
a ne ne ne a to je ono. U té Zeny to nebylo jesté ¢isté. Spravné je vlastné stat pii tom
muzi, pii détech a netlacit rozhodovanim, svym vlastnim, jako jednotky cloveka, ty véci
tim smérem, kterym by mi to vyhovovalo. To je upirednostnovani. A tady uz ten ¢lovék
jedna v poryvu egoismu. Ne, v tomto Zivoté zkratka ja si to nedovolim, protoze bych
rozbila celou rodinu. A z tohoto si takto nabirate takovéto tézké osudy, kdy jste opravdu
ve velice tézké Zivotni situaci vsunuti do takového rozhodovani, kdy musite prokéazat,
kdo jste. Jestli btih anebo jesté hmota. A to je velice tézké rozhodnout.

V oblasti, kdy uz jste tak Cisti, Ze se skute¢né dovedete vzdat vseho, pak uz muzete
skutecné tomu télu velet. Ale pak uz to t€lo stejné je jak beranek. UZ nemusite na néj
kricet. Mate ho radi, milujete ho, protoze vite, ze v ném bydlite jako v domecku, je to
vaSe milé zviratko. Je vim v ném dobie, protoZe v ném nejsou zZadné nedcistoty.

Ned4avno mné psala Stépanka: Ivanko, kdyZ vim o svych temnych strankach jestg,
smim se ponorit do toho téla a ted’ je zjistit a ted’ je vy¢istit?

Jestlize uz jste v rovin€, kdy jste vidéli své vlastni védomi, které se ponorilo do t€la, tak
ano. Jinak jesté ne. Protoze jestliZe toto je mtij diim, je to hmota, ve které Ziju, strasné
dlouho, tak za celou tu dobu v tom domé, co jsem tam zila, jsem si tam nastiadala
odpadky, necistoty. Je to Spina, ktera ... Vezmeéte si, kdyz Zijete dlouho v byté, tak
skute¢né mate plné Supliky, ono to napovrch vypada, Ze uklizeno mate, ale je tam
spousta véci, které uz ani nikdy pottebovat nebudete a ony tam prekazi. Neni zahodno
opovrhovat témito vécmi, protoze ony nam slouZily v dobé, kdy jsme je pouzivali, takze
bez vycitek svédomi si uklidit. Tehdy uz to jde. Podékovat té hmoté, Ze vam slouzila
takovou dobu, podékovat i tém necistotam, protoze diky nim vy jste pochopili, kdo jste.
Tehdy uz ale vite, jaka je praxe toho, co délat, abyste zlistali Cisti. A tehdy uz ten dim
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skutec¢né neznedistite, protoZe uz tam budete mit vzdycky svétlo a bude vam jasné, ¢im
se diim znecistuje. A ¢im ne. A tehdy uz skutecné nemusite...

Zjistili jste, ze za ty dlouhé ¢étyri roky, které k vam mluvim, se pomalu ty informace
ménily, tak, jak jste vystupovali z té hmoty, protoZe vzdycky je vSechno trosku jinak?

Dneska zrovna jsem vysvétlovala, a i minuly tyden, kdyz jsem mluvila s lidmi, Ze tfeba
nikdy od té doby, co jsem se narodila, jsem nepotiebovala studovat zddné mystické
symboly, protoze nikdy mé to nezajimalo. KdyZ uz to mate v sobé, uz vite, co vSechno
znamena, ale pozor, ja je vidim jinak. Tteba helmici s kridly, které jsou, z pohledu, kdyz
je to nad vami jesté, kdyZ jste tim jesté neposli, tak vas skute¢né tahne a pomaha vam,
ta okiidlena mysl, kdy ty informace k vam tecou skutecné shiry. Ale pravda z 5.
dimenze uz je jin4, uz ji vidite pod sebou, uz ji nepottebujete, uz to Zijete. Pravdou je,
Ze mysl patii hmoté. Az stav bez mysli, kdy intuitivné jenom vite, Ze ,,nedovolim télu
ublizit komukoliv a sdm se radsi obétuji a kyvnu na to, Ze ja jsem ten posledni a vezmu
to na sebe”, vas privede do situace, kdy nebude muset dojit k té tragédii, kterou jste
radi prijali a ocekavali jste. Uz jenom proto, Ze ji neodmitate. VSe je pro vas prirozené
a neni to zadnou tragédii. A tehdy jste bohem, nebot neublizili jste ani svétu, ani sobé.
A tehdy vSechno zmizi.

Takze vidite, Ze pohled z jakéhokoliv vyvojového bodu je vzdy tplné jiny. A je to
osvobozujici. Jakmile pfijmete pokoru ve svém Zzivote€, krok za krokem, bude se vam do
hlavy nalévat spousty véci, o kterych jste ani neméli... Bude to aplné samo, aniz byste
po nich museli patrat, aniz byste museli hledat. Budou prichéazet aplné samy, nebot vy
mate v sobé aplné vSechno.

Clovék, ktery by jesté rozhodoval o tom, co a kam a komu dat, komu nedat, co udélat a
neudélat, ten jesté proziva odpory hmotného svéta, aby nékomu neublizil. VEdomé se
déla slozkou, ktera by mohla ubliZit a ten jesté nedostane do té hlavy celé info. Ale
jakmile zkrotite své t€lo, uz to mate na véky.

Krasné pondélni rano vsem. Dékuji, Ze jste. Moc mi pomaha mit prostor
pro sdileni vnitirnich procesit. S manzelem jsme se dohodli na rozchodu a
manzel se odstéhoval a ja byla zpocéatku nadsena, protoze jsem méla
pocit svobody, nadechu. Konecné zadné vysvétlovani, dohadovani.
Dokonce nasi dva kluci se hodné zklidnili a zacali byt zase usmévavi. No
jo, ale ted’, po néjakém ¢ase mluvime o detailech rozchodu, jako co ditm,
co kamaradi, kteri nas stale jesté zvou na oslavy atd., a mné v tom
najednou vitbec nent dobre a piilka rika ,,vrat se“ a druha ,to je zZivot a je
to dobre“. Jsme hodné rozdilni, a tak se denné premlouvam a diskutuju
sama se sebou. Dost mé to prekvapilo a zarazilo. Je to strach ega? Nebo
Jjsme to uspéchali? Nebo je to jesté jinak? Moznajsem v tom az moc a néco
nevidim. Pokud vas néco napadne, tésim se a dékuji.

Vite, veskeré rozhodnuti je nastavené vzdycky dopredu. At si potom myslite, Ze jste se
unahlili anebo ne, viechno je proto, abyste ziskali zkusenost. Ze to tfeba mohlo jit i
néjak jinak, ale kazdopadné jakkoliv se rozhodujete, je to vzdycky pro vas dobre,
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protoZe vytézek je pro vas zkusSenost, na to nezapomeiite. A jestli je tfeba malé Sance
vratit se jesté nékde do ne€jakych vod, stejné nebudou nikdy ty samé, budou trosku
poucené a umozni vam to v klidu nitra néco si vyresit, anebo si aspon overit, Ze
skutecné jste udélali vSechno, tak to zalezi zase jenom na vas, jak to citite vy.

Vsechno se da, véite mi, piezit. Vy jste zili tolik Zivotd, méli jste tolik partnerd, tolik
situaci, tolik déti, to si nedovedete viibec piredstavit. Co je to v jednom Zivoté?

Presto se vzdycky vracite do vod, kde jste udélali néjaké odpory. Ono viibec o nic nejde,
kdyz se proziva zivot tak, jak mé, bez stavu odporu. Ale v tu dobu to musite vytesit tak,
abyste védéli, Ze jste se jenom rozhodli a predtim udélali vSe pottebné pro to, abyste
vysli s ¢istym svédomim. Co nejcistSim dokazete vyjit. Ale to uz musi védét kazdy sam
za sebe.

Hezké ranko, milé buiiky. Adus pise o emocich a euforii, souhlasim s tim,
Ze negativni emoce je tireba zmeénit v prijeti. Neodporovat, tim se u¢ime a
vyklidnime. Taky na tom stale pracuju a diky Bohu se mi to uspésné dait
a dalo mi to opravdu klid a mir do mé dusié¢ky. Nicméné si myslim, zZe
radostné emoce, euforie, napriklad pii hokeji nebo kdyzjdu do hor, vidim
pired sebou svou milovanou Lysou, sedim pod kopcem a sviti slunce a
Jjsem stastna a to je pro mé pozitivni euforie. Taky tady byla diskuze o
Stastnych slzach, to je pirece taky pozitivni euforie a vsechno to vychazi
ze srdce. Takze za sebe iFikam, miluju pozitivni emoce. Nehodlam se jich
vzdat, prijimam je a je mi krasné. Jen tak chodit a bloumat bez nékdy
radostné euforie, mi piijde, Ze pak budu zombie, co vy na to?

Tahle pani Renata nemohla slySet vSechny véci, které jsem tekla, protoze vy uz vite
anebo treba nevite a ted se to dozvite, ze hmota je charakterizovana odpory neboli
negativnimi emocemi a hmota je déla sama. Takze pracovat na tom, abych umlcel
negativni emoce je nesmysl. VSechno ma sviij ¢as, nez to samo chcipne. Kdyz na tom
pracuju védomé, pridavam porci hmotného t€la a ono se to nékde schové, pak to
bouchne jak saze. Necekané. To tak nabyva, takovy to ,,ja se udrzuju v klidu“ a najednou
,bum, prask” a je to v pytli.

Negativni emoce patii do teti dimenze. Ctvrta dimenze je informaéni obdobi, takzvana
hladina siddhis, kdy odkladate veskerou magii neboli odpory v negativnich emocich a
ony umiraji a musi umfit Gplné samy. A ziistavaji vim jenom pozitivni emoce. Ty patii
do paté dimenze, takze ty nemiizou ani umftit. Je to dojeti, jsou to krasné pocity, ale
neni to stav odporu.

Ja jsem vam rikala, ze pti vystupu do 5D, kdyZ zemrou automaticky negativni emoce,
tehdy umira vas pohled mezi dobrem a zlem, to znamené, mizi peklo a mizi nebe. I
andélé, kteti tady reprezentuji stav dobra.

Ja jsem nedavno byla ve Francii a moje maminka tam chtéla néco ¢ist, rika: ,Tolik
hodin jesté, nema tady Lucka né&jakou knizku? Néco zamilovaného?“ Rikdm: ,No, to
nevim.“ Bylo tam hodné francouzskych knih, ale par ¢eskych jsem nasla, ale ty by zase
maminka necetla, to byly takové duchovni, Paul Branton a takovy... Ale pozor,
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najednou jsem tam vid€la napis, ktery mé obrovsky rozesmal, byl to néjaky Anglican
nebo Ameri¢an, prelozeny do éestiny. Uzasné, jak to DNA pracuje po celé planeté, tak
uz se to vi vSude. Ten néapis té knihy znél ,,And€lé, pomocnici v magii“. Vyborné, ano.

Uz i Jezi$ vam tikal, Ze and€lé jsou pouze proroci kralovstvi nebeského, takze jakmile
zemrou automaticky a samy negativni odpory, nahrané v DNA nasSeho téla, umira
pozice nebe. UZ prestanete vidét dobro-zlo, uz je to tak, jak to je a je to vase. Je to vase
viile boha a tehdy nastava Kralovstvi nebeské. Coz je stav, kdy jdete Zivotem, a télo
mléi, nekrici, nejsou tam ty brepty, jak jsem ted’ o nich mluvila. Kdyz treba dopredu
vam Tekli jeSté ve 3D pozici, Ze tfeba nékdo zemfe nebo se néco stane a ted vy to
ocekavate nebo to nechcete, vsechny odpory jsou v téch vizich nastavené proto, abyste
je prijala takové, jaké jsou. A zlstavaji, skutecné, jenom krasné pocity, coz jsou
pozitivni emoce. TakzZe tady ta pani si myslela, Ze maji umfit vSechny emoce, to neni
pravda, svét 5D mé a musi je jesté mit. Ty umiraji az ve vyssich dimenzich a to si jesté
musite proZzit az do trinacté ¢akry, nez se tam dostaneme v hmotné sloZce nasi planety.

Ted budete védét co jist, jak se chovat, vSechno do vas bude padat, veskeré informace
v 5D slozZce, Budete se dozivat vysokych vékii. Zacnete skutecné jist jiné véci.

Vidéli jste urcité film, ktery je ted velmi popularni, Krasna zelena. To je nadherné, je
to préa, je to strasna sranda. Tam vlastné jak oni komentovali i to jidlo, co jedli tady
pozemstani, ano. Néjak takhle podobné to bude vypadat, bude to krasné. TakZe se mate
na co tesit.

Mila skupinko, ¢tu st vase prispévky a v mnoha se vidim. Pomahaji mi
odpovidat na nékteré otazky. Posledni dobou mam v hlavé zvlastni hukot.
Ze by to bylo, o ¢em mluvila ITvanka na prednasce, ted’ posledné poslané?
Nez jsem ji slysela, jak o tom mluvi, myslela jsem si, Ze mam asi néco v
usich. Mate nékdo tyto pocity slyseni? Je to jako suméni more a nevim,
jak to popsat. Mate to také? Jinak vsem moc dékwji za prispévky a Ivance
za to, Ze vse vysvétlyje s velikou trpélivosti a stale dokola. Krasnou nedéli
prejt, Kvéta.

Ano, biih je slySitelny, je to takové hlasité ticho, jako Suméni, sypani pisku nebo zvuk
more.

Ja si pamatuju, jak jsem jednou leZela v posteli, to mi bylo tak asi pétadvacet, a ted si
toho vSimnete, jak to Sumi a ted’ si feknete, ,,jezisi, to jsem driv neslySela“. Jak se blizite
skutec¢né do té hladiny svého bozstvi. Ano, to nic neni.

Horsi je, kdyZ zacne zesilovat hlas satana hmoty, kdyZ vam za¢ne néco vemlouvat, to
jsou horsi stavy. Ale tam je jesté velky silny egoismus. Tohle je velmi prijemné, to si
rada uzivam. Tak, tak.

Pratelé, mam jeden dotaz, mozna mi s tim pomiizete. Je mi 38 a jsem
bezdétna. Ackoliv velmi bychom piivitali do naseho tymu détatko, stale
se k nam nema. Jak se divate na asistovanou reprodukci? Okoli nam rvika
spoustu rad, jak ji mame podstoupit a podobné, my ale mame jiny nazor.
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Pokud se to ma uskutecnit prirozenou cestou, tak to je nutno prijmout
tak, jak to je. Souhlasite? Mate na tuto zalezitost jiny nahled? Otazka
materstvui je vlastné jedinou zalezitosti, jiz restm ve svém Zivoté.

Ten odpor, ta neochota se smirit a podobné stavy, to zaziva jisté spousta
paritt a uz mi také tordili, Zze uz jsem stara, no, a ruzné prognozy. Je to
celkem zajimavé, sledovat ty postoje. Dékuji vSsem za reakce, pohledy,
nazory a promiinte za toto velice osobni téma, ale véirim, Ze nejsem sama.

Ano, ale véfte mi, Ze i ten postoj, i to rozhodnuti, jak se rozhodnete, mate nastavené v
DNA. Uz jsem vam rikala, kdysi, Ze pokavad to vase dité se ma narodit, byt by to bylo
za asistence i riiznych odporii, bude se potom pokradovat presné s tim ditétem, které
se narodi, v odbouravani téch odport. Takze tady je velmi moudré od této Zeny, Ze to
prijim4 takové, jaké to je. A mimochodem, nemyslim si viibec, Ze jste stara. Skute¢né
budou rodit mnohem starsi Zeny, mozna i ve véku dnesSnich dichodkyn, takze se
pripravte, bude to zajimavy.

Ano, vite, j4 znam tfeba Zenu, kter4 byla na interrupci a za tfi mésice zjistila, Ze je
téhotn4, Ze tam bylo ukryto jesté druhé embryo. A zkratka musela porodit.

Nebo jsou opac¢né véci. Ano, vy viili clovéka nemiizete udélat, co by mélo a nemélo byt.
Vy byste to skutecné méli resit prijetim. A pozor, prijetim toho ,jenom se rozhodnout®,
bez negativnich emoci a jit tou cestou, ktera je vam blizka, ktera vite, Ze je ta vase,
protoZze vase nitro ma uz to rozhodnuti v sobé nastavené. Jde o to si to vyzkouset. A bez
odporti.

Ted mi pisSe Zena, ktera méla velmi obtizného partnera. Velmi obtizného partnera.
Zérlivost je neskute¢n4 vlastnost. To souvisi i potom s agresivitou a s titoky. Ta Zena
chtéla rodinu za kazdou cenu, prestoze uz s jednim ditétem zije. A ta zarlivost byla tak
velika, Ze i to dité prvni vlastné zazivalo utoky a scény diky té zarlivosti, mimochodem
neopodstatnéné.

Té Zené jsem radila, pokud mize, at za kazdou cenu nevidi ten cil, ktery si dalo ego,
zalozit rodinu. Ale ona mé neposlecha. Ted je téhotn4, ted vidi, do jaké pasti se dostala.
A ted se neumi rozhodnout, jestli si to miminko ma nechat a smirit se s témi
povahovymi vlastnostmi partnera a nebo jit na interrupci. Kdyz nezvladne ten clovék
vycitky, Ze to tfeba eventualné udélal ... i kdyz vy moc dobte vite, jak to je, o tom jsem
uz mluvila mnohokrat. Vy mate zvazit svoje prostredky, to, co je i to, co neni, protoze i
to dité, které se nema narodit, se nenarodi. S tim uz je pocitano, coz ovSem bézné ve
3D svété lidé nevi a je to pravé nastaveno jim do zivota, aby bylo vyuZito, jestli ten
odpor ucini nebo ne. Kazdopadné, ten ¢lovek si prozije sviij osud, ktery ptivodné byl v
planu, aby zjistil, Ze uz to pristé neudéla. A nikdo druhy to za n€j nerozhodne.

Ja jsem vam vzdycky rikavala, ze kdyby nékdo do toho Sel hodné razantné, ano, mohl
by si nechat ud€lat reprodukované téhotenstvi. A ted jde o to jesteé, jestli je to vase DNA
nebo za kazdou cenu, kdyz do toho jdete, je to dokonce i jina DNA, kde nemuZete
predpokladat, jaké povahové rysy jsou tam zalozené dopiedu. ProtoZe, samoziejme, ta
nabidka je v DNA, takze to vzdycky je takovy krok do neznama. Ale je to v tom osudu

40



zaznamenané. Cim vétsi tlak, tim vétsi piijeti vSech jakoby podivnych véci. A vse se
musi pak odehrat v dal§im procesu vyvoje a spolecného zZivota i toho ditéte, které pak
roste a prinasi do Zivota to, co ti lidé si vlastné potiebuji prozit.

Ahoj bunécky, preji vsem krasny den, mam jednu otazku. Nevim, zda se
tu jiz toto téma 1esilo, ale nic jsem nenasla, ani v prednaskach Ivanky
Jjsem zatim na toto téma nic nezaslechla. Tyka se to menstruace. Mam
svou menstruaci rada, beru ji jako soucast zenstvi, prijimam ji a uzivam
st 1 dny, kdy ji mam. Dostavam ji s naprostou pravidelnosti presné na
den, jen mivam pruni den silné bolesti bricha, panve a kycelnich kloubit
a krize a nékdy mé to uplné vyradi z provozu. Je to jen jeden maximalné
dva dny, takze prijimam a netrapim se tim. Ale zajimalo by mé, zda i toto
je néjak spojeno s priichodem energie ¢akrami a zda je to néjaky miy
blok. Nebo je prosté moje télesna schranka takto nastavena a nemam to
tedy resit. Mozna mi napisete, ze neni treba to resit, ale mé by to zajimalo,
jestli mohu na sobé néjak zapracovat a bolesti se zbavit. Diky za kazdy
postieh.

Ja jsem, moje télo, to vidycky méla také takhle nastavené. Moje maminka vzdycky méla
také tak obrovské problémy, Ze i omdlévala, coz se mné nikdy nestalo, v téchto dnech.
Ale také nikdy jsem to nereSila s odporem, ja jsem védéla, zZe to je tak, jak to je a Ze to
musim prijmout.

Ze zacatku mi bylo rikavano, znéate to, jesté takové ty vymluvy ,neptijdu na télocvik,
boli mé biicho®. Pak jsem zjistila, Ze naopak, t&locvik to rozhybe a je to perfekini. Ze se
vam rozproudi krev a to, co boli, je vlastné to, Ze se to nemiize projevit. Panové,
doufam, Ze se nenudite? Ale miizu vam Fict, ja jsem sklizela obrovské dary, kdyz jsem
rodila, protoZe pro mé porod byl trosku siln€jsi menstruace. A za to nikdy neprestanu
dékovat. Kdyz se fekne ,porod*, tak néktera zena ma husi kiizi, anebo ,,uz nikdy“. Ne,
ja jsem se strasné tésila na druhy porod. A i druhy porod byl neuvéritelnou zalezitosti,
ktera viibec by mé nezatézovala. Vzdycky jsem tikala lidem ,kdybych mohla rodit na
objednavku, tak klidné jdu do toho“, jenom z legrace, samoziejmé, protoze Zena je
pripravovana na jeden z nejkrasnéjsich okamziki jejiho zivota. Takze vidite, Ze vy si
fakt vSechno muzete klidné otocit v to dobro, které kdyz ho tam chcete nalézt, tak si ho
tam vzdycky vytvorite. A tam vzdycky si to zaZijete.

Jestlize to ma moje t€lo, ma to néjaky diivod a nebudu uz do toho stourat. Budu se
snazit nemit vztahovky, samoziejmé. Ale pokud je to nastavené uz od prvych pocatki
té dospélosti, to znamena, kdyZ Zena to poprvé dostane v divéim véku, tak to ma sviij
smysl a vybrala si to DNA jako své bozstvi a ma to jisté své dobré davody.

Tohle bych asi nikdy neresila, pokud tam nejsou néjaké dramatic¢téjsi prubehy. Tyka se
to, samoziejmé, v§eho. I tlaku odport riznych jinych. Ja jsem osobné presvédcena,
protoZe moje maminka byla vzdycky, cely Zivot, general, dneska uz ne, dneska je to
bajecny clovek. Ale dovedu si predstavit, jesté v letech, nez jsem se ji narodila, tak to
asi bylo jesté dramatictéjsi. A tak si myslim, zZe ty stavy, které méla extrémné;jsi nez ja,
byly pravé z toho diivodu, Ze tam jesté to télo nebylo schopno zpracovat dalsi mnozstvi
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hormont, které tam bylo vypousténo navic. Takze tam to opravdu vzdycky zalezi na
tom samém jedinci, na tom jednom jedinci, jak to ma nastavené.

V poslednom ¢ase sa mi snivaju sny, v ktorych sa odpiutavam od svojich
najblizsich. Najprv to bol manzel, teraz sa mi snivalo s mladsou dcérou,
stava sa vam to tiez?

Vite, nékdy slozka snii je — vyuziva toho nékdy i nadja a nékdy i ego, zalezi na tom, to
byste méli potom citit vy, ze které strany to prichazi — kdy se vam najednou zda sen, ze
o néco nebo o nékoho prichazite a ted zalezi na tom, jak zareagujete. Je to pro vase
dobro, abyste zjistili, jak jeSté reagujete. ProtoZe vy sami tfeba si o sobé myslite, Ze to
tak neni.

Nebo jsou také sny, kdy se vam bude zdat o néjaké obrovské, tieba celoplanetarni
tragédii. Abyste to uméli prijmout a nerozebirat. Jakmile se probudite a ted byste to
resili se strachem nebo s néjakym niternym odporem, strhava vas zase hmotna slozka.
Aleita s tim pocita.

Takze, prosim vas, jakykoliv sen vam pftijde, jen si ho prohlidnout a hodit za hlavu.
Fakt, prijmout to tak, jak to je, jenom jako sen. Tady jste jenom prozkouseni, v jakém
levelu se pohybujete. ProtoZe v tom snu jesté porad si pripadate jako jedinec se
jménem. TakZe takovéto véci neresit, prosim vas.

Vsechny zdravim, mélo by mi to byt asi jedno, ale mé ego v podobé
vtirajicich se myslenek neda pokoj a neda! Zajimalo by mé, jak to je, kdyz
Ivanka vikala, Ze smrti téla nikoho neztratime a plati to i tehdy, kdyz
odejde nékdo do 5D, jiny ziistane jesté ve 3D. Co vy na to?

Ano, i tehdy to plati, protoZe uz vite, ze btih je pfitomen, stejny duch, v celém vesmiru.
Takze ono je jedno, na které té hmoté planeté, v které dimenzi se pohybujete, vy
skutecné jste vSude. Vy, kdyZ to pieZenu a je to pravda. Dneska, samoziejmé, nad tim
zlistava rozum stat. Mozn4, ze zitra o tom bude mluvit Libor v té kvantové fyzice, ale
informace o celém vesmiru maéte tieba i ve vaSem nehtu nebo v ¢astecce kiize. Tam se
da zjistit Gplné vSechno, jenomzZe dnes my to jeSté neumime. Na to se teprve prijde,
protoze kdybyste to véde€li, tak byste davno objevili iluzi hmotného svéta. A to ve 3D
nemeélo byt. A my jsme teprve na konci 3D a na zacatku 5D. Takze na to se teprve prijde
a budeme se pomalinku odpoutavat od té hmoty, pod kterou jsme byli napred
uvéznéni, ted uz ji zacneme vyuzivat. V pozd€jsich, vyssich dimenzich, ji budeme lehce
opoustét, az zmizi zcela docela a stanete se ptivodni slozkou boha, ktery vytvoril tento
vesmir. Je to jenom pribéh toho bliknuti, takzvaného kyvadla, vydechu a vdechu.
Takze ano, nikdy nemtzete o nikoho ptijit, ja jsem o tom dneska uz mluvila, takze tato
otazka uz je vlastné zodpovézena.

Vysvétlovala jsem vam, ze jestlize popraskaji odpory vii¢i vSemu, co kdy tady existuje,
to znamen4, prestanou odporovat jednic¢ka, dvojka, trojka, ¢tyrka, pétka at situacné
nebo hmotné, jestlize pochopite a v praxi dokazete po néjakém case, priichodem 4D
branou, zachovat klid v jakékoliv situaci — to zjistite jenom po priichodu té které situace
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a ¢inu, samoziejmé svého i druhych lidi — tehdy se stavate jedinym bohem pod
planetou, ktery hral cokoliv, a na vSe uz si vzpomenete a uz vam to je lhostejné. Uz to
neresite. Tehdy vite, Ze kdokoliv vedle vas umie ve hmotné slozce, Ze umfela jenom
hmotné slozka. Ale Zze skutecna realita ziistiva neustale ve vas. A tady vidite, Ze
skutecné i z dimenze do dimenze neni mozné nikoho opustit. Kdyz je jediny biih,
nemize sam sebe opustit, to zkratka nejde.

Krasny veéer prajem, dostala som otazku: Co je to byt duchovny? Som
vd’aéna za vase poznanie ¢i vnimanie.

Byt duchovni, to radi pouzivaji magové, kteri jsou pysni na to, Ze jsou duchovni. Ve
skutecnosti je duchovni kazdy, protoze je vném duch. A i ten, kdo je skutecné jesté tady
malokrat zrozeny a je to ,primitivni bytost“, to znamena bez vyvoje, ma svého ducha.
Svého ducha ma4 i tento stiil, dim, kdmen, rostlina. Je to jenom vyvojova poloha, to
znamena duchovno ve skuteéném slova smyslu, vyvojovy stupen, ma kazdy z nas pri
prichodu hmotou, ale i dal.

V oblasti, kdy se budete pohybovat bud’ v ¢ernomégovském nebo bilomagovském
prostoru, tam ti lidé si mysli, Ze opovrhuji hmotou a mysli si, Ze jsou lepsi. To je ale
odpor jejich hmotného téla a nepochopeni, které je, samoziejmé, dozene a budou se
vyucéovat do té doby, nez pochopi, Ze vlastné duchovni je z vas kazdy.

Hezky den, zlaticka. Tak mé napadlo, jestli nékomu ublizuji predstavy

nebo jen realné skutky ve hmoté. Narazim tim na nutnost cistoty
myslenek. Nebo na tom nesejde?

Zalezi na tom, jestli to délate sami. Diiv, ve 3D svété, dokud jsme jesté neproletéli sem,
tak ta slozka na konci, to znamené cernych, bilych magi, ta si jeSté nutné pottebuje
predstavy prozit. Toho vyuziva ¢erna a bila magie, a samoziejmé, tam uz pres tyto
prredstavy je prozkouseno smérem od vaseho nadja, jak to jest€ umite zneuzivat ve sviij
vlastni prospéch. Coz vas, samoziejmé, dozene do stavii opaénych, protoze se vam ta
karma vrati, nicméné ve 3D svété proto se tady odehrava ted takové drama — ta hmota
ma uz jiné vlastnosti a tento poryv se velice brzy zméni v atok smérem na toho ¢lovéka.

Dneska uz v joze, ti co hodné jsou vysokymi uditeli jégovymi uz — mam kamaradku,
ktera déla, je bezvadna, ona taky fikala, Ze uz nemiiZze ani mluvit, Ze diiv vedla pres
riizna svétla nebo aby si predstavovali. Dneska skute¢né je zdhodno jenom pozorovat
nitro téla.

Protoze vSechno to, co byste dé€lali a posilovalo by to vasi hmotnou slozku, tak by vas
dohonilo, mohli byste mit strasné neprijemné télesné zazitky a komplikace. Vy tim
posilujete de facto svoji viili ¢lovéka, kdyz si néco predstavujete. Takze, prosim vas, tyto
tréninky — a zase, mizu vam to jenom doporucit, pokud nékdo nema stoprocentné
nabrano ve zkusenostech a neposlechne mé, tak si bude muset zaZzit neprijemnost.

Ted mi nedavno psala néjaka pani, Ze byla na néjakych meditacich a Ze od té doby, Ze
ji je strasné Spatné, Ze se neustale vymistuje a proziva i ttoky nékoho jakoby zlého. To
je skutecné projekce vaseho téla, kdy jste posilili v tomto stavu tou meditaci vaseho
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satana neboli védomi hmoty a on toho vyuziva. Tak se vas snazi vystrasit a dohnat jesté
k vétsimu strachu, to znamené tuhnuti a odlupovani se zase od slozky, ktera by vas
vypustila. Je to jeho tikolem. A je to dobre.

Takze si nezahravejte s ohném. Vy moc dobfe vite, Ze vas osud je nastaveny, takze
pokud tuto informaci vAm muZu Fict, ja ji fict musim, je uz ve vasem DNA, jestli ji
vyuzijete nebo ne. VSechno, co ¢lovéku piredhodi ego, to znamena ta predstavivost nebo
myslenky, byste si méli uttidit. Co je spravné, co byste chtéli, aby vam nékdo délal, a
pak se k tomu priklonite, ¢i ne. Takze tu ¢istotu myslenek si hlidejte, protoze jestlize
jste védomim, tak je ego, kdo vam predhazuje myslenky. Vy jenom mate védét, jestli

2 N7

ano nebo ne. A na to uz mate sito prozitki a zkusenosti, které si prinasite po celkovém
VyVOji.

Ahojky, potkala jsem Ivu teprve nedavno, takze jesté nevim vse, ale nevi
nékdo, jak reagovat na dité, kterému je 18 mésicii, ale vitbec nereaguje na
slovo ,ne%, ,nesmis“ a ja nevim, co s tim.

Tady, samoziejmé, je zapotiebi trpélivost, a také i ta matka se musi po takové té
rekognoskaci terénu, co na déti plati a co neplati, dopidit svych vlastnich vysledkt. Je
tady nutno byt trpélivy, ale hlavné zasadovy. Takova ta matka nebo otec, ktefi mavnou
rukou nad ditétem, at si déla, co chce, hlavné, ze mam ted pokoj, ti na to dojedou.
Protoze tam se rozviji hodné silny egoismus a ten je pak smete vSechny najednou.

Ja presné nevim, co to dité tam déla nebo nedéla, ale tady je nutno skute¢né jako
zviratku i svému t€lu davat urcité hranice, které nepovolim. To zkratka musi byt
hranice, kdy ho pak povedete a to je spravna vychova. Jestlize to moje dité vi — a to déla
ego, kdyZ si néco vynucuje, zZe bude kricet a skakat a bésnit a vi, Ze za n€jakou dobu mé
prdnou nervy a ja mu povolim, tak ego je straSn€ mazany. Tak toho, samoziejmé, bude
vyuzivat.

Vsimli jste si, ze tieba kdyz takové dité je u prarodici a ti se k nému chovaji jinak, tak
tam se chova — tam neudé€la véci, které déla doma. Ano, to je logické. Protoze tam vi,
Ze na prarodice to neplati anebo naopak, doma to nedéla a déla to u téch prarodici,
protoZe to ego je moc mazané a vi, kde si miiZe tuto ,operaci“ dovolit.

Samoziejmeé, ono je vSe jeste ve vyssi energetické slozce nastavené a tam to je vzajemné,
takze tam funguji vSichni jedinci, ktefi se tam objevuji.

Krasny vecéer vsem, tireba nam nékdo poradi. Mam 17ti letou dceru, ma
velké bolesti celistnitho kloubu. Léky proti bolesti témér nezabiraji a uz
nam jich lékari predepsali asi sest druhii. lvanku posloucham uz vic nez
dva roky a snazim se jit cestou co nejmensiho odporu. Pokud ma c¢lovék
néjakou bolest sam, je to tézké, ale pokud se divam na bolest svého, i kdyz
uz velkého, ditéte, nemohu mu ulevit a nemit vsechny ty pocity je velmi
tézké. Nevim, jak ji mam pomoci, ta beznadéj svira. Teorii od Ivanky
zvladam, ale praxe? Co délat, abychom tuhle situaci hmoty prosly s
dcerou co nejlépe?
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Tady vidite, Ze kdyz jsou dvé nebo tti nebo ja nevim, kolik v té rodiné€ je jesté lidi, kazdy
tam ma sviij ikol. U té matky je tkol, aby to dité nelitovala, kdyz je tam zatiZzena ta
litost, ona se k tomu priklani, ano? Ale jenom hledala zptisoby. Ale kdyz uz posloucha,
tak uz také vi, Ze Celistni kloub je v Grovni komunikace. Tam né€kde bude zaleZzitost
komunikacéni, tam bude néco na paté cakre. A ted zalezi, jestli to je do pravé nebo do
levé strany. Vite, kdyZ se zapracuje na zalezitosti neodporovani, vy¢isti se minulost a
musi se také zaplatit. Pak nejenom, Ze mohou prestat bolesti, ale také se mtiZe najit ten
problém, ktery zatim je neviditelny a neni dohledatelny. To uz si ovérilo spoustu lidi.

Takze tam je hodné véci. Pak tam miize byt jesté manzel té pani, tatinek dcery ... tam
mize byt spoustu jinych véci. A vSichni v tom maji sviij akol. Tireba tam muze byt
sourozenec, ktery tfeba zase je nervozni z toho, co se tam d€je. Tam kazdy tu ¢akru tam
ma néjak jinak polozenou a kazdy si odziva své odpory nastavené v tom osudu.

Krasny den vsem preji, podélim se s vami o sen, ktery se mi zdal. Potkala
Jjsem osklivého, vizazi zlého muze, cernocha, ktery na mé volal: ,,Pojd’ ke
mné!“. Nejdriv jsem se ho bala a pak jsem si rekla ,, neboj se, on je také
ty“ a sla jsem k nému, on mi vrazil ruku do téla, zmackl moje srdce a ja
védéla, zZe to déla dobie. A pak mi rekl: ,,Protoze jsi se nebala, opravil jsem
ti tvogje srdce. To je ode mé dar, uz jsi zdrava“. Podékovala jsem mu za
laskavost a jeho dar, a pak jsem se probudila s blazenjym pocitem stésti.

Ze by zkouska?

Ano, vyborné. Tady je zkouska, jestli se ten ¢lovék bude bat. Strach je zalezitosti
hmotného védomi. J4 jsem taky zazivala takovéto podobné zkousky, kdy prislo néco v
noci adésného. Je vam to lhostejné nebo jste vyzvani k néjakému ¢inu,
neuveritelnému.

Ja se pamatuju, jednou jsem stala na skale, najednou — a to je tak Zivé, to jenom se
proberete jakoby a ted vidite, jak je ta realita jina — byla tma, tak hluboka tma, Ze nebyly
ani vidét hvézdy, ani zadna svétla nikde, akorat ta skala. Ta skala byla nadherné bila,
bylo teplo. A j& jsem byla asi tak deset patnact metrti od okraje té skaly a byla takova
tma, Ze jsem ani nevédéla, co je tam. Jestli je tam mote nebo dira, propast, to nebylo
vidét. A najednou se ozval obrovsky hromovy takovy laskyplny hlas: , Tak sko¢, sko¢ mi
do narudi, dité moje“. Ale ten hlas byl takovy, jako kdyz vas vola domov. Ja jsem védéla,
Ze tam je domov. Ja jsem se vS§i silou rozebéhla a skocila jsem do té tmy, ja jsem
nevahala ani vtefinu a prisel obrovsky pocit blazenosti. Trval nékolik hodin, ja jsem ani
nemohla spat, jak mi bylo dobre. Tohle je zkouska, ktera patti uz do pokory. Kdy vite,
Ze neni ¢eho se bat. Pak uz nepremyslite ani v tom bézném lidském zivoté, niceho se
nebojite. A kdyzje zapottebi nékde zasdhnout, tak zasahnete, protoze vite, Ze vas chrani
vase nitro, vaSe bozstvi, které je v kazdém ¢loveku, na kterého se podivate.

Proto jsem vam vysvétlovala praxi, kdy smite zasahnout. Vzdycky smite zasahnout,
kdyz nemate zadny odpor k tomu, co se dé€je a k tomu, v ¢em zasahujete. Byt by to bylo
jakkoliv dramatické. Ale jakmile byste to posuzovali, odsuzovali, cokoliv jiného by
probéhlo v odporu nitra a vy byste se k tomu pridali, uz by to bylo pro vas nebezpecné.
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Toto uz skuteéné si musite prozit vSichni a ptijdete si na to jednou v§ichni. To mi kdysi
davno ukazala ta vize, kdy jsem béZela s tou malou holc¢ickou, protoze to, ze jsem
polozila ruce na jeji hlavu, nebylo to, Ze bych ji chranila. Tam byl nabér toho, Ze to byly
ty informace, které ode meé prichazeji. Pokud se je naucite zit, stanou se vasi praxi, pak
skutec¢né vas nikdo nezabije, protoze kolem véas je ta bublina vaseho bozstvi. Kdyby tam
byl ale odsudek vii¢i tém lidem, co to délali, tenkrat v té vizi, tak uz by se nas to dotklo.

Danecku, tak posledni otazku, jo? Dobre.

Keby ste vedeli, aké mam to moje ego mazané. Tak by som sa s vami
chcela podelit so svojimi pocitmi a poprosit vas o radu, ale nemézem to
zo seba dostat. Vravi mi to maoje ego: ,,Ved’ ty vsetko vies, tak na co
potrebujes odpovede? Aj tak ti nikto nepomédze a ostatné bachorky a
potom, uz je na vsetko zodpovedané, tak co este chces? Ty sem este
nepatris“ atd’. Neviem, ¢i to poznate, no pritom to vsetko tak citim, ako tu
to popisujete, v podstate sa aj podla toho chovam, ale mam jeden velky
problém a na tom ma drzi moje ego. A poriadne silné, mam vztah so
Zenatym muzom. Ja, ktora som sama rozvedena, pro ktoru je nevera vo
vztahu nepripustna, sa neviem z toho vztahu vymanit. Viem, zZe jedina
spravna odpoved’ je nechat ho ist. Uz tolkokrat som to skusala, ale
stacilo, ked’ prisiel opat niekolkokrat za mnou. A ja, mysliac si, Ze som
natolko silna, ze nepodlahnem, vhupla som do toho opat. A takto som
stale ako na hojdacke. Som este stale to zviera, ktoré si nevie porudit. Ale
je toho v mojej dusi ovela viac, len takto sa to popisat neda. Mozno to
poznate. Moji blizky, ak vas tymto neotravujem a budete mat chut sa so
mnou podelit o nejaké napady alebo podobné skusenosti, budem vel'mi
$tastna. Dakujem vam velmi. Aj za to, Ze ste, prajem vam krasny deit.

Odpor miize byt pfedchazejici. Tim, Ze tfeba ten ¢lovek piredtim nékde odsoudi nékoho
za takovouto véc. VSechno, co jste kdy odsoudili, jste si pak museli prozit, abyste
soucitili s témi, ktefi to prozivali predtim. To je niapravny moment. Clovék by mél
skutec¢né respektovat to, co se lidem déje, akorat tomu télu to nesmi skute¢né dovolit.
Az kdyz budete v té hladiné, abyste védé€li, zZe to d€late vlastné sami sobé. Jednota je
nadherné nastavena. Teprve tehdy, kdy si to nebudete vy¢itat ... kdy si to zase nebudete
také vycitat, ze to délate, to je také strasné dulezité. Udélal jsem to a nebudu si to
vycitat, nebot vim, Ze uz bych do toho pristé vlastné nevlezl. Ale hlavné, nenecham se
premluvit od té slozky, ktera znova se ke mné vraci, od toho jedince, od toho muze,
ktery porad meé taha. Protoze kdyz si budu usilovné do hlavy tlouct, Ze uz to neudélam,
ale pak mi ho bude tieba lito.

Vite, ona dostava tato Zena neustalou Sanci proto, aby to dokazala. To, co chce udélat.
Ona to jednou dokaze. Ale jenom v pripadé, ze nebude posilovat pozici hmoty tou
vycitkou, Ze to kdy udé€lala.

Ja jsem se také v zivoté dostavala do rtiznych tézkych situaci, ale nikdy jsem si je nebyla
schopné vy¢itat. Ja jsem jenom védéla, zZe se stalo, co se stalo a zZe bylo dobre, Ze se
stalo, co se stalo, nebot mam dobrou zkusSenost.
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Pokud bude povaZovat tu zkuSenost za Spatnou, neboli vycitat si to, to uz je hladina
odporu. Bude neustéle dostavat od svého vlastniho bozstvi Sanci, aby to opravila. Ale
dokéaze to jediné potom, co poprvé dokaze v klidu odmitnout a nedovolit tomu muzi,
aby sam sobé ublizoval, kdyZ tohle d€la. Je to rovina pomoci svému vlastnimu bozstvi
v iluzi druhého hmotného téla, které déla nesmysly. Tady je dobie i milovat tu Zenu,
ktera je jeho skutecnou zenou. Protoze jestli to ud€la jedné zZen€, mohu se dostat do té
pozice stejné sam. Uz si toho ¢loveéka v tom smyslu rodiny nemiizu vazit.

Uz vite, co ten ¢lovék umi. On to skutecné udeéla pak nekolikrat jesté. Je Gizasné divat
se na Zenu, ktera neumi podvést svého partnera. Ktera je silna za kazdé situace, protoze
toho ¢lovéka je zapottebi si vazit. To samé muze, kdyZ miluje svou Zenu. A bez
fanatizmu, prosim, fakt. Ta Gcta je diilezita, stejna ke vSem lidem.

K témto vS§em pozicim dolezete, aZ se dostanete do 5D a uz k tomu nemate daleko. Je
krasné jit zivotem s Cistym svédomim, protoze ta Cistota z vas déla bozZstvi. Bez
fanatizm.

Tak vam pieju, abyste zachovali ¢istotu ducha. Abyste se radovali ze vSech zkuSenosti,
které jste kdy prozili. ProtoZe jste vyuzili ten cas, ktery jste tady pod hmotou stravili
proto, aby se kone¢né narodil Syn Clovéka.

Dékuju vam za pozornost. Méjte se.

47



