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lva Adamcova — Praha Ulita 3. 9. 2016

Olina Taborska (OT) a Ivanka Adamcova (IA)
1.Cast
OT: Tak vas tady s Ivankou Adamcovou vSechny vitame.

IA: Dobry den. (potlesk)

OT: Pro mé je ptijemné, ja jsem Olina Taborska, Ze uz nékteré z vas znam, Ze uz pro
mé nejste neznamé burnky, ted’ jste pro mé vSichni rodina. (nasleduji organizaéni
informace)

IA: Zkratka bude nam dobre jako vzdycky. (smich)

OT: TakzZe Ivanko, jestli jesté ty chces néco Fict na privitanou a pak Ti za¢nu pokladat
otazky, at to fréi.

IA: Ono to je riziko, ty vis, za¢nu mluvit a uz mé nezastavis. (smich). Ale ja jsem §la, je
to tyden, z prace domi, a tak jsem se tak usmivala do sebe. Tak, jak to vzdycky délam,
protoze to zdravite vlastné sebe a vlastné vSechno, protoze jste jednim organismem. A
tak jsem si vzpomnéla, Ze tady vlastné budeme za tyden vsSichni spole¢né. A protoze ja
si nikdy nic nepredstavuji a vzdycky tak laskuji s tim svym Nadj4, co asi vdm fekne. A
prisla mi takova nadherna obycejna véc, a to vam ted rada reknu. Jisté vSichni znate
takové to réeni: Cert se boji kiiZe. A to je vlastné to, co se vAm snazim cel4 1éta vysvétlit,
co to obnési. Vy, kteri poslouchate hodné dlouho, uz to asi vite. Budete to tusit, protoze
Cert znamena hmotu neboli vladce Satana — to je hmota neboli ego — systém plny
odpori a kiiz znamena vas osud. TakZe ano. Cert - hmota, ego, nechce vas osud, ktery
mate. Tady jde jenom o to si uvédomit, Ze vy jste ti, kteri jste ten osud na sebe navlékli
a chcete ho zit. A to je vlastné jednoduse a lapidarné receny cely princip toho, co jsem
vam prisla vysvétlit. A ti, kteri to uz ziji a vnimaji to, tém se obrovsky ulevilo. A proto
vlastné ta kniha, ktera byla napsana tady Olinkou, ma tak obrovsky potencial, kdy
v tom obyc¢ejném vlastné osudu toho ¢lovéka, ktery se boji té bolesti, toho prozitku nevi,
Ze on sam sobé si vytvari tu bolest. A staci, kdyz ji nebude vytvaret. Teda kdyz prijme
to, co se déje. Tak to je tak jenom kratce na avod. Dékuji vam. (potlesk)

OT: Otazek je dost, ale, protoze jak vzdycky rika Ivanka, Ze si nikdy nic nepfipravuje a
ja se snazim ji vidycky zaskodlit n€jakou otazkou. Tak ted se ji zeptam: Ivanko,
zaskocila té nekdy néjaka otazka, kterou jsi dostala za tu dobu, co takhle
odpovidas lidem?



IA: Zatim ne, ale co neni, mize byt. J4 se tomu neodiikam, protoze uz by bylo
pravidlem, kdyz uz vite, o ¢em to je, ze kdybych se toho obavala, tak to prijde. Ja jsem
jednou zaskocila jednu pani, kterA mé takhle pokladala otazky, nebudu tu pani
jmenovat, protoZe ji vSichni asi z médii znate, protozZe jsem jela na nataceni toho
poradu, ktery se odehraval a ona mi vzkazala, Ze potfebuji prijet asi o 20 minut diiv,
tak ja jsem teda zhavila auto, zrovna byly takovy n€jaky zaseky na ty silnici. Ale prijela
jsem stejné vcas stim, ze jsem si myslela, Ze budeme fesSit néco takového toho
praktického — s razitky nebo s né€jakymi podpisy, ale ono ne. Ta pani mi chtéla dat ty
otazky, abych se pripravila. A ja jsem ji Sokovala tim, Ze jsem ji fekla: ne, ja si nikdy
vlastné nepripravuji. Ono je nejlepsi, co vaim potom spadne do hlavy. Protoze jestlize
jste bez odporti absolutné, tak vy jste Cisté boZstvi a kde se poloZi otazka, tam je
okamzité a vtu chvili odpovéd. A ja jsem s tim ze zacatku a mozné i dneska méla
malicko problém. Protoze vite, ja vam ted objasnim, co se odehrava Ivé Adamcové
v hlavé. Zkuste si predstavit, Ze budete vidét na youtube néjaké video a ted dole je
takova ta linka, kde kliknete a pak takhle jedete a jedou ty obrazky s tim povidanim, ze
jo. Tak, jak se odehrava ten film, ktery je natoceny. A ke mné kdyz se nakloni ¢loveék
nebo si sedne a spusti vlastné jakoby ten sviij tok té otazky, tak mé presné takhle
okamzité jede odpovéd na tu chvili, kterou on tam doiekne. Ja pfesné v tom ¢ase mam
v té hlavé jedouci vlastné odpovédi, coZ mi ze zac¢atku délalo obrovsky problém. Protoze
jajsem zacala odpovidat uz v tu chvili, takZe jsem skakala vlastné tomu ¢loveéku do reci
a kazdou tou vlastné posunutou vétou se mi tam doskakovaly dalsi odpovédi. Takze ja
jsem vlastné takovy automat na odpovédi. Tak se ptej. (smich)

OT: Tak to vezmeme automaticky.
IA: Jo, vezmeme to automaticky.

OT: Takze tady jsou otazky, které prichazely mailem a mozna ze n€kdo jesté prinese
na jevisté. Tak za¢neme rychle, ano?

TA: Ano.

OT: Jak zkrotit své télo, aniz by byla pouzita viile ¢lovéka? Jak tedy
dosahnout stavu ovladat hmotu tim, zZe ji ovladat nepotirebujeme?

IA: Ano. Uvédomte si, Ze planeta je jednou velikou bytosti. To ted zjiStujete aZ v této
dobé. Driv jste to nemohli védét. Takze kazdé vase védomi je ucelenou jednotkou celé
planety. To znamené védomi kazdé bytosti — at jsou to lidé, at jsou to zvirata, at jsou to
rostliny anebo dokonce kameny ¢i horniny, je vase. Kazda tahle slozka ma podle své
jakoby nehybnosti a stupné vyvoje svoji nastavenou vlastné silu odporu, kdy je nékdy
vic hmotou. A ¢im vic se posunujete, tim vic si zvedate védomi Boha. Ale Bohem se
stanete az tehdy, kdyz vlastné zjistite, ze jste celou tu dobu byli celym universalnim
bozstvim a celou jednotkou. Akorat jste si na sebe oblékli vlastné oblek, ktery se snazil
vam vnutit pocit rozdrobenosti. To znamena vase télo, které jste si oblékli, titocilo a tim



vas odrazovalo od toho, abyste zjistili, kdo jste. To je princip vlastné kristovstvi. Jestlize
uz ¢loveék nazije veSkeré potirebné zkusenosti, to znamena, Ze uz projde i poslednimi
pred vrstvami ¢ernou a bilou magii, kdy jesté jsou obrovské odpory, protoze tyto vrstvy
jesté Cerna magie potfebuje Gtocit a ovladat své okoli a bila magie jesté podléha
litostem a stavu pozice dobro / zlo, kdy jesté uprednostiiuje dobro, ¢imz tvori zlo a
neuvédomuje si to. Dokud nemaéate vSechny zkusSenosti, tak ten oblek bude a musi
vytvaret tyto atoky na vnéjsi svét, abyste nezjistili, kdo jste. Ale na té hladiné, které se
rika sidhis, kdyZ uz ta pozice bilého maga slabne a uz je hodné zkusenosti a dostaneme
dobfe pékné na frak — to mame kazdy...je najednou pozice, kdyz si zacnete
uvédomovat, Ze vlastné mate tu silu a vili, ale Boha. Uvédomit si, Ze uz nesouhlasite
s tim, co to télo déla. Uz v okamziku odporu vaseho téla si uvédomujete, ze to tak
nechcete, ale vidite, Ze to télo automaticky véci déla. A tohle je dtlezita hladina, kdy
mu smite Fict: vzdyt ja jsem to tak chtél. Ja jsem si vybral ten sviij zivot a kdyz je muj,
tak je moje vSechno, co se v ném odehrava. Pozice odporu jsou dnes velmi, ale velmi
utocné, to, co se déje a ty osudy jsou velmi tézké. Ja jsem ted zrovna vypravéla. Vite, ja
jsem nedavno byla na hibitové, maminka mé poslala oSetfit nas hrob, kde lezi moji
prarodice z tatinkovy strany a tatinek. A ted jsem stéala vlastné nad tim hrobem, uz byl
umyty, zapalena svicka a ted’ tam vidim ta tii jména téch lidi, které jsem méla rada,
milovala jsem je a miluji je dodnes a ted jsem vid€la, jak ta miminka v téch nasich
Retenicich, vtom nasem domecku tady Zije, tzn. vidéla jsem hladinu Zijicich tady ve
hmoteé i téch, ktefi vlastné uz odesli a bylo mi strasné dobte. ProtozZe, kdyz vase télo
nema odpory, tak jste v§im. Védomi ¢lovéka, které odlozi vlastné ten hmotny kabatek,
ten tady zlistane, on se rozpadne. Ale védomi se naleje do vas a je porad s vami jediné
tehdy, kdy neptevezmete od vaseho téla odpor, Ze on odesel. Protoze v té chvili jste
hmotou, ale ten, kdo odlozil to télo, uz je Bohem. Uz je jenom védomim. A to je strasné
obtizné si uvédomit, kdyz to télo vas nuti, ze chcete tady toho ¢lovéka, tu bytost tady
zdrZet. A véfte mi, Ze ted se odehravaji velmi, velmi dramatické véci, protoze lidé, kteri
nejsou jesté vycviceni, tak tomu podléhaji. Ja jesté budu chvilku mluvit, to je strasné,
vid. (smich). M€ minuly tyden napsala jedna velice Sikovna sle¢na, asi slecna, mlada
Zena...nevim, protoze mi fikala: Ivanko, prosim vas, ja se vds musim zeptat, jestli jsem
normalni. Protoze mé zemiela babicka, kterou jsem strasné milovala. Babicka byla
bajecny ¢lovek, zemrela necekané, ale ve mné se nic nedéje. Ostatni rodina place a ted’
od rtzného stupné. Od pofiiukavani do tplného otfesného lkani a pomalu rvani se za
vlasy. A ja se mezi nimi pohybuji a jen mechanicky zatizuji vSechny véci a uklidnuji je.
Zajimavé je, Ze ale nemusim plakat, jenom kdyZ jsem blizko nékoho, kdo m4 strasné
prehnany ten projev. Ale pak citim, jak se mi hrnou slzy do oci, ale paradoxné to
necitim jako litost. Jenom jako kdyby mé infikovala ta hmota. Vite, mé se to kdysi
davno stalo uz i u dédecka, ktery dostal rakovinu slinivky. Tam jsem se chovala tplné
stejné, zase jsem byla tplné klidna, nic jsem neresila. Celad rodina blaznila tplné
totalné. Paradoxné ten dédecek se ke mné upnul, protoze vlastné ja jsem mu byla
poradcem, radcem, ja jsem ho zklidniovala a on se z toho dostal. No jo, jenze to jsem si
fikala: on jeSté neumrel. Jenze ta babicka uz umrela a ted to télo, nejsem nahodou
necitelna? Ja jsem ji napsala. Ne, vy jste ipln€ normalni. Ano, to je jenom vyvojem.
Kdyz vznikla planeta, tak vase védomi bylo ucelené a bylo vS§echno, ale muselo si projit



cestou vlastné obleckii az do této doby, kdy jsme piekrocili hranici automaticky do jiné
dimenze. Neda se dostat jinak nez ¢asem v c¢asoprostorové krivce. Tim, Ze poletite, se
dostaneme do Sesté, do sedmi, do dvacaté a do nékolikaté dimenze. A ti, co tady na té
planeté budou zit, nikdy neudélaji nic navic a rychleji, protoze to se tyka vyvoje ve
hmoté. Dostanete se jednou i do dimenzi, kdy zjistite, Ze jste i v meziplanetarnim
prostoru, ale to jsou ty nejvyssi dimenze. Takze o nic neprijdete. Nejtézsi a nejkrutéjsi
pro vyvoj a nejdramatictéjsi je dimenze, kterou uz mame za sebou. A pokud jste
pochopili, co fikam, tak uz jste opravdu v alevném stavu, a to mam radost. Takze v této
fazi staci, kdyz tomu télu reknu: ja jsem to chtél, aby se to tak délo. Protoze véfte mi,
Ze kdyZ to neprijmete, tak uz mate v osudu v planu, ze to neptijmete, neni, co si vycitat.
Ale znovu se budou déje opakovat a mnohdy budou i hodné dramatické. Staéi to takhle?

OT: Staci to takhle, urciteé.
IA: Staci vam to? (smich)

OT: Ivanko, stale Zijju ve strachu, abych se nékoho ¢imkoli nedotkla.
Zkoumam furt, zda jsem néco neiekla nebo nenapsala na Facebook
sSpatné. Co to o mé vypovida?

IA: No, strach je jednim z nejvétsich egoismii. To je vile ¢lovéka. Vam vase hmota
vsugerovava, Ze jste tim ¢lovekem, a ze to muizete ovlivnit. Vy nemiiZete ovlivnit, jestli
toho druhého se dotknete nebo ne. To znamen4, Ze vdm porad budou chodit vlastné
tyhle zkousky, ale navic, vy se posuzujete porad a hlidate se v mezich dobro / zlo. Jestli
jsem dobra, budu se jim libit, anebo jsem $patna a nebudu se libit. A to je jesté vlastné
sila odporu. Pamatujte si. Ja jsem vysvétlovala, Ze na svété je sedm miliard lidi a jenom
nase vnitini védomi Boha vi a pied tim jste zodpovédni, co jste udélala a co jste
neudélala. A kazdy z vas to vi o sobé nejlépe. Vy jste tim Bohem. Ty jsi mé krasné
nahrala na jednu véc, protoze ja méalokdy jdu na Facebooku, ja se tam moc nevyznam
a vzdycky tam na mé néco vyskodi a pak to zase zmizi a uz to nenajdu. A nedavno se mi
stala véc, ze jsem chtéla odpovédét, tam byl nadherny dotaz. Ale volali mé, Ze musim
pro otisky. Kdyz jsem prisla, tak uz jsem to nenasla. Asi to nemélo byt, ale ja vam to
budu vypravét, protoze to je diilezité a hlavné, kdyZ to Danecek nataci, takZe se to snad
k tém lidem taky dostane. Tam néjaka mlada Zena vypravéla, ze teda nekteré véci
rozumi, ale nékterym vécem jesté nemiize ptijit na kloub, a Ze s nimi nesouhlasi. A zZe
kdyby ona byla Btih, tak Ze ona by ten svét zatidila jinak. To je prdel, co? (smich) A co
bych byvala odpovédéla, kdybych to byvala nasla, jo. No to je prave ten vas omyl. Vy
jste Buih a ta hmota, ktera jesté nerozumi a nedosla tim vyvojem odporuje tomu, co se
dé¢je. Tedy vy tvorite to zlo. A tento princip je nutné pochopit. Ten, kdo neustale sam
utoci tim télem na to, co se déje, ten to vZdycky bude vidét. A to je prave proces hmoty,
kterou vy musite projit az na iplné dno, nez si uvédomite, zZe je vSechno jinak. A tehdy,
kdy jste uceleni, to znamena spoji se veSkeré védomi svasim, to znamena, zZe
souhlasite. Vy totiz nevnimate, ze hmota druhého clovéka je také vase, protoze vy jste
si jako Biih oblékli celou planetu. To znamena, Ze i situa¢né i hmotné musite souhlasit



se v§im, co se déje. Coz je pro bilé magy absolutné dramatické, kdyz tfeba vidi teroristy
samozrejmé, jenze vy jste si vybrali i pozici na planeté, dobu, misto, ¢as byti. To
znamena, zZe je v predpokladu, Ze se s tim setkate ¢i nesetkate podle potteby vasich
odporti, které jsou nastavené. Samoziejmé nemizete pred mnohymi vykladat tyto
pozice — oni by vam nerozumeéli. A nerozumeéli by vam spravné, protoze nemaji
dostatek zkusenosti a dostatek délky ¢asoprostorové kiivky a tohle to je strasné dilezité
védeét. TakZe s tim se neda nic délat, to si ¢loveék musi zkratka odZit a musi se to naucit.
Teprve tehdy je ale celou vasi planetou, celou bytosti, kdyz si spojite veskera védomi,
takze vidite, Ze kazdou inkarnaci vadm pribyva pratel a ubyva tak zvanych nepratel. Az
najednou jste pritel se vSemi neboli netitodi vase télo na svét. A tehdy jste uceleny Biih
a tento Buh, pozor, tvofi uz jenom pokorou, védomé. Tehdy uz vite, Ze nemusite nic
d€lat pro to, viili ¢lovéka, abyste nékoho rozdrtil. My jsme ted’ zazili obrovsky ptibéh u
nas na statku, ja nebudu samoziejmé jmenovat, ale tam se stala véc, kdy tam pro nas
pracoval ¢lovék, ktery ziejmé stavbu zdrzoval podle svych potteb. Ale nechci o tom tak
mluvit v tomhle smyslu. Petruska rekla, Ze ne, Ze uz to dodélame s timto ¢lovékem, zZe
to nebudeme fesit. My jsme se chovali slusn€, hezky. Nacez Petruska prijela 1. srpna
vecer a vdevét hodin jsme se méli sejit na statku. A najednou jeden z pracovniki,
z firmy, ktera byla objednana timto ¢lovékem, po tomto ¢loveéku skocil. Bum, bum, bum
a my jsme byli bez pracovnika. Jak se to vymydlilo Gplné samo, my jsme nemuseli
viibec ani pomlouvat ani nic. Zkratka nemusite. Je ¢as, kdy vydrzite napor vlastné téch
¢int ¢lovéka. Ono se to samo vyridilo a ted to vypada, Ze to budeme moct dokonéit bez
néj. A ze to vlastné je rychlejsi, lepsi, vSechno se odehrava neskuteénym zptisobem a
dobte. A my vime, Ze on ¢inil, Ze jsme pro néj byly strasné tézkou zkouskou, a Ze za to
nemize. Kdybychom to totiZ nepfijaly timto zptisobem, tak by déj pokracoval a byly by
problémy dalsi a horsi. VSichni se u¢ime, neni koho pomlouvat. Jste to vS§echno vy, je
to vase védomi, vase hmota. A tohle, kdyz si uvédomite, tak vlastné opravdu tim
zivotem jenom kradite a on se Fe&i. Resi se sam.

OT: Ivanko, takzZe nechat tak zvané problémy vyhnivat, taky neni Spatné,
Ze?

IA: Ne, ne, my koname. My jsme konaly vlastné télem.
OT: Ja nenarazim na ten pripad, ale celkové.

IA: Ale celkové. Vite, vy to musite prijmout nitrem — i situa¢né i hmotné, Ze ten clovek,
ktery jedna v egoismu, vlastné jesté ho ovlada hmota. To jeho védomi celistvosti, kdy
on se nechova k druhému tak, jako by se choval sdm k sobé, on tam chce néco pro sebe
samoziejmé, tak on je slaby, to veédomi je slabé na to, aby porudilo tomu télu, zZe: hele,
ty vole, takhle se to nedé€la, jako to neni ,fér“. Ano, vsechno, co je v bibli napsané, je
pravda. Vy jste skute¢né jednim jedinym Bohem, ale celym, sjednocenym. Uvédomte
si, Ze kdy?z jste si oblékli a oblékali inkarnaci po inkarnaci kabatky, tak to vase télo, vy
jste utocili proti tomu, co se déje, ne nikdo jiny. Takze vy jste si tvorili svoje vlastni véci.
Ja vam ted reknu jeden velmi dramaticky pribéh, ktery se odehral tento tyden. Ta pani



mé zirejmeé neposlouchd, jenom se dozvédéla pred ptil rokem, Ze bych ji mozna mohla
pomoci. A to teda meélo ted vyvrcholeni a velmi dramatické. A tady na tom je
znazornéno, jak je to nastaveno, ale i osud je hotovy, s tim musite pocitat. Ja vas ted’
nechci désit, vy to vite, chci vam jenom vysvétlit princip. Vy jste se narodili na tuto
planetu od zacatku, od jejiho vzniku proto, abyste zjistili, kdo jste. A to je jedinym
cilem, kdy pak budete pokracovat na této planeté. V okamziku, kdy to nezjistite, se
premisti na podobnou hmotnou jednotku zase vase védomi a tam se do vyudi a tato
mlada Zena psala n€kdy v breznu, Ze ji zemftel bratr, osm let se trapil s rakovinou, a Ze
mu bylo 37 a Ze to nemtiZe ustat. Ze ji to stra$né vadi. TakZe jsem ji vysvétlila princip,
o ¢em to je. Ze vlastné ona opousti toho bratra, a ne on ji, kdyZ jeho védomi je
osvobozené. Ale Ze vim, ze mi nerozumi, kdyz evidentné vidim, Ze nevi, o ¢em mluvim,
Ze by si musela eventualné poslechnout prednasky. Ale Ze tady ten princip je o tom, Ze
to, co mi v minulosti neskousneme a je ziejmé, Ze to v minulosti neskousla — ztratu
cloveka, si vlastné prijmout vtom osudu. Vy nevite jako ¢lovek, co se vtom osudu
odehraje. Vy to vite jako Bohové, ale vy jste to hlavné chtéli. Takze princip je ten, Ze to,
co se dé€je, byste méli umét prijmout, jinak se pokracuje. Bud’ v tom samém osudu,
anebo v dalsim. Ona uz mi neodpovédéla. Tento tyden ve stfedu prisel email hodné
dramaticky, rekla mi: vite, ja uz jsem vam jednou psala kvili bratrovi, to se ti hned
vybavi, Ze jo. Ted se stalo néco mnohem horsiho, rok a ptl stary chlapecek mi vypadl
z okna, které jsem nechala otevireny a zemfrel. A ja si ted’ strasné vyc¢itam, ale strasné
vyc¢itadm, Ze jsem to okno nechala oteviené. Ja jsem...takovému ¢lovéku pisu okamzité.
To necham vseho byt. Pokud nepochopi ¢lovék princip, bude se jesté opakovat
v dramatictéjsich vécech. J& jsem ji napsala jenom, Ze nema smysl si to vycitat. Vycitat
by si to mohla bytost, ktera by zamérné to okno nechala oteviené, aby se tohle stalo. Vy
jste zvykli si spoustu véci vycitat. Proc¢ jsem tam Sel, pro¢ jsem tam nesel, pro¢ jsem to
udé€lal, pro¢ jsem to neud€lal. Ne. Nastaveny program t€la v myslenkach vy mate a
chtéli jste vSechno tak, jak to bylo. Jenom abyste dokazali prijmout veskery déj, ktery
se tady odehrava. V okamziku, kdyZ ona nedokaze tyto odpory, a jesté zesili vycitkou...u
toho bratra ta vycitka nebyla, tady se to jesté zesili, se budou opakovat jesté mnohem
dramatictéjsi véci, protoZe tady jde o to zjistit, kdo ja jsem. A to se zjisti jediné tehdy,
kdy nemate odpor téla. A tohle je hodné tézké pochopit, tohle je hodné tézké pochopit.
Tak, dej mi dalsi otazku.

OT: Ivanko, v jedné odpovédi na Facebooku jste radila, at dotycéna osoba
kona nitrem. Co to presné znamena?

IA: Vite, télo si déla program, jaky chce. Zlost najednou prijde, nebo takové to horko,
kdyZ nékdo néco ude€la a ted vam to vadi. Takové to vrrr. To d€la télo. Nitrem znamena,
Ze ja vim, ze to tak je, Ze ten clovek to musel udélat a ja tomu svému télu reknu: hele
zklidni hormony. Protoze ono to tak je, ja s tim nic neudélam. A ja to prijimam, ja vim,
Ze on je moje védomi, ale jA nesmim...on je moje védomi v tom okamziku, kdy ja své
télo nenecham utocit zadnou negativni emoci. Pokud moje télo zautoci na konani toho
clovéka, toho svého, mého védomi a jeho hmoty, tehdy ja jsem hmotou. To znamena,
Ze se bude opakovat. Vy jako Bohové, to znamena ve stavu klidu nitra, vy muZete



ovladat vlastné celou planetu jenom tou pokorou, aniz byste cokoli cht€li, dostanete
presné od toho védomi Boha neboli sami od sebe vSechno, co potrebujete. At je to
parkovaci misto. Je vam to lhostejné, jestli tam zaparkujete, hele prd, presné pred
kramem se tam uvolni misto, nemusite délat viibec nic. J& jsem dneska prijela sem do
Ulity asi v pil jedenacté, ne ve tfi ¢tvrté na deset, a fikam si, kde ja tam zaparkuji, tady
je sama, Ze jo, modra zona. A vzdycky jsem parkovala tady v tom arealu, to bylo fajn a
v okamziku, kdy jsem prijela, tak tady té€sné prede mnou zaparkovala dodavka
s mladym chlapcem, ktery mé sem pustil. Odemknul mi, ja jsem vjela, ja jsem necekala
ani minutu. Jsem zaklapla vlastné, pak pro meé prijeli a jeli jsme na obéd. Ale to neni
jako...to si nedélas jakoby starosti s ni¢im, ty zkratka vis, Ze to néjak vytesis, az tam
prijedes, nebojis se ani situace, ani toho koho potkas, ani co se bude dit, ani co budu
fikat. Vzdyt vy jste ja, vzdyt ja mluvim sama k sobé, koho bych se méla stresovat, ceho
bych se méla stresovat, kdyZ vas neovlada hmotna slozka. A ted si uvédom, ze kdyz ale
ja tomu mému télu dovolim, Ze teda ma ty blbé pocity viici tomu élovéku, tak ja se
oddeélim od toho svého védomi v tom druhém téle. Ale ne, vy se neoddélite tim, ze vy
vite, Ze jeho hmota je jesté siln€jsi a ovlada jeho védomi, takze on to musi délat.
Takovému ¢lovéku pomitiZete, a i sobé tim pravé konanim nitrem neboli stavem miru.
Je vam to jedno, Ze to déla. V okamziku, kdy vam to jedno neni, jste uSpinéni sami
sebou a stav se opakuje. To je tvorba. Vy tvorite vzdycky jako Biih. Ve stavu 3D jste
tvorili jako Biih tim, Ze jste si oblikli osud ve svém t€le v DNA se vSemi vécmi, které se
odehravaji. A teprve tehdy, kdyz to v pokore piijmete, tak zjistite, ze jste Bohem a pak
tvorite dal pokorou, protoze pak uz nikdo na vas nemiize zaatocit. Tohle je ovladani
vlastné jednoty. Vy se sjednotite. Nikdy jste karmu neméli, méla ji jenom hmota. Takze
vSechny odpory, které vas délo nuti délat nejsou vase a nikdy nebyly. A taky proto jste
nikdy nebyli hisni.

OT: To se krasné posloucha, ze. To byla spoluprace. Tak ale rychle. Tady je otazka:
TIvanko, mam dceru 17 let v péstounské péci, od 3 let nema o nic zajem, nic
Jji nebavi — ani skola. Nema zadné konicky, zgymy, kamarady. Vist na
mobilu, posloucha muziku, jen to ji bavi. Jako jeji matka citim
zodpovédnost za jeji budoucnost. Nevim si rady. Mam ji postrkovat?
Nemam? Co udélat? Mam na to porad myslet, abych ji nékam posunula?

IA: Ja vim, ono je to tézké. Ono je to tézké. Nejlepsi to je pred tvarem, to znamena
vasim chovanim. J4 jsem takhle méla hodné lidi ve svém okoli, ktefi napred byli takovi
to mouchy snézte si mé, nic je nebavilo. Ale pak, kdyz vedle vas nékdo je, kdo ma
entuziasmus a kdo je nadseny...a ted vidi, jak ta reakce toho vnéjsiho svéta...to diteé si
samo tvori, Ze jo, samoziejmé. Ale kdyz ja budu znechucena z toho, co to dité déla, tak
uz jsem taky znechucena, a to uz je jiny stupen, ale je to taky. Nitrem musi byt iplné
klidna. Ona se nesmi od toho ditéte odpojit, jinak by to byl tutok, byl by to tlak. Vy
budete tlacit druhé lidi treba na trojce, aby néco délali, tak se zablokujete vy. To je to
samé, jako kdyby nékdo nutil nékoho poslouchat Adamcovou. (smich) To zkratka vas
posle do prdele, jo, ten pribuzny. To jste mozna uz zazili. (smich) A zazili jste to dobre,
jamu to schvaluji. Vy to mate nechat zkratka na tom osudu. Ten ¢lovék o tom vedle vas



bude premyslet, kdyz uvidi, jak vdm se najednou jakoby dafi. A i pro vas tieba bude
obtizné...vy musite respektovat vyvoj kazdého clovéka vedle sebe, on ma kazdy sviij cas.
Ty jsi rikala, Ze priSly néjaké ohlasy, tam byl jeden krasny prece dopis.

OT: No to jsem si nechala potom na tu druhou ¢éast.
IA: Tak to si prectes ty, to si prectes ty.
OT: Nebo klidné i ty.

IA: Ne, ne, to bych musela mit bryle. Ty uz je mas, tak je to dobré. (smich). Ano, tam
je vidét, jak to krasné ptisobi, kdyz prestanete tlacit na pilu tfeba na té trojce, tak ono
to skutec¢né probéhne samo. Ja, kdyZ ke mné chodili lidé na ty zdkladni prednasky jesté
domi, tak jsem vzdycky kazdému kladla na srdce: ne, abys ptisla nebo ptiSel domt a
hned to na né vybalila. To té poslou do hajzlu, protoze si budou myslet, Ze se$ néjaka
podivna. Ne, pozor. Ty si budes v§imat, jak se méni okoli, kdyz ziistanes opravdu klidna
v kazdém okamziku a oni budou chtit védeét, jak to délas. Ale hlavné, i oni nemusi...oni
zjisti dopady i na své hmoté€, protoZe vase hmota je vS§echno a jakmile jste blizko...a tady
jsme vypravéli vlastné ten pribéh, kdy ta zena se priblizila tomu hodné placicimu
cloveéku. To je vlastné vycitovani stavu té hmoty, protoze vy jste potom uz Bohem,
ovladate vlastné i jeji védomi, ale ta hmota tam je, ona to citi, takZe vam se derou
podobné emoce, ta hmota je blizko, jako jo. Tohle to je praveé ten princip. Proto vlastné,
kdokoliv by mé pozadal, ja si mohu $dhnout — ja Sahdm sama na sebe, coz vy si viibec
neuvédomujete. J4 komunikuji a prikazuji a Zadam svoje vlastni Nad ja ve vas, které
mame jako v Duchu spolec¢né, protoze tady uz skoncila faze duse — to znamena
s nenabranymi zkuSenostmi. A tehdy vlastné zdddm svého Boha, sama sebe v tom
druhém ¢lovéku, ktery o tom téle vi vS§echno. J4 jako Iva — je mi to lhostejné. Tohle bili
magové nemaji, oni zasahuji v hmotné sloZce, to znamen4, Ze oni viili clovéka to chtéji
napravit, ale tim udé€laji velkou paseku, protoze nevi, co si ten ¢lovék zaslouzi anebo
nezaslouzi. Takze vidite, to jsou aplné jiné principy, kdyz se sjednotite. Ano, kazdy z vas
je celou planetou, coz dneska je té€zké pochopit. A ta planeta, az se skutecné sjednoti
v tom vasem védomi a kazdy z vas to zazije jednou, tak uvidite, jaka je to parada. Ja
budu vypravét jeden pribeh. Ty hele, ale my to nestihneme, vid’, za ty dvé hodiny.

OT: Ja jsem vam chtéla rict néco k tomu sahani.

IA: (smich) Ja jsem planovala dlouhou dobu, Ze pojedu do Kutné Hory, protoze ja jsem
tam kdysi zila pfed mnoha stoletimi i s mym Jarouskem a tenkrat s mym strejdou,
ktery byl Gizasny...Ja jsem tam byla v tomto zZivoté jenom jednou pred 12 lety, kdyz jsme
se jednou vraceli z dovolené s Paulem a Petruskou a od té doby ne. A letos jsem to
planovala, ale ja nic nelamu pres koleno. Jestli to méa byt anebo ne...a ta myslenka mi
furt chodila do hlavy. Jenze jsem se vratila v ¢ervenci z dovolené s mymi francouzskymi
vnuky a dévcata jesté pred tim na jare vzdycky rikala: hele, my se budeme vracet
v patek 22.¢ervence z Bradla, z takového jogového setkani, a Ze bychom se setkali v té



Kutné Hote. Rikam: ty jo, to bych chtéla, to by se mi libilo, ale ja nevim, jestli tady budu
mit jesté kluky, jak tady budou dlouho, co se bude dit nebo nedit. Tak dobre, uvidim.
Jenze jsem prijela, kluci uz odjeli, ty odjeli uz pak do Francie s dédou, takze ja ten patek
méla volny, ale zase tam byla maminka. Ja fikam...v laborce...ne, ne, ne, ne, ne...ja tady
kviili t¢ mamince zistanu. Rozhodla jsem se. V tu ranu ja vyjdu do druhého patra
k mamince, sednu si do kresla...to je az k neuvéreni, pak co se dé€je, tohle to je pak
skutec¢né princip, jo, co dé€la pokora. Sednu si do kiesla. V tu ranu v té televizi, na kterou
maminka koukala, to byly televizni noviny, chlap chlapovi takhle daval tuhle bublinu
k puse a Fika: prosim vas, jaka je nejkrasnéjsi goticka stavba v Cechach? A ten druhy
fika: no kazdy by rekl, ze Chram svatého Vita, ale tak to neni, je to Svata Barbora
v Kutné Hore. A ted ja na to treStim oci a ted’ se otocim takhle na maminku a ted'ji tam
ukazali — tu Svatou Barboru. A ted maminka: jezis, to je krasné, vid.. A ja fikdm: no, to
bych chtéla vidét. A pro¢ tam nejedes? A ja fikam: no Mami, ja ted' v patek bych mohla,
tam jedou holky z cviceni z jogy, chtéla bych jet, ale... Vis co, ja stejn€ budu lezet, mé
tak boli noha, jed’ si klidné. Tak to byla prvni indicie, ale jeSté jsem nebyla piresvédcéena.
Druh4 indicie byla, Ze druhy den ptijdu do laborky, sednu si a ted mé takhle padnou
o¢i na kalendar a tam 22. éervence ma svatek Magdaléna. To uz byla druh indicie.
Jesté jsem nebyla presvédéena. Treti den, to bylo den po dni, volala Petruska, Ze posila
kamion z Milana uz s néjakym nabytkem a se v§im, a Ze musim zajet do Mnichova a
vzit tam penize za tu platbu vlastné toho kamionu, a Ze tam taky posilaji takové
specialni lehatko pro Romanka tamhle od Danecka od Romc¢i. JenZe Dan bydli 20
minut nebo 25 minut od Kutné hory. Tak si fikdm: aha. Tak jsem bafla lehatko a
napsala jsem holkdm, Ze jedu. Prijela jsem do té Kutné Hory. Napred jsem jela
k Danovi, tam jsem dostala obéd...vyborny...odevzdala jsem, co jsem méla a prijela
jsem ve dvé hodiny do Kutné Hory. Holky na mé ¢ekaly. Nadhera. Kdo jste tam nebyl,
tak tam jed'te — je to prekrasné. A ted jsme si to tam prohlizely dlouhy ¢as a tam se da
jesté prikoupit takhle do prvniho patra...je takovy ten ochoz nahote a byly jsme az nad
varhanami. To bylo tak krasné. A najednou jak jsme byly takhle ¢tyti, tak jsme se takhle
predklonily a ta jedna z téch mych kamaradek tak zertovné...takhle se otocila a rik4 mi:
Ivanko, udélej zazrak. To je néco na me, jo. A fikam: A copak by sis prala? Ona iika: At
ty varhany zahraji v tomhle obrovském kostele, to musi byt nadherné. Tak jsem udélala
takovy radoby zly ksicht a fikdm: Aha, tak to ti teda nesplnim. Copak ty nevis, Ze tvoris
sama pokorou? A ona tak zase ud€lala takovy zertovny ksicht jako Ze: aha, tak jo,
pardon. Tak jsme se zachechtaly a hele, ipln€ jsme na to zapomnély. My vyjdeme
z toho chramu a sesly jsme doli takhle...to staré mésto je nadherné a ta Sona, ktera
praveé tady meéla to prani jakoby, tak ona méla narozeniny a rika: Holky, zvu vas na
veceri. A ted’ tam takova nadherné terasa s takovym chladivym takovym platnem nad
nami. A ja jsem sed€la uplné na kraji a takhle byl obrovsky kostel taky jako takovy
chram dalsi. Ona ta Kutna Hora je plna téchto staveb. A tak na ni koukdm a rikam:
Holky, co to je? To je taky pekné. A ony vis co, my bychom se tam taky chtély podivat.
Ale uvidime. Nevim, jestli maji do péti nebo do Sesti, to nevim. Ja rikam: Hele,
nebudeme to resit. My se navecerime, pak jsme si po veceri daly jesté horké maliny se
zmrzlinou a viibec jsme nefesily, kdy prijde servirka, zapomnély jsme na ¢as. Najednou
servirka prisla, my jsme zaplatily, my jsme se pomalu zvedly a asi za minutu, to bylo



hned za rohem, jsme tam dosly. Obrovsky chram. Ty dvere byly tak velké, ze ja jsem
kliku méla takhle nad celem a jesté rikam: Ty hele, to vypada, Ze je mrtvé, tam nikdo
uz nebude. Bylo presné Sest hodin. A ta Sona rika: Ne ne, ja jsem ted vid€la, ze nékdo
vlezl dovnitf. Rikdm: Tak j4 to zkusim. Tak jsem zabrala za tu kliku, oteviu to, tam
takova predsinka, my jsme tam vSechny nakracely, my ¢tyri a v okamziku, kdy jsem
otevrela z té predsinky ty dvere, tak spustily varhany. Ale to bylo néco neskute¢ného a
ta Sona tika: Té péro, to jsou ty varhany! Hele, to bylo neskutecné, my jsme mély
vSechny husi ktizi. Ano, tohle je tvorba. Kdyz nic nepottrebujete, prece jenom se vam to
tam mihne, vy to dostanete. Vy podlehnete naporu vlastné té hmotné slozky, ktera vas
nuti byt tou hmotou. Ale ona je dobra. Ona je vas$ obrovsky ucitel. Vy si uvédomite
vSechny véci, které ve skutecnosti jsou realné. VSechno ostatni je iluze.

OT: Ja jsem jenom k tomu Sahani chtéla rict. My jsme si s Denicou vypravély, Ze mas
c¢idla v téch rukou. Jak jsi prijela ke mné, jak jsi chtéla, abych si sedla vedle tebe a furt
ses mé dotykala. A ja jsem porad chtéla, abys méla dost mista na tom gauci a porad
jsem si odsedavala (Ivanka se sméje). A pak jsem se teda nechala takhle, a najednou
jsem citila takovou dlevu, prosté takové...znate to asi vSichni ne, kdyz s ni mluvite. Tak
jsem pochopila, proc ta Ivanka chce, abych sedéla vedle ni a pro¢ na meé saha.

IA: (smich). Hele, to ja délam od narozeni. A jednou prisla maminka jedné kamaradky
Lucinky a ona byla takova trosku chladnéjsi ta maminka...kdysi davno to uz je. A
protoze ja mam kazdého strasné rada, tak vzdycky, kdyz takhle vedle mé sedis, tak ja
té takhle placdm po rukou...kdo jste sedél vedle mé, tak to znate, jste oplacani vSichni.
A to neni proto, Ze chci zjiStovat jako, co ve vas je. Omyl. To je proto, abych fakt se
dotkla...vy jste ja totiz, jo, takZe mam radost, Ze. A ted jsem si pamatovala, jak ta
maminka ude€lala takové....eh... (smich), ale to uz je hodné let zpatky, takze nékde si
¢lovék musi davat pozor. Pak v téch pozdéjsich letech uz ne, protoze to uz sama vis,
koho miizes a koho ne. Ale to taky jsou zac¢atky, nez si na to ¢lovek jakoby zvykne. Ano,
ja mam radost, kdyz vidim kazdého. A to bylo hezké. My jsme méli ted’ sraz v Mnichové
a tam prijela takova baje¢na rodinka, mozna tady tfeba jsou, nevim. A maminka trosku
problémy s takovym tim dortistajicim synem, ktery urc¢ité Adamcové ma plné zuby,
protoze kdyz to doma hraje furt (smich), tak slysi ten hlas furt a ten smich. A ta
maminka se evidentné bala jako reakce toho syna, protoze byl nezvladatelny jako v tom
smyslu od ni, ale hele, on se vedle mé choval Gpln€ normalné, az ona rikala: To snad
neni mozné, on se takhle nikdy jakoby neumi chovat. Ano, on to citi, tam citi tu blizkost
a najednou ta hmota je slaba. Ja jsem zazila ve svém zivoté, kdy clovek, ktery chtel
zautocit...hele, Dan uz bézi (smich).

OT: Rikam, otazka dal$i bude aZ po pfestavce.
IA: Jato jesté dopovim. Tak ta hmota toho ¢lovéka tak jakoby schlipla, tak jako povadla

a vedle mé nemohla. KdyZ nemas karmu, tak... Jenom Biih je ten, kdo tvori. Tohle si je
za potrebi uvédomit. Tak, konec (smich).
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(potlesk)
2. Cast

OT: Mam tady krasnou otazku, velice rada si vyslechnu taky odpovéd. Vim, Ze moje
télo by potirebovalo shodit néjaké kilecko a cvicit. (smich) Ale vzdy, kdyz
zacnu, objevi se okolnosti, proc to nejde. Co s tim? (smich)

IA: Ted jde o to, jestli si to necha pani vnutit, jo, ono se to Egu strasné rado jakoby
podari, kdy vas néco najednou dloubne. Ty ja ted nemtizu, miizu az za hodinu nebo
druhy den nebo za tyden. Takové ty vymluvy. Vite, ja jsem ted zazila néco nadherného
s moji jedinou vnuckou — ja mam étyri vnuky a vnucku. Ona je bajeény clovicek a je
dité, které sem fakt patti z téch tri Itald urcité, ta zkratka tady je doma, ona to tak v tom
DNA ma. A ona m4 jediny problém. (smich) Moc si nerozumi s matematikou, takze ji
ceka takové to sezeni s jednim rodicem nebo s druhym, ted’ teda musi to spoditat a ted
znate to, takové to nestastné dité nad tim a ted’ jsem je tady méla cely mésic, bylo to
nadherné. A to uz pak odjel nejstarsi vnuk, on musel kviili fotbalu a ziistaly mi tady jen
dvé vnoucata. Véd€li jsme, Ze dva dny je tam budu mit a pak prijedou rodice. A tak jsme
dostaly za ukol, protoze méla takovy velky sesit, kde teda ty priklady musi spocitat pres
prazdniny, aby si to trénovala, kdyz se ji do toho moc nechce a nejde ji to. Ja jsem
zjistila, Ze ono ji to jde, ale ona opravdu do toho nechce. Za dvé hodiny uz méli prijet ty
rodice a ted ona ty dva dny se k tomu nedokopala a ja ji fikam: hele, Francoise [Franéi],
mazej si pro tu matiku, protoZe za dvé hodiny ptijede tata s mamou a ty nebudes mit
vypocitano. A ted ona se tak zvedla, loudavé odesla pro ten sesit a ted’ prochazi takhle
do kuchyné a ted’ ud€lala néco neskute¢ného. Podivejte se, to je ono. Ona rikala: ty
babi, vi$, co se mi dé€je? A ted se takhle chytla za ofinu a tahala se a fika: jdu délat
matematiku. (smich) A Francoise: ne!!! A ja: jdu délat matematiku. A Francoise: ne!!!
A ja rikam: Francoise, ty jsi genialni, to je ono! Ty nejsi Francoise. Ty vis, ze kdyz tu
matematiku udélas, tak budes mit pohov, Ze na to nemusis uz myslet. A ta Francoise té
vzdycky zablokuje. (smich) Takze, prosim t€, musis$ byt silnd a musis té Francoise
vysvétlit, ze kdyz to ud€las, mas to za sebou. My jsme si takhle hezky popovidaly a ona
mi jesté rika za dvé hodiny: ty hele, babi, kdyz uz to vypocditala, strasna uleva ze jo,
znate to, jééé, takové to: mam to za sebou. Rika: jééé, vis, mé boli zdda. Mohla by ses
na meé podivat? Tak jsme si sedly a ona méla na treti cakre takhle v situacich, to byla ta
jeji matematika, méla obrovské nerespektovani, Ze tu matiku ma délat. Rikdm: no,
Francoise, tady mas ten tviij: jééé, jdu délat matematiku, ne, Francoise, ne (ufiiukané).
Vidis to, kdyzZ ted to télo donutim, jo, ja si to ted’ ud€lam. A nastav si to tak, ze ty
nejneprijemneéjsi véci udélam jako prvni. A uvidis tu blazenost, jaka se ti rozleje. Ty
zacnes$ vladnout t€lu. A to je tplné to samé jako s tim hubnutim. Ono se télu mnohdy
nechce a ted nema jist tyhle véci, po téch se tloustne, joj, jak mate chut zrovna na to
nejkaloric¢téjsi a nejsladsi (smich). A hybat se az zitra. A to je pak kazdy den az zitra.
Ne, ne, télo chce rad, protoZe je to nerad (smich).
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OT: Ivanko, jaky ma smysl v nasem putovani od bodu A do bodu B
budovat a zazivat vztah s muzem — tedy Zzena a muz, laska mezi nimi.

IA: (smich) Mé nedavno minuly tyden psala jedna pani a ziejmé to bylo i kviili tomuto
dotazu, protoZe ono se to tyka toho. A budete udiveni, kazdy z vas je nepohlavni duch,
uplné nepohlavni a vy nejste hmotou. Hmota je vas obal, ta hmota se musi mnozit,
takze pohlavi: Zena, muz, je zalezitosti hmotné rozmnozovaci slozky, ktera nese vaseho
ducha, abyste si tady prozily zkuSenosti. A pokud se jesté povazujete i za muze, i za
Zenu v tom smyslu, Ze na tom visite, tim jesté podléhate vlastné jesté té hmotné slozce.
Dneska uz vnimate, podle toho, jak jste se posunuli, ze kazdého vidite jako bratra, at je
to vlastné duch v hmotné muzské slozce, anebo sestru, ducha vlastné v zenské slozce.
Ale tato pani mi pravé psala, jak je to teda. Pro¢ Zeny a muZi jsou riznych povah a
rtiznych vlastnosti. To je extrémné vidét, Ze jo. Ze muz je logicky, Zena emocionalni a
ted podle toho vyvoje, jak si nastavite, aby to nebylo uniformni, tak n€kdo ma toho
testosteronu vic, neZ by mél mit, anebo mii. Tam je to rtizné. Mate riizné povahy, podle
toho, co odmitate. To je zkratka jen chemie té hmotné slozky, ktera vtu
casoprostorovou krivku tady se pohybuje. A vyhovovalo vam to svymi zkuSenostmi. A
ja jsem ji fekla vlastné a vysvétlila jsem ji, Ze je to nutné, protoze Biih, duch si vybere
vzdycky cely balicek v tom osudu. Vy se tfeba podivujete nékdy, to taky casta otazka,
jak to, Ze néktera karma je hned vybita a jina treba za sedmnéct let nebo za tricet let.
Vite, vy si vyberete cely balik naplnény odpory. To je jako kdyZ budete mit hodné ofiskt
a ted vy je smetete do jednoho pytliku a feknete: tenhle pytlik mi vyhovuje na cely sviij
zivot. Tam mate prresné pocet vSeho a jsou tam vSechny i platby a je jedno, v jakém
casovém rozloZeni to je. A tohle je dilezité védét, ze v kazdou chvili, to, co se mi déje,
jsem chtél, zaslouzim si to. Jakmile zklidnite vlastné to télo, které boufi a nechtélo by
to, tak se najednou vSechno zméni. A tohle je vlastné ten princip jakoby.

OT: Ivanko, ma duse pohlavi? Rada bych se zeptala, zda ma duse pohlavi,
popripadé zda pired vtélenim prevazuje jedna polarita a podle toho se
vtéluje do muzského ¢i zenského téla ¢i to s tim nesouvist ajdejen o nabér
zkusenosti, které nejlépe ziskam v tom ¢i onom téle. Kdysi mi lécitelka
urcila kyvadlem, ze mam 70 % muzské energie. Pritom se neprosazuji,
nemam razné zpiusoby, spise naopak. Ale od uréité doby nemam uplné
jasno v sexualité, to je fakt. Mozna mam jenom divné télo? Ale nemohu si
pomoci, duse si pirece vybira své télo podle své energie a potireby vyvoje,
nebo to tak nent?

IA: Ano, ja uzjsem na to vlastné odpovédéla ted pred chvilkou, to se tyka vlastné jenom
hmotné slozky. Duch a duse jsou nepohlavni zalezitosti. Vy potom, az se sjednotite, az
sjednotite se v Duchu, zjistite, Ze jste vlastné dusi v uvozovkach nikdy neméli, Ze to byla
jenom stejna slozka Ducha, ktera méla min zkusenosti ve hmoté. Ona je vlastné — tady
mate hmotu, tady mate ducha a mezi bod do té doby, nez si uvédomite, zZe vy jste tim
Bohem. Tento tyden mé psala znamda, kamaradka, bajeény clovék, a ted dobre
poslouchejte, tohle je diilezité si uvédomit, ktera pracuje s bio rezonancénim pristrojem.
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A tam tieba, kdyz mate v téle boreli6zu samoziejmé, tak se da projet to télo tim a ted’
ono se to zlikviduje. To je jako kdyz umyjete schody dezinfekei, jak bych to rekla. To je
mechanismus. A ted pozor. Ted jsou lidi, ktefi si to nechaji ud€lat a neboji se, Ze si tim
néco obejdou. Anebo jsou lidi, ktefi jeSté maji tendenci mit strach, Ze ted néco jako
obejdu. T€lo jim héazi strach, Ze néco uméle vygumuji a ona rika: no jo, ale kdyz ja
potom vidim, jak trpi, ta boreliéza se rozjede po téle. Ja fikam: poslouchej, ty nesmis
nikoho tlacit. Ty musi$ respektovat, jestli ti ten ¢lovek fekne ano nebo ne. Protoze i
strach z toho, zZe udélam chybu, je strach ega. To znamen4, Ze protahovani slozky, ten
clovék si musi dojit az na dno, kdy mu je fakt mizerné, kdy se boreli6za rozjede a
zkratka, protoze si jenom neuklidil. Jenom z toho, Ze chtél byt lepsi, Ze si myslel, Ze se
sam dostane. A tohle to je jenom zalezitost, co podvrhuje hmotna slozka vaseho téla
vam. Strach patii vZdycky odporu hmoty. Na to nikdy nezapomente. Uz je vSechno
nastavené, Ze ten strach mate mit, protoZe jste jesté slabi jako védomi. Biih se niceho
neboji. Blth se nechce nikam tlacit, kde neméa byt, neusiluje o Zadnou vysi zadné
dimenze. Ten zkratka Zije to, co ma. A tehdy jste uceleni a tehdy vam tplné logicky
prirozené prijde do té hlavy, co mate udélat, anebo vaim nékdo takhle to poda, tu
pomocnou ruku. A prichazi ze vSech stran. Fakt ten Zivot po zméné védomi je nadherny.
Takze pamatujte si, strach vzdycky je jedna z nejhorsich negativnich emoci a d€la z vas
hmotu. A stadi se jenom zamyslet logicky, selskym rozumem. Pro¢ bych se toho méla
bat, ja to zkusim, Ze jo samozrejmé, vydistit si od téchto véci télo. Je to bylina, je to bio
rezonanc¢ni pristroj, tam jsou rtzné varianty. Zkusim to. Bud to pomtze nebo to
nepomize. I tento stav je pfijeti. Je to absence strachu.

OT: Tak, jdeme na dalSi otdzky. Prosim jesté jednou objasnit vijznam
Jezisovych slov z Tomasova evangelia 44. Jezis iekl: kdo se rouha otci,
bude mu odpusténo a kdo se rouha synu, bude mu odpusténo. A kdo se
rouha svatému duchu, nebude mu odpusténo na zemi ani na nebi.
Znamena to, ze ¢im vyssi védomi, tim prisnéjsi pravidla a platby? Souvisi
to s dvojnosti a trojnosti? Moc dékuji.

IA: Vite, Jezi$ priSel v dobé, kdy tady jesté 2000 let jste neméli jesté spoustu véci
pochopit. Az vlastné v této dobé je ta Spicka ledovce vlastné odhalena. Takze neékteré
véci, které tady existuji a do dneska tady jsou, ony se sami vyvijeji a sami pochopite, Ze
ta pravda tady je. Ale ona postupuje, abyste pochopili, co rikam. Znate urcité, kdyz mé
poslouchéate dlouho, promluvy, které byly na tom prvnim kalendéri, samoziejmeé Ze jo,
prosim, aby mi bylo odpusténo a tohle to. Ano, tohle se rikalo, kdyz jsem d€lala aurické
sezeni na jednotlivych cakrach, kazda ta promluva je Gplné jina. A ono je to nastaveno
i vlastné v otéenasi, kdy v tom otcenési se rika: otce nas, jenz jsi na nebesich, posvét se
jméno tvé, jak v nebi, tak na zemi a odpust nam nase hrichy. Vidite to, to fikal taky
Jezis. Dneska vite, Ze to je hovadina. Vy nemiiZzete mit hiichy, protoZe nejste védomim,
ale v té dobé jste si mysleli, Ze jste hmotou a muselo to tak byt. Museli jste si pripadat
hrisni. Mimochodem to hrozné tézké k pochopeni. My jsme pravée ted, to jsem vam
jesté nedovypravela, myslela jsem si, Ze to nebude nutné, ale asi to méate slyset. My jsme
pak vesli, kdyz zacaly znit ty varhany, do toho kostela, nac¢ez narvany kostel lidmi, mse
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zacinala. Prvni, co bylo, Ze ten, kdyz dohraly varhany, tak ten pan farar ekl jméno svaté
Magdalény. Mé zacdalo brnét takhle celé télo nahoru. My jediné ¢tyti holky, co jsme tam
byly, holky — babi¢ky (smich) jsme staly, vSichni ostatni sice stali, ale hlavy sklopené.
Prvni slova, ktera tam byla vyicena: jste vSichni hii$ni, dennodenné délate spousty
hiichi. A ted bylo vidét, jak ta té€la byla schoulen4, jak si to vy¢itali, jak byli drceni
vlastné tou Spinou, ktera se tam zadmérné... ale pozor. My jsme tam staly a my jsme
védeély, Ze je to spravné. Ty bytosti, které tam jsou, jesté nemohou védét tyto véci,
protoze jesté nemaji ukonceny vyvoj ve 3 D. A chvilicku jsme pobyly, oteviely jsme ty
velké dvere, vysly jsme ven s obrovskou tlevou a pocitem svobody, zZe uz jsme prosly
timto staddiem jakoby hrichi. Takze v dobé, kdy se tohle fikalo, musela tam byt ta
pravidla trosku jina, protoze i Jezis musel dodrZet vasi casoprostorovou kiivku. A tohle
je nutné si uvédomit. A ja praveé nyni dnes vam chci Tict, Ze kdyz jsem nedavno — je to
asi pil roku — dé€lala aurické sezeni ¢as od casu, kdyz je néjaky hodné dramaticky
pripad, tak mé ty lidi ukecaji zkratka. A najednou, to, co s tou pusou vlastné rikam,
najednou znélo jinak. Protoze moje télo se dostalo do urcité ¢asoprostorové krivky, kdy
najednou, a to nebyl zamér Ivy, to zkratka vyleze samo. Ten Duch to povoli. A ted
poslouchejte tfeba na prvni ¢akre feknu, jako jo, odporovou prosbu. Otce, prosim té,
odpust mi moje odpory, které jsem si v nevédomosti toho, zZe jsem Biih a nejsem hmota
mého téla se jménem, privlastnil a tim jsem se stal hmotnou slozkou. A to uz je o nééem
uplné jiném. Takze vidite, Ze vSechno m4 svijj ¢as. A tohle potrebujete pochopit a stejné
na to mate svoji ¢asoprostorovou kiivku, kdy vam to dojde a kdy ne. To je jediné, co
bych k tomu fekla.

OT: Tak ja ptijdu dal, protoze mame maélo ¢asu, mam tady hodné otazek zdravotnich.
Takze za¢nu roztrousenou sklerézou. Mila Ivanko. Miy dotaz je inspirovan
nedavnou udalosti v mé rodiné. Moje dcera mi oznamila, zZe ji byla
diagnostikovana roztrousena skleroza. V pronim okamziku jsem byla
zaskocena, ale posléze jsem se uklidnila a porozuméla, 7e vse je dobré a
pro jeji vyvoj a zkusenost toto vse dané. Presto se mi vraci do hlavy
myslenka na to, Ze autoimunitni onemocnént majt vzrustajici tendence
v souvislosti se zménami na zemi a s prechodem do 5 D. Mimo
Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby je to i roztrousena skleroza, ale i
celiakie, Crohnova choroba, cukrovka a podobné. Proto jsem té chtéla
poprosit o vysvétlent, jaky vyznam maji tyto choroby ve vyvoji, jaké
prinasejt vjjvojové lekce pro jedince, ale i pro jejich okoli. Ja vim, Ze uz jsi
na to nékolikrat odpovidala.

IA: Ano. Pani to zifejmé neslysela. Ja to tedy shrnu jenom ve struénosti. Ted je doba,
kdy planeta se ocistuje. Planeta je jednou celou bytosti, a proto tady jsou zvlastni
choroby, které tady v minulosti nebyly. Tyka se to chemie vaseho téla, ktera je iplné
jina. Planeta vyuziva uplné€ jiné systémy, a hlavné se vaim zménila fyzika. Mame tplné
jiné fyzikalni zakony, protoze se zménily vibrace téla. Tyto vSechny nemoci se tykaji, to
jsou karmické nemoci, to znamena, ten cloveék si nabere v minulosti mél obrovské
odpory a zrovna tyto autoimunitni jsou vztah sam k sob€ jakoby k té hmot¢, za kterou
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se povazuje. To znamend, nemam se rad. Nebo nemél jsem se rad takovy, jaky jsem,
takze abych prekonal vtom dalSim zivoté, v té inkarnaci tyto pozice, tak si naberu
hodné velkou zatéz. Je to zamér, je to vas vlastni zamér védomi Boha, ktery potieboval
si toto projit. A ted zalezi, jak dokazete projit s touto nemoci. Pokud byste prosli: no
dobre, tak kdyz to mam, tak to mam mit a ja kazdy den samozrejmé budu se s tim télem
hybat, budu spokojena a budu vyuzivat kazdy den k tomu, co mi jesté dovoli. Tento stav
prijeti absolutniho, pozor, nesmite litovat ani rodinu, Ze vy jste jim pritézi, tam...jako
nikoho. A ted vidite, Ze i jako ten rodinny prislusnik, kdyz se vam to stane v té rodiné,
jste strasné potiebni, abyste nebésnili nebo neplakali nebo nelitovali, protoze vy hazite
tady ten pocit tihy na toho svého...vy jste spojeni, vy jste fakt jedna jedina hmota, takze
vy si vzajemné muzZete bud ulevovat anebo ptitéZovat. Je to nastaveno ve vasich
osudech. Vy jste si to sami zvolili, af je to jakakoli pozice ze skupiny lidi, ktera se uci. A
tohle, kdyz vidite, tak je jasné, Ze ta pokora vsem ulevi, ta vase. Jako piibuzny nebudu
bésnit, budu v pohodé, budu rad za kazdy den a tim nebudu zatéZovat védomi toho
mého nemocného ptibuzného. Jako nemocna budu zase d€lat tyhle véci, ale tohle to je
prirozeny proces, protoZe planeta potiebuje ted mit jinou chemii, protoze se tim
odstraniuje velika cast bunék, které jesté maji pred sebou veliky kus prace a tohle je
nastavené a pozor, je to vase vlastni viile Boha. Vy jste ten kousek od bodu A do bodu
B takovy chtéli a d4 se projit s co nejmensim zdemolovanim, nemusi to ani svét védét,
vase okoli. Vas demoluje jesté to neprijeti, které pridavate na téch jednotlivych tsecich,
na téch cakrach, at v litosti, ve zlosti, v nerespektovani, v bédovani, v kritice: proc¢
zrovna ja. To jsou riizné varianty. A ted vam to to télo nabidne jako jo. Nékdy to ¢lovek
prehlidne, Ze to je nesmysl a n€kdy ne, nékdy se chyti. To zoufalstvi vam oslepi ty oci a
vy to nevidite. Jako moje maminka, kdyZ byla ranéna, kdyz zemftel tatinek, tak tikala:
proc¢ zrovna tata. Ja fikdm: mami, co to rikas. Ty bys chtéla vybrat nékoho jiného za
tatu? Na koho bys ukazala prstem? Jo... a pak si uvédomila, aha...mléela a zase prisel
poryv. Ne. Jakmile se nechate uz chytit egem, tak uz nevidite, neslysSite a uz to jede, uz
to busi. Je to zbytecné. Je to tak, jak to je. A ted ja se k tomu postavim jako chlap
(smich). Jenom to vyresim, tak, tecka. Vi$ co, nedavno mé rozesmal Jura, protoze Jura
tam fotil, kdyZ jsem vybrusovala na také drevéné skiini takovou kyti¢ku a Francoise
tam na mé koukala, ja jsem ji pozorovala, ja jsem ji taky nechala brousit. A ten Jura nas
vyfotil a k tomu napsal jako dialog. Babicko, co bys d€lala, kdyby ti narostly fousy nebo
knir, ja nevim. Knir, Ze jo. A ja Ze tam odpovidam: no napied bych se poc¢iirala smichy
a pak bych se sla oholit (smich). Hele, ten to tak nadherné vystihnul, a to je to, co vas
u¢im. Uvédomte si, Ze prvni faze: naptred bych se pociirala smichy...nic to se mnou
nedéla. Zkratka je to pro srandu, je to jenom ...no nebourim, no tak mi narostl knir, no
boZe. A pak mechanicka prace télem: jdu se oholit, ja to vyreSim. A to je princip.

OT: Tady se ptajedna pani na to, jestli ma zmeénit prijmenti svého tiiletého
synka. Zatim se jmenuje po tatovi, ale ten se nestara a nema zajem. Tak
pta se, jestli to ma vliv, jestli yjméno ma vliv na ¢lovéka.

IA: Vite, ja vam to feknu takhle. KdyZ to jméno necha a bude ji to lhostejné, on asi by

mél mit, i kdyZ se tatinek nestara. To uz zalezi na dohodé mezi nimi. Ale nebude si
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myslet, Ze néco divného ud€la. Nesmi za prvé odsoudit toho tatinka. Jakmile odsoudi
toho tatinka, tak mi vérte, Ze ten syn pak jednou bude mit stejné povahové vlastnosti,
to tak je. Vy totiz mate stejnou hmotu celé planety. Takze kdyZ ja nékoho odsoudim a
uZ ho nechci, tak mi néco vyroste doma. Je to zakon. Je to zkratka zakon, vy to tim
tvorite. Pozor. Ale neni to ve jméné. Kdyby vas nahlodavalo védomi hmoty: hele, kdyz
mu zmeénim jméno...on tieba bude podobny...ne, ne. Tak ne. J4 se jenom rozhodnu.
Bud’ se rozhodnu, Ze mu ho necham, anebo mu ho nenecham. Ale to je jediné, co budu
fesit. Zadné takové to, mozna k vam piijde n&jaky bili mag a Fekne: ty bys mu ho méla
zménit, protoZe kdyZ mu ho nezménis, tak...a ted tam uvede spousty...takova ta hladina
magie. Zapomeinte na to. Vy se jenom rozhodnéte. To staci. To je to samé, jako mé jedna
Zena psala, Ze si chce zménit jméno, protoze ji nékde nékdo rekl, ze si tim ziska jiny
osud. Ha, ha (smich). Ona uz to tam ma, jestli to udél4, tak uz to tam ma nastavené, ale
to je vyraz pro vase bozstvi obrovského odporu, Ze vy viili clovéka néco zménite. Ted’ si
zménim jméno a zaéne mi blahobyt. To se docka teda (smich).

OT: Modleni se jako reakce za teror. Slysim v radiu, zZe se lidé spojili a
modlili se, ale to je prece zbytecéné, Ivanko, ne.

IA: Vyborné.

OT: Nakonec uz ji kratce nékolikrat na to téma mluvila. Jedna véc je
modlit se za néco, co se uz stalo a neodstane a jednak, neni to jenom
takové pokrytectvi?

IA: Ano, to je vyraz odporu, a kdyZ se zacastnite tohoto niterného odporu, kdyz s tim
souhlasite, tak nékde ve vasem okoli budete vidét zase néco podobného, dokud
z vaSeho nitra nepfijde jednotka pfijeti. Ano, to se stalo. Bili magové budou pokorného
clovéka obvinovat z necitelnosti nebo...oni poiad chtéji néc¢im zasahovat, opravovat.
Kdyz udélam tohle, tak se nestane tamto. H***o, h***o, zlatd rybko. Tak to neni,
naopak. Oni si...uz se predpoklada, Ze to tam maé byt, prozitek, jak se budu chovat,
protoze veskeré vasSe reakce jsou nutné k tomu, aby se udaly. A je i nutné, to, kdyz ta
Adamcova vam to fekne a bud’ to pochopite nebo ne. To i tam je nastavené, jak si
rozeberete to procento pochopeni. Ale vy miizete ovladat skute¢né planetu pouze svych
bozstvim, ne svou hmotou. Takze to viibec opravdu nema smysl. Tam ten ¢lovék ma
rizné diivody. Bud’ chce vypadat dobry, jako Ze stoji na stran€ toho dobra. Ne, ja prece
za sebe ty véci nedélam. J4 na nikoho netato¢im bombou ani Zadnou pistoli, nikdy bych
si pistoli nekoupila ani z divodu sebeobrany. Tohle je ta nejvétsi ochrana, kterou mam,
vérte mi. J4 netto¢im ani Zddnou negativni emoci, takze nemuiize ptijit ani... My jsme
zazili na Facebooku, je to asi rok, ze jo, takovy pan tam byl, ktery mé obrovsky
obvinoval z riznych véci. Ja jsem... Ne, tak to bylo tento rok v KoSicich, kdyz jsem byla.
Pak jsem se dostala na odpovéd, tam jsem vysvétlila lidem, Ze on prisel vSem pomoct
je prozkouset, jestli budou reagovat nebo ne, a Ze se mé nikdo nemusi zastavat, ze vim,
Ze on to de€lat musi. Ta odpovéd byla velmi dlouha. Ten clovék pak zmizel, a dokonce
tam nékde v dopise napsal, Ze jsem antilopa, a Ze on je tygr, a Ze mé ulovi (smich). Ty
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vole, a nikdo (smich). To je strasné. Ne, ne, strach mij by to tvoril, rozumis, nebo
néjaké takové pocity. Ne, on nevi ten ¢lovek. To je to samé, jak mi ten pan kdysi napsal,
Ze...jezis, to bylo hezké, to jsem taky vypravéla vlastné v Kosicich, to jste asi slyseli...,
Ze mé zastteli. A ted ten princip je ten, ze mij zivot je dany a mnou dany. To znamena,
Ze ja se nemusim nic¢eho bat. Jestli se to ma stat, tak on to udéla a je to moje vile. A
kdyZ se to nema stat, tak on i kdyby se zblaznil, tak to télo tam nedovede a nestane se
to. Pak mi napsal na zacatku ¢ervence zvlastni, tam byl asi v depresi, dlouho se neozval
a prisel takovy...viS co, ja jsem asi fakt takova huba nevymachana, protoze ja mam fakt
odpovéd na vSechno, to je strasné. A tam mi prisla takova jedna véticka, na to ja jsem
trestila o¢i, protoze tam se ozvalo: nemyslite, Ze je dobra doba na sebevrazdu? (smich)
Na to koukam, co to je. Tak jsem mu odpovédéla. RikAm: vy byste mél védét, Ze ja
nemyslim (smich). Protoze poslouchal pak, ze. On mi naspal rozladéné, ten satan byl
strasné rozladény v této fazi, napsal: vy nevéstite, nemyslite, vy nezasahujete. Do
prdele, vy jste pozitivni jak HIV test! (smich) Ja jsem fvala smichy doma. A ted pozor,
ja mu napsala jedno jediné souvéti, jsem mu napsala: vite, kdybych byla HIV pozitivni,
tak bych byla rada, zZe vim, na ¢em jsem. Ale to vy nevite. I ano i ne a furt budete
odporovat. Sednéte si, do prdele, do klidu a poptemyslejte si o tom. (smich) Hele a ted
se dva mésice neozval a minuly tyden...(smich)...mi napsal takovy hezky kratky dopis,
fikal: strasné jste mi pomohla, uz jsem se konec¢né zakotvil, Ze asi si spoustu véci
uvédomil. Ale je tam jeSté né€jaké takové to Hare KriSna nebo néco takového tam je, ale
uz je zakotveny, tak uz je to dobré, uz je to dobré.

OT: My naopak fikame s burikami, se kterymi uz se zname, Ze jsi nAm usSettila moc
penéz za terapii, kterou jsme podstupovaly...

IA: No jéje... Hele u nas bylo spoustu lidi, ktefi dali obrovské penize za terapie a odesli
jesté vice zablokovani. ProtoZe v téhle dobé uz se to télo chova jinak. Bili magové jsou
z toho kolikrat rozhozeni, jak to nepracuje najednou. A tomu, komu to ma jesté
pracovat, tak jesté néco se odehrava, ale... Zasahovani je obrovsky odpor vii¢i vaSemu
vnitfnimu ja, skute¢nému ja v tom smyslu, Ze miiZete néco ovladat viili clovéka. A v této
dobé ten ¢lovék sam jako bili mag bud’ onemocni, anebo ptijde o nékoho z rodiny, koho
strasn€ miloval. Aby védél, ze nemiize ovladat aplné vSechno. A téch prikladi mam
vedle sebe strasné€ moc, strasn€ moc. Oni to zkratka jesté neumi, takze v tom osudu si
to vybrali, aby pochopili. A tohle je hrozné dilezZité pro né. Je to jejich tiida, kterou
absolvuji a je to nutné.

OT: Jesté mame né€jaky Cas, takze tady je otazka. Jak ma vnimat svédomi ¢lovék
zabjvajici se uéenim Krista, kdyz vi, Ze je nékdy ego tak mazané, ze se
dokaze pirevléknout za svédomi. Ma vitbec néjaké svédomi v jednoté?

IA: Pamatujte si, ja jsem vam vysvétlila, Zze hmotné télo déla odpory, to znamena i
vycitku, Ze jsem néco udélal. Ale vy jste to museli udélat, abyste pochopili, Ze to pristé
neudeélate. A dokud si to vycitate, vase télo posilujete odporem, protoze jste vice tézci,
takze pristé to znova udélate. Ten princip je neskutecny. Bud jste hmotou. Vy jste nikdy
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nehtesili. Vy jste vlastné si oblikli télo, aby vase védomi bylo pritomno veSkerym
¢intim, které ta hmota déla, ale to nejste vy, vy to ned€late, déla to hmota, to neni vase.
Takze kdyz... A zvlast jesté si predstavte, Ze ten doty¢ny, kterého poskodite — dejme
tomu, néco mu ukradnete — je na vas hodny. Jak to hryze. Vy tam potom vnimate to
spolecné védomi a vy tam tusite, Ze jste vlastné ublizili sami sobé. Ano, tim si piSete
karmu, protoze vzdycky ¢lovek ublizuje sAm sobé. To znamend, ze ja kdyz ublizim
druhému ¢loveku, tak jsem ublizila sama sobé, nevim to a jesté si to budu vycitat, takze
ja se drtim dvojnasobné. A tohle je zapotiebi pochopit. Jsou véci, které... vy jste
Bohové. Proto nikdo nikdy nehresil. Vy se méate chovat jako sami k sob€, protoze vy jste
kazdy z vas jedinym Bohem, a to co tvorite, sklidite. Takze ja kdyz neuhliddm mou
hmotnou slozku Ivu a ta by nékomu ublizila, tak proc¢ bych si to méla vy¢itat, kdyz vim,
Ze jsem to ud€lala sama sobé a mé to dozene. Ja jenom vim, Ze si na to pockam a pak
budu rada, ze mi to nékdo vybije a nebudu bédovat. Budu rada, Ze mi to udélal. Takze
budu rada, Ze jsem to ud€lala i ji, nebot jsem mohla ovérit pravdy jednoty. A tohle je
strasné dutlezité. Proc bych ti méla vypichnout oko, kdyz mi ho pak nékdo vypichne?
(smich)

OT: Proc bys mi vypichovala oko? (smich)

IA: No ne, vzdyt je moje (smich). Ano, kdyZ jste v§im, tak pak opravdu vnimate, Ze jste
v§im. Je to nadherny stav. To je prave kralovstvi nebeské, spociva v tom, ze vase télo
uz nikdy nettoc¢i, nemiize Gtocit, ono uz zemielo. Pak ovladate hmotnou slozku tplné
hladce a vase hmotn4 slozka neni jen vase, ale je cela planeta. A to je cely princip, ktery
vlastné prinesl Kristus, akorat ze byl v nékterych pozicich nedovysvétlen, protoze ho
lidi pochopili ve své casoprostorové kiivce trosku jinak. A bylo to nutné. Kazda planeta,
ktera se blizi, nejenom nase, ktera se blizi prechodu do 5 D, tak méa svého Krista, svého
informatora, ktery sem prinese jisté véci, které lidi pochopi az za jisty ¢as a s tim se
pocita, vzdyf je to jedna bytost. Vy to délate sami sobé a nevite to. JenZe vy potom v téch
osudech, kdyz pokracuji, sklidite stejné véci, tak si uvédomite, jestlize j& odsoudim
svého otce za ohromné hrubianstvi, tak je jasné, Ze ja budu sama hrubidnem. A mé to
ma napred smifit s tim otcem, Ze vim, Ze dneska to té€lo neovladam, protoze ono si d€la,
co chce a miizu po nocich brecet, jako brec¢ival mozna miij otec v noci, ale ja to nevédéla.
TakZe prvni krok je, Zze pochopim otce. Ze se mu vlastné omluvim: tati, promin, ja
dneska vidim, jak tviij boj byl marny. Druha pozice je, Ze si to nebudu vy¢itat, protoze
kdy?z si to vycitam, tak to zase d€la Iva a ja nejsem Ivou. Ja jsem nebyla nikdy hiisna,
ja jsem to potrebovala pochopit, takze jsem tento ¢in toho téla, to odsouzeni si musela
vSechno zahrat. Proto mate milovat vSechny, to znamena, nettocit negativnimi
emocemi svého téla, které vam nabizi. Stav 3 D je, Ze podléhate hmoté a tim si myslite,
Ze hmotou jste, a Ze jste sami. Stav 5 D je, Ze vladnete Duchem hmoté, ale tehdy
vladnete celé hmoté planety.

OT: Uz by to skoro se hodilo to zakoncit.

IA: Hok (smich)
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OT: Dalsi otazky vsechny jsou zdravotni, jo, vSechny jsou to nemoci:
intolerance, oteklé oc¢i, tromboza, vlastné ty na to odpovidas c¢asto, takja
ti dam jesté posledni slovo pred krtem.

IA: Pamatujte si, kazda nemoc, ktera ptijde, at je to jakakoli nemoc, musi byt piijata.
Protoze vy jste tu nemoc vytvorili stavem odporu nékde v minulosti. Tim, Ze jste si
prijali nabidnuty odpor téla, jste vytvorili takovou zvlastni ucpavku, ktera vas nepusti
jako védomi Boha do téla. Tam vlastné nejste. Ta hmota vas vytésni. Tehdy vznika
nemoc. Ale pozor, ta nemoc je spravna, protoze teprve po prozivani téchto trabli, které
mate, si uvédomite spoustu véci a ono je to nastavené. Proto teda, kdyz prijde jakakoli
nemoc, tak ji ptijmu. UZ tim, Ze ji pfijmu a vim, Ze jsem si to zaslouzila, jako vSechno,
je to mij vyvoj, souvisi to s mym vyvojem, tehdy zminimalizujete odpory. Protoze vy
maéte byt takovym kanilem a v ném mate byt naliti jako Biih. Ten kanal je asi takhle 20
cm Siroky a jestlize je nékde uskrceny v cakie, ktera je seviend, tak vy se potom
nedostanete do toho téla, nemiizete se vylécit. Nejde to. Ja jsem ziskala...vCera meé psala
Irenka HlusSickova, to je jedna tZasna dusicka z Rumburku...pfed pil rokem v breznu
mi psala takovy plactivy jakoby poryv tam byl tros§ku na skypu. Ivanko, ted jsem ptisla
z nemocnice. J4 mam kamaradku, mam ji strasné rada, ale ona ma rakovinu v déloze a
vypada to, ze to je strasné Spatné. VSechny vysledky jsou strasné dramatické a ja
jenom...piisla jsem domu a bulim a bulim, bulim. Hele, znate mé. Ja jsem ji iekla:
Irenko, nejsi pitoma? Copak ty nevis, jak mas mluvit? Ted si to vyzkousis. Az tam zitra
ptjdes, nesmis ji litovat. Ani sama sebe, Ze prijdes o kamaradku. Zkratka ted se ji
pokusis vysvétlit, proc¢ to méla. Tam bude néjaka vztahovka s nenévisti, no jasné, ze jo,
tam byly vztahové zalezitosti, partnerstvi a rizné véci. Predstavte si, ona mi hned druhy
den napsala: jezis, mé se ulevilo. J4 jsem pitom4, vzdyt to rikas furt. Takze ja ted
za¢inam. J4 rikam: jasné, bily mag by bédoval a povaZzoval by nemoc za Spatnou. Ne, ty
ted’ potiebujes podchytit a chytit to védomi toho c¢lovéka, aby pochopil. TakZze ona
kazdy den za ni chodila, ted objevily uz za dva dny spoustu véci. Najednou ta zacala
chapat, jak to ma pochopit. Hele a véera nebo piredevéirem mi napsala: predstav si,
vSechno je Cisté, vSechno zmizelo. JeSté ma hodné véci k doteseni, ale uz je to Gplné
jiny ¢lovék. Ale hlavné nemoc zmizela. Jsem rada, Ze jsem to prozila, protoZe jsem si
mohla vyzkouset v praxi. Ja fikdm ano a ted’ ses naucila ucitelovat. Vy mate obrovsky
dar komunikace. Vyuzijte ho. To je jediné, s ¢cim smite operovat, protoze kazdy z vas se
stane Bohem, kdyZ pochopi. A pochopi jediné tim, kdyz mu budete vysvétlovat véci,
kdyz je bude chtit slyset, kdyz bude jeho cas. Ale vétSinou ta nemoc, kdyz prichazi, tak
ten Cas nastava, protoze tomu cloveéku je mizerné a mysli si, ze uz tady zkratka se ty
dvere zaviraji. Takze je zapotrebi toho vyuZit a je to ta nejlepsi udalost, ktera se s tou
nemoci mohla stat, protoze jinak byste toho ¢lovéka nedonutili, aby se zastavil, a aby
vas poslouchal. Takze vidite, Ze je vSechno dobre. Tady neni nad ¢im bédovat. Pokud
to v tom osudu nema4, projde, protoze neni schopen pochopit a odejde. Ale vérte mi,
smrt je osvobozenim, kdy nejste vézném vasi hmoty. Je to stav, kdy jste Bohem. Tim
Bohem miuzete byt i ve hmoté. V té hmot€ uz je to ale stav 5 D, kdy si vSechny tyto véci
uvédomujete a nedovolite hmoté, aby z vas tu hmotu udélala. Tecka.
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OT: Krasné, dékujeme (potlesk)
IA: Taky.

Nasleduje krest knihy: Jak to vidi Ivanka Adamcova
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