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Tak vas vitam.

Je vas tady myslim o trosku vic, nez tady bylo loni. Ja tedy doufam, Ze jste si pripravili
i otazky, protoze ty zodpovézené otazky jsou pro vas moc, moc dilezité. Ony vam totiz
doladi to vase skutecné Védomi, které porad je jesté zastrené hmotnou slozkou.

Ja jsem vam v poslednich audiich vysvétlovala, Ze jste jedinym Bohem. Kazdy z vas je
jedinym Bohem. To je jedno jediné Védomi, které je ale jakoby rozrusené na tom svém
povrchu, ktery je ukryty ve hmoté, a je vlastné obaleny jednou jedinou hmotou -
planetou, kterou jste si vybrali na dobu svého vyvoje. A samoziejmé ze zac¢atku se ucite
velmi dlouho a zdlouhavé, dlouhé Zivoty, odolavat takzvané ttoktim vnéjsi hmoty, to
znamena druhych lidi. Ale vase Védomi si viibec neuvédomuje po tu dobu, Ze ten kdo
itodi jste vy. Ze ten svét je nastaveny a vasi viili Boha bylo, aby ten svét, ta hmota na
vas tak tutocila, presné tak, jak v tom osudu atoci, ale ze vy to odmitate, protoze si
privlastnujete poryvy vasi vlastni hmoty. To vaSe télo m4 nahrané samo v sob€ vase
odpory, at jsou to zlosti, odmitani, Zze je néco Spatné, vztahovky, kritiky, litosti,
nenavisti... A vy se to samoziejmé zZivot za Zivotem ucite zvladat, abyste si to
neprivlastnili, abyste se jednou dopidili toho vlastniho Védomi, abyste zjistili, kdo jste.

Vzdycky ale mate vili jenom jako Biih. To znamen4, Ze kdyZ se povazujete za hmotu,
tak se usilovné snazite o néco bojovat, s takovou tou zatatou péstickou. Snazite se
opravdu zlomit ten osud, tak jak vy to rikate nebo to pocitujete, ale tim porusujete a
utodite sami proti sobé, protoze vy jste nikdy tou hmotou nebyli. Byli jste ptivodnim
Bozstvim. Coz je vlastné obrovsky tlevné na tom konci téch vyvojovych zivota zjistit,
protoze prestane takovy ten usilovny boj, a pak zazivite obrovské momenty
nadhernych zazitkl, kterym my lidé rikAme zazraky. To znamend, Ze kdyz se ucdite
napired prijmout hmotu z toho vnéjsiho svéta, pak se dostanete jednoho dne do
takového zvlastniho stavu, kdy uz prichazeji o tom informace, a uz taky zvladate
odpoustét. Uz vam mnohé nevadi, jste takzvané rozumni, klidn€jsi, nez bézné to vase
okoli je. Ale tam najednou se dostanete do stavu, ktery je velice zvlastni a ktery
samozriejmé nepredpokladate. Je to stav, kdy jesté ttoci vase vlastni télo. K¥ici na vés,
vyc¢itd vam. Predhazuje vam, Ze nejste tak dobri, Ze jste ted néco udélali Spatné, Ze
naopak vy jste ti Spatni. A samozirejmé hazi na vas, pozor, i mechanické poryvy, které
vy si samoziejmé privlastiiujete a davate si je za své. To je to, Ze tfeba se vam stane, Ze
vase télo, vy, uz nemate litost, uz vam treba nevadi, Ze vim nékdo néco déla, ale ted
zase pozorujete to své okoli, aby vy jste nelitovali ty druhé. Uz to nedélate, uz prozijete
poprvé takovy ten stav klidu, kdy vam je to jedno. Kdy vite, ze kazdy ten jednotlivec ma
sviij osud nastaveny a potiebuje si prozit a projit tim v klidu a neptivlastnit si ty poryvy,
které to t€lo ma. Ale s adivem zjiStujete, Ze najednou télo se klepe nebo se najednou
rozplacete, ale necitite pritom zadnou emoci. To té€lo vas jesté chce mit pod kontrolou.
Ano, hmota je velmi, velmi moudré a je to velmi dobry ucitel a vy tu hmotu musite
milovat. Uz dneska moc dobre vite, Ze milovani neboli stav lasky je stav bez odporu. To
znamena, Zze vam musi byt Gplné lhostejné, co to t€lo déla. A zase si to nesmite
privlastnit, protoZe vy jste nikdy té€lem nebyli. A tohle je nékdy obtizné na tom konci



toho vyvoje smérem do 5D pochopit, protoze tady je pro vas pripraveno velmi mnoho
pasti, které jsou velmi nendpadné, a nékdy se vas pokusi svést jakoby na scesti. Pokud
se vam to stane, tak prosim vas zachovejte klid, usméjte se, protoze vy nabirate kazdym
timto malym piibéhem v tom vasem vyvoji svoje dalsi zkusenosti. A kdyz byste si zase
delali vycitky, a ta hmota chce, abyste se chytili do pasti, to znamena zase si délali
vycitky, Ze jste jako by néco nezvladli, tehdy byste znovu posilili Satana neboli hmotné
védomi vaseho téla. A tehdy byste to v dal§im prib€hu zase jako by nezvladli. Jenze vy
moc dobie vite, ze i vas cas, kdy to zvladnete, je nastaveny. Vy miZete totiz tvorit
skutecné jenom ve fazi Boha a vzdycky jste tvorili.

Tvorba Boha znamena ve 3D, Ze si oblecete osud hotovy v téle a v DNA. A vtom DNA
mate nahrany i ve§keré myslenky, kterymi jste vedeni jako pejskové na voditku, coz si
viibec neuvédomujete. A v takové té iluzi si myslite, Ze méate svoji viili. A Ze tu vili si
musite prosadit. Ty myslenky vam davaji do hlavy néapady, kam pojedete, kam
nepojedete, co si vezmete na sebe, co si koupite, co si nekoupite... Coz také mé sviij
dulezity smysl ve vasem Zivoté, protoZe nékteré véci se vam vraceji po mnoha letech v
takovych jakoby otockach, abyste si je zopakovali, abyste jim znovu nepodlehli, byt to
jsou drobnosti. Protoze Biih potom je tak tviir¢i, jakmile se preklenete do svého BozZstvi,
Ze se opravdu uz pak nestarate viibec o nic. Ale je tvliréi pouze pokorou.

JestliZe se stane, Ze projdete takzvanou branou 4D, to znamena témi askalimi, kdy vam
Satan nabizi riizné nabidky, které jsou lakavé - pozor, chtéji vas zmast. Treba vam da
to, Ze najednou vite néco, dostanete néjaky dar. Tieba jsem jeden ¢as méla, ze jsem
ucitila najednou viini né¢eho a védéla jsem, Ze souvisi s nékym z minulosti v mém
Zivoté - a on skute¢né za hodinu, za dvé mi zavolal anebo prisel, zazvonil. TakZe ja jsem
doptedu védéla informacné pies viini, co se stane. Tohle musite odmitnout. Vy moc
dobfe vite, ja jsem vypravéla, ze i Mila dostavala takové dary a vzdycky rikavala: ,Pane
BoZe, seber mi to. Ja se znam, ja zase podlehnu.“ Ano, Jednota je jedno jediné Bozstvi
stejné kvality v jedné jediné hmoté, ale s riiznymi rolemi, aby vy jste vlastné smazali ty
rozdily, které vidite pii pohledu na druhého clovéka - jeden je veliky, maly, tlusty,
hubeny, ten umi néjakou dovednost, tfeba matematickou, ten zase malovani... Ne,
kazdy mate néco a jste v tom velmi dobii prave tak, jak jste. Ten osud je tak nastaveny,
Ze to tak musi byt. Jednota totiz znamena, a ted davejte dobie pozor, zZe kazda druha
bunka v Jednoté, to znamen4, na kohokoliv se podivate v tom celku, je vase vlastni. Na
konci 3D si mnozi mysleli, Ze oni budou ti lepsi a ti vyvoleni, to je ta faze cernych a
bilych magi, a Ze oni budou jedini, a Ze vidycky né¢im samoziejmé ovladat ten svét.
Tak to neni. Vy to ovladnete pouze pokorou, s tim, Ze vase dal$i Védomi v druhém
¢lovéku, tedy v druhé hmoté vam prinese potiebnou informaci, kterou dostanete.

Ja vam budu vypravét pribéh, ktery se mi stal, je to asi ¢trnact dni nebo tri tydny, to uz
ted’ presné nevim. Uz jsem ho tedy vypravéla v Ostrohu, ale to nevadi. Kdo jste tam
nebyli, asponi to uslysite. Ano, to je takovy zainy piiklad. Sla jsem nakoupit do jednoho
obchodu s potravinami u nas v Teplicich a chtéla jsem si koupit néjakou zeleninu a
prijdu do té zeleniny a chtéla jsem rajcata. Ja nevidim na blizko, protoZe ty o¢i mam
$patné po téch letech v laborce. Rikala jsem si: ,Nebudu si to moc prohliZet, j4 si vezmu
ten balicek.“ A vedle mé stala pani, mensi o trosku, a néco si tak jako brblala pro sebe.



Ja jsem nerozuméla, co rika, ale stala jsem blizko. No a ona taky koukala na ty rajcata,
jataky, tak jsem zase odvratila hlavu, koukam na ty rajcata doli, a najednou ona zvedla
hlas a slySim uplné zretelné, jak rika: ,Ivco, bacha, ty rajcata jsou nahnil4...“ Otodila
jsem se, protoZe jsem si myslela, Ze mé zna nebo Ze jsem ji prehlidla, Ze jsem ji
nepoznala. Ne, ona to byla taky Ivéa. A v tom bali¢ku, co jsem méla v ruce, bylo nahnilé
rajce, pak jsem si to dala k o¢im. Takze jsem se smaéla jesté u kasy, protoze vy pak
potfebnou informaci dostanete kdekoliv a kdykoliv.

To samé jsem zazila ted vlastné s Libénkou, co mi kdysi davala zazvor, protoze moje
maminka ted méla veliké problémy s nohou, strasné ji zacala bolet kycel a uz si zacala
jakoby docela i zoufat, coz u ni nebyva. Tam doslo k takovému tomu nasemu
popovidani, kdy jsem na ni tro$ku houkla. Rikim: ,Mami, piestani. Jestli se k tomu
takhle budes stavét, to bude jesté horsi. Bud rada, Ze jenom jedna noha, Ze to nejsou
obé.“ A ona se dovedla jako zmatofrit, tak jako: ,,Tak jo, tak jo.“ Pokora smérem ode mé
byla, Ze tu maminku nelituji, protoze vim, Ze plati za néco, co bylo zapottebi zaplatit.
Jenom zkratka ji poslouZite ve vSem, co ona potiebuje. Zachovate klid a vytesite vSe,
co je potirebné, aby k tomu pohodli to ten ¢lovék mél. Tak ja jsem ji zacala svarovat
Inéné seminko, protoze ono trosku ulevuje u takovychto véci a prikladala ji vecer to
seminko na zada. A koncem tydne, to bylo nékdy ve ¢tvrtek, najednou prisel balik. A
vidim: Libéna Vachtova. Rikam si: ,Libénka zase posila zazvor.“ Ale ja jsem ten den
méla stra$né prace a nedostala jsem se k tomu, abych ten balik otevtela, védéla jsem,
Ze tam zazvor bude. Tak jsem ten balik polozila do kuchyné na sttil. Druhy den mél
prijet mj bratranec, kterého jsem pozvala na obéd s jeho Zenou a moji maminku s tim,
ze pak odpoledne pojedeme do Mnichova, kde byla skupina lidi, ktefi pomé&hali
Zdenicce Pollakové se tam uz prestéhovat, protoze uz tam Zdenka bydli a pomtize nam
se zprovoznénim centra, protoze se to fakt blizi. A ted ta maminka, jak byla rozladéna
z té nohy, Ze prece jenom ji to bolelo, tak si tak sedla vedle toho baliku na zidli, ted
koukla na ten balik, a ted to rozmrzeni, jak si neuméla poradit s tou bolesti, vite, to ego
se snazi vzdycky tak nékde stielit nékam, tak se vrhla na ten balik... Rika: ,Prosim té,
zase balik. Co ti furt posilaji ti lidé baliky?!“ Ja jsem se otocila a fikam ji: ,Maminko,
lidé jsou hodni. I kdyby poslali néco, co se nehodi, nemohou to piredpokladat, nevadi,
ale to je vlastné laska, ten ¢loveék posle néco, co je mu drahé. To je Libéna prosim té€. Co
proti tomu mas? A jsou to moje baliky, nejsou tvoje!“ Tak jsem se ji snazila tak jako
zpacifikovat. Nacez jsem si fikala, nebudu ji provokovat, ja ten balik rozeberu, at tady
neni. Tak jsem ho vzala a rozrizla jsem ho a strcila jsem tam ruku - a ted’ jsem vytahla
lahvic¢ku od francovky, v které byl nalozeny kostival! To bylo jak na zavolanou. J4 ji
rikam: ,Vidis, frfnas na balik. A podivej, tam je pro tebe mazani.“ A ted jsem vytahla
listeCek a Libéna tam psala: ,Moje mila Ivanko, tak jsem dostala ,zpravu‘, ze se
potfebujes namazat. A protoze ja tady mam rok stary, krasné rozlezeny kostival, tak
jsem ti odlila do lahvicky. Je to maly zazrak, ktery jde do hloubky. Je na svaly, na slachy,
na klouby, na kycle, tak se moje holka mila namaz.“ Ja jsem ji potom volala druhy den,
to jsme se nasmaly, a fikam: , Ty, to bylo pro maminku. A to bylo fakt jak na zavolani.
A té moji mamince za dvé hodiny po tom kostivalu prestala ta noha bolet.“ Je pravda,
Ze se to pak zase vrati... TakZe ted si to maZe a je spokojena. Ale tam si ten odpor k
balikiim krasné lehl. I vtom osudu to bylo nastavené, Ze lehne. Dneska uz to asi nebude



dé€lat, protoze ten balik ji vlastné pomohl. No, a jako vycpavka tam byl skute¢né ten
zazvor, takze to bylo hezké.

A tohle se tyka prave téch udalosti, kdy vy uz nebésnite, a uz nepodléhate ani tomu télu.
To ma svoje schody. Ten vyvoj tady z té 3D je velmi pomaly a takovy rozvlaény. Je to
nutné, protoze toho zarovnani té vasi vlastni skute¢né bytosti, k tomu je zapottebi
docela dlouhy cas. TakZe je nutné, abyste vnimali, Ze to, co se d€je ted’, co tieba se vam
nehodi v tom osudu, abyste zachovali klid a vnimali jste to, Ze to je vasi viili, protoze vy
jste Védomi, které si ten osud obléklo. Nékdy jesté, kdyz ¢lovek v tom poryvu jakoby to
odmitne, uvidite, Ze zase budete za néjaky cas, za par mésicti, nékdy i za par hodin
opakovat, abyste dostali Sanci se do toho ponofit, protoZe pak ty intervaly téch zkousek
se zkracuji a zkracuji, a ta Sance je. Je to takové obrovské urychleni.

Tak a ja bych chtéla, abyste se ted ptali. Minule jste méli tak vyrazné a dobré otazky, ze
pak lidé psali, Ze ta Litomysl, ktera se pak posilala, tak ze méla velky ohlas a docela to
s lidmi i jako by zattaslo. Tak se ptejte.

Napada vas néco? Povidejte:

Jak na autoimunitni zanét?

Autoimunita se tyka prvni ¢akry. A je to atok sama proti sobé. Takze ten c¢lovek se
nemél rad. Ono to zaéina vétsSinou v rodiné, Ze si vybirate sviij dédi¢ny hrich. Dédi¢ny
hiich znamend, zZe si vyberete DNA svych rodic, ktefi jsou pro vas nejlepsi, jaké
miizete mit. To znamena4, Ze tfeba, kdyz jste se v minulosti neméli radi, tak si vyberete
jednoho treba z rodi¢t nebo treba oba, kteri tam toci na vés: ,Jsi blby, nic neumis.“
Tam jsou takové jakoby poryvy. A vy se napasujete zase do toho svého egoismu z toho
minulého Zivota, ktery koncil, a pokracujete v tom nabeéru, protoze ten ¢loveék zase si
pripadé Spatny nebo miniméalné horsi, coz Blih nezn4, ty limity. Dokud je tam odpor
viidi té svoji hmot€, Ze néco neumi, nebo Ze je takova, jaka je... Ne, vérte mi, my jsme
tady skutec¢né jenom jako Celek. A vy se i pohybujete jako bunka vedle druhé bunky
praveé proto, abyste si predvadéli ty dovednosti. Jednomu bude vadit tplné prkotina a
druhy zase bude skute¢né tplné v pohodé, i kdyby délal opravdu jakoby kravoviny
uplné non plus ultra. TakZe tady je vZdycky dobré i pozorovat to své okoli, protoze v
tom svém okoli ta hmota vam to zjevuje.

Vite, vy jste zivouci pfirodou, to si viibec neuvédomujete. Je jedno, jestli jakakoliv ziva
hmota, ona je pro nas jakoby i takzvana mrtva hmota, coz jsou treba ty domy, ale to je
také zaclenéno do té hmotné slozky, protoze my to tady povazujeme za majetek a my s
tim pohybujeme. Ale vy jste stejnou ozivlou prirodni slozkou, protoze vase hmota téla
je ziva priroda, jako jsou rostliny nebo zvirata. A ta Matka vam skutec¢né dava presné
to, co pottebujete. To znamen4, Ze kdyZ dneska budete chodit bosi po zahradce, tak tam
zacnou rust byliny, které napravi vase vlastni neduhy. A to samé se déje i tam, kde
budete zit. Tam se budou pohybovat charaktery, které vy potiebujete, abyste se naucili,
abyste vid€li ten obraz svého vlastniho Bozstvi, které je ukryté pod tou hmotnou
slozkou. Takze je dobré pozorovat tyhle véci, protoze ony vam o vas mnohé prozradi. A



také vam prozradi zptisob, jak vylézt ven. I tam se nékde budou odehravat priklady
toho spravného narovnani. Vzdycky to ten ¢loveék ma okolo sebe.t

Ja si pamatuji, jak mi jednou mtij muz vypravél, kdyz prichazeli. To jesté bylo pred tim,
nez jsem prisla do Jachymova, nez jsme se potkali. Tak mi vypravél, ze jednou
sestoupili také z vysoké slozky Nadja. A to Nadja mu takhle vypravélo s mirem o jeho
davnéjsim priteli, ktery byl tedy strasné fajn. Ten pan zemiel na rakovinu dva mésice
pred tim, nez ja jsem dorazila vlastné do toho jeho zivota. A fikal: ,On mi vypravél, ze
tenhle muj pritel byl strasné dobry, zZe byl opravdu super Duse. Mél tam jediny zadrhel,
ktery se tykal toho, Ze se upinal na panenku Marii.“ Vy se mate upinat na Celek, ne
jenom na néjaky takovy ten princip, ktery tady je. CoZ je mimochodem Zenstvi, ta
panenka Marie. Takze to byla jeho jako jeSté minusova slozka, ale Ze v pristim zivoté
uz to bude dobré, ale Ze on byl tak dobry, Ze on kdyby byla tieba valka nebo néjaky
zadrhel, takZe on by byval rozdal veskeré potraviny, které ma. A vté dobé ten Jara rikal:
»Ja tak na né€j koukam, rikam si: ,Aha, on do mé vidi,* protoZe v tu dobu mu doslo, ze
on by to shromazd'oval tfeba jenom pro rodinu. Ne, tady vy méate rodinu totiz vSude, to
si viibec neuvédomujete. Takze kdyZ jesté chcete néco na zadni kolecka - ne. Ten kdo
prijde, ten ma skuteéné pravo, kdyz jde do tuhého, a kdyZ ten Zivot okolo vas je
ohrozeny. Ale to jsem se zase dostala hodné daleko od té imunity, Ze. Ale to s tim
vSechno souvisi.

Takze tady se vratim k té otazce jesté tim, Ze vy jste vlastné skuteéné vzdycky dobiti
takovi, jaci jste. Vy se jenom vyvijite. A vZdycky zjistite, Ze za néjaky Cas jste zase lep$i,
nez jste byli. TakZe zase jesté vidycky zjistite, Ze byla néjaka rezerva, kterou Slo
odbourat. A proto byste se nikdy uz z tohohle dtivodu neméli nikdy posuzovat. To vam
obrovsky narovna vSechno. Ale uz vite, ze platby, které platite, jdou v§echny z minulosti
a zaplatite vzdycky sto procent. To znamen4, Ze kdyz to ten ¢lovék délal dlouhodobé,
tak musi prijit néjaky vyraznéjsi jakoby atak v té jakoby nemoci a i ¢asové docela
narocny, nez se vsechno zvladne.

Ja jsem méla pred mésicem navstévu. To byl docela zajimavy chlapec. Je mu asi dvacet
dva, poslouchd mé od sedmnécti let i se svoji maminkou. A vypravél mi pribéh, ktery
vam potiebuji vypravét, protoze tam uvidite pravé ten systém Jednoty. Vite, bili
magové ve 3D chtéji vSechno zvladnout. Tu nemoc samoziejmé odstrcit, ale oni sahaji
do karmy, coz nejde. Vy se nemiZete preklenout do stavu Boha, aniz byste uméli
vSechno. To je jako kdybyste byli v osmé, sedmé tridé, neuméli matematiku, a ted’ jste
se chtéli vySoupnout z devitiletky. To nejde. Vy byste se byli schopni tieba naucit, jak
se mate chovat a vypocist né€jaky priklad v devaté tridé€, ale vam by chybély ty dva roky
té praxe. To znamen4, Ze by vas pak néco zaskocilo. A to nejde, ten Biih vas tam zkratka
nepusti, takze vy nevylezete z toho uc¢eni. Coz je pravé omyl v té bilé magii. Ale ten Biith
si pak samoziejmé poradi tim, ze ovlada celou planetu. To znamen4, Ze k vam potom
prijde piresné informace, co na ten problém miZe jit, a je jedno, jestli to je od l1ékare,
od pritele nebo od néjakého média. A tady pravé ten pribéh je dokonaly v tom, Ze on
mi to také potvrdil. Rikal: ,J4 mam sestru, ktera v Sesti letech zacala mit obrovské
epileptické zachvaty, tfi denné. Coz zdemolovalo obrovsky rodinu v téch letech tenkrat,
protoZze my jsme nemohli na dovolenou, my jsme nemohli nikam. My jsme nevédéli,



kdy to prijde.“ Takze fakt ta rodina zila naptfed v téch odporech litosti, co se tam
odehravalo u téch rodic¢i. On rikal, Ze on sam si vzdycky zalezl do svého svéta, tam si
hral v takové jakoby bubliné. Takze kazdy to vyresi po svém, tak jak umi v té fazi vyvoje.
Nicméné pied témi péti lety zacali poslouchat. A teprve tehdy, to je rok a pil zpatky,
kdy uplné lehl takovy ten bojovy duch toho odporu k tomu, kdy opravdu jenom
mechanicky se starate o to nemocné dité, které uz je dospélé. Té Zené uz bylo asi
pétadvacet, mozna jesté i vic, kdy ta matka s tim otcem opravdu délali jenom
mechanické véci, ze ji pomohli, kdyz méla krece, aby si neukousla jazyk. Brala
samoziejmeé 1éky, to co bylo dostupné, ale byli v klidu. Teprve tehdy prisla nabidka. A i
ja jsem vam vypravéla, ze i ta véda bude tak milosrdn4, Ze se ptijde na tipln€ vSechno z
toho medicinského pohledu. Ano, ted se to obrovsky otevira, co se tyka vlastné obsahu
i téch chemickych latek, které jsou ve vSech téch bylinach a ve v§em. Na vSechno tady
je 1€k, to narovnani, a je to pripraveno i na tuhle dobu, a i mechanické zasahy. Takze
ona dostala nabidku na operaci, ona je dnes rok a ptil bez jediného ataku téhle nemoci
a dokonce Zije v Australii, takZe uz ma svij zZivot a je vSechno zaplaceno. Tady k tomu
doslo snad kdysi davno v détstvi, kdy to miminko vypadlo. Pozor, zadné vycitky. I to
miminko, které ma vypadnout, vy vite, Ze neni nic nadhoda, vypadne. Je to i v osudu
toho jedince i toho, komu se to jakoby stane, protoZe to neni zamér toho ¢lovéka. Tohle
si musite vzdycky narovnat. Vy¢itat si néco, zZe jsem zavinil - ne, to neni nutné, naopak
vas to obrovsky demoluje.

Takze tady jenom opravdu u té autoimunity stacéi - zaslouzim si, prijimam to, jsem
takovy, jaky jsem a vydrzet. KdyZ je zapotiebi vzit si 1€k, jit tou cestou jakoby té
mechaniky, to co se tam nabizi a nemit odpor, protoze ten odpor vdm uzavre kanal a
vy to pak prozivate mnohem déle. Kdyz prichazeji rychlé ataky plateb (ted’ v posledni
dobé je to velice Casté), mate opravdu tieba kolaps, tak kdyz to pfijmete i s tim, tam to
Ego strasi:,, Hele, umres.“ Tak tedy klidné: ,Jo, tak co mam délat, Ze... Tak umiu.“
Okamyzité vas tieba odveze sanita, tam vam vSechno zméri - a ono vam nic neni, tak vas
pusti domi. To uZ mam hodné dopisti a lidi, se kterymi se potkavam, ktefi mi to také
potvrzuji, Ze 1ékari jsou udiveni, jak to vSechno probiha a hned se to narovna. Takze
vydrzet. Je to nutné fakt vydrzet.

Tak ptejte se.

Co poradit lidem s nesnasenlivosti lepku?

My jsme se ted’ o tom bavili, vid'. Ano, ja si myslim, Ze to také je ted poryv pravé v kre¢i
hmoty, Ze to také prestane. Pozor! Vite, kazdy z vas v tom DNA jde odjinud. Je to sice
DNA planety, ale vy jste samoziejmé zili, vite to, mate rozdilné krevni skupiny. Kazda
ta krevni skupina ma i jiny zpiisob stravovani, ktery skute¢né je platny - ano, ze nékdo
vychéazi treba z DNA lovci. Ale to je vas kabat, zZe ano. Vy jste Védomi, které vam ted’
vyhovuje s tim osudem, to znamen4 i s tim dopadem z toho vyvoje a téch vychazeni.
Vlastné jdete 5D. A vy si ted, a uz to skutecné jde, zajdete treba k vyzivovému poradci.
A to vas také napadne.

Ja jsem ted’ také byla u vyzivového poradce, jakoby preventivné, kdy jsem si rikala:
,Dobfe, ja nemam zadny problém, ale prece jenom jsem ve véku, kdy mtzu pak po tom



prechodu zacit pribirat, tak abych védéla co jist a nejist.“ A je to udivné, opravdu to
pracuje. Tam vam ten pristroj, ktery vas zméri, zvazi, zjisti vlastné, kolik mate
svaloviny, kolik mate visceralniho tuku. Jaké jsou pro vas vhodné potraviny, at podle
ajurvédy, i to tady mate k nabrani, jaké potraviny mate zakazané, jaké doporucené a
zbytek je libovolné k pouzivani. A pak si sami uz doladite, jaka ta potravina vam déla
moc dobfe. A opravdu, ja se citim lehka jak pirko, to jsem v zivoté nikdy nemeéla. Tohle
jsem nikdy nefesila. A naopak jsem zjistila, ja tfeba podle toho, co mi tam napsali, ja
to dodrzuji, nemam zadny problém. I kdyZ spoustu potravin nemiizu, které miluji, nebo
které jsem jedla bézné a milovala jsem je. Zkratka najednou, to tak lehne, jakmile lehne
Ego, uz netouzite. Diiv: ,,J4 nemtzu brambory...“ Ne, ne, ne: ,NemtiZzu brambory, tak
co...“ Ale fakt se to vyplati, protoze ten ¢lovek je pocitove tplné jiny. Takze tady jsem si
vyzkousSela, ja treba nemtizu pomerance a to mi nevadilo, to jsem nikdy nemusela, ale
mandarinky jsem milovala. A jednou vecer, to uz bylo asi tfi mésice, kdyz jsem to
dodrZovala, tak najednou se moje maminka zvedla a dala mi do ruky oloupanou
mandarinku. A ja nejsem fanatik, ja, kdyz mi takhle nékdo néco da, tak si to vezmu.
Ted na ni tak koukam, ta televize svitila, fikam si: ,Ne, ne, nebudu d€lat...“ Tak jsem ji
snédla. Hele, do pil hodiny, to jsem fakt netusila, jsem zacala tak jako rihat, ale tak
nepiijemné a tak hodné, a to jsem si toho v Zivoté predtim nevsimla. A tam vam dojde,
Ze treba vy pak si myslite, Ze jste se piejedli, nebo Ze jste néco jiného snédli, nedava to
souvislost jakoby s tou potravinou, kterou to télo vlastné podle vSech téch chemii, které
tam mate, s touhle chemii udéla néjakou takovou reakci. TakzZe vy si pak i vychytate
tyhle véci. Je pravda, ze ted je spoustu riznych diet a rtiznych doporuceni, ale ja jsem
vzdycky byla takova zlata stfedni cesta ve vSem.

Uplné bez lepku to taky neni dobré, ten lepek je také diileZity, ale v uréité mife pro ten
organismus. To je bilkovina, kterou také to télo potiebuje. Ale jestlize na ni je ¢lovek
alergicky, je vidét, Ze ji treba mél hodné a to télo se brani. Ono se po jisté dobé urcité
vycisti, ale tu dobu si musite samoziejmé vyzkouset vy. Tfeba po ¢ase vyzkousSet néco s
lepkem.

Ja treba mtzu lepek, mé viibec nevadi, ale jim treba mouky, které jsou s nizkym
obsahem lepku, tireba Spaldu, to je stara varianta, nebo Zito, nebo pohanka, ta uz nema
lepek, podle toho jak je vyrabéna, to mi nevadi. Ale tyhle mouky mi vylozené délaji
dobre.

Takze kazdé to té€lo je vlastné chemicka nadoba, kterou kdyz tam zase néco jiného
prihodite... Stejnou potravinu kdyz date deseti lidem, tak ono to té€lo méa jinou reakci,
takze vy si pak sami doladite, protoze vy jste velitel v tom téle, to co vam vyhovuje a to,
co ne. Takze ono to ze za¢atku bude individualni.

Pozdéji, az se ta planeta vycisti a ona se vycisti, at je to od plastt a takovych véci, piijde
se na spoustu krasnych napadt. Ano, skute¢né i na tohle se ptijde, bude nAm pomozeno
i ze systému jinych planet. To uZ je nastavené. Protoze vy tfeba ve 3D se udite byt
jedinym Bohem na planeté, to je stav 5D, pak jste clovékem, ktery je Bozstvim, veli své
hmoté€, to znamen4, ona neublizi ani myslenkou, zddnym poryvem, odpory zemiou,
tudiz se chovate ke svému okoli jako sam k sobé. Ano, vy jste skute¢né jedinym Bohem
vjediné hmoté. Tehdy planety, které jsou tady, v 5D jsou stejné, na nich uz jsou i mnohé



vyspélé civilizace, protoze samoziejmé my jsme tam teprve ted doletéli, ale oni uz jsou
tady mnohem déle, takze nam bude i pomozeno z hlediska téchto véci, které my
budeme teprve dolad’'ovat. Ale ta planeta az se vycisti, tak vase téla zase budou reagovat
jinak, ale hlavné budete si s nimi umét poradit. Bude odpadat takova ta zavislost na
hmotné slozce, co se tyka jidla, ale tplné jakoby odlozZeni stravy jesté nebude. To bude
az kolem desaté ¢akry. Na to mame jesté Cas, protoZe nase slozka hmotna je jesté docela
hrubohmotn4, i kdyZ uz jsme tedy mnohem 7idsi, nez jsme byli. Ta hmota se na konci
vesmiru planety dplné vyzari. Pak uz nebudete jako Védomi potrebovat v téch
poslednich dimenzich viibec hmotu na to, abyste existovali. Tam uz budete plné
Védomi, ale to jsou jesté eony Casu, nez se toho jakoby dozijeme.

Takze ja spis ted tém lidem doporucuji, aby si to vyzkouseli sami, co jim vyhovuje a co
ne. Na to oni pfijdou. Rozhodné nedoporucuji byt roztrhany dramatem, Ze ted musim
drzet bezlepkovou dietu. Ne, to je blbost. Jakmile zachovam klid, opravdu vam ta
informace prijde, vy se neblokujete jako jedinec. Ten, kdo bude bésnit a trapit se tim,
k tomu se to nikdy nedostane, to vas obkrouzi a Gplné vas to mine, ten clovék je
vyhozeny. Jakmile splnim tu pokoru, tak meé to z toho vySoupne a jsem v Gplné jiné
pozici. A ten Biih fakt vi vSechno. TakzZe ty slozky se staraji o to, aby se ta informace k
vam dostala. Staci to takhle?

Udélala se mi bradavice na holenni kosti. Je to tak mésic a piil. Rikala
Jjsem si, no blbost, tak jsem sla do lékarny pro Lapis nebo néco takového.
A poradili mi, abych si to nechala vypalit. Takze jsem byla na koznim. A
mné se to nehoji. Spatné se mné to hoji. Davali mi masti¢ky a vitbec to
nepomaha. A bylinek ja se bojim.

Tady je pani bylinkarka, ktera vam poradi. Ta je tedy super. Ona je z Energy. A Majka
tomu fakt rozumi. Takhle, ono to mé svoji navaznost. Vy si potom spolu promluvite,
ale ja vam feknu jakoby obecnou slozku. Samoziejmé, mate to na levé noze, takze to se
miiZe tykat i n€jaké oslabené levé strany - nalevo co je tedy opravdu musite si dodistit
védomé. Pozor, pak vam ta bylina pomiize! A to, co vdm doporudi tady Majka, ano.
Takze bylinka je, uz jsem to fikala - vy jste ptiroda. I v té bylin€ je Védomi, které vlastné
rezonuje s tim, co vy prijmete a co ne. A kdyz vy tam ten blok mate, tak ta bylina nemiize
samoziejmé pracovat. Anebo zas to télo ji prevalcuje - a to je nekoneény proces. Ale
jakmile vy si uvédomite, ze vSichni v té levé slozce, to znamena v té hmotné slozce, v
tom vasem zivoté byli takovi, jaci byli a byli tak dobii, i kdyz se to nezdalo na prvni
pohled, i vy sama, to je i sama k sobé€, tak tam se to V€domi narovna. Vlastné vy tam
doplnite, ta cakra se pootevre, vy se tam dolijete jako to Bozstvi, a tehdy ta bylina
zapusobi a okamzité se to zahoji. Ono je nutné si vzdy uvédomit, kde vy to v tom téle
mate, ke které té ¢akre to patii. A také samoziejmé, co se tam da opravit a co ne.

Hodné lidi ted mé problémy s trojkou. Tady je ten respekt strasné dilezity. Uvédomte
si, Ze to co délam, krasné to rika i Frantisek Drtikol, ano, to je taky to, co jsem prisla
vysvétlit - Buh déla vSsechno dokonale. Uvédomte si, Ze my jsme tady v celé devitiletce.
To znamen4, tady je Skola obrovska, jste jako letici Skola vesmirem, a my tu mame
devét trid. Ty tFidy jsou tady rozvrstveny velmi zvlastnim zptisobem, protoze ty nejnizsi



tiidy jsou samoziejmé v urcitych oblastech na planeté, ale ty dalsi jsou jakoby
promichané pro vas jakoby prostorem. Takze tfeba Evropa tady ma mnohé tridy, ale
vy v tom zivoté kolem sebe maéte to, co potiebujete k tomu vasemu posunu jakoby v té
vasi tridé, abyste se ucili. To znamen4, Ze v tom osudu uz je vybrano - zptisob jak vas
vyucovat, kym vyucovat. Ale je to vase vlastni viile, protoze vy jste se ty zkousky toho
stavu, kdy porad zlistanete Védomi, v tom klidu toho nitra, Ze se to déje a nebudete brat
ohledy na to divadlo té hmoty, co vam tam vytvari v tom osudu za divadélko, nebudete
brat v potaz. Ta hmota je velmi moudra a opravdu ji musite za to milovat, jak ona vas
zkousi, protoZze kdyz ji nebudete milovat, tak se nikdy sami k sobé jako Btih
nedostanete. Takze i kdyby to byl agresivni soused nebo neptijemny $éf, opravdu
zazijete neskute¢né véci, kdyz si to v sobé srovnate, a on se k vam jedinému bude chovat
uplné jinak, jakoby pochopit, a to Ego je hodné silné, tak je skute¢né zvlastnim
zptisobem odstranén z toho vaseho okoli. Takhle to pracuje. Vy jste totiz skute¢né
jedinym védomym BozZstvim.

Ja jsem to ted vypravéla v Solenici, jestli jste poslouchali nahravku. Tam je vidét
skutecné ta praxe. To vasSe télo vam déla vase odpory, ale vy jste nikdy tim té€lem nebyli.
Takze kdyZ mu feknete: ,Hele, ja jsem chtél, aby mi to udé€lal. Ja jsem chté€l, aby se
takhle ten ¢lovék choval.“ Tak on si lehne. Okamzité zaZijete klid a mir. A jesté pozor,
musite to svoje télo milovat za to, Ze vas takhle zkousi, Ze nabirate silu jako Duch jak
tu hmotu zvladnout, protoze pozice 3D je, Ze vam ta hmota vZdycky od nepaméti vladla.
Vy jste nikdy nevédéli, kdo jste. Ale stav 5D je, Ze vy koneéné budete vladnout hmoté,
kdy prevezmete jako Biih se vSemi zkuSenostmi, které jste nabrali. Proto pravé ji mate
jako Matku milovat, ona je vasi skutecnou matkou. Vy si vybirate pouze docasnou
maminku, ke které se narodite a do¢asného otce, ktery neni vasim skute¢nym rodicem,
ani jeden z nich. Je to pouze nabér dédi¢ného hiichu jediné hmoty a jediného Boha
ulozeného, dokud to Bozstvi nezjisti, kdo je. To je skuteéna realita v 5D. Vyssi reality
ve vySSich dimenzich jsou zase troSku odlisné. V té paté dimenzi, tam se uci ty
jednotlivé planety, jako zase jediné BozZstvi, jako spole¢enstvi Boha, milovat i ty ostatni
planety. Tam to bude trosku i slozit€jsi, ale to se naucite. To pak uvidite, o ¢em to bude.
Nebudu predbihat véci.

Tak se ptejte dal.

Mam velkého ucitele — moje télo. Mam vysoky tlak, beru prasky a nenti to
lepsi.

Prasky si klidné berte, ale pracujte na tom. Neni to o tom, abyste méla berlicku a
neustala, tady jde o to, Ze se to muZe tykat chemie téla, o tom jsme mluvili, to znamené
ito, co do sebe dostavate za potraviny. I potraviny jsou schopny jakoby snizovat krevni
tlak. Pak tam jsou véci, kdy tfeba podléhate jesté naporim néjakych emoci, které
prichizeji samoziejmé vétSinou necekané. A pravé to, Ze to t€lo to nezvlada, a také
skute¢né ta potravinova slozka zptisobi i to, ze tfeba kdyz byste neméla rutin, tak
nemate pruzné to reciSté v sobé€. To znamen4, Ze pri tom nezvladnuti té negativni
emoce, ktera tam prijde a tim télem probéhne, ktera ale neni vase, to zkratka se déje,
to vite, tak neumite vlastné jesté zachovat klid. Najednou jste tfeba zjistili, kdyz se



leknete, néco vdm najednou neni piijemné, a ted’ vam zac¢ne obrovsky tlouct srdce. Ted’
si vezmeéte, to srdce se strasné rychle rozjede, a kdyz ta céva neni pruzna, tak ona
nepovoli, ona se nerozsifi, aby zregulovala ten napor toho tlaku. Takze tim vam se
zveda tlak, protoZe on ziistava. Vlastné ta rigidita toho recisté je to, Zze ono vlastné neni
pruzné, tak proto se to déje. Takze dodavat rutin, jist spravné véci a milovat ty nejvétsi
utocéniky, ktefi vam tam prichazeji. Pozor, vy si musite uvédomit, ze ten Gtocnik jste vy
sama. To je prave to, ze vase télo to neumi. Ne, domlouvat mu: ,Hele ty vole, to je to
nejlepsi, co mé mohl udélat tenhle clovek...“ Ano, ja vidycky s nim Zertuji, ale ono
opravdu zjistite, Ze se s nim da mluvit. Vy si to svoje télo pottebujete ochodit jako toho
pejska. D4 se, pak vam bude slouzit. A bude slouzit dobie. Ono vam i dopiedu fekne,
co dé€lat a co ne. A prichazi vam i informace tfeba o potravinach, co mate jist. To
prichazi aplné samo. To Bozstvi je univerzalni, takze ono si k vam tu cestu najde. Ale
existuji uz i knihy o stravé, ale do té doby, prosim, jesté berte ty prasky samoziejme.
Takze pomalu snizovat, pomalu krok za krokem postupovat tedy mechanicky. Znam
lidi, co méli veliky problém s tlakem a dostali se do aplné perfektniho stavu, ale neni
to kratkodoba zalezitost.

Rozhodné to neodmitejte. Vy to na té trojce potiebujete respektovat, Ze to je. Zadny
strach z toho, Ze se to déje. Zkratka si hlidat odpory na c¢akrach - Zadna vztahovka,
nevadi mi to, zadné litosti, Zadné neprijemné pocity si nedovolte. To télo vam pak zacne
slouzit. Ono je velmi moudré a ono chce, ten Satan chce, abyste mu podléhala.

Ja jsem byla pied mésicem v Teplicich. Kontaktovala mé skupina Zen. Jsou strasné
fajn. Jedna z nich je moje spoluzacka, ale ostatni jsem neznala. A uz je znam, my ted
kazdy mésic mame takové sezeni, jako Ze se sejdeme, a tak t¥i, ¢tyti hodiny si pokecame
jako kdmosKky. Je to fajn. V patek budeme mit setkani. Na tom prvnim setkéani jedna z
téch divéin mi fikala: ,Vi§, mé neustale boli hlava, ale porad. Ve dne v noci. To je
strasné, ja se toho nemiizu zbavit.“ A protoze ony vSechny se 1éta znaly, ja fikam: ,Tak
jestli chces, ja se podivam, co se tam odehrava.“ Tak jenom jsem si na ni u toho stolu
sahla. A odhalily jsme tam spoustu véci, které ji ulevily, tam v minulosti opravdu byly
a souhlasily i s ¢asovymi udaji. A pak ji rikdm: ,A ted’ si pamatuj, co ti feknu. Ty
podléhas diktatu téla.“ Ano, to télo je totiz strasné moudré - a kdyz vi, Ze tomu jedinci
vadi bolest hlavy, tak to zase udéla. A ona mi napsala, je to par dni zpatky, nez jsem jela
sem. Ja jsem to potom dokonce dala i na facebook, protoze to musite védét. Tyhle ty
véci potrebujete védét, ony souvisi. Ja to sice vykladam porad, ale vy to v tom
nevnimate. A ona mi pak napsala, co zazila, Ze si o tom popremyslela, a Ze ji to doslo, a
rekla: ,Tak vis co, tak do mé! Jestli chces, aby mé bolela hlava, tak klidné. Mné je to
tplné fuk.“ Rika: ,Ivanko, tfi tydny jsem bez bolesti. J4 jsem jak znovuzrozena.“ Ano,
z pozice hmoty, kdy ta hmota vam predhazuje i rtizné bolistky, to co vam piekazi na
tom téle, tak to té€lo zameérné vas chce mit ve své moci, aby vas ovladalo, teprve tehdy,
kdy vydrzite a je vam to lhostejné v tom smyslu emocionalnim, Ze neprozivate zadné
starosti.

Ja jsem si pred dvéma lety nabrala takovou néjakou plisen na ruce, jak jsme pracovali
na Chamblardu. A ted tam jesté nebylo topeni. Tam byla zima, v noci bylo minus pét.
Uz tam tedy byla horka voda, utikali jsme honem rychle do postele, ale ted’ do té ledové
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postele... A to uz byl konec fijna. A od rana do vecera jsme byli vlastné na Staflich, ja
jsem méla snad tti svetry na sobé, abych nezmrzla. A ted’ jsem Skrabala ty plesnivé staré
stropy, které tam byly od valky neosetiené... To ani nevis, jak jsem rada, Ze jsem to
neméla na obliceji, jak mi to padalo. Ale ja jsem to ani nezjistila, ono to nesvédilo, nic,
jenom najednou mi Lucka rika: ,,Co to tady mas?“ Ale vypadalo to osklivée. Tak rok jsem
s tim viibec nic ned€lala, jenom tak obcas jsem si to nééim namazala, ale bylo to porad
stejné. Bylo to fajn z toho diivodu, a zase musite si vybrat to lepsi, takze bylo super, Ze
se to nerozriistalo, ale také se to nezmensovalo. Takze ja jsem se drzela té pozice:
LSuper, je to porad ve velikosti mexického dolaru!“ /Smich/

Nacez asi za rok si toho jednou vSimla Petruska, kdyz tady v 1été byli a iika: ,Mami, to
musi$ nééim mazat!“ Tak pak jsem to riizn€ promastovala. Ale ono to bylo tZasné,
protoZe ono me to za dalsi plilrok, uvédomila jsem si, Ze kone¢né€ musim néco asi délat
i s tou stravou, to se toho také tykalo. A pozor, ona i ta strava, to jsem se potom
dozvédéla i od té mé vyzivové poradkyné, to je vlastné moje kamaradka (my jsme spolu
kdysi davno zazily hezky pribéh, ale ja jsem nevédéla, ze to je ona, tak jsme se privitaly
po letech), tak opravdu i ten poradce toho stravovani vam rekne, kdyz mate plisné, co
mate jist, jaké potraviny, a které nemaéte, abyste se toho zbavili. Jenom tou stravou
abyste si s plisnémi poradili. Pak se to uz ztratilo a zlistal tam jenom pigmentovy flek.
A pak mi jeden kamarad, on je to doktor, fekl: ,Hele, tam asi ziistane ten pigment.“ A
ja rikdm: ,Ano, ja s tim pocitam.“ Ale ted’ uz je to dérované jako reseto a vypada to, Ze
ten pigment zmizi.

Takze opravdu jenom v klidu a v miru to feSit mechanicky, zddné negativni emoce si
nedovolte - a ono to opravdu odezni. To télo se vdim odmeéni, ono je pak i rado
samoziejmeé. Ale to télo vyuziva vseho, co by vam vadilo. Co vSechno byste odmitli, si
musite proZzit, protoZe to je prave ta faze toho Bozstvi, ke kterému se vy musite dopidit.
Takze si hlidejte véci, které odmitate. Téch vdm bude opravdu dano prehrsle. Mate chtit
uplné vSechno. Je to vase, je to vas Zivot a jestlize se to dostane do vaseho Zivota, je to
jeho soucasti.

Ten Jezi$ je vlastné zZivouci pokora. On kyvnul na vse, neutekl nikam, prijal ten sviij
osud takovy, jaky byl. A to byl prave veliky omyl lidstva, sim JeZi$ by nikdy nechtél,
abyste se k nému modlili. On vam prisel pouze rict, Ze nejste hmotou, abyste nasli svého
Krista tak, jako on ho nasel. Vy si pottebujete skutecné najit toho vaseho Krista vaseho
téla a jména. A o tom to vlastné je. JestliZe jste jedinym Bohem, takze vSechno, co se
déje na planeté je vase - a vy mate souhlasit. Proto jsem vam vlastné na konci roku
vysvétlovala, a to bylo veliké téma téch béZenci, a uz se to tak trosicku jakoby zmirnuje,
aspon tady v Cechach, protoZe jestlize vy budete skute¢né bésnit proti ¢emukoliv, tak
tehdy se nemfizete zarovnat. Laska totiZz nikdy nebojuje. Laska je laskou. Laska nemiize
bojovat, to pak neni totiz laska.

Tak a dalsi otazka? Ono jich moc nemate, ale ono se to pak rozjizdi. A pak na konci by
se lidé ptali. Tak si troufnéte!
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Jak na deprese?
Deprese nejsou vase. Vy uz to vite, Ze... /Smich/

Deprese jsou vlastné jakoby obrovsky silny napor toho téla na véas. A je pravda, ze ono
se to vétSinou v zivoté toho ¢lovéka objevuje v takovych c¢asovych intervalech, po
nékolika letech, Ze se treba za deset let objevi néjaka podobné deprese, pak zase Zijete
trosicku jakoby v klidu, to jsou takové jakoby tuseky. Ale to télo se z védomi té hmoty
skutecné vyvede jen pres silu toho tréningu, kdy si uvédomite, kdo jste a kdo nejste.
Tam si ale musite prohlédnout, co vam tam to télo rika, co vam tam nalhava, z ceho tu
depresi mate.

Ja si pamatuji, jak jsem zazila, také jsem na to nedavno vzpominala, asi pred péti lety
jsem Sila Frandi Saty, ale ja uz jsem védéla, Ze se bude néco dit. J4 jsem léta nesSila,
zalozila jsem takhle stroj. To bylo v zimé, na zacatku ledna, ptijdu domi a najednou
Petruska s Frandéi pribéhli v predsini ke mné a Petruska rika: ,Maminko, j4 mam na
tebe prosbu! Usila bys Franéi princeznovské Saty?“ A ja jsem védéla - jé, uz je to tady...
A ted, jedina vnucka, ze, ifikam: ,,To vis, Ze ano.“ A oni za tyden odjely domi a Frandi:
,UZ jsou ty Saty?“ Ja rikam: ,Prosim té Franci, musi$ mi dat cas, jA musim mit také
vyplatu, abych koupila latku.“ A ted’ si fikdm: ,,Dobfte,“ a porad se mi do toho necht€lo,
tak jako to télo protestovalo... Az nékdy na konci iinora jsem koupila latku a fikam si:
»Tak a ted! A béhem dvou tydnt to zkratka usiji,” protoze uz to na meé lezelo, uz takova
ta tiha, ty $aty mi potad tak znély v hlavé. Rikam si: ,Ne ne ne, ja se nenecham takhle
mrskat!“ Tak jsem se do nich pustila. Koupila jsem sttih, upravila jsem ho a zacala jsem
§it. Fakt to Slo jako po masle, ale ja jsem koupila satén, a ten satén, kdyz se trefite jehlou
do nité, tak se posunujes, nebo nedej boZe, aby se paralo... A ted’ ony byly ty Saty docela
slozité. A to jesté mély takovou hedvabnou spodnic¢ku, nadychanou, obrovskou. Byly to
takové nadychané Saty. A navic my jsme se den predtim domluvily s maminkou, Ze
pojedeme v deset hodin nakupovat, nevim, co to bylo za den, asi sobota. A ted zrovna
tésné, hodinu nebo pil hodiny pied tim, to je tak vymyslené v tom osudu, jsem
najednou zacala mit problém, protoze jak mi tam ten stroj néco prisil iplné blbé, ja
jsem to potiebovala vyparat. Ale pozor, to bylo v takovém tom princes priijmu! /Ivanka
se sméje/ Priijmu - to byl tedy priijem! Protoze jak to bylo projmuté, tak kdybych to
vyparala, a ja uz jsem neméla ani latku, tu uz bych ani nekoupila, a ted mi to tahalo ty
nitky... UZ jsem byla zpocena, fakt se nedarilo. A do toho moje maminka, ona kdyz se
domluvime na desatou, ona je vidy perfektni, pfipravena, ale tieba tak ptl hodiny
dopredu, a to uz prijde oblecena, namalovana, to mi bylo jasné. A ja jsem se u toho
stroje klepala, protoze jsem to chtéla uz mit hotové, abych na to nemusela myslet az
pijdu do toho kramu, to bude dalsi hodina, dvé, nez se vratime. Ale pozor, i to je
egoismus! A ted ta maminka prisla a takovym libeznym hlaskem mé tam ta hmota
fekne: ,Jedeme!“ /Smich/ A ted jsem vidéla, co to t&lo dél4... Rikam: ,Ne! Jedeme!“ J4
jsem vstala, jenze jak jsem se vzdalovala od toho stroje, tak mi bylo jasné, Ze mé bude
ovladat to télo, takové to: jak to dopadne, jestli to vyparu, jestli to nebudu muset
vyhodit... Ale ja jsem védéla, ta maminka za to nemohla, Ze se to zkratka déje, ze ta
hmota to na mé zkousi. Hele, ja jsem v tombhle zZivoté neméla zadny depresivni stav, ani
jednou, ac¢ jsem tam prozivala opravdu nékdy hodné tézké véci. Nikdy jsem neméla
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depresi. No, co na mé padlo, co to télo d€lalo..., protoze celé ty dva mésice ja jsem
vlastné odkladala to Siti, Ze, a ted uz jsem to mohla mit hotové, a najednou tohle... A to
uz chybélo tak dvacet minut §iti a Saty by byly hotové. A ted ta maminka jesté, jak ten
Satan je mazany, si sedla vedle mé do toho auta a rika: ,Stalo se ti néco?“ /Smich/
Rikam: ,,Vi§, j4 mam takovy problém...“ A ted jsem se snazila ji to vypravét. A ona: , To
bude dobré!“ Rikam: , Ty jsi hodna!“ Ptijely jsme do Lidlu, ona prosla tim turniketem,
a ja najednou si rikam: , Boze mij, jak je to dobte, Ze mi to ukazujes. Ja jsem nikdy
nezazila zadnou depresi, ani zadnou takovou tu ,deku’, ale ja ted’ vim, co ti lidé
prozivaji... Boze miij, jaky dar jsi mi dal.“ V tu rdnu mi do hlavy sko¢ilo: ,Hele, to je
moje vile, jestli se ty Saty maji dosit nebo nedosit, zkratka ja to tak chci...“ A najednou
se to tak rozvazalo, jako kdyz rozvazete maslicku a otevrete pytlik. Mné se ulevilo... A
ta maminka prosla turniketem, otocila se a fika: ,, Tobé uz je dobie!“ A bylo. My jsme
prijely domd, ja jsem si sedla ke stroji, tplné lehce se to vyparalo, ja jsem to projela a
bylo to v poradku. Nestalo se viibec nic, to ale jenom tehdy, kdyz vam to dojde. J& jsem
citila obrovsky vdék. Neni to vase, ta deprese neni vase. At tam vyhrozuje s ¢imkoliv,
musite kyvnout — tak jo, tak ja je klidné vyhodim, ja usiji tieba i nové, to je aplné bufrt.
Tehdy se vSechno narovna.

Vy potiebujete vladnout tomu télu. On totiz vi, a je to dobfe, vy nemiizete vyjet
najednou k tomu Bozstvi, ono by vas to zdemolovalo, to byste shoreli opravdu jak papir.
To Bozstvi je tak strasné silné véc a to télo musi byt silné, aby vlastné uneslo to Bozstvi.
Tak proto vy vlastné Zivot po zZivoté jenom trosku vzdy odlozite, aby jste se priblizovali
a priblizovali..., protoze vétsi rychlosti by to neslo. Takze, dékujte mu za to. Dékujte mu
za ten trénink, ktery vadm jakoby umoznuje, protoze se priblizujete k tomu spravnému
cili. To nic neni. Fakt to nic neni.

Ja se zeptam na chronickou nespavost. Vim, Ze jste uz o tom také hodné
mluvila. Neni to u néjaké platby? Nebo jak je to?

To je také svym zplisobem jakoby vlada. Ten, kdo by to odmital a byl z toho rozladény,
tak télo si vas chyti. To télo je opravdu moudré v tomhle smyslu. Ono to potrebuje délat
v soucasnosti, to je takzvana kie¢ hmoty, co ted proziva planeta. Vzpomente si, onoiv
Bibli se pise, Ze v tuto dobu vlastné Satan prestane mit vladu nad planetou. Ano. A on
to vi. Ale pozor, on je rad, on vas rad jakoby provede.

Ja jsem vam jesté zapomneéla rict u té prihody s bolavou hlavou, ze kdyz to ta Marcela
rekla tomu télu, Ze tedy — tak do mé, klidné — tak za dva dny délala néco v kuchyni, a
najednou, s otevirenyma oc¢ima vidéla do sebe a vidéla takového fesadka ¢ernovlasého,
cernookého Satana, kolem né€ho byly v mlze takové jakoby bilé postavy, ale to
nerozeznala, co to bylo, ale on se tak usmival, jakoze ,dobry‘, a od té doby si lehly
bolesti.

Ano, ta hmota ma skutec¢né ted takzvanou kiec, takze ona zkousi na vas ve vasem
vlastnim téle. Tady uz vnimaéte, Ze je to vase vlastni hmotné télo, co to na vas zkousi,
kdy vam dava vlastné zpravy. On je rad, kdyz to nezvladnete, protoZe jste v jeho moci.
Ale pozor, je irad, kdyz to zvladnete, protoze je jako dobry ucitel, ktery fakt byl prisny
a nic vam neslevil. Tady neexistuje, aby nékdo mél vyjimku.
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Ja jsem v Ostrohu vysvétlovala, protoZe tam se meé ptali na takova specifika, to se nikdy
ti lidé neptali. Vite, ja jsem si na sebe oblékla Ivu i s jejim osudem, prestoze uz jsem
jednou z 5D vylezla. To znamena4, Ze jsem prijala dobrovolné vSechny dopady. A proto
potom v noci, kdyz ke mné chodili and€lské ruce, které na mé sahaly a ulevovaly mné,
dejme tomu, treba od bolesti v pravé noze, které jsem mivavala po téch letech
prednasek. Tak to bylo vlastné moje vlastni Bozstvi, protoze to vyssi Nadja védélo, ze
jsem dobrovolné podstoupila sem navrat i s tim v§im. TakZe to je vyjimka. A bylo mi to
tenkrat i divné, jak je mozné, ze nékomu se miiZe néco jakoby ulevit nebo odpustit, ano.
To je aplné jina pozice. To je pravée té spojky mezi dimenzemi, takze to je vlastné o
nécem jiném. Ale jinak béZné to nejde, protoze pokud jste jesté nevylezli z 5D, nevratili
jste se sem za néjakym diivodem vyvoje planety, tak si to musite skutec¢né odkroutit,
jako jsem si to odkroutila ja. Ale ja ted to mam tak jako navic, jako tfes$ni¢ku na dortu.

Tak, ted nevim, jestli jsem odpovédéla nebo neodpovédéla. /Ivanka se sméje/ Ne.
Zkratka k tomu spani. Je to podobné. To télo to zkousi. Samoziejmé doporucuji, abyste
to télo i rozhybali, co se ty¢e sportovani, pohybu. Tady se to tyka i véku. Rik4 se, Ze
starsim lidem ubyva potteba spanku. Ano. To je vlastné, Ze vam ubyva melatonin, coz
je spankovy hormon, je v kiizi. I tady se bude umét napravovat. Ale ja jsem se naucila
pracovat s té€lem v tomhle smyslu. Také jsem asi pil roku trpéla nespavosti, je to asi
dva roky dozadu. To bylo hodné naméhavé. J4 jsem se naucila odpocivat, nevadilo mi
to - a kdyz pak to télo jakoby vydrzi v tomhle smyslu, pak jsem zacdala zase krasné spat.
Ja i ted jesté vecer cvi¢im jogu nebo béham, pak se osprchuji a padnu jak do studny.
To je ptrijemné, opravdu. Jakoby to té€lo unavit trosku, aby si pak $lo odpocinout, a pak
krasn€ usnete. Fakt doporucuji. Je to fajn. Ta joga je Gzasna véc.

Ja bych se zeptala, jajsem si v breznu spatné skocéila na lyzich ze sedacky
a natahla jsem si vazy v kolenou. A béhem étrnacti dnii jsem méla takové
mzitky pred o¢ima, jako by mné prasklo v oku, méla jsem stin v oku. A to
mneé sesili laserem. A porad tam mam takovy zakal a nevim, jestli to mam
pitvat a zkoumat, k nécemu to vazat...

Samoziejmé ta noha, to koleno, to vite, na téch nohach to je tvrdohlavost. Zalezi na
tom, jestli to je na levé nebo na pravé strané, ale to uz nebudeme rozebirat. Ona totiz
kazda platba, kterou mate obecné, vy se to ani nemusite dozvédét, za co to mate. Kdyz
to Nadja bude chtit, tak vam to samo ukaze.

A zajimavé je, ze kdybyste tfeba prisli ke mné a méli byste uz dlouhou platbu za sebou,
uz se nedozvime, za co to bylo, to musi probihat. Anebo se to dozvim doptedu, kdyz ke
mne ten ¢lovek prijde a je tam zapis. Treba ten chlapec, co mi vypravél o té sestre, tak
ten mél tedy obrovské zapisy na jednic¢ce z minulosti, ale obrovské. Ale tyden predtim,
on jezdi na lodi, dostal obrovskou ranu od lana. Ono to nékdy tém lodniktim i utrhne
nohu, kdyz se to lano napne. A rikal, Ze si myslel, Ze se zblazni, ale (on posloucha pét
let) ze si rikal: ,,Dobry, dobry, ja jsem to cht€l, ja jsem to chtél...“ /Smich/ M€l tplné
modrou nohu, ale fkal: ,Ale chodim, madm nohu, jsem &fastny!“ Rikam: ,Ty bud
stastny, ze jsi neprisel i o druhou nohu,“ protoze na té druhé to bylo také strasné.
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On tam skute¢né ten zapis je, ale musi se vybit. Coz je tedy pozehnanim. Kdyz je to
veliky emocionalni poryv, tak je to akutni takovym zptisobem - bud havarii nebo
néjakym trazem. A ono je to zase rychlé, je to rychle vybité.

A kdy?z je to néco takového drobného, pomalého, nabér né€jakych bolesti, to se dozvime,
tam vas energeticky obraz se méni v kazdy okamzik. Jsou tieba lidé, ktefi se mnou byli
na sezeni davno pied lety a po letech prisli zase, a ted’ si mysleli, Ze to je jako v poradku.
JenZe vy jak jdete zivotem, jak jde ten osud, tak se dostavate do podobnych situaci,
které ale nerozeznate, Ze jsou podobné, jsou s jinymi lidmi, jsou na jiném misté..., ale
ten princip je stejny. Tireba: nékdo vas podvede, nebo pomluvi, tam jsou riizné varianty,
co vam kdysi vadily, tak znovu opravujete, a uz to nedavate do souvislosti. A jestlize vy
to projdete dobre, nékdy si to uvédomite, ze vlastné to bylo podobné az po tom
priichodu, protoZe vy byste si na to jinak dali pozor, Ze - ten Satan je stra$né mazany,
ale pak teprve smite zaplatit.

My to tady mame, jako kdyz jdete do ndkupniho strediska a berete si do kosiku véci,
oni jsou vaSe, az kdyz zaplatite. Takze vy se vlastné ucite to neudélat, nepfijmout,
zvladnout ten negativni odpor téla. Kdyz to dokazete, tak teprve ptichazi platba.

To znamen, Ze si predstavte, Ze tfeba s nékym jsem na sezeni, a ted tfeba méa dvojku
Cistou, ale nema tieba jednicku, trojku. A tam je to rtizné, podle toho, kviili ¢emu jste
sem prisli, co se maji naucit. Také proto jste rozttidéni do jednotlivych znameni. Kazdé
to znamenti si fes$i néco jiného. To si naberete v kabaté. Ale tfeba za pét let zrovna bude
probihat platba na té druhé cakie. A ten ¢loveék mi tenkrat iekl: ,Ale ja jsem mél tu
dvojku uz ¢istou!“ Ne ne ne, pozor, tam musi probéhnout vSe az do stavu, Ze vam je
skutecné vsechno jedno. Pozor, to neni takové ,jedno‘ ve 3D, takové to: ,Seru na
vSechno!“ Ne, to neni ono. Vy vite, Ze vSechno se déje tak, jak se mé dit. To znamena,
ze v té lidské pozici, kdy uvidite ¢lovéka, takového jakoby lhostejného - to neni
lhostejnost, to je jenom védéni toho, Ze vSechno se odehrava v tom vyvoji jak m4, ze
kazdy ma4, co si zaslouZi, takze to neresite. TakZe to bych eventualné vidéla v casovém
zapise, kde se to tyka kterého roku vaseho Zivota, jakoby pti pohledu bud’ doprava nebo
doleva, podle toho, co se tam odehravalo. Ale jakmile to probéhne, tak uz se to zjistit
neda. Tam vam zbyvaji jenom ty véci, které mate do budoucnosti, které tieba jesteé i
cekaji. Nékdy vas to treba jesté neboli, ale ten zdznam uz je pripraveny, protoZe se blizi
cas, kdy se mate s nékym sejit a projit néjakou zkouskou. A pozor, uz je v tom vasem
téle nastavené, jak tam uspéjete nebo ne. Takze kdybych si vycitala, Ze jsem znova
jakoby podle mé, podle Ivy neuspéla, tak mam blokaci dalsi, protoze ja jsem uspé€la
presné tak, jak jsem uspét méla. A tohle je diilezité védeét.

Hmota vam nabidne na stribrném tacu vyc¢itku. Jakmile ji prijmu, tak jsem zase Ivou.
A ja nejsem Ivou, moje Védomi si nemiize nikdy nic vycitat, protoze ja jsem vlastné
nikdy Védomim neptestala byt. Ja jsem vzdy byla V€domim, ale nebyla jsem nikdy
hmotou. A to je prave od Frantiska Drtikoly, jak tam rika: ,,Proc ja bych se do toho tomu
Bohu montoval...“ Ano, vSechno je, jak ma byt.

Teprve tehdy, kdyz prijmete vSe kompletné na planeté tak jak je — vite, bili magové
budou bésnit, ze nékde tamhle nékdo hladovi nebo nékde nékomu se néco déje... Jenze
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prave to je vlastné strhava do jejich odporii. Ale uvédomte si, Ze nékteri ti lidé prave v
té pozici, i tam, kde hladovi nebo co prozivaji, oni by si neodzili své tridy, které si
potiebuji odzit. A sebrat vyvoj druhému ¢lovéku se nemuze. To nejde.

Vy jste si to mozné ovérili i ve svych osobnich zivotech, kdy jste to tfeba se svymi détmi
mysleli dobte... Jsou lidé, kteri meli obtizné détstvi, nic neméli a chtéji to tém svym
détem ted vynahradit - a ted tém détem vSechno cpou. Pozor, oni jim tak posili
egoismus, protoze to dité je zranitelné, ono neumi ptijmout obycejnost, prostotu. Musi
mit vSechno. A ty rodice az teprve tehdy az proziji to, Ze vlastné se ty déti pak chovaji
nesmyslné a délaji mnohdy obrovské blbosti, neustdle se zadluzuji. Nebo jsou
nestastni, pachaji sebevrazdy, protoZe nemaji penize, a uz tady nechtéji zit. A to
vSechno vlastné je pro vase pouceni. A pozor, bylo to dobte. Vy jste to prece délali s
dobrym tmyslem, ale v nevédomosti toho odporu, ktery jste tam prozili. A prave to
Védomi neni nikdy vinno, protoze je tady dcastno tomu hotovému déji, abyste
pochopili, Ze uz to pristé neudélate, ze své déti v dalsim zivoté nebo uz i vnoucdata
samozriejmé, vychovate jinak. Tady jde o to, zachovat si svoji skutecnou realitu. To
znamena klid nitra. Tehdy jste Bohem. A nejste bésnici hmotou.

Tak dalsi otazky. No, vy nemate otazky?

Ja bych mozna jednu mél, ale ona se netyka téch otazek, co tu byly. Ona
Jje to spis takova zajimavost. Ja vim, zZe jsme jakoby Bohové. Nicméné
budoucnost jako takova, budeme znat nékdy svoji historii? Anebo jestli
tu svoji historii zname v tom nasem podsvéte?

Ano, v podsvéte je vSechno od zac¢atku az do konce této planety, tam je to zaznamenano,
to je. Cerni a bili magové se umi pohybovat v téhle pozici, ale nevi, Ze je$té to
samoziejmé ovlada hmota. Vy potom, jako Bohové, se budete moci dostat, pozor,
Védomim dostat do jakékoli ¢asové historie. Pozor, i dozadu i doptedu. Tedy vy to
vidite dopiedu, dozadu - ono je to v jednom okamziku, coz si neumite jakoby mozkem
jesté vysvétlit. Ale bude to teprve tehdy, pozor, az budete pln€ v 5D, protoZe vy byste
zasahovali.

To je pravé i soucasti toho, jak jsem ted byla u Alzbéty Sorfové. Tam jsem ji
vysvétlovala, tam byla vyborna otazka od jednoho pana, on tam rika: ,Vite vy viibec, Ze
mluvite Gplné opacéné, nez vSichni ostatni? A dokonce mluvite i proti kvantové fyzice.*
Tak jsem mu fekla, Ze je to jeho omyl. Mluvim sice jako ostatni lidé, ano, protoze
vSichni uditelé, ktefi tady jsou, jsou pro mnohem vétsi skupinu lidi, nez jsem pftisla ja,
kazda trida m4 totiz svého uditele. A v této dobé se tady zformovala poprvé za historii
planety devata trida. A tady ale moje uceni souvisi s kvantovou fyzikou, ja jsem vam
totiz prisla rict, ze az budete Bohové, budete smét tvorit, do té doby ne. Pozor, vy jste
Bohové vzdycky byli. Vy jste totiz tvorili svym BozZstvim i ve 3D, pravé tim osudem,
ktery jste si na sebe oblékli, ale tam jste se povazovali za hmotu, tak jste bouftili a
bésnili. Ale je to vase tvorba Boha, je to vase viile, Ze ten osud mate. Coz samoziejmé
ten ¢loveék nevi. To znamen4, Ze kdybych vam ja rekla, Ze jste Bohové na zacatku a ze
budete tvorit - budete do vSeho zasahovat, tak to by neslo, ne. Vy byste posilili Satana,
kdyby jste zacali tvorit driv, nez se dostanete do Krista, to znamena, kdyZ vaim zemfe

16



egoismus, to znamena doba pottebna k vyuce ve 3D. Ale jakmile vam skute¢né zemie
ego, tak pak uz budete tvorit v principech kvantové fyziky. A tehdy se uz nebudete ale
montovat do zalezZitosti, uz nikdy nebudete zasahovat do d€ji. Vezméte si, kdyby lidé
ve 3D zjistili, Ze se da dostat do minulosti, tak budou opravdu jako v téch filmech se
vracet a budou tam néco délat jinak, aby to v té budoucnosti jinak dopadlo, a ted’ se to
vymkne, to by byl obrovsky chaos. Ne. To probéhlo tak, jak mélo. A nikdo do toho
nemuze zasahovat. To je totiZ vézeni Satana. Ten Satan je rigidni, ta hmota je rigidni a
ma svoje pravidla a musi napred toho Boha vyucit. Takze teprve tehdy si smite
prohlédnout tfeba déjiny, ale ony vas pak uz stejné nebudou zajimat.

Ta nase planeta ma totiz mnohem delsi historii, nez do téhle doby bylo znamo. A uz se
to zacina objevovat. Tady byly obrovsky vyspélé civilizace, ale byly jesté na principu
jakoby cernych a bilych mégu. I Atlantida tak zanikla, tam byl vlastné souboj cerné a
bilé magie, proto doslo ke zdemolovéani, byl jesté dlouhy ¢as pro to, nez planeta dozraje.

Budete moct dokonce i do daleké budoucnosti, pozor, ale v rdimci dimenzi. Kazda
dimenze je o jiném typu Védomi, které budete prozivat. A i vtom Védomi té jednotlivé
dimenze kazdy z vas bude mit zase jiny tkol. Ale to je zaleZitost tak daleka, Ze je
zbyte¢né o tom premyslet. Stadi to takhle?

Dobre. Asi ano. TéS se! /Smich/
Ja mam strach! /Smich/
Tak sed na zadku! /Smich/

Vyborné! To je dobra pozice, protoZe ty na to jesté nejsi pripraveny. /Smich/

Ja bych se zeptala kolem jogy, protoze joga je takova rozsiirena a jsou
riizné druhy, vsude se cvi¢i néco jiného. A ted’ jak vas, Ivanko,
posloucham, tak mate asi néjakou vyhradu k nékterym typium té jogy,
kde tireba jen sedime a léé¢ime si jednotlivé organy tim, ze tam posilame
svétlo a tireba si Fikame, jak ty jatra si ¢istime. A jestli je to tedy uplné v
poradku?

Ano, mam k tomu vyhrady, protoZe my jsme se dostali planetou, tedy hmotou svého
téla, mluvim o hmoté i vaseho konkrétniho téla, kazdého z vas, my jsme se dostali do
stavu, kdy jste ted rozliSovani jako tfeba hrasky od fazoli. A jste rozliSovani podle toho,
jestli podléhate jesté hmoté, to znamena viili ¢lovéka, anebo viili Boha.

Uvédomte si, budete se jmenovat treba Jirinka, kdyz si budete chtit vylééit treba jatra,
budete piisobit na treti cakru, tak se vlastné€ Jitinka jako hmota dopousti odporu k
tomu, Ze ma néco zaplatit. Rozumite mi? To znamena, ze vytvarite dalsi odpor. To
znamena, zZe vy si tam ted treba poslete, bili magové vam tam poslou energii, ale oni
sahaji do karmy. Vy si potfebujete zaplatit, bez toho nemiizete opustit hmotu. To je
praveé to, co vam potrebuji vysvétlit.

Nejlepsi styl v joze je prijimat né€jaké neduhy toho téla, jit si v té nejobycejnéjsi joze,
ted’ je skute¢né hodné druhi jogy, a pozor, nékteré uz jsou hodné dynamické a nemaji
uz s jogou ani nic spole¢ného. Joga je nenasili. Joga je, Ze si tieba sednu i do 4sany,
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ktera neni dokonal4, ale dostanu se do stavu, kdy se mohu tieba nejvic naklonit, a ted
zjistim, Ze uz mé néco boli, tak se vratim, protoze jéga neni o bolesti. A je v tom
samozriejmeé trpélivost, je vtom i pravidelnost, kdyz kazdy den takhle budu usedat, den
pod ni, mésice a roky, a opravdu s laskou, tak vy ten sval tak natahnete, Ze nakonec
jednou v budoucnosti skutecné tu asanu udélate nadherné, tplné hladce, ale bez téch
odporovych vycitek, Ze dnes jsem udé€lal tu 4sanu uplné pod psa... Nebo nékdo: ,,To
neumim. To zahodim.“ Ne. Tam jde o to, Ze v téhle nejobycejnéjsi joze vy si prohlizite
to nitro. A ted si zacvicite, samozrejmé oboustranné, takze napred dejme tomu pravou
stranu, tieba nohu, ted zacvicite nékolik téch cvikii, polozite tu nohu, a ted pozorujete
ten tok prany v téle... A najednou vidite, Ze tfeba tady predtim néco tlacilo. A najednou
se to dostalo do kanalu a ted to odplouva. Najednou také citite, Ze ta prava strana je
svobodna. Ta druha je jesté tézka, ta co necvicila. A pozor, tady jste V€domim. Ale uz
nebudete Védomim, kdyz si budete jako ¢lovék predstavovat. Ano, hodné téch lidi méa
predstavy, protoze ego ma predstavivost. A ted’ pozor, uz jsem to rikala, ego je tak
mazané, Ze si pak budete predstavovat jenom to, aby vdm bylo dobie. A vy mate byt
spokojena se svym Zivotem. A ted’ vas tam bude nékdo nutit: , Ted si predstavujte, Ze
jste na plazi...“ Tam vam samozirejmé bude dobfte, Ze... Vy tamhle chodite do fabriky
nékde makat do $piny k pasu (ja nevim, co budete délat), a ted si vlastné budete
vnucovat tu pohodu. JenZe pozor, o to horsi to pro vas bude, az se vratite do té fabriky
k tomu pasu.

Tady jde to, zZe vas$ Zivot mé byt jogou. Rano vstanu, at délam cokoliv, at se v rodiné
dé€je cokoliv, ja to prijimam, ja to ziji v klidu a v pohodé. A jakmile ptijdu na jogu
zablokovana, tak ani nejde cvicit tu jogu jak mohu, protoze ja tam prijdu vlastné o néco
prosit. Ne. J4 si tam ptijdu zacvicit s radosti. Ziji ten Zivot s radostmi.

A pamatujte si, toho se tykaly v minulosti i meditace. Meditace $ly délat a byly skutecné
nastrojem ve 3D svété, to znamena do toho roku 2013. Pro mné je meditace usilovani
o neusilovani. Coz uz je vlastné Gplné zruseni v té druhé fazi, takze kdyz meditujete,
usilujete. Vy pottebujete zit v pohodé. A ta spokojenost, to prijeti toho, co se déje -
vezmeéte si, jestlize miluji rodinu, tak mné nebude vadit, co se tam odehrava za
dramata, protoze j4 je jen budu mechanicky resit. Jakmile budu mit proti tomu odpor,
tak uz jsem i zablokovana - a na té joze se toho nezbavite, vy se do té rodiny zase vratite
po odcviceni jogy - a zase tam jakoby vplujete.

Ja mam kamaradku, to je uclitelka jogini. A kdyZz kdysi vidéla videa, tak tikala:
»~JeziSmarja, ona je jogin, i kdyz nikdy mechanicky necvicila, protoze ona to zije!“ Ano.
Ta mechanika toho téla je vlastné jenom takovy jeden stupen, tam jsou dva stupné na
cviceni télem, jinak je to psychicka zalezitost.

Také si vezmeéte, ze lidé, kteri touzili po meditaci, méli problém. Ten kdo nebude mit v
kanalu blok, tak nebude touzit po meditaci, protoze on s tim Bohem porad je! Vy se
citite mizerné jenom tehdy, kdy tam mate blok a toho Boha - sebe, tam ta hmota do
sebe nepusti. Tady si potfebujete vlastné uvédomit, co je odpor, a co ne.

Takze védomé procistovani caker je odporem. Ted ano, ve 3D to $lo. To jste si mohli
délat cela l1éta pred tim, ale ted uz ne. Ted pokud k tomu pristoupim, tak jsem na té
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hromadce toho hrasku, ktery jesté neni dozraly. Tady jde o to, uvédomit si, Ze mate
prijimat sami sebe jako Boha, tedy to, co se déje v osudu. Tohle je vlastné systém.

Ta joga tady byla vzdy, od pradavna. To je tak stara technika, vzdy byla proto, aby tém
lidem tenkrat ulevila, aby byla berlickou. Neni nutné, o tom pise krasné Milarepa, se
poustét az do takovych véci, jako jsou levitace. Tohle budete umét automaticky,
dokonce i v paté dimenzi. Ale ji jsem vam vzdy rikavala, nechtéjte po mné, abych vam
predvadéla néjaké takové véci, jA nejsem zadny artista v cirkuse, kvili tomu jsem
neprisla. A to samé vlastné rikd Milarepa v knize Marcela Vanka, on dokonce s
rozebéhem nakopéaval ty mnichy do prdele, kdyz se modlili, aby to miste¢ko u Boha
méli jisté. Zadné uctivani. Tam je to v té kniZce nddherné nastavené a vysvétlené. Ano,
on také vedl lidi, aby byli oby¢ejnym ¢lovékem. Také tam mluvi prave i o tom levitovani,
jak to bylo smésné, ze to nebylo viibec dtilezité, aby to ti mnisi uméli. A také ty chramy
byly uzavicené, oni nechtéli, aby tam ten obycejny lid priSel, aby poznal, Ze se tam
odehravaji egoismy, kdy jeden mnich zavidél druhému duchovni pokrok. To je
obrovska blokace. To se tam také nékdy odehrava. Ale jsou cisti lidé, a dokonce to tam
tenkrat i popisoval, Ze dole pod horami ti nejobycejnéjsi lidé, kteri tam zili, byli
mnohem cistsi, nez ti, co nahore sidlili v téch chramech. Ono to jedno, jakou roli a koho
tady hrajete. I tam muZe byt samoziejmé nékdo Cisty a obracené, dole v tom takzvaném
podzam¢i muze byt nékdo, kdo je jesté hodné ponoieny do hmoty. Ale pravé proto
nemate posuzovat. Mate vse prijimat takové, jaké to je. Ano. To je véc kazdého cloveka.

Takze, sam za sebe pijdu si zacvicit jogu s radosti. Odejdu domd, budu ten Zivot Zit dal
s radosti, to, co pfinasi, jenom vyfesim bez toho, aniz bych to odmitala. VZdyt se
pohybujete v té hmotné sloZce v situacich, to znamena v tom svém zivoté, presné tak,
jak se vam hodil, abyste prokazala, ze zlistanete Bohem. To znamena klidem. To je
vSechno.

Rozhodné v soucasnosti, a to se tedy tyka hodné jogy - rozhodné ne kundalini jogu. Vy
si nesmite dovolit spojovat sily zemé a nebe viili ¢lovéka. To je pak tedy drama, to
miiZete i ochrnout.

Ja jsem méla pred lety na navstévé Zenu, to jsem méla par prednasek v Teplicich v
takové malé kavarnicce. Tam za mnou piisla Zena, chytila mé za ruku, tika: ,Ja s vami
musim mluvit.“ Je nékde z okresu, nevim presné odkud byla. A vypravéla mi
neskute¢ny pribéh. Ona totiz osm let byla na voziku kviili tomu, Ze ji vlastné se
zablokovanou cakrou vyjela hadi sila, zila tenkrat s ¢ernym magem, a tam se
odehravaly obrovské véci. Vy mate mit kazdou cakru otevienou, tak jak ma byt, aby
hadi sila mohla spontanné vyjet. A ted si vezméte, Ze je n€kterd uzavieni, neumite
treba trojku nebo ctytku, litosti, a ted’ ji nasilim v pAnevnim dnu vyhazujete. Pozor, ona
se tyka vlastné i sexuélni energie, uvédomte si, ze kdyz muz a Zena maji styk, tak tam
se vlastné do hadi sily jakoby pich4, tam se vypuzuje, to se d€je na strané Zenského i
muzského téla, tam kde narazi. Takze vy zazijete takovy jakoby malinky vyjezd
blazenosti, takovou malilinkou hadi silicku. Kdyz se to tedy tyka jogy, ktera by takhle
pracovala s tou dolni bandhou a méli byste jste uzavirenou ¢akru, tak ona si najde cestu
jinudy. A to je tedy drama. Ona tam nevydrzi, je to obrovska sila, dokaze vas totalné
ochromit, pocuchat, to je dramatické. Ne.
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Ja jsem kdysi davno dostala knizku od Jirky, to kdyZ mi zemftel tatinek, prvni duchovni
knizku. A tam jsem najednou vnimala, Ze ty inkarnace byly a jak jsem na to mohla
zapomenout... Ja jsem do té doby musela prokazat vSechno. Sice jsem védéla o Bozstvi,
védéla jsem o mnohych vécech, ale nebylo mi dovoleno si vzpomenout na inkarnace.
Bylo to spravné, protoze jsem musela projit velikym mnozstvim zkousek v pozici
jednoho zivota. Treba by ¢lovek mohl Tict: ,Pockam si na pristé.“ Ne. Pro mé zadné
pristé neexistovalo. Ja jsem musela ted. Treba obétovat deset let Zivota, iplné rada,
jenom kdyz zachranim treba nékoho v rodiné - to je vlastné priikaz té pokory. Tehdy se
pak oteviely tyhle véci, do toho mi zemfel tatinek a Jirka mi pfinesl tu knizku. Kdyz
jsem zacala ¢ist o téch inkarnacich, tak se ozvalo ego a feklo mi: ,No, to asi nestihnes v
tomhle zivoté...“ On rad takhle jakoby trapi. Ja jsem rekla: ,Ale ja to preci nechci
stihnout v tomhle Zivoté, ja az tam jednou budu, bithvi, kolik Zivoti mé c¢eka, to si
¢loveék musi zaslouzit.“ A to staci, ono tak lehlo. Ano, vZdyt je to vSechno hotové.

Vy mate vSichni stanoveny naprosto stejny ¢as, tiplné stejny od prvni tfidy do devaté.
To znamena, Ze je jedno, kdy, v kolikatém roce, vchazite do té prvni tridy, ale ¢eka vas
stejny nabér zkuSenosti a musite tim ucenim projit. Takze v tomhle smyslu je to
spravedlivé. Ti, co by si mysleli, Ze dneska tam ziistavaji... Ne, neposuzujte se. Vy
nemate pravo ani hodnotit sami sebe, protoze mnohdy lidé, kteti jsou svolni s tim, Ze
na to mozna asi nemaji, Ze jeSté néco prozivaji, jsou ve velkém omylu. Naopak, vzdy
musi hodnotit vase Bozstvi kam pattite a kam ne. Vy jako lidé do toho viibec nemtizete
vidét. Staci, kdyz mate dobré srdce. Tamto uzjsou drobnosti na téch ostatnich ¢akrach.
Dobré srdce znamen4, Ze je tam absolutni stav bez litosti a bez nenavisti. Vy vite, Ze
kazdy z vas si 0dziva to, co ma. At je to vase dité, tady se ucite nevlastnit ty déti, nedélat
néco za né - za partnery, za rodice, za pratele. A to je hodné tézké. Vétsinou na sebe uz
umite byt takovi, Ze nad sebou uz neffiukate. On ten Satanek vi, kde vam tam ma jakoby
predvést v tom filmu Zivota, na kom jste jesté vic zavislejsi, nez na téch ostatnich, vzdy
ho vybere. Musite vSechno brat jako sama sebe, do tohohle stavu se potom dostanete -
a pak uz jste z toho venku. To tfeba prijde.

Ja jsem to zazila. Jednou jsem jela autem pro néjakou praci. A najednou prisel takovy
stav, kdy jsem koukala na ten svét okolo a byla jsem to ja. A to je takova pohoda, takova
blazenost, kdy nemusite o nic usilovat, vSechno skute¢né prichazi v pravy ¢as. Ale kdyz
prokazete, ze vSechno jste vy, to je prave tim nevlastnénim, ani hmotného majetku, ani
né&jaké bytosti vedle sebe, musite mu nechat ten jeho priichod té jeho viile, tomu, co on
potiebuje. I kdyby vas chtél opustit ¢lovek, kterého milujete - tak to zkratka je - tehdy
se pak uz neopakuje. Jinak se budete porad vracet do podobnych zkousek, nez tohle
pochopite. Kazdy dojde toho cile.

Dneska jsem oteviela katalog Avonu a byla tam fotografie Zen bojovnic.
Samé mladé zeny, které praveé bojuji s rakovinou prsu. Byly namalované
jako indiani, takze néjaky boj. Tak se jenom ptam, co si o tom myslite.

To je odpor. To je veliky odpor.
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A co mammografie by mé zajimalo.

Ano. Podivejte se, jestli nékdo ma mit rakovinu, tak ji mit bude, protoZe vy jste vedeni
myslenkami. Kdyz tam nékde probéhne vlastné nenavist k nékomu, tak je v nabidce.
Tak je v nabidce - a ten ¢lovek ji ptijme, v nevédomosti ji ptfijme, takze se s tim nékde
skutecné setka. Vétsinou to byva v té nenavisti jakoby uloZeno, potom se to dostava do
toho Zenstvi, pokud je to k partnerovi. Vétsinou je to v téchto situacich feseno. Pfidavna
cakra je potom jesté, kdyz by to tfeba potom ta Zena neodpustila, tak se to dostane jesté
do ledvin nebo do délohy. Nicméné nebudu rozebirat takové konkrétni pripady.

Reknu vam, vy méte tu nemoc milovat. Vzdyt kdyZ pochopim spravné, co tam probéhlo,
to znamen4, tomu ¢lovéku to umoznim, to je stav lasky... Dejme tomu tu Zenu opustil
muz. A ted ona ho za¢ne nenavidét, ze si nasel tu mladou. Nebo nenavidi i tu mladou,
tam miizZe byt vic téch osob. Nebo tam nenévidi sviij osud, to tam také byva.

Ano, vy mate rekognoskovat télo. Lidé v tom maji samoziejmé zmatek, protoze si
vezméte, Ze ono je stanoveno, jestli dostanete rakovinu nebo ne. A ted jdete na ten
mammograf, nemusite mit 1éta nic, ale piesto, ze chodite pravidelné, tak to dostanete,
Ze... Nékdo si pak rekne: ,Kdybych byval nesel, nebyl bych ozareny, tak bych to
nemél...“ Tak to neni, ten stav, kdy prijde ta nemoc - ta prichazi, ja tedy doporucuji
samoziejmé, aby jste si délali kazdy podle svého, co vas napada, protoze i to, co vas
napada, je skute¢né to, co se ma odehravat v programu. A pozor, neexistuje vyjimka,
Ze by néco nemélo byt. To jenom vy si myslite, Ze jste mohli jit diiv na vySetieni. Nebo
naopak: ,,Nemél jsem chodit.“ Ne ne ne, vy jste méli presné udélat to, co jste méli. To
je prave ta iluze toho, Ze jste hmotou a Ze si myslite, Ze mate svoji viili — nemate. To
rozhodnuti uz tam prichazi proto, aby se to udélo. A uz je nastaveno, jestli tu nemoc
preZijete nebo ne.

Spravny postup ale je, Ze mam tu svoji nemoc opravdu mit rada jako platbu za to, Ze
jsem néco pochopila. A pokud to neni, tak ten odpor se pridava a demolice pokracuje.
To je pravé to, Ze mit odpor k nemoci, kterou mam, je dalsim odporem, to znamena, zZe
ona se protahuje. Ta Zena se klidné mize i vylécit, ale bude to trvat tfeba deset, patnact
let. Bude neustéle chodit na dalsi a dalsi vySetteni... A za dva roky to ptijde zase o kus
dal, ale zase se pokracuje... Vy si to v tom roztahujete, ale to je mechanika. Ale pozor,
uzZ je nastaveno, jak tim ten jednotlivy ¢lovék projde, protoze on se pri tom uci. Tam je
rozvrzeny program téch vyukovych hodin. TakZe ono je to trosku jiné. Tam opravdu
nema viili ¢clovéka. A ted si musite vybrat tu svoji pozici, kterou ten jednotlivec dokaze,
protoZe i kdyby jste se zblaznili, Ze byste se tfeba rozhodli: ,Zitra nebudu mit zlost,*
kdyz to nema byt, v tom okamziku, kdy koncite s tou emoci, tak ji budete mit zase,
budete mit zlost na sebe, Ze jste tu zlost méli na toho druhého, to se pridava. Ne, to
musi odeznit. A ¢im vic si pripadate jako ta hmota, tim vic se v tom jakoby zazdite. A
tam se ted’ odehravaji obrovské boje. Hmota bojuje.

Takze pozor, zadné malovani - a to jim zase nemiiZete Tict...

Je pravda, Ze ¢lovék vzdy hledal mechanickou cestu, tak si mysli, co nejdriv to objevit.
Ano, je pravda, ze ¢im driv se to objevi, je to pak lepsi. Ale véite mi, Ze jestlize se ten
clovék priblizi k tomu bodu B, tak ho tady nikdo, nikdo nezastavi. Ta nemoc zkratka
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musi probéhnout a odlozeni téla musi probéhnout, takze jsou zbyte¢né fanatismy.
Délam to, co mi ted prijde do té hlavy, co mé napadne. Jsou lidé, kteri nenavidi svoji
nemoc a skute¢né to berou jako hon, tim se to zhorsuje, tam se jeSté miize uzavrit treba
dalsi ¢akra v takovém tom nerespektovani, Ze ted’ jsem nemocna.

Jesté vam reknu néco jiného, co s tim tedy nema souvislost, ale lidé by si to jakoby
pletli, a pravé proto se posiluje ta vile ¢lovéka. Ja si vzdy vzpomenu na Meresjeva,
pamatujete si na ten pribéh? Ja jsem ,ruskij c¢elaveék’ - a pak opravdu dokéazal i tancovat
s téma umélyma nohama... Ano, ale to je zase tiplné néco jiného. M4 to souvislost tfeba
i se sportem. Lidé, ktefi se zacnou vénovat vrcholovému sportu a maji ho teba i radi a
chtéji néco dokazat..., ale tady veli Védomi tomu télu, uvédomujete si to? Tady neveli
télo. To znamena, Ze ten clovek, treba jsem méla kamaradku, ted jsme se strasna 1éta
nevidély, ta se v Sestnacti rozhodla, Ze bude vzpirat a Ze se stane mistryni Evropy. A
ona fakt do roka (ona tedy musela byt hodné talentovana), do roka byla druha na
mistrovstvi Evropy v Zenach - a pak to odlozila, iplné to odpadlo. Tam jenom to
Védomi bylo tak silné, ze at se télu chtélo nebo nechtélo, tak zkratka vzpirala,
posilovala, az to dokazala. A pak to uplné zahodila, uz to odpadlo. To je takové to
lakadlo. Tady si ti lidé, v téhle fazi, to uz na té planeté tedy bylo, tak si dokazuji, Ze vili
mohou néco jakoby zvladnout. Ale tady se jedna o jinou vili ¢lovéka. To je v tom
bézném zivoté, kdy vy vlastné mate v nabidce v téle negativni emoce, které ziskavate
od rodicd, tak to je aplné néco jiného. Tady mluvime o dvou uplné jinych vécech. A vy
se prave potiebujete dostat tim vyvojem u toho druhého prikladu z toho védomi hmoty.
Takze, kdyz by to nékdo povazoval, ze viili se z té nemoci dostane... Dostal by se mozna
tim, kdyby mu ta nemoc nevadila a kdyby t€lu treba daval bez negativnich emoci jakoby
zabrat v tom smyslu, Ze ted se pokusim z toho dostat, ale v klidu, bez odmitani. A fekla
bych, ze také dost pracuje, a to vam také musi dojit, kdyZz aplné zménite styl Zivota.
Dam priklad: vy treba Zijete v byté po rozvodu, ted se tam odehravaji ty véci, potkavate
tam stejné lidi. Kdyz by se ten ¢lovék tfeba odstéhoval Gplné nékam jinam, mél jiné
pratelé, mél jinou praci, ptijde do tplné jiného prostiedi, tak zacnete Zit Gplné jiny
zZivot, to t€lo se vlastné jakoby narovna a splati si to, co ma. Samoziejmé za
predpokladu, Ze tu moznost mate. Nékdy si totiz i miiZete ovérit, ze i kdyby jste tisickrat
chtéli, tak nemuzete vylézt odnékud. Zkratka to nejde, nejsou k tomu podminky. Takze
kdyz to jde samoziejmé, ale i to uz je nastavené v osudu.

Stacdi to takhle?
Ano.

Ale tak si irikam, ze kdyz je vSechno nastavené, tak ten clovéek néjak ztraci
chut's tim néco délat...?

YVV/

Ano. Takhle - ona s tim ta hmota vlastné pocita. A to je jedna z poslednich a nejtézsich
prahovych zalezitosti pro pfechod do 5D. Tady je diileZité, Ze zachovate ten klid. To je
to nejdilezitéjsi. Pak, at mate odejit, tak odejdete velice rychle a bez problémi, bez
néjakych pridavnych blokaci. Anebo se zuby nehty drzite a bojujete - a jsou veliké
odpory a vétsi demolice téla a vétsi bolesti. Ale také i to je nastavené. J& vim, Ze je to
obtizné pochopit z toho vaseho pohledu, ale jinak ten ¢lovék skutecné neprojde. Jednou
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stejné projde kazdy, tak jestli mate jesté dva, tii osudy na tom konci jesté tady jakoby
nastavené, tak si to projdete... Bude to presné tak, jak se s tim pocita do konce té
devitiletky.

Tohle potom piedklada vlastné ten Satan. M4 to hodné lidi, kdyZ se o tom bavime - ze
najednou je nuda, vSechno je hotové... Ne. Kdyz prijmete to, Ze je to nuda, tak vas ma...
A prijde takova ta tiha a nékdy tieba i deprese. Na to pozor. Ne ne, ja Ziji to, co mam -
to, co je moje.

Ja jsem treba nikdy nemeéla penize. A ted jsem meéla kolem sebe hodné lidi, kteri
cestovali. A ja jsem byla spokojena v tom domecku na té zahradce, a s batohem a s
keckami a kam jsem dosla, neméla jsem ani auto. A nikdy mé to nedemolovalo. A
jednou u mé byla kamaradka, ta mi fika: , Ty, to by mé zabilo! J4 ti nerozumim.“ Ja
fikam: ,Ja vim, Ze mi nerozumis, ale podivej, ja to vlastné nemam komplikované,
protoze kdybych po tom tady touzila a neméla bych na to, tak bych vlastné zila v
obrovském stresu. TakZe ja jsem Stastn4, Ze to takhle mam.“

Tady ten ¢loveék si musi vybrat. Bud’ bude s tim osudem bojovat a bude trpét - to si
délate opravdu sami. Anebo bude absolutné v harmonii a v pohodé. Ale tehdy, po urcité
dobé, najednou ti lidé za vadmi zacnou chodit, oni z vas nacerpavaji tu silu, protoze oni
vidi, Ze to, co jim tam ego hazi - ta prani, co si preji a ktera nejsou splnéna, jsou pro né
obrovsky demolujici. A oni si potom k vam vlastné prichazi nac¢erpat tu silu proto, aby
pochopili ten sviij pohled z toho svého téla. A jakmile se jim to podari, prichazeji fakt
uzi blaZenosti, takZe oni se pak opravdu naleznou - sami sebe. Vy jste totiz blazenost.
Vy nejste nikdy deprese. A nejste to, co se tam vlastné v odporu objevuje. A jestlize jste
uceleni, jste sjednocent, je to to nejkrasn€jsi, co miizete zit. A o to jde. Tady i kdyby jste
méli miliony dolari a ja nevim jaké poklady a porad byste vyhliZeli néco jiného, tak
tenhle klid nikdy nepoznate, to se zkratka neda koupit, to musite zkratka zit - to musite
nalézt. A presné tak, jak rikal pan doktor Tomas o pokladu toho kupcéika - méte ho vzdy
u sebe, vy ten poklad méate v sobé. A to divadlo toho svéta hraje takové ty hry, které se
vas snazi vytadhnout za nééim jinym... Dobie, pak si to vyzkousite, cestujete - a najednou
zjistite, Ze uz byste to podruhé neudélali, Ze jste nebyli Stastnéjsi, ne, Ze doma to bylo
ono. Piesné tak jako ten kupcik, ktery se pak vratil a nasel ten poklad doma na zahradce
pod stromem. A vezméte si, to se tady tisice let vlastné lidem predklada. To Bozstvi
tady vzdy bylo. To znamen4, Ze sice bylo téch lidi jen par, kteri tam odchéazeli, ale
odchazeli. A vzdy, v kazdém pribéhu, je to nastavené.

Mné nedavno, minuly tyden (nebo predminuly tyden), poslal nékdo krasny pribéh - a
to jsme se nasmali... Mozna Ze ho znate, jA nevim, je to stary pribéh pravé o tom
pohledu, zZe je vSechno dobré, jak vy k tomu dojdete. Ano, ono vzdy vsechno je dobré,
ale vy to vidite az kdyz projdete, za n€jakou dobu. A tenhle pribéh je o panovnikovi,
krali, ktery jede na lov. M4 kolem sebe druzinu, mé sebou svého pritele. A ted se stane
nehoda, protoZe pri strelbé na zvér se mu ta zbran néjak vysmekne a utrhne mu to
palec. Kral krici, vSichni ho jdou oSetrovat... A ted ten pritel uplné v klidu prijde k tomu
krali a fika mu: ,,To je dobre!“ A ten kral se strasné nastve, a toho pritele da vsadit do
vézeni. Za rok jede znovu na lov. A ted’ obklopi krale s tou druzinou néjaci lidozravi
domorodci, postavi ho ke kiilu, ale protoZe jsou strasné povérc¢ivi a vSimnou si, Ze nemé
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palec, tak ho odvazi a poslou ho domi. Kral skoci na koné, jede do toho vézeni, otevie
celu a odprosuje svého pritele a fika mu: ,Prosim t€, ja jsem hrozny, tys mél pravdu!
Dnes mi ten palec zachranil Zivot, nesezrali mé domorodci. A ja, ja jsem té vsadil do
vézeni!“ A ten pritel zase: , To je dobre.“ A kral fika: ,No prosim té, to se d€la svému
nejlepsimu priteli, vsadit ho do vézeni?!“ Pritel rika: ,,No jo, ale kdybych tady nebyl, tak
jsem byl s tebou na tom lovu!“ /Smich/

A otomto je, Ze vy vlastné vidite az zpétné, k ¢emu to bylo dobré. A to jsem vysvétlovala
na zakladnich prednaskach. Kdyz jde cas, tak vy to v tu chvilku odmitate... To Nadja
vidi, co se bude odehravat. To Nadja vidi, cemu se vyhnete, kdyZ se tohle ted stane. A
kdyz se opravdu vsunete do té své skutecné bytosti toho BozZstvi, tak uz hned ted’ vite,
Ze je to dobré. USettite si vlastné ty vybuchy té hmotné slozky. A pak uz ke konci, kdyz
vlastné vychazite do 5D, uz tam je téch nemoci velmi malo, protoze vy neopoustite tim
vymisténim toho BozZstvi, tim blokem, vas tam vlastné ta hmota nepusti. Vy uz jste
trvale v té hmoté, takze jste pak porad zdravejsi a zdravejsi, ale samozirejmeé az po téch
splacenych platbach. Takze takhle to funguje.

Ja jsem se ted vratila po letech k pribéhu moji mladsi dcery, ktera je obrovskym
andélem a vzdy byla. A je dllezité, aby jste vid€li v praxi, jak se zachova BozZstvi. Abyste
vidéli, co znamena, Ze je vase hmota a vase Bozstvi, vase Védomi, ve vSech lidech. A
tyka se to pribéhu, kdy moje dcera, kdysi davno velky bily méag, ktera by polozila Zivot
za zachranu kohokoliv a obétovala by se, tak se rozhodla, ze se zapise do kurzu, to
vyhlasovala tenkrat Skola, hledali déti ve Skole, které by se naucili a byly by psychicky
odolné pro to, aby poméhaly détem, které berou drogy. Tam se odehralo, ze dokonce
volala ta psycholozka, ze moje dcera je uzasny ¢loveék, Ze to nikdy nezazila ani u
dospélého clovéka, co z ni pada. A ted pozor, pokora ve mné byla to, Ze jsem ji to
nezakazala. Ja jsem védéla, Ze to je velmi nebezpecéné, ale také jsem védéla, ze kdyz si
to dité nenabere zkusenosti, tak Ze se nemtze vyvijet. Tady vidite to nevlastnéni hmoty
toho ditéte. Také vidéla, zZe ja jsem cely zivot milovala lidi, takZe ona to také méla v
sobé, ona méla to pokracovani a ten vyvoj. A ted jste v pozici, kdy to Bozstvi musite
respektovat, Ze ona to chce. J4 jsem dokonce i s tou psycholozkou mluvila a fikala jsem
ji, Ze se mi to moc nelibi, protoZe vim, ze ti lidé, ktefi tam ty drogy berou, to uz nejsou
oni. To Védomi je tak slabé, a tak pod silou té hmotné slozky, ktera bésni a potrebuje
vysavat dalsi a vtahovat je do toho... Nicméné, ja jsem véd€la, ze musi. To je prvni
pokora. Opravdu ona tim prosla, a §la na prvni schiizku. Pfisla tak, jak méla, v ptil
desété. Sli do kina, sedéli potom jesté v néjaké restauraci. A do piti ji dva z téch lidi,
aniz by se domluvili, dali drogu. Dva. To bylo v noci ze Sestého na sedmého prosince
1997. Na tu noc nikdy nezapomenu. Ona ptisla v ptl desaté, jak méla. Ja rikam: ,Péto,
budes jesté veceret?“ Ona: ,,Ne ne ne, maminko. Jad nemam hlad.“ A sla si lehnout. Mezi
loznici a pokojickem byla sténa, byl tam i nabytek, ale mné ve dvé v noci vzbudilo néco
jako smich. Rikam si: ,Holky se tam sméji, to je divné.“ Pak jsem znovu usnula. Nadez
v Sest hodin rano se rozletély dvere a Péta obrovsky plakala a fikala: ,Maminko, ja
vidim chlapa v kuchyni, misto hlavy ma televizi, a ted se vznéaselo sako, litali prithledni
hadi pokojem...“ Rikala jsem si - tak a je to tady. ,Mami, ty nevidis, jak se ty klice
otaceji?“ Tak a ted’ co, Ze... Pokora. Stav nebésnit. Vzdy tomu ditéti potiebujete ukazat,
Ze ho milujete, ze mu vérite. Ano, ona byla tak cista, ja jsem védéla, ze skutecné za to
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nemiize. Ale zase, ona byla tak Cista, Ze tém lidem vérila, Ze oni ji to tam nedali. Ona by
byvala nepochopila, Ze nékdo, komu chtéla jit pomoct, ji tohle udéla. Takze zase, ja
jsem musela to moje télo, které chtélo bésnit, to je ten strach, vy musite to té€lo zmatorit.
Vysvétlovala jsem tomu t€lu, Ze nemohu na né utocit, protoZe ona by je héjila, a tim
bych ji ja odsunula. To je prave jakoby ta hra toho Védomi s tou hmotou. Takze ja jsem
jitekla: ,Dobie. Ja jsem rada, Ze jim véris, bylo by to iplné idealni, kdyby nic neudélali,
ale my si to musime oveérit.“ Takze ranni mo¢, odnesly jsme to na testy. Skute¢né dveé
latky. Ale zase vérila, Ze to oni nebyli. A ja zase, co to moje t€lo d€lalo, tam na mé hazelo
strachy... Ona prisla: ,Maminko, ja jsem tak rada, ze mi véris!“ Ja jsem ji rekla:
~Podivej, Péfo, ted musime udélat mechanickou zalezitost. Za prvé to eknu tatinkovi,
co se déje, ten to musi védet, je to tvilij otec. Za druhé, ty ted cely mésic budes doma.
Takze, ja té nebudu vozit do Skoly, to budes jezdit sama, ja ti vérim, kdyby jsi chtéla
néco vzit ve skole.“ Vite, nékdo vezme jednou néco a litad v tom, nékdo ne, ale to ¢lovek
nevi. A vy nevite jako lidé, jaky je ten osud. Vite to jako Bohové, ale v té fazi uceni
neznate, to ani nesmite védét, aby jste prokazali, jestli se k tomu Bozstvi dostanete nebo
ne. Ja jsem tedy se strachem fikala — dobfte, ja souhlasim. A Péta mi rika: ,A jeSté mam
jednu prosbu. Ten jeden z nich mé bude doprovazet domt.“ Ze na ni pocka pied gkolou
a privede ji k brance. A ted zase, co dé€lal Satan s mym télem - ted vdm zacne busit
srdce, ze: ,Délej, zakaz ji to! To nejde!“ Ja jsem védéla, ze kdyZ to udélam, tak se strefim
do té hmoty venku, takZe ja zase budu vlastné v karmé. Zase ona byla vdéén4, Ze jsem
jivérila, Ze jsem ji to nezakazovala. Ze zacatku jsem ji nedavala klice s tim, Ze ja pracuji
doma. Takze ona prisla ve dvé ze skoly, zazvonila, ten kluk s tou kapuci, oni to tak nost,
pozdravila jsem ho: ,,Dobry den,“ Péta se s nim rozloudila, §la po téch schtidcich k nAm
nahoru, naobédvala se a ptisla za mnou do laborky. A tam jsme si povidali az do vecera.
Bylo to naddherné. Prozili jsme nadherné tii tydny.

Mezi tim se stal jesté jeden pribéh. Za ty tfi tydny ja jsem jednou vecer byla volana pro
otisky, to bylo v prosinci, takze byla zima a tma. Jela jsem do Duchcova, piijela jsem,
oteviu dvere od baradku - a najednou tam vidim boty. A ted’ zase Satan: srdce mi
busilo..., oteviela jsem dvefe - a tam ti dva s tou kapuci v pokoji¢ku. A ted pozor, ta
Péta sedéla, ale oni chodili po tom pokoji. Ted ten Satan vam fekne: , Ty jo, tieba néco
ukradnou!“ Protoze na té droze to jde. Ale pozor, ja jsem védéla, Ze oni za to nemtizou,
Ze ta droga, ten Satan je zkratka jakoby zmanipuluje. A ted musite byt porad v pozoru,
abyste si nedovolili zAdny atok vii¢i tomu Bohu, ktery tam chodi ve vasi vlastni hmoté,
protoze i hmota téch dvou chlapctii byla moje vlastni - tohle je stav Boha, v kterém
musite vytrvat. Ono to opravdu stoji za to potom zazit, co se déje. Nacez ja jsem prisla
k tém dvefim, ted on se snazil, busilo mné srdce... A ja tedy s ismévem fikam: ,Dobry
vecer!“ a ted oni byli vydéseni, ale porad jako to bylo dobré. A Péta: ,Mami, oni jenom
prisli a byla jim zima, tak ja jim udélam ¢aj!“ zase takova ta dobrota z ni to je. Tak ja v
pohodé. Prisla jsem k lince, to bylo zady k nim a zacala jsem krajet cibuli na gulas. Co
ten Satan délal, mné se uplné vyboulilo bricho... ,,Vyhod’ je!* jak to rvalo ve mné. To
bylo neskuteéné, co jsem vSechno slySela. Ja jsem védéla, ze tenhle stav nevydrzim
dlouho, protoZze to, co mi délalo to télo, bylo néco Sileného. Tak jsem si propletla prsty,
zamackla jsem si to bricho, aby na té trojce mlcel, otodila jsem se a rikam si, ze ted
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musim udé€lat vlastné protitah proti hmoté, jaA musim udélat Gplny opak, co mi rekl.
Prisla jsem k tém dverim a rikam jim s ismévem: , Kluci, date si s nami veceri?“

Oni se tak udivené podivali a ten tlak mi prestal, ja jsem se vratila k tomu prkénku a
zacala jsem krajet tu cibuli pro ¢tyfi. A najednou vidim periferné, jak to udélalo: bzik,
bzik, dvé téla probehla, bouchly domovni dvere a byli pry¢. Nacez Péta stala ve dverich
a fikala: ,Mami, jak jsi to udélala, ty jsi byla s nAmi v tom pokoji¢ku a pritom jsi méla
télo tady. Oni méli tak strasny strach...“ Ano, to moje BozZstvi, které se neoddélilo od
jejich Bozstvi vyhodilo vlastné tu hmotu ven z toho baradku. Takhle se vyhazuje
Bohem... Jesté porad ji doprovazeli.

Za tyden najednou, to uz méla klice, to uz jsem védéla, ze se to stabilizuje, ptisla za
mnou do laborky: ,Maminko, tak j4 se jdu najist a zase pfijdu a budeme si povidat.“ Ja
jsem ten vecer pred tim sedé€la v laborce, my jsme si povidaly, a ona asi v devét §la spat.
A najednou to moje télo si kleklo a zacalo brecet. A ja jsem fikala: ,Pane Boze, ja ti
vlastné dekuji za to, co se dé€lo s tou drogou.” Péta mé vzdy milovala, my jsme vzdy méeli
krasny vztah, ale to, co se odehravalo, ten vdék toho ditéte, Ze jsem ji nezatratila, Ze
jsem ji vérila, ze jsem ji dovolila v urcitych mezich byt svobodna, aby ji tfeba mohl
doprovéazet ten, komu ona vérila. To vSechno se odehravalo, ale to vSechno bylo néco
neskutec¢né krasného v tom vztahu, nez byl jesté predtim. A mné tekly slzy a fikam:
sJestli tohle, co se odehrava, bylo dobré jenom v tom, jak my se ted milujeme jesté vic,
tak to mélo smysl a ja za to dékuji.“ V tu ranu, jako kdyz z vas n€kdo shodi balvan. Ja
jsem prestala i brecet. Ta hmota piestala brecet, az to bylo adivné, sedla jsem si,
dodélala praci. A Péta prisla druhy den ze Skoly, prisla za mnou do laborky, ja jsem
néco orezavala u sadrovaciho stolu a rika: ,Mami, jsem tady! J4 se jenom najim a hned
prijdu.” Ja jsem tekla: ,,Tak jo, uz se tésim!“ Otfezavam dal, jenze ona se vratila od téch
dveri z laborky k mému stolu a fika mi: ,JesSté néco ti musim Fict. Pfedstav si, ze oni se
mi dneska priznali, Ze mi to tam fakt dali sami. A ja jsem jim fekla, at uz nikdy nechodji,
Ze uz je nikdy nechci vidét, Ze se na né nezlobim, ale uz nikdy, ne.“ A moje dité bylo
vyucené. Proslo bilou magii.

Tohle je pro vas dilezité védét, Ze kazdy, na koho vas nuti vase télo Gtocit, jste vy sami,
je to vase hmota a vasSe Bozstvi. A vy se sami k sobé dostanete jenom tehdy, kdy
zvladnete tu svoji hmotu a zac¢nete ji velet v tom, aby sama netutocila, protoze tehdy se
vam zastavi karma.

Tak, a ted se ptejte. Mate jesté otazky? Nerozumite nécemu?

Ja vim, Ze ono je dobré rozumét, ale pak je ta praxe samozrejmeé slozit€jsi. Ano, ta je
mnohem jakoby obtiznéjsi, protoZe porad, jakmile to télo udél4 ten utok, vase télo, tak
jste v nabidce oddélenosti. Ale pak se nemohou dit zazraky. A neni to skute¢né v tom,
Ze mate byt lepsi, vyrazn€jsi. Nemate velet, ne. Vy mate byt obycejnym cloveékem. A
tehdy, kdyz se rozplynou ty prihradky mezi zbytkem toho Boha a zbytkem té hmoty,
tehdy vas skute¢né vSichni miluji.

Mné se dokonce nedavno stalo, vypravéla mi Olinka Téborska pribéh své kamaradky.
Nechtéla ji tedy nutit prednasky, je to uz nékolik let zpatky, ona méla bilomagovské
webovky. A dokonce Zila i s cernym magem. Bylo to velice zajimavé. Tady je to také ta
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praxe, abyste pochopili. Vzapéti pak zacala poslouchat prednésky, uz i zrusila webové
stranky, uz skuteéné Zzije jakoby na prechodu do pokory. Nicméné milovala opravdu
hodné toho svého pritele a nevédéla, jak mu to ma fict, protoze ona najednou méla jiné
nazory a nechtéla mu to nutit, coz je spravné. Nakonec mu pirednasky nabidla, on si
poslechl zakladni prednasky. A ona byla v obrovském tudivu, protoze on rekl: ,Ta
Zenska je dobra, ale to ja jesté délat nebudu!“ Ale nebyl tam zadny ttok.

Uvédomte si, Ze jeSté bila magie tGtoc¢i proti néemu Spatnému, osklivému... A vy
dokazete svét zvladnout jenom tim, kdyZ se sjednotite, ni¢cim jinym. Tehdy vlastné jste
vSechno vy, takze kdyz jste vSechno Védomi a kdy?z jste veskera hmota, tak neni ani té
hmoté dovoleno ttoéit. A pokud zaatodi, tak se to obrati viici ni.

Ja si ted docela ¢asto vzpominam na pana, co tam tenkrat atocil na facebooku, protoze
ted’ je takové ticho. JA mam pocit, Ze doraz toho atoku, ktery tam byl, mu ted docela
demoluje osud ve smyslu, ze méa asi hodné problémi.

Tak jako ten pan, co mé chtél zasttelit... Jak vlastné krasné sam otocil, ano, tam to
probéhne, a pak se divil, Ze ja jsem vlastné viibec netitocila a bylo mi to iplné Ihostejné.
A tam si mohl prohlédnout i ten egoismus z té strany bilé magie, ktery pak na ného
utodil, a pozor, to byl jeho vlastni itok na svoji vlastni hmotu.

Takze dokud vy budete ttocit svoji vlastni hmotou na svét, tak svét, pamatujte si to,
utoci na vas, protoze vy sami sobé vSechno délate. Tohle je privilegium Jednoty. Teprve
tehdy, az prestanete utolit, doberete posledni ttoky, které byly kdy vystreleny v
minulosti, a tehdy na vas uz nikdo ani utocit nemiize, protoZe vy jste ucelenou
jednotkou celé planety a Boha.

Tak povidejte jesté, mate poslednich par minut. Vy se fakt neméte na co zeptat.

Ja bych se zeptala, ale je to takovy trosku slozitéjsi dotaz. Ja pracuji v
materské skolce. A ted’ jsem vnitirné bojovala s pocitem, zZe jsem dala v
praci vypovéd’, protoze se tam prihodila iada véci. A jedna z véct, Fikam
jenom jedna, téch bylo vic, je, Ze clovék bojuje se systémem, ktery svym
zpusobem jakoby tiplné zménit nenuiZe. A ten systém je ted’ je takovy, Ze
malé, dvouleté déti tlac¢i do Skolky. A protoze jsme vesnicka skolka a
malic¢ka vesnice, tak zase ostatni vas tlaci do toho, Ze ty déti vzit musite,
kdyz byste je nevzaly, budou vam nadavat, rodice si stézuji, ze nemaji
kam dat déti, obec, Ze kdyz tu skolku financuje, Ze se ty déti musti vzit. No,
a kdyz jsem byla na krajské poradeé, tak nam sdélili, Zze mame nejvétsi
procento dvouletych déti ve skolce. Podle systému, kdyby byly jesle, by
byla na ¢tyri déti jedna ucitelka. Jenze jajich tam mam patnact ajsem na
né jakoby sama a nastavaji lehce krizové situace, protoze clovék to
nemiize uhlidat. A ted’nemluvim o tom, Ze tam mate pétadvacet déti ajste
na né sama... Ted’je dalsi véc, ze tam je i dalsi mentalné retardované dité
a je to takové slozitéjsi. Tak pres ty ostatni problémy ja jsem se rozhodla
dat vypovéd’. Ted’ mné prisly informace, Ze to mam stahnout. Jenze vim,
Ze je to v poradku. A ted’jsem si rikala, Ze mam prazdniny od toho, abych
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st srovnala v hlavé, jak pristoupit k té nové situaci, protoze svym
zpiisobem ty déti za to nemohou. Rodic¢e také svym zpiisobem za to
nemohou.

Vyborné. Tady uz méate ten pocit, Ze jste na vSech stranach. To je dobfte.

Ja vam vysvétlim, jak se zméni ten systém. Ten systém je nastaveny a my ho vzdy
musime poslechnout. To je logické. Tam to ten urad néjak udéla a ted to dodrzuje. Ale
vy také mate néjakou kapacitu na jednoho clovéka. A vy jako ¢lovék samozirejmeé, kdyz
se necitite na to hlidat patnact déti a vic, coz je logické, mate strach, protoze vy jste za
né zodpovédna.

Ano. Bezpeénost na pronim misté.

A kdyzZ by se tomu ditéti, komukoliv, néco stalo, tak ti rodi¢e nebudou koukat na to, ze
oni pred tim vlastné tam to dité chtéli dat. A oni ho tam chtéli mit v pohodé€, a najednou
se néco stalo - budou obvinovat vas jako Skolku. Tady bych to asi v klidu nastolila tak -
ja mam svobodnou viili rozhodnou se pro to, na co mdm a na co nemam, moje
zodpovédnost je tak velika, Ze si netroufnu hlidat vic déti, protoze vy mi nedavate
prostor k tomu, abych téch déti méla méné a mohla se jim vénovat, ono se miize néco
stat i pri par détech, to vy vite, ale ta zodpovédnost vzriista, vzrista pred tim poctem
rodic¢i, ktefi se s casem rozsiruji. To znamen4, Ze vy kdybyste byla tou jednou jedinou
pracovnici v té Skolce a rfekla jste: ,Ne, ja davam vypovéd,“ tak oni by pak zase museli
o tom uvazovat, ja samoziejmeé nevim, kolik vas tam je, ale tady vidite, jak se to reguluje
samo. Oni udaji néjaka pravidla, ale kdyz se ta pravidla pak nemohou dodrzovat,
protoze ze vSech stran prichazi néco jiného, tak se pak musi vlastné ustupovat, protoze
oni vas potiebuji. Zase mozna ptijde nékdo s novym napadem, nebo naberou jesté vic
téch ucitelek. Ale tady je pro vas svobodné volba, jestli vite, Ze to psychicky neunesete.
Kdyby jste to psychicky neunesla, tak by vas to samoziejmé zdemolovalo. To byste za
¢as byla nemocna.

Ano, ani déti za to nemohou, ty mate rada. Rodi¢im také rozumite. Zkuste svolat
schiizi, kde jim vysvétlite zase svilij postoj, Ze byste tam chtéla ziistat, Ze ty déti mate
rada, Ze jim rozumite... Af je tam také nékdo i z toho vyboru z té vesnice, protoze to by
se mélo bézné lidsky vytesit. I oni, az jim vyloZzite tyhle svoje argumenty, tak by méli
pochopit i vas, protoZe vy to nedélate sama pro sebe. To si délate vSichni sami pro sebe,
protoze v tom misté potiebujete mit kam dat déti. A potrebujete to vyresit tak, aby i vy
jste byla v pohodé. Kdyz totiz nebudete v pohodé, budete v kiedi, tak opravdu neékteré
to dité neuhlidate, néco vam utece, kdyz budete tak napjata. VétsSinou, kdyz se ¢lovek
boji, ze se néco prihodi, tak pak je tak nastrazeny na vSechno, Ze opravdu néco
prehlédne. Mozna i z toho, ze vas ted premlouvaji k tomu, aby jste ziistala, je vidét, ze
si toho vazi, ale samozirejmeé jim ale Feknéte, ze mate také néjaka svoje pravidla, které
potrebujete mit, aby jste byla v klidu, abyste svoji praci délala dobtfe. Oni mozné potom
najdou néjaky zptisob, jak se to vyresi. Ale rozhodné ne takovou tou zatatou pésti. Ne.
Pijdu si tam promluvit. Ta prace se mi samoziejmeé libi, ja bych ji chtéla délat, ale ja se
necitim v té zodpovédnosti. Takze bud to bude délat nékdo jiny, anebo se upravi ty
pravidla, aby mné to vyhovovalo, to se neda nic délat. Tady se jen musite rozhodnout -
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a pak se divat na to lepsi, samoziejmé mate rada tu praci. Ale pokud vite, Ze by se néco
mohlo piihodit a podléhate témhle pocitiim, tak se radéji zklidnim a radéji odejdu. A
treba to mozna pomiize tomu hybnuti se v tom vyvoji v té situaci, kterou tam vy mate.

Vas je tam vic?

My jsme tam dveé, ale pirekryvame se. Ale je zajimavé, Ze ja jsem to dala, trvala jsem
si na ni, jakoby zména nastat nemohla, ale potom se zacaly dit néjaké véci a mné
prisla takovd jakoby vnitini informace — tak, a ted’ si stanov podminky. Rikala jsem
si, co to je, odkud to prislo.

Ano. To jenom rozumné. Ja bych rekla: ,Heled'te se, na tohle ja nemam. J4 to délam
rada a chtéla bych rodi¢im vyhovét, ale je urcity pocet déti. A i rodice s tim musi
souhlasit.” I kazdy ten ¢lovek, ktery by sice tam to dité chtél dat, ale také by chtél, aby
tam bylo bezpecéné. A tady uz jsou ty rodice rozdvojeni. Ale kdyz jim to feknete takhle
na néjaké schiizi, kde jsou vSichni ztuc¢astnéni, tak by to méli vSichni pochopit.

Mneé jakoby nejvic trapi, vim, ze by nemélo, treba kdyz je poledne, ¢lovék uz konecéné
ty deti ulozi, tak jako vidim, Ze to neni dobie pro ty deéti. Ale asi zase, jak vime, Ze se
nemda hodnotit, tak si reknu dobre i takhle, snazim se k tomu najit ten zdravy postoj,
aby mé to jakoby vzpruZilo...

Ale tady mate, tady bych si skutecné stanovila podminky toho, ze bych rekla: ,,Ano, ja
tady zlistanu, ale za téchto podminek. Jinak se na to skute¢né necitim. Ted uz skuteé¢né
zalezi na vas, jak vy se rozhodnete.“ To staci. A pak vas tedy bud poslechnou anebo ne,
ale bez takového toho napéti, vyhrozovani. Tady jim jenom udate parametry toho, na
co méate a na co ne. Vite, kdyz potom ten clovék kri¢i a bésni, tak to ego druhého
cloveka, starosty nebo nékoho, kdo o tom rozhoduje, tak tam uz je to souboj... Ale kdyz
oni vi, Ze jste vlastné rozumna, Ze to myslite dobte, oni to jenom zkousi, aby nemuseli
zarizovat nic jiného. No, a kdyz najdou takového bambulu, promiiite, kde jim na to
kyvne a kdo se bude demolovat... Ne ne ne. Vy mate urcity rozsah toho, co zvladnete. A
pak uz je to nad vase sily. A to je spravné, si to takhle uhlidat.

Vite, ja jsem tieba kdysi ddvno méla tak strasné prace, zZe ja jsem fakt viibec nechodila
spat. A prisel cas, kdy to télo bylo tak zhuntované, ja uz jsem pak meéla takovy ten
syndrom skoro unavovy, kdy jsem védéla, Ze to ne, to nejde. TakZe, bud jsem si
natahovala terminy, Ze jsem si tu praci roztahovala do delSich terminii, nebo jsem
zkratka na tyden praci neprijimala. Ale pozor, ego chce vSechno, Ze... Takze vy musite
védét — dobre, at ma dnes praci zase jina laboratot, protoze i oni maji pravo si vydélat.
A ja si oddélam praci, mné se tim zase zkrati terminy a jsem vlastné dobrou zase
nabidkou pro né. Vy totiz nikdy nemiiZete o nic ptijit. Ten ¢lovek nevidi, ten egoismus
je tak slepy, ten vam fekne: ,, Ted ptijdu o penize!“ A ted’ chcete mit i penize i chcete
odpodivat. A to vas rozerve. Ne. Vy se ted musite rozhodnout. Ted budu odpocivat,
potiebuji to - no, a pak zase budu mit ty penize.

Tohle je to, co predhazuje ten Satan — on chce vSechno. On chce i Zenu a chce i
milenku... On chce i jist a chce byt i hubeny... /Smich/ On je tedy désny. /Smich/

Tak, jesté mate jednu otazku. A pak uz koncime.
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Tak chcete jesté néco védét?

Tak néjakou rychlou metodu, jak zkrotit télo, kdyz vibruji... Jestli to
nechat odeznit, ale to to trva dlouho, ze... /Smich/

Ja mam docela dobrou metodu, ale nevim, jestli to zase dokazete. Ja s nim souhlasim...
/Smich/

Vite co - Satan je odpor, odporuje, to je protivnik. A on chce, aby jste odporovali, aby
jste bésnili. On vam to tam takhle Soupne... A ted chce, abyste brblali... Ne ne ne. A ja
feknu: ,,Tak jo!“ Zase kouzelné japonské TAK-JO. Ano, souhlasim. , Ted budes vypadat
za blba!“ Ja rikam: ,,Dobre, tak si to zkusim...“ Ano, souhlasit. VSechno probéhne tplné
krasné.

Nebo: ,Prijdes o penize!“ ,Tak jo, pfijdu o penize, neda se nic délat, dobra zkusenost.“
Ne, tehdy se tak vSechno semele... A kdyz se chytite na tu véjicku, je to jako kdyz rybar
bude nahazovat udi¢ku na tu rybicku, tak ona se chyti na tu iluzi. Souhlasit, ano.

Takové: JeziSmarja, tomu ditéti se néco stane! Osud je hotovy. Jestli se mu mé néco
stat, tak to dité si to zaslouzi, on v tom osudu m4, jinak by nepochopil. Ale ja tady budu
stat pro ného proto, abych ho podepfrela.

TakZze nenechte se ni¢im vydésit. Bith se nikdy nedési a Bith vzdycky souhlasi, Nadja
vzdycky souhlasi, protoze to je vas osud, ktery jste vzdycky chtéli.

A jakmile budete v opozici, pak jste na strané hmoty, ktera je tim odpiircem, tim
protivnikem, tim Saitdnem. TakzZe bud'te Bohem.

To je vSechno. Tak jo. Méjte se pekné. /Potlesk/
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