


lva Adamcova — Prerov 3. 12. 2016

BENEFICE neziskové organizace Prilezitost k podani ruky
Uvodni piseri: Jana Macovska

Moderuje Frantisek Novotny.

Frantisek: Tak Janka vi, ¢im nas ocarila (navazuje na pisen, kde J. Macovska zpiva,
jak nés ocarila), ja premyslim, jak zacit druhou ptilku naseho setkani. Nevim, jak jste
na tom vy, ale ja zjiStuji, Ze tento rok opravdu je trochu naroc¢néjsi nez jiny. Nebo to
mozna vic vnimam. Piipomenu to, Ze mé tfeba opustili nékteri prratelé. Zjistil jsem, Ze
bych mohl byt opravarem radiopfijimacli, protoze ja kazdy den prekonavam jeden
odpor za druhym.

A je to az nékdy do takovych komickych rovin. Clovék nékdy zapomina. Dneska rano
jsem zjistil, Ze jsem si v Praze zapomnél bryle a brejlovec bez bryli neni zrovna to
nejlepsi. Ale je to tak i s tim zapominanim. Zacali jsme vlastné nesnazemi u mikrofonu.
To zapominani to je iZasna véc. Stane se vam, nevim, jestli se to stane nékdy vam taky,
ale mné se tfeba stane, ze mate ve studiu kamarada, kterého znate od détstvi a povidate
si a vy fikate: ,Tak vazeni posluchaci, ted bych vam rad prestavil mého dlouholetého
pritele a spoluzéaka.“... a lup, temno. Nevim, jestli se vam to stalo, Ze si nevzpomenete
na jméno, které znate né€kolik let. A jak z toho ven, na to jsou dvé klicky. Jedna je, ze
feknete: ,Vite, ja vim to feknu az po pisniéce.” To je takova lepsi. Nebo pak je druha
varianta, Ze feknete: ,,...anebo, at se vam predstavi sam.“ Fakt je, ze vzdycky, kdyZ mam
pocit, Ze se mi néco nedari presné v duchu tam toho, feknu si: ,,At Zije zivot a je to, jak
to méa byt®.

Ja jsem si pripravoval Dobré jitro /porad v radiu/, a protoZe je adventni, tak jsem tam
nasel takovou zvlastni véc, kterou asi malokdo v té bibli cetl. Je tam Zalm, kde se rika:
»Plati o tobé uz drive, kdy ses narodil, vSechno bylo zapsano v tvé knize. Dny, tak jak se
vytvarely diive, nez jediny z nich nastal.“ Blih ti v souladu se svou viili ptipravil pro
Zivot osobni cestovni mapu. A ja si o tom chci popovidat s ¢lovekem, kterého bych rad
uvedl jednou bésnickou. Je to takové moje priznani, nevim, jestli s nim budete
souhlasit.

Kdyz do duse mi prsi samota,
Kdyz kryt mé znenadéani opousti ve spéchu,
Kdyz nitka tismévu se nékde zamota,

Par slivek na tvych rtech mé pozve pod strechu.



Kdyz pritrz mracen hriizy smaci svét,
Kdyz pistalicky Stésti jsou nahle bez dechu,
Kdyz kapek beznad€je uz pada bez pocet,

Par slivek na tvych rtech mé pozve pod stiechu, Ivanko Adamcova

potlesk

TIvanka: To je nadhera. Dékuju. Ted vnimam, jak ta hmoticka FrantiSka mé prisla
vyzkouset, jak budu dojata. Jsem dojata. Rikdm to rada, p¥iznavam se k tomu.

Ja se ted vratim k nécemu, cos mi fikal pred chvilickou v $atné. To si myslim, Ze bylo
jesté mnohem vystiznéjsi a krasn€jsi. On totiz rikava: ,,J4 mam nékdy tolik odporti, az
prestane téct proud.”

A to je to, co vas uc¢im. Kdyz ta vase hmota téla ma tolik odport, tak prestane téct to,
¢im jste.

To svétlo, kterym jste byli, to svétlo, kterym jste byli, nez jste byli vyhosténi z raje. A o
to tady kraci, protoZe ani ty odpory nejsou vase a to uz dneska vite. A vlastné o nic
jiného tu nikdy neslo. V této dobé€ to lidi vnimaji vic. Vite o tom, Ze se to jmenuje kie¢
hmoty, protoze ta hmota ma za tikol vas pridrzet v misté, kde jesté jste. To znamena,
Ze ona to déla dobte a vy ji mate byt za to vdééni, Ze ona vas takhle zkousi, abyste mohli
zase prokazat dalsi a dalsi ispéchy na tombhle poli. Nevyplati se bojovat, bojuje hmota.
Vy mate prijmout to co se dé€je, aby to opravdu bylo jen takové plusové prijeti a ne
minusové odmitani. A v§echno se vam opravdu potom vytesi.

Budu mluvit ted’ jen kratce, abyste vidéli, jak to pracuje, i kdyz vy uz to vite. Vy téch
pribéhii uz znate strasné hodné. Jsem byla pired par dny na takovém malém setkani s
jednou moji malou skupinou teplickych dévcat, mam je hrozné rada. A ta jedna z nich
distribuuje takovy ty strasné zdravy vyrobky kosmeticky. A byl tam takovy Spali¢ek
jakoby deodorant, ale prirodni. Je to nékde z Ruska, je to sama bylina. Oni ti Rusové ty
byliny umi. Dala mi k tomu takovy maly povidani. J& vZdycky strasné rada
podarovavam tu moji maminku, které si vzdycky prijde sednout do ty kuchyné, udélam
ji kaficko a rikdm: ,Mami, nechce$ deodorant? Je sama bylina a je to Gzasny.“

A ted jsem vytahla ten malinkej papirek, kde bylo povidani. A pozor, ja jsem pred tim
dostala taky jesté podobnej deodorant a ten jsem stréila do krabicky, jako Ze se bude
hodit nékde. Uz jsem to ty mamince darovala, nacez vytahnu najednou ten listek a tam
bylo, Ze je to i na opary, coz ja jednou za rok opar mam. Kdyz nékdy néco kolem toho
téla probéhne, tak cejtim nékde. A pozor, ted’ jsem méla jet sem, za vima. A mné by to
bylo, vérte, Gplné jedno. Vy musite prijmout tplné vS§echno. Kdyz budu mit opar, tak
pijdu s buftem na podium, to je mi iplné jedno. Aspon vam ukazu to Zziti. VZdyt o nic
nejde, dyt jsme lidi. Najednou ta maminka rekla, kdyz jsem tekla to slovo opar: ,To si
nech, to budes urcité potrebovat.“ (Ivin huronsky smich) A tak mé tak napadlo, ja jsem
dostala jeste jeden, tak jsem ji dala ten jeden a tento si pripravim do koupelny, a jesté



si to proc¢tu. Hele, druhej den rano jsem vstala a uprostied toho rtu jsem citila takovy
to napéti. Kdo teda znate, jak se chova opar, tak vite. A on tam stal. Stal tam
pripravene;j. Ja jsem to s odSroubovala, to se navlhéi jen vodou, piejela jsem si pusu. A
hele, nic mi nevylezlo. Ten panbiih myslel i na vas, abych sem nepfijela s burtem.
/smich/. Ano, pokora vas skute¢né zachrani, ale ono se s tim uz pocita, jaky bude ten
vyvoj toho d€je, presné tak, jako se tady v té bibli to pise.

V té bibli je hodné véci, které byly prehlizeny lidmi, protoze v té dobé jste jesté zajizdéli
do fanatismu. Téch rtznych ritualt cirkvi, coz také vite, ze bylo spravné, ale dnes si
v§imate mnohych véci, které jste diiv nevidéli. A je to prave tim, Ze jste porad klidnéjsi
a klidnéjsi, a to télo uz umite osettovat tak, abyste zbytec¢né se nestali tou tuhou huzvou,
jak rikam, tou hmotou. Tak povidej Frantisku.

oV Vv

Frantisek: Ale ty za to mtze$ hodné, Ivanko. Piiznam se, Ze od téch dob, co té znam,
tak spoustu véci zvladam lépe, nez jsem to dé€lal piredtim. A vlastné zjistil jsem, Ze jsem
ti velice vdécny a asi nebudu sdm. Za to, Ze trp€liveé snasis to, Ze se znovu ptame na to
samé, protoze ono to, vi§, opakovani je matka moudrosti.

TIvanka: Ja vaim musim tady néco vysvétlit. Vzdycky kdyz nékam jedu, tak ptijde na
to téma spoustu dopisi, cely ten tyden predem. Jako se to pripravuje, to bozstvi je
navadéno na to, aby vy jste pochopili, Ze jste jeden celek. A mé ted prisel nadhernej,
takovej kratkej dotaz, néjaké pani Elisky, ktera se ptala tak lidsky zvédave: , A Ivanko,
existuje jesté na planeté néjakej dalsi takovej prevadéc, jako jste vy?“ Tam vyloZené ten
clovek chtél, abych jmenovala néjaky lidi. A ja jsem ji odepsala Gplné jinym zptisobem,
protoze vy si musite uvédomit, Ze planeta je jeden jediny organismus. VSechno, co zde
existuje, jste vy sami z toho pohledu vasi maly hmoticky, odd€leny. To znamena, ze bud’
jsou pievadéci vSichni, anebo nikdo. A to je skute¢na realita. Vy jste soucasti toho
jednoho organismu, ktery se pohybuje vesmirem. To znamena, Ze ja jsem ji
odpovédéla: ,Vite, to je zbytecna otazka. Vy jesté porad chcete oddélovat n€koho a
pojmenovat ho, jestli nékdo je vyznamnéjsi, anebo slabsi. VSichni jsme jeden
kompletni organismus.“ A ona mi napsala véera rano, nez jsem vyjizdéla: ,, Tak jsem to
nemyslela.“ A ja jsem ji odepsala: ,,Ja vim, jak jste to myslela, ale ja vdm jinou odpovéd
nedam. Uvédomte si, Ze mame jednoho jediného ducha. Jako ta jedna bytost, ktera
tady existuje.“ A i ti, kteri d€laji jesté obrovsky odpory a pro vas uz neprijatelny véci, v
tom smyslu, ktery vy sami byste uz nedélali, tak i ti jsou soucasti této doby, ktera je
nutna. Protoze ta planeta je jako letici Skola, ktera ma 9 trid a vSechny tridy jsou
pritomné. Tohle pochopi jen devataci, Ze je nesmyslné ptat se na to, jestli nékdo tamhle
prevadi nebo ne. Také si vzpomerite, ze jsem vzdycky vysvétlovala lidem, ze jakmile
budete informacné prevedeni, coz mate v DNA pripraveno, néjaké vase také védomi,
které je ve hmoté Ivy, vam tohle prislo sdélit, protoZe jste byli pripraveni. Ti, co
pripraveni jako védomi a hmota nebyli, tak ta hmota prevalcuje to védomi v tom
clovéku a on to neuslysi a neuvidi. Takze vidite, Ze zapomente na Ivu. Iva opravdu
neexistuje v tom smyslu, v jakém byste ji jako vnimali. Vzdycky mluvilo moje vyssi ja
neboli vase vlastni védomi. Ted piSe hodné lidi, Ze se jim o mé zda a maji tieba i zazitky,
které jakmile se jich tfeba dotknu, nebo tam jsou riizny ty procesy. Dneska mi psala
jedna moc fajn hol¢ina z Usti. Ivanko, ja vim, pro¢ nemas ¢as. Dneska si v noci ve



spodnim pradle cvicila bicram jogu. To teda byl zazitek. Takze maj rtizny sny se mnou
lidi. Ale pokavad’ se to tyka téch véci, kdy najednou zazijete ten mij dotek a objevi se
obrovsky svétlo a nadherny zazitky, zapomente zase na Ivu. To nékdy je pasticka
vaseho vlastniho hmotnyho védomi, protoze kdybyste si mysleli, ze Iva za vama prisla,
je to omyl.

Ja vam totiZ musim néco vysvétlit. A je to strasné dilezity pro vas.

Uz jsem rekla, ze tady na planet€ je zaroven vSech téch devét trid. A pamatujte si, kazda
ta trida, ve ktery se pohybujete a pasujete tam s vyvojem svy hmoty a svyho védomi,
tak ma jinou reakci hmoty. Zkus si predstavit, Ze j& budu dneska bilej mag, kterej
dostane od hmoty, pozor hmota je vSech stejna, to znamena, Ze bilej mag si mysli, ze
hmota myho téla jako maga, je moje a druha je tvoje. J& jsem vyznaénéjsi, protoZe ja
mam dar. Bili magové dostanou dar, protoZe uz to stari té hmoty je tak veliké, Ze uz ten
satan si s nima pohraje, Ze jim néco nadéli. Vy v pokote vite, Ze to mate odmitnout,
protoze ono vam to da dost do t€la, prijmout dar. Tam se budete snazit zachranovat ten
svét, zachranovat ty druhy a kritizovat situaci, Ze nékdo ma nemoc a Ze trpi.

Ano, to jsou omyly té bilé magie. A ted’ si predstavte, Ze on nevi, ten ¢lovek, on se k
tomu nemohl dostat, on se k tomu dostane prave tim, Ze prozije vSechny tyto kotrmelce,
Ze vlastné tvoje télo je i moje hmota a tvoje védomi je taky moje. To znamena, Ze ja vim,
Ze ty se potirebujes dostat do toho pochopeni a ja vim, Ze to ma sviij ¢as, takze ja ti smim
jen vysvétlovat, abys ty sdm prevedl, jako védomi, to svy t€lo. To znamen4, byl na néj
silny a ne, aby télo zvladlo tebe. Délalo odpory a ty sis je privlastiioval.

Takze ja, jako bilej mag, budu hiititii — na vas posilat energii, ale protoZze moje hmota
téla je stejna jako vase a vladne ji jeden jedinej satan, tak tomu druhymu télu se ulevi.
Ja jako ¢lovék mag, budu délat, ty vole ja jsem dobrej. Tam je pycha, tam je takovy to
joo, ja jsem nékdo lepsi. To je rozdrobenost, to neni jednota. Ten druhej zase — ty joo,
to je super — odmital tu bolest toho téla, kterou potieboval zaplatit, kdyz ji odstrkuje,
musi se zaplatit, takze se vraci vSechny k nému, tyhlety problémy a situace jsou
podobné. Nastava vlastné dalsi zkouska. Takze vidite, ze kazda vySe té tfidy urcuje vase
reakce. A v téhleté dobé€, protoze Adamcova uci pokoru, to znamena, Ze jsem ¢ekala na
tyhlety bily magy, az si probéhnou ty jejich kotrmelce, aby mi rozuméli. Kdyby neméli
nabrano, tak mi nerozumi. A v soucasnosti se ozyva hodné bilych méagt, ktefi uz
opustili tu rovinu

a ted se jim strasné ulevilo, protoze uz se nemusi §tvat za tim, aby celej svét zachranili,
aby cekali na to poklepani na rameno. Tam jsou riizny variany toho chténi. Satan je
moudrej a mazanej a je dobrej, je dobrej. Je dobrej v téch zkouskach, do kterych vas
uvadi, je to vas Sat. A mate jenom pockat na tu dobu, kdy prijmete vSechny ty zkousky.
Nic nesmite odmitat. VSe je dobré takové, jaké to je, protoze kdybyste to neprozili, tak
byste nemohli odhalit tu rousku tajemstvi, kterou jste prisli odhalit a tohle je zapottebi
veédét.

Frantisek: Rikas ¢ekat, mé to pripada, jako je to se spravedlnosti. Tusim, Ze basnitka
Cvetajeva fekla,



Ze spravedlnost je vlak, ktery ma vzdycky zpozdéni. A ono to vlastné, to ¢ekani podle
meé, neni tak dplné jednoduché, protoze my komunikujeme v néjaké realité, my se
pohybujeme v realném hmotném svété. A tézko miizes tieba v samoobsluze jako
uplatnit vnitini postoj tim, Ze oni na tobé furt budou chtit zaplatit 1,50 K¢ za housku v
regalu.

Tvanka: My to kazdej vnimame zatim jesté jinak. Ty to moc dobie vis, ze kazdy z vas
vSechno vnim4 jinak. Cekani neznamena byt pasivni. To je omyl. Vite, tady ta trpélivost
je s tim, Ze ja prochazim kazdy den mnohymi situacemi a mnohymi reakcemi s lidmi,
Ze jo, s tim zZivotem, ktery jste si nabrali. Pokavad véas to rozciluje, tak to bude trvat,
trvat a trvat. Az se dostanete na dno a tam vas to tak umoti, a pak pochopite, zZe to
pustite a tehdy mate Sanci na zménu. A o tomhle ja vlastné mluvim. Vy mate zazit tu
svoji reakcei, ktera prijde a ted si to mate nevycitat a prohlidnout si to, Ze se to stalo. A
je to vSechno dobfte.

Ja vam budu vypravét ted pribeéh, ktery jsem zazila neddvno v jednom setkani se
skupinou Zen. Jsou vSechny strasné fajn. Tahle skupina Zen na mé prisla asi pred 2 lety.
A 3 mésice pred tim fakt prochazely bilou magii, znate to, musely si to vyzkouset a byly
jesté na poslednim darSanu. A ta jedna z nich fika: , Tti mésice ptfed tim jsem byla na
poslednim darsanu a ja uz jsem nemohla slézt z toho ¢ervenyho koberce, jak mé bolely
kolena. Rikam si, co se dé&je. Tak jsem se tak odkulhala a pfijela jsem domi a za 3
mésice ndm nékdo poslal odkaz na tebe a zacaly jsme poslouchat. A ted dobte
poslouchejte, to je docela dobrej pribéh. Nacez fikala: ,,Dva roky, ano, poslouchame,
ano souznime, rozumime tomu. Zivot se pomalu ménil i v téch rodinach samoziejmé, i
mezi prateli i v praci to vSe postupovalo. A najednou minuly tyden té Zen€ volala jedna
bila méazka nebo to uz je mozna 14 dni teda, a rika (hele pozor, to je satan, to je hmota,
uvédomte si, ze takhle pracuje hmota): ,Nechtéla by ses s ndma tc¢astnit meditace za
17. listopad?“ A najednou ta pani fika: ,Ne, nezlob se, jA nemam c¢as.“ Takovy to odolani
jakoby tomu, Ze jo. Zachranovat tu republiku, to, co se tady d€je. A vemte si, ze kolem
toho17. listopadu se toho délo opravdu hodné. Ta hmota opravdu zkousi a zkousi velmi
dobfte. A ona mi fika: ,,Ivi, co se délo v noci, ja jsem nikdy nezazila to, co vy jste vSichni
méli nebo to cos vypravéla, ze prislo obrovsky svétlo nebo co se odehravalo v téch
télech. Ja poprvé v zivote€, co se délo v tom téle, ja jsem vidéla ten kanal, to svétlo, jaky
sracky mi litaly ze srdce, to byly aplny blesky, ja myslela, Ze mé to roztrha. A ted jsem
lezela, to télo bylo v kreci a ted prozivalo ty stavy, az jsem si myslela, Ze zemiu, a i tam
jsem si rekla, kdyz mam zemfit tak jo, to se mi tak ulevi. Ja jsem to ptijala a najednou
bylo ticho, to bylo néco tak krasnyyho. To je tim, Ze uz se jako vzdala aplné ty hladiny
zasahovani. No jo, jenze rano mé zacala strasné bolet noha a uz to trva nékolik dni. To
bylo néco tak Silenyho, nevis, co to je?“ ,Ja rikam: ,Jestli chces, ja si sdhnu na cas.“ A
v tom prisla jedna kamaradka, ktera méla zpozdéni. Takhle si sedla vedle mé, holky mi
pripravily svicku, ja jsem si jen odistila ruce a rikdm: ,Hele, ale ty tam mas 13.
komnatu." Vy jste to mozna jesté neslyseli, co je to 13. komnata, tak ja vam to vysvétlim.
Ted ji ma hodné lidi a je to logicky vyvoj ve vas. Trinactd komnata znamena, protoze
vy vychéazite do pokory z bilyho méaga, kterej jesté povazuje véci za Spatny a dobry, to
znamena, tam je dualita. Ale protoze uz jste bili magové a chcete dobro, tak presto ze
vam nékdo néco udéla Spatnyho, co odmitnete (ale pozor, to byla vase objednavka,
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vaSeho vlastniho védomi v radoby druhym ¢loveéku, ale to je i vase hmota) to si délate
vSechno sami sobé. Vy jste si vybrali jen ten post, kterej mate s téma lidma prozit. Takze
vy uz nechcete o tom ¢loveéku rikat, Ze je Spatnej a Ze to byla Spatné situace. Vy o tom
nemluvite, vy na to nevzpominate, vy to zkratka zamknete, tu $pinu, a nechodite tam,
ale ona tam je. Zkuste si predstavit, Ze vase télo je dim, ve kterym je hodné komnat. A
to télo ma byt ¢isty. Jednou za cas se déla aklid. Tak jak délate jednou za tyden tklid
doma, utrete prach, vytrete, umejete nadobi, vyperete zaclony, umyjete okna. Vy to sice
udélate jednou za tyden a mate pocit spokojenosti, Ze jste to uklidili, ale vy nemate
uklizeny diim, protoZe soucasti toho domu je i ta komnata, kde je ta $pina. Ta komnata
se musi otevrit a uklidit se v ni musi, aby byl dtim cisty. A v tom téle je to tak, Ze vy si
mate vzpomenout na vSechno, co vam kdo, kdy, ud€lal a méate zjistit, Ze to bylo dobre.
Vzdyt vy jste chtéli tenhleten bod casu a déje, ktery se tam odehraval. Mate ho
nastaveny ve svym téle a zadali jste védomi toho druhyho ¢lovéka, jeho hmotu, protoze
to je vase vlastni hmota, aby vdm to ud€lal. Tehdy probéhne platba. To si piste. A ted,
kdyZ jsem takhle na ni mluvila, co znamena ta 13. komnata, pozor, ted se to bude
odehravat i v mnohych z vas, si piste. Tak se najednou zesilil ten tok casu a ja jsem
najednou vid€la ten tok ¢asu, bylo to 3-4 roky zpatky. Byl tam i ¢in ¢lovéka na 1.¢akte
a byla tam i situace. A ja ji fikdm: , Tebe boli jen leva noha? Ta prava té neboli?“

Ona 1ika: ,Jen do pilky stehna.” ,Prosim té, co se odehravalo? Vzpomenes si?“ ,,To
nam zemiela babicka.” A ji fikdm: ,A ty jsi odsoudila tu situaci a babicku, ze teda
odesla?“ ,Nee, ja jsem to brala tak, jak to je, dobry. A najednou ta kamaradka, co prisla
pozdéji, (co si sedla vedle mé) az kdyz jsme se bavily, najednou rika. ,Poc¢kej, pockej,
vzdyt jsme tady byly. Tenkrat tvoje dcera udélala strasnou scénu.

Asi 20 rodinnejch prislusniki se sjelo, znate to, kdyz se tak sejdou lidi. Ta starsi dcera
udélala obrovskou scénu nad tim, Ze ta babic¢ka zemftela, ale tipIn€ hysterickou. Pozor,
ona jako matka neodsoudila tu dceru, protoze je to vase dité, soucitite s nim, a i ta
situace byla tézka pro vSechny, kdyz zazijete takovou véc, to neni piijemna zaleZzitost.
A malokdo v té chvili by se neuzaviel, protoze ta hmota zac¢ne tuhnout, protoze vy to
nechcete, vy to nechcete zazivat tu nepfijemnost tu hysterii, kdyz vite, Ze se to stalo a
stat se to mélo. Kdo z vas by chtél, aby mu bylo tisic let a byli byste vyschli jak
pergamen, vypadali byste priSerné. Kazdy ma sviij cas. Ale navic je to vas kabat. Vy
cekate na dalsi kabat, ktery zas budou mlady a stavnaty a hezky. To je prece krasny.
Vérte mi, ze to, co tady bylo ve 3D, takova ta touha byt vé¢éné tady na tomto svété a
neumrit, to je absolutni nesmysl. Vy se tohodle dozijete az tehdy, az zjistite, kdo jste,
Ze nejste tim télem. Nicméné ja se vratim jesté k tomu pripadu, protoze tady vidis, jak
ta zena pochopila u toho povidani a bylo to nadherny. Ze ona chtéla po ty dcefi, aby
tohle udé€lala, aby si ovérila, Ze ji umi prijmout. A ona rikala, Ze s touhletou starsi
dcerou jsme vzdycky mely mezi sebou obrovskej kus. A vemte si, Ze se nasledujete. To
znamena, ze kdyz ta maminka byla v bily magii, dcera musela délat jesté cernou (to je
logicky), ted’ se posunula do bily a mama do pokory. Vy se vyucujete, je to lepsi a lepsi,
dneska uz se nehadaji, nedohaduji. Maminka prijima. Ja rikdm: ,Ona je tviij dar a
pozor, nesmis ani litovat ty ostatni cleny, co tam byli. To je jejich odpor, jestli se jim to
nékomu z nich nelibilo. To byste zase zasahovali do toho, Ze jste zodpovédni za to, co
d€la nékdo druhej, ta dcera. To nejde zkratka. VSichni jsou takovi, jaky jsou. Jednou
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zjistite, Ze vSechno je dobte, a pak uz nebudete odmitat viibec nic. Tohle je velice
dulezity védeét, ze vSe je spravné. Jakmile jsem takhle promluvila (musi§ jenom
promlouvat), to se vyvalilo jako vied, bylo toho spoustu. Spadlo mi to do ruky. Rikam:
»,Hele, kdyZ to bylo takhle silny, urcité, urcité tam néco ztstane. Ted si jesté par dni
odkulhas, bud’ rada, jasej, ze t€ boli a pak bude vsechno v poradku.

Frantisek: Jasny — slava, pajdam a nemuzu doslapnout na nohu, jako bych to vidél.
Ivanko, tys mi prihréla. Ty jsi rekla, Ze nemtzeme zit vé¢éné. Ja se dotknu ted’ parkety
védy. Tam je to velice podivuhodné. Ted mé napadl takovy priklad, jak profesor
prednasi zakim teorii védeckou. Rik4: ,Jakmile se dycha &erstvy vzduch, bakterie
hynou.“ A Zaci fikaji: ,,No, ale jak mame ty bestie naucit dychat cerstvy vzduch?“ Je to
tak, ze ted zjistuji, protoze se oteviela spousta moznosti, i dokumenti, i se objevuji v
casopisech a novinach. Zjistuji, ze vlastné rada védeckych poznatki se kryje s tim, co
11kas ty. Ze se prosté potkadvame nékde ve vesmiru. A pak najednou bum, je tu teorie,
7e vlastné miizeme do 20ti let, uz to tvrdi jeden Kanad'an, méizeme it vééné. Ze je to
jen otazka genetického usporadani nasich bunék. Ze vlastné je sedm pravidel a bude
stacit zajit dvakrat do nemocnice a tam vam ty buriky srovnaj a mizete zit ve fyzickém
veéku 35 let.

Tvanka: Pozor! Tohle neni pravda. To je zase jesté snaha hmoty. Vy jste vééni, protoze
vy jste védomi. Tady vlastné ¢lovek si pieje ve stylu hmoty, Ze ja jsem hmota, Zivot
véény. A to je nesmyslny. Vy neméate s hmotou viibec nic spoleé¢nyho. Vy jste tu zili v
jakychkoli forméach a zit budete dal. Ale pak uz budete védomi plovouci na tom nosici
hmoty a od urcity dimenze uz nebudete tu hmotu potiebovat. Takze vy jste. To je ten
zZivot véény, o kterym mluvil Kristus. Az kdyz budete Kristem, to znamena pokorou.

Vite, dneska se tady mluvilo o Sungitu. Ja se troSku priklonim. Pyramida jako takova,
jak ji znate, tak vypadal clovék ve stavu ega, neZz se mu otevie tieti oko, nez vyjede
vlastné do plné vysky — do tretiho oka neboli do Sesté ¢akry vase védomi. A o tom mluvi
nadherné bible.

Mozna4, ze uz jste to slyseli. Ja jsem o tom nedavno mluvila uz né€kolikrat. Vy jste byli
vzdycky v€édomim a védomi je bez odporu, védomi je raj, blazenost obrovska a tim jste
vzdycky byli do té doby, nez jste se obalili hmotou na zac¢atku 3. dimenze. Od té doby
jste hmotou, protoze jste si tak pripadali. Napred hodné rigidni, kdyz jste byli ty slozky
nizsich rad, pak jste se stali zvifetem. A clovek, a to uz vite, je zvifetem do té doby,
dokavad se mu neotevre treti oko. Protoze do té doby jeho télo hmota tutodi, Gtoci
odpory. A teprve tehdy, uvédomte si, Ze v té bibli to tam je, Ze jste byli vyhnani z raje,
jakmile jste se obalili hmotou a stali jste se Adamem a Evou. A pozor, Adam a Eva jsou
pohlavni, protoze hmota musi byt pohlavni, aby se rozmnozovala.

Ale nikdo z vas neni pohlavni. Vy jste vSichni bez pohlavni. Ted' si predstavte, kolik lidi
v sobé Tesi, Zze m& malo muzstvi, vic Zenstvi anebo naopak, Ze jo. Podle toho, co Zijete,
ale ten oblek je spravnej, abyste dodrzeli pritazlivost k tomu, co mate prozit, koho mate
potkat, kde si mate doladit tu vasi nulu, ke ktery se mate jakoby dopracovat. Tohle je
strasné dilezity védét, takze vy s tou hmotou nemaéte co docinéni, je to pouze nosic, ve
kterém to vase védomi leti a uci se. A vemte si, Ze v té bibli je vlastné strom, ten



znazornuje ¢asoprostorovou krivku tim kmenem, po kterém se otaéi had, coz je hadi
sila, ktera mé propojit hmotu vasi lod’ a védomi, dostat se z hmoty az do nebe neboli
zpatky do raje. A ten had mé v hubé to jablko, abyste ochutnali v té hmoté ty zkusenosti
vSechny. Tys mé chtél kousnout vid? /smich) Jakmile vSechno ochutnate, coz ten had
se musi dostat az k tomu tretimu oku, pak uz zjistite, Ze jste bohem. A Ze vSechno, jak
tu tenkréat bylo, bylo dobré, i kdyz jste to tenkrat odmitali, protoze vy jste to neodmitali
— odmitala to vase hmota, vase slupka, kterou jste se obalili. A tehdy ta hmota zmlkne.
Je ticho jako predtim, nez jste se obalili hmotou, kdy jste byli v raji. Do té doby, kdy to
nevite, tak télo bojuje a bésni. A vlastné jen o to tady jde. Pak uz dostanete jiné tkoly,
ale uz budete védeét, co tady mate délat a jak na to.

Frantisek: Ja ted budu asi protivnej. PoslyS bohyn€, pece$ vanocéni cukrovi? Je
Advent...

Tvanka: Ja jsem celej Zivot pekla a letos poprvé nepecu. A vis pro¢? Protoze Francouzi
neprijedou, ty jedou do Bretané k rodiciim. J& nejim pSenici, a 30. prijedou Italové a ty
maji vétSinou bezlepkovy véci, tak jsem se rozhodla, Ze nepecu. Mozna tak eventuelné
upecu rohli¢ky pro déti, ony je maji rady. Ale moje maminka pece, iekla, Ze udéla tak
dva druhy. A ona rika: ,,Doufam, ze si vemes$?“, Rikdm, mami slibuju, Ze si od tebe i tu
pSenici vemu, abych ti udélala radost.” Takze si to uzijeme v takovy ty pohod€, budeme
letos s maminkou samy. Moc se té§im. Mam rada Vanoce, i kdyZ ja nejsem takovej ten
hodné zdobici typ. J& mam rada ty viiné, mam rada tu atmosféru. Ale tady jde o to, Ze
mé se vSechno slilo, ja uz dlouhy 1éta ziju Stédrej den jako kaZdej den. A to, co vlastné
se ti lidi udili, coZ je dobfe, oni celej rok prozivali ty odpory toho béznyho Zivota, to, co
fesili a ty Vanoce, ten Stédrej den prece jen byl jinej nez ty ostatni dny. Tam cejtis tu
atmosféru, jak ty lidi se snazi aspon v ten den vlastné zit to, co by méli zit celou tu dobu.
A kdy?z to zije$ furt b€hem toho roku, ono se to trosku zarovna. Ale ja o tom mluvim
jinak. JA mam rada cely advent, ne jenom ty Stédry dny. On je to skuteéné ten ¢as toho
bilancovani, ktery je nutny u vas u vSech, vy uz to vite z téch mych prednasek. V tu dobu
Adventu, coZ zac¢ina uz v listopadu, kdy se déjou velky ptipravny véci na druhou otocku.
Tam je ta brana v tom listopadu na dalsi rok. Jakmile projde brana, coz je zhruba v
prvni tietiné listopadu, tak zacnete bilancovat a bilancuje se zaroven cely zivot, plus
ten rok, co jste odehravali. A tam pak kdy?z jste skutec¢né udélali pokrok a zbavili jste se
spousty téch zatézi, pustili jste je a uvédomili jste si, Ze vlastné viibec o nic nejde, tak
to je vzdycky leh¢i a lehdi, ten rok je krasnej. A i ten zivot je tim zakoncenej, protoze vy
jste dosahli i pres tfeba obrovsky odpory v zacatku toho zivota dnes tlevnejch stavii, a
to je strasné dilezity. A to je to, jako kdyz prijde zacek do skoly, neumi nic ¢ist psat a
pocitat a najednou se dostane do stavu, kdy umi vSechno. Takovy to, pro co prisel se
tam naucit, najednou to umi vSechno. Takovy to jeee, tak uz to umim. Tehdy vy vite, Ze
ti, co to jeSté neumi, Ze se trapi, ze si pripadaji nemohouci, neschopni, hloupi.

To je jedno, jak to definuje kazdy ten ¢lovek. Ale vy uz vite, Ze i oni to dokazi, ze nakonec
tim systémem omyl — tspéch, omyl — aspéch se dopidi k tomu kazdy z nich, jak to
dobfte vyresit. Je to fakt stejny jako ve Skole.

Frantisek: A citis ten pristi rok tedy trosku lepsi nez ten letosni?



Tvanka: Pro mé je vSechno hezky Frantisku. Se mnou si nepokecas.

Frantisek: Ja vim, jasné€, rikala jsi, pripravte se na to, Ze tenhle rok bude dost takovej
tvrdej k vam.

TIvanka: Ano je tvrdej, tedka hodné lidi mé psalo — jezisi Trump, jako jo, to bude
priser ve svéeté. Ja rikam, uvédomte si, Ze vSechno je hotovy, a i to bozstvi, ktery si
vybralo schranku Trumpa a vSech téch déji, ktery tady je. Historie planety je hotova a
ona je dobra takova, jaka je i kdyby se mélo rozpoutat cokoli, Frantisku. Fakt ti fikam,
na mé v tomhle tom jako .... No vSe je dobrte, no.

Vse je pripraveno pro nas. A to, co bude, chtéli jste to. A véite mi, ted Feknu dtlezitou
véc.

ME¢€ pred lety psal dopis ¢lovék, strasnej dopis. J& jsem mu tenkrat nemohla viibec
odpovédét, protoze jsem védéla, Ze by viibec nevédél, ktera bije, to uz vycitis potom. On
napsal, Ze je Silenej strachy celej Zivot od narozeni a je mu asi kolem 35, a Ze se boji, Ze
az umfe, prijde do pekla.

I kdybych s nim debatovala 100 dopisi, ten ¢lovék nepochopi, to citite, jak je tam silna
rigidita. Fanatismus, vira v néco, co se tady fikalo okolo téch vSech rituali. To nemélo
smysl, ale pro vas tato informace je strasné diilezita.

Uvédomte si, Ze peklo je tady. Peklo — hmota — satan je jedno synonymum. To
znamena, ze kdyz vase védomi boha je obaleno hmotou, tehdy se odehravaji nabidky z
hmotné roviny. Vysvétlim, jo. Ted psala krasnej dotaz a je obohacujici, ten dotaz, jedna
zena. Rikala Ivanko, potfebuju se vas na néco zeptat. MAm kamarada, je to 1é¢itel a
jednou tak za 14 dni se sejdeme na kavé a pokecame si. A tento kamarad mi zdarma
pristavil auto, Ze ho mtizu pouzivat jakkoli dlouho a nic za to nechce.

Ja ho vyuzivam. No jo, ale on mi tfeba zavola (a uz se to d€je né€jakej ¢as) a pta se, kdy
pujdeme na kafe. A ja slySim, jak ta hmota 1ika, ze nejdu. JenZe pak to polozim tfeba a
fikam si, jenze ja bych mé€la, Ze jo? Tak mu zavolam, Ze druhej den uz mam cas, takze
se domluvime. Rikala ale, co to je? Tak, vyborné, a tady uvidite, jak ten svét je opravdu
pohadka a pohadky maji svoji pravdu. Jak ten certik k tobé prijde a rozbali ten
pergamen, jestli se mu upises. Divejte se, ja jsem ji napsala, Ze jedina Sance, jak se
osvobodit je vratit to auto. Vy i on jste spolecny védomi a mate i spolecnou hmotu. A
ted’ si predstavte, Ze vase hmota se nechce vzdat ty vyhody, Ze miiZe vyuzivat to auto
zadarmo, Ze jo. Miize se pohybovat, to je super, ale uz se vam nechce kazdejch 14 dni
chodit na kafe. To uz jste rozervana. A to je to upsani tomu satanovi, ty hmoté. To je
fakt ten certik, ktery ptijde. A kdyz to auto vratite, pak uz se mizete svobodné
rozhodnout, protoZe on ten zavazek vas k tomu taha. On mi ptijéil auto a ja s nim nejdu
na kafe. Vérte mi, Ze kdyz to takhle vyresite, tak za néjakej ¢as k vam to auto prijde, ale
bude cisty. To samy je, Ze kdyz najednou budete tiplné bez penéz, tplné totalné nebude
zadna vyhlidka, tak ptijde necestna nabidka od ty hmoty. Kdy?z ji seberete, jste v prdeli.
To jste cekali, Ze jo na to slovo, jsem to dlouho nerekla. Frantisku, ja se omlouvam, tebe
asi Sokuju, ty jsi takova poeticka duse. Jsem drsna Zena. /smich/

Frantisek: Ja se na to tésil.



TIvanka: Joo?? /smich/ Tady v sale sedi jedna takova bajecna dusicka. Je to muz a ten
mi psal, Ze uz teda brzo, protoze my jsme u nich dneska spali a ty vi§, ja se téSim i na
toho Frantiska, on je takova poeticka duse, ja takovej sprostak takovy lidi obdivuju a
neumim to, moji prirozenosti je tohle a méla jsem to d€lat. A on mi fekl: ,,Asporni jednu
malou prdelku, tim to ozivis.“ /smich/

Tak je tady. /smich/

Frantisek: Vis, co mé ted napadlo? Omlouvam se, Ze ted nebude chvilku mluvit
Ivanka. Jak jsi tikala, ze takovy drobny Skodolibosti... Tim, Ze jsme se bavili o tom
peceni, o tom adventu, dostaneme se pak k uZzitec¢nosti ritualt. Ja si vam ted’ dovolim
damy nabidnout recept, jak neupéct stradl.

Miuzu? Tak jak neupéct stridl, piste si.

Nepece trouba a skorice uz neni,

v o¢ich mas plaminky, tak pridej polibeni.
Rozinky dosly, tak pridej pousmani.
Orisky dosly, tak pridej cukr svych dlani.
Jablicka dosla, zkus pridat obejmuti.

A ani tésto neni, tak pomiluj se s chuti.

TIvanka: Nadhera. /smich/

Frantisku, tys mi pfipomnél cas, kdyz jsem jesté kdysi davno délala v zubarné a bylo
nas tam 7 v mistnosti. Jednou, to bylo v ttery po Velikonocich, jsme prisly do prace a
jedna mlada kolegyné tenkrat byla 4 roky vdana a méla evidentné $patnou naladu. Ona
byla nejmladsi z nas, méla nejmin zkuSenosti samoziejmé s tim Zivotem. Byly tam
rizny vékovy kategorie a jedna nejstar§i Helenka byla takovej krasnej clovek,
usmeévavej, s baje¢nym humorem. Tady ta Jaruska mlatila se v§im, az to bylo vidét, ze
néco je. VSichni jsme to cejtili, az se nékdo zeptal: ,,Prosim te, co se ti stalo?*“ Ona si tak
strasné stézovala a rikala: ,Ja jsem vcera chtéla délat nadivku a zjistila jsem, ze mij
chlap mi sezral uzeny. A ta Helena rika za mnou: ,No ty si blba. J& bych byla Stastna,
ze nemusim délat nadivku.“/smich/ A ted bylo vidét ten adiv v téch ocich, ze to
neuméla vyresit.

Frantisek: To je krasné. Tamhle na nas Dan blikal, Ze bysme méli ud€lat prestavku.
Ja si myslim, ze prvni piilku bychom mohli... /obecenstvo kfi¢i neeee/

Ne??

TIvanka: Ja klidn€ mazu pokracovat.
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Frantisek: Mizeme, a vite co, tak budeme pokracovat, klidn€ budeme pokracovat a
kdo bude chtit si odsko¢it, miize. Tak budou dva vstupy.

TIvanka: A kolik je hodin, Danecku? Tak jesté jednou tri¢tvrtéhodinka, a pak je
nechame vycirat. Rychle se vratéj. Jo? /smich/

Frantisek: No, ja jsem myslel Ze, no, kdyZz uz jsem to zacal, Ze bysme mohli, jestli vas
to nebude nudit tedko prolozit to nase povidani motlitbou. A je to sice motlitba
zaméstnané a plné vytizené Zeny. Véirim, Ze vam bude blizka.

Mily boze, dnes se mi zatim dari.

Jesté jsem nenadavala, neskuhrala nad tim, co mé boli.

Neztratila sebeovladani, nebyla jsem mrzut4, nevraziva, ani sobecka ani bezohledna.
Jesté jsem nebyla protivna, nehadala se s muzem a nekficela na déti.

NeztéZovala si na nic ani na Séfa.

Ani tu ¢okoladu jsem si nedala, dokonce ani kreditku jsem nevytahla.

Ale asi za minutu vylezu z postele a potom budu opravdu potiebovat tvoji pomoc.
/smich/

MEé to napadlo, kdyz si ty vlastné vS§echno krasné priblizuje$ Zivotu, a ted se budem
tézko vracet k rituadlim. /smich/ I kdyz vlastné vytahovani kreditek je dneska taky
ritual. Takze jako... lidi si preji dobry den a koukaji na sebe a preji si to do mobilu, to je
ukrutny. TakZe myslis si, Ze ritualy jsou uZite¢né a potiebné nebo ne?

Tvanka: Ritualy déla hmota téla, abyste si ulevili, protoze téch odpori ze zacatku je
strasn€ hodné a vy pottebujete mit pocit ty berlicky, néjaky opory.

Frantisek: Ja nékdy pottebuju invalidni vozik. / Iva se sméje/

TIvanka: Ano, ano. Ono skuteéné to jde krok za krokem. Ja jsem ted vysvétlovala...,
tak jak funguji ty télni procesy, tady skutecné se déji véci, kdy to té€lo vam projektuje
vSechny véci. To znamena, zZe Clovek, kterej bude jesté hodné zajetej v odporech, ten
treba pojede do Medzugorie, kde nékdo vidél Madonu nebo nékoho. Ano, to jsou stavy,
ktery se jesté zdaleka neblizi ani cerny magii, tady tyhlety oblasti planety. Ty lidi
potiebuji mit silnou berli, aby prezili, musi zazit zazitek, takze mnoha téla to tam vidi.
Mnozi je nevidi, ale citi tam tu posvatnost, protoze tam zase je to ticho téch druhych
tél, které to vidi, které jsou schopni. Ale je to zase projekce vaseho téla. Vase bozstvi je
genialni a vi, co se ma v tom téle odehravat a mate to tam nahrané, takze ti lidé to vidi
a véri tomu. Pak jsou vyssi vrstvy, kdy teda vas uz budou strasit vyloZené hmotna téla,
ale drsnymi vécmi, abyste se bali. To se déje mnohym lidem pii prechodu z bilé magie
do pokory. Kdy jsou opravdu strasidelné véci, které zazivate nékdy v noci a ty jsou
skutecné jak zivy. A to je zase projekce vaseho téla, takze nebojte se toho, staéi, kdyz to
prijmete. J& jsem vcera slySela pribéh a ja doufam, Ze ho smim tady tict. Jedna Zena,
ktera Zije sama v takovym malym domecku, méla zvlastni den na VSechny svaty. Kdy
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sedéla u televize, méla takhle pres nohy deku a najednou fikala: ,,J& jsem zazila zvlastni
pocit, kdy ta deka najednou udélala §aGdd, jako kdyby se nadzvedla. Rikam si hergot,
co to je? A zase $ul.“ Jenze potreti se deka nadzvedla a vyjely z pod ni ruce a takhle ji
zacaly jakoby strasné skrtit. Toto fakt d€la projekce téla, pozor. A vedle najednou leZelo
télo bez hlavy, no zkratka horor. A ted vy to vidite. Pozor, mnozi, kterym se to ted’ d€je
o téch vécech, co vypravim, nevi, nemaji meé jesté zapsanou v casoprostorové kiivce,
tak ti budou zavirani do blazince a budou si odzivat odporové stavy v téch fazich
riznejch — schizofrennich, maniodepresivnich stavech. Ale tahleta pani mé
poslouchala. To jsem neslysSela od ni, ale od jednoho znamého, a to je dulezity pribéh.
Ona si vzpomnéla na Ivanku a fekla: ,,Tady vladnu ja!!!“ /smich publika/ A bylo to pry¢.
/smich Ivanky/ Ano, télo vés strasi jakymkoli zptisobem. A pozor, nékdo to nezaziva a
on si mysli, aha, tak ja jeSté nejsem pripravenej, Ze me to nestrasi a zase to chcete. Ne,
ne, ne. Vy si oblecete télo, kde je nahrany cely proces. NemiZete ho ovlivnit. To nadja
vasSe pocita s tou prichodovou krivkou, kde, co vam kdy vadilo, tak vyuziva toho, kde
mate jesté zbytky, co si pottebujete zazit, takze si Zijte to, co je pro vas pripraveno. Ale
prosim vas, i to, jestli si pfi ty hrlize vzpomenete na Adamcovou, i to je uz nastaveno a
hotovo.

Frantisek: Je to pékny. J4 myslim, Ze mnozi panové si na tebe vzpomenou, kdyz maji
takovou tu tendenci prijit domi a pred zenou tict: ,Tady vladnu ja!“ /smich Ivanka/ A
Zena rika: , To vis, Ze jo, to vis, Ze jo.“

TIvanka: Ja myslela, Ze Zena je prestane Skrtit. /smich/

Frantisek: Kam se to dostaneme...

TIvanka: Uz jsme zase Laurel a Hardy, vid’ Frantisku? /smich/

Frantisek: Ivanko, je viibec néjaka otazka, ktera si myslis, Ze té dokaze piekvapit?
Protoze ty ses takova srovnana absolutné.

Ivanka: Vis, ja nevim. Urcité je spoustu véci, ktery ja nevim. Ja vidim vSechno z
obecny roviny a uz to té zklidni. Kdyz se stanete bohem, tak vite, Ze vSe je spravné a
nemiize vas pak nic zaskodit.

Frantisek: Ja jsem ted tak uvazoval, Ze my samozfejmé mame mezi odpory spoustu
takovejch nepéknejch véci, ale ono v Zivoté je spousta velice krasnejch véci. Uzasnych,
bozskych, kdyz se na mé podivate, tak vite, Ze mam na mysli kousky z gastronomie, jo...
Ale pokladas to za odpor?

Tvanka: Néé, pochutnat si, to je to nejbozstéjsi, co existuje.

Frantisek: Jenom mé to tak navodilo tu situaci, jak prijde dama s panem do
restaurace. Usednou ke stolu, uz je tam vrchni, uklani se pred ddmou a rika: ,,Co si date
milostiva?“ A ona rika: ,Ja si dam parek.“

A vrchni rika: ,A kfen?“ A ona rika: ,,Kren si d4 taky parek.“ /smich/

Jenom jako to je dvoji radost, ja nechci odvadét pozornost od té krasné zivotni filozofie,
kterou ty hlasas, ona je to bozska filozofie, ne zivotni, Ze jo?
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TIvanka: Ano. Vsechno tady, coz hodné lidi nevidi, je fakt spravné a teprve potom
vidite krasu svéta, kdyz vam do toho nekeca to télo.

Frantisek: Teda promin, do toho, o ¢em jsme mluvili, mi teda hrozné keca to télo.
/Iva se smeéje/

Kdyz se podivam na vahu, tak vidim, Ze mi do toho dost mluvi tedy.

TIvanka: Tak vi$ co, myslim si, Ze pochutnat si neznamena se prezrat. /smich/
Frantisek: Radsi rikej ty prdelky. Jo, ja to beru.

Tvanka: Ale ja mluvila o sobé!!! /smich/

Frantisek: No to je zvlastni, Ze mluvi$ o sobé a koukas se na mé.

TIvanka: No musim. /smich/

Frantisek: No jo, ono nic vétsiho pti ruce neni, ze? /smich/

Je to moc pékny, tak vidite, vlastné pojd'me si povidat o radostech Ivanko. Protoze my
vSichni mluvime o Gzkostech. Ty si fekla jednu tzZasnou vétu. Ja jsem byl na besedé
kdysi, tusim, Ze to bylo v Havlickové Brodé. VSichni byli takovi tizkostni a ja fikam:
,Lidi, nebojme se.“ To je strasné diilezita véta. Prosim té, rekni ji.

TIvanka: Lidi, nebojme se. /smich/ Ona oddéluje. Ten strach odd€luje, tam nejste
sjednoceni, jste odd€leni

od téch druhejch védomi, ktery jsou taky vase a od téch hmoticek, ve kterych to jejich
pro vas védomi je tam oddélené. Ale to neni pravda. Vy potiebujete piehlidnout to, co
vam tam nabizi to t€lo, abyste se sjednotili. A tehdy pochopite, Ze neni ¢eho se bat. Ja
jsem kdysi zazila neuvéritelny pribéh. To uZ jsem Zila v pokote. To je tak asi 5-7 let
zpatky, v noci, ona nebyla jesté noc, bylo asi

7 hod, ale uz byla tma, bylo to zimni obdobi, jsem si pripravovala veceri a méla jsem
odejit teprve za ptl hodiny pro otisky. Ta jedna moje pani doktorka, délala i ve stiredu
noc¢ni nebo vecerni pro lidi, ktery do odpoledne jsou v praci a nemiizou se uvolnit. Pfed
tim na mé zvonil jeden chlapec, ten byl evidentné zavislej, minimaln€ na penézich,
mozna tam byly drogy nebo néjaky hry. Byl to soused v blizkym okoli. Tam bylo vidét,
on pred tim asi 2x zvonil, to zapomenete takovy véci, nacez tma a jako kratce, velice
kratce cinknul zvonek, az jsem si fikala, co to bylo. Zvonilo to? To se mi asi zdalo. To
byl zamér, aby ten zvonek nebyl slysSet. Ale ty jako naivni clovek, ja jsem tam hrala tu
roli té naivity, protoze ja se nebojim, a taky nebyl diivod, protoze jsem na nikoho nikdy
neutocila. Kdyz tu pokoru zijes, tak jsi sjednocené a niceho se fakt nebojis. Najednou
to zazvonilo vic, ale zase kratce, ale to uz jsem slysela, ze je to zvonek, a tak jsem se
bezstarostné rozebéhla tou predsini a bézim na chodbu a ted jsem chtéla zvednout tu
ruku, jako machnout na to a otevrit a ted’ slySim paralelné s tou rukou, jsem slysela, jak
dupal, jak bézel od toho zvonku az k tém dverim.

Ale jesté nez jsem si to stacila uvédomit, tak moje télo pripazilo jak vojak, otocilo se
celem vzad, jako kdyz jsi na né€jaké piehlidce, ale ja jsem kracela. Fakt, Ze mate takhle
ruky /ukazuje pohyb/,
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jajsem kracela obracené, nez normalné a ted jsem byla udiven4, protoze ja jsem chtéla
otevrit,

ale mé to télo nedovolilo. Tady uz vas vede bozZstvi, protoze neni povoleny ttok na vés.
Vite, tady

si uvédomite u takovych ptibéhd, ktery obcas lidé zaZivaji, o tom se vétSinou moc
nemluvi, protoZe to je prechodova zalezitost. Pozor, ne prechodova jako klimaktericka,
ale planetarni, kdy si uvédomite, zZe vam skutec¢né se nemiize nic stat kromé toho, co si
zaslouzite. Vite, vy jste skutecné védomi vSech a vase hmota je vSech taky vase. To
znamena, ze podle bible, komukoli cokoli ud€las, délas to sobé a tebe to postihne a
jestlize dlouho ¢lovek vlastné nikomu neublizi, pozor, ubliZuje se odpory samoziejme,
tak tehdy za¢nete vnimat tyhlety véci, které se vaim zaénou dit, a tam uvidite,

Ze neni koho se bat. Vy si potiebujete uhlidat reakci vaseho téla, aby neubliZovalo
druhym, a tehdy nemate co sklizet. To je jednota. To je to sjednoceni, o kterém mluvim,
takze ten strach je nahrany v lidskych télech a tady miiZete jen soucitit, protoze vite, Ze
oni tim strachem se odd€luji. To znamen4, Ze budou odd€lovani. Budou oddé€lovani
zamérné utokem, protoze nezvladaji hmotu, ktera paralelné spolupracuje s tou jejich
hmotou téla. Tenhle princip je zapottebi pochopit.

Frantisek: J4a jsem se ted zamyslel, protoZe mé napadlo, jakou roli v tom hraje laska?

TIvanka: Laska ve 3D, zamilovanost je vstup do uceni FrantiSku. To cvakne a seS v
pytli. A ono je jedno,

jak dlouho to probih4, jestli cely zivot nebo podle toho, co se tam piivodni, tvoje
védomi, chtélo naucit. Skute¢né laska, pozor, ono to souvisi s tou sexualitou, tedy s
rozmnozovanim, tedy

s reinkarnacemi. To souvisi s témi tkoly, ktery jste si navolili.

Ale skutec¢né laska je stav bez odporu — pak si bohem, proto Kristus je laska, takzvané
pokora. Prijmi sviij osud. Tehdy se stavas bozstvim, a to je laska.

Kristus je ukiizované ego, to znamena stav hmoty. Ten ¢lovék pochopi, Ze neni hmotou,
je bohem. Je to stav, kdy télo ml¢i a netitoéi. Vem si, Ze sis na sebe oblikl télo Frantisek
a tomu télu se nelibi, co se dé€je v tom vnéjsim svété, at ¢iny lidi nebo situace a ty na néj
Utocis, na ten sveét.

Pozor, v domnéni, kdy si privlastni§ ten odpor toho ttoku, Ze to nechces, tak jsi
Frantiskem.

Jenze ty jsi ten, kdo si oblékl to télo a jen pottrebujes vzit zkusenosti z toho. Paradoxni
je, Ze az se

ti jednou zastavi vS§echny odpory, které tam jsou, tak zjistis, ze nikdo jiny neexistoval a
Ze jsi vzdycky ttodil sim na sebe, v tom vnéjsim svété. Na své vlastni védomi a na své
vlastni hmoty, kterymi ty jsi. Vy skutec¢né jste jednim jedinym bohem. My jsme vlastné
takova zvlastni kolonie bunék jednoho organismu.
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Frantisek: Ja s tebou souhlasim, ale zrovna si tu pfemitam, kolik vlastné téch odport
vSichni musime prozit v tom. VZzdyt mame radi své déti, ze jo. Musime komunikovat s
celym socidlnim zazemim, které je kolem nas. Svét kolem nés je vice méné materialni
a musime s nim néjak komunikovat, protoze jinak bysme ani nemohli zZit. Umfeli
bysme hlady, kdybychom se nesnazili vyd€lat néjaké penize, pokud bysme se nezivili
uz pranou. Ale dejme tomu musime i komunikovat v té rovin€ spolecenské. Hezké je to
védeét, je dobré to védét, ale asi neni lehké to zvladnout.

TIvanka: Podivej se tenhleten Cas je na planeté nastaven k tomu, aby se vSechno
zménilo — a uz se dé€ji k tomu kroky. Ekonomie se borti, za¢inaji se ménit véci. Zac¢inaji
se vytvaret takové riizné jakoby tstiredi nebo vesnice, ve kterych se nezije penézma, ale
tam se Zije vyménym obchodem nebo vyménou sluzeb. To uz taky existuje, coz se
vymyka tomu svétu téch plateb a riizné financni trady bésni, oni na né nemiizou. To
vSechno padne. Je to tu pravé v tuto chvili proto, Ze ta doba je na to pripravena. A ti,
ktefi jsou takzvani devataci, ktefi uz se naucili odolavat nabidkam své vlastni hmoty a
nepodléhaji tém egoismiim, Ze by néco udélali falesné. Ti skutecné popluji a budou se
vyvijet dal na planeté Zemi. Vis, moje planeta, na které jsem se takto vyvinula, je davno
pred nami. Moje védomi prislo sem, se vratilo, protoze uz s tim mam samoziejmeé
zkusSenosti. Ale jsou lidi, kteii jsou jesté v té osmé tiidé a az si odziji sviij Zivot do bodu
B, tak jejich védomi se premisti a doziji si tam tu svou osmou a devatou tiidu. Takze
vidite, Ze vy souvisite nejen s touto planetou, ale souvisite i s jinymi planetami.

Ted je tady otazka toho, zZe béhem par let ptrijdou mimozemské civilizace. Nedavno
jsem dostala krasny dotaz od jedné znamé z facebooku a z té nasi skupiny.

Psala mi Stépanka a poslala mi — vite, j4 si nepamatuju ty jména, myslim, Ze se jmenuje
ten pan Bashar. Jeho navs§tévuji ty jiné civilizace a vypravi mu, Ze jsou nase rodina. Jen
ve stylu informac¢nim, protoze lidstvo by se strasné balo, to jsem vam vysvétlovala.
Jestlize vy jste jesté oddéleni, tak se bojite i tady bézné druhych hmot, protoze jste se
jesté nesjednotili ve védomi.

To znamena, Ze vy Gtocite. KdyZ mate strach, tak atocite a ted si predstavte, Ze sem

Y/

prijde najednou vyssi civilizace — tak se automaticky bojite, ze vAm néco udélaji.

Ja jsem té Stépance tehdy odpovédéla: ,Pamatujte si, zapomeiite na vSechny tyhlety
strachy nebo ted’ v predstihu, nez se to stane, béhem téch par let. Protoze oni jsou
skute¢né nase rodina. Vy se v paté dimenzi budete udit, Ze patrite nejen k bozstvi na
planeté, coz je ted’ ucelenost.

KdyZ najdete sami sebe, kdo jste — to je stav bez ega. Jediné vy, kdo v té pokore Zzit
budete a najdete, kdo jste, se nebudete bat, az prijde vase dalsi slozka z jiné planety. To
znamena, ze porad pracujte na tom vyvoji k tomu prijeti, k té pokore. Jste védomi,
nikdy se vdm nic nemiize jako védomi stat. Tady se déji pouze v té hmotné sloZce véci,
které rezonuji s tim, co jste si prali prozit. Oni skutec¢né, at vypadaji, jak vypadaji, tak
nam prichazeji pomoci.

Ales je tady n€kde? Psal mi nedavno.

Je film Prichozi, je nddhernej — bézte se na n€j podivat.
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Ja jsem se musela smat. Ale$ mi psal, Ze je ten film — tak jsem se minulou sobotu, méli
jsme rodinnou navstévu, celej den, a pak kdyz odjeli, tak jsem fikala: ,Mami, mtizZu jit
do kina?“ /smich/

Jo, béz si. /smich/ Tak jsem $la do kina — Gzasnej film.

Ajajsem si vzpomnéla, protoze ja jsem pred lety, je to nékde v usteckych prednaskach,
ja jsem méla vizi neskute¢nou, Ze prede mnou stal nebo spiS byl rozplaclej
mimozemstan a vypadal, jak ¢erna chobotnice a méla chapadla — a ted’, ja v tomhle
tvaru, na kterej jsem zvykla, ted mu chcete rict, Ze ho mate rada, ze ho vitate. Ted jsem
musela tu Ivu, tak strasné zmobilizovat, kdy jsem si sahla na srdce a poklonila jsem se,
Ze jakoze — vitam té.

Oni maji stejnej cakerni systém. Ted on zvedl to chapadlo, a ted z né€j ty slizy kapaly na
zem... ha ha ha. A ja fakt donutila tu Ivu zvednout tu ruku, ale fikala jsem si, radsi zaviu
ty o€i. Jak jsem zaviela oci, tak jsem se z toho vzbudila. Ty, to byla tileva. Ale hlavné to,
Ze jsem to dokézala — tu ruku zvednout.

A ted pfijdu na ten film, ja jsem se musela smat, protoZe tam stejna chobotnice — akorat
nelezela

a taky vzdycky udélala takhle mlask ... Komunikovala tim jednim chapadlem, ale
hlavné mé pak rozesmal Jura, protoze mi napsal, zZe ta hlavni hrdinka se jmenovala
Adams. /smich/

I tohle bylo pripraveny.

Frantisek: M¢ se strasné libi, Ze vidycky z nebeskych vysin se dostaneme, az na tu
podlahu.

TIvanka: Vidyt my tu jsme — davno!

Frantisek: Muzu si dovolit jeden takovej dalsi nadvod na prekonavani odpora?
Ja to fikam proto, abys vidéla, Ze na tom makam.

TIvanka: Vyborné, ja to ocenuju.

Frantisek: Tim padem se docela prekvapivé, miize dostat do poezie i takova véc,
zdanlivé absolutné nepoeticka. Kdyz jsme mluvili o téch susenkach — jako je valecek.
Tak jestli damy dovolite, tak jeden poeticky valecek.

Kdyby vam damy nékdy muz upadl jiné do l1écky,

kazda z vas rychle pazi tuz, méate prec doma valecky.

Fuj, ne vSak proto, co vam pravé bith pomsty Septa do usi,

ten problém da se zvladnout hrave, nasili damam neslusi.

Vlasové nudle doméci a vyvar silny jako noha se vzdycky vice vyplaci,
nez vilné rady pomsty boha,

marneé pak jina okem haze, marné vrti svym zadeckem,
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tak zavalet to nedokaze, tak jako vy, se svym valeckem.

Ivanka: To je nadhera. / smich/
Frantisek: Bylo to troufalé.
TIvanka: To bylo nadherny, ty jsi fakt bozi.

Pripomnélo mi to jeden pribéh z détstvi, ani nevim, jestli jsem ho uz nékde vypravéla.
Ja jsem uz toho tolik nakecala, véite mi.

My jsme méli v ulici jednoho péana, kterej byl kamarad myho tatinka. M4j tatinek uz
nezije 25 let a ten pan s tou rodinou tam uz taky neziji a nejsou ani s nami na tom svéte.
A ten pan chodil kazdej den do hospody, a tak se pripicnul — a jeho Zena to téZce
snasela. A pak chodil miij tata, dal si tam jedno — dvé piva, a pak Sel domi. Jen si tam
pokecal s klukama a hned se vratil, on byl pracovitej. A jednou mu tenhle kamarad iika:
»,Ja jsem posledni dobou strasné zmlacenej. Ja se vle¢u, vSechno mé boli, ja nevim, co
se d€je. Druhej den, predstavte si — priSel domd, lehl si a nemohl usnout, coz se mu
nikdy nestalo po téch pivech nebo rumech, co mél. Najednou se oteviely dvere a jeho
zena k nému prisla: ,Rikal jsem si, co chce, je$té nez ke mné dosla a nez jsem stihl
zvednout hlavu a zeptat se, co chce, ona mé takhle zacala bouchat po vSech rukach a
nohach a po téle — ty, vona mé mydlila valeckem - proto ja byl tak zmlacenej.“ Ale on
se pred tim nikdy nevzbudil, takze ... /smich/

Taky dobrej valecek.

Frantisek: No jo, ta to nezvladla, no. Mozn4, ze bysme mohli upozornit na to, Ze po
prestavce, pokud se chcete na néco Ivanky zeptat, Ze byste tu mohli nékomu z mistnich
tu otazku dat. Abysme netikali néco, co nechcete slySet, protoze my tu povidame.
Cozpak Ivanku, to ja chci slySet porad. Ale téma, které chcete slySet, abychom
nevynechali.

TIvanka: M¢ ted jedno téma napada.
Ted nevim, jestli na to taky myslite, asi jo, protoZe jinak by to nevyskocilo.

Ted hodné lidi piSe téma zvirata. Jednak teda zachrana téch zvirat, uréitych druhi,
ktery tady jsou, a pak taky zvire jako téma utrpeni, ktery tady mame nastaveny. Vy
vlastné vite, Ze zvire je to samé co vy, dokud mate odpory. Ono akorad jesté nema
myslenkovou fazi, to znamena rozhodovaci fazi. To je u vas vyssi. Ale taky tutoci vase
télo do doby, kdy jste jesté v nepokore.

To je jedna Cast otazky, ale ta druha je dilezité€jsi. Nedavno mi psal ¢loveék, ktery mi
iikal, Ze strasné trpi tim, ze tady vyhyne spousta druhti zvifat. Pamatujte si, vSechno
ma svij ¢as. Vase téla jednou budou vypadat Gplné jinak a ta planeta ted se otepluje
tim, Ze jsme preletéli do vyssich vibraci. To uz vite. Tady se déji procesy, kdy musi
vyhynout ¢ast obyvatelstva planety, hlavné téch zvirat, ktery se neumi branit a je to tim,
Ze oni ztraci své podminky. Méni se vlhkost, voda, teplota a strasné hodné véci a ted’ to
je obrovska éra, ktera tu uz bézi ne€kolik desitek let, kdy hladina byla vyzkousena v
obdobi bilych magi, ktefi budou zachranovat, kde co se da. S obrovskym tsilim, ale
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oni to nedokéazi. Zkuste si predstavit, ze budete to zvife. Pozor oni si mysli, Ze poméhaji
tomu zvireti. Zkus si prestavit, Ze budes to zvire, jo?

Frantisek: Kanarek.
TIvanka: No kanarek, nee. /smich/
Frantisek: Ja védél, Ze to neprojde, ja to jen navrhoval.

TIvanka: Predstav si, Ze bude$ zvire na vyhynuti. Ja té odchytim. Dam té do klece, a
pak té budu nutit rozmnozovat se. /smich/ Délej, Zze to nedélas rad. /smich/ Az se
rozmnozis, tak té vypustim do volny prirody, kde uz nebudes$ mit takovy podminky.
Vemte si, Ze ty zvirata, kdyz tam dlouho neZije takovy typ, tak tam nema potravu,
vSechno. Jsou jini predatori. Tam se zméni ten ekosystém. Pamatuju si, Ze mi vypravél
miij bratranec, Ze na Novém Zélandu, kde Zije jeho syn, tam se pfemnozili néjaci ptéci,
kteri tam vyzirali néjakou faunu. Tak vymysleli na tom Novym Zélandé, Ze snad z
Australie ptivezou zvire, ktery je podobny veverce, a Ze ona Zere takovy ptaky.

Jenze, kdo jste byli na Zélandé, tam neni moc stromi, tam je vysoka trava, takovy
porost.

Takze tam ti ptaci, kteri si potfebujou sednout, tak si sednou do ty travy. Takze dnes uz
tam neni zadny zpévny ptactvo, protoZze kdyz ty veverky vyzrali vSechno to Skodny
ptactvo, tak by méli hlad, tak se pustili i do téch dalSich ptakt. Takze tam se narusil
ekosystém, takze ten ¢lovék, ktery si myslel, Ze pomiiZe tomu systému, tak mu uskodil.

Ja jsem ted vidéla, kolik miliont se dalo do zachrany bilyho nosorozce v Praze né€kde.
Ted ho za 400 tis. prevezli, vypéstovali ho tam chudéka, byl v tom vézeni. Dovedes si
to predstavit? Ted ho odvezli tim letadlem a oni ho ty nosorozkyné nechtély. Takze se
to nesetkalo s Gspéchem, a i kdyby se to povedlo, tak to nebude v takovym mnozstvi,
aby to prezilo. Ten druh je odsouzenej k tomu vyhynu, protoZe on tu nema co délat.
Vite, kolik za éry nasi planety vyhynulo druhti, takovych téch vétvicek kratkejch? To
vidite na téch zkamenélinach, ze ty véci neexistuji. A tak to bude vzdycky. Zakon hmoty
je zakon ptirozeného vybéru a piezije v té hmoté jedinec, ktery ty podminky pro to
preziti ma. A clovek, kterej pouziva odpor k tomu, Ze premysli o tom, Ze on miize
zasdhnout vétSinou po urcitych desetiletich, po uréitych letech zjisti, ze vlastné ublizil,
nebo Ze to bylo zbyte¢ny. Tam bylo obrovsky tsili. Ale pozor, vyuci se tim, aby prisel na
to, ze tohle uz p¥isté délat nebude. Zadny litosti, tam musi§ prokazat i to, Ze na tom
svym kanalu, Ze nebudes nad tim bédovat. Ono to poslouzilo. Ten druh poslouzil v té
dobé, kdy meél a kdy uz skonéi jeho sluzba, jste osvobozeni. Uvédomte si, Ze nejste
hmotou. Takze kdyz svliknete ten kabat, jste v raji. Jste vécné védomi.

Frantisek: Na jednu stranu jsi mé uklidnila, na druhou znepokojila, protoze ted se
dozvidam, Ze na Sumavé uZ jsou vlci. Neni daleko doba, kdy tam budou medvédi. Ja
teda mam k medvédim velmi viely vztah. Protoze kdyZ byl jednou v rozhlase Den
otevrenych dveri, tak to je tak, ze lidé chodi budovou rozhlasu a nakukuji do studii, aby
vidéli, kde porad vznika. Pak je mistnost, kde sedi ti, které znaji jen po hlase. Ja tam
sedim a najednou slysim, jak se tim davem prodira dama a rika: ,,Novotny,
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pan Novotny, je tu nékde? A ja, jak jsem takhle vstal, kdyz ta dama prisla a fikam: ,Ja
jsem Novotny. Tak ona chudinka, jak méla naprazenou tu ruku, tak ji spraskla a rika:
,J€Zisi, vy jste takovej brtnik?“ To je totiz, jak ten hlas myli, Ze jo. A predstava k
basnikovi je atly ¢lovek, kterého je potieba chranit. A tys mi ted udé€lala radost, protoze
jsi rekla, Ze i ty velky zvirata je treba chranit. /smich/

Vis, takZe j4 vim, Ze na Sumavé jsou vééné pomniky, zde byl zastielen posledni vlk, zde
byl zastielen posledni medvéd a ted najednou je tam zase, abychom se naudili asi.

TIvanka: Ano. Ale to musi byt prirozené. To se najednou podari samo. Najednou se
objevi nékde. Ono taky ty teploty se méni. Vemte si, jak tu bylo pied lety. To je Gplné
jiny pocasi. To samy se d€je od toho jihu, my tu témér v poloviné Evropy mame komary
a hmyz, ktery byl dfive jen na severu Afriky. Ono se vSe posunuje a je to nutny. Ona se
naklani ta planeta a mélo to tak byt. Oni nas na to upozornovali. Ja jsem to fikala uz na
zacatku prednasek. Mate to tam nahrany, takzZe si to miizete poslechnout, Ze to tam je,
miiZete si overit, Ze to pracuje. Ale ono to tak je zkratka, navic miZete vidét, ze i ty
zvirata se chovaji jinak. Jsou jiny. Oni s vama najednou komunikujou jako ¢lovek.
Druhy mezi sebou se prateli, ted uz vidite, Ze kocka se miluje se psem. Teda ne doslova,
to ne, ale driv si pamatuju v détstvi, Ze se vZdycky praly kocky se psy. Ted ne, je to
trosku jiny. I ty zabéry, ktery se odehravaji na rtiznych videich, co lidi zaznamenaji, kdy
kocka chce do svyho hnizda kotat pridat i kuratka a ty ji utikaji a ona je chce pridat
zpatky. To je nadherny zkratka.

Frantisek: Moc si mé neuklidnila téma komarama.
Tvanka: Smich — mas strach z malarie?

Frantisek: Je fakt, Ze my si to neuvédomujeme. Ale to jsou takové momenty, ze mtize
najednou nastat situace, kterou jsme diiv znali jen z téch sci-fi kniZzek. Rika se o
blackoutu, Zze muZe nastat. Ja jsem jednou Sel koupit chleba u nas v patek vecer, ale
pozdé a tam vam byly ty regaly, kde driv byly chleby a housky, Gplné prazdny. Ja jsem
si tehdy uvédomil, jak snadno to miize nastat. Kdyz to tak vezmete, vSimnéte si, jaky
problém maji s hmyzem. Jaky byl strach pri olympijskych hrach z komari. Nakonec to
vSe dobte dopadlo, i kdyz se jim snazili dat, co nejvic zabrat, myslim, Ze je nevyhubili.

Tvanka: Ja jsem si o tom taky psala s nékym. Uvédomte si, Ze jizni Amerika, Afrika a
Indie jsou oblasti, kde jsou ty tridy nejnizsi — v uvozovkach. Vy vite, Ze neexistuje vyssi
a niz$i. Tady je zkratka jen kratky proces ty ¢asoprostorovy kiivky u toho védomi, ktery
tam zije. A vemte si, v téchto oblastech se odehravaji ty nejdramatictéjsi véci. A tam
zrovna, si vemte, Ze najednou se, pozor, DNA je cely planety. Je jedno, jestli je to komar,
cloveék, pes nebo kocka. To souvisi, tam vSechno Zije a priichod je nastavenej. A je dany,
Ze v tuto dobu se tam vyvine ten vir, nebo ten bacil a vemte si, Ze vlastné todle, co se
d€lo, ta situace, ta zamezovala, aby se rodily dal$i déti. Tam najednou stagnuje ta
hmotna schranka, ktery je zastaveno ten vyvoj. ProtoZe on je néjak pribrzdén. Ano, to
ma svou platnost, ten vyvoj a je to tak nastaveny. My miiZeme pouze jen mechanicky
délat véci, co jsou nam dovoleny. TakZe oni tam jenom strikali a délali ty postriky a holt
se zase musi néco vymyslet. Ted uz je snad i 1ék na AIDS. Nékde jsem to zaslechla,
nevim. Takze vidite, kolik let to trvalo. Bylo to v 80. letech, tak to mate skoro 40 let, 35
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let. Vzdycky prijde takovato jakoby darda, ktera zase proskoli néco. Ty lidi si prozijou
ten strach ze smrti a k tomu pridavny prozitky a néjaka ta ¢ast — to uz je nastaveny —
kdo se vylééi nebo kdo to zbrzdi né€jakyma lékama, jak se to vyviji. Ted se ale objevuje
hodné ten vyzkum, ta véda pronika do hloubky hmoty a vidite, Ze vSe je jinak, a Ze se
da vsechno vytvorit. Na to prijdeme. Na to ovladnuti té hmoty. My ted mame ovladnout
tu hmotu, kterou zjistime, Ze je nas nosi¢ a sluha. Doted jste slouzili hmoté jako
védomi. Nevédéli jste to. Téma poryvama, jak vas vlacela. Ted se budete ucit hmoté
vladnout.

Frantisek: VazZeni pratelé, vy to nevidite, ale my ano. Tamhle v portale je takova
bludi¢ka — Dan, ktery signalizuje, Ze je ¢as na prestavku. Takze ji prosim vyuZijte, za
20 min se tu sejdeme.

Ivanka: Ctvrt hodiny, rychle, rychle. / smich/

Frantisek: Ctvrt hodiny, to znamen4, Ze za 25 minut se tu sejdeme.

zpév Jana Méacovska

Frantisek: Zda se, ze uz jsme vsichni na palubé. J4 ted Ivanko pfemyslim, o ¢em jsme
se to bavili pred tim,

ale zaroven se mi vybavilo, jaks mé tam davala do souvislosti s jakymsi
rozmnozovanim. Tak jsem si uvédomil, Ze bych ted’ tvodem, vAm mohl nabidnout
basnicku z knizky, ktera je jesté Cerstva ani ne mésic stara, ale nejspis uz zase nebude
na pultech. Jmenuje se Malovana muzika a délali jsme ji s Karlem Frantou, to je takovy
soucasny zijici klasik, pokracovatel linie Ale§, Lada. Uz je K4jovi par patkd, a tak mi
bylo velkou cti, Ze mé pozadal, abychom udélali spolu knizku o muzice. U néj se
ptvodné sudic¢ky praly, jestli bude muzikant nebo vytvarnik a vyhréla ta vytvarnicka.
Ale presto, cokoli vzal do ruky, umél na to zahrat. A tak udélal na to knizku. On ma
spoustu nadhernych obrazii, kde je spousta fantasknich hracich strojki a obrazky s
hudebni tématikou. Dal mi obrazek nazvany Vecirek abiturientd, a tak k tomu vznikla
takova abiturientska. Nevim, jestli jste se sesli po letech nékdy. Tam je to tak, jak jsme
se zminovali o ty paméti... A tak z toho vzniklo tohle:

Prohlizis tablo za vylohou let,

marnivé ptace mladi na chvilku kolem leti,
rychle jak stranka knizky kterou jsi nedocet,
jak kratky lidsky vzdech, ubéhlo pil stoleti.

Cas budi nadéji lenivé v dusi spici,

na dobu za skolou ti omluvenku slibi,
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ani se nenadé€jem a jsou z nas pamétnici.

Jenom ta pamét brasi, jenom ta pamét chybi.

Takze vklouzli jsme zase do reality. J& jsem tu rozbalil nékteré otazky.
Tato se mi moc libi. ,,Pane Novotny, jdéte uz doma.“
Ne, neni to. /Ivanka/

Dékuju, to byl pokus o Zert. My jsme se bavili o tom, jak to, co ty rikas ... Potkal jsem
clovéka, kdy jsem o Ivance mluvil a on na to reagoval ,Jasn€, budem vSichni nihilisti,
na vSechno se vykaslem a pomalu scipnem.“Je to takovy drsnéjsi muz. Tak, jak je to s
tim nihilismem.

TIvanka: Ja jsem vysvétlovala lidem, Ze ti, co mé mtizou poslouchat, jsou pripraveni.

Ti, co mé nemiizou poslouchat, je to taky dobte, protoze pripraveni nejsou. Neni jejich
¢as, nemaji naplnénou tu zkusenost, kterou jesté nestacili zazit. A proto oni dobfe
odporuji. Oni tomu jen nerozumi, pravé tam chybi ty zkuSenosti. Ja jsem si pripravila
jeden nadhernej dopis. Ja si ho vytiskla, kdyby tu byla moznost, ale ja ho nenasla — ted..
Takze pristé, az nékde budu, tak to pirectu. Ale prave rozdilnej je od ostatnich dopist,
které treba jsou v takovéto nevédomosti. Ano, ego v nepochopeni, v nedostatku téch
zkuSenosti, jesté tam hodi: , Tak kdyz je vSechno nastaveny, tak ja nebudu délat nic a
budu jenom c¢ekat.“ To je omyl. Vy to vite, vy, co mé poslouchéate delsi dobu. Vy znate
sviij osud jenom jako bohové, jenze ve hmoté plné odporii, v tom vasem téle si
nevzpomenete, a proto se ucite. To je symbol toho ochutnavani, toho jablka neboli toho
Zivota.

A tohle je obrovsky nepochopeni v hladin€ ¢erné a bilé magie, kde chtéji vSe zadarmo.
Nebo to néjakym zplisobem zpenézit. Ne, systém pokory je, Ze vy budete obrovsky
pracoviti, protoze vam uz ta prace d€la radost. Vy uz pomahate védomi celku vsech lidi.
Nechcete za to néco vyménou a pozor, je vam jedno, jaky bude vysledek. Vite védomi
je celek. A tam se uskutec¢nuji neuvéritelné procesy, jakmile se prolnete do stavu 5D,
budete zazivat svét aplné jiny. Vemte si, Ze dejme tomu budete ve sporu s nékym o
néco. Budete muset vyuzit treti stranu neboli soud. Jina cesta nejde, kdyz se nemtizete
domluvit. Klidné se miiZete jit soudit, ale jen s tim Ze nebudete na toho ¢lovéka Gtodit,
Ze ma jiny nazor nez vy. On ma taky svoji pravdu. Uvedu priklad. J4 mam taky pravdu.

Tak jen vyuziji soud, ale nenenavidim ho, nepfeju mu nic Spatnyho a ja jen ptijdu do
toho uz s tim rizikem, Ze tireba ten soud rozhodne v miij neprospéch. Ale pak je jesté
vyssi pravda. KdyZ na to budu mit, kdyz se budu soudit o néjakej peniz, tak vite, kdyz
jste jednota, tak jste védomi i toho druhého ¢loveka. Vy pak budete klidné, i kdyz
budete védét, ze on nema pravdu, tak mu to treba i zaplatite, jen abyste nemuseli se
soudit a nemuseli jste prozivat ty dramata toho procesu. A tohle je vitézstvi. Uvédomte
si, Ze nemiiZze nikdo ani vyhrat, ani prohrat, kdyz budete bojovat ve stavu hmoty, ale
miiZete vyhrat jako bohové. Ono nékdy je to strasné tézky k pochopeni. A takhle je to
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vlastné s celym zivotem. Ty miizes$ projit s ¢cimkoli, jen si to nesmi$ ptivlastnit. Ono ti
to nepatri,

ty nejsi hmota. Takze i kdyZ ja obrovsky investuju tsili tfeba do opravy baraku, a pak o
ten diim prijdu, protoZe nebudu mit tfeba na splatky, tak mé to nebude vadit. Je to muj
osud, mélo se to stat. Ja se teda odstéhuju do né€jakyho jinyho obydli nebo piijdu nékam
do najmu. Nebudu plakat nad tim, Ze jsem tam stravila stovky hodin v obrovsky
makacce a investovala jsem do toho, protoze ja jsem si uzila tu praci. Ja jsem zazila
nadherny chvile s tim. Ja, kdyz pracuju, tak to je blazenost. Ja jsem $pinava, ja si tam
rada pak sednu na zem a koukam na ty vybileny stropy nebo podle toho, co délam. Ted
si odpoc¢ivam s tim hrnkem toho caje nebo cara — uz nepiju kafe, tak cara. A ted’ citis tu
blazenost — vecer, kdyz jdes do postele — jé, ono je hotovo. Zas je kus toho svéta jinej,
mohla jsem prispét. A i kdyz o to prijdu, tak vam to nepatii, ten hmotnej svét vam
nepatii, to je iluze. Vy maéte tvorit. Tehdy proZijete vSechno nadherné, coz lidi s
takovym odporem jesté nemohou zazit. Oni tu hmotu k sobé tahaji, a naopak by
nechtéli nic d€lat jen proto, kdyZ je vSse marny. Ale takovymu ¢loveku to nevysvétlis, to
nejde.

Frantisek: Ja jsem pochopil, kdo vymyslel to motto: ,,KdyZ neméam co d€lat, pracuju.“
To jsi byla ty, nepochybné. Ale jestli mi dovolite, s jednou vzpominkou néco prectu.

Laska je feka u dna ticha a na hladin€ zrcadleni, v nejvéts§im zaru nevysycha a neukaze,
co v ni neni.

A jajsem se ted o prestavce se dival tady na tu fadu Ivanko, a to ti byl extrakt lasky, ty
dotyky téch

Lidi, a ono divat se na vas, to bylo néco izasného a mozn4, ze bychom to predchozi
mohli jesté doplnit o empatii. Neztracet empatii to neznamena ne, jen nihilismus, ale
neztracet empatii, mit rad. Jestli jsem to pochopil od tebe dobie.

TIvanka: Ano, ja ti vysvétlim. To je dilezity to vciténi se, protoze ja vidim, kdyz vidim
agresivniho clovéka, ktery je jesté pod knutou hmoty — to znamena, to télo néco
odmita, téZce to chce vydobyt a neni mu to dovoleno a ublizuje tém svym okolo. Ti, co
by se pridali na stranu odsudku, jakéhokoli posuzovani a kritiky, tak oni jsou stejnou
hmotou. Oni délaji to samé. Ja s tim ¢lovékem soucitim, jsem empaticka, protoze vim,
Ze on nevi, Ze je védomim a podléha vlastné nadvladé hmotného téla, ktery ho nuti
prijimat ty vSechny vnitini hlasy. JA mam narok. Ja jsem to chtél mit. J4 chtél byt prvni.
Ja chtél, aby ta Zena byla moje, a neni. Vite laska je, kdyz miluju ¢lovéka a on si mé
nevybere a chce za nékym jinym, Ze ho laskyplné poslu za tim jinym ¢lovékem. Protoze
to je moje Stésti, Ze on je stastny. Egoismem by bylo, Ze ho chci mit pro sebe, ale tim
padem mam jen hmotu.

A on neni hmotou. Je védomim. A kdyz bych odporovala tomu, co chce, tak ztracim kus
védomi spole¢ného, o ktery ja prijdu. To je zaklad, nejste hmota, jste védomi. Jakmile
vam toto bude jasné, tak budete védét, co udelate a udélate to Ciste.
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Frantisek: Je to krasné receno. J4 nevim, proc¢ jsem si ted vzpomnél, zZe kdyz jsem
sem jel, tak jsem jel v kupé, kam prisedla takova spolecnost. Jeden chlapik tam vlastné
porad rikal néjaké vtipy a ja jsem si vzpomnél na krasny zidovsky pribéh, jak v kupé
cestuje spolecnost a jeden chlapik tam porad fik4 anekdoty o panu Khonovi. A sedi tam
jeden clovek a rika: ,Kouknou, musej furt povidat vtipy jenom o tom Khonovi. To
nemaj zadnou jinou anekdotu. Tak... pani Khonovy se narodi dvojcata.

A zas je v tom ten Khon. Ne, ne, tentokrat ne!
A to je vlastné presné ten odpor. Ja poslu nékoho za nékym jinym.

Ivanko prisly uz dotazy mezitim.

Ivanko miizes #ict néco k adopci? Rikalas, Ze neni uplné OK, ale kdyZ je
vSe dané, tak i dité musi mit adoptivni rodice v DNA.

TIvanka: Ano, je to tak. Vy mate kazdy rozhodnuti nastaveny v osudu v tom téle. Takze
jestli mate nékoho adoptovat, tak se to skutecné stane.

Vy jste mi pripomnéli néco trochu jinyho. My jsme se v 1été setkali na statku se
spoustou bajecnych lidi, co ndm prisli pomoct a vSichni byli super. V jedné skupiné
byla manzelskia dvojice, ktefi uz méli své déti dosp€lé a dostali se do programu
docasnych opatrovani malych déti. Ta pani Alexandra byla baje¢na Zenska a vypravéla
mi ptibéh: ,Ja uz jsem téch déti hlidala hodné, ale jedno jediny...“ Ale pozor, ono se
ceka dlouho, nez se najdou rodice.... ,O jedno jediny jsem neméla obavu a opravdu to
probéhlo. To byla holcicka trileta, ktera kdykoli jsem té poslouchala, tak ona nechala
hrani a pribéhla, sedla si a poslouchala nehnuté. Ve velice kratkym c¢ase se dostala do
rodiny a mé Gzasnou maminku a tatinka, a to probéhlo strasné rychle. J4 jsem citila,
jak ona je pripravena a jak to souznélo s ni, to, co jsi fikala.“ Teda, jestli slySela ty
sprostarny. A ja jsem jako by presné vytusSila, Ze ta duse byla pripravena na to. Ano.

Vite, tady si nabirate tyto stavy. Kdyz budete tfeba adoptovany dité a budete uz hodné
Cisti, tak tfeba to nékdy ty déti nevi a dozvi se to pak tireba nékde okolo. Tomu ditéti to
bude jedno. Bude védét, ze mé si ty rodice vybrali a on to bude skutec¢né oceniovat. Dité
s odpory se to dovi a bude mu vadit, Ze ptivodni rodi¢e ho nechtéli. A tam uz je
nastaveno, ze budou zadrhele i v tyhle rodin€, protoze uz ta reakce toho ditéte bude
odporova. To jsou rizny varianty. Ale uz je to vSe pripraveny. TakZe tady sice to DNA
neni primo blizky vam, tam jsou tfeba jiny vlastnosti a vy s tim musite pocitat. A pokud
po tom ditéti tak touzite a chcete ho, tak je to v poradku. Kdyby totiz k tomu vtom DNA
nemélo dojit, tak se pro to viibec nerozhodnete. Nebo i kdybyste o to usilovali, tak se to
neuskutecéni. Takze ano. To zalezi na tom kazdym ¢lovéku, jak to citi. Vzdyft je to vas
zivot. Pozor, neberte to tak, ze kdyby prisly komplikace, zZe je to Spatné. Vy jste chtéli ty
komplikace, pokud se objevi. Vy jste chtéli vytesit ty véci tak, jak vyreSeny maji byt.
Frantisek: Dékuju, vlastné si mi moc pomohla a dékuju i tomu kdo dal tu otazku. Ja
mam nekolik pratel, kteri adoptovali romsky dité — mali¢ky bylo dobry, povyrostlo —
konec. Chodi se zlomenym srdcem a ja je utésuju, ze to tak byva. Ale vlastné ted si
rekla, proc to je.
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TIvanka: Ano, ano, mate nastaveno vse, co potrebujete vyresit. To, co jste v minulosti
neuméli a je jedno, jaky je d€j toho osudu. Vy zkratka musite prozit tyto véci, abyste
opravili néco minulostniho. Ono to je tak, jak to je.

Dalsi otazka:

Schizofrenie — pomahat ajak? Nebo to nechat byt?

TIvanka: No takhle, vy se mate pokusit tim télem vzidy néco udélat. To znamena
vysvétlovat. Ale ono to nékdy nejde. Ja jsem vysvétlovala, ze schizofrenie jsou dvojiho
pramene. Ti, co chodi z ¢erny magie, tém neni pomoci. Tam je tolik Gtokd, Ze ta hmota
si je dnes stahuje k sobé. Takze zesiluje ty hlasy, které se tam odehravaji. Ale to vy
nevite, kdo jde z ¢erny a kdo z bily. Kdo jde z bily, tam ta Sance nékdy je. Ja jsem
vysvétlovala na setkani s jednémi dévcaty. Ta jedna trpi depresemi. To je taky stav
zesileni ega. Pozor. T€lo si s ni hraje, nebo s vimi podle toho, jak to prozivate. Najednou
ma obruc na trojce, ale to je bolest aZ k nesneseni, to t€lo odmita. Ted si vemte v rodiné
se odehrava néjaka tézka situace. Vy d€late svoji praci a najednou napf. syn by néco
ukrad, maminka je v domové diichodcti a ja pracuju, nemiizu se o ni starat. Ted ja za
ni piijdu, ona mi to vy¢ita a ted to nabejva. Od kazdyho c¢lena ty rodiny, néco se déje.
Do toho min penéz nebo se blizi Vanoce, bilancovani, to vSe hraje roli. Ale vy tfeba
pracujete jako ten robot, ale pozor nedovedete se u toho radovat. A to télo najednou
zacne tak jako tuhnout a za¢ne mit odpor a vy to prehlidnete. Pozor, jestli za¢ne se télo
napinat okamzité zapomerite na to co se déje a zacnéte komunikovat s tim télem.
Uvédomte si, ze vy jste to veédomi. Vy berete druhy lidi jako lidsky téla, jako druhy
oddéleny véci, ale pozor i vaSe télo nejste vy. Tak je to taky nékdo jinej. Tak jak
domlouvéte sousedovi nebo kamaradce nebo ditéti, tak mate domluvit i svymu télu. Ty
vole, ja jsem to chtéla. Tohle je moje rodina, tuhle situaci jsem si chtéla prozit, tak to je
moje viile. A to télo povoli. Jakmile ptrekrocite tu hranici...

A ted’ - ona, i kdyz mé poslouch4, ta pani, tak rika: ,Ja jsem to chtéla, jo?*

To bylo tak hezky. Ano, vzdyt si na sebe oblikla to t€lo, ktery ti tla¢i na tu trojku a déla
obruc. Dej mu najevo, Ze ti to nevadi, Zes to chtéla. V tu ranu nemusis brat prasky. Ty
jsou jen berlickou v tomto pripadé. Prasky povoli, ale pozor, vy to neumite, takze az
prejde ucinek, tak télo pookteje

a nabere silu a ceka, az kdy zas to nékde zatuhne a zas to pritvrdi. Nékdy si potrebujete
ulevit, to je pravda, ale nevyuzivejte toho zas tolik. Vy jste vladci nad hmotou. Dejte ty
hmoté najevo, kdo tu vladne. To stadi.

Frantisek: Ty jsi troSicku odpovédéla i jedné nasi pani kolegyni ze Slovenska, ktera —
ja to trosku shrnu:

Ona se pta — syn se ozenil, snacha dobry. Najednou se vSe pokazilo, a i ten nejcistsi
vztah ze strany tchyneé k ni, Zddna odezva. Naopak — negativni a vedlo to k tomu, Ze i
ten syn se odtahl od rodiny. To je taky modelovy pripad
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TIvanka: Vite, rodinny vztahy jsou nékdy... Vite, prohlidnéte si, jak to bylo, kdyz vy jste
byla divkou a méla jste tchyné. Tam miizou byt néjaky varianty, ktery budou rezonovat.
Vy se vzdy po case, kdyZ se stahne to télo, tak se dostanete do pozice toho bejvalyho.
Vy si prohlidnete z druhé strany ten dé;.

A tady vétSinou najdete veliky paralely. Je neskutecny, co se odehrava. A zjistite, ze
vlastné jste se dostala na tu stranu, kterou driv jste tieba néjakym zptisobem nechtéla.
A najednou to tam je. Musite to prozit a musite to prijmout i za tu cenu, Ze budete
respektovat toho syna, Zze nekomunikuje a bude stat na strané té manzelky. Tam se
zaklada nova rodina. A ted jde o to, abyste opravdu zachovala klid téla. To znamena —
udrzela télo v klidu. Vérte mi, ze kazdy boj jen za zachranu, abyste vlastnila to télo toho
syna, nic nesvede. Naopak to zhorsite. Vy jste jeho souéasti. Vy potiebujete pochopit,
Ze on ma pravo na své rozhodnuti. I to, co se dé€je tam. Taky si nepamatujete, co jste
délala v minulosti. Jak pfichazi ty minuly déje. Co vSechno opravujete. Zivot je takovy,
jaky je. Vy tu mate prokazat, Ze mate odolat hmotnému svétu. Hmotny svét vam
predhazuje, ze vlastnite své déti nebo své partnery. Pozor, nebo i sama sebe. To
znamena, Ze tieba kdyby tys mé urazil, tak mé neurazis. Ono neni koho. Té€lo chciplo.
Takze je mi to jedno. Ale kdybych byla jesté rigidni a byla bych télem, tak by se mé
dotklo cokoli. Ty to ani nemusis védét. Ty bys mé ani nemusel urazit zdmérné. Reknes
néco, nevim... Tieba si budu o sobé myslet, Ze jsem oskliva, budu zrzava zrzka a ty néco
feknes o zrzkach... ja jsem bejvala zrzka — ted’ uZ je to barveny, neni to moje. Udélam
to jako priklad — Takze tydle lidi, co na sobé vidi né€jaky takovy zavady, co jim
predhazuje ego, tak jsou pak haklivy na fe¢i druhych lidi. A mtZe se stat, Ze se urazim
a ani ten clovék nevi. A to je vlastnéni svyho téla. Ty se zabydlis v tom téle, udélas si, co
je plusovy a co je minusovy a ted jsi hakliva na to, co se tam odehraje. Jednoduse mas
pocit, ze té nékdo za to kritizuje, a pak Gtocite. Tak tohle je vlastnéni svyho téla.

Takze tady vlastné se pak odehravaji obrovské boje a ten ¢lovék ani nevi, proé najednou
ja s tebou nemluvim — protoZe jsem se nafoukla. To jsou jesté hodné rigidni stavy a
silny egoismy.

Takze to vam viibec nic pak netika, kdyz ten odpor z toho t€la zemre. Vam je vS§echno
prijemny.

Vy respektujete ten nazor toho druhyho clovéka, libi se vam to. Tak jak jsem vam ted’
vypravéla, Ze jsem ty pani fekla, zZe kdyz studuju, tak vlastné vydélavam 6 tisic. Vas
nemiize nic porazit.

Vy to vidite v tom globale, v tom spravnym celku. Tam je vSechno, v tom celku.
Frantisek: To je to, o ¢em jsme se bavili v té prvni piilce. To je ten uder reality, ve
které zZijeme, ve které se pohybujeme.

Tvanka: Takze ty adery, ktery se tam odehraly nékdy v minulosti, jste si vzdy dali sami
sobé. Tak si musite sklidit tu pozici jakoby druhou. Pozor. Jestli jste hodné visela na
svym ditéti, tak prave vy jako biih jste si zvolila, Ze o to dité musite v uvozovkach piijit.
Pozor, vy o né neprijdete, kdyz budete souhlasit. M4 pravo se rozhodnout. On vam
nepatii. Je to hmota. On je védomi. Jestlize se ve védomi odsudkem, Ze to udélal, k
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nému postavite, tak se pak teprve oddélite a budete trpét. Ne, vy o néj nemiizete prijit,
kdyz budete souhlasit. To je nékdy hodné tézky pochopit.

Frantisek: Takze my vam budem vSichni drzet palce, abyste zvladla to télo, i kdyz
duse place — urcité se vam to povede.

TIvanka: Duse place, ale az se stanete duchem, tak uz plakat nebudete.

Tak jsme u dalsi otazky:

HSZdravim Ivanku. Kdyz jako védomi nepiijmu ten odpor téla,
nepiivlastnim si ho, zaplati télo za ten odpor nemoci, karmou?

Ne.

Kdyz si ho neprivlastnite, tak nebudete hmotou. Ono to probiha tak, Ze télo hodi néjaky
poryv, a kdyZ ho ignoruju, kdyZ mu domluvim — hele, uklidni se — on to udélal dobfte,
maé na to narok. Tak to t€lo nejste vy, tak vdm to nemiize pattit. Tim ziistavate v bozsky
rovin€ a vy s tim okamzikem pritomnym, souhlasite. To je bod. Vy vite, Ze ¢as
neexistuje. Jsou body ted, ted, ted’. Ze jsou navoleny. Tehdy jste bith. Jako biih jste si
to zvolili, abyste odfajfkovali ten okamzik. Jakmile vas ale ptrevalcuje télo a vy prozijete
— to nechci.

A tfeba zautocite néjakym zptisobem, tehdy se stavate hmotou a tehdy po case, to miize
byt hned nebo za deset let za dvacet — to je jedno jaka je ¢asova rovina nastaven4, ta uz
je taky nastavena ve vasem osudé. Tak uz je taky zaznamenano — platby z minulosti,
musite vykoupit tou nemoci a bolesti - vy musite zaplatit, abyste zase byli oc¢iStény
bozsky védomi. V té dobé jste ale pochopili za tu dobu, Ze to bylo dobre. Uz jste se s tim
smirili, uz vdm to nevadi, odpustili jste, neposuzujete, tam musi dojit k tomu
pochopeni.

Frantisek: Ted jsi mé vlastné trosicku inspirovala — kdyz je tohle shromazdéni, tak
ja si tu dovolim — 1ikas, musime zaplatit t€lem — ja si vam dovolim, zejména paniim,
tady nabidnout nékteré objektivni pohledy na obdobi takzvané muzné zralosti, to jsem
ja.

Budes mit spoustu ¢asu ale zadny napad co s nim,

Posadis-li se nékde na lavicku, aby ses kochal piirodou — usnes,

budou se ti ¢im dal vic libit mladé holky, ale oslovovat t€ budou staré baby,
kdyz budes chtit si poridit néco na sebe, budes porad poslouchat reci,

Ze uz to neunosis a ze do rakve se to nehodi.

Biih ti sily vezme, ale chut ti necha,

budes vic ¢ist, ale na konci stranky nebudes védét, o co na ni slo.

Budou ti rikat, jak krasné vypadas — jako by nevédé€li, Ze mas doma zrcadlo.

Vsechny boty té budou bud’ tlacit, nebo se ti budou vyzouvat a obouvaci lzZici
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budes potiebovat metr dlouhou.

Cim min bude$ mit zubd, tim vic bude§ kousavéjsi.

Bude ti tak dlouho hucet v usich, Ze kdyz ti spadne na nohu zehlicka,
ani to neuslysis.

Vlast bude$ mit porad dost, ale ¢im dal na mensi hlavu.

Do vany polezes po hlavé, protoZe neohnes nohy v kolenou,

kdy?z si budes chtit koupit u stdnku noviny a upadne ti penézenka,
budes délat, ze si oprasujes koleno, pak lytko, pak ti rupne v zadech,
¢imz tvé ohybani skonci a ty penézenku vzteky kopnes do kanalu,
budes$ mit brejle na blizko, na dalku, na $itku, bifokalni, trifokalni

a pak jedny s jednou nozic¢kou, kterymi budes vidét,

a kdyz ti nékdo piijde prat, aby ses dozil stovky, tak ho posles do haje.

Takhle vidis, jak se bojuje s tim télem.

TIvanka: Krasny. / smich/

A 7 toho nés dostane krasné dalsi dotaz:

TIvanko, miiZes nam néco rict o pobytech v pyramidé?

TIvanka: Ted mi o tom hodné psalo lidi, Ze jsem o tom mluvila v Bratislavé 2012. Vite,
vy jako ¢lovék s odpory, dokud mate 3D nabér, pozice odpori téla, tak jste klasicka
pyramida. Jakmile ale prekonate hmotu, tak se ta pyramida otoc4, a to je ten pohar, ten
gral, ktery se otoci, a vy jste naplnéni tim bohem. Ja jsem tam tenkrat vypravéla, to se
odehravalo a bylo to zvlastni ptribéh, byl velmi krasny. Ja jsem od roku 1993-4, po ty
dobé kratce, co mi zemiel tatinek, tak do mé prichazelo to moje skute¢ny védomi, ktery
uz kdysi davno odeslo. Takze tu Ivu na to pripravovalo a ja jsem o téch nocich kolem
roku 2000, kdyz jsem byla pripravovana a kdy sestupovaly ty vyssi slozky a otevirali
mé pro ty vyssi hladiny, coz bylo naro¢né pro Ivu jako hmotu a ta hmota treba noci
nespala a jen se klepala. To byla tak strasna energie. Ja uz jsem kolikrat prijala smrt —
Ze umru, protoze to télo snaselo, tak obrovskou energii. A ja jsem védéla, ze vydrzi to
télo, protoze jinak by to nemélo smysl. Ale obcas, protoze ty moje déti vyriistaly obé se
mnou, tak i ony meély sva témata, o kterych jsme mluvily a ony jsou obé bajecné,
opravdu.

Frantisek: Po kom asi??

Ivanka: /smich/ Ta starsi je trosku logi¢té€jsi. Tam jsem nékdy citila, Ze mi nékdy
neveéri. Ja jsem si fakt nikdy nevymyslela, ale to nevadi, ja jsem védéla, Ze ma vSe sviij
Cas, a Ze je to spravné. No a v dobé, kdy miij muz priletél, tak jednou prijel z domu, z
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hor a prinesl od jedny nas$i zndmy Regeneraci, kterou ona kupovala. Tak jsme to
prohliZeli a m@j muz tam vidél pyramidu — Ze je to v obci Loukovec. Ze je tam né&jakej
pan, uz si nevzpomenu, jak se jmenoval. Ja fikdm: ,Hele, ja to tam znam, ja jsem tam
vozila Petrusku na koné. On fikal: ,,Ja bych se na to chtél podivat.*

A ja rikam: ,Tak jo, tady je telefon, ja tam zavolam, Ze se tam pojedem podivat.“ Ja
jsem mu chtéla splnit prani. Pozor, ¢lovek, ktery je bez odport je sAm sobé pyramidou,
to uz ted vite. On je sdm o sobé pyramidou, ale ¢lovek, ktery jesté odpory ma, pro néj
by to bylo berli a pozor, nékdy i nebezpecnou. Ale vy si tam jen oveérite, Ze to pracuje.
Ja jsem byla na stavy nad pyramidou pripravovana o téch nocich, ale ja tam jela kviili
mymu muzi, ktery mél to prani. A pozor, v ty dobé u mé byla moje starsi dcera.

Prijela asi na tyden a odvazela pak kluky a ja jsem zvedla hlavu a fikdm: ,,Luci, pojedes
s nami?“ a ona fekla ano.“ Ted to bylo nadherny, protoZe ona se pak priznala, ze viibec
nechtéla jet a ta pusa fekla sama ano. My jsme ji nalozili do auta a ona celou cestu asi
hodinu v tom auté byla Sokovan4, Ze jede, kdyZ jet nechtéla. Jak to, Ze sedi v tom auté
a jede, kdyZ nechtéla. Tady si mohla ovérit, Ze neni vladcem svyho téla. To je nékdy
Sokujici pro lidi, co mysli jen tou hladinou té logiky, toho ¢lovéka. A to bylo hodné
dulezity. Ale ja to tenkrat nevédéla. My jsme tam prijeli do toho Loukovce. Tam je
néjaka hranice, kdy tam mate byt — to fikal ten pan, nepamatuju si kolik — asi 20 minut
nebo pil hodiny, uz si to nepamatuju. Ja jsem tam méla prijemny krasny zazitky,
protoze jsem byla sama v sobé, tam vés to neovlivni. Mé bylo furt stejné dobre.
Nadherné jsem vidéla tu rotaci, kterou jsem znala i vS§echny ty to¢ici momenty, to bylo
krasny. Pro mé to bylo zndmy prostiedi. Jarousek usnul. Tomu bylo tak blazené, zZe
usnul, tak si to taky uzil a ta nasSe Lucka néco zazila, ale byla spokojena. A byla plna
energie. My jsme prijeli a §li jsme spat. A ted nastalo néco krasnyho, co se mélo
odehrat, protoZe tam ji to strasné€ pomohlo. Ten osud tak byl nastaven, Ze tam trosku
zlikvidoval tu ned@ivéru. Ona si tam totiz prozila, co ja o téch nocich — vite, tu strasnou
energii. Ale hlavné ona v ni ziistala. Tam se ¢lovék nabije. Ale vy jste tak plni energie,
Ze vas to az vyCerpa. Ona chtéla usnout, my jsme usnuli, ale ona nemohla usnout az do
rana. Ale ona rano uz bésnila, uz se bala, ona nevédé€la, co to je s ni. Takhle se ji traslo
télo, jak méla v sobé tu energii. Tak ji nenapadlo nic jinyho, nez Ze zavolala svému muzi
do Francie. Byly 4 hodiny rano a ona brecela do telefonu, prosim t¢ hmmm... A
odpoledne spolu mluvili, Ze to byl krasny zazitek a ted ve 4 hod telefonat: ,Lucinko, co
se stalo?“ A ona fiiukala a fikala: ,,J4 mam hrozné moc energie a nemiizu spat.“ On je
hrozné hodnej clovek, a tak trpélivé s ni hodinu mluvil a ona mi rano vypravéla: ,Mami,
jajsem hroznej egoista. V 5 mi fekl Luci, vis, ja za hodinu vstavam do prace.“ Ja rikam:
,Proc jsi neprisla za nama? Kdybys otevrela dvere a vytahla mé z loznice, ja bych ti to
vysvétlila.“ Ne, ona to méla prozit. Ja ji fekla: ,Vidis, to jsem ja zazivala a tys mi
nevérila.“ Tam to byl takovy ten obraz toho, co je. Ano, vy se mate sami stat pyramidou
a stanete se ji. Ale ono to pracuje v ty hladiné bily magie, kdy si ovérite, ze ty energie
silny existuji. Ale ten, kdo by toho vyuzival z pozice toho egoismu, Ze si chce néco
narovnat. Pozor — je to docasny a stejné se tou energii musite stat sami.

Ja jsem nedavno mluvila s jednou Zenou. Kolem ni se jeSté pohybuje obcas ¢erna a bila
magie a ona uz odchazi do pokory. Ona mi vypravéla, jak u ni sedél éernej mag a ten ji
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ik4, Ze ji nemiize vycucnout, Ze to u ni nefungovalo. Protoze ji to nevadilo, kdyby si
nékdo chtél nabrat. Ona mu to nedovoli, ale je ji to jedno, nemé pocit, Ze ji vysava — to
je jednota. Ale jesté vypravéla: ,Vis, kdyZ ja jsem v piirodé a najednou do mé prijde ta
nadherni energie...“ A ted pozor, ted vdim to musim vysvétlit — ta nadherné energie,
jste vy. JestliZe si ale myslite, Ze do vas prijde ta energie, tak jste furt hmotou. Jste tou
krabici, do ktery néco nadhernyho ptijde.

Jakmile povoli hmota téla v odporech a najednou se mtzete do toho téla dostat, ta
blazenost jste vy, to je ten prvotni stav toho raje, do kteryho se zase vratite. Takze ty
bili magové to jesté berou, Ze néco do nich prichazi. Ne.

Ano, bili magové se budou napojovat na svétlo a nevi, Ze oni jsou tim svétlem. Tam je
usili jesté toho cloveéka jako hmoty, kdy on si mysli, ze to dokaze. Tady vidite, ze
vSechno, co je pod viili ¢loveka, je hmota. VSe, co je pod viili boha, je vase skute¢na
realita védomi. Je to vlastné strasné jednoduchy.

Frantisek: VSechno je strasné jednoduchy. Jak jsme se bavili o tom nariistu energie,
na to nemusi byt pyramida. Ja se omlouvam, ja ti to vZdycky tro§ku sundam ze stirechy
do sklepa.

TIvanka: Neomlouvej se, to je v poradku.

Frantisek: Dvé damy, spoluzacky, se sejdou po letech. Celej den si povidaji a
najednou ta jedna rika: JeZiSmarja, uz je deset hodin, ja uz musim domi. Ne, ne, pojd,
dame si jesté jedno kaficko, a pak ptijdes. Ne, kafe si nedam, to by manzel celou noc
nespal.

Ivanka: hahaha
Frantisek: To vis, Ze ta energie nemusi byt jen v pyramidé.

Je tu hezky dotaz:

Zaslechla jsem Ivanko, jak jsi nékomu rikala — ja ti povim, co je Zelezna
klec..., mohla bys to Fict prosim, i nam?

TIvanka: No jo, ale jA nezndm souvislosti, o ¢em jsme se bavili, to bych vam tekla
konkrétné.

Frantisek: Zelezna Kklec, co je zelezna klec?

TIvanka: Vis co, vézeni to je ta rigidita, toho vaseho védomi hmoty. To je vézeni. Ja
jsem to dnes vypravéla na tom pribéhu ty zeny, ktera dostala k dispozici to auto. To je
hmota, na kterou to hmotny védomi chce, visi na ni a chce tu vyhodu to vyuzivat, a to
je to vase védomi, to je ta klec, kterou si priberete, to je to, co podepisSete tomu certovi,
kterej tam prijde a nabidne vam to. Vy se potiebujete vzdat ty hmoty, to znamena
neprivlastniovat si ani tspéchy ani neuspéchy. Jen co v této fazi rikam, takovy to
usilovani o karieru nebo si pripadate Spatni, ze nedokazete, co druzi. Vzdyt vy mate
kazdy jiny ukol. Kazdé t€lo méa v sobé mnoho bunék a kazda buiika ma néjaky tkol. To
neznamena, vy byste v tom egoismu chtéli umét vSechno, co vS§echny buriky umi, a to
nejde... Pozor, ti, co dnes prichazi do pokory, maji takzvané prazdnou hlavu. Nebojte,
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nejste blbci. J4 jsem uplné stejnid. Tam zjistite, Ze vSe, co potiebujete, prichazi z
nékoho, kdo k vam prichazi a prichazi v pravy cas. A mnozi uz to zazivate. Tam se déji
neskutecny véci, kdy my jesté ani nevime, Ze néco potiebujeme a uz to dostaneme.
Nékdo zavola a da nam to a fakt to spolupracuje.

Ja ted vdruhy poloviné roku, zacalo to tak v srpnu, jsem védéla, Zze na mé ¢eka obrovska
zména. Ale ja jako védomi nemtizu povolit Ivé, aby po nécem touzila. Ja jsem jen
védéla, ze ted ziju s maminkou, ktera mé ted potiebuje, a Ze budu respektovat potieby
maminky, a Ze ji nikdy neublizim, a Ze i kviili ni z@istanu v laboratofi, nez ona dozije.
Pokora, jo.

A najednou se zacaly dit podivny véci. Laborator prestala vydélavat. Tak o prazdninach
je to prirozeny, ale ono to pokracovalo v zari, fijnu i v listopadu. A do ty doby si
maminka v§imala.

A pozor, ten ¢as byl pripravenej, to je zamér — maminka prisla s tim, Ze mozné bych
meéla sama skoncit: ,A co budes délat? Ja rikam: ,Mami, ono to n€jak bude. Ted’ zas
pottebuji pomoct détem, protoze oni byly tak Gzasny, Ze postavili to misto, kde se
mizeme setkavat. A ja jim pottebuji ulevit, aby to, co do toho vlozili, aby pracovalo. A
navic ja jednou za mésic vyjedu, abych privezla penize z prednasky a dala to na energie
a na to vSechno. Aby Péta nemusela, ja si pronajmu penzion a z najma a z toho, co
vydélam, to bude fungovat a zas si tim vydélame od Natury na platbu.

Ale pozor, mésic pred tim nez maminka prisla, tak prisla takova zkouska v pokote, kdy
si fikam,

co ja budu délat, ja se neuzivim. Méla jsem néco nasporenyho, ale malo a kazdy meésic
jsem si dotovala, abych zaplatila vSechno. Ty Gspory ubejvaly a ubejvaly a ja si fikam,
tak jesté dva mésice a pak uvidim. A najednou vidim, jak se Petruska domluvila s nasi
ucetni, Ze teda mé a Zdenicku zaméstna a ja jsem najednou byla zaméstnana. Ja ted
dostanu prvni plat od Natury, coz mi dorovnalo i ten vyd€lek za listopad a ja jsem ted
uplné redy. A maminka ted vidéla, jak to funguje a pridala tu svou pokoru a tika: ,Asi
by sis méla fakt odpocinout, protoZze ty délas i tam i tady a uz jsi ustvana. Protoze vidéla,
Ze ja do noci, i kdyz je malo prace, jA musim pracovat v noci, protoze odpoledne, kdyz
prijde ta prace od téch ordinaci, tak ja, aby to ty lidi méli rano pripraveny, tak ja to do
noci dodélala, to jsem deélala 24 let, a to bylo moje svobodny rozhodnuti. Takze ta
maminka pokorné ptijala to, Ze uz nema v rodin€ zubarinu. To je neuvéritelnej dar. Ale
pozor. Zacatkem zari jsem vidéla, Ze se bude néco dit. Ja neStouram do budoucnosti,
jen vim, ze bude zména. A najednou, moje télo mé dovedlo k tarotu. Ja jsem rozhodila
tu knihu a tam bylo, Ze zména prijde a Ze to bude pracovat, protoze my jsme to misto,
a to centrum dostali darem prave proto, ze nadm nepatri. A vidite, jak se to bude téma
prednaskama a tim vSim udrzovat, aby se tam mohli ti lidi prijit zeptat na to, co
potiebuji, a praveé proto to bude tspeésné. A pamatujte si veskeré projekty, které tady
na planeté jsou a nebudou délany z vypocitavosti, tak budou fungovat a planeta je
podpori. To, co bude vymysleno s velikym egoismem, se vyzere samo sebe, protoze tam
je ta nenasytnost té hmoty, ktera méla néjaky jiny amysly a vidy se to zdemoluje.
Vsechno se to tak skonci. Tady ted bude pracovat pouze védomi jednoty. Vy ani nevite,
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ze kdyZz vam méa byt pomozeno, kdyz jste Cisti, tak vase védomi u jinych lidi se rozhodne,
Ze zrovna vas potrebuje. Opravdu neskutecna jednota. Lidi, kteri jsou pod knutou toho
vézeni toho téla, kde je vypocitavost a snaha udélat néco, toto nemtiZzou mit, protoze
oni pracujou jen pro sebe. Ta hmota ted se uzavira, takZe ona pracuje timto zptisobem.
Takze ja jsem dostala i ten dar.

Posluchac. J4 mam takovej dotaz:

Ja mam problém s penézma. Mé ty penize chodéj. Mam je pod polstarem,
mam je po baraku — uz od roku 2009. Tak se chci zeptat, jestli tu energii
tam dava ten barak, anebo jestli tu energii tam davaji obyvatelé domu?

Ivanka: Vsechny véci, které se déjou, se déjou prirozené tak, jak jsou a maji sviij
divod. Samoziejmé bych musela znat cely pribéh, pokud by tam bylo to lakadlo
hmotny slozky a chtélo by vam je podstrkovat, jestli se chytite z néjakyho divodu, tak
by to byla zkouska, jestli podlehnete, anebo vAm maji z néjakého diivodu pattit a mate
to vyuzit, ale s rozumem. Pozor, aby to nebylo — tak, ted mam penize tak — bum, bum,
bum... Lidi, co nejsou zvykli na penize, tak si téma penézma uskodi. Oni je okamzité
nemaji a nékdy se dostanou tieba i do dluhii. Tady to lakadlo té hmoty je. TakZe tam
miize byt rizny divod, ale neznam presné ten piibéh. To bysme si museli popovidat.
Nékdy to vypada jako dar, ale je to zkouska. Pozor. J4 jsem vypravéla kdysi, jak jsem si
myslela, Ze uz jsem pripravena mit néjaky penize a v tu ranu jsem sla odpoledne spat,
kdyz jsem odlila otisky a méla jsem Zivej sen, ale to byla préa. Najednou jsem sedéla v
komer¢ni bance a byla jsem vydésen4, protoZe ja nemam tiéet v komeréni bance. Rikdm
si, co tu délam. Vedle mé sedéli lidi, ja se rozhlizim a najednou tam byla takova cedule
— ta se rozsvitila a na ni bylo, Ze to ¢islo, ktery ja drzim, vyhralo milion.

A ted si fikam, ja jsem se bdla jit pro tu vyhru, protoZe jsem si fikala, co tu délam, ja tu
nepatfim ani nevim, jak jsem se tu ocitla. Tak fikdm tomu panovi — prosim véas, ono
tam blika toto ¢islo — jo, jo, bézte tam. Tak jsem prisla k okynku a fikdm — prosim vas,
ja nevim, co tu délam, pro¢ mam to ¢islo v ruce. Pani fika — ne, ne, to cislo vyhralo a
nasypala takhle milion do igelitky, strcila mi to a najednou byl sttih — prijdu domi. A
ted’ to zacalo. Ja jsem si vysypala na kuchynisky sttl ¢tyfi hromadky — jednu na
nedoplatky, co mné jesté zbyvalo na leasing, a ted’ jsem tikala — toto bude na déti, to
na néjaky zviratka — hele toto je systém jesté trochu bilejch magii. A najednou to prislo.
To télo zaclo hazet takovy to tvrdnuti. To uz je moc, toto uz by mi nic nezbylo, a tak
jsem zacala takhle presunovat ty penize z hromady na hromadu. Mé bylo tak Spatné.
Najednou jsem citila tu klec, to v€zeni. Zacla jsem brecet. Ja jsem se vzbudila z toho
snu a ja méla ubrecenou tvar, nudli. Jé, to je dobre, Ze to byl sen. V tu ranu jsem védéla
a stacilo jen v ty fazi si pomyslet — hele, vzdyt ja uz jsem zrala na to mit penize. Furt se
potykam s korunovyma polozkama, ktery zbydou nebo ne. Ne, nebyl cas, to Nadja je
dokonaly. At je mate nebo je nemate, vSe je dokonaly. Nepiemyslejte o tom, Ze by to
mélo byt néjak jinak. Rozumite mi, co tim chci fict? Myslim, vy, co jste se ptal.

Posluchac: To jsou penize z celyho svéta. Urcité nezbohatnu. Jednou dokonce, mam
tu bankovku tady to byla pétidolarovka, jako kdyz vypadne z automatu. Absolutné
neporusend. Zajimam se o energii, o vSe mozné, ale toto je opravdu hmotné.
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Tvanka: Ned4va vam to tam nékdo?

Posluchac: Mél jsem tam né€jaky iracky peniz a pochybuju, Ze by to tam nékdo z okoli
dal, i ze srandy. Taky jsem tu myslenku mél, tak jsem tu minci zaviel do malé kasicky
a kli¢ od ni si vzal k sobé, takze nemohl s tim nikdo manipulovat. Druhy den zmizela a
treti den tam zase byla.

TIvanka: Ted se budou dit podivny véci, protoZe ta planeta se jakoby pirekodovava.
Kazda ta dimenze ma jiny kod. Prosim vas, vydrzte. Hlavné z toho nebud'te vydésene;,
udivenej, hod’te to za hlavu. Jednou tam bude, jednou tam nebude. Satan haze rizny
smycky. Ja jsem byla véera, tak udivena tim pribéhem s tou dekou, to bylo neskutecny.
Jak ta pani krasné zareagovala a okamzité to zmizi — on si s vima prestane pohravat,
az vam to bude lhostejny. Dokud to budete resit, tak jakoby to bude jesté lakadlo.
Divejte se na to z ty vyssi sféry, to staci.

Frantisek: Ivanko mé je hrozné lito, Ze ses z toho snu z komer¢ni banky vzbudila, ja
jsem si chtél ptjcit.

Tvanka: No, jestli bych se méla chovat timto zptisobem, tak uz bych davno neméla,
neboj.

Frantisek: Premyslim, jak uvést dalsi dotaz. My jsme byli v€era s Danem na vecefi, a
tak jsme si povidali a ja jsem mu fikal, jak se sejdou dva muzi a ten jeden fika: ,Mam
skvélej recept. Vemes kus hovéziho, das ho péct, ale nalejes na to piil litru Beaujaulais,
dvé deci kognaku a 3 deci Vermutu.“ Ten druhej fika: ,Prosim t€, za¢ bude stat pak to
maso??“ ,Za houby, kamarade,

ale ta omacka, ta omacka ...

To uvadim proto, protoze tu je dotaz: ,Ivanko, prosime o radu ohledné jidla. Nevime,
co jist, jak nahradit rohliky a chleba.*

Tvanka: Ted se tu objevuje hodné jinejch druhii potravin jako je quinoa, amarant...
Hodné véci, kdyz se tim budete zabyvat, uz existuje spousta kucharek. Véera mi Ljuba
ukazovala, uz existuje kucharka ze Svatojanu, uz je 3. dil. Tam ta pani ma neskutec¢ny
recepty, ta kniha je spi$ jak do arabsky, indicky kuchyné, vyuzivaji hodné cizrnu,
kurkumu, kari. Tady se ted hodné rozmahéa podle testi, kdyz si zajdete na vyzivovy
poradenstvi tak vam zjisti, ktery potraviny vaim budou vyhovovat a ktery ne. Kdysi jsem

VIV

vam fekla, Ze jednou budete vSichni stihli. Bacha, pristé budes hubenour. /smich/
Frantisek: Ale do této chvile to bylo velmi sympatické publikum. / Smich/

Dékuji za dtvéru.

Tvanka: Kazdy z vas vychéazi z DNA z riizného sméru. Kazdymu z vas vyhovujou jiny
potraviny, coz se diiv nevéd€lo. M4 to za nésledek, Ze pribirate nebo nemtzete pribrat.
To je taky u nékoho problém, FrantiSku. Nebo je vdim dnes po néjakych potravinach
Spatné. Ja jsem vam ted rikala, ze jsem prisla k tomu tarotu — byla jsem dovedena
Nadja k tarotu. Tak prvni, co tam bylo, jsem se dovédéla, ani jsem nevédé€la, Ze toto se

tam da vycist — a ted nevim, byla to bud, kralovna diskii nebo holi — a tam mi fekli, Ze
jsem zvladla pfeménu stravovacich zvykt. A opravdu, ja se citim vyborné, mam hodné
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energie, nejsem unavend, vSe probiha dobie, protoZe tady jde o to, jak zpracovavate
cukry, coz je ten chleba, jak piSete. Zaprvé pSenice, ktera byla modifikovana, pozor —
ty lidi to mysleli dobte, je nas hodné, tak se musi hodné naobjemovat to, co jime a
lidstvo ji hodné toho obili, tak psenice byla modifikovana a pozor lidské t€lo ma na
pSenici zavislost. Jsou to cukry, a to télo to strasné rychle zblajzne, a protoze je Settivy,
tak to uklada do tukt a ty tuky maji nasledky na cévni véci a prihody. A ted — jste
unaveni, navic tahnete ty tuky, tu tihu, vétSinou se nehybete, svalovina ubyva a jste
vétsinou jen takova ta tukova tresouci se kulicka. / smich publika/

To neni na tebe Frantisku, to neni na tebe... /smich/

Frantisek: Tukova tresouci se kulicka.... UZ mé nazvali lec¢ims, ale....
Ivanka: To neni na tebe. /smich/ Vidis, jA nemam odpor, ja se jen sméju.
Vidis, jsi prozkousenej a taky odpor neméas. Neboj se.

Frantisek: zkratka jsem jesté ke vSemu odporne;.

Ivanka: Ne, ne.

A ted jste jesté unaveni. Tady jde o to, Ze v tu chvili méate v eéisti hodné cukru, a to télo
si to schova, vy potiebujete mit nizky glykemicky index, abyste méli hodné energie a
nic se neukladalo a dlouho na to vydrzite. Jako kdyz jste auto na benzin, co dlouho
vydrzi a malo Zere. To neni jako, Ze malo Zeres takhle, ale vevnitt, ten systém jako. To
uZz je v motoru, jo. /smich/

Frantisek: Ja nevim, jestli mé s tim mindrakem pusti do vlaku, protoze odsud-pocud.
/smich/

Tvanka: Ne, ne, ne. Ty potiebujes pochopit, Ze ja to tak nemyslim. Jde o to, ze hodné
potravin m4 hodné vysoky glykemicky index, a to pottrebujete zjistit. Existuje hodné
knih o tom, co vyradit a co nejist. A opravdu je to zazrak, do velice kratky doby, kdyz to
dodrzis, kdyz si nezachovas ty svoje chufovky — musi§ odriznout od sebe néco
zamilovanyho — tfeba vanilkovy rohlicky.

Pozor, ale Zadnej fanatismus — jednou za rok si to mtizes dat.

Existujou tady jiny mouky treba zitna, Spaldova, jecna — ktery nejsou modifikovany.
Maji taky lepek, ale nizkou hladinu, protoze nejsou modifikovany a to nevadi. Takze
maji nizsi glykemicky index takze, kdyz se ta mouka pSeni¢na nahradi témato jinyma
druhama, tak hodné usporite. Nejste unaveni. Tam je az o 27 % nizsi hladina cukru,
kdyz jste tehdy jedli to samé, ale z jiné mouky, do toho hodné zeleniny, pridani bilkovin,
hybat se, chodit. Ta chiize je ideélni, ale neni to chtize, kdy udé€las za minutu 3 kroky.
Musi to byt ostra svézi chiize.

Ja jsem vypravéla — ja jsem zacala chodit v lednu takto intenzivné. J4 to mam 8 km
tam a zpatky. Jak to télo protestovalo. Hele, ja uz jsem chodila mésic, kazdy rano jsem
cejtila takovy hmm, nechce se mu, ale ja byla diisledn4, mazej. Ja si pamatuju, na konci
ledna si obouvam kozacky, a uz jsem cejtila, jak velkou nevoli mélo télo, rikdm —
nenene jdeme. Sejdu takhle téch 6 schod, chtéla jsem jit k brance, ale ono zabocilo
jako do garaze. Tak jsem ho vratila. Nez jsem dosla k brance, tak mé zaclo pichat tady
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v zadku, za kycelnim kloubem, ale jak... Kdybych nevédéla, o co jde, tak se vratim a jdu
do garaze pro to auto. Ale ja mu rikam: ,Hele, neser me, jak neprestanes, tak jdeme v
poledne jesté jednou.“ Tii kroky a prestal. On to zkousi. Ten satan je moudrej. Vy
pottebujete vladnout télu. Jestli vas nachyta na tu lenost, Ze se nechcete hejbat, nebo
Ze chcete jist to, na co mate chut. Vérte mi, budete se citit v tom téle bajecné, svobodné,
nebude vas tizit. Vam jde o to, jak se citite v té¢ hmoté. Protoze vy tou hmotou nejste,
tak se nenechte uvést v omyl.

Dotaz z publika:

Jak to udélat, kdyz neni ¢as? Od rana do vecera v praci...
Frantisek: Cas zabrani v pohybu... Ve zdravém jidle... takhle...

Tvanka: D4 se to udélat. Ja treba délam, Ze si jednou za 10 dni upecu chleba, nakrajim,
dam do mrazaku, a pak si vidycky vytahnu vecer, nez jdu spat a dam ho na radiator a
do rana ho mam krasnej, vlacnej. A to mi sta¢i na ten jeden den. Nemiize se stat, ze
mam okoralej, starej, chleba, nemtize. A kdyz vidim, Ze mi to uz dochazi, tak si zadélam
kvasek, a rano vstanu o hodinu dfiv — ne, Ze nemam ¢as — vstanu diiv — musis vladnout
tomu télu, kdyz chci néceho dosahnout, tak musim pro to néco udélat. Ne, Ze nemam
cas. Nema cas ego. Takhle to musis brat. A jde to. Najdes systém, jak ho ozulit — toho
darebéka, ale on je kamarad — on poméaha.

Dotazu z publika nent rozumét.

Ivanka: Z4dnej fanatismus — jestli vim nedoporucuje vyzivovy poradce nebo ten styl,
ktery mate mit né€jaké to jidlo, tak neni Zzadny hrich, kdyz si ho jednou za c¢as date.

Frantisek: Tam mame hladového...

Dotaz z publika:

Najakym misté se da zjistit, ktery potraviny mné vyhovujou, a ktery ne?

TIvanka: Ja jsem zjistila — tady je po cely republice, nechci délat n€komu reklamu,
Dane asi to budes muset pak vystiihnout, anebo se to miize — tak to tam nech. Tady je
Svét zdravi, je to po cely republice a oni posilaji i takovy letdky a tam se mluvilo o tom,
zZe védci zjistili, Ze Alzheimer je druh cukrovky a vzniké u lidi pro to, Ze oni maji hodné
cukrii, ale pozor, nesmi byt v kombinaci s ketony — kdyz se to déje, tak se tvori latky,
které se zanasi do mozku, a tam pak uvadeéli, ktery ty tuky jo. Méaslo ghi — to si udélate
krasné€ doma — prepusténé maslo, ne zadny ty margariny, A ted’ pozor, oni zjistili, Ze
mozek za uréitych okolnosti mtze vyrabét inzulin. To je neskutec¢ny. Tak vidite, jak to
lidsky télo se méni funkéné.

Zena z publika:

Kdyz se mluvi o tom cvicent, ja mam problém, Ze zac¢inam cvic¢it a vzdy do
toho néco prijde, tireba inava nebo néjaky problém. Ja mam treba
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povolani, kde jsem 10 hodin na nohach, 10 hodin béham a mam pohybu
dost, ale pres to, to télo pribira.

Tvanka: Ty potiebujes zatizit jesté jiny svalovy skupiny, nez jsou jenom nohy.

Zena z publika: No ja vim, ale to télo je unaveny, kdy? je deset hodin na nohach. Jak
to udélat.

TIvanka: No jo...
My mame uz tady signély...
Frantisek: Jestli muzes, kratce odpovéz.

Tvanka: Budes si muset ud€lat ten ¢as. Jestli pracujes strasné hodné, tak budes muset
nékde tu praci ubrat, aby sis oSettila télo na to, aby mohlo pracovat. To je navaznost,
toje smycka. Ja vim, Ze je to nékdy t&zky se pro tohle rozhodnout. Clovék mé povinnosti
rizny jiny. Zkus se podivat, kde mas rezervy. Jestli nékde zbyte¢né ti ten ¢as neutika a
misto téch jinych véci, délat tyto véci. Misto koukani na film si zacvi¢im. Jestli tam
prece jen neni n€jaka rezerva. J4 si myslim, Ze se vzdycky n€kde najde.

Frantisek: Uz jsme opravdu ve finale. J4 jsem premyslel, ¢im zakoncit. Zakonc¢im
nécéim, co jsem napsal jesté daleko diiv, nez jsem Ivanku poznal. Je velmi nesnadné
najit Stésti v sobé, ale najit je jinde je nemozné — 1ika jeden z citatii a mozn4, zZe v tomto
adventnim case prijde vhod pribéh ¢lovéka, kterého znam.

Byl vérici a snazil se objevovat démanty v oblazcich vSednich starosti. Do kostela moc
nechodil, ale s bohem si umél povidat. Na jedné opusténé polni cesté bylo misto, kde
jako by nebe bylo nadosah. Docela obycejna polni cesta od vesnice k lesu. Dva pruhy
kameni a hliny a uprostied zeleny pas. Na mezich kolem vonéla v 1ét€ matetidouska,
svitili kopretiny a vl¢éi mak a na podzim se Cervenaly Sipkové kere. Nad hlavou az
¢itankové trylkoval skrivanek, kolem krasna krajina, zkratka takové misto, Ze bys
hymnu zpival. Tam chodil, kdyz mu seviely srdce trampoty svéta nebo kdyz mu dusi
rozezpivala pisnicka radosti. Kdyz mu umftela maminka, kdyz se potteboval s nékym
rozdélit o krajic 1asky, kdyz nasel ztracené dité, kdyz zkratka potieboval na tafe zivotem
odhodit,

z battizku trampot, par kamenii. Kdyz se potteboval ujistit, Ze jde spravnym smérem.
A v posledni dobé né€jak stale vic citil jakousi marnost zivota. Znélo to jako vzlyknuti
nad nespravedlnosti svéta.

Tam hulakaji kanony, tam se vylévaji vody z birehti, véty o zZivoté jsou plny vykriéniki,
zloby a nésili a nadéji, abys pohledal. A kde jinak vzit nad€ji v takovém dase? Tak
poklekl na své cesté a nalistoval na jazyku v§echny své vyhrady, touhy stiznosti a prani.
Najednou si vSimne, Ze kdosi kleci vedle n€j. Nevéricné se podiva a vidi, Ze vedle néj
kleci biih. Ke komu, ke komu ty se modlis, pt4 se Boha udivené? K clovéku, mij mily,
k ¢lovéku.

Ja myslim, Ze v tomhletom se vSichni s Ivankou shodneme. /potlesk/
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Vzacni pratelé, vérim, Ze i vas$im jménem, Ivance moc dékuju, za to, Ze mezi nas prisla.
Vam, dékuji. Vite, ono se rika, zZe peékné povidat umi kde kdo, pékné naslouchat — malo
kdo. A vy jste moc krasné naslouchali, dékujeme vam.

TIvanka: Dékujeme Vam. /potlesk/
Frantisek: Bud'te blazeni, krasny advent a meéjte se hezky. / potlesk/

Iva Lamkova dékuje vS§em zicastnénym, pieje k svatku Frantiskovi.

Na zavér vam chci Tict, Ze vySel novy kalendar na rok 2017.

Byl uz minuly rok. Madme na n€j velmi dobré ohlasy. Miize vam dat do kazdého tydne
— na kazdy tyden je tam Ivancina idea, téma, néco, co vas miiZze ten tyden provazet.
MiuZeme se o to i oprit.
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