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lva Adamcova — Bystrice pod Hostynem 27.1.2017

Sylvie Kralova zpiva tivodni modlitbu Haleluja...

Sylvie: Tato modlitba je o oslaveé velkého podékovani. Je porad za co dékovat. Od rana
s Ivankou fikame, Ze to jsou samé darky a jednim z velkych darka také je tady to
nadherné setkani a jednim z naddhernych darka jako jsme my vSichni je nasSe milovana
Ivanka Adamcova (potlesk).

TIvanka: Tak to ja jsem mnohem bohatsi, ja tady téch dareckds mam vic. J4 vam chci
podékovat, protoZe jste izasni a tim, jak chapete a jak k vam dozravaji vsechny ty pocity
a ty informace, které jsem vadm smeéla prinést, tak opravdu to plodi nadherné plody. Ja
jsem si na uvod svého povidani a dneska s vami, protoze jsme si domluvili vlastné
otazky, spi§ to budeme koncipovat, ty 1éta, co nas éekaji, na vase dotazy, protoze
centrum je hotové a bude krasné, budeme na ném hodné pracovat, abychom ho udrzeli,
a tak bude mit prijem jen z vaSich pobytl, coZ je pro nas také dost obtizné, protoze
nechceme mit vysoké ceny.

Musime tu budovu uzivit z riznych dtivodd, a tak kazda beseda, ktera bude jednou za
meésic, bude sunout pfisun penéz na samotné misto. Tzn. mé tési, kdyz za vami mohu
prijet i vam zodpovédét vase dotazy.

Centrum ma malou kapacitu, 18, 20 i 25 lidi je velmi mélo a také jsou lidé, ktet1i z veliké
dalky nemohou dorazit, z riznych divodta at ze zdravotnich, nebo je to pro né
neschtidné, nebo jsou starsi a vérte mi, Ze je mnoho posluchaéi, kterym je treba pres
80 a to mé také hrozné tési. Kazda vékova hladina, ktera se ozyva pozitivné a s kyvanim
a porozumeénim, je pro nas prijemna a pro nas vSechny prizniva a na svété je hned 1épe,
a protoze vy vSichni vite.

Toto dokumentuje pravé dopis, ktery jsem dostala na konci minulého roky od jedné
mladé Zeny a ktery jsem vam chtéla precist, protoZe je opravdu vystizny, vzdycky nékdo
tak krasné udeti v pravy ¢as na ten spravny hiebicek.

Mila Ivanko, rada bych vam poprala nadherny adventni ¢as a podélila se s vami o
svilj vhled.

Diky tomu, Ze jsem méla moznost poslouchat audia od vas a od celého tymu
dobrovolnikil, jsem ve svém osudu dosla bodu, kdy se citim uplné stastnd a
nepotiebuji k tomu zadny divod. Také jsem pochopila, Ze nic neridime, coz
neznamenad, Ze se to déje samo, protoze je to davno dané.

Nyni to sleduji zpovzdali a mé ego uz ani nic nenamita, kdyz vim, Ze nemam zadné
zasluhy na tom, kdyz se dai'i a zaroven mi postupné odpadly mé tak casté pocity viny,
které mé trapily.

Je to opravdu uzasné tlevny pocit, kdyz uz nenesu tthu svéta na svich vlastnich
bedrech. Je osvézujici nejen slyset, Ze jsem a pritakavat to, Ze jsem zodpovedna pouze
za své vlastni reakce a vlastné ani za ty ne, protoze mi vlastné nepatii, patii hmoté.

A dari se mi Zit to.



Sleduji zpovzdali zbytkové reakce téla a vim, Ze jsem smirena s naslednou platbou.
Tim se dostavam stale vice do naprostého rause, protoze mé strach uz nenachyta na
Svestkach. A kdyz prolitne, tak se usméju a mrknu na néj.

Je to postupnyj proces a je krasny, vidim v ostatnich lidech samu sebe ¢im dal tim vic,
vnimam, kdy nastoupi zkusebni komisai pan Satan a bdi nad mou bdeélosti.

Odjakziva miluji advent, a protoZe v sobé, bez ohledu na cokoli, citim oteviené dveie
kamsi. A za posledni dva roky jsem prosla hlubokou ocistou, kdy stiidala platba
platbu.

Diky vasemu zklidnujicimu hlasu, informacim, pribeéhiim jsem to vSechno ustdla a
celkové jsem se uklidnila a smirila jsem se sama se sebou, toto se neda piedat, to musi
zazit kazdy sam a stoji to za to, at' to stoji, co to stoji.

Mam vas rada, a jsem rada vast soucasti. S hlubokou tictou a laskou... Dita
Tvanka: jsem vase vlastni Védomi, které vam predava info o tom, jak se sami zcelite.

ProtoZe spravny pocit a slovo sebevédomi znamena védét, kdo jsem a netyka se to
takového toho pocitu sebevédomi, kdy drtim okolo své okoli tim, Ze jsem jisty sam
sebou, jako ¢lovéka, kterému o néco jde.

Vy jste Védomi veskeré planety, kazdy z vas a tady uz vidite, v jakém principu se
pohybuji vSechny véci, které se tady odehravaji, protoze vse vlastné ¢inite sami sobé,
kdyZ nechate ttocit své télo vii¢i druhym téliim, protoze v jejich télech, v druhych lidech
bydli vase Védomi. Proto ta zena nddherné napsala, Ze vlastné ¢im dal vic vidi sama
sebe ve druhych lidech, o to jde. Na druhé strané je jesté skupina lidi, kteii jeSté moc
nerozumi. Trosku je to 1aka, ano, zastavili se, protoze je potkalo néjaké jejich dno, néco,
co je postavilo na obrovsky piedestal hloubani, proc se jim véci d€ji.

Vzdy, kdyz ¢lovek vic a vic ttodi, je to horsi a horsi, protoze sam od sebe se oddéluje
neboli odirezava se od svého Védomi, které je také soucasti druhych lidi. Je to spole¢na
prace. Ten, kdo to pochopi, vnim4, Ze vSe se mu d€je dobre, je to spravné, protoze si
vSe, tak jak se déje, zaslouzi, aby pochopil, kdo je.

Ostatni lidé maji jesté tzv. mezihladiny egoismu. Vysvétlim vam to, jsou tfeba lidé, kteri
si mysli, ze kdyZ Adamcova rik4, Ze kdyz prestanou odporovat, tak vSechno prestane,
ten déj prestane, prosim vas, to je iluze a je také egoismus neboli vypocitavost, Ze az se
to tedy jednou naucim, a jesté do toho vkladam silu své viile ¢clovéka. Ne, vy mate proces
nastaveny v téle, to znamena4, Ze je nastavené i ¢as a bod, kdy pochopite. Takze mate
pouze zit to, co tam je pripravené a co jste si pripravili jako Bozstvi. Pokavad by ten
clovék na tuhletu praxi koukal, tak by se toho nikdy nedockal, protoze je jeSté patrny
egoismus v jeho nahledu na svét. Stav je takovy, Ze i druhymu c¢lovéku, byt by byl
eventualné ve stavu hladiny ega nula, se budou dit néjaké véci a ted’ to ego druhého
cloveéka 1ika, aha, tak to on nebude jesté tak svatej, protoZe jemu se to jesté déje.
Nedavno mi napsalo né€kolik lidi prave tyhle dotazy a ono je dobré, Ze to ego jim tam
namita nékteré véci. Rikali, hele vona blbé vidi, tak asi nechce néco vidét, hmmm, ale
ono je to vlastné tak, Ze nemoci jsou tzv. trojiho druhu. Prvni druh je ten zakladni, ktery
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miiZete vidét a to je, kdyz samoziejmé délate odpor, tak v té casti téla se uzavira vlastné



hmota, nepousti vas jako bozstvi do téla a tehdy nastane platba v dobu, kdy je
predurcend, kdy platba ma byt. U kazdého z vas je to jinak. Nékdy mate platbu za mésic,
nékdy za sedm ¢i sedmnact let. Zalezi na tom, jaky osud je vybran, protoze platba
koresponduje i d€jem, ktery souvisi s vasim osudem.

Dalsi nemoci jsou tzv. nemoci, kdy t€lo, které v rezonanci s ¢asoprostorovou krivkou,
tzn. s mistem, kde ted’ Zijete, v dobé, v jaké civilizaci, vSechno, co jste si naplanovali,
tak mate pripravené a v kazdé dobé se to télo jinak stravuje, jinak se chova, tzn. zZe
reakce odporové se meéni vyvojem tak, jak ta planeta leti samoziejmé ve své
casoprostorové krivee. Tzn. Ze tfeba lidské oci maji vék, stari okolo 50-ti let, takze kazdy
clovék okolo 50 let, je prirozené, i kdyby nedélal odpory, tak bude mit problémy s
o¢ima. Nebo tfeba jatra maji 70 let, takze v 70-ti letech bude podle znecisténi
organismu velka pravdépodobnost, ze tifeba uz vdm néco nesedne, kdyz snite néco
tfeba mastnyho nebo jsou tam rtizny véci, ale jednou se ta medicina posune do hladiny,
kdy, a ted’ se na mé nezlobte, neni to minéno $patné, ono to vyvojem samo prijde a uz
se to déje, protoze 1ékarska véda, mizete si vSimat, za¢ind umeét transplantovat témér
vSechno. V pozdéjsich letech vam bude transplantovat vase vlastni organy, které budou
vypéstované z vaseho DNA. Takze bude to takovy, jako kdyby se ti 1ékati preménili v
takové ty automechaniky, ktefi opravuji vase ojeté auto. Jo, to neni degradace tohoto
povolani, naopak. Bude to obrovské mistrovstvi u téch chirurgickych obori, které
budete vidét. MiiZete si pak samoziejmé vratit zrak a délat spoustu véci, které dneska
nejsou mozné, ale chce to samozirejmé i vas poklidny vyvoj.

A pak je treti hladina nemoci, ktera se nazyva karmicka. Karmické nemoci, ty jste si
nastavili do svého osudu, vybrali jste si DNA, abyste si prozili vétSinou veliky kus prace
v té jediné inkarnaci, ktera vas ceka. Dejme tomu, si vyberete silnou cukrovku od
détstvi nebo roztrousenou skler6zu v mladém véku. To jsou riizné motivy, je to vétSinou
proto, abyste se naudili ptijmout takovou tu dardu pomyslnou v Zivoté, ktera je pro vas
pripravena, protoze Clovék dokaze prijmout uplné vSechno. Hlavné, kdyz je na to
pripraveny a vi, o co jde. V pozici ¢lovéka pokorného, byt by se vam v zZivoté délo
cokoliv, na vSechno kyvnete, jenom se pokusite mechanicky jakoby pro to udélat
vSechno, abyste ten stav samoziejmé zlepsili, ale bez néjakych narkt, bez bédovani a
bez takové té pomyslné zvednuté duchovni pésticky, ze teda ten osud je pro meé
nemilosrdny a Ze mé deptd. Ne. Nedavno nékdo na FB, a je vas tady jesté hodné,
uverejnil nadhernou ukazku Bozského Bruce, jestli jste vid€li ten film. A tam, ji jsem
se tedy ozyvala, komentovala jsem to, mné se to strasné libilo, protoze ten film je
nadherny a de facto v takové lehké formé potvrzuje i to, co ja vam vypravim, protoze v
jednom okamziku tam Biih s tim Brucem byl na vrcholu né€jakych hor vysokych, asi
Himal4ji a k4 mu: ,Hele, uZ zitra na par dnta prevezmes moji vladu nad svétem.
Pamatuj si, jakmile ti to predam, uslysi§ obrovské mnozstvi modliteb a proseb.
Nevsimej si jich, tim je posilis.“ Ano, protoze jste si zvolili i treba ty karmické nemoci a
vSechny véci v osudu, jaké mate, abyste to zvladli. A zvladnete to jediné optimismem.
Takze to byl takovy kratky Gvod a ja se ted pustim do vasSich otazek a pokavad by vam
klidné vyvstaly i otazky dalsi, miZete i tady zvednout ruku a fict si, co potfebujete
anebo si jesté ve druhé poloviné napsat o dalsi.



Mila Ivanko, alergie na jarni pyly, co mi to ma rvict? Dékwji. Jarka

Jarusko, veskera alergie zacina u treti arovné, tzn. treti ¢akry, kdy télo neni schopno
respektovat ve vasem zivoté€, tzn. respekt je, at bud’ situa¢ni anebo hmotny. To vy vite.
Hlavné nerespektujete nékoho v okoli, tim se ta ¢akra uzavira anebo nerespektujete
situaci, ktera se déje, at uz v rodiné€, v praci, v zivoté, to je jedno. VEtSinou se to objevuje
v rodiné u vice ¢lenti, protoze samoziejmé ti lidé se mezi sebou udi, takze reakce
jednotlivych tél jsou podobné. Jo, kdyz se maji vyvinout, ale stane se i priklad, ze i v
rodiné je nékdo aplné jiny. Najednou je laxni, tuhletu ¢akru umi a ten tu nemoc mit
nebude. Tady se jednd o to, Ze treti cakra, ta ozivuje vlastné jatra, ktera jsou
zodpovédna za cisténi toho téla, tam vlastné bilé krvinky odnaseji ty nedistoty.
Pottebuji se dostat ven, a jestlize ta jatra jsou zaneSen4, nastava nariist necistot, ktery
zlistava na nosici bilych krvinek. Ta bila krvinka, ona unese urcité mnozstvi, a jeSté ma
i rezervu. Dejme tomu jedna celd, je mnozstvi, které by méla mit a 1,5 jesté ma rezervu.
Ale jakmile prekroci néjakou tinosnou miru, kdy uz to neni kam nosit, protoze v
odpadkovém kosi je plno, tak samoziejmé télo najednou za¢ne mit reakci na to, co déla
vnéjsi prostredi, at jsou to pyly nebo at je to néjaka potravina nebo smog tieba a tady
je diilezité za prvé poucit se na té které éakre, takze za¢néte tim, Ze budete respektovat,
Ze mate alergii na pyly. To uz je situacné, jo a tady vim nesmi vadit vlastné ani ta platba,
protoze kazda nemoc, jakoukoli byste méli, tak ona je pro vas opravdu dobra, protoze
vas nuti zastavit se a dohnala vas prava proto, Ze jste ud€lali n€jaky odpor v minulosti,
takZe naudit se respektovat i druhé, i sam sebe i tfeba néjaké reakce, které se vam
nepodaii a zacala byste mit na sebe zlost, Ze jste tohleto neudé€lala, to je také uzavér
treti Cakry a i situace a teprve tehdy krok za krokem a paralelné si budete Ccistit t€lo.
MiiZete pit rtizné jaterni ¢aje, byt v pohodé a véite mi, jsou lidé, kteri mi ted pisi, Ze
tieba diiv méli riizné alergie, rtizné nemoci.

Nedavno mi jeden pan napsal, byl to takovy dopis krasny, jako psala tady pani Dita, a
ne vZzdycky mé napadne si to vytisknout, ptisté slibuje, Ze zas néco takovyho prinesu a
napsal mi, Ze vlastné Zije prekrasnej zZivot a ze zjistil po hroznych letech, kdy mél rtizné
urazy, zlomeniny, vymknuti, neskuteéné véci, ze nema minimalné dva roky nic. Nic ho
neboli, vSechno vlastné splatil a ted Ze Zije bozskej Zivot. Ano. Moje maminka, vlastné
taky da se Fict, Ze je nejzdravejsi za celej sviij zivot az ted, ve svych témér 83 letech a
¢lovek z toho ma radost. Prestala mit Spatny udalosti se srdcem, prestala mit alergie,
takze je vidét, Ze ten Clovek se tak posunuje, prestoze stari téla se zvysuje. A to je hezkej
pocit pro vas. Takze zapracujete na tom respektu, na 3. cakie a paralelné se Cistéte a
vysledky se dostavi. A pozor. Budte trpéliva. Néktery véci, nez se odziji, tak trvaji tieba
iroky. U nékoho ne, u nékoho staci rok a mate vysledek. Nebo i piil roku. Ale vy v§echno
zvladnete jenom s prijetim. Jakmile néco odmitnete, tak se to opakuje. Ja jsem ted
vypravéla pribéh nedavno jedné zeny, ktera mé psala a tady na tom prib€hu to uvidite
nadherné.

Jeji manzel s jejim synem jeli v serpentinach, nékde vysoko v horach a byli v pohodé.
Povidali si, smali se a najednou za tou zata¢kou vyjelo obrovskou rychlosti né€jaky auto,
a to auto se ritilo tak, ze nezvladlo tu zatacku a vjelo vlastné az do protisméru proti
tomu muzi s tim chlapcem a ten tatinek zachoval chladnou hlavu, strhnul auto, ale



dostal smyk a autem vjel do lesa a nabourali do stromu a nic se jim nestalo. Vycouvali,
dokéazali odjet s tim autem az domt, ale oba byli vydéseni a ja jsem té Zen€ napsala: ,,To
je dobfte, Ze se jim nic nestalo.” A ona: ,Jo, jo, jo, to je dobfe, to je dobfe.“ A ted to
prislo: ,,Co to je za ¢lovéka? On ani nezastavil.“ Jo? Prisla tam najednou takova ta
kritika, jako ze toho nékdo asi nevychoval tak jak nas. V tu ranu okamzité jsem musela
zareagovat a fikam: ,Pozor, to, co nepfijmes, se musi opakovat.” Vy se nezajimejte o
reakce druhych lidi, at by udélali cokoliv. Vy jenom vite, Ze pokavad’ budete mit blok
na paté cakre, tedy kritizovani, posuzovani, pak se vam porad ty véci budou dit. Ta Zena
napsala: ,,Aha, super.“ Pochopila, jo. Davejte si pozor, vy se zbavite jenom optimismem
a jenom prijetim a pokorou vSech véci, které vas zdrzuji ve hladiné hmoty. Vzdyft jste
to vy. A vérte mi, Ze ten ¢lovek si odnesl velky drama, byt se nevratil, protoze ted ma tu
nejistotu. Zabili se? Nezabili se? M€l jsem zastavit, nezastavil jsem... Pocit viny, tam
jsou riizny véci, at od litosti az do pocitu obvinovani sama sebe. Ten ¢loveék si to odnese
s sebou, protoZe ted uz lidé hodné vnimaji, Ze vSechno d€laji sami sobé. Ano. Tohle je
odraz toho utoku na sama sebe. Kazdy je zodpovédny jenom sam za sebe.

Jak je to s vychovou dcery? Udélala jsem néco spatné nebo jsme se tim
mély obé ucdit, kdyz nezije dle predstav celé rodiny? Dékuwji.

Tak. Ta posledni véta, vy jste Gzasni, vy uz tomu rozumite. Vyborné. Ano. Ja jsem taky,
je to par hodin, vypravéla, kdyz tfeba si rodina predstavuje, maluje, jak to dité bude
dokonaly, jo. JA malinko odboc¢im, ale ono to bude souviset s timhle tim. A ja se pak k
tomu vratim. Neddvno mé€ psala Zena, Ze za tejden rodim a ja se bojim vybrat to jméno
pro holci¢ku, protoze néjaka pani ndm tekla, Ze Anita, ktera se nam libi, je tvrdohlava,
netrpéliva. Dalsi jméno, které se nam libilo, zas mélo jiny nedostatky, jo. A ted se ten
clovék obrovsky boji, pozor, jit porodit to dité, dokavad’ nebude mit to jméno a ted
samozriejmé, vérte mi, vy se mate ucit pokore. J& jsem té Zené napsala, pamatujte si,
tohle je bila magie. Jestli si myslite, Ze vase dité se bude chovat tak, jako to jméno, ktery
si mu vyberete, mu prinélezi se vSema vlastnostma, tak jste na velkym omylu. Pravé to,
co budete odmitat, vase dit€ bude délat, protoZe je to vas odpor. Vy totiz mate svoje
dité milovat, at d€la cokoliv. A i kdyby se nechtélo chovat tak jako vy, a pozor, vétSinou
rodina, ktera si mysli, Ze je vzorna a dokonal4, je tam takovéa ta pycha, Ze nedélame
spoustu blbosti jako druzi, tém se také narodi dité, které je protrénuje v prijeti druhych,
vlastné jakoby nedokonalosti, jaké vidite v lidském zivoté. I kdyby se do dokonalé
rodiny narodil n€jaky zlo¢inec, kterej bud’ bude celej zivot prolejzat jakoby ve vézeni,
ve vézenskych tstavech, tak je to pro tu rodinu dobie, protoze to srazi vlastné tu Groven
té pychy, ktera se tam nastavila. A ten ¢lovék vam pomaha. Pak jsou véci, to je hladina
hmoty, ktera nam vlastné ukazuje, ze to dité€ vlastnite. Jestlize mné se narodi dité, tak
ono mé sviij osud urceny, ma tam své vlastnosti, m4 své nabéry vlastnosti i pro
zaméstnani, povahové zase pro sviij vyvoj a véfte mi, to, co by odsoudilo to dité na
svych rodicich a tfeba mozné odsoudilo to, Ze povazovalo to tsili za tu snahu byt dobry,
to také miize byt jakoby odpor, ktery tam vytvoril tuhle vzpouru jako byt jiny, jo.
Nechtit to. Zkuste si predstavit, kdyZ jste byli mali a treba jste véd€li odpovéd’ ve skole,
tak jste nechtéli byt takovi ti Sprti. Hele jako sousko, sousko... Za nés, za ty starsi, jako
Ze ja to vim, ja to vim, vyvolejte mé. Sbirat ty znamky a ukazovat, jak jsem dobrej, jak



vSechno vim. To taky plodilo takovy ty divny pocity toho okoli. Hele, to je Splh, jo. Ten
tam Splha. Ano, to je to samé. Prosim vas, nemalujte si, co vase déti by mély délat a co
ned€lat a ¢im by mély byt. Jsou lidé, ktefi si mysli, Zze kluk nebo holka zdédi firmu, a
pritom holka mé Gplné jiny nadani pro tplné jiny véci. Kazdy jsme tady proto, abychom
tady splnili sviij acel. A tohle je to, co se mate naucit. Vase dité je presné takové, jaké
jste jej potirebovali mit, abyste dokéazali odstranit jeden kus odporu, ktery jste si prinesli
a neumeéli jste ho. A tohle je zapotiebi védét. Takze sama popatrejte ve svy hlave, kde
tu rezervu mate a vérte mi, Ze az to dokazete odstranit a nejenom vy, ale mozna i par
jedinci ve vasi rodinég, tak pak zjistite, ze vase dcera se za¢ne pomalu ménit. Protoze
ona pak splni sviij tkol. Ani vy, ani ona nejste hmota téla. Jste Védomi a jste jedno
jediné Védomi, a to Védomi vyucuje samo sebe ve hmoté. A proto se to dé€je, a proto az
vy v pokote prijmete cokoliv se déje, a pozor vy se ji musite iplné, totalné vzdat nitrem,
bez odsudku, bez kritiky, at déla, co déla. Teprve tehdy se to podafi, protoZze vy se
naucite v tom spole¢ném uceni, v tom spoleéném dile to, co jste méli pochopit.

Mila Ivanko. Mam syna 24 let, déla adrenalinové sporty a ja stale bojuji
se strachem o jeho Zivot. Jak se toho zbavit? Dékuji. Magda.

Tak, Magdo. Osud je hotovy. JestliZze vy jste prisla na svét jako Védomi, které se
predtim nedokazalo zbavit strachu a privlastiiovalo si nékoho, coZ jsou nase déti.
Vétsinou to tak mate. Nebo nase rodice nebo nase partnery. Tak samoziejmé d€j toho
soudu je takovy, aby vam zprostiedkoval ty odpory, které tam télo vyvolava. Protoze
vas syn dé€la adrenalinové sporty, protoze vase spoleéné Védomi si domluvilo tenhle
trénink. Teprve tehdy, az to skutecné prijmete, az budete védét... a ja jsem ted zrovna
zazila i s moji maminkou, ktera uz léta nedélala tenhle ten odpor a asi dva roky uz
neudé€lala nic, ale taky pred ¢trnacti dny vyktikla u televize a tykalo se to cesty sem,
protoze vidéla v tom zpravodajstvi o pocasi, Ze ma sn€zit, to jesté byly ty tuny toho
snéhu, mély napadnout a byl ten mraz: ,, Ty pojedes$ na tu Moravu vlakem!“ Ale kricela,
to ja jsem ted byla (smich) potichu jako, jo. Ja jsem se tak udivené otocila v kresle a
fikdm: ,Mami, tohle uz jsi nedélala. A fikdm: ,Pamatuj si, ja pojedu podle moznosti,
pokud to bude mozny, tak ja zkratka pojedu autem a ty mi nebude$ dirigovat, ¢im
pojedu. A pamatuj si, jestli si myslis, Ze mé tim uchranis, tak jsi na velikym omylu,
protoze jestli mam zemfit, tak ptijdu po ulici a spadne na mé taska tdmhle nékde od
sousedli.“ A ona, jak byla rozcilena, tak zarvala vétu, na kterou ¢ekam celej Zivot: ,Je
to tviij Zivot, tak si s nim dé€lej, co chces!“ (smich) Ja jsem ji pochvalila a fikdm: ,Mami,
d€kuju... Na tohle jsem cekala (smich). A hele, za pét minut jsem zase byla Ivanka a
bylo to vSechno dobry. Ano, vérte, to napéti v tom c¢loveéku, to jsme si slibili. Ja uz
nezazivam, moje télo nic nedél4a, mné to je lhostejny. Vy jenom musite pomoct tomu
svymi Védomi v tom druhém ¢lovéku, aby ho neprevalcovala jeho vlastni hmota téla. A
tohle je strasné dulezity. Takze véera se se mnou rozloucila, dala mi pusu Stipanou,
dokonce mi vynosila tti tasky za dvere a zavrela. (smich) Vyborné, vyborné, ano. Ano,
to je spravné. Vy nikoho nemtizete vlastnit a pamatujte si, a presné tak, jako je to v
pohadkach, prijde ten certa a nabizi sménou néco. Tady vlastné vy chcete vlastnit
hmotu toho syna, ale on ma pravo na sviij zivot. Teprve tehdy, az zvladnete svoji hmotu
a déla se to tim zpilisobem, Ze vy jste Védomi, vSichni, kazdy z vas jste Védomi, a tak jak



domlouvate druhym lidem, nedélej to, to jsou pitomosti, tak potfebujete domlouvat i
svymu télu, ani tohle vam nepatii. Nejste jim. To znamena, kdyz to télo zacne rikat:
»,Hele, néco se mu stane.“ Tak mu domlouvat. Véfte mi, ta domluva je strasné ucinna
zalezitost. Vy se pomalu budete zklidnovat. Pozor, ptijde silnéjsi poryv. Jednou za ¢as
to zas ego zkusi. Ono nechce o vas prijit. Ja jsem ted vypravela pribéh jedné zeny, to se
odehralo ted v fijnu a v listopadu ve Studiu 8. To bylo moc hezky. Tam byla néjaka pani
Eva, ona byla kdysi ddvno u mé na sezeni, jesté v roce 2012 a ona dé€la v bance v Praze.
A tikala, zZe tam je asi sedm lidi v té jedné mistnosti a vedle ni je kolega, ktery strasné
smrdi. A tikala, Ze je Cistotnej, ale takovy to pizmo z kiize, za to ¢lovék nemize, to je
zkratka v ném. Rikala: ,Ale to se ned4 vydrzet a ted’ tam sedim celej den téch osm hodin
avon mi tam smrdi.“ A ja jsem ji rikala: ,,Hele, domlouvej, domlouvej tomu svymu t€lu,
protoze to tvy ego vi, na co zabiras, takze jemu se to hodi. On té jesté ponouk4, dneska
je jesté nesnesitelnéjsi nez vcera... jako jo.“ On toho vyuziva, fakt je mazanej a je
dokonalej uditel a ona rekla: ,, Tak ja to zkusim a za mésic vam feknu, jak to dopadlo.“
Hele, za mésic jsme se seSly ve Studiu 8 a ona se teda prihlasila a iika: ,,Hele, ja vam to
musim dovypravét. Ja jsem si fakt zacala domlouvat. On za to nemize, Takovy to, kdyz
prijde to ego a ted tam hodi vlastné ten atak, tak jako on za to nemiize a bithvi, co mu
dali k obédu (smich) a ona fekla: ,Minulej tejden jsme méli obrovskou akei, byl to
banket, byli jsme od banky pozvani na takovou prezentaci a v jednu chvili tam byl
obrovskej sttil a uprostred toho stolu byly néjaky dobroty. J4 jsem se takhle natihla
doprostied toho stolu a najednou jsem vnimala, jak vedle mé, za mnou nékde taky se
natahuje k tomu samymu talifi. A ja jsem se otocila a zjistila, Ze to je ten kolega a ted’
jsem zazila Sok. On mi teda furt smrdél, ale mné to nevadilo.“ A to je vono. Vy to
zvladnete. Vy potiebujete, jo, domluvit ty svy hmot€, ona je opravdu mistr, ale nejste
to vy. Nepatii vam. Potiebujete ji opravdu uchlacholit, domluvit ji, vysvétlit ji to. Kdyz
budete mit trpélivost, tak vSechno se bude umiriiovat, umirnovat, az najednou zjistite
s udivem, Ze vam sice nevoni (smich), ale taky uz nesmrdi, Ze uz je to ke sneseni a tehdy
to pomine. Pak se miZe stat, jednak to uz neucitite, nebude vam to piekazet, ale Ze ten
kolega vdm miize zmizet z toho Zivota, protoZe uz nebude nutny, aby vam tam nékdo
smrdél.

v v 2, (J

Tak. Kde se berou déti v zimé, kdyz ¢api odlétaji do teplyjch kraju???

(Smich) Tak ja jsem moc rada, Ze jste se narodil, Ze vasi rodice védeli (smich), ale
trosku byste se mél pidit jinak nebo méla pidit, ja nevim, tady to neni napsany, abyste
se i vy tedy rozmnozil. Takze (smich) ach jooo. Hezky. Tak.

Co se cCisti stirevni chripkou a bolest v pravém zapésti?

Tak, vite, télo nici, i kdyz to zaZije néjaky odpor, tak ho oslabujete, cokoliv ve vas Zije a
Zije tam velice hodné mikroorganismi, o kterych vy ani nevite. Jsou tam viry razny,
bakterie, které télo, které je v pohodé, ustoji. Ja tfeba citim, ze moje télo s nééim bojuje,
ale nejsem to ja, ja jsem v pohodé. Mné je jedno, jestli chfipku dostanu nebo nedostanu,
také z toho divodu jsem ji 25 let neméla, vlastné 26 uz to bude tedko v lednu, ted’ na
konci ledna. Ale to neznamen4, ze bych to tfeba nékdy nemusela dostat, jo. To jsou
véci, které jsou nastavené a vy tomu podléhate tim, Ze oslabujete vlastné télo v uréitych



urovnich. Strevni chiipka se tyka sttev, takze tam jsou pesimismy na prvni ¢akie. Néco
se vam zda Spatny, coz je normalni proces, protoze prvni ¢akra je zakladni, takze jestlize
néco beru jako Spatné, tak uz se pak jesté tridi ve vysSich vrstvach dalsi pridavné
odpory, bud’ v litosti, Ze je to Spatny nebo ve vztahovce, Ze je to Spatny nebo v nenavisti
k zivotu, Ze se mi d€jou Spatny véci. Tam jsou riazny véci, ktery oslabujou vase télo,
takze jedenkrat za cas, kdy se to télo takhle hrne, ta hladina ty odolnosti je mala,
protoze tim si zeslabujete imunitu na té prvni ¢akie, pak vas néco prevalcuje. Ale ono
je to vzdycky dobre. Vy si klidné pomarodte, vycistéte se, vyzvracejte (smich) se, to je
taky dobry. Nesmi vam to vadit. Cim miil odport budete délat, miti takovych nemoci
budete prozivat a nemyslete si proto, Ze jste Spatni, Ze néco takového prozivate, je to
nutné, vy se zbavujete... vlastné ta horecka je toho t€la ...prirozenou cestou vsech téch
mikroorganismi, protoZe oni nezvladaji ty vysoké teploty. To je pfirozena ochrana,
kterou musi prozivat kazdy. J4 jsem nikdy, i kdyz jsem jako holka, a do téch, kolika to
bylo... 33 let, do Kristovych let jsem méla vlastné taky chiipku jeSté posledni. Ta teda
byla tak strasn, zZe jsem i kyvla na to, Ze zemtu. J4 jsem méla 14 dni ¢tyticitky, nikdo
uz si se mnou nevédél rady a ty moje déti se na mé chodily jen tak z dalky koukat od
futer, tak jako mami...(smich). A j& uz jsem byla tak umordovana. Ja jsem nedosla ani
na zachod a mé tenkrat nosili na ten zdchod na zadech anebo v narudi, Ze mi tak prisla
do hlavy myslenka, asi umru. A ted se tam ozvalo: ,,A co déti?“ A ja fikam: ,,Ano, jestli
mam umfit, tak umfu. On se osud o né€ postara. Jisté je to dobtfe naplanovany.“ Hele
za hodinu mi teplota klesla a vod ty doby jsem 26 let neméla chiipku. A ja jsem tenkrat
védéla, ze ta chiipka je posledni. Ted potom, jak uz mate urc¢itou miru pokory, tak
vidite ty d€je, které se vlastné odehravaji a opravdu se to stalo. Teda zatim jsem zadnou
nedostala a ten déj by mél pokracovat spravné. To jsou véci, kdy vy potiebujete ten
odpor v minulosti né¢im zaplatit. Tak prijimejte. KdyZ to ptijmete, rychle to probéhne,
protoze neuzaviete kanal, kdyZ to budete odmitat, bude se to opakovat ¢astéji, protoze
uz zakladni odpor k prijeti nemoci nezvladate. Dale tady pisSete pravé zapésti. Prava
ruka je situacni, k litosti, spis to budou litosti u vas nez néjaky zasti. TakZe tam je stara
platba nécéeho, co se odehravalo. A je to obrovsky egoismus. Vy potom vlastné treba za
pét let, dejme tomu, budete mit platbu a ted budete sama nemocna. Budete zrovna tu
situaci hrat dvéma lidem. To, co ¢lovék odsoudi, pak se stava vlastnim aktérem. A zase,
kdyz to vase okoli nebude v pokore prijimat, Ze jste nemocna, jenom se maji o vas
starat, ma probéhnout vSechno hladce, v pohodé, jenom se ta rodina podridi tém jinym
zménam... Samoziejmé ma to probéhnout bez néjakych vykriki nitra, Ze se tohle déje.
Tehdy, kdyz to prijmu, tak to vySumi do ztracena a neopakuje se. Vy jste vzdycky
skupina, ktera se uci. Takze vidite, zZe kazdy egoismus, kterého toho ¢lena rodiny nékde
dozene a situace se pak samozrejmé opakuji.

Tak. Necitim se prilis fit. Nejsem nejmladsi, ¢eka mé zavaznéjsi operace,
kdybych se probudila v novém téle, jak poznam, Ze se nachazi ve 3D nebo
v 5D? Povypravéj néco o 5D.

(Smich) Ja tusim, Oldrisko, Ze to jsi ty (smich). Tak ja vam néco reknu. Abyste vidéli,
jak vas miluju, jooo? J4 jsem se vratila z prosttedi, kde neexistovaly penize. A vlezu sem
(smich), tam, kde jeSté existuji. A ted si vemte, Ze uz jste jednou tou cestou pokory



prosli nékam pry¢ a ted’ se vratite do té mizérie, kde vlastné ta egoisticka doba v té
civilizaci je oSetfena takovymto mechanismem, ktery drti vSechny. Kdyz nemate praci,
nemate penize, bojite se, Ze neuzivite rodinu, Ze joo? To vyvolava agresivitu, strachy,
rizné odpory, vycitky z rodiny tieba... To jsou rizné varianty, kritiky k osudu, litosti,
to vSechny drti. Pak tam je samozirejmeé ten pocit, Ze ti, co maji penize, jsou kingové, ze
si mizou vSechno zaplatit, Ze jsou leps$i nez ti druzi, to tak strany rozdé€luje. Vy si
nedovedete piedstavit, jaka tleva to bude, az se tenhle systém zméni. A ted si vemte,
Ze jsem se sem vratila pro vas a ted musim respektovat vSechny zakony a pravidla, ktery
jsou oSetreny z finanéniho Gradu, z méstského tradu a vsechny ty zdkony a narizeni
hygieny a ja nevim co vSechno, to si nedovedete viibec predstavit, jooo? Ja jsem se
minuly tyden strasné smala, protoZe ja jsem si 38 let v klidku modelovala ty moje zuby,
stourala se ve vosku a v pryskytici a bylo mi baje¢né a ted jsem v prosinci zrusila
provozovnu, protoze je povinnosti prevzit to, co bylo vytvoireno vami a mymi détmi pro
vas, protoze vas miluju, a proto jsem prisla. Ted prede mnou se objevily na statku
takovyhle obrovsky véci, kterym ja viibec nerozumim, nic mi nefikaji. A i kdyZ mi ten
ufednik néco rika, jA mu nerozumim. JA mu vibec nerozumim. A ted ja vim, Ze je to
nutny, Ze to musim respektovat, protoze ty pravidla ty spole¢nosti to prikazujou, zZe
joo? A jesté stésti, kdyz to prijimate v pokore, tak kolem vas jsou lidi, ktefi vlastné
splnuji podminky, oni vdm to umozni. Takze ta Zdenicka, to je takovej andél a vSechny
ty lidi, ktefi tam pomahaji, ptrichazeji a prispéji radou nebo néc¢im a ted ta situace se
kazdy den méni. Vy uz splnite jeden tkol na itadu a druhy den je vSechno jinak a zas
potifebujete néco jiného, zase aby to mohlo pokracovat. To je nekoneény proces, jo...
Ted ja tim tak proplouvam v takovym jako snovym stavu. Kazdy den se od nékoho néco
dozvim. Ja vim, Ze mé to provede, jooo... a fikala jsem, minulej tejden jsem psala, a
smala jsem se, Petrusce a rikam: ,,Petrusko, jesté Zes tam odhlasila tu provozovnu, tu
laborku, protoze kdybys ji neodhlasila, uz je to nevratnej proces, tak se tam zas zpatky
vratim.“ (Smich) TakZe to bylo vnuknuti shiiry, aby uz to bylo odhlaseny. Ne, ja bych
vam to nikdy neudélala. Vim, Ze to je muj Zivot, ktery uz skondil a ted' nedavno volala
jedna pani doktorka, byla stragné zvédava. Rikala: ,Nestejska se ti po zubech?* A v tu
chvili jsem si uvédomila s idivem, ja jsem si ani jednou nevzdychla. Ja fikam: , Ty, a
vis, Ze ne...“ To bylo takovy krasny, kdyz jsem délala zuby, ne ne, jako kdybych je nikdy
nedélala. Strasné zvlastni. A ted vopaluju zidle, brousim zidle, lakuju, hrabu se na
pudé. Ted jsem vyhrabala iZasny Stokrle, ktery moje prababicka a babicka pouzivala
na lavor a takhle je vysoky, takova zidlicka a ma takovou diru. Tak jsem rikala, Ze na
tom budeme d€lat eventualné potfebny sezeni a ted pozor, tam je 18 az 20 lidi, a to
nestihnu béhem vlastné 3 dnf, to nejde stihnout. TakZe jsme vymysleli systém, vlastné
ja a Nadja a doufam, ze v pokore to prijmete, protoze jinak by to Ivu zabilo. Takze
napisu vSech jména, ktefi ptijedou, napisu do klobouku nebo néjaky misky a Nadja
vybere toho potfebnyho. Pokud s tim bude souhlasit, protoZe se miizZe stat, Ze ten ¢lovék
nebude chtit mluvit o vécech pied druhyma lidma. To se také miize stat. Tak pak se to
da na stil a vybere se dalsi, aby pokavad’ ano, stejné se mluvi v obecné rovin€, vSichni
ostatni pritomni si v té irovni mohli vybavovat své vlastni nedostatky, které tam jsou.
Takze je to vlastné prace kolektivni. A i oni se mohou zeptat, ja jim vSechny dotazy
zodpovim, a i eventudlné se mohou dozvédét ¢as planety, takze mohou védét, ceho se



ten jejich blok vlastné tyka. To je jedina Sance, jak to zvladnout. Jinak, vemte si,
kdybych jednomu clovéku... tohleto jedno sezeni bude od 9 do 12, ty tfi hodiny,
kdybych to vlastné délala timhle zptisobem, tak se druzi lidé vlastné ani nedostanou.
To by mé vidéli ty 2 nebo 3 hodiny u sebe a pak uz ne, to bych uz zase mluvila s nékym
jinym, to zkratka nejde. Vy se nejvic naucite a také se vlastné ucite, Ze jste vSechno. To
je strasné dulezité. Oddélovat se od druhého jedince je ve vasi vysi duchovnosti docela
nebezpecné. To je jesté hladina odporu. A je pravda, Ze my jsme se setkali zatim s lidmi,
kteri za nami jezdili a vSichni byli bajecni. To byly tak nadherny setkani... Spoustu lidji,
tady vidim vas, je, jak jsem zahlédla tvare zndmé a vzdy to bylo krasny, i kdyz jsme §li
treba na obéd po ty praci, kterou jsme d€lali a popovidali jsme si. Kazdej tam pridal
néjakou historku a vSichni si z toho odnesli na to dalsi pracovani jakoby to svoje a vzdy
to bylo podnétny a vzdycky ty lidi odjeli opravdu s tim svym pocitem, Ze ted jsem se
dozvédél, co jsem potieboval. A o to jde.

Co s nespavosti?

Tak. Vite i zdravy ¢lovék, ktery nebude mit zddné odpory, i jeho télo starne, a i tenhle
zdravy ¢lovek bude mit jinou chemii téla, kdyz se bude anebo nebude hybat. To uz vam
odpovi i kazdy 1ékar, ktery se zabyva tfeba sportovnim lékafstvim a uz jsou na to
skute¢né i tabulky, to existuje. Ano, vy miizete byt v uvozovkach zdravi v mnoha
obrazech. Miize to byt lepsi a lepsi. A vérte mi, Ze ovladat svoje télo nejenom v
odporech, Ze si neptivlastnite to, co to télo vam tam nastrkuje. Pozdéji, kdyz vylezete z
tohoto stavu, tak télo vam fekne presné to, co potrebujete, resp. vam to fekne vase
vlastni Bozstvi. Vy to vite. Jisté si pamatujete na pribéh, kdy jsem vam vypravéla, kdyz
moje télo nemélo vapnik. Jak mé teda tlacili k tomu, abych si v ty 1ékarné koupila
vapnik a ja jsem tenkrat nemé€la penize, pak uz jsem za dva dny méla a zase se mi
nechtélo pustit zilou tolik, tak jsem zase odesla a pak v noci teda na mé sihla bila ruka
a ja jsem dostala obrovskou kiec, ale obrovskou kie¢ do nohy, takze tam véas to pak
donuti. Ale to je proces, kdy vite, Ze to, co potiebujete, se dozvite. Takhle to funguje.
Takze ¢im vétsi pokoru budete mit, tim vic budete védét, co jist, co nejist, jak se hejbat
nebo nehybat. A ted’ pozor. Tomu té€lu zac¢nete pak tplné lehce vladnout. Vy ho lehce, i
kdyz jste celej zivot necvicili, dovlecete do fitnessu nebo dovlecete na jogu a zacnete,
protoze zkratka kdyz vite, ze to té€lo donutite k pohybu, ja jsem to ted zazila...
Kamaradka mi davala pékny kapky, délaly jsme asi 50 lehsedii a to uz vas tak pali svaly
na brise, to uz je uplné cejtit, jako kdyz vas tam nékdo rizne. A ted jesté jeden, a jeSté
jeden a uz ze mé teklo a ted rekla: ,,Staéi.“ Jééééé, to byla takova tleva, a to paleni jako
by odeznivalo. Takhle si predstavuju, jako kdyZ alkoholik si d4 frtana (smich). To bylo
tak bozsky. Ja jsem odchazela z toho fitnessu a télo se takhle tiepalo, takovy jako
vdékem, jako kdyz pejsek vrti ocaskem a rika, jééé, ja budu hodnej, uz mi nic nedave;...
(smich). Hele, ja jsem odesla jako vladce. Ja jsem ted’ zjistila, to bylo strasné zajimavy,
mné jeden pan, ktery ted’ prijel na Mnichov, tak tam d€lal takovy ty testy potravin, jak
reaguje vase télo. Ano, tak to funguje, Ze n€ktera potravina vas oslabuje, néktera vas
posiluje. Ja jsem si chtéla oveérit, jestli to, co mi fekla ta pani v té stravovaci kancelari,
jestli je to pravda. A predstavte si, ja jsem zjistila s adivem, ja jsem méla obrovsky
mnozstvi potravin, ktery mtizu a par takovech malickejch skleni¢ek tam bylo a hele,
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tam byl tfeba zelenej salat. Mné uz se déje rok, ja si koupim salat, chci si udélat
zeleninovy salat, protoZe ja zeleninu miluju a vim, Ze ten salat jsem dlouho neméla, tak
si koupim hlavku salatu, ptinesu si ji a dam si ji doma do lednice. Kdykoliv chci si ten
salat udeélat, tak oteviru dvefe a cumim na ten salat a takova nechut, tak jako salat néééé.
Tak snim pak ty pridavny, snim to rajce, co melo bejt jesté do toho salatu a tireba okurku
a néco jinyho a ten salat nakonec zlistane a za 14 dni ho vyhodim. Za dalsi tejden si
koupim dalsi salat a fikam si, ja salat potiebuju a hele, tohle se mi d€je rok. A to nejsem
zvykla vyhazovat potraviny. Rikam, co se d&je? A hele, vono mi to tam vyslo a pak mi
tam taky vysly opravdu véci dalsi, ja nevim, na které nemam chut a pak jesté asi dvé
takové orientalni smési koteni, které jsou fakt tak vzdaleny, ze tomu vasemu télu by
nemeély nic rikat, ani se tady nepéstuji, ani tady nevznikly a fakt to bylo strasné
zajimavy. Taky vy pak zjistite, Ze presné to vase t€lo méa chut na to, co potiebuje a ted
pozor. Ono se to déje i ve 3D téle, ale tam vas honi mlsna. Tam je to jiny, pozor...
(smich). To napted musi chcipnout ego, abyste védéli, co méate jist a co ne. To je mluva
o néfem uplné jinym, abyste si nemysleli, hele, ted na to mam chut, to je ono, to mi
iika Nadja, abych sezrala Slehackovy dort, takze takhle to nepracuje, jo? To teda nééé.

Tak, hele, my jsme dodélali otdzky. Mate jesté néjaky? J4& mam tady jesté vytiStény
otazky... jooo, tady jsou, juuau, pardon... (smich). Dékuju. To jsem cela ja. J4 budu
kecat, kecat, kecat, az jsem tplné nékde jinde. Takze jestliZe trpite nespavosti, existuji
za prvé potraviny, které zklidnuji a odlehcuji télo. Télo stdrne a ubyva vlastné
spankového hormonu, ktery se spousti okolo 4. hodiny odpoledne. Ja sama jsem asi
ptl roku trpéla obrovskou nespavosti. Moje maminka teda taky a méa to do dneska a
nic se s tim neda d€lat. Vétsinou si ale pomtzete tim, kdyz nastane ta doba, tak si
vSimejte prosim, jestli vdim tam ego nehaze takovy ty nevyreseny véci. Chcete spat a
najednou, ty vole, zejtra délam zkousku. Jak to dopadne? Mam pohovor nebo nemam
penize na sloZzenku. Jak to vyresit? Jakmile se chytite, jste v pytli. Rozvadite se a ted
tam zac¢ne hazet strachy, jestli to délate dobie a ted’ to vidite, jede. Ta myslenkova forma
vas nepusti. Vy to mate vodsouhlasit vSechno. Nemam na sloZenku? Je to dobry. Az
prijdou penize, zaplatim ji. To se uvidi. Jako musite ho useknout. To je dalsi varianta a
bylinky a rozhodné ne 1éky, ty bych asi nebrala. Unavit se. Kazdy mé na to sviij vlastni
systém. Mij muz mél takovy, Ze kdyz nemohl v noci spat, tak udélal 50 diepti a pak
usnul jako dudek. A moje maminka ta ma taky systém, kdyz nemiize spat, tak si udéla
turka a usne jako dudek. Hele, to je sranda. Moje maminka chlasta po nocich turky, to
je teda taky reseni. To télo reaguje zkratka opac¢né. Tak jooo.

Mam vytdhnout otazky, které byly zadané na FB? Néktery jsou hodné zajimavy. Jo?
Chcete 6 minut? Tak az po prestavce. Nebo jestli si napiSete dalsi, tak bych vam je
zodpovédéla. Tak se jesté zeptejte, at si téch 6 minut jesté zpiijemnime. Ano?

Zeptam se. Mluvila jsi o udrzbé téla, jaky je tviy nazor na saunu a
podobny udrzby téla?

Ano, sauna je vyborna véc. Vite, vy byste méli i teplotné trénovat t€lo. To télo se hodné
Cisti. Vemte si, Ze zménou teplot se uzaviraji a oteviraji pory, to télo pracuje. Ano,
pottebuje tenhle mechanicky pohyb bunék, protoze se rychleji ¢isti. Samoziejmé byste
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méli byt zdravi, kdyZ jdete do sauny. Hlidat si svoje srdce, jestli mate né€jaké srdecni
nedostatec¢nosti, tak je to rizikovy. Také se da tréninkem prijit vlastné jakoby k témbhle
vécem, protoZe to je dilezita véc. To jsou samy mechanicky véci. OtuZovani? Uzasny.
Pozor i na stravovaci zvyky. Vemte si, kdyZ rano vstanete, vlezete do sprchy a
osprchujete se studenou vodou, tak si nastartujete metabolismus. To t€lo dostane
najednou Sleh. Ted se to probudi a uz jste radi, kdyz néco snite. Date si ¢aj. Pozor, kdyz
nemate sprchu ranu, tak klidné béhejte v nevytopeny mistnosti nahaty. Klidné. Porad’te
si, jak chcete. Fakt, potfebujete se rano zchladit. Pozor, vecer NE. To byste neusnuli.
Tohle ma byt rano po probuzeni. Takze tam si nastartujete tyhle véci a pak uz jedete. A
vérte mi, Ze ze zac¢atku se vam to bude zdat strasné divny az bolestivy. TakZe zacinejte,
prosim vas, od pasu doli, jo? Jenom si pak ptridavejte tfeba po 5 cm nahoru a nesmi to
byt ze zacatku chladnéjsi nez 20 stupni, nemélo by to byt pod 15 stupiid, radsi ne.
Kdybyste se nechtéli dostat do néjakejch mistrovskych a nechtéli byste chodit plavat
do Vltavy na Stédrej den, tak jako tyhle véci ne. Ale je to pfijemny. J4 jsem se pak vzdy
zacala tésit na to zvlastni paleni. To jste fakt okamzité vzhiiru. Je to tplné jako kdyz...
Vétsinou, kdyz se ten ¢lovék vzbudi, ta teplota se vlastné jakoby pomalinku upravuje,
tak jste takovi ospali, lini, takovy vla¢ni. Ale hele, tady jsi tplné€ zivej, jako by té nékdo
seSlehal koptivou. Je to fajn, je to fajn, jo jo jo, ano. Otuzovat. Pak zacnete zjiStovat, Ze
venku nepotiebujete mit na sobé ani tolik obleceni, teda ted nemluvim o tom, abyste
chodili nahaty, ale jako tfeba nebude ti zima v zimé€, kdyz bude$ mit pod kabatem
kratkej rukav a predtim jsi byl jesté ve svetrech a naoblecenej. Ano, je vzdycky dobre,
kdyZ se prokrvuji vlastné ty vrstvy kiize, Skary a ty vSechny podvrstvy kiize, protozZe to
ma vliv na elasticitu klize, ma to vliv na to, jak vypadate, na vrasky a tak, jo? Sauna,
ano...

Tak, Dane, mame padla? Tak jo. Tak si napiste jesté otazky a kdyz ne, tak budu cist
otazky, které privezl tamhle Libor. Jo?... hudba...

Sylvie: Zila jsem mnoho let v Praze a vratila se na Moravu a zjistila jsem, Ze mé p¥itahl
Svaty Hostyn, ve kterém prameni velmi zazra¢na voda, ale ja si myslim, Ze mnozi z vas
tu zkuSenost uz mate s kaplickou, s Hostynem a tou vodou a jednou, kdyz meé ta voda
hluboce oslovovala, tak vznikla pisen... zpév...

TIvanka: U té prvni pisnicky, Sylvi to bylo nadherné, diky Libore, ja se k nim jesté
vratim. Velké diky... Tam jste jesté vlastné kratce mohli prozit realitu Jednoty nebo
Oddélenosti 3D. Uvédomte si, ze jsme jedinou bytosti, ktera je pod plastém planetarni
hmoty, kdy v téch jednotlivych oddélenych céasteckach na sebe ta hmota utoc¢i tim
neodpusténim, témi zlostmi, veskerymi negativnimi emocemi, které ma ve svém
programu do té doby, nez uzraje, az ten Duch pochopi. Takze vidite, zZe 3D planeta je
jenom o boji. Kam se historie planety tahne, tam vzdycky nékoho premohl, nékoho
sezral. To jsou zkratka nastaveny pravidla vyvoje, ale planeta 5D m4 uz jiné pravidla,
tam je takova krasna laska, kdy vite, kdy po zkusenostech nabytych vyvojem, vy uz se
nepriklanitite k tomu, co by délalo télo a s druhymi soucitite, protoze vite, Ze oni
ublizuji sami sobé€, Ze se odd€luji od své vlastni Jednoty, od Védomi, Ze vlastné trpi. A
mnohokrat zvitézi ten, kdo skutecné v klidu odejde, vyresi to tim vnitinim prijetim. A
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nepousti se do zbyteénych boji, které nevedou nikam. Tak to k tém nadhernym
pisnickam. Krasny to bylo.

Cemu vdécéim za hemeroidy?

To je oddélovani (smich). Hemeroidy jsou prvni cakra, tam je né&jaky skryty
pesimismus. J4 jsem jako dité méla tento obrovsky problém. To byla jedina véc, kterou
jsem prozivala v tom zivoté, protoze jsem tam uzavirala informace, které jsem védeéla a
bylo to pro mé ze zacatku hodné tézké, nerikat to lidem. Jako dité€ jsem si to nemohla
dovolit. Vemte si, kdyz dité bude poucovat dosp€lé, jak se maji chovat nebo ne??? U
cizich lidi, to neslo, nez jsem si zvykla na to, Zze uzaviram v sobé ty informace, tak to pro
mé bylo ne moc dobré a ono to staéi. Jestlize ¢lovék prozije né€jaky odpor na 1. éakfe,
tak ta jednicka nalezi ke stfeviim a k noham. Takze tam nékde bude vas odsudek, ze
néco v zivoté bylo Spatné. Pozor, byt by to bylo tfeba chovani rodinnych prislusnikti
nebo situace na planeté. Jsou riizné egoismy, které délate a mnozi ani nevédi, ze si
ublizuji, a kdyzZ tfeba sedi u TV a odsuzuji déje na planeté, to je jeden z nejvétsich
egoism, protoze ten ¢lovek si mysli, Ze ned€la nic Spatného, protoze na nikoho jiného
v bézném zZivoté n€jak nettodéi ani nema néjaky konflikty, ale teda vyradi se u ty TV a je
to pro né€j obrovsky svazujici, aniz by to védél.

Ivanko, mam velmi negativistického manzela. Na vsem vidi tu horsi
stranku. Co délat? Diky. Véra.

To je hodné tézky, ale pro vas je to izasny. On je vas obrovsky ucitel. Vite, kdyz vedle
sebe budete mit ¢lovéka normalniho, budete prozivat dobry véci, ale jestliZze nejste
kovana v obrovském optimismu, tak vedle tohoto ¢lovéka se stanete mistrem nebo
velmistrem. J4 jsem také kdysi zazila kolem sebe tyto dé€je, a kdyz vytrvate, pak jste
dokonali. Ja vam budu vypravét ted jeden pribéh, on vas rozesméje jako rozesmal mé
a taky vam tam na tom ukézu reakci dalsiho ¢lovéka, ktery u toho byl, to byla moje
maminka, abyste také vidéli stupné, jak se jakoby krasné odstupnuji ty vyvojovy faze,
protoze maminka je dnes ve fazi bilyho maga. Je. Jesté vidi dobro zlo, jesté ledasco
kritizuje na lidech, ktefi podle ni jesté néco neumi a méli by se chovat jinak. Ale jinak
dobry. Jinak perfektni. Fakt teda skvély. J& mam kamaradku a vy vite, jak to mam s
casem. Nestiham odpovidat na dopisy, protoze ty dopisy jsou vétSinou velmi a velmi
dlouhé a ja ho nestihnu ani precist. Vemte si, sednu si k dopisu, mam chvilku casu, tak
si néco proctu. Pak pfijde maminka, kdyZ maminka odejde, sednu si k dopisu a bud
musim najit, kde jsem prestala, a v tu rdnu zazvoni telefon, jo? Nebo vim, Ze se blizi 10.
hodina, Ze mam schiizku na magistraté, je to strasné nakouskovany. Je to skutecné
obtizny. No, tahleta moje kamaradka, my jsme se mély vidét na mij svatek v prosinci,
pak méla ona. Ona je Dasa, ktera meéla 21. prosince taky svatek nebo mi béhem toho
volala: ,Jedu k tobé na kafe.“ A ja: ,Nejezdi, jsem na Morave.“ Timhle stylem jsme se
honily a nedohonily a na Stédry den jsem dostala od dalsi jiny kamaradky, zazvonil
zvonek a prijela mlada Zena, kterdA ma cukrarnu, a protoze ten den zavirali a meéli
spoustu uzasnych dortikdi a vanocnich, to byl nadhernej malej dortik, kterej byl
potazeny marcipanem a tam byl zelenej vanocni stromecek. A ja fikam: , Ty, blaho, my
to s tou babi¢kou nesnime.“ A ted’ jsem si vzpomnéla na tu Dasenku, se kterou jsme se
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nesmély vidét, ani si potiast rukou. Ja fikam: ,,Hele, mami, ona bydli v Bystranech, tam
jedeme dneska na hrbitov, protoZe mame dva hibitovy a my se potom u nich stavime.“
Hele, my jsme objely hibitovy, jedeme k nim a my jsme je potkaly, tu rodinu, jak se
vraci z navstévy svych pribuznych do toho svého domecku, pred tim jejich domem. A
meéla prijit jejich maminka tedy my kamaradky a ja rikam, ty, ja aspon jednou uvidim
tu jeji maminku. Nacez teda zastavime autem a Dasa: ,JeziSmarja, co ty tady dé€las???“
A ja ¥ikam: ,My nejdeme dal, vis je Stédrej den a my vam jen vezeme dortik, protoZe
vas je hodné, vy tu mate obrovskou rodinu, vy to snite. Ten dort je izasnej. Aspon té
vidim, popreju cely rodin€, dam ti pusu a jedeme.“ Ja fikam: ,Kde mas maminku?“
,No, maminka nemohla p¥ijet, protoZe nemé4 hlidani na prase.“ Rikdm: ,,Coze?“ No, vis,
ten jeji partner, ten ot¢im von onemocnél, je v nemocnici, a kdyby sem jela v patek, v
sobotu je Stédrej den, prase ji budou hlidat do nedéle. To by zase musela jet téch 400
km, tak fekla, Ze rad$i nepiijede, Ze bude doma sama. Rikam: ,A co se stalo tomu tvymu
otéimovi?“ A ted ona rika. ,Vis, to je ¢lovék, kterej byl vidycky ke kazdymu strasné
kritickej, i k ty jeji mamince. VSechno bylo $patné, vSichni byli blbci, vSichni v§echno
délali patné. Zadna tcta. Zkratka ta komunikaéni Groven Gplné na nule. Obrovskej
odsudek a litost, Ze kazdej je Spatnej. Jenom ten ¢lovek je samoziejmé nejlepsi, ze? A
prredstavte si, ze ten ¢lovék dostal mrtvici a umi ¥ct dvé slova: PANE BOZE.“ Jak to
ekla, my jsme zacly s tou Dasou fvat smichy, Ze jo... protoze my vime, Ze je to dobfte.
Pozor, to je izasna lekce. Predstavte si, ze tomu ¢lovéku se chce Fict, ty, vole, jdi nékam.
A von mu fekne, Pane BoZe. A ona fika: ,Ono to jesté je trosku mirnéjsi, on umi tireba
zazpivat pisnicku, ale jenom kdy?Z ji zna. On to ma nékde v hlavé jinde ulozeny, tak Ze
pisen zazpiva s jinejma slovama.“ A ji fikdm: ,A nemuze tfeba zazpivat to sd€leni, co
chce? Pod néjakou melodii?“ Ona iika: ,,No, to vaim nema, on i‘ekne jen Pane Boze, on
se zkratka uéi ted mluvit.“ A ted’ si predstavte, ten ¢lovék ma Sanci, Ze se to zmirni,
protoZe on, az si splati a pozor on nettodi, jemu je vlastné zakazano ttocit, ted’ vlastné
kazdyho uctiva. Vis, v co nikdy nevéril, to je prdel. A vemte si, Ze on zaZije za n€jaky
Cas, za rok, za dva, ono to pomalinku bude ustupovat, zménu komunikace, protoze on
najednou misto nadavek bude tém lidem vlastné rikat Pane BoZe a oni se k nému budou
chovat lip, Ze jo. ProtoZe do dneska ho nikdo nemél rad, kdyz na né ttocil, takze my
jsme s tou Dasou védély, Ze je to spravné a ted najednou my se bavime, fehtame se a ta
maminka vedle tak upjaté rekne: ,, Tedy, vy mu to prejete, jooo?“ A tady je vidét krasné
ta hladina. J4 jsem vam jednou vypravéla, ze ta pokora, vy si projdete v§im, vSema
stupnéma. Ne, my mu to neprejeme v tom lidskym smyslu, ale prejeme mu to jako
Bohovi, Ze vime, Ze se posune, Ze to je pro n€j pomoc. Ale ¢lovek, kterej neméa pokoru,
ktery je v hladiné bily magie, nas bude povazovat za cyniky, za nékoho, kdo mu to teda
preje, Ze on nemiiZe Tict ani slovo, ktery by chtél. Takze tady vidite, jak krasné poznate
hladiny jednotlivych vrstev, kde kdo je, aniz byste to samozrejmé kritizovali. Pro mé ta
maminka je obrovskej a izasnej ¢cloveék. Ale my jsme se fakt nasmaly, tak jsem si rikala,
Ze ono vas to urcité pobavi, jak ten Biih ve vas vas donuti vZdycky sam sebe milovat. To
je takovy dovétek k vasemu negativistickymu muzi, takze pozor. Vy ho nesmite
kritizovat. Vétsinou se ucite vlastné v komunikacni fazi prijimat to, co je, protoze
kdybyste ho zkritizovala, tak budete vlastné stejna jako on. Budete negativisticka. On
je, jaky je. Teprve tehdy, krok za krokem si budete udrzovat optimismus vedle tohodle
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cloveéka, to vam bude taky pomaéahat. Je strasné dilezity zachovat ten klid. Jestli
vydrzite, on sam bude zjistovat, Ze pri urcitych jeho reakcich chybi ty podobné vase.
Zatim je maéte stejné, jestlize vy jste jako by odsuzovala nebo kritizovala, Ze on se tak
chova. Je jedno, jestli to délate jednomu ¢loveéku nebo miliardam, to je opravdu jedno.
Staci jeden jediny. Nékdy si Svagrova myho muze rekla, ja jsem udé€lala obrovskej kus
prace. M€ nikdo nenasere, ale miij muz vzdycky. A ja jsem ji fekla, pozor, jestli vSichni
nebo jeden, to je jedno, to je to samy. Tam jde o princip, Ze to umite, jo. Tohle
pottebujete pochopit. Takze hezky trénujte optimismus a vézte, Ze on je vas velky ucitel,
kteryho pottebujete. Klidek. AZ spole¢ny Védomi zjisti, Ze uz jste fakt nad véci, Ze si z
toho dé€late préu, pozor, nesmite se smat nahlas. To musi bejt préa vnitini. Tehdy Satan,
kteryho mate taky spoleényho, v téle nastavenyho zjisti, Ze uz jste vytrénovana a on
zacne pomalinku ménit ten systém. On uz ten Satan vi, Ze vis nenasere, bude hledat
jiny cesticky.

Mivam hodné komplikované sny. Nastésti si je témér nikdy nepamatuju,
vétsinou mé ale hodné vycerpavaji, protoze citim, Ze jsou prasténé, i kdyz
realné a nedési. Vim, e v nich néco i-esim a pak mivam migrény. Resim
st tim i minulé zZivoty? Diky moc.

Vite, kdyz usinate, tak se vétSinou vracite do déji, které se mohou zdat nesmyslné, ale
vy tam mate hladinu oddé€lenosti toho Ega, ony tfeba v tom snu smysl maji, ale vy to
nemizete posoudit, protoZe to odmitate. To Ego ma uplné jiny sito, takze vy se
vzbudite, si to nepamatujete, kusy tam chybi, takze vy to neméate propojené. J4 vam
poradim jednu véc, nefeste to. Nefeste to. Nesmi vam to vadit. Kdyz to nebudete resit,
télo nebude vyuzivat tohodle odporu, ktery tady délate a nebude vam to skutecné délat.
Té€lo vi, co z vas déla hmota. TakZe vyuziva vSeho, co byste nechtéli nebo odmitali byste
to jakymkoli zptisobem, aby si vas udrzelo ve stavu hmoty.

Kazda hladina hmoty reaguje jinak. Ja jsem to, myslim, nékde fikala, nevim, jestli v
Prerové. Ted vam to zopakuju. To je strasné dilezity védét. Tfreba hladina cerny magie
ta umi jenom utodit a jste jedno jediny Védomi a jedna jedinad hmota. A tady se vlastné
ucite jenom rozkazovat. Vy date ptikaz, uz je ve vas hodné Bozstvi a ta druha hmota
spolupracuje tim, Ze lehne nebo zmizi. To je hladina ¢erny magie. Pak je hladina bily
magie, ktera ma jina pravidla, ktery jste si udélali sami sob€ v tom procesu vyvoje, a to
vas dohéni. A dohéni vas to zvlastnimi zpiisoby, tfeba ted jsem zazila piibéh nedavno
jednoho cernyho maéaga, ktery ma bratra a ten bratr sedi ve vézeni za véc, kterou
neudé€lal. A ani na tom misté ¢inu nikdy nebyl v dobé, kdy se stala ta véc, takze ted ty
lidi povazuji tu udélost za strasné nespravedlivou. Pozor, lidska spravedlnost
neexistuje. Existuje pouze bozska. To znamen4, ze vSechno, co se déje, je spravedlivé.
Jestlize ti lidé vychéazeji z ¢erné magie, dohanéji je jejich vlastni ikoly. To znamena, ze
oni nékoho v minulosti podvedli, na nékoho néco hodili a on si za to Sel odpykat trest,
takZe dneska je to vysostné spravedlivé, protoze Bozstvi nezna ¢as. Zna ho pouze hmota
a prostor. A jestlize si to Bozstvi tohle pamatuje, tak vy si musite splatit vSechno, co jste
si kdy na sebe usili, tak bacha na to. VSechno, co ted udélate, sklidite. Vy uz to dneska
vite, samoziejmé, ale jde o ten proces vychazeni. TakzZe kdyz bily mag, kdyz na néj Gtoci
cerny mag, to je logika, a on se toho zbavi jediné tehdy, kdyz mu tu nebude vadit a kdyz
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si nebude délat obrany, protoze i ochrana a obrana je ttok. Utok proti tomu, co se déje.
Ne, vy to potrebujete prijmout. Bez toho, aniz byste Gtociciho odmitali jakymkoli
zptisobem a zkritizovali. To je hodné tvrd4 zkouska, tohle. Nacdez se dostanete do pozice
bilyho maga a ted najednou dostanete od Satana dar. D4 vam néjakou vyjimecnost a
bilad magie nema jesté zpracovanou duchovni pychu, ta si mysli, ja jsem lepsi, ja jsem
vyznacnéjsi, zachranuju svét a ted’ si vemte, jak spolupracuje izasné ta hmota. Ten bilej
mag nevi, zZe kdyz zasahuje na druhyho clovéka, takze zasahuje vlastné jedna jedina
hmota. U jeho téla dostane dar, protoze nema zpracovanou pychu a on ten dar
prevezme. Ja jsem vas varovala, Ze v hladiné pokory musite odevzdat vSechny dary.
Vem si to. Musite bejt obycejny lidi. Né nékdo vyjimeénej. A to vobycejny lidstvi vas
ochrani. Vy vite, Ze to tak neni, nic si neprivlastnite, ani ispéchy, ani netispéchy. Ale
tady ta hladina to jesté nema4, takze hmota Satanova nadherné spolupracuje. Ja, kdyz
budu 1é¢it, tak tady poslu né€jakou energii na ¢lovéka, kterej zase odporuje nemoci,
kterou m4 a kterou potrebuje sklidit a splnit, aby se dostal do vyssi hladiny. Ale on ji
nechce, jemu to prekazi, tak hleda 1écitele. Lécitel udéla hitaaaa a vlastni hmota a
vlastni hmota toho 1é¢itele v druhym téle toho ¢lovéka lehne. Jemu se ulevi, vS§echno je
iluze. To je souhra jediny hmoty. Pozor, jedind hmota je cela planeta. Pozor, vam to
bude vZdycky hrat to, co presné potiebujete, tu hru. Tady vidite, jak bili magové jsou v
obrovsky iluzi. Ne, posuneme se do pokory. Ja vim, Ze hmota druhého ¢lovéka je hrozné
silnd na jeho Védomi, protoze jemu jesté vladne. Tak smi pouze vysvétlovat, tzv.
ucitelovat a musim si pockat na to, az ten ¢lovék to pochopi dokonale a dokaze i praxi,
ktera prijde automaticky a sama, protoZe kazdy z vas se musi osvobodit SAM. Nikdo
jiny to za vas neud€la. A nikdo jiny za vas nesplati vase dluhy. Z hmoty musite vyjit
uplné cisti a splatit vSechno do posledniho haléte. Takze ja se ted vratim k tomuhle.
Nesmi vam vadit ani ty sny. Vykaslete se na sny, tak se mi zdala néjaka blbost. Jsou
lidi, kteti se vzbudi, zda se jim tfeba o atomovym htibu a ted’ premejslej. Haaaa, to se
asi stane, to télo s tim pocita, ze bude vydésenej. Ne, ne, ne, ne. No tak co, jsem, jakej
jsem. Hodit to za hlavu, nepiemyslet o tom, neStourat se, nehledat v nesnazich, tam
byste taky svou hmotou mohli najit néjaky silenosti a pak byste méli tu hlavu jesté tézsi.

Meého pritele hodné ovliviiuji migranti a cikani a v podstaté je nesnasi bez
rozdilu. Snazim se mu vysvétlovat, presto nent den, kdyby o tom
nemluvil, aja to pak také vzdavam a uz na to nereaguju. Vim, ze je to jeho
cesta nebo spis tiida.

Ano, to je feSeni. Nemluvit o tom nebo pak jenom si pokyvat. Ona to je jeho pravda. On
si na to musi prijit sam. Ze vlastné trapi v uvozovkach jen sam sebe. JakoZe si to
nastavuje sam. To je zbytecny resSit takovy véci a vérte mi, pokavad to mate resit, Ze s
nima bude mit tfeba konflikty ten, kdo odsoudi. J4 si pamatuju, mné psala kdysi davno
jedna babicka néjakyho vnuka z Teplic, uz dospélyho kolem 17-ti let, kterej teda byl v
obrovskym odsudku. Byl i v néjaky parté skinti, jako co jsou zaméreny tady na ty rasové
skupiny a samoziejmé ta babicka, Ze on je takovej. A ja rikam: ,Poslyste, jestlize je
takhle kritickej, tak se mu muze lehce stat, Ze dostane nabanc¢ino vod né€koho z tyhle
skupiny. To tak je, protoze on Gtoc¢i na tuhletu ¢ast hmoty. TakZe ona si ten ¢as najde.“
A ja jsem ji rekla: ,A vérte mi, vy mu to nemiiZete vysvétlit.“ Ona se snazila mu to
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vysvétlovat, Ze poslouchala... Ja fikdm: ,,Pokud mu to nejde vysvétlit, pockejte si, az na
tu hubu dostane a pozor. Pak to bude muset taky prijmout a vy ho zase nesmite litovat.“
Vy se ucite ve skupinach, kolem nas jsou ¢erni magové, bili magové a vétsSinou v rodiné
to byva. Pozor nebo ve skupinach rozsitenych nékdy kolem vas, protoze vSichni se uci
jeden od druhého. Vy ukazujete klid bilymu magovi, kdyz je rozcilenej, kdyz na néj
nékdo utodi z hladiny ¢erny magie, a pritom kazdy si pottebuje prozit tu svoji véc, to
svoje prijeti, protoZe jste si tuhle pozici a roli vybrali pfesné v ty roli, kterou hrajete.
Takze tam se posunujete.

Mate doma zaclony? Proc?

Smich) No, mam je jenom v loznici, jinak ne, protoze ja mam tu loznici do ulice a jsem
v prizemi. Takze kdybych tam pak chodila v neglizé, tak by mé vSichni vid€li, a to je
blby, kdybych neméla zaclony, takze béhem dne, kdy neni vidét dovnitt, tak tam klidné
v tom neglizé béham, kdyz se tfeba prevlékam, ale jinak nemém zaclony. V obejvaku
mam zavésy, v kuchyni mam taky zavésy, v pokojiku taky (smich). Takze ja vlastné
nemusim odpovidat. Tam je pro¢, ale ja je nemam.

A co opakované nespavosti? Kdyz néco délam, je to dobry, kdyz se
dostanu do klidu, jsem schopna usnout kdekoliv a kdykoliv. Narodni
divadlo, koncerty... 7 hodin spanku mi nestac¢i. Netrpim unavovym
syndromem.

Heled'te, hlidejte si jenom dobu. Bud'te Stastna, Ze spite. To je dar. Teda na koncerté je
to blby, kdyz vysolite tisicovku (smich) a pak to prochrapete, ale... Kdyz tak si dejte
pred koncertem tieba kafe nebo néco jinyho. Ale jinak si hlidejte dobu, protoze vy
slabnete obrovsky, kdyz spite vic jak osm hodin. Spravné byste méli spat tak téch sedm
hodin anebo dohnat tfeba potom kratkym spankem béhem dne, kdyz to jde.
Samoziejmé, kazdy mate jiny rezim, tim tu druhou polovinu dne zase budete zase
cilejsi a bd€lejsi a budou se vdm moc dobie plnit ukoly, které mate nastavené. Ale je to
rozhodné vyhoda jako umét spat nebo lehce spat, protoze ¢lovek si odpocine. Pozor
nemluvim ted’ o takové té nemoci, kdy usnete v§ude, kde si sednete nebo se optete,
jooo? Takze jako to ne, to uz je fakt extrém, to uz je nemoc. Ale to taky snad souvisi s
néjakym hormonem, ale tohle je dobry. Akorat si natahujte budika a vstarite.

Ivanko, prosim, jak je to s nemocemi malych déti? Konkrétné chronicky
zanét levého ucha a co znamenaji bolesti hlavy a krcéni patere. Dékuji.
Evicka

Chronicky zanét levého ucha je znameni, Ze to dité nechce nékoho poslouchat. To je do
hmoty a ucho to je symbol slySeni, de facto patii do komunikacni éakry. Tomu ditéti se
nebude libit, jak nékdo o nééem mluvi nebo jak mluvi. To tady bude nastaveny, a kdyz
je to chronicky, i se to dlouhodobé opakuje a vétSinou u malych déti, nevim, jak malé
to dité je, ja téch Evicek tady znam hodné, tak nevim, jestli to patri k vam, ale malé déti
vétsinou prozivaji néco, co se d€je okolo nich. Ono to i vlastné zastavi jakoby ten dé€;j.
Dejme tomu, kdyby se rodice dohadovali o né¢em nebo tam matka tfeba da najevo, ze
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nechce néco slyset, tak to dité se priradi tfeba k tomu jednomu rodici a ten prozitek
také jako opakuje a tohle je vlastné odezva. Bacha. TakZe kdyz to vite, neni potieba si
to vycitat, protoze se ucdite ve skupin€ a vSichni a ten dé€j je nastaveny a ma byt. Bolesti
hlavy a kréni patete. Tak kréni pater souvisi s komunikaci, ale také s pfemirou a silou
ega, protoze ego jsou myslenky, a kdyz je hodné myslenek, tak mate takovy vir kolem
hlavy. Ten je tplné hmatatelnej, ten vas odd€luje od pokory neboli od stavu Boha.
Takze vemte si, kdyz ego chce zapracovat na tom, aby z vas udélalo hmotu, tak za¢ne
strasné kecat, odmita, furt ma néjaky namitky, furt néco resi. Rozebirate situaci, ktera
vite, Ze je. Vy vite, Ze ta situace takova je, Ze ji musite pfijmout a ted to ego svaluje vina
na vSechny ostatni lidi ne na vas. Vy jste svaty samoziejmé. Jo, to vidycky tak je. Tam
ten utok je vzdycky vedenej smérem ven. Pozor, ve vysSich stadiich, kdyz uz vsichni
jsou dobry, jste bilej mag, tak nemate radi sami sebe, tak vedete ten ttok sami proti
sobé, to je jesté dalsi varianta, ale vy jste tou samou hmotou, kterou nejste, vy jste
Védomi. Takze tady se d€ji tyhlety myslenkovy procesy, a praveé proto vy jste tady
vedeni jako pejskové. Vy si totiz ty mySlenky privlastiiujete. A tim tady vznikaji
obrovsky oddélenosti a hodné lidi ma problémy s kréni pateri. Hlava je zas takové to
vykukovani do budoucnosti, co bude se strachem a s obavou, co bude $patného. Tam
se néco odehrava jakoby furt vykukuje, co bude. Tfeba dejme tomu, kdyz néco udélam
Spatné, kdyz neposlechnu, tak dostanu na zadek. Tfeba dejme tomu, kdyby to bylo dit€,
kdyby to bylo u dospélyho clovéka, tak se tfeba bojite, Ze pristi tyden nebudou penize
nebo Ze neprijde milej na schiizku nebo zZe bude dité nemocny, jo? Ne, vy si mate
pockat, jestli ma byt nemocny, tak bude a ja si na to pockam, jo? Tieba neonemocni.
Vy si smite vlastné domlouvat tomu télu. To ego tam héze obrovsky véci, obrovsky.
Vzdyt vy preci vite, Ze kazdy okamzik naseho soudu je naplanovany, tak i kdyby se délo
néco, co byste jako by nechtéli, tak tomu té€lu uz dneska dokazete vysvétlit, Ze to tak
zkratka je.

Mila Ivanko, ani nevim, jak to mam formulovat, vloni v i {jnu mi v
nemocnici vyvolali porod ve 28. tydnu, nebot miminko, chlapecek,
zemirel. Pijjala jsem to, ale nevim, co mi tato zkusenost méla sdélit, at se
to pristé nedéje. Je mi 41 let a bylo to mé 1. téhotenstvi. Dékwji. Jitka

Jitusko, jisté byl néjakej dlivod, pro¢ v ty nemocnici ten porod vyvolali. J& nezndm
konkrétné tuhle situaci. Rozhodné to pro vas je asi velmi dramatické, protoze je
nastaveno, ze az v 41 letech jste méla 1. t€hotenstvi. Ale vy taky dobfte vite, jestlize mé
poslouchate, Ze osud je hotove;j. Jestlize nékde v minulosti anebo v rodiné to mtize byt
také, se stala takovahle necekané véc, tragédie a vy jste tieba u rodi¢i zaznamenala a
vybrala jste si to. Pozor. To DNA se opakuje a déji se stejné véci. Ja si pamatuju, byla
jsem, je to par let, ja jsem ted 3 roky nebyla v Italii, nebyl cas. Bud jsem jezdila za vami
nebo jsem se starala o maminku. A kdyz jsem tam byla naposledy, tam v ty Italii davali
serial. Byl to dokumentarni seriadl USA, byli to 1ékari, kteri zjistili, Ze vSechny Zeny z
rodu od téch prababicek, praprababicéek, matek, babi¢ek uz mély stejnej osud a Ze se to
opakovalo. A ted to zjistujou védci, vlastné medicina to zjistuje, jak je to mozné, jak
vlastné ten osud byl takovej, Ze ta Zena se vdala, méla obrovsky obtiznej vztah, a kdyz
méla 3 déti, tak ji ten partner opustil a ona ziistala sama. A tam se to opakuje praveé
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proto, Zze to DNA inklinuje k tyhlety reakci, takze ty maly holcicky, ktery tam byly, kluci
ne, ty méli jiny osudy, ale ty holky to mély, protoze tam odsoudily vlastné ten d€j, kdy
samy se do toho dostaly, ano. Ono to takhle pracuje, takze pozor. To nezalezi na tom,
jestli zemielo nékde dité, mize zemftit i dospély clovek, ale je tam ztrata, je tam obecné
nastavena ztrata anebo strach ze ztraty. Vam se miiZe v tom Zivoté cokoli stat, vy nevite
co. VSechny rtizny varianty, ktery miizete mit a ten Zivot je vas. Vy ho pottrebujete
prijmout tak, jak jsem pred chvilkou vypravéla, jak ta zZena, ktera by zkritizovala to
auto, ktery projelo vlastné pres tu zatacku a nezastavilo. Ano, tim se véci opakuji. Zivot
vas uvidi, jestli se vam podari mit dal§i miminko. Nevim, pro¢ tam byl ten divod
vyvolani porodu, jestli tam tireba bylo néjaké poskozeni, o kterém se 1ékati dozvédéli.
Oni vam zfejmé neiekli dtivod, to by méli, jinak nevidim pro¢. Nebo také tam miize byt
divod omylu, ktery je také nastaveny ale v osudu. Ale to uz je vSechno hotové. Chrarnte
se toho bédovani, na nékoho ukazovat prstem, zkratka se to stalo. Dneska to uz vite, Ze
cokoliv se stane, ¢lovék musi prezit a musi tu zit dal pro ty, co tu zbydou, pro tu dalsi
rodinu, pro partnera, pro rodice, pro prarodice. Zkratka potiebujete pokracovat dal.
Vy jste Védomi, nejste hmota. To, co ta hmota predvadi, snazi se boutit jakymikoli dé€ji
a presné témi, kterymi umensujete svilij odpor, abyste se dostali ke svému vlastnimu
Védomi. Doporucuji vdm piijmout to. Porodila jste dité, byt teda v takhle malinkém
stavu vyvoje, ale i to je dulezity proZitek. Prozila jste ztratu, kterou bylo dilezité prozit.
Zijete dal a méla byste it dal, kdyz pfijmete to, co se stalo, miiZe se stat, Ze se vam to
miminko jesté podari. Ale bude to uz bez toho rizika. Ja si pamatuju, ono ego obrovsky
trénuje. My jsme na zubarné kdysi davno méli pani, kdyz ja jsem c¢ekala Lucinku, tak
ona ¢ekala své prvni dité. My jsme sice spolu porodily, ale ten chlapecek se druhy den
po porodu zalknul. Blinknul si a zkratka udusil se. Zdravej kluk. A ta sestricka, to byla
zubni sestticka, ta to teda zkousla a za néjaky ¢as ja jsem cekala druhy dité a ona taky.
Ale hele, ona to brala. Ego vam nalhava, Ze to je znameni, Ze se to bude opakovat,
protoze je s Adamcovou zase téhotna. A my jsme zase mély stejnej termin porodu. To
je neskutecny, jak si vymysli vlastné ten rezim toho DNA tady vSechny ty souvislosti.
Ano, je to jenom hra. Narodila se ji pak holc¢icka. Ten prvni chlapecdek, to byl teda
chlapecek a dneska uz je davno babickou, tahle Eva a vSechno probéhlo dobie. Vzdycky,
kdyz za mnou prisla, ja se bojim. A ja fikdm, neboj se, to nic neni, prosim te.
Nevzpominej na to. To je pitomost, to se stalo, to uz neni. Ted se zamér tady. Vite, vy
potiebujete bejt silny, aby vase déti byly silny. Nedavno psala n€jaka pani ze Slovenska,
taky 28. tyden, to je tiplné stejny. Lezim v nemocnici, tvrdne mi bficho. Co mam délat,
abych to dité zachranila? Zvladam to dobre, akorat kazdej den brecim. To je néco na
meé (smich). Ale pozor. J& jsem ji napsala hodné tvrdej dopis. Musite to tomu cloveku
vysvétlit. Ted jste matka, vy oslabujete to dité, kdyz bredéite. Jo, pozor. Jesté rekla, ze
breéi, ze neni doma, ze by chtéla bejt doma. Rikam, do prdele, kdyZ méte dité v biise a
jste socharka, jste matka stvoritelka, tak je mi aplné jedno, jestli je nékdo doma a chtéla
bych bejt s nim. Ted’ jsem v nemocnici, ted je zapottebi, abych tady lezela a budu tam
spokojena, a i kdyby mi rekli, Ze budu lezet az do posledniho dne porodu, tak to udélam.
Ale budu v pohodé. Nemusim varit (smich). Nemusim uklizet (smich). Budu si na tom
vybirat vSechny optimismy, ktery tam jsou. Budu tomu egu zkratka predkladat ty
uzasny véci, ktery mi to skyta. Tehdy tomu ditéti pomtizete. Jakmile budete odporovat,
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budete oslabovat to dité. Celou dobu budete mit strach, ale pozor, jestli se narodi, tak
to dité naucite témhletém pesimismtim, protoze vy uz mu davate hladinu hormoni
jakoby mu podsouvate ty vlastni. Tam se to dité uéi presnejm reakcim. Takze si
vychovate dité, ktery bude furt brecet, jako vy jste brecela a furt bude nespokojeny a vy
nevite, jak si zadélavate na obrovsky problémy. Nééééé. Takovej Gizasnej salamismus
to je to nejlepsi, co miZete naucit svoje déti, ale pozor, pritom lasce. Oni to vyciti, jo,
CO je spravny a co ne.

Mila Ivanko, ztracim zrak, asi makularni degenerace, v podstaté vidéni
rozmazano. Tak abych byla sobéstacna v chiizi, tak jsem si poridila
vodictho psa a v podstaté jsem zjistila, Ze spolu tvorime osvétu. A lidé se
ptaji, jak vlastné nevidomi a pejsci funguji. Bavi mé to. Je to spravné?
Diky, Lenéa. Diky, zZe jsi, Ivanko.

No, to je uplné spravné. Perfektni. Vite, kolikrat ja v noci, kdyz ty 2 roky prednasela,
méla stavy, kdy jsem si myslela, ze nevstanu z postele. To délalo moje télo, jak bylo
unaveny, jak najednou prisel né€jakej pocit, Ze umrete a fakt jako n€jakej obrovovske;j
problém. J4 si pamatuju, jak jsem fakt jednou, to bylo u Hanky Synkovy v byté, to bylo
v lednu 2012, uz vylezly zakladni prednasky a ted Hanka mi volala, ze bychom se znaly
a ja jsem ji asi 5 let predtim délala vyklad a ona rekla, hele, prijed ke mné, do myho
bytu se vejde asi 25 lidi, tak ja je pozvu a ty tam tém 25 lidem ud€las vyklad a ja rikam,
tak jooo, tak prijedu. Ja jsem tam ptijela den doptedu, a to byl malickej bytecek a tam
to bylo tésné v prizemi a bylo tam strasné nastaveny topeni. Tam byly takovy ty silny
roury, ktery radiatory zahraly, to vytopilo ten byt. Ze mé teklo jako z vola. To bylo
takovy vedro. Ale hlavné v noci jesté piredtim, oni méli ty lidi pfijet v sobotu rano, ja
jsem tam prijela v patek vecer. M€ vzbudila strasna bolest v krku, ale strasna. J4 jsem
nemohla ani polknout, natoz vydat n€jakej hlasek. A ted to ego, co budes délat? Zejtra
ani nezachrdcis (smich). Hele a ted mné to bylo celkem buft. Ja jsem mu jenom fekla,
hele, ja budu mluvit, i kdyby mé to bolelo jako svina. Ja zkratka zatnu zuby, ja zkratka
mluvit budu, to si pis. A uvidime. Tteba to bude rano lepsi. Zkratka to vymazete ten
strach, jako ze nebudu komunikovat. Jezis, co ja budu délat? A ted ty lidi ptijedou a
oni jeli az nékde z jiznich Cech, z Moravy a riizné. Hanka ma hodné znamych. Hele, ja
se rano vzbudim, zjistila jsem, jak jsem se usmivala, jak jsem se propadla v obrovskou
blazenost. Pak pfislo svétlo, kratce zablesk. R4no jsem se vzbudila a nic. Rikam, to neni
mozny. Tak fikam, ty, Hanko, mé v noci tak strasné bolelo v krku, tfeba se to vrati, ale
zatim mi nic neni. Nemas tady néco takovyho...? Ona je pres tu zdravou stravu, pies
bylinky. A rikala, no, mam tady slivovici (smich) a v ni jsou naloZeny bylinky a zazvor.
A ja rikam, ale ja jedu autem sice az vecer, ale to ne abych se tady zpumprlikovala. Ja
tady spat nemiizu. A ona 1ika, ja ti to ddm do Spricky a ty si to stfikne$ na ty mandle.
Tak jsem si teda rdno preventivné Spricla 2x na kazdou mandli jednou. Hele, nic se
nevratilo, nic nebylo, jako probéhlo to dobre. Ano, to se vam bude stavat. Jakmile vam
télo vyhrozuje ¢imkoli, nebudes chodit, strasna bolest tfeba v noze, kdyz to prijmete...
Ja jsem zazila, kdyz se mi po prijeti otevrelo srdce a iplné jako kdyz zalejvate takove;j
kotel, jako vidéli jste Chram Matky bozi? Jak tam ten hrbaé¢ vylejval tu roztavenou
smulu? Takhle to vypadalo to srdce. Takhle obrovska lava vytekla z toho srdce, projela
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mi celym télem a hele, nic mi nebylo. To se potom d€jou neskuteény véci. Vy se nesmite
bat zadného vyhrozovani platby. Vzdyt je to iizasny, ze smite zaplatit. Tady neexistuje
kradez, ze byste se dostali omylem do ty vyssi vrstvy, aniz byste zaplatila a tohle délate
moc dobfe. Ano, jestliZze néco se mi déje, mam néjakou Gjmu, jsem tu proto, abych ucila
druhy, jak to maji prijimat, jak maji reagovat, jste prospésna a POZOR i sobé. A to vy
nevite, protoze vy jste i oni. Vyborné. Bajecna.

Mila Ivanko, jizjsem ti v listopadu psala na mail. Odpovéd’ neprisla. Byla
jsem v Peru. Méla jsem zaZitek blizky smrti s ayahuascou. Rikalo mi cosi
uvnitr, ze to byla mysticka smrt. Vim, Zze nemam chtit nic urychlovat, ale
stalo se to. Je to poznani. Iris

Iris, to je omyl. Jestlize piijdu a pouziju mechanickou véc viili ¢clovéka, abych néco zazila
a zaziju to, je to projekce hmoty mého téla. Tady je to berlicka, ktera touhle pomocnou
latkou, ayahuascou, vdm otevie kanal, ale vy tam nahlidnete, ale to se vAm predtim
nepodarilo vlastnim béhem Zivota. TakZe vy zase vite, o co jde. Znate proces. V dobé uz
se tam dostanete, ale to neni vasi realitou. Vétsinou to ¢lovéka, vérte mi, poskodi vtom
smyslu, Ze mu to zvedne duchovni pychu, on si totiz mysli, Ze zazil smrt ega. Ja jsem
zazila ted komunikaci s jednim clovekem, ktery tam jezdil. Uz se odpoutal od
ayahuascy, ale ted znovu mi vam napsal takovy zvlastni dotazy, je to par meésicti zpatky,
Ze teda si zazil néco zase, pak se ukazalo, ze tam byl znova a Ze teda jeSté nesouhlasi v
oblasti srdce, ze tam jesté asi byly nezpracovany litosti nad nékym, kdo by trpél. A ze
kdyz by ten svét mél bejt podle né€j necitelnej, tzn. bez litosti jakoby, co proziva, takze
radsi ani do 5D nechce. A ja mu napsala, Ze si vybral svoji hladinu a Ze je to spravné,
protoze vy jesté kdyZ nerozumite, tak tzv. pendlujete, tak se mateé jesté k tém ptivodnim
vécem, ze kterych jste vychazeli, vratit. A je to spravné, protoze vy se potfebujete
zaradit. A jestlize ten odpor k ty litosti tam je, Ze se néco déje Spatné, tak nemtzete
pochopit stav vys$siho schodu, to zkratka nejde. Ono je dobfe, Ze se navratite a uz jste
treba slySeli info od Adamcovy, tak si tam muizete dolad'ovat véci. A ja jsem mu potom
napsala, Ze je to samozrejmeé jeho vybér a Ze to je spravny. On mi potom jesté napsal
dalsi dopis a pozadal mé, jestli bych se nepodivala, protoze s jeho télem se néco déje,
kde m4 bloky. A opravdu tam byly ¢asovy udaje, se kterymi potom, kdyz mi napsal,
souhlasil, ze v téch dobach délal tyhle odpory. Jenze ten ¢lovek nevi, Ze bila magie i jeji
vrstva hmoty reaguje tak, jak jsem vam dnes vypravéla. Pokavad’ jesté budete litostivi,
budete zasahovat a pomahat timhle zptisobem, tak ta hladina té druhé hmoty bude
reagovat. Budete si myslet, Ze poméhate. Kazdy z vas, kazda jednotka Boha uvéznéna
ve hmoté se musi sama za sebe osvobodit. Takze vidite, ze ten clovék se udrzuje ve
vézeni svého omylu, Ze litost by asi méla byt. A je to spravné. On si zaZije jesté obrovsky
skoky v této roviné, nez to tplné odlozi. Jesté ma sviij ¢as.

Porad bojwji s vahou. I kdyz zhubnu, neudrzim si ji. Jak to prestat resit?

Zkuste si nechat udélat ten rozbor, je to perfektni. Je pravda, ze to teda néco stoji, ale
kdyz o to ¢lovék stoji, tak si treba né€jaky koruny nasetii nebo najde levné;jsi variantu.
Kdyz zjistite, Ze jsou skute¢né potraviny, které vase télo okamzité premeénuje na tuky a
pozor, vy to jeSté zhorSujete tim pesimismem, kdy se povazujete za horsi nebo za

21



Spatnou nebo kdyz byste pribirali, coz podporuje tenhle pesimestickej hormon,
podporuje zkratka ukladani. On vlastné nastavuje télu, Ze je néco Spatné. TakZze télo si
schovava na horsi casy, kdyZ ma byt Spatné, takze si uklada do zasoby. Pak je tam
pohyb, pak je tak taky veék toho ¢loveéka. Vy potfebujete ke staru aspon trosicku ptibrat,
protoze ke staru dochazi k tzv. tnavovym fazim téla, protoze opravdu v tom stari vam
budou organy dobihat. Ony maji kazdy svou Zivotnost, takze abyste méli co hubnout,
kdyz jste byli cely Zivot $tihli a s tim vlastné télo pocit, abyste méli energii, a tak na ty
doby, kdy vam vlastné bude hiit, abyste méli z ceho ¢erpat energii. Jsou to vlastné vase
zasobni latky. Ja ted’ chodim do fitnessu a ta moje kamaradka, jsem zjistila, se vzhlidla
asi v dokonalém projektu absolutni stav bez tuku. Ona je stihla jako proutek. Tuhle
jsme délaly ty leh-sedy a ona rika, viibec mé neboli bricho a ja rikam, ja se nedivim, ty
uz takhle rok na sobé pracujes, vypadas dobi‘e a ona se najednou takhle chytila za kiazi
na briSe, ktery méla plné placaty a 1ika, jesté tam néco mam. Hele, ja jsem se zacala
tak rezat, rikam ji, tam totiZ v tom fitnessu jsou néktery profesionalové, a to jsou Zeny
i muZi, ano, ty Zeny jsou §tihlé, ale pozor, tam uz maji takovy svaly, jak vidite na téch
vzpéracskejch soutézich a na ty hubeny zensky, ktera nema ani tuk, to vypada tak
chlapsky. Ja fikam, ty chce$ vypadat jako tamta pani? A ona, no, to nééééé. Ja si
myslim, Ze jsem ji troS§ku i mozna zachranila jednak touhle reakci, protoze by propadla
do tohohle stavu. Mozna ji nékdo tekl, hele, mas Speky. Tak pak zacala pracovat a
pozor, nékdo nevi, kdy mé zastavit. Pozor, i kdyz hubnete, dejte si hladinu vahy.
Nepresahnéte v urcitym veéku, protoze kdybyste furt §li s vahou dolti, tak zase budete
mit hluboky vrasky, zestarnete strasné a pak vam nékdo, kdyz si budete myslet, Ze jak
jste dokonali, fekne, jsi hubena jak koza.

TIvanko, dobry podvecer. Prosime, jak zrusit prokleti z davné minulosti,
které bylo vyi‘¢eno pii nasilné smrti? Dékuyji.

s’ 222

Taaaak. Jestlize existuje jeden jediny Btih a jste to vSechno vy, protoze z vaseho
pohledu kazdého jedince jste vS§echno. Druzi neexistuji. Existujete pouze vy v jedné
hmoté a v jednom Védomi. Kdo tedy proklind? Vy sami sebe jste prokleli. Vam se to
jenom zda, Ze druha hmota proklela véas, takze vy jste si vybrali pozici, ktera dohani
vase ¢iny z minula, kdy jste byli jinou hmotou. Uz to vidite? To tedy znamena, jestlize
mé dohani mdj vlastni ¢in a dostanu se do role, kterou si zaslouzim, ja potirebuju
prijmout i dopad toho, co se d€je a neodporovat. To znamena, nevim, kdyby bili nebo
cerni magové...Cerni magové vétsinou proklinaji. Bili magové si délaji ochrany, ale tim
padem prodluzuji sviij stav, protoze oni odporuji sklizeni svych vlastnich ¢ind. To se
tyka absolutné vseho. Vy potrebujete prijmout. VAm ma bejt iplné jedno, fuk, ze vas
nékdo proklel. Jakmile to budete odmitat, pritahujete si ten d€j k sobé, protoze jste
podlehli jesté hladiné hmoty. J4 jsem vysvétlovala, ze zkratka musite pfijmout, ze vas
nékdo proklel, nesmite to brat jako jeho ¢in, protoZe on je také Biih, ktery spliuje
hladinu hry, kterou jste si zvolili, takze to tam mélo byt. Tzn. Ze vAm nebude ten ¢lovek
vadit, Ze to ud€lal. Budete védét, ze jeho Védomi znasilnila jeho vlastni hmota, protoze
to udélal z néjakyho popudu viic¢i vam, Ze od vas chtél néco jinyho nebo jste udélali
néco, co nechtél nebo se chtél pomstit. To je bézna véc, ktera tady je. Ale bz toho, Ze vas
takhle nékdo prozkousi a vy obstojite, se z toho nikdy nedostanete, protoze pochéazite z
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ty planety, ktera byla rozdé€lena na jednotlivy ¢astecky a ttocila sama na sebe diky
tomu, Ze jste si mysleli, Ze jste hmotou. Takze vam to musi byt jedno, tomu clovéku
musite prat to nejlepsi a nesmite se bat, co bude. Jestlize se to tyka generace a rodu,
tak uvidite presné, Ze se to bude tykat téch lidi z toho vaseho rodu, ktefi to nepfijali,
kteri se toho bali. U vas se to bude dit a pozor, to uz je nastaveny, jestli to pochopite
anebo ne. Tzn. jestli to dokazete anebo ne nebo jestli se na ptl, na 30 %, tam uz je to
nastaveny, jak se osvobodite. Protoze v bodé b, kdy odchéazite, je nastaveny vas vyvoj.
To, co pochopite, abyste pokracovali, DNA m4 prirozené pokracovani, je to vyvoj
bytosti. Takze hod'te to iplné za hlavu, ma vam bejt Gplné jedno, jestli na vas nékdo
néco poslal. Ja jsem vysvétlovala v Brné, myslim, ze to bylo kdysi davno, jsem kreslila
ty panaky a tam jsem vam vysvétlovala, zZe jestlize projdete stavem Krista, tzn. prijetim
uplné vseho, jenom Kristus vladne hmoté, protoZze je to Bozstvi, ryzi Bozstvi, je to stav
smrti ega. Tzn. Ze vam je lhostejny, co kdo d€la, jaka je situace a jediné tak, kdyz vas
nékdo proklel, tak mé to mine, on nedostieli do ty vysky a pozor, protoze on je ve
hladinég, tak stfeli sim po sobé. Tam na téch obrazcich, to si urcité najdéte. Dane, ty
urcité vis, kde to bude. Vim, Ze to bylo v Brné, myslim, ze 2013. TakZe ¢lovek, ktery
opusti hladinu hmoty je stavem Boha a na toho hmota nedosahne. Ona mu neublizi a
jenom hmota Gtoc¢i v tomhle pripadé prokleti.

Zhorsovant sluchu.

Tady je stav, kdy zirejmé jste néco nechtéli slySet. Znam tieba muZze, ktery mél Zenu,
ktera ho porad peskovala, ty a ten si uzival tu hluchotu tplné bozsky (smich). Ano, kdyz
dlouhy léta odmitate néco poslouchat, tak skutec¢né to télo zapracuje. Takze je to jenom
o komunikaci. Vy to mate pustit do ty hlavy a druhym uchem ven, at to protece, nemé
to zadnej odpor. Tam jde o to, Ze potiebujete slyset, co ten druhy rika a samoziejmé
daji se véci vyresit i jinak. Tak si proberte vSechny véci v minulosti, co jste nechtél
poslouchat.

Bolesti pateie, hlavné bederni, vyhvezlé plotynky. Co mam pochopit.

Ty bedra jsou v oblasti mezi vztahovkou 2. ¢akrou a 3. ¢akrou, takze tady vam nesmi
nic vadit. Pokavad’ vam vadi jak situace, tak tfeba konkrétni lidi nebo vy sama sobé
nebo nechcete respektovat, tak v téhle oblasti mezi jednotlivymi ¢akrami jsou urcité
body presné tam, kde to de€late, kde se vam ta plotynka jakoby poskodi. Ja jsem to
vidéla na moji mamince. Moje maminka mé celou pater v poradku kromeé jedinyho
bederniho obratle. Ona tu trojku zkratka neumeéla. To muselo bejt presné podle jeji
viile. To se udé€la takhle. Béda, jak se to neudélalo, bylo zle. To je takovy to drhnuti
nasilim toho svéta a vzapéti zlost, Ze to tak neni. A tohle je ted jedinej obratel. Méla ho
na 5x zlomenej a ten byl jak reSeto. Neskutecny. Ten doktor kroutil hlavou, rikal, to
jsem jesté nevidél, protoze to vétsinou byva, Ze nékolik je téch bedernich obratli nebo
celej asek ale vSechno bylo totalné v poradku kromé toho jednoho a tam ta maminka z
tohohle obratle strilela na vSechny strany celej zivot po téch lidech, co ji nebyli podle
libosti, kdyz nebyli podle jeji formy. Ona byla vzdycky vzdycky vzorna v uréitych
vécech. Ted vSechny ty lidi posuzovala podle toho, jak jsou bud’ jako ona nebo nejsou.
A to je hrnuti toho svéta. Takze takhle to poskodi. Takze si proberte, co vlastné kdy jste
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odmitala nebo co vam vadilo. Dane, neiikej, Ze je konec, to si d€las srandu. Ja jsem si
stézovala, Zze nemate dotazy. To snad neni mozny. Dane, to jsi mi nemohl Fict, Ze uz je
tolik hodin? J4 se vAm omlouvam, tak ji z vas vyzdimam tolik dotazi. Co ja budu délat?
(Smich) Tak se vam jenom hluboce omlouvam. Bylo mi s vama dobie a dékuju vam a
bude se tésit nékde na pristé. Mam vas rada.
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