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lva Adamcova — Ostrava 28.1.2017

Vitam vas tady v tomto nadherném divadle, které ma nadherné prihodny nazev —
Divadlo loutek. Vy, co mé poslouchate a znate mée, tak vite, proc je prihodny — protoze
vam vlastné vysvétluji, ze jsme tady skuteéné na ,Divadle svéta“. Scénar pisete vy,
rezisérem jste vy — a jste i hercem svého vlastniho osudu. A toto poznani je obrovsky
osvobozujici.

Ja jsem vlastné slibila vSem lidem, kdyZ jsme se ted dostali do bodu, Ze otevirame nas
statek a centrum, na ktery jsme dlouha léta cekali. VSe se to tvorilo samo, a také s vasi
pomoci, je to nase spolec¢né prace. Je diilezita pro ty, kdo informace pottebuji, kdo si
potiebuji zpracovat praxi svého Zivota, kterou uz mate nastavenou. Ale i info, které je
prinaseno, je dilezitym prvkem, ktery mate v tom osudu zapasovany.

A proto bylo dtlezité, a bylo v nasem osudu nastaveno, aby se vytvorilo misto, kde si
lidé, ktefi jesté tak trosku nezvladaji (a mysli si to sami o sob€) svou praxi, aby se prisli
zeptat, aby se prisli poucit. Nejenom z toho, co povidadm j4, ale i z st ostatnich lidi,
ktefi tam s nami spoleéné vzdycky v tom misté budou.

Dostavam od véas piekrasné dopisy, dékuji vam za né. A chtéla bych vam jeden takovy
dopis tivodem precist, nez zacnu odpovidat na vase dotazy.

Tyto besedy, které ted budou vzdycky jednou za mésic nékde po republice Ceské nebo
Slovenské, jsou délany proto, aby penize z téchto setkani §ly na provoz statku. A také
proto, Ze statek ma pouze omezeny pocet mist. A také ne kazdy muize cestovat takovou
dalku, at uz z divodi financnich, nebo zdravotnich. Nebo zZe uz je télo tak staré ze by
to tireba nesneslo — protoze mé poslouchaji i lidé, kterym je tfeba pres 80 let a pisi také
velice krasné dopisy a poznatky, protoze v tomhle tom véku uz velice ¢asto hodnotime
cely nas zivot a bilancujeme, co jsme tady zvladli a co jsme nezvladli.

Takze tento dopis, ktery vam piectu, nastartuje vlastné takové to gré. Pani, ktera mi ho
napsala na konci minulého roku, prisla ve svém osudu do bodu, kdy pochopila.
Pochopila to, co se vam snazim zprostredkovat. A prave proto dnes ty besedy nebudou
takové, jaké byly pirednasky v minulosti. Bude to vlastné odpovidani na vase dotazy.
Kazdy z vas, kdyZ dostane odpoveéd na otazku, se kterou si nevi rady, a kterou nemtize
preskocit, protoze by nedoplnila ten labyrint toho nepochopeni, ktery si v sob€ nosite,
tak se nemiZete posunout dal.

Mila Ivanko,

rada bych vam poprdla nadherny Adventni ¢as a podélila se s vami o sviij vhled. Diky
tomu, Ze jsem méla moznost poslouchat audia od vas a celého tymu dobrovolnikil,
jsem ve svém osudu dosla do bodu, kdy se citim opravdu stastna a nepotiebuji k tomu
zadny ditvod. Také jsem pochopila, co znamend, Ze nic neridime, Ze se to déje samo,
protoze uzje to davno dané.

Nynit to sleduji z povzdali a mé ego uz ani nic nenamitd, kdyz vim, Ze nemam zadné
zasluhy na tom, kdyz se dari. A zdaroven ze mé postupné odpadly ¢asté pocity viny,
které me trapily.



Je to opravdu tizasny ulevny pocit, kdyz uz nenesu tithu svéta na svijch vlastnich
bedrech. Je osvézujici nejen slyset a pritakavat. To, Ze jsem zodpovédna pouze za své
vlastni reakce, ale vlastné ani za ty ne, protoze pati-i hmoté. Dari se mi Zit to a sleduji
z povzdali zbytkové reakce téla — a vim, Ze jsem smirend s naslednou platbou.

Tim se dostavam stale do vice naprostého rause — protoze mé uz strach nenachyta na
Svestkach a kdyz nahodou prolétne mym télem, tak se usméju a mrknu na néj.

Je to postupny proces a je krasny. Vidim v druhych lidech samu sebe ¢im dal vic.
Vnimam, kdy nastoupi zkusebni komisar mistr Satan a bdi nad mou bdélosti.

Odjakziva miluji Advent, protoze v sobé bez ohledu na cokoli citim otevirené dvere
kamsi a za posledni dva roky jsem prosla hlubokou ocistou, kdy stridala platba
platbu. Diky vasemu zklidnujicimu hlasu, informacim a pribéhiim jsem to vsechno
ustala a celkové jsem se zklidnila a smirila jsem se sama se sebou.

Tohle se neda predat. To musi zazit kazdiy saGm. A stoji to za to. At to stoji, co to stoji.
Mam vés rada. A jsem rada vast soucasti. S hlubokou tictou a laskou Dita

Ano. J4 si ptijdu ted pro vase dotazy. Dékuji. .... Se mi tady rozepnula bota, omlouvam
se.... Vidite, jak mi to nevadi? Tak jdeme na to.

Chtéla bych vas upozornit na to, abyste si o prestavce jesté dopsali dotazy, nebo si
pripravili své ruce a zvedli je, kdyz budete mit né€jaky dotaz. Protoze ty dotazy jsou
velmi potfebné. Nebojte se ptat se, nejsou hloupé dotazy. Nékteri lidé si mysli, ze druhy
clovék se pta hloupé — ale neni to tak. ProtoZe on sdm ve své rovni ma mozna nékdy
dotaz, ktery by mozna mohl nékomu pripadat hloupy. Ale tak to neni. Duchovni troven
se pohybuje u kazdého stejnym smérem, smérem dopiedu. Tzn. Ze vzdy se posunujete
v dobé, kdy néco nevite.

Kdybyste totiz vSechno uméli, tak byste se sem nenarodili. A nemuseli byste se ptat. Je
to jako kdybyste se tieba v paté tridé stydéli za to, Ze jste kdysi byli v prvni tfidé a
neuméli jste ¢ist, psat a pocitat. Ale praveé proto jste vlastné do té skoly Zivota vstoupili.

Mé starsi dceri se ¢as od ¢asu vyhodi opar na zadnici, tak jak se déli dvé
pulky zadku. Dava si velky pozor, protoze ma doma malé dité a protoze
vi, Ze je to nakazlivé. Pomaha ji krém, ale stejné je tireba odstranit
pric¢inu. Vypada to na druhou ¢akru.

Vite, zalezi na tom... U kazdého ¢lovéka je to jiné. Mohla by to byt zalezitost prvni
cakry, ale i druhé cakry, protoze tyto dvé ¢akry jsou velmi blizké a spojené. Zakladem
je odpor, Ze je néco Spatné — tedy pesimismus toho c¢lovéka v tom zZivoté. Af je to
nastavené do situacéni faze, nebo do faze hmotné. Tedy odpor bud’ k ¢inu svému, nebo
k ¢inu druhého cloveka, ktery se kolem mé pohybuje a svym ¢inem mé pohorsil. Anebo
dokonce k ¢inu c¢loveka, kterého si miizete prohlédnout tfeba jenom v televizi. Budu
ted’ vzpominat svou maminku: Ona tak proziva seridly a filmy, ze pak vZdy napasuje
roli toho herce v tom filmu na jeho skutecné vlastnosti. A takovych lidi, co to tak délaji,
je hodné. Takze pak ti lidé treba nemaji radi néjakého herce, protoze hral velmi
negativni roli. A uz jim to nikdo nevymaze. A to je obrovska iluze.



A to se vlastné odehrava i ve vasem zivoté. Uvédomte si, ze kazdy z vas je jediné ucelené
védomi — a vzdycky byl — jenom jste to nevédéli. Vy jste hrali vSechny role, které kdy
byly na této planeté nastavené, protoze jste tou nejvyssi slozkou Boha. Poloha duse je
jenom mezistav — jen odskok mezi hmotou a duchem. Takze — je to slozka, ktera je
stejna jako bozstvi. Je to védomi, m4 ale méalo zkusenosti ve hmoté, tzn. prozila si pouze
kratkou casoprostorovou krivku. Je zapotfebi vzdycky splnit celou 100%
casoprostorovou krivku planety, to znamena dobu, kdy se pohybujete jako védomi na
planeté.

Takze vidite, Ze vlastné vSechno jste vzdycky hrali vy. Jen do té doby, nez zjistite, Ze
nejste hmotou téla, si myslite, ze druzi lidé jsou Spatni, Ze Gto¢i. A tento ttok toho
vaseho hmotného téla, ktery mate nastaveny v osudu, poznamenéava vas zdravotni stav.

Dtlezité je, abyste si nemysleli, Ze je to Spatné, kdyz se ten odpor objevi. Je to diisledek
toho, ze jste jako védomi nebyli pfitomni v hmotné sloZce. Hmotn4 slozka vam
podstrcila odpor, Ze je néco Spatné. Nebo na druhé ¢akie vam to jeSté navic vadi, Ze to
ten ¢lovék udélal, anebo vam vadi ta situace. Tim se troven hmotného téla strasné
oslabi.

Na svém t€le mate samoziejmé rizné viry a bakterie, které tam prezivaji. A to télo by
odolalo — ale tim, Ze ho vlastné zeslabite timto procesem, tak to télo onemocni. Je
znamé, zZe na vasem téle - tieba i na rtu, kdyz mate opary tieba na rtu - ten vir zije. Ale
teprve tehdy, kdyz prozijete néjaky odpor, tak to télo selze. A burnky nedokazou v té
chvili odolat, tak probéhne proces. Ale ten proces je dobry. Zaplatite vlastné to, co jste
si na sebe prijali — a v té hmoté€ to zaplatit musite. Budete-li odmitat, Ze se ten proces
odehrava, budete si vlastné zad€lavat na dalsi problém do budoucnosti — né€kde se
objevi. Ty vase platby potiebuji byt splaceny v klidu a miru, stylem ,,Zaslouzim si to“.

Clovék Zije sviij Zivot a mate tam vSechno. Vét§inou se mé lidé ptaji: ,Jak to Ze n&jaké
platby chodi tfeba za tfi mésice, nékteré za tyden, nékteré za dvacet let?“ Vy jste si
vybrali hotovy osud. Hotovy osud procesi té€la. A vy se za to télo zpocatku povazujete.
Prebirate i jeho pocity, prijmete vlastné na sebe to, co neni vase — stavate se hmotou.
A i doba, nez dojde k platebni zkuSenosti, je nastavend, je danad. Musi souviset i s
osudem, ktery si prochazite s mnoha dalsimi lidmi. To znamen4, Ze kdyz ta platba u
vas ma probéhnout za 20 let, tak to probéhne, protoze v té dobé se odehravaji priznivé
situace proto, aby byla tato platba splacena.

Mladsi dcera dlouhodobé trpi prigymy. Navstivila vyjjzivovou poradkyni,
ktera ji odstranila ze stravy potraviny, které jejimu organizmu nedélaji
dobre. Ale je zase tireba odstranit pricinu, myslim, zZe je to také druha
cakra.

Ty prijmy jsou na prvni cakte a také nékdy byva spojitost s druhou ¢akrou - ano, to
bricho je vzdycky spolecné - takze zase pesimismy pry¢ z téla. Vse je vase. Vas osud je
takovy, jaky je. A vy se nikdy nemiizete vymanit z toho osudu, pokud opétovné budete
néco povazovat za Spatné. Patii to do vaseho zivota a vy jste ho takovy chtéli. Toto
mohou pochopit pouze lidé, kteri si prosli fazi bilé magie. Jesté délili svét na dobry a



Spatny — aby jednou pochopili, Ze tim, Ze upirednostnovali dobro vlastné ato¢ili na zlo
— aniz by si to uvédomovali. Svét je jaky je. Toto je tzv. bod nula, ktery, pokud se do néj
dostanete, vam prinese obrovskou tlevu a pochopite smysl tohoto svéta. Ale také do
n€j patii splaceni vasich plateb.

Tady miZete skute¢né zareagovat tim, Ze to dit€ naucite obrovskému optimismu, ale
ne natlakem. To je také ukol pro rodice, ktery by chtél chranit své déti, ale zkratka to
neumi. J& jsem vcéera v Bystfici pod Hostynem vysvétlovala, jak jsem své dvé déti
poustéla do zivota. Obéma bylo 17 let a Sly obé do zivota — byt matkou — v tak mladém
véku. A Sly obé do ciziny, neznali 'e¢. A byly obrovsky zamilované. Ja jsem se o né€ nikdy
nebala, védéla jsem, ze jsou pripraveny.

Véera mi jedna pani na besed€ dala dotaz: ,Jak jste to mohla védét? Jak se pripravuje
takové dité na to, aby se mu nic nestalo?“

Vite — kdyz budete rodi¢, a budete predvadét svym détem pesimismy, tedy Gtoky na
svilj osud, Ze je néco Spatné, a nebudete optimisté, naucite své deti také ttocit na svét.
Svét jsou i situace, protoze vy jste si zvolili prichod ve hmoté i se vSemi vécmi
ekonomickymi, politickymi, rodinnymi v zemi, kde Zijete. VSe je zvolené v kousku
hmoty, ktery jste si na sebe oblékli. Je zvoleno, kam se ta hmota bude posunovat. Pro¢
bych méla bésnit, kdyz moje dité se zamilovalo a ja jsem védéla, ze jsem jim ukazala,
co to znamena laska? Je to stav bez odporu. To znamena, ze kdyz citim, Ze k tomu
clovéku patiim, tak ptijdu. Kdysi mi dal nékdo otazku v dobé€, kdy se vdavala a stavala
se Zzenou ma prvni dcera: ,Jak muZete védét, ze to dopadne dobfe?” a ja jsem
odpovédéla: ,,Ale ja to nevim :-)“. Z mého lidského pohledu to nevim. Ale podle mé je
zivot dobry takovy, jaky je. A ikdyby se mi za par let toto mé dité vratilo rozvedené a s
nékolika détmi zpatky, tak ji prijmu. Bez néjakych vycitek nebo posuzovani co a jak
bylo. A bez Gtoki na to, co se délo v jejim Zivoté. Takové to: Ja jsem védéla.... - znate
to? Takové ta predurceni? Ne.... J4 budu védét, ze ona si prozila to, co potfebovala, a
Ze sklidila dobré zkuSenosti. A Ze to byl dobry zivot. A také jsem védéla, Ze své déti jsem
vychovala tak, Ze si nedovoli nikdy ani myslenkou zattocit na nékoho v okoli. A tim, Ze
se chovaji ke svému okoli jako sami k sobé, spliiuji podminku uceleného védomi. A
kdyby nahodou nékdy eventuélné selhaly, tak to nebude takovy vykyv a okamzité se
jim to vrati zpét — a pak si to zaslouzi®.

Jedna mé dcera uzje vdana 18 let a druha 15 let. A jsou velmi spokojené a Stastné, mam
bajecné zetaky. A nikdy jsem neprozivala litosti. Ano — to zkratka je splnujici pocit
Jednoty, Ze vSe je tak, jak ma byt. Hladina hmoty totiz vam nabizi — jako ten cert z
pohadky- takové ty vase nabidky: ze vam néco patii, ze vam patii vase déti, ze vam
patii vasi partneri, va$ majetek. Vzdyt vSechno je pouze jako kulisa na divadle. Nic
jiného to neni, vérte mi. A jsou podstatné véci, které se nedaji zaplatit ni¢im. Takze
toho certa klidné odmitnéte s ismévem, kdyz vas bude lakat a bude vas na néco tahat.
A tohle je strasné dilezité - vysvétlit tomu ditéti, co je podstatné a co ne. A tehdy v ném
vypéstujete odolnost. I kdyby prozil tzv. lidsky chudy zivot, tak bude naopak bohaty.
Protoze bude spokojen s tim, co ma a nebude touzit po vétsim baliku, po lepsich vécech
— nebude trpét. On si poradi. Tim se mu po platbach zahoji vSechny nemoci tykajici se
prvni a druhé éakry a vSechno probéhne v klidu a hladce.
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Nase mamka zemiela 16. ledna. Spalent jsme zaridili na 28.2 po 6ti
tydnech. Pomohli jsme ji se lépe odpoutat? Je dobré se takto zaridit i pro
nas, zatim zijjici? Radmila

Vite, feknu vam jedno. Ano, jsou sice procesy, které tady maji sviij fad v ¢asovém
odlupovani z hmotné slozky a také jsem vam je vysvétlovala. Ale vérte mi - az jednou
zaviete o¢i vy — a uz jste to zazili mnohokrat — tak vam okamzité bude vase télo cizi.
Protoze budete védét, ze to nejste vy.

Vas zivot, ktery si projdete v hrozné rychlosti, vim bude pripadat jen jako sen, ktery k
vam nikdy nepatril. Tak jako dnes tfeba usnete a budete mit sen, ktery bude divoky,
budou se tam odehravat rtizné vyrazné udalosti, zklaméni, bouie ... ale rano se
vzbudite, ptijdete si udélat snidani a vyvencit psa, a pak ptijdete teSit praci.... To je
uplné ten samy pocit. Neprivlastnite si to, protoZe bozstvi vladne. Vladne nad hmotou.
Ta hmota méa pouze program déji, které jste si oblékli, abyste si vyzkouseli vase reakce
védomi, které pri tom mate. TakZe se nemusite bat.

Tim, Ze jste to udélali, jste pouze zklidnili sami sebe - Ze néco bylo tak, jak by to bylo
mozné, abyste néco nezanedbali. Ale nemusite se obavat nikdy ni¢eho. Clovék by mél
dodrzovat pravidla lidskych zasad — drive se v nékterych civilizacich spalovalo, v
nékterych se nechavali tfeba téla roztrhat zviraty vysoko v horéach, tieba divokymi
ptaky.... Jsou riizné ritualy pii odchodu mrtvych. A véfte mi, ze ke kazdé té civilizaci
jste se vzdycky dobrovolné prihlasili, abyste si prozili tento stav. Nic neni Spatné. Na to
nikdy nezapomernte.

Mila Ivanko, prosim, mohla bys nam néco vice povédét na téma jméno
krestni i prijment? Jméno nam je piidéleno pred vtélenim, nebo si ho
vybralo nase bozstvi, nebo nasi rodice? Ovliviiuje nas toto jméno
energeticky osudové? Ptam se proto, zZe existuje mnoho knih o vyznamu
a vlivu jména a numerologové casto doporucuji zménu jména na
ovlivnént osudu. Jméno je prilis karmické a podobné. Stejné tak pii kitu
se davaji dalst svatajména a podobné. Dale pak: pusobi zména prijment
— at’ po sniatku nebo z vlastniho presvédceni? Jsou vsechny vyklady na
toto téma teorii nebo dedukct z energie c¢isel nebo pismen? Pokud je
vSechno dané, tak jsme si to vybrali. Ma tedy jméno na nasi cestu A az B
néjaky vlhiv? Nebo je zména jména jen nas odpor a nesouhlas s tim, co
nam se déje a chceme to svou vitli pozménit?

Moc dékuji, s laskou té objimam. Jarmila

Jarmilko vyborné. J4 jsem zrovna véera v Bystftici vypravéla pribéh, a to se presné hodi.
Je to asi mésic, tfi tydny, dostala jsem dopis. Takovy docela vydéseny, od mladé
maminky. Psala mi, Ze za tyden bude rodit a Ze se boji, protoze ma vybrat jméno tomu
ditéti, holcicce, kterou v sobé nosi. Chtéli Anitu — a néjaka pani ji poradila, Zze Anita —
Ze je netrpeliva a zZe je vztekla.... A u dalsiho jména, které se ji libilo, zase méla dalsi
negativni véci...



Prosim vas.... tento stav je jesté hladina bilé magie, kdy si myslite, Ze néco ovlivnite.
Vas osud je nastaveny. Jestlize ja jako matka mam porodit dité a budu v hladiné
pokory... Vy ho mate milovat. Takové, jaké je. At méa jakékoli jméno. Ono vas to jméno
napadne samo. Ono prijde. To je nastavené. TakzZe ti rodice by neméli koukat na to —
jéééé tohle mu nedam, protoze tady z n€j bude pesimista, nebo tamto — to bude lhat
nebo dokonce krast. Neee.... To je vas vlastni odpor k tomu, Ze byste nechtéli mit
vlastnosti takového ditéte. Vy mate vase dité milovat, at bude tlusté nebo hubené,
zdravé nebo nemocné, protivné nebo milé. Je to vas potomek a ma vlastnosti presné
takové, jakym vy byste odporovali. Je to tak?

Takze — vidite, jaka nesmyslnost to je. A véfte mi, Ze tato Zena, kdyz bude odporovat....
Kazdé jméno m4 néco dobrého a néco nedobrého. A pokud budete hodné dlouho
patrat, co chcete a co nechcete, tak mi véite, Ze to, co nebudete chtit, tak se vam bude
dit. A vite proc? Protoze vase dité méa vase védomi. Vy jste stejné védomi. To znamena,
Ze to védomi vi, a obléklo si tuto roli, abyste prokazali pfijmout to, co jste ptivodné
neprijimali.

Paradoxni je, ze dokonce i prijmeni které mate, ukazuje na skutecné vlastnosti, které
méte. A opravdu — at se podivate kamkoli, uz vés jakoby nastavi. Kdyz se moje prvni
dcera vdavala, bylo ji 17 let, tak jsme potiebovali na zplnoletnéni soudni razitko. Sla do
Francie, takze nékoho, kdo mél toto soudni razitko z francouzského jazyka. Byl tam
dlouhy sloupec jmen a ja jsem okamzit€ véd€la, ktera ta Zena mi bude d€lat ten preklad.
Protoze ja jsem byla Iva Adamcova — a ta pani se jmenovala Ivancova. A byla bajecna,
nebyly s ni Zadné problémy :-)

A nebojte se, vy Zeny, prijmeni, které si na sebe obléknete. I to patii do vaseho osudu.

J4 jsem se tfeba za svobodna jmenovala Cermakova. Ale kdyZ jsem potom dostala
jméno Adamcovi, tak mi bylo jasné, Ze na to jméno ¢ekdm cely Zivot, Ze je moje
skuteéné jméno, které si ponesu. A opravdu jsem se v ném zabydlela. Kdyz jsem potom
byla rozvedena, tak mé nikdy nenapadlo, abych si ho vyménila. J4 jsem zkratka
Adamcova, a uz jsem byla pfi narozeni. ProtoZe v tom vasem osudu to mate. Ten, kdo
se pak brani a §titi se toho jména a vraci se ke svému ptivodnimu anebo si ho zdmérné
meéni, chce zménit i osud. Ale tehdy jste hmotou, tehdy prozivate odpory. Proc¢ prozivat
odpory, kdyz mé déti nesou také toto jméno a jsem vdééna za to, Ze jsem toho cloveéka
poznala, dal mi nase spolecné potomky, které jsme byli schopni vychovat bajecné.
Takze — nebojte se ni¢eho. Nepodléhejte iluzim, nepocitejte si numerologicky nic, to
jsou zbytec¢nosti bilomagovského svéta. Ten strach, ze délate néco Spatné, je zarukou
toho, ze se néco komplikovaného ve vasem osudu bude dit, protoze vy odporujete
prijeti toho, co se d€je. To znamena4, Ze vy nemiiZete ucelit vase védomi v bozské.

TIvanko, ma mi néco vici, kdyz obé déti od 3 let nejt maso? Po jakémkoli
vyvaru sejim déla spatné, uz je nenutim. Za druhé — vecerni trnuti zubai.
Tak — vite, ja jsem vas prisla naudit podivat se na to, jak ten vyvoj ted bude prochéazet.
Clovék ve 3D odporuje mnohym vécem. Ale jakmile se ucelite, a za¢nete byt uceleni v
tom smyslu, Ze uz mate velmi malo odporii (jesté vam tieba néjaké schazi), pak zac¢ina



prevladat slozka ducha, tzn. on si to té€lo pohlida. Vzpomeiite si — vypravéla jsem vam
kdysi davno, jak jsem tfeba méla v téle malo vapniku a mé nadja to védélo, vidélo, ze
télu bude zapotiebi. Protoze kdyz mate malo odporii, tak nemate mit zadné bolesti,
takzZe ten biih si to télo hlida. A tehdy jsem opravdu dostala prikaz, abych si v 1ékarné
koupila horcik, vapnik, zinek. JenZe ja v tu dobu neméla penize, kupovala jsem v
1ékarné jiné véci a méla jsem mit penize az za dva dny. Jenze za dva dny jsem sla kolem
1ékarny a uz ty penize v té penézence byly, ale mé se nechtélo je vysolit. Tak jsem ten
hlas jako prehlidla, jako Ze ho neslySim a §la jsem dal. V noci potom se objevila bila
ruka — z té sféry, vy uz vite, kdo to je. Bili magové vidi andély, ¢erni magové vidi Satana
nebo démony, protoze oni je vyuzivaji.

Clovek, ktery jde uz do pokory... vy uz dnes vite, ze Kristus vlidne démonfim i andéltim
— tedy sloZce dualitni, hmoté. Tehdy ubyva obraz andélsky a zlistava tfeba ruka, nebo
jenom prst... ale je nddherné bily, krasné vibra¢né naladény. Protoze vy se dostavate
do bodu nula, abyste této vrstvé vladli. Tehdy ta ruka se mé dotkla, a jeSté jsem rikala
— jé, to je krasny.... Ale v tu ranu, jak zmizela do té temnoty, tak jsem dostala tak
obrovskou kiec... ale ja jsem se tak strasné smala a fikala jsem si: ,joooo0o0, zitra jdu a
koupim si vapnik®. A to je ono. Jakmile vy se dostavate do pozice Boha, tak vase télo
vi, co mate jist, co nemate jist, které potraviny budou, které nebudou. Pokud vase déti
maji takovyto odpor na tuto potravinu, na jakoukoli, to nemusi byt zrovna maso, to
muZe byt néco jiného, tak se zarid'te. Poradte se tfeba s n€jakym vyzivovym poradcem,
abyste nezanedbali tfeba prijem bilkovin. Neni bilkovina jako bilkovina, ted se objevuji
nové potraviny, jako tfeba chia seminka, které umi s enzymy téla vytvorit vlastni
bilkovinu. Jsme na prahu nové éry lidského hmotného téla, které bude uz ve fazi
bozského hmotného téla. To znamena, Ze budete bohové ve hmoté, budete védomi,
vaSe védomi se uceli. A i vy, podle toho, co tu mate délat, budete se i stravovat.

Ja treba ted nedavno jsem se musela smat — ja uz asi rok prozivam, Ze jsem vzdy mé€la
rada zeleny salat. Posledni rok si koupim hlavkovy salat, prinesu si ho domu — a pak,
kdyZ oteviu lednici, tak prijde strasna nechut.... Tak snim vSechnu tu ostatni zeleninu,
co jsem si chtéla dat k tomu salatu, a za 14 dni ten salat vyhodim. A nedavno byl u nas
na statku pan, ktery déla takové to testovani potravin a mé vyslo strasné malicko
potravin, které by mé télo nechtélo — a jedna z téchto potravin byl opravdu zeleny salat.
Byly tam potom potraviny dalsi, na které nemam viibec chut — v této fazi si pak vase
télo samo rekne.

Ale to neni jako ve 3D, kdy se treba rozhodnete: Ted’ budu vegan. Pokud je to
rozhodnuti podminéné litostmi tfeba nad zviraty, nebo jakymikoliv jinymi odporovymi
stavy na jednotlivych ¢akrach, vzdy kdyz je tam zapasovany odpor, tehdy se nedopidite
pravdy. Je tam treba pycha, zZe jsem jiny, Ze se stravuji jinak .... tam jsou jesté slozky,
které patii do bilé magie. A vy si potiebujete toto prozit. To ale jeSté neni vedeni vaseho
bozstvi, kdy vedete vase t€lo spravne tak, jak ma byt. Takze na tohle si davejte pozor.
Ja bych to asi respektovala u téch déti, ale o$éfovala bych si, aby mély spravnou vyzivu.

K té druhé otazce: ,vecéerni trnuti zubi“, vétSinou toto byva u dospélych lidi, mize to
mit né€kolik pri¢in. Mohou to byt obnazené kréky anebo také tzv. bruxismus, kdy v noci
skripete zuby a obrousite si sklovinu, tzn. snizuje se ta hladina a dostavate se az na nizsi



hladiny, tfeba dentinové... Je potieba poradit se zubnim 1ékarem, ktery vam presné
diagnostikuje, co se vam d€je v té Gstni dutiné a co ne. To byste spis méla jit ke svému
1ékari.

Chtéla bych se zeptat, zda by nam Ivanka mohla rict néco o tom, jak
Junguje téhotenstvi. Co jist, co nejist, proc¢ se hormony bouit, hmota titoci
a zkousi — mam pocit, ze daleko vice nez obvykle a podobné. Dékuji Lucie

Ano. vite, kazda Zzena bude mit jiné téhotenstvi. Zalezi na tom, jestli jste to dité chtéli
nebo nechtéli, jestli jste méli n€jaké plany do budoucna a ted vam to t€hotenstvi skocilo
do néceho naplanovaného .... tam existuji vnitini rozporuplné stavy, kdy najednou....
Ne — vase dité by mélo spravné prijit tak (a to se tak bude odehravat v paté dimenzi),
Ze se rano jednou vzbudite a zjistite, Ze ted je Cas na to, aby se vasSe télo rozdélilo, aby
vydalo néco dalsiho. A také samoziejmé musite védét, ze k tomu mate toho potfebného
partnera, tzn. ¢lovéka, ktery bude mit ve své DNA vlastnosti, které vam vyhovuji, které
pottebujete. A to samoziejmeé ve 3D mnoh4a téhotenstvi a stavy matek nesplnuji. Jsou
treba matky, které ot€hotni a jejich télo tfeba povazuje ten novy kousek hmoty, ktery
vznika v jejich téle, za nepritele. To je také diivod dlouholeté neplodnosti. Az pak se
zjisti, ze té€lo vydava néjaky hormon, po kterém vlastné ta zena, to ptivodni télo Zeny
utodéi proti tomu vznikajicimu télu, proto ta Zena nemiize otéhotnét. Jsou riizné
varianty.

Pokud otéhotnite, tak samoziejmé prvni 3 mésice si musite zvykat. ProtoZe ve vasem
téle, spojenim vaSeho DNA a DNA vaseho partnera, vznikd dal$i slozka, ktera
samoziejmé pripravuje nové télo. Zena je sochat, Zena je tviirkyn& nového obalu. Ale
pozor — stejného védomi a stejného védomi i vaseho partnera. Vy sami o sobé jste vidy
védomi, nejste nikdy pohlavni. Ale hmota mé vlastné figuranty, aby se rozmnozovala a
je to vSechno vase védomi. At se podivate na jakéhokoliv ¢lovéka, at je to Zena, nebo
muz, jste to vy a je to vase vlastni hmota, ktera je ucelenou sloZzkou na planeté.

A kdyz v sob€ uz nebudete mit odporujici stavy, vase téhotenstvi bude probihat aplné
hladce a nemusi vam byt viibec $patné. J4 jsem treba méla velmi malo nevolnosti u
Lucinky, u Petrusky jsem uz nezazila ani jednu Vychazime z té hmoty. Ja jsem prisla
jako propasovanec, nékdo, kdo sem byl hozen zpatky, ale pirece jenom jsem musela
splnit néjaké udalosti, které méla Iva nastavené v reakcich téla. Takze nékteré véci jsem
si potrebovala odnést a prozit si je. A prozila jsem si je dobrovolné a rada, abych sem
mohla ty informace prinést. A tehdy se mnohych véci velmi rychle zbavite, béhem
kratkych let. Takze méli byste jist samoziejmé Cerstvé potraviny, méli byste jist, co vam
chutna — ale pozor: pokud budete 3D clovek, tak zde je jesté ozehava otazka... Tam
byste taky mohli jist dorty nebo takové véci ... Ne — ¢lovek, ktery uz vladne svému télu
uz mu neda to, po ¢em vi, ze by télo trpélo. Protoze vadm by pak bylo $patné v tom téle.
Vy jste védomi, a to télo vas tizi. To znamena, Ze clovek 5D se prestane prezirat, protoze
vi, Ze kdyZ se strasné napere, tak ho tlaci zaludek a Ze mu neni dobfe. A Ze uz vlastné
ani nema z toho jidla radost. To jsou véci, které vaim dochazeji az postupem casu. A
kdyz to potom poprvé dokazete, tak zjistite, jak jste se vlastné osvobodili, i kdyz



predtim byste to nikdy neptiznali. Pfedtim jste to do sebe museli nabouchat tplné
vSechno.

Takze — tady je hodné véci.... Potom také Zena — matka potiebuje vnimat, ze ma
pripravovat ptidu pro nového ¢lovéka. Nedavno mé psala maminka, ktera rikala, ze je
ve 28. tydnu téhotenstvi a Ze je hospitalizovana, protoZe ji tvrdne bricho. A Ze to zvlada
docela dobte, akorat Ze kazdy den breéi. A znate mé — ja jsem ji odpovédéla hned,
okamzité. A ona mi pak podékovala, fikala, ze se zklidnila, Ze si to uvédomila. Rikdm:
»,Prosim vas - ted jste matka, jste socharka, vytvarite podminky pro vase dité. Vy mate
byt v klidu. JestliZze vam tvrdne bricho, tak je jasné, Ze by vam to nemeélo vadit (to je na
druhé cakie) a jenom ptjdete do té nemocnice. Jestli vase dité se ma nebo nema
narodit, to uz je nastavené. Ale vy to nevite jako ¢lovek, vy to vite jako Biih. Vy jako ten
clovék, ktery by mél jesté odpory, si potfebujete uvédomit, Ze to, co se ted’ d€je je tak,
jak se to déje. A vy proto udélate v maximalnim klidu vse, aby to dité prezilo.
Zapomeiite na to, ze mate néjaky domov. Ted je va$ domov postel v nemocnici. A budte
tam spokojena, vyberte si jakykoli optimismus: nebudu vatit, uklizet, budu odpocivat,
budu lustit kiizovky, budu si s tim miminkem uzivat. To je za prvé.

Za druhé: vy mu davate hladinu hormoniti. Vy ho ucite odporovat — vase dit€, jestli
budete celé téhotenstvi brecet, bude obrovsky ubrecené, protoze pro néj to bude
normalni stav hormonti. Ono si na to zvykne. Takze ta matka je v té chvili vlastné uz
zodpovédna za vychovu svého ditéte, i kdyz to dité jesté ani nevystréi hlavu z jejiho téla.
Vy ho tvorite uz v této fazi.

Uz taky vite, Ze jste si ho predtvorili v bodé oplodnéni. Tam je start pro jeho zakladni
vlastnosti. Takze to jsou véci, které kdyz vam dochazi...“

A ta Zena mi napsala: ,J00000, to jsem se krasné zklidnila, tak jooo, ja tady budu
spokojena.”

Clovékem mavaji riizné emoce a v té chvili, kdy? to télo to na vas hodi ve velké rychlosti,
tak si neuvédomite, Ze vam to vlastné nepari. Nepatii vam to. Vy jste védomi. Vy jste
Stésti. VZdycky jste jim byli. Do té doby, nez jste se obalili hmotou planety. Od té doby
jste byli vyhnani z raje. Hmota znamena odpor, hmota je tvrda, nepoddajna. Je to
protivenstvi. Nejste to vy, ona se ale za vas vydavala. Ale byla dobrym ucitelem. V bibli
je nastaveny pribéh, kdy Adam a Eva byli vyhnani z raje. Ano. Adam a Eva jsou totiz
hmota. Je to rozdélovaci a rozmnozovaci slozka, kdy muz a Zena po¢nou bud Zenu
anebo muze — dalsi lidské télo.

Ale také tam je nastaveno — a pozor, vidéli jste toho hada, ktery se omotaval kolem toho
stromu, jak nabidnul jablko — Eva byla zvédava. ProtoZe vy pottebujete ochutnat zZivot.
A ten had si to jablko nese porad, az nahoru — porad musite néco ochutnavat. Ale az se
propoji v 6. trovni, tedy v irovni hadi sily, tehdy uz jste ochutnali vSechno a znovu se
do toho raje navratite. To je pouze proces vaseho vyvoje, nez si uvédomite, kdo jste. A
tehdy vznikne clovek, ktery vi, ze na kohokoli se podiva, kouka sam na sebe. A Ze
vSechno, co utocilo béhem vSech inkarnaci minulych, byl kabat, ktery jste si na sebe
oblékli. A ten vam nedovolil sjednotit se svym vlastnim védomim ve druhych lidech. A



tehdy ptijde obrovska tleva. Proto bible piSe, Ze se mate k druhym lidem chovat jako
sami k sob€. Protoze jste to vy, neni to nikdo druhy.

Mila Ivanko, v Zivoté se mi nepodarilo vyresit a pochopit dva problémy:
nedostatek penéz i kdyz dost vydélavam, skoro o vse jsem prisla diky
souziti s byvalym partnerem. A nepochopeni a nepiijeti muzii. A to mam
dva vychovat. Prosim o radu. dékuji, Pavlina

To je tézké, ja vim.... Vy tady mate nastavené muze, to druhé pohlavi. které je jakoby
nepritelem v této fazi. To jste si musela prinést uz bud’ z détstvi, ale samoziejmé také z
minulosti. Zkuste si predstavit, jaky byl model ve vasi ptivodni rodiné, jak se choval
otec. A jak se chovala matka. U kazdého z téchto rodicti budete mit plusové véci a u
kazdého minusové. Kdyz odsoudite ty minusové, tak je budete nyni v této fazi hmoty
d€lat vy. Vysvétlim vam to. Kazdé obdobi na planeté ma své tridy. Vy vite, ze ja 7. tridé
fikdm Cernd magie, 8. tride€ rikam bild magie a 9 tfida — to jsou devataci, pro které jsem
prisla. To jsou lidé, ktefi opousti hladinu bilé magie a stavaji se ucelenym hotovym
bozskym ¢lovékem. Tato cesta je velmi dlouha.

Posledni, pokorna hladina vi, Ze vase je veskeré védomi, které kdy existovalo na této
planeté. V 5D se budete udit, Ze vase védomi je veskeré co se tyka vSech planet. To ted
jesté je pro vas nepochopitelné. Ale brzy se s tim setkate. Do té doby se pottebujete
sjednotit na jediné planet€, jinak nejste propusténi do vyssi tridy, protoze byste tomu
nerozumeéli.

Pokorny ¢lovék vi, Ze neexistuje nikdo druhy. Hladina ¢erné a bilé magie to nevi. Cerni
magové se uci jen prikazovat a ridit, tam ta hmota druhého téla spolupracuje tim, ze
on na nékoho vystieli a toho ¢loveéka to odrovna. A on je Stastny ze vyhral, Ze ho
zlikvidoval, Ze veli, Ze ma moc. To je jedna z nejvétsich zat€zi pro cerné magy, je to tak.
Pak je hladina bilé magie. Bilé magy dohani — a to oni nevi — vlastni ¢iny z ¢erné magie.
To znamena, Ze musi sklidit Gtoky cernych magi. Tato doba je pro né velmi tézka,
protoZze oni to samoziejmée odmitaji jako zlo, tu nizsi hladinu — a uprednosttiuji dobro.
V této fazi ale dostavaji dary, protoZe oni zase neprosli vyucovanim pychy. Tehdy se
stava, ze Satan vaseho téla, ktery vladne celé planeté, nejen vasemu vlastnimu télu s
vasim jménem, vadm da néjaky dar. Néco citite, vhimate, vidite... a méate pocit, Ze jste to
dostali vy, a Ze jste vyvoleni a Ze miiZete zasahovat a vyléc¢it druhé lidi, Ze jste prisli
zachranit planetu. Ano, i takovéto pocity maji bili magové. A vy moc dobre vite, Ze je to
dobfe, je to soucasti jedné vyvojové tridy — a bez ni byste nepochopili vyssi tridy.

V jedné italské pisni se rika: ,,Bani o cattivi non ¢ la fine“. Znamena to: ,,dobti nebo zli,
to neni konec”.

Ano — vyvoj pokracuje dal.

Bily mag, ktery nema zpracovanou pychu, ma pocit, Ze je diilezitéjsi, lepsi nez druhy a
mtiZe si dovolit na nékoho néco poslat. Clovék, ktery se k nému p¥ijde vylééit, nepiijima
zase svou nemoc, ktera je vZdy dobra. Tady plati své platby za obdobi svych odpord,
aby néco pochopil. Pokud si tu platbu nezaplati, nemiiZe pochopit. Ale on v osudu jesté
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nema toto uvédomeéni mit, bézi tedy za nékym, kdo ma dar — aby mu sahl do karmy
neboli odebral odpor ktery v minulosti zazil.

A tehdy se d€je zvlastni véc, kterou bily mag nevi....

KdyZ ja budu bily méag a budu na tebe tady posilat energii, tak jako bily mag nevim, ze
moje hmota téla a tvoje hmota téla je jedna hmota. Bily mag si mysli, Ze jsou to dvé
rozdilna lidska téla. On nevnima, Ze kdyz udéla ¢ary mary fuk, ze neméa zadnou zasluhu
na tom, Ze tvé télo lehne a odejdes bez bolesti. Nevnima4, Ze se vlastné viibec nic nestalo,
Ze to byla jen iluze — spoluprace jedné jediné hmoty, ktera podporuje tvou pychu a tvou
iluzi, Ze néco jde odebrat, Ze si mtzes zit na dluh.

V pokofte, v nejvyssi tride zjistite, Ze na kohokoli se podivate, je to vase védomi. Ale to
védomi je prilis slabé na reakce hmotného téla — to znamen4, Ze ten ¢loveék déla blbosti
a nesmysly. A vy smite pouze vysvétlovat. A kdyz si ten ¢loveék neda rict, tak ho klidné
nechat udélat tu blbost — aby si sklidil tu zkusenost, kterou potitebuje a kterou si musi
prozit — bez ni by nepochopil. Teprve az si sahne na dno a pozor — bez vasi litosti — byt
by to bylo vase dité nebo nékdo, koho strasné milujete a zalezi vam na ném — musite
ho nechat prijit na to dno. To je laska. Protoze vy vite, Ze je to nejrychlejsi cesta k
pochopeni a Ze jinak se svého vycucu z toho vseho nikdy nedocka. A Ze jen kazdy sam
za sebe se miiZe vymanit z pozice hmoty. A tedy Ze vSe je pro toho ¢lovéka dobré.

Nedavno nékdo na FB uveftejnil ukazku z filmu Bozsky Bruce. Urcité jste to vidéli, je
to nadherny film. Stary film, asi 15-20 let uréité. A tam ten Blih chce predat na par dnii
Bruceovi vladu nad svétem. Vezme ho na vrcholky Himal4ji, ukazuje mu krasu svéta a
iika mu: ,AZ se stanes zitra Bohem a budes vladnout, abys vidél, Ze to neni jednoduché
zalezitost, tak uslysis najednou obrovské mnozstvi proseb a motliteb. Nev§imej si toho.
Tim je posilis.“ Ano to je hladina Boha, pokory. Kazdy saim za sebe musi ptijit na to, Ze
se nema modlit a Ze nema prosit. ProtoZe to dé€la pouze hmota. Vy jste ti, kdo jste ten
osud chteli, oblékli jste si ho na sebe ve svém téle, v celé své reakci. V celé skale téch
reakci té hmoty, ale ty reakce nejsou vase. A mate byt uz tak rozumni, a tak zkuseni, Ze

to dokézete odhalit.

TIvanko, ¢asto se mi stava, ze se v nocit budim presné v 3:05. Trva to tireba
tyden a pak to ustane. Zase se to objevi za ¢as. Pritom mam pravidelny
Zivotni rytmus. Neni pro takovou dobu diwvod.

Vite — mé se kdysi stavalo, Ze jsem se budila vZdycky v 1:01. A trvalo to treba tri mésice.
Ale fakt pravidelné kazdou noc. To t€lo si tady s vami hraje hru. Jste hmotna slozka,
ktera je zapasovana presné do planetarni casoprostorové krivky. Nase planeta se otaci
jednou za den kolem své osy a pak ma 365 téchto otocek kolem osy jednoho roku. Tim
se nadherné méri a da se urcit i vas cas, kdy sem prijdete a kdy odchazite. A tento bod
je nastaveny — vy si vybirate své télo se svym jménem, které se narodi presné v néjaké
otocce n€jakého dne a n€jakého roku. A pak si tady odZije presny pocet otocek velkych
i malych. A napft. za 87 let zase vypadne z té slozky — ta hmota se rozpadne a je
vyuzivana na kabatek nékoho dalsiho. Ono je to vlastné strasné jednoduché. Piitom
kompletni védomi se navraci do tzv. ,,.3D vézeni" toho védomi. V jisté ¢asti a fazi si ta
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hmota s vami hraje takové hry, které se tykaji tieba takovéhoto pravidelného buzeni —
jen proto, aby vam to zacalo "Srotovat", jak je to mozné. Hodte to za hlavu. Az vam to
prestane vrtat hlavou, tak to prestane.

Cely zivot chodim vsude na posledni chvili nebo pozdé. Kdyz se nezdrzim
sam, zdrzi mé nékdo jiny, nebo néco. Mozna otazka dilezitosti véct nebo
odsouzent otce. Uz si to nepamatwji.

Ano. A tady je nadherné, ze vidite, Ze kdyZ se nezdrzite vy, tak vas zdrzi néco. Kdyz si
budete myslet, Ze jste Spatny, kdyz jste nedochvilny, tak to télo (ta hmota) vas bude
nutit to délat. ProtoZe tady je odpor na prvni éakre. Nebo si to budete vycitat. To je
jedno. Jakykoli odpor byste mél k tomuto chovani, nemiize se nikdy vase hmota
napravit, protoze vy jste univerzalni védomi. A véite mi, Ze také soucinnost celé hmoty
je strasné dilezita. Ty, co na vas cekaji, musite vy také prozkouset. Kdyby si né€kdo
nezaslouzil vase zpozdeéni, tak zkratka prijdete vcas.

Uvédomili jste si n€kdy, ze kdyz piijdete kolem — dejme tomu 50ti lidi, které ve vaSem
zivoté potkavate — tak u nékoho maéte takové svrbéni jazyka: stouchnout ho, pichnout
ho né&jakou poznamkou. Druhému to nebudete délat, tietimu také ne. Ctvrtému zas
budete délat néco jiného — to je tzv. karma osobnostni a vyucovaci. To se tyka treba i
tohoto zpozdéni, kdy jeden je zpozdény a druhy je netrpélivy, Zze nékdo nechodi véas a
treba vas odsoudi.

Pravé ted pied chvili jsem mluvila o tom, jak to chodi v pokoie — pravdépodobné jste
odsoudil nékoho v détstvi, nebo v rodiné. Nebo jste treba slysel, jak byl nékdo odsouzen
a pridal jste se na stranu tfeba maminky, kdyby tatinek byl neustéale ve zpozdéni ... Toto
priklonéni k tomu odsudku se vztahuje dnes pravé k tomu, abyste pochopil toho
clovéka, ze on to také d€lat musel. Nebot odpory se opakuji. To, co odsoudime na
rodicich, které jsme si vybrali, (to znamen4, Ze z minulosti si prinasime néco, co jsme
jesté neumeéli), to je to umenseni téch nasich silnych odporovych reakci, které z nas
d€laji hmotu. Tak se proces opakuje. Ano — vy jste totiz vS§echno. Vy jste veskera hmota,
ktera tady kdy byla a hrala kohokoli. A pozor — v kazdém bodé ¢asoprostorové krivky
az do zrozeni. Abyste se sjednotili (podle toho je jméno Jednota) - tak potiebujete
pochopit, Ze jste taci, jaci jste. A i ti, ktefi pred vami délali tyto véci, je délat museli.
Takze prvotni krok je smifeni se s tim ¢lovekem — aha — ja jsem to taky d€lal. VSechno
je nastavené.

Ja si pamatuju, jak jsme s mou starsi dcerou, kdyz byla vdana a meéla uz malé miminko,
jednou diskutovali: Ona nechtéla pripustit, Ze kdyz tfeba pojedete autem a nemate
vidét prijizde€jici auto zprava nebo zleva, a ma byt nehoda, takze to zkratka byt musi.
Tenkrat se hrozné rozhorlila: ,Mami — ne, uzZ nemluv!“. Ja fikdm: "Dobfe, ja t€ nebudu
premlouvat, ani to nemam v tmyslu"- tak jsme moc dlouho nediskutovali :-)

Za tyden zazvonil telefon — Lucinka. Bylo to od ni izasné, nékdo by to treba po tom
pochopeni schovaval, bylo vidét, jak je spravedliva a rozumna. Rika: ,Mami, tys méla
pravdu! Mé se dnes stala tak neskute¢né véc - ja se ti musim omluvit za to, jak jsem
reagovala ten minuly tyden. Dnes jsem jela s malym, cekala jsem ve strmém svahu u
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semaforu, svitila ¢ervena. Nahote jezdila auta, co méla zelenou. Tak ¢ekam, maly byl
vzadu v takové té skorepin€ — a najednou jsem vidé€la, jak tam skocila oranzova, zelena.
Tak jsem se rozjela a najednou z obou stran zacala strasné houkat auta. Ja jsem
nevédéla, co se déje, Slapla jsem na brzdu a zacouvala ty dva metry zpatky. A zjistila
jsem, Ze tam je porad cervena! Ale ja bych ti prisahala, Ze tam byla zelena!®.

Ano. Neni koho odsuzovat, vSe je nastavené. A vérte mi, Ze kdyz budete odporovat, tak
se vam ty véci budou dal dit, vy se dostanete sami k sobé, k uceleni, jenom pokorou.

Vcéera jsem vypravéla pribeh jedné zeny, kterad mi minuly tyden rikala, co se délo: jeji
muz a syn (asi 13lety) jeli ve vysokych horach po serpentinach — snih, led, mraz, minus
17 °C. Povidali si, byli velmi spokojeni... a najednou v protismeéru ze zatacky vyjelo
obrovskou rychlosti auto. Ale takovou rychlosti, Ze to nevytocilo a dostalo se az do
protisméru. Ten tatinek to strhnul, dostali smyk na led€ a nabourali v lese do stromu,
vyhodilo je to az do lesa. Nic se jim nestalo, viibec nic. I to auto dojelo — vycouvali,
dojeli az domt.

A ted ta Zena mi iika: ,No, to je dobfe, Ze se jim nic nestalo®. A ja fikam: ,No vidis, mas
se z ¢eho radovat®. A ona najednou zacala: ,,Prosim t€, ale jaky ¢lovék to miize byt, kdyz
ani nezastavi???“ A ted pozor. J4 jsem okamzit€é musela zareagovat: "Prosim té — ty
nesmis posuzovat! Ty smiS posuzovat jen sama sebe — a i to je ozehavé. ProtozZe i ty
pottebujes délat nékteré véci, abys pochopila druhé lidi. Nez se sjednotis. Ale uvédom
si, ze ten ¢lovék JE JAKY JE. On si nese své véci s sebou. Nemiizes védét, jestli odjel s
otazniky — zabili se, nezabili? Jsem vinny, nevinny? Ted se boji vratit se.... to jsou
riizné procesy, které si odnese s sebou. Pamatuj si — jestli ti dnes bude vadit, Ze ten
clovék neni tak vychovany podle tvych méritek, tak znova prijde dalsi utok. Neni to
zbyte¢né? A pozor — de€las si ho sama. Ty jsi jeho védomi. A to védomi vi, Ze ty
potifebujes néco opravit”

Jestlize se vam stane cokoli — je zbytecné hledat vinika a ukazovat prstem. Ten d€j se
musel odehrat prave z divodu vasich minulych odporti. Dejte si na to pozor. A nebojte
se toho. I kdyZ vase télo nékdy zareaguje a vy uz hned vite, ze jste neméli, - to télo bylo
rychlejsi nez vy. On je hrozn€ mazany, ten Satanek :-)

Takze: usmat se, ze zase mate dalsi zkuSenost. A jednou se vam to podari. Netlac¢te na
pilu, tim byste ho posilovali a byli byste hmotou. Viili ¢lovéka to nikdy nedostanete pod
kontrolu, protoze vy mate presné v téch otockach jednotlivych dnii a rokt bod, kdy se
to stane poprvé. Cim méné to budete tlacit viili ¢lovéka, tim rychleji se vAm to podaii.

Takze — dobry :) Radujte se z toho, Ze jste prisli pozdé. A Ze ten druhy byl trpélivy —
pochvalte ho za to, jak to s vAmi m#iZe vydrzet :-) Zert je dobry néstroj :-)

Mam dotaz — jiz 37 let mam problém s ledvinami po rozvodu. Nyni
zaéinaji fungovat, velmi pomalu. Co s tim mohu délat? Vlasta.

Vlasto — ano, tam bylo zfejmé neodpusténi. Ale: jsou-li to ledviny a je to po rozvodu....
vite, kdyZ je to k partnerstvi, tak to byva vétSinou ve fazi zenskych hormoni. Tam musel
byt zapasovany jesté n€kdo jiny, protoze ledviny jsou skuteéné neodpusténi. Dejme
tomu, placnu: prispél k tomu tfeba tchan s tchyni...ja nevim, to jsem si ted jen
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vymyslela jako ptiklad. Nebo i vy sama jste si to mohla vycitat, ze jste néco udé€lala
Spatné. Protoze jinak, kdyby to bylo ryzi jen smérem k partnerovi, tak by to bylo
skutecné pouze v Zenskych organech. Tieba ta situace vam obrovsky vadila. Dnes uz
vite, Ze vas osud byl takovy, jaky byl, a Ze jste se s tim ¢lovékem méla setkat, ze jste se
méli potykat s néjakymi problémy. A kdyz mu prejete stastny dalsi vyvoj a osud — uz
kviili tomu, Ze spolu mate tireba déti, tak aby i ty déti byly stastné, protoZe ony vas urcité
miluji oba dva, bez néjakého poukazovani prstem jeden na druhého — tak jde uchovat
tu rodinu v celku.

Kdyz vam ted uz zacinaji ledviny fungovat, tak jste si uz jisté prozila tu nejhorsi
opravnou fazi. A vy musite ted’ prijmout i tu nemoc, coz je pro nékoho hodné tézké —
kdyz ledviny nepracuji, je to opravdu velice naro¢né pro to télo, a i pro vas zit vtakovém
téle. Bud'te rada za kazdy krok. A potom pouceni z toho prozitku, tenkrat v téch 3oti
nebo kolika letech: uz takové véci neopakujte. To stac¢i — poucit se. Nic jiného pro to
nemusite ud€lat, vy uz jste si asi své platby splatila. J4 bych to nechala tak. Jestli jste
plné odpustila poznate jediné tak, Ze kdyz se kolem vas budou dit podobné véci, treba
u sousedii, znamych, u déti — tak tuto situaci uz znovu neodsoudite.

A také Ze tomu vasemu byvalému muzi budete prat hodné stésti. A i tém, kdo se o ten
rozvod eventualné zaslouzili. To staci. Vite — vy budete odchazet vzdy v bodé€, ktery jste
si zvolili — pravé v téch otockach jednotlivych dnt i planetarnich rokd. A této vysi té
casoprostorové krivky — kolikrat se ta planeta otocila a kolikrat se otocila cela za ten
jeden rok za téch 365 otocek — tak tam je nastaveno, kam piesné v pochopeni dojdete.
A to nikdo ani nepiredbéhne ani to nezpozdi. To zkratka neni mozné. Nebyli bychom
vlastné jedna jednotné bytost. A planeta je jedna bytost. VSichni ostatni jsou také vy.
Jsme jenom my.

Ivanko, myslim si spravné, ze mezi body A a B nemam zZadnou viili, zZe je
vSe dané? to je pak ale nadherné jednoduchy zivot...

Ano. Tak to je. Je to nddhern€ jednoduchy zivot. Jak jsem tady dnes cetla ten prvni
dopis — on je nadherny. A to je od ¢lovéka, ktery pochopil. A pak jsou tady jesté dopisy,
které dostavam od lidi, kteii jesté tipIné nepochopili, ktefi se nedokazou vzdat. Clovek,
ktery bude mit jesté hodné silné ego, tzn. velmi dlouhy proces umensovani odporti a
privlastnovani si jesté pred sebou, tak jeho ego bude obrovsky bésnit, Ze on to nema ve
svych rukou.

Lidé si bézné mysli, Ze sviij Zivot maji ve svych rukou. Kdyby jim né€kdo tuto predstavu
vzal, kdyz maji silné ego, tak to ego jim hodi obrovsky strach — aby se neposunuli. Ten
clovék to odmitne. A odmitne to spravneé, protoze neni jesté cas. On nema jesté cas to
pochopit. Musi si jesté prozit né€jaké udalosti a situace, aby povolil. VétSinou nam k
tomu pomahaji tzv. ,dna“. Kdyz si prozijete néco az Gplné na dno — takovy to .... eeeee
— tak déj se viile bozi, af to tak teda je... To je obrovské uvolnéni. Obrovské uvolnéni.
Poprvé ta hmota v soucinnosti s bozstvim dovoli nadechnout se. Do té doby vas
obrovskym zptisobem drti.

Takze: pro cloveka, ktery uz ma dost zkusenosti, to je nadherny zivot.
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Ale — co jsem méla na mysli o téch lidech, které to nemaji jesté aplné nastavené:
Nedavno mi psala pani, ktera se nékde doslechla, Ze uZ $patné vidim. Rikala: ,Ivanko,
tak mé v noci napadlo...”

A pozor: to je vyborné, Ze ji to napadlo! Protoze to je ten Satanek, ktery hazi
pochybnosti. Ale ji napadlo mi to napsat, coz je také spravné. Je vidét, ze se méla tu
odpovéd dozvédét. Sice jsem o tom uz mnohokrat mluvila, ale ja uz jsem namluvila
tisice hodin. To ani nemaéte Sanci poslechnout si v§echno. A i kdybyste to poslouchali,
tak to treba neuslysite. Najednou se ta pozornost tfeba nékam zaméri....

Pamatujte si — existuji nemoci, kdy vy si zadé€lavate odpory (kterymi to jsem
vysvétlovala na zakladnich prednaskach) - to je drtiva vétSina nemoci. Pak jsou nemoci
stari téla — tfeba o¢i maji 50 let — po 50. roku zivota drtiva vétsina lidi uz ma problémy
bud na dalku nebo na blizko, zalezi na tom, jak ty o¢i mate nastavené. Jatra maji 70
let... kazdy organ ma jiné stari. To se bude také ménit, protoZe planeté se méni
stravovaci zvyky, celd hmota bude pochopena, bude se umét transplantovat, obrovsky
se vam tim prodlouzi vék.

Pak jsou nemoci karmické, ty jsou tady proto, abyste si prozili celozivotni pocit, to jste
si nabrali proto, abyste zesilili Gsili najit sami sebe. Jestlize ja v minulosti nebudu mit
rada sama sebe, budu se povazovat za Spatnou, budu fiiukat, Ze jsem méla Spatny
osud.... tak abych se naucila mit rada sama sebe, tak si vyberu néjakou karmickou
nemoc. A s ni budu v té 3D pozici bojovat a ponesu si ji s sebou. Nez pochopite, Ze si
mate sami sebe vazit v tom stavu, v jakém jste se narodili. A proto jste si ji prave zvolili
tuto nemoc, a proto tato nemoc je pro vas dobra. Ona je dobry uditel. To télo-hmota je
vzdycky dobry ucitel.

A ta zena mi psala praveé proto. Ptala se: ,,...pro¢ tedy vy to méate? Tieba jste nechtéla
vidét maminku, Ze byla fintiva?“ Ego je Gzasny ucitel, vidite, jak ji to podsunulo?
Dozvédéla se odpovéd na svou otazku. Uéime se vzdy ve skupinich — vzdy je dtivod,
pro¢ ta ma maminka tady Zije, Ze je ji tolik let a jesté je. JestliZe zaZijete smrt ega a
nebudete mit odpor k ni¢emu, tak se vam ty véci prestanou dit. KdyZ to nékdo jesté z
hladiny odporové uslysi, tak si bude rikat: , Ty jo, tak ja ted na tom budu pracovat,
protoze se mi to pak nebude dit!“ Ale to je jesté vypocitavost. To je jesté délam to sdm
pro sebe. Myslim si, ze kdyz toto splnim, .... Ne, ne, ne, ne.... To je jeSté egoismus.

A bude toho clovéka, ktery uz ma ego mrtvé, posuzovat, myslet si, Ze ma jesté néjaky
odpor, kdyz se mu to déje. ... ty hladiny zrcadel nejdou tiplné oddé€lit. Pravda je takova,
ze Clovéku, ktery se pohybuje tady v tom déji, se budou dit véci stale dal, protoze ony
se musi dit! I pro toho druhého ¢lovéka, ktery je tam v té hie zapasovany. Ale vam to
nevadi. Vam je to naprosto lhostejné, vam se to nedéje — coz druhé oci nevidi. Proto je
tady velmi tézké rozeznat, kdo kde jaky je. A to je strasné dobre, protoze lidi, kdyz by
to pochopili, tak by lehce se dostavali z té hladiny hmoty ven. Ale ten vychod je velmi
velmi tézky.

Ivanko, ktera ¢akra je zodpovédna za navaly horka v menopauze? Jak si
mitzeme pomoci zmirnit potize? diky. Marcela
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Je to druha ¢akra, ta obsahuje Zenstvi. Ale ono to ma strasné hodné procesi. Vite, ze
kazda Zena to uz ma nastavené v DNA. Néktera rodina to ma po té zenské linii
dlouhodobé i tak, Ze prochazi menopauzu az tireba v 60ti. U nas v rodiné to dokonce
bylo ptfes 60. Ale jsou i zeny — tieba ja znam kamaradku, kterd se do menopauzy
dostala, kdyz ji bylo 34 let. To je zase extrémné kratké. Vy proti tomu neudélate viibec
nic, kdy ta menopauza ma byt nebo ne, protoze to uz mate nastavené v téle. Ale mizete
zmirnit nasledky. Jednak tim, Ze se budete hybat — pomitize vdm pohyb, dobra strava.
Ta by méla byt zaloZena na prirodnich fytoestrogenech — ty obsahuje treba séja. Dejte
si pozor, nékdo byvéa teba na soju alergicky, to uz ale zalezi na vasem téle a na tom, co
vy o ném vite a co ne. Hodné fytoestrogenii obsahuje Cerstva zelenina, ovoce (spi$
zelenina, ovoce ma hodné cukrii, ten by zase pritézoval vasemu télu, nartistala by
tukova zasoba), ale hlavné pohyb. A hlavné optimismus, nepropadat zoufalstvi, kdyz
se zacnete potit. Ja vim, Ze je to obtizné, chemicky proces téla je naroc¢ny, je zeslabeny.
Ale nejdtilezitéjsi je podle mne — co jsem zjistila ja — je dat tomu t€lu zabrat. KdyZz vAm
neni dobi'e, a to télo rozhybete, tak se citite lip. Ono je pak vdécné, zZe jste se konecné
zastavili a sedli si, takze ono ma jiné starosti, da se fict. Ano, vy mate byt vladce nad
télem — a ne aby ono vladlo vam. Jestlize na mé hodi horkost nebo néjakou
nedostate¢nost, a ja se z toho sesypu, tak ono toho vyuziva.

Moje maminka je diikaz izasné vlady nad télem, tak jak jen mohla mit. KdyZz méla
néjaké bolesti, tak si to zkratka dva mésice odkulhala. Nefriukala, délala véci dal tak,
jak méla, tieba i na zahradé — a ono to prestalo. Ona zaplatila a odeslo to. Takovy to
proc, jak, je mi blbé, nemiizu a pak jste tieba jeSté nevrli na své okoli — to vSe prispiva
k vyc¢itkam a dal$im blokacim. Zkratka: je to tak, stirnu, musim mit néjaky véci, které
se kolem toho odehravaji. Az piejdou tfeba dva, tii roky, utichne to, vam se ulevi. A
zase se budete muset smifit s jinymi vécmi, protoZe zas to té€lo vypada jinak. Ale véite,
Ze tim pohybem mu obrovsky pomtzete. I ¢lovék, ktery by byl zdravy a byl by bez
jakychkoli odport — kdyZ budete mit jednoho takovéhoto ¢lovéka pohybujiciho se a
jednoho ne — i u nich se bude lisit hladina chemie téla. Obrovskym zptisobem. Tak toho
vyuzivejte, hodné chodte. Univerzalni pohyb je chiize, rychla chtize, je to plavani...
kazdy z vas vi, co mu vyhovuje a co ne.

Nevim kam se prestéhovat z mista, které mam opustit. Neprichazi zadny
impulz a podnét. Cim se 7idit?

Ja bych jezdila. Jezdila prohlizet si mista nebo nabidky. Dejte si inzerat, nebo si
vyhledavejte v inzeratech. Jezdéte se divat a tam, kde véas to oslovi, je vase misto. Ale
pozor — nebédovat. Jsou mista, ktera vas oslovi, protoZe osud je hotovy. A pak se tam
zapasujete do d€je, ktery potiebujete opravovat, déje, které byly v pivodnim misté. To
je také pravda. Takze nebédovat. On ten zivot je nastaveny tak, jak jste ho potiebovali
a to, co jste potrebovali doresit. Takze v tichosti a spokojenosti hledejte. Mozna, ze vam
zrovna nékdo za par dni zavola a néco vim nabidne. Nebo pojedete nékam na vylet,
nebo na dovolenou a zjistite — to je ono.

Ja si pamatuji, jak miij zed hledal misto pro chalupu. Projezdil celé Ceské stfedohoii.
A pak jednou se opravovala silnice mezi Oblikem a Ranou — a byla odbo¢ka smérem na
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Mnichov. Jinak by tam nikdy nepftijeli. Zjistili, jak je ta vesni¢ka nadherna, kdyz vjizd€li
ke kaplicce, tak zed otocil hlavu nalevo a rikal "Tady je to. Ted jsme doma." Vy to
poznate. Vy si v sobé nesete obraz. Vase té€lo ma v sobé program, kde mate byt. A vy ho
nemuzete minout.

Ivanko, miize mezi muzem a zZenou vzniknout opravdova partnerska
laska, kdy7 na pocatku nebyla hned zamilovanost, jen duvéra a
porozumént?

Ano, muZe. Ta zamilovanost je vétSinou vstup do uceni. At je to partnerstvi dobré nebo
nedobré. Vite moc dobte jak to funguje. Mezi muZem a Zenou skutecné miize po Case
zacit opravdova laska, kdyz poznate kvality toho druhého a vazite si ho. To je strasné
dulezité. Protoze vy jste kazdy védomi. A tak, jak ovladate svym védomim své télo —
anebo neovladate — to je vlastné pritkazné, kdo jste. TakZe ano, bude to asi vyjimecné,
protoze hodné lidi se snazi mit takové to — ted’ to na mé spadne. Vim, Ze on patfi ke
mneé.... tyto véci jsou vyjimecné, ale pak jsou dvojnasobné krasné, protoze si toho
vazite.

My syn zacal z ni¢ceho nic pomrkavat rychle za sebou oc¢ima. Dékuji
Martina

Tady existuje vic variant. Bud méa néjaky stres a uvoliiuje se tim — to je mozné. Nebo se
néceho boji. Ale také existuje ... ja si pamatuju, kdyz jsem byla holka, co to télo
prozivalo. Kamaradka treba prinesla karis blok a tam byla takova hra o ¢islech — kdyz
vidite tireba na auté 11, znamena to dopis. 22 - §patna zprava. 33 - bylo ja nevim co. ...
66 - byl sex :-) to si pamatuju :-) Joooo... tam bylo takovych véci ... hele — to byla
katastrofa. To mé télo si na to zvyklo. Ja potom kdykoli jsem to ¢islo vidéla, v tu chvili
mi tam chodila ty slova, ktera se prirazovala k tém ¢islim. A uz to télo to vyhlizelo,
nebo se toho balo. Reagovalo. Ja jsem to vidéla jako hru, protoZe jsem védéla o co se
jedna. Ale ted jsem si rikala — boze mij — ty lidi jsou vlastné chudaci, ohrozZeni,
nachylni na takovéhle...ted si vezmeéte cokoli... Tfeba jedno z téch déti fekne z legrace:
"blbllll tap tap". A hned to fikaji vSichni. Nebo ,ty vado®, ,ty vago“, nebo ,ty vole“ se
rikalo. Je to dodnes mezi lidmi.

Hele — mij zed se to naudil fikat.... to je krasny, kdyz Ital iika "ty vole" cizimu ¢lovéku,
protoZe on si mysli, Ze se to rik4 :-) Ale on je tak bajecny, ze ho vSichni milujii s tim
volem :-) Ale to jsou véci, které vy si navyknete, myslite si — to se nosi, to je médda...
Vétsinou je to v téch pubertalnich letech .... to tak je.

Takze prosim vas — bud’ je to néjaky tik z odporu — to potiebujete vysledovat. Spis by
mi to ukazovalo, Ze se tim odreagovava od néceho, co mu nesedi. Promluvit si s nim.
Nevim, jak je stary, jestli je to jesté dité, nebo ...

Ivanko, od kdy budou probihat auricka sezeni? Vlasta

Taaaak — podivejte se na mé: mam jedno jediny télo. Aurické sezeni trva az 3 hodiny.
Ted, kdyz se mélo otevirat centrum, tak jsem jednou tak sedéla vecer v kiesle doma a
fikam si: Co ja budu délat? Samoziejmé na ten prodlouzeny vikend (to je na 3 noci),
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tam bude asi 18—20 lidi, coz je zatim plna kapacita. Ale miizeme se dobrat az tieba 35,
kdyby mohl nékdo prijit pres den. Ale to zatim neni mozné, nez to tplné dodélame.
Jesté je tam hodné véci na dodélavani, vic lidi nejde na ten jeden pobyt.

Také zatim zije moje maminka a ja se kazdy den k ni musim vracet — a je to mou milou
povinnosti. J& tam s témi lidmi budu od ¢tvrtka az do nedéle, ale budu se na noc vracet
za maminkou. A prvni povidani bude vzdy ten den od 9-12 a pak odpoledne. A ted jsem
si fikala: Jak to udélat, aby to bylo spravedlivé?

Ti lidé se uci pokore. Ja nemohu s kazdym tim ¢lovékem mluvit ty tfi hodiny, protoze
ti ostatni by mé pak ani nevid€li. A ani bychom to nestihli vtom mnozstvi — kdyz to
znasobite poc¢tem lidi, tak to bych ani nesla spat a ani tak bychom to nestihli.

A nadji mi ukézalo reSeni, které stejné jeSté budu muset s vdmi zkonzultovat. Bude to
probihat tak, ze jména vsSech lidi napisu do klobouku a bud’ ja, nebo nékdo jiny, do néj
sahne a vylosuje jméno. A pak ten clovék jesté potvrdi, jestli chce nebo nechce pred
druhymi. Neméte se pred kym stydét, vy jste oni. A tehdy ja budu obecné mluvit na
kazdé té roviné. U toho ¢lovéka tam budou zapisy casové, ale ti ostatni si pfi tom
povidani budou vybavovat své vlastni kartotéky a své procesy, které se tam odehravaly
a smi se také u toho ptat na otazky svych vlastnich kartoték. A samozrejmé — kdyz bude
zapottebi, ja se mohu podivat i na ¢asovy zapis, ktery se tam odehrava. Tehdy pochopi
cela skupina lidi — a pozor — ti lidé do toho mohou vstupovat a povidat své vlastni
pribéhy k tomu, co ja budu vysvétlovat. Tak se cel4 skupina posune a kazdy den si néco
uvédomi. A béhem téch 3 V2 dne, které tam budou, je mozné dopidit se posunu, ktery
je ¢asové mozny i z hlediska mého jediného téla i vasich pozadavki. Jinak by to nebylo
mozné. Clovék tieba potfebuje slySet jednu vétu a najednou viechno vidi jinak. Sta¢i
jedna jedina véta, na kterou jste cekali tfeba cely Zivot. Najednou citite, jak prijde
obrovska tleva. Nedavno mé psal jeden muz, co si koupil knihu Olinky Taborské a rekl,
Ze po precteni pribéhu s détmi v rodiné si odblokoval celozivotni problém a odpor,
ktery si nesl v pocitu, Ze je nemilované dité. Jak se mu strasné ulevilo. Ono je jedno,
jestli to na vas ¢eka v knizce nebo v pribéhu druhého ¢lovéka anebo v povidani od Ivy.
Vzdyt vy jste vSichni jedno ja. Svych odpovédi se vZdy dockate, o to nemusite mit viibec
zadny strach.

Hezky den Ivanko, srdec¢né té zdravim v Ostravé. Chei se zeptat — jsou
néjaké piiznaky piced odchodem do neprojeveného svéta? Rikala jsi, Ze v
pripadé nehody se rozhoduje jeden az dva dny piredem. Kdyz vse je dané,
také nas odchod je dany — mozna c¢lovék néjak vi, Ze se to brzy stane.
Dékwji za odpovéd’, Vlasta.

Tady je hodné Vlast :-) Moje maminka je taky Vlasta:-) Vite — ano. Ja jsem zazila krasny
pribéh ... no krasny... vy vite, Ze ja vSe beru jako krasné :-) Na podzim 2012, kdyz jsem
jesté jezdila prednaset, tak v jednom malickém moravském meéstecku jsem byla
pozvana do rodiny na povidani. V té rodin€ tenkrat zemrtel mlady muz, 20lety chlapec.
A vecer pred prednaskou mé ta rodina pozadala, abych promluvila se vSemi ¢leny
rodiny. Ne vSichni mé poslouchali, ale potfebovali tlevné slovo. Vite, ja jsem néco jako
farar. A to setkani bylo nadherné. Opravdu krasné, mluvili jsme asi do ptilnoci. A vSem
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se ulevilo. A i to rozlouceni bylo pak opravdu i ismévné a veselé — dalo by se fict — na
ty moznosti, které tam mohly byt. A tenkrat se to stalo tak, Ze ten mlady muz rano
chodil na autobus. Byly tam takové dvé serpentiny a za nimi byla zastavka, odkud jezdil
do prace.

A ta maminka mi vypraveéla, jak rano (meli jesté mensiho chlapce, 13letého) détem
pripravovala snidani. A ten starsi syn stal pofad u okna a choval se podivné. Byl
zasnény, jako by o né¢em premyslel a koukal z toho okna ven. A té mamince tekl: ,Ja
mél dnes divny sen, mami. Sel jsem rano na autobus, a vidél jsem, jak jelo auto, dostalo
smyk a srazilo mé do prikopu. Ty — ale mé bylo tak strasné dobie.“ A ta maminka v tu
chvili, kdy ji to vypravél, to nebrala vazné: ,,To se ti néco zdalo...“ - méla hodné starosti,
spéchala, pozdé vstavali, chtéla klukim zabalit svacinu .... JenZe ono se to za ptl
hodiny skutec¢né stalo. Ten chlapec byl smifeny. On s tim byl smifeny, nebésnil, nebal
se, on to jen zahlédl. A ta maminka mé uz poslouchala — a presto prozivala obrovské
odpory, které jesté pokracovaly. Odehravaly se tam dalsi obtizné véci — setkala se u
hrobu s maminkou toho ¢lovéka, ktery syna srazil .... z malé vesnice se znate vSichni...
A potkala se u hrobu s tou druhou maminkou — ta plakala, omlouvala se ji, Ze oni
prozivaji obrovské peklo. A ta matka, ktera prisla o syna, to neptijala. A ja jsem ji
tenkrat rikala: ,Prosim t€, nefe$ to. Nefes to. Tviij muz jezdi obrovskym kamionem.
Kdyz to budes tesit a bude$ odporovat, jak se to mohlo stat, mlze se to stat i jako
opacény pribéh ve vasi rodin€ — nékdo z vas zajede zase nékoho dalsiho, abyste pochopili
i tu druhou stranu.

Vy potiebujete prijmout ten Zivot takovy jaky je. Uz kviili tém zbyvajicim ¢lenim
rodiny, to je strasné dtlezité. Jsou to obrovsky tézka témata, ja vim.... ale je to Zivot. A
vy nikdy nevite, co na vas ¢eka za 5 minut, za rok, za dva... Je to aplné vSechno v
nabidce. A zaZijete prave to, co byste nechtéli. Tak chtéjte vSechno. Nebrarite se tomu.

Mila Ivanka, zabiidam vsetko ¢o som vedela, ¢o sa uc¢im. - lvanka jak ¢te
otazku: “Heleja taky, to je dobry:-)” - “ Mam pracu, ku ktorej potrebujem
vediet jazyk. Bola som v zahrani¢i, véil som sa rozpravala, teraz
nerozumiem, ked’ ku mne hovoria, neviem opovedat, spomenut si na
slovicka, ako ma ist slovosled. Noty neviem ich pomenovat, ale zahram
skladbu. Alebo druhy dernt je to opaéne — pomenujem, ale nezahram. Boli
ma kréna chrbtica, jednoducho sa zobudim s bolestou a tazko sa mi otaca
hlavou. Fungujem s pomocou limca v tomto obdobi. Bolesti mam ¢im
d’alej tym Castejsie. Monika

Pozor — nekritizujte ten stav, ktery mate. Télo vyuziva téchto véci a pritézuje se vam.
To by vam blokovalo skute¢né kréni pater. Ten prechod, tedy brana 4D, je obrovsky
zatézujici a strasné tézka, protoze se vam zacinaji stridat funkce levé a pravé hemisféry.
Leva je ta, ktera vi vSechno a umi vSechno. Tam umite cokoli, co by po vas nékdo chté€l,
coz v tu chvili nevite. To znamen4, ze vy tfeba zahrajete tu skladbu, aniz byste si
vzpomnéla, jaka ta nota tam mé byt. A druhy den vam bude fungovat prava hemisféra,
ta je hodné logicka, ma vse roztridéné, tam sidli ego. Takze budete umét noty, ale zase
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si to télo s vami bude zahravat v tom, Ze si budete vy¢itat, Ze to nezahrajete. Tam uz ty
prsty automaticky nejedou...

Tato hladina je velice naro¢na. Stav bozstvi, ktery se pak ustali, je, Ze vy si pak to, co
budete potiebovat, skuteéné dokazete najednou udélat. Vy si tfeba najednou
vzpomenete na jazyk, kterym jste nikdy nemluvili (ale znali jste ho treba nékdy v
minulosti) - to boZstvi umi potom vSechno. Ale na to mate cas, to jeSté bude néjakou
dobu trvat, nez to ¢lovék bude umét. Rozhodné komunikace bude na aplné jiné trovni,
ktera bude srozumitelna vSem. Kdyz byste se v této fazi ¢ehokoliv bala nebo odsuzovala,
tak se zase bude hmota snazit o to, abyste se uzaviela. A budete si tim zptisobovat
problémy na hmotném téle. J4 mam hlavu Gplné prazdnou, jako balon.

Ja jsem ted vypravéla mé dceri, jak ... ja jsem zubni laborant, cely Zivot jsem sed€la od
rana do noci a pracovala jsem rukama a délala jsem — tvorbu vlastné — kdyz tvorite
zuby, je to krasna odlehcujici prace. A najednou z lasky k vam a k tomu, ze ty déti to
pro vas postavili a vy jste taky prispéli ... Dé€lalo se to proto, aby tam lidé nasli tu praxi.
A nebude to mozna jednoduché, jsou lidé, skupiny, které poslouchaji I.A. a schazi se —
jsou bajeéni. Tam neni nic negativniho, ty pobyty jsou tak krasné. Vcera jsem to zazila
na Hostyné, v tom hotelu, to bylo néco nadherného: tfi mistnosti plné lidi, 60 lidi nebo
kolik, vcetné déti — a tam jste doma, tam je kazdy piibuzny. A téch skupin je po
republice uz strasné hodné. Drtiva vétSina téchto lidi uz tam nema zapottebi prijet. Oni
uz to umi, oni uz to nepottebuji, Pfijedou si tam jen tfeba zastanovat si, zahrat si na
kytaru, uz nepottebuji info, oni uz to ziji. Budou tam chodit lidi — a nebudou se znat —
a budou se tam udit ptiblizovat se sami sobé. Ono to nebude nékdy jednoduché. A véite
mi, Ze j& se na to strasné té$im. Nékdy se miize stat, Ze zrovna vdm tam nékdo v mé
soucinnosti zahraje néco neuvéritelného a vy budete vidét, jak spravné reagovat k
tomuto ¢lovéku. A véfte mi, Ze to tam zazijete. A budete vidét, co se bude dit, jak se vSe
bude narovnavat. Bude to obtizné, ale jA mam opravdu mam jenom pocity Stésti, ne
zadnych obav. Ale o tom jsem nechtéla mluvit... :-)

Chtéla jsem mluvit o tom, Ze najednou zatizuji néco, co ma hrozné moc omezeni,
prikazani — urady, hygiena, a mé jde uplné ,hlava Sejdrem®, ni¢emu nerozumim... Ja
jsem piisla z obdobi 5D, kde uZ nejsou penize, kde uz nejsou takovéto véci, ony
odpadnou... Vezmeéte si, ze zakony atd., nas tady udrzuji ve stavu hlidani ega rtiznych
jinych tél, aby ten stat nebo nékdo druhy nebyl okradeny. A je tam i takovych
protifecicich si véci, které se nékdy mtzou vytlouct, ale vy pottebujete — ty lidi
potiebuji — mit zdkony, dokud neudrzi sami sebe, aby nékoho neokradli nebo nékomu
neublizili. A ja na toho ¢lovéka na tom tradé koukdm, on mi néco vysvétluje, ja vim
uplny ... nic :-) Ja to ani nedokazu prelozit té Zdence, co po mé chtéji, to je Sileny :-)
Ale chci vam Tict, Ze jsem zjistila, Ze to ani nepotrebuji védét. ProtoZe on to za mé udéla
vzdycky nékdo jiny. Mé druhé ja jde a udéla. Narizeni, které tam maji — zaridi tohle...
Nebo se stane jakoby katastrofa, néco se pokazi a prijde nékdo, kdo to opravi a nauci
nas to, jak se to déla. Ono opravdu pak uvidite, jak je vSechno spravné. A pak krok za
krokem se, jako takovy veliky trdlo, protahuju tim déjem — a hele, a ono se to samo
tvori. Toto budete vzdycky délat i vy. To potka celou planetu, az se to celé preméni. 3D
lidé, tedy téch 8 trid, pomalinku doziji své zivoty jakymkoli zptisobem. A ti, ktefi se
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stavaji zivoucimi Bohy, ti pomalu budou v sou¢innosti sama sebe vytvaret nové zakony,
nova pravidla. A budete si vzijemné pomaéahat, vy uz budete vidét, za kym mate jit,
komu mate co fict, pro koho mate co udélat. To je iZasna véc. Ja to ted zazivam a ja
vam vSem strasné dékuju. Protoze vy vSichni jste jedno ja. Tohle je prace jediného
bozstvi.

Ma mit ¢lovék ambice? Ma c¢lovék vybirat z vice moznosti, které se mu
stavi do cesty? Ma vybirat podle toho, kde citi nadsent, souznéni i kdyz se

vewvy,

to zda jako delsi a slozitéjsi cesta?

ZaleZi na tom, co mate konkrétné na mysli. Clovék by mél mit jedinou potfebu — aby
byl uziteény spoleénosti. Vy jste dnes pravé v tom svété, ktery ma pravidla a drzi vas
penézni podminky, které jednou nebudou, to vsechno padne. To je stav pro uceni ve
3D a je nutny. Kdyby ted’ nebyly penize, nebudete mit strach, Ze nemate praci.

Budete délat, co je zapotrebi. Odpadnou tplatky — nechcete nikoho donutit, aby pro
vas nékdo néco udélal driv, nez ostatnim — to je 3.¢akra. Tento systém podporuje
obrovské mnozstvi negativnich projevii lidskych tél a atokii na druhé lidské téla. Pycha
— ja jsem bohaty, druzi nemaji nic. To jsou neskutec¢né véci a je to nutné. Je to v té fazi
3D dobré, protoze lidé si potiebuji v tom tseku casoprostorové kiivky 3D uvédomit
spoustu véci.

Pro nékoho uz penize nic neznamenaji — v tom smyslu, Ze se umite rozdélit. Nenechate
se uplatit, kdyz vite, Ze to je necestna véc, co by po vas nékdo chtél. Nebo si nekupujete
svoje dité, kdyz jste se rozvedli a on chce byt s maminkou a vy ho chcete.... to jsou riizné
varianty vSeho mozného, jak vas ten Satan 1ak4 k tomu nekalému chovéani. Vzdy si
uvédomte, Ze jste na misté toho druhého ¢lovéka, jak by vam to bylo milé nebo nemilé
— okamzité to z vas odpadne. Bude vas lakat na rtizné véci — nenechte se od toho Satana
strhnout k tomu, abyste zaplatili podpisem vasi krvi a ztratou — dobou ¢asoprostorové
kiivky — tedy abyste néco opravovali. Takze — tady vzdy je to pro vas nastavené tak,
abyste pochopili, Ze jsou véci, které jsou na prvni pohled ldkavé. A pak jsou tady véci
podstatné — je to diilezité védet.

Tady mate vlastné jenom zit tak, abyste méli ¢isté svedomi. MiiZete mit néjaky napad
— pozor — napad je v mySlenkové formé a vy vite, Ze myslenky patii hmoté. Bozstvi
nema myslenky, proto ta prazdna hlava, tak se nedéste — to je spravné. Mate tam
alespon velky prostor:-). Ten napad patii vasi hmotné slozce, ona vas vede do
zkuSenosti. Dostanete napad a on vas zavede (podle vas) nékam na Spatnou stezku.
Vzdycky je dobra. Vy jste si zvolili zkuSenost. Kdyz se budete bat se rozhodnout —
rozhodnu se dobre nebo nedobtfe — uz ten strach znamena egoismus. Je pak velky
predpoklad k tomu, Ze vas to zavede do Spatné pozice. Ale ona je dobra, vy se toho
pristé vyvarujete. Pristé, kdyz se setkate s ¢lovékem, ktery ma podobné poryvy, jako
nékdo, kdo vas podved], tak uz budete citit — ne, za tuto cenu ne. Ja si zachovam odstup.
Ten ¢lovék vam vlastné pomiize.

Jednou jsem mluvila s muzem, ktery byl obrovsky podveden jednim ¢lovékem — prisel
o veliké penize. Byl to Ital, Zil v Cechach a je to strasné fajn ¢lovék. A ¥ikal mi: ‘Vi§, ja
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se na n€j vlastné nezlobim. On mi obrovsky pomohl. Byly to velké penize, co jsem mu
pujcil a on mi je nevratil. Ale ja od té doby poznam, kdo piede mnou sedi a jestli si ode
mne ty penize chce vzit a uz je nevratit anebo ne. A vér mi, zZe kdyZ jsem secetl vSechny
ty lidi, co mi tu sedéli a chtéli mé podvést a pak to vyslo najevo, Ze podvedli nékoho
jiného, tak ja jsem vlastné usetril obrovsky penize :-) Diky tomu prvnimu, ktery mi
prinesl tu zkusSenost.“

Ano — takhle to je. A to je to obraceni se. Tady v této Grovni, kdyZ prekrocite hmotnou
hladinu, uz vidite, Ze skute¢né vse, co se vam d€je bylo vzdy dobré.

TIvanko, kdyz se uz vice jako védomi nalévame do hmoty naseho téla, tak
se ztraci aurické télo, rozpada se. Jak je to potom tedy s aurickymi
sezenimi? A jak se odecita ¢casovost pii sezenich?

Casovost se odedita pri sezenich tak, ze si sdhnu na ¢akru toho ¢lovéka bud z pravé
nebo z levé strany.

Uz vite Ze prava strana jsou situace, leva strana je hmota, tedy ¢iny hmotnych lidi. Kdyz
feknu rok a citim bolest, tak tam ten blok pred rokem byl. Kdyz dnes je 28.1.2017, tak
ten blok tam byl uz 28.1.2016. Kdyz feknu dva roky a neni tam, tak je jasné, Ze blok se
odehral mezi 28.1.2015 a 28.1. 2016. Pied rokem tam byl, pfed dvéma tam nebyl. A
citim bolest, ma ruka citi bolest. Tehdy v tom roce, mezi témito daty, v téch 365 dnech
toho roku, ten ¢loveék prozil treba situaéni odpor, dejme tomu na trojce. Zlobil se,
neumeél respektovat, Ze se néco déje a vztekal se, Ze je né€jaka situace. A véite mi, ze pak
samozriejmé nastava platba. Ale ten ¢lovék mezitim néco pochopi, narovné se mu to,
ale musi jesté opravovat.

Jesté néjaka situace se v tom jeho osudu musi odehréat, aby poprvé zazil, ze mu to bude
jedno. Ta opravna faze je nutné i kdyz pochopite a zaplatite, aby poprvé v tom d€ji toho
vaseho béhu té hmoty se toto odehralo. Jinak ano — vy se stavate ucelenym bozstvim.

Nedavno jsem zazila zalezitost s jednou pani, (je to ma zndma a mam ji velmi rada),
kterA moc a moc stdla o aurické sezeni, protoZze méla velké problémy se svym
potomkem. A ja jsem napted nemohla, bylo to pfed Vanoci, a my jsme méli kolaudaci.
Pak se po Vanocich uz neozvala. Nedavno jsem ji potkala a ona rika: ,Ivanko, vis, pro¢
jsem se neozvala? ProtozZe se vSe vyrtesSilo, ze dne na den bylo vSechno jinak. A ja
zazivam takovou ulevu. Ja jsem délala to, co jsi mi vidy doporucovala — ja jsem
domlouvala svému télu.*

Nikdo z vas nikdy nebyl hmotou. Tak, jak domlouvate druhému ¢loveéku: ,Hele, nedélej
blbosti, to je dobry, nevztekej se...”, tak mate domlouvat i svému télu. Driv vase télo
utocilo na druhé — a vy jste poslechli. Dnes, kdyz zaato¢i na néco — na situaci nebo na
druhého clovéka, tak mate tomu t€lu domlouvat. Ono vés po ¢ase poslechne, a kdyz
vydrzite néjakou dobu, najedou je vSechno jinak. A je to tlevné.

Nedavno jsem vypravéla pribéh své starsi dcery, ktera kdyz ji bylo asi 14 nebo 15 let,
tak strasné touzila po horském kole. Vypravéla mi tento pribéh, az kdy?z ji bylo 25, to
uz bylo davno vdana. Rikala: ,Mami! Kazdy den ve $kole jsem se mordovala: ,Dneska
to mame reknu! Ja potrebuju mit horaka!“ Jenze kdyz jsem té vid€la, jak jsi do noci
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pracovala, jak jsi byla hodn4, co jsi pro nas vSechno délala, a byla jsi fajn, dalo se s
tebou o vS§em mluvit, tak jsem si rikala: , Ty jo — kdyz ji to feknu, tak ona mi ho bude
chtit koupit. A ona na to nema a asi ji to bude trapit...“ A to je takovy to bojovani sama
se sebou. Odpoledne si udélala tkoly, bézela ven a tam kamarad Jocha, spoluzak ze
tridy, ji pajcil hordka. Dvé hodiny kazdy den se projezdila na horaku, prisla domd,
vykoupala se, ja jsem Sla do laborky. A vnoci zase ego: ,,Zitra ji to feknu!“. Tak to bézelo
tfi mésice. Rikala: ,,J4 jsem po téch ti‘ech mésicich byla tipIné vycerpana. To byl takovy
boj, co to mé télo délalo. A po trech mésicich najednou vecer zase prisel ten hlas — ,a
zejtra ji to feknu!“ - a najednou prisel hlas ,,Vzdyt ja to kolo viibec nepotiebuju. Si ho
muzu ptjcit kazdej den od Jochy.“ A lehlo to, uz to nikdy neméla.

Nejste hmota. To, co se vydava za véas, to nejste vy. Je zapotirebi ho usmérnit. Aby
neutocil. Aby k sobé netahal né€jaké vyhody. A tehdy se z vas stava stejnost, jednota,
rovnost védomi vSech druhych, protoze nevysavate ty druhé, nepovysujete se nad né.
Nechcete vic, nechcete byt lepsi. Chcete byt stejni, vazite si jeden druhého. Protoze vite,
Ze vaSe skutecna realita je védomi. Iluze hmoty je jenom iluze, jenom role. I té hmoty,
ktera ztélesnuje toho druhého ¢loveka, je zapotiebi si vazit.

A proto bylo nastaveno, abyste vidéli, jaké faze v tom uéitelovani vAm ma Iva prinést.
A bylo také nastaveno, abyste sami pochopili, Ze to aurické sezeni nebude uz jednou
také nutné, az projde urcita doba.

Vy se svych véci dopidite. To bylo pouze na ukazku, po néjaké dobé to nebude muset
byt. Bude existovat jesté néjaka doba priichodu, par let, kdy to bude nutné. Vy se
pottebujete dopidit svych otazek a jejich odpoveédi. Jestlize se ucelite, stavate se
Bohem. A ve vés, v tom vasem Bozském védomi, mate odpovédi na vSe, co jste kdy
potiebovali védét. Dnes mi piSe mnoho lidi — napied Ze maji problém, pak se rozepisou,
ten dopis jede, jede, jede — a na konci napiSou: ja uz jsem si vlastné odpovédél. A je to
tim, Ze oni se ke mné obraceji jako ke svému védomi. Coz je pravda, ja jsem vlastné
vaSe osvobozené védomi. Proto vam mohu odpovédét, ma hmota ego chcipla. Takze ja
to muZu aplné bezosty$né kecat nahlas. Jde o to, co vam vase hmota jesté dovoli a co
uz ne. Ale je to proces, ktery je nastaveny na planet€, jsme to my vSichni. A jsme stejni
— nikdo neni lepsi, nikdo neni horsi. To jsou pozice minulych tiid, to je zapotiebi si
uvédomit. Vy mate védomi Ivy v sobé. A své odpovédi mate v sobé. Cim pokornéjsi
budete, tim rychleji se dopidite svych odpovédi. Vzdy jsem vam rikala, ze budu stastna,
kdyz mé budete potiebovat, ale budu stastna, i kdyz mé potiebovat nebudete. A i vy se
budete stavat osvobozenym védomim, které bude ucit své okoli vSechny tyto véci, které
se dnes udite od I.A. Jste to vy, nikdo jiny. Nikdo nema ani zasluhy, na ni¢em. Vérte
mi, je to nadherny stav. Takze ano — az planeta bude tplné totalné prevedena, bude
tady nadherny zivot. Jesté nas ale cekaji velmi tézké okamziky. Takze Zijte, Zijte svou
praxi a ukazujte to tou praxi tém ostatnim. Je to velmi dilezité.

Dvakrat jsem zazila stav umirajictho, kdy dotycény umirajict koukal na

strop a volal: Ty ke mné nechod’ — a jako by se branil. A ten druhy
nemluvil, jen koukal na strop a ptal se: Kdo tam je? Koho mohli vidét?
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A jesté po odchodu — mitzeme se setkat se svymi blizkymi, ktevt jiz odesli?
A pozname se?

Milackové moji zlati... Kdyz budete odkladat své télo a budete mit velmi, ale velmi silné
ego a treba neodpustite né€jaky ¢in druhému ¢lovéku (coz je v tom prvnim pripadé toho
umirajiciho), tehdy vase télo musi odejit s timto zdznamem. Protoze tento zaznam je
bod hranice sily vaseho egoismu a ten se musi zapsat. On tam je zapsan, ale potvrdi se
pri umirani, pfi odkladani téla. Protoze je na tom zavisla mira toho, jaké rodice si
zvolite v pristim zivoté a mira toho, jak umi nebo neumi odpoustét, abyste se to znova
naucili vtom détském raném véku. Takze vidite, ze byly dilezité tieba sezeni, kdy prisel
farar k ¢lovéku — a to miizete udélat i vy. Cista duse, skuteéné bozsky ¢lovék, bozské
védomi, vZdy mlize pomoci umirajicimu, protoZze ti lidé potiebuji odpustit. Oni nevi, ze
utoci sami proti sobé, Ze nejvice tlevné je odpustit druhému ¢lovéku. Je to obrovsky
dar sam sobé. Jakmile neodpustite, tak si to nesete stale s sebou. I v noci, kdyz se
vzbudite a jdete na zachod ... to je tézky...

Nedavno mi ted vypravél jeden ¢lovek, ktery bydli u nas v Mnichové. Kdysi davno tam
zili rody statkara, ktefi se nesnaseli. A on se jmenoval, dejme tomu, Novak. S rodici
bydlel v jiné vesnici a tady mé€l dédu. A kdyz mu bylo asi tak 5 let, tak Sel k dédeckovi
na navstévu. Cestou si hral na navsi — a najednou byl vedle néj starecek, mél hillku. A
on mu ika — Dobry den. Ten statrecek se usmal a fika — cipak ty ses. A kdyz ten maly
fekl, Ze je Novak — a s jeho dédeckem byli obrovsky nepratelé — tak zvedl tu hiil a bacil
ho po hlavé.

,Ja jsem ek svoje jméno a dostal jsem tou sukovici po hlavé!“ Dovedete si predstavit,
jak obrovsky odpor a zast vii¢i té druhé rodiné, tomu jménu, si v sobé ten ¢lovék nosil?
On tam nareZe tomu malému klukovi...

Ale tenhle doty¢ny se tomu hinnal — a my taky, my jsme se fezali az jsme breceli. Pro
nas uz je to legrace, my, co vime, o co kraéi ... Horsi je to pro ty, co jesté odporuji, ti by
to jesté.... A to si ten ¢loveék odehrava pii tom odchodu.... Pamatujte si: vy jste
univerzalni Bozstvi.

Vasi blizci, ktefi odejdou pred vami na vis — pozor — jenom iluzorné ¢ekaji. Iluzorné.
Ve skutecnosti je to pamét vaseho hmotného téla. Setkavate se s riiznymi tvary riznych
hmot a ta hmota si pamatuje tvar vasich znamych, pratel, rodi¢t, prarodi¢i..., tam
vidite nékdy i lidi, jejichz tvare si nepamatujete, ale i oni patti do vasich rodovych
paméti bunék. Takze tam tfeba vidite sviij vlastni tvar, kdyZ jste byli svou vlastni
prababickou tieba — coZ vy nevite. Tam se jen vrstvi pamét hmoty, ktera vas uvolnuje
z téla, které odkladate. Ale vSechno jste vy. Vy jste univerzalnim jedinym védomim,
které se rozlozilo do obrovského mnozstvi kabatkd. Takze to je pravda této
casoprostorové krivky. Jestlize si uvédomite, kym jste, uz nelpite na matce, otci, détech,
na nikom. Protoze vite, ze vSechny nosite bud’ v sobé nebo je potkavate v obalech
vnéjsiho svéta opakované. Vzdy jste zili ve své obrovské rodiné. Ze zacatku jste ale
hodné lidi pokladali za nepratele a velmi malo lidi za pratele. Na cesté do pokory ubyva
nepratel a pribyva pratel — az jednoho dne zjistite, Ze jste jedinym Bohem. A je dobfte,
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Ze tu nejste sam, ze My je veliké mnozstvi, protoze d€j je nekoneény a krasny. A sami
sobé vSechno hrajete.

Ivanko, jak odstranit strach mezi muzem a zenou, mezi ktergmi proudi
sexualni energie a naprosta ditvéra, ale strach brani iplnému propojent
srdci. Je to absenci zamilovanosti nebo pritomnosti strachu na roviné
rozumu?

Vite, tam miiZe nékde v minulosti byt strach tplné se oteviit a odevzdat se druhému
¢lovéku. ProtoZe v minulosti ma vase hmota v paméti tfeba zklamani. Je to zbytecné,
nebot i kdybyste s tim ¢lovékem byla tfeba rok a uzili jste si naddherny vztah a krasné
véci, a ma to skondit, tak to skonéi. Vam ten cas s tim ¢lovékem, ani ty prozitky, nikdo
nikdy nemiize vzit. Jen vas vlastni odpor, ktery je podsunuty vasim télem a odsudkem
k tomu, Ze to tfeba pak skoncilo. Nebo udélal néco, co by se vam nelibilo. K tomu vés
nuti vase odporova slozka hmoty téla. Ne, uzijete si s tim ¢lovékem dobu, kterou mate
nastavenou, pak se tfeba i rozejdéte, kdyz ten osud k tomu vede. Kazdému ta cesta vede
opravdu nékam jinam — a vy potfebujete rozejit se v dobrém. Jinak ztratite svobodu
téla a dalsi vztah bude propojeny a podbarveny tim strachem. Tady byste si o tom
mozna méli promluvit, kdo co jak citi. Tam bude néco z minulosti. Hodné lidi se boji,
mysli si, Zze kdyz se odhali...

Udivuje mé jedna ¢eska pisnicka, ale tak to vidi svét... zpiva se v ni, Ze ten, kdo miluje
vic, Ze je na tom huf. To je obrovsky nesmysl. To je jesté stav hmoty, ktera chce vlastnit
druhého ¢loveéka. Tehdy to ale neni od vas laska, ale egoismus. To je uplné mylny
pohled.

TIvanko, moc zdravim. Pired 4 mésici manzel nahle odesel do bodu B. Od té
doby vecer co vecer po setméni "utikam" z domu k dceri. Pites den pohoda
a v noci Satanek, strach - ale z ¢eho? Démoni? Ne... co to prosim je? Vim,
Ze jsem se chovala posledni rok ve vztahu s odpory. Vidéla jsem, jak
manzel odchazi, chatra, a ja mu chtéla pomoci tim, Ze jsem mu neustale
spilala. Chtéla jsem mu pomoci, ale jeho vitalita byla ta tam. Nezajem o
cokoli, komunikace mezi nami nula. Dékuji, milwji vas, Marta

Tady vam spis asi nalhava hmota téla néjakou vycitku. Nékdy se bojite dokonce i toho,
Ze by se mohl ten vas doty¢ny muz objevit. Ale vérte mi, ze kdyby se objevil, tak zazZijete
jenom zar, prijde rozloudit se ve smifeni. Ego reaguje riiznymi zptisoby. Jestlize jste
mu spilala proto, aby se rozhybal a myslela to s nim dobre, tak to neni nic Spatného.
Jen jste to zkratka neodhadla. Po této zkuSenosti byste to uz treba udeélala jinak. To
jsou zbytec¢né vycitky — d€j byl takovy, jaky byl. Lidé si mysli, Ze jsou Spatni, kdyz takhle
néco jakoby provedou, mysli si, Ze néco osklivého udélali... Tak to neni. Jak jsem rikala,
Ze v 1. tridé neumite Cist, psat a pocitat, tak to je to samé. Vy jste nikdy predtim jesté
tuto situaci nezazili, ale imysl se kterym to délate, vas hodnoti. Nikdo nikdy tady nebyl
hrisny. Tak zvany htich neboli odpor ma sama hmota. A vy tou hmotou nejste. Vy jste
védomi.
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Vy jste jako védomi byla vlastné blizko té vasi hmoty — Zeny jménem Marta — abyste
vidéla, jak ta Marta déla to spilani a abyste védéla, ze ne — pristé budu tak silna, ze
tomu télu to nedovolim.

Kdyz se ale to védomi nechéa strhnout hmotou, Ze ,ja jsem Spatna“, tak uz jste hmotou.
Martou. Nedélejte to, je to zbytecné. VaSemu muzi je bajecné, protoze ted je vlastné
vasim vlastnim védomim. Nikdy jste o né€j neprisla. To je iluzorni d€j. Vite, kdyz
nebudete mit odpor téla, tak vSichni, co umiraji, se do vas naliji. Je to vase vlastni
védomi. Jenom tehdy ne, kdyz tfeba moje hmota by mé prevalcovala a zazila bych
litost. Nebo vy¢itku, nebo néco..., tak ta hmota ztvrdne. ProtoZe tim jsem hmotou a ja
opoustim své védomi v druhém ¢loveku, ktery odesel.

To je to, co potfebujete pochopit — nikdo z vas jste neudélal nic Spatného. Ani nikdo
druhy. Pouze védomi v téle potiebovalo byt acastné déji, ktery probihal. Takze se
nebojte, zlistavejte klidné doma. Kdyby prislo néjaké strageni, tak to piijméte. Zadné
vycitky. V klidu a v miru prijméte d€j, jaky byl, protoze on byl vAmi vybran.

Mila Ivanko, p¥i probuzeni v lehkém spant jsem slysela bzuéeni v uSich,
poté hlas do ucha mi ekl néco jako — nesejdi z cesty. Pak jsem citila
krouzeni v zatylku a ve vlasech, trvalo to tak pul minuty, po téle se rozlilo
teplo. co se déje?

Ano, tohle je hlas nadja. Bud’ mate hlasy ega, nebo i obrazy ega. Treba miij tatinek se
mi zjevil a chtél mé naldkat na zvédavost. Ale on to nebyl tatinek. Ego poznate podle
toho, ze ten ¢lovék, ktery tam prijde, ma takové studené, takové psi oc¢i, Gplné kamenné.
A f¥ikal mi: ,pojd;, ja ti ukazu, co bude®. Hned jsem védéla, Ze to neni mfj tata. Rikdm
mu: , Tati, ale ja nepotfebuju védét, co bude. Ja se tam klidné doziju krok za krokem.“
V tu chvili se zatvaril strasné vztekle a jako kdyz sfouknete svicku, zmizel. A ted se
rozlije po téle takova obrovska blazenost. Ano, ta hmota ma své klicky a smycky,
kterymi vas laka do stavu, kdy vas ovlada. A to propousténi vzdy nastartuje obrovskou
blaZenost uvolnéni, Ze jste zase kousek dal.

Tady vés nadji upozornuje, Ze se néco bude dit ve vasem osudu. Vy méate nastaveno,
jestli takzvané selZete nebo ne, co dokazete a co nedokazete. A nadja vi, na co vas mé
upozornit a ego vi, ¢im vas ma lakat. A toto je zazitek s nadja, i to krouzeni a
mravenceni. Ano, to je vaSe vlastni duchovni slozka, kterd vam prijde oznamit
informacné, Ze se néco eventualné bude dit.

sIvanko, ptdm se za mé vnucky 10—13 let, protoze jsem jim na jejich dotaz nedokazala
odpovédeét — kde pry prebyva duse, nez se znovu narodi do jiného téla.”

Vy uz vite, Ze planeta je jedna jedina bytost. M4 jediné bozské védomi, které bylo na
zacatku 3D obaleno hmotnou slozkou. A toto védomi se musi vyucit. Pivodni duch je
dokonaly a bozsky. To je v trojnosti ta nejvyvinutéjsi slozka a tou jste vSichni vy jako
jediné Bozstvi. Je rozdélené do ¢asti hmot, které se v ¢asoprostorové krivce vzdycky
objevuji, néjaky cas tu jdou a pak zase odkladaji hmotu.

A jsou to nevyvinuté ¢asti toho ducha — abyste tu nebyli sami jako Btih, tak pottebujete
mit hru, aby se néco d€lo. Vite, jak byste se nudili? Budte radi, ze vas nékdo okradl, zZe
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vas nékdo podvedl. Ale taky Ze si s vami nékdo zahral karty, Ze jste zazili néco hezkého,
mohli jet na dovolenou. Ze jste si mohli tfeba v obrovské chudobé najednou dat
bramborovou polévku, vychutnat si to. Tady je veliké mnozstvi prozitki, které ten Bith
pottebuje zazit. Duse je ¢ast toho Boha, ktera je pridélena jesté ke sloZce hmoty. To
znamena, ze ona po odlozeni téla odchazi do stredu hmoty zpatky, do tak zvaného
vézeni. Jediny Bih je cely, je 100 %, nikdy nesmi chybét ani kousicek. On se navraci.
Jedina vyjimka pti téchto déjich je, kdyz planeta prochazi obdobim, ve kterém se nyni
nachazime, to znamena v prechodu do 5D. V urcitém ¢asovém tseku tzv. brany 4D se
dostavi informace, které vam objasni spoustu véci. Ale pochopi je zase jen ti, kteri jsou
schopni a maji urdity pocet zkusenosti. Tito lidé jsou v tak zvané posledni tridé — to
znamena ti uz jsou vyzrali, uceleni a mohou pokracovat na té planeté, ktera leti dal.

Ti, ktefi jesté nesplnuji, maji jesté néjaké casové odchylky do plného poznani, tak ti
se vlastné musi premistit do casoprostorové krivky, ktera jim vyhovuje, na planetu za
nami. Takze vidite, Ze duse odchazi vzdy — pozor — zlistava s nami. Opousti vlastné
jakoby iluzorné pouze ¢lovéka, ktery by prozival odpory, litosti, kritiky, Ze se to stalo.

To znamena4, Ze tém détem potiebujete vysvétlit, Ze je pravidlem — a pfirozenou véci
pro jednotlivého ¢lovéka, zZe se tady jednou narodime a zas to t€lo odloZime. Protoze
jsme védomi, které potitebuje prozivat spousty krasnych i trosku méné krasnych véci,
abychom se poucili. A abychom se dozvédéli, kdo jsme. Pokud splnime tento
pozadavek, zjistime, Ze nAm nikdy nikdo nikam neodesel, Ze to byla pouze iluze. Kdyz
v této iluzi Zijeme, tak jesté trosSku trpime. Dnes uz trpite méné, nez jste trpéli drive.
Ale az nastane stav uplného prijeti zjistite, Ze jste nikdy o nikoho nemohli ptijit, Ze
vSechno jste vy sami.

A tak vam preju, abyste si z téch dnesnich slov odnesli alespon maly kousek. VSichni to
vlastné vite, jen ta praxe nékdy pokulhava... Véite mi, Ze to jen hmota si s vami hraje
své hry, které stejn€ jednou prohraje. I v Bibli je nastaveno, Ze v této dobé Satan ztraci
moc nad planetou. Ano, je to pravda. A vidycky to pravda byla, protoze vyvoj planety
je vzdy hotovy. Budu se na vas téSit zase nékdy jindy, tfeba u nas na statku, nebo na
pristi besed€. Bylo mi s vami dobie a dékuji vam.
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