


lva Adamcova — Vsetin 24.2.2017

Monika: Tak pomalinku za¢neme. Ja vas vitam ve Vsetine. Jsem rada, Ze jsme se
sesli v takovém hojném poctu. A piekvapilo mé to, to se priznam. Je to uzasné. Ja
bych rovnou piedala prostor Ivance, protoze se na ni vsichni tésime. UZijte si to,
dekuji.

TIvanka: Dékuji Moniko, dékuji. Dobry den. TéSila jsem se na vas. Ted na vas moc
nevidim, ono mé to tady trosku ozaruje, ale budu na vas mzourat. Doufam, Ze jste si
napsali hodné otazek. Dnes mame dost ¢asu, abyste se dopidili vlastnich odpovédi na
tyto otazky, protoZe jsou pro vas velmi dillezité. Posledni dobou se setkavam s tim, ze
lidé opravdu jenom jemné nerozumi. Casoprostorova kiivka je pro nas spole¢na,
protoZe planeta Zemé je jedna jedini bytost. A vérte mi, nikdy se nepohybujete ve
stejném vyvojovém pasu. To znamena, Ze se nikdy zadné véci neopakuji. Vy pouze
jedete smérem dopiedu. Nez za¢nu odpovidat na otazky, tak bych vam to vlastné
uvedla, abyste vidéli ten proces. Planeta vzdycky byla jednou jedinou bytosti, bylo to
jedno jediné Védomi uceleného Bozstvi, které bylo obaleno hmotou nas vSech. Ale ten
kabatek jednotlivych tél (budeme ted samozirejmé mluvit jen o lidském téle, i kdyz do
toho spadaji i dalsi vyvojové faze jako jsou zvirata, rostliny a nizsi stavy), vSechno je
vasSe ucelené Védomi, které je prikryté hmotnou slozkou a tato hmotna slozka sama, ty
vaSe kabatky, atocily proti vnéjsimu svétu, aby vas rozdrobily.

V této dobé se déje s planetou néco podobného, jako kdyz se oplodni spermie s vajickem
a zacina obrovské déleni, takzvané pribyvani. To je ta morula, ktera se prekotné d€li,
napred mate dvé bunky, pak jsou Ctyfi, osm, Sestnact, tficet dva, a ted’ to jede
obrovskou rychlosti. To je proces, ktery se odehrava nyni se sluéovanim Védomi
jednotlivych lidi. Vite také moc dobre, Ze tento proces bude trvat néjakou dobu a ma
svoje vyvojové kroky, které si musite prozit. Vite, ze mnoho let jsem nesméla mluvit.
Bylo to podminkou, abych prokazala sama pokoru. Kdyz uz jsem sméla mluvit, tak jsem
mohla mluvit pouze k malému mnozstvi lidi. Tim se vlastné vytvarel trénink toho mého
povidani a oSetfovani té hmotné slozky, ktera si nevédéla rady. Jsou dnes lidé, ktefi to
pocituji.

Zrovna dnes jsme obédvali v Brné v Ikea. Dali jsme si sraz s jednou znamou, ktera mi
dovedla Zdenicku, a pak nadherné Anicka vypravéla, ze sed€la s kamaradkou a ta ji
vypravéla: ,Hele, kdyz jedu tramvaji, to je strasny. Tam kazdy telefonuje nebo néco
d€la, ti lidé nemaji viibec Gctu k druhym. J4 jsem nervozni a ani nemtizu v té tramvaji
Cist ani si myslet, jak to rozciluje toho jednoho ¢loveka. To ti to nevadi? Divej se, co se
déje.“ A Anicka sedéla, usmivala se a rika: ,Ne, nevadi, ja tak ty lidi pozoruju, co
délaji.“- ,Jak je mizeS pozorovat?“ Ano, uz vite v této hladiné, kdyz uz mate své télo
zklidnéné, Ze se vSechno odehrava spravneé. Uz vidite zakonitosti, protoZe uz plavete
nad hmotou. Ale k tomu, nez ¢lovek dojde, je dlouhy proces. UZ se vas to nedotyka,
vaSe hmotna slozka uz nevréi na ty druhé a na svét, ani situa¢né ani hmotné, tak jako
to kdysi byvalo. Hlavni je védét, Ze tento proces je automaticky a nemate v ném vili
¢loveéka. Cekalo se na tuto dobu, takzvany druhy piichod Krista, to znamen4 hromadné
prozivani, odpadani odporti hmoty, kterou jsme si na sebe oblékli.



Uz jsem vysvétlovala, jaky proces a jaky déj na sob€ ma hmota jednotlivych obdobi. V
obdobi ¢erné magie je Gitok, obrovsky utok, snaha vladnout, kdy hmota jednotlivych t€l
ve Védomi na planeté opravdu zautoci, odstreli druhou stranu, a tim se znasobuje
rozdil mezi zlem a dobrem. V této fazi, kdy se toto déje, lidé neumi byt hodni. Oni chtéji
vladnout a chtéji zdemolovat druhé. To byl dlouhy proces tady na planeté a zavrsil se v
minulém stoleti dvéma obrovskymi valkami, které byly svétové. Timto procesem se
nastartoval dalsi proces nékolika desitek let takzvaného navySovani dobra ve stavu bilé
magie. To znamena lé¢itelstvi, zasahovani, az se to v poslednich dvaceti letech opét tak
navrsilo, Ze to bylo az netinosné. Kazdy najednou citil, vidél, slySel, ¢ichal, rtizné dary
jste dostavali. Ano, pottebovali jste si projit veskerymi zkuSenostmi a ani jste
nerozeznali, jak jste byli klaméani Satanem neboli hmotou, hmotnou slozkou. Ten, kdo
chce zasahovat, dostane vzdycky dar vyvojove od svého vlastniho téla. Ne od Boha, od
téla. Od hmotné slozky, protoZe tato slozka vyucuje a je dlezita, aby vas vyucovala,
abyste pochopili, Ze nikdo neni lepsi a nikdo neni horsi, coz bili magové jesté nevédi. A
proto samoziejmé musi ziskat zkuSenosti a nikdo z téch lidi, nikdo z vas, at jste délali,
co jste délali, nikdy neudélal nic Spatného, protoze jste ziskavali zkuSenosti a nikdy jste
hmotou nebyli. Vzdy jste byli jenom Védomim. Pozor, VEdomim svym, svého téla, ale
i vSech ostatnich lidi.

Zasahovali jste jako bili magové, kdyz k vam nékdo prisel se svoji nemoci, kterou
odmital mit, to znamena nechtél zaplatit své vykupné ze stavu hmoty do stavu Boha.
Vidite to, kde jsou v§ude odpory? Clovek, ktery zasahuje jakymkoliv zptisobem a chce
pomahat, chce byt lepsi nez ti druzi, chce zachranovat planetu, se nikdy nedobere
sjednoceni, protoze se povazuje za lepsiho, kdyz on umi to, co umi. A také povazuje
nemoc druhého clovéka za Spatnou. Jenze kazdy z vas si musi uvédomit, kdo je a co
jste. A kazdy sam se potiebuje zbavit odporu hmotného téla. Vidite, jak potom v této
fazi hmota spolupracuje, kdyz jedna strana, ktera se vyvysuje, zasahuje, to samé télo
druhého ¢lovéka lehne. Pozor, véechna hmotna téla jsou vase. Jsou NASE. Jsme jedna
jedina bytost. V této fazi hmota nemocného clovéka zareaguje tim, Zze nemoc odejde,
bolest odezni a kazda strana je spokojena s vysledkem. Ale je v pasti a v iluzi hmotného
Védomi.

Az po urcitém case, ktery uplyne, dostanete tolik zkuSenosti, Ze se zacnete vzdavat, a
tady prichézi na fadu pokora a takzvany stav Kristovstvi, ke kterému pottrebujete dojit.
To znamena, potrebujete vladnout nad hmotou. Vlada nad hmotou prichazi
automaticky a sama v jistém bodé vaseho zZivota. NemiiZete nikdo zesilit vili k tomu,
abyste se tim stali. Tim byste posilovali hmotné Védomi. Vy si musite zkratka pockat,
vase trpélivost je strasné dtlezita. Nikdo se tam nedopracuje ani diiv ani pozdéji, nez
by bylo dano vasi viili Boha. Vzdycky jste méli jenom viili Boha. Piesto jste ho hledali,
protoze hmota v odporech z vas d€lala zase hmotu, kterou jste si ptivlastnili. Ten proces
je v urcité fazi vyvoje tady na planeté nastaven, to znamena, ze planeta, jeji jediné
Védomi, je pripravena na to, aby jista ¢ast populace se dopidila tohoto stavu.

A ted je dulezité umeét byt, a dobfe poslouchejte, prisny. Vzdycky jsem vam
vysvétlovala, ze kazdy Kristus je prisny. Ano, on je prisny, protoZe vi, Ze nikdo z vas, z
druhych lidi, neni hmotou, ktera dé€la nesmysly, ktera Gtoci, krade, 1Ze, strhava na sebe



pozornost nebo deéla pychu. On je Védomim, to déld pouze hmotna slozka zcela
automaticky. Kazdy Kristus, kdyz uz poznal, kdo je a diva se na druhého clovéeka, tak
ho nemiize odsoudit, nemtiZe si vii¢ci nému udélat blok na svém téle. ProtoZe vi, Ze on
je tim samym Védomim jako druhy ¢lovék a hmota druhého ¢lovéka je pouze silna na
jeho Védomi. Proto ta prisnost. Ale bez odporu. Prisnost a pevnost, kdy opravdu musite
ukazat té druhé lidské hmoté, bez jakychkoliv negativnich emoci, co si smi a co si nesmi
dovolit. Pokud mate rtzné strachy nebo rtizné prozitky, které by se obavaly jakoby
prisnosti pomoci tomu druhému clovéku, nezastavite ho. Vite, bili magové si mysli, ze
nesmi byt zli nebo nesmi byt ptisni, protoZe oni sami jsou pak Spatni. Tam jesté délate
takové ty chybicky v tom smyslu, Ze chcete byt dobrymi. Ale vy jste dobfi, jste laskyplni,
kdyZ nemate vii¢i tomu ¢lovéku negativni emoce.

Ja jsem se nedavno setkala s pribéhem clovicka, ktery je velmi hodny, poslouchi mé,
mé doma okolo sebe dvé dusi¢ky a bylo hodné okolo toho debatovano. Je s nim
partnerka, ktera mé neposloucha, a tato Zzena ma dennodenné agresivni vypady, déla
obrovské scény. Ten muz ji miluje, nechce o ni prijit, vyudcil se trpélivosti, snazi se.
Nikdy zpétné nektici, nakonec k ni tfeba prijde, obejme ji a ona potom place a Fekne:
»J&, ty jsi hodny.“ Ale druhy den je znovu obrovska scéna. A on uz se boji jit domf, co
tam bude. Druha dusicka je jeho maminka, ktera mé poslouchd, ale vzdycky, kdyz
nastoupite do procesu poslouchéni tohoto infa, tak si Ego jesté s vami déla, co chce,
protoZze potrebujete jesté zjistit svoje praxe. A pokud k tomu dochézi, kolikrat jakoby
zaskobrtnete, ale nepovazujte to za nic Spatného. Vy maéate nastaveny cely proces
pochopeni, mate ho nastaveny v myslenkach, které povazujete za sebe, v napadech.
Vsechno, co vas napadne, je vim tam predlozeno, potiebujete prohlédnout jako past
hmoty nebo pomoc Nadja. A tato pani, kterou jeji syn obrovsky miluje, udélal by pro ni
cokoliv, ned€la nic. Jeji Ego ji obalamutilo tim, Ze kdyz je vSechno dobré, ona nemusi
nic délat. A prestoZe je zdrava, tak si uz dnes nedojde pomalu ani na zachod ani tfeba
nakoupit. Takové véci naklada na toho chlapce.

A ted pozor, potiebujete prohlédnout. VSichni tii jsou jedno jediné Védomi, které
vyucuje jeden druhého. Jste jeden jediny Biih, vSichni tfi dohromady. Kdybych byla
tim chlapcem, ktery je tedy jesté slaby, ja uz bych byla siln4, tak bych mamince fekla:
,Podivej se, mami, ja t€ mam hrozné rada, vSechno pro tebe udélam, ale protoze jsi
schopna, jsi zdrav4, ja t€ ni¢im moji pomoci. Chci vidét néjakou tvoji spolupraci, a
pokud spoluprace nebude, ja ti zkratka pomahat nebudu, protoze ti tim ublizuji. Ty se
potiebujes hybat a musis$ néjaké véci délat sama, protoze potrebuje$ byt samostatna.
Ja zase chodim do prace.“ Vite, takovy ¢lovék by zatizil toho druhého, az by ho umotil.
U té partnerky je to jesté horsi vtomto smyslu. Jako jeji muz, schopny a ve stavu Krista,
bych rekla: ,,Hele, podivej, miluji té, chci byt s tebou, mné nevadi tvoje scény, ale vidim,
Ze ja vadim tobé, jinak by ses ke mné tak nechovala. Protoze ti moje pritomnost nedéla
dobre, budu uvazovat o tom, zZe té opustim.“ Vy potrebujete zatrast s tou druhou
slozkou bez negativni emoce, je to ta nejvétsi laska, jakou si miZete umét piredstavit,
nebot neprichazite o to V€domi v druhém clovéku. Jenze tento muz to jesté neumi. On
to odmitl a odmita to, protoze se boji, Ze prijde o svoji zenu. Ten proces se bude vyvijet
timto zptisobem. Dobie poslouchejte. Protoze Védomi si smluvilo tento proces vyuky,
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bude pribyvat zatézi. On se bude porad vic bat chodit domi, ona bude ptitvrzovat, a
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stejné to nakonec ziejmé dopadne rozchodem, protoze rozdil v téch ttocich bude
obrovsky. Pozd€ji se bude stav opakovat v nasledném vztahu, protoze nedoslo k
douceni kyzeného cile, ktery se mél naudit ten clovék. To znamena byt prisny, byt
Kristus na své slabé Védomi v druhém c¢lovéku.

Nebojte se, tento stav je také docasny. Vypravéla jsem vam, jak se vlastné ménily
pozice. Pokorny ¢lovék kouka na druhého a vi, Ze musi pochopit. On musi pochopit.
Nikdo za toho druhého nepochopi. A pokud jste uditeli, musite umét udélat i to. A
nebojte se, to nebude zapottebi za n€jakych deset, dvacet let. DoZije v ¢asoprostorové
kiivce hmotna slozka odporovych véci ve vas i v druhych. Nékteti z nich odlozi sv4 téla.
Ale ti, ktefi pochopi (a to Védomi bude nartistat a rozriistat se), ti se budou spojovat v
jedno jediné Ja jsem. A ti uz na sebe potom nemusi vyvijet takové prisné postoje a véci,
které se zde odehravaji, protoze se uz k sobé budou chovat opravdu takzvaneé v jednoté.
Kazdy jedinec bude koukat na druhého jako sam na sebe. Planeta se ve Védomi sceli.
To je planeta 5D, tento postoj. Ted jsem vam vlastné v kostce vysvétlila, co se tady nyni
odehrava, jesté odehravat bude a pustim se do vasich otazek.

Jak je to se sny? Kdy pracuje nase nevédomi, proc¢ se zdajt skaredé sny,
potazmo nocéni niwry? Miize se Ego-d’abel projevit a titocit tady?

Ano, miiZe, ale miize to byt i vase Nadja. Pamatujte si: vy jste Biih, vy jste Védomi, které
si na sebe obléklo planetu neboli hmotnou slozku. A dfive jsme byli hodné rozd€leni.
Spatné sny tieba v minulosti mivali lidé, ktefi se pohybovali v dosti odporovych
slozkach, a v minulém stoleti toho tady bylo hodné. Vezmeéte si, kolik ,zla“ se tady
objevovalo. Fasismus, komunismus, rtizné diktatury, valecné stavy, ttoky na zidovsky
narod... To jsou vSechno skute¢né obrovské véci, které tady byly predloZeny. Ty déje se
d€ly, abychom se my jako Védomi u¢ili.

Uz jsem vam vysvétlovala, kdyz odlozite své hmotné t€lo, tak se dostavate do stavu bez
hmoty, ale je to takzvané vézeni. Nikdy jste neopustili tuto planetu. To nejde. Vy vlastné
zlistavate a dole jsou ty samé vrstvy, ale jakoby v tom podvédomi, to znamen4 vyvijejici
se mezistav mezi hmotou a duchem. Vzdy jste byli ucelenych Bohem, ale duse vi jenom
ptlku. Duse je totiz stav, ktery jede od hmotné slozky smérem k tomu Bozstvi, k tomu
pochopeni, Ze neni dusickou, ale celym Duchem. To pochopeni musi vZdy nastat teprve
v tom oblec¢eném kabatku, az se narodite. Kdyz duse opousti v tomto stavu 3D, to
znamena v nepochopeni jesté stoprocentnich zkusenosti, tak se navraci ve stavu, kdy
vi, Ze je vSechno v poradku a vzdy bylo, ale pro to své pochopeni si musi prijit az do
stoprocentniho pobytu tady, jakoby na hmotné roviné. Tehdy pochopi. A v této chvili,
kdy se vam zdaji v té Casoprostorové kiivce sny, jsou rtzné stavy podle toho, jak
spolupracuje Ego s Nadja, kdy potrebujete pochopit systém zlo-dobro. V této dobé je
to dost extrémni, protoze planeta, hmota, vase matka, coz je synonymum pro Ego
neboli Satana, vas vyucuje. Neni ¢eho se bat, je to jenom ucitelovani, kde musite
prohlidnout v této fazi s obleCenym kabatkem, co pravda je a co neni. To si vas nékdy
zkousi.

To znamen4, Ze krasné nebo i §patné sny nehodnotte jako hezké nebo $patné. Ne, sen
je sen. Zalezi na tom, jak se k nému postavite po probuzeni. Doporucuji vim nebat se.



Ego by vyuzivalo jakéhokoliv vaseho strachu k tomu, aby vas svazalo. Abyste se vydésili.
Strach je odpor, to je odmitnuti. Jakykoliv odpor by si vas podaval neustale dal. Neni
¢eho se bat. Jste tu vlastné jedini a vy to nevite, Ze jste vSechno. Do té chvile, dokud se
budete bat. Naopak byli lidé, kteii popisovali nadherné sny, a tfeba i ve formé, kdy
potkali mé a néco jsem jim povidala. Ale pozor, nékdy to bylo tak na hrané a bylo vidét,
Ze se za mé obléklo jejich Ego. Nerozdélujte ani v tom snu dobro a zlo. Jde o postoj,
kdyz se vzbudite, abyste si to nevlekli sebou. U vas samoziejmé bude i problém ten,
kdyz treba vase déti se budou bat. Kdyz visite na détech, tak jste prozkousSeni.
Uvédomte si, pokud se budete bat o dité, tak toho hmotna slozka vyuzije, protoZe vase
dité je vasi vlastni hmotou i Védomim. Tady jste vyucovani. Veskeré odpory, které byste
k ¢emukoliv méli, nastavuji prodlouzeni tohoto stavu uceni, a s tim se pocita. Takze
prijmout fakt vSechno. Doporucuji, nedloubejte do toho, protoze zdanlivé se tieba zda
nékomu sen krasny a bude tam mozna opravdu pievleceny Satan, bude se vydavat za
nékoho, koho byste si vazili, bude se vas snazit jakoby natidhnout.

Ja jsem kdysi zazila sen, to uz byl mij tatinek mrtvy asi 7 let. Spala jsem odpoledne po
obédé v pokojiku, cekala jsem na déti a najednou se rozjely zatahovaci dvere, které
mam mezi kuchyni a pokojickem a prisel mij tatinek a sednul si na hranu té postele.
Ja ¥ikam: ,Tati, co tu délas?“ Rika: ,Pojd, ja ti néco ukazu. Ja ti ukazu, co bude.“ V tu
ranu mné bylo jasné, Ze jsem ldkana. Rikam: ,Tati, ale ja nepotfebuji védét, co bude.
Mné se mj zivot libi takovy, jaky je, a cokoliv se tam bude odehravat, vim, Ze jsem si
zvolila. Vzdyt je to mij osud.“- ,, Tak ty to nechces védét?“ A to uz jsem vidéla, jak se ty
o¢i blyskaly. Rikam: ,Ne. Ne, ja to védét nechci.“ A v tu ranu prsknul a zmizel. Ano,
bylo to Ego, které se snazilo naldkat mé jako V€domi na néjaky Spek. Tam bylo jasné,
Ze jsem mozna jesté vyhlizela, to byly ty prvni roky, kdy jsme na sebe s mym muzem
cekali. Uz mnoho let necekame, uz jsme se stabilizovali. Proto i ten osud, ktery mam,
je takovy, jaky je.

Tak se, prosim vas, nenechte rozhodit zAdnym snem. Je to zbyte¢né. Tady spolupracuji
vzdy obé€ slozky, protoze my jsme se ponoftili ve 3D. VZdy jste byli ¢irym bytim a ¢irou
blazenosti, svétlem, pohodou, ndidhernym BoZstvim, stavem byti. Kdyz jste se obalili
hmotou, byli jste vyhnani z raje, a pozor, vy se zase jednou do toho raje vratite, ale plni
a védomi. Tu zkusSenost, ten prichod, to jsme dostali jako dar sami od sebe. Je to nase
viile. Pozd€ji pochopite, ze i VEédomi vSech ostatnich planet je vase. A mnohem vyssich
slozek, ale to mame jesté moc hezkou a dlouhou cestu pred nami. Vezmeéte si, kdyby se
tady nic neodehravalo... A ty nejhorsi véci mate za sebou. Ve vyssich stavech nad
hladinou hmoty, to znamena nad hladinou 666, je tfeti oko oteviené, Sesta cakra ve
trojnosti, tam uz odpory mit nebudete. Budete sjednocenym Bozstvim.

Mila Ivanko, prosim vas, jak se postavit k tomu, kdyz nékdo blizky,
konkrétné sestra, ma dluhy? Automaty, drogy, alkohol a rodice za ni
neustale plati velké castky. Tahajiji ze vsech situaci. Postupem c¢asu jsou
odpory u mé stale mensi a menst, nicméné i tak to neni vzdy jednoduché.
Protoze vas posloucham, a také postupem let, mnoho véci zapadlo.

Clovék piirozené vnima jinak, presto tuto otazku pokladam a tusim, ze



téma zavislosti a usilovné pomoci druhym, strach o né, je celkové dost
aktualni. Dékuji vam a dékuji, ze jste.

Ano, ja jsem vam to vlastné v ivodu uz prrednesla, i kdyz to bylo v jiném ptibéhu, a to
bude souviset. Kazdd hmotn4 slozka mé& dé€j procesu nastaveny, vy i vase sestra i
vSichni, co se okolo pohybuji, a jste ucelené Védomi s vasimi rodici. Je jasné, ze vase
védomi Boha si kazdé vybralo tento post podle toho, v jaké Grovni vyvoje jste. Tady je
nasnadé zavislost, pesimismus, hmotné slozka vasi sestry se obrovsky nabizi, protoze
chce vsSe. Proto hraje, chce ziskat penize, pesimismus ji strhava do drog, do téchto
zavislosti. A ted tam jsou rodice, kteii se pohybuji ve snaze ji pomoci. Ale pozor, vy moc
dobfte vite, Ze ji ublizuji. ProtoZe kdyz za ni plati dluhy a vS§echny véci, ten ¢lovek stejné
neprestane. A brzdi se dopad toho dna. J4 vim, Ze je hodné dramatické nechat nékoho
jakoby padnout. Ale vy ho nemusite nechat padnout aplné. Za prvé ji nebudu odsuzovat
nitrem, ale nastavim ji pravidla, o kterych budu védét, ze ji alespon trosku pomohou.
Penize ji nedam, dam ji najist, vyperu pradlo, pomiizu ji jakkoliv jinak, ale nedam ji ani
korunu. Vite, vy potfebujete sami se priznat ke svym vécem, které jste kdy neudélali
nebo udélali, a sami krok za krokem je zacit napravovat, protoze pokud to nedopadne
v tomto Zivoté u vasi sestry, bude to pokracovat.

Vy tam prihlizite pfi odchodu do pokory, abyste vidéla tyto dé&je. Ze to zachranovani,
obétovani se rodi¢i, neni vlastné dobré. Zase jim rozumite, ano, uz jste si prosla touto
vyvojovou fazi. VZdy pokracujete a posunujete se ve skupinach. To znamena4, Ze stejné
Védomi si hraje vlastné role, které souvisi a vyvijeji se. Tady uz vidite tu marnost, ale
rozumite svym rodi¢im, protoZe oni si jesté neprosli touto zkusenosti. Ale pozor,
vSichni si vlastné vyhovujete. VasSe sestra se potiebuje najit, a to je hodné tézké, kdyz
se nepostavi sama na vlastni nohy, aby sama zactovala. Je hodné tézké ve vyvoji pro
clovéka, aby se priznal ke svym vlastnim chybam, a kdyz to jednou udéla, tak se mu
strasné ulevi. Zjisti, Ze se mu obrovsky ulevilo. To neni tézké se ptiznat k tomu, Ze jsem
néco provedl. A mam i viili k tomu, abych to napravil. ProtoZe vSe, k ¢emu vas nalaka
hmotna slozka, vSe ten ¢lovék bude muset zaplatit. KdyZ to za né€j plati druzi, on znovu
nabira ten objem, protoze si musi znovu prodlouzit cely objem splaceni. U téch rodic¢t
je to plana zachrana, ale prestavte si, kdyby prestali platit a davali ji jenom ty véci, které
jsou nutné k tomu, aby zila. Tehdy by drive dopadla na dno. Je to takové umeélé
zpomalovani dopadu na dno. JenZe jenom ode dna se mtizete odrazit.

Ja jsem nedavno vidéla nadherny dokument o pani Tereze Pergnerové. A vypraveéla
neskutecnou véc. De facto to rezonovalo s tim, co ja vam povidam, a tam bylo nadherné
vidét ten prozitek. Rikala, Ze jeji maminka se starala o jejtho chlapce, kdyZ byla na
drogéach. Ona vzdycky méla né€jakou villi k tomu Zit s nimi, potom zase odchazela. A
rikala: ,Nikdy jsem neméla silu zdrzet se tam déle. I kdyz jsem tisickrat chtéla. Ale
jednou jsem prisla domi a ta moje maminka rekla néco, co se mnou obrovsky zattaslo.
Rekla mi: ,,\Vi§, nevracej se uZ. J4 se na tebe nezlobim, ja t¢ mam rada, ale uz nemam
tu silu to unést. Ja ti toho chlapce vychovam, ale ty, prosim t€, odejdi a uz se nevrace;j.
Vzdycky se ve mné vSechno vzbouii a znovu to prozivim.“ A ona tekla: , To mé
zachranilo. Ja jsem si vlastné uvédomila, jak mi ted ta mama pomohla. A ja jsem o né
stéla, ja jsem je milovala. V tu rdnu jsem se zapsala na léceni a od té doby jsem cista.“



Ano, tam bylo zapotiebi, aby ta maminka byla bez stavu odporu nad vsim. Ze je to
Spatné, zadna kritika situace, vztahovka, ne, ne, ne. ,UZ nemiizu, prosim té, ja uz
nemuzu, nezlobim se na tebe.“ To je pokora. ,,Ale zij si sviij vlastni zivot, ktery my uz
neuvidime. J4 ho vychovam a budeme o tobé mluvit hezky, budeme té milovat. To vSem
pomize.“ Dopadlo to tak, Ze se z toho Tereza dostala, ale maminka za par let zemiela
na rakovinu. Déloha je spojena s détmi nebo s partnery. A tam nebyl stav, Ze by
nenavidéla tu holcinu, ale nenavidéla tu situaci, ktera ji to dité demoluje. Ty dopady
pak prichazeji postupné. Vyvojem se k vam dostavaji a sklizite si vSechno. Dnes ta
Tereza tikala, Ze své mamince dékuje za to, jakou byla obrovskou laskou, jakym byla
pilifem a sloupem k tomu, aby ji pomohla pochopit, oc¢ jde.

Prosim vés, pomtizete jenom pokorou, a zapomeiite na to, Ze tomu ¢lovéku ubliZujete,
kdyZz mu nedate to, co chce. Vidycky chce Ego. To by chtél kazdy se bez usili zbavit
néjaké zavislosti nebo néjakych svych nedostatk. Vérte mi, je obrovsky alevné, kdyz
se smirite s ¢imkoliv, co se kolem vas v té rodin€ déje. At je to jakkoliv obtizné. A to je
pomoc pro vSechny.

Mila Ivanko, jsem rada, Ze se nase cesty stietly. Dlouho se zabyvam tai
chi. Cvi¢im i studwji vse dostupné. Tai chi mé privedlo k ¢inskému snéni
¢chi kung, umeént échi kung neboli ovladani ¢chi prany, Zivotni energie.
Cvicim si pro sebe, nikdy jsem na nikoho nic nepiikladala. Jen jednou
pired mnoha lety jsem prilozila ruce na manzela a dva dny jsem se z toho
vzpamatovavala. Ano, velka pecka. Uz nikdy vice. Je to berlicka?
Neabsolvovala jsem zadné zasvécenti reiki, nic, jen samouk.

Vyborné, je dilezité, ze to délate rada. Vite, vSechny tyto tanecky a cviceni, které
existuji, jsou vlastné€ néco jako joga. To je néco podobného. Vzdy se zabyvate tim, zZe
pottebujete dostat télo do klidu. At budete tanéit nebo cvicit jogu. I lidé, kteti se budou
jesté pohybovat ve slozce 3D, v béZzném zivoté budou mit tfeba néjaké odpory, to je
jedno, bude jim chybét pochopeni k nééemu, nechtéji néco prijmout, kdyz si zajdou
tfeba na jogu, tam vlastné pfi tom cviceni pozoruji své télo, coz jim zminimalizuje
program v DNA myslenek. Pozor, ale i to, Ze budou chodit cvicit, at jogu nebo néco
jiného, maji nastaveno ve svém osudu. Aby alespori zahlédli chvile tlevy. Protoze kdyz
jede myslenkova slozka, je to strasné dramatické pro vas pro vSechny. A vérte mi, ti
druzi jsou v obrovské pasti, jsou vézni svého téla. A bude jesté treba dlouho trvat, nez
si uvédomi, kdo vlastné jsou. Ale i vy jste témito stavy prosli, kdysi jste je zili a byly vam
potifebné, i pro n€ jsou dnes potirebné. Je velmi diilezité, abyste opravdu nezasahovali,
jenom jim predvadéli, Ze klid a mir 1ze zit. UZ to je hrozné dulezité. Jejich Ego to bude
treba povazovat za lhostejnost. Tam si riizné zasadi to pridavné jméno podle svého
nepochopeni. Ale on si nékdy ten ¢lovék vzpomene. Treba jednou dvakrat za zivot.
Obrovsky vam to pomuZze.

Ja jsem ted zazila nddherny pribéh s jednim chlapcem, ktery mi napsal. Je bajecny, ten
kluk. Dokonce jsem vidéla i fotografii, je to takova krasna tvar. Vypraveél mi krasny
pribéh, rikal: ,Ivanko, poslouchdm vas nékolik let a uz jsem se naudil tak i mluvit s
lidmi v bézném zivoté, protoze kolem mé se objevuje obrovské mnozstvi dramatickych



zivotnich pribéhti. Nevim, co se stalo, lidé zacali ke mné prichazet na radu. A vzdycky,
kdyz jsem jim poradil ve smyslu toho, co tady rikate, jim se ulevilo. Jenze pak se zacaly
dit véci a vim pro¢ se d€ly. Byl jsem hodné prozkouseny, ziejmé proto, abych si to
nebral jako pychu. To jsem, myslim, zfejmé ustal. Zacalo se totiz dit to, Ze mi zacali
volat ve dvé v noci.“ Pozor, to Ego vola o pomoc, ten ¢lovek, kdyz trpi. Vy jste vlastné
pod obrovskym tlakem, kdyz néco reSite, a najednou potkate cloveéka, ktery vam s
usmévem fekne, jak to udélat. A kdyz to tedy ud€late, vSechno se uklidni. Lidé si ovéruji
tyto véci. ,Ja jsem si na noc nikdy nemusel vypinat telefon a ted musim. Dochazi mi,
co jste vSechno vlastné musela absolvovat. A ja jsem, myslim, tu pychu ustal. Co se to
tedy déje?“ Ja rikam: ,Klidek, to je super!” A uz jsem o tom dneska mluvila na zacatku,
Védomi planety je Cisté, osvobozené a zacina samo zvétSovat sviij objem. To znamena,
Ze je jedno, jestli nékdo posloucha nebo se mu mé jenom ulevit v néjaké fazi a ma prijit
k nékomu, kdo mu piredvede tyto véci. On toho tfeba vyuzije jenom kratce, ale mozna
si na to vzpomene. Jsou rtizné varianty, které v tom zivoté, ve svém osudu, ten ¢lovék
ma mit.

To je také dobra véc, tai tchi. Ja jsem to vidéla v Kralikach, sama jsem to nikdy
necvicila, cvidila jsem jogu. Mtizete chodit béhat, to je také dobré. MiiZete cvicit, cokoliv
si vyberete. Hlavné, Ze se vam to bude libit. Hlavné nepiikladejte na nékoho védomé
ruce. To bylo izasné, co jste zazila, bud'te rada, Ze to bylo jenom jednou. Jsou lidé, kteri
si to potrebuji vyzkouset. A ja to mam rada. Nemam rada, kdyz je élovék slepy a véri
jen tak. Tim jste si uz v minulost také prosli. Mam rada, kdyz néco feknu a lidé pak
eknou, Ze mé neposlechli a §li si to oveérit, a pak pochopili, Ze ta pravda tam byla. Ano,
vyborné, vase zkusenosti vam nikdo nikdy nesebere. TakzZe nebojte se, neni to berlicka
a tancete si jako vila. Hlavné bud'te pritom fakt spokojena.

Ted’ jsem se setkala i s lékaii, ktert doporuéwyi automasaz. Za prvé
onkolog na mamografii ika, sta¢i si namasirovat prs a vdané zZeny
nemaji nalezy. Dékuju.

Na to mate mit domaciho maséra. Ono se tika, Ze muz formuje svoji Zenu. Kdyz se mate
radi, to je nejlepsi. Moje maminka strasné rada kouka kazdy patek na 13. komnatu,
divate se na to mozna taky. Tam jsou zajimavé pribéhy. Jak ta planeta leti, oni si toho
v§imaji samozrejmé 1ékati i bézni lidé. Minuly tyden tam byl Bal4z a mluvila onkolozka,
ktera ho léc¢ila. On rikal, Ze mél izasnou rodinu, krasnou rodinu, rodice se milovali, ale
od jisté doby, ja nevim od kolika let (sedmi, osmi a ukazoval tam i fotografii), najednou
se maminka koukala jinym smérem, tatinek taky, uz to nebylo ono. A kdyz mu bylo
devét let, rodice zkratka ty déti postavili pred hotovou véc, Ze se rozchazeji. Sestra byla
malinka, o té rozhodl soud, a jemu, jako devitiletému chlapci, dali vybrat a on fekl: ,, To
bylo to nejhorsi, co mé mohlo potkat. Ja jsem pred sebou mél strasny ukol, protoze
jsem védel, ze se musim rozhodnout pro jednoho nebo pro druhého. Ja jsem rodice
miloval oba a najednou jsem mél obrovsky strach, ze vlastné ranim toho druhého, a
vychodisko nebylo Zzadné. Musel jsem se rozhodnout. Pak jsem se samoziejmeé rozhodl
a zustal s otcem, on mé ucil stepu. A maminka odchazela do jiné rodiny, tak jsem védél,
Ze sama nebude.“ Ona méla sestru, proto zlistal s tim tatinkem. Ale za par let zacaly
bolesti v tislech a on rikal, ze prezil, protoze mél radost ze Zivota.
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Ten C¢lovék se skutecné tési ze svého Zzivota, at tam probihalo cokoliv. On je velmi
nadany, jsou nad nim muzy. Vytvoril asi 120 scénarti pro muzikaly a jesté tancil.
Opravdu ten zivot mé rad. To déla clovek, ktery se tési ze zivota. A fikal, Ze na
onkologickém pokoji jich bylo osm a on jediny z téch lidi prezil. Je tady dodneska. Mél
to v sedmnaécti, dnes je mu snad okolo ¢tyficeti. A tam pak mluvila krasné ta pani
doktorka onkolozka a fekla, Ze se priklani k tomu, Ze to bylo jediné misto, kde to mohlo
vzniknout. Vidite, lékari uz uvazuji o tom, ze psychickd stranka clovéka je
nejdilezitéjsi. Ano, protoze jsme Védomi. Opravdu tady velkym odporem k této situaci,
uplnou zasti k tomu, Ze se mam rozhodnout, vznikl zarodek pro platbu, ktera musela
byt splacena. Ale ten clovék to dokéazal a dokazal to dobre. M€l podporu ve své
spokojenosti. Je jedno, co budete platit, platte to radi. Stylem, kdy nebudete nechavat
druhé lidi zasahovat do vasi karmy. Ale nebojte se, vy jste nikdy hmotnou slozkou
nebyli, byli jste vZdycky Védomim. A pokud dokazete byt spokojeni i v tomto stavu,
mate nejvétsi Sanci, Ze ta hmota se uzdravi, protozZe vy ji naplnite svym BoZstvim.
Vzdycky ta pokora vas zachrani.

Nedavno jsme méli druhé setkani na statku a tam se nékdo ptal na karmickou nemoc.
Ano, to je tteti slozka z nemoci, jak to vlastné pokracuje. Kdyz budete mit karmickou
nemoc, tu jste si na sebe nalozili sami. Dejme tomu, abyste se méli radi, nékdo si nalozi
na cely zivot néco. Kdyz budete mit ¢lovéka v odporech, Ze to m4, ten bude
zdemolovany témi naslednymi odpory, které jsou jesté na vrchu té karmické nemoci, a
ty ho uplné udolaji. A kdyZ ta sama nemoc postihne ¢loveka, ktery to dokaze ustét,
casoprostorovou krivkou se miize dozit stavu, kdy bude jednou i vylécen, protoze
medicina na to prijde. Ale nezaneradi si télo tim vSim, co by tam uzaviel v dalSich
vrstvach, ve svych cakernich systémech. A to je diilezité védét. Vy tu Sanci vzdycky
maéte, protoZe nejste hmota. Takze masirujte.

Jsem lékair zabyvajici se reflexni terapii, nemam ani jednu migrénu.
Naucil jsem se reflexni terapii, jak si pomoci.

Ano, zacnete objevovat spoustu véci. Jakmile budete pokorni, pamatujte si, vase
Bozstvi vas navede, co udeélat. Co si vzit, co si nevzit, co vam chybi. Vypraveéla jsem, jak
mi vlastné Nadja (neboli ja sama) mému télu prislo fict, Ze mné chybi vapnik, hot¢ik,
zinek i jiné véci. Nebo vam to nékdo posle, prinese vam to. Musi vSechno probéhnout.
Pozor, miize vam piinést i néco, co vam rozjede platbu. Ja jsem vypravéla pred lety, Ze
po sedmnacti letech od rozvodu jsem v noci méla zazitek, kdy mi Nadja sdé€lilo, ze ted
budu platit. Rikam: ,No jo, kdyZ musim platit, tak budu platit.“ Za dva dny p¥igla
kamaradka, prinesla takovou jarni kyticku, to bylo v breznu, a vedle postavila ¢aj,
néjaky ayurvedsky s peprem. Ja tyto ¢aje miluji. Do toho se dava jesté trosku mléka.
Jsou jiné, takové orientalni. Jakmile odesla, postavila jsem se pred tu krabicku a
slys$im, jak Nadj4 tomu té&lu ¥ika: ,Kdy? platit, tak platit.“ Udglala jsem si prvni ¢aj. Sla
jsem za babickou a do hodiny jsem citila, jak mé zacina strasné bolet noha. Ale strasné.
Ja jsem se kroutila v tom kiesle a pak fikdm: ,Mami, j4 si jdu lehnout.“ Tti a ptil dne to
trvalo, bylo to strasny. Ja jsem védéla, Ze zaplatit musim.



I to Nadja vas provadi takovym smérem, kdy vam feknou: ,Vy smite.“ Jenze my jsme
védéli, Ze nesmime. Pfesto ten mtij muz by byval tenkréat fekl, Ze mi pomiZze. Ja fikam:
»,Ne, ne, ty na mé nesmis sahat. Ja budu védeét kdy. Az si to vSechno splatim, moznéa
néjaky zbytek mi bude odpustény, ale musim si to zaplatit sama.“ Ja jsem tenkrat
chodila snad pétkrat denné pro otisky. Vzdycky nékdo zavolal, néjaka ordinace, a to se
musi do ptl hodiny odlit. Prijdu, odleju, a zase. To bylo jak na potvoru, znate to. Ale
pozor, je to spravné. To je furt lepsi, kdyz néco d€late, nez kdyz doma skucdite nebo
lezite a drzite se za nohu. Ja jsem méla takovy Siroky balonak, chodila jsem jak padly
andél pétkrat na polikliniku a zpatky. V noci to bylo nejhorsi. J4 jsem méla nohu
oprrenou o zed, pak svésenou z postele, nic nezabiralo. Studené, teplé, nic. Silené. A
tenkrat jsem jesté mluvila i s Amalkou. Navstivila jsem ji a fikam: ,,Chci se jenom néco
zeptat. Ja se vidim od pasu dolt ¢erna jak cert.“ Ona: ,Jo, jsi od pasu dold ¢erna jak
¢ert. A od pasu nahoru jsi bila jak andél.“ Rikam: , Tak jo, to je dobfe. Jen jsem si to §la
ovérit.“ A pak za tfi dny miij muz volal a ji fikam: ,Tak uz smis.“ A béhem jednoho
mavnuti vSe bylo pry¢. My jsme nepodlehli tomu jakoby Nadja, které vam fekne:
»Smite.“

Uz pak budete védét, co je pro vas dobré a co ne. A nezajedete do bilé magie ani
nahodou. Vite, Ze byste si pritizili. Ze stavu hmoty, ktery jste si prevzali svymi odpory,
se musite vykoupit nemoci. Musite zaplatit do posledniho haléie. Na to nikdy
nezapomerite. Smite se 1é¢it béZné, v nemocnici, i to je normalni. Lékarti nezasahuji do
karmy. Vidite, jaky je to izasny navrat do vod, které jste kdysi opustili s touhou po tom
zasahovat a vylécit néco zazracné. Byly mi predvedeny i obrovské zazraky a ja vam
vysvétlim, proc to jde nebo nejde. Nedavno mi jedna pani napsala: ,,Tak podle vas byl
Kristus bily mag?“ Ne, Kristus nebyl bily mag, ale smél vam predvést zazraky, abyste
byli pfipravovani na tuto dobu. A dejte si dobry pozor, co ted feknu, hlavné se musely
zazraky ukazat, protoze lidské Ego touzilo po tom, byt také takovym. Na tu udélost by
se jinak zapomnélo.

Mneé se odehral pribéh, ktery byl velmi dilezity, kdy mi nékolikrat spadla zubni dlaha
po jedenacti letech, pfedtim nikdy nespadla. A opravdu prislo shiiry Nadja, sahlo mi
na usta a zuby do dneska mam bez dlahy a jsou pevné. A bylo mi feceno, Ze to vZdycky
jde. VZdy jde udélat velkolepy zazrak, ale je to obrovsky vydej jediného Boha a oslabuje
ostatni. VSichni jsme my a jsme jediné Védomi. To znamena, ze v tomto stavu Bozstvi
na 3D planeté, kdyZ se stane takovy obrovsky zazrak, jste oslabeni vSichni jistym
zptisobem, coZz viibec nevniméte. A bylo mi feceno, ze to nebude potom nikdy
zapotiebi, Ze vzdy ndm bude v pravy ¢as dodéno i v tom bézném zivot€, ale musime si
pockat. Ted jsem fikala, pokud nékdo bude mit nemoc a bude pokorny, tak se dozije v
casoprostorové krivce svého opraveni, protoze vy nejste hmotna slozka, to je domecek,
ve kterém bydlite.

Tenkrat, kdyz mi spadla ta dlaha, tak mi mezi dvojkou a trojkou ziistala asi milimetrova
mezirka, coz bylo dost vidét. Ja jsem to neresila, ale najednou za dva roky vstanu, jdu
si vycistit zuby, stojim pred zrcadlem, vycenila jsem na sebe zuby, abych vidéla, jak je
mam vyc¢isténé, a najednou jsem si vSimla té mezery a rikam: ,No, to jste taky mohli
udélat trosku jinak.“ Vzdycky jsem meéla prace az do noci a ten den neprisla ani jedna
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prace. A najednou mi v pét hodin vola Ivanka Zajicd, to je moje kamaradka, zubarka,
ke které chodim: ,Hele, neptijdes na pizzu?“ Rikdm: ,Normalné bych nemohla, to je
divny, zrovna volas vhod, mam ¢as. Tak jo, pfijed pro mé.“ Ona ptijela, odvezla mé na
pizzu, krasné jsme si popovidaly. My jsme si nikdy nepovidaly o tom, co je v laborce
nebo se zuby. Vzdycky to byly nase prihody s prateli nebo co jsme feSily v rodinach. A
kdyZz mé vezla dom1, zatacely jsme do Denisovy ulice, najednou se jeji hlava otocila, ja
jsem vidéla ty o¢i, jak na mé kouka Nadja a ona s asmévem fika: , Ted jsou tak izasné
materidly! U mé byla maminka s klukem, on mél Gplné otocené obracené trojky,
labialni ploskou dovnitf a patrovou ven, a ja jsem mu tak domodelovala zuby, Ze je
dneska jak filmovy herec. I mezery zmizely, vSechno.“ Ja védéla, kdo na mé mluvi, tak
jsem rikala: ,,Hele...“ a ukazuji na tu skviru a ona: ,,Prijd zitra v jednu.“ Kdyz se nade
mnou sklanéla, nad tim kieslem, tak jsem vidé€la ty oci. A tam vam to dojde. Zapomeiite
na zazraky. Ty se budou dit vam, budou vase, vy je uvidite. Ti ostatni, ktefi jeSté po nich
touzi a chtéli by je jesté sami délat a vytvaret, ti se budou jeSté hodné dlouho placat v
téchto stavech, aby si je dohledali, a jesté toho maji hodné vyzkouset.

Mila Ivanko, v jedné prednasce jsem zaslechla, Ze se objevi léky na tézké
nemoci. Jak to je s tim, kdyz ¢lovék neprehodnoti své postoje? Emoce mu
zitstanou?

Pamatujte si: ve vasem vyvoji se pocita aplné se vs§im. Nedavno mi psali lidi, jak je to s
tim, ze néktera karma prijde za patnact let a néktera za tii hodiny. Ten déj je cely
pripraveny a pocita sei s tim, Ze tento odpor v tomto roce bude zaplacen tehdy, protoze
to vyhovuje i skupiné lidi okolo vas. Dejme tomu, Ze budete odporovat néjaké situaci
ve svém zivoté. Vzdycky na kazdém tom déni néco pochopite, néco umensite. Pak ptijde
platba. Driv jste nebyli schopni ty platby nijak identifikovat. To jste se pohybovali bez
informaci tézce ve 3D, a kdyz jste néco vytesili, pak jste fesili jeSté mnoho dalsich véci
na jinych cakrach, tak jste si souvislosti neuvédomovali. To si mtzete prohlédnout az
od jistého stavu. Ale hlavné si pamatujte, Ze kdyz na vas budu mluvit a bude vas
obrovské mnozstvi, kazdy z vas uslysi néco jiného, co Adamcova tika. Podle toho, co
zapada do toho vaseho systému, kdy vychazite informacné ven. A to je pro vas to, pro
co jste si prisli. A tak to ma kazdy c¢loveék v zivoté, i ten, ktery zatim nikdy tohle
neposlechne. On to poslechnout nemé, on ma slyset jiné véci. Proto je to spravné. Tady
je dilezité védét, ze viile ¢lovéka znamena, Ze byste se bali, Ze o néco prijdete, zZe jste
néco prosvihli. Tak to neni. VSechno jede presné tak, jak to potrebujete prozivat. Pokud
ten strach v ¢loveku zlistava, tehdy je jesté 3D, protoze on si mysli, Zze mé viili clovéka
a mize néco ovlivnit. Naopak. Vy muzZete vSe ovlivnit pouze svym BoZstvim neboli
projevenou pokorou. A je v planu i to, Ze uz negativni emoce odpadnou. A pamatujte
si, umiraji ve 3D v hmotném téle pouze negativni emoce. Pozitivni vam ziistavaji.

Mné se ted stalo, Ze na statku byla pani, bylo ji tam strasné dobte a az odjeli vSichni
lidi, psala: ,Ivanko, ja jsem zZivotni optimista, furt se sméju, je mi dobre, i kdyz jsem
byla hodné, hodné prozkousena. Ja jsem tam privedla i svou kamaradku. J& jsem
zazivala nadherné stavy, protoze tam bylo tolik pohodovych lidi.“ Kdyz k nadm prijedete,
najdete tam vSechny lidi, ktefi nerusi. Uz jdou do pokory, tak tam je strasné fajn,
béaje¢na atmosféra. A vSichni maji své dotazy, povidame si o tom, vysvétlujeme si to,
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vypravite své pribéhy, coz uvolnuje vas cakerni systém, to pochopeni, kdy vam dojde,
co a jak bylo. Pak se vS§echno uvolni a rozjede se to, tam nechate potom takové to uhlj,
to spadne cely diil z vas a odjedete si. Ona rika: ,Bylo mi tam dobie, lidi byli Gzasni, ale
ja jsem najednou méla porad slzy v ocich. A ta moje kamaradka furt na mé koukala a
rikala: ,,Co ti je, pro¢ brecis?“ Co se to de€lo?“ Ale ji bylo dobre, vid€la, ze ti lidé jsou
krasni. Ja jsem ji rikala: ,,To bylo dojeti.“ A ted pozor, kdyz mate malé info, budete
svoje slzy povazovat za odpor. Omyl. Dojeti je souhlasna emoce. To si fvéte tieba tti
hodiny, vzlykejte si dojetim, jak chcete. To neni viibec na prekazku. Negativni
odporujici emoce, kdy chcete néco jiného, nez se d€je, odpada automaticky a vzdycky
se to zmensuje i po téch platbach. Vy udélate blok (té€lo udéla blokaci, vy to piijmete),
a tim jste hmotou. Ubéhne né€jaky cas, a protoze jste v té situaci neprosli tiplné bez
odporu, tak je jasné, Ze v tom osudu (to uz je nastavené, ten vas vyvoj) se bude opakovat
né€jaka dalsi obtizna situace. A tou uz projdete trosku lip. A potom, kdyzZ projdete lip,
ten rozdil se zaplati. Tak se to umensuje. Zalezi na vas, jak budete pokracovat.

Mila Ivanko, prosim o radu. Mam roc¢ntho vnuka a ma atopicky ekzém.
Mzete mu pomoci? Dcera ma také problémy s kizi a mné ted’ v zimé
svédi kiize také, mam ji hodné suchou. Dékuji, Magda

Ktize je vzdycky prvni ¢akra. VétSinou to maji lidé, kteti pottebuji zatizit v tom smyslu
vyvojové, aby byli odolni smérem k sobé. Tam vétSinou byvé stav, Ze se nemate za néco
radi, povazujete se v nécem za $patné. To oslabuje prvni ¢akru a ta symbolizuje nohy,
spodek panevni a kiizi. Tudy se oddélujete od druhych. Vétsinou to skute¢né byva v
rodin€ a pokracuje to, protoze to potfebujete ustat. A tady je dilezité, aby to ustala
matka toho ditéte. I ona to samoziejmé m4, tady se potiebujete vynotovat. Ano, beru
své dité takové, jaké je, ale i sama sebe. Tim se bude otevirat prvni cakra a mate
mechanicky délat vSechno potiebné. Na tyto véci se prijde.

Nyni je velice obtizna doba pro pierod do 5D planety. Moc dobie vite, Ze najednou jsou
obrovské reakce na stravu, kterou jste jedli cely zivot. Treba je vam padesat, Sedesat,
sedmdesat, jedli jste to cely Zivot a najednou to jist nemiiZzete. Pozor, nemusi to byt
viibec z pozice bloku na cakie. Zkratka se planeta bude jinak zivit, jinak stravovat. A
kazdy z vas to mate v sobé. Kdyz piijdete na krevni vySetteni, zjistite, co vase télo
prijim4 a co odmita. Bude to mnohem detailn€jsi a miize to mit i souvislost s kiizi.
Matka, ktera ma rocniho chlapce, a jesté kdyby kojila, tak si potrebuje dat pozor na
reakce pri jidle. Potrebujete si zapisovat, co jite. Také mate reakci ze stresu. Stres
podporuje chemii téla v tom smyslu, Ze vytvari potom reakce na tyto véci. Udrzovat
optimismus, kontrolovat stravu, protoze ta se dostava v mléku do malého, a ten
pokracuje. Vy ani nevite, jak jste propojeni s vasim okolim, a hlavné samozirejmé s
rodinou. VSechno je vase rodina, ale nejbliz jsou ti, které mate okolo sebe. A kdyz na to
budete koukat jako babicka, nesmite to povazovat za Spatné. Vy se pak zatézujete,

324

kazdy odpor se prenasi i na druhého c¢loveéka a propadate se vSichni.

Nedavno mi psala pani ze SuSice, poslala i fotku. Obrovsky ekzém na tvariéce asi
desetimésiéniho miminka. Napsala jsem ji to samé a odpovédéla: ,Ja jsem si to
myslela.” Oni zacali studovat jidlo, byli v pohodé a do mésice ten maly mél pusinku
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¢istou. Rikala: ,Fakt to zmizelo, ono to zabira.“ Pohoda psychiky je velice diilezita.
Neodporovat tomu, co se d€je. A samozrejmé pokracovat. Umirnit, aby to malé dité se
skrabalo. Tomu nezamezite, dosp€ly ma co délat, aby nepodlehl. Jsou véci, které
miiZete pouZit, tfeba odvary z pSeni¢nych otrub. Sta¢i nechat pil hodiny prevarit,
scedit, pridat do koupele a zastavi se to zarudnuti. Ale vydrzet a uvidite, jak vyjdete ven.

Ja si pamatuji, kdyz jsem méla prvni dité, Lucinku a bylo ji jedenact mésicti, tak jsme
s babi¢kou Adamcovou byly v Peci pod Snézkou. To dité do té doby bylo iplné zdravé.
My jsme prisly z bobovani, ja jsem ji svlékla z kombinézy a najednou jsem vidéla
nékolik flekti po nozickach. A ja si pamatuji, co mi udélala srdecni ¢akra, tplné€ mi jako
ztvrdla. To se leknete, Ze jo. Uz vidite, jak to jede, Ego vam tam roznese takovou skalu
hriiz, co vas bude ¢ekat. J4 na to koukala a fikdm: ,Ne, ne.“ Zastavila jsem ten nabizeny
odpor a fikam: ,Ne, moje dité to mit nebude.“ Davala jsem si pozor, aby se nezapotila,
tak jsem ji neoblékala tolik, spis, aby ji bylo trosku chladnéji, nez aby byla zpocena. To
byva ¢astym diivodem, Ze ta kiize odmit4, tam jsou i jiné véci.

Ja si pamatuji, jak mj muz rikal, Ze mél maminku, ktera se o néj bala, protoze ji zemfel
nejstarsi syn, pak zemiel muz a zbyl ji jen chlapec, ztistala s nim sama. A ona potom za
rok zemfela. V té dobé ho stragné nabalovala... Rikal: ,Kluci chodili iiplné nalehko a ja
mél dvoje teplaky, pod tim puncochéce, na tom kombinézu. Ja se nemohl hybat, byl
jsem jak astronaut. A jednou si pamatuju, ja byl zpoceny a potfeboval jsem curat a nez
jsem ho vybalil, tak jsem se pochcal. To mou mamu poucdilo. A ja jsem se i rozhodl, Ze
jestli mé neprestane tak nabalovat, tak se vZdycky poch¢iju, abych téch vrstev mél min.“
Tak to jenom pro pobaveni.

Proto bacha na to opoceni. Jakmile jsem zastavila pocit toho strachu, co bude,
najednou ta babicka, moje vlastni V€domi v druhém c¢lovéku, iika: ,,Tak to je jasné.
Jedeme v 1été do Bulharska.“ My jsme na to penize neméli. Jeli do Bulharska, prijeli a
v zivoté uz zadné fleky nebyly. Vy pottebujete ovladnout psychiku. Pamatujte si, hmota
vas vyucuje a vaSe hmota je i hmota toho ditéte i vasi dcery. VSech. Vy jste souvisejici,
proto kdyz se néceho budete bat, ta hmota vam to délat bude. Potfebuje ovladnou jako
Duch hmotnou slozku.

Mila Ivanko, vseobecnou teorii znam, otazku nemam, ale télo se chova
postaru.

No jéje, a to bude jesté. Sméjte se mu, Fehtejte se. Zadné vyéitky nesmite mit, jemu to
vyhovuje, on o vas nechce prijit.

To znamena, ze mam cely Zivot zablokovanou tieti cakru? Pro¢? MiiZes se
prosim podivat? Dékuji, Markéta

Tak jo. Tam je trinacta komnata. Tam je néco uloZeného hloubéji a ja se do casu
nemizu dostat. Ja bych potfebovala ¢as na to, abych vidéla prvni ¢akru, druhou a jak
to jede po kanalu. Ale vydrzime jesté chvili... Nevim, jestli jste vidéla audia nebo slysela
néco o tom, co znamena trinacta komnata. Kdyz o tom promluvim, vétSinou se cas
ukaze, ale taky nemusi. J4 vam to vysvétlim. Trinacta komnata znamena: Vy bydlite v
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domé. V tom domé mate mnoho komnat. Budeme fikat kazdou troven a kazda troven
ma dvé komnaty, jednu situacni a jednu hmotnou. Jdete tim Zivotem a najednou se
vam tireba nékdo nebude libit. Nékdo udéla ¢in, ktery zkratka zavrhnete. To je jedno,
na které ¢akre. A vy uz chcete byt hodni, uz jste prochazeli bilou magii. Bili magové se
boji byt zli, aby §li do nebe. Tak na toho ¢lovéka nechcete vzpominat, Ze je Spatny a zZe
néco blbého udélal. Zkratka to utnete. Ale tenkréat jste prozili ten blok. Vy jste ho ptijali,
vas se to strasné dotklo. To je jako kdybyste otevieli nékde dvere, zametli tam $pinu,
zamKkli a uz tam nikdy nechodili. A ted’ s tim Zijete.

Vy si myslite, Ze to mate vyreSené. Ne. Vy to budete mit vyresené tehdy, az se to stane
a vy budete védét, Ze on je takovy, jaky je. A vy-vase Védomi spole¢né chtélo, aby vam
to udélal, a v tu chvilku, kdy se to stane, aby vam to bylo jedno. Ale vy tam v té komnaté
porad mate tu Spinu a jednou za tyden si uklidite v bardku vSechno, myslite si, jak je
Cisty. JenZe ne. Barak ma mit vSechny komnaty ¢isté i tu jednu, ktera je zamcena. A ta
se musi odemknout, to znamena vzpomenout si na tu udalost, ktera se tam odehrala.
A na trojce je respekt, to si pamatujte. KdyZ n€ékdo néco udéla, tak to udélal. Ja
respektuji, Ze to udélal. Ono mi taky nic jiného nezbyde. Protoze kdyZ to nebudu
respektovat, moje vlastni Védomi, bud v tom samém cloveéku, nebo v druhych lidech,
mi znova tohle pfedvede. A pocita se s tim v mém Zivoté, neZz pochopim, kdo jsem.
Uvédomte si, jestlize vy jste uceleny Blih, sami sobé to délate. Vy jste si objednali od
svého vlastniho Védomi druhého ¢lovéka, aby ten ¢in udélal. A i tu situaci jste si zvolili,
protoze d€j je stanoveny. Tak si uvédomte, koho jste nerespektovala, tfeba se ten cas
objevi. J4 se jesté jednou podivam. Zkuste za mnou prijit o prestavce, ja se podivam,
treba se to otevie. Na dvojce je situaéni rozvibrovani a na jednicce méate maly blok do
hmoty, ale cas ted nereaguje. Tak prijd'te o piestavce, podivime se, mozna, Ze se néco
otevre. Je to o respektu.

Prosim vés, ja se strasn€ omlouvam, ted mé Dan musel trosi¢ku zprazit. A ma pravdu,
protoze ja prectu otdzku a mluvim, mluvim a priddvam piibéhy a tady ty otazky
zlistanou. Pry mam na jednu ot4zku jednu minutu. Ja se jeSté k nééemu budu vracet,
kdyz to bude dilezité, tak se vratime, ale budu trosicku rychlejsi. Tady chépete, Ze ¢as
se mnou je strasné kratky, ze by se potfeboval nafouknout. Ja bych vydrzela mluvit
treba 48 hodin, mné by to bylo iplné jedno. Ale to nevim, jestli byste vydrzeli. Je
pravda, ze jsme zazili pfi tom druhém setkani stav, kdy v téch naSich navstévach
ptivodné mélo byt moje povidani dopoledne a odpoledne uZ ne. JenZe bylo $patné
pocasi, mné bylo s témi lidmi tak dobre a jim asi se mnou, Ze jsme povidali od rana az
do péti. Trvalo to tfi dny a ja jsem byla druhy den za volantem jak mimorni. Tam jelo
TO. J4 jsem si rikala: ,Doufam, ze mi nezkolabuje té€lo,“ protoze uz jsem byla tak
vzdalena. Ti lidé byli blizko, mohla jsem si na né sdhnout. Asi jsem méla i divny vyraz.
To by spis bylo na prekazku, abyste se mé nezacali bat, to by bylo docela dobré. Tak ja
budu strucnéjsi, a kdybyste chtéli jesté néco k tomu, pak to jesté doladime.

Mila Ivanko, béhem porodu mého ditéte doslo k emocnimu a télesnému
zranéni. Od té doby mam gynekologické potize. Jak nemit odpor na
c¢lovéka, porodni asistentku, ktera sama pozdéji uznala profesni selhani?
Kamaradka mé nabada, abych se s ni soudila, Zze se mi jinak v Zivoté
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budou stale dit tézké situace, a ze se déji uz osmnact let. Schizofrenie
bratra, fyzické a psychické tyrani nékolik let s byjvalym partnerem atd.
A ja se snazim nemit ten odpor. Kdy miize prijit vyléceni? Snazim se o
pomoc jiz nékolik mésicit a zatim bez odezvy. MiiZzete se na mé podivat do
caker? Moc dékuwji, Ivana

Tady urcité ne. Ted jsme doreSili tam vzadu jedno, to bylo dilezité. Ale to nejde.
Uvédomte si, Ze spravné bych méla projit cely kanal kazdého ¢lovéka, a to trva tireba tti
¢tyri hodiny mluveni k jednomu clovéku, je to konkrétni. A to bych umfela, to bych
nevydrzela. Ja tedy dlouho zZit nebudu, mimochodem, ale tohle bych nevydrzela. To mi
ani nemuZzete udélat. Ale abych rychle odpovédéla. Pamatujte si, vy jako Biih jste si tuto
situaci zvolila, a i to Védomi pani asistentky je vaSe vlastni. To znamen4, Ze byl
pripraven dé&j, ktery jste v minulosti odmitala. Zivot po Zivoté se nAm umensuji odpory
a dé€je, které jsou dramatické. Pokud poslechnete svou kamaradku a budete se soudit,
bude vam to pokracovat dal. Je to prudké odmitnuti a je to zbytecné. Vy si nesete vlastni
utoky a sama na sebe strilite. Tak to mame kazdy z nés, nez pochopite, Ze jste celkem.
Kabatek po kabatku, které si oblékdme v nasich inkarnacich, nam pribyva pratel. To
znamena téch, ke kterym nachazime pokoru a prijeti, v odpusténi, respektovani, bez
stavi litosti, protoze vas je déj, ktery jste chtéli prozit. Je to vas osud. Pokud tam bude
utok na druhého ¢lovéka, byt by mél profesni selhani, blokujete se. Ta Zena si nese sviij
pocit viny, kdyZ néco tfeba zanedbala, ale vdm to zahréala z dvodu toho, Ze jste
odporovala nékde v minulosti. Protahne se vam vse. Tady je zapottebi brat to tak, jak
to je. Vsunout se do pozice druhého clovéka. Nebo se vam stane, Ze i vy nékoho
poskodite, abyste prozila ten soucit s ni.

Vzdycky navazujeme a pokracujeme. Tyto stavy utoki se vas tykaji v hodné drsném
obdobi, kdy jesté kolem vas bude hodné riiznych schizofrenii a fyzicko-psychickych
potizi, stavii atokdi, kdy z minulosti jste vychazeli z cernych magii. Vzdycky to nékde
kolem vas bude. VétSinou se nyni v rodiné mohou setkat v§echny tii stavy. Cerny mag,
nékdo, kdo jen atodi, ive na vSechny a snazi se despoticky tyrat celou rodinu. Pak jsou
ti hodni, ktefi se boji byt zli na toho zlého, tak sklopi hlavu a nechaji si narezat, a pak
je ten, kdo jim ukaZze hranici. Ale pozor! Bez odporu, protoze kdyz to odsoudite, vase
télo bude délat stejné véci. Vzdycky budete pranyrovat jenom sami sebe. Jestlize se
néco stane, co si tim pomtizu, Ze na to budu porad myslet, pro¢ se to stalo a atocit na
toho ¢lovéka. Ne, ja budu zit dal. Budu se starat o své dité, at je jakékoliv, a to mi uleh¢i
mij zivot. A véfte mi, Ze se dostanete i do stavu, kdy s tim ¢lovekem budete moci
komunikovat, protoze kdyz dokazete prijmout tfeba i postizeni svého ditéte nebo sama
sebe, tehdy udélate obrovsky kus prace v tomto zivoté. Ale itokem ne, Gtokem si
rozmnozite nebo jenom neumensite stav svych ne-pratel. A to je dulezité védét. Realita
skutecna je, Ze jste si to vlastné udélala sama, nebot vase Védomi a Védomi toho
clovéka je vase. Zkratka osud, ktery Zijete, je vas.

Mila Ivanko, miy syn onemocnél schizofrenii pied piul rokem. Pomoci

lécitelskych metod se dostal do lepsiho stavu, také pomoct homeopatie, a
ted’ se jeho stav horsi. Pomitze mu lé¢eni v nemocnici? Je mu 27 let. Slysi
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hlasy, ma neprijemné pocity, vidi bytosti. Vim, Ze je to chténi, citim
zodpovédnost za rozhodnuti za druhého ¢lovéka. Dékuji.

Jestlize mne poslouchéte, tak vite, o co jde. Hmota dnes zaziva (a uz je to néjaky cas)
takzvanou kte¢. Tato kie¢ znamen4, Ze se mnozi i tyto nemoci, které povazujeme za
nemoci, protoze hlasy, které ten clovék slysi nebo vidi véci, ho maji privést do stavu
strachu a odmitani, a tim ho uzaviraji ve slozce hmoty neboli pod nadvladou hmotného
Védomi. Je stanoveno, jestli bude mit silu pro to, aby to zvladnul a nebal se, anebo se
bal dal. To znamen4, aby to zvladnul nebo nezvladnul. To uz je hotové. Jste tam ale
zapasovana i vy jako matka, kdyZ mé poslouchate. A tady budete muset opravdu
respektovat, ze hmota vam davéa vaseho syna jako hmotnou slozku pied vase o¢i, abyste
se o néj bala nebo nebala. Ja vim, Ze je to drsné, to je ta nejtézsi zkouska, kterou mtizete
zazit. VétSinou si privlastiiujete hmoty kolem sebe: moje dité, mlij partner, moje
maminka... Tak to neni. Veskera je vase hmota a veskeré je vase Védomi. Ale hlavné
jste Védomi, hmota je jenom ten déj, ktery se déje. A jestlize pochopite princip (a
museli jsme tim projit my vSichni, co jsme pochopili), tak musite védét, ze kdyz ho
odevzdate Bohu, odevzdavate ho vlastnimu programu. Tehdy mtizete umensit, protoze
jste pochopili, uz neni koho vyuéovat. Jeho hmota je i vase, to znamen4, Ze spole¢né
Védomi hraje tento d€j, abyste pochopili tento princip. Vy mu smite pomoct télesné,
miizete ho oSetrit, budete za nim chodit, budete ho podporovat, budete ho zklidnovat.
Ale budete muset respektovat, Ze tu nemoc ma. A nebat se o néj.

Dalsi krok je, ze hmota toho ¢lovéka vi, Ze na vas nema gebiry, to znamena umensili
jste svoje odpory. Ale jestli jste byli u 1écitele, tak jste zasahli do karmy. To znamena,
Ze se stav Castecné zastavil, ale protoze ten ¢lovék neni kovany a neustal to saim, musi
prijit dalsi napor. Ono se to déje dobte. Kazdy z vas se musi naucit vladnout svym
Duchem, a ne podléhat hmoté. Doted’ jste byli vézni, byli jste pod knutou. To, co chtélo
télo, jste tikali druhym lidem, kticeli jste na né, délali jste jim spousty véci,
neodpoustéli jste. To vSechno délala hmota, nikdy jste to nebyli vy, jenom jste se od
sebe oddalovali témito vécmi. Tady jde o to pochopit princip. Svoje dité€ budete milovat,
to znamena, Ze ho milujete takové, jaké je, i s jeho schizofrenii i s tim, Ze jesté neumi
neodmitnout ty hlasy. Kdyby je jednou ptijal a bylo by mu jedno, Ze tam jsou, tak se to
zastavi a dokaZe to sdm. Proto dnes je tolik lidi s psychickymi problémy. Info se k nim
nedostane, nejsou nacasovani, ale i kdyby se dostalo, tak to nedokazou. Ale maji kolem
sebe druhé, ktefi jsou o tu lajnu vys. Vy, co uz vite aspon trosku néco, jim miZete
pomoct svou pokorou. A tehdy pomtzZete jim i sobé. Vy se vSichni posunete. Lécit
klidné€ i tou homeopatii, ale hlavné najit aspon néco, co ten ¢lovék miize délat rad, ¢im
se miize zabyvat. Vénujte se mu, mluvte spolu. Pokud by odmital mluvit, budete to
muset zase respektovat, bez strachu o néj. Zkratka hledejte, budte trpéliva, ale hlavné
se nebojte. Vili cloveka ho nemuzete zachranit. VSe je hotové. Kdyz ztstanete klidn4,
pomtizete mu nejvic.

Miize se ¢lovék béhem jediného zZivota piresunout z 3D hmoty pres bilou

magii do ¢irého Védomi BozZstvi nebo vjyvoj musi trvat vzdy nékolik
Zivotit?
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Miize. Vétsina z vas tady v tomto Zivoté, kdyz je doba piechodu do 5D celé planety, to
ma tak hezky zdrcnuté, kdy si zopakujete jako opacko pred maturitou vsechny hladiny,
abyste si je ozivili. To je takové predmaturitni opacko, takze ano, miize. A znam docela
dost lidi, kteri si to tak nastavili. Ja jsem v tomto Zivoté neméla ani bilou ani ¢ernou
magii. Mné by v Zivoté nikdy nenapadlo na nékoho sahat rukou. Ja jsem se dozvédéla
az od maminky, které jsem pohladila rameno, Ze to funguje. My jsme se potkaly na
zahradce a ona se tvafila tak Gtrpné. Rikam: ,,Co ti je?“- ,Mé& boli rameno.” Tak jsem ji
to rameno pohladila. A v tu ranu jsem dostala takovou facku pres tu ruku... J& jsem
nevédéla, co se déje, pro¢ mé bije. ,Co to délas!? Rikam: ,Mami, co délas ty?“- ,No,
jak jsi mi tam sahla, tak mé brnélo rameno.“ To se musite dozvédét od nékoho druhého.
Ja jsem si fikala: , To si néco vymysli, to ji asi brnélo normalné.“ Ale pozdéji zjistite, Ze
to funguje.

Nikdy bych to nezneuzivala. Ja jsem taky nikdy nikoho nelééila. Pottebujete
vysvétlovat lidem.

A s ¢ernou magii jsem to méla tak, ze vidycky poznam (a nevim, jak to délam), kde
bydli éerny mag. To uz z toho mista vyzatuje. Ale vidim ¢lovéka a poznam, ze d€éla bilou
magii a ¢ernou magii, a ti lidé mi nevadi, je to moje vlastni Védomi, a tim padem oni
mi nemiiZou ubliZit. Naopak jejich atok, kterym by se snazili dostat do vasi blizkosti,
se jim nepovede a budou si myslet, Ze jste strasné nebezpeéni cerni magové, zZe jste
nastudovali néjakou vyssi Skolu cerné magie. Tim padem jste od nich uchranéni nebo
se ani nesetkate. Ja jsem tfeba dostala knizku od cerného méaga a jak jsem na ni sihla,
tak jsem védéla, ze tu knizku nikdy. Tak ji odsunete a je vam to jedno, aniz byste se do
ni podivali. To uz pak citite. Jsou to zbyte¢né véci.

Co si myslite o rekonektivnim léceni, napojenti na univerzalni energii?
Jedna se o bilou magii?

Ano. Ten, kdo se napojuje, tak se napojuje na néco. To znamend, on je hmotnou
slozkou, ktera se napojuje na Bozstvi. Vy jste ten Biih. A vy budete plnohodnotné ve své
vlastni hmoté vaseho téla. Nepotitebujete odnikud stahovat néjaké energie, a to vam
dojde. Nékteri treba, kdyby to kratce délali, pak jim to dojde a opusti to. VZdycky jste
délali vSechno jenom proto, abyste ziskavali zkuSenosti. J4 znam pani, ktera pak lidem
rozmlouvala: ,Ja vam to dé€lat nebudu, to je zbytecné.“ Ano, pak uz zacala vyucovat. A
to je spravné. To vam potom dojde. Nepottebujete se napojovat na néjaké svétlo.

Co kineziologie? Je to také zasahovani do karmy? Petra

Ja jsem vysvétlovala, Ze kdokoliv miize ud€lat cokoliv navenek. Od jednoho to bude
egoismus, bild magie, od druhého ne. Tteba karty. KdyZ ptjdete ke kartari, za prvé
nevite, co to je za ¢lovéka. Jaky je jako jedinec, jako osoba. Jak je tam silné Ego, jak se
bude chtit predvadét u téch karet. Jak vas bude chtit Sokovat tim, co on vi. Ale
samoziejmeé i vy ho mate v tom osudu, protoze si jesté jdete protrénovat zvédavost. Ale
zaroven s tou zvédavosti tam je strach.
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Ja jsem dostala nedavno nadherny dopis. Ta pani se mi strasné libila. Ona to nakonec
zvladla, ale asi si néco zrejmeé v kratkosti zaplati. A je to pro ni dobra zkusenost. Nase
komunikace byla izasné, a proto vam ji musim pripomenout. Minuly tyden mi napsala:
sIvanko, posloucham té ¢tyfi roky. VSemu rozumim, ale protoze ja sama jsem trosku
délala astrologii, méla jsem Sanci jit za izasnym panem astrologem. On ma krasnou
mluvu, je inteligentni, d€la tu astrologii dlouho a zfejmé dobfte, je docela slavny. A tak
jsem tam $la. To bylo nadherné setkani. My jsme si hezky popovidali, on mi dal svoje
malivky, ten mij program.“ VSechno probihalo dobie, od pana tam nebylo Zadné
zasahovani. On jenom vysvétlil, pani uz byla znala, uz taky lezla do pokory, tak vSechno
probéhlo v poradku. Ale: ,Ivanko, ja jsem prisla domi, sedla jsem si v klidu ve svém
obyvaku a divim se znovu na ten obrazek. Ja jsem zjistila, protoze tomu rozumim, ze
mam Saturn v néjakém postoji k né¢emu, a to znamena, Ze mam piedcasnou smrt.
Tyden se mnou télo klepalo, jak se balo.“ To zac¢nete vyhlizet, jak vam rotuje mozek:
,Kdy to prijde a chudéci déti...“ To vSechno déla Ego. Satan je mazany. ,J4 jsem vas
pak poslouchala, méla jsem vés jako berlicku. Po tydnu se mi ulevilo. Rikala jsem si:
,Dobre, jestli tady mam predcasnou smrt, tak ji mam!“ Chci vam Fict, Ze jsem to zvladla,
ale byla to fuska. Mate pravdu, ja uz nikam neptijdu.“ Nacez jsem ji napsala: ,Termin
pired¢asna smrt je pouze ve 3D svété. Zadna predéasna smrt v 5D neexistuje. Prece vite,
Ze jste si zvolili bod vstupu a bod vystupu, proto pro vas je to dokonalé nacasovani.“ Na
to nezapomeinite. Mlize byt kdokoliv, jakkoliv prozkousSeny, a to se tyka jakékoliv
praktiky. Jestlize piijdete k nékomu, kdo nad vami bude d€lat tady ty testicky, ale bude
zaroven vyucovat a vysvétlovat, jak se mate a nemate postavit, to se vSechno bude
vyvijet. Zalezi na tom, kdo tu kineziologii déla.

Moje maminka (85 let) uz chce pét let umiit. Jen lezi, chodim za ni.
Mockrat jsem ji vse odpustila, zpracovala, ale stale nedokazu brat zivot s
lehkosti a nadhledem. Co mam jesté prijmout? Dékuji, Lenka

Pro maminku to bude tézké umirani. To chténi, at je jakékoliv, vSe brzdi. Predstavte si,
kdyz se vam tady nebude libit, budete chtit odejit, a ted’ to nepiijde. To je dlouhé...
Vsechno, co tu délate s radosti, s lehkosti, to rychle utece. Ja jsem vzdycky tikala:
~Mami, protandi si tim stafim, at pak rychle vyfrnknes.“ Ona tikala: , Ty jsi hrozna!“ Jo,
to je pravda. VSechno, co odmitate, je dlouhé, protahuje se, je protivné a bolestivé,
protoze vy si musite ty odpory zaplatit. Opravdu, cokoliv se vaim bude dit, neodmitejte,
okamyzité to zmizi.

Co prijmout? Vy musite prijmout tu maminku, Ze chce odejit. A ona vam vlastné déla
dobrou sluzbu. Ona vam ukazuje, Ze mate Zit to, co se dé&je a nic neodmitat. Rikéte, Ze
jste ji odpustila, vSechno zpracovala, nedokazete brat zivot s lehkosti a nadhledem.
Zivot je lehky pro Védomi. Neni lehky pro stav hmoty, protoze hmota je odpor, ten, kdo
se brani néemu. A ona to na véas vali. Berte i to, Ze maminka tohle déla, to je jeji
program, ktery jste si nabrala do svého osudu, abyste se poucila. Tak to nedélejte jako
maminka a pod€kujte ji za to. Pak se vam ulevi.

Miizete nam #ici néco o pobytu ve tmé 7 az 10 dni, co to s ¢clovékem udéla?
Dékuji.
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Bacha, az pak otevrete oko, to bude rana, jak pésti, pozor. Vite, ve 3D je mnoho technik,
které vam dolad’uji stav vaseho skute¢ného byti. A za ¢as 3D na planeté byly velmi
dulezité, protoze v té devitiletce mate roénik po roéniku a za téch devét let si musite
vSechno vyzkouset. Dejme tomu, budete bubnovat. Dlouho bubnujete, bubnujete. Ego
se otupi, protoze Ego si potiebuje vSechno zmapovat, secist, odecist, utridit to,
rozskatulkovat podle toho, co si o tom mysli. A ted prijde na to bubnovani, vy
bubnujete, bubnujete, a najednou je ticho. A Ego neumi Skatulkovat a spusti se
program pravé hemisféry. Najednou jenom jste a ulevi se vam. To vSechno, véetné
sezeni v té tmé, ma stejny zaklad.

KdyZ uz jsme u té tmy, tak si vzpomenu na naseho milac¢ka Karla IV., protoze jeho
dramatické détstvi bylo obrovsky dilezité a nejdiilezitéjsi pro to, co on prozil a co
potom pro nas znamenal. On byl na hradu Loket v takové vézi (ja jsem v té vézi dokonce
kdysi byla), kde bylo v té kupoli jenom takové malinké okénko. Ten chlapecek tam dva
nebo dokonce tfi roky byl jako malé dité (asi od dvou do péti) uvéznény otcem. Matka
tam také byla néjaky kratky ¢as na hradé. A to bylo diilezité obdobi, protoze on se naucil
opirat se o své Védomi. Bézné v zivoté, kdyz mate kolem sebe normalni lidi, déti, déji
se d€je, tak vy zapomenete, kdo jste. A v tomto véku, kdy uz se bézné to Ego narodi, tak
se potiebuje nasmeérovat dovnitt, a to byl ¢lovek, ktery byl tady nastaveny. A téch lidi
je docela dost v d€jinach, vidy v tom stoleti se jich par narodilo na planeté, kteri
ukazovali najednou jiny styl myS$leni. Je to jedno jediné Bozstvi, které pripravuje
vSechny poryvy vyvoje mnohym. Je to pro obrovské mnozstvi poctu lidi. Na to
nezapomerite.

Jakakoliv takova technika patii do 3D. Pokud uz mate info, Ze jste Védomim, Ze nejste
hmotou, uz nemusite sedét tyden ve tmé. UZje vam to jasné, uz si to nevyzkousite. Tady
bylo hodné rtiznych technik. Nedavno na facebooku n€kdo napsal: , Ivanko, pro¢ pani
doktorka Fouckova fikala, Ze sex je Skodlivy pro miminko?“ Pani doktorka Fouckova je
uzasnym clovékem a méa svou hladinu. VSichni uditelé, kteii tady kdy byli, tu byli
spravné. To je, jako kdybyste vid€li ucitele pro Sestku, sedmicku, osmicku, devitku a
dal na stfedni, budete jesté porad mit dalsi ucitele. Po Adamcové prijde jesté mnoho
dalsich v casové a prostorové kiivce planety, ktera poleti dal. Ale budou to zase jiné
typy uceni, nez doted jsme byli zvykli. A ja jsem napsala té pani: ,Nezapomeiite, Ze pani
doktorka Fouckova rikala véci lidem, ktefi se museli vracet a nahlizet do svych
minulych Zivotd, protoZe ten ¢as tady byl pro to pripraven. Aby si uméli vybavit, Ze si
vSechno udélali sami.”

Jestlize néco nemuizu v zivoté vyresit a furt se mi déji zlé véci (pro mé zI¢é, odporuji jim),
tak mé pak nékdo nasméruje, abych videél, Ze jsem ty véci délal druhym lidem, ale ze
vlastné jsem si je udélal sim sobé. To je pochopeni na rozdil od ¢erné magie, kdy jenom
utocite. A pozor, lidé, kteri Gtoci, nerozlisuji sexualitu a lasku. Ten clovek jde a jenom
se vybije. A je mu jedno, jestli Zena je téhotna nebo ne. A treba zalehne tu Zenu nebo ji
i znasilni, jsou riizné varianty. To neni laska a neni to stav jednoty. Clovék, ktery bude
kultivovany, uz bude mit malo odport a bude ¢ekat s milovanou Zenou dit€, bere ohledy
na svou partnerku. Tak akt lasky, ktery mezi nimi probéhne, i to dité vniméa jako
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nejkrasnéjsi véc, protoze proziva hladinu myslenek své matky. Kdyz matce je dobre, je
i ditéti dobfte.

Vidite, ze pravda je zase trosku jina, ale tenkrat lidé, ktefi neuméli dojit ke kompromisu
(alesponn ke kompromisu, natoz ke stavu bez néjakého odporu), potiebovali vidét
dobro-zlo. A na to, aby se odloudili od ttoki ve stavu ¢erné magie, tak se potiebovali
trosku nasmérovat na dobro. Proto tato informace je spravna pro svoji tfidu. Musi
prijit, aby zabranili néjakému drsnému sexu, ktery nema4 s laskou nic spoleéného. To je
jenom vybiti napéti téla v této poloze, a tehdy dité to citi, protoZe ani matka v tom
nemiize byt stastna. Tady jde o kultivovanost a vyvoj jedince, kde se nachéazi, a ten pak
proziva sviij osud a stav aplné jinak.

Chci se zeptat, jaky mate nazor na autopatii, kdy se lé¢im vlastnim
dechem nebo slinou. Dékuji za odpovéd’ a dékuji, Ze jste za nami prijela.
Andrea

Andreo, vysvétlim vam to trosku jinym zptisobem. Jestlize neudélam odpor ve svém
Zivoté, nepfijmu poryv mého téla, které jsem si oblékla, tak neonemocnim. To
znamena, jestliZe jste udélala odpor svého téla, musite zaplatit. Tehdy jakékoliv
varianty vaseho sebelécéeni je snaha odbourat nemoc. A pozor, vy si ji potiebujete
hyckat. To znamena prijmout ji: , Ted si to zaslouzim.“ Tim se neuzavie kanal a nemoc
rychle odejde, platba strasné rychle odezni. Pokud proti ni bojuji, zdrzi se velmi dlouho.
A miiZete se neustale sama lécit. To musi prijit samo. Stav, kdy to piijde samo je, Ze
jednou v noci zazijete stav, kdy jste Védomim a pohybujete se ve svém vlastnim téle a
vypada to, jako kdyz jste v kaverné, v jeskyni. Vidite vSechny ty epitely a jste uzasla,
protoze najednou vidite skute¢nou pravdu, Ze télo nejste vy. Vy v ném jenom bydlite.
Tady vam t€lo dava najevo, Ze uz jste na hranici, kdy chipete tyto véci a uz jsou posledni
platby, které se tykaji vaseho téla, nez vyjedete do stavu Boha, kdy pak budete porad
zdravéjsi a zdravéjsi, az to jednou pomine.

Tam potom budete mit jiné stavy t€la. J& jsem vysvétlovala, jak jsou nemoci nastaveny.
Jsou trojiho druhu. Prvni jsou nejéastéjsi, to je to, co vas u¢im a vysvétluji, to jsou
nemoci zptisobené odporem téla, téch je nejvice. Pak jsou nemoci karmické, které jste
si nabalili a objednali jste si je. ,Hele, tamto DNA rodici, to je super, tam se narodim
a budu mit tuto super nemoc, protoze ona mi pomtze.“ Kdyz budete trénovat, budete
vzpirat, tak si budete na sebe pridavat zatéze, a tim lepsi vzpérac budete. To je to samé
v duchovnim svété. Takze zapomeiite na to. Ten osud ma nékdo tézky, t€zsi, nejtézsi. I
stavy téla. Vy povazujete postizené dité za chuddka. Jemu je mnohdy lip nez vam, kdyz
pochopi princip. On si to télo na sebe oblékl, protoze v tomto stavu se toho clovék
hodné naudi. A kdyz prijmete to, co se tam odehralo, dojde vam, Ze nejste télem, to je
odév, ktery vam vyhovuje pro stav tohoto zZivota.

To samé, kdyz budete rodié¢ postizeného ditéte. Jsou lidé, kteri budou chtit mit vS§echno
dokonalé. Jim se miize s nejvétsi pravdépodobnosti narodit fakt postizeny ¢lovicek. A
kdyz ho ptijmou v pokoie, odpadnou z nich obrovské balvany odporti a zjisti po letech,
Ze vlastné jim to dité prineslo obrovsky dar. Mame sousedy a dlouho nemohli mit déti.
Byli na nékolika oplodnénich, zkratka nemohla ta hol¢ina otéhotnét. Pak se to podatilo,
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byla prestastna. Najednou se narodilo miminko a mélo néjak $patné sloZenou nozicku,
nart nohy byl priklapnuty a bylo jasné, Ze to dité bude treba piil roku v sddrovém obalu,
aby se to narovnalo. Noha byla dlouho deformovan4, ale jinak byla v pofadku. Dneska
je chlapecek zdravy, méa jednu nozicku trosku tenci, ale béh4, hraje fotbal, viibec to
nikdo nepozna. Jeho maminka po porodu jenom brecela a brecela. J& jsem ji obcas
potkala na zahradé, oni tam nebydli, jen dojizdi za babickou, tak jsem ji promlouvala
do duse, fikdm: ,Hodte to za hlavu. Kluk je krasny a vidite, ze déla pokroky, za par
meésicti mu sadru sundaji.“ A ona: ,A pro¢ zrovna my? Napred jsem nemohla otéhotnét
a ted tohle.“ Rikam: ,Hode to za hlavu. Véfte mi. To neni nutné fesit. Tady je feseni,
jen si musite trpélivé pockat.“ A jesté: ,J& uz nikdy nebudu mit druhé dité.“ To tam
taky zaznélo. Rikam: ,Budete mit druhé dité.”

Ano, otéhotnéla iplné sama, ani nevédéla jak. A celé té€hotenstvi se bala. Ale to uz maly
chodil, béhal, hral fotbal, byl super. A ona mi pak s tlevou fikala: ,,Vy jste méla pravdu.
Co ja jsem zazila! J4 si pamatuji, jak jsem jela trolejbusem a kluk, ktery byl mladsi nez
j4, puberték, kouknul do ko¢aru a nahlas pronesl: ,To musi byt mama krava, kdyz ditéti
zlomi obé nohy.“ A pozor, to tam muselo nékde byt, to je kritika, to nékdy musela sama
d€lat. ,J4 jsem nemohla vylézt s ko¢arem, to bylo néco strasného. Ivi, ja dneska vidim,
jaky dar mi ten kluk dal.“- ,Tak zastav to, co se dneska déje. Ted jsi téhotna, uzivej si
to.“ Narodila se holka ke klukovi, dneska jsou oba zdravi a ta mama je jak vyménéna.
UzZ neresi véci, které predtim resila, riizné hovadiny, co kdo rekl. Uz védéla, at si rekne,
kdo chce, co chce, Ze to je jeho zalezitost, mé se to netyka. Ale musela projit takovym
drilem. Teprve potom pochopite, jak je to pro vas dobie. A zalezi na tom, jak se
zablokujete v té chvili, kdy to prozivate, protoze pak si to budete odzivat v néjakych
platbach. Kdyz to budete vSechno brat s ismévem, udélate nejlip. Tak s tou autopatii
si to rozmyslete.

Mam neustale finan¢né problémy. Aj ked’ sa snazim vsetko prijat a
stthlasit so situaciami, problémy finanéné stale pokracujii. Ako ich mam
riesit?

V klidu. Ja& vim, Ze je to nékdy tézké. Mlizu vam TFict, ja jsem zazila nejvetsi zazraky
svého zZivota, a to uz jsem vam vypravéla, v dobé, kdy jsem méla v penézence tieba jen
dvé koruny. A kdyz to prijmete, fakt to prijmete, za sto metri dostanete polévku od
uplné ciziho cloveka a mate veceri. Zkratka se potrebujete prozit bez stavu odporu k
zazraku, protoZze hledate sami sebe. Ja vim, je to nékdy obtizné. Jakmile se vam ta
situace bude zdat tézka, hmota vas bude lakat. Vase hmota je i hmota druhych lidi, to
se vam predvede kamaradka, bude mit prstynky, automobil, a vase Ego zacne: ,Jen se
podivej, ona to ma a ja ne.“ Jsou rtizné varianty. Ne, mij zivot je takovy, jaky jsem si
ho vybrala a takovy ho budu zit. Ja pro n€j jenom mechanicky udélam vsechno, co bude
mozné. Proto si nékde usetrim. Nebudu koufrit, budu chodit pésky, budu stihla. Ja si
pro to vzdycky najdu argument. Kdyz se koukate na druha lidska téla, tak je povazujete
za nékoho jiného a svoje lidské télo povazujete za sebe. To je velky omyl. I vase télo,
které jste si oblékli, vdm nepatii, jako ty druhé. Proto kdyZ domlouvate druhému
cloveéku: ,Nedélej blbosti, uklidni se,“ tak musite domlouvat i svému télu. A pokud
vydrzite, ono se za¢ne skutecné meénit. Budete kovani. Jakmile nebudete silni v
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kramflecich, ptijde nékdo a nalomi vas, protoze hmotna slozka je ten Cert, co vas 1aka,
kdyz nejste kovani.

Nedavno mi napsala pani: ,J4 délam ve fabrice a tam jsou vSichni takovi pesimisti, to
je strasny, meé to tak morduje.“ Ja jsem ji napsala: ,A kde byste chtéla byt mistrem?
Kdyz kolem vas budou vSichni optimisti, to nebudete moc dobry mistr, protoZe to umi
kazdy. Ale jak budete optimista i v takovém pekelném prostredi, kde vSichni jsou
pesimisti, tak uz vas pak na ulici ne¢ekané nezlomi nic. Vy si musite projit napred
peklem, abyste byli ti nejlep$i. Takze drzte se. Zivot je, jaky je. A véite mi, §tésti v
penézich nebude. Jestli si to myslite, tak si mozna prozijete opak.

Mam strach, ale jen doma, kdyz jsem sama.

No jo, tam muzete dobre slySet to Ego, Ze jo. Ja vim, to je nékdy hodné slozité. Ja si
pamatuji, Ze jako malink4 holéicka jsem se bala chodit k nasim do loznice. A maminka
(samoziejmeé, to je jedno Védomi) mé tam casto posilala. Hlavné v zimnim obdobi, kdy
v pét byla tma. My jsme méli takovy vypinaé na otoceni, ne na klapnuti. Ja jsem védéla,
Ze do té tmy musim tu ruku strcit a kdybych klapla, tak je to rychle, ale ja jsem to musela
otocit. A jak ja domlouvala Ivé, to si nedovedete predstavit: ,,To nic neni...“ A po ¢ase
to bylo lepsi. Nebo tieba na pidu mé maminka pro néco posilala a na té pudeé to bylo
opravdu drsné. A to mé docela drzelo. Pak jsem se musela smat, kdyz jsem tam chodila
véset plinky, jak to dité vidi vSechny véci. Ano, tam byly takové zvlastni pocity, kdy to
télo vyuzivalo temnych stint. Tady svitila zarovka a hazelo to takové tajemné stiny. Ale
ja jako dité jsem se rada bala, a to si miiZete i podle sebe vzpomenout. A kdyz uz se radi
bojite, jste z toho venku. Méla jsem rada strasidelné, tajemné historky. Ano, ta hmota
si s vami pak bude hrat takové rtzné hry. Ale vysméjte se ji, to nic neni. Zkratka
domlouvat svému télu.

Rada bych se zeptala, co znamena, kdyz mi pri poslouchani prednasek
nent spatné, jak vicekrat popisujete. Ale naopak u pana Chobota, kdyz
jsem si ho jednou pustila, jsem to musela vypnout. U ného se mi pravé
Spatné udélalo. Dékuji za vysvétleni a za vse, co délate.

Ano, ne kazdému je Spatné, kdo mé posloucha. To je vic typl ,Spatnosti®. Je typ
cloveéka, kterému se rozvaze blok. Vzpomenite si na Brno 2013 (tusim), tam je to
natocené, jak ta pani u ulicky zacala délat 4444 aaaa. To bylo snad dvé minuty. Tam se
jirozvazovala srdecni ¢akra, n€jaka litost. Ona se drzela za srdce a vSichni oto¢ili hlavu,
cely ten sal, a ted’ jsme nevédéli, jestli umre nebo ne. Pak skoncila a ja rikam: ,Vidite,
to bylo ono.“ Ja jsem zrovna mluvila o tom, jak se nékdy dramaticky uvoliuji bloky.
Nékdy se to takto d€je, to jsem zazila i na sezeni. Ale kazdé sezeni je jiné. Nékdo si
nevzpomene, nékdo si vzpomene, nékdo si promluvi, pak se to pusti. Jako pred chvili,
kdyz jsme tady byli s pani. Kazdy ¢loveék je original a reaguje uplné jinak. Je to strasné
zajimavé. Ale musite pochopit, o co jde, pak se to uvolni.
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Pak jsou véci, kdy platite a je vam zle. A také je nabér ten, Ze nemtizete Adamcovou ani
slyset. A to je hodné silné Ego. Vy to Ego mate tak, ze mé miizete poslouchat, nemusi
vam byt Spatné. AZ po néjakém case poslouchani prijdou néjaké platby, ale to nebude
souviset s tim, co fikdm. Naopak vas chranilo Nadja, kdyZ uz jste nemohla byt u
Chobota. Protoze to je jesté hranice cerného az bilého maga. A déla to dobre, pozor, vy
to vite, Ze to déla dobre. Ano, on je ucitelem pro tyto stavy. Nedavno mi psala pani
Elvira, co déla kronobiologii. Ona si to spocetla a vSechny véci, co fekla, jsou skute¢né
pravdivé, ale to ja vam nemiizu fict. Tam jde o obrovsky vyhranény egoismus sméiujici
pro trénink bilych magt. Ten ¢lovék to d€la skute¢né dobie a pozor, zbavi se ho pouze
ti, kterym nebude vadit, co déla.

Ja jsem vam vysvétlovala, Ze utok, nadvlada nad druhymi lidmi, kdyz ten ¢lovék je
svym konanim néjakym zplisobem svazuje a sméruje a urcuje jim, co maji a nemaji
délat (a hlavné kdyz jsou k tomu i pomiicky jako néjaka chemicka latka), to je obrovsky
dtlezité vyucovani. Ti, ktefi by potom chtéli odejit, nem@izou, pokud tam nemaji
vyTizené ucty. Ale pokud tomu ¢lovéku je to jedno, chce pouze odejit, miize, uz je pak
svobodny, nemé& karmu, aby se udrzel v této hladiné. Proto vy kazdy sam sebe
pochopenim miiZete osvobodit a na to méate ¢as ve svém DNA nastaveny. A nikdo ho
neurychli ani nezpomali.

Jak se chovat ke kolegyni, co porusuje vsechna pravidla v praci.
Nepracuje, jak to vyzaduje podnik, $éfje bezradnyj. Jeji otec je séfiurv séf —
nadiizeny. Je tu chaos, neskutec¢ny bordel.

Hele, bavte se. To staci. Védomi je jedno, dokud hodné lidi z vas bude poukazovat: ,Ona
ma protekei a jak se chova...“, to je vas odpor. Vy si délejte svou praci, to je zalezitost
jeji a jejiho tatinka, kdy se zaéne styd€t za to, co jeho dcera déla. A ten $éf pod nim je
slaby, protoze se boji, Ze ten vysoky $éf by mu néco udélal, kdyby ji tam nenechal. Kdyby
byl moudry, rozvaze pracovni pomér a odejde $éfovat jinam nebo délat jinou praci.
Zase vas drzi ta hmota: plat, strach, Ze prijdete o penize. Kdyby on byl v tomto vyuceny,
tak rekne: ,Podivej se, jA vim, Ze je to tvoje dcera, ale to prosté nejde. Lidi na to
poukazuji.“ Tlak Védomi by ho dohnal, ale to je hra, ktera je stanovena. Tak se tim
bavte a Zadné vase odpory. To jsou zajimavé véci, ja vim.

Dcera dostala boreliozu. Jak se mam k tomu postavit? Dcera ma 25 let.
Ma to souvislosti s moji insolvenci?

Tam byl né€jaky odpor vasi dcery. Pokud rodina proziva néjaké dramatické chvile, podle
toho, jak se chovate, jak o tom mluvite, jak vas to zatézuje, zatézujete i své okoli. A
kazdy nastaveny pesimismus nastavi platbu, aby byl ¢as si to uvédomit. I pro vas je
dtlezité, Ze méa dcera najednou boreliézu, pro vas tézkou nemoc i pro ni, abyste vidéli,
co je dulezitéjsi. Mate to v osudu nastavené, vasSe reakce je predem dana, at se
rozhodnete jakkoliv. Kdyz se na to budeme divat lidsky, bud se dostanete do té
insolvence ,,svou vlastni vinou® nebo néjakou souhrou takovych zvlastnich véci, které
se tam odehraji, ale ony se odehraji spravné, jak uz vite. Osud vas vzdycky dozene,
protoze je vas. A i véci, které dneska budete povazovat za nespravedlivé, jsou
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spravedlivé, protoze cClovék nemtize prohlédnout skuteénou spravedlnost nebo
nespravedlnost. Vy jste totiz jednim jedinym Bohem v jedné jediné hmoté, to znamena,
Ze vas dohani ¢iny, které jste udélali kdysi davno. Proto se tfeba stava, ze nékdo dnes
bude vyslovené nespravedlivé odsouzeny za néco, co neudé€lal. Jenze on to udélal v
minulosti, hodil néco na nékoho jiného.

Tak vidite, Ze vas to pouze pronasleduje. To se tyka také tohoto. Jestlize prijdete ne
jakoby svou lidskou vinou do insolvence, pak se to tyka déji z minulosti, abyste
pochopil, co je diilezité a co ne. Dnes, v této chvili, by se vam mélo ulevit, kdyz ptichazi
do rodiny néjaky takovy problém. Zamérte se na to, abyste ho vyrtesili a aby se dcera
vylécila, protoZe se bude problém protahovat, kdyz budete porad pesimistic¢ti. Neni
dtlezité, kolik penéz mam nebo nemam. Je dilezité, abyste byli vSichni spokojeni.

My jsme taky méli hrozn€ mélo penéz s mymi détmi, ale my jsme se vZzdycky smali, nic
jsme nic nefesili a viechno probihalo krok za krokem. Uplné neuvétitelné véci se dély.
Vzdycky mi ptiSlo presné to, co jsem potfebovala, abych zalepila tu pomyslnou diru. A
to bylo dér, to si nedovedete predstavit. Vénujte se dcefi, v klidu, v miru, poslouchejte
1ékare, podporujte optimismus a nekoukejte na stav penézenky. Snazte se splnit své
zavazky, které tam jsou, podle vasSich moznosti, jak pro to miizete néco udé€lat.
Naleznete sviij klid a méate Sanci, aby vSichni vSechno pochopili. Pokud budete brojit
proti nemoci i proti stavu, bude se vS§echno zhorsovat.

Dobry den. Chcela by som sa opytat, z ¢oho vznika klaustrofobia a co je
dévodom celulitidy? Dakujem, Elka

Klaustrofobie je bud’ z minulosti nastaven4, vétSinou, protoZze pro vas je to jeden jediny
priichod hmotnou slozkou. TakZe vSechny Zivoty, které tam méate, umensujete odpory.
Nékde se stal déj a mohlo to byt i v détstvi, kdy se vam stala né€jaka oskliva zaleZitost,
kterou jste odporovala. Dejme tomu, spadne na véas strop v néjakém zivoté (nebo i tady)
nebo nékdo vas zamkne do skritiky a zapomene na vas a vy se bojite, Ze zemfete. Ty
chvile silného odporu vas poznamenaji, Ze nemiizete tfeba dychat, tak pristé, kdyz
vlezete do malého prostoru nebo se prikryjete jenom dekou, zaénete Spatné€ dychat a
zacnou se vam dit véci. Nékdo ma tieba fobii z pavoukl. Jsou zazitky, které vas
provazeji, i kdyz si na né€ dneska uz nepamatujete. Hmota ma pamét. Uvédomte si, Ze
to, co je na planeté, jste vSechno vy. Predstavte si, Ze DNA méte az straSn€ moc generaci
zpatky, a to dnesni télo si pamatuje vSechno. Proto ja jsem védé€la, ze tuto knizku ani
neoteviu, protoze v ni je ¢erna magie. Moje télo si to pamatuje. Jsou véci, které uz mate
v sobé. Vy si nesete reakce vSech svych predkii, kterymi jste taky byli, protoze vase
Védomi je skutecna véc. Nesete si dispozice k riznym typtim chovani, reakci. Je to vase,
tak to mate mit radi. Kdyz potom maéte vycitky, zase jste hmotou, uz nejste Védomim.
Tady musite pokracovat krok za krokem, abyste se vymanili z této iluze.

Dtivod celulitidy je malo pohybu, nepreZirat se, mit domaciho maséra. Takovy muzsky
for: Pro¢ muzi nemaji celulitidu? Pry proto, Ze je to hnusné.

Dobry den, pant Ivanka. Aky proces prebieha, ked’ ¢lovek dojde do bodu
B az po jeho znovuzrodenie. Myslim teda proces, ked’ na zemi odlozil telo
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a ako to prebieha d’alej, ked’ je uz v neprejavenom svete az po dobu, kedy
si znovu vyberie osud, telo a znovu sa narodi do tohto sveta. Dakujem,
Miro

Vy jste zvédavy. Je vam dobte. Je vim dobfte, protoze odlozite hmotnou slozku, ktera
vas tizi. Vzdycky vas tizi hmota, ktera odporuje ve stavu 3D. Dostanete se do tirovne,
kam jste vlastné dospél. V podsvété je hodné arovni, tak jako mate tieba panelak a
naptred mate sklepeni, kde je hodné Spatnych, agresivnich tzv. démoni. Polovina je
démonska a polovina je andélska, kdy uz se preklenujete do téch vyssich fazi, kdyz uz
jste nabrali tady v té hmotné slozce, v téle, hodné zkuSenosti. Na zakladnich
prednéaskach jsem vysvétlovala, jak se odskakuje. V prvnim zivoté odlozite télo, mate
jesté strasné silny egoismus, proto odskodite do té nejnizsi formy. V okamziku smrti,
kdyz odkladate télo, se malinko pohne hadi sila, protoze ta vyse, kterou ujede, to si
nesete s sebou vase zkusenosti. Ty uz vdm nikdo nesebere. A tak to pokracuje. Vy se
pak narodite do tirovné, kde se naucite od svych rodic¢ti, od toho DNA presné tu miru
egoismu, s jakou jste odchézeli. A takto Zivot po zZivoté vzdycky odskakujete, vracite se
a hadi sila, ta vase zkuSenost ve hmoté, se porad zvysuje a zvySuje.

Podobné procesy se odehravaji i v tom podsvété. V démonickych stavech jsou velmi
dramatické, na to zapomerite, to mate davno za sebou, a v téch svétlych, vysokych
stavech jenom odpocivate. Tam je to takové sanatorium. A pozor, potom pracujete jako
takové ty pomocné hlasy, protoze vite, Ze jste jedno Védomi a Duch pro lidi, co jsou
tady na svété. A znate je, pamatujete si je. Proto najednou mate pocit, zZe slysite svoji
maminku nebo babi¢ku, Ze vam radi. Ano, tak to je, oni jsou s vami, nikdy véas
neopustili. To vy je opoustite svymi litostmi nebo stavy, kdy vam chybi. To vy ud€late
ten blok v téle, proto nemiiZete byt tak moc s nimi. Ale to nevadi. To je naplanované,
to jste si chtéli prozit, tak si to budete prozivat. A pak tésné predtim, kdy vam vyhovuje
pokracovaci proces, se blizi, Ze ten tatinek s maminkou uz maji na sebe chut a je jasné,
Ze uzvas to tam vcucne. To je jak vylevka. A uzjedete. A vite, co budete prozivat, protoze
dokazete ve stavu poloboha-polohmoty rozeznat a precist nastaveny program DNA pro
dité, které se narodi. Vidite az do konce, do bodu B, co prozije. A kdyz proZzijete ten
zivot a odkladate télo, vidite zase zpétné, nez se rozvazete. Vzpomerite si na Tomasovy.
Pan doktor Tomas s Milou vzdycky rikali, Ze to vypada, jako kdyz mate provazek a na
ném jsou uzly a tady je takova ta smycka. Vy jste chyceni do smy¢ky té hmoty, pak se
rozvaze ten uzel, a proto vidite az dold priibéh celého osudu a zpatky zpétné ten film.
Na konci rozvazani toho uzlu vyjede kousek ta hadi sila a jste propusténi a jste zase
trosku bliz svému skute¢nému Duchu, tedy stavu, kterym jste.

Dobry den, jsem matkou dvou déti. Mam problém v komunikaci se
starsim triletym synem. Je temperamentni svéhlavé dité. S manzelem se
snazime vychovavat zpitsobem, 7e véci vysvétlujeme a popisujeme, proc¢
by se mély délat misto piikazii a rozkazii. Mné to vsak moc nejde. Casto
se rozcéilim a kriéim, kdyz mam pocit, Ze syn nereaguje a déla si, co chce
a je moc rozpustily). Pak je mi to lito a rikam si, Ze pristé to zvladnu lip.
Jenomze nezvladnu. Jsem ze syna c¢asto nervozni, citim podrazdénost.
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Toéim se v zacarovaném kruhu, nedari se mi ovladnout v dané chvili
negativni emoce. Nevim, jak dal. Dékuji za odpovéd’, Veronika

Veroniko, prestante se divat na reakce vaseho syna a divejte se na svoji hmotu.
Uvédomte si, Ze tim, jak vasSe télo odporuje tomu, co on dél4, vas to irituje, protoze tam
jste zastavila posledni silu bloku, takze se musi opakovat. Vy a vas syn jste stejné
Védomi, to znamena, Ze jste si to dité objednala, on je vas nejlepsi ulitel a potiebujete
ho, protoze tady neumite respektovat ¢in nebo situaci druhého clovéka. J4 jsem
nedavno vypraveéla v Ostravée o pani, jak se ptala na ta jména, jak se bala. Predtim nez
prislo vase dité jste musela neumét to respektovani, tak je jasné, zZe se ucitel narodi.
JestliZe jsem rada, Ze vylezu z rodiny, kde uz tata na mé nefve, zalozim si svou rodinu,
ale nenaucila jsem se respektovat tam nékoho, bude se to opakovat. Obratte se k tomu
prvotnimu. Tam je vas zakopany pes. Toto uz je diisledek toho prvniho. Otec, matka,
déda... Ja nevim, co se d€lo za situace v rodiné. Pozor, vy se pak zlobite sama na sebe
nebo je vam to lito. To jsou varianty, kdy potfebujete prohlédnout. To znamena, Ze se
pomalu budete osvobozovat s tim, ze pochopite ty, co ve vasem détstvi byli a které jste
za to odsoudila. Proto vase télo to dneska d€la. Ale hlavné zac¢nete vidét ve vasem ditéti
obrovského ucditele v tom smyslu, Ze je dobry, Ze vAm pomaha. On vadm kazdou tou
chvili dava novou Sanci zareagovat lip. On je vlastné bozsky. Dan to natoci a vy si to
pak budete poustét kazdy den, aby se vam to pripomnélo.

Jo, on z toho vyroste, ale vy budete jina. Chce to trpélivost. Takze klidek, pohoda, je to
milacek, at déla, co déla. Kazdym vasim vykiikem a odporem se budete zase demolovat
a bude to pokracovat. Sila posledniho bloku se vZdycky opakuje. Tak je jasné, ze to musi
prijit. A kdyz je to doma, je to vase zachrana. Kdybyste pred tim utikali, to byste se nic
nenaucili. Klid. Pozorovat reakce svého téla. Mtizete mu i vysvétlovat: ,Podivej se, ja to
taky nedélam dobfte, taky se néco uc¢im, vidis, ted budeme spolupracovat.” Ukazte mu,
Ze tfeba néco neumite. Je dobré priznat si to. Pozor, déti nejsou détmi. To je silné
Védomi. Zadna nadiazenost, podiazenost nehraje roli. To dité ma malé télo jenom
proto, Ze by matka nepiezila porod.

Miizeme cvic¢it hormonalni jogu, pr¥i které se cilené myslenkové vede
energie k organitm, které vytvari hormony? Dékuji, Jitka

Prosim vas, bacha na to. Dneska predstavivost v joze je velice zavazna véc, protoze to
je projev vile ¢lovéka. Spis bych si cvicila vSechny typy jogy, které chcete cvidit, ale k
uvolnéni téla, k odpocinku, posileni svaloviny, a hlavné vasich vnitinich svali, na to je
joga zamérena. Ale rozhodné ne cilen€, abych néco v tom téle zamérné upravovala. Na
to zapomente. To vas doZene. Ja vim, Ze je to lakavé. Budete krasni, mladi, hormony
budou fungovat, to je nabidka. Kdyz budete spokojeni a nebudete mit bloky, tak vam
taky budou fungovat hormony, véfte mi. Je pravda, ze do urcitého véku, protoze stari
se bude sice prodluzovat, ale také bude mit urcita pravidla. Ale nejste hmotou, jste
Védomim. Kazdy stav vaseho byti tady je predem pripraveny a je vasi vili.

Kolik je hodin? Tak uz musime kon¢it. Ja tady mam jesteé tfi otazky, omlouvam se vam
tfem, sypu si popel na hlavu. Bylo mi s vami dobre, rada jsem vas vidéla a nékdy na
shledanou. Méjte se.
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