


lva Adamcova — Jicin 2.9.2017

Ja si takhle sednu rad€ji na bok. Ja bych méla pocit, Ze mezi mnou a vami je stil. A to
by mi asi prekazelo. Moc vas rada zase vidim po delsim ¢ase v Ji¢in€, ten sl uz zname.
Tak se pustime hned do otazky. Ja ted musim najit jednu otazku, ktera prisla pred
chvili¢kou. Vydrzte chvilinku. J4 jsem to té pani slibila. Tak...

Krasny den, Ivanko. Byla bych moc rada, kdybys mi (urcité je nas vic)
mohla vysvétlit, jak je to s bolestmi uvnitr. Uz jsi mi psala, ze kdyz
napiiklad nékoho boli u srdce, Ego je silné a nechce se ho pustit. Must toto
prozivat kazdy v jeho duchovnim vyvoji nebo to nékoho mine? Pokud by
to slo, tak bys to tireba mohla vysvétlit na néjaké prednasce. Moc Ti dékuji
a pieji krasny den.

Ano, to je docela pro vas dilezita otazka, protoze vy mate kazdy na sobé navleceny
oblecek, to moc dobre vite, a tento oblek obnasi vas osud. V tomto osudu jste si prisli
prozit néco velmi osobniho, co jste si jako bozZstvi zvolili. Proto kazdy z vas nemtize jen
tak opustit svoji ¢akru, kterou si sem prisel vytfesit. Dejme tomu, tieba nékdo bude
prozivat cely zivot litosti, a opravdu cakra, ktera se extrémné chova pod vlivem
hmotného védomi, je velmi zatéZovan4, takze jakmile citite litosti, tak vas skute¢né boli
u srdce a neudélate s tim nic. Je taky ale nastaveno, kdy vam dorazi do zivota né€jaka
informace, pokud by se to mélo zménit néjakym zptsobem. Mnozi mi ted’ piSete
skutec¢né obsahlé dopisy a vidim veliké zmény v chovani vasich hmotnych tél. A tak je
to nastaveno. Takze kazdy z vas si vybral jednu nebo dvé ¢akry, které zkratka pouzivate
vic v tom smyslu uéeni a to souladi vlastné s vasim osudem a i s vasim okolim. Takze
tohle je zaklad. Takze kazdy si bude proZzivat né€jakou bolavou ¢akru. Pokud byste byli
uz ve vyvoji trosku jakoby odlehcenéjsim, nemusi tam byt az extrémni bolesti na
jednotlivych éakrach, ale rozhodné budete tesit véci v miru a jesté budete doladovat
delsi ¢as.

Tak ja jsem si tady vytiskla doma, prislo mnoho otazek. A také mnoho dopist, takze
ted budu brat listecek po listecku... Tak...

Mila Ivanko, myslim, ze uz jsem zacinala zit tak, jak o tom mluvis ve
svych prrednaskach. Neresila jsem, co bylo, nepremyslela jsem o tom, co
bude. Zila jsem piitomnosti. Nevim proé, ale nahoda piece neexistuje,
Jjsem si az patologicky zacéala vsimat zakalki v o¢ich, které tam mam uz
delsi dobu. Doposud mi to nevadilo, nevsimala jsem si toho. Zasla jsem si
tedy k ocni lékarce, pani doktorka mné vysetiila o¢i a zavérem mi sdélila,
Ze sejedna o sklivcové zakalky. Rekla mi, Ze se nejedna o nic vazného, pry
Jje to véc spise psychosomaticka a at se snazim na to nemyslet. Nevsimat
st toho. Nevim procé, nejspis to bude programem v hlavé, nebot mi to
vysvétlent né¢jak zasadné nepomohlo. Jsem ve stavu, zZe tézko sptm, mam
nechutenstvi, dost jsem zhubla, nemohu se poradné soustiFedit na
jakoukoli praci, co délam. Nékdy pocituji tires az bolest v celém téle.



Prosim o radu, co by mohlo byt pri¢inou myjch nahle vzniklych potizi. Jde
snad o néjaky druh transformace nebo se jedna o néjaké minulostni
zapisy? Predem moc dékuji za odpovéd’. Lenka.

Lenko, tady by se mohlo jednat o vybijeni platby. Vy uz moc dobfte vite, jak to pracuje.
Vy platite vZdy a jenom po urcitém case, kdyz se nécemu novému naucite. Toto je
zaklad. Pokud by pak télo hazelo strachy a obavy, uzavrete si tento odpor, ktery je novy
viici platbé. Je to vlastné zase stav hmotného védomi. Spravny postup je ten, zZe pokud
prijde n€jaky zdravotni zadrhel, tak ho prijmu takovy, jaky je. Jenom postupuji tak, jak
mam. Jako bézny ¢lovék. Dam se vySetrit, protoze 1ékari, to vite, rekognoskuji, co se ve
vaSem téle déje. To znamen4, prosetii to, je na to spousta pristroji a nastroji. Lékari
uz také dneska vi, Ze néco existuje mezi nebem a zemi. Spousta z vas i 1ékari jsou. Takze
vite, Ze ten vyvoj skutecné pokracuje vtom dobrém slova smyslu. Dnes uz nikdo nebude
vyuzivat, nebo témér nikdo nebude vyuzivat stavy, kdy se saha do karmickych zapisa.
Vy moc dobre vite, Ze pokud cas, ve kterém prob€hne odpor vaseho té€la, probéhl, tak
okamzit€ se vytvari platba, ktera ale uz byla stanovena pti vaSem narozeni v programu
DNA. Vy si to nevytvorite tim okamzikem, kdy ten odpor probéhl. Vy uz mate
zaznamendano, Ze takhle vase télo bude reagovat. A samozfejmé je tam uz i obdobi,
treba za 20 let, za 20 mésicii. To je jedno, v jaké ¢asové posloupnosti, kdy se bude platit
za tuto kiec, ktera probéhla ve vaSem hmotném téle, kdy jste se stali hmotnou slozkou.
Spousta lidi v tom jesté tape. Mysli si, Ze se mohou vyhnout té platbé. Neni to mozné.
Kazdy si musi zaplatit do posledniho halére. Takze popremyslejte o tom, jestli skutecné
neprozivate obavy z toho, a tedy odmitani, Ze by mohlo jit o néco tfeba vazného. Ne, je
to tak, jak to je. Reste pouze problémy, které prichazeji a ty si vyreste ale poradné a v
klidu nitra. Nikdo tady odsud neodejde diiv a nikdo neodejde pozdé€ji. VSe je nastavené.
Ale hlavné nikdo neumira. Jste védomi, které je vécné. A které je celistvé.

Ja jsem si.. Ona vlastné tato otazka prisla krasné ted, protoze ja jsem si.. Véera nebo
predevéirem priSel naddherny dopis jedné mladé Zeny, kterd se také jmenuje Iva.
Protoze v posledni dobé prichazeji dopisy najednou plné vhledt a pochopeni. A tenhle
si zaslouZite, abyste zase pochopili o trosku vic. Vim, Ze obcéas zahlédate, ale pro n€koho
je to obtiznéjsi. Tak poslouchejte.

Ahaoj Ivanko. Sedim si vecer v kiesle, paru rozbity zip u vesty a vtom mi
to dojde. Z hlediska pozemskych zakoniu by se mé dnesnit prozreni nejspis
vétsine lidi a pozemskym zakoniun nelibilo, ale myslim, zZe vesmir by se
pousmal aiekl by: Zeji to ale trvalo, nez ji to doslo. A coZe jsem to vlasiné
uzirela? Zkratka to, ze vlastné nikdo neni za své c¢iny doopravdy
zodpovédny), protoze déla sobé i ostatnim pouze to, co on ma ve svém
planu DNA predepsané, aby délal. To je to Jezisovo: Jsem, jaky jsem.
Nebo jsme, jaci jsme. A tudiz vse, co udélame my jinygym a oni nam, je
pouze déj piredem danyj, jen zanoreni do hmoty se stale jesté trapime tim,
co nam druzi udélali a co jsme my udélali jim. A tak se stale to¢i kolobéh
sebeobviniovani a obvinovani druhych a tento iinavny kolovratek viny se
bude pro nas tocit tak dlouho, dokud nitrem nedojdeme k poznant, Ze vinu
nenese nikdo. Pak hmota utichne, protoze kde nent zalobce, nenti ani
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soudce. Pak teprve prijde klid nitra, Ze vSichni jsme, jaci jsme. A pak
konecéné umlknou vsechna unavna obvinovani. UZ nejsme Spatni, tudiz
nent tireba byt lepsi. Umlknou i vsechny odsudky c¢init ostatnich lidi,
protoze prijde védéni toho, Ze opravdu vsichni jsme, jact jsme a jsme tak
v poradku. Protoze vsechny chaotické a mnohdy nepékné a kruté skutky
nas lidi jsou v radu s vesmirngm planem. Krasny vecer. Iva.

Ano, tento vhled je pravdivy. A je to proto, Ze vy jste kazdy z vas ze své malé hmoticky
svého jména celym védomim této planety. Jeden jediny Biih leti od obaleni hmotou
dlouhé eony cCasu, aby si tady hral hry, které jej rozdé€lovaly. A tak se prikryl plastém
téla. A tento plast téla Gto¢i sim na druhé lidi. Tedy pro¢ bych mél atocit na ciny
druhych lidi, kdyz jsou moji viili Boha. Mé védomi a jeho védomi je stejné a jediné, a
kdyz jsem si vybral mym kouskem védomi pobyt v mém téle mého jména, tak jsem si
vybral i ¢iny téch, kteri hraji roli osudu. VSechno je vasi vili. Jakykoli tézky prozitek,
ktery jste kdy prozili, byl vasi viili védomi, aby vdm ten druhy ¢lovek zdanlivé ucinil to,
co vam ¢inil. A abyste ho dovedl za to ... pozor ... milovat. Milovat znamena nettocit na
ného. Dnes vite, Ze jste nikdy netutocili, ze Gtocilo pouze vase télo a vy jste si mysleli, Ze
jste to byli vy. Kdyz jste to nebyli vy, proc si to teda vy¢itat, Ze jsem mél néjakou reakei.
A proc vy¢itat druhému ¢loveéku, Zze vam to udélal, kdy?z jste potirebovali zjistit, kdo jste.
Pokud jste prokazali, Ze jste nettodili v praxi, pri¢ita se vam zase dalsi kousek vaseho
védomi od védomi zdanliveé druhého ¢loveka. A tak se ta velika dutina pod planetou pro
vas, pro toho jedince z vaseho osudu, porad zvétSuje a zvétSuje. AZ jednoho dne
dosahne poznani a je to tehdy, kdy si prictete vSe, co tady existuje. Proto tento déj je
velmi naroény v poslednich letech, protoze vite moc dobte, Ze se obrovsky zvedly
technologie, jsou vyspélé, tedy mate pocitace. Tim pocitacem dohlédnete kamkoli ve
svété byste chtéli. A na jakékoli dramatické véci, na které byste nikdy nevidéli,
dohlédnete. Je to proto, abyste nebyli vydéSeni. Abyste prokazali to, Ze vedle vas v ulici,
ve mésté, ve staté, se vlastné nic nedéje. A kdy?z tak je to Gplné minimum toho, co by se
délo, kdybyste byli blizko tam, kam koukate. Je to past samoziejmé, vy to vite. Vy mate
Zit sviij zivot tam, kde Zijete. A nezapomerite, Ze jste v§im. To znamena: Cokoli uéinite
druhému c¢lovéku, kdy neuhlidate télo, které nosite, musite byt radi, Ze se to stalo a
musite ocekavat a tésit se na to, ze prijde opravna zkouska. Neni ¢eho se bat, kazdy
krok dopredu vas osvobozuje. Kazda dalsi takova atmosféra, ktera se blizi, je vasim
osvobozenim, protoZe je to Sance pro to ustat to zase o trosicku lépe.

Mila Ivanko, s vasimi prednaskami jsem se seznamila nahodou v uplné
beznadéji uprosticed stale se opakujicich cystitid, zkratka s nervy v konci
zazivact roury, jakja vikam. Diky pochopent, Ze kazdy si sviy udél vybere
sam, aby se naucil, co musi a hlavné, ze nejsem do smrti zodpovédna za
rodinu a potomstvo, no to byla tileva. Ze miyj udél je nastavenyj, protoze
jsem si ho vybrala sama, jsem na tom se zdravim a zivotnim elanem
mnohem lépe. Podotyjkam, Ze je mi 81 let a da to praci. My Zivot plynul v
hlubokych sinusoidach, zazila jsem umirani Sestiletého wvnuka,
astrocytom v prodlouzené mise, manzel nelécitelna leukémie, sama,
nezletily syn, hodné zodpovédnosti pii malych financ¢nich prostiedcich,



ale vse je nastavené, jak to ma byt, to jsem pochopila konecné ve svém
véku. Osvobodila jsem se od pocitu, Ze za vS§echno mitzu ja, ze se mi déji
Hkrtvdy“, napriklad ze mé soudruzi nepustili na skolu, méla jsem byt
zednice nebo hornice, tatinek byl drobny obchodnik a reakcionai. To
Jjsem si uz odblokovala napriklad az ted’ diky vam. Diky vam jsem si
vycistila vztah se svym rozvedenym synem, dokazala jsem pochopit, Ze je
tu sam za sebe a Ze je pracovity, hodny a bajeény a dobie spolu
vychazime. Prestala jsem ho posuzovat a nase vztahy jsou bajecné.
Ustala jsem i dobré vztahy s rozvedenou rodinou — dvéma vnu¢kami a je
to vsechno, jak ma byt. Pripadné cystitidy prijimam s pokorou a nejsem
z toho vydésena, presvédcuji se, Ze vse je dobré a je to mnohem snadnéjsi.

Jedna véc mé ale trapi. Trpim, jak bych to nazvala, hypertrofii vdéénosti.
Nékdo pro mé néco dobrého udéla a ja jsem nezirizené vdécna na vécéné
casy. (Vy jste super.) Citim se zavazana, a kdyz se jedna konkrétné o moji
mladou sousedku - prijde s néjakym pozadavkem, ktery je mi
neprijemny — tézko odmitam. Vytvairim vztek a odpor, protoze mladi lidé
dnesni jsou jinak nastaveni a nevédi, co vsechno mohou. Jak to
pojmenovat? A co s tim? Je u mé zavislost svédomi, zavislost jako blok,
nuy rys povahy? Vdééna az za hrob? Nerada rikam ne, ale nékdy mé to
Stve, protoze nedovedu pohotové odpovédét. Co s tim?

Vsechno ostatni diky vam zvladam, seznamila jsem se s pocitac¢em, budu
zase chodit na kurzy PC na Pardubickou univerzitu na prednasky.
Historie mé bavi, snazim se, vétsinou uspésné, naridit svému
pohodlnému télujit nakoupit, néco vyridit, ale ta neschopnost odmitnout
nékdy i drzy pozadavek mné komplikuje zZivot. Diky, diky vam za lepsi
kvalitu zivota a spokojenost, moc jsem toho pochopila. Vase prednasky s
vdécnosti posloucham, a protoze jsem pitvodnim povolanim laborantka
histologie, gynekologické cytologie, i tim jste mi blizsi. Jen osloveni
buitky mi délalo ze zaéatku potize, asi vzhledem k tomu mikroskopu v
povolani.

Toto je zalezitost 3.Cakry, to jste mozna uz nékteri pochopili. Ano, na jedné straneé je
nékdo, kdo se boji nastavit si hranici, to je ten, kdo ustupuje. Uvédomte si, Ze kdyz jste
vSechno, tak by vSechny reakce mély byt v pohodé, to znamena, zZe vy také neodekavate,
kdyz pro n€koho néco hezkého udé€late, ze ten druhy bude potom do nekoneéna vam to
vracet néjakymi ¢iny. To nejde. Clovék ma vSechno udélat jenom rad. Vy ale, kdyz
ustupujete... Pozor, kdybyste ustoupila a rekla ano a nestvalo by vas to, tak je vSechno
v poradku. Ale ono to ma byt skute¢né vsechno v jedné roviné. To znamena, zZe kdyz vy
hned ted neumite ¥ici ne, tak si dejte ¢as. Reknéte: Ja o tom popiemyslim. Za rohem
zatnéte zuby a nejdéte si odpovéd. V klidu a miru. Dejte si ¢as, abyste odpovédéla podle
nejlepsiho védomi a svédomi. Treba: Nezlob se, toto nezvladnu. Nebo: Nemam na to
Cas, treba né€kdy jindy. Bohuzel nékam odjizdim. Piesné podle toho, jak potrebujete. A
pozor, pak bude Ego také mozna mazané, a kdyz to dokazete, tak bude rikat: Ty jsi ale



hajzl, ona ti pomohla a ty ted’ ji to nevracis. Bacha na to, aby nebyla chycen4 2.cakra
vycitkami. Ano, Ego je velmi mazané. Vase oddélenost z vas d€la takovy prapor, co se
kymaci ve vétru a placa se zleva doprava a zprava doleva. Rozhodnout se. Bud’ to
udélam a feknu ano, mam pro to dtivod. Anebo feknu ne. Potom teprve vSechno lehne.
Ne musite ale Fici bez vycitky. Ten, kdo vam tam hodi odpor, je vzdycky samoziejmé
hmotné védomi neboli hmota Satanek, to uz vite. Ty odpory, pokud tam jsou nahrané,
jsou nahrané do aleluja, to znamena, Ze jakékoli rozhodnuti ucinite, bude Ego vzdy
chtit néco jiného. Proti tomu se uz neda nic d€lat v tom smyslu, Ze vy to vite, to je vase
vyhoda. Tehdy mu miiZete jenom v klidu odpovédét anebo mu neodpovidat, jen se
usmat, ale udélat si, co vy chcete. Do tohoto casu jste byli hmotou. Hmota za vas délala
rozhodnuti, rikala vAm myslenky, nabadala vas k rtiznym vécem, abyste poslouchali,
protoze vam nedoslo, Zze by nékdo mohl za vas myslet. Ano, jste BozZstvi, a to myslenky
nema. Vy jenom mate vyslechnout tu myslenku a potom si udélat své. Uz po
zkuSenostech, které mate... a opravdu je mate potom bohaté, protoze tam je hodné
zazitki z minulosti ve vSech moznych variantach a ve vSech moznych situacich si
miizete vybrat, co chcete a co ne. Ale vy rozhodujete jako védomi. Ego se pak bude
snazit jesté vam hodit néjakou vyc¢itku. Ne, vy tady rozhodujete. A mate pro to vzdy
dobry divod. Vite, vy tady jste zodpovédni pouze za imysly. S jakym timyslem do toho
jdete. Dnes po téch letech co poslouchate, pevné vérim, ze uz jste natolik moudii a
natolik zkuSeni po téch letech, Ze uz vite, co byste druhému ¢lovéku neudélali. Presné
to, co byste nechtéli, aby druzi udélali vaim. Neboli svét aby vam udélal.

Ahoj Ivanko, mam k Tobé otazky. Za prvé: Jak se chovat k séfovi v praci.
Mam z ného pocit, Ze je to Egous. Usmév. Nékdy vtipkuje, ale z toho
dokaze ¢lovéka néjakou poznamkou usadit. Druha kolegyné ma nazor:
Usmivej se a mavej. Coz mé vede k této otazce. Ma se ¢lovék usmivat,
pretvairovat pro zachovani dobrych vztahii? Urcité to neni spravné. Jen
st Fikam, jestli si mam zachovat sviy postoj, pokud mi to nepiijde smésné
nesmat se, nedélat umélé iismévy. Jestlize to mam ve svém planu, tak mé
bude s$éf brat takovou, jaka jsem, bez pretvarky. Navic vytvareni
umeélého iismévu je mi proti srsti. Ale zase uplné zamracena taky. Neni to
spravné?

Vy se, Mirko, pohybujete v roviné hmoty. Vy se potrebujete pohybovat v roviné své
skuteéné reality. Vase skute¢na realita je védomi a stejné védomi jako vaseho $éfa. Kdyz
tedy budete v realité védomi, budete védeét, ze $éf vlastné nic nedé€la. Jeho védomi je
stejné jako vy. Jenom jeho hmota, kterou si oblékl, ma toto v planu. Jestlize ustojim
svoji hmotu Miry, tehdy budu védeét, Ze se nic ned€je. At si Séf d€la, co chce, je mi to
uplné burt. Tehdy jeho védomi nebude odd€leno od vas. To znamena4, on vyciti, Ze ho
neodsoudite. Vyciti, Ze ho milujete, protoze stav bez itoku na hmotnou slozku z vasi
hmotné slozky je stav lasky. Samozrejmé takové té lasky normalni, ne partnerské. On
bude skutec¢né védét, zZe tam neni zadny atok. Potom uz si mtizete d€lat, co checete. Bud’
se usmat, nebo se neusmat. Usmala byste se proto, Ze vaim bude jasny, Ze ten ¢lovek nic
nedél4, ze je vSechno v pohodé€. On je, jaky je. Pred chvilkou jsme o tom éetli ten dopis.
Kazdy ma pravo na své reakce. A vy jste zase méli pravo na to, si ty reakce druhych lidi



objednat, abyste byli prozkousSeni, jestli s vaimi budou hybat anebo ne. Pokud se
neodpojite od svého védomi v tom druhém c¢lovéku, potom vsechno probéhne hladce.
A pak uz nemusite premyslet o tom, jestli budete mit umelé ismévy nebo ne, protoze
vaSe realita bude védét, Ze opravdu je vSechno, jak ma byt. Pokud ale jesté budete v
napéti, jak to $éf myslel, co si myslel ... On ma pravo si myslet. Oblékl si na sebe sviij
odév a musi hrat svou roli. Pokud to pochopite spravné, vSéem druhym to bude $éf d€lat,
jenom vam ne. Propusti vas to védomi, protoZe jste obstali, vase védomi se rozsifi o
cast tohoto cloveka. Takze tohle si miizete napasovat potom na veskeré situace s lidmi,
které zazivate. Je jedno, jestli v partnerstvi nebo v praci nebo s rodinou nékde. Vy jste
vSe. Jestlize hmotna zkouska vas prozkousi a Satan je jeden jediny, tak jako je védomi
jedno jediné, tedy vite, Ze kdyz odejdete od néjakého ¢lovéka a nenaucite se néco, tak
bude vase uceni pokracovat dal s nékym jinym jiné tvare a jiného jména. Neutecete
tomu, protoze smysl naseho zivota je najit sAm sebe a sjednotit se do stavu Boha.

Druhaé otazka:

Jak je to se sazenim jackpotu? Clovék tak miize pivijit k penéziom, ale asi
to ma byt jen jednou za éas, pokud mu piijde myslenka, zZe by mél vsadit.
Nebo i pravidelné sazeni nevadi? Kdyz ¢lovék ma prijit k penézium, tak i
pomoci sazeni?

Prestarite byt kiecoviti v tom, co je spravné a co neni. Vy prece vite, Ze vSe je dobré, to
si uvédomte proboha. Akorat s jakym timyslem vy do toho jdete. Jestlize ja budu sazet
pravidelné kazdy tyden jenom tak, Ze to zkusim a Ze se rozhodnu, Ze treba kazdy tyden
do toho dam stovku, tak pokud mam vyhrat, tak vyhraju. Pokud nemam, nevyhraju,
ale je mi to iplné Sumafuk. Ja jenom tomu osudu dam Sanci, protoZe vy nevite, jaky
osud mate. Jako ¢lovék to nevite, ale vite to jako BozZstvi. A tfeba ty penize byste
eventualné potrebovali néjakym zptisobem. Klidné€ bézte, ale nesmi vas Stvat, zZe
nevyhravate. Nesmi vas drtit pocit, Ze teda chcete néco, Ze si néco piejete. To také neni
pravda. Je mi to lhostejné. Ja si zkratka jenom piijdu vsadit. Tecka. NeteSim to. Pokud
ale budu ten ¢lovek, ktery skutecné bude délat odpory v tom, ze budu si vy¢itat, ze
chodim sazet, ze vlastné néco chci, uz si pripadam Spatna jako, ze mam néjaké prani.
To neni pravda, vy jenom maéte pouzivat télo jako mechanickou zalezitost, jako loutku.
Vase télo je loutka. Frana Drtikol mu fikal pandk. Ano, je to vas$ pandk, ve kterém
bydlite. Vy si s nim muZete d€lat, co chcete, jenom si nenechte vnutit jeho diktaturu
pod negativnimi emocemi. On vam bude hazet vy¢itky: V&3 v Boha? Ze je viechno
dobry, jo? A tamhle si jdes vsazet. To neni pravda. Jdu, ale vevnitt je ticho. Ja ted také
u nas vrodiné, u jedné dcery je takova ta tézka finan¢ni zalezitost, protoze je tam veliky
dluh, samozriejmé hypotéka, a protoze penize nemam, tak jsem rekla Lucince, ze kazdy
tyden piijdu a vsadim za stovku. Ale je mi lhostejné, jestli vyhraju anebo nevyhraju.
Bud' to prijde a pomiZe ji BoZstvi a zaslouzi si to. A ja také vim, Ze to neni nahodou,
proc je v této situaci, takze ja se raduji z této situace, ktera ji ukazuje, jak se spravné ke
svétu chovat. A nelituji ji. Naopak je to krasny proces, protoze véci, které ten ¢lovek
nechtél nikdy drive pochopit, najednou chape. Takze hura. A vidite, neni tam zadny
odpor. Pokud se néco vyhraje, tak se to d4 tamtim smeérem, at se banka napapa a
vSechno se uklidni. Ale vim, Ze pokud se to stane, Tak az tehdy, az vSemu porozumi.
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Vite preci, ze vas stav pochopeni je nastaveny. Takze nikdo tady netlac¢i na pilu. Nikdo
si nic neprivlastnuje. Takto se to déla.

Treti otazka od Miry:

Dalsi otazkaje o vztazich. O manzelstvi. Kdyzjsou dva spolu, maji se radi
a chtéji byt spolu, tak mezi sebe tireti osobu nepusti. Kdyz se zamyslim
nad manzelstvim, tak manzelstvi vymyslelo lidstvo. Krestanstvi. Ale z
duchovniho hlediska manzelstvi hraje néjakou roli? Jde spise o emoce,
city. Chtéla bych védét, proc¢ lidé, kteri uzavirou manzelstvi, které
nefunguje, anebo alespon pro jednoho, by si ti dva neméli byt nevérni.
Nejdrive by méli ukondéit manzelstvi a pak si zacit vztah s nékym jingm.
Nebo se alesport dohodnout na tom, Ze i v manzelstvi kazdy bude mit
jiného partnera? Pokud manzelstvi z duchovniho hlediska nema vyznam,
proc st lidé maji byt vérni? Asi se i iidit heslem: Nedélej druhym to, co
nechces, aby délali oni Tobé. Snad je to srozumitelné. Dékwji za odpovédi.

Svét 3D je zalozeny na hmoté. Je to nejenom hmota penéz a majetku, je to i hmota
lidskych tél, to uz vite, to uz jsem vam vysvétlovala. A protoze 3D svét je o velmi drsném
uceni, tak jste si v mnohych inkarnacich, které jste ptisli si sem prozit, prozili riizné
stavy. MiiZe se stat, ze se lidé vezmou kviili majetku, pak jsou cely zZivot nestastni, mtize
se stat cokoli. Aby doslo k uéeni opravdu velmi dramatickému a to, co pottrebujete, to
znamena dosahnout si svych pochopeni ve svych dnech, tak tedy dosednete na to dno
a potom se od ného miizete odrazit, tak si pottebujete vlézt do takzvané pasti. A jednou
z takzvanych pasti je pravé manzelstvi. Protoze v tom manzelstvi nejenom ze budete
mit néjaky majetek, néjaké penize, ale budete tam mit také hmotu, které se iika tady v
lidském svété déti. Potomky. Tam je hodné variant, které potom budete resit, a nebude
to jednoduché rozhodovéni. Proto se vymyslel takovyto institut manzelstvi. Dale
mnoho lidi se tireba nerozvadi kvili tomu, Ze by se muselo délit o majetek. To je hodné
tézké. Takze pak si délaji riizné véci. A také jde i o prozitek. Kdyz k nékomu pattim, je
to pro mé uredni, pro nékoho je to duchovni zalezitost, protoze se treba vzali v cirkvi
nebo hluboce tomu samoziejmé ten cloveék véri, Ze ma byt Cisty. Potom je to také o
odsudku. Mnoho lidi dnes ma4, Ze odsuzovalo obrovsky nevéru a najednou ejhle jejich
télo se zamilovalo do nékoho jiného. Ano, je to o vasem uceni vSechno. UZ jsem o tom
kdysi mluvila, v 5D az se posunete, tento institut nebude dilezity, protoze vy budete
védeét, ze jste jednota. Neudélate nic, ¢im byste druhému ¢loveéku ublizili a ten druhy
vas zase nebude chtit véznit. Takze tam to skute¢né bude jednou o dohodé. O souhlasné
dohodé obou stran. Ale to uz zabihame zase do né€jaké budoucnosti. A to si myslim, ze
se vSichni radi dockate s tim, Ze si prozijete a dojdou vam vSechny véci. Ony vam uz
totiz posledni dobou dochéazeji. Mate nékdy velmi moudré dopisy.

Posloucham Té dva roky. Védélajsem hned, Ze tvoje informace byly to, co
jsem hledala nebo cekala. A v okamziku, kdy jsem prestala, jsem se s nimi
setkala. Jak typické. Po pruvnich upornych platbach ve formé bolesti
beder mi piichazeji dalsi a dalsi, tu mensti, tu vétsi, s pokorouje prijjimam.
Cim se tu a tam vice zaobiram, je fakt, Ze mym povolanim je statni



zastupce. A uprimné musim dodat, ze dnes a denné celim tu mensim, tu
vétsim egoismium riizzného charakteru. Je to takovy skoro az nekonecény
retizek vseho mozného, co ke mné prichazi jak od lidi vzdélanijch c¢i
nevzdélanych, obycéejné Zzijicich ¢i lidi hledajicich a zkousejicich riuzné
cesty v Zivoté, kriminalni nevyjimaje. Nepoctivych i poctivych, kteri zase
jednajt ze strachii, zavislosti a podobné. A kdyz se uprimné rozhlédnu
kolem sebe, jsou mi velkymi uciteli pokory moje déti. Ve zbytku svého
okoli mam nepocitané mnoho ritzznych projevit Satankii, které pozoruwji a
snazim se na pribézich lidi vnimat i sebe samu, tedy nejen v rodiné, ale i
v praci. A pohiichu mé tedy napada: Cim jsem si asi vyslouzila tak
pestrou nadilku toho zivota? Rada hledam souvislosti ve vsem, co v zZzivoté
potkavam. A proto rada hledam, jak se ze vseho néjak ponaudit. Ale ta
Sire a rozmanitost je nékdy tak velika. A vikam si: To jsem si vyslouzila
néjakym piredchozim hodné egoistickyym kabatkem? Proc¢ v mém okoli je
malo lidi bez egoismii? Je to okoli mého zrcadla, které poukazuje na ruzné
egoismy moje? Vim, ze zvédavost je také projev Ega, ale se svym Zivotem
vnitiné souhlasim, snazim se co nejlépe vse zpracovat a uchovat si
vnitini klid, pokoru, ale jsou i situace, kdy je to velmi tézké, jsou zkousky,
vim. A taky vim, Ze se teprve uc¢im jimi prochazet. Proto se obcas
zaobiram tim, co mi ma moje povolani prinést. Hodné pracuji s
poucovanim, hodnocenim, snazim se vzdy co nejlépe vyhodnotit vse, jak
mam. Ale u toho zustavat stale klidna, pokorna? Na druhou stranu vim,
Ze ten ¢loveék ani jinak konat nemohl. Bylo to dano. Mohla bys mi prosim
néjak jednoduse pomoci s vysvétlenim, pro¢ tomu vsemu celim? Jaky
mitze mit vitbec to povolani hlubsi smysl tam, kde vérime v 5D
zakonitosti? To vse pisu s véedomim, Ze jsou dalst povolant, kde se ¢lovék
setkava i1 s vétsimi davkami egoismii: Politici, osoby, které maji moc
rozhodovat o pravech a povinnostech druhych. Copak je to za zkousky?

Kazdy mate dokonaly osud. Zrovna vy. Budu vam tikat Jano. VZdycky prosim vas, kdyz
¢tu dopisy, tak pouzivam jina jména, abyste také byli klidné&;jsi a byli jste anonymnéjsi.
Takze Jano: Mate dokonaly osud. Informace, které k vam dorazily v tomto osudu, byly
také samoziejmé zanorené do tohoto stavu a situace a je to pro vas obrovskym
tréninkem. Nedavno mné psala zena, ktera fiiukala. Rikala, Ze uZ byla absolutné v
pohodé, ale ted’ se ji d€ji dramata, kdy v praci kolem ni se pohybuje hodné, hodné lidi,
kteti bud’ kritizuji, ofernuji, porad se tam nékdo pomlouva a hada, a Ze ona to Spatné
snasi, nechce to slyset. Ale kdyz to nechcete slyset, tak je to vas problém samozrejme.
Naopak, vy mate byt radi. Zmizelo by to tehdy, kdybyste védéli: Jupi, to budu mistr nad
mistry. Je lehké ustat vedle sebe kohokoli, kdyZ je vSe v pohodé€. Ale kdyz mate vedle
sebe obrovsky egoismus nebo néjakého pesimistu, tieba i manzela, kterého mate od
rana do vecera vedle sebe. AZ se naucite, aby vam to bylo jedno, jaky ma nazor, potom
to zmizi. Toto je obdobny ptipad. Navic byt statnim zastupcem je velice diilezity post a
je nutné, aby tam byl ¢lovek, ktery se umi pohybovat v takzvané nestrannosti. Tehdy
potom vidite, jak je to tlevou. NedokaZzete si predstavit, kdybyste byli 3D ¢lovék a délali
jste soudce nebo statniho zastupce. Co vSechno byste si nosili domi, jaké byste



prozivali pocity rozervanosti, komu bylo ubliZeno a jak nespravedlivé. Ne, vy dnes moc
dobre vite, ze lidska spravedlnost neexistuje, protoze existuje pouze Bozska. Vy jste
védomi Boha. VSechno, co se tady odehrava, je pouze hmotou prikryto. Je to iluzi, ktera
neexistuje.

V této dobé se mnohym otevira treti oko. Otevira se prave proto, Ze vidi, Ze vSe ma sviij
smysl a Ze je dobré. Ja dokonce mam v fadach ,posluchaci® také lidi, ktefi jsou treba
kriminalisty a prozivaji mnohem drsnéjsi véci, kdy vySetiuji tieba vrazdy nebo riizné
jiné dramatické véci. Nebo jsem méla také v fadach a mam samozrejmé lidi, kteri treba
pracuji v nachazeni, tfeba kdyz se nékde né€kdo utopi, potom tam jde takova rota,
takova skupina lidi, ktera najde tu mrtvolu. Nebo hled4 se nékdo. Takze vidite, Ze
vlastné ve svych zZivotech jste usetfeni mnohym dramatickym vécem. A tito lidé jsou na
spravném misté. Ve svém lidském téle mate spoustu bunék, které resi takovéto véci. A
je to nutné, protoze ve vasem celku vaseho téla musi nékdo cistit té€lni dutinu. A musi
zachratiovat a musi tady soudit, kdo kam ptijde a kam ne a z jakého divodu. Je to
takovy jiny maly svét. V tom samém svété Zijeme zde. A jsou i vyssi svéty. A my jsme
také jeho burikou, kterd ma za kol néco pochopit. Toto je vlastné nas Zivot Boha.
Zijeme v ném. Takze vidite, Ze nestrannost, kdyZ uz jste ¢lovék v 5D, v této instituci, je
velice dilezita, je vam tlevna. Musite védét, Ze ten ¢lovek to udélal, protoze musel, ten
sviij ¢in. Dnes uz ho nebudete kritizovat ani posuzovat. Mnohem horsi, tady jak
mluvite, to skutecné maji politici, protoze tam vétsinou v té politice a v oblasti, kde se
rozhoduje, vydavaji narizeni, tam jsou jesté vétSinou neznalosti na treti cakie, to
znamena v moci. A vétSinou ten ¢lovék prochazi hodné tézkou oblasti rozhodovani.
Nechtéla bych byt dnes s mymi zkuSenostmi, které jsem kdy méla ve vSech zivotech,
byt znovu v tomto postu a takové misto délat. Ale vidite, musi to byt. VZdycky napad,
ktery prijde do hlavy, ten ¢loveék nevi, Ze neni jeho, objevi se myslenka a uz se jde
prihlésit a uz to jede. Takze, mate dost zkusenosti, vite mnoho informaci na to, abyste
si mohla i ovérovat, jak to pracuje a také pozor, mohla tém vasim védomim v druhych
lidskych télech poméhat. Ego je zvlastni systém.

Nedavno jsme méli v pribuzenstvu, Ze ndm témér umira jedna pribuzna, stara pani, a
jeji muz, v noci prijela sanitka, nechal ji odvézt samoziejmé, bylo to nutné. Ale jakmile
byla odvezena do nemocnice, kde uz jenom leZela a byla na pristrojich, tento ¢lovicek
si zacal délat vycitky, ze ji tam poslat nemeél, Ze ji mél nechat doma. Ego je velmi
zvlastni. Tak jsem mu hned napsala: Klid, viibec o nic nejde, timysl byl pomoci. A on
mi napsal: JeziS, mné se ulevilo, Ivanko. Ano, neposlouchejte hlas, ktery vas z néceho
obvitiuje. Umysl, se kterym jste véci délali, byl ten nejdiilezit&jsi.

Krasny den, Ivanko. Pisi Ti a chci se podélit s nadhernyym zazitkem. Dnes
Jjsem zazila néco uzasného. Poprvé v zZivoté. Mam velmi agresivniho
pritele. A tak, jak mi radily bunécky na strankach zastavit jeho hmotu,
Jjsem, kdyz opét zacalo to co vzidy, agresivni vybuch, nadavky atd. Poté
rika: Uz mé to nebavi, nemam na to. Tak jsem si sedla a navrhla mu
reseni. Zménu. Rekl, Ze uz je pozdé a tak ja: Tak jo, tak ja si sbalim a s
laskou a klidem se rozejdeme. Klidné tady s tebou pies noc ziistanu,
odejdu az rano, bez vect a s laskou. Ja té budu milovat i nadale, ale trapit
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uz té nechci, tebe zjevné moje priritomnost trapi. Prejes si to takto? On na
to: Takze ty porusis slib, ze vse zvladneme? A jeho Ego bourilo. A pak iekl:
Boli mé z tvého hlasu hlava. Tak ja se zvedla a sla si v tichosti sbalit véci.
Méla jsem sbaleno, prisla jsem za nim a povidam: Tak ja ti jesté
naposledy nabizim to jako dva dospéli rozumni lidé vyresit. Jinak jdu.
Poprvé v zZivoté jsem méla v sobé klid. Nebylo mi to lito, Ze ho opoustim.
Poprvé jsem nasla odvahu, tak jako jsem nikdy odejit nedokazala. A ja
védéla, ze to délam pro ného. Sedl si, nenechal mé odejit. A kdyz vidél, ze
se na ného usmivam, tak mi rekl: Vzdyt my se milujeme, tak proé¢ to
pirehanét? Jako by nékdo mavl kouzelnyym proutkem. Ja se neradovala,
Ze o ného neprijdu a nebudu bez ného, ale radovala jsem se, protoze jsem
citila uvnitr klid. Mné poprvé v zZivoté bylo jedno, jestli mé definitivné
odejit necha nebo ne. Tak jsme se jesté zasmali a méli jsme nakonec
krasny vecder. Potom jsem si sedla a citim takovy zvlastni tlak uprostied
hrudi kolem srdce. Takovou lasku, klid, stésti a souznéni. Tak jsem vstala
a sla jsem se na ného podivat. A poprvé jsem ho vidéla v jiném svétle. Ne
jako ¢élovéka, ale jako hmotnou schranku. A ten tlak uprosticed mé hrudi
zestlil, brnély mé celé ruce, jak to bylo silné, nadherné a pohlcujici. A ja
citila, Ze to nadherné néco uvnitir mé je i v ném. Pired o¢ima jsem méla
Jialovou barvu, nevim proc¢ a je mi to uplné sumak. A tak jsem védéla, Ze
jejedno, jak se ke mné chova. Je jedno, jestli se rozejdeme, to néco bude
navzdy v nas a bude nas to spojovat, protoze je ve vsem, ve vsech a vsude.
A tak nikdy niéemu neni konec a nikdy neprijdu o nic a o nikoho. Vsichni
jsme nadherné byti. A tak jsem zazila to nejkrasnéjsi, a i kdyz se zitra
rano vzbudim a bude vse pii starém... I kdyz se vzbudim a Egous zase na
meé bude hazet pasticky litosti a strachy... A i kdyz pritel zase bude kyicet,
tak ja uz vim, uz mi to nikdo nikdy nevezme. S laskou Jana.

Ano, to je ono. Vy se vzdycky bojite. Vase Ego ma zameér: Jenom, at mé neopusti.
Musim to udrzet. JenZe laska je stav bez utoku. A jestlize mam pritele anebo muze
anebo partnera, ktery zufi a pordd mi néco predhazuje... A kdyZz ho miluju, tak
skutecné se rozhodnu s obrovskou laskou a s nadSenim ho opustit, protoze moje
pritomnost mu ned€la dobte. Ale bez negativni emoce. Vy mate lasku vydavat. Vy ji
porad ocekavate a tahate ji k sobé, coz je egoismus. Ne, ja to pro ného rada udélam. Ja
sama jsem to ve svém zivoteé zazila. Mnohokrat. I kdyz dojde fyzicky k rozchodu anebo
nedojde, nikdy o toho ¢lovéka neprijdete, protoze vase télo je ticho. Nettoci. Doslo k
nejkrasnéjsi varianté, ktera mu pomohla. Bud to prijal anebo nepftijal. Bud jste spolu
zlstali anebo neziistali, ale na tom se nic nezménilo, Ze jste o ného neprisla. Nebo o ni
neprisel, kdyby to byla varianta od muze. Ano, toto je skute¢né laska. Tady se ta Zena
neodpojila od svého védomi toho druhého clovéka, i kdyby délal jakékoli véci. Tohle je
laska.

Mila Ivanko, vim, Zze moc nemas rada zvédavost, ale presto mi neda,

abych se té nezeptal na jednu pasaz z textu pod timto: Sat Bajové a
Prajaga deva Prajaga tedy setkani Bohii. Chtél jsem se zeptat: Dole je
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uvedeno, ze jeden z apostoli vénujici se hudbé a umeéni byl nebo je
inkarnovan v Praze. Nevis, prosim té, o koho by se jednalo nebo jedna?
Uvazovaljsem o Vaclavu Havlovi, ale ten se hudbé ani umént moc aktivné
nevénoval. Dékuji ti. Pieji krasné dny a srdecéné zdravim. Tomas.

Ja jsem ten dotaz zamérné uvedla a také vam prectu, a feknu vam potom k tomu vic,
mou odpovéd’, protoze zvédavost je jednou z docela zavaznych véci, coz byste si asi ani
neuvédomovali. Uz vite, jaky mam na to nazor. Neni pravda, Ze ji nemam rada, ale je
mi lhostejna. Vim, Ze to je zbytecnost. Déje se to na planet€, ktera jesté je rozdrobena
do mnohych podob a vy samoziejmé mate rizné imysly pro to védét doptedu néco, co
by vas zajimalo, coZ vas ale od sebe odd€luje samoziejmé. Takze si poslechnéte ted mou
odpovéd, kterou jsem odpovédéla. Pak vam k tomu jesté néco reknu.

Nent to jedno? Je to tva vlastni realita. Je nalita jen do zdanlivé jiné hmoty lidského
téla. I ten ¢lovek potrebuje byt v anonymité. Nemohl by pracovat, kdyby se zvedla
pozornost druhych Ja. On sam si vybral cely a hotovy osud. Nac¢ porad nééim
posunovat. Pamatuj, Ze vse je, jak ma byt. Az bys to védeél i tuiij zajem by jej rusil od
nastavené tvorby. Pokud jsem té nezklamala, je vSe v poradku. Pokud ano, jesté
prijdou opravy tvého hmotného Veédomdi. Jen si zkus predstavit, Ze to vis. Co bys pak
s tou informaci délal? Pak to odpadne iiplné samo. Moc zdravim. Ivanka.

Bylo mi pak napsano, Ze mam obrovskou trpélivost. Ano, jenze zase trpélivost je také
véci ve 3D. J4 ji vlastné nemam. Ano, vy to vnimaéte, protoze pokud mluvim jesté do
zbytku 3D svéta, tak vdm musim Tict, Ze jsem dostala obrovskou trpélivost na
vysvétlovani, ale véfte mi, Ze ja Zadnou trpélivost nepotiebuji, protoze mluvim sama k
sobé a vysvétluji svému vlastnimu J4. Nejvic pomiizete prosim clovéku, kdyz jako
ucitel, a to uz mnozi jste, si jen sednete s druhym a vysvétlite mu, protoze on sdm
potifebuje néco pochopit. A skutec¢na realita tohoto aktu znamena, Ze ja si sednu se
svym vlastnim mym Ja a vysvétluji druhému lidskému oble¢ku. Mluvim na néj, aby Ja,
které je v tuto chvili pfitomno, pochopilo a dokazalo odbourat néco ze svého vézeni,
které mu prinasi ten obal, ktery nosi. Toto je uz ucitelovani a toto je uz prechod do
stavu Boha. Tady vidite, Ze ne zadné zasahovani, které bylo tésné pred tim v bilé magii.
Bila magie posila lasku, ktera se posilat neda. Ve skutecnosti je to odpor k tomu, co se
déje negativniho v té situaci. Ano, kazdy z vas se musi osvobodit sam. Nejkrasnéjsi véci,
a to uz jste zazili, uz délate skupinky, navstévujete se. Vidim na FB mnoh4 nadherna
setkani, kde jenom opravdu Zijete. UZ nepotiebujete si hrat na néjaké dulezité a nejste
pysni na to, co umite nebo neumite. To jsou porad jesté zbytec¢né véci, které vas
rozdéluji. A jsou prekazkou ke skuteéné lasce. VSe ten c¢lovék musi pochopit. Tedy
popovidat si. Vypravét i o sobé ze svého Zivota dulezité véci, kdy jste pochopili, protoze
ten kdo je moudry, ten mize néjakym zptsobem zpracovat vase zkuSenosti a vase
zazitky. I ve svém vlastnim zZivoté. A mnohdy to lidem poméha. Takze takto prosim vas
pracujte. Kazda dimenze ma jina pravidla. Vidite to. Ve 3D je spousta rozdélujicich
véci, ale v 5D pak uz budete zit skute¢né jenom v klidu a v miru a nebude vam nic
zatézko. Protoze budete pomahat své vlastni planeté, na které plujete. Je to vase vlastni
Ja.
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Mila Ivanko, kdysi jsi iikala, Ze tviyy byvaly manzel si nenese diky tobé
dale nabér Karmy. Také bych rada mym blizkjyym nepiidavala zatéz, spise
naopak, ale vzajemného ucent mame jesté hodné. Jak na to? Dékwji za
odpovéd’.

Ano, ja uz jsem tady o tom dneska mluvila. Vy pottfebujete toho ¢lovéka milovat. To
znamena byt vdécni, Ze jste s nim prozili tézké véci. Vy jste mohli obstat. Mému
prvnimu muzi ja dékuji za to, ze dnes tu jsem. A i vy byste mu vlastné méli byt vdécni,
protoze jsem prokézala praxi. Zazila jsem pak mnoho zazraki a také vy zazijete mnoho
zazraki, kdyz se dokazZete neodpojit od svého druhého J4, které vedle vas je obydleno
v téle, které vam vytvaii neskuteéné té7ké Zivotni situace. Ano. Stav bez utoki. Clovek,
ktery ublizuje, trpi, protoZe jeho Védomi vi, Ze ublizuje sdm sobé. Jeho Védomi vi, Ze
to, co déla druhému c¢lovéku, jednou zazije. On to vi jenom podvédomé. Nevi to
skutecné. Bésni, protoZze jeho kabatek bésni a on nevi, Ze neni mozné a nemtze
pochopit, Ze je tady takova neuvéritelni hra, kterou by nikdo nepredpokladal, ze
vlastné za vas mysli kus hmoty. To je hodné tézké pro mnoho lidi pochopit. Hodné,
hodné tézké a ten Satan se skute¢né obrovsky snazi. Riznymi variantami se snazi ziskat
svou vladu jesté na svou stranu, ale on vi, Ze ¢ast Védomi planety se osvobodi a je rad.
Je to jenom dobry ucitel. Takze si vazte vSech téchto véci. TakZe kdyz skute¢né budete
svému télu, které se bude jesté snazit néjakym zptisobem ocernovat toho byvalého
partnera, domlouvat. Svému télu budete domlouvat. Jste Védomi. TakZe dnes
povazujete druhé lidi za nékoho druhého, ale i vase télo je nékdo druhy. I to je vlastné
objekt, kterym nejste. Takze pokud druhy c¢lovék déla nesmysly, tak se mu snazite
domluvit nebo mu néco vysvétlit. Tak se takto snazte bud prikazat anebo ignorovat. To
je jedno. Zkuste jakoukoliv variantu, jakou chcete. Kazdy z vas to ma nastaveno trosku
jinak, coZ je dobie, protoze Biih si pottebuje prozit veskeré mozné varianty a vase cesta
je vzdycky originalni a jedinecna. Je zapotiebi si toho vazit. Takze pokud vy budete
trvat, i kdyby ten partner jesté délal né€jaké nesmysly at v minulosti nebo ted nyni,
protoze vétSinou kdyz se dva rozejdou, tak maji jesté spolu déti a ted pres ty déti se
odehravaji treba néjaké tézké véci. Nedbejte na to. Vidéla jsem, ze Ego toho druhého
clovéka bude tfeba néjakym zptisobem boufit, Ze je zhrzeno, poraZzeno, Ze je litostivé a
z té litosti, z téchto Gtoki, samoziejmé vznikaji potom komunikace, které moc détem
nesvedci, a kdyz déti pak prisSly domi, ony to hned reknou, ty to vybrebenti, tak jsem
jim vysvétlovala, Ze to tatinek tak nemyslel. Ono to porad ubyvalo, ubyvalo, ubyvalo.
Neni vam lito déti. Musite zachovat veskera pravidla. Zadné odpory. I ty déti si to
prosim vas navlékly na sebe. Pomalinku. Chce to ¢as. Chce to tu 3D trpélivost, kterou
jesté treba mate na to. A méjte trpélivost s oblekem, ktery jste si oblékli. A pak se budou
dit skutecné zazraky. Vas byvaly partner pochopi, zZe ho milujete. A pozor, pochopi, i
kdybyste se léta nevidéli. Najednou se ozve. Zacne komunikovat, mluvit, protoze
Védomi Boha vi vSechno. Tak jako vi V€domi Hmoty vSechno. Satan, hmota ovliviiuje
vSe hmotné, na co se divate. Vy vlastné dosahnete, a nevite to, i na nékoho, koho jste
nikdy nepotkali. To je skutecna realita vaseho jediného Bozstvi. Takze vydrzte, bud'te
trpéliva. Myslete s laskou na toho, kdo musel Gtoéit. Tim obrovsky ulevite. Ulevite tomu
¢lovéku a on to bude védeét.
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Ahoj Ivanko, zdravim a dékuji, ze jsi. My dotaz se tijka vyjasnént vztahi
mezi prijjetim, prijimanim vseho a vymezovanim mantineli. Prosim
obecné na prikladech. Dékuji, Josef.

Ano. Vase skute¢na realita je Védomi, nejenom vase ale i toho druhého clovéka, se
kterym si mate néco vymezit. To znamena, Ze jestlize vlaidne Védomi, nenecha ttocit
vaSe té€lo na ¢iny druhého ¢lovéka. Tehdy jenom mechanikou téla, protoZze vite, Ze ten
clovek vlastné trpi a bude trpét, protoZe on sdm sobé ¢ini véci a nevi to. Jestlize ublizuje
vam, vy jste jeho vlastni Védomi a Gtoci na vasi hmotu téla. Kdybyste ustupoval, to je
docela dost casto v bilé magii, kdy chcete byt strasné hodni, jednak abyste §li do Nebe,
a vy to jinak neumite. Informacéné vlastné tam je minimum v této fazi bilé magie. To
znamena, Ze bily mag sehne hlavu a necha si na ni nasrat.

UZ jsem dlouho nebyla sprosta, co? Ja jsem se polepsila. Ja4 jsem nedavno nékde
vypravéla, ze az prestanu byt sprosta, tak brzy umiu. Tak mi bylo pfipomenuto, Ze uz
jsem dlouho nebyla sprosta. Nebojte se, umtu v pfesny cas, ktery je zapotrebi.

Vy milujete toho ¢lovéka jako své vlastni Védomi a vite, Ze on sam sobé ¢ini, pirestoze
zdanlivé ¢ini druhému télu. Tehdy moje laska je tak obrovska, Ze jA mu nastavim
mantinel. Tohle ti nedovolim. Jestli to budes dal délat, seberu si saky paky a odejdu,
ale pozor, to musite myslet vazné. Nebo tfeba, kdyz to neni pritel, je to nékde v praci,
tohle si zkratka nedovolis. Ukazat mu jakoby své hranice, kdy s nim jesté budu
spolupracovat a kdy ne, ale bez negativni emoce. Jestlize tam probéhne titok z vaseho
téla na utok télo, tak je to Hmota na Hmotu. Je to Ego na Ego. Jakmile jste bez
negativni emoce, stavate se dvojitym Védomim, které jenom piikaze Hmoté a Biih veli
Hmoté. Je vyssi slozkou. Vite, pak uz nemusite, po jistém case nebudete muset
prikazovat ani druhému ¢lovéku nebo nastavovat si hranice, protoze pak uz se vam to
ani dit nebude. Ale to pochopite az potom sami. To uz je zase dalsi faze vyvoje a k té se
také dostanete. Tady potrebujete dodrzet stav bez negativni emoce. On, ten Gto¢nik, si
zkratka skodi saim sobé€, coz pro vas jako pro ¢lovéka v Pokoie, v tom piijeti vam necini
nic, zadné pnuti samoziejmé. Vy jste v tu chvilku pro né€j ucitelem. Pozor, on bude i
védeét, Ze se na n€j nezlobite. Navenek bude mozna bésnit, ale vevniti zacne chapat, ze
ho milujete. Za¢ne skute¢né na sobé pracovat.

Mila lvanko, vnucka, 8 let, spatné chodi. Naslapuje mi na $picky. V lednu
Jjioperovali obé Achillovy slachy. Po dlouhém zotaveni zac¢ina opét chodit
po spickach. Kazi se ji pater. Bohuzel pied tiremi lety zazZila rozvod rodiciu
a pred dvéma lety tragickou smrt taty. Miuze to mit vliv? Mohu jako
babicka a matka jejtho taty néjak pomoci? Diky. Zdena.

Ano. To je zalezitost prvni ¢akry. To dité si nabralo osud. A ted vy moc dobfte vite, Ze si
ho nabralo spravné. Jako kazdy z vas jste si vybrali pozici Hmoty spravnou. Jedina
realita je tady skutecného Boha, ktery vi, co je zapotiebi si v tom Zivoté prozit. A co jste
v minulosti odmitli, protoze jediny divod je, Ze hledate svou skutecnou realitu.
Sjednoceni vaseho Védomi. Tedy pokud vy jako babicka znate uz pravidla, uz se v tom
aspon trosku orientujete, budete snizovat pesimismy toho ditéte. To staci. Budete ji
predvadét své Pokory a sva Prijeti. To je také diilezité, abyste v praxi ukazovali. A uz
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laska k tomu ditéti vam doda silu, abyste skute¢né ten optimismus nékde vyskrabali, i
kdyz vam neni tfeba zrovna ouvej. Zapomeiite na litosti. Zkuste si predstavit byt na
jejim misté. Kdyz budu védét, ze mé nékdo lituje, tak uz se ke mné nechova jako k
rovnocennému jedinci, ale také vim, Ze néco neni porradku, kdyz mé nékdo lituje, takze
pak uz se ten cloveék na sebe nasmeéruje, ze neni dobry takovy, jaky je, Ze by mél byt
lepsi a Ze tu rodinu tfeba zklamal. Na to zapomente. Odbourejte veskeré negativni
emoce. My sami mame v rodin€ postizeného chlapecka, to vite. Dneska uz je to veliky
kluk, ale je to chodici Andél. To dité neméa zadny problém, zadny. Je stastny. Miluje
lidi. Ted jsme byli na dovolené v Jiznich Cechach s docela velikou skupinkou lidi.
Mozna nékteri tady jste. Nékteri tu jsou. A jeden z vas mi napsal nddherny dopis. Ja
jsem to pak Rafaelovi vytizovala. Napsal mi: ,, Ivanko, vzdycky jsem byl prekvapen a
dékuji za setkani, ale tentokrat jsem byl doslova Sokovan tim, ze jsem poznal Rafaela.
V jednu chvili jsem se mu podival do oc¢i a on se tak usmal, Ze na to nemtizu viibec
zapomenout. Prosim té, vyrid mu to, jestli mizes“. Ano, to je stastné dité, presto Ze je
-jiny“ nez by mélo lidské télo byt. M4 jiny obal. To dit€ si uziva svého zivota s obrovskou
radosti. A pozor, tim u¢i mnohé. Takze zadné litosti nad vnuckou. Zklidnovat rodinu.
Zklidniovat maminku. Maminka pfezila samoziejmé. Ukazovat ji radosti Zivota. Mize
se stat, ze pak dojde skutecné k napravé at operacné, ale v prvé fadé musi byt slozka
Védomi mocnéjsi nez slozka téla. To znamena, to dité by si nemélo o sobé myslet, Ze je
horsi nebo Ze je Spatné. Ukazovat na béZzném zivoté, na prikladech, jak se mé Zzivot
prijimat. Tim udélate obrovsky kus prace. A to je laska k tomu ditéti. Naucit ji prijmout
i to, Ze ji odesel otec a Ze vlastné je§té nékoho ma. Ze je za co se radovat.

Mila Ivanko. Rada a ze srdce se s tebou podélim o mé nové ucéent se od IA.
Po letech poslouchant, pomalého chapant, které jesté stale probiha ajesté
bude, mam krasné zkusenosti. Pred kazdou zivotni zkouskou a situaci se
moje télo chtélo posrat od strachu ajajsem si rekla, Ze mi to nevadi. Télo
se mi traslo, ale neustoupila jsem. A utikam od situaci a déji se zazraky a
velmi krasné. Kriucek po kricku, po kazdé zkousce se télo dostava do
stavu ticha a pokoje a potom mé zaplavi télo s pocitem dojeti a
prijemnych slz, Ze jsem to poznala diky mému télu. Dékwji mu za to, Ze mi
to ukazalo a u¢i mé tyto prijeti. Nevim, ve které tiridé ucent jsem, zda jsem
cerna nebo bila, zda jsem néco udélala spatné anebo dobre. Vim, ze jsem
zacala milovat své télo. Za toto preziti a pomalé prijimani vseho co je,
zacala jsem milovat lidi, ktert mé prisli toto vsechno naucdit, protoze jsme
vsichni vlastné jedna, jedina buirika, v uvozovkach sracka. (Ta zenska je
uzZasna.) Jsem po operaci nadoru. Vysoky tlak, kteryy mam 26 let, klesl,
takze uz par mésicit nepotirebwji léky. Neraduwji se z toho, Ze se mi daii.
Jsem spokaojena, vdécéna za pocity, zkusenosti a prozivani téchto emoci,
kterymi ukazuje mé télo, kde mam jesté rezervy. Na vystavé
reparovanyjch tél jsem hledéla na nase docé¢asné oblecky s tictou a laskou,
jaky je to nadherny dar prebyvat v ném a zit to, co neoc¢ekavame jako
Avatar. Zazivam véci, které lidsky mozek nezna a nevidél, ale beru to tak,
Ze to tak ma byt a neresim to. Vim, zZe nic neunahlime a vlastné pritomny
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okamzik kazdé jedné sekundy nebo dobrého jakoze zlého je nadherny).
Piribyl mi ve veliké mire humor a sméji se, jako kdyz startujes motorovou
pilu, presné jako ty. Ivanko, vzdyt jsme vlastné vsichni na jeden pohon.
Kdyz nastartuji, rozesméji i nastvaného syna, ktery mi vikal, Ze je se
mnou sranda jako v marnici. Kdyz zac¢iname pomalu zit a chapat tvé
ucéent, je to nadherna prdelacka. Ja ti z veliké lasky, ticty a pokory dékuji
za nasmérovani na cestu, ktera nas vede k tomu nadhernému neutralu.
Tichu a pokoji na dusi. Dékuji i celé tvé pomahajici roticce bunék, které
Jjste se o toto vsechno zaslouzili. Za vsechno a vsem jim velmi dékuji a
preji také to krasné nic. Kudrna ze Slovenska.

No, neni bozi? Tohle jsem vam zkratka musela preéist, protoZe i tam mate bozi navody.
Kazdy z véas sly$i na néco jiného. A i tahle bunécka to umi nadherné uz rici. Ano. Kdysi
jsem vam vypravéla, Ze nechci, abyste byli jako slepi a pokorni v tom smyslu, Ze budete
jako ovce vérit tomu, co Adamcova fekne. A to je pravda. Toho bych si nikdy nevézila,
protoze to neni cestou, to je zaslepenosti. Od slepé pravdy, ktera je opravdu slepou,
ktera je jenom virou, se dostanete k praxi a k védéni jenom svou praxi. To znamena, zZe
kdyz pouzijete to, co vam Iva rika a rikala a skute¢né si zaénete touto cestickou
vyslapovat takovou tu vyjetou cestu, tak zjistite, Ze je pravda, co vam fikam. A pak uz
to bude vase pravda. A k tomu se potom posunujete k védéni. Vy, kdyZ se sem narodite,
tak ve svém obleku mate nastavené své bozstvi. Co to znamena? Nékdo ma Boha
penize. Ten, kdo m4 Boha v hmotnych vécech, ten se jesté udrzuje ve hmoté. To
znamena, visi na ¢lovéku, zarli, visi na penézich, na majetku. Urazi se, protoZe visi na
svém vlastnim t€le, které povazuje za dokonalé a kazdy nddech nécéeho, co by nechvélilo
jeho télo, tak s nim zatfese. Ano, to je viseni na hmoté. KdyZz pak vas ale hmota
prozkousi ve svych Zivotech a za¢nete konec¢né vnimat vyssi reality, vzdate se téchto
hmotnych véci, které vzidycky odlozite. Ten odév tady nechate se v§im, co k nému patfi.
K vasemu té€lu a jménu patii majetek, rodina, pratelé, vSechno to tady ziistane. Ale vy
tu také zustavate, i kdyz odlozite télo, jste ptitomni ve védomi dal. A vnimate, co jste se
naudili za tu dobu, co jste télo nosili. Kdyz pak dojdete k uceni az tiplné k vrcholiim za
svého Zivota, pak vSe se odlozi. Odpadne to samo.

Ted nadherné FrantiSek Spatny prezentoval na Kladné, jestli jste slyseli Kladno, tam
byla nadherna otazka, protoze nékde u néjakého kostelicka nebo kapli¢ky byl nadherny
napis, ktery znél, a on to nevédel, tak to chtél prelozit: Kdyz zemres, nez zemres, tak
nezemres, az zemres. Ano. Svata pravda. Vysvétlovala jsem vam, Ze smrt Ega je ta sama
smrt, jako kdyz odkladate té€lo. Jenze smrt Ega nastava vétSinou nékde mezi bodem A
a B. Kdyz zemres, nez zemres, vidite to, kdyz zazijete smrt Ega, nez odlozite své télo v
tomto zivoté, tak nezemres, az zemres. Ano, to je Zivot véény. To je to, co nase vlastni
hmota v roli JeziSe Krista vam prisla sdélit kdysi davno. Byl to jeden z lidi, ktery zazil
smrt Ega. Potreboval vam sdélit pravdy, které mély byt vami v programu zaznamenané
v riznych listinach, které se potom daly zapsat do Bible. Jsou to pravdy, které tady byly
vzdy. Jenom dnes je stav trosku jiny. Hmotné védomi dozralo. Je zralé na to sklizet své
plody a rozumét témto vécem bez zZadnych fanatismi, bez zadnych stracht. Dneska,
kdyz jsem prijela do Ji¢ina, tak jsem si sedla v jedné kavarnicce tady takhle pod tou
vézi krasnou, co tady je v Ji¢iné u nameésti, a byl otevireny kostel a pred kostelem byl
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néjaky amplion a byla tam mse vlastné jakoby nahlas pusténa. Hudba s varhanami byla
nadhern4, ale pak nastaly modlitby a tam bylo vidét, jak ti lidé, kteri se tam modlili, se
porad néceho bali. Abych neptisel do pekla. Aby se mi nestalo tohle ¢i tamto. To je
obrovské vézeni a mné bylo tak strasné lehko, kdyz jsem védéla, Ze za par hodin budu
sedét tady v tom sale a budou tady lidi, ktefi uz maji blizko k tomu se dostat z vézeni
hmoty a kterym se ulevi. Jsem rada, ze jste ve Védomi na tom tak, ze vadm to dochazi.
Dékuji vam, moje vlastni Védomi jste. Dékuji. Zvétsuje se.

Studuji estetiku, Ivanko, a tak bych chtéla védét blize, jak tato oblast
Junguje v nasich zivotech. Je to jak to rika Branton, Ze krasa je
neoddélitelna od pravdy a od dobra? Urcéité zuslechtuje nase city, ale jen
umént, které to déla, pravé uméni. Co by mé ale velmi zajimalo je tviy
nazor na skaredost a zobrazovani utrpeni. MiiZe to v jistjjch pripadech
piisobit jako ocista pocitit? Nebot' se mi stava v posledni dobé, Zze mi piijde
uleva od tizivych pocitii, kdyz si pustim depresivnéjsi skladbu, ktera mé
zbavi nadéje a tim padem jakékoliv touhy. Anebo kdyz si prohlizim
Goyovy obrazy, zobrazuje valky, trénuji se v piijjeti. Mozna obycejného
¢lovéka by to stahovalo dolii, ale asi v jistém obdobi, kdyz7 vsechno
prijimame, nam miuzZou pomoct i véci, které by jinak ducha stahovaly
dolii. Zyrejmé zalezi od uhlu pohledu a twrovné, kdy uz umime pro sviy
vYyvoj pouzit cokoliv jako prostiredek. Bude v dalsich dimenzich misto i
pro skaredost anebo je jen ve tireti? Dékuji za odpovéd’ a pieji krasny
vecer.

Mila Livie. Ano, je to v tom, jak vnimate. Stav 3D je, ze vnimate néco hezkého a
osklivého a také podle toho to hodnotite. Takovy ¢lovék, ktery mé jesté hodné egoismu,
toho porazi tplné vSechno. Porazi ho dokonce i krasa, kterou tieba sim ma s tim, ze se
o ni zacne bat, Ze jednou zestarne. 3D c¢lovek je zkratka porad v opozici. Zkratka furt je
néco k reseni. Samozrejmé jsou riizné varianty. Takovy ¢lovék potom bude treba vidét
né€jakou osklivost na obraze a bude mit désivé sny, protoZe ego toho bude vyuzivat, aby
ho stahovalo. Jakmile ale odlozite skutec¢né stavy 3D, uz vite, kdo tady vladne. Je jedno,
v jakém stavu jste. Dtilezité je, Ze uz méate info. Pak uz se naudite vidét krasu ve vSem. I
v tak zvané 3D osklivosti nebo Skaredosti. Vy totiz vite, Ze nikdo tady neni osklivy. On
totiz neni Hmotou. On je Védomim. A vérte mi, Ze jsou lidé, kteri jsou navenek zdanliveé
osklivi, ale uvnitf jsou krasni. Zvolili si to z néjakého diivodu. Naudili se prijimat sami
sebe. Vas bude propoustét z téchto stavii skutecné jenom prijeti. Vidite, ta zena dokaze
vyuzit depresivni hudbu k tomu, aby ji odpoutala od néjakého treba dalsiho ocekavani.
Ano, pak vyuzijete skoro vSeho. Ja, kdyz jsem byla malé dit€, tak jsem si strasné prala
mit sourozence. Moje maminka se mnou zazila tak tézky porod, Ze jsem védé€la, Ze se to
asi nikdy nestane, i kdyZ tatinek by byl taky pro. Clovék, ktery Zije v 5D si poradi. Ja
jsem si zkratka udé€lala z celého svéta rodinu. Skute¢né jsem prozivala lasku ke
kazdému clovéku. To znamena, Ze jsem ho chépala, at d€lal cokoliv, at to byl ¢lovek,
ktery jesté ublizoval, bylo mi jasné, Ze nemam pravo ho odsoudit, Ze on je spravny tak,
jak je. A je zdanlivé osklivy, protoze on je VEdomim. To, co déla jeho osklivosti, neni
on. Déla to jeho hmota, kterou si oblékl na sebe a ktera chce, aby pro mnohé byl osklivy,

16



ale ja jsem se nenechala osalit. Pak pochopite, ze v kazdém takovém clovéku je néco
krasného, ze ti lidé to vycitili. K druhym byli protivni, atoc¢ili na né, ale ke mné byli
hodni. A ja je skutec¢né vidéla jako krasné. Jejich skutec¢na realita Boha je vzdycky
krasna. A pozor, pak je to dokazalo osvobozovat od urcitych véci. Vzdali se jich, téch
utokti. Takze ve vysSich dimenzich uz si nebude oblékat zdeformovana téla. DNA
nebude nutno. Tomu, komu se rozdvoji DNA hlavice na vyssi, coz se stane automaticky
vyvojem, tak ten bude mit dokonalé télo. Navic i vyvoj v hmotném svété nam bude
slouzit. Uz vidite, co se d€je. To paralelné prichazi, ze uz dneska umime opravovat i
DNA, néjaké problémy, které tam jsou. Ano a ted je tady veliky chaos. Ted jesté si
nevite rady. Nejste si jisti, co miiZete a co nemiizete. Jde o timysl. Tak, jak prichazite ke
vSemu. Cokoliv se dé€je s urcitym tmyslem, to vas déli na zrno a plevy. Jestlize chci
zasahovat viili ¢clovéka a nesmirim se se stavem s tim, Ze mi néco je a chci to obrovskym
odporem opravit, tehdy mi nebude pomozeno, protoze ja zase si udé€lam se svym télem
néco jiného. Pokud pfijmu to, jaké jsem a jen budu mechanicky t€lo vodit, ony ke mné
ty informace prijdou. Ale rozhodné, i kdyby neprisly, tak ja jsem v pokoie prijala
takova, jaka jsem. To, co se s mym télem délo a jak ziistalo tfeba dejme tomu, kdyby to
bylo tfeba po autonehodé nebo jakkoliv, nebo po zrozeni, kdy se narodite s n€jakou
vadou, vy mate milovat sviij nosi¢, svou lod, ktera vdim umoznuje zit sviij zZivot, at je
jakykoliv. Ten osud jste si vybrali. Je vas.

Mila Ivanko. Piredkladam tento sviy dotaz a vérim, ze odpovéd’ na néj by
mohla byt piinosna i pro nékteré dalsi buriky, které se mohou nachazet v
podobné fazi ziti, jako se nachazim ja. Jsem muz stiredniho véku, ktery se
diky teprve nedavnému setkani s lvou Adamcovou uéi nové prijimat a zit
ve spokojenosti a s pokorou. Ué¢t se klidu nitra v dobé zkousek. Pokousi se
zaujimat postoj coby spravna buitka organismu neodporujici celku a
pienést to vsechno do praxe, protoze mi to takto vyjevené dava smysl a
ladi mi to s tim, co jsem pred tim uz dlouho hledal. U¢im se i ze zkuSenosti
ostatnich bunék, které nechavaji na FB nahlédnout do svych zZivotu a
Zasnu, co a jak uz umi mnohé zvladat. Ze by to mé hmoté v praxi zrovna
néjak extra slo, to rict nemiizu, ale piesto za vse dékuji. Pii zpétném
pohledu na sy Zivot jsem vsak zjistil jednu véc. V tom kolotocéi starosti
vsedniho dne jsem to nevidél a az ted’ jsem si toho vsiml. Mozna to neni
diilezité a urcité se s tim faktem da zit i dal jako dosud, ale prece ta otazka
vyvstala. Zjistil jsem, Ze nuy Zivot neobsahuje jednu ingredienci, a proto
mi mozna az tak nechutna, v uvozovkach, jak by mohl. Nent v ném koieni
zvané radost. Radost jako takova ze zivota, z jeho darii. Radost
vyjadirena smichem, humorem, i tireba jen obycéejnym iismévem. Nebyt
obrazku s komentaii Jury Stranského, neusméju se jinak cely rok. A
zjistil jsem, Ze mi to chybi. Ptam se, kam se ta radost podéla, kdyz jako
malé déti jsme se smali hodné. A i pak jako vétsi a dospivajict porad dost,
ale s prichazejici dospélosti a ¢im dal vétsi tihou zivota postupné slabla,
az neznamo kam odesla. Proc¢? Je to normalni vgyvoj nebo u mé tlak hmoty
vSecku radost zadusil? Vybral jsem si to tak, takzZe se vlastné ptam
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zbytecné? Mozna by nékdo namitnul, Ze je prece jenom tolik véci, které
prinasi radost. Ano, mohu s tim celkem souhlasit, i ja mam par
vychytavek v zZivoté, které mam rad a které rad provozuju. Zahrada, kolo,
vylety. Ale to bych nazval spise jako potéseni, odreagovani nebo prosté
prrfjemna c¢innost. Ja se vsak ptam po opravdové, cisté radosti. Po
prozitku, kdy srdce v hrudi zpiva, pusa se sméje, oc¢i zari. Kdysi davno
jsem to zazil. Tak se ptam, kam se to schovalo? Diky za odpovéd’. XY, toho
casu asi nelééeny pesimista. P.S. Pro mé objevent faktu, Ze je vse dané,
vytvait spise pocit tlaku, ze musim plnit sviyj tikol v té podivné hre, které
vitbec nerozumim a které rikame zZivot a k radostije tim padem jesté méné
prostoru.

Ano. Vy se délite na dva tabory. Jedni, kdyz védi, ze je vSe dané, tak se jim obrovsky
ulevi. To uz je super hladina. Ano. Jedni, kteri jsou na takové té hrané jesté, kdy mizou
sklouznout doleva i doprava, ti jesté ne, ti maji pocit povinnosti. Bacha, to také znaci
jesté o pesimismu. Takze samoziejmé osudy jsou razné. I dité se miiZze narodit bez
usmeévu a bez Stésti, ale drtiva vétsina déti skuteéné proziva bezstarostné détstvi, i kdyz
se tteba v mnoha rodinach néco fesi nebo netesi, protoze tlak zodpovédnosti zivota na
né jesté nedolehl. Jakmile vyrostete, pak samoziejmé mate starosti jak nakrmit rodinu,
jak zaplatit sloZenky, jak si usmirit tchyni, tam jsou rtzné varianty, Ze jo, samoziejmé.
Tam se déji, odehravaji véci a to vas samoziejmé utlouka. Zkuste si vzpomenout na
JeziSe. Mate byt jako déti. Ano. Postupné se proZzijete do stavu, kdy budete jako déti,
protoze budete vidét, Ze je vSe dobré. Uz jenom to, Ze vidite, pozor, Ze nemate ismév,
Ze se nesméjete, coz povazujete za Spatné, vas udrzuje v blokaci a v odporu, Ze néco
chybi. TakZe bacha na to. Ted mate byt Stastny, Ze jste pesimista. Ociirate Ego. Vy
potifebujete souhlasit, zkratka. A ne zadné takové ty stavy napnuti, Ze je néco Spatné.
Ano, Jura to umi, ale nemiize kolem véas byt sto procent Jurii, aby vas rozesmivali jako
kasparci. Ano, zaklad je ten, Ze Ego vam vnucuje, Ze je néco Spatné. Vy se nezbavite
tohoto stavu té nespokojenosti nebo pesimismu tim, Ze si budete myslet, Ze vam néco
chybi. Tim posilujete vladu hmotného t€la. Doporucéuju vam, abyste se nékdy prihlésil
na hromadnou dovolenou s bunéckama, protoze to je krasné. Tam vam bude kazdy
predvadét ty své radosti, které ma. Ja jsem tady ted méla rodinu. Piedvéirem odjeli
Italové a dneska Francouzi. Kdyz byl pobyt na Slune¢nici v ten tyden, kdy méla
Petruska s Paolem svatbu v kostelicku, pod kostelickem jsme udé€lali takovou branu,
udélali jsme si tam takovou trachtaci v radosti. Bylo k tomu prifareno jeSté potom par
dnt, které jsme méli vSichni spole¢né, tak dole v té mistnosti, kde bylo hodné lidj,
vzdycky je tam vice Zen nez muzi, tak tam byl nadherny smich. To bylo, jako kdyz
dvacet Adamcovych se tam chechta. Skoro to zbouralo statek. A ten Paolo, ktery se tam
pohyboval v té kuchyni, tak tak s idivem na mé kouka a rika: Mami, ja jsem si vzdycky
myslel, Ze se tak sméjes jenom ty. Ale ty ses n€jak naklonovala, ne? Ano, jakmile
ubydou do jisté miry odpory v ¢lovéku, tak to prijde. Ale Romane, zacni tim, ze ti
nebude prekazet, Ze se nesméjes. Piej to druhym svym ja. Postupné se ti bude navracet
vSechno. Prijimej zZivot takovy, jaky je, se v§im vSudy. A pozor, a vaz si toho, Ze mas
Zivot takovy, jaky je a tieba i naroc¢ny, protoZe mize byt hii. A je vzdycky z ceho se
radovat. Ano, to je zakladni optimisticky posun. Ted kdyz bylo Kladno, tak se tam

18



nékdo ptal a moje Petruska tam do toho dodala, Ze my neméame roznaset jakoby Spatné
zpravy. To jsem tam rikala a ona vlastné tam naoperovala, ze teté rekla, ze mtze byt
hiif. Ale pozor, to neni $patna informace pro toho ¢lovéka. To je dobra informace.
Takze tato informace se davat smi.

TIvanko, skoro vsichni jsme si prosli obdobim svého pozitivniho mysleni.
Cerpali jsme inspirace ve smérech, které nas ucily, jak se o to hodné
snazit nebo naopak obdivovat duchovni viidce. Kdyz tvoje prednasky uz
trosku zname, ted’ uz vsechny ty staré knizky, cédécka a potieby k
meditaci nepouzivame a zireymé ani potrebovat nebudeme. Daii se nam
stale cCastéji prozivat pritomny okamzik a béznou ¢innost mame dost
Casto jako meditaci. Co ale ted’ s tim, co nam z minulosti zbylo? Rozdat,
vyhodit, spalit?

To je ¢ast dotazu, ted’ ho odpovim.

Ja si myslim, Ze si z téchto tfi mizete vybrat jakoukoliv variantu, bude dobra.

Koncem dubna tohoto roku jsem byla na prodlouzeném vikendu na
Statku Slunecnice. V nedéli rano jsme uz byli sbaleni a doklizela se
posledni éast jidelny. Nam par zbyvajicim jsi iekla, zZe si jesté pred
odjezdem na chvilku sedneme s ¢ajem ke stolu. A tehdy jsi si sedla vedle
mé. Okamzité do mé vstoupily myslenky: Ivanka vedle mé sedi. To je teda
pozehnani. To jsem teda vyvolena, Ze mohu sedét v jeji blizkosti. A to ted’
vSe urcéité mnohem rychleji pochopim a budu mit z toho dozivotni
prospéch. A rozbolela mé hlava, a jako ze mé nikdy neboli. Bolest
pokracovala i cestou autem domii a tak jsem to rekla spolucestujicim. A
oni mi to vysvétlili. Jak ty jsi uplné stejny, obycejny ¢lovék jako my ajak
miy wzas je zbyteény. Razem jsem to pochopila a bolest byla pryc.
Dodatecéné dékuwji spolucestujicim, 7e jsem to hned pirehodnotila a
vylécila se z obdivu k tobé i dalsim duchovnim vidciim. Dékuji moc, Ze
Statek Slunecnice, na kterém miuzeme vsichni sdilet a pomahat si
navzajem, existwje. Ingrid.

Jo. Jasné. To je ono. Vy jste super, fakt, ze jo.

Ivanko, uz vam asi moje zpravy tak trochu lezou krkem. Vim, zZe toho
mate hodné na odpovidani. Jajen pisu piribéh, ktery se mi déje a neustale
nevychazim z udivu. Nebyt vas, asi bych se sama prihlasila do blazince.
Ale diky tobé tomu rozumim a ¢emu ne, to mi mnohdy dojde jenom, co ti
to napisu. A to je uzasné. Priznam se, ze neposloucham bedlivé kazdou
tvou prednasku jako jint v mém okoli, kteri je znaji nazpamét. A tak mi
mozna i déle trva, nez mi to vse dojde.

Ano, k tomu jesté napred dodam, Ze ja jsem vase vlastni védomi, vlastné osvobozené,
takze ja vam rikdm informace. A kdyz mi napiSete, tak piSete sami sobé. A vidite mé
ale jako druhou hmotou slozku, také vy uz budete pii téch informacich, které mate,
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umét odpovédét sami sobé. A uz se mi stava hodnékrat, ze lidi vlastné na konci
dlouhého dopisu napisou: No, to jsem si vlastné odpovédél. A ja uz nemusim, takze
dékuji vsem. Fakt mi hrozné pomahéte.

Jste jednou osobou ze dvou, které mi vstoupily jistym zpiisobem do Zivota
a v uvozovkach Sipkovou Riizenkou, ktera jsem roky spala v samoté a
smutku, nemoci a bolesti, jste probudily po triceti letech k zivotu.
Hradby, jez jsem méla vystavené okolo sebe, se zbortily a ja zacala zit
obycejny, uzasny zivot plny prrekazek, které se vidy vyresi a prinesou mi
do zZivota dalsi poznatky. Lidé okolo mi c¢asto rikaji, Ze zarim. To je ta
hezét varianta. Jini rikaji, neusmivej se porad jako blbecek. A je to fakt,
aniz to tusim. Mam usmév na tvari témér cely den, pri komunikaci s
Jjingmi, i s uplné cizimi lidmi, se mi po tvaii roztahne nekontrolovatelny
usmeév. A tak vam chei za to podékovat. Za to, zZe jste probudila nejen mé,
ale i mnohé jiné. Vse funguje dokonale. Vse jde jako po masle a resi se to
samo. Ja ¢asto jakoby jen prihlizim, co to télo déla. Ne vzdy tomu tak je.
Obcas piijde pirekazka, kterou musim piece pirekonat sama, a i kdyz je to
pro mé nelehké, bavi mé to. Zpiisob iesenti, ktery najdu, reakce na néj, at
ma nebo druhych, a i kdyz to vypada, ze jsem to nedala, takzvané
pokazila, tak i tak mé to bavi, zajima a mam radost z toho, co jsem
prozila. Dalst zkusenosti si jiz cenim. Biith vi, zda si to vitbec piectete. Zda
najdete cas nebo zda odepisete, ale ono je to vlastné jedno. Svét je uzasny
a dokonaly. I se vsim tak, jak je. To vse sice zni jak z laciného,
preslazeného filmu s happyendem. Jako reklama na spokojeny Zivot v
kazdé chvili, ale ja to tak vnimam. Dékuji za to, zZe jste. S laskou vase
Sipkova RiiZzenka.

Ano, tady kdyz vy zachovate klid, coz ale pozor, vy to mate v DNA, Ze to dokazete.
Nechci vas vést k tomu jakoZze, kdyz se vam to podarti, pozor, to tam je nastaveno. V
tom si musime ujasnit priority, protoze to si mysli vzdycky bili magové, ze teda kdyz
néco udélaji tak a tak, Ze to tak funguje a maji pocit, Ze maji viili clovéka. Ale v té fazi si
to jeSté musi myslet. Ne. Kdyz prijde ¢as na poposunuti se, to taky, ale jakmile
zachovéte klid, tak vadm prijde do hlavy, jak to vytesit.

Ja jsem jednou mluvila s jednim mym zndmym, ktery mi vypravél historku, ze byl
nékde v Polsku v hotelu a chtél jit do koupelny a tam byly sklenéné dvere. Takové ty
silné, bytelné dvere a on at trhal dopredu, dozadu, on fikal, Ze tam skoro zboural hotel.
A zuril, Ze jo. Nacez zavolal do recepce, protoze si myslel, Ze se podéla, potreboval na
zachod, a priSel n€jaky ten slouzici a takhle jenom jednim prstem udélal fst a ty dvere
odjely doprava.

A jajsem mu tikala: Vis§, kdybys nezuril a nenadaval, tak té to napadlo. A to je skutecna
pravda. Jakmile vy zachovate klid, tak vdm dojde, jak to vytesit. To je to lehké. Jakmile
ne, tak vas hmotnéa slozka skute¢né zajme a de€la takové nesmysly. Takze takhle to
pracuje. Nebo treba kdybyste néco tézkého resili v obrovském Egoismu, tak se vam
bude zZivot komplikovat. To vy nevite, jak vy tvorite. Tieba pojedete autem a Skubnete
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malinko volantem a pichnete. A to by se vdm nestalo ve varianté, kdybyste byli jakoby
v pohodé€, ale to je samozrejmé nastavené. VSechny komplikace, kdyz se bojite jit
doptedu, furt vyhlizite, aby néco nebylo jakoby $patné, tak vy si uz timto vyhlizenim
komplikujete tu pritomnost, ktera tady je, protoze nejste pritomni v tom téle a tehdy
se vam d€ji zadrhele. A opak je také pravdou, ze kdyz furt méate ten priblbly smév jako
ten blbecek, furt je vSechno dobfte, Ze jo, samoziejmé, ale pozor, to se ned4 oblafnout.
Vy totiz nemiizete oblafnout sami sebe. Vy jste Védomi a vase Védomi jako Bozstvi vi,
co ta hmota by méla za néjaké takové ty klicky, to se hodné d€je v bilé a cerné magii,
takZze to se neda oblafnout. Kdyz to skutecné Zijete, tak vSechno klape. Takové to
odevzdani se tomu osudu. Presné tak, jak Jezi$ fikaval, Ze nemate myslet na starosti
dalSich dnii, Ze ten den méa sdm o sobé spoustu starosti, ale mate se mu odevzdat. Kdyz
odevzdat, tak nebudete $éfovat, jasné? Ano, je to tak, jak to je, nebudu resit. Vyresim
to mechanicky. Najednou vas néco napadne samo a krasné se to ustali a pak zazivate
skuteéné obrovské zazraky. Ale vy jste tviirci téch zazraki.

Ahoj Ivanko. Posloucham s riizné dlouhymi prestavkami tvoje pirednasky
Ctyri roky. Jsem moc rada, zZe jsem dospéla k tomu, Ze se potkame. Mam
na tebe dotaz ohledné Anastazie a knich Zvonici Cedry Ruska. Jsou to
knihy o nové Bibli, o které jsem té jednou slysela mluvit? Jsou velmi
pozitivni az bilomagovské, ale to je i Kristitv Novy zakon také. Dékwji ti
za odpovéd’.

Pamatujte si, vyvoj jde postupné. NemiiZe se utiznout jednim fezem. Vlastné éra bilé
magie nezanikne. Ono se to néjaky cas prolina a hlavné proto, Ze prechody potom z
Védomi jedné planety na druhou, maji urcita privilegia a pravidla. To znamen4, Ze bili
méagové, kteri jesté nedosahnou hladiny vyvoje, tak musi prinést také néjaké nové
poznatky. To také souvisi s tim, co se mate ucit a co mate odlozit. To jsou takové ty
Speky Satanka pro ty, co uz dokazou opustit tplné hmotnou slozku. Tady je nastaveno
byti na této planeté pro ty, ktefi jednou budou pokracovat. To je to Védomi ucelené.
Ale ma to jesté skuteéné nékteré bilomagovské prvky. Je tam jesté malic¢ko v jistych
fazich, se mi zd4, i malinko fanatismus. Ale to nevadi. Rozhodné to ukazuje novy smeér.
Cistota na planeté bude opét obnovena. A planeta si pomiize skute¢né sama. Protoze
vyvojove v kabatcich, které jsou pripraveny pro dal$i generace, je nastaveno, jak
pomoci k ocisténi hmotné slozky, to znamena prvki, které tady jsou. Také nam
nasledné bude pomozeno ocistit planetu s pomoci informaci civilizaci, které sem
prijdou ndm pomoci z jinych planet, které uz v 5D davno jsou. Jsme ted o¢ekavani a
moc se na nas samoziejmé tési. Ano, vSechno ma byt krok za krokem. K tomu
promluvim. Obcas se setkavam s lidmi, ktefi az nékdy fanaticky berou takové to
vSechno Bio a vSechny tyto véci. Pamatujte si. Fanatismus je jesté projevem obrovského
odporu, kdy ten clovek se boji udélat néco jinak, coz ho poskodi na jeho vlastnim
cakernim systému. Zlata stfedni cesta. Tu si prosim vas vzdycky dodrzte a dostanete se
k absolutni cistoté, protoze vyvoj se bude posunovat sam. Ale udrzte svoji vlastni
jednotku hmoty ve stredni, zlaté cesté. To znamena, co mohu pro ¢istotu planety udeélat
j4, ne vSechno vam bude povoleno at z financ¢nich hledisek, at z moznosti tam kde
bydlite, kde miizete byt nebo nebyt, o koho se starate, tam je hrozné hodné pravidel.
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Také co vite v tomto sméru o zZivoté a co ne. TakZe kdyz budete v klidu a skute¢né bez
odporu, budou vam samy prichazet odpovédi na vase pripadné otazky. Sami budete
védeét, jak pokracovat. Ja jsem zastancem zlaté stfedni cesty. To je skute¢né nejlepsi
véc, kterou muzete udélat. Nevychylite se ani na stranu doleva ani napravo néjak
extrémné, protoze vy jako ¢loveék nikdy nemtzete védét, kde je vlastné pravda. Jestli
nalevo nebo napravo. Takze nejmensi riziko toho, Ze se vychylite, je v tom stfedu. To je
pro vas zéasada ¢islo jedna.

Mila Ivanko, chci ti podékovat za tvé piednasky. Posloucham je od
zacatku a jsem moc rada, ze té mam ve svém DNA. Mam dotaz ohledné
své prace. Zacala jsem masaze, hlavné Shiatshu, ale lidé si chodili také
pro informace a popovidani. Postupné se moje prace proménila.
Pirichazelo mi, ze uz nemam tolik masirovat, ale vice naslouchat a
povidat. Mé poslani — dar je v komunikaci. Jsou to hodiny a hodiny
povidani, ale to mé bavi. Citim p¥i tom, jak mi ho#t srdce. Vidim, jak lidé
odchazeji rozzareni, motivovani a uvolnéni. Ty ale rikas, odevzdavejte
své dary a navic, Ze bychom si za to neméli brat penize. Uvazuji tedy o
zruseni Zivnosti a o moznosti nechat se zaméstnat, jelikoz vim, ze Zzadna
prace neni lepsi nebo horsi. Kazda je pro cokoliv uziteéna, kdyz je délana
s laskou. Nevadi mi Zit obycejné lidstvi. Vim, Ze rozhodnuti je na mé. Jen
té timto prosim o vysvétlenti, jak je to s vyucovanim. P.S. Obcas odkazuji
lidi na tvé ucéent, nebo vysvéthyi principy. Neni to vykradani Ivanky?
Dékuji. S laskou Iva.

Neni to vykradani. Jsme jedno jediné Védomi. Tak jako vas uc¢im, Ze nejsem nikdo vys.
Dneska jsme si o tom popovidali, prosim vas, jsem tplné€ obycejny ¢loveék. Zrovna tak,
jako kazdy z vas. A tady na planeté nikdy nebyl nikdo vyssi ani nizsi. Hrél ten jeden
jediny duch. To Hmota lidi tiidi, posuzuje, nékoho zatracuje, druhého vyzdvihuje. To
je svét, kterym jste si uz prosli a uz tim jisté nechcete prochazet dal v tom smyslu, ze uz
jste z toho ziskali spoustu zkuSenosti a vite, do ¢eho uz ptijdete a do ¢eho nepiijdete. Co
vam za to jeSté stoji a co vam uz za to nestoji. Délate to dobie. To je to, o ¢em jsem
mluvila dneska uz v pribéhu toho povidani. Nejdtlezit€jsi, co mlzete poskytnout
svému vlastnimu Védomi v druhém ¢loveéku, je informace k tomu, aby pochopil, jak se
osvobodi. To znamena, Ze kdyZ pfijme sviij problém, fekne vam ho a vy mu sdélite, Ze
ho ma prijmout a on to dokaze. On to tfeba nedokaze hned napoprvé, ale uz i to, ze vi,
Ze nékdo to umi, Ze to nékdo dokazal, mu dava sanci, Ze to jde. A to je ta podstatna véc.
To klidné délejte dal. A klidné si i masirujte. Délejte i to Shiatshu s tim popovidanim.
Pokud si ten ¢lovék ujasni vSechny véci, vite to je totiz to nejlepsi v uvozovkach 1écéeni,
a pozor, je to i sebeléleni. Tady uz vniméate, Ze vy jste i ten druhy clovék. Vy
nezasahujete. To je to, co n€kdo jesté nechapal. Nedavno byla takova diskuze na FB
strance, a tam se nékdo ptal a ptal se velmi dobte. J4 to mam strasné rada. Ti lidé
vlastné spolupracuji. Tam se nékdo zepta jesté z takové té pozice jakoby Satanka v
uvozovkach, kde on tam vyvola jakoby dotaz s otaznikem a ted se tam spusti lavina
véci. Tam nékdo rekl, ze ja také vlastné zasahuju nebo stahuju z n€koho. To neni
pravda. Ucitel uci a pak ma pravo preznamkovat, ale to znamkujeme my. To znamené
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jeho Védomi a moje Védomi, které je moje. To znamend, kdyz ja nemam jako uditel,
pozor anebo vy mate minimum, ale ja nemam odpory, vidim, Ze vSe je dobré, ten ¢lovék
to pochopi, tak uz mé v tom osudu ma. My jsme se zkratka domluvili. To nejde,
abychom se potkali a nedomluvili se. Takze vy to mate v osudu. Ten, kdo by se tam
nemél dostat, se nedostane, kdyby se tisickrat snazil vili ¢lovéka. TakZe pokud ten
clovék pochopil, co mél pochopit, tehdy smim pireznamkovat ne blok, ale platbu. To
znamena, odtece ve spolupraci s jeho hmotnou slozkou a jeho Védomim do mych
hmotnych rukou a naseho spoleéného Védomi, které vyucovalo, odtece mira platby. To
znamena, tieba padesat procent bolesti ten ¢lovek nemusi zaplatit, protoze byl schopen
v tak zvaném obdobi 4D brané pochopit. V brané 4D se pohybuji vzdycky vSechny
bytosti. Jak 3D, tak 5D budouci. A je to éas na to, kdy se méni mysleni. Kdy se u
budoucich 5D uzavird a méni se podminky. 3D ¢lovek ma svou logiku a mé své
negativni emoce, které jsou nahrany do hmotné slozky, a on jim podléha a mysli si, ze
je hmotou a jménem. Jestlize ptijde do 5D a jeho vyvoj smétuje k 5D, vtéch 4D se stane
zvlastni véc, kdy zacéne ztracet nebo podléhat negativnim emocim a za¢ne se mu bortit
logika ¢loveéka. Toho se boji hrozné Ego. Ego nechce umrit. Chce vam vladnout a
vynalézd mnohé smycky na to, aby vas chytilo do pasti. A vSechny jsou spravné, protoze
vy tém smyckam mate Sanci samoziejmé odolat. Pokud jim odolate, prohlédnete past
Ega, prokazete, Ze v praxi jste pfipraveni na zivot 5D, zacne se vam ménit logika
clovéka. 3D se zborti a vytvari se logika Boha. Logika Boha je, Ze vSe je dobré tak, jak
je. Je to zkratka tak, jak to je. A ma to sviij vyznam a sviij hluboky smysl. Zac¢nete ten
smysl vidét. Tehdy Ego umirad. Vy nikdy neumiete. Vy nejste smrtelni a nejste
znicitelni. Vy se nemusite niceho bat. To Ego krici. Ego bésni. Boji se smrti. Jakmile
Ego umfe, ani na tisicinu vteriny nejste bez logiky. Vy jste si totiz dosadili logiku Boha.
To, co jste predtim povazovali v dualité za zlo a za dobro se zméni. Vase télo nettodi,
nevytvarite zlo, takze na vas neni Gtoceno. Splatite si vSechny platby a nasledné
vnimate. Jakakoliv situace, byt jakkoliv dramaticka, je dobra pro toho kterého ¢lovéka,
ktery k vam prichazi. A kdyZ mu ukézete, on s tidivem bude valit o¢i, Ze je to k né¢emu
dobré, pozdéji ti lidé se k vam budou vracet. Kdyz budete délat tfeba ty masaze
Shiatshu, to je super taky, tak kdyz si popovidate, to by bylo lepsi, kdybyste si napied
popovidali, a pak jste toho ¢lovéka namasirovala, protoze i pies vase ruce bude tieba
odkladat néco. Ale to uz pousti sim. To uz pousti jeho télo. To, co pochopil, toho se
miize zbavit. Néco si samoziejmeé zaplati. A to je také spravné, protoze jenom Nadja ve
spolupraci s hmotnym Védomim vi, co ten c¢lovek potrebuje skutecné zaplatit. A do
toho vy zasahovat uz nemusite. A nesmite. Prokazali byste viili ¢lovéka a to by vas strhlo
zpatky. Ublizili byste i jemu i sob€. V té fazi uz to neudélate. Nikdy byste to neudélali.
Vite, Ze by to byl krok zpét. A protoze uz mate zkusenosti nabité, ze to tak neni, tak uz
vas ani myslenkou nenapadne, abyste takovou véc udélali. Takze klidné to délejte dal.
Vyucujte, nikoho nevykradate. Jsme jedno jediné védomi. Takze bud'te aplné klidna.

Mam spoustu véci k reseni, ale mozna to nejzasadnéjsi je vztah s mou
matkou.

Kdo by to nemél, co?
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Pres détstvi s odlozenim, navrat do rodiny, nechténost. To vse proti
starsimu bratrovi, ktery byl vzdy aje mamanek. Presto se se vstm obraci
na mne. Kdyz pominu vse, co jsem od ni slysela a co mi udélala, perou se
ve mné pocity nestarat se o ni, nechat péci o ni na sluzby a bratra a na
druhou stranu vyjcitky, Ze se to ma, starat se o rodice, a Ze je to povinnost
atd. Cely zZivot na mé byla tvrda. General rodiny, otec pod pantoflem.
Dnes je ji 85 let. Dobrovolné nemohouct (ze strachu z padu, ktery ale
nebyl, prestala chodit a je zavisla. Nejradéji by ani nevstala z gauce).
Zaridila jsem sluzbu socialni i zdravotni. Otec ma skoro ve svych 90 ti
letech druhou zlomeninu a rve se o zdravi a o Zivot vic, nez na co mu staci
sily. Je to Sikulka. Ja vlastné nevim, co délat, co je spravné. Starat se a
byt na sebe nastvana. Bydlim deset minut chiize od rodi¢it a nemam
rodinu. Staram se pies tjjden a kazdou sobotu, takze jediny volny den pro
meé je nedéle. A nemam zadné soukromi. Anebo dochazku a péci omezit a
pak mit vycitky a byt potrestana vesmirem? Kazdy od ni utika. I
pecdovatelky nejnutnéjsi dobu. Rikaji, 7e matka je velimi negativni élovék.
Dékwji XY.

Vy moc dobi‘e vite, Ze vSe jste vy. Vase Védomi je Védomi i matky. A pokud vase Védomi
Boha si vybralo chovani a ¢iny oble¢ené Védomim do tohoto ¢lovéka, je to vasi viili.
Tady jde o to, abyste pochopila, Ze si miiZete vybrat i nalevo i napravo. Ale Ego vzdycky
hézi protiatok. KdyZ se o ni budu starat, Ego héazi protittok, Ze nechci. Ze ona byla ten,
co utocil. A kdo mé odlozil a kdo mé nemél rad a vyzdvihoval bratra. Tam je hodné
argumenti. Kdyz si vyberu starat se, tak musim prestat myslet na tyto véci. Vy totiz jste
vSechno. Ano, vy jste Védomi té matky. Jestlize ja se dneska postaram, tak nebudu
zufit, Ze se staram. To jsem se jenom rozhodla. Délate to pro sebe, protoze az jednou
tady matka nebude, tak vy budete mit ¢isté sveédomi a v té chvili bude Ego mléet. Anebo
je varianta, Ze to nezvladate. Také mate své sily. Jisté je vam také dost let, kdyz
mamince je 85 let a jisté chodite do prace. Tehdy musite také myslet i na svoje sily.
Takze tam je vidét, Ze si objednavate a platite néjakou tu pomocnici zdravotni nebo
socialni, protoze i vy méate pravo na sviij zivot. ProtoZe kdybyste se jenom starala a
starala, tak by vas to taky zdemolovalo. TakzZe pokud se rozhodnete nestarat, pak zvolte
variantu a nedovolte Egu, aby vam héazelo vy¢itky. Vy jste pro to udélala, co bylo ve
vasich silach. A ted se mtzete rozhodnout, jestli nalevo nebo napravo. Pak uz ale
neprijimejte to, co tam naseptava egoisticka slozka. Ale uvédomte si jednu véc. Tento
osud vam byl pottebny. To znamena4, Ze sklizite néco z minulosti. Nékde vy jste byla
takovou matkou a mozna zrovna vase matka byla vasim ditétem. To nikdy nemiize
clovek védét. Jenom pro tento Zivot jste si vybrala tento kriz. To znamena tento osud
praveé takovy jaky je, abyste pochopila jaka je odvracena tvar. VEétSinou déti, které jsou
takzvané drsné vychovavané a dokazou milovat své rodice za to, co je naucili, umi
mnohem vic, nez ti co byli rozmazlovani a chranéni. Ti nejsou odolni. Ja byt vami, tak
bych to asi zkusila. Uréité€ se o to pokuste, uvidite. Ale hlavné vy potfebujete tu matku
skute¢né milovat. Vy potiebujete jeji Védomi. At ud€lala, co udélala, ona si splati své
dluhy sama. Jakmile budete atocit a vracet ji ranu, znova nékde zazijete opak, to
znamena atak druhého lidského téla v osudu svém budoucim. Vse si délate sama. Ego
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se bude snazit vam rozmlouvat tyto véci. ZaslouZi si. Ano, vSichni mame, co mame, ale
nam neprislusi jako élovéku hodnotit, nebo posuzovat. Rozhodné je to Biih. Ano
skutec¢na realita kazdého clovéka, i kdyZ o tom nevi, je Bozstvi. Vase vlastni Bozstvi.
Takze se jenom rozhodnéte a pak konejte na to, co mate silu. To, co opravite, bude
bajecné. To co neopravite, si v pristim osudu budete muset dozit. A to uz mate
nastaveno, jakou miru toho rozhodnuti jste schopna provést. Ja bych se do toho pustila
asi. Ale zalezi skute¢né a jenom na vas.

Ja jsem byla ted pred 14 ti dny na Kladné a tam jsem vypravéla pribéh s timto
prstynkem. Mozna jste to néktefi slyseli. A jednalo se vlastné o to, Ze prohlédnete, ze
mate néjakou zavislost. Pak mi napsal jeden pan, ktery je bajecny. Jmenuje se Majos.
Je na vozicku. Je to Gzasny vozic¢kar. Je nékde na Moravée. Dokonce uz dvakrat jsme
méli schiizku, ze ke mné prijede. On ma v Déciné pribuzné, ale nedoslo k tomu z
riznych divodi. Jednou teta onemocnéla. Po druhé zase se nedostal na statek zase z
jinych dtivodii. Ale ted’, kdy?z si poslechl ten pribéh, tak poslal ptibéh, ktery vlastné také
jedna o zavislosti. Je to krasny pribéh. Tieba mnozi dostanete inspiraci nejenom pro
sebe, ale i tireba pro své znamé, protoze skutecné zavislost na ¢emkoliv, at na drogach
nebo na hrach, ted je toho hodné, nebo na cigaretach, kava, to jsou vSechno takova
témata. Nebo na sladkém. Clovék je v noci prikovany u lednice a nemiize zkratka odejit.
Tak abyste pochopili, a je to krasné€ napsané, takze jsem se rozhodla, ze vam to prectu.
Kdyz se to takto rozsituje diky Daneckovi, tak to stoji za to.

Kdo jsem ja? Vsichni chceme nékam patyit. Vsichni se radime do skupin
podle zajmii, konic¢kit a talentit. Uz jsem zkousel byt snad vsim. Také jsem
chtél nékam patisit. Nicméné jsem si uvédomil, Ze po tom vsem snazZeni
jsem se stal jen jakousi snuskou zlozvykiut a zavislosti. Zaplnil jsem si
Zivot snahou libit se okoli a pritom nékde uvnitr vim, Ze to nent nic, o co
stojim. Ukoncéim ten sebeklam. Zlikvidwi vSsechny své zlozvyky a zacnu
hned. Prestanu se vstm, co nejsem ja. Budu sledovat, co maoje télo vlastné
chce a na ¢em je zavislé.

Ano, télo v tom pribéhu, co jsem vam vypravéla, hazelo na misté, kde ten prsten chybél
vzdycky takové viny uplné, jako kdyz po vas nékdo strili z pistole. A télo to umi teda.

Piichazim rano aje to tady. Sotva otevivu oéi, tak si télo Zada kafe. Rikam:
Ne, konec s kavou. Nenecham si diktovat, co mam délat. Nedam télu kavu
a ono vzdoruje. V deset hodin to zkousi znova. Odpoledne zase. Ale ja
Jjsem pevné rozhodnuty nepodlehnout. S podvecerem prichazi bolest
hlavy. Télo prost o hrnek kafe a ja mu to zakazuju. Po par dnech si télo
zvyka a kava nema jiz nade mnou moc. Malé vitézstvi, ale dobry zacatek,
iikam si. Potésen a posilnén uspéchem patram po dalsi zavislosti, kterou
poslu hned k ledu. Pomyslim na alkohol. My velky pritel a pomocnik pii
Feseni vsech problémit svéta. V zivoté mém i mych pratel je alkohol
soucasti zivotniho stylu. Moje existence se vlastné sklada z prilezitosti
vypit st hlavu, at uz jsou narozeniny nebo pohieb. Jsem zvédavy, jak to
bez néj piyjde. Pruvni dny bez chlastu jsou v pohodé. A ja si ritkam, Ze to
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bude hracka. Jenze je tu vikend. Miy proni vikend bez piva a koralky.
Kamaradi mi volaji a ptaji se, kde jsem. Za poslednich par let totiz
neminul patek, ktery bych netravil v hospodé nebo ve spolec¢nosti flasky
dobrého piti. Bez zabran jim rikam, ze kon¢im s chlastem a Ze za nimi
néjaky c¢as neprijdu. Jestli mé budou chtit vidét, tak preci védi, kde mé
najdou. Je to par tydnit. Kamaradi se uz neozjvaji a ja prichazim ke
zjisténi, ze kdyz nepiji, tak nemam potirebu je tak casto vidét. Coz
znamenajediné. Nechodil jsem za kamarady, ale za chlastem. To alkohol
mé volal k sobé. Vsechny ty roky, kdy jsem se naléval vsim, co teklo, jsem
byl pouhym otrokem alkoholu. Ale to je jiz za mnou. Jakoby z mého nitra
odeselnékdo cizi. Napadlo mé, ze ten milovnik alkoholujsem nebylja. Ale
kdo to teda byl? Kdo byl ten opilec a ochlasta? S alkoholem zahazuji do
pomyslné popelnice zavislosti také cigara. Jde to prekvapivé lehce.
Prosté nekourim a hotovo. Sice se mi zdaji sny, jak sedim u pivka a palim
jednu za druhou, ale beru to jako zoufalou snahu téla ziskat si pozornost.
A je tu zase otazka. Kdo je ten, ktery byl zavisly na kouient, kdo? Kdo?
Kdo? Sakra, je to schizofrenie? Nevim.

Diilezité je, Ze jsem o kousek Cistéjst a svobodnéjsi. Mé télo oziva. Je
radostnéjsi a jakoby jiskrilo. Jsem zvédavy, co ziistane z toho, o kterém
Jjsem si jesté nedavno myslel, Ze jsem ja. Az dokonc¢im Cistku svého nitra,
jsem rozhodnuty pokracovat a v mém stiredu neziistane kamen na
kameni. Zavislost na sledovanit sportu odesla tiplné sama. Najednou jsem
nemél radost z gélii, skokit a vsech téch rekordii. Uplné piirozené piislo
pochopenti, ze obdivovat nékoho, kdo umi kopnout do balénu, je mirné
eéeno kravina. Musim se smat, kdyz si vzpomenu na vsechny ty roky
tlachani u piva a vztekani se nad s$patnou prihravkou nebo naopak
oslavami po vitézstvi toho ¢i onoho klubu nebo sportovce. Kde se brala
potireba vidét kazdy zapas a pit z radosti nebo z zalu? Sport je zavislost
jako kazda jina, ale at uz jsem sportovec nebo fanousek, u kazdé
zavislosti jde o pomijivyy moment stésti anebo jakési falesné jistoty.
Narazil jsem na ovisek. Jak se zbavim zavislosti na manzelce? Vzdy jsem
zarlil amél potirebu ji vlastnit. Je prece moje aja siji musim hlidat, myslel
Jjsem si. Tydny piremyslim, jak nalozit s tim zlozvykem, az jsem objevil
reseni. Pokud ji mam rad, tak ji musim propustit ze svého vlastnictvi.
Méla by byt se mnou z vlastni ville, a proto uz ji nemusim hlidat.
Pochopeni doslo tak daleko, Ze kdyby nasla stésti v naruc¢i nékoho jiného,
tak budu bez jakéhokoliv natlaku respektovat jeji rozhodnuti. Pokud ji
miluji, tak prece chcei, aby byla spokojena. A jestlize to nent se mnou, tak
Jji prirozené nebudu branit. Z lasky k ni ji necham odejit ze svého Zivota,
kdyz bude tireba. Je to dalsi moje osvobozeni. Zjistuji, Zze moje zarlivost
byla jako obrovsky kamen, ktery jsem dlouha léta nesl na svych zadech.
Jaj, zase se mi lépe dycha. Podobné zac¢inam smyslet o svych détech. A vic
je respektwji. Zacinam se zajimat, co sami chtéji, a ne co od nich
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ocekavam ja nebo spolec¢nost. Snad se mi podari jemnym zpusobem
poslatje tim spravnym smérem, a pokud ne, tak nevadi. Je to precejejich
volba a jejich Zivot se stejné nakonec odvine tim jedingm a spravnym
smérem, atuzjejakykoliv. Sedél jsem dvacet let u piva s lidmi snad vsech
profest, at to byli bezdomovci, doktori, umeélci, inZenyiri, zednici,
popelaii, sportovci, podnikatelé tispésni i neuspésni, lidé bohati, chudi,
fetaci nebo zlodéji a dnes tusim, zZe nikdo z nich mi neprojevil své pravé
Ja. Vsichni jen dobre hrajt svych tisic roli v obrovském divadle zZivota.
Nemaji nejmensi tusent, kdo vlastné jsou. Nikomu nic nevycitam. Nebyl
Jjsem jiny. Objevuji dalsi zavislost jako je zavislost na nazoru jinych lidi a
na posuzovani vsech a vseho. Pokud délam vse s dobrym umyslem
nejlépe, jak umim, tak mé prece nemusi zajimat hodnocent ostatnich lidi.
Dulezita je jen a pouze moje spokojenost. Pokud v mém zaméstnani
nejsou spokojeni s mou praci, prestoze pracuji nejlépe, jak umim, tak
patrné tato prace neni pro mé a proto pwydu dal. Zjistwyi, 7e na
posuzovani je zavislych vice jak devadesat devét procent komunikace
tohoto svéta. Pokud piestanu soudit, tak mi prijde vétsina vét ke mné
vyslanych nedilezita. Vlastné se pri vétsiné rozhovori jen usmivam a
vnimam energii, ktera z lidi jde. Energii zaslapanou za vsi tou snahou
zapadnout a zahrat to nejlepsi divadlo. Cim je élovék nespokojenéjsi, tim
hie se jeho pravé ja projevuje. Myslim, ze pokud existuje Bith, pak to
urcité vnima stejné. Citi energii jednotlivych dusicek, a pokud se mu ta ¢i
ona nezda dost spokaojena, tak ji Soupne zpét do divadla zvaného Zemé.
Nent dilezité co kdo rika. Vétsina slov je jen jakési divadlo tohoto svéta a
neodkryva nase pravé ja. Uz nec¢tu noviny, nesleduji zpravy. Vsechny ty
Eboly a ptaé¢i chripky vnimam jen vzdalené a neposuzuji je. Pokud ten ¢i
onen problém prijde do mého zZivota, tak ho zacénu resit. Kdyby vse ve
zpravach byla pravda, tak lidstvo vymi‘e kazdy den dvakrat. Je tizasné
podivat se z okna a neposuzovat pocasi. Byt spokojeny s destém, sluncem,
snéhem a divat se na nebe bez naznakit posuzovani. Hledam to spravné
slovo, kterym bych popsal Zivot, ve kterém uz nejsem soudcem. Je tim
slovem slovo cistota? Nebo snad slovo dokonalost ¢i prazdnota? Napada
meé slovo nic, které je nejblize tomu, co vnimam. Mluvim o svém téle, jako
bych to nebyl ja. A ano je to tak, nejsem to ja. Télo je jen doc¢asnou a
pomijivou soucasti mé existence. Myslim, Zze mé opravdové Ja, je trvale
spokaojené, stastné nic. Je to sranda, protoze az zni¢enim vsech navykii
dobrych i spatnych, pretvarky, jsem se dostal na samotny start svého
Zivota. Tentokrat se nenecham ovladnout tim, co ode mne ocekavaji
ostatni. Za¢nu opravdu zit. Majos.

Majosi, bingo. Nadherné, co? Vsimate si, jak pokora otevira branu k pochopeni, kdo
jste? Ano, Ego vyhroZuje. Hele, manzelka chodi za jinym nebo miiZe byt nevérna. Tak
jo, kdyZ ji to udéla dobre. Cokoliv, co vam predlozi, staci souhlasit a ego umira. Ego
nemiize zit se souhlasem. Staci si s nim hrat, jako kocka s mysi.
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Mila Ivanko, rada bych se zeptala, co mam délat v pripadé, Ze Zijjeme v
domeé uz dlouha léta se zlou, agresivni babickou, ktera napada a osocuje
celou rodinu. Ja jsem pod neustalym letityym tlakem od ni i pribuznych a
také od manzela, pro kterého je situace jiz nettnosna. Léta tento stav
narusuje chod nasi rodiny. Snazim se to v klidu ustat, ale moc se mi to
nedaii. Ten neustaly letity tlak se mi uz podepisuje na zdravi. Mockrat
dékwji za odpovéd..

Vy uz moc dobre asi vite, co odpovim. Babicka je and€l. Agresivni andél. Vite, ja taky
mam spoustu, spoustu historek ze svého vlastniho zZivota a ze svého okoli a véite mi, Ze
se da zvladnout uplné vSechno. Tady samoziejmé, jestlize ta, to bude asi tchyné, to
nevadi at je babicka babickou, takze tam existuji néjaké véci, které ona nema
zpracované, af je to zarlivost, at je to cokoliv. Samoziejmé, zazili jste to mozna mnozi,
kdy prehlizite véci, které se tykaji takovych véci, protoZze ten cloveék si privlastiiuje
nékoho z té rodiny a snazi se tfeba dirigovat. Pak mtize byt dalsi uéeni. To bych musela
znat veskery béh toho déni, kdy tfeba ten syn, ktery by byl jeji syn a ktera by byla tou
tchyni, tak se neumi branit spravné. To taky je samoziejmé, to vite. Tam je hodné véci.
Jestlize potom dostane partnerku, ktera by byla schopna se ubranit, ale pozor, nesmite
se branit negativnimi emocemi, tak to nevytesite, protoze tim jesté rozboutite Ego
svého muze, ktery chrani tu matku. To je strasné slozité. To byste opravdu musela
napsat vSechno konkrétnéji anebo si ptijit popovidat. Tady by asi mozna pomohlo, kdyz
v tom Zijete obrovska l1éta, kdybyste byli schopni se domluvit na tom, Ze byste se tieba
odstéhovali. Pokud to jde nebo nejde. Tam se da resit spoustu véci riznymi zptsoby.
Ja znam jednu rodinu a ten pribéh vadm budu vypravét. Je to z nasi ulice. Taky stara
pani, ktera si privlastniovala dceru a jedenact let manzelstvi své dcery, oni byli vjednom
domé. To byla neskutec¢ni série utoki, ale az extrémnich atokd. Napadani jakoby
moralky manzela té dcery, ale pritom on je andél. On byl, je a vzdycky bude and€lem.
Kolik vytrpél ten ¢lovicek. Budeme mu fikat tieba Tomas. Opravdu strasné hodné
vydrzel. Nakonec dcera, manzelka toho Tomése si fekla, Ze takhle uz to nenecha,
protoZe ta maminka opravdu obrovsky atoci. Takze se rozhodli, Ze si pronajmou byt.
Pét minut cesty autem od toho domu. A vysvétlila to mamince tim, Ze zkratka si
neneché rozbit rodinu vSemi témi nesmysly. Ale Ze se o ni budou déle starat. Takze
kazdy den i dopoledne i odpoledne tam jezdili. Trvalo to rok. Ta stara pani potrebovala
pochopit, Ze si zaslouzila byt sama, Ze s ni zkratka skute¢né nikdo nemiize zit. Ale dal
se k ni s laskou chovali. Ten rok ji zmeénil. Ten rok ji skute¢né zmeénil. A po roce nastala
doba, kdy oba manzelé zjistili, Ze teda se mohou nastéhovat zpatky. Ale tady je
podstatna véc, ze oni drzeli spolu ti manzelé. Kdyby ta dcera drzela s tou maminkou,
tak se nikdy nemohou samozrejmé domluvit. To jsou véci, které jsou vzdycky
konkrétné na tu samou situaci. Ano, vy kdyz jste se narodila, tak uz ve vasem téle, uz i
u malého ditéte byla ta babicka zkratka nastavena jako trenazér. Takze vam nesmi
vadit. Tak se snazte. To je jediné, co vam k tomu mizu fict. Jde zvladnout skute¢né
uplné vSechno.

Pani Ivo, mé piekvapuje, proc¢ je tady tak malo muzii. A je to skoda,
protoze vy jste, tireba na rozdil od Eckartha Tolleho, sexy. Myslim si, Ze
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uz jenom proto by muzi méli chodit a proto jsem se chtél zeptat. Vy jste
mluvila o té ctvrté a paté dimenzi, znamena to tedy, Ze Zeny uz prochazeji
tou c¢turtou dimenzi do té paté dimenze, zatimco muzi stale jesté nékde
sedi v hospodé a poptjeji pivo?

Vy jste dobry. Ne. Vite, Zena je emocionalni stvoreni. Ona vice inklinuje k prozitkiim a
prozitek je bliz§i Bohu. Bith nemiize byt jakoby logicky vysvétlen. V tom jsou vlastné
muzi jakoby troSicku, nechci fict pozadu, tak to neni, jo, je to jedna slozka a ta
inkarnace soucasna, kdyz je dneska nékdo muzem, je potfebna. A nebojte se. VSechno
je vyvazené. Ona totiz i planeta dneska opravuje, d4 se fict po dvou tisici letech a jesté
po i del§im obdobi, takzvanou vladu muzského pohlavi, logiku. Logika je nastavena ve
vyvoji planety, jako takzvané temné obdobi. Je charakterizovani skute¢né logikou
hmotného védomi, které vite, Ze mate ale v DNA kabatku, takze bylo nutné. A vezméte
si, co my jsme tady tieba prozili jenom v tom minulém stoleti, jenom v éfe komunismu.
Zkratka nadiktovali ndm do hlavy, a to tak muselo vlastné byt, bez toho byste neprosel
vysokou $kolou, kdybyste nemél zkousku z marxismu leninismu, kde stélo, Ze zkratka
Hmota je nad Duchem, protoZe kdyz se nékdo nenarodi, tak nemiize v ném byt Duch.
Aje to logika, ktera jakoby na prvni misto privadéla skuteé¢né tu hmotu, tedy i penize a
vSechno. Ano. Tady ta hmota dlouho vladla a tohle bylo vyvrcholenim. To je zalezitosti
ptvodné obdobi. Dtive kdysi davno, kdyz se zrozoval ¢lovek a prichéazely takové ty prvni
lidské bytosti, tak skutecné vSemu vladla matka. Vzpomerite si, vS§ude se nachazely
zenské vzory. Véstonickd Venuse. Ano, matka byla zrozenim. Zena totiz poskytuje
hmotnou slozku na vyrobu dalsiho hmotného téla. A byla posvatna. Pak prisla temnéjsi
doba, kdy muzi prevzali moc a zacdala éra logiky, coz je také dilezité. Prosim vas,
uvédomujte si neustéle, ze nefikam, Ze to je Spatné. Byl to nutny vyvoj na planeté. Vy
vzdycky néco potiebujete zazit, pochopit to a odlozit to. To je krok vyuky ve 3D. Nyni
se doopravuje pozice zeny. Dlouhou dobu muzi vladli nad Zenou. Povazovali se za lepsi,
at to bylo tfeba v profesich, v platbach. V politice malokdy dtive byly zeny. To az
posledni stoleti to trosicku zménilo. Nebo poslednich da se fict sedmdesat let. Po valce
se to trosku zménilo. Dtive to nebylo mozné. Takze ted je takova velikd doba opravy
zenského pokoleni. A ta zena to doopravuje tim, a to uz bylo teda za éry Krista, protoze
skutecné Mari Magdaléna byla jednim z apostoli, coz ani apostolové, byt byli u¢ednici,
nechtéli prijmout, Ze ona mu byla rovnocennou partii. A obrovsky na ni zarlili. Takze
vidite, Ze i tohle tam bylo nastaveno. TakZe dnes se dorovnava pozice. Hmotna slozka,
prosim vas, je tady jenom na pokracovani planety. To uz vite. Duch je tim, kym jste.
Kazdy z vas je bezpohlavnim jedincem. Takze ¢loveék, ktery dospél ve svych
zkuSenostech, a nepovazujte to, ze je tolik mnozstvi Zen a tolik mnozstvi muzi. Na to
zapomeiite. To neni jako, Ze by ti muzi byli horsi. Ne. Prichazi duch se osvobodit. A
Duch se osvobozuje pres zkusenostni slozku, ktera nabira ve tvaru Duse. Ve 3D teda
potiebujete mit pozici DuSe. To znamena mezi slozkou a Bohem existuje mezipozice.
To znamena, malinka ¢ast toho Ducha, ktera jesté nema hodné zkusenosti. To je Duse.
Ale jestlize ona dojede ve zkuSenostech az do stavu Ducha, rozplyva se oddélenost a vy
vplouvate do jedineéného Boha, ktery je v jedné planeté. Toto je pozice 5D. To je Gplné
jiné vnimani. Tady jde o vnimani. Nedavno jsem se setkala na FB s takovym zvlastnim
nazorem. Tam se nékdo bal, co to jsou dimenze, a Ze snad i nékoho jakoZe nabadam
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slepé vérit, ne ne ne. To si musi kazdy prozit ve zkusenosti, co to je. Je to jiné vnimani.
Ve 3D svéte si pripadate jako télo a hmota. Jakmile zmizi odpory téla, vite, kdo jste, ale
vite, Ze jste vSechno, na co se podivate. At je to ¢lovék, muz, Zena, je jedno. A je jedno
v jakém stavu oni se nachazi. Tohle je vyS$si dimenze vnimani Boha. A to zase ma
néjakou dobu ¢asoprostorové krivky. A pak zase bude vyssi dimenze a téch dimenzi je
velmi mnoho. Také ted’ Satanek vymysli dalsi dotazy, takové jako, kdo stvoril Boha, to
je prdel to tam ¢ist. Prosim vés, to jsou tak komplikované véci zamérné vyskladané a
pokladané hmotnou slozkou, protoze pamatujte si, bytost, clovek v sou¢asném stavu
nasich mozki, to nemiize nikdy pochopit. Dimenze, kdyz se vzdycky naplnuji pouze v
jednom jediném vesmiru a nas vesmir jeden, jediny je malou bunkou obrovského
poctu, ktery také vznika a zanika. Tento systém skutecné pracuje jako lidské télo.

Kdysi jsem vam vypravéla, Zze kdyz vam tieba zemi‘e na kiZi jedna bunka kozni, tak ona
neumira. Ona ziistava ve vasem aurickém téle. Umira jenom jeji domecek. To znamené
burika toho kozniho organu. A ta burika ¢eka na dalsi inkarnaci. Tohle se déje nejenom
ve vaSem téle v bunkach. To se déje i ve fazi vesmiru. To znamena, Ze, vidite, ze az za X
eont let, to jsou miliardy, se zborti tento vesmir, tak on taky nezanikne, protoZze to, co
dneska prozivate v tom vyvoji védomi, Blih je nekonec¢ny a nesmrtelny a neznicitelny,
tak to se uchova a vznika na této zakladné vyssi vesmirna jednotka, ktera vyuziva
védomosti uz ziskanych. Je to obrovsky komplex. Va§ mozek je zatim porad jesté
linearni, takze vy si myslite, Ze kdyz teda néco nékde vzniklo, co bylo pred tim, se Ego
pta, to nedovede pochopit, a co bude potom. To jesté je méné horsi, ale to pred tim, to
vam neda spat. Prosim vas, vZdycky jste byli a kazdy z vas vymyslel vesmir. Ja vim, Ze
je to ted divné, ale vy se toho doZijete tak mozna v desaté dimenzi, kdy trosku néco
pochopite. To dneska nemiize pochopit ani Iva. Ted vidite, ze k vim nemluvi Iva. Iva
to taky nemiize pochopit. Zkratka, na to si musite pockat, protoZe i kdyby vam to bylo
feCeno, tak by vam to k ni¢emu nebylo. Tak zapomerite na zvédavost. Dneska uz jsme
o ni mluvili. A dékuji vam za tu poklonu. Teda opravdu sexualitu vAm neptinasim.

Ja mam dotaz od kamaradky, ktera céeka na operaci srdce, ma
kardiostimulator a praskla néjaka hadicka. A ona vzkazuje, Ze ma strach
z bolesti. Co s tim ma délat?

Ja vzdycky télu fikaim: Ono néjak bude. To je nejlepsi. Ego vam predstavami vyhrozuje.
A je hrozné tézké odolat té predstavé. Ale kdyz reknete, hele, ono to néjak bude. Ja
znam lidi, ktefi mé€ poslouchaji 1éta a je jich hodné. A zndm Zenu treba, ktera dlouha
léta odmitala tfeba hysterektomii a nakonec, kdyz jsme si spolu popovidali, tak rekla
teda, ze pijde. A pozor, to je velice obtizna operace. Tam jesté i jeden Cas se vam
uvazuje $nirkou na palec u nohy déloha. Ma to hodné procesii. Té Zené nebylo viibec
nic po porodu. Ti tam vSichni chodili na tu JTPku po operaci se divat a kazdy ji litoval
a kazdému rikala: Mné nic neboli, mné nic neni. Dostavala samoziejmé néjaké 1éky.
Pokud se ¢loveék na tu operaci, na ten zakrok dostava s tim, ze se boji té operace, tak se
uzavira jednicka. Jednicka ovliviiuje hypofyzu, ktera vydava endorfin a endorfin, to uz
je prokazané i védou, to znamena ta pohoda, ano, jdu, potrebuji jit na operaci se
srdcem, tak zkratka ptijdu. Je to pro mé zZivotné diilezité, aby mi bylo dobre. Aby se mi
opravilo télo. To znamena, opravuje se vam domecek. Tehdy, kdy jdete v pohodé na
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operaci, mate nejmensi problémy, protoze ten endorfin a mnozZstvi endorfini
zptsobuje, Ze mate nejméné bolesti, nejméné problémi, vSechno klape, vS§echno
skutec¢né se vyresi. Navic po operaci dostane ta zena urcité preparaty, ale ten endorfin
je strasné dulezity. To samé je tireba s porodem. KdyZ se Zzena bude bat porodit, uzavie
se jednicka i dvojka tim strachem. Porod je obtizny, boli strasné. Ja bych mohla byvala
rodit z fleku. Ja jsem obé déti vyplivla jak pecku. Takze ta radost ze Zivota vam da
strasné hodné. VSechno rozvazuje a pozor, protoZe je jedina hmota, citi to i druhé
hmoty ve vasem zivoté. Cokoliv délate, vase Bozstvi vam pomaha. Vy nechavate tady
zit Boha. Takze Biih vAm pomaha. Ja si pamatuji osklivé prace, které byly zapotiebi
udélat, a ja s takovou radosti jsem se oblékla do starych hadrt a $la jsem na zahradu,
ja nevim co, kécet strom, vykopala jsem ho. Hele, v tu ranu jsem kolem sebe méla
spoustu lidi, protoZe ja byla tak $tastna, Ze to délam. Oni ze mé vid€li takové nadSeni,
Ze mi prisla pomoct hora lidi. A bylo to moje vlastni. Kdyz si privlastiujete tu préaci,
kterou délate, seda vam tady na ramena obrovska tiha, protoze si pripadate jako télo a
jméno. To samé je tireba s operaci. VSechno zkratka musite délat jenom lehce. Kdyby
ekla télu a zkuste ji to poradit: J& si pockdm na to, az to bude bolet. Aspon vyuziju ten
strach v klidu, nez tam na tu operaci ptijdu. A bude to mnohem jednodussi.

Ten ¢lanek od toho pana o nezavislostech. Bylo by mozné ho zverejnit
nékde? Jestli by teda s tim souhlasil?

Urdité, on je bajecny. Ja nékoho poprosim, nékoho schopného, aby to dal na FB. Ja to
neumim, ja sama to neumim, jsem trdlo na tohle. Ale ja poprosim tfeba Juru nebo
Dane, tebe nebo Zdenicku Pollakovou. On je izasny. On mi i kdysi psal tento Majos a
byl poprvé v Uherském Ostrohu, a to mozna nékde taky najdu, protoZe on si prosel
vSemi fazemi jakoby magickymi. A jako mlady ¢lovék, to uz chodil teda snad s hol¢inou,
sko¢il do bazénu a néco se mu zlomilo a on je na voziku. A on tam popisoval, jak se pak
zacal zajimat o ty rtizné stavy lé¢eni a vSeho a tu snahu, a pak to pomalu opoustél, az
prisel potom na prednasky Staré Kiecany a od té doby je nestastnéjsi clovek a zjistil, ze
neni co ménit. On se takto oZenil. M4 tfi d€ti. Je Stastny. M4 izasnou Zenu, tzasné déti
a raduje se ze zivota a dokonce naliva optimismus i svému okoli. On uéi. Tento ¢lovek
vyucuje tim chovanim, jak se chova.

Neni nic, co by Slo proti vaim. VSechno pracuje pro vas. Na to nikdy nezapomerite.
Trvala spokojenost vas osvobodi. Jesté obcas to nékde blikne podle toho, jak to mate
nastavené, ale pfeju vam to tu svobodu.

Dékuji vam za pozornost. Bylo mi s vdmi zase dobre. Méjte se.
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