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lva Adamcova — Usti nad Labem 2.11.2017

Ja jsem ted byla v Trnavé a tam to hledisté bylo takto vzhiiru, coz je naddherné, protoze
vidim vSem tém lidem do tvari. Tady bohuzel, kdyz si sednu, tak na vas uz neuvidim,
ale budu koukat do papirt a budu ¢ist a budu vam odpovidat. Vitejte.

Dotazli prichazi velmi mnoho. Takze ¢ast jsem si privezla sebou a ¢ast jsem dostala
tady od vas, tak se pokusim je vSechny zodpovédét. A to, co prosim vas, nebude
zodpovézeno, tak bude zitra nahravano dal v Kladnu. Tak se dockate.

»Dobry den. Chci se zeptat na nékolik véci. Jesté jednou, prosim,
vysvétlit, proc ne regresni terapie. Sama jsem prosla tirityydennimi kurzy
u pana Andree Dragomireckého a diky regresim jsem pochopila
soucasny Zivot a udalosti v ném. Zalezitosti rodu zenské linie, partner
atd. Vedlo to k narovnani mych vztahit s okolim. Dostala jsem odvahu
délat a rikat, co jsem si diive netroufala a mnoho lidi si poirad déla a
doporucuje délat rizné ochrany. Prosim, vysvétlit podrobnéji proc¢ ne?
Jesté mé zajima vas nazor na channeling. Nékde jsem slysela vétu: ,,Pozor
na channeling.“ Porad mi zni v hlavé. Pritom Strazce tiretiho oka, na
kterého se napojuje Lucie Alferi se mi hodné libi. Moc dékwji za odpovéd’.
S tictou Sarka.“

Jsou tam vlastné tii otazky.

Prvni je regresni terapie. Vim, Ze jsem vSechno uz rekla, ale je pravda, ze Ego vam
nékdy nedovoli poslouchat to, co fikam a proto se vam také casto stava, zZe az tieba po
mnohonasobné odpovédi uslysite to, co tam bylo uloZeno. Znovu pfipominam, ze
zakladni prednasky maji nazev Vse je dobré. To znamend, Ze vy dneska uz vite, Ze
cloveék 5D, tam smétujete do pokory. On neméa odpor k Zzadné hladiné. Vlastné k zadné
tridé, k zadné vrstvé, protoze vi, Ze si v§im musel projit. To je prvotni zaklad. Regresni
terapie se tykaji aseki, kdyz jsou teda vidét, mezi ¢ernou a bilou magii a hmota vas tady
vlastné sméfuje znova na tvar hmoty a jména té vasi hmoty, kterou jste kdy byli a
nebyli, aby tam, v té fazi vyvoje, jste pochopili, Ze se vam vraci véci, které jste kdy délali
druhym anebo ty véci, které jste odmitali délat, tak se vam neustale opakuji. Ja jsem
ale prevadéc. Jsem prevadéc do 5D. To znamen4, pro meé neni Spatné, ze nékdo chce jit
na regresni terapii, ale pokud uz dovedete pochopit, co vam rikam, tyto praxe odlozite,
protoze uz vite, Ze jsou zbyte¢né a mé to svij ¢as. Tehdy pochopite, Zze vSe, co jste
prozili, bylo vzdy uZzite¢né.

Na zékladnich prednaskach uz je zodpovézena i ta druha otazka, ktera se tyka toho,
proc si nedélat ochrany. Ochrana je odpor. Vy se zbavite jakéhokoliv Gtoku z vnéjsiho
sveta, dejme tomu, kdyz budete bilym magem, tak na vas bude ttocit hladina zla,
kterou jste pred tim prochézeli, protoze tim, jak prochazite vSemi tfidami, tak vas
dostihuji véci, které jste kdy délali druhym. Takze cerny mag, ktery neustale Gtoci na
druhé a bojuje s celym svétem o svou moc a pozici, kdy chce vladnout, ten se jednoho
dne unavi a chce odejit do tak zvaného neboje, pozor, jenom v iluzi neboje, protoze i



boj, kdy i on bojuje za dobro, je jeho bojem, coz nevnima. Tehdy na néj atoci slozka zla,
protoze on jesté vidi zlo — dobro- pozici. A on se zbavi této hladiny jedin€é tehdy, kdy
mu to zac¢ne byt lhostejné, zacne mu byt jedno, co vlastné je, Ze na néj nékdo atoci. Jina
faze nejde. Tito lidé si v této fazi délaji ochrany, to znamenéa, odmitaji atoky druhych
lidi a nevi, Ze oni sami Utoci na ¢in, ktery predpokladaji, ze prijde. Ten clovek se jim
nelibi. Tusi, Ze bude néjaky utok a pravé to, co se odmita, se musi zopakovat, protoze
vy v této fazi bilé a ¢erné magie jesté nevnimate, zZe jste vSechno, Ze zakladem i toho
cerného a bilého méaga i vas, je jeden jediny Duch. A Ze jste si vlastné vSichni v této
vyvojové fazi oblékli své télo a hrajete pouze role. A pokud télo, které vnimate, se chova
jako oddélena slozka, i vSichni ostatni v této fazi ito¢i na kohokoliv druhého, zZe Gtocite
proti sjednoceni svého vlastniho Védomi pod Planetou. Proto si nedélat ochrany.

Dalsi dtvod, ktery je velmi dilezity, ktery je tieba pochopit, a uz jsem o ném také
mluvila, takze ho dnes zopakuji. Dalsi diivod je ten, Ze vlastné prvotni faze vaseho
odporu, kterou jste si na sebe oblékli, byl skute¢né odchod z pomyslného Réje, kterym
vzdycky jste byli, do tak zvaného Pekla, coz je vase ponoteni se pod hmotu. To
znamena, Ze vas byl vidycky prvni atok. A vybiti Karmy je atok z vnéjsiho svéta. To
znamena, zZe ten, kdo prichazi na vas ttodit, vam prichazi pomahat. A kdyz poprvé
prijmete jeho Cin, vSe se zastavi. Takze vy vlastné odmitate a to plati i pro tu ochranu,
vy odmitate vyieSeni té situace a tim si prodluzujete cestu, proto to tam tak je.

Pro¢ ne channeling? Tady pant uvadi strazce tirettho oka, na kterého se
napojuje Lucie Alferi, se mi hodné libi.

Pamatujte si. Tim, Ze se dostavate do pokory, se stavate svétlem. Ten, kdo se napojuje
na svétlo, neni svétlem. To je zasadni rozdil. Vy potiebujete sami vyzaiovat. Vy se mate
stat piivodnim Duchem, kterym jste vzdy byli a tim se stanete jenom tehdy, kdy
prijmete Gplné vSechno, cely déj vaseho Osudu.

Dalsi otazka. Tady je to trosku delsi, ale ja nebudu ¢ist vSsechno. Jenom tady tu otazku.

»Prosim, mitzu se zeptat, jak je to s vnimanim rozmérit vjemu? Nevim,
jestli to spravné popisu. V pondéli 30. 10. vecer, po cesté z prace, po c¢as
Jizdy autem tudolim podél pirehrady, uvidéla jsem letét objekt, ktery nebyl
v tom momentu naprosto jasny. Da se popsat, néjak tak, jak se popisuji
létajici talire. Po navratu domit muz jasné logicky prohlasil: ,, Vrtulnik*.
To mi logicky hlava nebrala, ale po urcitém logickém provéireni vim, Ze
to vrtulnik nebyl. Spise zajimavy rozmeér toho, jak my vlastné vnimame
to, co je realita formou nasich lidskych vjemii. Je to jako zaclonka, kde
vSechno vidime a slysime, mluvime, chutname, uchopujeme, pocitujeme,
ale co je za tou zaclonkou, kdy uz jsou tyto vjemy v jiné roviné. Protoze i
objekt, ktery jsem mohla vidét, je jako kdyby se odestiela zaclonka a
projevilo se to v hmotném ithlu pohledu reality a pak to zmizelo. Ale obraz
zustal. Zacala jsem nad tim premyslet. Jak, prosim, funguje prolinani se
vice rozmeérného projeveni ve hmoté a toho, co je za zaclonkou hmotného
svéta. Asi to nent dulezité. Ani vas tim nechci zatézovat. Obrat vas o cas,



ktery tady na Zemi plyne. Ale tak néjak vim, Ze vy tyto zakonitosti urcité
znate a tak i vim, Ze priijde cas, kdy se ve vyvoji posuneme tam, abychom
byli co nejblize sjednocent.*

Zacnu tim, Ze Ego se boji a dokud jedinec, ¢lovék, ma jesté strach v sobé zakdédovany,
to znamena, prevlada hladina hmotného Védomi, tak se ten jedinec, ktery jesté musi
néco pochopit, vyvojoveé chrani. On by se bal tak obrovskym zpiisobem, Ze by se velmi
zablokoval, takze kazdy z vas budé vidét vzdycky néco jiného. Tak, jak budete
postupovat z hmoty, tak uvidite neuvéritelné véci.

J4 jsem dneska v noci s mym muZem zazila nddhernou véc. Sli jsme spat. Byli jsme
velmi unaveni s tim, Ze vstaneme rano diiv a teprve zabezpecime diim a pak, béhem
dopoledne, pojedeme domii. Ale v noci, asi po dvou hodinach spanku, jsem se vzbudila
a zazila jsem neuvéritelnou véc, kterou jsem jesté pied tim nikdy nezazila. Bylo to
strasné hezké. Ja jsem pred tim neméla zadny zdravotni problém, nic mi nebylo, pfesto
jsem zahlédla d€j, kdy moje télo udélalo obrovskou rychlosti, jako kdyz zrychlite tisice
nasobné pohyb. Jako kdyZ mi nohy stiihaly jako ntizky. To bylo jako tatata, takovy
zrychleny pohyb, pak se to télo jakoby natahlo, vidéla jsem to jako Védomi z vysky, jako
kdyby kteé nebo kdyby se chystal tfeba néjaky epilepticky zachvat. Byla to snad vtefina.
Ale bylo tam za tu vtefinu hodné pohybti a jakoby z dolni poloviny téla, od pasu dold,
se mi j néco uvolnilo. Jako kdyby se to télo otiepalo. Jako kdyz vidite pejska, kdyz se
otfepe a prijde o néco Spinavého nebo néco, co tam nema byt. V tu chvili jsem lezela a
bylo mi strasné dobie. Bylo mi l1épe, nez pied tim a presto pred tim mi bylo taky dobfe,
takze tak, jako s udivem, jsem koukala, jak se mi ulevilo, jak ta hmota se otiasla. A ted
lezim, otevtela jsem oci. Miij muz spal. Odfukoval, pochrupkaval, takze opravdu spal a
v tu chvili jsem védéla, jak moc ho miluju a ted jsem si fekla v duchu pro né;j: ,Miluji
Té.“ Najednou on otevtel odi a ¥ika mi: ,J4 Tebe taky.“ Rikam: ,Tys mé sly$el? On:
»,No, budi§ mé.“ To bylo neuvéritelné, ta pozice hmoty az se sjednotite, bude porad
neustale zvySovat tu dosazitelnost a to se tyka taky toho, co vidite nebo vniméate. Takze
kolem sebe potom budete mit podobné vyvojové jedince, se kterymi si pak mtzete
sdélovat. Ze zacatku moc dobre vite, ze ted probihate fazi, kdy treba vedle svych
partnert nemuzete bézné mluvit. To uz je velky dar, kdy jsou partnefi a miiZou si o tom
povidat. Takze ty vase vjemy budou tak rozdilné, ze ty lidi by se okolo vas skute¢né bali.
Takze toho se tyka vlastné i takova ta zaclonka. Ano, vy pak uvidite véci uplné jinak.
Vsechno ma sviij ¢as. Klidné si to ponechte pro sebe. Tim si zkomplikujete Zivot,
kdybyste to vypravéli kazdému. Vy potom budete vinimat komu a s kym si o tom muzete
popovidat. Komu to miiZete fict. M4 to sviij ¢as, tak vyckejte.

Ted psal velice dlouhy dopis jeden pan a ma tady dva dotazy, tak vybereme jenom ty
dotazy.

,»U jednoho dotazu pani hovorila o svém prvnim partnerovi ve znament
Byka a druhém Raka. To bylo ted’ v Trnavé. Nikdy jsem se o to moc
nezajimal, ale nyni jako by mi néco rikalo, zZe alespon zlehka mam. Moje
Zena je narozend v mésici lednu. Tedy kozoroh a priznam se, Ze popis
docela sedi. Je velmi materialni, evropsky tradicionalisticka, s odporem



k néktergm novotam a v zaméstnani na rozdil od domacnosti velmi
pracovita a vérim, ze i uznavana. Neni prilis citliva. Prakticky vse na mné
kritizuyje, at délam cokoliv, jakkoliv. Jisté zde hraje i fakt, ze ma
vysokoskolské vzdélani a ja pouze stiredoskolské vzdélant umocnéno tim,
Ze jsem v zivoté nesmirné spokojeny a ona samymi pracovnimi starostmi
nikoliv. Jsem narozen koncem mésice Cervna, tedy Rak a docetl jsem se,
Ze se jedna spise o Zzenské a vodni znament a ja rad vzduch. Hold, orel se
nezapie.“

On se nazyva krouzici orel vzdycky, kdyz se podepisuje.

»Ale emoce mi rozhodné nejsou cizi a jejich sladént s intelektem je néco,
co citim, ze mam dosahnout a nesmirné mé takové zivotni studium bavi.
V prednasce zajimavé uvadite, Ze pokud jsem klidny, stale méné mi
jakakoliv nepitjemnost vadi. Ale pokud si myslim a usiluji o néco, ze kdyz
néco spatného nebudu délat, tak se mi to nebude dit a vracet, to je tedy
bila magie a miy egoismus, déj je nastaveny. TakzZe i ja bez odporii, se
stale, i kdyz tak se citim mnohem méné, budu setkavat s podobnym
chovanim u dalsich lidi i véetné mé milé zenusky. Ve 3D to tak must byt,
nez vse prokouknu. Nyni ve 4D je zesilena reakce hmoty a do 4D brany
Jjsou vpusténi lidé 3D a 5D a doziji si své osudy. Déj je vSak staly. Slova
Ivy mohu chapat pouze nyni ve 4D, v ¢ase tomu uréeném. Iva ale
promlouva sama k sobé, k vlastnimu Védomi a déj je staly. Ja vsak
odpory jinych lidi, napriklad i mé zeny, neresim. Vse jen dojizdi tak, jak
Jjenastaveno v osudu. Urcéité maoje Zzena pravé nékoho takového, jaky jsem
ja, potirebuyje, i kdyz ve 3D by to vypadalo divné, aby alespon z casti
pochopila, Ze i kdyz na prvni pohled se k sobé nehodime, pak je tedy dobré
byt spolu, kdyz jsem klidny a takové chovani mi nevadi. S timto
chovanim se Zena, i kdyz neskutecné pomalu mént a snad mé i vice chape.
Napriklad miy postoj k Zivotu. Pirijmuti osudu plus neexistence dobra a
zla uz ji nent tak cizi jako jindy. Ale nikoho nemohu zménit a ani nechci.
Na druhou stranu zmeéna sebe sama se jisté promitne i na druhé Bytosti.
Stejné jako vychazejici mésic zméni nocéni oblohu. Setkala jste se s
podobnou situaci také ve svém zivoté?“

Ano, vy to tak mate vSichni. Obcas vedle sebe méate nékoho, kdo vdm opravdu nebude
rozumeét a bude se snazit. Samoziejmée, to Ego je v obrovském zasu, jak to, Ze vy jste
klidny a on ne? Pozor. Uvédomte si, Ze jeho skutecna realita toho clovéka, je Bozské
spole¢né Védomi a to Védomi bije vlastn€ o ty mrize egoismu a ono mé vidét ten pretvar
toho klidu, Ze existuje. Je to pro vas velice diilezity prozitek. A jestlize ten ¢lovék bésni,
vlastné dava se najevo, Ze se néco vyviji, néco pokracuje. On by to vlastné taky chtél,
ale neumi to. Je v udivu a to je hodné diilezita faze vyvoje. I takovy clovek se vedle vas
zméni, protoZe se potfebuje naucit nékoho respektovat vedle sebe, i kdyZ nevi, jak na
to.



Ja jsem to zazila celou dobu, co Ziju vedle moji milované maminky. Moje maminka
skutecné udélala za ty 1éta veliky pokrok, i kdyz se to treba nékomu nebude zdat tak
obrovské, ale vy tady zijete spousty zivot. Téch Zivotii je velmi mnoho a za ten jeden
zZivot nemuzete udélat vétsi krok, nez je nastaveno. To byste neptezili v tom hmotném
téle. To télo by melo veliké dopady. TakZe vSechno se pocita. A dneska ta maminka je
opravdu tplné n€kdo jiny.

Druhé otazka:

»Maoje Zzena ma vysokoskolské minéni, ze ji nechybi vysoké IQ. Tomu
vérim, Ze ve svych oborech to tak ma. Ja jsem vsak postupem casu zjistil,
Ze mi vice sedne selsky rozum a spise, nez inteligence, si cenim moudrosti.
Ano, to je ta inteligence obycejnych lidi, které nékteri z nas odsuzuji jako
hloupé. A praveé nyni meé néco ponouklo kouknout se na internet. Jakoby
nahodou jsem se setkal s emoéni inteligenci EQ. A mé to sedne jako ulité.
Emoc¢ni slovni zasoba, zajem o osudy ostatnich lidi, pouceni z nich,
promijeni chyb, rad davam radostné zazitky druhym, necitim zast,
zlobivé bytosti chapu a nevadi mi. Nehledam dokonalost, ktera
neexistuje. Sta¢i mi, ze jsem vdécény za to, co mam. Dokazu se odpojit od
elektronickych hracek. Napitiklad po chytrém telefonu viibec netouzim,
pravé naopak. Nikym si nenecham zkazit radost. Sakra, opravdu to sedi.
Mozna bych ji nazval empatickou inteligenci. Pravé nyni bych se rad
optal, zda se jedna o inteligenci Boha Védomi, o kterém jste hovorila na
jedné z minulych prednasek. Mné osobné to naprosto sedi, diky své zZzené
paradné vidim ten obrovsky rozdil. Jiz v minulosti jsem se snazil a nyni
se mi snad jiz podarilo srovnat intelekt a emoce do jediné roviny. Je to asi
tim, Ze se citim jako muz i Zena v jednom téle zarovern. Proc¢ ne? Védomi je
pirece bezpohlavni a takto se délit potirebuje pouze ve 3D.“

Ano. Krouzici orle. J4 uz jsem o tom mluvila na zdkladnich prednaskach, uréité to tam
nékde bude. Vite, jaA jsem sice namluvila zdkladni pfednasky, ale nikdy jsem si je
neposlechla, ale myslim si, Ze na téch zakladnich to tam je. Vzdycky jsem zdtraziovala,
ze IQ neni dilezité. IQ je zalezitosti role. Jestlize vy tady méate zahrat $éfa akademie
véd nebo inZenyra, co bude projektovat mosty, nebo l1ékare, ktery bude na védecké
urovni hledat néjaké nové léky, tak vy to k tomu potrebujete. I s tim se pocita. Ale
zaroven je t€lo nositelem role v takové fazi, ze tam mate i spoustu charakterovych
vlastnosti. Zlosti, vztahovky, kritiky. Déle jsou vyvojové nastavené tfeba pozice v
rodin€é, kdy treba chcete byt nejlepsi z té rodiny nebo ve svém okoli, protoze jste se
treba narodili k rodici, ktery vas povazoval za blbce. Tak ten ¢lovek se pred vSemi
automaticky citi jako blbec a snazi furt vypadat nejlepsi, protoze v tom détstvi tu pozici
ziskal. Potiebuje to odbourat. Pozor, nejdilezitéjsi je soucet veskerych zkuSenosti,
které mate ze vSech inkarnaci, coz je moudrost. A je to prave vytézek, ktery si odnéasite
z kazdého zivota, kdyz vam povyjede ten maly kousek hadi sily a ten vdm nikdy nikdo
nevezme, to je vas vytézek z celého zivota. Tyto vytéZky se scitaji a tomu se rika
emocionalni inteligence neboli EQ, a je to namluveno uz na zakladnich prednaskach.
To je dilezité. To je moudrost. Proto nezalezi na tom, jestli mate vysokou skolu nebo
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treba zadnou skolu. Vy muzete byt aplné jednoduchy obycejny ¢lovek, presto budete
moudry nebo moudra, budete se bézné v mezilidskych vztazich chovat nadhernym
zptisobem. Zatimco ten vysokoskolak, ten bude bésnit pii kazdé malickosti, kdyz se mu
nebude darit. Ano. EQ ma mnohem vétsi vahu. To fikalo veskeré Nadja, kdyz
prichazelo. Takze to si zapamatujte. Moudrost neni inteligence, ktera se tady da zmeérit.
Nyni ale v této dobé, myslim si, Ze jsem to tam taky rikala, a kdyz ne na téch zakladnich
prednaskach, tak to muselo byt velice kratce na natocenych vécech. V soucasné dobé
se na Planeté ma narodit 240 obrovsky inteligentnich déti. Je to proto, ze tady je
méritelna inteligence, to je IQ, protoze tyto déti budou chépat, oni dostanou néastroj
skutecné jako tu obrovskou inteligenci, ale budou mit zaroven i vysoké EQ a ty své
emocionalni kvocienty budou pravé pouzivat spolec¢né s IQ a pres né prijde Planeté
velika pomoc. Oni budou soucasti riiznych spolecenstvi a vlad a az se vSechno protdhne
pres to obdobi, které je naro¢né velmi, coz je vidycky v kazdé sudé dimenzi, kdy se
méni dimenze, kdy se méni Védomi na Planeté, tak to pomiize vzdycky té Planeté
celkové, ale to uz je nastavené ve vyvoji kazdé hmotné Planety.

»Dobry den, Ivanko. My devitiletyy syn vidi ¢asto véci v horsim svétle.
Zije v zajeti Ega, éasté nespokojenosti, kritice, sebekritice, nelasce. Pak
nespolupracuje, hlavné doma, kdyz mu nevyjdeme vsticic podle jeho
prredstavy nebo se néco nedairi podle predstavy, coz je vlastné kazdy den,
tak ma pocit, zZe je vse $patné, vsichni jsou $patni a i on sam. Pak rizné
bojuje a situaci ¢asto vyostiuje. Nevim, jak mu pomoct. Protoze pakjejen
malo co prijima a neda si véci vysvétlit. Néekdy mi prijde, jakoby ¢éekal,
kdy se konec¢né chytnu a ano ja to nezvladam a vyvede mé z rovnovahy,
protoze jeho utoky, kdy kmitam mezi aroganci a sebelitosti, vedou k
mrtvému bodu. Tehdy, at udélam cokoliv nebo neudélam vitbec nic, takje
$patné. Nevim, jak toto lépe zvladat. Jak mu pomoct. Zkousela jsem snad
vSe. Je to vycerpavajici pro oba.“

Jesté jeden dotaz.

s»Mame si od druhych nechat véci libit, zaroven kdy dat najevo druhému
C¢lovéku, ze takto se jiz chovat nemiize. Jak najit tu zdravou miru?“

Tak k prvni otazce. Ano. Mate spolecné Védomi a spolecné hmotné Védomi. To
znamena Hmotu téla. To znamen4, ze tady jste obrovsky zkousena, jestli tuto situaci
anebo chovani syna budete povazovat za Spatné. Ja vim, Ze je tézké, aby vam bylo jedno,
jak se chova vase dité€. Ale to je prvni zaklad. Vy musite byt aplné inertni. Tim vlastné
toho druhého ¢lovéka osvobodite, protoze Satan, ktery ovlada obé téla zacastnénych,
to vi, Ze se chytate, takze ten druhy vas musi zkouset. Na dalsiho ¢lovéka byste treba
tolik nereagovala. Treba na pritele. Tohle to je vase dit€, takze je jasné, Ze v osudu to
mate nastavené. To je prvni krok. V4as Osud je nastaven vyvojove. Jestli to dokazete
anebo ne. To je zaklad, ktery si potrebujete uvédomit. Vy nevlastnite Zadnou Hmotu
ani Hmotu svého téla ani Hmotu druhého clovéka, to znamena vaseho ditéte, partnera
atd. vy jste Védomi. Tak si neprivlastnujte nebo neodmitejte reakci druhého téla. To je
strasné moc dilezité. Ta hmota vas tam laka. Pak prozivate litosti pfesné jako ten syn.
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Takze tady potiebujete byt v prvnim kroku takto inertni. Vite, az to ¢lovéku potom
zacne byt jedno, pak se miiZete pripravit k druhému kroku.

Ja jsem kdysi vypravéla pribéh jedné mé kamaradky, ktera déla zubni sestri¢ku. Kdy
jeji syn se rozesel s pritelkyni nebo ona se rozesla s nim asi po Sesti letech chozeni a on
z toho byl tak zdemolovany, ze potieboval od toho svého okoli védét, Ze je milovan a
délal to tak dramatickym zptsobem, Ze priSel domi a zkratka té mamince fekl, Ze
spachéa sebevrazdu. A ona se klepala. Ta vyvadéla. J4 jsem ji vidéla a fikam ji: ,,Zlatko,
co se s tebou déje?“ a ona zacala brecet a rika: ,Vis, kluk mé takhle tyra a uz to trva
delsi cas a furt vyhrozuje.“ J4 fikam: ,Hele, na to musi$ byt pripravena zkratka. Ty
pottebujes ted jednat s Védomim. On si ublizuje, samoziejmé, ale potfebujes mu dat
najevo, Ze se nenechas vydirat. AZ bude§ pripravena, staci, kdyZ mu s klidem nitra
feknes: ,Dobre, ja té€ nemtzu hlidat, chodim do prace, spim, kdyby sis umanul, Ze si
chces néco udélat, tak to udélas. Ale, prosim té, kdyz uz se rozhodnes to udélat, tak to
ud€lej poradné nebo taky miizes ziistat na voziku a ja se o tebe nebudu moct starat,
nebudu mit ¢as.“ Ona na mé ttestila oci. Ja fikam: ,,Hele, rozmysli si to a az ucitis, Ze
uZz nechces, aby té tyral, a budes$ pripravena mu to fict a ted vam Ego nalhava, Ze ho
nemilujete, Ze jste Spatn4, ono tam to rozdvojeni je jako, bojite se to Fict, souhlasit, co
kdyby nahodou, to jsou taky pozistatky bilé magie, kdy si myslite, Ze to, co feknete, je
jako prokleti a tihne se to za vami jako smrad. Hele, ona za tyden tsmév. Rika:
,Predstav si, ja jsem mu to véera rekla.“ Ja rikadm: ,A jaka byla reakce?“ Rekl: ,No,
mami?* Rik4: ,J4 to s tebou myslim dobie.“ Hele a piestal. Okamzité ze dne na den
prestal. A byl z néj zase hodny kluk. Ano, takto to pracuje. Vy si potfebujete ujasnit,
kdo jste. Jste VEdomi. Védomi se nemiize nikdy nic stat. VSe se odehrava jenom v iluzi
hmotného svéta, hmotného Védomi, které na vas hazi rtizné strachy, hlavné tutoky,
bolesti a utrpeni, které de facto neexistuji, ale tim se nemiizete sjednotit ve Védomi.

Jesté tady byla jedna otazka.

s»Mame si od druhych nechat véci libit, zaroven kdy dat najevo druhému
c¢lovéku, ze takto se jiz chovat nemiuze? Jak najit tu zdravou miru?*

Podivejte se. Uz je to na zadkladnich prednaskach nastavené. Je to vétSinou (tyhle véci)
na tteti ¢akte. Utoky. Ten ¢lovék si ublizuje. Jeho Védomi je slabé, samoziejmé, takze
utodi, rizné vydira, vyhrozuje, jenZe on saim sob€ ublizuje. On druhého hrne pozi¢né.
Tehdy, je laskou jediné to, ze vy jeho Védomi prijimate. Vite, Ze je slaby na jeho hmotu,
tak mu nedovolite tyto véci délat. A skutecné mu to dejte ostfe najevo. ,Podivej se, s
timhle na mé nechod’. To na mé neplati.“ Staéi to. Vite, ¢lovek 3D, ten na trojce bude
délat opravdu nehezké véci. Bude vyhrozovat. Hlavné pozor, neumi respektovat pravdu
druhého ¢lovéka a bude bojovat za svou pravdu, Ze jeho nazor je pravdivy. Clovék 5D
nikdy nebude bojovat za svou pravdu. On vi, Ze pravdu ma kazdy a ze to je pouze
vyvojova hranice toho clovéka. Az on se pres tu hranici preklene, tu co ma dnes, taky
se dostane do pozice, ale nebudu mu vnucovat svou pravdu. Tim prestavate bojovat.
Tim se stavate obéma pravdami najednou. Tohle je dilezité pochopit. Potom vas i ten
druhy miize néjakym zptisobem pochopit a rozhodné se nebude s vimi dohadovat,
takze se to vytesi.



»Ahojky Ivanko, chtéla bych otevrit otazku, ktera zaznéla uz vicekrat, ale
chci popsat i svou zkusenost a zaroven poprosit o tviyj nazor. A sice,
antidepresiva. Doposud jsem se pokazdé setkala s nazorem okoli, zZe
antidepresiva jsou néco velmi zlého, nebo posledni moznost. Moje
zkusenost je takova, ze v case, kdy prisly silné platby jedna za druhou a
ja nemohla dlouhodobé na marodku, méli jsme piycky, dalst vydaje v
domacnosti, manzel by to sam neutahl, zacala jsem vyuzZivat
antidepresiva. Pomohly a ja mohla fungovat v praci i v rodiné. Nejvétsi
problém byl ten, Zze maoje okoli, spolecnost i moje podvédomi vyucené
danou spolecénosti, vnitiné tyto léky neprijalo. A nastal kolobéh snah o
vysazovani léku, respektive odpor, ktery jsem v sobé neméla zpracovan
a situace se komplikovala. Az ted’, kdyz jsem té zacala poslouchat, jsem
naprosto prijala i fakt, zZe léky potiebuji, a Ze i antidepresiva jsou dobra.
A ja, i diky témto lékium, mitzu byt uziteéna v praci i v rodiné. Poté prisly
do cesty vitaminy, homeopatika, které hodné pomohly. Vysazovat tedy
budu jen pomalu, pod dohledem lékare, no, a kdyby to neslo, budu na
lécich tireba do konce Zivota. Tak jo. Jestli jsem si to takto naplanovala,
tak OK. Ménim piitom mnohé. Zivotni styl, stravovani, starostlivost o
télo, postoje, myslenky, prosté totalni sebe inventura. Tahle nemoc mé
doslova nuti byt spokojena. Pokud spokojena nejsem, je tam néjaky
Odpor. Moje uizkosti se nahle zhorsuji a nizka davka antidepresiv nestaci.
Osmy mésic té, Ivanko, intenzivné posloucham a pochopila jsem, zZe
uzkostna panicka porucha, jak ji nazvali u doktora, je pro mé vlastné
darem a zZe i antidepresiva jsou darem a prostiredkem k obrovské pokoie,
stav, ktery mé naucil a uci tolik dobrého, co by jinak ¢lovék nestihl ani za
nékolik zivotit. Zkratka kvantovy skok. A ja, po tvych audiich, konec¢né
prijala vse bez vyhrad. Dékuji moc za mé i za nas za vsechny, za tvou
uzZasnou pomoc, p¥i které se uvolnuyi obruce utrpent a odchazi tlak a s
nim i néco neprijemné tézkého, co élovék citi a doposud necitil, klid a mir.
S laskou objima Marta¥.

Ano. Vyborné. Vy si nesmite dovolit zadny Odpor. Jestlize teda ja tomu télu pottebuji
ulevit a sama bych to nezvladla a mam k tomu i dalsi divody, potiebuji pomoct rodiné,
tak se to da vyresit a pak pomalinku, krok za krokem, postupovat ve spokojenosti a bez
odporu.

Ted vam budu vypravét néco, co mi ta pani témi antidepresivy pripomnéla. Ted, kdyz
kondila Trnava, tam to bylo také moc krasné. VSude je to hezké. Stala tam fronta a lidi
se loucili a najednou proti mné stala pani, podivala se mi do oci a rika mi: ,,Kdo vy jste?
Vy jste néjaky exorcista?“ Ja rikdm: ,Aha, vy jste asi neposlouchala zakladni prednasky,
ze?“ Ona: ,Ne, ja jsem neposlouchala nikdy nic. Ale vite, ja trpim straSnymi depresemi.
Ve mné mam hlasy a mne uz obsluhovalo mnoho exorcisti, mnoho farari se za mé
modlilo a nic nepomiiZe. J& uz jsem zoufala. VSichni se modli v rodin€ a ja taky. A ja
ted’ ¢tyti hodiny, co jsem tady sedéla, jsem po dlouhé dobé méla v sobé klid a mir. Kdo
jste?“ Ted té Zenské nemiiZete Tict, Ze jsem jeji vlastni Védomi, Ze jo. To by omdlela jak
Spalek. Takze ji rikam: ,Prosim vés, ja vam to ted nemiizu vysvétlit, ale rozhodné se
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nemodlete. Poslechnéte si zdkladni prednasky. ProtozZe tim modlenim vlastné vytvarite
deficit. Tam mate prani, abyste se néceho zbavila. To znamena, Ze vase télo ¢ini vyssi
napéti. Tam to vSechno maéte vysvétleno®. A tika: ,A to musim?“ Ja rikam: ,No,
nemusite, ale jestlize jste dneska zazila ten klid, tak to je jedina cesta, jak se k tomu
klidu vlastné sama, po néjakém c¢ase, dopracovat. Tam si vSechno vyslechnéte a budete
pokracovat.“

Taky jsem v 1été, to bylo nékdy v srpnu nebo v cervenci, to jsem zaslechla v radiu,
dokonce ve Svycarsku byl prvni sjezd exorcistii. A ted si vezméte, Ze kdyz bude nékdo
dneska z téchto lidi vymitat d'abla z druhého lidského t€la, takze on sim bude obrovsky
zatizen. Sami tito lidé budou mit veliké problémy ve svych télech a budou také nemocni
psychicky, tak jak by se to tady hodnotilo. Takze ted je velice specidlni doba, ktera
opravdu deéla véci, které tady drive nebyly. To jenom k tomu, Ze jsem si na to
vzpomnéla. Takze dneska poslouchéate exorcistu.

»Ahoj Ivanko. Zkusim to napsat strucéné, kdyz to piyde a budete mit cas.
Vsechno mam zmaknuté v teoretické roviné. Prakticka pokulhava a
Nadja naseptava, ale potésila by mé tva odpovéd’ a také utvrzeni, které
potirebuji od tebe slyset.“

»Pred rokem a pill mé miy byvaly muz néjak dotlacil k reseni problému
naseho domu, kde po prepocitani financi jsem prisla na to, Zze nemiizu
platit i diom 1 byt v pron@ymu. Toho ¢asu jsem byla rozvedena a bydlela
Jjsem s piitelem. V prosinci 2015 jsem se pirestéhoval do domu, kde piisel
1 byvaly muz. V ¢ase rozvodu byl agresivni. Velmi jsme si naublizovali a
dost. Prijit sem bydlet byla odvaha. Chtéla jsem ukondéit dum, vyplatit
dluhy a prodat ho. Zaroven dokazat jemu, anebo dat posledni sanci
rodiné, ktera uz vitbec nefungovala. Vyzkouselijsme vsechno. Rok trvalo,
nez jsem ho vitbec nekritizovala a mohla si lehnout do postele. Uéim se
milovat a neodsuzovat. V této fazi se bavime stylem: ,,Ahoj, kdo piyde pro
déti, kdyz pracujes, co je tireba nakoupit” takze obsahla komunikace. On
nepotirebuje védét vic. Ja také ne. Je zajimavé, sleduji to delsi dobu a
nerozumim, co chce a proc¢ chce takto zit. Nasel si milenku, protoze mne
sex s nim néjak nelakal, a tak mé vzdycky jen ukecal. Bylo tojako za trest.
Za celou tu dobu jsem si rozumové davala do popiedi viychovy, Ze budu
stale s détmi, ale celou tu dobu a je jedno, zda jsem byla anebo nebyla v
kontaktu, miluji byvalého pritele. Hacek je, ze ma pritelkyni. Vztah jim
podle mé, i jeho, nefunguje. Potkali jsme se po roce se stejnymi zazitky a
mélajsem pocit, ze neprobéhlrok, ale ze jsme se vidéli véera. Ta laska tam
zustala az takova velika, 7e on se boji se mnou setkavat a volat si. A
TIvanko moje, otazka je absolutné v poradku, kdyz odmitam sex s muzem,
ktery tu fyzicky je, ale hlavou je jinde. Kdyz dokon¢im dum, proda se,
bude miy dluh viiéi muzi splacenyy? Ja vim, odzivam si Karmu. Odsoudila
Jjsem kdysi davno svagrovou, jako zZe je se svagrem jen tak, vedle sebe.*



Ano, tady je zakopany pes. VSechno, co odsoudite, musite prozit. A vidite to, proto
vlastné dochazi i k tomu spojeni sexualnimu, i kdyz toho ¢lovéka nemiluje, protoze ona
musi pochopit tu §vagrovou. Tady to musite narovnat. Takze nevycitejte si. Tim byste
si pritizili, ale vyreSte si to k tém lidem, které jste kdysi odsoudili. Aha. Ja se ti
omlouvam, Ze jsem t€ vlastné narkla z takovych véci. Dneska ti rozumim. Tim se spojite
s Védomim v prvni fadé toho odsouzeného ¢lovéka a pak dokazete svému muzi Fict:
~Nezlob se, ja s tebou dneska nic nebudu mit.“ Ono to neni tak tézké.

» Vybralajsem si paradni hru a neumim se z nt dostat a citim, Ze to souvisi
s mou praci. Kdysi jsem vydélavala dvojnasobek. Ted’ je to bida. Mam
statnice ze dvou jazykit. Neumim si najit praci. Byla jsem snad na dvaceti
pohovorech. Rozumim tomu dobre, ze dokud nedoiesim ditm a stav kolem
muze, bude to také zablokovano? Pritele milwji celym svym srdcem, atje,
jaky je. Zatim to neresim. Kdyz mame byt spolu, budeme, ale bylo by fajn
vymotat se s toho s ex muzem, ke kterému nic necitim. Dékuji pékné.“

Ano. Krok za krokem si musite vyresit vSechny véci. Presné tak, jako kdyz uklizite doma
v psacim stole. Suplik za $uplikem. VSechno po sobé nasleduje. Pro¢ se zamotavat do
dalsich dé€jt, které vam v této chvili néjakym zptisobem vyhovuji, ale necitite je aplné
stoprocentné. Je to to samé, jako kdyz se n€kde rozejdete s partnerem a hned vstupuje
do dal$iho partnerstvi. Vérte mi. V tom novém vztahu budete feSit porad tu minulost,
protoZe budete porovnavat. Porad tam budete tahat své nevyresené véci a véci se budou
opakovat. Napred ¢loveék méa vSechno uklidit, vymést, vydesinfikovat a pak, s ¢istym
Stitem, muizete pokracovat dale. Neodsuzovat. Vse, co jste prozili, vim bylo k uzitku.
Vse bylo darem. Tak si toho vazte. Vzdyt kazdy clovek, kterého jste kdy potkali, byl vase
Ja. Jste Duchem. Nikdy jste nebyli Dusi. To je pouze doc¢asné zaleZitost, nez se vyvinete
k Duchu.

»Ahoj Ivanko. Nevim, zda si na mé jesté pamatujes. Byla jsi u mé doma.
Kdyz jsi zde méla prednasku, zamérné jsem nerekla kde, jo? Kterou jsme
spolu organizovaly. Tvé povidani prineslo mnoho zasadnich informact
anebo mozna jesté lépe irec¢eno, mnoha rozpomenuti se. Pravé se snazim
nalézt svou podstatu a své pravé Ja. A ty chvile ¢asu a prostoru,
uvédomenti Bozstui, Jednoty je nadherné. Prichazeji mi stale lekce. Nekdy
je zvladnu. Nékdy ne, ale rikam si: ,Podruhé uz to dam*. Ivanko
milovana, jedna lekce se mi ale stale vraci. Vract a vract a ja nevim, co s
tim. A je to zarlivost. Pozoruji, Ze se to trosku lepsi, ale nemohu prijit na
tu pravou pri¢inu. Détstvi jsem neméla pékné. Nevéra mého otce.
Alkohol, nasledné i nevéra mé matky. V mém prvnim manzelstvi nevéra
mého manzela v Sestinedéli. Nemam jim to za zlé. Délali, jak nejlépe
uméli. Jen nevim, zda jsem si podvédomé nenastavila program nevérit
muzum. Snazim se situace zvladat tak, ze kdyz citim naval Zarlivosti,
vystoupim ze svého téla a jen pozoruji. To mi vidy pomiize. Necham
situaci projit, podékuji a najednou je mi dobie. Ne vzdy se mi ale podaii
byt v tom bdélém stavu. Nékdy zacnu chrlit takové blaboly, Ze se za né
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pak stydim. Priteli se pak snazim situaci vysvétlit. Nechapu, proc¢ to
prichazi a pripadam si opravdu jako veliky pitomec. V tu chvili jsem to
zkratka nedokazala zastavit. Mrzi mé to. Potirebwji v tu chvili nebo s
néjakym odstupem, uz bez emocti, aby mé pritel pochopil. Aspon spolec¢né
se na to podival jakoby z vrchu. Neziicastnénim fyzickych tél. Pritel travil
mnoho ¢asu na duchovni cesté. Deset let pirednasek s Janem Konfrstem,
Budhismus atd. aja k nému vzhlizela a radovala se, Ze spolu budeme moci
Cistit nase kostlivce, které si navzajem vytahujeme. Myslim, zZe praveé ve
vztahu je tato cesta mozna, ale néjak to nefunguje. Jsme spolu dva roky
a myslim, ze duvéru k sobé se stale ué¢ime. Myslim, Ze i on ma v sobé
velikou zarlivost, ale nikdy to neprizna, kdyz o tom mluvime. Poprosila
jsem ho, ze kdyz prijme stav mého zarlent, Ze by mi moc pomohlo, kdyby
méjen objal a rekl, Ze je vse v poiradku. To ale nedokaze. Naopak se hodné
rozcili a irekne mi, abych se sla lécit, Zze se v tom neda zit. Mozna ma
pravdu. Vim, Ze je to pro ného asi neprijemné a kdyz se béhem hodiny
nebo dne omluvim, snazim se to vysvétlit, neprijme to. A to se pak i ja
uzaviu do sebe a uz neni komunikace mozna. Tento stav pak vydrzi déle.
Treba i ¢trnact dnii. Je mi z toho smutno. Nevim, co s tim. Pozoruji tyto
mé stavy uz mnoho let a vim, Ze se to malicko lepsi a jediné, na co jsem
prisla, je to, Ze mé tyto situace privadi vice sama k sobé. Chodim na
prochazky, tvoirim, vyrabim sochy ze dreva a musim priznat, nékolikrat
mé napadlo, Ze i tyto situace prichazeji proto, abych nezahalela. Pritel
totiz veskery volny ¢as travi u PC a televize, a protoze ho mam rada, chci
byt s nim a tak nékdy propadu jeho navyku. Casto pii iezani citim, Ze ne
Jja tvorim, ale zZe je tvoreno skrze mé ruce a citim velikou vdécénost. A kdyz
ty energie z toho opracovaného dieva citi i ¢lovék, ktery si je ode mne
kupuje, pak citim velikou vdécénost. Neni tireba i tohle duvod, Ze mam
radéji zutstat sama, kdyz mi vztahy nejdou? Prosim, co s tim?“

Vsechny, koho béhem svého zivota potkate, a které néjakym zpiisobem tam mate
zapasované, souvisi s pri¢itanim vaseho vlastniho Védomi v téch vSech jedincich.
Zakladem vytesit tento vztah a tuto véc je, ze déj vaseho Bozstvi byl nastaven tak, Ze
jste méla mit otce a matku, ktefi si vzajemné provedli nevéru. A, samoziejmé, vas
odsudek, protoze jste videla veskery dopad. Vy tady ale nikdy nikoho nevlastnite. Jste
Védomi. Takze vam nikdy nikdo tady nebyl nevérny. To vam vsunuje ta Hmota. To
znamena, Ze nebyly ani ti rodice nevérni. Jenom d€j byl nastaven tak, aby vase Védomi
pracovalo na tom, aby se sjednotilo. Veskery d€j tady ve Hmoté je iluzi. Obrovskou
iluzi. To znamen4, Ze prvnim krokem, kdyz jsem ucinila odpor k tomuto déji, je, aby mi
zlstal, protoze rodice starnou, taky zemiou, odejdou. Ten dé€j mi musi zistat v mém
zivoté, abych ho resila. Je nastaven k vyreSeni v tomto osudu. Musim pochopit, ze kdyz
mam vedle sebe partnera, Ze bud s nim budu a budu si vazit jeho dobrych vlastnosti,
budu ho brat takového, jaky je, ale ho nemohu ho nikdy vlastnit. Nemohu. Protoze on
je Védomi. On neni k vlastnéni. Nemohu vlastnit jeho télo, které mu pripada, protoze
ani moje télo, neni moje. To je zaklad. Tedy d€j, kdy mi moje télo hodi jakykoliv odpor
k chovani druhého clovéka, se automaticky prodluzuje, protoze vy hledate sami sebe.
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To je skutecny diivod této situace ve vasem osudu. Jestlize mam muze a miluji ho, bude
mi naprosto lhostejné, cokoliv ud€la. Ja vim, ze to je pro vas hodné tézké. Respektovat
to. Nekritizovat to. Ego je tak mazané, Ze vam bude hazet takové predstavy, které pro
vas budou k neudrzeni, ale kdyz mu feknete: ,J4 jsem tento Osud chtéla s timto muzem
a at je jakykoliv, je to moje Viile té€la i Védomi.“ Tehdy lehne. Ale vy si to potiebujete
vyzkousSet. Pak se mohu jenom rozhodnout, jestli s tim ¢lovékem budu zit dal anebo
jestli se rozejit, ale tim zastavite odpory té€la a déj je nastaveny. Tohle musi skutecné
probéhnout v absolutnim pocitu bez jakéhokoliv Gtoku téla. A to jste uz urcité vSichni
z vas zazili, Ze jste tfeba kdysi v minulosti, nez jste zacali poslouchat, méli atoky
obrovské vii¢i hodné vécem a najednou nékteré hodné pominuly. Takze to zaZijete
pojednou uplné ve vSem. Tehdy se navratite do ptivodniho Raje, ze kterého jste byli
vyhosténi. Neni ¢eho se bat. A to je diivod toho déni. Vybirate si Osud podle toho, do
jakého zrozeni a vlastné tkolu, se rodite. Proto si vybirate to, jestli jste Kozorohem,
Bykem, BliZzencem, protoze v kazdém tom Osudu mate riizné déje, ke kterym se stavite
urcitym zptisobem a ty potiebujete vytesit. Zakladem je, Ze vy se potiebujete spojit s
Védomim toho c¢lovéka. A timto Védomim se spojim, bud Ze s nim budu a budu
respektovat jeho potteby, at jsou jakékoliv anebo se s nim spojim tehdy, zZe mu to
nebudu mit za zI¢é, ale rozhodnu se Zit sama. Jedind podminka je, nenechat télu atok v
negativni emoci. To staéi. Pak se vam bude ulevovat vic a vic.

»Maoje mila Ivanko. Mam nékolik otazek na setkani, pokud to piyde. Za
prvé, prosim té, rikas, ze jsi sem byla propasovana. To znamena, Ze jsi
tady pro nékoho tajné nebo o éem to je? Dékwji.“

YV Vv

No vlastné ano, taky tak by se to mohlo vysvétlit. Ano, bézné kdyZ budete chodit po
svété, tak vy neuvidite, kdo je bez negativnich emoci nebo kdo neni. To se neda poznat,
protoze to by pro vas bylo moc jednoduché. Kdyz prochéazite ve svém vyvoji 3D svétem,
tak on mé urcita pravidla, ktera se aplné obracené zméni pii vstupu do 5D, kdy je Cas,
kdy Planeta propousti své Védomi do vyssi dimenze. A to se déje zrovna dnes v této
dobé. Je to velice diilezita doba. A tehdy je nutné, aby prislo Védomi, které vi, které uz
jednou proslo a je védomé. Jestlize jednou prozijete opusténi sféry 3D, tak si budete
pamatovat d€j. V té fronté, ktera tam tenkrat byla, jsem byla vybrana ja, protoze kazdé
to Védomi ma také své charakteristiky a urcité povahové rysy, a proto pro déj, ktery se
jmenuje Iva, pro télo, které se jmenuje Iva neboli Osud, jsem byla vybrana ja jako
Védomi, protoze jsme si vyhovovali vzajemné. A tehdy moje Védomi souhlasilo s tim,
Ze se narodim jesté docela v dlouhé dobé smérem do minulosti, to znamena v roce 1959
i s tim souhlasem, Ze se sice budu chovat mirn€ji nez ostatni lidé, ale prece jenom
néjaké odpory jesté budu mit, jinak by se moje védomi nemohlo dostat vibra¢né do
sféry 3D. To by nebylo mozné. A schranka Iva byla naprogramovana tak, ze vzdycky
kazda planeta, kdyz se prolina v dobé smérem do paté dimenze, tak ma tak zvanou
schranku, kdy se spoji schranka 3D svéta s Védomim 5D svéta, aby byl dokoncen
spravné vyukovy program. Takze dobrovoln€ jsem si zvolila i néjaké platby, které byly
dobrovolné prijaty i s déjem a chovanim téla Iva, kterému jsem nemohla zabranit. A
stalo se mi mnohokrat, ze kdyZ bych byvala zasahla, tak mé zkratka télo vymistilo. Ja
jsem koukala, takhle zpod stropu, co dé€la to télo a nemohla jsem délat viibec nic. A

12



taky, samoziejmé, potom prisly d€je, kdy prisly tieba néjaké platby, sice jsem byla
osvobozena, ale néco jsem citila. JA mam uplné jinou hladinu bolesti, takze jsem
osvobozena od takovych téch drsnych plateb, protoze nebyly vlastné viili nastaveného
dé€je. Takze spoustu véci jsem zaplatila jen tak jako. Piesné tak jako jen tak jako jsem
hrala a bylo to proto, abyste se dozvédéli véci. A proto taky Iva méla spoustu jinych
véci, které Iva hrala. Vy vite, Ze Iva je sprostak a musi to byt a Iva je rada sprostakem,
protoze hladina duchovnosti, ktera tady v minulosti byla, obsahovala jesté pychu.
Pychu nad tim, Ze jsem slusnym ¢lovékem treba a odsudkem k tomu, Ze druzi mluvi
sprosté, ale prosim vés, ve slové to neni. Slovo ma vzdy pottebu obrazu a pottebuje také
mit prozitek. To jsou takové dvé zbran€ slova, takze existuje i stav, kdy feknete treba
sprosté slovo, ale je absolutné ¢isté. Bez negativni emoce. Takze tady ty d€je vSechny
vlastné jsem slibila tomu svétu ukazat a odehrat, abyste pochopili, pro¢ se vam co déje
a jak a jak se s tim vyporadat. A mnozi jste uz docela v Gzasné hladiné sjednoceni.
Odbourali jste za téch skoro sedm let velice mnoho véci a jsem Stastné, protoze vy jste
moje Védomi a ja vase a ono se opravdu osvobozuje. TakZe to je vlastné ta hladina, proc¢
jsem tady ,tajné“. Tajné netajné, je to domluveno, samoziejmé. Dneska i vy vite, Ze vy
jste Védomi, Ze nejste télem a jménem, Ze jenom jste si objednali pro ten dé€j, kterému
prihlizite, reakce vaseho téla a témi informacemi, které vlastné vam Iva mohla prinést.
Pres Védomi mé se miizete osvobozovat. To je vlastné osvobozovani Planety smérem
do 5D. Je to proces jediné veliké bytosti Planety.

,Druha otazka.

Prosim té, kdyz uz védci zjistili, ze sprosté, ¢i hrubé vyrazy méni DNA,
nent rec¢eno jak, ale asi zireymé néjak je to ohodnoceno jako negativni a ne
Ze dochazi k pozitivnim zménam. Tak o ¢em to je, kdyz vikas, ze ty tak
mluvis a chces si to ponechat. NemiiZete to byt néjaka véjicka pro lidi,
kteri toto pouzivani energii tak maji a toto je k tobé miize nalakat?
Vsimas si, ze uz je to ted’ hodné upozadéno a reknes jen néco obcas.
Zabyvam se témito vyrazy mnoho let, protoze mé zajimalo, proc tyto
vyrazy nékdo s gustem a radosti iika a to vétsinou bez uvédomeéni co rika.
Ale hlavnéje to o tom, jak to vypada. Ze tieba vypadaji za to, Ze se Zivotem
st snadno poradi a jak se u toho citi a jakoby se to brzdi kolem prvni a
druhé ¢akry. Je moc zajimavé pozorovat tyto lidi a co to zpusobuje a jak
se chovaji. Trochu mi pripada, zZe jsou v néjaké pasti. Zrovna tak lidi, co
maji upiednostnény pohyb, chovani a vyrazy kolem sexu. Uz si se diiv k
tomu i vyjadrovala, tak kdybys mohla v ict néco k tomuto tématu. Moc
dékuji.“

Vzdycky je to o pokore tedy prijeti. Pamatujte si, vy jste Bozstvi a to, co fekne hmota
bez negativni emoce, Blih neslysi, protoze on to nepovazuje za atok. To neni atok. To
znamena, Ze vy mizZete Fict jakékoliv slovo a pozor, pokud je feeno s nabojem
negativni emoce, skute¢né méni DNA a pozor, méni to i Bozské slovo. Proto se méni
vase DNA, kdyz na vas mluvim jako vase vlastni Bozstvi. Tady jde jenom o to, abyste
pochopili, co fikdm. To pochopeni rozbih4 zménu DNA. Nic jiného. A nezaleZi na tom,
jestli mluvite sprosté anebo ne, protoze co to je sprosté? Uz jsem to diiv vysvétlovala i
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tenkrat na téch zakladnich prednaskach. Kdyz vidim néjaky tvar, tak pro néj mam
vyraz, co to je. Kdyz uvidite zadek neboli prdel, tak si taky predstavite tu prdel, ze jo?
Ale zrovna tak, jako jsem tenkrat Petrusce rikala, kdyby to byla houska, tak si budes
myslet, Ze to je houska a bude pro tebe houska sprosta. To je pouze ve vas, jestli to
vidite jako sprostotu nebo ne a pak jesté zalezi na tom, jakym stylem to reknete. Proto
jsou lidé, kteri mluvi slusné slovem, ale pozor s obrovskou zasti a itokem a tohle méni
DNA. Tim negativnim zptisobem. Ten tmysl, se kterym tam vlastné€ podvrhne hmotné
Védomi to, co konate, z vas ¢ini bud svaté anebo zastupce certii. Takze to uz je
nastaveno, abyste tohle pochopili. J4 sama vim, Ze vam tyto véci budu hrat az do doby,
nez budu mit odejit, pak uz mé to prestane bavit. Uz to nebude nutné vysvétlovat. Ale
nic na tom neni Spatného. Proto jsem také dostala mého tatinka, ktery byl tzasny,
milujici ¢lovék. On miloval lidi, ale umél si pe€kné sprosté zanadéavat, kdyz se tireba bacil
kladivem do palce. Tak si tak hezky ulevoval. Ano, ulevi se vam. To neni nic $patného.
Vzdycky si hrajeme své role. Sobé a svému okoli. A pamatujte si, Ze jestlize vim bude
vadit, ze nékdo sprosté mluvi, tak to budete slySet v§ude, kamkoliv ptijdete, tak jako
vam cokoliv bude vadit, to se vam bude neustale dit, protoze Védomi si vybira ten stav
v predpokladu, Ze se to mate ucit, takze déje pokracuji. To je vSechno, o co jde. De facto
vlastné zadna sprostarna neexistuje.

Dale tady kolem toho sexu zase zaleZi na tom, jestli jsem to pochopila teda spravné, ten
dotaz, jak vam to vyhovuje s partnerem. Jestli potfebujete vyrazy pfi tom sexualnim
spojeni anebo ne a to vS§echno si musite ale vykomunikovat sami. To uZ je zaleZitosti
vzdycky v tom partnerstvi a je to nastavené.

£ &

»5D a stravovant.

Je to tak, ze pokud se ¢lovék hodné neblizi k 5D, zvoli si urdity typ
stravovant prevazné z rostlin a tak je to o Egu. Pokud ho to tam dovede,
moc to neiest, jen prosté vidi, Ze to tak je pro néj lepsi. Je to podobné jako
s jeho vnitrnim stavem smérujicim k 5D. Tam si také ¢lovék nervika: ,,Tak
jo, protoze jinak nebudu v 5D.“ A je dobré viibec o tom mluvit, aby lidé
nepodlehli fanatismu a neménili by stravu, protoze v 5D to je prosté in. A
nejedli by prosté to, co jim prislusi, nebo by to bylo zase jen to, co méeli
poznat a nic vic? Coz je mi nejblizsi.

»Prihlasila jsem se do Detv skoly, kde jde o divoké byliny a poznani
spousty dalstho a o tom co si ¢asto neuvédomujeme anebo nevime, zZe je
tam i dalsi ¢lovicek, co té posloucha. No piitahlo mé to tam a rozhlizim
se, co je tam pro mé. Prirozené mé zajima i mechanismus toho, jak v
komplexu naseho byti, co a jak piusobi. A je to moc pékné, jak to souvisi.
Jasné Ze se, apriory, skrz nechtic se vyhnout platbam a podobné a to snad
nemusim psat. Také si vsimam, jak mohu timto stravovanim zpiisobit
hromadu odporii a to nent jenom ma starost, to jen vidim, a kdyz mizu,
vyhnu se tomu. Je zajimavé, kdyz jsem pred mnoha lety sledovala
stravovanti celiaki, tak jsem je litovala, jak to musi byt téZzké a ted’ se o
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toto stravovant snazim dobrovolné a rada, protoze citim a vim, Ze je to
ono. Byla jsem asi tak padesat let zavisla na rohlicich. Dékuji za
odpovédi. Objima Katerina.“

Katefino, v kazdé fazi ¢loveék miZe a iikala jsem to od zacatku, ze cokoliv budete v Zivoté
délat, tak to mtzete délat s odporem nebo bez Odporu. Zalezi, jak k tomu pristupujete.
V této dobé se méni vibrace Planety, to znamena nasich hmotnych tél a Planeta sama
méni, aniz byste to védéli, vlastné sloZeni a chemie téla plisobi tiplné jinak, nez piisobila
v minulosti. To je automatika. S tim nikdo nic neudéla. A ted jsou tady samoziejmé dva
typy lidi v duchovnosti. To jsou lidi s odpory ve 3D, kteri si prozivaji své odpory v
nemocech. To znamena v blokacich ¢aker a ty jsou, samoziejmé, rizné a to tim také
meéni chemii, plus jesté to stravovani. A pak jsou tady lidé, kteri ve své duchovnosti a
vyvoji se dostali na rovinu, kdy uz umensuji tyto stavy nemoci na ¢akrach, to znamena,
nefunguji uz tam tak ty blokace, uz nejsou tak silné ale presto i ti podléhaji v této dobé
zméné stravovani. Pokud budete ¢lovék s litostmi a se zavislostmi riznych druhi ve
3D, tak si paralelné i s tim, a bude to pro vas mnohem tézsi, budete odZivat své nemoci
plus zménu stravovacich zvykti hmotného téla. Protoze jste tady a ted na Planeté, kdy
se to déje. Tehdy je to pro cloveéka velmi zatézujici. A nemusi o tom védét. Pak jsou tady
lidé, kteri si mysli, Ze kdyz se budou stravovat jinak a nevédi tfeba o své duchovnosti,
nezajimaji se o duchovni vyvoj, takovych uz je veliké mnozstvi, tak tito lidé budou
prozivat tieba litosti nad zviraty. Budou se snazit nejist zvirata, protoze maji pocit, Ze
jsou lepsi nez druzi. Tam jsou rtzné varianty. A tém také nebude moc dobfte, protoze
si budou vytvaret odpory na ¢akrach témi riznymi kritikami a litostmi a zaroven svému
télu tfeba nebudou dodavat véci, které ma mit. To neni zaruka toho, Ze budete zdravi a
budete se citit dobie. Spravny postup je mit co nejmin odport. To vite, protoze odpor
znamena, Ze vase télo vaim podvrhne odpor. Vymisti vase Védomi. To znamena, ze vy
nemtizete byt v téle a tim je nastaven stav nemoci nebo bolesti nebo jakékoliv
nerovnovahy a uz tehdy vam, samoziejmeé, neni dobte, ale kdyz uz to mate zmaknuté,
pak bez litosti, ¢i jakychkoliv odporii téla, vy najednou zjistujete, ze mate jiné chuté a
nemusite premyslet o tom, co jist a nejist. Zkratka vite, zZe ted jsem snédl tohle a bylo
mi dobfe, tak se k té potraviné budu vracet a ted jsem snédl tamhle to a nebylo mi
dobfte, tak si na to dam pozor. Jesté jednou to zkusim, a kdyz se mi to potvrdi, tak ji
vynechdm. A uz se zajimadm o ty véci. Veliké mnozstvi lidi nemé enzymy, které tady
celou dobu méli, protoze to t€lo to zkratka prestalo vytvaret a je to hromadné. Takze
jsou tu zdanlivé nemoci, které lidstvo za nemoci povazuje, ale ony nejsou nemoci.
Tykaji se pravé zmény hmoty té€l. Nasich oblekii, do kterych si vlezlo nase Védomi.
TakZze se budeme muset prizptsobit, aby nam bylo dobte. To je cely problém. A ma to
tak skutecné kazdy. Jsou také lidé, kteri nebudou mit zadny problém, protoze ve svém
stavu jsou normalni, bézni, se selskym rozumem a uz tieba jsou vyssiho véku a nebude
nutné, aby u nich probéhla takova dramatick4 zména. TakZe oni si doziji v tom svém.
Stejné ke stari uz potom nejite tolik, jako kdyz jste v produktivnim véku. Uz ubyva
mnozstvi potravin a i to sloZeni uz je jednodussi. Moje maminka tfeba rika: ,,Predstav
si, co jsem dneska méla k veceri. Jogurt a rohlik. Ja se snad vracim do détskych let.”
Ano. I takovy sentiment, ktery na vas padne, najednou vas navede. Ano, i to, na co mate
zrovna chut, i to je nastaveno. A zbytec¢né se extrémné zabyvat zdravou stravou.
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Uz jsem vam driive vypravéla, Zze budou lidé, kteii budou sportovat, béhat, zit extrémné
zdraveé a bio a budou se bat, aby nesnédli néco Spatného. Takovy ¢lovek treba dostane
i rakovinu, protoZe on si tu nemoc, samoziejme, témi odpory vybuduje.

»Mila Ivanko. Velmi rada posloucham vase prednasky. Dékwji, Ze jste.
Miizu se zeptat na tri véci? Budu co nejstrucnéjsi, abyste mohla
odpovédét, budu rada. Pokud ne, ma to tak byt.“

»Sny. Jak zjistim, Ze sen je vize?“

Vite, ja jsem nikdy moc nedoporucovala, abyste davali velkou vdhu na sny. Uz rozhodné
ne zadné strachy nebo nadseni. Pak s vami, samoziejmé, hybe i hmotné Védomi,
protoze ono vyuZziva vaSich slabin, kdyz byste se néceho bali. Strach je zakladni
negativni emoce hmotného svéta. To znamena, Ze kdyz vase télo zjisti, Ze s vami pohnul
sen smérem ke strachu, tak to bude vyuzivat. Ve vizi urcité zadny strach neni, tam je
nastaveny d€j. A rozhodné kazdy ¢lovek bude védét, co byla vize a co ne. A to vi vzdycky
to Védomi samo, protoze tady komunikuje vase Nadja. To znamen4, vy sami se sebou.
Takze pokud budete v takové duchovni rovni, kdy uz budete velmi blizko sama sebe,
budete mit malé mnozstvi negativnich odport a budete prijimat skutecné dobie ten
sviij béh Osudu, tehdy vas Nadja povede a nebude si d€lat starosti, jestli to byla vize
anebo ne, protoze budete védét, Ze tuto informaci, kterou jste dnes dostali, jste
potitebovali védét. A budete ji i duvérovat. I strach z toho, co kdyz udélam chybu, je
brzda od egoistického Védomi. To znamené od Védomi hmoty.

sJak zjistim, Ze mne ve snu opravdu navstivil nebohy rodinny prislusnik
a neni to vymysl Ega?*

Vzdycky je to vymysl Ega. Uvédomte si, Ze vy jste V€domi Kazdy z vas celé Planety. A
vase t€lo m4 pamét. Vase hmotné télo ma pamét. To znamen4, Ze kdyz je zapotiebi a
hodné byste plakali a v litosti byste propadali treba ztraté néjakého rodinného
prislusnika a Nadja by védélo, ze uz to ma své hranice, Ze uz by vas to roztrhalo, tak i
tehdy vam treba prinese obraz, kdy k vdm ptijde pamét v hmotném védomi tvaru téla
a jména toho rodinného prislusnika. Vy jste vSechno. J4 vim, Ze to je divné. Vy tady
Zijete sami, kazdy z vas ze svého pohledu, coz vam se zda nepravdépodobné, protoze vy
jste Duch kazdého. To znamena zaklad. Zakladni hladina. Proto, kdyz ¢lovék umira ve
3D, letite vlastné tim tunelem ke Svétlu. Tak letite paternim kanilem a okolo toho
paterniho kanalu se pak srocuji tvare vasich bliznich, protoze vase télo si je pamatuje a
je to proto, abyste se navratili do vaseho ptivodniho domova v klidu a miru a nebali se,
kdyz vas jesté vlastné ovlada hmotné Védomi. To uzje nastaveno. To znamena, Ze vidite
veskeré sny, které mate o svych rodicich, kdyz prichazeji, o svych détech, o které jste
treba prisli, o pratelich, to uz je jedno, o manzelech, manzelkach, kteti vas opustili.

Moje maminka to je docela veliky priklad. Moje maminka vzdycky kticela, Ze nikoho
nepottrebuje. Pozor, byla obrovsky zavisla na mém tatinkovi. A tehdy, pamatujte si to,

v Osudu je nastaveno, ze kdyZ uznavate jenom jednoho clovéka, vyvysSujete si ho
vysoko, Ze o n€j prijdete, abyste se naucili potiebovat i druhé lidi. A ta moje maminka
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skutecné po tom tatinkovi obrovsky, ale obrovsky touzila, i kdyz zemfel a vidycky ja
méla sny a ona ne. Jak to, Ze tobé se o tatovi zda a mi ne? A ja ho tak miluju, jesté. Tak
tam ji to Nadja naopak odnimalo.

Hele, my jsme zazili Gizasnou véc. My jsme, je to asi tok nebo dva, s maminkou §ly na
hrbitov. A to maminka, uz ji bylo uréité 80 moznéa 81, protoze jsme tam nesly kaminky,
tak jsme si to rozlozily do takové lorny a ja rikdm: ,Mami, to by chtélo, kdybychom
nékoho potkaly, kdo by ndm s tim pomohl. Ty ruce nemés az tak dobré, ja to neunesu
sama®“. ,Nenene, ja to zvladnu.“ Maminka je takovy bojovnik. Hele, v sedm hodin rano
na tom hibitoveé najednou 1ika: ,J4aj, hele, timhle je mij spoluzak Honza Dievény.“ Od
té doby si ho pamatuji. UZasny pan. Ja uz jsem se nékolikrat k nému hlasila. A ¥ka:
~Ahoj Honzo.“ On rika: ,Jé Vlasticko, jak se mas?“ A on rika: ,,J4 to vezmu.“ Ja rikam:
,Nenene, vezmeme to my dva spolu.“ TakZe on nam to tam pomohl. V sedm hodin rano.
To vas nenapadne.

A vypravél naddhernou véc. Rikal: ,J4 jsem zaZil hrozny traz. J4 jsem byl skoro na
smrtelné posteli. Mél jsem diru v lebce.“ M€l tam propadly spanek. A fika: ,Mam tam
takovou néjakou kovovou desticku a moje zena byla Gzasna. Ja ji tak strasné miluji a
vzdycky jsem ji miloval. A diky ni jsem prezil. Ona mé postavila na nohy. Byl jsem na
voziku. A predstavte si, ona potom zemfiela kratce na to asi piil roku po mné. Ze dne na
den. Ale jA mam tak nadherny Zivot. Ja totiz dnes Ziju tak svobodné. Mam spoustu
pratel a kamaradu a fakt jsem se naucil zit tak spokojené a kazdou noc ta moje zena ke
mné prijde a jsme spolu.” On tim, jak je spokojeny tak on to tak ma. A ted ta maminka
tak trestila o¢i, to bylo jasné, Ze by chtéla, aby ten tatinek k ni kazdou noc chodil. Ji to
vrtalo v hlavé, jak to udé€lat, aby tata zkratka byl u ni. Ano, tam to bylo nddherné. On
byl v ptijeti. On byl v pokoie. Ta moje maminka se furt durdila, Ze ten tata nejde a
nejde, ale presto to Nadja bylo tzasné. To jsem vam vypravéla pribéh, protoze
maminka ho opravdu obrovsky miluje. Takze jednou za takovych deset, patnact let mi
obcas tata rekne: ,Dej mameé kytku.“ Tedy vite, kdo to je? To je ten Otec nebesky, Ze jo,
nas Duch, tak pak ji koupim kytku a ona ma vizi, Ze tata prisel. Ano, ji se zdal Zivy sen,
Ze prijel z Brna a ted vbéhla do kuchyné a ja tam pred tim, kdyz spala, dala tu kyticku
do vody a ona si myslela skutecné, Ze, a na asi deset minut zila, Ze tata zije a zZe se ji zdal
sen, Ze zemrel. Ano, tak to byl pro ni veliky dar. Pfesné tahle to pracuje. Takze, prosim
vas, nikdy to neni ten vas rodinny prislusnik, ktery prichazi do sni, ale to Nadja vam
potiebuje tieba Fict n€jaké zklidnujici zpravy, abyste se tak troSku nevystavili vic, nez
by to bylo zahodno.

Vite, maoje sny jsou zvlastni. V tézkém zivotnim obdobit mé navstévovali
svati, coz mi nesmirné pomohlo v tézkém zivotnim obdobi anebo moje
babicka, ktera uz zemiela, ale ¢asto meé navstévuji ve snech Duse mrtvych
rodinnyjch prislusnikii. I takovti, které jsem neznala, ale vim, o koho jde.
Dokonce i Duse zZivych. Jakjsou v téle nespokojeni. Zase nékdy mi Ego do
snu posila vas a to nejspis vypada jako zkouska. A nékdy mi posila
démony a vzbudim se cela zpocena a ve snech je nékdy jesté nezvladam.
Vite, ja mému manzelovi rikam, Ze nasi blizct rodinni prislusnici, co uz
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umrieli, jsou se mnou ve snech jako za zivota, takze i kdybych jednou
umrela, Ze mé neztrati, Zze smrti nic nekonci.

Ano, tady vidite, jak jste vSechno. A vidycky podle toho, jak uz jsem vypravéla ten
pribéh s tou moji maminkou a s tim panem Drevénym, tak tam vidite, jak tou pokorou
se to vSechno da ovliviiovat. Jak si mtizete davat sami sobé dary anebo si je nedat, si je
samoziejmeé ubirat, protoze vy jste tviirci vSeho. Vy jste si zvolili sviij Zivot a sviij vyvoj
tady ve hmoté. A skute¢né o nikoho nemiizete prijit. A ted si predstavte, Ze vedle vas
vam nékdo zemre. Nékdo blizky. Je jedno kdo. Dité, vnouce, pritel, maminka, tatinek,
kamaradka. V okamziku, kdy odlozi vedle vas nékdo télo, vraci se do svého Védomi a
pozor, do spolecného Védomi planety. Tehdy ten c¢lovék je Bozstvim, a pokud vy
podlehnete odporu svého téla a on vas strhne do pozice hmotného Védomi, tak vy jej
opoustite, toho ¢lovéka. Clovék 5D nemiize nikdy ztratit nikoho, protoze zaroven tady
a ted mam vSechny své zemielé. Pozor, i ty, které jsem nikdy na planeté nepoznala, tak
i ti jsou se mnou. A mam tu i vSechny Zivé. A pozor, to Ze ja je miluji a prijimam je
takové, jaci jsou, tim ja se neodpojim od nikoho, od této Planety. Ti, co by méli své
odpory vii¢i mné, nebo co by viici mné cokoliv méli nebo i situacné, to uz je jedno, to
uz je kazdého zalezitosti. To Védomi kazdého ¢loveka se jednou zceli a pochopi systém
a je to v Case vyvoje kazdého z vas stanovené. Jednou nebudete viibec moci plakat,
protoze to nebude zapottfebi. Jednou budete plakat Stéstim. Ano, v radosti jesté
pozitivnimi emocemi, to miiZete klidné€, ale i to jednou odpadne. A vas vyvoj se bude
neustale zvySovat az do absolutni inertnosti v pozici nejsilné€jstho BoZstvi. Protoze tak,
jak se vyvijite a prochazite jednotlivymi dimenzemi, tak se bude zvétSovat vas kus
Bozstvi, kterym jste i v jednotlivém vesmiru.

»Mila Ivanko. Nejdi-tv bych chtéla podékovat za to, Ze jste a co pro nas,
bunééky, délate. Prosim vas o vas nahled a radu. Mam velice
komplikovany vztah se svou snachou. Od samého zacatku se ke mné
chovajako k soupeice. Ackoliv to tak neni nikdy a neni ditvod. Nikdy jsem
nebyla opi¢i mama a niy syn nikdy nebyl mamanek zavislyy na svoji
mamé. Svou manzelku miluje. Neni, pro¢ souperit. Ale snacha nikdy
nestala o néjaké sblizeni se mnou. Vzdy si udrzovala odstup a davala mi
znat, jak mé k nicemu nepotirebuji a ja jsem se postupné s touto
odtazitosti smirovala. Neslo to snadno. Byly odpory, nékdy az slzy, ale
prijala jsem to. Vsak nedavno se snacha rozhodla, zZe se se mnou nebude
vidat vitbec. Respektuji jeji rozhodnuti, ackoliv ho nechapu a nechape ho
nikdo. Syn, aby mél doma klid, mi radéji ani nevola a sam se stavi velice
zridka. Synovu rodinu milwji a hlavné své dva vnuky a rada bych, aby se
Jich tento nesoulad dotkl co nejméné. Vidim na nich, jak jsou zmateni z
toho vseho. Jak majt dva mali kluci pochopit, pro¢ mama nema rada
babicku, kterou oni miluji. Ja pred nimi nereknu o jejich mameé kisivého
slova, ale u snachy si nejsem jista, zda bere ohledy, nékdy mam totiz
dojem, ze kluci uz zacinaji taktizovat, aby se nenaucili byt neuprimni ve
snaze se zavdécit mamince nebo mi. Doposud jsem zazila jen hezké
rodinné vztahy. Nemam s takovym nesouladem zadnou zkusenost a tak
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Jjsem dost bezradna co délat? Jen to prijmout a nechat to plynout nebo
néjak konat? A jak, aby se vse jesté nezkomplikovalo a neublizilo vsem
zucastnénym. Snacha neni pristupna k jakékoliv domluvé a syn chce mit

doma klid a tak jen prihlizi. Podotyykam, Ze jsem snase nikdy nic
neudélala. Ivanko, dékuji za vasi radu. Vdééna bunécka Dana.*

Danusko, tady miize byt, pokud se skute¢né a vérim vam, Ze se k tomu takto stavite,
tam by mozna jesté mohl byt maly diivod a to, Ze mate pocit, Ze ta rodina je pro vas
nécim vic nez ostatni lidé. Ja vim, ze se to strasné spatné vyjadruje. Uvédomte si, ze vy
mate rodinu obrovskou. Jestli jste i soucasti bunécek, tak vite, Ze ta rodina pracuje.
Tohle je velika zkouska. Délate to dobfte, Ze si neprivlastiiujete syna. I z lasky k nému
samozriejmé souhlasite, aby tak ¢asto nechodil, nevy¢itate. Nesmi to probihat ani u vés,
kdy?z jste v samoté. Nesmite si dovolit Zadnou takovou tu pomyslnou vycitku: ,Jezis,
pro¢ mi to déla?“ Vy jste d€j nastavila sama a tak jste ho chtéla, abyste nasla sama sebe.
Tedy odevzdejte se Osudu. To je strasné dtlezity akt. To znamen4, souhlasit s kazdym
okamzikem, ktery se bude dit. A pozor, dilezité je, abyste se sjednotila i s Védomim
vasi snachy. Vy jste ten, kdo si naplanoval dé¢j hmoty, ktery je vlastné Védomim i té
snachy. Takze je vasi Vili, Ze vam to ta Zena déla. Ty vrcholné zkousky, které prichazeji
pred sjednocenim, jsou velmi, velmi tézké a tézko se chapou. Ja vim, Ze neucitite
dneska za to vdék, ale jakmile tim projdete, a bude vam to absolutné lhostejné, naopak
ustoupite, uz rada, presné tak, jako kdysi ddvno Salamoun, tusim, Ze to byl Salamoun.
Pamatujete na ten pribéh, jak ty dvé zeny porodily vlastné ve stejny den a ta jedna si
své dité zalehla a pak se tahaly v tom kruhu a prava matka se radéji vzda svého ditéte,
aby prezilo. Takze kdyz nebudete komplikovat svému synovi zivot, bude vas obrovsky
milovat a pozor, bude se odcizovat své zené, ktera vlastné bude ta, co ho taha zpét. To
je takové to roztrzeni. On to taky nema jednoduché. Takze myslete na vSechny. Vzdat
se veskerych procesii ve jménu lasky. To znamen4, Ze sjednoceni je hodné dilezity
proces. Drzim vam pésti. Zadné fiiukani. Zadna kritika situace. Je to tak, jak to je a je
to tak spravné. Vy jste prisla nevlastnit nikoho o a za ten stav dékovat! To znamena,
nemit negativni emoci. On déj je na vas oblecen. Zkuste si sednout do klidu a promyslet
si to jesté jednou. Odpadnou mozna posledni zavoje, které tam jesté budete citit. Je to
hodné dilezité.

»Zdravime Vas, Ivanko. Rady chodime na Vase prednasky a mame
naposlouchano i Vase zakladni pirednasky. Miizete nam prosim vict, jak
st mame vysvétlit situaci, ktera je vyhrocena ve vsech oblastech a mezi
lidmi?“

Ted tomu nerozumim. Myslite jako stav na Planeté€? Jako myslite obtiZznost na Planeté?
Ano, jakoze jaka je situace tady?

Dobry den, jesté jednou vas zdravim a myslim, ze celkové ted’ mezi idmi
se vsechno jakoby vic vyhrotilo. To se tyka zdravi, ale i mezilidskych
vztahii. Jakoby lidé byli na sebe i vice zli nebo se ukazovaly vice takové
ty pravdivé véci nebo tak.
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Ano, Satan v této dobé zatina své drapy. To je tak zvana kife¢ hmoty, protoze tady jsem
vlastné vysvétlovala pozici Planety. Ono je to jako devitiletka. To znamena, ze tady
pluje devitilet4 Skola a osm ttid patti do odpori. Teprve devata pri té hodné dramatické
situaci prochézi, kdyz je vyzkouSena tim v§im dramatem. A tato situace se vzdycky
opakuje, kdyz se opousti kazda licha dimenze, ktera je dlouha a v kratkém case, coz je
par desitek let se pirechazi do jiného stavu Védomi. ProtoZe i tieba az budete odchazet
pak z paté dimenze, pres Sestou, do sedmé, tak také budete mit jiny stav Védomi. Tam
bude zase mnohem vyssi. Proto se vzdycky zadrzuje vlastné tim zkouskovym obdobim,
kdy se vyhrocuji veskeré véci na planeté. Vidite, co se déje vSude. Boje zac¢inani u
néjakého valecného stavu, lidé jsou zkouSeni riznymi kradezemi, tunelovanim, co se
dé¢je v politice.

Mimochodem, kdyZz budu mluvit o politice, vSimli jste si, vid€li jste ted nékdy pana
prezidenta? Vidéli jste ty o¢i? Nikdy tak nerozhodoval jako ted. Ano, kdo to mtize byt?
A vidite to? On to musi udé€lat. A ted’ je vlastné spravedlivy, protoze vezméte si, narod
si zvolil stranu, kterou si zvolil procentuélné a ted jaké odpory jsou v sestaveni té vlady,
jak tomu chtéji zamezit vSichni, a proto musi stat na té strané jakoby toho néjakého
predstavitele, koho by vétSina z téch prislusniki téch jednotlivych stran nechtéla. Musi
to tak byt.

wJak posupovat pri bulimii u dcery, kdyz uz nezabiraji ani klidné
domluvy a vysvétlovani. Kde najit pric¢inu vzniku? Dékujeme. Vase vérné
posluchacky.“

Vite, vzdycky tady u téch nemoci, at je to bulimie nebo at je to anorexie, je zaklad, Ze ja
jsem S$patna. Chtéla bych vypadat jinak. Ono se to hlavné tyka vétSinou, kdyz to dité
chodi do skoly, vétsinou to maji holky, ale maji to nékdy i kluci, chodi do Skoly a ted ty
dévcata se tam vzhlizeji v téch riiznych stylech a modnich trendech a hlavné v téch
tvarech tél. TakzZe tady jde o to soupereni. Tady jde o to, ze hmotné Védomi vsune tomu
clovéku, Ze on je tim tvarem. Vy jste Védomi. Ja vim, Ze to je tézké pak vysvétlit ditéti,
kdyz neposlouchd Adamcovou, ale tady jde o to, aby tomu ¢lovéku bylo dobte. A at
vypada, jak chce. Jsou lidé, kteii nemaji piresné rozméry 90 — 60 — 90 a jsou Stastni a
spokojeni. To neni v tom, jak vypadate, to je v tom jak umite zit. Jak umite ptijimat
anebo odporujete a vtom je princip. To potiebujete tomu ditéti vysvétlit. A samoziejmé
ten blok vii¢i sobé se pak prezentuje do toho chovani hmotného téla a to télo ji
prevalcuje. Tady potfebujete mit velikou trpélivost a skutecné trpélivé vysvétlovat,
domlouvat a ziistat v klidu. Jestli to dité se z toho ma dostat, tak se dostane a je to
nastaveno na vasi trpélivost.

Ja jsem tento tyden zrovna dostala dopis. J4 si na to uz teda nepamatuji. Tenkrat ta
pani tam piSe, Ze pred péti lety se mnou byla na skype sezeni a Ze tenkrat méla pétiletou
holcicku, ktera trpéla epilepsii a méla velice casté zachvaty. A ja jsem se ji tenkrat
snazila vysvétlit a asi jsem ji to vysvétlila dobre, ja uz si to nepamatuji. Ona psala, zZe
jsem se ji snazila obrovsky zklidnit, aby to prijala, pouze mechanicky podala 1éky a
zustala v klidu, Ze tim bude osvobozovat tu hmotnou schranku. ProtozZe oba dva vlastné
ti jedinci jsou k sob€ nastaveni. A ona fikala: ,Ivanko, mé dcefi je dneska deset let a
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Cetnosti i silou se ty zachvaty obrovsky redukovaly a zmensSily. Kéz bych tak vSechno
pochopila a zvladla jako tohle. Takze vam chci jenom podékovat®. Ano, takhle to
pracuje. TakZe vy potfebujete odevzdat se osudu i sebe i to dité a pak jenom
mechanicky pokra¢ovat. Cim vic vam to bude ,lhostejné“, je to nastavené, je to hotové,
jak to dopadne. Tehdy méate obrovskou Sanci, aby se néco zménilo, protoze vy uz
nemusite byt vyucovani déjem, ktery se smétuje od toho téla vaseho ditéte smérem k

vam. Tohle je princip.

»Ahoj Tvanko. Mam dotaz. Pracujijako masérka. Bylajsijednou u mé. Od
15. 8. 2017 mam bolesti v pravé strané. Bolesti v oblasti krcéni pateve, pices
trapézy do ruky. Chodila jsem na riizné rehabilitace, masaze. Vzdy vse
pomohlo jen na jeden den. Vim, Ze to je moje platba. S pritelem jsme se
pired dvéma lety dohodli, Zze budeme zit v Plzni. Myslim si, Ze to je pravé
tento problém. Jsem stale v Teplicich. Drzela mé tu rodina, to uz jsem
zpracovala. Ted’ jsou to moji klienti. Néjak je nechci opustit. Za posledni
meésic bolesti ustoupily, ale pridalo se brnént od pravé ruky do celé paze.
Citim, Ze az se konecné rozhodnu, bolesti pominou. Je to tak? Dékuji.
Pavlina®.

To brnéni by mohlo naznacovat, Ze uz si tam zpatky nalévas Védomi, ale abych to
zjistila, to bych si musela konkrétné sdhnout. Jinak pravé rameno, pravy trapéz a prava
ruka je takova ta snaha o to byt lepsi. Zdokonalovat se. Uvédomte si, Ze to vam také
podsunuje hmotna slozka. Vy jste vzdycky dokonali, takova jaci jste. Dneska to tady
nékde zaznélo. Snaha o dokonalost. Pamatujte si. To je pozice 3D, snaha o dokonalost.
Svét je dokonaly prave tim, ze jste nedokonali a vyvijite se, ale v kazdém okamziku jste
presné takovi, jaci jste méli byt, protoze se posunujete ve Védomi vys a vys. Takze
vlastné v nedokonalosti tkvi dokonalost. Ona se hybe neustéale. Pamatujte si, nikdy se
to nezastavi. To je iZasna vyhlidka, ne?

»Posledni dva az tri tijdny mi velmi ¢asto huéi v levém uchu. Prechazi to
a7 do hlavy. Podotykam, ze na levé ucho slysim hiw* uz od détstui.
Dokonce jsem jeden den méla pocit, Ze se mi i mota hlava. Prijjimam to a
vcera se si i rekla, ze s tim souhlasim. Zda se mi, Ze dnes je to mirnéjsi,
piresto mé to znepokojuje. Dékuji“.

Pamatujte si. Vy ted budete prozivat rtizné stavy. Je to v Grovnich vSech smysli,
protoze se vaim meéni vidéni, slySeni, hmat, chut€, to vSechno se vim méni. Tireba dejme
tomu zjistite, Ze to, co jste milovali, dneska ochutnate a najednou ted takové to blato.
Ano, vSechno se vdm bude ménit. Musi to prijit ale samo, protoze z vas budou tplné
jini lidé. Ono to jesté né€jakou dobu trvat bude, ale vérte mi, ze za téch x let, co mé
poslouchate, uz dneska jste tplni jini, nez jste byli na zacatku. Spoustu véci jste odlozili
a hmota bude pracovat dal, abyste opustili ptivodni Védomi, které vas uvéznilo. Ted
budete svobodni. Takze budete slyset takovy ton v uchu do obrovskych vysek a tam
budete vidét, jak se vAm oteviraji usi.
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Ja jsem nedavno zahlédla, jak v hlavé mam takové técko, které vede do usi, jak taky mi
upravovali jakoby ten zvuk, tak jsem vidéla v noci, jak se to rozeznélo a taky to stoupalo
do velkych vysin. Ale jenom pozorovat. Clovék 5D uz to bude jenom pozorovat, protoZe
on vi, ze se posunuje a souhlasi. Clovék 3D jesté bude mit strach, ze se dé&je néco
Spatného. Abyste si uklidnili hmotnou slozku, tak si klidn€ bézte na néjaké vysetieni.
Prosim vas, nefikejte to panu doktorovi, aby vas neposlal na psychiatrii z usniho.
Nedovolte tady ty véci sd€lovat. Vétsina lidi by tomu nerozumeéla a mohlo by to byt pro
vas zatézujici. Takze klid, pohoda, nechat se vysetrit, kdyz zjisti, Ze je vSe v poradku,
¢as od c¢asu to vydrzite. Ono vas to nékam dovede.

Ja sama jsem byla v tomto sméru umeéle vlastné z té vys$si dimenze doplnéna, protoze
jsem kdysi spala v pokojiku. To uz holky byly obé vdané. Byla jsem sama doma.
Najednou jsem se vzbudila, byla jsem nad hlavou a vidéla jsem bilou andélskou ruku.
Vy uz dneska vite, Ze to je ¢ast z Védomi Boha, takze to BozZstvi z vyssi dimenze mi
zavrtalo takovy zavit do levého ucha. To bolelo teda. Pak se objevila druha ruka,
zavrtala mi druhy zavit a pak jako kdyZ spojite oba body elektrickym proudem. A pak
to prestalo bolet. A ja nevédéla, co to bylo, ale bylo to izasné. J4 jsem si sedla a fikam:
»Co to bylo?“ A pak, tenkrat kdysi, jsem mluvila s Jirkou Vondrakem a on fika: ,,Aha,
ty mas Andélska naslouchatka.” Tak jsem mu vérila a zklidnila jsem se.

»Mila Ivanko. Moc té zdravim a dovoluji se té zeptat. Posledni mésice,
skoro rok, mé pali jazyk. Nyni se k tomu piridava ret. Napada té néco k
tomuto? Déekwi. Jarka.“

Ano. Tady se méni i pozice prijiméni. Zkus si vyzkouset, jestli t€ nékdy nepali vic a
nékdy min i tieba v souvislosti pfi jidle. JA mam nékdy pocit, Ze to prehanim s ofechy.
A kdyZ vim, Ze to preZenu, tak citim takové jemné paleni. Ja jsem tohle kdysi davno
zazila, protoZe jsem musela v rychlosti prozit rtizné zavislosti, velice brzo. Takze ja jsem
tieba od Sesti do patnacti let pletla. Furt. Ja jsem dopletla jedno a hned jsem zacala
druhé. Uplné jako Silena. Ale od $esti let jsem napfed pletla na panenky. V deseti uz
jsem upletla na sebe a furt jsem jenom pletla. Od patnécti do osmnacti jsem jenom
vysivala ubrusy, pozor. Potom jsem zacala §it a pozor, kdyZ jsem S$ila, tak jsem zase
obsila mé déti a mého muze a sebe a to jsem Sila i takové ty kabaty a prosivané,
zateplené kalhoty. No, vSechno mozné, co se dalo. A v té dobé, to jsem se jakoby
zajimala o modu. To uz davno odpadlo. Ja si budu muset nechat od nékoho poradit, co
si mam koupit. J& nejsem schopna si nic koupit. Mné je to tak lhostejné a vétsinou se
mi ted stava, ze dostavam véci a ony mi sednou a libi se mi, tak ja to nosim. A v té dobé
jsem ke kazdé té véci musela mit nausnice. Takové ty klipsy, jak se nosily. Ony byly za
par korun. To byla asi dvacka, patnact, dvanact korun a my jsme méli vedle Bati v
Teplicich. Jestli tam nékdo bydlite, takovy maly kramecek, takovad mala bizuterie a
jednou tam prijdu, jak jsem se koukala pod ten proskleny pult, tak jsem si rikala: ,Hele,
vcera sis tady kupovala a dneska uz zase, jo? Hele, tamhle ty fialové, ty jsou pékné.“ Jak
komunikuje ten vnitfek a najednou se ozvalo: ,,Pozor, neptehanis to?“ Pozor, tento hlas
uz je od Nadja. No, neodolala jsem. Hele, ja jsem prisla, scvakla jsem si ty nausnice a
do péti minut obrovské paleni. Vidite, jak je to genialni? KdyZ neodolate, tak vam
pomiZe. Ja4 méla pak do té doby, nez to odpadlo, tak jsem méla kratky ¢as alergii na
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kovové véci, co se davalo na usni lalticky, abych dala pokoj. Tak jsem dala pokoj a bylo
to vyreSeno.

,,Dobry den, Ivanko. Moc rada vas posloucham. Zivot se mi zménil. Kazdy
den je uz od rana pro mé krasny a stastny. Ve vasem povidani nachazim
odpovédi na své otazky a nynt bych se rada zeptala i osobné. Pired piil
rokem se mi zac¢ala motat hlava. Nakonec jsem skoncila v nemocnici na
kapackach. Po terapii problémy zmizely, ale za piil roku zacaly opét.
Hlavu zaklonim nebo lehnu do postele, hlavu oto¢im vpravo a jsem jako
na kolotoci. Vsechny bolistky i nemoci beru v pohodé. Dnes i s usmévem
vse priyjimam. Problémy se samy zmirnily a jakoby ustupuji. Presto se
ptam, co tu motolici zpusobuje? Na obou vickach se mi objevuje a na
podzim mizi sucha kiize. Pry plisen. Hi* potom vidim. Jsem po uraze na
kole v roce 2009. Zlomenina pravého kli¢ku, vpravo zlomeniny na lebeéni
kosti kolem oka, zlomenina levého zapésti. Prava strana zad v misté pod
lopatkou. Poiad citim tlak. Dnes vim a vzpominam, jak vsechno a
vSechny jsem litovala a vycéitala. Dnes to hodnotim jako dobré
zkusenosti. Dékwji. Zuzka“

Ano. Rozhodné pod tou lopatkou ta bolest, ta je uréité zptisobena litosti. Vy uz vite taky,
jak asi piisobi kazd4 éakra, ktera ma tkoly. Ano, tady se to vSechno zobrazuje. Vy,
kolem té hlavy se to muze stavat tim, kdyz se koukate s obavou do budoucnosti. Vy
nejste pak v hlavé pritomni. Tam se néceho bojite. Tieba dejme tomu, dit€ bude délat
nesmysly, tfeba nactileté a ted Ego vadm tam hazi takové ty predstavy a pozor, také se
to tyka vaseho vyvoje, takze kdyz jste se hodné posunula, takze néjaky dopad to na vas
miiZze mit. To by vSechno bylo vidét eventualné na sezeni, ale ja nejsem schopna udélat
jednotlivému ¢lovéku celé sezeni, protoze v tom mnozstvi prace a toho vSeho, co mame
kolem statku, aby fungoval pro vas, pro vSechny. Tak to neni v moci jednoho lidského
téla. A to jedno lidské télo mam k dispozici. TakZe, sezeni se déla ted pouze
informativné pro celou skupinu lidi. Vzdycky se udéla treba jedna cakra, popovidame
si. Ale i v tom povidani kdyz se lidi zeptaji a je na to Cas, tak se miZete dozvédét véci a
vzdy je to pro kazdého z té skupiny velmi pfinosné.

My se tieba obcas setkavame tady s Teplickymi dévcéaty a vzdy i ta hodinka staci. Fakt
je to moc hezké a vSude rada prijdu, akorat ten ¢as n€jak neni nafukovaci. Takze platby
se musi zaplatit, abyste byli vypusténi z hmoty ven a kdyz nebudou nové a zije se vam
dneska vlastné krasné a ulevné, tak si toho povazujte a pokrac¢ujte v tom. Ono to néjaky
Cas jesté trvat bude. Pozor, nevykukujte s obavou do budoucnosti. Ono vés i né€jaky ten
tiraz vrati do piftomnosti. To tak je. Zadné strachy. Ve je hotové a vse jste chtéli a
pottebovali jste to prozit. To je zaklad.

sMila Ivanko, za vse dékuji. Jsem témér trvale spokojena. Porad si
uvédomuji, Ze odpor, ktery se snazi vnést do mé mysli néjaky chaos je
vlastné Hmota, co se mé snazi ulovit.“

Vyborné.
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»Ale co se mi ted’ déje, Ze moje oci trochu zlobi, mam problém s rizenim
auta, protoze chvilemi velmi spatné vidim. Piijjimam to. Obcéas boli hlava
nad a mezi o¢ima, tak nevim, jestli to resit, obéas musim s autem vyjet.
Miizes mi k tomu néco rict? Dékuji. Hanka*

Ja taky mam problém s o¢ima. Obcas také boli za o¢ima. Je to tim, Ze se méni vidéni,
ale i skutecné jsem uz ve véku. Nad 50 let budete mit kazdy problém s o¢ima. Bud’
budete vidét na blizko anebo na dalku. Vyjimecné se stava, to kdysi mij muz vypraveél,
ze v New Yorku mél kamarada, tak se na to ptal teda, jakoby ocare, kam chodil. On mél
babicku, ktera méla pres osmdesat let a nepotiebovala bryle a ten ocar rekl: ,Ano, je to
mozné, je to vyjimecné. Tehdy ten ¢lovék na jedno oko vidi dalekozrace a na jedno
blizkozrace, takze on cte jednim okem a druhym kouké na dalku.“ To je takové docela
zajimavé a stava se to. Ale jinak skute¢né vidite tak anebo tak. J4 ted taky uz budu
pottebovat na izeni auta na dalku. Ja kdyz rano vyjedu, jsem odpocata, tak je mi dobfte,
ale kdyz uz bych jela v noci nebo pozdéji odpoledne, ja jsem unavena, tak inava je vidét
okamyzité na ocich, protoze o¢i zpracovavaji az dvacet pét procent vasi energie za den.
To znamena, Ze jakmile jste unaveni, prvni co klesne, tak je vlastné zostfené vidéni.
Takze se vam rozmlzi zrak a taky hlavné kolik vam je. Jste nad padeséat let a vys, tak to
uz ma svij divod. Vite co? Ja uz si kolikrat fikam: ,,Vzdyt uz nepotiebuji vSechno
vidét.“ Hlavné nechodim s brylemi k zrcadlu.

»Zdravim vas Ivanko. MiuzZete, prosim, Fict sviyy nazor na diagnézu
karcinomatéza mening? Metastazy karcinomu prsu do oblasti michy.
Slibila jsem své pritelkyni, ktera ma tuto diagnézu po deseti letech od
provniho onemocnént, Ze se vas dnes zeptam. Dékuji. Martina“

Martino, za prvé, ta pani by musela poslouchat, abych na ni mohla sahat. Za druhé, ja
rozeznavam priéiny, to znamena ¢asové zapisy, které tam jsou. Rozhodné, jestlize tam
je rakovina, tak tam byla né€jaka zast, teda nenavist prozitd. MuzZe to byt. MuzZe a
nemusi. To bych vidéla, kdybych si sahla, ale pokud jsou metastazy v prsu a v oblastech
michy, tak se to bude tykat partnerstvi anebo ditéte. J4 nevim, jak je ta kamaradka
stara, jestli ma uz velké déti, takze to jsou véci, které jsou na pohovoieni v soukromi a
je to hodné specilni. A hlavné se tam objevi ¢as a ten ¢lovék, kdyz si vzpomene, co
vlastné v tom casovém tuseku prozil, co se odehravalo v jeho zZivoté, tak si muze
vzpomenout, ¢eho se to tyka sam, ale je to zase jeho soukroma zalezitost. Rakovina, to
vy vite, je vZdycky zalezitost nenavisti. Kdyz chcete, aby to neexistovalo, nebylo. Ano,
pak se drobi timto itokem vlastné cel4 vase zakladna. Vy jste Védomi. Vy jste laska.
Nikde jste zast nezazili ve svém Védomi. Tu zast vam podsouva vas oblek, ktery chce,
abyste se poudili a nasli cestu sami k sobé. Takze, ono je to darem prozivat tyto véci.
Ale to je uz hodné vysoka matematika, kterou musite pochopit.

»Krasny den, lvanko. Od malicka mam atopicky ekzém. Kdyz jsem byla
dité, tak to vim jen z vypravéni od rodicii, ze jsem ho méla po celém téle.
V obdobi dospivanti se to zlepsilo. Uz jsem mivala jen urcité oblasti, tireba
krk, ruce nebo prsty. Ted’ je mi dvacet ¢tyii let a minuly rok se mi ekzém
zhorsil. Najednou jsem ho méla na uplné celém téle a bylo to velmi
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nepitjemné a bolestivé. Asi ti'i mésice jsem jen tak tam lezela, spala a
méla jsem takovy zvlastni stav Védomi, zZe si toho ani moc nepamatuji.
Brala jsem dlouho kortikoidy a nakonec se to asi po pul roce dalo, vice
méné, do poradku. V té dobé jsem poprvé slysela tvé prednasky a zacala
Jjsem drzet bezlepkovou dietu a hodné véci se zménilo. Ted’ mam ekzém v
takové mire, Ze sice nemusim travit celyy den na liizku, ale cely den je se
mnou. Porad mé nékde néco kouse, svédi, je to jako néjaky program na
pozadi vsech ¢innosti, které délam. Mam pocit, ze se s tim tak néjak
motam v kruhu. Vnéjsi péci jako jsou léky na alergii, krémy, masticky a
uprava jidla moc nepomahaji. Jedna véc ale pomiize vzdycky, je to more.
Kdyz prijedu k mori, tak se do druhého dne stane to, Ze prestane svédeént,
kiiZze je najednou hladka a citim se najednou svobodné a dobie ve svém
téle a mam najednou volnou hlavu pro premysleni. Letos jsem byla u
move titkrat. Byla jsem tam stastna. KuzZze byla zdrava. Pak jsem se
vratila sem a za dva tjjdny byly problémy zpatky. Kdyz vidim, jak se to
vratilo, najednou mi z toho bylo smutno a priznavam, zZe jsem st moc
prala, aby to zase bylo jako u toho move. A kdyz ti pisu tento dopis,
napada mé k tomu tolik véci, Ze se v nich sama nevyznam. Chci té pozadat
o tuly nazor. Moc dékwji. Jitka“

Slysela jsi, Jitko, o kosmetice nebo prostredcich doktorky Nony? Tam je vyuzivana
vlastné prazakladni bakterie a ty véci jsou skute¢né vytvoreny z motské vody. A tady
jde o to, za prvé, kiize je samoziejmeé vas obal, za to, co se povazujete, takZe je spojena
se zakladni ¢akrou a je to jeden z nejvétSich organti naseho téla, aniz bychom si to
uvédomovali. Tam je hodné podminek.

Ja ti ted budu vypravét kratky pribéh, ktery se udal, kdyz jsem méla malou
jedenactimésiéni Lucinku a v zimé€ jsem jela s mou tehdej$i tchyni, babickou
Adamcovou do Pece na tyden, s tim Ze s tou malou se nedalo jesté lyZovat, ale Ze jsem
ji tam vozila na bobech. Bobovaly jsme a satikovaly jsme. Jeden vecer jsme piisly z
venku. J4 jsem ji svlékla kombinézku, to bylo malé miminko, tehdy jesté jedenacti
meésicni a najednou jsem vidéla, jak na jejich nohach se udélaly tii takové malé flicky
jakoby Supinaté ktize. Ja si pamatuji, co udélalo moje télo. Takhle se mi sevielo srdce,
takovy ten strach. Ego vam hazi predstavu, jak teda bude cela takova...ja jsem okamZzité
zareagovala tim, Ze jsem rekla: ,, Ne, ja se nebojim. Jestli to tak ma byt, tak to bude, ja
to zvladnu, ale ted se toho nebojim. Davala jsem si potom pozor, aby se to dité
nezpotilo, takze jsem ho zbyteéné neoblikala tak, aby nebylo zaparené, zapocené a
pozor, jakmile jsem okamzité zvladla tento napor toho Ega, kdy ten strach prisel, to
bylo béhem péti minut, tak rikam: ,Mami, pojd'te se podivat na néco®, té babicce
Adamcové. Ona takto na to koukla. Pozor, babicka nevédomé v téchto vécech. Tady
uvidite, jak to Védomi spolupracuje okamzité a hned a rika mi, protoze my jsme tenkrat
neméli penize, my jsme byli mlada rodina. Mtij muz jesté tenkrat byl na vojenské sluzbé
jako absolvent. On se potom vracel az koncem roku, takze jsme nemé€li penize a ta
babicka rika: ,,V kvétnu pojedeme k mori.“ Okamzité vam to Védomi, vase vlastni toho
druhého clovéka prijde na pomoc. Ja jsem to hodila aplné za hlavu. Hlidala jsem si to
zpoceni. Pak jeli k tomu mofi a nikdy v Zivot€ se ji nic dalstho neobjevilo. VSechno to
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tenkrat zmizelo. TakzZe vidite, jak jste spojeni. Kdybyste se o to dité bali, ta hmota
druhého téla vas bude ponoukat, bude vas vtahovat do déje.

A ted vam budu vypravét néco. Ono to s tim nema co d€lat. Ja to pak jesté zodpovim k
té kizi. Co se nam stalo minuly tyden. Nebudu mluvit konkrétné. To bych nechtéla,
protoze ty nahravky uz pak slysi skoro cely narod a Slovensko.

My jsme nedavno se Zdenickou byly na jednom turadé, kde jsme mély vyridit néjakou
véc a prijdeme tam v osm hodin rano a byly tam dvé mista pro pracovnice, které tam
byly ke sluzbé lidi. Prijdeme tam, pani usmévava od ucha k uchu. ,,Co si prejete?“ tak
jsme ji vylozili nas problém. Vytahly jsme ty nase papiry a dokumenty a najednou ona
zbledla. Rika: ,,Prosim vés, nezlobte se. Mné se udélalo stragné $patné.“ Rikam: ,Chcete
pomoc?“ ,Nenene, j4 jenom musim na zichod.“ Rikdm: ,Tak my ptijdeme ven &ekat,
tady si zamknéte tu kancelar.“ ,Nenene, jen tady zistante, ja vam vérim.“. Zmizela.
Hele, my jsme tam byly snad deset minut. Tak jsme si povidaly se Zdenickou. Povidame
si, povidame a najednou se otevrely dvere a tam prisla ta druh4 pracovnice, ktera méla
zpozdéni a iika: ,,Obsluhuje vas tady nékdo?* Ja rikam: ,,Prosim véas, vase kolegyné asi
pred ¢tvrt hodinou odesla na zachod, Ze ji bylo Spatné a ona nas nevyhnala ven, fekla,
Ze tu mlizeme zlstat. MiiZete se, prosim vés, jit na ni podivat, jestli ji je dobte?*“ Ona:
,J0j0jo.“ Odhodila kabelku do né€jaké zadni mistnosti. Vybéhla ven. Prisla, sedla si a
najednou tika: ,Pojdte ke mné, ja vas vyridim.“ Hele ona nas vytidila béhem velice
kratké doby. My jsme mély takovy docela zaSmodrchany problém. My jsme ob€ védély
s tou Zdenkou, Ze by to ta pani neuméla vyreSit. Ona by to neuméla najit, to feSeni,
takze to Védomi aby nam bylo pomozeno, ji vyhodilo ze hry. Tam si to odsed€la na
zachodé. K nam prisla ta spravna pani, ktera byla zbéhla. Vy uz to pak vite. Vy uz to
neiesite. Pozor. To neni jako tim, Ze ja nékam ptijdu a polovina lidi odpadne, co by mi
nepomohla. Tak to neni. Ten ¢lovék si tam taky zaplati. Néco si odZije, ale takhle to
pracuje. Je to nadherné souhra.

Ted se vratim k té ktizi jesté. Ja jsem zazila totiz loni v KoSicich, kdy tam dvé Zeny, které
se zabyvaji kosmetikou od té doktorky Nony, to jsou ty praptivodni bakterie, které tady
byly a vyuziva se i morska voda v téch pripravcich, tak ony ndm tekly, Ze nam udé€laji
masaz. A ja jsem méla takovy vjem, kdy ty dvé zeny byly z toho tplné hotové, protoze
jajsem nic o tom nevédé€la, o té kosmetice a ony mi natrely tu mast na télo, masirovaly
a najednou jsem zazila vhled dovnitt, kdy jsem védéla, jak moje télo byl vlastné kanal
paterni, najednou se vSechny bunky zacaly trast jako hladovi vlci. Jako kdyz zvife ma
hlad. A veskeré to, co prislo, ty mineraly z toho, co se mi natfelo na kizi, okamzité
potom skocily, zhltly to. J& jsem tuplné slysela, jak to polklo, to télo a lehlo, bylo
nazrané. Ja jsem jim to vypravéla. Rikam: ,Ted jsem to zahlidla, tak a ony z toho mély
radost, protoze ony i pak priznaly, Ze se to ucily, Ze vlastné to télo se nasyti, ale opravdu
jsem byla jak vlkodlak. Teda Iva byla jako vlkodlak. Takze, zkuste to. Ja citim, Ze by
vam to mohlo pomoc, jestlize vam takto pomaha pobyt u more, tak to télo bude mit
malo mineral. Pokud by mélo mit tfeba i plisn€, omezte veskeré cukry. To znamena
mouky, protoze kandida se Zivi cukrem a jakoukoliv formou sacharidii a tehdy vlastné
maéte Gplné jinou hladinu PH v téle a miiZou se tam mnozit i bakterie kvasinky, které
napomahaji témto staviim, a mate problémy s kiizi. Tam se da vyuzit toho strasné
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hodné. Ale hlavné bud'te Stastna a vdécna, Ze to vSechno prozivate. Jakykoliv odpor by
vas zablokoval. Vy nejste télem se jménem. Jste Védomi. A jestlize se naudite se spravné
starat o to télo, prijimat vS§echny véci, uvidite, jak vam je to vSechno ku prospéchu. Jak
se naucite trpélivosti. Obrovské lasce. Soucitu ke druhym, protoze si prozijete vSechny
ty své véci, které pak uz vite, co prozivaji i druzi.

»Dobry vecer, Ivanko. Rada bych se vas chtéla zeptat, co to pro mé ma
znamenat? Ze soboty na nedéli jsem se rano mezi druhou a tieti hodinou
probudila a nemohla jsem spat. A tak jsem tak premyslela o tom, Ze jsem
vlastné Védomi, c¢ili ¢ast Boha, ze bych vlastné jak Bith mohla délat, co
bych chtéla, pripadné si i uzdravit télo, domluvit mym bunkam, atd. a
pak mi prislo na mysl, nevim, odkud se to vzalo, Ze mé Satan propousti a
mi vyhrkly slzy a blysklo mi hlavou, Ze se mi bude po ném styskat. V ten
moment mi ukapla i néjaka slzicka. To je vse. Jen jsem na tuto informaci
zustala tak trosku koukat a byla jsem jakoby paralyzovana. Nevim, zda
mi rozumite. Ma otazka zni. Co to bylo? Zda si se mnou hraje tireba mé
Védomi nebi si ze mé Satanek déla prdel? Diky moc za odpovéd’, pokud
vam to ¢as dovoli. Krasny vecer. Karin*

Ano. To by mohla byt prdel od Satanka, protoze kdyby to bylo Nadja, tak vas to necha
prozit. J& jsem taky jednou, v noci mé vzbudilo, kdy jsem byla jenom Védomim. Sjela
jsem vlastné do dutiny bfi$ni a tam jsem se prochézela a podivovala jsem se, jak
nadherni jeskyné jsou moje tutroby. A tehdy skute¢né vSechno, ¢eho se tam dotknete,
najednou ozivne, tak jako se zajiskii. To uz je proces. Jestlize vam to prichazi jesté pres
mysl, mysl je ovlidand hmotnym Védomim, tak tam je jesté takové to lakadlo, které
vas chce naldkat na tu touhu uzdravit si télo a néco udélat. To uzdraveni prijde samo.
Jenom na doznéni plateb. Pokud byste neprijimali platby, budou zadrzeny a v tom bodé
budou dlouho trvat. Jinak to odezni velmi rychle. Proces osvobozovani od hmotné
slozky je velmi zdlouhavy a velmi namé&havy. Takze budete to muset skute¢né vydrzet
a prozit si ten sviij vychod z té hmoty.

s»Milovana Ivanko. Vim, Zze mnohé buriky resi ve svych zivotech mnohé
narocnéjsi situace, a proto jsem dlouho odkladala svou otazku, abych
zbytecné nebrala prostor pro né ve tvém omezeném lidském case. Dnes
Jjsem ale opét ve stavu bezvladi nad svou hmotou a uvédomuyji si, jak slova
Védomi skrze tebe mohou byt v takové chvili neocenitelné. A proto jak
bude na to prostor a ¢as budu vdécéna za tvou reakci. Snad pomiize i
Jjingm. Kdyz ale budou jiné, diilezitéjsi dotazy, nebo je dotaz prilis dlouhy
¢i nevhodny na prednasku, budu spokojena i bez odpovédi.

Zijeme se svym muzZem Sest let v zapadlé vesniéce, v divoké piirodé a
budujeme si zde zivot, ktery ladi s nasimi potirebami. S muzem mame
hezky vztah. Milujeme jeden druhého navzdory svym ,,chybam* a stejné
tak miluji i ostatni lidi, svét a Zivot vitbec. Ziju ale v téle s ohromné
silngmi odpory. To, Ze je tireba véci prijimat tak, jak jsou, jsem pochopila

27



uz davno, jesté nez jsem natrefila na tvé prrednasky a tva vzacna slova mi
toto piresvédceni potuvrdila. Dlouho pied tim, v podstaté co si pamatuji,
jsem ale trpéla obrovskymi depresemi a zachvaty uzkosti se
sebedestruktivnimi sklony a potjykam se s nimi do dnes. Jejich frekvence
a délka je dnes vjvojem mnohem mensi, ale mam dojem, jakoby snad
byly v posledni dobé intenzivnéjsi. Nejdestruktivnéjsi jsou ty, které se
tykaji béznych partnerskijch rozepii, kdy mé télo reaguje az silenym
zpiisobem na negativni reakce partnera, na mé projevy u mensich
situacénich krizi. Jedna se vétsinou o blbosti. U velkych véci paradoxné
zustavam az zazracné klidna a soustiredéna i télem. Uvédomuyji si, kdy a
jak byly tyto reakce v détstvi ulozené do programu téla, ale jsou tak silné,
Ze at’ délam, co délam, nent mozné télo ovladnout a skonci zpravidla
Fvouct jako zviie, schoulené v koutku a mlatici se do hlavy. Ja to jenom
jakoby zevniti vidim, ale neumim to zastavit. Porad si omilam, Ze jsem si
to zvolila, Ze souhlasim apod., ale obvykle se mi podaii télo uklidnit az po
mnoha hodinach tim, Ze si odsouhlasim, ze odejdu a ze budu zit v samoté
a ze uniknu tomu tlaku. Ono je to tak, kdyz je moznost, uchyluji se rada
na nékolik dni az tjjdnit na jakousi dovolenou, kde se télo regeneruje,
nabira silu se znovu vratit. I kdyz rovnéz tehdy nejsem sto procent ¢asu v
dokonalém klidu, je to R4 v porovnani s tim bytim a stejné situacky
zvladam s nadhledem. Samoziejmé, ze diky témto odporiim, pirezivam
cely suiy dospély zivot chronické a zdravoini potize. Pravidlem byva, zZe
se situace, které mé totalné rozhodi, prichazeji jako blesk z nebe zvlasté
ve dnech, kdy prozivam nadherné vnitini ticho. Je to tak, ze nema smysl
vSe, co s muzem mame, opustit a ze zivot o samoté by mél byt méné
destruktivni? Ze se to bude opakovat jenom jinou formou? On chce bijt se
mnou i navzdory mym zachvatiom, ale nedokaze mi pomoci. Uz jsme to
probirali a vime, 7Ze by prijeti, to je Zzadny odpor viici mym projevum z
jeho strany, pomohlo. Nékdy se to i trosku dari. Tehdy se seviceni uvolni
a zachvat se nerozvine. Ale vétsinou je to naopak. Je mi jasné, Ze co se
délo a déje v mém téle, tak ¢i tak, zaplatim, ale neda mi nehledat cestu,
jak se pripravit na pristé, abych zustala duchapiitomna a jaksi predesla
té zbytecné destrukci nasit hmoty. Vim, ze bych méla respektovat jeho
neprijeti, ale zase znovu sedam Egu na lep a v zachvatech prozivam
absolutni hruzu, kdyz jsem v jeho odmitavé fyzické blizkosti. Neumim si
najit presné znéni otazky. Asi jenom potirebuji slyset tviy vhled. Tvoje
odpovéd’ by asi byla ve chvilich jasnosti zbyteéna, protoze vim, Zze mam
jesté zit a neresit a nehodnotit. Ale ve chvilich bezvladi by prima slova
Védomi z jiného téla mohla byt napomocna. Proto jestli se najde chvile k
vyjadrent, budu mit alesponn malou berlicku, kdyz se peklo zase

o113

rozpouta.

Tady mize byt hodné podminek. Jednak kdyz moje télo udéla takovy zachvat. Vy si
potrebujete s tim muzem sednout a vysvétlit princip. Jestlize oba poslouchate, méli
byste z toho pochopit urcité alespon teoreticky. Vzdycky je prvotni Védomi. Védomi je
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vasi realitou. To znamen4, Ze u obou dvou oblecené télo, déla pouze déje, které vam
nepatii. Tedy kdyZz budu vidét partnera, ktery bude mit takovy zachvat, bude mi
absolutné lhostejny, Ze ho ma a budu koukat na néj s obrovskou laskou. To znamena v
klidu, v prijeti. Jeho oblek se zkratka krouti a mé tfeba hystericky zachvat. Ale mné to
bude Gplné jedno, musim ale tomu jeho té€lu rict, Ze mi to je jedno. Jinak tam je velika
Sance toho, Ze on si bude vy¢itat, ze mé trapi. Proto je vzdycky reakce toho téla, druhého
téla, velmi dilezita, kdyz on to prijme, aby vysvobodil to druhé védomi. Za druhé, télo
vam predklada, zZe jste Spatna, kdyz mate takové vystupy. A pozor, taky vam bude
predkladat usilovani o to se jich zbavit. Vy potiebujete ptijimat d€j takovy, jaky je, bez
privlastnéni si toho vseho déje, ktery probiha. Tohle vSechno dohromady potiebujete
udélat najednou. Na to urcité budete mit ¢as. Pozor. I to, Ze jste tu napsala, ze dnes Iva
odpovida a i to, jestli si to poslechnete nebo neposlechnete, je soucasti déje vaseho
osudu. A je tam zabudovano. To znamen4, Ze bud’ se dozvite informace anebo nedozvite
a ito tam patfi a prejeme vam oboji. Pfesné podle toho, jak je nastaveno.

Ano, tak jak jsem v Trnavé ted vypravéla, ze vam neprislusi ani zasluhy ani vlastné véci,
které se vam nepovedly, ty vam nepatii. Uvédomujete si, Ze tady je celé vase Védomi
Védomim spolecnosti. To znamen4, Ze jestlize se vAm néco neméa povést a ma se to
povést druhému ¢loveku, tak je to vase Viile a jestlize vy za ten jakoby netispéch si ¢inite
vycitky, tehdy se zapojuje do hry déj hmotného Védomi, které vam bude opakovat véci.
Vy si to vlastné programujete. A uz je nastaveno, Ze to tak budete prozivat, protoze je
nutné, abyste se povazovali za hmotnou slozku. Nejste.

Ja si pamatuji, jak jednou mé désilo moje Ego, kdyZ jsem neméla nékolik dni préci.
Doma hypotéka, dvé malé déti. Otvirala jsem dvere na dlouhou chodbu v Teplické
poliklinice, kde vSechny ty dvefe mi fekly: ,,Dnes nejsou otisky.“ Uz asi nékolikaty den.
A ted se ozvalo Ego: ,,Chcipnes hlady i s détmi. Seberou ti pristroje.“ Samé ty hriizy...ja
jsem tikala: ,Hele, jeSté to neni.“ ,Jak to, Ze oni maji ty ostatni laborky praci a ty ne?“
Ja fikam: ,Podivej, ja4 jsem méla minuly tyden. Vydélala jsem piesné, kolik jsem
potitebovala. Jsem spokojena. Vzdyt i ve druhé laborce sedi zenské, které jsou tieba
samozivitelky a ted jsou na fadé ony. Jen at se také nasyti a napoji, a také si zaplati své
dluhy. J4 nemiizu po nikom chtit, abych ja méla vic a druhy min. Tedy piesné to, co se
odehrava je moje Viile a ja to tak chci. Pro¢ bych se méla kviili tomu Skrtit. Neprat néco
druhému ¢lovéku. A na jeho tkor zit.“ A v klidu odchazim z té chodby, a najednou se v
téch poslednich dverich, u pani doktorky Vrané, otevrely dvere a Jarmilka, jeji sestra,
vola: ,, Ivanko, vrafte se. Ted prisel pan, pani doktorka mu bude brousit dvanacti¢lenny
most.“ A bylo vydélano. Tak presné takhle to pracuje. Vy jako Védomi si nadélite tplné
vSechno, ale kdyZ podlehnete té iluzi, Ze vam nékdo néco krade, ze vaim né€kdo ublizuje,
tak se to déje. Je ve vasi Vili zit to, to znamena bud’ svobodu anebo vézeni.

»Ja bych se chtéla zeptat, protoze asi dva roky pozoruji, Ze se mi ztratil
Cich a ztratil se mi jen v pravé nosni dirce. V druhé funguje. U lékaie jsem
byla. Rekl, Ze je vsechno v poi-adku. Tak to nechavam byt. Ale zajimalo by
mé, jestli to je zména téch smyshi.“
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Je to mozné. Abys zachovala klid, tak kdyz sis, za prvé, ovérila u doktora, ze je vSechno
v poradku, tak bych si tam nasla i vic diivodt. Ono je vZdycky lepsi si to Védomi jakoby
podporovat v té mire. Takze tieba se raduj, Ze neucitis smrady. To zni blbé, Ze jo? Ja
jsem se stala za tu dobu, co jsem tady vlastné Zila, téch skoro 59 let, tak jsem se stala
takovym obrovskym optimistou, kdy neumim vidét v nééem néco Spatného, ale je to
nékdy tak extrémni, az je to obrovsky smésné. Ale vidycky se tomu clovék zasméje.
Takze, prosim t€, hlavné, ze neprichazis o néjaké véci.

Ted’ jsi mi pripomnéla nadherny pribéh zvérolékare. Jestli znate toho Angli¢ana, tam
je krasny pribéh o jednom pejskovi, ktery priserné smrdél, jak prdél. A jeho majitelkou
byla néjaka hrabénka, ktera s tim méla problém a paraleln€ s tim jak starsi pan prisel
o néjakého svého milacka psa a byl nestastny a ho vlastné napadlo, Ze jednou u néj byl
na navstéveé a byl tam strasny smrad. A on zjistil, Ze ten pan nema ¢ich. Ta pani by
musela toho psa utratit, takze on tam spojil osudy téch lidi a v§ichni byli spokojeni. Pes
mél hodného pana. Nemohl ho ani citit a pani hrabénka se mohla prijit nékdy pomazlit.
Takze vyuzivat vyhody téchto véci. A to jenom tak jakoby na zasmani. Pokud je vSe
takto v poradku, tak neni divod.

sIvusko, prosim té, Emicka ma asi od t¥i let atopak, ale ma ho strasné
malinko. Vzidycky na podzim strasné maly flicek. Mazeme to a zmizi to za
tii dny. Ted’ se ji to zhorsilo. Celé léto neméla nic. Ted’ se ji to zhorsilo na
jednom misté a nemizi to. Mazeme, mazeme, nemizi to vitbec. Ty jsi
mluvila ted’ o tom atopaku. Ja jsem dostala od Darinky na vyzkouseni tu
Nonu, takji to s tim teda zkusim maznout, ale spis bych jako chtéla, jestli
je to moje nebo jeji nebo je to moje, Ze néco mého tam je.“

Tak jenom ziistan v klidu a prijimej to. Zkratka musis brat véci tak, jak jsou. Tohle to
je dulezity postup. Takovy ten priliSny strach o dit€ a ta predstava, jak by se to
rozrustalo, ta bude podporovat hmotu na jeji sloZzce Védomi. Vy jste vSichni spojeni. Vy
jste jedno. Ta hmota se tak rozdrobuje a pomaha si v odporech. Uvédomte si, Ze my
jsme jediné Védomi, které se prikrylo jedinou hmotou, ale povazujete se za obrovské
mnozstvi riznych hmot, a proto vlastné cela ta historie, at filozofie nebo ndbozenstvi
vede k tomu, abyste se ucili odpoustét. VSechny atoky hmotného téla na druhou slozku
hmotného téla podporuji ten déj. Takze, vy se ucite sbliZovat a, de facto, je sranda, ze
na sobé mate oblek, ktery sam utoci automaticky, jako automat, na vas v druhém
clovéku. Takze prehlizet ty Gtoky, nejsou vase. Ty jsou nastavené. Nastavili jste si je
proto, abyste byli obrovsky odolni a uméli odolat témto nesmysliim, které tu jsou. Proto
vam pomahéa obrovsky optimismus, kdy tomu svému télu, které vam nepatti zrovna
tak, jako vam nepatti druh4d hmotné slozka, zdanlive, tak mu musite domlouvat s tim,
Ze ,on je dobry, on neni takovy blbec, jak mi rikas“. Ano, zmirnovat, zmirnovat a fakt
budete zazivat krasné véci. Krasné véci.

»Dobry vecéer. Nedavno u mé spal synovec pét a pul roku. Bylo to poprvé

a v noci silené skripal zuby. Ptala jsem se potom sestry, jestli to tak jako
béziné, tak rikala, Ze ano. Co by to u tak malého mohlo délat. Co s tim?*
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Tady je kfe¢ v komunikacéni cakte. To je pata troven. Takze tam se bud odehrava néco
na drovni rodic¢l, nebo nékde v rodiné, v okoli nebo i on, jestli chodi do skolky, mtze
tam nékde Spatné komunikovat. D4 se to zmirnit. Pozor. Pokud to nechaji ti rodice byt,
nebudou se tim zabyvat, existuji takové nastavce. Ja zrovna jsem z té stomatologické
strany, takze, teda ted uz ne, ale byla jsem. Protoze tomu se fika bruxismus. Tam se
tfou zuby a vezmeéte si, ze ten zub ma néjakou strukturu. On ma sklovinu a pak ma
dentin, a kdyZ v noci porad, neustale ten ¢lovek tak tie a tam jsou obrovské sily, tak on
si velice brzo obrousi ty zuby do Gplné roviny. Tam nejsou zadné jakoby prolakliny, ¢i
hrbolky, takze ta Zvykaci plocha se zmensi, protoZe ona tim, jak je rtznorodi a
vyvySend, tak ma vétsi plochu. Ale hlavné to boli. To je, jako byste méli obrovskou diru
v zubu. Tak se obrousi na ten dentin, ktery uz boli a je blizko cévidm a nerviim, takze se
to fesi takovyma zvlaStnima zkusnyma valama, kdy na noc si to ten ¢lovék vezme a ma
to néco jako rovnatka. Tak to vypada. Ale asi bych s tim ditétem vice komunikovala a
dozvédéla se ze zvédavosti, kdyz uz vite, o co kraéi, kde ma néjaky problém. Tam je
skutec¢né ki'e¢ na pétce.

sJvanko, ja ted’, prosim té, predcvicuji jogu a ted’ se mi stalo, Ze p¥i
posledni meditaci cvicime (a na konci délam takovou tu meditaci
uklidnujici), a ted’ se mi pii posledni meditaci v utery stalo, Ze kdyz jsem
to dokondila, tak jsem se uplné rozbrecela. Ja nebyla schopna vitbec si
sednout a jako ukondéit to cviéent a to se mi nikdy nestalo. Co se mi to
stalo?“

Tam se ti jenom uvolnil néjaky blok. Vy si ani nemtizete upamatovat, co vSechno to t€lo
za zazitky drzi. A kdyz uplyne urcita doba, tak kazdy ten blok méa spoustéc¢ ¢asovy ve
vybiti. A miize to mit takovou reakci. Treba sis néco uvédomila a ani to nedokazes
zachytit.

Pamatujete na Brno, tusim, v roce 2013.? Tam, uprostied toho povidani, pani zacala
uplné hykat. To se najednou rozvaze blok, a ten hodné jede a ten ¢lovek tieba i kiic¢i a
stragné se mu ulevi. Uplné vidi§ potom do sebe, jak se ti rozvaze fakt uzel. To vypada
jako uzel na niti nebo na néjaké sntre. Prijde obrovska tleva. TakZe se ti néco mohlo
timto zptisobem jakoby odbourat. J4 u té jogy dneska uz povazuji spis za lepsi, kdyz
pozorujete télo, abyste pozorovali, kym jste a kym nejste. Je to lepsi, nez vizualizace.
To rozhodné. Proto se budou ted’ lisit i ucitelé jogy, kteri budou inklinovat jesté k
metodam 3D a pak k metodam skutecného Védomi, ale to uz je o tom zalezitosti vas,
komu jaka joga vyhovuje a v ¢em se jesté vlastné pohybujete. Tady doslo k néjakému
rozvazani.

sIvanko, ja mam takovy trosku usmeévny dotaz. Az tady jednou na
planeté 5D ziistane téch osm procent z 5D, poznaji to, budou to védét mezi
sebou?“

Za prvé jim to bude tplné jedno. Clovéku 5D viibec nevadi, jestli je vedle n&j 2D, 1D
nebo kolik D, zkratka tomu je to lhostejné. Proto jsem vzdycky rikavala, ze jestlize
clovéku je jedno, kde je, jestli je ve 3D nebo v 5D, tak uz jste automaticky v pozici té
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vys$i. Vam nezalezi, kde jste. Vam je dobie tam, kde jste. Ale hlavné, ono vy to ani
nepoznate v tom smyslu, protoze se budete porad mnozit. To znamené, budou se rodit
dalsi déti, takze ten Zivot pro vas bude porad jakoby pokracovat dal. Ono se to nezda.
To je jenom proto, abyste vid€li, ja jsem vam potiebovala odhalit jenom ten proces,
jaky se tady ted’ odehrava a on je docela slozity, protoze jak rikala tdmhle pani v té
otézce, zZe dneska je opravdu hodné dramaticka doba.

Ja si pamatuji, kdyz jsem byla jesté s Jirikem, pted dvaceti, pétadvaceti lety, tak holky
vzdycky rikaly, ze je strasna sranda se na nas divat. Vecer jsme kazdy méli knizku u
postele. J4 jsem tam méla samé takové ty lehké véci a on byl vasnivy stoupenec
takovych vale¢nych stavii, takze druha svétova valka a prvni svétova valka, takze my
jsme byli jak éert a andé€l. Ve srand€ nas holky tak pojmenovaly, ale my jsme si z toho
oba délali velikou srandu. Smali jsme se tomu, protoZe Jirka u mne vidél a obcas se mi
s tim i svéril, protoZe on, kdyz pak byl se mnou, tak zazival neskutecné véci. A praveé v
tom pftijeti zazival se mnou zazraky. Tfreba n€koho nemél rad v praci. Byl tam pan. Ja
nevim, jestli jsem to nékdy vypravéla. Strasné ho tam stval ve strojirnach, kde pracoval,
jeden chlap a oni si oba dva lezli obrovsky na nervy. A on mi o tom panovi furt vypravel.
KdyzZ néco v praci clovék resi a prijde domi a ted'.... On nebyval Jirka protivny, on mél
krasny humor a ja jsem pak vidéla, Ze ho néco trapi. Tak fikam: ,,Co se ti déje?*“ A on:
~Mame tam takového jednoho vola.“ Ja fikam: ,,Nepovidej, jenom jednoho? To miiZes
byt rad.“ J& jsem se snazila vZdycky zmirfiovat vSechny véci. A ted mi ekl i to jméno,
dejme tomu, Ze se taky jmenoval tfeba Jirka. Ja iikam: ,No, podle toho, co vypravis,
tak to nevypada dobie, ale tieba Biih vi, co proziva.“ Tak jsem se to snazila zmirnovat.
A on: ,Nenene, to zkratka je vném.“ Hele my jsme za dva dny $li spolu, to byly Vanoce
a my jsme $li pésky od jeho rodici a §li jsme ptes Barboru s Betynkou a ta Betynka tak
hupsala a hupsala a najednou za kiovim sedél rybar a Jirka rika: ,J4a se sko¢im tdmhle
vyctrat.“ A Sel a ja jdu, Betynka hopsala a hopsala a ptrihopsala k tomu rybéafi a fikam:
,» Jezi§, prosim vas, nezlobte se, ona vam tady rusi ty ryby, Ze jo?“ A on fika: , To
nevadi“. A tak se na mne usmival a dali jsme se do Fe¢i a mezi tim prisel Jirka. A ja
jsem vidéla, jak mu ten obliéej ztuhl. A pan, v izasném tsmévu od ucha k uchu, ja taky
a tak jsme se hihnali. J4 fikam: ,Piedstav si, tady ten GZasny....“ ,My se zname.“ On
potom mlcel azZ domi. Nefekl mi to. AZ doma mi fekl, Ze to byl ten viil. Ja fikam: ,Vy
ale mate v praci usmévavé voly.“ Takze ano a tam se mu dély takové véci, kdy vid€l, ze
vlastné lidi, které on vidél velice negativné, kdyZ jsem tam prisla ja, tak oni byli aplné
jini. A zacal si v§imat téchto véci. Kdyz nékomu predvadite takové to manaskové
divadlo, tak on se lehce dokaze natdhnout zpatky. Ono to pak takhle pracuje. Takze,
kdyz tady mas hodné negativnich lidi a podléhaji té nelibosti, tak jsou stahovani, ale
ten, kdo si dovede uchovat sviij optimismus, kolem toho ¢lovéka je poiad Svétlo. Porad
dobfte. A pak uz kracite zivotem, vSechno je pro vas sranda a vy obrovsky ulevujete tém,
co vas jenom z blizkosti pozoruji. Jsou riizné varianty, ale jste obrovsky tlevnym
transparentem, ktery hlasa dobré casy. Vy jim predvadite, jak se k tomu maji lidé
stavét. Takze tady ten chaos se pak takto protahne do téch 5D a bude tu nadherné, az
tady budou takové vSechny Adamcové.

Ja jsem nedano zazila takovy trosku maly udiv, protoZe jsem se setkala s jednim
clovickem, ktery posloucha dost dlouho, piresto mél nazor, Ze by se méli schazet jenom
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ti Ivankoidni. Takze vidite, tam jeSté je neporozumeéni. Uvédomte si, Ze kdyZ ja jsem
vase vlastni Védomi, tak cela planeta je Ivankoidni, protoze ona ma své Védomi. A ten,
kdo by si myslel tohle, tak viibec nevi, o ¢em mluvim. Ten tomu neporozumél a jesteé si
bude vybirat, kdo rozumi vic a kdo min. Tak se chrante toho mluvit o Ivankoidech. To
je jak homoidech. Takze nase spole¢né Védomi je Duch a ten ma kazdy cloveék. V
kazdém clovéku jste ukotveni vy. A nikdo z toho ¢lovéka to nemtize vyhnat. Je to jenom
obaleno krustou, ktera se nechce poddat. A kdyZz budete trpélivi, tak tu krustu
zvladnete, jako jsem ted vypravéla o tom Rafickovi, jak zdolava souseda z protéjsi
restaurace. Ja sama jsem v péti letech sedavala u nas pred bardkem a volala jsem na
souseda, ktery byl strasné plachy a stydlivy: ,Dobry den.“ Pétkrat, nez byl schopny mi
odpovédét, takze vlastné ten Rafael déla iplné stejné véci, jako jsem délala ja a opravdu
ti lidé se ménili.

Bylo fajn tady zase s vami byt. Zitra budeme pokracovat na Kladné. Budu se zase tésit.

lva Adamcova — Kladno 3.11.2017
Vitim vas.

wIvanko, Karmu nemame my jako BozZstuvi, ale ma ji nase télo, které je
dopredu peclivé vybrano jako to nejlepsi, abychom v daném zivoté mohli
odzit presné to, co potirebujeme pro nase uceni.“

Ano.
,»Chapu to tak, ze télo jsou:
a) geneticky predavané informace od piedkit

b) zaroven néco zazivame v daném zivoté atd. a my si do takového
skafandru dobrovolné vlezeme, protoze ho piesné takovy potirebujeme.
Snad tomu rozumim spravné?“

Ano, tak je to spravné. Protoze vy vlastné v kazdém zivoté si umensite odpor, ktery si
nosite, ktery jste si oblékli na sebe, a vlastné s tim koncem se podita. To je nastavené,
protoZe nastaveny méte cely prtichod Duse. To znamena nezkuseny Duch. To znamena,
Ze se pocita s vasi mirou nebo koeficientem odporu, ve kterém budete opoustét tuto
hmotnou slozku, kdy odlozite své télo se jménem a pak se ¢eka presné na urceny cas,
na prihodny Osud, to znamen4, ktery zacina timto stejnym koeficientem, ktery vam
vyhovuje. A je to vlastné to, co jste nestihli a to, co jesté jste neprosli, tak je to presné
nastaveno. Je to vlastné jeden jediny Zivot, coz vy si neuvédomujete. On je nacasovany
do rtiznych typt hmot a rtiznych charakterovych vlastnosti, které vam v té chvili
vyhovuji. To znamena, Ze vase hmota ma pamét do obrovské dalky. Az do vzniku
Planety. Protoze vy jste byli vSemi témi té€ly, které tam v minulosti jsou nastaveny a
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samoziejmé, vyucCujete se vzdycky pobliz vSech podobnych bliznich. Takze tam je
matka, otec, jste si vSichni pottebni az do doby, nez naberete vSsechny zkusenosti.

Takze to pokracuje.

»A ted’ ¢ira zvédavost. Prozili jsme si spoustu Zivotit. Byli jsme kameny,
zviraty, mnozi stale jesté jsou ¢erni magové, bili magové. Nasekali jsme
v minulych ¢ernobilyych magovskych zivotech odpory, které v danjjch
Zivotech nebyly jesté splaceny. Mam k tomu dva dotazy*.

»Za prvé. Platime za né v zivotech dalsich? Znamena to, Ze si dobrovolné
vybirame presné takova dalsi téla, abychom mohli byvalé odpory
doplatit? Je to opravdu tak, Ze i v soué¢asném Zivoté mizeme platit za
Zivoty minulé? Zbytek je jasny. Piijde-li takova platba, prijmout a
nerypat se v regresich a nesnazit se prijit na to, co jsem to tady
vymrioukl“?

Vysvétlim vam to. Netahate si véci z minulosti k zaplaceni. Ale tahate si véci, které
nemate objasnéné. Takze se dé€j opakuje, abyste byli pritomni déji, abyste si prozili tu
véc a kazda ta véc je dobra.

Vite, ted jsme zrovna méli prochézku a bavili jsme se na takové hezké téma, protoze ja
jsem kdysi zazila v Ceském Krumlové navstévu, kde jsem byla na prednasce. To jsem
jesté klasicky prednasela. Uz jsem vam to nékdy, kdysi, vypravéla. Spala jsem u jedné
Zeny, ktera si prozivala tragické obdobi svého zivota, velmi naro¢né a zila v takovém
prastarém, stiedovékém statku. A v té dobé se vy porad vyvijite, vy si vidycky kazdou
cakru pottebujete jesté doladit a kazdy rok je k tomu urceny. To je zaleZitost
casoprostorové krivky. A pozor, budete se vzdycky vyvijet, i kdyz vypadnete ze 3D
Védomi, to znamena z hmotného Védomi. Pak se vam bude vyvijet sedmé cakra, osméa
cakra, devata cakra. Vy se porad vyvijite dal. To je nadhera Zivota, ktery vas tady ceka.
A dokonce jednou opustite hmotnou slozku. Opustite i ¢akerni systém, ale na to méate
jesté dlouhou dobu. Na to jesté zapomerite. Jesteé si tady uzijete. Ale jsou véci, které si
zkratka pottebujete prozit, protoze tieba vtom 3D Védomi, to je obrovska zména a tam
ten clovek, ktery vas tieba prokleje, on si mysli, Ze mu to ude€la dobte, Ze vas znici. Ale
uvédomte si, Ze on nevi, Ze proklina sdm sebe. Zaklad je ten, Ze vas zaklad je jeden
jediny Duch a to si potirebujete uvédomit teprve pri odchodu do pokory, abyste nikdy
nikomu nemohli ublizit a bézné na Planeté je, ze lidé si opravdu extrémné ublizuji,
protoze nevi, zZe je to vlastné dozene. To znamena, ze to, co udélam druhému cloveku,
budu zakonité prozivat a pozor, to neni, jako Ze nas dozene karma. Vas dozene vlastni
utok sama na sebe v té pozici, Ze nevite, Ze strilite sama na sebe. A to je ten princip,
ktery vy potfebujete pochopit. To znamena, Ze sklidite kazdy sviij ¢in. Utok téla na
zdanlivé druhou bytost a pritom existuje pouze jedna jedina a tou jste vy. Vase skutecna
realita vzdycky byl Duch. Vzdycky to tak bylo a teprve ted je doba, kdy to tak lidé
pochopi. A toho se vlastné tyka pochopeni. Takze v bilé a ¢erné magii se strasi tim, ze
vas dohani karmy z minulych Zivoti. Ono to tak, de facto, neni, protoze vzdy si zapiSete
v tom zivoté dalsi, protoze uz jako déti jste schopni obvinit své rodice ze Spatného
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chovani a vybrali jste si je dobte, takze ten d€j, ten proces, je spravné nastaveny a tam
se piSe dalsi vzestup odporti, kterymi musite pokracovat a resit je v dospélosti a ve stari
a pri odchodu vétsinou to je tak, Ze vy vychovate své déti podle toho svého vzoru a oni
vam potom prichézeji ke staru darovat pochopeni, Ze sklidite, co jste zaseli. Jenom si
vzdycky musite tu generaci pockat, nez se to k vam dostane. Je to hezké.

»Za druhé: zaplatim-li v prijeti, at’je to za cokoliv, rypat se v tom nechci.
Nemuiize se stat, ze budu platit znovu, protoze jsem to nepochopil, za co
platim?“

Takhle to neni. Vy zaplatite kazdy sviij vlastni ¢in za atok. Kdyz ja si zaplatim svou
platbu a presto na n€koho zattoéim, tak znova si vytvorim odpor téla a zase se bude
proces opakovat. Procesy se opakuji az do iplného vymizeni jakéhokoliv odporu. To je
potom stav Boha, kdy to télo mlci. Ale nebudte vydéseni, protoze to mé sviij konec. U
kazdého. A kdybyste méli jakykoliv odpor k ¢emukoliv, délate si to sami sobé. Je to
zbytecné. Ale to pochopite stejné v case a vyvoji. To pochopi kazdy clovek.

sIvanko, Tomasovi i Frana Drtikol zminovali: ,,Dostaitte se za myslenky.“
Zajimavé je i pozorovani myslenky. Ona pak sama na chvili jakoby zmizi
a pak to ucitime. Je to blazené nic. Je to tak? Mnohokrat jsi zminovala, zZe
uz nemas myslenky. Je to ono? To nic, je to to BozZstui, to nase pravé Ja a
z toho nic se vynori nadherna Blazenost. Je to to, o c¢em mluvis? Dékuji.
A. [13

Ano, ale je to cestou velmi sloZitou. Cestou, ktera tady byla stanovena pro 3D svét, ktery
vite, Ze uZz vlastné skoncil. Jeho doba ¢asoprostorové kiivky skoncila, prestoze tady
jesté zije velmi mnoho lidi a drtivé vétSina patii mezi hmotné Védomi. Ale pozor, kdyz
uz jsme u téch Tomasovych a u toho Drtikola, tak to je dobte, Ze jste to zminili, i kdyz
ja bych o tom byvala mluvila, kdybych na to nezapomnéla, takze o tom fakt mam
mluvit, protoze dokonce kdysi ddvno Drtikol, on byl starsi, nez byli Toméasovi, kdyz k
nému chodili, tak dokonce on vlastné nabadal pana doktora Tomaéase, Ze nemusi
meditovat. To byla obrovska Duse, prestoze on byl vlastné Budhista a touhle cestou
né€jakou dobu $el, ale propracoval se az do stavu, kdy védél, Ze to neni nutné a ze vlastné
d€j je hotovy. Ale tenkrat, v té dobé€, jesté Planeta nebyla hromadné pripravena, takze
mu nikdo nerozumél. A i Tomasovi vlastné §li tou cestou. Presto tam prozivali odpory
a museli do té doby odpory mit. Mila tfeba byla zndma tim, Ze byla vztekla. Takze
potom ke konci dosla tou cestou do osvobozeni, ale zaplatila rakovinou, kterou tam
prozivala, takze ten konec byl docela dramaticky. Ale jinak ta jejich vyvojova cesta, v té
meditaci, byla spravna. V té dobé nejvyssi vrchol, ktery tady mohl byt.

A ja jsem vam vysvétlovala, ze mysSlenky patii k DNA. Mate je nahrané ve svoji DNA.
To znamena, ze vSechno, co se tam nahrava, vas nabada. Vlastné problém je ten, ze
kazdy ¢lovek si mysli, Ze jsou jeho. Takze on to chce. On to vymysli. A tudiz ta hmota
vas ma na haku, vas vlece. Ja jsem to udélal, ja jsem to vytvoril. Beze mé by to nebylo.
Ja se urazim, protoze mi nékdo néco rekl. To z vas tvori to Ja. Kazdy osvicenec jeste ty
myslenky zdanlivé bude vnimat, ale uz ho nebudou iritovat. Uz ho nebudou rozrusovat.
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Uz vas neovladaji. Vy totiz vite, kdyz tam prijde ta myslenka, Ze ji neudélate. Kdyz je
toho typu a nabada vas k nécemu, abyste vlastné néé¢im poskodili sami sebe a zase byli
ve vézeni, to pak pochopite, protoze kdyz tu myslenku poslechnete a tfeba odseknete
druhému cloveku, tak pak oni zvysi frekvenci. Mate tam vycitky. Kritizujete se. Nebo
obviniujete toho druhého, ze vas rozdilil, Zze vaim to nemél délat. To se zvysi a je to
rychlejsi. A vlastné princip cesty jogint je ten, Ze oni usiluji v téch dlouhych hodinovych
meditacich, aby se zastavily myslenky a pak je najednou myslenka, myslenka, nic a
staci kratky okamzik a za ni uz je Svétlo. Za ni uz je BlaZenost. KdyZ se pak zastavi
mysSleni, tak je to nadherné. Toho se vlastné vyuziva pti sexualité. To jsem vysvétlovala
na zakladnich prednaskach. Protoze v okamziku vyvrcholeni pii sexualnim aktu v té
hlavé nemate zadnou myslenku. Tam je jenom BlaZenost. Je toho vyuzivano k tomu, ze
lidstvo nevymfte, protoZe se dostavate do toho stavu. Difiv samoziejmé hned ze vSeho
vSechno bylo. Dneska uz méte rtizné antikoncepce a chranite se a berete si to jako
zabavu a potéseni, ale zase vas to na druhou stranu, kdyz by to ¢lovék prehanél, by vas
to vyéerpavalo, unavovalo by vés to, ale uz by vam to neposkytovalo takové potéseni.
Vy tu miru mate vZzdycky mit, zlatou, stfedni cestou. Ano. To, co je za myslenkami, to
obrovské Svétlo, které nettoéi na nic. To ticho, to jste vy. To je va§ Guru. Vas Biith a
zaroven vy. KdyZ jednou odlozite télo, to uz jsem nedavno taky rikala, budete védét, ze
ten, kdo vam ukradl néco z kapsy, jste byli také vy, ale v jiném kabéaté ¢lovéka druhého.
Ten, kdo vam chodil za Zenou, jste také byli vy. Tady vidite, Ze ta zarlivost a vSechny
druhy téchto egoismii, jsou nesmyslné, protoze vy sami sobé v§echno délate. Vas Duch
si objednal i skute¢né d€j treba néjakého muze, ktery vam chodi za Zenou, aby vy jste
se naucil nettocit na sama sebe ve druhém lidském téle a ptfijmout v pokoji osud
takovy, jaky je a je to vasSe viile. Takze veskeré déje jsou pripraveny k tomu, abyste je
prijali. A odmitli Gtok vaseho téla na to, co se déje. A tady prave pti tom ptijeti se snizuje
frekvence téch myslenek, které vas nabadaji pravé k témto utokim, abyste byli
rozdéleni, abyste nevédéli, kdo jste.

»Mila Ivanko. Velice té zdravim a za vse, co pro nas délas, ti dékwji. Jsem
rada, ze mi bylo dopiano se s tebou a u¢enim, které nam predavas, setkat.
Prosim o odpovédi na mé otazky.“

»Za prvé. Jaky je rozdil v umirani u clovéka s cCistyym svédomim a u
clovéka, ktery je tlumen pii nemoci opiaty?“

Jednak, pokud mate cisté svédomi a opravdu jste nikdy neudélali nic v tom Spatném
slova smyslu, to je u kazdého ¢lovéka 3D, je to pouze iluze. Jsou riizné stupné Cistého
svédomi. Vy to vite, protoze tfeba nékdo bude hajit své ¢isté svédomi tim, Ze udélal to,
co musel a ten ¢lovék si to zaslouzil. Pozor, tohle neni cisté svédomi. Je to vzdycky atok
na sebe. Takze jsou rtizné charakterové vlastnosti u kazdého ¢lovéka a on si na tom
stoji, ale kdyZ se dostanete do stavu, kdy uz budete nestranni a budete i vy i ten druhy,
ta protistrana, ktera tam s vami o néco jedna, hraje si a budete velmi nestranni, tak pak
jste skutecné s Cistym svédomim, jestli teda jste byli v pravu nebo ne. A jste schopni se
omluvit nebo to neud€lat. Tam je potom cistota. Takovému ¢loveku se umira krasné.
Pozor, pokud budete umirat s latkami, které vam utlumuji treba bolesti, a budete mit
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také cisté svédomi, to se také muize stat, protoZe jsou rtizné platby za riizné jiné véci.
Vy jste treba do nedavna nevédéli, ze litost také patii k egoismu a také jste to
povazovali, ze méate Cisté svédomi a pritom jste plakali nad nékym a nechtéli jste
nékoho pustit. TakZe ono je to strasné slozité prohlidnout do jaké miry ten c¢lovek
»Cistotu“ v sob€ ma nebo nema. Ale prosim vas, nebojte se téchto véci, protoze tady jde
o to, aby ten clovék, ktery umira, moc netrpél. A pokud mate prostiredky pfi tom
umirani i k tomu aby se ¢ast mohla odlozit i je to v planu osudu toho ¢lovéka, a ma se
toho vyuzit. Je zbytecné, abyste kriceli jak zvirata v hroznych bolestech. A i to
samoziejmé doprejete nejenom svym bliznim, ale i zviratim. Jestli méate treba doma
nékdo pejska anebo kocicku a vite, Ze je ted’ zapotiebi ho i uspat, néjakym zptisobem
zamezit tomu, aby netrpél, tak se to udélat ma. To v bilé a ¢erné magii n€kdy jsou stavy,
kdy ti lidé odmitaji cokoliv. Ve snaze aby si neporusili duchovnost, takze bacha na to.
To jsou fanatismy, které vibec nejsou pravdivé. Bil4 magie a cerna magie vytvari
obrovské odpory v rtiznych stavech, co povazuji za dobro a zlo a ted’ si to tam tidi podle
téch komirek, podle toho, v jakém tom vyvojovém Zebiic¢ku jsou. Tak na to nedejte.

sJvanko, v kalendaii pro rok 2015 pises: ,,Pii nepiriméireném otevreni
caker dochazi otevirent pozornosti jednim smérem, napiiklad na sex
druha éakra. Neudrzi se Bozska energie.“

Ano, vy se tam vybijite. Tfeba ten, kdo by hodné pouzival druhou éakru a vybijel by ji
pri sexualité, tak nebude mit energii na to, aby pochopil sviij Zivot a vyvijel se. Protoze
sexualni energie je ta samé energie jako energie vaseho vyvoje. Vasi Duse. Souvisi s
Kundalini silou a pokud vy méate na své pochopeni vSech véci mit silu a energii a budete
ji neustale vybijet dennodenné nékolikerym vyvrcholenim, tak zkratka budete tak
unaveni, Ze se povlece zivotem a nepochopite to. Ale to uz mate nastaveno v zivoté.

Ano, kazda ¢akra m4 stav stfedni cesty. K Bohu se dostanete zlatou, stiedni cestou. Na
to nezapomente. Proto kazdy fanatismus je nebezpe¢im. A kazdi cakra ma byt
primérené velka. Vase Bozstvi se nedostane do hmotné slozky vaseho téla a vaseho
jména tehdy, kdy tu vdm vrhne odpor, ktery cakru sevie. Tehdy vas télo nepusti jako
Bozstvi do téla anebo ji zase otevie a vy se zase neudrzite, takze ji zase ztracite tu samou
energii, protoZe to jde ven z toho téla. Takze vidite, Ze zlat4, stfedni cesta, je vzdycky
tou nejlepsi variantou a pokud ten ¢lovék a tamto rozepisuji na téch zakladnich
prednaskach ve Starych Krecanech, co znamen4 ten fanatismus, kdy se hodné ta ¢akra
otevre a kdy zase blokujete to télo tim, Ze mu podlehnete a ono ud€la tu krec a sevie se.
Pti obojim stavu nastava potom bolest nebo nemoc, ale hlavné se opakuji dé€je, abyste
se to naucdili, abyste se unavili témi déji a koneéné tyto nesmysly odlozili.

»INastane situace, kdy se vraci energie zpét tireba pres déti nebo partnery.
Prosim o vysvétleni.“

Ano, to je rtizné, podle toho, jaky d€j tam mate. Kdyz nebudete umét, tfeba dejme
tomu, dcera odsoudi matku nebo syn odsoudi otce za to, ze treba ted’ placnu, mé€l toho
druhého rodice o hodné starsiho a treba cholerika. Vérte mi, Ze az prijde cas, tak to dité
si najde podobného partnera, aby pochopil toho rodi¢e. Nebo cokoliv odsoudite ve
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svém okoli, tak pak to vase télo déla. To je nastaveno na ten ¢as, kdy odchazite do
pokory. Takze si davejte pozor, i co hodnotite, protoze dneska i ohodnoceni je vlastné
jakoby odporem. Neberte to fanaticky. Nesmite tam mit takovou tu negativni emoci,
jinak si mizete Fict, cokoliv chcete. Egoismus je vlastné zaznamené v poryvu. Slovo
Bozskym se stava tehdy, kdy vy necitite zadnou negativni emoci. Tehdy je Bozské a
upravuje, kdyz se vyrkne toto slovo, DNA ostatnich lidi. Proto kdyz mluvim, tak citite
bud’ brnéni anebo je vam Spatné a jdete se vyzvracet, protoZe podle miry toho, co
pochopite, dochazi k Gpravé hmotné slozky. Duch vzdycky vladne hmoté. Vladne
hmoté vasi a pozor, i vasi ve druhych lidech a zkuste si predstavit, jaky svét bude jednou
nadherny, az tim Bozskym slovem budete jednou ovladat veskerou hmotu Planety.
Nebudete mit dostatek predstavivosti o tom, jak to bude pracovat. Bude to opravdu
nadherny svét. Ale napied se musi vyuzit tak zvana kire¢ hmoty, ktera se ted’ odehrava,
protoze ted je opravdu mnohé horsi na svété. Pro vas ne, vy si budete uz tak jako hopsat
tim zivotem v ulehéeni a uz lip, protoZe uz znate néktera pravidla. Mate na to svijj cas,
ale ostatni ted’ prozivaji obrovska dramata, protoze vic to télo bésni a mnozi i tieba
dnes vy, kdyz jste odlozili néjaké zvyky, n€které se vam mohou vracet.

Mné nedavno psala pani, Ze ji kazdy povazoval za slusného ¢loveéka. To uz pozor, to uz
je to, co fekne svét o mné. Tam uz je to nastavené. A najednou zacala mluvit jako
dlazdi¢. Ja jsem rikala: ,,Hele, zamér se na to, tobé musi byt jedno, co si o tobé kdo
mysli. A tak si s gustem zanadavej a uvidis, ono to odpadne. Télo to uz nebude vyuzivat
k tomu, aby té svazalo do pozice hmoty se jménem.“ VSechno, co vam bude jakymkoliv
zpusobem piekazet, toho télo bude vyuzivat. I kdyby to bylo tieba mlaskani nebo
stourani v nose, jo to taky, fakt aplné vSechno.

»Obrové pak byli na Zemi v téch dnech, kdyz vchazeli k dceram lidskym.
Ony rodili jim. To jsou ti mocni, kdyz z davna byli muzi na slovo vzati.
Sesta kapitola Genesis. Prosime, co tento citat znamena? Velice dékuji.
Jaroslava“

Jarusko, kazda planeta, ktera se blizi vyvojove, ale to jsou teda tisice let, desetitisice let,
tak je vidycky navstévovana, protoZe vesmir je jedna jedina rodina, jedno jediné
Bozstvi, takze ty planety si poméhaji. Coz dneska samoziejmé teprve zacnete zjisStovat,
protoze se vam teprve nyni sjednoti Védomi, budete Bozskym Védomim celé planety.
Teprve tehdy jsme osvobozeni. Ony ale na néas, ty vyssi planety, samozrejmé cekaji, ale
navstévovaly Zemi uz v davnych dobach. Je s tim pocitano, protoze by vyvoj clovéka
trval o mnoho déle. A ono je to v principu, jako kdyz vidite buiiku, ktera ma jadro. To
jadro je stav 3D, kde se pripravuji vsechny d€je teprve v té budouci uvédomeélosti. Tam
se rozviji svét té bunky. Takze ta bunka spolupracuje i to jadro spolupracuje s tim
dalSim vétsim télem té bunky a naopak. Tam se pak rozviji cely d€j. Takze, my jsme
skutecné urychleni ve vyvoji. Nepremyslejte o tom, to jsou zbytecnosti. Ted se dokonce
bude nachézet spoustu diikazu o tom, Ze je jina ¢asova historie lidstva. Ze to je mnohem
starsi a jiné. Budou se nachézet diikazy, ale vy méate Zit ted a tady. Zijte si ten sviij Zivot.
Neotacejte se hodné dozadu a nekoukejte zase moc dopredu. To je zbyte¢né. Tam by
télo vyuzivalo tfeba strachi, co bude, anebo z minulosti néjaké dikazy, taky byva ze
strachu, kdyz si chcete furt néco dokazovat. To je zbyte¢né. Méate za ten den tolik tkol
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a tolik prace a pozor, prace v mezilidskych vztazich hlavné. Smitit se opravdu s rodinou,
s prateli, vyjit vstric spole¢nosti pro tu praci, abyste ude€lali, co se od vas ocekava, aby
byla dobra. To staci. Hodné lidi ve 3D baziruje na své inteligenci. Pozor, inteligence je,
nechci Fict, ona je dulezita, ale je diilezita pro roli toho ¢loveka, jestli jste inZenyrem
anebo doktorem, cokoliv tady délate. DulezZit€jsi je moudrost neboli vlastné
emocionalni inteligence, kterou ziskavate poc¢tem inkarnaci. Ty jsou mnohem
dilezitéjsi. Znam mnoho lidi, ktefi jsou velmi chytii, ale po té lidské strance jsou
cholericti. Oni jsou hodnotni skute¢né jenom v té praci, kdyz pocitaji ty své vypocty,
ale jinak s nimi nechce vétSinou nikdo nic mit, protoZze se boji téch reakei toho ¢loveka,
ktery néco vyvadi. A vétsinou to je tak, ze si prozijete potom v tom pozdé€jsim stadiu
zZivot toho obycejného clovéka. Ktery toho vlastné moc nevi inteligen¢né, ale je velmi
moudry a dostava aplné vSechno. Piesné v dobu, kdy potiebuje, dokonce i véci, které
by si ani nemyslel, Ze dostane a vzdycky mu z toho vlastniho Védomi, z toho celého
klubka planety prijde pomoc, presné od toho ¢lovéka, i kdyby to bylo z jakéhokoliv
védeckého oboru anebo presné to, co potiebuje. To je prave ten zazrak obycejného byti.
A vy uz jste méli mnozi, jak se tak na vas koukam, protoze znam ty vase tvare a ty
historie, moznost poznat, zZe to tak je. Tak si toho uZzivejte. Tohle je zazrak Jednoty.

sJvanko, milwyyi clovéka (dité, partnera, kamarada, rodice), asi pro
mnohé z nas stale nent snadné zcela bez odporu prijmout, ze by mél
odejit, zemrit a uz kvuli nemoci, nehodé, stari. Piedevsim, jde-li o
zalezitost nec¢ekanou, predcéasnou. Uéime se od tebe, jak Zivot piijimat se
v$im, co nam prinasi, protoze nam prinasi piresné to, co si poticebujeme
zazit. A lépe to naplanovat uz nent mozné, protoze je to perfekini, presné
takové, jaké to je. Rozumim, nékdy se mi to daii zit. Zalezi na zkousce.
Logicky se k takové situaci dokazu postavit, uvazovat, jak a kam se
nasmérovat, abych uzivila déti, splatila hypotéku. Jakou praci asi
hledat. Jak vse détem vysvétlit, abych dokazala zmirnit jejich bolest a
dovézt nas vsechny do éasu veselejsich. Reknu si, stejné mi nic jiného, nez
to, jak to néjak zvladnout, nezbyjva. Logicky to mam zcela docela prijaté,
ale uvniti, emocéné dokazat zpracovat pocity tak, Ze ucitim jen piijeti a
nevytvoirim uz zadny odpor napviklad tim, Ze jesté nechci, aby odesel, ze
mi bude chybét, ze mam strach, jak to zvladnu a zZe na to nechci byt sama.
Vim, Ze to jsou pasti Ega, které nas zkousi. Vypnu-li mozek, citim, Ze ty
emoce jakoby naskakuji samy. Jde o program téla. Je to tak?*

Ano, jesté potom budu pokracovat, ale tady k tomu chci fict. Ano. To méate nastavené,
jenze porad jesté se to nedari takhle iplné prozit, protoze si porad nakladate na sebe
pozici hmoty. Vase skutecné realita i toho blizniho, o kterého jde, je ale Védomi. A
jestliZe treba vas muz je v takovém stavu, Ze je slaby, uz vlastné télo ho neposloucha,
boli ho nebo rodi¢ nebo dité, kdyz bude nemocné, ud€élate pro to vsechno, aby se
vylécilo, a nejde to, tak ani vy, ve stavu, kdyz si predstavite, Ze byste byli v tomto stavu,
tak vérte mi, to télo chtéli odlozit a chtéli uz mit kone¢né klid. Aby vas nic nebolelo. A
prave takovy ¢lovek, ktery se umi jakoby prehodit, ty role, rad toho druhého propusti s
obrovskou ulevou, protoze vi, Zze se mu ulevi a Ze jde domi. Nahote jste doma. Proboha,
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to jen Ego vam vnucuje pozici, Ze ta hmota je on a Ze v té hmoté chcete, aby ziistal, ale
za tu cenu, Ze on bude trpét. To jsou blbosti vSechno. Vy si chcete délat dobre. Ne, vy
ten cely zivot, kdyz prozijete s tim ¢lovekem nadherné, nebudete mu délat zadné
egoismy a naucite se s nim spoustu véci, pak jednoho dne ptijde bod, kdy skute¢né vam
to bude ,lhostejné“. To neni lhostejnost, jako jste byli zvykli dfiv vnimat. To je
absolutni respekt k ¢asu a k bodu v téle toho druhého ¢lovéka, ktery se dozil bodu, Ze
ho miiZze opustit a smi ho opustit, protoze splnil sviij akol vii¢ci vam a vicéi vSem
ostatnim. A pak to je nadherny okamzik. Uvédomte si, Ze jestlize tohle to takhle
udélam, tak ja o toho ¢lovéka nemtizu nikdy prijit, protoZe moje télo nehodi prave ten
blok, Ze ho ztracim, on neni hmota, tak i kdyz se ta hmota rozpadne, tak ja piijmu ten
odchod toho rozpadu té hmoty, tak on u mé zlistava ve Védomi prave proto, ze on
odesel k Bohu, do faze Boha a ja taky, ale pokorou tady. A ted si zkuste uvédomit
skutecnou realitu tady. Kdyz ten clovék bude zit a vy viici nému bude mit néjaké
negativni emoce, tak vy k nému maéate dal, nez by odesel a vSechno by bylo vyteSeno.
Clovék 5D bude mit zpracované véechny bytosti na planeté, protoZe on nebude mit nic
viici jejich hmotné sloZce, ktera je obaluje. Nikoho nevidi Spatného. Nebude kritizovat,
nevadi mu zkratka nic, nic se tam nebude odehravat. On bude trvale zit v Bohu. Takovy
¢lovék neztrati, i kdyby ho opustilo dité a Zilo timhle nékde v Tramtarii, uz ho nikdy
nevidél, protoZe on bude vSechny ty negativni emoce ptehliZet, o které by se to télo tam
snazilo, vi, Ze takovy Osud je a preje to tomu ditéti. ProtoZe on je Védomi a vi, Ze jestlize
to jeho dité to chce takto, takze to musi takhle probéhnout. Musi mu to umoznit.
Nemiize nikoho vlastnit a str¢it si ho do kapsy. A svazat ho ve skiini, aby z@istal doma.
Tehdy to je i moje Stésti, Ze jsem umoznila tomu ditéti zit, jak chce. Takze tehdy vy jste
spojeni se v§im déjem. Pozor, ted je speciadlni doba, kdy vy vidite pies média i
dramatické véci samoziejmé a to je prave ta kie¢ hmoty, kdy vam predklada Satan
odpory k tomu, co se d€je v oblastech, kam vy se nikdy nedostanete. To znamena, Ze vy
potifebujete ve stavu pokory se spojit i s VEdomim téch lidi, kteri délaji tfeba atentaty
nebo néjaké tézké véci, coz je hodné tézké pochopit. Proto je tak silna jesté naloz a
vrstva v bilé magii. Tito bili magové to jesté nechipou a je to dobie, protoze oni si
spliiuji sviij program. Takze tady vidite, jak je diilezité, ze ¢lovek 5D zkratka Zije presné
to, co Zije a je to spravné a neodpoji se od svého Védomi veskerych jedincti na Planeté
a pozor, zistavaji v respektu i ti s nim, co vlastné zemfteli. I s nimi je vyrovnan. Tam
neciti nikdy nic. Nepociti zadnou ztratu pri odlozeni jakéhokoliv téla. K tomu se jednou
dopracuji vSichni na planeté, samoziejmé postupné tak, jak Védomi bylo vstrikovano
do déji, tak zase bude vychazet.

»Pokracwi. Uz jsem i zazila to tak jo a dovolila si piipustit, Ze se to stane
a prozit ten zal a strach. Odevzdat se, neprat se s takovymi silngmi
protivniky, vybulet se a skuteéné z toho vychazim jakoby cistéjsi a s
vétsim piijetim, nez pred tim, nez do toho Zuchnu zase po néjakém case.*
Vite, ono vam Nadja, ve spolupraci s egem, bude predkladat takové véci a vzdycky to
bude trosku tlevnéjsi a tlevnéjsi, ale jA vam vysvétlim proces. Jestlize se tam déji
takové véci, tak je jasné, Ze néjakym zplisobem to umensujes. Ale je jasné, Ze to asi ma
sviij divod. Je zbyteéné se bat jakéhokoliv budouciho osudu. Ano, mate déti. Nic se
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nestalo. Vy mate resit véci, které se samoziejmé stanou, akorat upozornit ty déti na
nastrahy zivota. Pozor, osud je hotovy. Neovlivnite to. A uz tam piSete, Ze budete muset
prijmout to, co se stane. Ano. Budete muset. Tak pro¢ se sebemrskat? Jestlize je
nastaveno, Ze jste prisla s velkym odporem k tomu, Ze byste méla nékoho ztratit, tak to
prozijete, protoZe ten odpor je zakladnim odporem, ktery jste nedokazala prijmout,
abyste nasla sama sebe. Vy vidycky hledate ucelenou vnitini bytost. Sama sebe za 1ék.
Takze pro véas se to bude dit. Pozor. D€j je staly. Iva tady dneska sedi, takové odpory
nema. Ona by prijala cokoliv, pozor, i kdyby v té rodiné probihal d€j, ktery se stane, Iva
to nebude vnimat, protoZe je bez odporii téla. Poirad bude s tim jedincem, ktery odesel,
takze ona to nezazije. Tohle je pravé rozdil mezi bilym magem a Bozskym c¢lovékem,
ktery Zije v pokore, protoze bili magové jsou jesté vypocitavi. Oni si mysli, Ze kdyz to
d€lat nebudou, tak to nezaziji. To ovliviiuji. Tak to neni. Pak se divi, jak to, ze se to pak
nékomu déje, kdyZ teda se o ném vi, Ze ty odpory nema. Ne, ten ¢lovek to nezazije. On
uz to nevnima4, totiz. Je porad v klidu a v miru. On je totiZ ucelenym BoZstvim, tohle je
princip. Ti, co to nedokazou jesté pochopit, ti si budou myslet: ,,Ta si to nalhava“ To
ego to tam krasné jakoby uzamkne. Tohle jednou pochopite samoziejmé vSichni.
Uceleny clovék potom pokracuje na planeté ve vyssich vibracich, zlistava na ni. Ti
ostatni, po doziti svych osudi, si musi jesté dojit do tohoto samého stavu pokory, takze
oni jesté pottebuji si prozit s odporem tyto véci, ale pokazdé, presné tak, jak si to dneska
hrajete, vracite se k tomu, tak je to vzdy mensi, mensi a mensi. TakZe ten vyvoj probih4,
i kdyz byste to tfeba neméla prozit, ale stejné to prozivate, protoze ty predstavy vam
tam to ego hazi a tam je vlastné trénink.

»Je to spravna cesta? Mam prosté jen vsechny tyto negativni emoce
nechat probéhnout? Nepiikladat jim zadnou vahu?*

Ano. Ta myslenka, Ze to ptijde, vyuziva vase télo tvého jména Alena. Vi, Ze to tam mas,
tak z tebe dé€la Alenu. Hmota Alena ti hodi tento tfeba testik, no a je z tebe hmota. Uz
se morduje$ a uz se bojis a treses se a ted si to odbuli§ v§echno, pozor a vSechno to
zaplatiS. Tam budou bolesti rukou, mozna astma. Kazdy ¢lovéek to proziva nékde jinde.
Nebo kritika nebo strach na jednic¢ce. Budou té bolet nohy. To je sebemrskani. Az to
prijde, tak si to proziju. Vy vlastné si na tom tréninku poskozujete hmotné télo a pak
zase budete poskozovat u svych bliznich, protoze az vdm zase nebude dobrte, tak vas
zase bude litovat rodina, kde budou probihat vsechny platby. To si myslim, Ze je
zbyte¢né. Proc¢ predpokladat, Ze mi nékdo z rodiny zemre? Jasn€, budou umirat. Budou
umirat ti nejstarsi. To je prirozené. Vy mizete prezit své rodice, své déti, také se to
stava. Takze to jsou riizné varianty, které tu jsou. Pamatujete jako Biih, ale nevite to,
jako ¢lovék. A proto je to na tom krasné, kdyz to prijde necekané, musite to pfijmout.
Miij muz to taky zazil a fikal, Ze nebyl schopen jediného slova, Ze se oto¢il a Sel si udélat
kafe. Rikal, nep¥isly zadné slzy, nic. Ztratil jsem dité. To bylo velmi zvla$tni. Ani jsem
nechtél patrat po tom, protoze ten chlapec byl vlastné zabit nékym jinym, takze jsem
ani nesel patrat, kdo to byl, presné se vlastné choval tak, jako ja, kdyz tenkrat, kdyz byla
ta Lucinka mala a ja jsem okopavala tu zahradku a najednou mi tam to Védomi dalo
takovy kol vyresit. Takze tam jsem to vyreSila dobie a tim to lehlo. Kdybys fekla,
Alenko, tomu télu: ,Jestli se to stane, tak to byla moje Viile, Ze to mam prozit a budu
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to muset prijmout, protoze je to mym tkolem.“ A nedéa se s tim nic jiného délat, tak si
pockam, jestli se to stane nebo ne a tim to lehne. Ale jestlize tam probihaji takové
poryvy, tak je jasné, Ze to télo zase za néjaky cas predhodi to téma, protoze je zapotiebi,
aby ses Skubala.

»Neprikladat jim zadnou vahu, protoze poprit je nenitzu. To myslim asi
ani neni ucéelem a ovlivnit je také neni mozné. UCi$S nas, Ze télo musi
lehnout samo, ze viili ¢lovéka nic nezmiuzeme, 7e zivotem bychom méli
projit v co neggmensim klidu nitra a neztotozrnovat se s emocemi*.

Pozor, negativnimi emocemi. To je rozdil mezi vSemi. Vam ziistavaji v 5D pozitivni,
teda souhlasné emoce. Na to nezapomerite. Vy nemate byt stroj. Tim jeSt€ nebudete.
Ale odpadnou atoky. Utoky negativni emoce. Nic jiného. Ego je negativni emoce. Takze
strach, Ze se néco stane. Ten strach z vas d€la ¢lovéka 3D, utociciho proti d€ji, ktery jste
ale chtéli. Vy s tim potrebujete souhlasit, protoze vy nejste ta hmota, ktera ho odmita.
Vy jste ten Biih, ktery si na sebe oblékl ten Osud. V tom je veliky rozdil.

»,Ono to byva tak, 7e na chvili to vypada, jako Ze jsem je vsechny
propustila, ale za ¢as se vsechny mrchy vrati zpét a piijde mi to nékdy
jako bludny kruh*.

Ano. Vy to urcitym zptisobem odmitate a pak se to zase vraci. To télo vam da pokoj, az
prijde ten navrh: ,tak hele, trhni si, jestli se to mé stat tak se to stane, tecka, je mi to
jedno“. Ale jestli zase si to proziju, zase si to odbulim, tak se to vraci.

»Chapu to tak, Ze jen logické prijeti nestaci. Je to tireba pFijmout i
emocné? Je to vitbec mozné? Je to tak, zZe jednoho dne tam prosté zadna
emoce nebude a my zustaneme v tdivu, Ze necitime zZadnou bolest?*

Ano, pfesné tak to bude.

»Pak nezbjva nic jiného, nez byt trpélivy a prijmout i to, ze to ted’
nedavam, chapu to spravné?“

Chapes to naprosto spravne.

»Myslela jsem si, Ze uz si nemitzeme dovolit takové emoce, a proto to ted’
tady s tebou resim, ale je fakt, Zze prijala, jsem-li to, Ze to prosté jesté
nedavam, piisla takova uileva*®.

Vyborné. Naprosto sta¢i. Ano.

sJednou jsi vypravéla, jak k tobé pri praci na zahradce promluvil hlas,
ktery se té ptal, co bys udélala, kdyby ti nékdo zabil Lucinku. Naprosto
chapu tvou odpovéd’. Také by mi nestalo za to k tomu soudu dojit, ale mé
by bolelo u srdce, kdybych prisla o své dité i s Védomim toho faktu, zZe
vim, Ze je vse, jak ma byt. Zatim si nedokazu predstavit, jak by tak mohlo
byt trvale. Mit v sobé klid a prijeti. Snad mozna po case, kdyz uz tu ten
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élovék neni. Rika se, Ze ¢as lé¢i. Pak ano. Toto si piedstavit dokazu.
TIvanko, je to vitbec mozné? Da se toho docilit, kam mirime? Anebo je to
tak, Ze takova zkouska, jsme- li uz skuteéné pokorni, nas ani nemiize
potkat, takze takové emoce vitbec iesit nemusime.“

Ano. Jakmile to lehne, to télo to prestane mit. Jste v§im a zijete v rodiné€ Védomi. To
znamena, Ze toho, koho jste zdanlivé ztraceli ve 3D, tak toho neztratite, protoze on je
Védomim. K tomu vyvojove dolezete. Samoziejmé pro 3D ¢lovéka je to nepochopitelny
d€j. Ti vas budou povazovat za necitelné lidi. Nepochopi to. Ego to tam samoziejmé
nastavi, takze viibec vy, tieba dneska, uz jste tak spokojeni, Zze bézny ¢loveék 3D, kdyz
se na vas kouka, tak vas povazuje za blbe¢ky. Jenom vy muzZete ocenit to, jak je vam
dobte. Co vSechno z vas odpadlo. Jaké hnoje. Fujtajbl. Odletély. Zmizely do propadlisté
dé€jin. Ano, tak se to da nazvat. Je to tilevné, jednou zmizi i tohle. Tady jde o to, vlastné
najit celistvé Védomi. Takze vidite, ze v jaké iluzi zije cely svét 3D. Neskutec¢na iluze.

sJvanko, bio rezonance. Wikipedie pise: ,,Objev jevu bio rezonance se
datuje v poloviné dvacatého stoleti. Pruni teoreticky predpoklad vytvoril
Jiz Einstein slovy, Ze vse je energie. Pan Prince de Broglie pak dostal
Nobelovku za dvojity aspekt hmoty. Jednou jako c¢astice a jednou jako
zareni. Druhy teoreticky piedpoklad toho jevu je objev elektrické
energie. Princip piusobeni frekvenénich generatorit na zZivé organismy
popsal a praktikoval jako pruvni Nikola Tesla. Tesla véril, Ze elektifina je
nejlepsim lékem. Jeho objev posouva az pan Rife, zvany otec bio
rezonance. Védec a mikrobiolog. Vyvinul opticky mikroskop. Dosel k
tomu, e elektrické a frekvencné kladné vyvazené pulzy, dokazou
mikroorganismy znié¢it nebo narusit jejich maskovaci obal na
membranach, ktery ma nas imunitni systém. Po naruseni obalu zacéne
tmunitni systém tyto mikroorganismy nic¢it a dochazi tak k
samovolnému uzdraveni. Rifeho seznam obsahoval naprosto piresné
Jrekvence patnacti tisic riznych bakterii, virit atd. mél stoprocentni
uspéch, kdyz demonstroval pied lékaiskou komisi léCent ctrnacti
beznadéjné nemocnych pacientii, rakovina atd. Ke stejnému zavéru dosel
i pan Bura. Jeho vjzkum ukazal, Ze i zdravé organy a organové soustavy
vyzaruji elektromagnetické viny s charakteristickou frekvenci a
Jrekvenéni vzorkem, coz ¢inska medicina objevila jiz mnohem dvive. Atd.
atd. Nasledovali dalsi. Na internetu je informaci spousta*®.

Za prvé:

»Je bio rezonance jednou z cest, ktera je povolena k léceni? Jednou z cest
respektive léku? V nékterych zemich je bio rezonance soucasti klasické
mediciny a dokonce hrazena zdravotni pojistovnou. U nas je stale brana
jako alternativni lécba a mnohymi velmi zpochybnovana. Ptam se. Jestlhi
1 bio rezonance spada do bilé magie? Zabiji ty zlouny bakterie, viry,
parazity, nemysli si o nich, Ze to jsou zviiratka neskodna. I léky nici viry,
bakterie, parazity a spadala by do bilé magie pak i ¢inska medicina?“
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Prosim vas, to je jenom uklid baraku. Uvédomujete si to? Jako kdyZ vydezinfikujete,
vytrete si chodbu. To je vSechno. Drive jste si pripadali, Ze nevite, kolik procent, kolik
kilogrami v sobé nejste vy. Kolik tam mate riznych plisni, bakterii, virt, ja nevim, ¢eho
vSeho. Vzdycky to lidské télo mélo a tim jak dneska vidite vice do nitra hmoty, tak
zjistujete, jaké sracky si nosite vlastné. A ono se prijde na hodné véci. Vy budete umét
opravovat ta hmotna téla. Duch bude ovladat hmotnou slozku. Tady jde ale o to, abyste
si ucelili Védomi, a pak bude rychle ta védecka draha jakoby se rozvijet a obrovsky
lidstvo ovladne hmotu a tohle to je vlastné skutecné jenom takova, ja nevim, Vileda?
Firma Vileda. Bacha, ja bych postupovala pomalu, protoze kazdy ten vir nebo kazdy ten
rozpadly fag nebo jak jim méame rikat, v sobé obsahuje latky, které jsou Silené, a kdyz
najednou vSechny by popraskaly, tak bude vice sracek nez vas. A to vam bude hrozné
Spatné, takze dat si na to néjaky casovy interval. Chodit a pomalicku néco ze sebe
dostavat, ale je to normalni tklid. Neni to bila magie. Bila magie zasahuje do Karmy
cloveéka. A to ma vlastné co délat s odpory. Tohle nemé co délat s odpory. To tam
zkratka zZije. Jenom jste o tom nevédéli. Ted to vite a uz také vite, jak na to. Takze zase
ta véda postoupila.

LJe mijasné, ze k nemoci nemusti vitbec dojit, zijeme-li bez odporii. Po tom
vSichni touzime, ale zatim platime. Je idealni asi pochopit, za co. Poucit
se, abychom nevytvareli, neopakovali odpory dalsi, ale myslim, Ze jsi
nékde zminovala, Ze ani nemusime védét, kde a kdy ten odpor vznikl“.

Ano. Neni tfeba odstrarnovat prié¢inu.

»Nejdillezitéjsi je prijmout a odzit si platbu. Je to tak?*
Ano. To je pravda.

»Je odpor uzlikem, ktery neni tireba rozmotavat? Je tieba jen zaplatit a
konat télem, co je tireba, abychom nebyli fanatiky a pokusili se télu
trochu pomoci“?

Ano, ale nékdy je dobte si uvédomit, za co to je. Nepatrejte po tom. Vy si na to miiZete
vzpomenout tplné automaticky sami. Dobré je, tam je vétSinou cas, za ktery se plati,
protoze v tom téle to ceka a to uz mate nastaveno. Kdyz udélate ten odpor, to nejste vy,
to je reakce téla, je tam pripravena a pak tireba za dvacet let, za pét let, za dva mésice,
za ¢trnéact dnti, vy to vtom Osudu mate nastavené i za jak dlouho ptijde ke konkrétnimu
odporu platba, protoZe ten Osud je hotovy cely a to neovlivnite a nikdo to nemuze
védeét, jaka délka ¢asova ke kazdému tomu d€ji pripada, a proto nékdy je dobte, ale neni
to drama, kdyz si nevzpomenete. To je pitomost, takZe nemusite védét ty casy. Ale
nékdy je dobre, kdyz si uvédomite, k cemu to je, protoze mozna byste jesté podobnou
véc udélali, anebo byste ji povazovali za odpor, tieba. Takze dulezité na tom je, jenom
to popovidani si o tom Zivoté.

Ja si pamatuji. My jsme nedavno méli na statku sezeni a ted’ si lidi tak vybirali, kdo
teda by chtél druhou ¢akru, Ze to neni mozné zvladnout u vsech, takze si necham treba,
kdo chce druhou, kdo chce treti a ted postupné jedeme samoziejmé a najednou pani,
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ktera nechtéla trojku, pak rika: ,,Ja bych si tu trojku radéji vzala, protoze jsme se mezi
lidmi zacali bavit o tom. J4 jsem fikala: ,Vite, tfeba trojka miize byt dost poskozena i
tim, kdy nerespektujete potteby rodiny. Tieba, chci se vyvijet, to je moje Vile ¢lovéka,
zZe se chci duchovné vyvijet, tak budu chodit na veskeré kurzy bilé magie, kde se budu
udit, ja nevim co, abych se vyvijela, budu doma zanechavat nestastného manzela a déti
a budu je opoustét tieba ctytrikrat v mésici. A pozor, to si hrnu. To uz jsem buldozer.
Pokora je, pozor, kaslu na sviij duchovni vyvoj. Ted tady mam malé déti a mam tady
muze, tak si je uziju, jo. A pozor, tehdy jste na vyssi trovni, nez kdybyste chodili na
néjaké kurzy. To si ten clovek neuvédomuje. Ta snaha o to, zapracovat na sobég, to je
tak nastavené do té tirovné a to vam drti trojku. Tam si jedete, jak buldozer, podle
svého. A kdyZ jsme si o tom potom takto popovidali, tak ona radéji si vybrala tu trojku,
protoze védéla, Ze v té minulosti tyto sklony méla. Dnes uz to nedélala. Samoziejmeé na
té trojce byly hodné veliké véci, které odpadaly.

»Situace se ma tak. Jedenactileta neter si cumla palec pravé ruky uz od
malicka. Je to skoro neustale. Déla to i ve skole. Chodi na osmileté
gymnazium a zajimavé je, Ze ma i tendence to skryvat. Mamka ma
vypozorovano tyto situace: kdyzje unavena, hladova a pvijejich stresech
a pry, kdyz se nudi. A ted’ ma i rovnatka na hornich zubech. Po urazu,
kdyz p¥isla o jednic¢ku a stale ma palec v puse. Dékuji, Ivanko za tviy
nazor. Dékuji.“

Tady se odehrava néjaky stres. Muselo k tomu dojit nékdy, kdyz byla mala, kdy to
zacalo, protoZe ona se tim uklidiiuje. To dité se tim uklidiiuje. Ono to jde odbourat, ale
chce to Cas a byt trpélivi a disledni. Jednak také, kdyz uz je takto velka, chodi uz na
osmileté gymndazium, tak promluvit si s ni. Ta komunikace je strasné diilezitd. Mozna
prijdete na to, kdy se to spousti, ale musite na to mit metodu.

Ja mam azasné dvé dcery a ta starsi je dobry filozof. Ta ma vymakané véci a 1ika, zZe
treba, Ze Raficek je tak zlaty. To je zlaté dité, presto ma také své véci, které treba resi ve
Skole a nechce to tict. On nechce bonzovat. Kdyby mu né€kdo ve skole néco udé€lal, tak
to nechce bonznout. A nedavno mi Lucinka rikala: ,,Pedstav si, jA mu nemizu Fict: co
se dé€je? Protoze on by mi to nerekl. Takze musi byt hezk4 atmosféra, vecer si spolu
lehneme, nesmim mu koukat do o¢i, tak ja si za nim vlezu, takhle se za nim prichytim
do klina, musi hrat hezka muzika a tehdy polozim ot4zku a tehdy se to spusti, jinak by
to nerekl. Kazdd matka by méla prijit na zptisob, kdy z toho ditéte vymacka tplné
vSechno. Ale ne tim zplisobem, Ze to ted potiebuji védét. Ne. Musite odhadnout i
povahu toho clovicka. To vypozorujete. Kdyz budete pozorna matka, tak to
vypozorujete.

Ja jsem jako dité si také cucala palec, protoze nasi mi nechtéli davat dudlik, pozor, ale
dudlika splachnete do hajzlu, palec ne. Maminka rikala, Ze jsem s tim méla problémy
snad do péti, do Sesti let ale ne pres den, ale v noci. A uz jsem méla takhle patro
vymackané, uz jsem méla takhle zuby tréet dopiedu. Rika: , J4 jsem ti vazala palec,
jakoby zavazovala, do pepre jsem to namocila.“ Délala psi kusy. A vzdycky v
noci.....Ivanko tc, ozvalo se tc...ale kdyZ je to jenom v noci, tak je to samoziejmé lepsi
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varianta. Tohle, prosim vés, chce i trpélivost, kdyz je to i pres den, tak se odehrava
néjaky stres a vy potrebujete prijit na to, ¢eho se to dité snazi zbavit. Pak to jde taky
presunout na néco jiného. Nevim, tieba si spojit palec s ukazovackem. Tam jsou rtizné
varianty, ale aby se zmirniovala zavislost na nécem jiném. Jdou véci odstranit, ale
musite na to mit cas a vili se tomu vénovat.

wIvanko, v poslednich ¢trnacti dnech prozivam veliky neklid téla. Déje se
to z niceho nic. Délam véci, které jsou béiné, i kdyz je to nyni tedy
poradny fofr, ale vim, zZe je to tak, jak je. Télo uz neklid nehazelo. Co se to
déje? Nékdy i zavréi z neklidu na druhé. Rikam si, Ze to mélo probéhnout.
Nevycitam si to.“

Vyborné.

»Aleje to nyni velmijiné. Télo usmérnim, vlastneé si to asi zase jinak a vice

prohlizim. Jak to funguwje. MiiZzes nam k tomu vici néco vice? Diky moc.
P. 113

Ano. Piitom, jak leti Planeta hloubéji do stavu 5D se zanofujeme, tak jsou urcité stupné
egoismu, které prichazeji po urcité dobé, dejme tomu po dvou letech nebo po roce a
ptl. Takze véci, které jeSté prece jenom uz jste teda zvladli, ale prece jenom zanechali
néjaky stin nebo néjaky zavoj, bych tomu rekla, tak se pak zesili faze a vy si znova
projdete v zesilené formé, jestli vam to neptrekazi. Bude se vam ted’ dit i to, Ze vase okoli
bude dé€lat, tieba zkouset v praci, rodina vas samozrejmé vyzkousi. Nesmi vam vadit
viibec nic a pozor, to znamena4, ze i reakce vaseho téla. Ona neni vase. Chytilo by vas to,
kdybyste si to pak vy¢itali nebo znova byste na to kladli vdhu. Ne. Dobré.

Ja jsem vdera zazila s JarouSkem, dneska odlet€l, i kdyz jsem d€lala pred deviti lety
snad koupelnu, tak uz jsem neméla penize na to, abych méla sklenéna dviika ve sprse
a ony jesté ty dvirka mély stat i s téma pantama asi tfinact tisic. Ja uz jsem je neméla.
Mi se to libi takhle oteviené a ja tam mam takovou sedacku, tak si sednu, tak cakam tu
vodu za sebe, takze nic nikam netece, ani neni nacdkano, kdyZ tam mam vnoucata. A
véera jdu na zachod a slysSela jsem, jak se Jarousek Sel koupat a citila jsem a slySela
jsem, jak ta voda crci az ven. Tak jsem jakoby v klidu vstala, splachla jsem, jdu do té
koupelny a tam opravdu takova obrovska louze a ona se zvétSovala a zvétSovala, ale byl
vzorny, protoze prred tim takova ta podlozka jak je, ta byla uz hozena do strany, aby
nebyla mokra. Uz pocital s tim, Ze asi nacaka. Byl hodny i backory tam nebyly a ted’ se
tak hezky na mé usmiva z té sprchy a takhle, jak tekla ta voda, tak mu takhle cakala ta
voda ven. Ja mu rikam: ,, Caka ti voda, vis to?“ On rika: ,Vim, ale ja uz jsem skoro
hotovy.“ On je obrovsky klid’as. Je to super. Ja rikam: ,Jestli uz jsi hotovy, tak to vypni.“
On rika: ,Jezis, podivej se, co ja jsem udélal.” Ja rikam: ,,To je dobré, ja prinesu hadr a
vytru to.“ On: ,,Co ja jsem to udélal?* Ja rikam: ,Nic, podivej se, tohle to je vytrené za
chvilicku, to nic neni a zitra tady nebude louze, ale nebudes tady ani ty.“ On tika: , Ty
jsi hodna.“ Ale vZzdycky musi prijit néjaka takova zkouska, ktera vas prozkousi, abyste
zjistili, jak reagujete, takze to je super. Jestli se chytite potom? Co to je, kleknout si na

46



Ctyti a vzit hadr a vytrit to, to nic neni. Vzdyt je to prdel, fakt, ten Zivot je krasny. Ted
mi to bude chybét. Kde je moje louze s Jarouskem? Je to fajn.

»~Mila Ivanko, rada bych se zeptala, jak vnimajt nasi psi milackové nase
emoce? Méla jsem celyy den zvlastni pocity. Plaé, rithant, nalady zvlastni
uvniti téla a bylo zajimavé, ze jak mi to zacalo, tak nas pejsek cely den
pokaslaval a iplné stejné jsme skoncili.“

Jste si rihali. Ano. Zvirata jsou soucasti. Zvire je soucasti bud’ néjaké skupiny, hlavné
psi to tak maji. Kocky jsou trosku jinak naladéné ale i kocky to tak jako citi. Kocka se
hned tak nepodda, ale pes, pes to ma. To znamena, Ze pes si déla svou autoritu. Kdyz
tam budete mit dosp€lé lidi, starsi generaci, pak bude stfedni generace, pak budou déti,
tak on se snazi dostat mezi ty déti nad ty déti, podle toho, kdy ty déti do rodiny
prichazeji. Taky proto, kdyz se narodi malé dité a prijdete s porodnice, tak byste méli
rozbalit to miminko a nechat toho pejska o¢uchat to miminko a dat mu najevo, ze od
této chvile je soucasti, aby na to dité neutocil. To zvite to pochopi. Ale hlavné pozor.
Pes vzdycky vnima reakce skupiny. To znamené smecky, a jestlize treba nékde v rodiné
bude agresivni, vztekly ¢lovék treba otec, tak se mtize stat, kdyz bude dochazet jakoby
k soubojim v té rodiné, néjakym zptusobem tieba i slovnim, Ze ten pes bude taky mit
tyto reakce anebo bude nékoho z rodiny naopak chranit.

Ja jsem tohle zazila. To bude takovy zvlastni pribéh. J& nevim, jestli jsem ho nékde
natacela nebo nenatacela, ale rozhodné je hodny na nataceni. Tam je vidét totiz, kdyz
budu vypravét aplné cely, abyste vidéli, ze kdyz vydrzite bez negativnich emoci, jak se
vam vSechno vyresi. Kdysi davno jsem méla malinké déti, tak mlij muz si najednou
zacal prat pejska. A ja jsem fikala: , Ty hele, ale mame malé déti a ja nevim kam skocit,
prijdu z prace, déti jsou vé¢né nemocné, kdyz zacaly chodit do $kolky a jest€ se starat o
pejska. A ted louzicky. Poc¢kej chvilku az budou...“ Jenze vite, d€j je nastaven. Vy to vite
a jsme vsichni vyzkouseni, takze ten muz Sel na to velmi chytre a fekl détem, Ze
maminka nechce pejska. A déti zacdaly tak fiiukat, a tak jsem povolila. No a zacalo to.
Za tri tydny ho cht€l utratit. ProtoZe pejsek samoziejmé si oblibil mé. JA4 mu davala
zradlo, ten pes jde za tim, kdo dava to jidlo a to bylo v poslednim roce naseho
manzelstvi, kdy to manzelstvi bylo skuteéné poznamenané takovou nehezkou
komunikaci a m@ij muz tim, Ze byl nervni, tak on na mé éasto kticel a ten pes sed€l
takhle mezi nami, kdyz ja na néj koukala a on vréel. A pozor, napred jsem si myslela,
Ze taky jako nadava, ale on vrcel na toho mého muze, protoze mé branil. A pak uz to
prislo do takovych stavii, kdy on fikal: ,,No, ty snad toho psa proti mné ockujes.“ Pak
doslo k tomu, Ze jsme opravdu se od sebe oddé€lili a pozor, ten pes mél v sobé porad dal
tento zvyk. Na muzské jedince zkratka byl alergicky. On chranil veskeré zeny, ale
dospélé Zeny, pozor, a pak se stalo, Ze jednou za cas, protoze to byl hystericky zachvat
u toho psa. Tak jednou za dva mésice fakt nékoho vzdycky pokousal a pak uz to délal
tak jako v teroru presné uplné stejné jako podle Sablony. To zvife tam nalezne tu
povahu a umi tu emoci. Ono ji odchyti od toho ¢loveka presné tak, jako ten dotaz tady
byl a pozor, pak jsou i stejné dopady. To kdyz je déj, protoze d€j je hmotné télo zvirete
a toho psa, ma stejny ¢akerni postup. Ma vyvoj, takze tam jsou stejné dopady. Ono se
1ika, jaky pes takovy pan nebo jaky pan, takovy pes a pozor, oni jsou si i podobni. To je
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sranda, ze jo, kdyz vidite takového tloustika, co mu vSude visi, jak jde s takovym tim
oteklym psem. To je sranda.

A ja vam budu vypravét ten piibéh dal, protoZe on je velice zajimavy. A ten nas pes
opravdu najednou zacal napadat tu Petrusku, prestoze ta Péta mu nic nedélala. On si
chtél udrzet tu svou autoritu vys nez ty déti. Tam opravdu drtil a jednou dokonce, my
jsme Sly do Skolky, Petruska uz byla davno hotova a ja jsem se malovala v koupelné a
Petruska rika: ,Maminko, ja si tady takto sednu a budu se divat, jak se malujes, ja uz
jsem hotova.“ A ja rikam: , Ty jsi Sikovna holc¢i¢ka.“ A ona si sedla vedle toho jeho
polstarku, takhle na bobecéek a koukala takhle na mé. A najednou vidim, jak ten pes k
ni jde, ale to uz byla takova zaludnost. UZ jsem tusSila néco, ale nez jsem stihla néco fict.
A ona jesté rika: ,Jaspirku®, on se jmenuje Jasper. A takhle natihla tu rucic¢ku. Ji bylo
pét let. Hele, on po ni skocil takhle, jak Sici stroj, takhle jel a ted’ se blizil k tomu obliceji.
No, ja jsem okamzité skocila, odhodila jsem ho pry¢ a ted jsem vzala kosté, které tam
bylo opfené v rohu a on se fakt zakousl do toho kostéte. Sliny z pusy. No to byl nehezky
zazitek. A ted pozor. Ted jste matka. Matka samozivitelka. Psa jsme milovali. Déti ho
také milovaly, ale pak mate strach, Ze jo v tom smyslu, Ze to dit€ mohl pokousat do
obliéeje. Vy potfebujete chranit. A tak jsem si fikala: ,Jezis, Boze mtij. Ted jdu do prace,
ale odpoledne prijdu a necham té€ utratit, ty hajzle.“ Ale to fakt bylo jenom takové to,
tam nebyl prozitek. Ja bych mu v zivoté neublizila, ale tohle. Piijdu z prace domu s tim,
7e teda vezmu voditko a pozor, my jsme v Retenicich a tenkrat az v Proseticich byla
veterina. A to bylo asi sedm kilometrt. A ja jsem nikdy neméla tolik penéz, abych si
mohla dovolit jizdenku, takze my jsme §li s tim psem pésky pres cely okruh kolem
celych Teplic. J& jsem tam prisla a preslo mé to. J& to nedokézala a jesté navic jsem
priSla pied tim domd, nez jsme vysSly a Péta: ,, Né, nedavej ho, maminko, my ho
milujeme.“ Ta Petruska, ktera méla oteklou ruku a ja nevim, co vSechno. No nedokazala
jsem to. A ted jsem druhy dne §la do prace a fikam kolegyni v praci.: , Ty, co mam délat?
Ja to nedokéazala. J4 ho nedokazu ani nékomu takhle dat, protoze ty déti ho maji rady,
ja taky, ale to nemiizu dovolit a on mi jeSté pied tim udélal jednu véc, ze Péta byla
nemocni. Babicka hlidala Petrusku a prijdu domi a pes na chodbé. A oni nahofte,
pozor, oni nemohly jit ani na zdchod, protoze my mame zachod v mezipatte a ¢tiraly do
vany. Mala se divala na televizi a jak bylo vyrezavané kireslo, maminka ma takové
vylezavané boky, tak takhle méla rucicku a pes se najednou blizil, jako kdyby na ni
zarlil nebo néco a zacal ji taky kousat do té ruky a babicka to vid€la, Ze mu nic neudé€lala.
Péta by mu nikdy nic neudélala. Takze babicka taky pouzila kosté, pak ho vyhodily za
dvere, protoZe se baly a baly se chodit na zachod. Tak jsem tikala: ,Hele, aby pes, zvite
terorizovala takhle v baraku lidi. To nedovolim.“ A uz to bylo vlastné po druhé. Tak
jsem si fikala: ,Boze mij, tak ja ho fakt musim dat pryc.“ Ale zase komu ho date, kdyz
treba ti lidi maji zase déti. To nemuzete udélat druhému célovéku. To, co vlastné
nechcete. A ona rika. ,Hele, dej si inzerat do Anonce a rekni tam vSechno.“ Ja rikam:
»Ano, to je pravda. Ja reknu, Ze by to potreboval nékdo, kdo je cely den doma, protoze
kdyZ jsme s nim byli cely den a chodili jsme na dlouhé prochazky, on se unavil. On byl
preslechtény. On byl néjaky fon ze zahrad néjakych, ja nevim, co vSechno tady ti psi
potiebuji mit. Denné deset, Sestnéct kilometri v nohach, aby pak padli a dali pokoj.
Ale kdyz chodite do prace, mate dvé malé déti, tak zkratka takové vylety si mizu dovolit
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dvakrat do tydne a ne kazdy den. A fekla jsem teda, Ze to nechce malé déti, rozhodné
pevnou ruku a tfreba diichodce, aby méli ¢as na prochéazky. No a dala jsem ten inzerat.
A tim to ve mné tak lehlo. A od té doby byl pes hodny. J4 jsem tplné na to zapomneéla.
Pozor. Uplynuly asi dva nebo dokonce tti mésice. A jednou v 1ét€ jsme byli na Barbore,
to je takova vodni, krasna hladina u nas na Teplicku, byly jsme se koupat a pes byl
uzasny. Za ty celé dva, tii mésice neudélal vibec nic. A dokonce dokud byl nékdo ve
vodé, tak Stékal. Dokud ti lidi neptisli. Fakt dokonaly pejsek. My pfijdeme domt. Ja
fikam: ,,Holky, béZte se prevliknout. Povézte si mokré plavky a ja jesté ptijdu na chvilku
do laborky.“ A najednou zvonek. Oteviu dverte. ,My si jdeme pro psa.“ Mi bylo aplné
Spatné. A ted jsem slySela jak takhle do té kuchyné, byly oteviené dvere, jak to ty déti
slysi a néééé, mami néééé. Hele, to bylo drama. To bylo drama, to si nedovedete
predstavit. Ja jsem védéla, Ze tu Sanci musim vyuzit. Ted jsem si fikala: ,,No, ale oni ho
neodvedou. Ja4 mu musim dat kosik, nebo je v§echny pokouse. A uz, kdyzjsem se sehla,
nandavala jsem mu ten kosik, tak se mu takhle najezil hibet, takové to mruceni temné,
to mu $lo snad az ze zadku. On byl jezev¢ik. To tak rezonovalo. To bylo strasné. Ale
odvedli si ho. Od té doby, co délalo moje télo. Ja kazdou noc jsem ho slysSela Stékat u
vratek. Ted to bylo kazdou noc. Jsem si fikala: ,Ty hele, jA uz jsem se z toho asi
zblaznila. Ja furt toho psa slySim. A holkdm jsem o tom nemohla fikat. A fikam si ,,ne“.
To télo vam, ta Hmota, se snazi, abyste méli vycitky. A ja jsem vzdycky tomu télu rekla:
~Ja jsem udélala dobre, protoze ja si nemizu dovolit, aby ten pes né€koho takhle
poskodil. Navic bude mi lip, kdyz se mu nékdo takhle bude vénovat. A ten pan rekl: ,Ja
jsem v dichodu. Mame sice pét déti. A té nejmladsi, té bylo asi jedenact nebo dvanact®.
A tika: ,Ale ja jsem tam velitel. My jsme méli nékolik psii. J& to zkratka se psy umim.
Nejstarsimu klukovi bylo asi dvaadvacet nebo tiiadvacet a pak ty déti sly az potom
patnéct a posledni byla ta jedenactileta holcicka. ,,Dobie, kdyz to vite, ja mam Cisté
svédomi, Fekla jsem vam to“. ,Nebojte se. J4 to se psy umim*“. Rikdm: ,Dobie®. A ted
to télo se snazilo hazet ty vycitky. Nebo tfeba pres Lucinku. ,Mami, my jsme pfisly o
dédu“. Nékolik let pired tim zemfel déda. A ted o psa. Jak se snazi ten Satan na vas
hézet rizné druhy odporti. Ne. J4 fikdm: ,Nezlob se Luci, ja jsem za vas zodpovédna.
Kdyby ten pejsek se choval dobte. Ja vim, Ze za to nemohl svym zplisobem, ale je to
tak, ze se to naucil a ja nedovolim, aby se vam cokoliv stalo. Jemu jsme poprali hezkou
cestu a nasli jsme mu lidi, ktefi o néj méli zajem. To je vSechno, co proto mizu udélat®.
Tecka. Nechci zadné dohady. Vy si musite udrzet i tu autoritu v tomhle nebo pak by to
Ego se snazilo, Ze jo furt by knouralo. Nicméné, vzdycky jednou za tyden jsem toho psa
slySela St€kat. A predstavte si, Ze ti lidi bydleli v téch Proseticich, kde byla ta veterina.
Uplynuly asi ¢tyti mésice a ja jsem furt odolavala tém naportim toho Ega. Obcas to tam
proplesklo a furt jsem zachovavala tu hladinu. Ale to stadi. A pak se stalo néco
neuveéritelného. A dokonce ted to slySela i nase Petruska, kdyz byla na Statku, protoze
ona to do posledni chvile nevédéla. A ona rika: ,Fakt, jo?“ Ja rikam: ,Ja vim, Ze jsi to
neméla védét.“ Uplynulo nékolik mésicti. J4 sedim v té prace a najednou zazvoni
telefon. Ja ho zvednu. Moje maminka vola a rika: ,Jasper se vratil“ Ja rikam: , Ty si
delas prdel?” ,Jo, Jasper se vratil. Predstav si, on normalné, ta holc¢icka ho §la vencit.
Pes hodny, v poradku, vychovany pry. Ale on to tam nékde poznal bez toho voditka a
vzpomnél si na tu cestu, jak jsme $li z Retenic do téch Prosetic. On nasel tu cestu zpatky
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a ted’, jak prisel k tém vratkim, tak mu nékdo otevtel, protoZe oni ho znali toho psa.
Vidéli, ze patti k nam a babicka klepala néco z okna a najednou vidéla, pes tam sed€l
na zahradé. A ted ona se bala jit dold, Ze ji kousne. Tak ja rikam: , Ty mami, ale to je
priser. Je jedna hodina a v ptildruhé Péti skon¢i skola, pét minut. Ony ptijdou ve dvé
domt a ja uz ho pak zkratka nemiizu dat, jak ho Péta uvidi, tak ho nemtzu dat pry¢. To
uz by neslo. Tak ja vytodila ¢islo, protoze jsem na né méla telefon. My jsme se i
domluvili, Ze obc¢as tam zavolam, abych védéla, ze je v poradku a Ze se mu tam libi. Ale
stejné, ze jo, furt vam to Ego to nedovoli. Furt vam ten hlas Hmoty tam funguje. Takze
ja volala a pani ubrecena: ,Jé, to je dobfe. My tady vSichni fveme.“ Véetné toho
nejstarsiho pana. Vsichni, cela rodina fvali, ze ta mal4 ho Sla teda vencit a Ze ji utekl a
Ze je pry¢. Ja tikam: ,No, on dobéhl domi. Ona fika: ,My jsme tam za chvilku. My
jedeme s tim nejstar§im synem, s tim tfiadvacetiletym, jedeme trolejbusem a nas muz
uz to vi a jede z né€jaké vesnice, ja nevim, kde pracoval, tak jede autem, tak my se tam
sejdeme. Ja fikdm: ,Prosim vas, co nejrychleji, protoze jakmile ptfijde moje dcera
mladsi ze Skoly, tak uz ho neda.” Takze vSichni jsme pospichali. To bylo neuvéritelné.
Ja jsem oteviela dvere, protoze byl zvonek. Stala tam pani s tim nejstar§im synem. Na
druhé strané ji a Jasper sedél takhle na téch schodech. A ted bylo drama, protoze on
najednou vidél meé a je a on nevédél, ke komu patii. Tak na nas zacal vrcet. Délal vrrr.
Mi bylo aplné vedro. A ted my jsme stali u téch vratek. Ja u jednoho sloupku, oni u
druhého a on takhle uprostied schodisté, takhle jak téch Sest schodi jde k tomu
nasemu hlavnimu vchodu a do této situace se stalo néco neuvéritelného. Kdy mi lehlo
absolutné jednou provzdy k této situaci Ego, kdy to télo se fakt zklidnilo a upozornuji
vas na to, Ze ten déj byl za odménu prave proto, Ze jsem odolavala tém vycitkdm celych
téch nékolik mésict. Do tohoto okamziku najednou pfijelo to embécko. Pan zastavil,
otevrel dvere. Pes ho zablysknul uprostfed néas. Probéhl, skocil mu na klin. Olizl mu
pusu, sko¢il dozadu a pripravil se, ze odjede. Rikam: , Ty vole, on si vybral.“ Pak do toho
auta skodili i ty dalsi déti s tou maminkou a odjeli. Mi bylo dobte. A Péta prisla az za
ptl hodiny. A ta Péfa se to dozvédéla az ted po téch letech a smala se tomu. A fika: ,No,
to fakt nevim.“ Tak uz mam i ¢isté svédomi pred Pétou. Ale ano. Takhle to jde, kdyz
vydrzite v d€ji bez téch vycitek, tak se vam potvrdi, Ze i to zvite si dobrovolné vybere a
uz ta Stafeta zadného takového dobrovolného nasilného niterniho rozervani tam neni.
Takze takhle to pracuje. Ale hlavné. Ano, maji to prosim vas i koc¢ky. Jestli jste méli
nékdy kocku a byl by v rodin€ nékdo, kdo by mél treba srdeéni zachvat, my jsme takhle
meli Irenu, tak Irena, kdyz méla srde¢ni zachvat a lezela, tak najednou kocka prisla, ale
nikdy pred tim to neudélala, lehla si ji na srdce a za ¢tvrt hodiny, za deset minut ji nic
nebylo. Ony to tplné dokazaly rozpustit. A pozor. To pravidlo je takové, Ze ta koc¢ka si
lehne a vrni. Ona dava najevo spokojenost. A vy, kdyz to slySite, tak citite tu praxi té
spokojenosti a vy se zklidnite, takZe pozor, to je ten mechanismus. Ona ta kocka vam
da jakoby injekci té spokojenosti toho klidu a tim, jak vas zklidnuje ten zvuk, tak tim to
pracuje. Ono to je na uplné jiné bazi. Ony to nestahuji, ne ne, ona vam da najevo, ze
vlastné klid, nic se nedé€je. To je Gplné to samé, jako Adamcova, kdyz na vas mluvi a
vysvétluje vam, ze vlastné v tom zivot€ o nic jiného nejde, nez byt v klidu.
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»KocCka prijde k noham a toé¢i se kolem noh a taky vrni. Takze to je uplné
ten stejny princip, jako kdyz je néjaky organ nemocnyy?“

Nenene, tady spis ti da najevo, ze té chce nebo nechce, protoZze ne kazda kocka se ti
bude motat kolem nohou, ale dava najevo tu pozici spokojenosti. Kocka viibec dava
najevo spoustu véci. Ona je posledni z péti pokracovani, pak uz jsou ty zZivoty lidské.
Vsimneéte si tieba jak se kocka rano protahuje. Kdyz tohle budete délat rano vy, v posteli
jesté, nez vstanete, tak vam bude strasné dobie. Je to to nejlepsi cviceni, které muZete
d€lat. To je princip a pozor budete zazivat strasné blazenosti pri tom protahovani jeste,
nez vylezete. Doporucuji pét minut si protahnout vS§echny sméry svého téla, kamkoli.
Je to dobré. Jakékoliv zvife vam pomize, kdyZ ho mate radi. Kdyz by tam vytvarelo
néjaké takové dramata, tak potom miiZzete ho mit radi, ale musite uz si davat pozor, to
uZ taky neni dobie. Tam je hodné téch pravidel. Clovek, ktery je ve 3D, ten je jesté
szvirecitho ptivodu®. Tam je, co udit se. Patfime k nim. Je to nas Duch tplné stejné. Co
se odehrava na Planeté, ma jednoho jediného Ducha. Na tom se pozna vyvojové i
clovek, ktery je uz jakoby dobry, protoze cloveék, ktery jesté ma slabiny, dokaze
ublizovat, tak ten bude ubliZovat bezmocnym. Bud’ zvifatim anebo malym détem. A
cloveék, ktery neublizi ani témto dvou variantam, tak ten uz je hodné dobry. Jsou riizné
varianty, a kazdy mate v tom Osudu to nastavené timto zptisobem.

Ja jsem zazila docela dost historek se zviraty a muselo se to v§echno vytesit. A i zvirata
uz maji takové ty vlastnosti, kdy tam zacina jakoby se projevovat uz ten egoismus.
Treba zarlivost.

My jsme pak méli dal§iho pejska. To byla Betynka. To byla zlaticko, obrovské zlato. Ale
s tou jsem zazila teda takovy pribéh zarlivosti, ale Silené. J4 si pamatuji, to byl prosinec.
To byla strasna chumelenice. Vitr foukal, takova ta meluzina. A Péta tenkrat méla
zaracha. Néco vyvedla a nesméla tii nedéle ven, ale souhlasila. Védéla, ze ne a rikala:
»~Mami, mizu aspon vyvencit Betynku?“ Ja rikam: ,Jo, béz.“ Tak se nabalila a sla do té
chumelenice obejit brizky. A ted kvilela ta meluzina. Venku vichr, Ze ten snih takhle
bézel Gplné podél oken. To bylo neskutecné, kolik bylo snéhu. To bylo v prosinci roku
1997. Na to nikdy nezapomenu. A vzadu u nés v ulici bydleli lidi, ti tim byli znami, to
jsem se pak az dozvédéla, ja jsem se o ty véci nestarala moc, oni tam méli hodné kocek
a pst vtom sméru, aby je ochranili pied poc¢etim, s tim nic nedélali. Také tam furt byly
néjaka Sténata a kotata a ty se tam rizné zivily samy. Moc jidla nedostavali, takze hodné
lidi z ulice tam chodili, je krmit. Ona ta Péta prisla, zazvonila, ja jsem oteviela a ted ony
byly zasnézené, ta Betka se oklepala a najednou si rikam: ,To je divny zvuk. Ta
meluzina méa takovy divny zvuk.“ A oteviu dvere a tam bylo malé kotatko. Takhle
malinké, ale takové vyfouklé brisko obrovské, jak bylo hladové. Vydésené, takové
chlupaté, bylo mokré od toho sn€hu, protoze ja jsem prisla a takové mnau. Ja rikam:
»1y, to neni meluzina.“ Oteviu ty dvere, to koté tam vbéhlo, jako kdyZ je tam doma. Tak
a ted mé tady mas. A ted vyZen takové zviratko do takové chumelenice, kdy ona se
musela brodit tunelem i po téch schodech. Po tom schodisti to nemohla projit. To bylo
takhle malinké koté. Kdyz jsem si jeSté predstavila, ze jde takovou dalku, muselo byt
zmrzlé na kost. A ted bylo takové umorousané, tak jsem ho otrela v takovém starém
hadru a rikam: ,Milacku, ty mas hlad.“ A pozor. Moje neznalost. Kdyz hladovému
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zvireti, které dlouho nejedlo date velkou porci, tak se posere, a to ja nevédéla. A ted’ ta
Bétka uz jedla ale ja si rikam, hele, v ramci toho, aby to zvire si myslelo, Ze ji jesté furt
mame radi, kdyz je tady najednou jiné zvire, tak dame té Betynce jesté znovu misku a
vedle jsem dala misku, misticku a dala jsem ji dost na to, jak byla velika. A ted ta Betka
kouka, vibec nezrala, koukala na tu druhou misku s takovym zdésenim, jak Jezis
Maria, co to sem piivlekli? To tady ted bude? Uplné takovy tzas, ale to Gplné mluvilo
ty oéi. To jste nevidéli. A ted, holky Stastné, ze tam je koté. Ja rikam: ,Holky ale
podivejte na Betku, ta to neprezije. Ne, mami podivej, jak je sladké. A ted jak vSichni
tutali, tak ta Betka tak jako koukala. J4 fikam: ,,Bety, jez.“ Ona se toho nedotkla, pozor
ta kocka dozrala tu svoji, koukla na psa a zacala zrat z té misky tomu psovi. No, o to
vice Betka byla rozhozena. Ja rikdm: ,Holky mi se to nelibi. Ja tu kocicku nevyhodim
ted, do toho snéhu, do té chumelenice. To ji neudélam, ale holky, to se musi vyresit.
Tady nemuze byt tohle zviie, kdyZ to druhé by trpélo. To nejde.“ Vzdycky musite byt
nestranni. Protoze fakt by to bylo hrozné. Jako ze, kdyby to byla bytost i lidska, to by
vam nebylo dobfe. Rikam: ,Hele, ted bézte spat, to se vyfesi.“ Jo, je§té tam byl stragny
d€j. To také bylo zajimavé. Nase Betka méla dva polstate, aby to bylo hodné mékké a
byl tam takovy schiidek v té Satniéce, kam jsme pokladali kabelky, na tom to méla. Ona
si vzdycky na ty dva polstarky vylezla a vedle, ten polstar nebyl tak Siroky, bylo tam
takové misto. No a ta kocka vSechno sezrala, vyskocila si na to misto, do téch polstara.
Ta Betka teda si takhle sedla vedle a koukala na ni. Nestésti. Uplné fyzicky narozené
nestésti. Tak fikam: Holky ne, to ji neudélame.“ Tak jsem §la, vzala jsem tu kocicku,
vzala jsem jeden polstarek a fikam: , Ty spis$ tady Bety a kocka ptijde na velkou chodbu.
Nez se skamaradite nebo jestli tady zlistane nebo neziistane, zkratka ptijde na chodbu.
No, to bylo stésti, Ze mé to napadlo. V noci spal Jirka, spaly déti a ja v noci chodim na
zachod. Ja oteviu tu hlavni chodbu, to byl smrad. Ted tam asi dvacet hromad. To
nevim, jak se do ni mohlo vejit, teda. Ale to byl takovy pusSinec, Ze se mi zvedal zaludek.
Vy znate, co to je koci¢inec, urcité. Tam jich bylo dvacet. A ted ja, mi se zvedal zaludek.
Ted si fikdm: ,No, hadr na to nevezmu.“ Ja jsem vytrhala cely toaletni papir. Vzdycky
jsem tu hromadu vzala a splachla zase. A ted jsem si fikala, aby se maminka nevzbudila.
Ted takové vam probih4 hlavou. Ted), i kdyz bylo vytieno, fikdm: ,,Furt to smrdi. Ale to
bylo v tom vzduchu, tak to tady vystiikam, pak necham oteviené okynko ze zachodu,
aby se to vyvétralo, a jesté jsem si Sla zkontrolovat, jestli ko¢ka nenasrala babicce do
boty. Ta by mé zabila. Pak jsem si sla lehnout. A ted’ ona tak koukala jako, jestli ji
vynadam. Ja fikam: , Ty za to nemiiZes, za to m@zu ja.“ Tak jsem ji pohladila a fikam:
,UZje ti dobre.“ Tak leZela. JenzZe za dvé hodiny jsem se vzbudila a fikdm si: ,,To musim
jit zkontrolovat.“ Nastésti uz tam nic nebylo a kocicka dobra. Takze prislo rano. Rano,
modra obloha, snih takovy nadherny, nadychany. Na to rano nikdy nezapomenu. Tak
jsem dala teda obéma zase jidlo. Rikam si: ,Snad uZ dneska nebude takhle vyvadét.
Obé to snédly. Betka taky tak furt pokukovala, takové ty tendence a kocka zase bézela
a vyskocila si na to jeji misto. A zase Betka si sedla vedle a zase tak koukala, tak a mam
po ptakach. Ale netroufla si. Ale tenkrat jsem zasahla zase ji. Rikam: ,Ne, to neni tvoje
misto, ty mas misto na chodbé a takhle jsem ji vzala a polozila jsem ji na zem. Jak jsem
tohle udé€lala, ta Betka méla pocit, Ze jsem se priklonila na jeji stranu. Takovou Sipku
jste v zivoté nevidéli. Takhle z vysky na ni. A ted se zacaly takhle valet a prat. A ted to
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koté ma ostré drapky. A ta Betka to bylo jako jojojojo. Jojojo, takhle d€lala, viibec ne
jako pes, zadné Stékani, ta zkratka narikala, jako Ze ji §lo o zivot. My jsme méli, co d€lat,
abychom je roztrhli. Ted my tti, holky rano sly na gympl, rano snidaly a ted’: ,No mami,
teda to je drama.“ Ja rikam: ,Hele, ted se to rozsekne. Ted pustim tu koc¢icku ven. Ja ji
odnesu na dvorecek, vyciira se, bud se vrati, kdyz tam bude za dvacet minut, tak si ji
nechame a kdyz tam nebude, tak zkratka pustim Betynku, aby se vyc¢tirala a nemame
kocicku.“ A ted holky si strasné praly, abychom tu kocicku mély a ted’ sedély v té
kuchyni, koukaly z toho okna ven. A koté opravdu si naslo néjakou cestu, asi na jinou
zahradku. Pak jsem zjistila, Ze k sousediim, protoze pak léta Stvala nasi maminku, jak
chodila kadit do okopanych zahonki. My jsme si ji tam nasadili. Ujala se ji Helena od
sousedd, ale to bylo nadherné, protoZe za téch dvacet minut, ja jsem fakt to koté na tom
dvorku nenasla. A tak jsem pustila Betku a holky se fezaly u toho stolu a fikaly: ,,Hele
mami, KGB.“ Ta litala najezena po celé zahradeé a ted to luxovala, jestli tam nahodou
toho vetrelce nikde nenajde, aby ho roztrhala aplné na mraky. Takze tam se projevila
ta vlastnost uz toho zrodu odporovych véci. Ony uz nékteré ty zvirata jakoby ten naznak
maji. Ale byla s nimi sranda. Takze, takhle jsme zase vytesili dalsi zviteci problém. Ano,
vzdycky musite byt nestranni, abyste mohli pokracovat dal.

»Které jsou ty ostatni zviirata. Koc¢ka a co je pred tim?“

Je tam kocka, pes, tam patii i sami kockoviti. Je tam kin, je tam slon a ja si za Boha
nemizu vzpomenout, jesté tam je jeden. Jedno zvireci.

Delfin.

Delfin, ten patii do aplné jiné kategorie. Delfini, pozor, jsou dal nez ¢lovek. A kdyz
prichazelo Nadja, tak obcas jsme na to téma mluvili a bylo ndm vysvétlovano, Ze oni
tady jsou s nami na Planeté, protoZe my jsme oddé€leni tim médiem. My dychame
vzduch. Oni ziji v motich, takze my zijeme tady paralelné, ale nekiizime se, nejdeme
proti sobé€, ale oni jsou Gzasni. Opravdu tam je vyssi inteligence, nez ma ¢lovek.

»A neprinaseji oni nam pies tu vodu néjaké info? My jsme s vodou hodné
spojeni a oni vlastné do té vody piskaji“.

Taky, Kajo. Oni nas teda miluji. Existuje nékde v Americe takova zatoka, kam chodi
Zeny rodit bezbolestné a jsou tam s delfiny. Ony dokazou, pri té spokojenosti, pti tom
pobytu, vnimat jakoby stav bez bolesti. Ale musi tam byt tahle ,zvifata“ Pro nas je to
zvire, a pritom je to bytost, ktera je vyssi nez ¢lovek. Takze tady to je uplné néco jiného.
Ale na nékterych planetach je, zZe tam paralelné zije treba i vice druht. Proto vy, jako
lidé, byste neméli hodnotit jako ,zvife“ nebo horsiho, lepsiho, tak to neni. Vy to nikdy
nemizete posoudit. To nejde. Tam jde o to, ¢im min Odport ta bytost m4, tim je jakoby
na vyvinutéjsi arovni.

Ted nedavno Jura prece uverejnoval fotky, jak byli s Ljubou nékde v tom Turecku a
rikali, Ze to byl nadherny zazitek.

Ja jsem jako mala holka vid€la film Den s delfinem nebo jak se to jmenovalo. To bylo
nadherné. To jsem teda probrecela dojata od zacatku, az do konce. To bylo nadherné.
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To by se mi taky libilo, zazit takovou véc, ale kdyz to nemam zazit, tak to nezaziju, ale
musi to byt hezky zazitek.

»My ti udélame delfina®.

Pristé dostanu nafukovaciho. Uz to vidim.

»Tak mizZzes vypravét ten pribéh, jak jsi mi chtéla najit sendolar a on se
nachazi vyjimecneé,.“

On je hrozné kiehky. Moc se neda najit, protoze je vétSinou rozbity.

,»Co to je?“

To je takovy zivoc€ich, ktery je néco treba jako jsou jezci, ale hebounké a kratounké
chloupky m4 a pak, kdyz umre tak to maso, to odpadne a ziistane vlastné ta skorapka,
ta kostticka, a to je pribéh, Ze z jedné strany na té kostiicce, kdyZ se na ni podivate, tak
tam je ukfizovany Jezis. Je to vzkiiSeni, ukrizovani a vzkriSeni soucasné, protoze na
jedné strané jakoby uktizovany ten Jezi§ a z druhé strany je hvézda vanoc¢ni. Jakoby
tam, kde méla ten otvor ustni, tak tam to vypada jako vanoc¢ni hvézda. Je to morsky
zZivocich a v prostredku ma takovou malou pipinku.

,»Ano. Ale ona jesté Sarlota iikala, Ze byl ten vichr, ten uragan.“

Ty ses ptala, kde to bylo?

Ale to je misto, které letos, jak byla Irma, tak vlastné to vypadalo, Ze to tu
Sarasotu smete. Ono se to pred nt zpomalilo na dvojku. To ma pét stupnaii,
takze sla pétka, ctyrka a ten uragan sel uplné jinudy, nez normalné ma
chodit. Mél jit na Miami a sel na ten Mexicky zaliv a tohle je vlastné
posvatné indianské misto Sarasota. Tam se pohi-bivalo, prosté posvatné
misto. Tésné pred tim, jajsem tam chodila po té plazi a pred péti lety jsem
Jjich tam nasla strasné moc a ted’ pét let vitbec nic. A ted’ jsem tak chodila
po té plazi vodou, pak jsem si vzpomnéla na Ivanku, proto jsem ji ho
prinesla a vikam si: ,,Do prcic, to by bylo dobré pro tu Ivanku ten sendolar
nagjit.“ A pak jsem tam tak jako chodila, to fakt neni jednoduché. Je to
uplné krehoulinké. A najednou mé to tuklo a #ikam si: ,,Ja ho nemiizu
hledat. Ja ho nesmim hledat. On tam musi byt. To jenom seberes.“ A
otocilajsem se a on tam byl. Takze, jak to Ego mé chtélo, jakoze si to budu
tam prohledavat tu vodu. A Ego zase ika: ,,Hele, ty ho musis sebrat“. A
ted’ pod prstem cosi bylo a tam byl pro tu Karlicku druhy. A to byly
jediné, které jsem nasla.

Krasné. Ano, takhle potom ta matka Planeta vam ty dary potom dav4, protoze ten Duch
je sjednoceny a ona to vi. Vy jste pak jeji, pozor, zrozené déti. Clovék, ktery ma Odpory,
on jesté neni narozen jako dité. To je jeSté potrad, co se musi vyvijet v tom téle, aby mohl
prezit saim. Tehdy, kdy ptrekrocite hladinu hmotného svéta, to znamena treti oko, se
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stavate pravoplatnym c¢lenem kazdé planety. Hodnotnym, ktery neuto¢i na zbytek
Matky ani Otce. Takze tak to pak pracuje.

Ono se jich tam pravé spousta prodava, ale mé to pvichazi tak, ze
obycejné vychytavaji ty zivocichy, které tam maji, nasilim.

To neni fér.

A to nema smysl ho kupovat.

Hezké. Dékuji. Sarloto, jsi hodna.

sIvanko, je moziné, ze kdyz panic¢ek umiel psovi v nemocnici rano, ze ten
pes narikal celou noc pred tim?“

Ano.

Protoze uz tusil, Ze.

Ano, vy to ted’ budete mit také v télech, tyto véci, zvirata, ty to také védi, ty to maji.
Protoze Hmota v této dobé je propojena. Tady uz to citite hlavné ve vasi trovni. Proto
ted mi pisSe docela dost lidi, Ze kdyz ma ty zazitky, Ze kdyz nékdo znamého, mtize to byt
kamaradka, rodinny prislusnik, to je jedno, znamé a ve chvili, kdy ten ¢lovek zemfte,
tak vy to vite. Nevite tfeba, kdo to bude z nich, z téch znamych, ale pak se to tieba za
hodinu nebo za dvé dozvite, Ze v tu dobu ten ¢lovék zemfel, protoze mate takové
zvlastni stavy téla. Zkratka to télo to vi, protoze vy jste vic s témi lidmi spojeni praveé
tou komunikaci nebo ptibuzenstvim nebo timto jakoby stavem Védomi Hmoty. TakzZe
ted se tyto véci dé€ji. Ano a zvirata to maji také, zvlast, kdyz je to jediny pan a ten pes
ho obrovsky miluje. Takhle to pracuje.

To je to samé jako matka a dité. Do urcitého véku je matka spojena tzv. neviditelnou
pupecni $ntrou. I kdyz to dité uz je oddélené. Do jisté doby tohle spojeni to dité vi,
akorat vy to nevite. Ono vam to jesté neumi fict, tfeba nemluvi. Tam je také takové
spojeni. Jo jste spojeni se vSim. Pak to pracuje.

J4 jsem véera vypravéla v Usti mij ptibéh. Takovy zvlastni zaZitek jsem méla v noci. Je
to pred minulou noc. Spali jsme v domecku v Krusnych Horach a jsem dlouho nemohla
zabrat. Pak jsem usnula a najednou mé vzbudilo Védomi, byla jsem c¢ila a najednou télo
udélalo silenou, takovou zvlastni véc, kterou v zivoté jesté nezazilo. Ono mélo takovou
jakoby zvlastni krec. Natahlo se a nozi¢ky mi tak zamrskaly, ale strasnou rychlosti. To
bylo, jako kdyz vidite tisice nasobné zrychleny pohyb. To bych v zivoté nemohla takto
mrskat nohama. Ale bylo to néco, jako kdyz vidite psa, ktery se namoc¢i a pak se otiese.
Celé to télo se takhle ostrika. A ted jsem citila...rikdm co to bylo? Ale mi pred tim bylo
dobre. Nic mé nebolelo. Nic mi neprekazelo, ale po tomto aktu toho téla, co jsem
zahlidla od pasu dolii, néco se vyd¢istilo, jako kdybych byla leh¢i, takova, bylo mi jesté
vice dobfe. Rikam: , Ty jo, to bylo néco tizasného.“ Tam z vas ta Hmota vymete v§echny
véci, které uz tam nepatii, uz prisel ¢as, tak ona se tak jako ocistuje a déla to sama. Pak
jsem se otocila a ted’ vidim, jak ten Jarousek dychal, oddechoval, pochrupkéaval, takze
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spal. Nebyl vzhtiru. Fakt jako nahlas si tak jako chrupkal a ja jsem méla takovy prozitek
a rikam: ,Ja té tak miluji.“ On je strasné hodny. A najednou on otevrel oci a rika: ,Ja
tebe taky.“ To bylo zvlastni. A to bylo pripravené. Tento zazitek byl zkratka pripraveny
v tu chvili pro vas dva a vy takhle to budete zjistovat, takhle to budete védét, takhle
zacina telepatie. I v tom prozitku, ale to uz musi byt vS§echno ¢isté. Kdyz byste se tfeba
z hladiny Bilé magie nebo Cerné snazili o telepatii, ono by to $lo, ale pozor, tam je to o
vykradani a pozor, tam uz zase jsou jiné pravidla, a jesté patii do 3D vlastné, takze tam
jsou pak jesté dopady na ty lidi a oni jsou pak vykradani. No, tam jsou rizné varianty.
ProtoZe vSechno samoziejmé délate sami sobé, ale jakmile je to bez néjakého tmyslu,
tak je to vSechno Ccisté.

»Prosim, Tvanko jak to rozpozname? Mi nékdy prijde ta hranice tenka, u
magie, ja se totiz nékdy na lidi nacitim, pak si na to zvyknu a jakoby
nékdy to vyzaduju a nevim, co s tim?*

No, vi$ co, je mozné zbytecné se nacitovat az né€jak extrémné. Byli lidi, a pozor, pani
pak ale méla veliky problém. To jsem prednasela v Horazd'ovicich, to uz je hodné€ let a
tam prijeli manzelé a ta pani musela odejit, protoZe ona vychézela tenkrat z Bilé magie
a ty Horazdovice to byla takova néjaka knihovna, tam nebylo moc lidi a moc mista.
Mozna asi jako tady tohle, ale bylo to takové malinké jako jeskyrika. Takové klenby tam
byly, takové zvlastni. Jak jsem povidala, jak se to z téch lidi rozmotava, uvoliuje, a
pozor, ona predtim v té Bilé magii si otevirala lidi, jednotlivce, aby je vycistila. To je
jako, kdyz nékomu otevtes byt a divas se mu do Supliku. To se ned€la. A v té dobé si
myslela, Ze pomaha lidem, Ze je 1é¢i a ted najednou prisla na Adamcovou, zacala
rozumeét této véci a ted pozor, to, co délas druhym najednou musis sklidit. Takze ve
chvili, kdy ostatni rozuméli a $lo to z nich pry¢, tak vSechno $lo do ni. Ji se ud€lalo tak
Spatné. Takze manzel ji odvedl na vlak, posadil ji do vlaku a musela odjet domii. A pak
uz jsem ji nikdy nevidéla. To chce sviij ¢as. Ten ¢lovek se tfeba potom boji jesté, jako
Ze by se to opakovalo a uz tu nemusi byt, ale to je na vyvoji toho jednotlivce.

»Nékdy jsem az moc na druhé hodna, néjak se mi zda....“

Zlata, stredni cesta. Uvédom si, Ze hodna nebo milujici znamené stav bez negativni
emoce. To znamen4, Ze neatocis. To je laska. Ale kdyz vyluzuju, abych byla na nékoho
hodna, to je moje Gsili a snaha byt hodna. Pozor, tady vy neznate hranice. Proto vlastné
nemize mit zadny ¢lovék svou vlastni viili, protoze vy byste nevédéli, kde ta mira je.
Rozumite? To je hodné tézké pochopit. Takze, vy si musite pockat, az si projedete
vSechny varianty, az to samo lehne a pak uz vite, ze laska je tohle. Takze, ty si musis
pockat, Ze té nékdo pozada a pak taky i ty jsi soucasti jeho Védomi. Takze, ty zas musis
mit na to prostredky, abys mohla poméihat. To ma hodné pravidel, protoze ten ¢lovek
by si to jesté nezaslouzil a ty bys to tam hrnula nasilim. Proto mate jit zlatou stredni
cestou. Ale vy si to musite vyzkouset, vSechny ty fanatismy a za kazdou cenu nékomu
pomahat. JeZzisi, to je drsné a pak pozor, pak se vam stane, zZe kdyz takhle pomahate, ze
naopak od toho clovéka dostanete tider, protoze on to nechce. Jsou lidi, kteri nechtéji
pomoc od druhého. Oni chtéji sami a vy jim to musite umoznit a to je laska. Tady je
strasné hodné variant, nez se dostanete ke vSem zkusSenostem.
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sJajsem se chtéla zeptat, co st myslis nebo jaky mas nazor na to, co je ted’
tireba takovy ten duchovni byznys. To znamena piednasky, reiki,
shambaly, otevirani tretiho oka a riuzna jesté kvantova fyziky, ta lavina
toho vseho. Co si o tom myslis?“

To jsou vSechny tridy tady, Sylvie. Ty asi neznas vSechny audia nebo neznas vSechno
nebo moznéa jenom v kratkosti, tak ja to vSechno zopakuji.

Tady jsou vSechny tridy vyvoje a tyto véci, které jsou ve snaze Viile jednotlivého ¢lovéka
jsou vSechny pod magickou hrazi a ty jsou ovladané hmotnym Panem. To je snaha se
zdokonalit. Pfedvadét se pred nékym, ukazovat se nebo na tom vydélavat ale hlavné,
tady ty rtizné kurzy, vSechny jsou o penézich, co si budeme povidat. Tam tém lidem
nejde o duchovnost a docela vysoci, jA nebudu tady lidi jmenovat, ucitelé, jakoby
duchovni, jsou znami, tak ti v sobé vlastné néktefi postradaji tu duchovnost. Ze to délaji
skutec¢né jenom z téch divodu. Jenom se naudili néjaké jakoby mechanické véci, které
dodrzuji, ale nebudeme to rozebirat, to je zbytecné. Tohle vSechno vlastné je vytéznost.
Takze takovi ti lidé, kteri zasvécuji do reiki, oni nevi, Ze si ublizuji sami sobé. Vy se
musite stat Bohem. To znamena Svétlem a napojovat se na néco a stahovat a 1écit tady
a zasahovat do dé&jd, to je vlastné odpor hmotného svéta. Clovek, ktery 16¢i, odporuje
tomu, ze nékdo ma nemoc, ale pozor, ten ¢loveék si musi tu nemoc zaplatit za své ¢iny,
aby pochopil. TakZe, on mu ubira pochopeni, ten ¢lovék, to je princip. Takze jeden ma
odpor ke své nemoci, ale hlavné kazda planeta ma jedno jediné Védomi a ma jednu
jedinou Hmotu. To znamena veskera Hmota svéta je tvoje a vesSkeré Védomi je také
tvoje. A jestlize jsi ve fazi Bilé magie, tak to pracuje tak, coz oni nevi, v této dobé. Oni
povazuji jeSté dobro, zlo. Jesté se to tam v té dualité mele. Takze ¢lovek, ktery zasahuje,
ten nema zpracovanou pychu a ten druhy odmita svou nemoc, ale tady reaguje jediny
Cerny Pan, vlddce hmotného svéta. Satan. Jednomu d4 dar, aby ho vyuZival a aby ho
druzi obdivovali nebo bral penize, to uz je jedno a kdyz ¢lovek zasdhne, tak stejna
reakce stejného hmotného pana, toho druhého téla je, Ze se mu ulevi. Ale je to iluze. To
jsou spojené nadoby. A ti lidé se udrzuji v této hranici do té doby, dokud si neprojdou
vSemi zkuSenostmi, aby to odlozili. Samoziejmé jsou nemocni, protoze maji odpory.
Jakmile jsi v odporu, vytésniujes sim sebe z BoZstvi, a kdyZ se tam vytésnis, to znamena,
nejsi v tom téle, chybis tam, tak onemocni ti tvé télo. Vy vSichni, kdyz pochopite v cem
to je, to znamena, Ze v pokote prijeti celého svého Osudu, vy zkratka neonemocnite.
Tehdy se zcelite. TakZe, je zdrava tvoje slozka télni, ale nedéji se ti prikori, protoze uz
si se vymanila z Védomi hmotného do Védomi Bozského. Tohle to je princip. TakZe, a
to by bylo na dlouhé povidani. To je vSechno natocené a na audiich, Sylvie. Takze to si
Danovi napiSes a on ti poSle audia a tam se to dozvis.

On posila poctivé.

Jo jo jo. ProtoZe tohle to je opravdu svét jesté, ktery zavani byznysem. My jsme vlastné
v uzZasném, jednom z nejkrasnéjsSich vlastné€ mist Planety. Tady je srdce. A viibec, tato
Zemé ma za sebou, pozor, nadhernou historii, kterda ma neobycejnou duchovnost.
Hlavné tady to okoli okolo Prahy a ty Cechy jsou opravdu hodné hluboké. A je to proto,
ze ti Cesi zili na takovém zvla$tnim misté, Ze vzdycky se chovali tiplné jinak, nez ty
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okolni zemé. Ta Francie, Italie, Némecko, to bylo tplné jiné a ta duchovnost je tady
skutecné zakotvena a nejvice byla ukotvena za Karla IV. Ten tady dokonce nechal i
symboly, které do dnes ptlisobi. My jsme tady vyresili tfeba tu Sametovou revoluci Gplné
jinak. Nemuseli lidé umirat jakoby dramaticky, nebyla tady Obcéanska valka, nebyla
tady spoustu jinych véci. To tfeba v takové Francii, tam se vzdycky odehrava drama,
kdyZ néco. Tam vSechny ty revoluce zacinaly. Evropské zac¢inaly vlastné ve Francii. Bylo
to dramatické. Sjednoceni Italie taky. Ten Garibaldi, to drama, tyto vSechny véci. Takze
tady se ti lidé chovali jinak a pozor, Cechiim, kdyZ se néco nelibilo a kdy opravdu
jednali, tak jednali v ramci viry a moralky. Ne z zZadnych jinych divoda. Tohle bylo
vlastné i za doby Husitstvi. Tam vlastné to bylo proto, Ze ta cirkev si brala odpustky. To
bylo néco nemoralniho. Jinak by ti lidi si zili porad dal v klidu a pohodé, ale to bylo do
nebe volajici. TakZe ten Cech sebral v sobé tu moralni silu a vzboufil se. Jinak by se
nevzbouftil. Kdyby se jednalo o néco tplné jiného, tak by Cech nereagoval, coz jiné staty
nemély. Takze tady opravdu je pripraven takovy ten vycuc. Tady se ted inkarnuji
vSichni, ktefi jsou pripraveni. Je to fajn, ten stied. Zasahuje do toho i Morava i
Slovensko. I ti Slovaci jsou Gzasni.

LJvanko, vis o tom, Ze Cesi drZi prvenstvi v Evropé s poéty sebevrazd?“

Jasné, protoZe tam, kde je velkd moralka, vysok4, tam je i hloubka jakoby. Pozor, ale
tady musite i tu sebevrazdu pochopit, protoze vy uz dobte vite, Ze ji potfebujete
respektovat. Je to nastavené v déji. Takze, jestlize uz ja tady konc¢im, tak se mi tady,
samozriejmé, néco nelibi. Kdyby se mi libilo, tak bych pokracovala v tom ziti. Takze,
jestliZe j& to tady mam zkratka zafiznout, tak to zariznu a nebudu pokracovat dal. To je
béh role, kterou musi dodrzZet kazdy ten ¢loveék. Takze zddné odsudky, nic. Ale je to tady
taky nastavené.

Vezmi si tfeba ta Amerika. Uz jsem o tom kdysi mluvila. Ta tam mé veliké mnozstvi
nadprimeérné duchovnich lidi. Ale ty Spi¢ky. Tam vladne hodné magie a pozor hodné
Cerna magie, zaméfena na penize, na majetek. Ano, tam jsou ty nitky celé¢ Planety
soustiedéné v téch vysokych kruzich, které jsou jesté, pozor, nad prezidentem, nad tou
vladou, to tam jsou hrozné déje, které také ovliviiuji cely svét, takze vidis, Ze to je d€j,
ktery probih4 hluboko pod tou iluzi hmotného svéta, protoze diky tomu proti nim
smeéruji tihle atentatnici. To je jejich tvorba. Kdyz budete pak slySet ty pravdy, téch
teroristii, ktefi se tam zaméruji, ti uz jsou od malicka vedeni k tomu, aby ty déti
nenavidély toho jediného nep¥itele. A je to pravé tady v té Cerné magii, kde tam je
snaha o ovladnuti. To je déj, skute¢né jakoby niterny. To musi probihat. Tam, kde ja
nééim ttoéim, tak musim sklidit tento d€j. To nikdo neovlivni. To mate i jako jedinci i
jako buriky téla. Tohle se odehrava, natoz kdyz je to stat nebo veliké tzemi, tak jsou i
Karmy takovych to oblasti.

»V kontextu, Ze je to ten krater, ktery asti, jako zZe st myslim, Ze to, co tireba
udélal Karel IV, ze délal pro tuhle dobu, ktera je ted’?“

Podivej, d€j je nastaveny. On teda moc dobie védél. On délal tenkrat magii a délal ji
dobte. Ve své dobé to bylo povolené. A byla tam hluboka mystika. Takze nase koruna
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je vytvorena tak, Ze ona vysila. Tam je takovy soucet kamen, které neustale vysilaji. A
ovliviiuji Prahu, takhle nevyzatruje zddné jiné mésto na svété. Hele. UZ mam husi kizi.
A oni to citi v§ichni. VSem se tady pak libi. Jsou tplné jini. Koukaji na to, ale pozor, to
je zameér, takze to je jesté 3D proces. Ale ono to bylo nastavené na tuto dobu,
samozrejmé. Takze pozor, on za to nemohl. To zkratka si vzal na sebe oblek, aby zahral
Karla IV. Vezméte si, Ze jeho otec ho vlastné zavrel na tii roky do temné kopky a bylo
to nastavené v tom Osudu, aby on si zachoval tu hloubku, aby dosahnul k tomu Duchu,
aby tyto véci prostudoval. A on opravdu studoval veskeré magické a mystické véci.
Takze jim rozumeél. Proto volal do Prahy i lidi, ktefi stavéli. Pozor, vSechny stavby, které
postavil, mély vypocitané i své rtzné astronomické aspekty a vSechny véci, aby
fungovaly dalsi stovky let. Takze tohle neni viibec zddn& nahoda. Ma to souvislosti. Ale
tam prece jenom byla Viile ¢lovéka, takze piece jenom tam jesté néco zavani. To
bychom se mohli bavit jesté hodiny a hodiny, ale je to docela zajimavé. Uvédomte si, Ze
dneska, kdyz se na to budete divat z toho pohledu z vysky, tak vam to je tplné lhostejné.
To muselo probéhnout. Misto je pripravené, protoZe tohle misto je srdce Planety jako
je Planeta bytosti, tak tady je srdce a bez srdce se nedostanete pies tieti oko. To nejde.
ProtoZe v okamziku Osviceni vam ze srdce probéhne obrovsky proud Svétla do tretiho
oka. Pak se teprve otevira.

Ty jsi jesté méla, ted jsem si vzpomnéla na to otevieni tietiho oka. Pamatuj si, Vili
clovéka a snahou otevrit si treti oko to nikdo nedokaze. Tobé€ musi jenom v ¢ase zemfit
Odpory na prvnich péti ¢akrach a teprve kdyz zemrou, tak se ti otevira tieti oko, protoze
stav je ten, on je pouze v téchto liniich. Bili a Cerni magové si mysli, Ze maji oteviené
treti oko, a to jim nalhavd hmotny Pan, ktery ovliviiuje jejich stav téla, kdyz vidi do
Podsvéta Planety. Oni to povazuji za to, ze ovladaji ten svét a Ze tam vidi. Ale to je iluze.
Je to lez, které tam vyuziva hmotné Védomi, aby si je udrzeli pod svou kontrolou. On
je tam drzi. A oni nevi, Ze vlastné ublizuji sami sobé&, protoZe ublizuji a Gtoéi a ovladaji.
To je to samé, jak ta Amerika. Ovladaji nékoho druhého, takze jsou ovladani. To je
princip. To, co udélas druhému, ud€las sama sobé.

»Zeptam se na ¢akry, tireba na druhou, zZe nent optimalni. Jestli to musim
néjak resit, taky se musim zbavit Odporu?*

Ano, ty to uz mas nastavené v Osudu, ktera ¢akra ma néjaky zadrhel, to znamen4,
neumis se chovat v té arovni. Druha c¢akra je vztahovka, to znamena, ze ti vadi, kdyz
nékdo néco déla nebo ty, ze néco délas. To télo ti hodi, Ze ti prekazi, co jsi ud€lal, takze
vycitku, bud druhému, nebo sobé anebo ti vadi situace. Tehdy neumis druhou ¢akru,
to znamena, Ze neustale se déje opakuji. A druhy den ti zase bude vadit nékdo, protoze
ti zase néco udeéla. Tady potiebujes pochopit proces jako kazda ¢akra a na té dvojce to
je.

Ja jsem kdysi davno vypravéla, mluvila jsem s jednéma znamyma a Miladka mi rika:
»Za tu dobu, co té znam, mé uz nevadi nikdo, ale Petr, Petr mé nasere vzdycky. Ja
fikam: ,Pozor, jestli milién nebo jeden, to je to samé. Jesté to neumis. Tobé nesmi vadit
nikdo. Rik4: ,Tak to bude fuska.“ Jojo. To zkratka, tam jsou vztahovky. Tam mas
vztahovku vii¢i sobé a ted si vezmi, Ze to té€lo ti hodi pocit Gitoku sama na sebe, Ze jsi
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néco vyvedla, nebo nékdo druhy, zZe ti vyvedl. JenZe pozor, to je iluze. Tviij je prvotni
Odpor. Kazdého z vas je Odpor prvotni. Tim, Ze jste se obalili Hmotou, stali jste se
odporujicimi, méli jste pocit, Ze jste Hmota. Hmota odporuje. Vy jste nikdy
neodporovali. Vy jste jenom té Hmot€ sedli na lep. To znamen4, Hani, Ze ten, kdo ti
prichazi udélat néjaky ¢in, pozor, ti prichazi vybijet minulou krec téla. Treba pred
dvéma dny, pied tfemi. Pfed tydnem a dava ti novou S$anci na to, Ze poprvé ti to bude
uplné Sumafuk, ze ti to udélal. Tehdy, to uz bude$ umét a to je princip. Musi$ potom,
samoziejmeé, projit véema zkouskami i situacnimi s riiznymi lidmi, protoZe tfeba kolem
tebe ti bude vadit tatinek, Ze koufi, maminka, Ze je litostiva, ja nevim, pani ucéitelka, Ze
je takova, makova. Tam bude$ mit n€kolik téch lidi nebo principialné, tfeba, ja jsem se
setkala kdysi davno s obrovskou vztahovou, ale obrovskou u jednoho mladého kluka.
Ten vypadal jak vyhasla sopka. Kdyz odchézel, tak zaril jako slunce, protoze on mél
vztahovku k lidstvu, Ze se chov4, jak se chova. Hele, ovlivnite to? Vy mate feSit jenom
to, co ovlivnite, proboha a pozor, mate za¢inat sami u sebe. JestliZze se mi nelibi chovani
nékoho, tak sam se tak chovat nebudu. To je zaklad. A pak také musim védét, ze kazdy
je v jiné arovni vyvoje, takZze kazdy mi mtize byt Gplné jedno, jak se kdo chova. Kazdy
je zodpovédny sdm za sebe a kazdy musi najit uceleni saim za sebe. A tehdy ulevi celé
Planeté. To je prdel, tohle pochopit, protoze pak pochopite, jak to je strasné
jednoduché. Nepridavat odpory na Planeté. TakzZe tehdy se obrovsky stavate zaricim
potencionalem a pomaéahate tomu. Vzdyt jA nedélam nic jiného, nez vam ukazuji
optimismus. Nic jiného. Abyste se naucili vhimat, Ze opravdu je vSechno dobré. Takze
nikde neni nic §patné, hned vam tam naskoci, proc je to dobie, Ze se tohle déje? Hned
to vite. Ano, to uz je ucelenost Bozska. Takze bacha na vztahovky, to je dvojka.

»Kdyz si to zamérim proti sobé, tak to je vzdycky dvojka?“

To je to samé. Ano. Kdyz je to zamérené proti sob€, nebo proti druhym lidem, tak tam
jsou urcité ledviny, pak jsou vztahovky, které jsou tireba v partnerstvi nebo viic¢i détem.
To uzje d€loha a prsa. Jesté se chyta dalsi, tam uz je to prorostlé, ale hlavné teda déloha
a vajecniky. Pak jsou to situaéni vyc¢itky a to se dé€li potom na hmotné, jsou k lidem
doleva a doprava je to situa¢né, takze to mas v tom téle krasné rozdélené. To driv lidé
neveédéli, Ze vlastné vy jste treba smétovali vS§echno k lidem, ale pozor smérovali jste to
i k situacim. Ttreba vadila situace, ze se odehrava a tehdy potom by se zdravotni
problémy objevily na pravé strané, protoze na pravé strané mate situace. A oni
nevédéli, zZe i situace je Buh. JestliZe vy si obléknete t€lo s Osudem, takze si tam zvolite
i vSechny situace. Ekonomické, politické, rodinné a ted’ si to nesete a to bylo vasi Viili,
Ze jste si to télo oblékli a pohybujete se v tom Osudu, protoze ten Osud pro vas je
vzdycky ten nejlepsi, jaky miizete zit. Lepsi v tu chvilku neexistuje. Takze, kdyz
bédujete, tak jste totalné v prdeli. A kdyz jste spokojeni, projdete to a feknete to: ,Tak
jo, kdyZz je to mtij Osud. Kdo ho jiny ma zit, nez ja.“ Tak tehdy se vSechno vyiesi.
Vsechno se vycisti. Pak jesté, kdyz tohle to vSechno pochopis a naucis se chovat se na
dvojce, tak kdyz ti jde o dvojku, tak pak jesté musis zaplatit ty platby. Napted totiz télo
té zdemoluje tim, Ze ono ti podsune Odpory.
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Jasné, kdyz je néco zaplacené, pak jesté nesmis§ mit Odpor ani k tém platbam, to je také
dtlezité, jinak zase to télo té chyti, zase jsi Hankou, protoZe pottebujes$ zaplatit ,to, ze
té ta Hmota ovladla“ tim se stava§ Hmotou a Hmota boli. Ano Hmota boli.

wIvanko, prosim té, jak vylécit Dusi po umrti téla, pri odchodu tiFeba....“
Jako druhého clovéka?

A jesté jeden dotaz.

“ Muze jesté Duse potom, kdyz uz nema télo, se néjakym zpiisobem ucit?“

Je to hodné variant, hlavné 3D teda. Zaprvé, vy ulehcite Dusi paradoxné tim, co vas
ucim, Ze vam je jedno, Ze odesla. ProtoZe vy ji pak zatéZujete. Vezmeéte si, ze vy odlozite
své télo a ted vidite, co déla ta rodina. VSichni breci, chytaji se za hlavu a zkratka jsou
v kie¢i Hmoty. Tam to vidite. Mij tatinek, kdyz umiral, tak ja jsem najednou vidéla ten
uzas v téch ocich. On najednou vide€l, Ze on je ja a ja jsem on a my vSichni, a ted’ prisla
ta blazenost v tom okamziku. A tenkrat jsem védéla, Ze on vi néco, co ja nevim. A to
byla takové jistota, Ze on vi néco krasného a mi bylo strasné dobte. J4 jsem védé€la, ze
on musi odloZit. Ze mu to pieju, protoZe on byl tak stra$né zdemolovany tou nemoci,
kterou mél. Mél hrozné bolesti. VSem se ulevilo. I paradoxné na chvilicku té mamince
a pak to teda zacalo. Takze pozor, vy pak to musite dodrzet, jako prijmout to, tecka.
Duse potom odchézi. Ona na to mé asi 42 dni. Pfesné tak, jako kdyz se narodi dité, nez
se dostane z toho Sestinedéli, tak to samé je pti odchodu na druhou stranu. To méa své
pravidla. A potom, jakkoliv o tom ¢lovéku mluvite nebo myslite, protoze my jsme jeden
Duch, jeden celek, tak ta ¢astecna Duse to vi. Takze kdyz tady za toho Zivota délate
kazdému psi kusy a ty lidi na vas nemysli dobfe, tak pozor, nemtizes toho ¢lovéeka, i
kdybys ho jedina milovala z celého svéta, tak ty ho nemtizes ochréanit, protoze on bude
védét, ze je vSechno a co vSechno sam sobé udélal. Vy si to peklo pak délate sami. A ted’
on ¢eka na tu dalsi inkarnaci. Uz vi, kde se bude inkarnovat. Vi, na co ¢eka. Vi, jaké
hovadiny zase udéla. To je d€j, ktery musi probéhnout. A pozor, tam s tim souhlasi,
takZe, neboj se, tam on netrpi. Zapomente na to, ze nékdo nékde trpi. To je iluze. To na
jednu stranu v urcité hladiné duchovnosti vam to budou tvrdit ti mistni mistfi v tom
oboru, aby vas vydésili. Aby vas donutili k tomu duchovnimu pokroku. Abyste milovali
lidi a posilali lasku, jenze tam ta laska je jesté nastavena pod obrovskym egoismem.
Takze tam, nez se ten ¢loveék vyudi, tak tam prozijete hodné iluzi a dalSich nesmysli,
ale neni to tak. To je obrovskéa tleva dostat se domti, tady je to peklo.

sJvanko, ja se zeptam, neni to dilezita otazka, ale ted’ jsme mluvili doma
s muzem o tom a p¥islo nam to dillezité a je to otazka paralelnich realit.
On to jakoby prirovnava k pocitacové hve. Je presné danyy bod A a bod B
avlastnéjajakoby jedu to, co mam projit. A on vika, kdyzje to pocitacova
hra, kde je nékolik variant a podle toho, jak je zvladnes, se dostanes do
dalsi urovné. Je tam A, je tam B, obcas se ty cesty protnou, ale jakoby
tireba nékolik variant. Oko - v jedné realité si ho vypichne, ve druhé
realité si ho nevypichne. Jestli opravdu existuje v zZivoté také nékolik
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takovych variant a my vlastné podle toho, jak jsme schopni, to udélame
tak, jak se mezi téma variantami pohybujeme.“

Ja ti to vysvétlim trosicku jinak, taky na té varianté pocitacové. Prosim té, nelekej se.
Kdyz budes hrat ten pocita¢, budes$ hrat tu hru, tésné pred tim, nez se rozhodnes pro
jakoukoliv variantu, tak uz mas nastavené své télo, protoze i ty prozivas jiny pocitac. Ja
vim, Ze to je mozna troSku dramatické pro vas, ale je to nastavené. Vy uz dneska vite,
Ze SiSinka tésné pred vasim rozhodnutim, jestli ptijdete doprava nebo doleva, uz je to
dané. Tisicina vteriny uz je to dané. Takze tvoje varianta uz je dadvno vybrana. Jenom
ty mas iluzi, Ze se rozhodujes. Ano. Samoziejmé existuje hypoteticky, pozor, Ze kazda z
péti variant by méla jiny d€j. Ano, dostanes se do vyssiho levluy, ale je nastavené, kdy se
do toho levlu dostanes a jakou tou variantou ptijdes. Takze, je to trosicku jinak, ale je
to dobie prirovnatelné timto zptisobem. Vy totiz jste taky jesté v dalsi hie. Téch her je
jakoby nékolik za sebou a to by bylo strasné slozité tohle to pochopit. Hodné dobfe o
tom mluvi ten film Matrix. Presné tak.

Je kniha, kde on vlastné 1ét4 letadlem a ted’ on se dostava do rtiznych realita a ted vidi
tieba sam sebe nebo vlastné rodiny a riizné pratelé, jak se chovaji a pokazdé se chovaji
jinak.

Ano, pozor, ja jsem ted nékde vypravéla pribéh, ten je opravdu skutecny. Ty Zeny mam
obé rada. To je neuvéritelné. Tady uvidite, jak vy miiZete tady na Planeté zaZzit spoustu
podobnych osudt. J4 jsem se sezndmila nddhernym zptisobem s jednou Zenou, Zijici
ve Francii v PariZi. Ona je nddhern4, krasna Zena to je. Dostala se tam tim, Ze jeji rodice,
kdyz ji bylo tfinact, tak tam emigrovali. A ona tam samoziejmé feSila néjaké své
problémy. Proto mi psala. Méla muze a tti déti, veliky diim maji. M4 dva syny a divku.
A ted ty ptrihody mi vypravéla, takze ja jsem védéla, Ze ten proces toho vyvoje, ktery
tam se odehraval a najednou uplynul néjaky cas, rok, dva. Uz jsme se i s touto Zenou
sesly v Pafizi. Bylo to krasné setkani. Uplné zazra¢né d&je, které se po tom rozhovoru
staly. Dejme tomu, ona mi fika: ,Mi nikdo doma nepoméaha, ja sama sekam travu,
délam vsechno v té rodiné. Miij muz nikdy nevzal sekacku a neposekal....“ Ja ji fikam:
svadi ti to?“ Uz odhodila spoustu véci. Ja fikam: ,Neres$ to. On zase vydélava penize.
Ty jsi doma“. Rikala: ,Nene, ja uZ to fakt nefe$im“. Rikam: ,Vi§, co? Délej to fakt rada
a necekej, viibec necekej, Ze by nékdo se dotknul té sekacky a posekal to“. A ona tenkrat
jela, ten diim je asi hodinu a pil, protoZe nez se dostanete z té Patize z toho periferiku,
to je strasné dlouhé, takze ona asi za hodinu a pil nebo za dvé dojela domii a najednou
jsem dostala sms a fika: ,Tomu neuveéris. Ja ptijela domi a m@j muz sekal travu. Ty jsi
fakt ¢arodéjnice.” Protoze kdyz tomu ¢loveku to ukazete, tak on ten d€j se uskutecni,
takze to bylo neskutecné. My jsme se strasné pobavily a ted ubéhla n€jaka doba, ja
nevim, jestli rok, dva a najednou mi pise zZena. To vypadalo jako kdyz mi pise tahle.
Rikam si: ,To je divné.“ A jmenovala se jinak jménem. Ta jedna byla dejme tomu Eva,
druha je Mirka. Ta méla také tti déti, aplné stejné problémy a ony byly o ¢tyri roky od
sebe. Ta Eva je starsi. Ta Mirka je mladsi. Maji obé tri déti. Akorat ta druha ma dveé
hol¢icky a jednoho kluka. Ale i ty déti prozivaji o ¢tyfi roky stejné déje. Stejné resi
problémy. Pozor a vypadaji, jak dvojcata. Pod tim dopisem byla fotka. J& myslela, ze
upadnu ze zidle. Ony se setkaly. Ona ma tady, ta Francouzka, pribuzné jesté nékde na
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Moravé, a tak se jednou setkaly a poslaly mi fotku. Ty Zenské jsou k nerozeznani. Jedna
ma oStucované teda kratké vlasy a druha ma mikado, ale tvar, oci, rty, zkratka to
vypada, Ze jsou jednovajecné dvojcata. A tady vzdycky na Planeté je x variant. Pozor, je
to stejny Osud, podobny, fesi se podobné véci, je to stejny tvar, protoze to Bozstvii v
tomhle tom vite, my jsme tady nejdelsi dobu pod ¢asoprostorovou ktivkou Planety a
tehdy je tady nejvétsi pocet jedinct. Af se pocitaji mikro organismy, at se pocitaji
zvirata, lidi, zkratka nejvic, takze to nase Bozstvi ma tak malo téch ksichtt v nabidce,
Ze teda si musime byt podobni. I ty Osudy vyhovuji pro ten vyvoj toho jednotlivce, takze
ono to tam potom pokracuje takovym zptsobem. Takze nadherné. Holky jsou tizasné.
Obé jsou stastné jak blechy, protoZe se dneska povazuji za ségry.

’

Tésim se na vas v lednu. Tak se méjte hezky. Ahoj.
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