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lva Adamcova — Ceské Bud@jovice 19.11.2017

Je mozné béhem jednoho Zivota projit Cernou i Bilou magii a dojit do
Pokory?

Ano, v této dobé je to mozné, ale zaklady a zakladni dlouhé obdobi, kdy jste méli Cernou
a Bilou magii, ty uz mate davno za sebou. Tohle je jenom takové opakovani pied
maturitou. Jak se rika. Takze v rychlosti si zopakujete vSechny procesy. Netrva to uz
Zivoty a zZivoty, protozZe vite, Ze mezi jednou a druhou ¢akrou se odehrava asi zhruba
sedmdesat inkarnaci, ale kratce pod prohlédnutim, pod otevienim tretiho oka se
odehravaji procesy, kdy vite, Ze najednou pribyva egoismu a da se to tésné pied
odchodem do Pokory ve velice kratké dobé€, prosim vés, kratka doba, je to béhem
jednoho Zivota a mohou to byt desitky let, ale stejné je to pro vas hodné hodné naroc¢né.
Zkuste si vzpomenout i tfeba na pribéh pani Haichové v Zasvéceni, tam také se jesté
odehrava béhem jednoho Zivota jest€é mnoho odporti a litosti a rtiznych stavi, které
jesté musela doladit, nez vlastné dosla do Gplného otevieni tietiho oka. Tak je to s nAmi
s kazdym. Takze: jde to. To neznamend, Ze mi zpychnete.

Pokud na nékoho myslim a pocitim k nému v té chvili obrovskou lasku,
ma to na néj néjaky dopad a neni to Bila magie, i kdyz to neni umysl?

Kdyz to neni amysl, vy moc dobfe vite, Ze velika laska je néco jiného v Bilé magii a
velika laska je néco jiného ve stavu Pokory. Stav lasky v Bilé magii znamen4, ze nemate
zadny odpor k tomuto ¢lovéku. A pozor, byva to i vytvoreno tak, Ze ten clovék vam v
tom Osudu néco nehezkého ud€la. Dejme tomu, ublizi vasi dcefi néjakym zptisobem
nebo vam sebere pozemek. Je to tieba néjaky vas pribuzny. Piesto, kdyz prijde stav,
kdy na ného myslite, necitite zast. Je to obrovsky tlevné. To je laska. Vy mu nemusite
jako v Bilé magii posilat zddné pocity, proudy ani energie, kterymi byste ho chtéli
obohatit. Ona je to vlastné v hladiné Bilé magie vypocitavost, protoze Bili magové uz
vnimaji, Ze to, co vlastné délaji svétu, se déje jim. Takze tam je jesté dobre tak, ze kdyz
ja budu milovat svét, on bude milovat mé. To jesté neni Cistota. Je to takové jakoby
vynucovani néceho, co chcete dostat. Ale az kdyz je to tplné Cisté, bez jakéhokoliv
poryvuy, i kdyz vam ten ¢lovek ublizi, treba vas né€jakym zptisobem zneuzije k nécemu,
vy mu to ale zastavite, znemoznite mu to, ale citite vzdycky klid a mir. Tak to je laska.
Umysl vzdycky vés vlastné hodnoti v té pozici. To znamena, ze kdyZ tmyslné nékam
posilam lasku, abych ho tfeba donutila mé milovat, tak to uz je Bild magie. Ale kdyz
jenom na ného myslite, bez zasti, pocitu, ze udélal néco Spatného, ne. Jeho skutecnou
identitou je totiz Védomi. A Védomi nemé tvar ani jméno. MiZe mit jakékoliv
predstavy. Takto s vami hybala po mnoho inkarnaci hmotné slozka, protoze vam
predstavovala vzdycky néjaky negativni ¢in, ktery ud€lal néjaky élovek, ktery mél tvar
a jméno a tim se pred vami odehravalo manaskové divadlo. Jestlize ale ja citim klid,
protoZe ja znam, Ze on je Védomi, a Ze jeho t€lo to muselo ud€lat, aby mi dal posledni
Sanci proto, ze moje té€lo si ohlidam, a nepfevezmu si negativni emoce, tim jste
vysvobozeni z toho kolobéhu Karmy. A také vite jednu dileZzitou véc, Zze on sam sobé
ucdinil a jemu se budou dit véci, které ted v soucasné chvili vysttelil sim na sebe a on to



jesté nevi. Stav hmoty je, Ze pak ¢lovék touzi po pomsté. Stav Boha je, ze zadna pomsta
neexistuje. Je pouze hledani sama sebe a az se ucelim, vSechno ztichne.

Pokud si nékdo plné uvédomi svou vinu z minulosti, je nutna dalsi
zkouska nebo uz jen platba? Dékuji. Helena.

Pokud si uvédomite, Ze jste néco v minulosti méli udélat jinak, budeme tomu rikat
jinak. Uvédomte si, Ze jsem vam vzdycky rikavala, Ze jste nikdy nebyli hiisni. Vy jste
Védomi. Vy jste jen podlehli impulsu obleku, ktery jste si na sebe oblékli, ktery v osudu
ma, Ze tento ¢in ucini. Jestlize jste se poucili a za dlouha 1éta po tomto c¢inu si
uvédomujete, jak jste se trapili tim, jak to nebyl prijemny pocit a tieba toho clovéka jste
dlouho, dlouha 1éta nevide€li, tak potom staci, Ze vas to upevni v presvédceni, ze priste,
az se vas to télo bude zase snazit mast, bude strilet odporové stavy, tak vy mu
nepodlehnete. A to je potom nadherné vitézstvi Védomi Ducha nad hmotnym
Védomim, a to je ten klid a o to jde. Pokud byste si délali vycitky, Ze nékde minulosti
jste to udélali, ne, vzdycky jste byli VEdomim, jenom jste jesté nebyli Védomi, které drzi
pevneé ve svych rukou Hmotné télo, ve kterém zije. A o to tady jde. Pokud se ¢lovék tak
poudi, pak jesté samozrejmé musi prijit platba za Odpor, ktery jste ucinili a i ten Odpor
vlastné vyplodi tu platbu v té mire, jaky byl vyslan a ta platba presné v této miie musi
byt splacend. Jiné ociSténi neexistuje. Proto Bila magie jesté nezna veskeré podrobnosti
uceleni, protoZe ona se snazi ty platby zlikvidovat. Ne jenom platby. Ona vidi nemoc.
Odmita tu nemoc a zasahuje i do bloki, které jsou vytvoreny. Jenze jestlize v Zivoté
maéte blok, dejme tomu pred dvaceti lety jste udélali blok a v okamziku toho bloku,
protoze cely Osud uz je hotovy, uz je dano, za jak dlouho, za jakou dobu, za kolik let
nebo mésict nebo hodin, prijde naprava, kdy to pochopite, kdy ne. Nic neni vase. Vy
se jenom vezete na lodi téla vaseho jména.

Mam tady vytiSténou jednu otazku, ktera vam to vice objasni. J& se k tomu potom
vratim. Uvédomte si totiz, Ze jestlize cely Osud je hotovy, tak i tfeba 1é¢itel musi nékoho
vylééit, protoze on je ve fazi Bilé magie. Ono v té chvili se to podari a oba dva jedinci
jedou déle. I ten, ktery je vyléceny, protoze on znova déla véci, které zapisuji Odpory a
vytvareji bloky a tedy nasledné platby. Ale i tato cesta je spravna. Nikdy jsem nefikala
nikomu, Ze néco bylo Spatné. Uz i zdkladni prednasky, které jsou, jsou, Ze vSe je dobré.
Z4dna hladina, 74dn4 tiida nikdy tady nebyla zl4, protoze to je iluze. Planeta je jednou
jedinou bytosti. A vy vSichni mozna pochopite po jednom nadherném dopise, ktery
vam tady ted’ prectu.

Nedavno jsem se zamyslela, Ivanko, nad jednou svou Zivotni situaci,
ktera trva uz nékolik let a ja ne a neji vyresit. A pritom resent by bylo tak
snadné. Casto jsem se nad tim zamyslela, pro¢ jsem jednu konkrétni véc
nezvladla. Vzdyt podminky pro zvladnuti byly. Dokonce i mé schopnosti
tu byly. A presto se nepodarilo. Obcéas jsem tu myslenku pustila z hlavy a
sem tam se mi vracela. Nedavno se mi vratila, kdyz jsem pracovala na
zahradé, ale tentokrat se po dlouhych dvaceti letech vratila i s odpovédi,
ktera meé uplné ohromila svou jednoduchosti. ,,Nezvladla jsi to, protoze
jsi to zvladnout neméla.“ Ziistala jsem stat doslova s otevirenou pusou, a



tak jsem nejspis konecné pochopila ono povéstné: ,,Jak nahore, tak dole®.
On totiz Osud c¢lovéka nent vypsan jen do jeho DNA, jemu program jede.
On ho prosté chté nechté, musi drzet. Ale Osud ¢lovéka je vepsan i tam
nahoie ve vesmiru. Je totiz piresné dany postavenim planet v dobé jeho
zrozeni. Hvézdy nam uplné piesné vymezuji nasi cestu. Proto jsou
nékteré planety ajejich postaveni v domé naseho zrozeni bud’v povysent,
nebo v padu. Ukazuji, kdy se nam to povede anebo nepovede, a hlavné i
to, kdy se nam to povést nema. A 1 kdybychom se snazili sebevic,
nepovede se mu to, protoze to nebylo v souladu s planem nasim i
ostatnich lidi. Prosté v néktery moment Zzivota musime néco nezvladnout,
aby nas cesta vedla tam, kam mamejjit.

Ano. Vase Védomi je i v druhych lidech, a jestlize vase Védomi je vS§ude pod planetou,
potom i Hmota druhych lidi je vase.

Nedavno mi napsala nadherny kratky dopis jedna Zena s otazkou, Zze mé posloucha
dlouh4 1éta a éeka tfeti dité. Cek4d miminko, za par dnéi bude rodit, a Ze ji kamaradka
poslala v emailu néjaké video s jednim c¢lovékem, nebudu ho jmenovat, ktery tam
vysvétloval, Ze rozhodné by Zeny mély rodit doma. Protoze prvni dva dny, kdyz se dité
narodi, na n€j nikdo cizi nema sidhnout. A ona tam sama uz psala, kdyZ napsala tento
dotaz, jestli s tim tedy souhlasim, anebo ne. Rikala: ,Ivanko, ale ja od té doby, co vas
poslouchém, tak pro mé uz nikdo cizi neni.“ Ja jsem ji napsala: ,,Bingo. Vyborné.“ Ten,
kdo se bude takto bat, to je vlastné pomyslna ochrana, chranit se pied néc¢im a véite
mi, mame na to nemocnice. Mame na to lékare, abyste rodili v pohodInéjsim prosttredi
nez doma, kde se mtize prihodit néjaka véc, ktera bude nec¢ekana a nebude pomoc na
misté. Zalezi to vZdycky jenom na rozhodnuti toho kterého ¢lovéka, ale rozhodné je
dobte mit rad kazdého.

V tom predchazejicim dopise, tam je vidét, Ze jste celek, a Ze jste vSechno. A tohle je pro
vas velmi dulezité. Ale dilezita zdkladna, kterou hlavné jste, jste VE€domi. Tady jak se
piSe o téch ascendentech a planetach. Uvédomte si, ze vy vidite jednotlivé planety, které
v paté dimenzi budete také objevovat, protoze i civilizace, které tam Zziji, jsou vasim
Duchem. Ale ve skutecnosti obrovsky vesmir je jedno veliké lidské télo. Je
zkonstruovan na stejném principu a jako ¢lovéek s o¢ima clovéka doposud, které mame
k dispozici, nemtizeme dnes vidét skutecné propojeni, které jsou mezi jednotlivymi
planetami, které existuji, a dokonce mezi jednotlivymi vzdalenymi castmi naseho
vesmiru, ale na to vSechno se prijde, protoze jak se reklo: ,JestliZe objevis sebe a
naleznes sdm sebe, naleznes Boha i cely vesmir.“

Mila Ivanko, prosim o radu. Mam v sobé rozpor. Ziji a délam véci, bez
néjakého pevné stanoveného cile. Ale vse je v mém Osudu nastavené.
Dokonce i v pristi inkarnaci? Mohu néjak prispét ke kvalitnéjsimu
Zivotu? Vim, Zze mam vse s Laskou a Pokorou prijimat. Padl mi do oka
c¢lanek: ,Myslenka s vizi ve vasem srdci a ve vasi mysli vam pomiize
dosahnout vétsi spokojenosti. Pokud si nevytvorite svou vlastni vizi,



dovolite ostatnim lidem a podminkam, aby dali smér vasemu Zivotu.*
Dékuji za odpovéd..

Vite, Odpor, kterym si dé€late hranici ke druhému c¢lovéku, nebo situacéni hranici k
tomu, co se odehrava ve vasem zivote, je stanoveny ve vasem téle. A ted jde o to, jak
dokazete pri té cesté do 5D ovladnout ten Odpor. A vérte mi, Ze jestlize dokazete télo
zmobilizovat tak, Ze vSe probéhne hladce, vSechno dokonale zapadne. Den po dni
budete zirat, jak je to dokonalé. V minulosti byste se hadali nebo se o néco pieli nebo
chtéli dokazat, aby to tak bylo, jak byste chtéli.

Ja vam teknu pribéh, ktery se odehral véera. Vcera rano jsem prijela na Statek za
Zdenickou. Zdenicka je Gzasny Clovek a ja ji nechavam obrovsky prostor. Ja totiz
dneska jako ¢lovék jsem uplné mimorn. Takze mi musi nékdo velet. Ud€las tohle, tohle,
tohle. Ja to rada ud€lam. Neni problém. Ona ma v sobé obrovsky potencial zarizovat
vSechno mozné a jejim dilem je vlastné pobyt na Statku a zatrizovani vSech véci okolo
zahrady a ja jsem jednim z téch pracovniki, ktefi poméahaji vytvorit to, co je zapotiebi
a posloucham rada. Ja jsem tady jenom skutecné proto, abych byla kanalem k
informacim, které potfebujeme. Ptijela jsem véera rano na Statek. Privezla jsem
vyZehlené pradlo. Ubrusy, utérky a jdu po schodech nahoru a najednou vidim, Ze nad
schodistém, kde byly tfi obrazy, tam nejsou. Jsou tam tplné jiné. A samoziejmé tomu
télu prisel takovy ten udiv, jako co se stalo? Zdenicka je odendala, dala si je jinam a i
den predtim jsem tam véSela veliky obraz, ktery jsem nechala, co namalovala moje
dcera Petra, JeziSe na kiizi, tak jsem ho dala hezky doli pod schodiste, a kdyz jsem
obraz povésila, tak jsem zjistila, Ze jsem ho dala moc nizko. Tu zed rozdéluje takova
zvlastni cihla a ten obraz $el az pod tu cihlu a nevypadalo to moc hezky, a protoze uz
jsem neméla moc ¢asu, tak jsem si fikala: ,Mmm, az pfijedu ptisté, mozna to pretlucu,”
ale nechtélo se mi zase délat ty diry do zdi, abych zase dalsi nepridé€lala. A odjela jsem
domii a ted’ ptijdu a nahote obraz nebyl, dole také nebyl Jezis. Jasné, Ze si ji to nelibilo,
ale trcely tam ty dva hiebiky. Pfijdu nahoru a fikam: ,,Ahoj Zdeni, kde jsou obrazy?“ A
Zdenicka: ,Mné se nelibily. J4 jsem je dala doli.“ Tak asi vtefinku jsem koukla a fikam:
»Tak jo.“ A odesla jsem odnést véci uklidit. Prijdu do pokoje a najednou jsem tam
vidéla obrazy v bedné, které ona sundala, a ten jeden byl opravdu moc hezky a byl
trosku mensi nez ten obraz JeZzise. A vylezu ven a s takovou Pokorou ji rikam: ,,Zdeni,
ty hirebiky se mi tam nelibi. J& tam zkusim tady ten obrazek, co jsi tady sundala a dala
jsi mi ho do truhly, jo?“ A ona: ,No, tak to zkus.“ Ja jsem tam povésila ten obraz. To
byla dokonalost. Kdybych to méla vymérovat, tak presné kondil, kde koncil. A my obé
jsme vydechly: Jé, ten sem patii. On aplné jakoby se vcucnul do té stény. A ted si
vezmeéte, kdybychom nebyly v Pokore, pohadaly bychom se: ,Co si to dovolujes,
sundavas obrazy, to jsem tam dala ja.“ Tam se déji potom véci, které najednou s idivem
zjistite, ze spoluprace vsech jednotek, které kyvaji, nenechaji télu délat zabrany a meze,
ze vytvori velice rychle a izasné jeden dé€j, ktery se vyrovna sam. Jeden obrazek zbyl a
vidéli jsme, zZe zbylo misto, které bylo zavéseno na obrazcich na prodej, tak jsme ho tam
zastavily, pak jsme se objaly a jely jsme do Ceskych Budéjovic. Takhle to pracuje. Vite,
vy méate nastaveny vSechny napady. VSechny vize. Pozor, hladina Hmoty miiZe nastavit
treba i dobrou vizi, ale vy se musite naudit prijmout i vizi druhého clovéka a najit tu
tenkou slabou sténu mezi tim, abyste se ptiklonili k hmotnému Védomi, anebo potom
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k Pokore. To je velice tézké, ale vy uz to budete védét. Donutit to télo, aby bylo klidné,
spolupracovat, ustoupit a vérte, ze i ten druhy cloveék pak to Védomi, od kterého jste se
neodpojili, pak vam vyjde vsttic. A vSechno nadherné dopadne.

TIvanko, vse je mi jasné. Dait se mi. Jsem absolutné spokojena se vsim,
kromeé svych obcéasnych potreb se opit. Opiju se nikoliv z nespokaojenosti,
ale z jakési zlobivé bujarosti a détinské rozpustilosti. Nemam smutky ani
deprese, ale to lakani alkoholu mé provazi cely zivot. Mam se takto i s tou
zGtéZi piijmout a nebojovat s chlastem jako s hydrou? Diky. Sedesdatileta
burnika, kteraje rada na svété.

No super. Vy uz miizete byt opila spokojenosti. To uz muze stacit. Ted vazné. Boj je
vzdycky boj. Je to Odpor. Mélo by to odpadnout samo, kdyZ se prijmete takova, jaka
jste abude to pomalu ustupovat a vytahovat se z toho. Vite, ono vS§echno bézi v takovém
zvlastnim filmu. Abyste to pochopila, co ted chci Fict, nebo jsi pochopila, ja rada lidem
tykam, vy to vite a doufam, Ze mi to odpustite, tak vdm feknu pribéh, ktery se odehral
tento tyden s mou maminkou. Zlatou nasi maminkou. To je i vaSe maminka, protoze
vam ukazuje krasné véci, které musite pochopit. Koukate se nékdo na Ulici? Moje
maminka kouka a tam je takova starsi pani vlastnici penzion, ktery rdda manipuluje s
lidmi s vypocitavosti. Ona ma penize a ted’ je takhle postrkuje podle téch svych véci. A
moje maminka, kdyz néco z toho ten ¢lovék v sobé ma, to je obraz v zrcadle. Tak to
nesnesete na druhém clovéku. Moje maminka, kdykoliv tu Zzenskou vidi: ,Podivej, to je
Jezibaba.“ Ja vzdycky: ,Mami, klidek, to je jenom hra.“ Ona: ,Ja se na ni nemizu
koukat.“ A vzdycky to jede. Predstavte si, predevcirem sedime vecer u televize a moje
déti, to mozna vite, mi koupili maly domecek, na ktery ja nemam penize, abych ho
rekonstruovala, a konec konctli ona je to takova naptil zborenina. Polovina domku se
musi zbourat. Takze az jednou moje maminka doZije, ja4 proddm diim v Teplicich, tak
si za penize z toho domu, ten domecek opravim a budu tam Zit, protoze Petruska iekla:
~Mami, my t€ zndme. Kdybys bydlela jednou na Statku, tak v noci ptijdes na zachod, s
nékym se zaseknes$ na schodisti a bude$ do rana kecat.“ A maji pravdu. Takze ja si
odejdu téch dveé sté metri nékam pry¢ a zase rano prijdu. A moc rada. A najednou vecer
ta maminka ¥ika: ,,Ivanko, néco ti musim Fict.“ A uz to bylo tak jako napruzené. Rikam:
,Co je maminko, d€je se néco?“ protoze to bylo uprostied filmu. A maminka: ,Ja si
nepreju, abys jednou bydlela v té barabizné, v té prdeli svéta. Ty si koupis byt v Lounech
2+1 a budes do prace dojizdét.“ Kdybych byla 3D ¢lovek, tak se pohadame. A ted, ja
jsem se zacala smat a fikam: ,,Mami, ty si d€las legraci, vid?“ A ona: ,No, to si teda
nedélam.“ Rikam: ,Vi§ co, maminko? My si to ted vyménime, jo? Ja budu ty a ty budes
j&. Mné uz se blizi ke sklonku zZivota ten odchod, nevim kdy, a ted’ ja ti tady takhle budu
dirigovat, kde mas zit a kde ne. Ty mé nutis, abych si koupila byt nékde v panelaku a
sama bys do panelaku nikdy nesla, jak té znam. A ja aZ si to jednou opravim, tak tam
budu mit krbovd kamna a budu mit Gplné malicky domecek s malilinkatou
zahradeckou, kde se nemusim hodiny a hodiny vlacet a starat se o to, a pritom to bude
upravené. A budu mit nad sebou na posteli stropni okno a tam budu vidét hvézdy a
mozné i dést, kdyz bude prset. A ta maminka sed€la a koukala a pak rekla: , Tak si d€lej,
co chces.“ A takhle to funguje. Ale uz to pravé predpokladame, protoze to, co prave



odmitame, toto hmotné Védomi vas zpacifikuje a d€la to, takze milujte Hydru. Ono jde
byt v radosti a v té veselosti i bez toho alkoholu. Jde to.

Nedavno jsem poradila jednomu panovi, strasné jsme se nachechtali. On to vzal jako
vtip. On fika: ,Ja furt musim pit pivo. Mné tak chutna.“ Tak jsem mu fikala: ,Tak
dobre, tak si kupte nealkoholické. To chutna stejné. To je nddhern4 iluze.“ A on tak na
meé kouka. Ano, hmotna slozka vas klame. Klame vas, ale vyuZziva samoziejmé chemie
téla, aby vas na néco nalakala. A da se toho nékdy krasné vyuzit.

Jaké idealni piani k narozeninam, prat hodné stésti, zdravi, lasky,
splnéni vsech tuzeb a prant, kdyz mame byt spokojenti a to staci. Pirat tedy
spokaojenost vidy a vsude? Dékuji.

Prosim véas, nebud'te fanatic¢ti. Ja taky rikam, kdyZ nékomu §lapnu na nohu: ,Jezis, to
jemilito.“ Anenimito. To je jenom slovo proboha. Abyste mi rozuméli, tak vAm musim
vysvétlit, a to je to samé. TakZe neptijdu k nékomu a reknu: ,Nepreju ti viibec nic,
protoze se to nema. Ty si to musi$ dokazat sam.“ Ale popieju mu uplné norméalné a
beze strachu, Ze délam néco, co bych nemél. Nebojte se, to odpadne vsechno, takovéhle
véci. Najdou se jiné vyrazové prostiedky. Samoziejmé, ze kdyz jdete nékomu prat a
mate ho radi, tak mu prejete, aby byl spokojeny, ale to uz tu spokojenost si musi
samozriejmé najit sdm. Ale nebojte se Fict tyto véci. To by byl fanatismus. ,, Ti nepteji
viibec nic.“

Co délat, pokud mam pocit, Ze na mé piisobi kletba. Dékuji.

Viibec nic. Pamatujte si, Ze tohle dé€la vase vlastni télo. JestliZe jste celek, tak Satan vi,
z ¢eho mate obavu, a kdyz se budete obavat, Ze na vas nékdo posila kletbu, tak to vase
télo vam bude hazet takové pocity, Ze tomu budete skutecné hluboce vérit. Skute¢na
realita je ta, Ze ten, kdo kletbu vysila, ji stiili sim na sebe, protoZze kazdy z vas je
ucelenym stoprocentnim BoZstvim. Ve fazi Cerné magie, kde se to déla béZné,
samozriejmé ti magové nevedi, ze strili jeden po druhém, a protoze si to zaslouzi, je tam
velika skupina téch, kteii stfili, tak do nich musi byt stiilleno. Kdyz potom Cerny mag
vyjde z Cerné magie, odejde do Bilé magie, tam uz chce byt dobry, tam se zase uéi
nedélat si proti tém kletbAm ochranu, protoze on predtim byl v té fazi Cerného maga a
musi si sklidit to, co zasel jesté. Ty tridy se dostihuji v jisté fazi. A Bily mag se ochrani
od Cerné magie, od ttoku kletby tim, ze mu to bude lhostejné a nebude tto¢it Zddnou
ochranou, kterou si d€la, protoze to je vlastné nesouhlas. Vy jste si objednali cely Osud.
Tady vlastné v té dualité si tyto dvé tiidy mysli, Ze mohou vladnout viili ¢lovéka. To je
iluze, kterou oni musi odloZit je§té po mnoho Zivotid. Takze vysvétlovala jsem vam, Ze
kdyz budete bez Odporii, tak kdokoli by chtél proti vim cokoliv vyslat, vy tu pro néj
nejste. Vy tady vidite sedét Ivu, ale Iva nezije. Iva je mrtva. Zdanlivé pro vas je ziva.
Ona nema Odpory téla. Sedi tady cisté Védomi. Kdyby mi vadila jakakoliv véc z ¢inu
druhého c¢lovéka a odporovala bych ji, nebo situace, pak by se do mé tento utok z
vné€jstho hmotného svéta dostal. Zasahl by mé. Ale takto nema co zasdhnout. Takze
prosim vas, klidek. At si kazdy posila, co chce. Jestli byste si to zaslouzili a néco vas
jakoby skute¢né zasahlo, zase mate kyvnout hlavou, protoze to je vybiti minulostni



Karmy. Jestli vam dneska prijde nékdo néco udé€lat, tak vam prichazi vybit minuly
odpor, ktery jste nezvladli a prevzali jste si ho od svého téla. A poprvé se ho zbavite
tehdy, to je tak zvané nastaveni druhé tvare od JeZiSe, to znate. To neni, jako Ze vam
nékdo da facku a vy nastavite druhou. Je to d€j, ktery je provazen tak, ze vim, ze kdyz
mi dia nékdo facku, tak jsem si ji zaslouzil. Byl jsem prozkousen, jestli znovu budu
odporovat. Odporuje vase télo. Ne vy. Ono vam ten Odpor vnuti. Tehdy, kdy ovladnu
Odpory svého té€la, a nepfijmu si je, to je tak zvané nastaveni druhé tvare. Pak uz nikdy
zadné facky nedostanete. To nemtize jit. To je vSechno energeticky stav. TakZze to je pak
realita, ktera tady je.

Mila Ivanko, dékuji, Ze jsi a Zze nam pomahas na cesté k sobé samym, k
Jednoté jejiz soucasti jsme a vzdy jsme byli. Otazky mi pirichazeji, a kdyz
Jjsem trpéliva, prijde nékdy i odpovéd’.

Ano, vyborné. Jakmile zachovate klid, nejste v Odporu, tak znate za chvilicku i
odpovéd.

S otazkou chronické rgmy u mé dcery osmnact let, si ale nevim rady.
Rymu ma jiz nékolik let. Léceno kortikoidy, od kterych jsme ale po dvou
meésicich lécby ustoupili. Za sebe to vnimam tak, zZe to vzdy souvisi s jejim
vnitinim rozpoloZzenim a radosti ze zivota. Ve skole ji kamaradky
vyhledavaji, kdyz potirebuji s néc¢im poradit. Svérit se s nécim tézkym a
zda se, Ze ona jim vzdy dokaze pomoci a ma z toho radost, ale uvnitic se
citi osaméle. Citim, ze duchovné je velice vyzrala bytost. Kdyz jsem pied
par dny o té rgmé promluvila, ¥ekla mi, Ze uz to spojuje i s obdobim, kdy
jejt bracha iikal éasto, Ze je tlusta, at' se sebou néco déla atd. Bylo ji z toho
hodné smutno. Situace se zménila. Syn ma sviyj zivot a vztah s piitelkyni
a ja na nt také netlac¢im a ona zhubla. Zacéala se mit rada takova, jaka je.
Proméje to velika uéitelka. Mas néjakou radu Ivanko? Prikladam Andéla
stvoireného s laskou, jak jinak, s podékovanim za to, z7e jsi. Je pro Dana,
za posilani prednasek. Diky.

Dobre. Super. Dékuji. Tohle miize souviset i s litostmi. Nékdy to zahlenéni jde od ¢tvrté
cakry. Nékdy az od paté. Rozhodné kazda zalezitost, kterou prozivate je platbou za
néjaky minulostni Odpor. Pokud tam byly litosti, a to bych se mohla dozvédét pouze
tim, Ze si tam sahnu. Ja nevidim ocima, co se ve vas d€je, ale ja to citim rukama. A
samoziejmé musi to byt v procesu platby, abych vidéla d€j. Iva nikdy nemtize sebrat
blok. Ona by vam ho ani nesebrala. Az teprve tehdy, kdyz vznikne platba na tom misté,
tak vidim zacinajici rozjezd. Ale jelikoZ uzji je vice jak patnact, tak by si musela napsat
sama, abych se podivala na casovy sled véci. A samozrejmé meéla by se néco naudit od
ucitele. To znamena ode me, to znamena aspon poslouchat prednasky, aby néco z toho
pochopila. Takze tohle to je diilezitou podminkou. V ptipadé, Ze by nic nepochopil ten
clovék i kdybych na ného sahla, nemélo by to smysl, protoZe by nic z platby nepochopil
v té dobé, nez se ve 4D brané néco priucil, tak nic nezlepsil, takze musi zaplatit celou
platbu. Ono se muze stat, Ze platba se vybije tifeba béhem par let a sama odezni. Moje
maminka sama kdysi také méla veliké litosti, kdyz tatinek zemrel a méla astma. Dnes



uz ho nema. Neni diivod k témto vécem. Uz také prestala smutnit a zapojila se do Zivota
dobre a docela dost se i nasmeéjeme, i kdyz nékdy je to s ni jesté taky trosicku ostrejsi.
Ale to nevadi. Fakt si Zijeme dobte. Takze hlidat si to. Kdyz tak mi napis, Edito, protoze
se zname a ja se podivim na c¢asovou lajnu, ale musi mé pozadat dcera. Jina varianta
nejde. To by bylo obchazeni jakoby té osoby a to nejde.

Dobry den. Mam dotaz. 27. 10. jsem byla na oslavé narozeni chlapecka
naseho kamarada. Ke konci oslavy si ke mné sedla znama, ktera mi
zacala vycitat, ze jsem odesla od rodiny, Ze jsem vsechno znicila, Ze moje
déti mé pomlouvaji, jaka jsem mama. Déti mam 20 a 23 let, a Ze maji
znicené Zivoty. Byla jsem jako omracena. Vitbec jsem se nemohla branit.
Jen jsem plakala a plakala a sla domit a cestou jsem plakala a nebyla k
zastaveni. Hodné mé to zasahlo. Druhy den nam s pritelem zemiel pes.
Byl zdravy. Najednou se mu piretocil Zaludek. No bylo to hrozné. Dalsi
tyden ve c¢turtek 9.11. jsem méla autonehodu. Pani dostala smyk a
nabourala mé. Jela jsem do nemocnice. Nastésti jsem jen potluéena od
pasu dolit airbagem. Premyslim, co to vsechno znamena. Dékuji za
odpovéd’. Xy.

Ja si myslim, Ze uz tomu budete taky rozumét. Je jasné, Ze ta Zena, vite, kdyz si nejste
jisti v podpatcich za své ¢iny, které jste kdy ud€lali, a bud tam jeSté neovladate ¢tvrtou
¢akru, jsou tam litosti, nebo druhou ¢akru, vycitky, tak hmotny Pan, Satan, to vi. A
protoze vase Védomi je celé planety a i celého hmotného svéta, tak ten hmotny Pan
presné vi, pres koho promluvit a na jaké téma. To znamena, Ze kdyz si k vam sedne
kdokoliv i z cizich lidi, ze znAmych lidi, kdo vas méa prozkousSet, jste to vzdycky jenom
vy. Kdybyste potom na tu Zenu mysleli z nelibosti, s litosti, s jakoukoliv odporovou
nemoci, hmotné Védomi vyhrava. Znovu se litosti zablokujete a znova jede proces,
ktery musi probihat. A tady je vidét, Ze ta Zena nebyla zdatna samoziejmé v litostech a
mozna snad i ve vyc¢itkach. To bych musela vidét na jejim profilu, ktery by se ukéazal,
protoze podlehla tomu, co fekla ta Zena, ktera si k ni prisedla.

Zkuste si predstavit, kdo z vas je tieba rozvedeny. Kdyz jste se rozvedli, prisli jste domt
a zena treba ziistala s détmi a rekla si: ,Tak a co budu délat, jsem rozvedend.“ Kdyz to
neumite prijmout, tak zac¢ne: ,Sama jsi Spatna. Jsem to nezvladla. Jsem to neuméla.”
Ted se zac¢nete litovat. ,Mam déti, co budu délat.” Ne,ne,ne. Nic. Jestli se mi nelibilo v
manzelstvi a bylo tam soustu diivodi proto, abychom se rozesli, tak i pro ty déti je lepsi,
Ze maji klid. Budeme se domlouvat, dobte. Nebudeme si d€lat vycitky, ani nebudeme
bojovat a vycitat si néjaké véci. Budeme spolupracovat dal na vychove déti.

Mné taky prislo: ,,Tak, ted jsi rozvedena.” A ja jsem tenkrat tomu télu rekla: ,,Takovych
lidi je.“ ,A ty nejsi kviili tomu smutn4? ,Rikam: ,Pro¢ bych méla byt smutna. Ted se
mizu doma smat, kdy chei. Mtzu délat, co chci, coz jsem diiv nemohla. Ulevilo se
vSem.“ Takze vy si na tom vzdycky musite najit tu plusovou stranku, abyste si to
narovnali. JestliZe Satan vi, Ze to neumite, posle vim kamaradku, znaAmého, nékoho do
cesty, kdo to rozviri a vy se znovu zablokujete a pak mozna i vycitkou k tomu ¢lovéku,
Ze vam to udé€lal. Ne. Vy jesté nejste odolni Duchem. Ona vés prisla prozkouset, jestli



budete plakat a vy jste plakat zacali. Druhy den se k tomu prifaril jesté pes. To je dalsi
dtivod k plakani a nasledné pozor, od téchto stavii, aby ta Zena byla zachranéna, tak
musela nasledovat néjaka akutni véc, protoZe ten plac¢ byl asi hodné silny. Kdyz je veliky
vydej odporti, tak nasleduji takové necekané narazy, které vam pomahaji. Vidite? Uz
pise: ,,Co se to d¢je?“ Uz zacne premyslet, Ze néco ma vlastné udélat jinak. Ano, tak to
je.

Ted piSe Zena, ktera psala ten pribéh s tou meditaci v Trnave.

Joga tuvrdi, Ze ¢lovék, ktery dosahl seberealizace, trvalé Jednoty s Bohem,
se uzZ nemust vice inkarnovat. Ja jsem tomu vzdy rozuméla tak, ze kdyz
clovék v dobé smrti uplné splyne s Bohem, jako individualni bytost
zanikne. Miize se ale také rozhodnout, Ze si ponecha svou individualitu
kvilli svym privrzenciun, aby je mohl dale vést na duchovni cesté jako
Buddha nebo Jezis. Kdyz si vsak ponecha individualitu, tak je to v té
energetické, a ne fyzické formé. Nevim, zda si dobire pamatuwji, ale mam
dojem, Ze jsi v nékterych pirednaskach vzpominala, Ze i ti, co dosahli
seberealizace, se nadale inkarnuji do vyssich dimenzi. Napriklad
Tomasovi se inkarnovali do 5D a i Jezis se jesté stale duchovné vyviji.
Ackoli je to uz ve velimi vysokych dimenzich. Mohla bys prosim objasnit,
jak to je? Velmi dékwji. S laskou.

Od zacatku historie této planety jesté tady nebylo nikdy nic jiného, jenom tteti
dimenze. V této dobé€, abyste nepokukovali po nécem jiném, tak vadm v téchto chvilich,
samozriejmé ten Bih byl vzdycky ptritomny, takze vzdycky ty spravné informace sem
nastavil. Tak vam vzdycky bylo sd€lovano, Ze zkratka uz se rozplynete, nemusite se
vracet a budete blazeni a stastni. Samoziejmé. Ano, ale ono se to déje. A vidite, sedim
pied vami a jsem ¢lovék z masa a kosti. Ziju tplné obyéejny Zivot. Zehlim, peru, vafim,
pecu, zametam. D&lam vSechny véci a stra$né rada. Ziju jenom spokojené. Je to
obrovska blazenost a ziju v téle. Osviceny ¢lovek, ktery tady dosahl stavu Osviceni ve
3D, opravdu tady umiral a odchazel do vyssi dimenze. To znamen4, on se odebral pryc
z planety. Ale... inkarnoval se do vyssi, to znamena pro nas do paté dimenze. Nemuze
se sem nikdy dostat nikdo, ktery jesté neprosel pres dalsi dimenze. Vzdycky musi
odkladat néco, protoze by ho tu jeho energii neunesla hmotna slozka, ktera ma sviij
zvlastni proces vyvoje. Vidite, co dneska to d€la s vasimi hmotnymi tély, kdyz se jenom
priblizujeme té paté dimenzi. Je to porad jesté stav 4D, ale uz je to skoro jako pata
dimenze a co to s vasimi tély déla. Je to velmi narocné. Takze tfeba Tomasovi, kteri
zemreli a skutecné by se uz neinkarnovali, ale umreli na pokraji, to bylo deset let,
tiinact let vlastné néz planeta proplula pres hranici, tak oni se skutecné mohou
inkarnovat na této planeté v 5. dimenzi, ale pritom tam ta pravda ve treti dimenzi
nebyla porusena. Je to jeden déj, ale vidény z rtiznych stupnd. Je to to samé, jako kdyz
budete mit schodisté a vy z toho schodisté z kazdého toho schodu budete vidét to
schodisté jinak. Bude mit jiny tvar. Takhle presné je to o vyvoji. A zvlast ti, kteri tady
ve 3D S§li tou jogovou cestou a cestou meditaci a hlavné jogovych praktik a
seberealizace, tak tém bylo slibovano, aby méli samoziejmé vetsi naboj k tomu, protoze
to je strasna makacka cely Zivot sedét jenom v meditaci a usilovat jenom o to, abych si
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odskocil. Ve treti dimenzi je to dovolené. Jakmile se ucelite, jste skutecné
seberealizované BozZstvi, neboli otevira se tieti oko a jste Bith ve hmoté. Podminku to
ma, Ze musi zemrit Odpory hmotného téla. To vite. Tak je to mezi kazdou dimenzi.
Vzdycky jde, aby se nékdo sem navratil, pro vas, ale musi pfijmout podminky svého
téla, které si musi prozit, jinak to nejde, protoze Hmota, kterou jste si oblékli, je
pripravena na urcité vlastnosti. Proto ja, kdyZ jsem se sem navréatila, tak jsem sem
musela prijmout nékteré déje z Ivy a nékteré ty déje a platby hlavné jsou mi
,odpoustény®, to je Spatné slovo, ale neumim vam to jinak vysvétlit, protoZe ja mam
jiné vnimani bolesti, takZe tu bolest tireba necitim tak, jak by ji citil jiny ¢lovek, ktery by
ji prozival, protoZe ja uz jsem si to jednou odzila pri vychodu do paté dimenze. Ale to
jsou specialni zvlaStni podminky. Takze pak uz je na rozhodnuti, jestli se budete chtit
vratit, poslouzit tady, anebo se provezete pies tu hranici do paté dimenze a probéhne
vSechno hladce.

Mam otazku. Vim, Ze vsechno, co 7ikas, je naprosta pravda. I s Bilou a
Cernou magii, jen nerozumim celkkem dobie, jak magie funguje ve vztahu
k Osudu. Pokud bys nahodou méla éas mi to objasnit, byla bych velmi

vdécéna. Napriklad, kdyz lécitel nékoho vyléci ze smrtelné nemocti, bylo to
dané v jeho Osudu, ze bude vyléceny?

Ano. Vysvétlovala jsem, Ze Hmota spolupracuje. Satan je jeden jediny a ovlada Hmotu
celého svéta. To znamena, Ze ja jako 1éc¢itel nékoho z vas ted vylééim, tak je to velika
iluze toho vyléceni. V Osudu toho ¢lovéka je, Ze ma byt vylécen a v Osudu mé, zZe ho
mam vylécit. Ale ta Hmota obou tél spolupracuje v iluzi tak, ze jednomu dé Dar. Ten
ho pouzije. A druhému se ulevi. Vidite, jak mocny je hmotny program, ktery ovlada
iluzi vaseho Ducha. Vy si myslite, Ze jste tou hmotnou slozkou a na skute¢nou podstatu
jste samoziejmé zapomnéli tim padem, ale vy si vzpomenete. Kazdy to maéate v
programu.

Kdyz to bylo dopredu dané, jde opravdu o zasahovant?

Tady jde o to, Ze hladina duality, to znamen4 Cerna a Bila magie, si mysli, Ze umi
ovladat svou vlastni viili Boha a Ze rozhoduji a z toho se musi vSemi déji v Osudu
vymanit a ziskat zkuSenosti krok za krokem, Ze tomu tak neni. Proto dneska na planeté
v této dobé vzdycky jsou zachovany vSechny tridy. Kazda trida. Jestlize budete jesté v
Bilé magii a mate v ni ziistat, protoze v Osudu se jesté chce, Ze néco nepochopite a
zlstanete v dualitnim svété, kde povazujete Dobro — Zlo za dvé bojujici slozky,
protistrany, tak vam bude fungovat ta Bila magie, protoze vam jesté chybi dva, tri
zivoty. Nebude fungovat ale, kdyz uz ptijdete do Pokory. Tam uz budete vlastné vnimat
déje, kdy zasahnete a najednou mate bolest vy. Ziistava to na vas a ted’ si to musite
odzit. To, co fungovalo predtim, ne, takze abyste se zamysleli, protoze je cas na to,
abyste dosli v tom Osudu do stavu, kdy za¢nete chapat Pokoru.

Kdyz nejde o zasahovani, pro¢ si musi takovy lécitel nést negativni
nasledky?
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No, aby to nedélal, Ze jo. Kdyby mu to fungovalo, tak by to d€lal dal. Je to dar. VSechno,
co prozivate, je dar. Jenom v té chvili se to tomu télu tfeba nelibi.

Ja jsem vypravéla na zakladnich prednaskach, ze vlastné clovék je néco podobného
jako zvire, akorat, Ze uZ ma mozek, protoze je tady tak dlouho a uz si prosel vsemi
zvirecimi inkarnacemi a rostlinnymi, ze se dostal do stavu vyvoje tak, ze pozoroval a
zacal pracovat. A ta prace ho postavila na nohy a naucila ho myslet. Protoze mél hodné
zkuSenosti. V&imate si, ze v této dobé i zvifata za¢inaji jakoby myslet? Ze najednou vas
prekvapi zvire, ze se chova nebo komunikuje jako ¢lovek, protoze ¢asoprostorova
kiivka dalsich skupin lidi se posunula. Odchézi pry¢ devata tiida a vSechny tiidy se
posunuji. Takze tady se ted na planeté d€ji véci, kdy reakce jednotlivych skupin jsou
uplné jiné. A tady vlastné ty negativni nasledky, ktery ten clovek, kdyz odchazi do
Pokory, tak se musi projevit. Ony jsou pro né€j dobré, jsou pozitivni. On je vidi jako
negativni. Tfeba Bili magové pak kdyz maji nemoc, tak rikaji: ,Jakto Ze ja, ktery jsem
slouzil Bohu, 1é¢il jsem lidi, mdm dneska byt nemocny?“ Musi pochopit proces, zZe
kazdy z vas se musi naucit neptijmout Odpor od iluze vasi bytosti. To znamena,
hmotného t€la, kterym nejste. Tim nevznikne vymisténi vas jako z hmotného téla. To
télo vas prevalcuje. Ono vam nedovoli, abyste se do toho téla dostali, protoze se sevie
obrovsky cakra a vy se jako Bih nemiizete zabydlet v tom téle a mate v ném byt
stoprocentné. Takhle budete jednou, az splatite vSechny dluhy, platby a samoziejmé
nebudete dal vytvaret Odpory. Neudélate to prosim vés Vili ¢lovéka. Vy si musite
pockat, ale uz tomu budete rozumét. Uz vidite, jak ty reakce téla nékteré, které mate,
nejsou vase.

Také jsi vzpominala, Ze dnes uz Bila a Cernd magie nefunguje. Rozumim
tomu spravné, ze magové sice stale mohou ovlivriovat Osud, pokud je to
mozné, ale strhava je to do vibrace treti dimenze?

Ano oni zlistavaji ve své pozici, pokud maji pokracovat, uz jsem to pred chvilkou iekla,
tak nemohou pochopit systém a jim to pracuje. Nedokazou se toho vzdat.

Ja jsem predevcirem byla v Sankalpé v Teplicich a byl tam maly chlapec, kolem deseti
let, byl strasné fajn. Objal mé, drzel mé, tak si jako tak tlevné poplakal dojetim a ja
fikam: ,Ty poslouch4s?“ A on jakoZe jo. Maminka tiZasna, perfektni. Rikala, ze se
dostala asi pred rokem k prednaskam, a ze predtim si samoziejmé jela v Bilé magii. Ale
chlapec si jesté ulitava. A ja jsem se na n€j takhle otocila a ted vidim, s kym komunikuji.
Ty o¢i se na mé otodily a ja fikdm jemu jako Védomi: ,,Budes se muset rozhodnout a
odevzdat dar. J& to nechdm na tobé. Ja t€ netla¢im. Az prijde tviij ¢as a budes védét, ze
mas silu pro to rict: Ne, to uz nechci umeét. Protoze to je vyraz nespokojenosti. Jak
muze$ mit zdravé télo, kdyZz ho opoustis. Kdybys tady byl spokojeny, tak nikam
nebudes litat. Ale uvédom si, Ze budes trapit rodice. Ti té maji radi. Tam jsou vSechny
podminky, které musi clovek splnit. Je jich strasné hodné. Vy jste zodpovédni i za vase
okoli tim padem, protoze kdyz jste pokorni, tak je netrapite. Kdyz jste nepokorni, délate
si tyto véci. ProtoZe samoziejmé chlapec uz mél jakoby néco v ruce a nebyly tam
procesy kolem srdecni ¢éakry, tam byla mozna néjaka situacni litost, Ze je néco jinak,
nez by chtél, takze kdyz je takovy stav, tak on si odsko¢i. Jak jsem tekla ale, Ze se bude
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muset rozhodnout, tak se rozbrecel... Ja fikdm: ,Ja vim, Ze jesté nejsi pripraveny. Ja té
netlacim. Mas svobodnou Vili. Budes védét jako Védomi, kdy uz budes tak silny a
neboj se toho. O nic neptijdes, naopak ziskas svobodu.“ Vy si neumite predstavit, co
Cerni a Bili magové zazivaji, jak jsou zavisli. To je vlastné jako drogova zavislost nebo
alkoholova zavislost na téch pocitech, kdy u Cerného maga probiha moc, u Bilého
pycha. Jsou riizné varianty. VSechno vam nuti to té€lo, vlastné podbizi, Ze to potiebujete.
Nepotiebujete... a svoboda je nadherny stav.

Dobry den. Casto premyslim o budoucnosti a mam potize byt v
pritomnosti. Jak to mam délat pres den, abych stale nepiremyslela o tom,
co a jak bude a uzivala jsem si pritomnost. Mam od tiFinacti let potize s
pravou nohou a je mi padesat dva. Jsem casto podrazdéna a
nespokojena.

Tak....... jsme zase u toho. Pfitomnost, to znamena byt v pritomnosti tak, jak vam to
vysvétluji, neni casovy tisek. Byt v pritomnosti znamena, ze kdyz se mi ted’ v tomto
okamziku néco déje, tak s tim souhlasim. Vy jste si objednali cely Osud. Se vSemi
okamziky ted, ted, ted, ted,tedted,ted,ted’, se vSemi ¢iny druhych lidi i vasimi ¢iny,
které jste zase museli udélat vy jim, protoZe my si hrajeme hru, se v§emi situacemi. A
jestlize ja ted v tomhle okamziku feknu negativni emoci, kterou mi podbidne télo,
kterému reknu, Ze ne, tak neziju pritomnost, ale bud ten ¢in druhého ¢lovéka se posune
zase o bod dal a uz ho vidim jako $patného, zlobim se na né€j, lituji se, kritizuji ho anebo
se bojim, co bude v budoucnosti. Takze byt v ptitomnosti neznamena hlidat si ted,, co
d€lam, ale prijimat to, co se déje. A to je strasné diilezité. Jestlize potom ten cloveék je
nerad, co se déje, pak ho boli nohy. Prava noha to je situacni. Ten ¢lovék nepiijima to,
co se déje. Chce to jinak. Hodné se to déje i lidem, kteti usiluji o sviij duchovni vyvoj v
Bilé magii, kdy chtéji byt usilovanim lepsi a lepsi. To znamena, Ze v té chvili nesouhlasi
se stavem, v jakém jsou. To znamena, na jedni¢ce mate pozici, jsem $patny a viibec to
nevite. TakzZe pak si odzivate takové véci.

Dobry den, Ivanko, prosim porad’te mi, pro¢ mé stale boli zada dole v levé
c¢asti zad. Moc dékuji za rady. Pavla.

Musela bych si sdhnout, kde v levé ¢asti zad. Pokud by to bylo dole, byla by to asi dvojka.
Doleva tam mozna bude néjaké neodpusténi, pokud by to byla druha ¢akra, ale to bych
musela fict konkrétné az kdyz bych si sahla rukou. Pokud je to leva cast, tak je to
samoziejmeé hmotna slozka, takze tam figuruje bud, Ze vam vadilo bud’ vas ¢in vlastni,
to je vztahovka k sobé€, anebo ¢in druhého ¢lovéka, to znamena, ze vam nékdo néco
udélal. Uvédomte si, Ze ale d€je mate nastavené. Vy jste si zvolili déjovy svét Hmoty v
iluzi proto, aby se odehravaly véci, které porad na vas busi stejné, dokud je
nepochopite. TakZe pokud vam nékdo vadi nebo vadil, tak samoziejmé nasleduji kolem
dalsi lidi, i kdybyste se odstéhovala od toho ¢lovéka nebo zménila prostiedi, kde porad
budete vidét ty stejné véci, dokud nepochopite, zZe to neni v tom vnéjSim svéte, ale ve
vas, ze to neprijimate. A pak samozrejmeé je varianta, ze potom kdyZ se néco naucdite,
nékam jste se posunuli a uz jste pochopili tyto véci, tak musi prijit platba. Ta platba ma
sviij zapis a ja tady ted na tom jevisti nemohu sahat do ¢asového tseku, ktery se tam
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odehrava, takze ted s tim nic neudélam. Ale... prijimat platbu stylem zaslouzim si,
protoze vSechno je pri platbé u nemoci nebo bolesti o vasem vykoupeni ze Hmoty.
JestliZe télo vam podvrhne Odpor, vy ho prijmete, tak jste Hmotou. Jste télo a jméno.
Ja jsem to udélal. Ja jsem plakal, ja jsem se zlobil. J& jsem kritizoval, posuzoval, takze
kdyz pak prijde platba, tak vzdycky prijde po dobé, kdy jste néco pochopili, takze ta
bolest vdm vykoupi ten stav toho déje, ktery nasledoval pred témi lety, kdy se to
odehravalo.

Dobry den, Ivanko. Moc vam dékuji za vse, co pro nas délate, a musim
Fict, Ze od té doby, co vas posloucham, vydrzim se sluchatky v usich
vyzehlit hromady pradla. Méla bych nékolik dotazii. Za prvé. Byla mi
diagnostikovana hypofunkce stitné ?lazy. Rekla jsem si, Ze prasky zatim
nechci. Pry bych je musela brat uz porad a rozhodla jsem se to vyresit
bylinkami. Navstivila jsem bylinkarku, od které mam c¢inskou medicinu.
Je to tak v poradku, nebo jsem si tu situaci vytvorila a mam naopak zaéit
uZivat léky, ke kterym mam ,Odpor®, vétsinou vse totiz resim
alternativneé.

Jestli tam bude negativni emoce, pocit tihy ttoku zevnitt, tak ten odpor mit budete. A
tehdy mnoho lidi se u¢i. Mnoho lidi se mé dotazovalo, hlavné ja si pamatuji na
Trstenou, kdo jste ji poslouchal, tam néjaka pani mi fekla: ,,Tak to vy teda nadrzujete
doktortim a ,pomlouvate“ alternativni medicinu.“ Ja jsem fekla: ,,Ne, to neni pravda.”
Bila magie zasahuje do déje a nenauci toho ¢lovéka neonemocnét. Kdybyste neudélali
Odpor, tak nebudete mit nemoci, neni co 1é¢it. Ale protoze doba plateb je jesté pred
nami za Odpory, které se odehravaji, tak vy potiebujete vyuzit 1ékare, ktery ma vlastné
jenom tu moc fezat do hmotného téla. To je jako kdyz pozvete zednika, aby vam
vyboural koupelnu. To je to samé, kdyz si nechate tfeba uriznout slepé strevo, anebo
néco opravdu, kdyz je to nutné. Samoziejmeé nemusi k tém vécem dojit. Znam lidi, se
kterymi jsem mluvila a ktefi se branili dlouho operaci, a nakonec se smifili, §li na
operaci, a kdyz prisli na ten operaéni sal, tak zjistili, Ze to, co se mélo operovat, tam
neni, ze zmizelo. To byly takové paradoxy. Hodné takovych pribéhi je. Ano, takze
cloveék, kdyz vam n€kdo néco doporudi, asi ano, ale pokud je vAm dobfe, nemate néjaky
problém a vyhovuje vam néjaka alternativa, tfeba Kelp, to je takova houba, ale zase
musite védét kolik toho brat, jak se to uziva, a to také je dilezité mit nékoho s kym se
poradit. To uz zalezi na vés.

Ja vam budu vypravét mij pribéh. Nevim, jestli jsem ho nékdy vypravéla. Ja jsem totiz
pred Sestadvaceti lety, ted uz to bude, kdyz jsem pracovala potom intenzivné ten prvni
rok v té laborce a chodila jsem jesté i do prace, tak jsem viibec nespala. Rok jsem
nespala. A pak dalsi rok taky, protoZe jsem védéla, Ze jsem si vzala leasing a chtéla jsem
splatit za jeden rok vSechno. Té prace bylo hodné, ale chtélo to také cas. A fakt ja jsem
spadla do obrovské tinavy. Ja si pamatuji, jak to télo $lo rano v pét hodin, a ve ti'i hodiny
jsem Sla spat a v pét §lo znovu do té laborky, a jak mé nutilo, tfeba jsem méla pocit, ze
budu zvracet. Ja jsem to prehlizela absolutné. J& jsem védéla, ze zaddna cesta nevede,
Ze rok to vydrzim, ale ¢tyri roky ne. Takze ten rok to musim vydrzet, a pak uz to bude
piano. Ono to tak skutec¢né dopadlo. Zvladla jsem to, ale jakmile uz zacalo to piano, tak
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to télo mélo najednou odezvu a mné nebylo dobte. Ja jsem byla strasné€ unavena. A
bylo mi jasné, Ze stitna zlaza je vlastné takovym rezervoarem energie, ale jenom
docasné. Kdyz to délate strasné dlouho a pak vdim muZe rozhodit celé télo a samoziejmé
jste unaveni. A tak jednou jedna moje znam4, pani zubarka mi rika: ,Ivi, ja jezdim do
Prahy do Narodniho institutu. Je to na Narodni tridé na endokrinologii, ja tam znam
jednu pani doktorku a ta je perfektni. Tak se tam nechas vysetrit. Ja ti to s ni domluvim.
Také jsem vzala auto, pani doktorku, protoze ta tam $la na tu svou kontrolu a pani
doktorka meé vzala. Ano, udélali mi paticky. Jestli jste to nékdo zazil, mné se udélalo po
téch patickach strasné Spatné, takZze meé vzala pani doktorka nahote, udélala mi
vySetieni a rika: ,Jojo, vy potfebujete brat Euthyrox.“ Tak jsem tekla, dobre, tak jo.
Opravdu jsem byla ochotna ten Euthyrox brat. Vzala jsem asi dvé pilulky. Za dva dny
prijdu k Supliku, oteviu ten Suplik, chtéla jsem tu pilulku vzit a nebala jsem se ani toho,
protoze bylo jasné, Ze kdyz jednou zacnete brat hormon, Ze uz to musi byt. Chci sahnout
po té krabicce jako kdyby, stalo se vam to nékdy? Mné se to nékdy stava, kdyz nékde
nemam byt, hlavné kdyz se d€ji dramatické véci, tak mé tam nepusti tfeba otvor ve
dverich. Ja tfeba nékam neprojdu. Ja se musim vratit. Za pét minut to zkusim, ptijdu
tam a uz bylo po priiseru. To samé bylo, ja jsem na tu krabici nemohla sdhnout. Zkratka
mi nedovolilo a tohle uz délalo Bozstvi, kdy to ovlivni. Prokazala jsem, Ze ano. Dobfte.
Rikam: ,,Aha, j4 to asi nemam vzit.“ Tak jsem $uplik zastréila a nebrala jsem to. Rekla
jsem si: ,Budu odpoéivat, budu dobfte jist, budu spat.“ A opravdu jsem to dodrzela. Ale
fekla jsem si: ,Nebudu fanatik. J& se potiebuji dozvédét, co se s tou Stitnou Zlazou
déje.“ A tak za rok, kdyz pani doktorka jela zase na kontrolu, jsem se taky objednala.
Prijedeme tam a ted jsem si tikala: ,Ty jo, co mi fekne. No uvidim. Ona to prece
nepozna, jestli to beru nebo ne. Ona pozné stav, jaky bude. Bud' z téch vysledkd bude
rozhozeny a pak to kdyztak tedy budu brat.“ Pani doktorka se podivala na vysledky a
rika: ,Vyborné, pokracujte dal.“ A bylo po prdeli. Celych dalsich dvacet let jsem potom
nebrala az teda kdyz mi objevili Gplnou nahodou ten uzlicek, ale to je proto, Ze ja
mluvim na Hmotu vasich tél. A ta moje komunikace do Hmoty, do toho levého laloku
je tak obrovska, to je nejenom, Ze s vami takhle mluvim, ale i vdm odepisuji a mnohym
i esemeskuji, protoZze vZdycky nékdo nékde najde mij telefon, nebo se pripoji pies
messenger nebo pres néco. A vidycky kdyz si najdu chvilku ¢asu, takze mij zivot je o
komunikaci. Tak si to zaslouzim, zZe jo. Moje Stitna zlaza to zvlada tu komunikaci, mam
dost hormonu, ktery vytvarim, ale naméaha se, hodné pracuje, takze tim se vytvoril
uzlik, takze ji ted trosku pomahame. A... Neberu to jako néco Spatného.

Dobry den, Ivanko. Uz delsi dobu mi brni ruce. Hlavné v noci, zi'eymé jde

VIve

o syndrom karpalniho tunelu. Je néjaka duchovni pric¢ina této nemoci?

Miize byt, ale mohou tam byt i jiné d€je, Hanko. Brnéni miize nastavat i tehdy, kdyz
néco pochopite, zaplati se néco na ¢tvrté cakre a zacinate vstupovat, zpatky se navracet
do t€la. Ale to zjistite jenom zase vySetienim u 1ékare, jestli se néco v téch rukach déje
anebo ne. Jinym zpiisobem ne, protoze 1ékari, prosim vas, jenom objevuji, co v tom téle
je. Oni na to maji nastroje, pristroje. Kdyz budete mit nékdo krec prijit k doktorovi, tak
zarucené, az tam prijdete, kdpnete na nékoho nepiijemného, protoze vy si to budujete.
A naopak, kdyz pijdete s lehkosti, najdete tam né€koho, treba doktora, ktery vam s
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usmévem fekne: ,,Vy doktora viibec nepottebujete.” TakZe tam se to dozvite. To je prave
ten systém toho jediného Védomi, které vam pomitize, at jste, kde jste. Nikde to pro vas
neni Spatné.

Za tireti, moc rada cestuji. Bohuzel manzel na to moc nenti, tak se realizuji
sama nebo s kamaradkou. Vidy si naplanuji néjakou cestu, ale - je to
chténi nékam jezdit, nebo je to v poradku, jenom na tom c¢lovék nesmi lpét
v pripadé, Ze to tireba nevyjde?

Ano, tak jako kdyz by to drtilo vaseho muze, tak to uz by bylo Spatné. Jestlize manzel s
tim souhlasi a vyhovuje vam to obéma, tak pro¢ ne. Pak je dalsi, jestli na to mate penize,
to asi taky mate, takze nic se nema tlacit silou, ale pokud vSechno vyhovuje, vS§echno je
tak jak je a nema s tim nikdo zZadnou nepftijemnost nebo negativni emoce, tak neni
dtvod.

Ivanko, co s nékterymi zaky ve skole? Nemaji z domova nastavené
hranice chovani, nerespektuji pravidla a jsou s nimi neustale vjchovné
problémy. Rodice sami si s nimi nevi rady a par facek dat nemitzeme? Jak
k tomu piijjdou ostatni déti, které to obtézuje, a to jsou zaci teprve
druhého roéniku. Ale kdyz jich tam je pét, je to opravdu velky problém
ucit. Je mi jasné, ze kolegyné je nevyfasovala nahodou, ale je to
dennodenni stres a takovych déti pribjva. Dékuji. S laskou Hanka.

Javim. J4 vim. Ale uvédomte si, Ze kazdy ten clovicek, ktery tam je, je VEdomim. Kdyby
kazdy ten uditel si mohl promluvit s tim zakem, ale Gplné nestranné, nékde v soukromi.
Vy uz to vite, Ze je V€domi. To znamena tict mu: ,Podivej se, vSechny trampoty, které
d€las, si délas sam. J4, ja té tady vydrzim. Ja to s tebou jesté vydrzim. Ty mi odejdes.
Ale ty si ty trampoty ponese$ celym Zivotem, protoZze s tebou se neda zit. Zkus si
predstavit, kdyby vedle tebe nékdo porad délal takové neprijemné véci, taky by se ti to
nelibilo, takze ty se lidem nikdy libit nebudes, dokud nezménis své chovani. Jestli od
svéta néco chci, tak se musim chovat tak, abych byl tomu svétu pfijemny, jinak
nedostanes viibec nic.“ Nékteré dité to miize pochopit, nékteré ne. Nékteré si tireba za
par let vzpomene na tuto fe¢ s vami.

Ano. Mam kamaradku, ktera léta pracovala ve vychovném ustavu pro mladistva
dévcata. My mame nahore Kostomlaty, to je strasné znamé. Ta dévcata meéla Silené
Osudy, protoze se dostaly na scesti na hranu toho zZivota nékdy tim, Ze vlastné dejme
tomu v rodiné rozpad rodiny, matka nékolik déti, kazdé s jinym tim partnerem a treba
ten posledni, tu nejstarsi divku zneuzival a ona to nechtéla té matce rict, takze utekla a
uz kdyz to takhle bylo, tak se zivila tou prostituci, ktera tam vlastné prisla. Takze ten
cloveék k tomu prisel ,jak slepy k houslim®, ale --- Osud je nastaveny. A tahle moje
kamaradka rikala: ,,Ja jsem je milovala ty holky. To byl jeden horsi Osud nez druhy. To
byly Silené Osudy, ale ony mé tak milovaly.“

Vite proc¢? ProtoZe ona je neodsoudila. Ony si o tom povidaly. Vysvétlovaly si. To jejich
Védomi védelo, ze ona jim rozumi. Nikdo nevi, co v té rodiné ty décka prozivaji. To je
vzdycky souvislost. A je na kazdém uditeli a kazdému tomu uciteli se tohle jedno jediné
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dité bude chovat jinak. Vy si potiebujete vybudovat kazdy sam za sebe. Ano, v tom
skolstvi je toho tolik, Ze ti ucitelé na to nemaji cas, to je taky pravda. Ale stoji to za to.
Stoji to za to....

Dobry den, Ivanko. Pred tiremi tydny mi zemicel manzel. Zahynul pr¥i padu
v jeskyni a byl pravdépodobné na misté mrtvy. Mohla bys mi vysvétlit,
jaka je cesta Duse v takovém pripadé? Ve dnech po jeho smrti se staly
zvlastni udalosti. Byla to komunikace jeho Duse s nami? Dékwji za
odpovéd’. Jana.

Vite, ano realita Bilé magie je aplné jina nez ta planeta leti a vyviji se planeta, tak se
d€je zrychluji a pochopeni je tplné jiné. My se ted dostavame do uplné jiného stavu,
nez jsme kdy tady byli. A realita jesté dualitniho ¢lovicka, to znamena nejvyssi prvek
Bilé magie, je, Ze hmotné télo Pan vam da dar, ze vidate treba mrtvé, Duchy, mate zivé
vize, Zivé sny. Je to zapotiebi v té dobé€, protoze Nadja ve spolupraci s Egem nedopusti,
abyste tieba obrovsky trpéli. Takze k vam tieba nékdy ptijde, kdyz to davate a jste
hrdinni a prijimate, tak jak jako ja jsem prijala smrt mého tatinka a on hned prvni noc,
kdy zemrel, tak prisel ke mné k posteli a posadil se. A pak v priibéhu téch let, aniz bych
to chtéla. Ja jsem si to neptala ani jsem si to ne ptala, tak obcas, kdyz byly obtiznéjsi
udalosti, tak se mi zjevoval. Ale také byly udalosti, kdy se mi zjevil Satan prevleceny za
tatinka a lakal mé z té pozice toho prevleceni k néjakému ¢inu. A to uz potom vidite, Ze
ty o€i nejsou o¢i toho otce, Ze to je takové studené a ,, chladné, zIé, ¢erné diry“ tam jsou
a tak jsou rtizné pozice. Ale clovék, ktery je uceleny, ten se nema ceho bat. On vi, Ze je
celé Védomi, jeho pozice se Gplné zméni. Toho uz nic nestrasi. A pozor, on Zije vSemi.
KdyZ mi zemte nékdo v okoli, ja s nim neztistavam jakoby v odd€lenosti. My jsme porad
Jednota. On je mé vlastni Védomi. Ztratila bych ho, kdyby mé t€lo plakalo a vytvarelo
negativni emoce, rtizné prozitky a myslela bych si, Ze je to Spatné. Pokora, to znamena
klid Odporu téla, piisobi, Ze vy, vase realita téla, je Védomi a ten blizni, ktery vlastné
tady zil to divadlo toho svéta a vétSinou je to tak, ze vy kdyz Zijete to divadlo svéta v
téch oddé€lenych lidskych télech a ttodite na sebe, tak jste vice odd€leni nez s témi, kteri
by odesli. Kdybyste byli schopni to pfijmout, ten odchod. Takze ja jako Védomi Zijici
na planeté neztracim nikoho. Moje Védomi jsou vsichni, co tu jsou a cokoliv by mi
udélali, nebo vSechny situace a neztratim ani Védomi, které svlékne to své télo, to tady
necha polozené, aby tady plnilo dalsi alohu, protoze ono se rozpada a ty prvky jsou
pouzity dal. To je stoprocentni preména, ale Védomi odchazi do mé samé. Takze
vSichni ti predkové, kteri prede mnou kdy zili a byli, tam vnimate, Ze jste byli vzdycky
vy, jste vZdycky stoprocentné uceleni. Tohle to je zapottrebi pochopit. Takze tady, kdyz
se stala takova dramaticka kratka véc, jestlize je pad nebo autonehoda a ten clovek je
na misté mrtvy, tak on ani nevi, ze umiel, prosim vas. To se nemusite viibec zabyvat
tim, jestli by se néjakym zptisobem trapil, ale samoziejmeé kdyz budete hrdinna, budete
prijimat, tak jak to maximalné umite, ano stalo se to, dékuji, Ze jsme spolu zili, Ze mame
déti, treba vnoucata, to uz je jedno, tak to Nadja, kdyZ budete jesté prece jenom mit
néjaké odporové stavy, tak vam bude umoziovat nékdy kontakt.

Ja jsem nedavno uvadéla nékde pribéh a nevim, jestli to bylo natocené anebo ne, to
nevim, jestli se budu opakovat, tak mi to odpustte.
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Ma maminka, jednou jsme byly na hbitové a maminka, ktera plakala strasné moc pri
odchodu mého tatinka a nemohla to pochopit a vzdycky si prala, aby ji tatinek
navstévoval aspon ve snu a nikdy to neméla. Nikdy se ji to nestalo. A potkala tam
jednoho svého spoluzika, pana. Pana Dievéného a byl to takovy Andé€l, ktery nam
necekané pomohl s kaminky, které jsme nesly na hibitove, a on tam vypraveél, ja jsem
vidéla ten udiveny pohled té mé maminky, kdyz on spustil: ,No mné také zemiela Zena.
Ja mél draz, podivej, ja ted tady mam kovovou desticku, byval bych bez mé zeny
neprezil.“ Ona to byla sestra nékde na néjakém oddéleni v nemocnici. Ale ona mé
postavila na nohy z voziku. A kdyZ mé postavila na nohy, tak za ptil roku zemftela. Ale
predstav si, j4 mam tak krasny zivot.“ Ta maminka koukala. ,Ja ti mam tak krasny
Zivot. J& mam ted hodné kamaradi, znamych, jezdim na vylety. Mi je dobie. A kazdy
vecer, kdyz si ulehnu do postele, tak zZiju se svou Zenou.“ Ano, ten ¢loveék uz tady a ted
domluvil svému télu, Ze se to stalo, Ze to musi prijmout a to Nadja mu pomaha tim, zZe
on v noci zaziva nadherny zivot se svou zenou a pres den chodi za kamarady. Panové,
to je hezké co?

Klid. Ano. Pod€kovat za vS§echno, co jste sméli spolu prozit, at se délo co se délo. VSichni
jste to pottebovali.

Tieba moje maminka vzdycky tvrdila, Ze nikoho nepottebuje, a pfitom byla maximéalné
zavisla. Obrovsky zavisla na mém tatinkovi a to je zaruka toho, Ze o toho ¢lovéka, na
kterém hrozné visite, to je zaruka, Ze o n€j prijdete, protoZe vy se ucite nalézt sami sebe.
Védomi a ne iluzi Hmoty lidského téla. Nikoho si nemiizete schovat, ani sami sebe. I
vaSe télo odevzdate, protoze jim nejste.

Mila Ivanko, jaky mate prosim nazor o pyramidach? Dékuji.

Prosim vas pyramidy, samozrejmé zdmérem, kdyz tam jdu a chci se nééeho zbavit, to
je samoziejmé Bila magie.

Ja jsem vypravéla v roce 2012 ten piibéh jenom z toho diivodu v Bratislave, protoze
tam bylo nadherné, jak ta mé dcera tam nechtéla jet, ale ta pusa rekla, Ze pojede, aby
méla zazitek, co to je energie obrovska, ktera pred tim do mé v noci jakoby prichazela.
Ale taky jsem tam vysvétlila zaroven a na to potiebuji apelovat, Ze vy, kdyz jste
¢lovékem hmotnym, to znamen4, jesSté si myslite, Ze jste clovek se jménem, mate teda
negativni emoce, které povazujete za své a vycitate si taky véci a itocite na druhé na
svet, co se vam déje, na Osud, to je klasika, Dobro — Zlo, dualitni systém, tehdy
vypadate jako pyramida postavena na Spicku. Jakmile prekrocite hladinu tietiho oka,
treti oko se otevie, vy nemate zadny Odpor, zadny, tak se ta pyramida otoci a vypada
jako pyramida a vy jste tou pyramidou. Takze tehdy uz nemate Odpory. Takze stav
pyramidy je vasim stavem trvalym. Jste trvale zdravi. Tam budete potom jednou resit
jenom stari lidskych, hmotnych organt, to znamena stari vasi schranky, ve které zZijete
a ta zase vyvojem mediciny bude tak strasné Spickové odhalena, co vS§echno se dneska
uz umi odoperovat, to jsou neskutecné véci. Takze tehdy budete skute¢né postaveni na
ty nohy, ale vidite, ta zdkladna té pyramidy, to je takové to dosiroka. Siroké misto, o
které se mizete opfit a to vim doda jenom trvala spokojenost v celém Zivoté a za
vSechno, co jste prozili.
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Ivanko, co délat prosim, kdyz je clovék atakovan astraly. Citim jejich
energii hlavné v noci. Dékuji.

Prosim vés, astral prozivaji samozfejmé Bili magové anebo také Cerni magové, protoze
Satan je mocny Pan a nalhava jim v jisté mire urcité véci. V té dobé je to jejich pravda
a je to pravda spravna. Oni povazuji to, ze vidi do astralu, ze maji otevirené treti oko.
Tak to neni. Tteti oko se otevira pod jednou jedinou podminkou a neda se dosahnout
Viili ¢lovéka. Ze se vam zastavi Odpory na vSech péti dolnich ¢akrach, tehdy se otevie
Sesta cakra a vy vite, kdo jste. Jste Bohem ve Hmoté, protoze ustanou veskeré utoky
vaseho plasté, které jste si oblékli. To je smysl, vezmeéte si, vy jste byli vzdycky ¢iré byti
a to byti se pottebovalo priichodem treti dimenze dostat do Hmoty, aby chodilo a
tvorilo, jinak by ten vesmir byl prazdny. Takze napred vznikly ty kulicky, kterymi bylo
obaleno to Védomi, abyste tam dlouhé eony ¢asu jenom tvrdli. Pak uz jste se mohli
nékteii hybat v jistych fazich nebo citit, vnimat, to maji rostliny, pak zvirata. Clovek,
ktery Gtodi, do otevreni tfetiho oka, je také nejvySsim typem zvirete. Coz si ve své pysSe
v jisté dobé nechtél pripustit. TakZe timto zptisobem to je a ted v té hladiné Cerné a
Bilé magie, ten Satan vés jesté chce véznit, protoze vi, uz v sobé mate hodné Bozstvi.
Uz tam mate hodné zkuSenosti a tak vas necha divat se do toho astralu. Treba Bili
magové si radi odskakuji a 1étaji si do toho astralu a pozor, je to vyraz nespokojenosti.
Dneska jsem o tom mluvila s tim prima chlapcem, co byl v Teplicich. A ten vyraz
nespokojenosti by zptisobil, kdyz by ho nevratili, Ze je uzavira pod jeho vladou. Jestlize
mate pocit a vy sami uz si neodskakujete, ale ito¢i néco takto na véas, prosim vas, to
vam zase hraje vase hmotné télo. A bude se vam to dit do té doby, dokud vam to bude
jakymkoliv zptisobem prekazet. To je mazané, co? Jestlize vy to nechcete, uz jste zase
télem. TakzZe tim, Ze to nechcete, posilujete Odpor a silu davate hmotnému Védomi.
Vam to ma byt jedno. To je tézké. Je to tézké, kdyz néjaka hriiza se otevie v noci a prijde
za vami a néco tam vyvede nebo tam ukazuje ,,Hele, ty bys mohl dostat tohle, tohle,
tohle.“ Tam jsou rtzné varianty téch déja. Je to jenom film, jestli se rozhodnete pro
svobodu anebo zase byt ve vézeni. ZaleZi jenom na vas. Takze prosim vas, ptrehlizejte
tyto stavy. Vy z toho musite vyjit bez Odporii, aby hmotny P4n nad vami neziskal zase
vladu, a to jde po velmi kratkych tisecich. Je to dost tézké, ale jestli uz mi rozumite, tak
uz to zase pro vas nebude tak dlouha doba.

Dobry den. Jak se projevi nova energie v budoucim roce? Nové
technologie, zdravotni péce, metody, lécby béhem rozvoje naseho
vnimani a poznavani?

Ted se ¢loveék umi podivat i do stavu Hmoty tplné jinak nez umél. Dneska uz i medicina
i védci vidi lidské télo i véci tipln€ jinym zrakem. A na tom samoziejmé budou zakladat
nové véci a nové postupy. Bude to velmi rychlé, ale presné vam nefeknu, co bude pristi
rok. Ja tu nejsem od toho, abych vam ukazovala, co bude. Ja jsem od toho, abych vas
prevedla z hmotného stavu do stavu Boha. To znamena do stavu paté dimenze. A kazdy
uz to mate hotové, takze ta Iva tady je vlastné€ vase osvobozené Védomi kazdého z vés,
které mluvi na vasi schranku podle miry toho, jak uz tu schranku umite ovladat anebo
ne, mi budete rozumeét, protoze to mate v Osudu. A tim vam davam navod, jak se zbavit
nadvlady toho hmotného téla, ktery nad vami jesté tu silu ma. To je vlastné to, co tady
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pres tu Ivu to moje Védomi déla. Nic jiného to neni. Kdybych ja prokazala nékdy nékde
v minulosti Odpor k nécemu, k cemukoliv se d€lo, tak by se to nemohlo stat, takze ve
vyvoji planety bylo jasné, Ze ¢ast Védomi, je pripravena k osvobozeni, takze se méla
narodit Iva, ktera musela jesté prokazat v tom Zzivoté néjakou drobnost, aby se do ni
Védomi tedy J4, mé skuteéné Ja, mohlo nalit. ProtoZe ja uz jsem se osvobodila, kdyz
jsem predtim odesla do té paté dimenze, a kdyz jsem se pak vracela, tak to vypadalo,
jako kdyz spermie, takhle piresné jsem kmitala, jako kdyZz spermie jede k vajicku.
Krasny prozitek. Az jsem splynula s planetou. To je stav Védomi. Iva s tim nema co
d€lat. Iva je jenom schranka, do které se to V€domi nalilo. Tim planeta dostala impulz
k tomu, aby tady informace, které jsou pro vas osvobozujici, pro ty, kdo jsou pripraveni,
mohl nastat ten start k tomuto déji. To ma kazda planeta. Téch planet jsou, to je
obrovské mnozstvi, to si nedovedete viibec predstavit kolik jich je, takze to neni nic
vyjimeéného. Jinak samoziejmé vyssi vrstva vesmiru na nas ¢eka. Takze pata dimenze
je oteviena a vy se budete pouze dal vyvijet, ale ja to opravdu nevim, jaké ty technologie
tady budou. To bych pouze néco predpokladala a to je zbytecné.

Dobry den, Ivanko. Rada bych se zeptala, proc¢ jsem precitlivéla na
cigaretovy kour, parfémy a chemikalie.

Tady vite, nékteré ty slozky, clovék vlastné nejvice do téla dostava do téla dechem.
Dokonce jednou, ted jsem nechtéla odpovédét, ale vim, ze tohle to bude, pardon, se
omlouvam tomu predchozimu. Vim, Ze jednou my nebudeme brat 1éky peroralné, ale
budeme nadechovat, protoze to je nejkratsi cesta do lidského téla, kdy vlastné pres
plice, které maji obrovskou plochu, obrovskou, se dostanou vlastné dechem. Proto
funguje velmi dobie i ta aromaterapie, to moc dobte vite uz taky. Kdy si cokoliv,
jakoukoliv bylinu miiZzete vdechnout do téla a mate ji tam, aniz byste si tu cestu
prodlouzili ptes ten travici trakt. Takze tady jste mozné hodna citlivd na tyto viiné,
protoze vy opravdu, kdyz to nadechnete, tak to mate v sobé. Vite uz ptece, Ze existuje
pasivni koureni. J4 jsem cekala dvanact let na to, nez se zakdzou ty cigarety v
restauracich. ProtoZe kdyz se narodila Franci, tak jsem ptijela v roce 2005 4. ledna a
10. ledna to tam zacalo. A ja jsem fikala: ,,To bude dva, tfi roky, urcité.“ A ted jsem se
musela smat. Dvandct let nam to trvalo. Ty jo... takze ano, kdyzZ prijde nekutrak nékam,
tak on vlastné pak kouti. To dychate do sebe, takze tady mozné jste hodné citlivad na
tyto véci a s tim télem to zrejmé asi kazda ta latka je vlastné chemikalii, tak s vami néco
d€la. Jste hodné vnimava. To je vSechno. Nenechte si to ale jakoby znechutit. Jakmile
projevite Odpor, tak se vam to bude dit ¢asto, protoze to télo vas tam povede do téch
oblasti, kde se s tim potkate. Cim vétsi Odpor mate, tim vic se musite, tam nastava
zména az tehdy, kdy vam to prestane byt jedno. I to télo reaguje jinak.

Co v nasem zivoté znamenaji déti. Proc je nékdo ma a nékdo ne? Je mi 40
a myslim, ze uz déti mit nebudu. Proc¢? Dékuji za vas nazor.

Ted to reknu docela - nevim, jestli se vam to bude libit. Vy jste to tak chtéla. Vy jste si
vybrala Osud, kdy tieba ty déti jest€é mlzou byt. Pozor, Zeny mohou rodit ted uz ve
vys$im véku, i pres padesat. Na tom nezalezi. Jestlize uz mate v Osudu a mate to v DNA,
Ze mit déti budete, tak je mit budete, i kdybyste je nakonec prece nechtéla. To jsou
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strasné zvlastni véci, které vas tady potkavaji. Ten Osud je hotovy. Déti samoziejmé
mame. Nékdo si je preje strasné moc, ma vymodlené déti. Pak si je tim padem, jak na
né dlouho cekal, tieba rozmazli a pak zase 1ika: ,Ja blbec. Jak mi bylo dobte bez déti.”
To jsou samé Odpory, tak jak to prozivate, takze ano déti jsou, protoze déti jsou planeta.
Kazda dalsi generace, ktera prichazi, vite, jak vypada ve skutecnosti planeta? Vy vidite
jenom kuli¢ku. Tak to neni. Ona mé svou ¢asoprostorovou drahu to je ta jeji otocka,
kdy ona se toci ta kulicka, a je to jako kdybyste, damy, délaly jste nékdy takovou tu
pletenou dutinku, ktera byla ve Spulce takhle ty hirebic¢ky a dole vznikal takovy pleteny
jakoby provazek. Délaly jste to nékdy? Tak presné tak se rodi déti, umiraji stari lidé.
Rodi se, furt se rodi, takhle se plete. Ta planeta vypada jako ¢arka. Proto rikam vlastné
casoprostorova krivka. A vidite, lidskyma o¢ima to nemtizete vnimat. Takze aby tady
se udrzelo to Védomi vyvijejici se a mélo ten obal, my jsme jedna bytost, tak vSechny ty
hmotné té€la maji pokracujici déj a ten d€j je nastaven i vyvojem jednotlivych jedinca.
Takze matka, otec maji néjaké vlastnosti, prijde obrovsk4 sympatie. Oni to maji v
Osudu cvak, protoze si vyhovuji Karmami a v§im, co tam maji spolu prozit. To je
nadherna chemie. Pak spolu maji miminko, tfeba jedno takové a jedno makové to uz je
jedno, kazdé ma jiné vlastnosti, zase podle té ¢asti Ducha, které si chtélo zvolit néco
pokracuje. Takhle se vlastné plete ¢asoprostorova kiivka planety. A takze vidite, Ze je
to jako kdyZ vy dneska zijete v tom jednom téle a myslite si, Ze jste furt stejni. Nejste.
Vam se ta casoprostorova krivka plete aplné jinak. Ano, tam zase umiraji bunky.
Jednou za nékolik let je vase t€lo Gplné jiné. Tam neZije jedina burika, ktera kdy zila.
Protoze se obnovuji. Maji néjakou Zivotnost. TakZe to je taky takové iluze, kterou vy
povazujete za vasi realitu. Ne, ale vase Védomi tady miiZe chodit. Proto se prochazi a
jsme vyhnani z Raje, abychom prosli tim Peklem, nez zjistite, kdo jste. A od toho je tady
treti dimenze, kterou dneska opoustime. A do toho konce tfeti dimenze jste nesméli
nikdy védét, proc se to déje. Takze aby planeta zila jako bytost, tak se tohle musi dit.
Také jsou tady potom vétvicky takhle vyvojové, které potom zanikaji, kdyz uz splnili
své tkoly. Takze spoustu rostlin nebo zZivocichti anebo nékteri lidé v tom Zivoté nemaji
mit uz treba déti, protoZze je jasné, Ze treba ten rod ma skonéit. Uz si splnil své vyvojové
to, co se mél naudit, takze on tam jakoby zanika. Z4dné potomky nem4. Tam jsou riizné
varianty, ale vZdycky je to naplanované v tom celkovém stoprocentnim déji té planety.

Ve kterém roce se od sebe oddéli reality 3D a 5D na fyzické roviné tak, ze
skolaci z jednicky az osmé tridy uz nebudou ve stejném prostoru s
devataky. Dékuji za odpovéd’.

Vite, ja vim, Ze ted’ asi nebudete spokojeni, jak to reknu, i kdyz az vam to reknu, tak
vam bude jasné, Ze to neni tak jednoduché. Vy si to predstavujete, zZe ted se to tak néjak
ufizne. Ne, nebude to. Ted je prostor tak zvany 4D. Je to prostor, ve kterém se objevuji
nové informace, které vam davaji prostor k tomu, abyste zménili Védomi, protoZze jste
vyvojove pripraveni. V tomto prostoru 4D vidite, Ze je tady spousta lidi, kteri naopak,
téch trid je mnoho proti té jedné, na to nemaji. Oni to nemohou pochopit. Takze oni se
k tomu ano nedostanou. A oni to ani nezaslechnou, anebo tomu neuvéri. Zkratka hodi
to za hlavu. Nebo se jim udéla Spatné. Jsou od toho odtlaceni. Tam jsou rtizné varianty.
V této dobé se dostanou do toho prostoru té 4D, k tém informacim, i ¢ast lidi, ktefi jesté
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do téch 5D neprojdou, ale jenom néco tieba nasaji. To také je moznost. A néktefi toho
vyuziji. To uz je nastaveno v kazdém DNA vaseho téla. Protoze Osud vas je hotovy. A je
nastaveno u kazdého ¢lovéka, kdy se narodi a kdy odejde v déji, ktery prichazi nebo
ktery nastane v tom Osudu. To znamena4, ze kazdy z vas si doZije ten sviij Osud, ale
planeta poleti. Akorat se oddéli vlastné potom odpojeni se, kdyz ten ¢lovek zemre, tak
se oddéli to Védomi a bud’ zlistava na planeté, anebo se vraci zpatky jesté do planety,
ktera jesté ma 3D podminky. To znamend, tam budou podobné podminky jako tady,
ale vam jako jedinci Védomi to bude tplné lhostejné. Pro vas to bude zase planeta,
ktera tam je. Vite dokonce, nyni se sem treba rodi ¢ast déti, které uz zazily néjaky
prozitek. Pozor, v tomto Zivoté to povazuji tfeba za vzpominky. Nékteré déti uz tam ziji,
protoZe ta planeta je také 5D a prichazi naAm pomoct. To je zhruba téch 240 déti, které
se maji narodit, aby mély vysoké EQ a IQ a vedly nés. Ale je tu také mnoho déti, ja jsem
také byla takovym ditétem, i kdyz bylo nastaveno, Ze mé t€lo odola. Co to znamena?
Zila jsem v 5D. To, co se tady odehravalo mi bylo utlumeno samoziejmé, protoze uz
jsem tim jednou prosla, to znamen4, Ze zavoje mi byly nastaveny abych se ta tady
nenudila, abych pfece jenom néco resila, ale neméla jsem komplikovany zivot v tom
détstvi do téch dvaceti let a nasledné jsem musela slozit podminky a zkousky, abych
vam mohla vysvétlit vSechny procesy, takze jsem musela prokazat jistou miru Pokory
samoziejmeé ve v§em, abych mohla vysvétlovat dal. Ale presto, ze jsem védéla, Ze jsem
odjinud, Ze tyto projevy lidskosti, které tady do té doby byly, jsou mi cizi, tak se mi
nikdy nestyskalo. Kdyby se mi styskalo, tak bych tady nechtéla byt. Rozumite mi? V
soucasnosti nékteré déti maji, Zze jim program Hmoty piredhazuje planetu jinou a styska
se jim. Oni tu nechtéji byt. Z toho jsou potom obrovské psychické problémy. Pokud se
setkate takto v okoli s nékym, kdo takové dité m4, vysvétlit, Ze kdyz jsem se narodil
sem, tak tady mam sviij akol a potiebuji si to ve spokojenosti odzit, jo? To je nejkratsi
cesta z prisvihu ven. Tohle je strasné dilezité. Takze vidite, Ze takto se neda presné
urdit, jako fict od kdy do kdy je tohle a nastava tamto. Zkratka je to neprohlédnutelné
lidskym okem. Kazdy jedinec si to saim prozije.

Dobry den, chtél bych se vas zeptat jaky je vas nazor na tetovani a
piercing. Dékuji za odpovéd’.

Zalezi na tom, jak to prozivate a s jakym timyslem se nechavate tetovat. Tfeba magové
si né¢jakym tetovanim néktefi chtéji vytvorit ochrany. Jsou rizné magické znaky. To uz
je zavadné, protoZe ten c¢lovek si to nese sam. To je jako kdyz dostanete cejch. Ale kdyz
si tam nechate néjaky obrazek hezky. Bacha varuji vas pred jmény, abyste pak
nékolikrat negumovali.

A piercingy dobfte, tak to uz je vase véc. To je to samé, jako kdy?z si postavite domecek.
Tohleto vase télo je vlastné vas diim. Takze kdyz si na sviij dim povésim ja nevim co a
libi se mi to, no tak si to tam povéste. Ale uz samozirejmé musite pocitat s tim, Ze se
treba moda zméni, doba se zméni, vSechno je jinak. S tim v§im musite pocitat. Pak uz
si ty nasledky nesete sami. TakzZe podle libosti. Také tieba jste potom zkouseni, kdyz
vam prijde dité domi a ted to chce. Jestli to s vimi lomcuje. Méate riizné strachy. To je
ve zkuSenostech.
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Ja jsem vysvétlovala, Ze tfeba moje jedno détatko se nechtélo ucit a nebylo mozno mu
vysvétlit, aby se ucilo, tak jsem ho klidné nechala propadnout. A ona pochopila. Rok
Zivota ji to stalo. A najednou ji to Slo. Musite vZdycky néco obétovat. KdyZz rodic chce
zabranit, aby dité slo do néceho, do n€jaké pitomosti, tak tomu nezabrani, protoZe on
tu zkuSenost potrebuje mit svou. Nic mu ji nenahradi. Nékdy v budoucnosti by prave
kviili tomu mohl nékde zaskobrtnout. Takze vysvétlit rozumné a kdyz chce, tak mu to
umoznit. A on s divérou se k vam pak navrati a mozn4, Ze si pak vyplace takhle tu
chvilicku jakoZze, ale nevycitat, dobra zkusenost. VSe skute¢né je pro néco a d€je se
proto.

Ivanko, posledni dobou mé zacaly prepadat divné obrazy. Mam
sedmimésicntho chlapecka a vzpominam si, Ze jsem to zacala asi
pozorovat v téhotenstvi. Uvedu nékolik prikladii. Napriklad varim si
doma u rodi¢ii vodu na ¢aj. Miyj otec sedi u stolu, voda se vai‘, jdu pro
konvici, a jak mijim otce, naskoc¢t mi obraz, jak mu nalévam varici vodu
na hlavu.

To déla hmotny Pan. Ano, ten umi hezké véci.

Nebo beru svého syna pod pazi a na polici lezi niiz na kartéony a v hlavé
mi naskoc¢ti obraz, jak mu podirezavam krk.

Nebojte se. On vas zkousi. A ted jsou ritizné varianty. To je to zesilovani hmotného
Védomi. Pozor lidi, kteri se pak boji téch hmotnych obrazii, tak posiluji to hmotné
Védomi a to télo vam to déla. To je to samé jako noc¢ni straseni, kdyz vas bude désit, ze
najednou se napne pefina a vedle postele stoji cerna postava a ma ¢ervené oci. Ano télo,
pozor, télo hodi obraz. T€lo, Hmota je dokonaly systém. T€lo hodi obraz a dokonce i
vam zacne busSit srdce. To déla jedeno jediné Védomi, aby vam navodilo, Ze se bojite a
nic neni vase. Kdyz se budete bat, pozor, jednou mi psal pan: ,Ivanko, jestéze jsem té
poslouchal. Ja to nikdy nemél a najednou to ptislo. To byla hriiza. Ja jsem tedy vydrzel
a on zmizel.“ Béhem par vtefin to zmizi a prijde takova blazenost, veliky klid, protoze
vy se najednou dostanete do stavu Boha jesté vétsiho. Tam se otevira vlastné ten kanal.
Jenze druhy den mi napsal: ,Ivi, ja se bojim jit spat, to je blbé, co?“ Jo, to uz je blbé.
Takze on to zkusi jesté jednou, protoze ono to vlastné zabralo, aspon v tom dopadu
toho, Ze se to posunulo a ten druhy vecer, kdy se bal spat a kdyby to znovu jakoby vidél.
Rikam: ,Ne,ne,ne, ty se nesmis jit bat spat zkratka.“ Tohle potfebujete prokazat. A
tohle je néco podobného. Kdybyste tomu podlehli, zacali se toho bat, tak on zesiluje, az
se dostanete potom do obrovského strachu, zZe néco takového udélate. Ty, co by
zmaknul Gplné, tak ti by to tifeba mohli i udélat, protoze to berou jako, ze je to tireba i
jejich. Ale tady uz muzete vidét, pozor, jak se vam rozdvojuje Védomi. Vy to vypravite,
vnimate to, ale vidite, Ze to neni vase. On vam to nékdo predhazuje. Ano, hmotny Pan
vam to takhle predhazuje, co mate dé€lat. Vy méate védét, co neud€lam. Co mé nikdo
nedonuti. Rozumite mi? On pak prestane. A ted vam nesmi vadit, Ze se to tam
odehrava, ze ja nejsem Spatny nebo jsem nemocny, ted takové riizné varianty. Bacha,
nékdy je tézké, kdyz zacnete zmatkovat a jdete k 1ékari. Pak uz tam jsou riizné varianty.
Vy v této skupin€, kdyby se vam to d€lo, tak uz potom budete védét, o co se jedna, ale
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bézné lidi by se bali, Ze jsou psychicky nemocni a mohlo by to skonc¢it nékolikaletym
docela dramatem, ale to uz je nastavené v Osudu.

Budu pokracovat. V téehotenstvi jsem méla napriklad obraz, jak se mlatim
prstynkem do biicha. Nyni také, jdu si nakrajet chleba a naskoc¢t mi
obraz, jak mlatim Maru, svého syna, prkynkem. Dost mé tyto obrazy co
mé prepadaji, dési. Svého syna milwyi a nikdy bych mu nechtéla ublizit.
Ivanko, mohla byste mi prosim vict co to je a kde se to bere? Jsem
normalni? Dékuji za odpovéd..

Jste normalni. Nebojte se. Vy se jenom potfebujete toho nebat a odolat mu. Rict mu.
Nedavno mi psala pani: ,Ivanko, na mé zabira, kdyz ho poslu do prdele.“ To zkuste.

Dobry den, Ivanko. Je mozné z pesimisty udélat optimistu, aby vidél svét
v radosti?

No, jde to, ale pomalu teda.

Za druhé. Pied ¢tyrmi lety se mi otevrely energie. Obrovskou rourou
seshora dokazu stahnout energii a jeji pomoci lééit.

Bacha na to. To je stav magie. Odevzdejte ten dar. Nevyuzivejte ho, protoze to vas
strhne. Vite, nedavno jsme fesili takovou véc, dost obtiznou. Asi pted ptil rokem na FB.
Vy, co jste na FB, tak jste to tam prozili. Vysvétlim vam to. Hmotny Pan ma své triky.
Vychod do Pokory je strasn€ obtizna véc a mé sva pravidla. On dava v Bilé magii dary.
To jejeden z nich tfeba, co tady uvadite. Bud umite 1é¢it, nebo umite najednou malovat,
vidite ty Duchy, a tam byla pani na FB, ktera malovala tyto obrazy anebo rikala lidem,
jak jsou daleko. Slysite to? K ¢emu vam je, ze nékam prijdete a nékdo vam rekne, jak
jste daleko. Zaprvé to je zvédavost, ale hlavné hmotny Pan dava takovy dar. Ano, ona
ta Zena to skutecné vidi. Mysli si, Ze pomaha, ale nepoméah4, protoze pres ni ten dar ji
dal ten hmotny Pén, a ted se divejte. Kdyz tam prijdete a budete si fikat, jak jsem
daleko. Jsem borec a o ona vam fekne, nékde nizko. A vy se naserete. Mate Odpor jak
Brno, je vas. Takze hmotny Pan se chechtd, protoze vas umél chytit na Spek. Kdyz tam
jdete a myslite si, Ze jste nékde nizko a ona vam fekne, Ze jste nékde vysoko. Tak zase
zpychnete. Je to to samé. Takze to je k nicemu. Co s tim budete d€lat, az vam nékdo
fekne: ,Jste nékde tady pod Sestou ¢akrou.“ Co? Nic, jo. Takze bacha. Timto zptisobem
hmotny Pan takto hrabe do toho svéta pro ty, ktefi uz by mu unikli, a snazi se je
stahnout zpatky a to je hodné tézké pro toho clovéka, aby ten dar vratil. Proc byste méla
1é¢it druhé lidi, kdyz oni se maji naucit neonemocnét. Je to vas Odpor, ktery jednou
zaplatite. Odpor k nemoci toho ¢loveéka a ten Dar je velice ozehava zalezitost. Pozor na
to.

Seshora dokazu stahovat energii a jeji pomoci lécit.

Vy se mate stat Svétlem a ne se napojovat na né€jakou energii. To je vzdycky zalezitost
hmotného Védomi, které chce néco za néco. Je to takovy ten cert z pohadky, ktery
prijde, rozbali smlouvu a fekne: ,,Pichni se do prstu a podepis se mi krvi.“ To je to samé.
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Otevrelo se mi trreti oko.

Neotevrelo. Ja vas nechci nastvat. Ja4 vam chci pomoct. Rozumite. Uz jsem to tady
dneska tikala, Ze teprve tehdy, az se vii¢i vSemu, co tady existuje, zastavi utoky vaseho
téla, tedy i proti nemoci a neprivlastnite si zadny Odpor, teprve tehdy se automaticky
otevire. Nejde to tim. Vize neznamenaji, Ze mate oteviené treti oko, protoze vize
podstrkuje a podvrhuje hmotny P4n, aby si vas vedl. Bili magové pravé mysli a Cerni
magové, ze maji oteviené treti oko, protoze vidi, ale oni vidi PodSvét. Ale vy mate
presdhnout planetu. Vy mate ucelit své Védomi, aby vas planeta Matka porodila jako
Bozské Védomi po priichodu hmotného Svéta. Tohle je jeSté zavislost neboli stav
Hmotny.

Obéas mé to vycerpava.

Bodejt.

Mam se lééent lidi dale vénovat? 54 let.

Rozhodné ne. Zalezi na tom, jestli to dokazete. Staci se jenom rozhodnout a je to velmi
dulezité. Je to ten samy piibeh, pro vas, co jsem vypravéla s tim chlapcem. Poslechnéte
si zakladni prednasky a mozna jesSté né€jaka audia, nevim, jestli poslouchate, protoze,
kdybyste znala audia, tuto otazku uz nepolozite. Je to velice nebezpeén4 hra.

Po poslechnuti vasi prednasky v rijjnu jsem si rekla, ze vam napisu o
pohled na souziti s dospélymi détmi. Rada pecuji o déti jako mama, ktera
vait, pec¢e dobroty, i kdyz uz jsou obé dospélé. Moje otazka se tjjka toho,
jak s nimi komunikovat, kdyz ja z jejich jednani citim nadrazenost,
aroganci, neochotu cokoliv udélat, kdyz je pozadam o pomoc. Oba dva
prjjimaji, ale davaji neochotné, nebo vibec nic. Okfrikuji, nerespektuji
véct tak jak jsou ani nase domluvy, které nefunguwji. Chovaji se nadirazené
1 k mé matce, které je pies osmdesat. Faktem je, Zze mamka mé ¢asto pred
nimi pomlouvala a to samé délal i ex-manzel. Pravdou je, ze maminka a
ex-manzel jsou si velmi podobni.

Tam je vidét, Ze to uceni muselo pokracovat. Jakmile odmitnete nékoho v rodiné,
vzdycky pokracuje potom nékde nékdo jiny a dalsi. Uz znate pravidla. Uz vite, co to je.
Jejich otec po nasem rozvodu si je také kupoval a to je v poradku. Vybrala
Jjsem si je jako své ucitele.

Vyborné, tento postoj je dobry.

Jenom si vikam, co mohu udélat ve vztahu s détmi, aby mél sanci

Jungovat a bylo to piinosné pro vsechny zucéastnéné. Domluvy nemély
efekt téemér zadny. Dékuji s pozdravem. Xy.

Vite, bude to hodné tézké, protoze musite si uvédomit, ze oni jsou Védomi a ze hmotna
slozka, ktera tohle ¢ini, déla sama sobé€, coz vite uz vy, kdyZ poslouchate. To znamena,

24



Ze ty déti, kdyz milujete, tak jim to nesmite dovolit. Musite nastavit pravidla a dodrzet
jeis tim, Ze se jich budete muset mozna na n€jaky cas vzdat. A to je hodné pro matku
tézké. Kdyby mi tohle moje déti ud€laly. Pozor, mné by to uz neudélaly, protoze ja se k
tomu umim postavit. To je vyvoj. To je vSechno vyvoj. Tak ja bych jim nastavila hranice
tak, ze bud se budou chovat slusné anebo zkratka vrati klice a nebudeme se navstévovat
do té doby, nez si uvédomi, Ze mé pottebuji. Ze tam budu kdykoliv jim k dispozici, ale
jenom kdyZz se budou chovat slusné. A nebojte se, oni si to pak po néjakém case
rozmysli. Pozor, to neni Zzadny mij Gtok v negativni emoci. Ja jim jenom nastavim
hranice a takova pravidla a taky jim bude chybét ta péce a ta laska, kterou citili. A viibec
mi nebude vadit, Ze si je nékdo kupoval. Ano, to je soucasti vyvoje. Tam je cela skupina
lidi, ktera d€lala véci, které se dély a muselo se to tak dit. Ted je diilezité jim ukazat,
jak se ke svétu nemaji chovat, protoze jinak budou ty moje déti, které vypadaji jako
moje déti, trpét. A to je pro vas hodné tézky orisek, nékdy. Ale vyplati se. Trva to nékdy
léta. Ale zméni se to.

N4

Kdyz jste slabi jako rodice, pak si to uvédomujete. Mam také v okoli lidi, kteti rikali: Ja
jsem toho svého syna strasné Spatné vychoval.” Ja fikdm: ,, Tys ho vychoval tak, jak jsi
ho vychovat mél.“ To je prave to, co vy nevite, Ze vSechno pokracuje spravné. Ten clovek
zase dalsi je pripraveny pro vybijeni Karem zase jinych lidi a zase spole¢nych uceni,
kterych tam maji uzit. Takze to je ta pletena ¢asoprostorova kiivka, ktera pokracuje a
vyvijite se. To je realita.

Dobry den, Ivanko. Posloucham vase prednasky, ale s timto si nevim
vutbec rady. Porad si iitkam, co mi to ma #ict a proc ja? Jedna se o mou
dceru, 14 let, a uz mé to trapi dlouho. S jejim tatinkem jsem se rozesla ja
za nasili. Ji bylo Sest let. Mam tedy jesté syna. Tomu je devét. Tam je to v
poradku, ale dcera kdykoliv prijela z vikendu od ného, odmitala mé,
pociravala se, tii dny méla zachvaty vzteku. Takhle to bylo prakticky az
do jejich tirinacti let. JenzZe v dobé puberty, kdyz uz jsem méla ¢tyii déti,
zaéala na nas i déti byt hodné zla. Spatné se uéila, moje pravidla piestala
respektovat a zac¢ala utikat z domu. Moje chyba, ze kdyzjsem néco rekla,
tak tak prresvédcéovala, Ze jsem to nakonec dovolila a nebyla diisledna.

Ano, vy pottebujete byt jako rodice velmi disledni.

V kvétnu tohoto roku jsme méli néjaky spor. Zacala mit zachvat,
hysterdila, rozbila dvere, utekla balkonem. Ja dvacet c¢tyri hodin
nevédéla, kde je. Tedy tusila. Kamaradka ji kryla. Poté zavolala otci. Ten
st pro ni piijel a kiicel. Ponizoval mé. Ona se sbalila a odesla. Ja sla na
socialku se poradit, jenze on jim dal néjaké zpravy, a kdyzjsem na ni byla
nastvana, uz ani nevim, co jsem tam psala. Na socialce rekli, Ze ji citové
vydiram a tyram. Mésic byla u ného a pak se s brekem vratila, zZe ji tata
nechce dovolit stiridavou péci a je na ni hnusnyj.

To je logika. To Ego vyuziva rozkolu téch rodici, kde bude mit vyhody. Jakmile utece
k tomu jednomu, tak tomu Egu se také nebude libit, kdyz to Ego ma piebujelé to dite,
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tak za¢ne mit tvrds$i podminky, takze ono zase utika zpatky. To je Silena véc, kdyz
nechate ditéti takhle, proto rodice, kteri nemohou spolu zit, musi se rozvézt, by se méli
domluvit nebo skute¢né, tim procesem se z toho ditéte stane ruina. Tady by kazdy ten
jeden rodi¢ mél o tom druhém mluvit s laskou, s respektem. Je to rodic. Jakmile tam
jsou pomluvy z kazdé strany na druhou stranu, tak ono se to nabaluje.

Ctyii mésice byla u nas. Jednou zase utekla a to uz jsem teda i-ekla dost a
vyslechla si, ze jsem nikdy neméla mit déti, a Ze nejsemjeji mama a nikdy
nebudu a Ze tata mé mlatil a Ze jsem si to zaslouzila a jesté horsi véci. Poté
k nému jela na vikend a v pondéli mi volala socialka, Zze mi ji berou a
davaji k otci. Ze ji pry mlatim, piju, upiednostinuji ostatni déti. Nikdo mi
nevéri. Mé svédomije Cisté. Ale ¢eka mé trestni obvinéni. Nevim, co délat.
Jsem na tom psychicky velmi spatné. Uz jsem ji nevidéla mésic. A ani
nechci. Prosim, porad’te mi, proc se to stalo. Jaji nebiju, netyjram. Ona to
s otcem nahlasila. Bojim se o ostatni déti. Moc vam dékuji, Ivanko, pokud
mi odpovite.

Samoziejmé zikladem je, Ze Osud jste chtéla. To je to nejdilezitéjsi. Tady jsou déje,
které samozriejmé napravuji vSechno, co jsme z minulosti neuméli nebo uméli. Jestlize
ja mam cisté svédomi a to je hodné dilezité, co ted feknu a pozor, jste Védomi, nejste
Hmota téla. Jestlize ja vim, co jsem skute¢né ud€lala a hlavné neudé€lala, to je takzvany,
to je jedna z nejvyssich zkousek, ktera existuje. Je to zkouska byt za darebaka. Tak mi
musi byt Gplné jedno, co si 0 mé kdo mysli. Tento proces tady musel probihat i predtim
v rlznych jinych variantdch dokazovani nékde v rodiné, Ze jsem dobry, Ze jsem to
myslel dobfe a ted’ takové to Sponovani, protoZe ono se to pak stupnuje. Ten d€j je tam
vyvozeny. Ja bych ji Gplné v klidu nechala otci. On mél velkou miru na tom, aby se to
dité takhle roztrhlo, protoze tam zfejmé musely byt veliké pomluvy a atoky. Takze at si
tu holku ted’ uZije a ja si asponi trosku ted’ odpocinu a pozor, Zzadné bédovani. A sla bych
uplné klidné s klidem se nechat vySettit, protoze vim, Ze jsem to neud€lala. Budete to
muset nitrem prijmout. Vim, Ze je to velice dramatické. Ted se odehravaji hodné
dramatické véci. Vy o tu holku nepiijdete, pokud proti jejimu chovani nebudete mit
nitrem zZadné negativni emoce, protoZe ona mé obleceny d€j na sobé€. To je hodné tézké
pochopit. TakZe neni Spatna. Ona je Védomi. Jenom propustit to vlastnéni toho ditéte
a obhajovat tu Hmotu mého téla, ktera je také iluzi. To je strasné diilezité. Tehdy se to
vSechno vysetii. Ale jA nevim v takové mire. KdyZ to s vami takhle hybe, jestli to
dokazete udélat bez jediného negativniho Poryvu. Nechte ji tatovi. On o ni stoji. Je tam.

Vzpominate si na pribéh, ktery jsem cetla bud v Ttebici, nebo nékde na Moravé, v
Otrokovicich o té Zené€, co se uz vzdala i toho syna, ktery tenkrat byl zavieny n€kde v
tom ustavu, Ze délal strasné véci, véetné drog a vSeho a pak vlastné kdyz vylezl z toho,
nechal toho ze dne na den. A pak mu chtéla po nékolika letech pomoct, jak odjel do
Anglie a pak vlastné umiral. On fikal: ,J4 asi umfu. Oni mé zabijou.“ Ano, ta se
dokéazala vSeho vzdat a vSechno se narovnalo. Piresné takhle to je, ale potfebujete to
dokéazat.
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Mimochodem mam s touhle Janickou nadhernou historku. Chcete ji slyset? Jezi$ z
takové vazné véci my skocime sem, ja se omlouvam, ale to vam rict musim.

Minuly tyden mi tahle Janina volala Zdeniéce a fikala: ,,Zdenicko, ja bych vam chtéla
koupit né€jaky darek, ale vyberte si néco, co potiebujete.“ My neutracime za zbyte¢nosti
a vzdycky, kdyZ nakoupime pred pobytem, tak mame narvané to mé auto, tplné az pod
stiechu, a ted’ to nosime v téch bednach a vS§em. Nosime to hodné dlouho a tak jsme
pottebovaly karku. A tahle Janicka, kdyz se dozvédé€la, ze potfebujeme karku, tak ndm
tu karku koupila. Tak ja jsem ji psala, Ze ji moc dékuji a rikam: ,Jano, my jsme velci
dluznici, ty jsi nam darovala uz pianino pred témi tiemi nebo ¢tyfmi lety a hodné
poslouzilo, udélalo hodné radosti, a jesté jsi ani na tom Statku nebyla. Ja pro tebe
nékdy zajedu, privezu té a zase té odvezu domii.“ ProtoZe ona nem4 auto. Ona Zije v
Brnné v takovém srazu, v takové malé, dievéné chaloupce celoro¢né. A je stastna. A
pozor, kdyZ jsem tam tenkrat byla pro to pianino, ta cesta tam je jenom, to je takovy
sraz ta Brnna, kde fakt se jezdi jenom jednosmérkami, a ta cesta je jenom jedna tizka.
Takze kdyz se tam nékde zaparkuje auto, tak musi byt Gplné nékde v néjaké fakt skviie,
aby tam projelo ptripadné auto, které pojede nahoru, tak tenkrat to moje auto bylo tak
jednim kolem nad propasti. Tti kola teda byly dobré. Jsem hodné odvazna. A ja ji
fikam: ,,Ale musis si pro mé prijit k té kaplicce, protoze nevim, jestli v tomto pocasi,
tomu autu, uZ mu je sedmnaéct, jestli tam tedy by vyfunélo. Ja bych pfijela za tebou
asponl na caj, zZe si pokecame. Uz jsi toho pro nés tolik udélala, tak aspon jako
kamaradky si popovidame. Je to zajimavy ¢lovek. A ona mi napsala: ,Ivanko, to nejde.
Ja bych tak strasné rada. Ja to obrec¢im, (hihnala se, ona z legrace), ale vi$ za prvé ta
silnice je furt priSerni a za druhé ja nedostanu mezi Vanocemi a Silvestrem zadné
volno, kdy ty mas volno, takze budeme to muset zkratka nechat na nékdy.“ Tak jsem ji
zase ja napsala v Pokore: ,No, s tim se budu muset ja smifit, hihihi, tak ne, tak ja to
samozriejmé respektuji, ale az budes mit né€kdy cas, tak ja klidné fakt pro tebe nékdy
prijedu.“ A zrusSily jsme tu mou navstévu pripadnou tam. Druhy den rano, email:
»~Tomu neuvériS. Tri roky urgujeme opravu silnice na magistraté. Dneska rano
nastoupili délnici. A nejenom to. J& s timto tdivem prijdu do prace a dozvéd€la jsem
se, Ze 28. prosince dostanu den volno. Mtizes$ prijet?“ A jesté tam napsala do zavorky:
,Diky, Pane BozZe.“ Pak uz se déji véci, Ze i kdyZ chcete nékam jenom prijet, tak uz i
opravuji silnici. Super.

Ja mam tady jeden takovy dillezity, vytistény dotaz. Je to drama tedy. Je
to drama, ale potirebujete ho slyset a také ho potirebuje slyset ta Zena,
ktera ten dopis napsala. Mila Ivanko, psala jsem ti sice i na FB, ale ja
vam musim napsat o radu.

Za prvé. Jak ji pomoct.

Ja to nevim, ja jsem to necetla na tom FB. J4 tam spoustu véci nenajdu tedy, takze.
Jak uz vite, véera se pokusila o sebevrazdu, protoze ma bolesti nohy,
migrény, ale ona tomu vitka smrtelné bolesti. Pryj, Ze je v neustalé bolesti,

temnoté, hnévu a je stale nazlobena. Léky ji nepomahaji. Nikdo ji
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nedovede pomoct. Je neuziteéna a na pritéz. Nespi. Spt hodinu denné uz
nékolik mésicii, protoze bolest ji spat nedovoluje. Obcas neciti celou
nohu. Chodsi o hiilce a lékari nevédi proé. Z jeji minulosti vim, Ze otec ji
nemél rad od narozeni. Sestraji podvedla se snoubencem. Neumi odpustit
ani snoubenci ani otci. Sestire odpustila. Kromé toho se stydi za sviiyj
zdravotni stav. Nechce chodit s hiilkou. Nechce brat léky, aby nebyla
hloupa. Trapt se dietami atd. je tam toho opravdu hodné. Kromeé toho lze,
aby netrapila nas a rodinu. Pry ji nic neboli, je v poradku, nepotiebuje
penize atd. Ona prezila, a tak vim, Ze je nadéje. Rodina a pratelé ji must
pomoct. Pokud to bude akceptovat, chceme ji nastéhovat k nam. Sehnat
psychologa. Chceme jit na kliniku co lééi bolest a chci ji naucit akceptovat
minulost, odpustit a jit dal. Je tu néco vic, co miizu pro ni udélat?

Za druhé. Véera mé napadla hloupost jako zachrana. Miy manzel se mi
vysmal, tak nevim, zda mi to podsunulo Nadja nebo Satanek. Véera mé
napadlo, Ze jedinému ¢lovéku, kterému véii, je miy manzel. Jemu napsala
email: ,,Sbohem, uz nemizu.“ A pravé miy manzel ji zachranil.
Zalarmoval policii a sanitku. Manzela milwi. I on mé. I déti. Ale ja jsem
mu rekla, Ze ona nema nikoho, mama ji zemiela na rakovinu a potirebuje
obcas objeti a lasku, at'ji obcas obejme anebo pohladi anebo posedsi s ni.
On se na mé dival a i-ekl, Ze ze mé hovoii Dabel a Ze nejsem normalni. A to
Jjsem mu nemohla #ict, ze kviili jejimu Zivotu bych i akceptovala, kdyby s
ni stravil vice ¢asu a moznaivic, kdyz ji to zachrani, protoze je to asi néco
nenormalniho. Ale ja vim, Zze ona ho ma nejradéji na svété. Vim, ze si
rozumi a vim, ze on by ji zachranil. Ale manzel nechce o tom ani slyset,
protoze miluyje mé a mame rodinu a neni to spravné. Jiného pritele si
pravdépodobné nenajde, protoze nikomu nevéri. Ma 38 roku a problémy
s nohou, migrénami, mozkem, a tak jsem ho bralajako jedinou nadéji pro
ni.

Tak, Martino. Vas manzel je moudry. Uvédomujete si, jak by to dopadlo? Tam je tak
strasn€ Odport v minulosti, Ze ty nohy ji musi bolet tu pani. Tam je takovych Odporii
nejenom do minulosti, k otci a ke vS§em déjim a situacni, tam to bude do obou nohou.
A tam je takovy pesimismus. Veskeré tri c¢akry dolni, celé hmotné, jsou obrovsky
ucpané. Ten ¢lovék musi mit bolesti jako platbu. I kdyz 1ékari objektivné na téch
nohach nic nenajdou, tam chybi energie, protoZe prvni ¢akra je uzaviena. Tim, Ze ona
se jesté za to stydi a schovava to a lZe, aby tlumila nékteré informace, tak si i o sobé
mysli, Ze je Spatna. Takze tady neni cesta, jak povolit tu prvni éakru. A va$ manzel je
velmi moudry v tom, Ze on vi, jak by to dopadlo. Takovy ¢lovék, kdyz je mu s nékym
dobre, tak on se na ného povési. On ho zacne vlastnit. Zacalo by to tim, ze by chtéla
porad vic a vic byt s vasim muzem, i kdyzZ nemuselo by tam ze strany vaseho muze k
ni¢emu dojit, ale urcité by vam to souziti rozpadlo rodinu. Jsem si stoprocentné jista.
Ten ¢lovek se musi naucit sdm. To je jako kdyz budete porad néjakému ditéti hrat
manaskové divadlo, aby prehlizel, jak mé fesit své véci. Ten ¢lovek se musi naucit resit
své véci s klidem a mirem a bez Odporii. Jestli se sejit, tak se sejit vSichni, ale také s
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mirou, abyste nepodridili vSechno. Mtuzete ji mit jako kamaradku, mutzete tam
dochazet nebo ona k vdm na navstévu, ale ne kazdy den. To nejde takhle. Vy nemtzete
timto zptisobem nikoho zachranit. Ten ¢lovek se to musi nauéit sim. A protoze dlouha
1éta a cely zivot takto nezil skoro ctyticet let Zivota, a hlavné on si musi sklizet své ¢iny
z minulosti. Ona méla takového otce a takovou sestru s témi déji, které délala predtim
sama. Takova je pozice v nizsich tridach, Ze co udélam druhému, v nasledném zivoté ja
sklidim. A abych pochopil, tak musim prijit na dno. Abych védél, co nemam druhym
lidem délat. Tady byste zasahovali do toho hlubokého uceni a obétovali byste rozpad
vasi rodiny. Bud'te rada, Ze mate milujiciho muze a Ze je rozumny. Rozumi si? Vyborné.
Pijdeme tam na navstévu, on ke mné, vSechno. A ted jesté, miizete ji nabidnout
psychologa. MiZe souhlasit a nemusi. Zase netlacit, protoze uz je to nastavené, jestli to
ten ¢lovek prijme anebo ne. Léky na bolest. Pozor, odpusténi, ten ¢lovék nezna pravidla
odpusténi. Pokud si s ni budete povidat, mtize trosku néco pochopit, ale jak prijde dalsi
mira Odporu, protoZe vy se narodite do uréité pozice téla a poslednich Odporti vyse
koeficientu, ktery jste méli v poslednim téle. A za ten Zivot uberete jenom uréitou ¢ast.
Vic nemiizete. Takova mira Odporti nejde srazit do miry, kdy by ten ¢lovék byl
absolutné spokojeny. Vzdycky tam jesté néco bude. Takze v klidu. Netladit na pilu.
Pomoct, jak miizu, ale neublizte své rodiné.

Obétovat se v tomto pripadé by ji nepomohlo. Ona by si pak jesté vycitala, kdyz by se
néco rozpadlo. A timto zptisobem by to skon¢ilo. Ta mira toho, Ze ten ¢lovék to pochopi,
neni jesté naplnéna.

Dobry den, pani Ivanko. Mam na vas prosbu, zda by bylo moziné mi
vysvétlit, procé se citim v podzimnim obdobi tak $Spatné, proc¢ trpim zacpou
a smutkem. Pracuji jako zdravotni sestra. Jsem sedm let rozvedena. Ma
dvé dospélé déti, které #iji oddélené. Ne se mnou. Ziji sama. Rodiée a
bohuzel i sestra mi vSichni zemi*eli pravé v obdobi podzimu. Nevim, jestli
jsem si nevytvorila néjaky blok anebo délam stale stejmé nevédomé
chyby, které mé ovlivniuji. Kazdého podzimu se piredem obavam.

Vidite to? Uz se blizi podobné obdobi, které proslo v minulosti, a to télo si to pamatuje.
A okamzité za¢ne hazet takové ty stresy podzimni. Zacne byt dlouha tma a ten ¢lovek
si neumi vybrat na tom néco to hezkého jako treba, Ze vam je doma teplo, takze je tam
ttulno. Ze si miiZete zapalit svicku. To tfeba pres 1éto délam velmi malo, ale na podzim
to délam kazdy vecer, protoze to je prijemné v tom byté a vy byste nikdy nezazili tu
utulnost toho bytu, kdybyste nepfisli zkirehli zvenku.

A zacpa? Ta mi chodi ve vinach. Chvilku je vse OK, najednou mé prepadne
a trapi i dva mésice. Snazim se tomu prijit na kloub, ale néjak na to
nemohu prijit. Pokud budete mit pro mé radu, budu rada.

Ano, to je vlastné pesimismus na jedniéce. Spatné obdobi je tam poznamenané tim
déjem téch imrti téch rodinnych prislusnik. To télo si pamatuje dé€j a hazi nepiijemné
pocity. A jestlize ona jim podléh4, tak se uzavira prvni ¢akra. A ta ovliviiuje streva a
nohy, takze vzdycky tam bude ten dopad timto zptisobem. Z toho se da vymanit. Bude

29



to trvat asi par let, protoze kazdy ten podzim mate Sanci zase zapracovat na tom, kdyz
prichazi to obdobi, abyste odolala. A kdyz to télo hodi takovy ten t6n toho smutku nebo
néceho, Ze néco neni, nebo melancholie, tak mu odolat. Zajdu si do kina. Nebudu se
bat zacpy. To taky. ,, To zase bude zacpa,“ Ze jo, znate to. Takze to télo toho vyuziva a
pak vam tyto véci déla. Ale bude to néjaky cas trvat.

Louc¢im se s vami. Bylo mi s vami dobie a doufam, ze vdm se mnou taky. Ja si totiz
pripadam, Ze melu furt to samé a vam se to libi, coz je pro mé s adivem, ale ja vam za
to strasné dékuji. Méjte se hezky.
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