


lva Adamcova — Praha 14.12.2017

Tak vas tady vitdim. Doufam, Ze mi odpustite, kdyz si sednu a budu cist dotazy, nékteré
jsou dlouhé. Za¢neme dneska humorné, protoze zase psal Majos. Hura. A napsal takové
krasné pojednani o obycejnosti ¢lovéka. A kdyz jsem vidéla vase dotazy, bylo mi jasné,
Ze mnohé vam mozna zodpovi uz jeho dopis - je nadherny. Tak si ho uzijte.

Obycejny clovek.

Jak byt obycejny ¢lovek? To je otazka... Znam alespon jednoho obycejného cloveka?
Jaka je vlastné definice obycejného clovéka? Podle méritek spolecnosti je obycejnym
¢lovekem osoba neprilis bohata a neprilis vzdélana. Patrné je to prileZitostny
alkoholik, masozravec, rasista odsuzujici vSechny, kdo piji vice ¢i méné nez je
normalni. Pro lécitele je obycejny ¢lovék ten, kdo nechape vsechny ty energie a necisti
si ¢akry. Neprosi andély a nesnaZzi se zachranit tento svét. Podle lécitele Zije obycejny
clovek, da se rici, prazdny a zbytecény zivot. Takovému clovéeku lécitel chce pomoci stilj
co stiij, protoZe ma pocit, Ze je to jeho poslani. Obecné vzato je obycejny ¢lovék nékdo,
koho je vlastné treba litovat. At uz si to uvédomujeme ¢i ne. A tak se nad obycejnym
Clovékem povysujeme. Citime se byt nécim vic. Nikdo nechce byt obycejnym
¢lovekem. Je soucasti tohoto svéta a snazi se byt vyjimecny a lepsi. Neznam nikoho,
kdo si mysli, Ze je obycejny ¢lovék.

Otazka vsech otazek zni: ,Jaky je tedy obycejny clovék pro Boha?* Nebo lépe: ,Jak
vnima Bith obycejného clovéka?* Pro Boha je obycejny c¢lovek ten, komu je jedno, kolik
mda caker. Bloky na nich nevnimd jako problém a nezkoumd jejich priciny. Nemoci a
urazy zkratka piijima. Bere je jako platby. A vitad je s otevienou narudi, protoze vi, Ze
ho zoceluji a zdokonaluji. Smrt svou ¢i svych blizkych, nebo ducha u své postele, bere
jako samozirejmou soucast kolobéhu svéta. Je mu u zadele, kolik existuje dimenzi, a
do které piijde, protoze divéiuje. Ano, divéruje spravnosti svého Zivota a své
existence. Vi, Ze zamer, pro ktery je zde, je bezchybny). Nikoho nema potrebu vlastnit.
A je mu jasné, ze at se stane cokoliv, stane se dobie, a tak nezkoumd pricinu ani
nasledek. Jednoduse prijima zivot s pokorou. Obycejny clovek je zkratka ten, se
kterym Bith nemd vitbec zadnou praci. A co se stane se Zakem, se kterym nent prace?
S tim zakem, ktery vse chape a nemd uz ani potirebu opravovat svého ucitele, tedy
pana Boha? No, tak to je obycejnému ¢loveku fakt uplné jedno. Obycejny clovek proste
vi, Ze vSe je dobré, tak jak je.

Majosi, jsi borec.

Mélo to svou dohru, ja jsem mu napsala, Ze jakmile bude prvni prilezitost, pre¢tu vam
to. Ano, to je dokonalost sama a aplné hluboké pochopeni. To je spravna definice. A je
to praveé proto, Ze vy jste Bohové. Mate skutecné svoji viili, ale jako viili Boha, coz vam
ponoreni pod hmotu neumoznuje vidét. Takze se vSechno samozrejmé otaci naruby,
vSechno vidite jinak.



A kdyz jsem to napsala Majosovi, fikal: ,Jezi§, Ivanko, proboha ji jsem to tusil, Ze to
zase prectes.“ A najednou se Majos zacal trosku bat, ze zase zpychne. ,A pak jsem si
ekl, ze vlastné nemiizu zpychnout, protoze jestlize jsem vSechno, tak to fikdm sam
sobé.“ A ja jsem fekla: ,Majosi, vyborné. Ten, kdo neni uspinitelny, toho nic neuspini.“

Tak mame Gvod. Je to dobré.

Ahoj, mila Ivanko, prosim té o radu. Nasi mladi si koupili chalupu a ma
c¢islo 666. Prrisli za mnou celi vystraseni, ze jim nékdo rekl, Ze je to
d’abelské ¢islo a vsichni, co tam pred tim bydleli, se rozvedli. Chtéji po mé
néjakou radu na odruseni spatnych energii. Treba kaminky, které by si
tam zakopali do rohu parcely a pod prah. Ja vim, Ze je to pitomost, ale
oni jsou ve 3D, a tak nevim, jak jim mam vysvétlit, Ze se nemaji ¢eho bat,
aby to pochopili. Nebo jim mam ty kaminky, tireba kristaly koupit, aby
byli v klidu? No, néjak se mi do toho nechce. Proto té prosim o néjakou
radu, aby pochopili a nebali se. Moc ti dékuji za jakoukoliv odpovéd’. S
laskou té objimam a moc dékuji. Ani¢ka.

J4 vam vysvétlim, pro¢ se nebat &isla 666. Cislo 666 je pomyslna hrozba, kterou vidi
¢lovek 3D. Je to hladina hmotného védomi, do které vim hmotné védomi vladne. Je to
stav, kdy si o sobé myslite, Ze jste hmotou. A tato hladina prochézi ve trojnosti Sestou
cakrou, proto 666. Trojnost znamena vlastné vasi celou existenci. Pochopeni ve hmoté,
pochopeni Duse, pochopeni reality Ducha a navraceni se do néj. Tato hladina bouii a
vyhrozuje, a vite, Ze sama od sebe vydava negativni emoce. A jednou z nejsilnéjsich
emoci je strach. Neni ¢eho se bat, protoZe prvocislo tohoto ¢isla je ¢islo 9, coz je Bozsky
chram. Ano, je to Sest krat tfi je osmnact a jedna a osm je devét. Tak vidite, Ze ta hladina
je aplné jina. Ale pozor, je jin4 pro toho, kdo neprozije strach, kdyZ mu nékdo bude
maévat cislem 666 pred nosem.

Nejste hmotou a nejste ani dusi. Duse je pouze docasny stav vyvoje vaseho téla, nez si
pomalu vzpomenete, odkud jste vzesli. Abyste se dostali skrze hmotu, dostali jste
spravny nosié¢, abyste mohli prozivat vSe dal, jak bude potiebné ve vasi tvorbé. Proto
jste byli uzavieni velmi dlouho, abyste dokazali v druhych lidech vidét sami sebe a
nezautocili na né zadnym zplisobem. Proto va$ mistr = Ego, je velmi dobrym
spolupracovnikem, on vas vyvedl. Bez n€j byste se nenaucili nic. Kdo své Ego nebude
milovat, nebude milovat hladinu hmotného védomi a nebude vdécny za to, co dnes
umi, ten se toho nezbavi a hladina ega ho vystrasi.

Pokud déti pani Anicky neposlouchaji prednasky a neznaji informace, bude hladina
hmoty vytvaret obrovské hry. Nervozita bude stoupat v kazdém téle zaéastnéného v
rodiné a mohlo by skute¢né dojit k né€jakym neprijemnostem. Pro lidi neschopné
pochopit slova, ktera jim tlumocila Anicka, je mozna lepsi, aby si vzali néjakou berlicku.
Ale je to jenom na rozhodnuti téch lidi samotnych. Neni ¢eho se bat. Kazdy si svou
cestu najde podle toho, jak je schopny vnimat. I vy jste si diive davali do kapsic¢ky rtizné
amulety, aby vas podrzely. Ano, byla to pouze berle. Vy jste uz schopni, hodné vécem
rozumite a vite, o¢ tady jde. Sami potiebujete odolat naseptavani hmotného svéta,
ktery vam vnucuje, Ze jste néco uplné jiného. Vysvétlovala jsem vam, Ze zadna hladina,



zadn4 trida neni Spatna. V§im jste museli projit. A pokud byste to neprozili, dnes byste
nerozumeli, co vam Iva rika.

Dobry den, pani Ivanko. Po dlouhotrvajicich soudnich sporech se svymi
bratry mi bylo v dubnu tohoto roku rec¢eno, Zze mam rakovinu levého prsu
ve velikosti, kdy uz se neda operovat. Rozhodlajsem se, Ze nepiydu cestou
lécby zapadni medicinou, ale formou sebezmény. Tuto nemoc beru jako
prilezitost néco pochopit, zménit se. Chodim i na kvantovou terapii, ale
zatim po rocejsem celkem neitspésna. MiiZzete mi prosim poradit, co mam
pochopit, co mam zmeénit? Co mam délat, abych sebe uzdravila, a
néjakym zpiisobem se eventualné urovnaly i soudni spory s mymi
bratry? Predem dékuwji, ze mi poradite, a ja pochopim to, na co nemitzu
sama prijit. Iva.

Ivo, vy i vas$i bratri jste jedno jediné Védomi. Vy sama jste vlastné Védomim celé
planety. Tak to ma kazdy clovek, ale vy to dlouho nevite. Jestlize se dostanete do
néjakého sporu, kde probihaji zasti v iluzi hmoty - to znamen4, Ze vase télo, které se
jmenuje Iva, ito¢i na téla svych bratri, pak nevnimate skute¢nou realitu. Co se tady
odehrava, voiméate jako boj. Clovék se miiZe soudit, ale nesmi pfitom prozivat negativni
emoce. Pokud to nedokazete a skute¢né trvate na svych vécech, bude vés to vzdy
vysilovat a vymistovat z vaseho skutecného stavu. Vase télo bude vyhazovat své Bozstvi.
A kde chybi Bozstvi, je zakonité nemoc. Rozhodnéte se, jestli mate jesté silu pii své
nemoci se dal ocitat v prostredi, které utoci. Anebo jestli se toho chcete vzdat nebo z
toho néjakym zptisobem odejit nebo se domluvit na nééem jiném. Vy jste to, na co vase
télo atoci, coz si viibec neuvédomujete.

Jinak receno, vy se mate 1écit skutecné pomoci 1ékarti. Hodné bilych méagt odmitalo
1éébu ve fazi, kdy tady byla velka sila bilé magie. Ti lidé na to samoziejmé doplatili a
svych nemoci se nezbavili. A pokud ano, pouze docasné. Méli byste poslechnout a
opravovat si hmotné t€lo, stejné jako udrzujete dejme tomu sviij diim nebo své auto, se
kterym jezdite. To znamena mechanicky. Ve svém domé bydlite a mé€lo by vAm tam byt
dobfte. Proto se nepriklanéjte na stranu utokd, které vas znecistuji. To je veskera Spina.
Vzpomerite sina Krista, kdyz rozhazoval a radil v chramu. To byla alegorie, kterou chtél
Fict, Ze vchramu ma byt Duch, a ne zddna hmota, ktera ovlada. A tady ovlada skutec¢né
hmotné védomi. Je jedno, jestli hmotu vidite jako téla svych bratri a své télo, je to
hmota, ktera Gtoéi. To je iluze tohoto svéta. D€j, ktery prozivate, byl dobfe nastaven
proto, abyste nasla sama sebe a dtlezitost toho, co ve svém zivoté prozivate.

My pribuzny v produktivnim véku lezi v nemocnici v kritickém stavu.
Jak mu mohu pomoci? Je mi tézko, kdyz nemohu pro néj nic udélat.
Dékwi.

Vite, vy se vidite v oddélenosti. VSichni jste si zvolili sviij osud. Jste jedno, jste jediné

Védomi. To znamena vase Védomi je i Védomi vaseho pribuzného. A také vSech
ostatnich lidi, ktefi se ocitaji ve vasem okoli, plus celé planety. Pro vas je dilezity d&j v



osudu, ktery jste si zvolili, d&j vasi hmoty, kterou jste si oblékli. A potrebujete zazit
prijeti, stav bez litosti, Ze se to d€je.

Vas pribuzny plati nemoci za néco, co v minulosti odmitl pod negativni emoci. V osudu
ma platbu a uz je také nastaveno, jestli se vyléci nebo nevyléci. Vy prispéjte ke klidu v
celé rodiné. V této tézké situaci se mize zablokovat i veliké mnozstvi lidi v rodiné.
Nékdo litosti, nékdo zlosti nad osudem, rozhotcenosti. Nékdo si mysli, Ze se d€ji Spatné
véci. Tak to neni. Ono to je tak, jak to je. A kazdy z vas ve svém osudu, krok za krokem,
rok za rokem, si potrebujete splnit své tkoly, abyste nasli sami sebe. V kazdém roce
mate vSe, co si mate prozit. Najit sami sebe je jediny spole¢ny kol nas vSech. Takze v
prvni fadé: zachovat klid bez negativnich emoci. KdyzZ ptijdete jako klidny ¢lovek k
nemocnému na navstévu do nemocnice a on uciti, Ze vas jeho stav nerozrusuje, smite
ho zklidnit. Budou vas napadat slova, kterymi ho posilite. Jinak vas nenapadnou.
Jakmile se zablokujete stavem odporu, nebudete umeét rict ¢lovéku, co potiebuje slyset.
Osud je hotovy. Uz je nastaveno, jestli se z toho vylé¢i nebo nevyléci, a jakym zptisobem
to probéhne. Potiebujete zachovat klid, abyste vy vSichni z okoli rodiny prozili
maximalni pokoru, kterou kazdy z vas je schopen prozit. Uz moc dobfe vite, Ze i 1ékari
jsou vase spoleé¢né Védomi a jsou soucasti Bozského planu. A je nastaveno, jak to umite
prijmout, jak to dokaZete. Anebo ne... Je to Jednota. My vSichni jsme jedna jedina
bytost. Tak i 1ékafe napadne, co ma podat nebo jakou alternativu léceni ma vytvorit.
Hlavné prosim vés klid. Zklidiiovat toho ¢lovéka. Pokud by se bal, tak to také nedokéaze.

Chodim hlidat dvouletou holéi¢ku. Velice dobie si vzajemné rozumime.
Vazi si mne a ja ji také. Jednou poticrebovala maminka neéekané hlidat
hol¢icku na cely den. Mam malého pejska, ktery nemiize byt cely den
doma sam a ktery ma rad déti a kazdého, kdo ho pohladi. A tak jsme se
domluvily, Ze ho vezmu s sebou. Holc¢i¢ka byla nadsena. No a stalo se, Ze
pejsek skrabl holcicku do tvaie. Lekla se a ja také. Nic se nestalo. Na
tvaiiéee se objevila pouze odieninka o velikosti spendlikové hlavicky. Za
chvili nosila holéic¢ka pejskovi dobroty, hladila ho. Pejsek radostné vréel,
vrtél ocaskem, ale jajsem se strasné lekla. Rozbusilo se mi srdce a seviela
se mi tireti ¢akra. Zaviela jsem pejska do koupelny. Satanek mé
obvinoval: ,,Dité mohlo p¥ijit o oko. Mohl ji ukousnout kus tvaie. Pockej,
az se po obédé dité vzbudi, bude mit modiinu pres celou tvar. Jak to
vysvétlis?“ Celé dvé hodiny co dité spalo, jsem posilala Satanka do Prcic:
»Jen si kecej. Nic se nestalo, a kdyby, tak jsme si to vzajemné domluvili.*
Dalsi tvoje moudra a rady, ale vitbec to nepomohlo. Bylo mi stale zle.

Pozor i to zlo, takovy ten pocit, Ze je néco zle, hazi Ego. To je také jeho, to neni vase.

Kdyz se dité vzbudilo, nebylo na tvari témeér nic. Satanek radil: ,,Hm,
délej, ze nic. Treba si ani nevsimnou.“ Ja vsak védéla, zZe se to stalo proto,
abych se nebala to 7ici. Mamince, ktera si opravdu nevsimla, jsem rekla,
co se stalo. S omluvou, ze jsem méla byt bdélejsi. Pirijjala to klidné. Vecer
mi volala a dékovala, Ze jsem uklidila nadobi z mycky, povésila pradlo a
slozila vyprané. Presto jsem jesté pred usnutim méla stale stazenou tireti
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cakru. Musela jsemji prodychavat, aby se uvolnila. Srdce mi stale hrozné
busilo a byl vnitini neklid. Neustaval. Nezvladla jsem to. Na co se mam
pripravit pristé? Tak neprimérené reagovalo moje télo. Dékuji moc,
Tvanko.

Ale vy jste to zvladla. Pozor, az na to sebeobvinovani. D€j je nastaveny. Jste asi prili§
uzkostna. MiZe se stat cokoliv, ale kdy?z jste prilis izkostna, vase télo vi, co nevnimate
a co vnimate dobte. A pokud z vas néco bude délat hmotu, télo to bude vyuzivat, aby
vas stahovalo do faze ¢lovéka. Vy si pak myslite, zZe jste jménem a télem. Tak to neni.
Vy jste dokazala odolat tomu na$eptavani: ,Nic nefeknu.“ Rekla jste to. To jste ustala.
Ale pozor na tu nocni situaci. ProtoZe jste si nebyla jista v kramflecich, ptisel Satanek,
aby zase boufril a provokoval. Urcité se bude néco zase opakovat a pristé to ustojite 1épe.
Bud'te rada, Ze se to bude opakovat a neodmitejte to. Nebojte se toho, viibec nic to neni.
Déj je skute¢né nastaveny.

To je to samé, jako kdyz vadm Satan treba rekne: ,Jé, ted’ jsem mohla udélat tohle, a to
bych §la tfeba i do vézeni.“ Klidné mu feknu: ,,Jo, tak ptijdu do vézeni. Jestli to v osudu
mam, je to tam zkratka nastavené. Ja si to tady lidsky splatim.“ Musite se v§im, s ¢im
vyhrozuje, souhlasit a nebat se. Nebojte se. Jestli si myslite, Ze to tim zastavite, neni to
tak. Ten hlas to moc dobie vi. Je to moudry ucitel a vi, kdy ma piestat. Nékomu to bude
trvat jesté nékolik mésicti, nékomu nékolik let. Kdyz budete odmitat hlas, ktery na vas
mluvi, bude toho zase vyuZivat. On totizZ chce odmitnuti. Ego neumi souhlasit. Ono
umira, kdyz souhlasite. Nesmite se bat nic¢eho, ¢im vyhrozuje.

Duchovni vgyznam Vanoc.

Ja jsem o tom uz mluvila nedavno. Vite, Jezi$ se sem narodil jako ¢lovek, ktery ptinesl
moudro. Jeho moudro bylo o¢ekavano proroky, kteri v té dobé zabezpecovali nejvyssi
slozku, coz byla magicka slozka, tak védéli déje pod Akasou. To znamen4, ze vidéli, co
se bude dit na planeté, ktera se pohybuje v ¢asoprostorové kiivce. Proto byli povazovani
za proroky. Dneska je obrovské mnozstvi prorokii, to byste se divili. Vezmeéte si jenom,
kolik lidi mé dar. Ttreba takové malitstvi. Dfiv velice mélo lidi umélo malovat, protoze
tyto dary se objevuji v urcité vysce duchovnosti, to znamena stari casoprostorové kiivky
jednotlivého lidského téla. A tehdy nebylo mnoho lidi, co to uméli. Vétsinou tito lidé
ale méli velmi dramaticky osud, protoze dar malitstvi, sochatstvi a umeéni véetné
muziky je oteviran dramatickou udalosti v Zivoté ¢lovéka. Clovék si musi néco velmi
silného prozit, aby se to v ném otevielo. Tak se oteviraji dvefe mizam, a pak pres né
tvori Blih. A nasleduje dalsi uceni, kdy si to ¢lovek jesté né€jaky cas privlastnuje. Nékdo
zazije smrt v rodin€ nebo tézkou nemoc a zacne malovat. Vsimate si toho, kolik lidi
dneska maluje, a jak krasné€? To je zkratka celd bytost v Jednoté. Nase planeta stejné
jako bytost dostava tplné jiné vlastnosti, kdyZ odchézite smérem vys. A téch lidi je
dneska hodné, protoze se vyvijite.

Drive tito lidé prorokovali a vid€li d€j. Ano, vid€li, Ze se narodi Jezis. JeZiS prinesl uplny
opak, nez jak se Zilo do té doby. Diive ve Starém zakoné bylo oko za oko, zub za zub. V
této dobé ale bylo jasné, ze musi prijit Gplné€ jiné ucéeni, které ¢loveka pripravi na dobu
dlouhou 2 000 let. To je mimochodem velice kratka doba v historii planety, ale



vyvojoveé je dlouha. Bylo jasné, ze v této dobé mnoho lidi splni svou plnou
¢asoprostorovou kiivku, kterou potfebujete k tomu, abyste pochopili, kdo jste. Ze
nejste télo a jméno, ale Védomi, které v téle se jménem bydli. Ale hlavné, Ze vSichni
ostatni lidé, at maji na sobé oblecené jakékoliv télo s jakymikoliv vlastnostmi, jsou také
vase Védomi. To je velmi tézké pochopit. A proto to bylo nastaveno.

Jezis prinesl a ukazal vam svym zivotem stav Védomi - Kristovstvi, které mate kazdy
ve vaSem hmotném téle. Je to stav Védomi, ktery ¢eka na kazdého z vas v urcitou dobu.
Ale nedosahnete jej tim, ze se budete snazit a usilovat. Vy si na to musite pockat.
Kdybyste si placali po rameni, kdyz se néco podari, uz jste vedle jak ta jedle a je z vas
zase hmotna slozka. Nepatii vaAm ani tspéchy ani netspéchy. Teprve tehdy je budete
pretvaret ve svoji skuteénou realitu. A to je strasné dulezité.

Bylo nastaveno, ze Vanoce budou dnem, kdy se mate obdarovavat. VSechny, které mate
radi. A vezméte si, Ze stav bez tGtoku je jeden jediny den, pro nas v Cechach dvacatého
¢tvrtého prosince. Pétadvacet - to uz neni ono. VSimli jste si toho? Toho
¢tyriadvacatého, kdy kazdy néco druhému da, podaruje ho, néjak ho potési, zazivate
radost a klid, protoZe to darujete sami sobé. V té chvili to samoziejmé nevite. Ale uz to
mnoho lidi zaéin4 citit, Ze vAim je mnohem lip, kdyz rozdavate.

Pak se samozi‘ejmé musi vyrovnat hladina piijimani. To je také dtlezité. Ti, co neumi
prijimat, nespliiuji sto procent hmoty. Vy povazujete druha lidska téla za né a své lidské
hmotné télo se jménem povazujete za sebe. A to je omyl, vy vSichni jste VEdomi. Nepatii
vam ani vase lidské télo, které povazujete za sebe. To je hra vaseho téla s d€jem, ktery
jste si oblékli, aby atocil na ostatni lidi, aby se vase spole¢né Védomi nespojilo. Proto
méate domlouvat svému télu nebo Ego prehlizet. To je jesté lepsi, prehlizet ty kecy, co
Ego ma. Ano, chce vas rozdélit. Nejste to vy, on se za vas jenom vydava. Kdyz si
proZijete Vanoce, rano oteviete na Stédry den dveie do ulice a citite ten zvlastni klid a
mir, ktery tam bézné cely rok neni, vzpomeiite si...

Je i tfeba jiny zvlastni den. Ten je takovy hluchy, zvlastni. Prvniho ledna, to je divno,
7e jo? To je az podivno. Ceka vas dalsi rok uéeni a vét$inou vase télo tusi, co tam bude.
Uz méte nos na to, jestli se blizi néco klidného nebo neklidného. Ale pamatujte si,
nerozdélujte klid a neklid. VSechno je vase viile. VSechno, co se déje, jste chtéli presné
tak.

Stale mi nent jasné: ,,Zaplatis, az pochopis.“ A co déti? A co choroby, nez
jsem zacala poslouchat IA? To byla prece také platba? Prosim vysvétlit
podrobné. Jsem natvrdla. A nejen ja. Diky.

Ve 3D to nemiizete védét, platite stale. Podivejte se, celé eony véki, co vznikl ¢lovek,
zkratka byl nemocny. Protoze odpory jsou, byly a budou. Ve 3D je to nastavené ve vyvoji
a ucite se. Od strachu na prvni ¢akre, pres vSechny utoky jednotlivych trovni, se s tim
setkavate. Az v této dobé se informacné mate dozvédét, jak to vlastné je. Teprve ted je
dulezité, abyste véde€li, Ze je néco jinak. Prisla informace, Ze nejste tim, za koho jste se
vzdycky povazovali. Ze jste nékdo tplné jiny. A tehdy prich4zeji moudra, co ndm tady
nechal Kristus. Abyste védéli, ze skute¢né vSechno je zapottebi zaplatit. V této dobé (v



takzvané 4D brané) se na planeté michaji dva druhy lidi. Ti, co ztistavaji pak ve 3D a ti,
co vSe pochopili, pokracéuji ve zménéném Védomi. Je zapottebi lidem rict, ze vSechny
platby jsou dobré. Kdyby se platbam branili, vytvareli by dalsi odpory, které budou
pokracovat. Tyto informace prichazeji nyni, nebylo zapotiebi, abyste je védéli diive.
ProtoZze jste nemeéli splnéno, neméli jste vSechny zkusenosti.

Déti jsou na tom uplné stejné. Vy je povazujete za nové narozené a nevinné, ale ony
pokracuji. A pozor, nejsou malym détskym télickem. Jsou Dusi, ktera je tfeba mnohem
starsi, nez jste vy. Vybraly si vase DNA, kdyz jsou u vas v rodin€. Vyhovuji jim odporové
stranky vaseho DNA, aby se naucily, co maji v planu, a zase pokracovaly vyvojovée dal.
Neni zapottebi rozliSovat dité a dospélého ¢lovéka, maji stejné pravidla. Vyhovuje jim
treba stav, kdy se uéi v rodiné néjakym dramatickym vécem. A mozna ony prvni z
predchozich generaci pochopi, Ze maji zachovat klid. To nikdo nikdy nevi, ale prozit si
to musi. A své zkousky musi projit se v§im vSudy, tak jako vy vSichni. Takze
nerozde€lovat prosim!

Ma vyznam mluvit se Satankem, i kdyz mame pocit, Ze je to zbytecné?

Miizete ho i ignorovat. Ale je zapottebi, abyste védéli, Zze neud€late, co vam podvrhuje.
Vysvétlovala jsem uz na zakladnich prednéaskach, Ze vlastné Ego je, jako kdyz vedle vas
sedi ¢lovék a najednou fekne: , Ty hele, ten soused, to je idiot.“ Kdyz se chytite a zacnete
se s nim hadat: ,Ale ne, on je dobry.“- ,Jak dobry?“ Ego za¢ne: , Ty si nepamatujes?“ A
ted jedou argumenty, az vas ukeca. Treba fekne: ,Soused je idiot, a vy si toho nebude
v§imat, on to za néjaky cas zase zkusi. A kdyz ho opét ignorujete, lehne. Kazdy sam
znate svoje pasticky, do ¢eho vas tlaéi vase hmotné védomi, proto vy sami budete muset
védét, co na vas nejlépe zabira.

Jedna pani nedavno napsala, ze mu (Egu) pordd domlouvala. Kdyz to nepomohlo,
poslala ho do prdele a zabralo to. To si musite vyzkousSet sami. Ale rozhodné, pokud
vam bude prekazet hlas, ktery vas k nécemu nabada a je vam protivny, posilujete své
vlastni hmotné védomi. A vase télo toho bude vyuzivat a bude vam to délat. Jemu totiz
vyhovuje vSechno, co odmitate. Vse je tak, jak m4 byt.

Procé maoje télo reagovalo naprosto neprimérené?

Podivejte se, protoZe neni vy. A snazi se vas privést do stavu reakce, kterou si treba
budete vyditat, nebo vdm bude prekazet, aby na vas pristé melo jesté vetsi paku. To je
prirozené. VSechno, co se vam nelibi na sobé nebo na druhych, se musi odehravat
znovu. Vzdy se opakuje posledni stav a sila posledniho odporu. Ty silnéjsi uz mate
davno za sebou.

Co jsem nezvladla a co mé ¢eka pristé za zkousku? At se mam na co tésit.
Moc dékwji.

Sami vite nejlip, co jste nezvladli. A neméa smysl vyhlizZet a téSit se na néco. Az to ptijde,
tak to prijde. Rozhodné uz je to nastavené a pocita se s tim. A pozor, pocita se i s tim,

jak budete reagovat nebo nereagovat. I to je nastavené. Nemate se ¢eho bét, je to vase
viile. Vy se bojite ve 3D Zit, vSeho se stranite, vyhybate se. Vzpomerite si na Harryho
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Pottera, kdyz ve skiini byli bubéci, ktefi se ménili v to, co ten clovék nechtél. Presné tak
to pracuje. To je stoprocentni duchovni zakon premény hmotného a titociciho ¢loveka,
ktery ma jesté velmi mnoho spolecného se zviretem, do clovéka Bozského, ktery
prestoupi hladinu hmotné slozky a uZ je osvobozen od hlasti, které nabadaji k
nehezkym vécem.

Mila Ivanko, v Otrokovicich zaznélo nedrbat, nekartacovat bolava mista
mezi lopatkami. A co celé télo, mitzzeme ho kartac¢ovat napriklad v sauné
nebo pied sprchovanim? Dékuji. Jana.

Jasné, drbejte si té€lo, jak chcete.

Mila Ivanko, mam dotaz na nasi maminku. Je to tizasny clovék a jesté
lepsi uditel. Vim, Ze jsme si ji vybrali a je to tak spravné. Ona nas miluje
a vse samozireyjmé mysli pro nase ,dobro*, ale jeji cena je vysoka.
Manipulace, citové vydirani, neschopnost se omluvit, protoze ona ma
vZdycky pravdu, konfliktnost a nerespektovani nasi osoby a jiné... My
jako dcery jsme jeji rodina, a tak, i kdyz nelehkym zpusobem, jeji
nevyzpytatelné chovani prejdeme, ale jeji okoli takovou trpélivost nema.
A tak s manzZelem nemaji ani zZzadné pratele. Vim, Ze ona si to takhle
naplanovala. A uréité nechci piejimat na sebe zodpovédnost, ale prala
bych si poradit, jak s takovym ¢lovékem jednat, aby si uvédomila, Ze ten
Zivot si déla tézky sama a zZe to jde i jingm zpusobem. Ona o nasem
sebevzdélavant vi a vidi zménu v nasem chovani a v situacich. Obcas si o
néjakém nadhledu i popovidame, ale vysledek je spise takovy, Ze to v
neprijemnych situacich obraci proti nam a my radéji nic nerikame. Jak
tedy prosim s takovou osiubkou jednat? Moc dékuji za odpovéd’ a pieji
vsem krasné svatky. Misa.

Miso, tady je zapotiebi trpélivosti. Obrovské trpélivosti, protoZze vase maminka se
nemusi zmeénit. Vite, ¢lovék si nemé osobovat pravo se v§im hybat. Vy délate piresné to,
co mate a nenechate sebou manipulovat. To je dulezité. Ja jsem to zazila s mou
maminkou, ktera také manipulovala. Skuteény stav, ktery se odehrava, je ten, ze vy a
maminka jste stejné Védomi. A ted se divejte. Kdyz bude bézny ¢lovek 3D slaby a bude
ustupovat, vedle n€j bude samoziejmé nékdo, kdo bude obrovsky manipulator. To je
logické, protoze manipulatorovi vyhovuje, Ze se nékdo neumi branit, a tyto dveé slozky
se pritahuji vzajemné (uci se oba). Kdyz vedle sebe bude mit silného clovéka, ten
nepodlehne. Ale bude Gtocit tam, kde to ptijde. A co vy jako ustupujici slozka? Drive to
byvala bila magie. Bili magové chtéli byt hodni a byli slabi, tak ustupovali a ustupovali.
Prvni faze je demoluje, protoze je to strasné stve. Dalsi faze je vyssi, kdy uz je to neStve,
ale ubliZuji svému ,,protivnikovi®, protoZe mu nartsta Ego.

Faze pokory je, ze druhého c¢lovéka velice miluji, proto mu to nedovolim. Bude mi
jedno, co mi déla. Skute¢né, ni¢im vas ten ¢lovék nevydési ani vas nemiize vydirat,
protoze vy jste v této chvili nevydiratelni. Pro vas neni podstatné, ¢im vas vydira, to
klidné oZelite. Potom druhy ¢lovék nema zbran a zaZije, Ze boucha do prazdna. A z toho



se obrovsky uci. Vy miizete nastavit hranici, az kdyz s vami viibec nic nehybe. Pozor,
podminkou je, Ze nesmite mit jedinou negativni emoci. Ani nesmite vnimat jako Spatny
stav, Ze maminka to jesté déla. Uvédomte si, Ze také ona ma své pochopeni nastavené
ve svém oble¢ku. A mozn4, Ze az v pristim, to nemizete védét. Staci uceni, které ji
predvadite. Milujte ji, ale neumoznujte ji, aby s vaimi pohybovala po té Sachovnici. Jestli
je nékdo z okoli slaby, musi se ucit navzajem. Ona tfeba jesSté bude muset tyto véci
dé€lat, aby nékomu pomohla. A vidite to. Vy si pomahate, vy si neublizujete. Jenze to
nevnimate, v prvotni fazi si myslite, Ze néco se dé€je Spatné, ale ono to tak neni, prosim
vas.

Ja jsem nedavno zazila krasny pribéh. Je o pani, ke které jsem se dostala, chodim k ni
na pediktru. Byla jsem tam véera podruhé a vypravéla mi nddherny pribéh. M4 sestru,
ktera musi byt uzasna. Chodila po duchovnich seminatich a sestra vzdycky rikala: , To
nepottebujes, nechod tam.“ Ona §la, ale pak ji bylo $patné. Rikala: ,Cely Zivot, étyFicet
let jsem byla krejéovou. Zajimavé je, Ze asi poslednich sedm let jsem se porad zajimala
o nohy. I o maséze a tlakové body. Nikdy pred tim jsem to neméla a najednou deset let
jsem se motala kolem nohou, ale délala jsem porad krejcovou.“ Pracovala v podniku,
ktery $il psi oblecky, polstare, a pred tim jesté i jiné véci, a fikala: ,Drela jsem jako k.
Po Case, kdyz jsem prisla do véku, odchazela do diichodu nase $éfova a ja jsem byla
nejstarsi. Umim to s lidmi a mam je moc rada, holky v praci mé milovaly. Tak jsem si
fikala, mozna bych to mohla délat, ale oni zvolili nékoho jiného. A j4 fvala. Moje ségra
mi fika: ,Klid, klid, prosim té, uklidni se, to nic neni. Ty nevis, k ¢emu je to dobré.“ No,
proivala jsem si to. Pak mé zacaly z prace bolet ruce, az jsem toho musela nechat. Uz
jenom z té bolesti, z litosti, jak se to odehralo, jsem zkratka nepohnula rukou.”

To je jasna platba. Vy uz vite, odkud to prameni. Ta pani to zatim nevédéla. ProtozZe
neudrzela uz ruce, jak potfebovala, musela skoncit v praci a nevédéla co dal. Ptala se
sestry: ,Hele, ségra, kosmetiku?“- ,Ne, ne. Kosmetiku tam necitim. Pediktru, to je pro
tebe.” Ona tikala: ,J4 jsem Sla na kurz. Poprvé, kdyz jsem vidéla nohu, mi najednou
bylo divné, Ze mam sahat na cizi nohu. Ale ukazali mi novou metodu, existuji néjaké
pény ovliviiyjici riist. Pani doktorka, ktera studovala podiatrii a je kozarka, vi, co klizi
prospiva a v jakém véku (kviili hormonalnim zménam), vymyslela perfektni kary, které
zabiraji. D€la se to uplné jinou metodou. Ja jsem se do toho zamilovala a dnes jsem
nejstastnéjsi ¢lovek na svété. A vidim, jak bylo dobre, Ze mé neudé€lali mistrovou, jinak
bych do dneska tvrdla ve fabrice a bylo by mi mizerné.“ Ta zenska ma tzasné srdce a
ve svém osudu sestru, ktera ji jakoby narovnava odpory, ale dnes uz je pani fakt
srovnana. Dokonce uz i slySela Kie¢any.

Zachovejte klid, maminka ma v osudu, kdy z toho vyleze. I kdyby ne, je to dobré. Kazdy
¢eka na své osvobozeni.

Biih si vybral pii vchodu do mého téla velky nabér litosti a zavislosti na
svych bliznich. Poc¢inaje mymi rodici, kteri mi zemi‘eli brzy v détstvi, a
nasledné mé vychovavala babicka, konce partnery. A to mé silné drti.
Spoustu véci uz mam cCistych a spoustu jich nyni dodistuji, ale to je
opravdu velmi silné. At uz jsem méla v zivoté jakéhokoliv partnera,



casem jsem zacala byt na druhém zavisla. Moje hmota si vzdy daného
clovéka zidealizovala, az jsem padla do toho viru tak silné, ze jsem nikdy
nenachazela cestu ven. Prvni partner byl nevérny). Druhy partner silny
schizofrenik se silngmi depresemi. A miy posledni partner agresivni.
Vsem jim dékwji. Nikdy jsem je nevidéla jako spatné. Ono je to spise
naopak. Hledala jsem vidycky chybu u sebe. A tak, jak jsem silné
milovala, nikdy jsem nedokazala milovat samu sebe. A nechala si libit
cokoliv. Neuméla jsem odejit. Védéla jsem, Ze o partnera nechci v Zzadném
pripadé prijit.

Hmota mého posledniho partnera si s tou mou domluvila krasné
divadelni predstaveni. Partner byl silné agresivni. Kazdy den mirné
podrazdeény). Zpocatku se jeho agresivita projevovala misty. Z ni¢eho nic
zacal kricet a ja byla v udivu, co se déje a rekla jsem si: ,,Chtéla jsi to,
nesmi ti to vadit.“ A tak jsem po céase vidy p¥i téchto emocich za
partnerem p¥isla a objala ho. Ze zaéatku to pomahalo, miy laskavy
pristup jej uklidiioval. Casem se to ale zhorsovalo. Partner, silné zavisly
na hrant, zac¢al hrat v kuse. Ja doma délala vse a snazila se mu plnit vse,
co jsem mu na oéich vidéla. Nikdy jsem nedokazala ¥ici dost. Nikdy jsem
nedokazala odejit. Vzdy jsem byla na néj hodna a moje hmota neuméla
zasahnout. Tajeho si zac¢ala dovolovat vice a vice, aja drzelajako hlucha
a slepa. Ted’ jsem vam to vlastné vypravéla. Kdykoliv jsem chtéla o
daném problému mluvit, kricel na mé. Nesméla jsem mluvit uz o niéem.
Rekl mi, Ze ho boli z mého hlasu hlava, Ze mu je ze mé spatné. Posilal mé
pryé. Rikal, at mu dam pokoj.

Vidite, jak je Satanek mazany? Kdyz uz by méla néjaky argument a chtéla by to
vykomunikovat, Satan vi, Ze je slaba. Proto partner zkratka odchazi a ona mu nemiize
Fict, co potfebuje.

Casem jsem nesméla uz mluvit téméi o niéem. A tak jsem zacala mléet.
Nesmélajsem se zeptat na nic ohledné naseho ¢asu. Nesméla jsem o nicem
mluvit. Pokud jsem to udélala, k¥icel, Ze to vSsechno zpiusobuji sama, a
kdybych to nedélala, neni agresivni. A to bylo pak doma opravdové
peklo. Takze si délal, co chtél. Ve vsem jsem se musela prizpusobit. Citové
ochladl a nékdy byl naopak uzasny. Jindy jako by mé uz ani nemiloval.
Sex uz nechtél. Radéji hral. Mam pocit jako by radéji utikal do
virtualnitho svéta a nezvladal realitu. Z citlivého, pozorného muze byl
nékdo, kdo kazdy den kricel, nadaval, bil do véci, kdykoliv mé rozplakal.
Bylo to jesté horsi. Rekl, Ze to jesté zhorsuji. Vsugeroval mi, Ze jsem
strasna, kdyz brecim. Strasna, kdyz néco resim. A tak se kviili tomu se
mnou rozesel. Vse krasné za ty roky bylo zapomenuto. Stal se zcela
nékym jingm aja ten rozchod neustala. Vsude kam se podivam, jej vidim.
Vse mi ho pripomina. Satanek mi neustale hazi vzpominky. Budi mé to i
ze spani. V hlavé mam porad jen ty krasné vzpominky a to ,,zlé“ ani
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nevnimam. Rika mi, jak byl iiZasny a ja jsem to posrala sama. Tlaéi na
mé a uz to boli i fyzicky. Mam pocitjako by mé zavreli do klece. Uprosticed
hrudi silny tlak. Partner se mi nedavno ozval, Ze se casem vrati. Ale ja se
na to nechci spoléhat. Nechci uz byt na nikom zavisla a pocitovat takovou
bezmoc. Je to uz neltnosné. Vim, zZe bych se chtéla vratit a velmi ho milwji,
neumim snést predstavu, Ze st najde nékoho jiného. Nebo mi zase zac¢ne
rikat, jaka jsem byla strasna. Jak si za to miizu sama. A je mu dobie.

Vidite ten zacarovany kruh? Ona ho nenaucila, co se mél naucit. A on ji. Vidite to?
Nadja se touzi osvobodit od dreziry hmotného védomi. Kdyby nasadila opravdu dril a
fekla mu dost, zacala skutecné s nastavovanim hranic, pomohla by mu. Védomi Nadja
- vasSe Cistota tam je vzdycky, ukryta pod jakoukoliv hriiznou slupkou. A potiebuje
uplné jinou reakci. Proto oba dva nesplnili, pro co prisli. Bylo by mozna idealni, kdyby
se vratil, ale ona by to nesméla odmitat. To znamena, az se vrati, mohla by kone¢né
najit silu fict mu: ,A dost.“ Ale musi to dokazat v realité jejich zivota. Ona se nenaucila
vyjit proti nému a zachranit sama sebe, tim odmit4 své vlastni Védomi. Utoéi na d&j a
chovani druhého téla, i kdyz télem ustupuje. Jde o to, aby se neroztrhlo vase Védomi.
Vase spole¢né Védomi, na které hraje hra vasich t€l iluzi dramatického divadelniho
predstaveni. JestliZe ho miluji, nedovolim mu, aby to ¢inil, nebot vim, Ze on to dél4 sam
sobé a dostane zpatky déj od nékoho jiného, kdyz ne ode mé. Tim ho vlastné zachranuji.
On také nedostal, co se mel naucit, a ¢eka na to, ze ho nékdo zkroti. Ano, to je skute¢na
realita, coz bézné viibec lidé nemohou pochopit. Proto se u obou dé&j bude opakovat.
Bud’ se on vrati, coz by bylo asi nejlepsi, anebo dostane nékoho podobného, se kterym
bude moct opravovat déje z tohoto vztahu. VSe se bude opakovat, dokud bude
ustupovat a fiiukat, protoze tam je obrovska litost, Ze se to déje. Je to nekonecna
smycka.

Dobry den, Ivanko. V détstvi mi umirela maminka. Zustala jsem sama s
mentalné postizenyym bratrem a otcem. Nic moc, ale neménila bych. Ve
dvaceti jsem méla vztah s manzZelem. Dvacet let. Po dvaceti letech jsem se
rozvedla a s détmi jsem ziistala sama. Manzel byl sobec a pil. Uz jsem
nechtéla takto zit. Po tirech letech mi p#isel do cesty soucasny pritel.
Vdovec. Ma stejné starého syna jako ja a desetiletou dceru. Déti si
naramné rozumi a ja chlapce miluji jako svého. Pritel je ale také sobec. A
jelikoz spolu nebydlime, vidame se jen dva dny v tiydnu a vikendy, kdy spi
u nas, je vse fajn. Jen drobné problémy se szivanim, ale kde nejsou... Ale
miy veliky problém je, Ze Zarlim. Navic piitel ma problémy s potenci a
pravdépodobné s prostatou, ale neiest to. Okoli mi rikalo, Ze je na Zzenské,
at si s nim nic nezac¢inam, ale kdyz ma ¢lovék rizové bryle, tak to nevidi.
Jsme spolu rok. Je nam moc hezky. Jen ja porad resim, ze malo
komunikuje. A kdyz spolu nejsme, tak stouram do blbosti. Vim, Zze mi
nepatii a zarlent nent dobré. Souvist to s mym nizkym sebevédomim. U¢t
mé si vazit sama sebe nebo pokracuji v roli z byvalého manzelstvi, kde
Jjsem sobeckost mého muze nepiijala? Vlastné i nuyy otec byl sobec a v
détstvi jsem si prosla od dédy sexualnim zneuzitim. I to jsem prijala a
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jsem bez poznamenani. Mam se zménit? Chci byt takova, jaka jsem, ale
porad mi to nejde bez odporii. Ego mi navic hazi, ze nejsem dost dobra,
navic pritelitv problém s potencti mi k tomu také moc nepomaha. Dékwji.
Lenka.

Ano, tam je odsudek sobectvi. Pokud je odsouzeno, pozor, zesiluje se i vase mira
sobeckosti, coz je vlastnéni druhého lidského téla. A navic odsouzeni, Ze druhy ¢lovek
sam reaguje na svij zivot, bere si ho a na druhé nemysli. Prvotni odsouzeni je v ptivodni
rodiné a pokracuje v muzské roviné. Kdyz se narodite do rodiny, kde je tatinek sobec a
maminka, ktera ustupuje nebo sklani hlavu, ptiklonite se na stranu maminky a Gtocite
proti otci. Tak je logické, Ze se to bude opakovat. Abyste pochopila i maminku, mozna
jste jitaké zkritizovala, co vy vite. JestliZe zkritizujete situaci, kritizujete oba dva rodice.
I atociciho, sobeckého otce i ustupujici maminku, protoze jako dité jste nestranni.
Vidite, kde ten problém je. Pokud ale probéhne tteba litost, blokace, za¢nete plakat
jednoho dne nad maminkou, ktera je nestastna, uz se priradite do stavu odport a
nevidite, kudy vede cesta ven. A opakuje se podobné déni.

Vas vztah je plny hmotného védomi, tedy odport. Ja se mohu jenom rozhodnout. Bud’
mi vyhovuje se v§im v§udy vztah, ktery mam, anebo mi néco nevyhovuje, ukonéim to,
ale nebudu rozervana. Ego vidycky chce vSechno. Ale vy nemiizete mit vSechno,
potifebujete se rozhodnout. Proto vAm Ego hraje obrovskou hru a podvrhuje vam chténi
vSech véci, aby to bylo dokonalé. Ale pozor, pro vas je dokonaly stav, kdy najdete sami
sebe. To znamena, stav bez odporii. Budete se umét hladce rozhodnout teprve po vSech
zkuSenostech ze vSech zZivotii. AZ se budete umét vzdat uplné v klidu a miru stavu, ktery
vam nevyhovuje, tehdy umite ovladat sviij zivot. Pak to prijde bez jakychkoliv
negativnich emoci. Bez fiiukani, bez litosti, bez kritiky, Ze se néco déje. Zijete jeden
jediny dlouhy Zivot, ktery byl sestaven z mnoha inkarnaci. Vite s kolika lidskymi tély,
tvaremi, jmény jste zili? A vzdy pokracujete dal. Je jedno, jestli to je béhem jednoho
Zivota zménéno anebo ne. Vzdycky se jede dal. Nezapomerite na to.

Stane se, Ze obcéas svému ditéti fyzicky domluvim, aby se mu v hlavé
rozsvitilo.

Jo, to neni na Skodu, nebojte se, kdyz jste bez negativni emoce, mtizete domlouvat.

Pokud je vse naplanované, rozsvitilo by se mu, i kdybych mu nevycinila?
A jak poznam vnitirni klid, kdyz si ¥ikam: ,,S laskou ti vycéinim!“ Ale ta
emoce rozcilent, myslim, v téle je. Jak na to reaguje dité? Je jeho osud
nastaven, i kdybych to neudélala?

Ano, ale je nastaveno, Ze to udélate. A musite zachovat klid. Pozor, vy nesmite boufrit
ani proti dramatickym vécem. Vypravéla jsem, jak jedno z mych déti kdysi davno délalo
hlouposti ve skole, neudilo se, chodilo za skolu a mélo spory s matikarkou. A to jesté
byla ve stavu bilé magie, kdy povazovala véci za dobro, nebo kdyz to je spravedlivé,
bojuj za to. To je hlavni znamkou bilé magie. A tehdy skute¢né nepodvadéla. Napsala
pisemku a frikala: ,Mami, pisemka dopadla dobfe. Dostanu super ctyrku a
nepropadnu.“ Je velmi inteligentni, tak ten priklad vypocitala po svém. Pani profesorka
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druhy den prinesla opravené pisemKky a ejhle, dostala pétku a propadala. Péta rekla:
,Ne ne ne, ne ne ne, ja jsem to vypocitala.“ A ona: ,,Ja ti nevéfim.“ Rika: ,Ale ja jsem to
neobslehla. Ja jsem to vypoéitala.“ I kdyZ to bylo jinym postupem nez vSichni ostatni,
protoze nikdo jiny to tim zpilisobem nemé vypocitané. Méla svou pravdu. Ano,
nepodvadéla, vypocitala to. Pani profesorka rekla: ,Ne, ja ti nevérim.“ A to moje dité
reklo: ,Tak si mé vyvolejte k tabuli a ja4 vam to vypocitdm timto zptisobem.“ Pani
profesorka odmitla.

Dité prozivalo boj, Ze je néco nespravedlivé. Pozor, dité se musi naudit respektu, ucitel
ma zkratka pravdu, on je vedouci. Stejné jako kdyz budete chodit do fabriky a budete
mit $éfa, musite poslouchat $éfa. On je totiz karmicky vasim $éfem, i povahou vyhovuje,
at déla cokoliv, protoze vy se potrebujete dostat do podrizené role, abyste museli
sklonit hlavu a poslechnout i nesmysly. ProtoZe je vasim nadfizenym. Kdyz sklonite
hlavu a udélate vse, jak mé byt Gplné v klidu nitra, bez toho, Ze je idiot, vSechno zmizi.
JestliZe to v sobé budete mit, nemizi nic, bude to pokracovat.

Ta moje Péta v ramci spravedlnosti vstala, roztrhala pisemku a odesla z prostredku
vyucovani. Samoziejmé propadla. A zase se o prazdninich neucila, protoze méla
spoustu jinych véci, a ja ji rikam: ,,Péto, uc se, ty potrebujes ud€lat ten reparat.“- ,To
bude dobré, mami.“ Nebylo to dobré. A ja byla v klidu. To je dilezité, prosim vas. Vy
tomu ditéti miZete domluvit, mizete mu i jednu stfihnout. Ale véite mi, hlavné
pottebujete byt v klidu. Ona si §la zaplatit jednim rokem Zivota, aby opravila rok svého
Zivota znovu ve stejné tridé. Pak to najednou chapala a matematika ji Sla. To byla pro
ni tZasna zkusenost. Vy jste v kieéi: ,Jezis, propadne mi dité. Co o mé feknou? A co o
ni feknou? A co babicka, co déda?“

Tam byly jesté déje s nasi babi¢kou. KdyzZ se rozhodovalo o tom, Ze to ziejmé Spatné
dopadne, a jesté nebylo jasné, ze propadne, domluvily jsme s pani profesorkou, Ze
Petrusku ptihlasime na hotelovku. Udé€lala na ptijimacky na hotelovku v dubnu -
nejlepsi z ti set lidi. Uméla dokonale jazyky a na hotelovce matematika nebyla. J& jsem
védéla, ze je zapotiebi, aby tu zkusenost méla, ten rok byl Gzasny. To byl posledni rok,
kdy to jesté nemohlo projit. Kdyby to bylo o rok pozdéji, uz by ji pustili na jinou skolu,
ale ona byla v posledni devitce, a tak to neslo. Tenkrat ona ty zkousky udélala. Babicce
jsme tekli, Ze se dostala na hotelovku, coz pravda byla, jenze mezi tim Petra propadla.
A pozor, co se nestalo! Moje maminka je uzasny ¢lovék a dba na to: ,,Co tomu feknou
lidi!“ Aby prisla zkouska, musi se dit presné to, co nechcete. Tenkrat délala sestricku u
zubniho doktora a prisla n€jaka profesorka z hotelovky a nase babicka rika: ,Moje
vnucka tam ted jde a byla nejlepsi.“ A najednou se babic¢ka dozvédéla, ze Péta ,rupla®.
Jezis, to byla darda. Vidite, jak si to vSichni krasné k sobé pritahuji.

Mila Ivanko, 7ikas, ze nejsme hmota, ze jsme Védomi, a proto mizemejist
maso. Hmota pozira hmotu. V tom pripadé by bylo jedno, jestli jime sele
nebo miminko. Hmotajako hmota, velky rozdil v tom neni. Rikas taky, Ze
nemame c¢init druhym, co nechceme, aby bylo ¢inéno nam. Logiku mi
dava, ze nemam druhym sahat na zivot, kdyz nechci, aby bylo sahano na
miij. Nebo to zaplatit nékomu jinému. Uhledné balié¢ky porcovaného
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masa, zZe st ¢lovék ani neuvédomuje, zZe je za tim nasili, smrt, negativni
energie. Vzdyt zvirata nechtéji zemvit. Chtéji se starat o sva mlad’ata. A
Jjejich negativni emoce v dobé smrti pry produkujt urcité chemické latky,
které, kdyz maso pozireme, negativné ovlivinujt nase pocity a chovani.
Navic velkochovy negativné ovlivnuji zivotni prostiedi, odlesnovani,
velkou spotirebu vody, metan a podobné. Pro¢ to podporovat? Kdyz se
mitzeme najist zdravé a soucitné, jen kdyz maso vyménime za kousek tofu
nebo jiny protein. Miizes to prosim vysvétlit? S tictou a laskou Marcela.

Ano. To je dobra otazka a docela casto diskutovana. A ted poslouchejte, bude to mit
nékolik rovin. Samoziejmeé ja nikomu nefikam, jestli ma jist maso nebo nejist. Moc
dobfte vite, ze se nikomu zZadnymi ptikazy nesnazim vecpat do zZivota. To jsem nikdy
nedélala ani to délat nebudu. Pravda je takova, Ze kazdé vase télo ma v programu, co
jist bude a co ne. Dokud budete 3D ¢lovékem, budete se snazit cokoliv na svété délat za
pomoci negativnich emoci, to znamena utoéenim. At kritikou nebo posuzovanim, ze
druzi to délaji, a pro¢ by to neméli délat, kdyZ se to nema... To vS§echno by vas uvedlo
do stavu blokace. Clovék, piestozZe by se takto stravoval (nejedl maso), ale byl by pod
negativnimi emocemi, se nikdy do stavu ptivodniho Védomi nedostane.

Ja jsem tady pouze proto, abych vas prevedla ptres hladinu Védomi. A pamatujte si,
dokud ve 3D svété budete mit litosti nad vécmi, které se tady odehravaji, nikdy se
pravdu nedozvite. Nedozvite se, kdo jste, protoze hmotna slozka se bude neustale
snazit drzet vas v pasti oddéleného Védomi. I Jezi$ jedl maso. Ve skutec¢nosti jste nic
nesnédli, jenom hmota potiebuje svou vyzivu. A ta se méni s vySkou ¢asoprostorové
krivky. Ideélni stav je, Ze ¢lovék dojde zménéného stavu Védomi. A miizZe se dostat na
druhou stranu, i kdyZ ji jesté maso. Podle ¢lovéka, ktery je v nizsi vrstvé a kriticky by
na to poukazoval, by se tam dostat nemél. Ale o to viibec nejde. Tady jde o to, Ze teprve
tehdy je to cisté, kdyZ se ¢lovék oprostil od hmotného védomi a stava se Bozstvim, v
jeho téle automaticky umiraji chuté v pripravenou dobu. A je bez negativnich emoci.

Jestlize budes, Marcelko, kriticky koukat na lidi, Ze prispivaji k negativité na planeté a
jedi maso, nedostanes se pres patou ¢akru. Protoze budes kritizovat néco, co se tady
déje. A pozor, je to tvoje ville Boha, Ze se to déje a ze GtociS sama na sebe. AZ se
preklenete, teprve tehdy budou umirat vase chuté. Vy dnes vidite, Ze na planeté se
extrémné méni i stravovaci zvyky mnohym télim. A to se déje samo. Bud’ je tam faze
néjaké platby, nemoci, anebo i bez nemoci se vAm méni reakce na snézené potraviny.
Az budete v desaté cakre, kam mame jesté velmi dlouhou cestu, uz budete jenom dychat
pranu. Do té doby si ale projdete jesté docela slozitym vyvojem odkladani rtznych
druhi stravy. A bude jich je$té mnoho variant. Ja vam jenom tikam, Ze to neni zavada.
Ve skutecnosti je ten stav jiny, nez jak to vidi o¢i clovéka, ktery proziva blokaci litosti.

Ano, ten ¢loveék pak bude litovat zvirata. Tady pani tik4, Ze zvirata nechtéji zemfit,
chtéji se starat. Zvire nema Ego a nechce nic, jenom zije pudové to, co mu pripravuje
osud kazdym dnem. Clovék dostava vyvojové mozek a predpoklada, Ze zviie néco chce
nebo nechce. Nebo Ze se boji. I vy mate v sobé pudy, o kterych vite, Ze patii do zvireciho
sveta. Proto takto ¢lovek nékdy reaguje, lidské t€lo reaguje. Ale vérte mi, Ze to tak neni.
NemiZete srovnavat zvife a bytost, kterd uz ma vétsi rozumovou zakladnu. S tim
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rozumem se potirebujete dostat do hladiny Védomi Boha. Neposuzujte, co citi zvire
nebo neciti. Zvire citi, Ze ma umirat teprve v okamziku, kdy je ohrozZené na zivoté. Ano,
v tomto okamziku prichazi strach. Jinak se jedna o to, Ze vzdy vam bude bliz Zivocisna
bilkovina nez rostlinna. A navic jsem vam vysvétlovala, Ze i rostliny maji své Védomi.
Kdyz byste litovali rostliny a pokracovali v riiznych litostech, uz byste nemohli jist
viibec nic. Vy se tam potiebujete dozit. To je prirozeny vyvoj, ktery se musi zkratka
projit se v§im vSudy. Z toho divodu odpovidam na tento dotaz a byl velice dulezity.
Rozhodné to nechavam na chuti.

Méame v ulici znamé, jsou to manzelé. On je kucha¥, vynikajici lovek. Uzasny ¢lovek,
masozrout. Mohl mit na jednom stole tlacenku, jitrnice a uzené, vSechno se snédlo
béhem jediného dne. A cely Zivot. Najednou odjel na dovolenou nékam do Asie a ze dne
na den nejedl maso. Viibec mu nechutnalo, a piredtim ho miloval. Nevédél, co se stalo,
pro¢ neji maso. Uplné se za tfi mésice v ciziné zménil. Zpét piijel jiny ¢lovék, jinych
tvarti a rozmeérti. Samozrejmé se hned projevi na ¢lovéku, ze neji maso. Asi za dalsiho
ptl roku se k nému zase vratil, ale zkratka zmizela chut na maso. Dnes ho ji, ale v jiné
mirte, nez predtim. To jsou poryvy pripravené ve vasem téle. Nékdy vam to bude divné,
co vase télo déla nebo nedél4, ale nenechte se zmylit a rozhodné se nenechte vydésit.

Mila Ivanko, prosim o tviyj nazor na tyto dvé otazky. Za prvé, mame roéni
dcerku. Je to zdravé, milé a vsemi milované ditko. Ma otazka sméruje k
jejimu chovani. Ma tendenci k surovostem. Kouse, kope, stipe, taha za
vlasy, picha do oci. To, zZe se takto chova k dospéelym, by az tak nevadilo,
horsije, ze to déla i détem. Chodim s ni na cvicéent batolatek, kde se k sobé
ostaitnt déti chovaji hezky, jen Lily se stale jevi jako bitkai. Z vijhruzek
typu: ,, Ty, ty, ty, to se nedeéla!“ ma akorat srandu. Bit ji nechceme a z
vysvétlovant nema zatim rozum. Jesté kojim, a tak mé napadlo, Ze to
miize souviset se mnou, a z néjakého ditvodu, s néjakou mou skrytou
agresivitou?

Za druhé, mohla bys prosim pohovorit o kojent, proc¢ nékdo kojt dlouho a
nékdo vitbec? Proc jsou kojené déti diky stejné chemii odrazem nasich
chemickych zapisii? Jsou nase zrcadla? Mohou se podilet na platbach?
Pokud plati nemocemi za nas, jak k tomu pristupovat? Propojeni je
neuvéritelné, citim to, ale neumim to pochopit z duchovniho hlediska.

To je dtlezité. Ja vam to ¢tu celé, protoZe ona si pak odpovida.

Co se tyj¢e pruni otazky, premyslim, co bys mi poradila: ,,Zachovej klid a
pozoruyj. Jestli se tak chova, ma to byt a zaslouzite si to. Bud’ trpéliva a
neustale vysvétlyj. I kdyz se ti zda, zZe je to jako hazet hrach na sténu. Ma-
li to pokracovat ve skolce, ve skole v dospélosti, tak at. Miizes to ovlivnit
jen neustalyym vysvétlovanim a bez vlastniho odporu, zZe je to Spatné.“
Ted’ mi docvaklo, zZe jsem v détstvi zirejmé odsoudila svého cholerického

otce, ktery svou agresivitou titocil na druhé. A po jeho smrti svou sestru,

15



ktera sla v jeho slépéjich. Ted’ nam to predvadi dité, abych to mohla
prijmout jako dobré a proces zastavit.

U druhé otazky mé napada jen toto: ,,Nemusime vsechno chapat, jak
Junguje, jsi prilis zvédava.“ Dékuji, ze jsem si skrze tebe odpovédéla. A
tento text posilam mozna jako navod pro druhé. Zdravim a nékdy se
tésim na vidénou.
Ano, tak to je. Nékdy si sami uvédomite, co bych vam asi poradila, ale jesté néco
doplnim. A to se vdim mozn4 libit nebude. Rozhodné nékomu, kdo bude jesté hodné
hodny. Pamatujte si, malému ditéti, kdyZ ma v sobé tendenci ublizovat, musite ukazat,
co vlastné d€l4, protoZe jinak to nepochopi. Hlavné tam musi byt pochopeni matky, to
souvisi. Je tézké pripustit, Ze vy potom mate to dité€ kousnout taky. Pozor, fakt pritlacte.
Ne, abyste mu ukousli prst, to ne, ale zkratka musi ho to trosku zabolet, aby védélo, co
samo déla druhym.

Nedavno jsme to feSily s jednou mladou maminkou a ona s tim opravdu méla aspéch.
Stadilo jednou jedinkrat tomu ditéti ud€lat to, co udélalo druhému ¢élovéku. Je to
dtlezité. Neznamena to, Ze byste mu chtéli ublizit. Nesmite ho povazovat za Spatné,
potifebujete zajistit jeho zkuSenost. Pro zkuSenosti si sem chodime. Jsem zvédava, co
zase prijde za dopisy. Ty modriny se potom tézko vysvétluji. Ano, uréité. Je to obtizné,
ale kdyz skuteéné vytvorite reakci toho ditéte - neublizit, ale ukazat mu bolest, co samo
zpusobilo, tak se to mtize ptrihodit.

Mila Ilvanko, mam jednu zdanlivé jednoduchou otazku a tijjka se plateb.
Prosil bych toto téma vysvétlit trosku podrobnéji a nejlépe na
konkrétnich prikladech. Snad to bude pFinosné i pro ostatni. Asi by bylo
nejlepst zadit tim, co to vlastné platba je a co neni. Opravdu kazdy i
sebemensi skutek nesouhlasu, egoismus, odpor, negativni myslenka je
vymérena kym? A jeji platba a jeji forma, bolest, nemoc, iiraz nebo jina
Jorma, pokud jsou dalsi, a jeji vyse pak koresponduje se zavaznosti
daného prohvesku. Kdyz totiz ¢tu na FB néjaké prispévky, mohlo by se
zdat, ze za platbu je povazovan s odpusténim kazdy prd. A to mi nesedi s
mou zkusenosti. Musel bych totiz platit od rana do vecera, ba i v noci,
protoze odpory zatim vyrabim skoro porad. Mozna uz ne tolik ¢inem ani
slovem jako ditv, ale myslenkou hresim stale. Posuzuji, hodnotim,
Skatulkwji, a to v lepsim pripadé. Jediné vysvétleni by bylo, zZe jesté
neplatim za tento zivot. Mam odklad. Ale to se mi v dnesni dobé, kdy se
vse zrychlilo, nezda. Anebo ta myslenka, slovo, ¢in must byt podbarvené
negativnim prozitkem. Pokud nejsou, neplatim za né, nenit to odpor? To
by smysl davalo.

Napred na to odpovim, pak je jesté druha otazka. Ano, Sikovny kluk. Ano, tam musi byt
utok prozitku, to znamena negativni emoci. Samotna negativni myslenka by se mohla
eventualné pouze zaznamenat ve stalé paté arovni. Ta uz je hodné vysoka na kritice
nebo na posuzovani, ale to nemusi mit smysl. Ego vam to totiz rekne, myslenky nejsou
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vaSe. A Ego ma vSechny negativni. Vy potfebujete prozitek. Proto jsem vam fikala, Ze
slovo, které vyiknete, pokud neni podbarveno prozitkem, Blih neslysi, protoze Biih
nema usi. On vnima vase prozitky. Pokud se oddélite od svého Nadja a zlstavate
hmotnou slozkou, ktera s vami lomcuje, ta kie¢ se pocita. Ego vas vede. Vy mate
nahrané v DNA veskeré napady, vSsechny myslenky, které tam jsou. Ego vam je
podvrhuje a skute¢né staci, Ze si je privlastnite nebo se pridate. Pozor, a jeSté proZzijete
odpor. KdyZ se negativni myslenky objevi a vy nereagujete, viibec nic se nedéje, to jesté
bude trvat néjaky cas. Nejsou vase, neplati se. Vy, co uz jezdite na statek, to vite, tam
se o tom mluvi velmi ¢asto. Uz jsem o tom mluvila i verejné, ale chapu, Ze nemuZete
vSechno slySet.

Neplati se vas vSechno, kazdy prd, jak tam presné rikate, protoZe to byste se nedoplatili.
Ne, vam se v osudu scita vzdy za néjaky ¢as pokrok, ktery ucinite. Tzv. balicek, protoze
vaSe Ego a télo odporuje ve stejné trovni. Kdyz se to trosicku zlepsi, Ego o malicko
ubyde. Dalsi odpor je vidycky mensi a mensi. AZ se umensi o néjakou ¢ast, mate v
osudu nastavenou platbu. A pozor, platby se nedaji odecist, za jak dlouho budou. V
osudu maéte skutecné od bodu A do bodu B tplné vSechno. Napft. pired dvaceti lety jste
ud€lali odpor a budete za néj platit az za téch dvacet let. To vyhovuje osudu nejen
vaSemu, ale i vasemu okoli. Pak prijde néjaka nemoc nebo néjaky draz, to je jedno.
Urazy jsou vétsinou velice extrémni vyboje. To jsou fakt kie¢e, kdy nékdo vybouchne,
néco obrovsky odmitne. VyloZen€ vés to zastavi, a to je vaSe zachrana, coz vy nevite.
Pak dramaticky vnimate, Ze se néco odehralo, Ze jste tfeba prozili autonehodu a leZite
pil roku v nemocnici. To je skute¢né pro vase dobro. Reakce téla nemusi byt viditelna,
ale ¢lovek to miize prozit v sob€. Vy to nepoznate. Proto je sv€t nerozliSitelny od
nastavené duchovni pravdy, vy si toho ve skute¢nosti nemusite viibec v§imnout. Clovék
miize strasné kiicet na druhé a uvidite ho, jak hysterci. A on to mize tieba nékomu
hrat. To vy nevite, nikoho neposuzujte. A naopak, ¢lovek miize byt v klidu, ale v
prozitku miZe zazit k nékomu obrovskou nenavist. A pak si zaZije obrovskou dardu, to
se ned4 poznat.

Mnohdy to nevi ani druzi. Skuteéné pricina platby je vzdy zapsana v ¢asovém zipise. A
vy si mnohdy myslite, Ze ne. To se zjisti na ¢asovém zapise ted pti sezenich, co dé€lame
na statku. Ukaze se to, zrovna kdyz tam ten clovek je. Kdyz se momentalné nic neukaze,
neznamena to, Ze néjaka platba pozdéji neprijde, Ze uz na té cakre nic neni. Platby maji
svilj ¢as a nikdo nemtize odhadnout, jestli jednou platbou bude mit zaplaceno uz
navzdy nebo jesté nékdy nékde néco vznikne. Vy si zkratka musite kazdy pockat a i
zvédavost je nesmyslna. Bude z vas odpadat spousta jinych véci. Pfesné jak to psal dnes
Majo$ v prvnim prispévku. Pokornému cloveéku je tplné jedno, kde ma jaky zapis.
Dockate se kazdé platby, musite ji zaplatit a jesté radi, samozrejmé. A pozor, i
pochopeni je v osudu nastavené.

My jsme ted meéli na statku krasny pobyt. Vzdycky je krasny a tentokrat to bylo velice
zvlastni. Prijela jedna velice zajimava pani. Mil4, prijemna jako vSichni. Kdyz jsme
délali treti ¢akru, na trojce nepustila dobu (¢as zapsani odporu). Mluvilo se dal,
povidalo se na ¢tyrce a na pétce, kazdy prispél pribéhem, vypravéli jsme, lidi se ptali a
ja odpovidala. Kdyz jsme se loucili a méla jsem odjizdét, pani rika: ,,Ale mé ta trojka
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strasné boli.“ Ja na to: ,,Tak pojd, tieba jesté néco dostaneme.“ Sedla jsem si a znovu
jsem zapélila svicku. Co odteklo, bylo neskute¢né. Rikam: ,Hele, ty jsi néco musela
pochopit.“ - ,Ano. Ted mi doslo, co jsem udélala. Kdysi pred dvaceti lety mi moje déti
néco udélaly, néco jsem jim darovala a zaprela jsem sama sebe.“ Vite, nékdy chcete byt
dobri, ale vas plan je jiny, presto ustoupite. Pak ¢lovék ocekava, ze bude chvéaleny, ze
bude pro druhé dobry. Bacha, nedockate se. Za néjaky cas, asi za sedmnact let, se to
opakovalo a znova se to stalo. A ted uz vi, Ze pristé to neudél4, bude zit jiny osud. Kdyby
to svym détem zase ud€lala a postoupila jim to, co chtéla pro sebe, stejné se vdéku
nedocka. Miluje je, ale pozor, hlavné je nécemu naudi. A déti si toho budou vazit.

Nedavno mi fikala jedna mlada Zena, jak jsem jim moc pomohla. Cely Zivot, co méla
rodinu, se snazila svym dvéma syntim a svému partnerovi snést modré z nebe. A ja ji
varovala: ,Nedélej to, nebudes za dobrou. Budou to brat jako automatiku, nebudou si
toho vazit.“ Rika: ,No, to je pravda. I v obyvaku sedéli proti mné na jedné sedacce. J4
jsem si pripadala jako protivnik.“ A pak se stalo neuveéritelné déni, kdy je zmacknul
osud a prisli o hodné penéz. Méli veliké dluhy a najednou byli od sebe roztrhnuti, aby
vSechno ustali, kazdy byl nékde jinde. Musel byt. A najednou vSichni museli makat. To
jim nedoprala v bézném zivoté. Pak vSichni zabrali a dneska védi, co pro né mama
dé€lala. Dneska si toho vazi. Ona mi fika: ,Méla jsi pravdu, ja jsem vlastné byla
prrekazkou pro to, abych jim pomohla.“ Ano, rozmazlovala je. Dejte si na to pozor. Tam,
kde budete hodné hyckat, bude nartistat egoismus. Teprve az si to ten ¢lovék zaslouzi,
az se dokaze vzdat véci, je to ono.

Povim vam piibéh jedné Zeny, ktera tady dneska sedi a je izasnia. Mozna jste to uz
slySeli, nevim, mozn4 jsem to na verejnosti netikala...Vypravéla mi nddherny pribéh,
kdy se jednou rozhodla, a je vidét, jak pochopila a iZasné se vSe prihodilo. Jaké ma
dobfe vychované déti. Poslouchejte.

Méla domecek nékde v Cechach a rozhodla se, ze diim prod4, protoZe je pro ni moc
veliky a Zije v ném dost dlouho. Svolala své déti, Zenatého syna a vdanou dceru, ktefi
méli rodinu, a Fekla jim: ,Prodam diim a rozdélim se s vami, kazdy dostanete sviij podil.
Ja polovinu, za tu si koupim byt, a vy se rozdélite. Kazdy dostanete zhruba piil miliénu.
Déti byly stastné a odesly domt. Za par dni v noci nemohla spat a najednou ji do hlavy
skocilo, Ze se ji vlastné v jejich mésté nikdy nelibilo. Jejim velkym snem bylo zZit v Praze
a koupit si tam byt. Prodej domu je jedina Sance, jak se dostat do Prahy. Ale to
znamena, ze bude pottebovat i dvakrat pil milionu, co slibila svym détem. To uz jsem
se zacCala smat, to je zkouska. Nacez musela svolat déti, aby jim rekla, Ze jim nic neda.

A rikala: ,Ivanko moje mil4, ja jsem si na tebe vzpomnéla, jak sis drzela treti cakru, jak
fval ten Satan. Jak jsem to zatladila do bricha, déti prisly, ja jsem sedéla, drzela jsem se
za bricho a fikam dcefi: , Vite, ja jsem zjistila, Ze vAm nemuZzu dat z prodeje baraku nic,
protoze si preju zit v Praze. Ja bych se odsud jinak nikdy nedostala.“ A bylo ticho. Za
chvili dcera rika s ismévem: ,Maminko, jsou to tvoje penize, pro nas je dulezité, kdyz
bude$ Stastnd.“ A syn fekl: ,Nam by se sice penize hodily, mame hypotéku, ale
zvladneme to i bez tvych penéz.”
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No, neni to Gzasné? Dopovim to celé, nakonec Zena dala k prodeji sviij domecek, ale
dlouho se neprodaval. Za¢ala pochybovat, jestli ho ma viibec prodat. Rekla si: ,Dobre,
pojedu se zeptat Panbicka do Prahy, abych se to dozvéd€la. Az bude rano v chramu
svatého Vita msSe, asi v pil osmé, piijdu se tam zeptat.“ Nasedla do autobusu, jela
dlouho z malého ¢eského méstecka do Prahy. Rano v pil osmé vlezla do chramu
svatého Vita, tam uz byli farari a riizni pomocnici ve svych talarech. Jeden si ji zavolal,
jestli mu nepodrzi hostie, protoze sedéla v prvni fadé€ a byla tam jako prvni. A kdyz se
k nému blizila, Fekl: ,Vitam vas v Praze.“ Za kratky cas se dim prodal, ona Zije v malém
bytecku a je stastna jako blecha. Moc ji to preju.

My jsme trosku odbéhli. Jesté tady mame druhy dotaz od XY.

Pak je tu druha véce, ze bunky skoro kazda, jak ¢tu, tvrdi, Ze vi, za co to
ma. Jako tu platbu. Bud’ jsem se ja dostal do ti'idy pant uditelky
Adamcové omylem, anebo si mnohé buiitky domysli. Mné se zatim snad
ani jednou jesté nepodarilo s jistotou sparovat akci s reakct, odpor s
platbou, a vétsinou nemam vitbec tusent, odkud vitr vane. A to uz jsem
nékolikrat v zivoté dostal pékné na prdel. K éemu pak jsou takova
trapent, kdyz si z toho jedinec mého razeni neumi vzit ponauceni. Méla
byste i pro toto néjaké vysvétleni? Moc dékuwji za trpélivé odpovidani
dotazii i za vse ostatni. S pozdravem XY.

Podivejte se, vétSinou pochopite, kdyz zjistite, ze jste vy druhému néco udinili, a to
samé se déje vam. To je v urcité fazi vyvoje té€zko rozeznatelné. Pokud je hodné silny
stav Ega, nepozné se to. Ale pozd€ji uz vite. Kazdopadné Ego vam vse osvétli, kdyz fakt
umite pfijmout vSechno, co se vam déje. Na tom prece nezalezi, jestli to vite nebo
nevite. Kdyz budete usilovné patrat, nedozvite se to. Pokud vam to bude jedno, za¢ne
vam to do hlavy skakat samo. Vyzkousejte si to. Zalezi na tom, jestli to bunécky (na
facebooku) skutec¢né vi nebo to predpokladaji. Nékdy najdu pii sezeni zapis, na ktery
si viibbec nemohou vzpomenout. Dejme tomu, v téch letech jako by se nic neodehravalo,
ale za néjaky cas si skute¢né vzpomenou, Ze tam néco bylo. Je to zvlastni. Kazdy odpor
zaplatite, kdyZ ho pochopite nebo se né€jak zméni dé€j. A to se méni v Zivoté stale, dnes
jste tplné jini nez pred péti, deseti, patnacti, dvaceti lety. Kdybyste se dneska vedle
sebe postavili v téchto ¢asech, je to skupina uplné cizich lidi.

Mila Ivanko, nejdrive bych ti chtéla moc podékovat za to, co pro nas
delas. Diky tobé jsem dokazala pirijmout maminéinou chorobu a prestat
Jji litovat. Staram se o ni osm let. Je v pokrocilém stadiu Parkinsonovy
choroby. Zacala jsem poslouchat tvé pirednasky u maminciny postele.
Maminka posloucha se mnou. Dokonce u nich ma i oteviené oci. Nevim,
zda vnima, ale zda se mi, ze je klidnéjsi a vyrovnanéjsi. Pochopila jsem,
Ze jsme si to vybraly, Ze jsme to tak chtély, a prijimam to. Myslim si, Ze
Jjejt nemoc je ucenim nejenom pro mé. Uc¢im se trpélivosti, ale je to uceni i
pro celou rodinu. To jen na wod. Takze prvni otazka. Nevim, pokud je
maminka jiz v takto pokrocdilém stadiu a vice méné nevnima - ¢ili nemiize
opravovat, a vznikaji ji prolezeniny, jestli je to stale jeji karma. Mam na
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mysli ty prolezeniny. Nebo uz je to karma moje. Jestli uz to nent jako s
malym ditétem, zZe je to karma toho, kdo se stara?

Vy maéte pocit, ze vas karma za néco trestd. Karma je odpor hmotného téla. To
znamena, kdyz byste se dnes obavala, Ze je vase vina, Ze m4 maminka prolezeninu, je
odporem davat si vinu. Ne, vy se o ni prece starate. Kdyz ¢loveék tak dlouho lezi, i
kdybyste se ustarali k smrti, skute¢né vznikne n€kde néjaky problém, protoze ta kiize
je citliva. A hlavné ¢lovék, ktery se dlouho nehybe, m4 v téle Gplné jiné chemické
podminky a procesy. Vy se starate pecliveé, bez vycitek, Ze jste néco promeskala.
Predpokladaji se obavy, Ze néco je na mné. U maminky to vypada na odchod. Dlouho
lezi a méa Parkinsona, samoziejme jeji t€lo chatra, at z divodi nemoci nebo nedostatku
pohybu. Vlastné se nehybe, v téle se d€ji jiné procesy, ani traveni neprobih4, jak by
mélo, kdyby se hybala. Uz jsem vam vysvétlovala, ze chemie téla je i u zdravého ¢loveka,
ktery se nehybe, Gplné jina nez u toho, ktery se hybe. To jsou dvé varianty ¢loveéka. T€lo
je prosté zménéné...Vy mate v tom déji prozivat pritomnost: ,Ja pro to ted té€lem ¢inim
vSechno.“ Zapomeiite na vy¢itky, nic si nepfivlastiiujte, zapometite na to. Clovék
zkratka odklada té€lo a zaplati, pocita se i se stylem amrti. To je také nastavené, vy
nemiiZete nic ovliviiovat. Zkratka d€j je takovy, jaky je, tak si z toho nic neprivlastnujte.

Vétsinou, kdyz se chci na néco zeptat, pustim si néjakou pirednasku, vzdy
mi tam odpovis, ale odpovéd’ na toto jsem nenasla. Ziji s manzelem
Sestnact let. Déti spolu nemame, jenja mam dospélého syna, kterého jsem
méla za svobodna. Miy manzel je obrouvsky pesimista. Z nicéeho se
nedokaze radovat. Ja ho neodsuzuji, spise s nim soucitim. Ja se naopak
raduji z kazdé malickosti. Na vécech, které se jingym zdaji sSpatné, vzdy
hledam pozitivum. Manzel dost pije. A to tak, Ze pije az do chvile, nez zcela
odpadne. Pivo i tvrdy alkohol. V pohodé vypije celou lahev tvrdého
alkoholu a k tomu pivo.

Pozor, to d€laji pesimisté. Zacne to tim, Ze pesimismus zplisobuje obrovské napéti v
téle. Samozrejmé ¢lovek si pitim ulevi. Kdyz si date prcka alkoholu, ptijde takové to
hiejivé 444444. Clovéku je najednou jedno, co mu pied tim prekazelo. Velci, skalni
pesimisté se zacnou takto uvolnovat velmi éasto, ale pak jsou zavisli na chemii alkoholu
a na tom uvolnovani, tak do toho snadno spadnou. V téchto stavech se citi dobte. No
jasne.

On nic nevi... At chci mluvit o ¢emkoliv, co se tjjka naseho vztahu,
prestane mluvit. Nékdy nemluvi i nékolik dni. Ne ze bychom se pohadali.
Ma prosté takové stavy. Chtéla jsem, at si zajde k psychologovi, Ze pije
proto, Zze ma néjaky problém uvnitr, ale 7ika, Ze pije rad.

Pije, aby nemél problém. To je jasné.
Nespi se mnou jiz jedenact let. Nema zdravotni problémy, jen ho to

nebavi. Nebo ma psychicky blok, ale nevim. Nikdy se se mnou o tom
nedokaze bavit, zkousela jsem to milionkrat. Ja mam sex rada, a tak mi
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manzel iekl, Ze si mam na sex nékoho najit. Rekla jsem mu, Ze to u Zzeny
neni tak jednoduché. Ze se miiZze stat, ze se pak do toho muze zamiluji. A
Jjestli i toto chce riskovat. Neodpovédél.

Ten ¢lovék nékdy ani nevi, jestli by mu to vadilo. Az by se to stalo, teprve by se zjistilo,
jestli ho to rozhybe nebo ne. To uz je vase zalezitost, jestli budete riskovat nebo ne.

Ja jsem poznala jednoho muze. Vlastné jsme ho s manzelem uz dlouho
znali jako spolecného kamarada. Milovali jsme se spolu pied tii ¢tvrté
rokem. Zamilovali jsme se do sebe. Nesmirné si ho vazim. Od té doby jsme
spolu nespali, ale vola mi skoro kazdy den. Obéas se vidime, povidame si.
Vim, Ze to odneseme zapisem karmy, ale opravdu se milujeme. Nebo nase
Ega? Je to i pritel manzela.

Zalezi na tom, jestli si to budete vy¢itat. Je tady souhlas manzela, to je sice super, ale
radsi nerikat, kdyby to ndhodou skonéilo krachem. Nepokracuje to, stalo se, ale zalezi
na tom, jestli i vas pritel si to nebude vy¢itat. Anebo tireba skute¢né i vy, zalezi na dalSim
déji.

Manzela mam porad rada. Nent spatny clovék. Jinak se stara, obcéas

sve

pomitze i s maminkou. Soucitim s nim a nechci mu ublizit, pritel také ne.

Vyborné. To staci.

Priteli nedokazu vict, at uz nevola. Srdce se mi rozbusi ve chvili, kdy
zazvonti telefon. Chtéla jsem piiteli najit jinou Zenu, ze uz se s tim néjak
vyrovnam. Ale nechce. Milwji ho tak, ze bych byla opravdu stastna,
kdyby mél nékoho, s kym mu bude dobie.

Vidite, kolik se da v takové krasné situaci najit zkousek i ptijeti. Super uceni, super.

Pritel se stara o postizené dospélé dité a opravdu si ho moc vazim. A ted’,
mila Ivanko, co s tim? Nechci nikomu ublizit. At se na to podivam z
kterékoliv strany, vzdy nékomu ublizim. Omlouvam se za obsahly dopis.
Nez jsem se dostala k otazkam, nedokazala jsem to napsat ve zkratce.

Kdyz zaénu mluvit, nevim, kdy skoncit. Dékuji za to, Ze jsi.

Vy uz vite, co feknu. Staci se jenom rozhodnout. To neni viibec tézké. Za prvé, tam bylo
uvolnéni od muze, ktery nevéru dovolil, tak si nemusi Zena vycitat, Ze se to jednou stalo.
Dostala svoleni. Je to pravda? Za druhé, néjakou reakci od manzela mfuze
predpokladat, prece jen je to i jeho kamarad. Je izasné, Ze ta Zena milence dokazala
propustit a nasla by mu jinou Zenu. To je taky perfektni. Super, neprivlastni si ho. Ale
pozor, bez vycitek. Nevadilo by, ani kdyby v tom pokracovali, kdyz se maji radi, ale
museli by si hlidat, aby se to neprovalilo. Pfestoze to jeji muz dovolil, protoze se mu
nechtélo délat ty véci, také chtél mit svobodu. Ale u samcii neni nikdy jisté, jak
zareaguji, kdyz zjisti, Ze je na tom nékdo lépe. Zalezi jenom na rozhodnuti, viibec o nic
nejde, to je zivot. Ja vim, Ze je to nékdy tézké. Ale vazi si ho, nechce mu ublizit. Dobfte,
to uz je na rozhodnuti té Zeny. Bud miiZze pokracovat bez vycitek, bez toho, Ze by
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ublizila. Anebo se rozhodne ukoncit to, a zase bez vycitek, Ze se to nékdy stalo. Dokazala
na tom mnohé, vzdat se milovaného ¢lovéka a neublizit milovanému c¢loveéku, prestoze
to byli dva riizni partneti v zivot€. To je stejné a je to perfektni.

Dobry den, pani Ivanko, nezlob se, vim, Ze toho mas moc, ale uz nevim
kudy kam a nemyslim si, zZe to vyresim. Posloucham kazdou prednasku.
Snazim se podle toho 7zit, ale stale jsem pouze pouhym egoistickym
poserou. Vite, mluvila jsem s vami o expriteli, ktery mé dva roky obtézuyje.
Znasilnil mé, mlatil, neustale musim snaset jeho terorizovani, kazdy den.
Nikdo tady nepomaha, ani policie. Ani zadné hranice nezna. Ja uz jsem
na dné, beru léky na uklidnéni. Pokud jsem mu odpustila s laskou, vzdy
prislajesté horsi véc. Hont mé jako lovnou zvér, nepomaha nic. Nic na néj
neplati a uz nejsem schopna normalné existovat. Ceka mé blazinec, jsem
uz na zlomku zhrouceni. Cokoliv jsem mu udélala zlého, to jsem snad uz
dost zaplatila. Déti se bojt, jsme uz uplné na dné. Platba? Co mam délat?
UZ ani nemam sily néco délat. Uz v sobé nemam silu na nic. Snazila jsem
se, zkousela jsem vse, ale uz jsem vycerpala, co jsem mohla. Mohla byste
mi prosim poradit? Policie nic nedéla a ani neudéla. Pokud mne znovu
Jyzicky napadne, na policii se jim rozbreci, zahraje divadlo a vzdycky pak
vypisuyje, Ze ho jesté lituji. Boli to, Ivanko. Prosim vas, mam dvé déti. Ja
uz jsem tak na dné, ze nejsem schopna jit do prace. Uz je mi vse jedno.
Vidim, zZe vSechno cokoliv udélam, je marné. Co mam délat, porad’te ma.

Odejit. Vite, vzdycky je feSeni. Pozor, stav dna je strasné dtlezity. Dno znamena, Ze uz
télo nema silu mit negativni emoci. UZ je vam jedno, co se déje. Nemate ani silu toho
clovéka odsoudit, jenom potiebujete vytesit stav télem. Zabalit véci od déti, svoje a
klidné jit do n€jaké ubytovny. Existuji ubytovny pro tyrané samozivitelky nebo pro
Zeny. Musi to ale samoziejmé mit n€jaky postup. Existuje i linka, kde dokazou pomoci
témto Zendm. D4 se ud€lat spoustu véci. Ale musite mit odvahu od toho ¢lovéka odejit,
a to rozhodnuti neni jednoduché. Pokud mezi nimi probihaly v minulosti néjaké véci, i
kdyz ¢lovék tomu druhému télem nic neudé€la, ale v sobé ma odsudky, uceni pokracuje.
Nic nemitiZe skondit. Proto je to dno n€kdy dobré. A vidite, vzdycky tam ziejmé néco
bylo. Protoze ten muz dokézal vyloudit takovou scenérii, Ze i policajti ho litovali a
mysleli si, Ze ta Zena je Spatna. TakzZe pozor, vyresit.

Kdybych byla na jejim misté, opravdu bych sebrala déti a udélala vsechno. A kdyz bych
neméla kam jit, byla bych schopna svoje déti, a ted se nezhrozte, i odevzdat do détského
domova. Do té doby, nez si najdu praci, poridim byt a nez se postavim na nohy. Musite
se umét vzdat i déti, nikdy nebyly vase. Jestli to vas osud vyzaduje, jenom konejte
télem, nic jiného. A nebédujte, protoze i pred statem, ktery si to hlid4, budete muset
prokazat, ze se o déti budete umét postarat. VSechno se da vydrzet, ale musite mit
odvahu. I rozhodnuti, jestli Zena odejde nebo ne, je v osudu. Jestli se ¢lovek jesté néco
nenaudil a néco tam probih4, nebude to mozné. Tam nesmi byt stav jediné negativni
emoce. Pozor, tfeba i vi¢i svému osudu.
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Vite, mnoho lidi si stézuje, Ze ma doma agresivniho partnera. Ale kdybyste méli vedle
sebe hodného, vy byste mu dé€lali agresivné tyto véci. Ten ¢lovék je pro vas andélem,
abyste ziskali zkuSenost, jak se chovat nemate. Mozna praveé proto ho mate ve svém
osudu.

Dobry den, pani Adamcova, pisi jesté jednou, zda mi poradite, jak se najit
a rust. Ja bych moc rada chtéla tento svét pochopit a prijmout. Kdyzjsem
se narodila, ma matka méla laktacni psychoézu, kdyz mi bylo sest, zavreli
otce do vézeni. Maminka musela hodné pracovat, aby nas uzivila. A ja ji
za to moc dékuji, ale vyriistala jsem sama. Mama se vracela pozdé vecer
a jesté vse velmi spatné psychicky prozivala. Tatu pustili, kdyz mi bylo
dvanact. Jajsem v té dobé méla velmi $spatné vysledky ve skole a nebyla
Jjsem ostatnimi moc prijimana. Kdyz ho méli pustit, zazZila jsem asi velké
trauma. Bylo nam vyhrozovano, ze vyvrazdi nasi rodinu, a my jsme byli
nuceni se vystéhovat. Jajsem poté spolykala prasky a skonéila na détské
psychiatrii. Tam jsem hodné brec¢ela a mama st mé vzala domai.

Ve skole to pokracovalo. Na stiednit jsem prestoupila na jinou skolu a
skoncila jsem étvrtym rocénikem bez maturity. V détstvi jsem nebyla u
nékterych déti moc oblibena a nékterymi jsem byla i Sikanovana. Nepisu
z duvodit, ze bych nékteré véci v zivoté nepochopila nebo nezpracovala,
ale jelikoz se v sobé tak strasné ztracim, pisi vse, co by mohlo k nécemu
vést. Kdyz mi bylo Sestnact, otce zaviceli podruhé. Tentokrat v Jizni
Americe, ale mama uz s nim byla rozvedena. Pasoval drogy a byl zavisly
na automatech. Oproti tomu je moje mama velka vzornacka. Bohuzel
Jjsem to vzdy $patné prozivala, piesto jsem mu pokazdé pomohla. Poté ho
zavieli potireti ve Spanélsku a ted’ se vratil domii. Bydli u mé doma a snazi
se asi zacit znovu a vSe spravit. Prijimam vse, ale néco ve mné se strasné
bouri. Néekdy mam pocity, ze jsem schizofrenicka. A rana jsou nejhorsi,
mam primo pekelné myslenky. Kdyz mi bylo dvanact, napsal mi otec
dopis na rozlouc¢enou, at se postaram o mamu, ze uz to nezvlada. A ja ho
Sla hledat do lesa. Nic si neudélal, ale byla to strasna traumata.

Vse jsem v sobé asi potlacila. Ale vubec vlastné netusim, kdo jsem, je ve
mné bolest, kterou vitbec neumim ze sebe dostat. Ja nevim, nerozumim si.
Ve dvaadvaceti letech jsem byla v praci pirepadena, vsechno se zlomilo a
ja opét skoncila na psychiatrii a prozivala uplné normalni panické
strachy. K mé matce jsem nasla znovu cestu a znovu si ji vazim. Moje
sestra mi moc pomaha, stala se ucitelkou jogy. A otce se snazim prijmout
takového, jaky je. Jen nevim, kdo jsem ja. A co se ve mné bouri.

Ale vy uz znate moji odpovéd. Mate hodné dramaticky osud a télo krici, Ze ho nechce.
To tak vzdycky je. A ted pozor, vy se ucite neposlouchat své télo, které krici, ze néco
nechce. Divejte se na néco aspon trosku dobrého. Je tieba nalézt prvotni optimismus,
pomalicku, kracek po kriicku. Vidite, matka vzornacka. To znamena odsudek Spatnych
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lidi. Tim padem si k sobé samoziejmé pritdhne nékoho (vaseho otce), za koho by se
mohla stydét, kdyz je soucasti rodiny.

To se stava i mnohym rodi¢tim, ktefi si mysli, Ze maji vSechno dokonalé a budou mit i
dokonalé dité. Proto dité zkratka udé€la véci, které se nedélaji. Mate to dité milovat, at
déla cokoliv. Vy jste ho chtéli. Neodporovat tomu, co se tam déje. Jenom prispét k
tomu, aby dokéazalo trosku setrast své egoismy. Ale pozor, pirani byt dobry pred
vlastnim ditétem nikdy neobstoji. Nékdy musite byt skute¢né prisni a nejenom na déti.
Nékdy i na dospélé, kteri kolem vas jsou. A bez negativniho odsudku, bez negativni
emoce, jinak se to znovu bude opakovat. To je stavem vaseho vnitfniho svéta.
Pochopeni, které prichazi, ladi s osudem. Vy si myslite, Ze jste tfeba néceho dosahli.
Ano, ale uz dopredu to bylo nastaveno. Viili ¢lovéka byste to jenom rozhodili. Vse, co
se d€je, je to, co jste chtéli.

Hodné lidi pise: ,,To jsem jako Biih musela byt pékné ozrala.“ Ne, vérte mi, byli jste
strizlivi. Laska je stav Boha neboli stav bez atokli. Pokud v kazdé situaci, byt by byla
jakkoliv dramaticka, zaZijete tento stav ticha, dozZijete se obrovského zvratu. Kdyz ve
vas néco boufi, nepridate se a zachovate klid. Dobre je to tak, jak to je, nic s tim
neudélam. Musite si to vyzkouset vzdycky jenom vy sami. Tehdy potom ovladate reakeci
druhého téla, protoZze jste jeho vlastni Védomi. Reakce naseho svéta musi byt
dramaticka, jinak byste se nikdy nenasli. To je diivod, proc¢ se vSechno déje. Na svété
neni zlo, je jenom dobro. Je jenom to, co jste si potfebovali na sebe obléct, abyste si na
sebe vzpomneéli.

Ivanko, mam pétiletého syna a mam dotaz ohledné ekzému (svédiva
mista), ktery majiz vice nez tii roky. Prosli jsme spoleéné hodné, testy na
potraviny, bylinné disténi...Jeho kiize se neméni. Co udélat? Tak je to
spravné, tak jsem to chtéla? V noci buzeni... Je to vellmi narocné. Napada
mé nedélat nic, uz jen prijmout.

Ano, prijméte to. Vase dité stejn€ budete milovat. Ono ma tento pocit samoziejmé z
néjakého dtivodu, kiize souvisi s jednickou (prvni cakra). Pokud byste si myslela, Ze to
je Spatna situace, je zle. Tim samoziejmé situaci odmitate a ditéti vStépujete, Ze ekzém
je néco zlého. Syn si mlize privlastnit, Ze je Spatny, protoze to ma. Takze v prvni radé
klid. Je to tak, jak to je. Moje dité méa ekzém. Tecka. Pak miiZete pokracovat.

Trosku odbéhnu na jiny ptibéh, velmi diilezity. Ja ani nevim, jestli ho mam tady n€kde
vytiStény nebo ne. Nékde jsem ho zahlidla, ale ted’ mi ptisel do hlavy, abyste vidéli, jak
to pracuje. Psala mi nedavno Zena, ktera rika: ,Mam doma Sestiletou hol¢i¢ku a neni
prijimana kolektivem ve skole. Je vzdycky odstréena nékde na strané a je smutna. Je
velmi smutné. A ja nevim, jak ji mam pomoct.*

Jak vystoupit z této situace, vam ted reknu. Nabrala jste si d€j, ktery vas nuti jakoby
litovat svoje zdanlivé bezbranné dité. Ale i dité to potrebovalo, protoze nékde v
minulosti se neprijalo. Anebo pozor, neptijalo druhé. Proto vam vyhovoval spole¢ny
osud. Prvnim krokem je, nelitovat ji. Kdyz ji nebudete litovat a nebudete mit ani pocit,
Ze je Spatna situace, jak ti druzi - ty déti jsou Spatné, protoze neprijimaji vase dité.
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Viibec nesmite byt v této pozici. Tehdy vas bude napadat i jak ji uklidinovat. Coz vy
nevite. Jakmile se zablokujete, Bith ve vis nemize fict druhému Bohovi, jak se
osvobodit. Podminkou je vas stav Boha, nezablokované télo. Dalsi podminkou je byt
trpéliva. A ted se divejte. Uz jsem vam vysvétlila, Ze vaSe dité a vSechny ostatni déti
plus maminka (je to tedy celd planeta), v této situaci, abych vam to priblizila, jsou
jediné Védomi. To znamena, Ze ja potiebuji svému ditéti vysvétlit, Ze musi respektovat
druhé déti, ze si s nim nechtéji hrat. Pokud je nebude respektovat, bude si o nich
myslet, Ze jsou Spatni. A pozor, nebo o sobé. A uz je v roviné hmoty. Jestlize si to déti
mysli, bud’ o ni, nebo o sob€, uceni musi postupovat a pokracovat. Abyste zjistili, kdo
jste. Také budu trpélivé ditéti vysvétlovat, Ze oni nejsou Spatni a ono také ne. Ti druzi
jsou takovi, jaci jsou. A at se nauci hrat si sama a prijimat to, Ze ti druzi ji nechtéji.
Tehdy se nékteré Védomi, ze kterého se neodpoji, k ni prida a zaéne mit jednoho
kamarada, dva.

J4 jsem predevéirem byla na setkani s dévéaty v Usti, tam jedna maminka vypravéla
podobny pribéh. A tikala: ,,Ano, mas pravdu.“ My jsme to rozebiraly a rikala: ,Mam
holcic¢ku. Jsem s ni sama a ostatni déti ji také moc nechtéji. A vis, je mi to lito, tak jsem
se ji snazila pomoct. Posloucham prednasky, trosku néco jsem zmirnovala.“ A vyresila
to neuvétitelnym zptisobem. Zkratka prvni den holka prisla, plakala a byla smutna. A
fikala: ,Mami, ja jsem si chtéla hrat s holkami a ony fekly, Ze ne. Tak jsem se otocila a
brecéela.“ Jasné, to musela zahrat mamince, kter4 ji lituje. Mama to ¢asteéné ustéla a
snazila se vydolovat ze sebe néjakou radu. A holka druhy den pfisla ze Skoly a byla
naprosto klidna. Mama tika: ,Jak to dneska probihalo?*“ A hol¢ic¢ka vypravi: ,Predstav
si, ja jsem prisla...”

Jo, a jesté ji fekla: ,Vezmi si pastelky a papir, a kdyz si s tebou nebudou chtit hrét,
maluj si. A nesmi ti to vadit.“ Holka ptisla do skoly, spoluzacky si zase hraly spolu
né€jakou hru s panacky. A ona: ,,Holky, miizu si s vimi dneska hrat?“ A ony: ,Ne, ne,
my té dneska nepotiebujeme.“ A ta holka se nedala, odbéhla, malovala si chvili a pak
ika: ,,A holky, nechtély byste v té hire mit autobus?*“ Holky zbysttily, fikaly: ,Jo, ten by
se hodil.“- ,Tak ja vdim namaluji autobus. Hele a uz to bylo. A uz jim malovala
jednotlivé véci do hry. Jasné, ale tam byla podminka. UZ to neobrecela a nepoukazovala
na né, zZe jsou Spatné, uz méla i svou zabavu.

A pozor, ted vam budu vypravét jesté jeden krasny pribeh.

Mam kamaradku, kterda ma syna, a ten se nechce ucit. Je mu patnact a ma pred
prijimackami na stfedni Skolu. Rodice $ili, protoze to vypada, Ze propadne z nékolika
predmétti. A kluk fakt fval a vzdycky jakoby nadava, Ze se uéit nebude, Ze to nema smysl
a kdesi cosi. Oni uz zkouseli hodné véci. A v nedé€li jsme se smali, protoze Petruska
vypravéla pribéh, jak v okamziku, kdy byla rozhodnut4, Ze fekne: ,Ne a dost, ty se
zkratka ucdit budes!“, prisla ji v sms zpravé fotografie nové narozeného miminka jeji
kamaradky. A ona rika: ,Ivanko, ty jsi méla pravdu. Predstav si, co se stalo. Normalné,
kdyz na mé rval, Ze se ucit nebude, ja jsem k nému byla otocena zady a najednou prislo
to miminko. Uplné jsem na syna zapomnéla a rozplyvala se nad tou fotetkou a
neodpovidala jsem mu. A najednou se ozvalo: ,No, tak jo. Tak ja jdu.” Vidis? Ty
nebouris. To je jedno, jestli se ti zaméri pozornost na néco jiného. Zkratka Ego se chce
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hadat. On ten kluk vi, Ze se stejné bude muset jit ucit. To Ego mele hubou. Jemu
pripadalo, kdyz byla zady, Ze to je zkratka trvalé. Tak jo, jdu se ucit. A je to.

Ja se vratim k tomu ekzému. Prosim vés, za¢néte prijetim, Ze je situace takova, jaka je.
Neni $patna. Dité je dobré takové, jaké je. Neni Spatné. Kiize a ekzémy jsou zalezitosti
prvni éakry. A pak postupujte dal, nebojujte s tim. Nemoc se napied musi prijmout,
zachranuje vas. Existuje mnoho pripravki a bude to ¢asem odhaleno. Jsou dobré
zkuSenosti s Nonou (produkty z Mrtvého mote Dr. Nony). Maji i jedlé véci, tieba
polivéicky s mineraly. Vasemu ditéti miize néco chybét, ale miize to byt také reakce
autoimunitni. Mohou to byt rizné véci. Pokud to mechanicky zjistite u doktora, vzdy
se s tim da néco délat. Ale hlavné zistante klidn4a, nepovazujte to za Spatné. I 1ékar je
vase vlastni Védomi, miize prijit na n€jaky postup.

Nedavno mi psala pani, Ze méa strasny ekzém a hrozné kiece a bolesti, ale uz s tim
ekzémem nikam nepiijde, protoze to je stejné€ jenom zkouska. Ale pozor, to je odpor.
Radéji bude trpét a drbat se. Ne. J4 to budu trpélivé zkouset dal, tfeba néco zabere. Vy
se potfebujete unavit i v téchto zaleZitostech, aby télo tolik nebléaznilo.

Hledam odpovéd’ na otazku a jsem zmatena. Pro ttvod situace bych méla
Fict, Ze uz néjakou dobu ziji ve stavu pro mnohé zvlastnim. Miluji vsechny
a vSechno. Clena rodiny, stejné jako bezdomouvce na ulici. A ted’ hledam
odpovéd’ na zaludny dotaz mého piitele, ktery tohle vi. Zeptal se mne, co
k nému vlastné citim. Marné jsem uvazovala, jak to popsat. Jak popsat to
jedinecéné ale, kterym se lisi miy vztah k nému od toho, co citim vitéi
druhym. Nemohla jsem na to prijit. A dnes v noci jsem mozna nasla
odpovéd’. Aleje spravna? Snad si najdes chvilku ¢asu na miyj dopis. Treba
odpovis a vyvedes mé z mych omylii ¢i potvrdis mé zavéry. Sama se v tom
zatim moc nevyznam. Ale je to éerstvé. Treba to chce jen ¢as, nez mi vse
dojde, jak to vlastné je.

V jednu rano mé vzbudil sen. A¢ jsem spala jen dvé hodiny, plna energie
jsem vzala do ruky tuzku a papir a psala, co mi na mysl p¥islo. Snad to
napisu dosti srozumitelné, kdyz jsem to psala a kdyz jsem to pak cetla
dal, dava mi to smysl. Zapada to do sebe jako puzzle. Ale o co vlastné jde.
Je tézké vidét sebe, kym doopravdy jsme. Zapomnéli jsme, jaka jsme
schranka, v niz bydlime. Jak se chova, jaké vlastnosti ma, jak jedna, to
vidime pres druhé lidi, kteri nam vract odraz nas samych. Ale odpovida
ten odraz opravdu nam takovym, jakym skutecéné jsme? Ne. Vraci se nam
totiz obraz takovy, jaky jej vnimaji oni. A kazdy ¢lovék nas vnima trosku
Jjinak. Skrze né tak poznavam tu postavicku, jejiz role zde na Zemi hraji.
Ale ne takovou, jaka je, ale takovou, jak ji vidi ostatni. A tak nenachazim
plnyg soulad mezi jejich a mym vnimanim sama sebe.

A pak je tu miy pritel. Tam je to jiné. Vidi mé takovou, jaka jsem. V

odrazu, jenz mi poskytuje, se poznavam. Vzpominam si, kym jsem. A tak
mi v noci doslo, Ze jsem vlastné obrouvsky egoista. Protoze jsem si jej
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vybrala, jelikoz skrze néj jsem dohlédla na samu sebe. Vjeho pritomnosti
Jjsem ukotvena v pritomném okamziku. Mnohem vice vnimam existenci v
danou chvili a v misté. Takovéto chvile jsem zazivala ditve, jen kdyz jsem
byla o samoté, v klidu nékde v prirodé. Diky tomu, Ze dohlédnu na sebe,
jsem nahle odhalila mnohé vlastnosti, které nejsou mé. Miij oblecek si
vzal nasivky pirevzaté z odéviu druhych. Od okoli, od rodiny. Nahle vidim,
co to télicko déla. V jeho piitomnosti vidam ty vzorce, které ke mné
nepatii. Kdyz télo jedna podle nich, nahle si to uvédomuji. Chvili s tim
nemohu nic délat, ale nakonec télicko ovladnu a vedu jej z kruhu neustale
se opakuwjiciho vzorce chovant, kteryy mu neni vlastni. Ale to se mi nikdy
predtim nedélo. A diky tomu, Ze jsem nasla i ochotu zménit sama sebe,
protoze jsem pochopila, Ze to, co vnimame jako chyby druhjjch, jsou zase
jenom nase vlastni odrazy.

Mnohdy stac¢i udélat v nas samych malou zménu. A to, co je povazovano
za nezadoucti problematickou vlastnost druhého, se nahle ukaze jako
zcela normalni. Ale skrze vlastni ithel svého pohledu jsme to zpocatku
nevidéli. Napviklad je-li nékdo poradkumilovny, bude nadavat na
neporadek, ktery ten druhy prosté nevidi. A ti-eba tim dusti celou rodinu.
Pritom stacéi slevit ze svych narokit. Zmirnit svou piehnanou
poradkumilovnost a dat ji do normalu. Nebo bez iec¢i ten domnély
neporadek uklizet. Samoziejmé, to nelze vztahnout na vlastnosti
druhych. Mohla jsem se ucit a vidét, oprostit se od vzorcii, které mé télo
pirevzalo od jinyjch. Piizpusobit se svétu a lidem, jez tak milwi.

Ano, ale tak to mame my vSichni. Nedavno jsem mluvila s maminkou, kdyz jsem tady
méla ted muze, bavily jsme se o tom, jak mé moje maminka vid€la jako dité. Jako
holku, ktera nechce doma nic délat. Vlastné do svych tiriaosmdesati let na mé tak
vzpominala. Az teprve nedavno jsme si to ujasnily. To bylo docela hezké, protoze
maminka koukala a najednou to vSechno lehlo, protoZe to tak nebylo. Moje maminka
byla velice pecliva a musela mit vSechno extrémné dokonalé... Ale pozor, musela to mit
okamzité a hned napoprvé. Treba mi rekla: ,B€z ud€lat ocet na salat.” Rikam: ,Co se
tam dava?“ Délala jsem to poprvé. Byla jsem asi desetileta, devitileta. Tak mi rekla co,
a misto, aby to opravila potom, kdy?z ji to nechutnalo, udélala: , Fuj, to je hnusné.“ A
vylila to. ,,Béz od toho. To si udélam sama.“ Protoze to potiebovala mit dokonalé. Abych
nenervovala svou maminku, stdhla jsem se do ustrani a pozorovala jsem. A moje
maminka cely zivot vzdycky rikala: ,AZ se vdas, nebudes nic umét. K nicemu nejsi,
vSechno musim délat sama.“ Dneska ma tplné totalné oddé€lana obé dvé ramena.
ProtozZe az do této doby bez ni nic nebylo. A tak na mé koukala, kdyz jsme si o tom
hezky popovidaly, a ja rikdm: ,Mami, ale tak to nebylo. J& jsem té nechtéla nervovat,
protoze ty jsi na mé neméla trpélivost.“ A najednou odhalila, zZe vlastné nebyla
dokonala. Ale dneska uz to prijima. Najednou se nad tim zamyslela a tik4 mi: ,Vidis, a
to jsem nikdy predtim nevidé€la.“ Ano, druhé lidi mate v osudu proto, abyste néco
pochopili, ale hlavné, aby mezi vdmi doslo ke smifeni. A to je s kazdym. Tady ta Zena
uz miluje vSechny stejné, pozor: laska je stav bez utokt. To znamen4, Ze na nikoho
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neutodi. Vidi jenom roli. Ano. Podstatou vas vSech je stejny a jediny Duch. Ale partnera
tam mam proto, Ze vim, Ze zrovna s timto ¢lovékem pottebuji nyni zit. A on vyhovuje
mému odrazu zrcadla.

Partnerje na nasi fenku drsnéjsi a poradji nadava: ,,Darmozroute, venku
mas byt!“ a tak podobné. A ona k nému stale chodi a polehava u ného. Ja
rikam: ,,Jak je to moziné, zZe si k tobé porad leha?“ A on na to: ,,To délaji
psi, kdyz ma nékdo umrit.“

Teda vy mate izasného partnera. Umi krasné Zertovat.

A ja: ,,Prosim té, co jsou to za rec¢i?“ A on: ,,No pockej, uvidis.“ Proto se
ptam, je mozné, 7e v podvédomi ¢lovék citi, ze odejde jeho télo drive a
takto se to projevuje? Lenka.

Ne, ne, tam je zkratka jenom pritulnost. Samoziejmé kocky, hodné i psi vyciti tfeba
néjakou nemoc, ale vétSinou ji maji taky. Po Case ji dostane i to zvife, protoZe se chova
podobné jako ¢lovék v té rodiné. Prosim vas, zapomerite na to. Mate doma srandistu,
to je super. Ja si myslim, ze i kdy?z ji fika darmozroute, ma ji rad, a ten pes to citi.

Dvive kdyz jsem, Ivanko, o tobé nevédéla, prozivala jsem riizné situace
velmi emoc¢né a s odsudky. A hodnotila jsem. Ted’ tedy jesté také, ale uz
reknu: ,Sakra, asi za to zaplatim.“ Tykalo se to vétSinou riznych
snespravedlnosti,“ ale neméla jsem pocit, ze platim. V podstaté zZadné
neduhy ani penézini vgkyvy a tak. Zato ted’, kdyz vim a ué¢im se, mé tuhle
chytne koleno, tuhle se poiezu az tak, Ze se musti jet na siti do nemocnice.
Tamhle dostanu smyk na silnici a oprava vyjde za vétsi penize a podobné.
A ja s tim souhlasim. Ale nesouvist tireba zdravoitni problémy - pravé to

koleno, také s vékem?

Ano, né€kdy. Podle toho, kolik vam je, télo starne. Kolena vétSinou byvaji zalezitosti
tvrdohlavosti. Teprve aZz se néco naucite (o tom jsme dneska uz mluvili), dochézi k
platbam. Nékdy jsou platby v pozd€jsim véku, ale tykaji se i mladych lidi, samoziejmé,
u nich je to evidentné zalezitost ¢akerni (bloky na ¢akrach). Pak jsou jesté nemoci, které
se tykaji stari téla. Vezmeéte si, kdyz starnete, necistoty, jedy a toxiny se ukladaji hlavné
do kloubti. Ted’ bude prichéazet takova strava a Cistici prostredky ,na télo“, Ze je budete
umét vyplavovat. Musi se pii tom i cviéit, coz vas rozhybe, ke spousté véci musite dojit.
Ale az vam bude mizerné, dostrka vas to k tomu. Bude to dobré. Takze ano i ne, to uz
budete védét sama.

Zkratka ¢lovek musi pokracovat dal, tak jako my ted budeme pokracovat a rozjedeme
se do svych domovi. Byla jsem moc rada, Ze jsem se s vami zase mohla vidét a mohla
jsem si s vami trosku poklabosit. Doufam, zZe vam to néco dalo a zase jste si néco
uvédomili. Ale nikdy nezapomeriite, Ze vSechno je takové, jaké je. A zrovna takové jste
to chtéli. Méjte se hezky. Nashledanou.
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Jesté vam chci poprat krasné svatky. Ted je dulezity cas roku. Vite, ze na konci se
bilancuje, tak at se vdm dari. Rozhodné si nevy¢itejte véci, které se vam nepovedly,
protoZe ony se vam povést zkratka nemély. Tak se méjte.
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