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lva Adamcova — Bystrice pod Hostynem 27.1.2018

Vzdycky, kdyZ se mam setkat s lidmi, tak kratce pred tim prijde par zvlastnich dopisi,
které vytvori ivod k tomu povidani, které nasleduje hned vzapéti. A ted prisel velmi
zajimavy dotaz. Urcité jste se s nim nékdy setkali i ve svych Zivotech, kdyz jste si obcéas
procitali treba Bibli anebo se o tom nékde okolo Bible mluvilo. Bible existuje tisice let
a byla psana védomim Boha. To Bozstvi tady vzdycky zilo - od prvopocatku co vznikla
planeta. A to Bozstvi se tyka celku této planety. To znamen4, Ze psano bylo vzdycky
pres jedince, kteri byli inspirovani Bozstvim. Svym Bozskym védomim byli
pripravovani na vznik knihy knih. Ale také se stavalo, at uz zamérné anebo bez zdmeéru,
Ze byla upravovana ¢ast slov, ktera tam byla vepsana nékym. Po né€jakém case, kdyz se
kniha trosku poniéila, muselo dochazet k dal§im a dal§im vytiskiim. A ja dneska budu
mluvit o jedné jediné vété, ktera tam zni a ktera vlastné, a to dnes uvidite, v Odporu
dokéazala ,,ponicit“ ptivodni sdéleni. A také napachat mnoho zla. Vy ted uz vite, Ze to je
»z10“ v uvozovkach, ale Ze to nebylo zlé, protoze jsme ho potfebovali vyvojové prozit.

Zena, ktera napsala tento dotaz, se ptala na to, pro¢ my Zeny, a je to

napsané v Bibli, pro¢ musime rodit v bolesti a pro¢ mame zaporny vztah
k hadim?

Ja vam to teda vSe vysvétlim, a uvidite, Ze se to tyka tplné jinych véci, které v tomto
textu a v Bibli vidét nikdy nebyly. A nesmély byt vid€t, protoze jste si potfebovali projit
velice dlouhou cestu k tomu, abyste pochopili dne$ni vysvétleni. A dnes, po mnoha
letech, kdy uZ na vefejnosti s vami existuji, to znamena, da se fict uz sedm let na
verejnosti, tak uz mi budete i rozumét. A mozn4, ze uz jste se dopidili i sami v sobé své
odpovédi. Ano, z této véty: ,Budes rodit v bolesti a prachu Zemé.“ néco vypadne, néco
se prida. Spravna véta, ktera ptivodné méla hmotnym védomim projit neposkvrnéna,
od Boha, méla znit: ,Budes se rodit z bolesti a prachu Zemé.“ Jste ptivodnim Duchem.
To neznamena, Ze se bude rodit jenom Zena, ale bude se rodit i muz. I muzi zena, ktera
je soucasti Hmoty, a v ni vznika dalsi pokoleni, které v sobé zase ma presné na padesat
a padesat procent muzského i Zenského, se musi vzdy doladit. Doladit k dokonalosti.
Proto jste se jako Duch Otec, prikryli Matkou Hmotou, abyste vydrzeli odpory, které
ona délala, ale nikdy nebyly vase. A tam, kde je odpor, tam je utrpeni. Vy, jako Védomi,
pocitujete vézeni a bolest Ducha a Duse. Ale musite tim projit. Pouze priichodem vas
Hmota propusti, otevie vam cestu dal k pochopeni sama sebe. Neboli toho, kdo jste. A
to je vlastné cely obsah toho vSeho. Takhle byla Bible samoziejmé upravena, nebo v
nepochopeni jinak tlumocena, a tim nastalo dlouhé obdobi, kterym jste se museli sami
prokousat. A prokousali jste se. Rozhodné€ vétSina z vas, kteri tady dnes sedite. Takze
neni to nastaveny vztah pouze k Zenam, Ze my zeny budeme rodit. Ja treba napriklad
jsem obé déti porodila, d4 se Fict bez bolesti. Pro mé to nebylo bolestné, samoziejmé.
Ale my se rodime pres zdanlivé hmotny tvar do BoZské podoby. Je to i muzii i Zen.
Prach Zemé tady znamena Hmotu. Ano, prach je Hmota. Matka, kterou vy potrebujete
pochopit a potfebujete si ji prijmout za svou pomocnici. A vidite to, dfiv jsme to museli
nazyvat tento prach Egem a Hmotnym védomim. Ale je to vase matka, ktera vas porodi.



Teprve tehdy az projdete vSim, az jste pritomni ve vSech riiznych situacich a ve vSech
¢inech, které jste kdy zazili, at sami se sebou anebo s druhymi lidskymi tély. Abyste
pochopili, co vam tady dnes povidam. Tehdy je pripraven vas ¢as porodu.

Nevim, jak poznas, kdyz mas do néceho zasahnout a nékomu pomoct. A
kdy vis, Ze néco napriklad nemas rikat a nemas délat, aby to tomu
druhému pomohlo. Vétsinou se mi to déje naopak. Néco udélam a pak
mam pocit, zZe jsem to asi neméla délat. Nebo si rikam: néco druhému
neireknu ¢i neudélam, a pak to stejné reknu nebo udélam. Vim, zZe si to
jenom nemam vycitat. Dékuji moc za odpovéd’.

Tak. Vidite to, tady jesté porad apeluje Ego, neboli télo, s tak zvanym hmotnym
védomim a viili ¢lovéka. A usiluje o to, aby vSechno udélal dobie a ne Spatné. To je
dualitni proces. Staci se pouze rozhodnout. A pak se divat na tu dobrou polovinu. To
znamena, Ze jestlize ja se rozhodnu nékomu néco fici, tak mu to feknu. A sklidim
zkuSenost z tohoto déje. A vzdycky je ta zkuSenost dobr4, protoZe se poudite pro priste.
Jakmile ale j4 si za¢nu tikat a vahat: ,Méla jsem to udélat, neméla jsem to udélat...“ uz
jste nalomeni. Ego chce vzdy opak. Ego odporuje tomu, co se d€je. Takze i v opacném
pripadé, kdyz to nefeknete, vim pak bude héazet vycitky. Ale vy jste si vzdycky §li pro
dobrou zkusSenost. VZdy je to dobré. Tak jak se to délo, abyste ziskali zkuSenost. To
znamena, vycitky vam nikdy nepatrily. To vam zase podvrhla hmotnéa slozka. Takze
vidite, Ze tohle je dé&j presné takovy, ktery odpovida stavu 3D ¢lovéka. A musi se s nim
pocitat, protoze hlas hmotného védomi vas chce pospinit, poslapat, udélat z vas nékoho
Spatného. Ale vy jste neméli Spatny imysl. Neni zapottebi si nic vycitat. Ani uvazovat
a pochybovat o tom, Ze jste méli nebo neméli nékde zareagovat. Pfesné tak, jak jste to
udélali, to bylo dobfte. Ziskali jste zkuSenost.

Dobry den pani Adamcova. Mam otazku na rodinné konstelace. Rikate,
Ze mame zit v pritomnosti a vse prijimat, co k nam pvichazi, at jsou to
dobré nebo tak zvané ,spatné“ udalosti a pocity. V rodinnjch
konstelacich se vracite minulosti ke svym piredkiim a mate piijmout vse,
co se udalo. Predevsim to, s ¢cim nesouhlasite, a zaroven cistit rodovou
linii. Timto zpiisobem piijimate to $patné, co mate v sobé - predevsim
pocity a ruzné udalosti. Jaky je vas nazor na tento zpitsob prace na sobé?
Je spravné se timto zpitsobem se vracet do minulosti? Také jsem cetla v
knize, ze kazdy ma v sobé vasany, minulé zivoty, které se s nami a nasi
dusi nedokazi spojit. Kdyz se vracim v konstelacich do minulych zivotit
svych predkil, nespojuji se spise sama se sebou a svymi minulymi zivoty?
Dékuji za odpovéd’ a pieji vam hodné krasnych a radostnijch dnii.

Tak hlavné si vysvétlime, co to jsou vasany, abyste pochopili, Ze to také neni nic
Spatného. Uz na zakladnich prednaskach je vysvétleno, Ze vasany jsou jeSté
nezpracovana prijeti, ktera jste v minulosti jesté neumeéli. A pozor, ta jsou vzdycky
nastavena. Vy si volite co je pro vas dobré a podle toho si zvolite dalsi nasledny zivot.
To znameni DNA matky a otce, které vytvori vasi hmotnou slozku, ve které mate d€j
nastaven. A je spravny. TakZe se nemate ceho bat. Takze vidite, Ze vAsdnami neni tfeba



stragit. Pozor, vzdycky se vSechno odehrava pouze v pritomnosti. To je iluze. Cistit
rodovou linii je nesmysl. To je jako kdybyste kdysi pred dvaceti lety rozlili nékde louzi,
a pak jste se tam pocitove vratili a chtéli ji utrit. Ona uz davno vyschla, uschla, barak
uz ani davno zbourali, uz ani neexistuje misto, kde byla vylita. Reakce kolem této louze,
které byly, ale ziistavaji zaznamenany samoziejmé v dalSich projevech vSech lidskych
tél, ktera okolo této udalosti ziistala, a ty se vyvijeji. Kazdy si ve svém Zivoté néco zlepsi.
Takze tyto véci uz davno neexistuji. Ale existuje mira odpori, kterou mate v této
pripadné udalosti nyni a ted. To si pak napasujte na jakoukoliv véc, ktera se resi v
rodiné. Na cokoliv. Zkratka to, co neumite tady a ted piijmout ve vasem Zivoté, to se
vam vzdycky bude opakovat. Az do Gplného prijeti vSeho, co existuje. A pak se teprve
stavate Bohem. Duchem, ktery je obalen hmotou, ktera vas propusti. Ale dostanete se
na jeji polohu. To znamena, Ze pak uz v klidu a miru, v tichu, kdy ve vas nikdo neftve,
zadny hlas vam vevniti' nenaseptava né€jaké atoky na nékoho jiného, tak tehdy uz zZijete
skute¢né v tom nebeském kralovstvi, které vam predpovédél ¢lovicek jménem Jezis.
Do té doby vSechno kii¢i. Ego totiz vas chce roztrhnout, abyste se pfi malo
zkusSenostech dostali na jeho stranu. A je velmi chytré.

Ja jsem nedavno zazila na FB takovou milou udélost, kdy si par lidi tam psalo na téma
volby prezidenta. Ty Zeny byly tizasné, padaly tam takova slova... Ja jsem se tak strasné
smala u toho pocitace a véiim, ze se pak smali i ostatni, protoze po urcité dobé, kdyz uz
to nebylo mozné nic tam k tomu nefict, tak jsem jim tekla: ,Zlaticka moje zlaté,
uvédomte si, Ze oba dva kandidati jsou jedinym Védomim. A i vasim Védomim. A déje,
které tam se odehravaji, jsou dopiredu nastavené. To znamena4, Ze uz je nastaveno, ktery
z nich bude zvolen. A pravé proto, Ze je nastaveny d€j, kam se posune ta nase politika,
anebo samozi'ejmeé cela situace, ktera je na planeté, protoze to je jeji soucasti, a jestlize
vy brojite, vase té€lo Gtoci. To vase té€lo Gtocilo, ne vy. A pokud se nechate strhnout k
tomu atoku, pak uz je to vase. A ta stoka, kterou to tam nazyvate, tak ta vas stahla do
tak zvané ,Spiny,“ a musite zac¢it nanovo.“ Druhému ¢lovék vzdycky poradi, ale sam
sobé v té chvili neumi a jedna a bojuje...

Ne, vy se rozhodnete, koho si zvolit anebo nezvolit.

Jajsem zazila strasné asmévnou historii na toto téma. To vAm musim vypravét. Protoze
my jsme byli s babickou volit pred ¢trnacti dny a volily jsme pana Drahose. Pana
profesora. Uplné v klidu, jenom se rozhodnout. To neznamena, Ze zvitézi pan profesor,
samoziejmé mize zvitézit i druhy kandidat, ale vam by to mélo byt iiplné jedno. Jenom
si reknéte koho. Je to nastaveno. No, a pak nastal proces, kdy se ukazalo, Ze za ¢trnact
dnti bude druhé kolo prezidentskych voleb a maminka byla natéSen4. Maminka, to je
jesté takovy bojovnik za pana profesora, ta tom tam jeSté ma. Tak se tak jako
pripravovala. ,Za ¢trnact dnd ho ptijdeme volit zase, ten to musi vyhrat.“ Ja fikam:
»~Mami, ja t€ musim zklamat. Ja tady nebudu. J4 s tebou rozhodné neptijdu volit. Kdyz
budu mit cas, a to neni jisté, tak si udélam samoziejmeé ten dokument, ktery mi umozni
volit v Hostyné, ale kdyz to neptijde, tak volit neptijdu.“ A ta maminka se hned prvni
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vecer jakoby nafoukla. ,Tak ja si teda ptijdu volit sama.“ Ja fikam: ,,Jo, mami, béz.



Druhy den bylo vSechno jinak. Ona tam méla takovy odpor, Ze jsem védé€la, Ze bude
vSechno jinak. Predstavte si mamince 20. ledna propadla obc¢anka. A tak splaskla, jak
bublina, a ika: ,, Tak nejdeme, no, se neposerem.“

Ja se ale vratim, ja se omlouvam, ja jsem odbéhla. TakZe vy uz asi odpovéd znate, pokud
me poslouchate. Pani asi moc dlouho neposlouchala. Vite, jaky mam nazor na rodinné
konstelace. Ano. Vy mate vSechno v pritomnosti. TakZe vSechno vyresite tady a ted’. A
stourat se v minulosti je vzdycky hodné nebezpec¢né. Hlavné proto, Ze to je pozice bilé
magie, ktera chce ocistovat svou rodovou linii. Neni co ocistovat. Vy dneska ve svém
Zivoté a ve svém rozhodovani, svymi reakcemi v pritomnych chvilich ocistujete tuto
rodovou linii, protoZe jste bud poslednim anebo predposlednim Gcéastnikem. Za sebou
pak mate jesté dalsi, ja tomu rikam zadky. Predky uz neovlivnite, ale vyhovovalo vam
to. TakZe muzZete ovlivnit zadky, protoze je vychovate trosku jinak. Tak to je vSechno,
co k tomu chci Fict.

Ivanko, prosim, jak to maji zvirata pred Zivotem a po smrti? Vidi také
cely sviy Zivot? Jsou schopna rozumét a poudit se jako lidé?

Prosim vas zvirata to nevidi, protoZe zvire je jina hladina, jiny schod. A kazdy zZivocich,
ktery nasleduje ve vyssi fazi, a u nas lidi jsme hodné dlouhym vyvojem prisli
samozriejmé k rozumu, ktery nas trosku jakoby pozvedava. Coz znaci, Ze mame delsi
casoprostorovou krivku nez zvire ve své inkarnaci. A ten film zZivota bézi pouze tehdy,
kdy mate tak zvanou pamétovou banku. Coz je hlavné vas mozek, ktery byl takhle
vyvinuty. Takze zvirata to nevidi. Ty Ziji samoziejmé pudové. I my jsme do doby, nez
se nam otevre treti oko, také ¢astecné jesté zvirata, protoze prevladaji prvni tti éakry a
jesté nedoladéné. A vzpomeiite si, kdo z vas neumi jesté jednicku, dvojku a trojku, coz
jsou typicky zemské cakerni pozice. Tak jesté tam jsou prece jenom né€jaké poryvy a
hlavné samoziejmé pud sebezidchovy. Ten ma 3D dlovék nastaveny. A pak
neodpousténi a moc.

A co rostliny? Mam zahradku, sekam, stiitham, pleju. Zahradkar je
vlastné tyran.

To je odpor, co? Ano. I vy jste byli travou. Taky se po vas nékdo prevalil, tfeba néjaky
mamut. Ano, kazda vase inkarnace i v jednotlivych tfidach byla néjakym zptisobem
nicena a museli jste si to zazit, ale Duch je vasim skute¢nym prvotnim prvkem. Takze
vzdycky jste zazivali pti odchodu blazenosti, coz porad trva. Takze si s témito vécmi
viibec nedélejte starosti. Ono to ale souvisi i s tim, co jsem vam fikala o vegetarianstvi.
ProtoZe ¢lovek, ktery je jesté 3D a mél by obrovsky odpor k tomu a kritiku k tomu... Ze
treba n€kdo ji zvirata... Pozor, pak uz byste se mohli dostat do pozice, Ze uz byste nejedli
ani rostliny ani plody, protoZe byste si mysleli, Ze néco nicite. Tady jsou az fanatismy.
Takze clovek, ktery je 3D, pouziva v této poloze rozhodnuti svého néjakého odporu, na
svém kanale v jednotlivych ¢akernich hladinach, tak ten jeSté nema Sanci prejit do
stavu svatosti. Do takzvané svatosti neboli stavu Védomi Boha. Ale automaticky tyto
véci opustite, protoze pak budete védét, Ze vase télo uz to nechce jist, a to prijde aplné
samo bez néjakého vaseho rozhodnuti. Ted to dost lidi m4, Ze tfeba najednou ztraci



chut nebo nemaji hlad. Jsou z toho samoziejmé trosku jakoby pirekvapeni, vydéseni.
Jsou rlizné varianty. Vy tim samoziejmé musite projit, ale také v rozumné mire. Ne ve
fanatismu anebo v takovém tom odevzdani se té Hmoté, ktera by vas dirigovala, ale to
uz je vzdycky pripad od pripadu.

Ivanko, dobré odpoledne. Prosim vas o vysvétleni tohoto. Kde je hranice
mezi tim, Ze vse necham plynout a tim, ze se aktivné zapojime. Napriklad,
kdyby nasi predkové nechali vse plynout a nepostavili se viili silnéjsiho,
agresivnéjsiho ¢initele, tak tady uz asi nejsme. Prece nic nent zadarmo.
Hlavné svoboda. Dékuji Jana.

Ano, ale vy to vidite vSude stejné ve vSech casovych horizontech. Tak to neni. Lidstvo
se vyviji jako celek, protoZe je celou jednotkou. To znamena, Ze ze vSech téch riiznych
agresorskych akci a valek se vzdycky ty bytosti pouci, protoze celé DNA si tim projde.
Takze ono je to zdanlivé takhle nastavené. Ano, ja vas uéim, Ze na treti ¢akre na jedné
strané je velmi silny ¢lovek, ktery Gtoci, a na druhé je slaboch, ktery potiebuje k vyvoji,
aby se naucil se spravné branit. Tak pottebuje samoziejmé k sob€ toho agresora, abyste
se to naucili. To samé je v pozicich jednotlivych narodii, meést, zemi. Pfesné takhle to
je. A také vite, Ze na planeté je vSech devét tiid. Teprve od Sesté tiidy je to Clovek.
Vsechny nizsi tfidy jsou prvky, horniny, travy, rtizné bunky, vyvojova stadia zvirat a
rostlin. Az v Sesté tride jsou to takzvani mudlové. Nemyslete to tak, jak se to myslelo v
Harry Potterovi, ale bylo to tam nastaveno. Byli to lidé, ktefi nevédéli jeSté nic. Ani o
hladiné magie bilé ani cerné. To je pro né iluze a mysli si, Ze to neexistuje. Tam jsou
pojmenovani jako mudlové. Ti jesté nejsou ve stavu, kdy by pochopili vétsi véci, ale ziji
si obrovsky dramatické osudy. To jsou oblasti hodné dramatické oblasti: jizni Amerika,
Indie, Afrika. Tam se opravdu odehréavaji dramata. Véetné hladomort a rtiznych jinych
véci, které bytost clovék musi prozit na své cesté sama se sebou. A proto tohle to je
soucasti. Ano, vy se ucite. V minulém stoleti tady byly dvé svétové valky, kde atocila na
jedné strané obrovska, ale obrovska sila ¢erné magie. Jedni z vysokych ¢ernych magt
byli Hitler, Stalin, Lenin. To byli ¢erni magové obrovskych rozmérii a manipulovali
samoziejmeé s velkym mnozstvim lidské populace lidskych tél. Tito lidé sklidi své atoky.
Protoze kdyz na vés, jako jedince, bude myslet obrovské mnozstvi lidi, miliony, desitky
miliont lidi s velikou z4sti, co vSechno jste jim udélali, a s vy¢itkami, je to vyucovani
vzdy oboustranné. A kazdy z Gc¢astniku si sklidi sviij dalsi postup. Takze vidite, jak to
navazuje. Jak se planeta jako jedna jedina bytost vyviji.

Takze ja se ted vratim na tu treti cakru. Pozice jesté tito¢nika, coz je ten buldozer, ten
agresivni ¢lovék a pozice hodnouse, ktery ustupuje a chce byt hodny a neumi se branit.
Napred tento ¢lovék ustupuje, ale strasné€ mu to prekazi. To znamena, Ze se vevnitt drti
svymi bloky na jednotlivych arovnich podle toho, kterou ¢akru umi nebo neumi, ¢im si
vlastné ublizuji oba dva. Obé dveé strany si ublizuji. I ten, ktery Gtoci, ten jesté nevi, ze
utoci sdim na sebe, a ten, ktery ustupuje a drti ho to, ten ni¢i sim sebe. Obé dvé varianty,
ze kazdy z nich nic¢i sdm sebe, jsou platné. Jsou Duchem, nejsou Hmotou. Jenom
podléhaji mire zkusenosti, kterou jesté potrebuji prozit. V dalsi fazi uz ten Bily nema
zadné drtici nebo sebedestruktivni pocity, ale porad jesté treba chce byt dobry pred
Bohem. ProtoZe mezitim se dostal do Grovné silnéjsi bilé magie, kde chce znazornovat

5



dobro. Presto si ale mysli, Ze ten druhy je zly a Spatny. TakZe on sdm Gtoci také. Jakmile
ale prijde do Pokory tato bytost, uz vi jak na to. Kdyz se pak koukate na druhého
clovéka, neni tou Hmotou, je vasim vlastnim Védomim. To znamen4, Ze ja kdyzZ nemam
mé télo, kdyZ nemam proti tomu ¢loveku zZadnou negativni emoci na vSech péti
spodnich arovnich, od jedni¢ky az do pétky, jaké tam jsou zbrané vite - jednotlivé
negativni emoce, tehdy ja se neodtrhnu od svého vlastniho Védomi zdanlivé druhého
lidského téla. Tehdy mu jenom feknu beze strachu: ,Nenecham se zatladit. Ja zistavam
tady.“ Nastavim mu mé podminky. A tehdy poprvé ho mozna néco zastavi. Ale
kazdopadné ja z toho vychazim jako vitéz a je jedno, jestli on se zméni anebo nezméni.
Pokud nedodrzi mé podminky, ja uz nenecham ubliZzovat svému télu. Navic vim, Ze
jsem vlastné neublizila ani jemu. Jestlize ustupujete od tohoto clovéka, tak mu
ubliZujete, protoze on ubliZuje sim sobé. KdyZ mu to nedovolim, tak ho zachranim. A
on to nevi. On nevytvofi ¢in, ktery by v budoucnosti sim musel splatit. Tak doufam, ze
jste to pochopili, tu mou odpovéd.

TIvanko, mam na tebe nékolik dotazii. Za prvé, moje Ego mé dostava do
sebeznicujicich situaci. Hlas Duse uz varuje, ale také je tichy. Co mam
délat? Jak ho mam rozeznat?

To jsem asi trosSku blbé precetla. Ono to je tak napsané...

Divejte se. Ego vas vzdycky dostava do perfektnich situaci. Ego jste si na sebe oblékli.
Vzpomerite si na tu zakladni BoZskou rovnici na Starych Kiecanech. Bih + Ego je
clovék. Takze abyste se dostali do faze obracené, musite prehodit znaménko na druhou
stranu. Clovék — Ego je Bith. Tady vidite, ze vZdycky jste byli Bohové. Jenom kdyz
utocdite proti cemukoliv, tak ho jesté mate. Vase Hmota vas prevalcuje. Dostane vas do
stavu, kdy jej jesté pouzivate. Privlastnite si jej. A tim se samoziejmé zase stavate
hmotnou slozkou. Clovékem, ktery ma Boha hodné daleko. On je vlastné blizko, ale on
to nevi, Zze ho méa v sobé. Poirad néco povazujete za Spatné, a proto je velikym darem, zZe
se pak pro vas vSechny véci opakuji, abyste dostali novou Sanci, jak to zvladnout 1épe.
Jestlize budete povazovat nové d€je, které se tam odehravaji za znicéujici, tak jste jesté
porad v odporu. AZ pochopite, Ze tyto déje se vam budou dit spravné.

Ja vam ted feknu anonymné jeden ptibéh, abyste vid€li, ze ¢lovék 5D uz neumi
povazovat nic za Spatné. Jedna rodina, hlavné jedna mlad4 Zena, ktera tam hodné
figuruje, si poridila diim a velice se zadluZila s celou rodinou. Je to dluh, ktery asi nikdy
neskondi. Ta rodina to misto miluje. Chce tam ztstat, ale pritom je to velice naro¢né a
ziji skutecné tak na hran€, aby mohli to misto mit. To je jejich rozhodnuti. A pozor, ten
diim se neda prodat. A dostali se i do takové svizelné situace, Ze kdyz se ten dim
opravoval, tak prisel jeden Ffemeslnik, ktery jim slibil, Ze jim to ud€la dobrte, ale udélal
to velmi Spatné a odesel a nedodélal to. A protoZe to je samoziejmeé diilezita ¢ast domu,
je to stiecha toho domu, tak je to pro né hodné dilezita véc. Nabizeli tomu
remeslnikovi, aby se vratil, aby to opravil alespon do stavu, kdy tam do toho domu
nepotece. Nebo aby vratil aspon rozumnou ¢astku, Ze se s nim nechtéji soudit. Ale ten
clovék, on je takové zvlastni narodnosti, takze je prudky, budeme to rikat hezky, tak je
poslal do prdele. Jesté je obvinil, z toho, Ze mu ukradli Zebtik. Ale to byl jeho



pomocnik... Takze tam byly jesté takové déje, takze zkratka opravdu doslo k soudu. A
minuly tyden mi tato Zena volala a rika: ,Ivanko predstav si, Ze my jsme po péti letech
ten soud vyhrali.“ J4 jsem ji rikala: , Ty hele, to jesté nemusite ty penize dostat zpatky.“
Ona tika: ,Ne, ne, protoze tam to doslo do takového stavu, kdy on nemél s.r.o., takze
rué¢i svym majetkem. Takze ted mu exekuce sebere dim a vSechny prostredky na
vydeélek, které ma, proda, a zkratka ty penize, alespon néjaké, prijdou zpatky a my tu
stifechu snad dodélame.“ Ted pokracuje, co se délo Ivé v hlavé. Vy tam vidite, jak je ta
druha strana, to jiné etnikum agresivni. Takového c¢lovéka klidné miize napadnout, Ze
tam ptjde a skrtne sirkou, coz by pro tu rodina byla obrovska zachrana. Shotel by dim
bance. Oni by méli po dluhu a hodné by se jakoby z toho pribéhu poudili. Takze vidite,
kdyz jste clovek 3D, vidite vSechno Spatné. VSechno, cokoliv se d€je, vidite z té negativni
stranky. Uto¢ite na to. Jakmile se na to podivéte v tom piijeti, vidite, jak vaAm vSechno
pomaha. Jak nemuzete tady nic vlastnit. Ani dim ani partnera ani dité. Nic ani sam
sebe. Jestlize to odevzdam, mam tplné vSechno. Miizu pokracovat s ¢istym Stitem dal.
A tohle vy si pottebujete uvédomit. Fakticky je vSechno dobré tak, jak se dé€je. A ten,
kdo boufi proti situacim, a hlavné jak pisete sebeznicujicim, ano, to vzdycky niéi vas.
Ale nici to nazor vasi Hmoty, kterou jste si oblikli. A na to nikdy nezapomerite.

Dalsi otazka.

Jak se mam branit proti ¢erné magii? V tomto Zivoté jsem ji sam
provadeél.

No vyborné. To, co ¢lovék vytvari, musi sdm sklidit. A sklidi to tim, Ze to ptijme tu
sklizen. Jestlize jA sdm jsem proti nikomu néco udé€lal, Gtocil jsem cernou magii, tak
musim védét, Ze vSe si splatim tim, Ze na mé dneska né€kdo zatutodi a ja to ptijmu. Jina
cesta nejde. Vy musite zaplatit vSe. Po ¢erné magii nasleduje samoziejmé hladina,
kterou nemiizete obejit, to je hladina bilé magie. Bila magie si d€la rtizné ochrany,
obrany proti ¢erné magii, a nevi, Ze to je jeji pravé vznikly novy odpor proti ttoku.
Takze ta druh4 strana musi zatutocit. AZ vam dojde, Ze ten ¢lovék vam ptijde vybit ted’
minulost a Ze tento novy Cerstvy utok je vlastné€ darem. Ale na to méate jesté asi ¢as. To
nedokaZete jenom rozhodnutim a tim, ze vdm Iva odpovi. Reakce vaseho téla bude
silngjsi. A jsem si naprosto jista, Ze vas jesté premize. Zadné vyc¢itky. Vy nemtiZete
ovlivnit reakci vaseho téla. Nikdo z vas. To znamena, Ze nemitizete ovlivnit ani
nedspéchy ani aspéchy. A jestlize si potom za tspéchy klepete na rameno: ,, Ted jsem
borec, ted jsem néco dokazal“, uz jsem zase Hmotou. To je pasti¢ka. Je d€j, kterym
prochazite, a ten je nastaven. A musite si ho takto projit pravée proto, abyste vychytali
vSechny blesky, aby tam uz nikdy zadné nebyly.

Jaké nasledky nese dobrovolné ukoncéeni zivota? Pristi Zivot v
poskozeném téle, jak pise pani Fouckova? Dékuji.

Prosim vés, ono to tak zase uplné neni. Tohle to se musi fikat v hladiné bilé magie,
protoze bili magové se jesté boji, aby neudé€lali néco blbé. Tak tam jsou vyuzivané tyhle
ty vSechny véci, ale samozrejmé sklizite tam jiné véci. Jestlize ja se rozhodnu, Ze se
zasebevrazdim, tak pozor, zase to neni vase rozhodnuti. ProtoZe vaSe skutec¢na



existence je védomi Boha, které si obléklo to rozhodnuti uz v tom téle. Takze vidite, ze
se viibec nic blbého nedéje. Je to jenom situace, kdy jste se rozhodli, ze sviij zivot
ukoncite. A je to prave proto, abyste si prozili jisty déj, ktery se musi odehrat. Protoze
vy, tim svym ¢inem, nejenom Ze Gtocite na vas zZivot, ktery se vam v té chvili nelibi, coz
je vas vlastni odpor, ale dalsi si vyberete tak, zZe se vam zase nebude moc libit. To je
jasné. Pak jsou tu dalsi véci, protoZe i vas Duch je i Duch vsech druhych zicastnénych
lidi. To znamena4, Ze kdyz ranite otce, matku, sestru, bratra, ptitele, partnera, déti, tak
tyhle ty zranéni se vam budou opakovat pristé. Takze pristi osud bude nastaven tak, ze
vam to nékdo udéla. Ze se obési, zastieli, utopi, otravi... abyste prozili obracenou stranu
mince. Proto i vy mate samoziejmeé byt nestranni a spravedlivi. VSechno je Vy. A vse,
co sami sobé ucinite, musite prozit i v téch druhych lidskych formach, abyste pochopili
stoprocentni bytost zvanou planeta Zemé.

Mila Ivanko, mam dotaz ohledné programii, které ziskavame v détstvi.
Jestlize si napiiklad vybiram stejné problematické a psychopatické
partnery jako byl miy otec, tak jak se tohoto vzorce chovanim zbavim? A
jak zabranim tomu, abych tento vzorec nepiedala dal mym détem? Otci
uz jsem jeho chovani davno odpustila. Je taky uz davno mrtvy. Ale jak
poznam, Ze uz mi opakovant stejné chyby pii vybéru partnera nehrozi?

Tak, ted vam musim vysvétlit dost diilezité véci. Mate otce, jehoz chovani je velmi
agresivni nebo psychopatické. Jestli vam vadi to chovani, tak neumite odpustit. To je
zalezitost druhé ¢akry, to vite. Ale ono se neda odpustit do minulosti. To vzdycky zjistite
v pritomné chvili. Ano, partneri vam tam chodili, kdyz pominete partnery, rozhodnete
se byt sama, bude vam to dé€lat syn. Vzdycky to je v té muzské nebo Zenské linii, kam
jste zaméreni, protoze tim vy si doladujete rovnovahu vaseho vlastniho muzstvi i
Zenstvi. Kazdy z vas vznikl z matky a otce. A pozor, matka i otec vzdycky méli spory
prave proto, Ze byli v nerovnovaze se svym muzstvim a zenstvim. TakZe tifeba muz mél
vice Zenskych rysti a Zena tfeba byla dominantni, méla vice muzskych rysi. Jestlize
odsoudim tento vzor u svych rodi¢ti, musim ho zazivat taky, protoze i ja stfilim na
pohlavi obou rodi¢i. Na nékoho vic na nékoho min. Tato nerovnovaha pokracuje. Az
tésné pred tim, nez se vdm otevre tteti oko, naleznete rovnovahu ke vSemu, co tady je
zdanlivé - jako k manaskim, ktefi tady rozehravaji dé€j. To znamenad, zZe vidite, zZe
jestliZe otec uz je mrtvy a jesté by vam vadilo psychopatické konani vaseho pritomného
partnera, tak jste jesté porad ten princip nezvladla. Teprve az tehdy, kdy ted’ a nyni mi
nevadi toto chovani, jenom se od néj dovedu osvobodit presné tak, jak jsem pied
chvilkou rikala (buldozer a slaboch). Ano presné tak, vy jste se méli poucit. Spravny
pristup je poudit se. Vite, ten clovek, totiz psychopat, za to nemtize. On je Védomi, to je
jeho skutecna realita. Jeho hmota vidm to d€la na vasSe vlastni prani Védomi
spolec¢ného.

KdyZ budete na Statku a budu tam ¢init prohlaseni, tak tieba na jednicce se rika: ,Otce,
prosim té, odpust mi odpory t€la mého, mého jména, které jsem si privlastnil v
domneéni, Ze jsem timto jménem a télem. Ale ja jsem Védomi. Védomi celé této planety.
A jestlize jsem Védomi této planety, pak jsem si zvolil ¢iny v§ech hmotnych schranek
se jmény, aby jejich ¢iny, které ja pak sklidim, jako dalsi novou Sanci k tomu, abych
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smél odolat odportim téla svého jména, a neroztrhnout se od svého vlastniho Védomi,
které pak ziskam.

Takze vy s tim agresorem jenom proZijete tu chvili a poprvé se na né€j nebudete zlobit.
Nebudete si myslet, Ze je Spatny, protoZe jeho skuteéné realita je jako vase Védomi a s
hmotnou slozkou nemate nic co do ¢inéni. Hmota jenom hraje divadelni roli. Vami
zvolené divadlo je vas Osud. Pak se vymanite. A vy to odpusténi musite dokazat tady a
ted. Nesmi vam to vadit. Zaroven na jednicce si nesmite myslet, Ze jeho ¢in je Spatny.
Zaroven budete respektovat to, co déla. Jenom mu reknete co je treba. K tomu, co je
pro vas a pro n¢j dilezité, a pak se s nim klidné rozejdete, kdyZ neni schopny se poucit.
On je pro vas dilezity v tom, Ze se neumite takovym lidem branit. Az se to naucdite,
spravné se branit, pak to pomine. Dale zadné litosti na ¢étyrce, zadné nenédvisti ani
situa¢ni pozor, a zadné hodnoceni ¢inu tohoto ¢lovéka. On sam sobé ¢ini, tak jako vy
vSichni sobé ¢inite.

Nedavno tady Jurasek, nékde tu sedi, ja ho nevidim... dal nddhernou fotografii na FB.
Kdo jste na FB, vid€li jste to. To mé dostalo, Juro. Babovka. Rozkrajena na platky.
Jakmile je rozkrajena, jak kecaji v§echny platky. He¢ jA mam vic kakaa. A ty vole, ty jsi
tlust€jsi nez ja. Ano. To je ¢lovék 3D presn€. Je vidét agresor. A ja jsem chud4, on mé
utiskuje. Moc se na mé ten platek naklani. A drobi mé. Ne, az budete v pozici, kdy
budete védét, Ze i on a vy jste ten jako ten platek babovky, tak je to v pohodé.

Ivanko, jen kratce. Na kolik miizu ovladat své emoce, myslenky a své
télo? Kde je ta hranice, co vse nechat probihat samovolné, byt jen
pozorovatelem, do éeho mizu zasahovat a ¢im si mohu pomahat u
zdravotnich problémii, aby to nebyla magie nebo nechat nemoc jen tak
probéhnout uplné bez pomoci? Vnitiné, co prijde, to piijimam, ale mizu
se pokusit situaci télem zlepsit? Piredem dékuji za odpovéd’. S laskou
Blanka.

Tak Blanicko, pamatujte si, odpory vaSich tél nemtzete ovladat. To jste si uz ovérili.
Ovérujete si to velmi dobte, protoZe jisté obdobi vaseho vyvoje, kdyz uz prijdou
informace k vam, to je na kazdé planeté stejné a je na to specialni Cas, tak zvana suda
dimenze 4D, kterou ted’ nyni prozivame, vzdycky prijde n€jaky informéator. A tady si
muzete ovérovat, protoze jste pripraveni na to, Ze vase t€lo uz nechce néco délat, ale
ono to déla. A pak ma taky jesté i dojezd. To znamen4, Ze v okamziku krize zachovate
klid, ale pak se klepete za rohem. Snazi se jesté vas strhnout jesté tim klepanim do
pozice jakoby néjakého odporu. Tady uz vidite, ze se tady odehravaji dva déje, a také
kym jste, ale musite si pockat. A kdyby vam vadilo jesté to klepani, a to ze jste néco
samozriejmé Fekli a neméli jste to Fict, tak jste zase zpatky. Vam to musi byt aplné
lhostejné. Pak teprve od urcité miry tomu télu umite prikazat, ale jenom tim, ze vite,
co neudélate. To uz je vase rozhodnuti a to vas vede. Dalsi postup je, Ze samoziejme za
ty minulostni véci, které se odehravaji, tireba dvacet i tricet let zpatky, musite zaplatit
vSechny platby, které k tomu nélezi. A véite mi, Ze za vSechny déje. Nikdy se neda zjistit
dopredu, jak bude dlouho trvat platba po blokaci. Nikdo vdm nikdy v Zivoté nemohl
odejmout blok. Platba vzdycky musela probéhnout a museli jste se to naucit. To byla



jenom kratka doba bilé magie, kdy tady skute¢né bylo najednou hodné lidi, kteri dostali
dary - bez pozadani. Prisly samy. A hladina bilé magie je o tom, Ze ten ¢lovek si pripada
jako vyvoleny, mé potiebu zachranit svét, aby se vyudil v tom, Ze to nejde, ze se kazda
jeho bunka musi v pravy c¢as zachranit sama, az kdyz pochopi vSe v Pokore. To
znamena, v tichu, bez negativnich emoci, bez Gtoki na sama sebe, ve zdanlivé
oddéleném ve druhém lidském téle anebo v situaci. TakzZe kdyz ptijde platba, a vezmeéte
si, Ze kdyz tfeba pred dvaceti lety jste ud€lali blok, tak uz to tak mate nastaveno, protoze
cely osud vaseho té€la i konani je hotovy, mate nastaveno, Ze az po dvaceti letech, nyni
v tomto case, nastane platba. Nikdo tomu nezamezi, ale uz je také jasné, jak se k ni
postavite. Jestli ji prijmete radi a v klidu, Ze si to zaslouzite, jestli uz ty informace prisly
anebo jestli proti ni budete néjakym zptisobem odporovat. A samoziejmé, jesté je to
dé€j genialné nastaveny v tom, ze kdyz uz informace vite a uz byste tomu odolali, tak
zase kolem vas jsou lidé v osudu nastaveni a vase nemoc je tam nastavena i pro né,
abyste odolali i tomu, Ze oni vis budou litovat, protoze tento déj je spolecny. Je
mnohonasobny. Vy jste se nikdy od nikoho neoddé€lili. Jestlize ja budu vychovavat
dejme tomu svého syna a budu mit Spatny vztah ze svého détstvi, nenarovnany,
nebudeme fikat Spatny ke svému otci. Tak pozor, kdyz toho otce skuteéné budu
milovat, a budu vidét, jaké déje byly v tom mém détstvi, a co se tam vSechno
odehravalo, tak teprve pochopim. Kdyz ja toho otce budu chapat, dokaZzu narovnat to
muzstvi ve vychové k mému synovi. A pozor, zase si to délate pro sebe. Je to vas Osud.
Ne jenom ten vas, i kdyz ziistanete sama bez partnera a se synem budete sami, protoze
tady je d¢j, ktery pripravujete. A ten syn si vas vybral. Nejste oddélené bytosti, na to
zapomernte. Pripravujete si déj jeho vychovy tak, ze ho pripravujete pro Zenu, ktera
prijde, aby porodila vase dalsi potomky. TakZe vy zasahujete jenom pfijetim a Pokorou,
tak jak jste pochopili déje v predchazejici generaci. VSe vase. Ne téch druhych. Proto
byste se méli naudit samoziejmé odpoustét, respektovat, nehodnotit Zenstvi vic nebo
méné. To samé v muzské poloze. Jinak vzdycky nastane nerovnovaha, ktera ,ovlivni“
dalsi generaci a to, co bude nasledovat. Takze dne$ni pochopeni, klid a ptijeti toho
vSeho co se déje, je zdkladem, i kdybyste v rodinach prozivali dramatické véci. Je to
spravné. To je prvni poloha, kterou pottebujete pochopit. Pak nastava, kdyz prijmete
to, Ze jste nemocni, tak jak to je, pak nastava déj. Protoze tfeba i kdyZ se blizi tfeba
operace, nemate ten dé€j zpracovany, neni odpusténo, tak nemiize prijit Biih, stejny jako
vy - jen v obleku 1ékaie, a nemiize se mu podarit operace. Zase neobvinovat. Vy zkratka
vSechno, co prozivate, si zaslouZite, coz nevite. VZdycky se najde néco, proti ¢emu
utolite. Pak se déji opravdu zazraky, kdy prijmete nemoc, jdete na operaci a z
operac¢niho salu vas poslou dom1, protoZe to, co se mélo operovat, tam najednou neni.
Takovych lidi je, které znam co se tohle délo. Anebo vam najednou zavolad kamarad a
nabidne vdm néjaky uplné suprovy pripravek, ktery muzete vyuzit. Ano, pouZzivejte
byliny a miiZete si klidn€ vzit i 1ék. Neni na zavadu. Jenom si nenechte sahat do karmy.
Tim byste totiz odmitli platbu, coZ by byl novy dalsi pritomny odpor. Vse je vase. A bez
zaplaceni do posledniho halére se neposunete dal. Bude se muset opakovat déj.
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Ahoj Ivanko. MiiZu se zeptat, co se déje s dusi, jejiz obleéek lezi na ARU v
bezvédomi a je to uz nezvratné? Je to ocistec anebo néco jiného? Dékuwji
Standa.

Ne, pokud je to bezvédomi, ten ¢lovék nic neciti, nic ho neboli. Je to vétsinou d€j, ktery
je nutny pro okoli. Rodinu, ktera by plakala, narikala, zbyte¢né se drala. Vérte mi, déj
odchodu je krasny, a kdyz uz je tam bezvédomi, tak je to naprosto v klidu. Vy byste
jenom méli byt vdécéni, Ze ten cloveék netrpi a jakoby v tichosti odchazi, a vy si teda
budete muset pockat. Cim dfiv vas to prestane deptat a nicit, tak tim difv viechno
skondi.

Dobry den. Rada bych se dozvédéla, jak se chovat ke své étrnactileté
dceri, ktera je v puberté. Proziva nynit naroc¢né obdobi souvisejici s
rozvodem rodic¢i. Tatinek se v inoru od nas odstéhuje a dcera st zatim
vyzkousi stiridavou pécéi u mé a u tatinka a jeho nové pritelkyné. Dcera
ma tatinka rada. Proti jeho nové Zené nic nema.

Vyborné.

Snazim seji do nasich sporit netahat, ale parkrat mé vidéla plakat. Chtéla
bych, aby timto obdobim dcera prosla klidné, bez zbyteénych sramit na
dusi. Co mi doporucite?

Tak, tam uz je docela dost dobrého. Za prvé nesmite vlastnit dceru. To znamena, Ze se
o ni nesmite prilis bat. Ano, ona m4 sviij osud a ten osud si zvolila i s tim rozvodem. To
je zaklad, ktery pottebujete pochopit, protoze osud nas vsech je hotovy, nikdo na ném
nema vinu. A¢ vam bylo hmotnym védomim piedkladano, ze méte viny a hiichy. Neni
to tak. Vy se pouze ucite jak byt lepsi, méné atocit. Prvni postup je, ze dceru skute¢né
odevzdate do BoZich rukou, to znamena do Osudu déje, a nebude reagovat v odporech
ve svém vlastnim télicku. Jestli se va§ muZ zamiloval, odchézi, néco skoncilo, vy se
rozvadite. Samozrejmé hlidejte si i své vlastni litosti. Vidite to, kdyby vas dcera vidéla
plakat v litosti nad tim, co se odehralo, tak ji budete ni¢it. Zivot je takovy, jaky je. Ted
pottebujete z lasky k dcefi projevit obrovskou silu nad tim vasim osudem, ktery jste
jako védomi Boha chtéla. Mné taky tekl hlas po rozvodu, kdyz jsem prisla domt ze
soudu: ,Jsi rozvedena, co bude$ delat?“ A ja jsem rekla: ,Ano, jsem rozvedena.
Takovych lidi je.“ Jestlize jsem se rozvedla, byl k tomu dtivod. Néjaky déj, ktery nebyl
prijemny a ktery se potfeboval zastavit. A ted se zastavil. A je dobfe, Ze se zastavil.
Takze ja ted budu stastna dal, tak jako jsem byla pied tim.“ A vSechno odpadlo. Ego
vam podstrkuje litosti nad déjem a nad situaci, a tim samozrejmé drtite i své okoli. Vy
ji pottebujete taky nelitovat. I ona ma sviij osud, ktery si vybrala. Ted je zapotiebi,
abyste se o to dité netahali, nezarlili, nelitovali ho, chovali se vzajemné k sobé slusné.
Takze o otci budete mluvit slusné, i kdyby byl tak zvané lidsky na viné. Neexistuje lidska
spravedlnost a nespravedlnost. Bozska spravedlnost existuje. To je déj, ktery jste si
nastavili v osudu proto, abyste dokazali najit sami sebe. Pak ji samoziejmé nebudete
drtit. TakZe hezky mluvte o tom, Ze jste spolu byli za dobfe. O tom, Ze ona vznikla, jinak
byste ji samoziejmé neméli. Jsou rodice, ktefi to nedokazou a proklinaji setkani se
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svym byvalym partnerem. A netusi, ze tim zavrhuji i zrozeni svych déti. Je tu hodné
prozitkd, a vy si na né samoziejmé ptijdete i sama, ale tohle je zaklad. A bud'te $tastna
a vesela dal, at si s vami vase dité uzije hezké chvile a ne jenom uplakané tdoli.

Mila Ivanko, chtéla bych té poprosit, zda bys znovu mohla pohovorit o
Pokoie. Co je to Pokora? Je to prijimani véci, které se zménit nedaji?
Avsak kdyz se nachazime v situaci, kterou bychom mohli, a i kdyz si
tisickrat prejeme, ja vim Ego, zachovat se v situaci jinak ,,dobre“, presto
toho nejsme schopni. Je tedy Pokorou pirijmout i to?

Prosim véas Pokora je stav bez negativni emoce. Jestlize budete na venek vypadat jako
pokorni a budete prijimat véci, ale vevniti budete bouftit, tak to Pokora neni. Pokora je
stav nitra. A ja uz jsem se toho dotkla v té prvni ¢asti, tim ptrikladem, kdyz budete proti
sobé mit toho agresora - n€koho, kdo bude tlacit, a pozor, to je i situace, protoze i vy
jako Bozstvi jste si vybrali déj ve své vlastni hmotné slozce vaseho jména i ve vSech
situacich, které se nachazeji, a praveé potrebujete zazit zazraky. Ty zazraky se odehravaji
tehdy, kdyZ to nitrem prijmete, tak se véc sama vyresi. Ta situace se sama rozmota, aniz
byste museli jakkoliv zasahnout. A to si pottebujete ovérit, tak jak to pracuje, ale uvidite
to vZzdycky zevniti. Nikdy nebo malokdy to je vidét z vnéjsiho svéta. Proto se ofima,
bé7né kdyz se divate na svét, ned4 Pokora u druhého c¢lovéka zahlédnout. Vzdycky ji
musite zazit. A ten dé€j se pak odehrava pravé v tom, Ze se bud uvolni anebo se
zkomplikuje. TakZe vezméte si, kdybyste tfeba resili n€jakou situaci a uvolnili jste ji,
ale vevnitr jste byli nastvani, jenom jste tak jako nafoukli a vzdalili jste se od toho, tak
to neni Pokora. To neni o uvolnéni situace tim, Ze jste zazili Pokoru, ale tim, Ze jste se
nastvali. A odnesli jste si dal$i nepokornou zalezitost, to znamena blok, a ten se musi
pak opakovat. A v osudu se podita s tim, kolik téch situaci nevyresite v Pokore, a kdy
poprvé se vam to podari. Takze je vidét, Ze vSechno se musi opakovat, nez dolezete do
spravného stavu. Takze Pokora je stav nitra, kdy vam skute¢né nic neprekazi. Prijimate
véci tak, jak lezi a bézi. Pak uz se vam nic ned€je. D€j je hotovy. Bili magové
predpokladaji, tésné€ pred tim nez prichazi k témto informacim, Ze kdyz se budou
chovat pokorné, kdyz to ptijmou, tak Ze se d€j zméni. Ne. Tady jesté uvazuje hmotné
védomi, které vim nastavuje, Ze se da ten dé€j nécim ovlivnit viili ¢lovéka. Neda se
ovlivnit. To znamen4, ze nemiuzete Pokoru bézné vidét okolo sebe.

Nedavno mi jedna pani, pri jednom vypravéni jedné historky se mnou a moji
maminkou, napsala jak je to mozné, Ze mi jako pokornému ¢lovéku se jesté néco
takového déje, kdyz mam vedle sebe nékoho takového, kdyz uz by se mi to vlastné dit
nemelo. Vidite a to je praveé ten omyl. Mné se to totiz nedé€je, i kdyz se to vtom hmotném
d€ji déje. Ja to nevnimam, viibec. Pro mé je to zabava. Vy moc dobie me znate, tak vite,
Ze vSechno je pro meé zabava. A ano, je to radost zit. Ja jsem skute¢né takové veliké dité.
Vzpomeiite si na Krista, kdyz rikal: ,,Budte détmi, které nemaji starosti.“ Vzdycky se
néco resi, ale nesmite Gtoc¢it nitrem. Oni jsou, jaci jsou. Ano, jsem, jaky jsem. Prijmout
i sam sebe, to je Pokora. Jakmile si neustile myslim, ze délam néjaké chyby, a tak
utocite sami proti sobé. Jenze pozor, vy jste Védomi, vy jen prihlizite d€ji, ktery jste si
zvolili, ktery vasSe télo musi délat. A véfte mi, i to, co byste nechtéli. J& jsem se nedavno
nasmala, byla jsem na pedikire, a k té pani pedikérce, také se jmenuje Iva, chodi moje
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maminka. A ta Iva mi vypravéla, Ze pfi té prvni pedikare se mé maminky bala.
Maminka na prvni dojem ptisobi prisné€. Ona takova uz neni, ale je pravda, ze diiv v
téch letech, kdyz je v ¢lovéku pycha, tak si pripada lepsi, déla kolem sebe takovou
bariéru a zda se byt prisny. Az kdyz pak poznali lidi moji maminku bliz, zjistili, Ze se
umi smat, umi byt bajecna. Je tam dobré uz to lidstvi. Ted uz ta pycha je rozbourana,
takze pti druhé navstéve pani pedikérka zjistila, Ze moje maminka je bajecna. Uz jsme
si hezky popovidaly. Ted byla moje tfeti navstéva a ona tika, uz si tykame: ,Ivi, ja ti
musim néco vypravét.“ Maminka tam byla dva dny pfede mnou. Rika: ,J4 jsem se tak
snazila té¢ mamince, protoze uz vim, jak ona to ma, ze musi vSechno mit perfektni.“ To
uZ jsem se zacala smat, tak se tak snazila mamince co nejlip, Ze ji pocakala vodou. Ona
ji tam udélala asi étyri, pét véci, které zkratka by nikdy nikomu neudé€lala, ale mé
mamince jo. Ja rikam: ,Jestli pak umi moje maminka odpoustét? Ukazalo se to?“
iikala: ,Ale jo, nezlobila se.“ Rikam: ,Nestézovala si? Rik4: ,Ne, mné si nestéZovala, a
v&f mi, Ze kdyby ji to pfekézelo, tak by si stéZovala.“ Rikdm: ,P¥i$té, pamatuj si, v§ichni
jsou pro tebe stejna hladina.“ Jakmile budete chtit nékomu udélat lip, tak si piste, ze
mu udélate har.

Ivi, Jezis byl pritkopnikem ve své dobé. Spousta lidi ho milovala a spousta
i nenavidéla. Délal asi véci, které v té dobé nebyly ,,normalni“, choval se
zvlastné. Miizes nam #ici, jak bychom ho mohli poznat v dnesni dobé?

Nent Bith ¢lovék tento pritkopnik? Vse asi miizeme vidét ted’ a tady.

Ano, presné tak. Jezi§ vam nastavil pravé ten pocit jsem, jaky jsem - v hladiné
tehdejsiho Bozstvi, protoze on byl Bohem. Vy dnes vite, Ze i vy jste Bohové, coz tenkrat
v jeho fecech byste nemohli nikdy pochopit. A dlouho - dva tisice let to trvalo, nez to
mnozi pochopili. A ten vyvoj se samoziejmé nezastavil. Mezi tim doslo k osviceni jesté
par jedinct. Ale tato doba skyta hromadné osviceni a hromadné pochopeni. Presto je
to v celé populaci planety pouha cast. To uz vite. A je to ¢ast spravedliva, protoze vam
vyhovuje ¢asoprostorova ktivka vSech vaSich zkusenosti. Tedy doba devitiletky. Tak,
jak to znazornuji a on tenkrat musel také. Tak, jako ja vaAm hraju sprostaka a nejsem
jim. Pozor, ja si také vazim kultivovanosti projevu, ale v urcité mire. A dneska uz je to
ale mensi a mens$i, sldbne to, protoze od jistého fanatismu a pychy se musi odloucit cosi
Spinavého, patticiho k hmotnému Védomi, a to je pycha. To je pycha a nadfazenost, co
rozd€luje tento svét do Skatulek. Takze tak, jak ja jsem vam hrala nékteré véci, anebo
jsem vam je jenom c¢astecné naznacila a pak jsem od nich poodesla, abyste pochopili,
tak i on samozrejmée mél sva pravidla a musel vas nééemu naucit. A protoze byla doba,
ktera jesté neobsahla plné zkousky cerné a bilé magie, tak vam musel ukazat spousty
zazrakl. Ale zaroven vam predeslal, Ze jednou se narodi syn ¢lovéka, ktery vam prinese
informace, ale bude to ¢lovék obycejny, ktery vas nauci jenom spravné zit. A ted vam
musim TFict, Ze ten syn cloveka, stejné jako bod Kristovstvi mate vSichni v sobé. Syn
clovéka ve vas spi. Jednoho dne se vzbudite a bude ve vas. Budete ji. Je to ta obycejnost,
kdy uz se skute¢né nebudete vyvySovat nad nikoho, ani se pred nikym ponizovat. A
budete védeét, ze pouze lidské télo tady hraje role. Tedy jsem, jaky jsem, neboli jsme,
jaci jsme. Pravé takovi, jaci jsme. A jako takovi jsme v poradku, protoze se vyvijime.
Takze to Bozstvi si kazdy sam najde. Tehdy budete Bohové, az se vSechny odpory
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zastavi. Takze ta bilomagovska hladina, ktera tam jesté v téch zazracich byla jesté
predloZena, tak musela byt splnéna, protoze planetu cekalo jesté dvoutisicileté
vyucovani. Jesté i dnes to mnozi neumi pochopit. Tak, jako dnes mé nékteri miluji, tak
mi véite, mé nékteri i nenavidi. Ke mné se to sice nedostane, ale jsou to ti, ktefi jsou ze
siné atocicich. A musi to délat. A nevi, Ze bojuji a atoc¢i sami proti sobé. Mé to miji,
protozZe ja nemam vuci jejich konani, byt predpokladanému, absolutné zadny odpor.
Tim bych rozervala sama sebe. To je to, pro¢ jsem véas prisla oslovit a pro¢ jsem vam
prisla vysvétlit véci. Kazdy odpor neni vase celistvost. To znamena, ze musi nastat dalsi
pokuseni hmotného svéta a hmotné role ve vasem zivoté, abyste dostali novou $anci,
jak to konecéné udélat dobre.

Zdravim vas pant Ivanko. Mam vas velmi rad a velmi rad posloucham
vase pirednasky. Dostavam z nich informace, které mé velmi zajimaji a na
které jsem dlouho hledal odpovédi. Navic mé nabijeji nadhernou energii
a tésim se vzidy na chvile, kdy se do nich zaposloucham. Takze svym
zpusobem se pro mé stavaji lépe receno pozitivni drogou a dopingem.
Zajimaly by mé tyto odpovédi na tyto konkréini otazky.

Ja se jesté tady k tomu Mirku, tady se pozastavim. Ano, vy moc dobfte vite, Ze kdyZ
mluvim, tak zazivate takové jemné brnéni v téle. Na to si taky kazdy ¢lovék rad zvykne.
To ma cloveék i po frtanu. Po sexu. Ano, vS§echny prijemnosti, které tu jsou, jsou vlastné
navraceni se vaseho BozZstvi do vaseho téla. TakZe co je vam piijemné a souhlasite s tim
a rozumite tomu, tak vas navraci. VSe, co odmitate, coz déla jenom Ego, to neumi
souhlasit, tak vas vlastné rozervava a zuzuje vim brany, kterymi se miizete do téla
dostat.

Jako velmi maly kluk jsem si uvédomil, Ze tam, kde jsem bydlel, jsou mi
néktera mista, & véci povédomé. Ze jsem uz je nékdy nékde vidél a
nechapal jsem, pro¢ bych je mél znat a odkud. Kdyz jsem se na to snazil
prijit piremyslenim, mél jsem pocit jakési neviditelné bariéry ¢i zdi, ktera
mé nechtéla pustit k dalsim informacim. Miuze se to stat jakymsi
nedokonalym vymazanim informaci z piredesljch zivotit?

Z ¢eho pochazeji zdravotni problémy na rukou? Mél jsem v loni pomérné
oteklé obé ruce od zapésti pres dlané véetné prstii. Bylo to velmi bolestivé.
Pracoval jsem dvacet let u policie, také jako policejni vysetrovatel a
pozdéji jsem iresil dopravni prestupky a dopravni nehody. Jak hodnotite
praci v téchto slozkach u policie a v justici? Kdyz jsem pracoval na
jednom méstském uradé, po ¢ase jsem se také setkal ze strany kolegit se
Stkanou, kdyz jsem odmitl pracovat neodborné a podilet se na brani
uplatku, nebot bych poprel svou predchozi praci u policie i sam sebe. Se
stiZznostmi u vedent mésta jsem neuspél, proto jsem nakonec ze
zdravotnich duvodit odesel. Kdyz jsem si predtim diukladné
zadokumentoval. Mohu podat na svého byvalého zaméstnavatele zalobu,
abych mohl cely pribéh pozdéji zverejnit a ukazat ostatnim na problémy
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ve spolec¢nosti i moznosti, jak se branit? Dozvédél jsem se z provedeného
verejného prizkumu, ze mezi zaméstnanci ve statni spravé se vyskytuje
Stkana ve dvaceti procentech. Z celého srdce vam velmi dékuwju za tuto
vasi praci a pomoc smérem k nam vsem poticebnyym a hledajicim. Mirek.

Tak. Tady je nékolik otazek. Takze Mirku. Vy, kdyZ se narodite, to uz jsem vypravéla,
tak si projedete cely film. Cely film Zivota, ktery zaZijete ve velice kratkém okamziku.
On zlistane jakoby rozbaleny v tom vasem téle, to je vlastné projekce vaseho celého
hmotného téla v rdimci DNA tohoto Zivota. A ten film zistane rozbaleny. Proto v
pozdéjsich letech, kdyZ uz budete mit urcitou miru Pokory ne tplné celou, ale fikdm
uréitou miru, uz se budete snazit byt takovym tim spravnym a nestrannym ¢lovékem,
tak miizete zahlédnout nekteré okamziky dopredu, takze se vam néco zda povédomé.
Znate to sami vSichni. Tfeba muZete mit najednou deja vu, Ze jste nékde byli, néco jste
vidéli, ale pozor nesnazte si vzpominat na vic. To by bylo Gsili a Viile ¢lovéka odhalovat
tyto véci. Spravna mira je, Ze to jenom blikne a zase to zhasne. Tohle se potom d€la
samoziejmé v bilé magii, kdy bili magové oteviraji ty minulé Zivoty. Pozor, radéji
nedé€lat. NemiiZete védét, jestli unesete nebo neunesete minulé skutky. A vérte mi, Ze
dnes a tady jste nejlepsi bytosti, jakou jste za vyvoj planety byli. To je, jako kdybyste
patrali po tom, co jste délali ve Skolce. To je zbyteéné. TakZe nepéatrat. Hlavné ale
hmotné slozka, hmotné védomi vas klame tim, Ze vAm zase v minulych Zivotech ukazuje
opét vasi skute¢nou realitu, hmotnou slozku se jménem. Ale vase ptivodni bylo Védomi.
To je veliky omyl, Ze vlastné jste byli zase témito lidmi. Zase jste byli pouze do téchto
lidi obleceni. To je zkratka na$ manéasek. Ja obrovsky miluji, a to byl opravdu veliky
clovék, Franu Drtikola, a ten télo ¢lovéka nazyval pandkem. Vy jste Cetli Drtikola, byl
vyborny ¢lovék a dokonce i panu doktoru Tomasovi a Mile fikal, Ze nemusi vibec
meditovat, ale jesté to nebylo zkratka nastaveno. V této dobé bylo jejich ukolem
predvést tyto praktiky, aby Siroka verejnost, a byli to bajecni lidé, byli pripraveni na
dnesni slova Ivy.

Tak problémy rukou pochazeji ze zablokované srde¢ni ¢akry a vétSinou to jsou litosti
anebo zasti. Bud’ situacéni, kdyz je to na obou rukou, tak je to i situaéni strana prava,
leva je hmotn4, to znamena ¢iny druhych lidi. Tady bylo vidét Mirku, Ze se tobé dély
néjaké litosti nad né¢im. Ano, bézné pri tom vyvoji se ¢lovek, kdyz se mu néco dé€je a
mysli si, ze déla spravné. A ted to okoli neoceni, nebo se chova jinak, tak podlehnete
litosti. A i ty litosti nejsou vase. Jsou podstréené. Pokud tam jsou otoky rukou, tak to
tam troSicku skutec¢né souvisi i s druhou c¢akrou, protoze druha cakra rozhoduje o
odpousténi nebo neodpousténi. To je zalezitost vodni, takze v prvni fadé vam néco
vadilo, co se asi v tom zaméstnani odehravala, nebo viibec v tom osudu, a vzapéti jste
litoval nebo mozna i troSku meél i jinou emoci. To budete muset védét sam. Takze tyto
dva neduhy se samoziejmé spojily. Ale ono, kdyz vydrzite a pfijmete tyto problémy s
tim, jako Ze si zaslouzim, ano vSechno se musi zaplatit, tak odezni véci po case. Ano,
chodte k lékari, patrejte, ale v nitru budte naprosto klidni a vyrovnani abyste
neuzavreli tento proces zase s odporem v kanalu, ve vasem kanélu, a tim padem se to
neprotahne do veliké dalky a zbavite se tak vSeho.
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Moje maminka tieba dneska nemé uz ani astma. Jeden ¢as méla i astma. To bylo po
procesech, kdyz tatinek zemrel a byly tam hodné veliké zdravotni problémy. Dneska uz
nema ani to. UZ se to vSechno zaplatilo.

Co se tyka té prace na tom meéstském turadu, vite, zijete ve svété 3D. To si musite
uvédomit. To znamena, Ze vy jako jedinec nemuZete ten svét zménit, jako byste si to
vili ¢lovéka predstavovali. A vzdycky skutecné z urcitého procenta tam bude nékdo,
kdo bude takhle operovat. Ale pozor, pro vas je to izasné prostiedi, jak se néco naucit.
Musel byste dodrZet, kdybyste se chtél zapojit do téchto procesti, absolutni
nestrannost. Uvédomte si, Ze vSichni se udéi. I ti, co tam ttoci a délaji ty pitomosti,
protoze jejich télo jesteé je tak egoistické, ze touZzi po téch tplatcich a po nééem. Bud na
to zapomenete, vzdate se toho a nechate dé€j bézet, jak ptijde. Vérte mi, Ze vSe je hotové
a ze se kazdému jedinci vSechno vyresi, coz z vaseho pohledu neni mozné vidét. Ale vy
budete mit samoziejmé klid. Anebo se miizete rozhodnout, Ze to tak nenechate, ale
budete jesté porad plout, prestoze uz tam nepracujete, s tim problémem dal. Je to
jenom na vas. Ale hlavné, vy neméate posuzovat ani déje druhych lidskych tél, ktera jsou
takhle poznamenana jesté egoismem. To je vaSe posuzovani, nezapomente, Ze pak
bojuje vase Hmota proti nééemu, co neexistuje. Mate na ty lidi myslet s obrovskym
soucitem. Oni sami se dockaji vSech svych splaceni. Bozi mlyny skute¢né melou
pomalu, ale jisté. Bily mag se stejné v posledni fadé€ naudi, ze vlastné by bojoval s
vétrnymi mlyny, presné tak jako Don Quiote. Ale to uz zalezi na véas, do kterého z téch
dvou déji vy se pustite. Rozhodné ten, at to bude kterykoli, tak to bude spravné.
ProtoZe se v ném a po ném, po prozitku z toho déje, mnohé naucdite.

Ivanko nase.

Je, to je hezké. Dékuji.

Jak zvladnout zivot s alkoholikem? Zatim se nechci rozvadét. Mame dvé
déti. Zatim nent agresivni. Co mé to ma naucit? Nepripousti si to, Ze pije
pires miru. Nepomohly hadky, domluvy. Mam to vse prijmout a
rezignovat na situaci? Co mé to ma naucit? Dékuji za odpovéd’. Pavla.

Ano, to je tézké. Ale jesté jste docela v klidu teda. Zkuste si vybavit, jestli jste nékde v
minulosti neméla odpor jesté k nékomu jinému, kdo takto pil alkohol. To miize byt
dédecek, tatinek, strejda nebo néjaky kamarad. To miZe byt nékdo z okoli. Nebo jestli
vam tfeba nékdo v rodiné nevypravél takovy pribéh. Vétsinou to skuteéné ziistava v
rodiné. On také ten vas partner mize mit nékoho, koho odsoudil, a dneska to musi
délat. Pro n€j plati ty samé pravidla. Takze jestlize tfeba syn odsoudi otce za agresivitu,
bude agresivni a bude to délat tém, které miluje a neumi prestat. To se tyka veskerych
odporti, protoZe vy totiZ nevite, Ze si to prisuzujete sami sobé. Vy jste Védomi vase i
téch lidi, kteri maji oblecena hmotna téla. Ale jejich skutecna realita je Védomi. A proto
dneska, kdyz jste k sobé nejbliZze ¢asoprostorovou ktivkou, se pozice v této tride, ve
které se odehrava vas osud, zmeénily. A zménily se natolik, Zze to co odsoudite, samo
vase télo déla. Abyste si uvédomili, Ze ti, které jste odsoudili, za to nemohli. Ze to délat
museli a nenasli silu. Tady bych asi mozna... a neberte to jako vydirani... To neni.
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Vydirani je, kdyZ mate imysl zaatocit na néjaké neduhy nebo vady toho ¢lovéka. Ale
domluva a pravidla, ktera si nastavite ve vztahu diky détem, tam nejste jenom vy, je
tam i ten clovék, ktery bude trpét, kdyz by ztstal jednou sam, to neni vydirani. Je
krasné, ze se zatim rozvadét nechcete, protoZe myslite i na déti, ale dejte si pozor. Jestli
budete plakat nebo jakkoliv bésnit, nebo budou hadky nebo nastvani, a déti to
vypozoruji, a tieba by vas litovaly, zatutocily by svym odporem na otce. A tim by tfeba
jedno z déti nebo obé€, to neni jisté, nikdy nevite, jak ten cloveék zareaguje. On si pial
takovy prozitek, to znamena, ty déti si praly takového otce, ale praly si i takovou matku.
Tady pottebujete vy neudinit tolik odport. V tom pripadé, kdyz byste dé€lala takové
odpory a ty déti by se strhly do odporii, tam je nebezpeci, ze by mohly opakovat chybu
otce. Ale vidite to, nékdy zachrana je skutecné, kdyz oddélime tyhle véci. To znamena,
Ze se tfeba i rozejdete, tim uchranite vlastné déti odport, ale pak je tfeba skutecné je
naucit, aby toho otce milovaly. TakzZe to uz musite poznat sama ten bod, kdy to bude
mozné a kdy ne. Ale promluvte si s nim. Reknéte mu, Ze ho méate rada. Ze s nim chcete
zlstat. A Ze chcete, aby ty déti vyrtstaly s nim. Jestli tfeba v minulosti on sdm, timto
zptisobem nékde, nékoho neodsoudil. Jestlize on pochopi koho, a splyne s tim, pak se
to mlize zastavit. Pak tfeba dokaZze i jit na 1écbu. A dokaze s tim néco ud€lat. Ale mél by
se najit ten divod. Je to jeho konani téla. Vy jste pridruzeni k tomu. TakZe u néj musi
byt blok vii¢i néfemu. A taky samoziejmé kdyz je alkoholismus, je tam néjaky
pesimismus. Treba dejme tomu pocity nelasky sama k sobé nebo netspésnosti. Tam
miiZze byt cokoliv. To uz vy Zijete s tim ¢lovékem, tak vite, znate ho. Mate s nim déti.
Znate jeho minulost aspon ¢aste¢nou, kdyz ne Gplné celou, co tam skutec¢né je a neni.

Dobry den, mila Ivanko. Dékuji za to, Ze tvym pric¢inénim jsem védoma a
Ze jsem si to vybrala. Ve zjednodusené a zkreslené formé si tvé uceni
predstavuji takto: jsme Duse, Védomi a jsme nékde v meziprostoru a
chystame se na planetu Zemi. Obrazné ieceno si najdeme do mistnosti s
disketami Osudil. Vybereme si disketu osudu a déje, ktery mame zrovna
pochopit. Jaké lekce mame prozit. Vezmeme disketu, zaletime na planetu
Zemi.

Ty jo, vy to mate slozité.

I s raketama, kde vlozime disketu do pocitace Zemé. Spusti se program
Osud, ktery mame prozit pro své pochopeni. Myslim si, Ze takto velice
zjednodusené to musi byt, jinak by to nemohlo fungovat v tom vesmirném
radu a nahranou disketu jiz nezménim, ze tento déj musim prozit. Tak o
cojde?

O velké nic.

Jesté si vzpomenu na sovu babicéku, jak mi rikavala, kdyzjsem byla mala:
»Kazdy na svét prichazi se svickou malou, velkou, silnou, tenkou. Kazdy
mame riizné velkou svici. U narozent si ji zapali, a kdyz ta dohori, tak
odchazime ze svéta a nepomitze ani svécena voda.“ — smich. Ano, ach ty
moudra nasich babicek.
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Ano, ta svi¢ka znazornuje osud, ktery mate. A u nékoho je kratka, u nékoho je dlouha.
Presné tak. Ale ja vam trosku narovnam ten pohled s tim litAnim na planetu a strkanim
disket, jo?

Tak. Na zacatku jste byla, Kristynko, jenom Védomim. A pozor, vase védomi jsme my
vSichni na planeté. V soucasnosti vsechno co tu je. Své védomi tu maji kameny, rostliny,
zvirata a vSichni lidi. Drtiva vétsina lidi jsou zvirata a jenom ¢ast jich uz je tady velmi
dlouho. Na zacatku jste byli Védomi, ale tim, jak chladnul po Velkém tiesku vesmir,
tak se poprvé mohly spojovat dva prvky k sob€, od urcité teploty, a tim se vytvorilo
kolem naseho védomi, nebo podle Jurky, kolem celé babovky se vytvorila hmota. V§im
jste vy. A od té doby jste nikam neodletéla z této planety. Zapomernte na rakety. Furt
jste tady, ale v kazdé té inkarnaci jste byla velmi dlouho. A hlavné v téch prvnich,
prvotnich kamennych slozkach, rostlinnych, zvifecich. Nejkratsi dobu a
nejintenzivnéjsi vyvoj je v té lidské inkarnaci. V lidské fazi mame jenom téch zhruba
pét set zZivoti. Ale nikdy jste tu planetu neopustila. Kdykoliv jste odlozila své télo, tak
jste se ponortila dovniti planety. A tam jste ziistavala, akorat bez bolesti téla, protoze
tam to télo nemate. Tam celkem nic nefesite a pripravujete se na pokrac¢ovani. To je
ten prichod tou hmotnou slozkou. Tam, praveé v tomto astralu, je vzdycky cast té
bytosti. Planeta vypada presné tak, jak jsem vam na zakladnich ptrednéaskach
predstavovala, ze vy mate hmotné télo, které vidime télem, ale jesté kolem je télo
energetické, kde také jste. Drzi se toho vaseho hmotného téla. Nikdy ho neopousti. A
tam jsou pripraveny energetické rezervy pro nové vznikajici narodivsi se bunky, které
prichazeji na svét, a odchazeji tam energie bunék, které dozivaji v jednotlivych
organech. To je bytost. Planeta je bytost, jako vy jste bytost jako jedinec a jako je bytost
i vase burnka téla. VSechno je z pozice bodu. Takhle je i nas maly vesmir bytost. Takze
vidite, Ze je to vZdycky podle obrazu svého jsem vas stvoril. Ano, kazda jednotka ma
naprosto stejna pravidla, i kdyz jsou zatim pro vas neprohlédnutelna. A teprve tehdy,
az vy jako jedinec, se dozijete inkarnace, to znamen4, zase vylezete na povrch té
planety, obléknete si to télo a v této inkarnaci se dozZijete otevieni tietiho oka. To
znamena, Ze souhlasite se vSemi jednotlivymi Védomimi. Co délaji a ¢im jsou obleéena.
Co kdy udélali nebo neudélali. Se vSemi situacemi, které se tady na planeté odehravaji.
Teprve tehdy jste zase celistvé my Védomi. A teprve tehdy se otevie Kristova sit a
porodite se. Na zacatku jsem tikala: ,Budes se rodit v bolesti a prachu zemé.“ Teprve
tehdy vas ta planeta propusti. A pak na ni chodite svobodné a bez bolesti a pak se teprve
budete snazit letét nékam na jiné planety, kde tyto planety uz maji toto za sebou, tato
sva sceleni. Tato velka rodina planetarni na nas dnes ceka. A teprve ted’ se budeme
navstévovat meziplanetdrné a budeme svobodni. Ja vim, Ze jste to myslela jenom
jakoby predstavou, ale prece jenom jsem si k tomu musela zakecat zase své, takze se
omlouvam.

Mila Ivanko. Jak se chovat v této situaci? Je to pro mé zkouska. Sestra je
mladsi o pét let, vidy byla mamincéin mazlicek a mné to nevadilo. V
dospélosti ale na mé porad utoci, pomlouva, nema mé rada. Nékdy se to
zmirnt, nékdy se to vyhroti. Jsem k ni mila, tolerantni. Nevsimam si jejich
nalad, nebot bydli s nast matkou, ke které chodim na navstévu. V
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posledni dobé se jeji utoky stupnuji. Mam ji rada a chtéla bych, abychom
si rozumély. Nejde to. Mé dcery mi rikaji, Zze se necham od ni na sobé
Stipat drivi, takZze mi nezbyva, nez to respektovat a smirit se s tim, Ze az
jednou mamka odejde, sestra pro mé nebude existovat. Je to tak dobie?
Dékwji Tyna.

Tynusko, ja jsem se nedavno setkala s pani, ktera se mi na statku rozplakala, kdyz jsme
si povidaly, protoZe mé dva bratry. Dokonce jeden z nich je jeji dvojce, a ti bratfi ji
viibec nikdy vlastné nechtéli. Odmitali ji, pfestoZe je jejich skuteéna sestra. Dokonce,
kdyZ umirala maminka, tak ani ji nedovolili k té umirajici mamince prijit. Ona nezna
divod. Samoziejmé nevite, co je pravda a co ne. Je to takto podano, ale ta Zena se
opravdu snazila. Bylo na ni vidét, Ze spoustu véci, jinych pribéhii v zivoté, vyresila
dobfe. A jde tam samoziejmeé o veliky majetek. Takze ze strany téch bratri tam asi bude
hodné tahani a strachu, aby neptibyl nékdo, kdo by néco ziskal. Uz teda nemaji ani
jednoho ani druhého rodice.

Vite, hladina jesté na kraji bilé magie se chce dostat do Bozstvi. Chce to mit se vSemi
dobré. TakZe u kazdého vypadat dobie, a to je prave jedna z nejvétsich zkousek, ktera
pro vas existuje, vypadat jak za darebaka. A musite to prijmout, i kdyz vy sami neznéate
divod, co to druhé Ego nemiizete védét, co mu samoziejmé ta Hmota naseptava. A ta
Zena se rozplakala ve chvili, kdy vlastné, a pak to z ni vylezlo, Ze ona ma pocit, ze tim
nesplni tkoly pro tu svou svatost, kdyz ji tam n€kdo bude chybét, a ti brachové s ni
nechtéji komunikovat, presné tak jako ta vasSe sestra. Ale tak to neni. I kdyZ s vami
nékdo nebude mluvit, byt by to byl sourozenec a vy nebude mit jeden jediny odpor k
tomu, Ze on to dél4, nezavdate ani télem pricinu, tak vy, i kdybyste se uz nikdy nevidéli,
tak vy nejste od ni odtrZzena, protoZe vase Védomi se neodtrhlo od jejiho. Ona ano, ale
to uz je jeji problém. A tohle potiebujete pochopit. To je to, ¢emu nerozumi bila magie,
ktera se snazi zuby nehty se smitit s kazdym, aby ona neméla ten hrisek. Tak to neni
ale. Je to v prozitku a postoji vaseho lidského téla, které dovede tento postoj prozit v
praxi. VaSe sestra vam ani nebude chybét, kdyz na ni budete myslet s laskou. To
znamena bez negativni emoce. To bude vase realita. Vy potrad s ni budete. Je to to samé,
jako kdyZz vam zemfie nékdo v pribuzenstvi. JestliZe ja nepodlehnu, v odporu mého téla,
tak on mé nikdy neopusti. On je porad se mnou, protoZe on odlozil hmotné télo a je ve
védomi Boha, a ja kdyz jsem bez negativni emoce, tak v tom védomi Boha také Ziji.
Takze my jsme spolu. Ale jakmile podlehnu litosti svého téla, odporu, které mi to télo
nabizi, a fiukam sama nad sebou, Ze on mi odesel, odlozil télo, tehdy ja to védomi Boha,
toho mého pribuzného opoustim tady na svété a strhava mé mé hmotné védomi. A
tohle je presné to samé. Je jedno, jestli ten ¢lovek zZije anebo nezije. Vy ho berete
takového jaky je. A to sta¢i. Samozrejmé udé€lejte pro to vSe. Musite mit samoziejmé
Cisté svédomi. Ale ja bych zkusila a skuteén€ nesmi to probéhnout. Vy mozna
potiebujete i tak zvané ,zachranit“ tu sestru. Jestli sestra na vas skute¢né stipe drivi,
tak jak rikaji vaSe déti, tak je to pozice trojky, kterou nemate vyreSenou. Mozna, zZe
byste se ji méla postavit. A mozn4, Ze na to ¢eka jeji V€domi, abyste ji zachranila. A
konec koncti, abyste ji ukéazala, Ze tohle si nesmi k druhému dovolit. Vase realita je
spolec¢na. To také miiZze byt divodem. TakZe obcas byste mohla zkusit udélat bububu.
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Ale musite pro to byt sama rozhodnuta. Bez negativni emoce, jenom to zkusite s tim
vasim panakem udélat. To je vSechno.

Dobry den, mila Ivanko. Chtéla jsem se zeptat, z jakého ditvodu byla
budoucnost lidstva napsana ve svitcich palmovych listii. Protoze pry je
moznost zajet do Indie a predist si suiy osud. Ja to nechci, jen se ptam,
procéje to napsano - pomysiné jablko Evy. Dékuji. S laskou Martina.

Bingo. Na Zemi je napsano mnohem vice dokumentii, nez téchto. Ty se teprve najdou.
A tady je vlastné udivné to, Ze ty osudy byly zapsané, aniz by byly. A skute¢né to pasuje,
Ze jo. Je to proto, a i ten cas toho dohledani je, protoze, ten, kdo je nalezne a kdo je
objevi, i to mé v osudu i v éase a prostoru planety. A je to proto, aby se v této dobé, a v
dobé kdyz se nalezly, to je par desitek let zpatky, tak v této dobé kalkuluje hmotné
Védomi ze zvédavosti. Také mate pocit, a tam to je jesté takto nastaveno, Zze se dd moznéa
i néco ovlivnit. Haha. Neda. Takze je dobfte, Ze nejste zvédava, Ze tam jedete. Ano, je to
na té zvédavosti, kdy to 1dka mnohé lidi, aby tam zajeli. A samoziejmé i ta druhéa strana,
ktera by na tom vydé€lavala, tak ta si také prijde na své. To je také to lakani toho
manaska Hmoty déjem, ktery se tu predstavi a kdo se na néj nalepi, tak je to jeho. Uz
vam to neodpare. Je to pasti¢ka. Ano, v jisté dobé, a je to ve fazi cerné a bilé magie,
jedinci smi nahlidnout. To dél4 tak zvana Hmotna slozka. Mate to zapsané pres Satana.
Satan ovlada a je jeden jediny pro celou lidskou slozku. To znamena4, vSechna lidska
téla maji Hmotu, ktera existuje. A tato Hmota je spojena. To si pak pozdé€ji tieba
ovérite, az na vas budou treba promlouvat. Tfeba na mé promlouvaly auta, kdyz
pottebuji védét, Ze se néco odehraje doptredu. Ja jako Iva ne. To se déje automaticky.
Tak tu informaci dostanu a to uz vam je vSechno jedno. Vam je jedno, jestli nékde
ztroskotéte na silnici anebo pichnete. Tyto véci vite, Ze jsou a jsou nastavené. Tak se
vam to zkratka nedéje, ale k tomuhle pres tu Pokoru musite prijit. Ale lidé, kteri jesté
jsou zvédavi, tak jesté chtéji operovat s témi informacemi, které védi. Chtéji se né¢emu
vyhnout tfeba. Takze z toho dtivodu jste vtazeni do téch dé€jt, abyste se zase rozdélili
na ty, co jdou do Pokory a na ty co jsou do bilé magie. A to je pro vas pasticka. Takze z
tohoto diivodu je toto napsané. Ale také, aby vam pozdéji doslo, ze skutecné véci se
odehraji, at chcete nebo ne.

Dobry den, pani Ivanko. Posloucham vase prednasky a moc za né dékuji.
I za vas, Ze jste a v zivoté je mi lehéeji. Ano, vse je tak, jak ma byt. Chcei se
vas zeptat, kde je ta pomyslna ¢ara, kdy clovék pokorné vydrzi chovani a
ponizovani druhého clovéka a kdy ma postavit hranici a ¥ict: ,,Dost,
takhle ne.“ Dékuji Kristyna.

Kristynko, vite kdy? Kdyz vam dojde, Ze uz ustupujete 1éta a nikam to nevede a zZe tim
ustupovanim nechavate k dispozici prostor Egu druhého ¢lovéka, aby mu nartstalo. A
pritom i on je vase védomi, takze vy sama sobé ustupujete.

Ja jsem minuly tyden méla navstévu. Prisla ke mné jedna znama, ktera je po velice
vazné nemoci. A jesté se dolécuje a jeSté mnoho let se asi dolécovat bude. Je to bajecny
clovicéek, ktery uz ma vytresené skoro vsechno kromé manzelstvi. A ono ti nejblizsi jsou
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nejvétsimi andé€ly. A pozor, ale... Tady, az dovypravim pribeh, uvidite, jak si kazdy z vas
to déla sim a nemuzZe za to ta druha tlacici slozka. Tahle Zena a muz se rozhodli, a je to
sen toho muze, Ze si postavi dim. Mnohem mensi, nezZ maji dnes, protoze napied méli
veliky, tam fakt se nab€haji a nauklizeji. Hlavné ta Zena, ktera je dnes nemocna. Muz
ma stavebni firmu, coZ je bajecné, takze dtim si postavi sdm, a ona je ta, ktera tplné
uzasné umi zatulnit aplné cokoliv. Je fakt super. Maji nadherné zatizeny diim, tak jako
postaru. Je to moc p€kné. Ale on v té fazi, kdy ona zarizuje, a on by to sdm neumél, ji
do toho strasné kafra. Ale takovym zptisobem, Ze se pak i hadaji. A ona tika: ,Ale ja na
to nemam, Ivi. JA4 nemam na to se hadat.“ Ja rikdm: ,No, bodejt, ted pottebujes
odpocivat a nemuzes plytvat. Tak mu to fekni.“ Ona fik4: ,,No jo, jenzZe on pak vzdycky
udéla scénu, uplné hysterickou, a ja kviili détem ustoupim.“ Ja fikam: ,Tak a ted jsme
u toho. Jeho Ego vi, ze vidycky, kdyz ud€la scénu, ty ustoupis. Takze ty jsi ten, kdo
nafukuje Ego svému partnerovi. Jestlize mu ale feknes$ ne, bud to bude takhle, nebo
odejdu a dodélej si to sam... Ale tplné v klidu, miluj ho, on za to nemitze. Ty jsi mu to
Ego nafoukla. Ale pak to dodrzis, i kdyby udélal tti scény, tak on zjisti, ze uz s tebou
nehne. A to ucini jeho zménu.“ A takhle to funguje. Ale pozor. Tady musite byt jeho
vlastnim védomim, aby to pracovalo. To znamen4, ve stavu bez stavu negativni emoce.

Ja miluju vase dotazy.

Mila Ivanko. Dékuji vam za vse. Jsem uéitelka na pronim stupni zakladni
skoly. Prosim, mohla byste néco rici o tom, jak v soucasné dobé vzdélavat
a vychovavat déti? S laskou Simona.

Vite, Skolstvi mé strasné hodné pravidel a kazdy ten smér, af je to jazyk nebo cizi jazyk,
nebo matematika, fyzika, to vSechno je hodné naroc¢né. Ale mezi tim se odehravaji déje,
které jsou mnohem dilezitéjsi. A to je, jak byt ¢lovekem. Samoziejmé dobrym
clovékem. A to vétSinou musite vy jako ucitelky predvadét tém détem. A je to velmi
slozité. A musite pak komunikovat samoziejmeé s témi rodici, coz je jesté slozit€jsi. To
vy vite, ze kazdé to dité si v sobé nese prvky, které vychazeji z té které rodiny. Tady
budete muset byt velice soucitni a trpélivi. Ale vy jako uditel to nevytesite. Vy ale musite
snaset to, co ty déti se doma udi a vidi, a ucit ty déti to, aby mezi sebou se umély takto
prijimat. A to je velice slozity ikol. Zndm mnoho uditeld a uditelek, ktefi to teda tézce
nesou jako sviij udél, protoze je to hodné vycerpavajici. Ja se nedivim. Samozrejmeé vite
sami dobre, Ze kdyz mate dvé déti doma nebo jedno nebo tri, Ze i to je pro vas tézkym
ukolem. TakZe je to nasim spoleénym tkolem jak ty déti vychovat. A o tom by se dalo
mluvit hodiny a hodiny. Nejvic, co si pamatuji ze svého uditelovani mych déti, je
skutecné soucit a vciténi se do toho druhého. Coz uz je zalezitost stavu 5D. Uvédomte
si, Ze nestrannost ¢loveéka 5D vychazi z toho, Ze on si vSechno prozil. Tfeba v obdobi,
kdy moje mladsi dcera byla za darebdka u celé rodiny, protoze méla reakce, které
vlastné byly z jejich pohledu negativni. At u sestry, babicky, taty, u vSech. Tak ja jsem
sice byla prisnou matkou, ale ja jsem ji rozuméla. Ja jsem védéla, ze ona ze svého
pohledu nedél4 nic Spatného, jenom chce nékomu pomoci. Ale musela si nabit kusnu.
A musela jsem ji do toho pustit. I ja byla za darebaka u téch ostatnich zbytki rodiny, ze
jsem ji do toho poustéla, protoZe ja jsem véd€la, Ze ona se to jinak nenaudi. Takze kazdé
to dité ma svou specifickou povahu a chce to i specifickou vychovu. Ale jediné, co jsem
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mohla udélat s témi détmi, bylo, Ze kazdy vecer, at se mi chtélo spéat, at jsem koncila ve
dvé, ve tfi rano, tak hodinu pred jejich spanim jsem si s nimi povidala v jejich posteli.
Kdyz uz byly vykoupané, byly v pyZzamech a povidaly jsme si, co za ten den se
odehravalo. A ony vypravély. A kdyz dovypravély, tak k tomu fekly samoziejmeé ten
komentar, tfeba co se odehravalo ve tfidé nebo s kamaradkou, a pak jsme mély jesté
dalsi pozici. Takovy treti dil, kdy pak jsme fekly, Ze jestli by to mohly udélat jesté 1épe,
nez to udélaly. Jestli by to Slo jesté. Jestli by tam jesté néjaky ten naznak té zmény a
ony vzdycky néjaky jesté nasly. A takhle se ty déti vyviji nejvice. Vezmeéte si, ze dnes je
tolik technologii, Ze ty déti jsou porad v telefonech, v pocitac¢ich. Mnozi rodice maji tolik
prace nad tim, aby vydélali penize, Zze viibec nevédi, kde jejich déti se virtualné
pohybuji. A je to v této dobé hodné o komunikaci. Tak si nenechte ujit prosim vas
komunikaci s vlastnimi détmi. A pozor, kdyz budete ucitelé, tak také s détmi.

Ja si pamatuji kdysi davno, kdyZ mi bylo devatenact, tak jsem byla jednou na
Poctvadlech jako pomocna vychovatelka a napiil zdravotnice s tetou mého muze. A
jednou ta jedna pani ucitelka si vyvrtla kotnik. A najednou mi sdélily pani ucitelky, ze
jedou do Banské Bystiice na polikliniku nebo do nemocnice, a Ze mi tam nechaji tfi
tridy sedmaki. Ty holky byly o hlavu vétsi nez ja. Prsatéjsi, prdelatéjsi. Kluci takovi
héabani, uz jim skakaly ohryzky. J4 jsem si fikala: ,No, to bude priser.“ A ja rikala teté:
»1leto, pro Boha prijedte...“ ,Jo, my pfijdeme za dvé hodiny. To bude dobré. To jsme
tam hned.“ Hele, ptijely za pét hodin. A ted ja rikdm: ,,A co je budu ucit?“ ,, Ted méli
mit biologii. Ty jsi zubni laborantka, tak jim bude§ povidat o zubech.“ Rikam: ,No
dobfte. Tak jo.“ My jsme je nahnaly do takového jednoho srubu. Ty décka si tam takhle
polehala, posedala. VSech téch skoro devadesat déti. Napred jsme fakt zacali o zubech.
Ale pak jsme si zacali povidat o Zivoté. Hele, oni ptijeli za pét hodin. A ted bylo ticho.
Po celém tom tabote bylo ticho. Oni si mysleli, Ze jsme asi odjeli nebo co. Kdyz se
otevrely dvere, tak ty déti byly zklamané, Ze to skondilo. P€t hodin viibec nevnimaly. To
bylo asi moje prvni vyucovani. Takze takhle se nejlip vyucuje. To dité musi mit zdjem
o zZivot a vy ho muzete ptitdhnout tim svym povidanim. Témi svymi zazitky. A klidn€ o
sobé povidejte, jak jste byli blbci, jak jste néco jakoby udé€lali, a jak jste se z toho poudili,
aby oni védéli, Ze nikdo tady neni $patné. Ze vlastné ¢lovék pfijde sem néco se naudit.
A to vlastné znamena, Ze néco neumi. Nynéjsi ¢loveék ma pocit, Ze musi v§echno umét,
a kdyzZ to neumi, Ze je Spatny. VyZaduje se od ¢lovéka, aby byl vyZzdimany az aplné na
doraz. Tak to neni. Vy jste bezedni, kdyz délate véci v radosti a radi.

Pani Ivanko, moc vas zdravim a prosim, zda byste nam nemohla néco rici
o probouzejici se planeté Zemi jako zivé bytosti. Dékuji Véra.

Vite, ted’ to jesté néjaky cas strasné vzdalené. Tady jista cast lidstva, téch osm procent
tady, jesté bude porad s tim zbytkovym. Samoziejmé vSichni si dozivame tak, jak ta
planeta leti v té své ¢asoprostorové krivce, tak ona samozrejmeé i my vypadame, to uz
jste ode mé slyseli, jako kdyz pletete Salu. Dalsi generace vytvari dalsi radku a umirajici
odpadava. Takze tahle se plete to DNA. A vlastné vypadame jako plna ¢ara, ktera se
tahne pres ten nas vesmir. A ta cara je velmi dlouha, dokud existuje hmotna slozka. A
ta se v kazdé dimenzi méni vibra¢né. Ona je porad ridsi a ridsi, az pak zase splynete
jenom v Byti, ale to budeme cekat jesté hodné dimenzi. My jsme ted na zacatku. Teprve
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ted’ si uvédomujete Bozstvi, takze ta nase planeta, ktera je tou bytosti, se zméni ve
védomého Boha. Doted’ byla spici Bozstvi. Véznila vas. Ta jednotliva mala Védomi byla
véznénd, ale spolupracujici, aniz byste si to uvédomovali. V pozici a v pohledu 3D
¢lovéka to bylo v odporech samoziejmé. To, co jste nechtéli, jste museli. Ano, tady je to
jako pozitiv a negativ. Presné tak to je. TakZe to, co na jedné strané vypada bilé, na
druhé je ¢erné. Ono to bylo vzdycky bilé, i kdyz jste to povazovali za ¢erné, ale nevédéli
jste to. To smite pochopit az dnes, kdyZ jste si prosli vSemi osmymi tiidami a piisli jste
do devaté tridy, jinak byste nemohli postoupit vys. A ted si predstavte, ze ta planeta
poleti dal. Bude se navySovat cas. Plijdou 1éta, desetileti, staleti. Lidé, kteri na této
planeté uz nemaji Sanci, protoze jesté nedolezli do Sesté ¢akry, a nedavno se mé nékdo
ptal a to s tim dost souvisi, co sedma a osma a devata? Ja rikam: ,Hele, ty jsi néjaky
rychly. Ne, ne, ne.“ J4, i kdyz vim, o vyssich vécech, vdm nikomu nikdy nic nefeknu,
protoZe ja jsem prisla pod jedinym tkolem pievézt vas pres hladinu hmoty, coz je
otazka Sesté Cakry. Na Sestce prestava vladnout Satan vam jako hmotnému télu.
Prestavate si uvédomovat, do té doby je to vase iluze, Ze jste hmotou a jménem, ale vy
jste Védomim. A jste V€domim druhych. A tohle to se zméni teprve, kdyZ piekrocite
vlastné Sestou cakru. A tehdy, kdyz jsme ted preletéli v roce 2013 pres hranici, jesté se
pohybujeme v takové neutralni zon€, tak nad planetou se oteviela dalsi skala - az do
tiinacté cakry. To znamena, lidé, kteii ted pirekroci hranici Sesté ¢akry, ti tady z@istavaji
svobodné. Pokracuji dal. Zase budou umirat, rodit se, ale ztistavaji na této Hmoté€, ktera
jim prinéalezi, protoze doba jejich vyvoje od zacatku rezonuje s touto planetou. Drtiva
vétSina lidi, ktefi tady ale maji jesté nedozité své zkuSenosti do tretiho oka, tak
pottebuji jesté nazit tyto zkuSenosti, takze oni se po tmrti inkarnuji zase do vézeni
planety presné tak, jak to bylo doposud. Oni to nevi. Ta planeta je stejné krasna jako
nase. A oni si tam doZiji presné tyto véci, které potiebuji doZit, a mezitim tato planeta
tady bude mit na sob€ za uréity ¢as jenom bytosti, které jsou scelené neboli sjednocené.
A tehdy my vsichni My, jestli jste Cetli to povidani od pani Elviry Farkasové, co d€lala
rozbor na mé jako Ivu Adamcovou, hmotnou slozku, tam uvidite, Ze vlastné piichdzim
a jsem absolutné nestranna a pres veliké mnozstvi kanalu jsem vlastné jenom prazdno.
Ano, jenom prazdno. A kdybych neméla v rovnovaze emocionélni vSechny véci, které
jsem kdy zazila, tak bych se zblaznila z té obrovské energie. Ano, vy potiebujete mit
rovnovahu v sobé. Tato rovnovaha je dtilezita pro budouci let nasi planety, na které pak
zlstavate. VSe je skutec¢né dobfte tak, jak se déje. I kdyz je tam manéasek, vase dité, vase
vnouce, partner, kamaradka. Tam jsou riizné varianty. Nesmite podlehnout ni¢emu.
Nitrem pfijmout. A pak uz uvidite, jak se vS§echno uvolni. To si potfebujete vyzkouset.
Abyste nadale neovliviiovali ¢istotu planety, na které méte anebo nemate ztistat. Takze
planeta se potom skutec¢né bude prezentovat v tom celku a v tom byti. Budeme péstovat
vSechno pro sebe, jako u¢ebni jednotky uz tady nemusi byt jednotlivé mény a viibec
penize. Nemusi byt, protoze nalezneme jiny systém. To na planeté 3D neexistuje. Tady
potiebuje byt ¢lovek prozkousen z toho, jestli nékoho vlastni, néco vlastni, néco ma.
Clovek je ve 3D schopen zvednout niiz a zabit druhého ¢lovéka pro par korun jenom v
emoci své vlastni nenasytnosti. A to tady uz nebude existovat, protoze tohle vSechno
clovék v 5D odlozi. Takze na planeté 5D uz se krasné Zije. A pak nastava samozrejmeé
spojovani s jinymi planetami, takze ta planeta uz vas potom vnima a vy ji. Jak jsem
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treba mluvila o mych autech, které na mé hovorily, nebo cokoliv jiného na mé hovorilo.
To je prave to, ze vy jste vlastné jak Bozstvi tak hmotnou slozkou. Kdyz je zapotiebi,
abyste se néco dozvédéli o déji, ktery prave ted probiha nebo ktery se méa pripravit, tak
vy se to dozvite. Nesmite do toho stourat sami, ale takhle uz jste pak daleko, kdyz jste
védomi Jednoty. Tady skutecné ta planeta Matka vas chrani. Ona vas porodila. Ona vas
miluje. Do té doby nez jste porozeni ne, jste ve vézeni. A je to nutné, to vézeni. Protoze
se pottebujete naucit tu nestrannost a dojit k vlastnimu porodu.

Hezky den, chtéla jsem se vas zeptat na tuto otazku. Je nékdo nemocny a
doktor predepise léky. Vy ale vite, ze ty léky maji vedlejsi ic¢inky a
pacient tireba radéji sahne po alternativni léébé. Je to nepokora k lécbé a
k Zivotu? Dékuji, pani Ivanko. Karolina.

Tak. Ano, to je troSi¢ku slozit€jsi, nez se to zda. Je to trosku zamotanéjsi, protoze tam
existuje hodné podminek. Divejte se, jestlize jsem nemocna, ptijdu k doktorovi a ten
doktor mi napisSe 1éky, ja budu védét, Ze ty 1éky maji néjaké vedlejsi acinky. Kdyz budu
mit negativni emoce k tém vedlejsim Géinktim téch 1ékd, budu mit strach. Budu
kritizovat doktora, no tak tohle ja do sebe teda nedostanu. Tak vzdycky musite poditat,
Ze k hmotnému védomi - k nepokore, patii titoky vaseho Ega. A strach k nim patii.
Pokud ho mam, tak je to nepokora, kdyz rad€ji sthnu na tu alternativni 1écbu. Ale kdyz
nemdam ten strach a kdyz se jenom rozhodnu bez negativnich pocitti, ttokti, emoci, tak
pak je to jenom moje rozhodnuti. Ale i do téchto stavli musite dojit zkusenostmi. Takze
kdyz jste hodné agresivni, tfeba proti vedlejSim Géinkiim nékterych 1€k, tak se vam
miiZze stat, ze nez abyste néco pochopili, tak si sdhnete po té alternativé. A nemoc
pokracuje dal, protoze vy jste prozili jesté odpor, ktery vam zptisobil dal$i umenseni
vaseho stavu Boha. A musite si to prozit. Takze vidite, Ze i tim Gtokem na ty vedlejsi
ucinky toho léku, vy si nahradite odpor k témto u¢inkiim, ktery vdm zptisobi to samé,
co by vam zpiisobily ty G¢inky. TakzZe ono je to fakt nekonecny retézec udéalosti. Ne, ja
se jenom rozhodnu. Taky se miizu rozhodnout jenom, jestli piijdu na operaci nebo
neplijdu, protoze to télo nejste. Bili magové se povazuji za t€lo. J& prece do sebe
nenecham fezat. Ja se vylécim sam. A ted’ tam jsou takové ty py$Sné stavy a samoziejmeé
to jde vSechno do haje. Tohle to pracovalo v obdobi, kdy planeta prozivala vysoké
stupné bilé magie, aby se vSichni lidé naudili néco.

Ja jsem nedavno uz vysvétlovala, jak planeta postupuje. Uvédomte si, Ze kdyz jsme
jedna jedina bytost, tak vSechny bunky si musi zazit vSechny zkusSenosti. Ale ony tam
vstupuji postupné. Napred tam jde jeden, pak deset, pak dalsi, a ty jsou prvni, ty si to
odziji, a ty jsou zase prvni venku a ty vSichni tam za nimi tecou jak ocasek. Vim, zZe to
rikdm blbé, ale ono to tak je. To znamena, Ze tfeba dejme tomu poprvé nékdo zacne
zarlit, vlastnit hmotu druhého ¢loveka. Vsichni si tu zarlivost vyzkouseji po urcité dobé
a ted’ mezi sebou samoziejmé hraji ty své, protoze ony si pomahaji v téch vyvojovych
fazich. Takze veskeré zkusenosti, veskeré vlastnosti, které existuji, si musite prozit,
abyste se naucili nestrannosti a spravedlnosti. Takze i ten fanatismus se musi prozit
jistym zptisobem. Proto v ére, kdy ta planeta ma nejvys$si mozné dosazené vzdélani, je
bil4 magie, tak je rozvoj téchto véci, abyste si jich v§imli. JenzZe pozor, on ten vyvoj jde
dal. To bychom se samoziejmé zastavili a nikam bychom nepokracovali. Ne, on jde dal.
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Aito, co vam dneska iika Iva, az budete prevedeni, bude pokracovat dal. Proto ja vam
nebudu vykladat o desaté c¢akre. Ne, ne, ne, pozor, ti, co maji odpory v bézném lidském
Zivoté, tak ti mGzou mluvit o sedmicce, osmicce, devitce. Pozor, to jim projektuje
hmotné télo. On jim projektuje touhu po vyssich ¢akernich systémech.

A my jsme nedavno méli na statku pani. Ona je strasné prima, uz hodné pochopila,
dost umi, ale kdyz jsme kon¢ili, tak ptisla za mnou a tik4 mi: ,,Ja bych se té potieboval
néco zeptat.“ Rikam: ,No, ptej se.“ ,MiiZe$ se mi podivat na sedmou ¢akru?“ J4 ¥ikam:
~,Nezlob se. Ja se ti na zddnou sedmou ¢akru nebudu divat. Mij tikol tady je prevézt vas
pres Sestku. To znamena4, Ze pro¢ bych se ti méla zajimat o sedmou ¢akru, kdyz jesté
nejsi prevedena pres Sestku.“ Tak poodesla. Jenze se vratila asi za minutu a rikala: , Vis,
j& bych néco potrebovala védét. J4 jsem nedavno byla u jedné pani a ta mi rekla, ze
nemam sedmou c¢akru.“ A to uz jsem se zacala fezat. Ja fikam: ,Pro¢ chodis ze
zvédavosti za nékym, kdo ti hodnoti vyssi ¢akry? Dokud méas odpory jesté ve svém
zZivoté, tak nemiize$ prejit Sestku. Tak se nezajimej o vyssi ¢akry. Neméla bys byt
zvédava. To je tvoje zalezitost potom. Pro¢ se nervujes? Pro¢ chce$ hodnotit? Ty jsi,
jaka jsi, v tom bézném, obycéejném zivoté.“ Zase poodesla a pak se vratila potieti, a to
byl vrchol. Teprve potreti pochopila. J4 ji fikam: ,,Dobfe, tak ji ti to feknu trosku jinak.
Pamatuj si, uz jsem vam to fikala n€kolikrat, vzpomeiite si. Dneska, kdyz kdokoliv z
vas uz bude odchézet smérem do pokory a setkate se s nékym, kdo déla karty, i- fing,
cokoliv co tady co je, tak vy jim nebudete zapadat do systému.

My jsme nedavno méli jednu takovou milou holéinu na statku. Ona tam ¢asto jezdi i
tieba pomahat - Deny, a ta fikala, ze kdyz byla tfeba na né€jakém vyleté a tam byli néjaci
lidi, byla tam néjaka pani védma. A ona rikala, Ze si tam vedle ni sedla a pani védma
fikala: ,,Vy sem nepattite, vy z jiné planety.“ My jsme se fezali. Ano, tak to plati. Ten
bily mag na vas nema Skatulku. Oni chtéji védét, oni vas chtéji ovladat. A vy mu tam
nepasujete. Oni fikaji: ,Vy sem nepatfite nebo vy mate zakrnélou sedmou éakru®. A
teprve tehdy to ta pani pochopila. A ja fikam: ,Vidis, je to tva vina, protoze ty ses v tom
zamotala. Ty jsi byla zvédava, tak ted’ si zazivala takové ty stresy... J4 mam zakrnélou
sedmicku... Nedolezu ani do Sestky, tak se nemusim starat o sedmicku, Ze jo.

Pani Ivanko, dékuji za to, co rikate. Chapu vase prednasky dobie? Uvedu
dva pi‘iklady. Clovék onemocni, pokud ma tedy v osudu, Ze se neuzdravi,
mitze se treba lécit drahymi léky v Americe anebo nékde jinde, a
neuzdravi se. A ten c¢lovék, ktery se ma uzdravit, tak mu staci tireba ta
nejhorsi lécba v okresni nemocnici nékde na zapadakové, uzdravi se?

Ano. Ale tady je dilezity vlastné zacatek. Vy onemocnite, protoze mate odpory. To je
zaklad. Kdyz ¢lovék pochopi, Ze kdyz nevytvori odpor, neptrevezme si ho od toho téla k
cemukoliv. Vy zatim jesté nedokazete rozeznat, nékteri si myslite, Ze ale jsou tam jesté
véci, které nevnimate jako odpor, ktery existuje, samoziejmé, ale budete to objevovat.
To vymizi Gplné vSechno. Takze tehdy vznika néjaka platbicka a ta platba je spravna,
protoze vSechno se musi vykoupit tady z této roviny. Vy se pak stavate hmotou a ta
hmota samoziejmé vytésni vase Bozstvi. A kde chybi Bozstvi, tam je bolest. Ale vy
pottebujete ten déj, abyste to na tom pochopili. To je strasné dulezité a potom to bud
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pochopim... Platba vzdycky prijde tehdy, kdyz se posunete a néco pochopite. Takze ta
platba je zaslouzZena. A ted si vezméte, jestlize je osud nastaveny, jako ze je, tak bud
prezijete, nebo nepiezijete. Ale rozhodné pozor, dobfe poslouchejte, rozhodné prezijete
lip a s vétsi nadéji, coz vy nevite, jestli vy jako Biih to prezijete nebo ne, ale nevite to
jako vase t€lo a jméno. A prezijete lip, kdyz to Bozstvi tam bude co nejvice. A nejvice
Bozstvi ve vas je, kdyZ jste pokorni. KdyZ neodmitate tu nemoc. Kdyz prijimate to, co
vam nabizi 1ékaf, nebo kterym smérem se to vyviji. Strachem a kieéi v tom, ze ted
potrebujete mit toho nejlepsiho 1ékare, ne. I on je stejné Bozstvi. JestliZe to v nepokote
budu v§echno odmitat, tak i ten nejlepsi udé€la pro vas ve vasich ocich chybu.

Jsou dva manzelské pary. Jeden par - ona krasna zena, doma vse jako ve
Skatulce, pracovita, mila, piijemna a jeji manzel ji zahyba na kazdém
kroku a jesté je k ni protivny. Druhy par - ona nepohledna, lina,
panovacna Zenska, manzel ji nost na rukou a nevi, co by pro ni jesté
hezkého udélal.

Ano, to je vlastné to samé, ale v muzské roviné. Ano, vite, vZdycky je tam ten soulad a
potfeba k tomu, Ze ta jedna rovina je az h666dn€ hodna a ta druhé je az h666dné
zlobiva. Jo, je to tam. Vzdycky vstup do uceni je néco. A ti lidé od sebe nic neodtrhnou.

Ja si pamatuji, jak jedna nase sousedka se kdysi divila: ,Podivej se, jak ta je krasna a
on ji opustil. A podivej, jaka je ta druhd. Jak vypada. Ta mé bryle jak dno od duritky,
zuby jak noty na buben. A podivej, oni se sméji, objimaji. No, to jeden nepochopi. Ale
vy do toho nevidite. Ten ¢lovek si navede v tom osudu vlastné véci, které potrebuje. A
pro vas to nitro je nejdiilezitéj$i. V tom nitru to potiebujete vyresit. Ano, krasa neni
krasou hmoty. To si pamatujte. Je krasou Védomi, které se osvobodilo od direktu
Hmoty. A tfeba mozna v tom je zakopany pes. Kdyz budu mit upravenou hmotu, budu
mit doma uklizeno, ale budu semetrika a budu tfeba vydirat... Nemusite vidét treba
déje. Ale budete protivni. Budete mit néco, ¢im toho druhého skrtit, tak on vas strasné
rad opusti, véfte mi to. Nebudete uznavat véci, takové ty plytké, takové to pozlatko,
budete chtit vSechno co ostatni. Nesta¢i vim jednoduchost. Budete tfeba zatézovat
toho partnera. Nikdy do toho nemiizete vidét. Ale d€j, tak jak bézi, je spravny.

Takze chapu to dobie, Ze si vzdy dvé Duse, nezZ jdou na Zem, domluvi?

Ano.

Co si budou délat, nedélat. Nezalezi to na zadném fyzicnu.

Nezalezi. Vy uz jste si odpovédé€la.

Zda je nékdo krasny nebo pritazlivy?
Ano, Antonie. Tonicko, jste bomba.

Proto nemate hodnotit samoziejmeé nikoho. Vase - nase skutecna realita je Védomi. A
bud’ je osvobozené, pak vSechno klape, anebo neni.
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Zdravim a objimam, Ivanko. Chtéla bych se zeptat na siamska dvojcata v
minulé inkarnaci jeden trup, dvé ruky, dvé nohy, dvé hlavy, dvé bytosti,
jedna Duse? Co v dalsich inkarnacich jako dva lidé?

Tak. Ano, i tohle to je nastavené. Dejme tomu je to tak, Ze kdyZ nékoho bytostné
nesnasite a chcete se od né€j odpoutat, tak jste samozrejmé prifareni. Ale hlavné,
siamskéa dvojcéata jsou dvojcata jenom zdanlivé, ale maji jednu jedinou dusi. A tohle je
zapotiebi pochopit, protoze ta hmota neni oddélen, takze tam je jedna jedina. A ted
pozor, i vy tfeba nékteri, ktefi mate jedno, jediné té€lo, tak jste rozervani. A jste
rozpolceni, tzv. dvojiti, protoze d€late véci, které délat nechcete. Vadi vam to na sobé,
tak proti sobé tutocite a nemate tu silu to prestat délat. Takze tady je to takova ta
mizérie, kdy jesté to fyzi¢no je k to mu pridané, a jesté extrémné dejme tomu odmitnuté
spole¢nosti. Protoze to je tézké, takhle Zit v této spolecnosti. Takovi vZdycky musi Zit
nékde v astrani - jakoby télo, které je takto postiZené a je to samoziejmé nastaveno i
pro ty rodice i pro tu rodinu, kde se takové déti dvojée siamské narodi. A je to
samoziejmé tézka zkouska. Vezmeéte si ti dva, zdanlivé jeden. My taky jsme vSichni
jenom jeden a je nas veliky pocet. To je ten stejny pribeh. A ted’ ti dva, kdyz se nemtizou
od sebe cely zivot, co ziji, odtrhnout, vezméte si, jak vas tfeba rozéiluje, kdyz jenom
nékdo hodinu vedle vas sedi a ted’ s nim mate furt byt.

Déli se Duse? Co kdyz se tito dva lidé sejdou v novych inkarnacich
oddéleni Hmotou. Co tam probiha? Dékuji Pavla.

Ano, miize, kdyz oni doziji v této formé v klidu. Nékdy to jde. Ale vétSinou tam jsou
nastavené i uplné protichiidné vlastnosti, tak je to veliky trénink pro dalsi inkarnaci,
protoze jste se museli né¢emu naucit. Ty nejtézsi zivoty, které prodélate, v takovychto
formach tteba, tak jsou pro vés jedny z nejprinosnéjsich. I kdyz, kdyz to prozivate, tak
je to utrpeni. Takze je nutné si tohle to samozrejmé zazit. Zazili jste si Gplné vSechno,
abyste dovedli pochopit. Komu se to osklivi takové véci, ten to jesté nezazil. Tak si dejte

pozor.

Na pracovisti je kolegyné, ktera mé neustale pomlouva. Jsem ve vedouci
pozici ajsem k ni mila, hodna, ale ona ma pocit, ze ji protézuji. Pomlouva
své dalsi kolegyné a neda si 7ict. Nejprve mne to moc mrzelo, ale ted’ uz to
hazim za hlavu.

Vyborné.

Co mé to ma naudit?

No ma4 vas to naucit hazet to za hlavu. Pamatujte si. Vy potiebujete respektovat nazor
druhého cloveka, i kdyby nebyl pro vas ve vasich ocich spravedlivy, protoze kazda ¢ast
naseho spolecného BoZstvi ma pravo na sviij vyvojovy nazor. Pravé proto tam je,
zapasovana do této zkousky, také ta hra na toho darebaka. A to se musite také naucit.
Ano, oni vas povazuji za Spatného. Maji na to pravo. Oni nevi, Ze to d€laji sami sobé v
této urovni, takze i oni sami se dockaji. A vas to prestane otravovat, az to hodite za
hlavu, bude vam to jedno, i kdyby se to d€lo. A pak uz vas nic nezastavi. I kdyz se to
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zastavi a nebude se to dit, tak uz zase, Ze jo. To uz neni nutné, takze tam se zastavuje
ten proces. Procesem pokory se zastavuje veSkery proces odporovych déni. To si
pamatujte. Prijeti téchto lidi a nedé€lat si z toho nic.

V dobrém jsem ji domlouvala, ale vse pretocila. Proé¢ se tak déje? Je se
vsitm porad nespokojena? Jak se k tomu chovat? Dékuji, Ivanko. Klara.

Klarko, tak. Uz vam vysvétluji sedm let, Ze jste Védomi a Ze nejste Klara. Takze kdyz
nékdo pomlouva Klaru, tak se vas to viibec netyka. Tohle je zapottebi si uvédomit.
Proto clovék, ktery je v§im, mé tipln€ nadherné reakce se vsim vSudy.

To vam musim vypraveét. Mozna, Ze jste to vidéli. Vidéli jsme ted nadherny dokument.
Sel minulou nedéli, koukaly jsme se na to s maminkou. Byl to dokument o ¢lovéku,
kterého jsem nesmirné€ vzidycky milovala. O pani Dané€ Medrické. To bylo nadherné.
Mluvil tam pan Kacer, ktery vlastné tam vypravél. A presné ona méla reakci, kterou
bych méla ja. Jestli jste to nevidéli, tak vam to dovypravim. On tam vypravél, jaka ona
byla neskute¢na zena. Co vS§echno skousla ve svém osobnim Zivoté. Ona neméla zivot
jednoduchy. Ale vSechno prijala tak, jak je, a on tam vypravi, ten pan Kacer, Ze byl v
roli jakoby mladého muZe a ona starnouci Zeny a ted spolu zacdali mit jakoby intimni
vztah. A ted samozi'ejmé vasen probihala a pan rezisér pred tim, coz ona nevédéla, ekl
tomu Kacerovi, aby v té nejintimnéjsi a nejvzrusivéjsi scéné ji najednou rekl, a ona to
nevédeéla: , Ty jsi stara krava.” Protoze on chtél natocit tu reakci té skute¢né pani
Mediické. Nacez kdyz doslo do tuhého a on fekl: , Ty jsi stara krava.“ Tak ona fekla:
»J0, jsem.“ Ta Zenska uz musela byt osvicena tenkrat.

Ivanko, chtéla jsem se zeptat, zda mi umite poradit. Po boreliéze a smrti
mé maminky, asi po pil roce se mi zac¢ala loupat kiize na rukou. Po roce
zase pribyly problémy s nohama. Lécila jsem se s vijrobky Dr. Nony. Asi
rok bylo zlepseni. Ted’ se mi to zase v mésicénich intervalech vraci. Trva to
uz ¢tyii roky. Lécbu kortikoidy jsem odmitala od zacatku. Prisel ¢as, kdy
Jjsem v depresich ¢im dale tim vic. Dékwji. Martina.

Martino, ty deprese prichézeji proto, ze mate predstavu, Ze se chcete néceho zbavit. To
znamena, Ze neustale je uzavirana prvni ¢akra. Ten rok po té smrti maminky, to mohlo
byt v této arovni, protoZe jste méla samozirejmé asi litosti. To s tim souvisi, ale ja vam
budu vypravét pribeh jedné zeny, ktera je na FB, a je to také jeden spravce a je bajecna.

Ona ma tii déti. Ziji v ciziné a jednou mi psala, jestli se miizeme setkat. Tak jsme se
setkaly, krasné jsme si popovidaly, protoze ona kdyz jsem u nich byla, tak ma malinkou
nadhernou holcicku. Ma dva syny a ta malinka je tplné sladka. Neskutecné dité. A ta
malicka najednou, jako takové malinké dité, asi dvouleté, tenkrat zacala mit obrovské
bolesti. Vypadalo to jako artritida. Fakt oteklé kolena, hrozné bolesti, ta mala nemohla
tenkrat chodit. A samozrejmé ta maminka, prestoze uz je hodné zdatny ¢loveék a dneska
uz to vi, tak nechtéla, méla o to dité strach. To dit€ je tak sladké. To je néco jako Tomas
Holy v suknich. A ona teda jako co. Tak ji fikam: ,,Zkus to.“ Tak ji nabizeli takovou l1écbu
kortikoidy a rikam: ,Prosim té, proc¢ to odmitas, zkus to.“ My jsme se pak strasné
nasmaly. Asi do mésice jsme se znovu setkaly na skype. Ona mi rika: ,Vis, co bylo
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nadherné? Ja jsem furt jesté zvazovala, jestli jo nebo ne. Jestli tam pijdu nebo neptijdu,
a kdyz se otevrely dvere, tak tam sedéla Ivanka Adamcova. Pani doktorka na
revmatologii. Ta byla tak Gzasna. Hele, my jsme ji to nasadili, dneska uz to nema
samoziejmé, to byl velice kratky ¢as, jenom se to zklidnilo.“ Rikam: ,Ty se musi$
zklidnit. Ty musi$ o to dité prestat mit strach.“ Dneska ta hol¢icka nema zadné
problémy, béhem kratké doby. Ano, to je jenom kratky ¢as. Vy nesmite vSechno
odmitat. Ja to vyzkousim. KdyZ to bude bez odpori, pak uz se k tomu nemusite nikdy
vratit. Clovék nedokaze rozeznat vsechny své odpory, které tu jsou. Ale véite mi,
vSechno tu je od Boha, i kdyby to byly kortikoidy.

Mila Ivanko, jak se pozna, kdyz se c¢lovék o néco snazi, Zze ma v cesté
pirekazku, kterou treba pirekonat, anebo je to ukazatel Bozi viile, Ze to
neni spravna cesta? Treba zména bydlisté a teda i hledant prace v novém
bydlisti, pripadné i podnikant a spoluprace s lidmi. Kdyz to jde pomalu,
po kapkach. Jak se da poznat, zda je tireba vydrzet, zasévat seminka
anebo to vzdat. Dékuji, s laskou bunécka.

Zlata bunécéko, nesmite mit tlak nitra. Vy miizete cokoliv zkusit télem, ale skute¢né bez
toho pnuti. Pak vlastné nereaguje hmota, ale jedna BoZstvi.

Ja jsem nedavno vypravéla pribéh té mé pedikérky. Ten je Gplné nadherny, protoZe ta
pani byla vlastné€ v nevédomosti, ona to nevédé€la, Ze ja mam takové prednasky, takové
véci. Dneska uz to samoziejmeé vi, krasné jsme si popovidaly a ona fikala, ze délala 1éta
krejci, takze 1éta Sila a milovala to. Pak d€lala ve fabrice, kde Sila strasné hodné véci a
méla pod sebou Zenské a s Zenskyma to uméla. Ona to je vesely clovék, prijemny, nacez
si tak myslela, kdyZ §la jejich védouci do dichodu, vidite to, ty predstavy, Ze ona to
dostane to misto. Ale ono se to nestalo. A tak strasny pla¢, brek, zlomena ¢tvrta ¢akra,
nacez zacaly bolesti do rukou, onemocnéla, a kdyz byla nemocn4a, tak samoziejmé
zacala premyslet o tom, ze uz se tam nevrati. A méla teda sestru, ktera byla v dobré
hladiné, a rik4 ji: ,,Prosim té nefiiukej, tak bude§ d€lat néco jiného, treba kosmeticku
nebo pedikérku. A ona kratce predtim dva, tfi roky, fikala: ,Kratce pred tim jsem se z
divnych divodi zacala zajimat o nohy. O body, masaze. VSechno to tam sméfovalo. A
dneska? Ja jsem nejstastnéjsi ¢loveék na svété.“ A vezmeéte si, tenkrat jesté brecela. A
pak si musela odzit ty bolesti téch rukou. Takze ty véci pak mate zbyteéné. Vy mate
vSechno udé€lat télem proto, ale v sobé mate mit klid. Prijde doba, ktera presné prijde.
Ja jsem nikdy nemusela premyslet, co kdy jak budu délat. A ja jsem se podrizovala
Bozstvi. Kdyz jsem byla jako holka, j4 jsem do té devitiletky byla univerzalni. Vsechno
mi Slo lehce, hladce, i kdyz jsem védé€la, ze nikdy nebudu studovat vysokou skolu, Ze na
to nemam. To bylo zbyte¢né. Samozirejmé nasi to nevédeli, ti si malovali takové ty iluze,
kym budu, ¢im budu. Akorat jsem védéla, ze chci pomahat lidem néjakym zptisobem,
ale nevédéla jsem jakym. Tak jsem si rikala: ,Aha, tak asi budu sestricka.“ A tatinek
rikal: ,Ne, ne, to bys méla no¢ni.“ Coz bylo rozumné, tak jsem kyvla, Ze budu zubni
technik. Tak jsem zase kyvla. A i to se mi libilo a §la jsem dal. A pozor, kdyby to bylo
obracené, kdyby vam treba nékdo necht€l dovolit né€jaké studium a vy byste bojovali,
bojovali, bojovali, vy tim bojem se vysilite. A pozor, kdyz tak krasné prijmete to, co se
d€je, tak vas ten Osud takhle krasné k tomu dovede. A na konci délate stejné to, co jste
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pred tticeti lety chtéli délat. Mnozi lidé uz to zazili. PiSete mi nadherné pribéhy. Takze
klidek, pohoda, tabacek. Jenom konejte télem bez tlaku nitra.

Mila Ivanko, mam takovou zkusenost, kdyz cestwjyi za lLidmi délat
diagnostiku a poradenstvi zdravi, anebo délat prednasku na toto téma -
o zdravi v souvislostech s nasi povahou, chovanim, ¢akrami, jak nas to ty
sama ucis, stava se mi to, Ze st chystam véci na posledni chvili. Ani se
nevyspim dobre, necitim se oddechnuta, nékdy prijdu i na misto konani
na posledni chvili. Sice vsechno nakonec dobre dopadne, odevzdam, co
vim, lidé jsou spokojeni a ja mam dobry pocit. Opakuje se mi to vsak
jakoby dokola, i kdyz si povim, ze do budoucna to udélam jinak. Ivanko,
co to vsechno znamena?

Hele, neodsoudila jste nékoho za nedochvilnost? Nebo za zmatky? Zkuste si
vzpomenout. Taky to miiZze byt druhé strana, ale tam je zase hodné lidi. Ja si pamatuji,
kdyz moje maminka, kdyZ méla potrad pocit, zZe vSechno délam blbé, tak i kdybych se
rozkrajela, vzdycky jsem to blbé nakonec ud€lala. Vy to totiz musite tomu c¢lovéku
splnit. On to tvori pak. Takze ja jsem vam vypravéla tenkrat o tom Svestkovém koladi,
jak ta moje maminka... Ja pecu kola¢ a ona, Ze ho mam nedopeceny. Ja fikam: ,Mami,
to neni pravda. Tak pro sebe si to ¢lovék fekne, a ted’ délam Svestkovy kola¢ a najednou
jsem zjistila, Ze uzZ neméam svestky. A zbyl mi takovy malinky kousicek na tom plechu a
fikam si: ,Ale jA mam Svestky v mrazaku.“ Tak jsem je tam dala. Jenom jsem to
oplachla a dala jsem tam ty zmrzlé Svestky, které v sobé mély jesté vice té vody. Ale fakt
takovy malinky kousicek, tak deset na deset. Miij muz byl v Cech4ch, ted ja vyndam ten
plech z trouby, bylo to pecené, vonélo to, super s makem. Ted to nakrajim. Dala jsem
to Jarouskovi a nesu mamince na taliti. Maminka: ,Jo, to si dam.“ Tak ptijdu za chvilku
nahoru pro ten talifek a maminka sedi v ki'esle a fika: ,M4$ to nedopedené.“ Rikam:
,Fakt jo?“ Ale fakt uz jsem byla tipln€ bez a fikam si: ,,Nezavdéc¢im se ji.“ Prijdu dolti a
fikdm: ,Jaro, prosim té, dej mi kousnout. Je to nedopecené?“ A on: ,Je to vyborné.*
Tak jsem si kousla. Fakt to bylo vyborné. A najednou mi to doslo. Jak si ten ¢lovék
projektuje tu nedopeceninu na svém vlastnim taliti, takhle to ptfesné pracuje. To

nevymyslite.

Miize to souviset s mou povahou, Ze chci co nejlépe obstat pred lidmi?
Ano, presné tak, jak jsem dnes fikala, jak ta nase pedikérka chtéla byt co nejlepsi pred
maminkou, tak ji posttrikala vodou nékolikrat.

Anebo tuto ¢innost vitbec nemam délat, i kdyz ji nemam rada?

Ne, kdyz ji mate rada, dé€lejte. Jenom nechtéjte byt nejlepsi. Jenom prijd'te a s laskou
a s radosti to tam vSechno feknéte. Ale ne takové to, Ze ted ze mé z XY - z tohoto téla
bude padat to, aby meé obdivovali. Ne, ne, ne.

Anebo jsou to prekazky od Satanka?

No jo, to s tim souvisi, Ze jo.
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Anebo si mam ngjit jing zdroj zivobyti, 1 kdyz mé Sireni takovych
informact velmi tési a zajima a zaroven se od lidi u¢im jejich pribéhy.
Dékwji. S laskou.

Ano, prresné tak. Tam je mozné veliky tlak na pilu, kdyz to mate rada a lidem to d€la
dobre a tési to, tak to d€lejte a nesnazte se byt supermanka. Vezmeéte si, ze Jednota je
vSechno stejné. Bud vSichni, nebo nikdo. Takze to dodrzte. Ten, kdo by chtél byt
nejlepsi, ten bude muset mit kotrmelce v tom, aby z této pozice dostal, aby si uvédomil,
ze nikdo neni lepsi neZ ten druhy. Ze vSichni jsme stejni, protoze jsme stejné jedno
Védomi. Jenom ta Hmota tam hazi takové nesmysly, kym jsme nebo nejsme.

Mila Ivanko, jsem dlouholetou posluchackou tvych piednasek. Nejen
zakladnich, ale i vsech audio nahravek. S tvgym ucenim se ztotoznuji a
snazim se podle ného zit. Nékdy se mi to davi. Nékdy ne. Ziji v celku ve
Stastném manzelstvi vice nez tiicet let. Mame dvé dospélé dcery. Jedna se
z domova jiz odstéhovala a druha se bude stéhovat do vlastniho bytu ted’
na jare. S tou, co se odstéhovala si rozumim. Umime si spolu hezky
pobavit nékdy teda i pohadat, ale vétsinou jsme na jedné viné. S tou
druhou si spolu neumime naqjit za vsechna ta léta spoluziti podobny)
soulad. Nelibi se ji, kdyz ji radim. Kdyz mi ona néco rika, pry davam do
hovoru své emoce atd. Néekdy mame spolu vyborny rozhovor. Kdyz se ji
snazim pomoci, tak rozhovor vétsinou skonci tak, Ze se ji néco znelibi a
odejde. Ona 7ika, Ze ji neprijimam takovou, jaka je. Je jemna, hloubava,
velice chytra, spise ti$si, uzavirena, malo komunikujici. A pritom citim, Ze
Ji milyi a vzdy to tak bylo. Trapt mé to. Snazila jsem se k ni ,dostat* ale
nejde to. Odmita mé, a tak to tak nechavam. A doufam, ze se vse zmeént,
kdyz se odstéhuje, protoze to dlouhé spolubydlent s jiz dospélym ditétem
nent optimalni. Ale ted’ se pridruzil skutecény) problém. Asi pred pul rokem
rikala, Ze je unavena. Nezvlada sportovat, ted’je jiz uplné slaba. Byla na
vSech moznych vyseticenich, které se daly absolvovat, a zjistili, Ze ma
potizZe s jatry. Stravyje se velice zodpovédné a zdravé, aby se télo mohlo
odistit. Ale rika, Ze ji stale boli bricho. Velice mé to trapi. Snazim se piijit
na to, co mé to ma naucit. Co mam pochopit a co ma pochopit ona?
Snazim se byt v Pokore, ale jesté tam nejsem. Ego mé zireymé chce timto
strasit a asi se mam naucit byt v uplné Pokore stejné ??? jako dceiiné
nemoci taky tim odmitanim mé osoby. Ivanko, prosim té, uméla by si
nam pomoc, poradit? Dékuji.

Tak to vSechno spolu souvisi. Ta dcera skute¢né tam ma na arovni treti ¢akry odmitani
své matky. A to je zélezitost, kdy nerespektujete bud’ situaci, nebo ¢iny toho ¢lovéka.
Pozor, vy jako matka si to nesmite samoziejmeé vycitat, protoze vy jako matka jste jeji
dokonalou matkou. A zrovna tak, jako ona je vasi dokonalou dcerou. Obé jste tento d€j
chtély a jste soucasti vyucovani. Jeji nemoc prameni z toho, Ze se vlastné neustale
mnoho let zlobi. Ano, budeme to rikat zlobi, i kdyz tam navenek tato emoce nemusi
byt, ale odmitani na tieti ¢akfe, to znamena nerespektovani ve vyssi slozce - odmitani,
zlost. Proto dneska je slaba na treti irovni. TakZe az ona vas prestane odmitat, a ted
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pozor, vy zase k tomu muZete udélat, vim to musi byt jedno, Ze vas odmita. Tim nejvice
uvolnite tento vztah. Ja vim, Ze si to jakoby protiteci, ale tak to je. Aby nikde nebyl
divod k dal$§imu vyucéovani, musi se zastavit proces odporu. Takze vidite, kolik
nesmysli tady 3D svét, jakoby z naseho pohledu dneska, a z vaseho uz také, kdyz uz to
takhle vidite, vytvari. Ano, bude asi lepsi, kdyZ se odstéhuje ted’ k sobé, i kdyZ mozna
budete muset stejné za ni dojizdét, abyste ji pomohla, ale rozhodné bud'te v klidu,
protoze Osud uZ je hotovy a nastaveny. Ano, je to vase dcera a nemuzu po vas chtit, aby
vam to bylo jakoby Sumafuk. To neni nikdy nikomu, nebojte se, ale méla byste byt
klidna. Rozhodné byste méla dceri vysvétlit, Ze to prameni z toho, kdyz bude schopna
samozriejmé slySet, kdyZ ne, nemiiZzete nic délat. Ona, pokud si zac¢ne zit sviij zivot
nékde v tustrani, tak pochopi. Protoze déje se ji budou opakovat a ona bude tim, kdo
bude odstrkovan. VSechny déje pokracuji. Vy se ale podivejte, kde, kdy jste néco
podobného méla v minulosti. Vétsinou také pocit neprijeti nebo odsudku k nékomu.
Kdyz se chcete treba zase dostat na druhou stranu do prizné, a ted to nejde a ted se
porad snazite. Ne, mate respektovat. Respekt znamen4, Ze kdyz mé nékdo nechce, tak
to respektuji. A respekt také znamena, pozor i sama k sobé i k druhému, ze kdyz mé
nékdo strasné chce, Ze se umim ubranit. To jsou obé strany jedné mince a tohle
pottebujete vSechno ovladat. Takze proto vy se vlastné ucite tyto véci. TakZze kdyz mé
dité nechce, musite si poc¢kat, az vas bude chtit a ono k tomu dojde, véite mi. Jedna z
mych dcer taky v urc¢itou fazi svého zZivota, nechtéla poslouchat, co jsem rikala a ja jsem
netlacila na pilu, ale védéla jsem, ze Osud ji ke mné zpatky dovlece. A uz se to stalo a
dneska mi rozumi a samoziejmé vi, Ze to pravda byla. Bylo to strasné fajn, ale ta
trpélivost ta je na vas.

Takze v klidu, v miru, ale zakopany pes, proto je to odmitani....
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