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lva Adamcova — Usti nad Labem 15.3.2018

Moc vas vitam. Ja jsem vcera dostala dopis, na ktery jsem hned odpovédéla, ale protoze
on je velmi zajimavy, to téma tam, abyste to vidéli. Nedavno jsme méli na Statku pobyt.
Byly tam dvé sestry, krasné mladé holky a ta jedna se priznala, Ze poslouché ¢tyti roky,
ale teprve pred rokem pochopila, o ¢em mluvim. Pozor, a to jeSté mozna neni konecna,
protoze, opravdu, to vase uvédomeéni, o ¢em Iva mluvi, je velmi postupné a pomalé a
vy se k tomu, samoziejmé, dopracujete. Ale tento pribéh, co ted bude posilat tato mlada
Zena, je to dotaz na jeji malou dceru, tak tento znazornuje, ona mi odpovidala, tak jsem
vytiskla i mou odpovéd, abyste vidéli tu jemnou nuanci, kdy vy vlastné si tvori ten
Odpor a to pokracovani, prestoze uz jste nékdy hodné cisti.

»Mila Ivanko, jak se mate? Velmi pékné dékujeme za prednasky. Jste
uzasna. Pisu ti s prosbou o radu. Moje dité si naplanovalo trochu
komplikovanéjsi Osud. Netyjka se to zdravi. Dcerka je dévéatko s ¢inskym
puwvodem, zijici na Slovensku, a jesté navic je velmi moudra. Jenze
Slovensko nent jesté stale multikulturni spolecénosti, kde se tyto déti citi
jako ryby ve vodé a také na skolach tak zvané moudré déti nepatii k tém
oblibenym, které ostatni déti berou do party, a tak z téchto duvodit to
nema ve skole lehké. Napii¢ tomu ji skola bavi a chce tam chodit, coz je
dobie. Ale kamaradky ma i nema. Hrajt si s ni jen tak, jak jim to
vyhovuyje. Starsi se ji posmivaji, délaji si z ni legraci, nazjvaji ji rizznymi
jmény a ze skoly mi chodi smutna. Trva to uz od predskolntho roc¢niku.
Teda uz druhy rok ajaji pravidelné vysvétlhyi, zZe je to ona, ktera si tento
Osud nabrala a Ze tim must projit, a kdyz se ji to nelibi, tak zZe to tak musi
byt, a zZe je to spravné. Snazim se ji usmérnovat, aby to pustila z hlavy,
aby ji to bylo jedno. Ale vite, sedmileté dité tomu sice rozumi, co ji rikam,
ale neproziva to. Tim padem se to nemiize zménit. To je také dané? Kdyz
to neprijme celou svou Dusi, Ze bude na skole Uiplné sama, tak se to
nezmeént? Hovorila jsem s reditelkou, s ucitelkami, aby se i ony snazily
tyto rozdily a nevrazivost trosku zmirnovat, protoze i ony si to v Osudu
nabraly a doslo k mirné zméné, ale vidycky je to pouze docasné.
Premyslela jsem, ze ji zménim skolu s védomim, Ze tireba tam to nebude
lepst, ale pokusit se o to musim. Maji plny stav, takze asi ma byt tam, kde
je. Javim, zeje to pro nas nejlepsi zkouska a vim, ze délam maximum, ale
ja to neprozivam, neposuzuji, nepodstupuju to dalsim cleniim rodiny,
tyto informace, protoze litost by se v§em jenom zhorsila.“

Vyborné.

sJe fayn, ze dcerka ma mnoho aktivit a tim padem to pusti z hlavy. Zac¢ala
cvicit i jogu. Proziva to jen ve skole. Doma na to zapomina. Budeme radi,
kdyz mi poradite, jak to usmeérnit. Vase ucenit zna, ale jako sedmileta to
jesté neumi uplné aplikovat do praxe, aby ji to bylo jedno. Vidy to



proziva, aby se to naucila. Jakakoliv rada mé potési, jestli jenom
zmirnovat, anebo porad jenom vysvétlovat.“

Tak a ja jsem odpovédéla. Ja tu odpovéd piectu, pak si o tom, kdyz budete chtit,
miiZeme popovidat.

Vysvétli ji, Ze svét je jediny celek a ona je vs§im. Dokud nebude své kamaradky prijimat
takové, jaké jsou, bude stejna, jako jeji kamaradky. Tedy kritizujici, posuzujici a
odmitajici, protoZe jsme v§im. Tedy ona to déla sama sobé.

Ja bych chtéla, abyste trosku vnimali tu jemnou nuanci, ktera tam je.

Dokud neptijmu uplné totalné vsechno, co se okolo mé déje, tak ja mam Odpor k déni
a k chovani druhych lidskych tél. Jenze ja jsem jeji vlastni Védomi. To znamena, Ze se
vSe neustale, samozrejmé, opakuje.

Tady se mize, samoziejmé, zastavit i ten smutek toho ditéte, protoze ji to bude
absolutné vSechno jedno.

Af to hodi za hlavu stylem, Ze kdo se k ni bude hlasit, tak je to dobré, ten se mnou byt
chce, a ten kdo ne, taky dobré, jelikoz ten pfece mi nic nemé prinést, ale hlavné mi
nemize délat radost to, Ze druhému ¢lovéku ned€la radost moje pritomnost. Proto by
se méli vSichni ti lidé a vy také, samoziejmé, spokojit s tim, Ze si vas nékdo vybere. I vy
mate pravo vybéru, vybirate si, s kym chcete byt vic, ¢i min, protoze vy se uéite vstupu
do Jednoty, to znamena do nestrannosti. Vy se stanete potom univerzalni bytosti, vs§im.
Tedy musite prozit obé strany. I svou, i spravedlivé tu druhou, a tohle je realita bytosti
z 5D. TakZe tady ta nestrannost se od vas potom, v pozdéjsich letech, o¢ekava, nez vam
uplné dojde vse. TakZe pak vam uZz nevadi Gplné vSechno. Ano, bud se mnou nékdo
chce byt, jsem rada, anebo se mnou nechce byt a jsem také rada, protoze ted’ tomu
¢lovéku umoznim to, co on si vybral. Tehdy uz neprotestujete. Svét nebude jednou
takovy, jako jej vidite dnes. On se velmi silné zméni a bude to docela velmi rychle na
to, Ze dlouhé desetitisice let jsme prozivali uplné jiné stavy. Tak, jak ¢lovek se stal
clovékem a do této doby se vyvijel, je to naro¢néjsi, samoziejmé, pii tom piechodu,
protoze jste zvykli na bézné reakce, ale dneska uz vite, Ze v hlavé mate tplné prazdno.
To je také stav, ktery jste nikdy pred tim takto nezazivali. Ano, je tam Gplné nula. Tam
jsou uplné minimalni pohyby. Mnoho lidi piSe, protoze maji strach, Ze se jim néco d€je,
Ze jsou nemocni, tak to neni. Vy budete, samoziejmé, Zit jinym zptisobem do doby,
dokud vas ovlada hmotna slozka, tak jste myslenkami a ty myslenky vam koriguji a jsou
nastavené ve hmotném téle v DNA. V paté dimenzi se osvobodite. Planeta vas vypusti,
ale je to zase jenom docasné a ¢astené osvobozeni, prosim vas, protoze v paté dimenzi
uz se budete moct rodit z planety na planetu. Tam budete svobodnéjsi. Pozde€ji, v
prechodu do sedmé dimenze, pres sudou, Sestou dimenzi zjistite, Ze i tohle nebylo
vlastné jakoby tiplna svoboda, Ze to také bylo regulovano a tak je to vzdycky, az do aplné
posledni dimenze, kde se stanete v§im. Rozhodujici je délka ¢asoprostorové krivky.
Takze se vzdycky postupné osvobodite z urcitého prozitku, z prozivani. Tohle je vas
prvni skok, ktery je pro vas, samoziejmé, hodné tézky a jednim z nejdtlezitéjsich,
protoze pak uz v téch od té paté vys budete védét, Ze jste Bohem, do této doby jste to
nevedéeli, takze jste trpéli.



»Moc té zdravim, lvanko. Na zac¢atku bych ti chtéla moc podékovat za tvé
povidani. Danovi za nahravani a posilani prednasek a také vsem dalsim
burntkam, diky ktergm to vse funguje a my o nich ani nevime. A ted’ k
otazce. Jde o bolest. A ted’ nemyslim, pro¢ ji mame, jak vznika, to,
myslim, chapu. Vim, ze kazdy musti zaplatit do posledniho halére, atje déj
jakkoliv dramaticky. Rozumim, ze kazdy si voli dobrovolné, ted’ myslim
Védomi, nez vleze do oblecku ¢lovéka. Zvire asi taky, ale tam to bude jesté
asi trochu jinak. Jde mi spise o prozitek bolesti a bolest vazné intenzivni.
Myslim tim, kdyz nékdo tireba tyra dité. Testy na zviratech v
laboratorich, ve stredovéku, riizna muceni. Nerozumim, jak tak
obrovskou bolest miize télo snést, nebo je bolest jen do uréité intenzity?
Nebo se vyplavi néjaké hormony, které télu pomohou? Nebo nizsi irovné
vnimajt bolest jinak, nebo pomaha Nadja? Nebo vsichni citi bolest
stejné?*

Jen uvedu takovy priklad pro uplné pochopeni. Nedavno jsem se trosku
opaiila vodou a palilo to jako cert. Tak jsem si predstavila, jak tireba
nékdo miize vydrzet upaleni. Pamatuji se, Ze pii porodu to také byl jizda.
V duchu jsem si iikala, Ze jsem netusila, kam az prah bolesti miize zajit,
ale néjak se to prosté dalo. Ale ted’, po néjaké dobé, mi pivijde, Ze to vlastné
ani tak nebolelo. Nevim, jak se v tom ztracim. Miuzes to, prosim, trosku
objasnit? Snad je niy dotaz pochopitelny. Obcas mi tam télo hodi jesté
trosku litosti, kdyz nahodou vidim dramati¢téjsi situaci, tak mozina,
kdybys o tom trosku popovidala, lépe bychom to, mozna, ja i jini,
pochopila. Jesté jednou moc dékuji za pripadnou odpovéd’. Moc krasné
se poslouchas. Misa“.

Ano, MiSo. Tohle to je specifické pro kazdé télo, pro kazdého jedince. Ale jsou i,
samozriejmé, narody, dejme tomu etnické skupiny, ty maji jiny prah bolesti, nez ma
treba béloch nebo ¢ernoch. Kazdé to télo je v tom vyvinu jiné a také ma nabrany jiny
Osud, s jinou minulosti a s jinou budoucnosti, kterou potiebovalo prozit. Ale jsou i véci,
jako je treba porod, kdy i Zena dopredu se néktera boji porodu. Velmi mnoho lidi se
boji porodu a ve stavu 3D je to dramati¢téjsi, tim padem se ale pripravuje prozitek
bolesti pro obdobi porodu. Cim vice se toho porodu ta Zena totiz boji, tak se stahuje
jednicka a dvojka. Smrstuje se, takze télo nema dost silna otevieni se. A vyrabi se uplné
jin& chemie, nez by se vyrabéla u Zeny, které by to bylo jedno. Ktera by k tomu
pristupovala, Ze jak to teda prijde, tak to bude. Idealni v tomto stavu je, kdyz se ten
porod blizi, nebo néjaka takova udélost, kdy mate néco zazit. No, uvidim, az jak to bude,
pak se k tomu postavim. To je nejlepsi, co miizete pro to ud€lat a pak to probéhne velmi
rychle. Souvisi s tim i to, zZe se neoddé€lite od svého Védomi okolo svého okoli, takze
spolupracuje i Védomi druhé lidské Hmoty. To znamena lékai, sester, kteii v pravou
chvili vam tfeba podaji néco, co je pripadné k vasi ulevé. Jiné samoziejmeé je, zZe kdyz
treba prozijete néjakou havarii nebo néjaky traz, ale pamatujte si, Ze vétSinou ve stavu,
kdy prozijete ten naraz, dejme tomu tu autohavarii, tak v prvnich dvaceti, triceti
minutach, i kdybyste méli utrzenou nohu, tak o tom nevite. Tam je okamzik obrovské



takové ulevy pri téchto déjich. Kdyz ten ¢lovek zemre, tak uz to nepociti, a kdyZ ma
prezit a ma si n€jakou tu miru té bolesti zazit, tak je tam i stupnice a nékdy je opravdu
hodné silna. Dnes mtizete dékovat za to, Ze jsme na takové trovni mediciny, Ze vAm
miZzou podavat i zmirnovaci prostredky, protoze drive, predstavte si, v takovém
stredoveku, jak tady psala Misa, tak to neslo. Takze dnes jsme na tom uz trosku lépe.
Navic kazdy z vas ma jinou miru, snese jinou bolest a pozor, je to skutecné i vami
objednano, ptesné v Odporech, které bézné v tom zivoté prosly, takze tam je styl
nastaven a musi se prozit. Zvirata to nevnimaji tak, jako lidé. Tam je pouze zachovan
pud sebezachovy, a kdyz dojde k né€jaké takové udalosti, vidite, Ze vétSinou to zvite
jenom lezi, oddechuje a trpi v tichosti. To uz musi byt, kdyz tieba néjaké zvire se ozyva,
jakoby nahlas skuéi nebo néjakym zptisobem kvili. Ale tam je vétsi tleva. Clovék ne.
Clovék je vyssiho stupné, takze on si musi ty prozitky proZit mnohem vyraznéji, s tim
ale nic neudélame. My jsme potiebovali tohle prozit, abychom odlozili spoustu véci,
abyste byli soucitni. Jak byste soucitili s nékym, kdo ma bolesti? Vy si to potfebujete
prozit.

Ted sko¢im trosi¢ku jakoby mimo misu. Budete mit tfeba maminku, ktera bude mit
né€jaké bolesti v nohou. Vy se o ni budete starat, budete ji slouzit, ale véfte mi, Ze teprve
tehdy, az vas néco bude takhle strasné bolet, pak si budete vazit toho, jak ta maminka
se tfeba chovala spravné, ze neskucela, nestézovala, protoZe vite, co prozivala. Do té
chvile, nez si to prozijete, tak to nevite. Vy ale mate i pamét, takze z minulych Zzivoti
jste si nabrali i souciténi, takzZe i tyto véci si, samoziejmé, nesete sebou a to souciténi
uzje u vas v mnohem vyssi hladiné, nez u lidi, ktefi umi jesté ublizit. Oni nevédi, Ze to
d€laji sami sobé€. To zjisti teprve tehdy, aZ prijde doraz jejich Karmy.

»Dobry den. Poslouchala jsem nahravku z Usti nad Labem a vim, jak
hodné dopistt a dotazii dostavate, jen jsem se chtéla piripomenout. Kdyz
byste treba na dalsi prednasce méla chvilku nebo by se tam miy dotaz
néjak hodil, tak budu rada za odpovéd’. Rada poc¢kam, az vam to nékdy
vyjde nebo ne, to nevadi. Uz jste mi pomohla vsim, co rikate, tak za moc
dékwji. Myslim, Ze mi pomaha i to, ze vam to napisu a sama o tom pak
popremyslim. Jsem vase nova posluchacka, tak se teprve uc¢im. Moc mi
pomaha, ze vse je dané a pak se soustredim na pritomnost. Zatim se to
ucim kaslat na budoucnost, kaslat na strachy co bude nebo nebude. Ted’
je to dobré. Snazim se byt optimista a také snazim se nehodnotit lidi ani
v mysli. To jsem asi driv dost délala. At si kazdy déla, co chce. Vse je
dobré. Vse je tak, jak ma byt. Trochu narazim pak v praci, protoze mam
pochopent i pro ty zlobivé kluky ve skole, kdy mi spise to jejich chovani
pripada usmévné, ale kolegyné si mysli, Ze uz je to nepiipustné. Ale jesté
st nevim rady se tiremi vécmi. Za prvé, boli mé stale vzadu za krkem,
stahwyi se mi svaly v $tji. Vzniklo to po borelioze pired sedmi lety, uz jsem
se s tim, myslim, smirila, navic to bylo pred péti lety mnohem horsi, tak
Jjsem nyni vlastné stastna, ze funguji a hlava drzi rovné. Ale s tou stalou
bolesti vzadu obcas spadne k jedné strané, anebo kdyz s nékym mluvim,
tak se mi staci. Jak uc¢im ve skole, tak mi to obcas trosku vadi. Ale nevim,



jestli je to karmické nebo jsem si to zpusobila nééim sama. Jestli jsem si
vytvorila, anebo stale vytvarim, néjakou blokaci. Taky to beru jako
uplatu. Ale uz to trva tolik rokii, tak nevim, jestli se mam smirit s tim, Ze
to tireba ani neskonci.“

»Za druhé, také nevim, jestli ustojim, az manzel na mé zase zautoci. Vim
uz, ze bych méla ziistat v klidu, neoplatit mu ten utok. Ted’ byl manzel
hodny. Je po operaci zluéniku. Ale asi vnitiné bojuji ses strachem, jak to
zvladnu, jestli to opravdu zvladnu, byt v pohodé. Kdy pak breé¢im a je mi
to lito, tak mi to ubere energii ajsem vyrizena bez energie i dalsi den. Pak
je mi lito déti, Ze to s nami musti zazivat. Litost neni dobra, ale jak to mam
v sobé porudit, abych tu litost nepocitovala?“

»Za tireti mé trapi, ze jsem tenkrat, jak jsem byla po borelioze, sla na
potrat, a jak k tomu mam pristoupit, kdyz jsem tenkrat na tom byla
psychicky a fyzicky spatné, ze jsem si myslela, Ze to nezvladnu.“

»Moc se omlouvam, ze jsem to ted’ sepsala trosku jinak, ale v podstaté jde
stale o ty stejné problémy. Chtéla bych tu svou situaci vylepsit, ale s
témito vécmi si nevim rady. S laskou Veronika.“

Tady byl jesté pred tim jeden dopis. Ten je velmi dlouhy. Tam $lo o to, Ze ten muz se k
Zen€ choval velmi Spatné, kricel a urazel ji a ona, samoziejmé, pak plakala. Nekonecny
koloto¢ odport vzajemné podporovanych. Uz néjaky cas, par mésict posloucha, takze
ted odpovim.

Za prvé, ¢lovek, ktery se neustale snazi dobrat se, proc¢? Takova ta logika clovéka, tak
jemu se mnozi myslenky. Satan téla toho vyuZziva. To znamené, hmotné Védomi vam
hézi logiku. Proto logicti lidé maji problémy v kréni pateti, a i na ramenou, protoze si
ten sviij Osud tak jako nesou s sebou. Uvédomte si, Ze vy nic nevymyslite tady. Vy to
nevyrtesite tou hlavou. Jednodussi je to ptijmout. Je to tak, jak to je. Je to obrovské
uvolnéni, které potiebujete prozit. Ale samo si to musite vyzkouset. Vichni. Resit
porad, pro¢ se mi d€je tohle a tohle, ne ne. To je zalezitost, ktera je velice obtizna. Ja
vim, Ze se mi tohle stalo, tak to prijmu. VSechno se timto vyresi. Pak uz, samoziejmé,
mate v nabéru toho, Ze miizete pouzit své télo jako nastroj, protoze s nim jezdite po
tomto svété jako s autem a mechanicky to pouze vyresite. Ale véfte mi, Ze nejvice
vyresite jenom tim prijetim, takze prehlizet. Kdyz tak si zajit na masaz. Nepremyslet o
vécech neustéle dokolecka, protoze tim to nevymyslite. To je to samé, jako kdybyste
premysleli, pro¢ mé ten mij muz furt snizuje, hada se se mnou. Ne ne ne, ja to vyresim.
Bude mi to jedno, ale postavim se k tomu ¢elem. Vysvétlim mu, Ze takhle zit nemtizeme,
jestli proti mné néco m4, at mi to fekne, Ze na tom miizu zapracovat. A pokud se
program protahuje a agresivita stoupa, to se také mize stat, tak mi takové souziti s
timto muzem nebude délat, samozrejmé, radost, protoze vim, Ze ja mu tu radost
nedélam. A kdyz ho miluji, nemam tu radost, Ze prichazi atok téla, tak pristoupim i na
to, a feknu mu to dopredu, aby mé ¢as se trosku vzpamatovat, Ze by mozna bylo lepsi,
kdybychom se rozesli. Spoustu lidi si neuvédomuje své chovani a své itoky na vas. Az



kdyz by o vas méli prijit, tak by jim doslo, Ze si vas vlastné vazi. Ale pozor, tohle nesmite
nabidnout ve stavu vaseho ttoku emocionalniho, jinak ten ¢lovék to vnima pres
hmotnou slozku jako atok a pak je zase v boji ta Hmotna slozka proti Hmotné slozce.
Takze, tady s nim musite hovorit z irovné Boha a tady je podminkou to prijeti. Pfijméte
napred jeho chovani a pak jenom vyreseni nabidky toho, co by se mélo udit. Rozhodné
vite, Ze to nezastavite litosti. Pokud budete plakat, tak vas to ani nenapadne, jak to
vyresit, nemiiZe, protoze vy jste ucpani.

Ja jsem vysvétlovala lidem, Ze kdyz ke mné chodili lidé, nebo kdyz ke mné chodi na
poradu nebo diive chodili ke mné na sezeni, dneska uz délame pouze hromadné na
Statku, protoze z ¢asovych divodi to nejde jinak, tak kdybych je litovala a ty Osudy
byly velmi dramatické, tak bych jim nikdy nemohla odpovédét tak, jak by to pottebovali
slysSet, protoZe ve mné by chybéla ta ¢ast Boha, ktera by jim to mohla fict. Takze napied
se budete muset zkoncentrovat a byt bez litosti. Ano je to m{ij muz, chova se ke mné
takhle, tim zase nebudete drtit déti, kdyz pak proZzijete jednu litost, Ze vam to déla muz,
pak zase litujete poté historii i to, Ze ty déti to vidéla a znovu se litujete. To je nekonecny
béh. Tam pak miiZete mit problémy s rukama s plicemi, tam miiZe byt tfeba astmaticky
zachvat. Pak vam zase miiZe byt lito, Ze tady ty nemoci méte, to je nekonecna smycka.

Za dalsi, pro¢ byste nemeéla jit na potrat? Ja vim, Ze tady dlouhou dobu se tyto véci
odsuzovaly, ale tak to neni, prosim vas. Mate pravo se rozhodnout. Jestli ted jsem v
situaci, kdy si dité mtizu dovolit jak vékové, tak financ¢né, tak s partnerstvim a jenom
se rozhodnout, pokud to, samoziejmé, jde. Vy tady si neuvédomujete, v jakém zasném
misté Zijete. Mnoho lidi, vidim to, co se d€je okolo politiky. Sice se o ni nezajimam, ale
obdas to zahlidnu, protoze chodim k mamince, ktera kouka na zpravy. To mi staci, téch
dvacet minut. Uvédomte si, opravdu, Ze tohle misto v této Evropé€, tam, kde Zijete, je
jedno z nejptijemnéjSich viibec na Planeté a jsou mnohem zdanlivé vyspélejsi zemé,
dejme tomu, ja poznam Francii, Italii, co se tam odehrava, tam jsou na tom lidé i
finanéné mnohem hiit, z pohledu zakont té zemé. Nebo to, co vydavaji a to, co smi a
nesmi, to je teda Gplné néco odlisného, jak je tady. Takze, kdyz jste schopni piijimat
ten stav, ktery tady Zijete v pohodé, at se to tyka zdravotnictvi, at se to tyka vSeho
mozného, tfeba, dejme tomu, v té Francii, ja si pamatuji, tam tfeba jezdi hasic¢i misto
zachranaid, protoze ta zemé je tak obrovska, na obrovské rozloze této zemé je
nedostupna, jakoby to pecovani o obyvatelstvo a taky si pamatuji, ze kdyz jsme byli
jednou v Milané, tak Petrusce se udélalo hodné Spatné. Ja jsem ji vezla autem do
nemocnice a my jsme tam Sest a ptil hodiny ¢ekali na prijeti. A to byla takova mistnost
asi jako tahle a ta byla narvana lidmi, takze doktor vybiral toho, komu bylo nejhtire.
Tam si odebiral ty lidi. A to je nékolika milibnové mésto. Takze si myslim, Ze u nas je
to tplné bajecné. Neni, na co si stézovat. Takze, kdyz se potom rozhodnete, a pozor v
téchto statech je také nékdy nemozné si skutecné ,zajit“ na potrat, protoze vam to ta
vlada zakaze, nebo vam to neumozni, také musite vyhledavat jiné prostredky. Takze,
bud’te radi, ze Zijete tady. A nevy¢itat si, Ze v tu dobu to neslo. Ne, neslo. Ego je mazané,
samozriejmé. Ego vas chce mit na lopatce. Takze, Ego bouii vZzdycky. Kdyz mate jit na
potrat bouri, Ze jste darebaci, ale také bouti, Ze to dité nechcete. Pak to probéhne, a pak
to bouri zase, Ze jste Sli, Ze jste byli darebaci. To je nekonecny proces. TakZe, prosim
vas, stadi, ze se rozhodnete. Mate své diivody, a pak zkratka ten hlas budete ignorovat.
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On obcas prijde. Nedohadujte se s nim. Jakmile se za¢nete pied tim hlasem Hmoty
obhajovat, ma novou silu. Je to to samé, jako kdyz vedle vas bude sedét ¢lovek, ktery
vas bude k nécemu premlouvat. Kdyz vy s nim budete mluvit, bude neustale vracet
zpatky kontra otazku. Az budete mlcet, tak on prestane, takze musite si poradit timto
zptisobem. Nema viibec smysl si vycitat jakykoliv déj. Jste Védomi. Vy jste si oblékli
télo se v§im vSudy, abyste zjistili, Ze jste nikdy hii$ni nebyli.

»Mila lvanko, moc té zdravim. Dékwji za vsechny prednasky. Uz néjakou
dobu odolavam ti napsat. Vim, Ze jsi zaneprazdnéna a zatim mi vidy
stacilo se ve svém nitru zeptat: Co je na té situaci dobré? Co mé to uci? Co
by mi poradila Ivanka? A odpovéd’ se vétsinou za par hodin dostavila,
anebo do nékolika dni sama. Bud’ mi spadla do hlavy, nebo p¥isla tva
nova prednaska, nebo nékdo iplné nevédomy pronesl naprosto nec¢ekané
védomou vétu a bylo vymalovano.“

Bingo. Takhle to pracuje. Piresné. Ano. Uvédomte si, Ze ja jsem vaSe Védomi. To
znamena, Ze kdyz vy tam maéte hranici Odporu svého téla a nevite to, tak opravdu staci
se jenom, to je tak zvana oklika, zeptat, co by udélal ten ¢lovék a hod'te to pak za hlavu.
Za chvilku to tam skute¢né budete mit jako odpovéd a odpovidate si vy sami sobé, vase
Védomi. I platba se vétSinou dostavi rychle.

»Ted ale nechapu. Nyni za¢inam tapat. Obracim se na tebe s prosbou o
pomoc, protozZe se mi stejna situace, zamlklé potraty, v zivoté opakuje uz
rok a pul a zda se mi, 7e stale néco nechapu, nebo to jsou jenom identické
platby za riizné odporové stavy? Tvoje pirednasky intenzivné posloucham
posledni ¢tyii roky. Za posledni ¢tyii roky se niyy zivot od zakladu zménil
k nepoznani. I ja jsem se uplné zménila. Po dvaceti letech vztahu a
Sestnacti letech spokojeného manzelstvi, jsme se stastné rozvedli a mame
i nadale skvélé vztahy. V obdobi pred rozvodem to vypadalo, Ze najednou
mluvime kazdy jinou reci. Jinak jsme zjevny ditvod k rozchodu neméli.
Okoli to nepochopilo. Dokonce miy soucasny manzel si s mym byvalym
muzem bajecné rozumi. Stejné tak ja s pritelkyni exmanzela.*

Super. Rodina je zachovana. Ja ted trosku odskoc¢im. Vite, nedavno prislo téma, a ted
mi to vlastné nahodilo a méli byste to asi védét. Nebudte zhrozeni. To zase budou
napisy, Ze jsem Satanista. Vam se bude ménit vztah k sexu. Ve 3D se budete tésit z toho
sexu a radujete se z toho sexu, protoze vy tady zazivate takové hriizy, Ze si tim vlastné
ulevujete. A je to pro vas potiebné. Muzi, nebojte se, neprijdete o nic, protoze i u vas to
bude mirn€jsi a jednou dojdeme vyvojove, ale to nas jesté ¢eka dlouha doba, to uz vy v
tomto téle nezazijete. K tomu, Ze budeme mit sex pouze tehdy, kdy se budeme
potiebovat rozmnozovat, coz bude parkrat za zivot, protoze budete Zzit asi tri sta let, asi
zhruba dvé sté padesat budete plodni, takze tam si to uzijete. Nicméné, nebude uz
instituce manzelstvi, protoze vy budete mit, samozrejmé, zeny, které budou
sobéstacné, budou muzi také sobéstacni a vSechny déti budou nase déti. To znamena,
Ze jakmile nékdo se domluvi pozdéji, Ze uz jejich spolec¢na cesta skoncila, tak se tplné
bez problémt bude dal s tou tak zvanou rodinou stykat. Pro nés je to dneska mala



rodina, ale my budeme velikou rodinou, takze tento vyvoj sméfuje timto smérem.
Nebude tam uz utrpeni. Své déti budete povazovat i ty biologické i ty nebiologické,
protoze budete vnimat, Ze jsme skute¢né rodina a DNA Planety vlastné to jakoby
zarizuje.

Takze, tohle to, co pise ta Zena v té rodiné€, to je takova ta prvni vlastovka. I mozna
nékdo z vas to zazivate taky, Ze jste schopni se mit radi i s lidmi, které jste diive opustili
a pokracujete dal a prijimate i jejich nové partnery a vSechno klape. I jejich déti, ano,
vy si nebudete pozdéji délat viibec Zddné naroky ani na néjaké majetky, to vSechno pro
vas bude jakoby lhostejnosti. Nebudete v tom vidét to gr6. Ta Hmota je tu pouze proto,
abyste mohli prozivat ten d€j tady.

»Pravidelné se schazime a navstévujeme i se vsemi détmi. Je nam spolu
moc dobre. Se soucasnym manzelem jsem necelé dva roky. Nase setkani
a rozvzpomenuti na sebe mi piripominalo tvoje setkani s Jarouskem. Jako
bychom se znali odjakziva. Nasli jsme se ve chvili, kdy jsme byli se svym
Zivotem uz spokojeni a nikoho jsme nehledali.“

Vyborné.

»A ast proto malokdo chapal, ze jsme spolu zaéali hned zit. Moje déti, syn
devét a dcera sedm let mého souc¢asného manzela od prvniho dne miluji.
On je bere jako vlastni. Tam problém neni. Manzel ma z prvniho
manzelstvi také dvacetilety vztah a z Sestnactiletého manzelstvi dvé
dcery osmnact a patnact. Pak byl jesté jednou kratce zenaty. Pruni
manzelka naplitovala popis Cerného maga. Druha Bilého. Vim, e nemam
kategorizovat, ale jen pro pribliZzeni situace. Prvni Zena i Sest let po
rozvodu bésni, ze uz nad manzelem nema moc ajeji triky, jak ho ovladat,
nefunguwji.”

Vidite to, tam je nadherné naznacené to uceni i se vsim, jak prochazite, ty vase dopisy
jsou azasné.

»Ke zméné doslo teprve pred par mésici. Citové ho vydirala a
manipulovala pies déti, coz cini stale, ale manzel uz situaci prijal,
pochopil a zménil své chovani. Sice té neposloucha pravidelné, ale v
podstaté bych iekla, Ze teorit mozna nepotiebuje, protoze praxi zvlada
dobre. Dcery pod vlivem maminky maji momentalné k nam vsem a nové
situaci, tedy nova manzelka a déti, obrovské odpory, které jim nedovolwji
s nami komunikovat, natoZ nas navstévovat. Zarli a chovaji se
majetnicky. Narokuji si otce. Jeho ¢Cas i penize jen pro sebe a nechtéji byt
soucasti celku, abychom tvorili jednu rodinu. Maminka si vynucuje, aby
otec s détmi travil sviyj ¢as bez nas. Odesla sama, po mnoha nevérach, kdy
uz situace byla neimosna, a miy muz, po vsech pokusech rodinu
zachranit, kapituloval. Vzhledem k obrovské hypotéce na velkém domé a
dluzich, které diky svému rozmarilému zivotu nadélala, a které manzel



prrevzal na sebe, bylo finan¢ni vyrovnani mensi, nez by si dnes
predstavovala. K tomu se pridala obrovska zavist a zast smérem ke druhé
manzelce, ktera si vyminila predmanzelskou smlouvu a prepis poloviny
domu na sebe. Po rozvodu tedy odesla s velkym odstupnym, coz prvni
Zena nemiize stravit. Na vyplaceni druhé zeny si manzel musel piijcit.
Kromé ohromné hypotéky splacime jesté tento dluh.*

Vidite, jak je to nddherné navazujici, jak kazdy si z té situace, pasti, uziva presné to, co
pottebuje. To je dokonalost sama. A vite, co se mi uz libi? Vy uz dneska chapete a vidite,
jaké jsou v tom pravidla a drive s odpory, jste to vidét nemohli, takZe dneska uz miizete
sami rozlustit spoustu zahad a takovych téch hadanek, jak se to bude vlastné vyvijet a
jak to ukonéit hlavné. To je genialni.

»Ted ale k mému, k nasemu problému. Prestoze tustim nebo vim, co mi
odpovis, rada bych slysela tviyj nazor, protoze mé stale se opakujici
situace fyzicky i psychicky velmi vycerpava. I kdyz si myslim, 7e vse
prijjimam nejlépe, jak umim. Trpi tim rodina. Nejsem schopna fungovat
na sto procent. Radi bychom do nasi rodiny piivitali jesté jedno dité,
biologicky spolecné. Mame sice dohromady ¢tyri zdravé déti, mezi nimiz
nedélame rozdily. Vlastné uz nam zadné dité neni cizi. Netla¢ime nijak na
pilu, nechavame vécem volny prubéh. Pravdou je, ze pruni pilrok jsem si
dité moc piala, ale opakované potraty mé vyucily, a to chtént opadlo.
Nemam problém otéhotnét ale dité udrzet. Snad uz desetkrat, pirestavam
to podéitat, jsem otéhotnéla a vzapéti po terminu oc¢ekavané menstruace
potratila. I béhem téch dvou az tirech tjjdnii mi bylo vzidy zle, pak dva
tydny pauza a zase. Velmi vycerpavajici. Loni v ¢ervenci jsem ale
otéhotnéla a vypadalo to uz nadéjné. Bublina ale splaskla na prvnim
ultrazvuku v osmém tydnu, kde byly viditelné jen plodové obaly, ale dité
vevniti- zadné. Odumielo hned v pocatku a vstrrebalo se. Nasledovala
revize délohy v plné narkéze. Dva mésice na neschopence. V prosinci 2017
Jjsem otéhotnéla neplanované znova. Vse vypadalo v poradku. Doktorka
mé nechala doma na rizikovém. Chodila jsem po c¢trnacti dnech na
kontroly. Na ultrazvuku bylo opakované vse v poradku. Srdecéni akce,
pohyby, az v jedenactém tydnu, pri dalsim kontrolnim ultrazvuku,
srdecéni akce chybéla a dité se nehybalo. Pirekvapilo mé, jak jsem byla v
klidu. Poprvé jsem plakala, ale uvniti byl klid. Jen se to télo otirasalo. Jen
Jjsem se pripravovala, jak to Feknu muzi a détem, kteri se také moc tésili.
Lékairka mi v tomto téhotenstuvi predepsala preventivné hormony na
udrzeni téhotenstvi, ale uzivala jsem jen tyden. Pry nemajt vedlejsi
ucinky, ale ja po nich méla obrovské zavraté a intenzivné jsem zvracela.
Pak jsem se dozvédéla od znamé, zZe takto potratila trikrat. Pry bylo
nasledovné zjisténo, ze to mélo souvislost s utrogestanem. Nakonec ma
Ctyri déti, ja vim, Ze pric¢ina je nékde jinde, ve mné. Vse je, jak ma byt a
pokud zZadné spolecné dité mit nemame, otevi‘e se jina cesta. Néco se dit
musti. Jsem ted’ po operaci uz mésic. Jesté mésic meé ¢eka rekonvalescence.



Moje otazka zni: ,,Co délam spatné?“ je to vztahovka na druhé éakre?
Miize byt kazdy potrat za jinou vztahovku? Nebo jen platim za reakce na
piredchozi potraty?“

»Déetstvi jsem méla extrémné komplikované s otcem, plné odporii. Az pired
rokem, dvéma jsem to odbourala. Tatovi je osmdesat pét. Umira na
rakovinu tlustého stireva. Choval se jako despota. Domaci tyran. Mamka
se stavéla do role obéti a své nenavisti k nému prenasela na nas. My je
prijali. Diky litosti jsme s bratrem celé détstvi marodili s pritduskami a
ja pozdéji autoimunitni poruchou, anorexii, bulimii. Takze vztahovka k
sobé samé? Neprijimala jsem tehdy v sobé dosptvani a zenstvi, také si
mysli, Ze jsem paradoxné méla vztahovku i k souc¢asnému manzelovi, se
kterym se pritom velmi milujeme a skvéle si rozumime. Az zpétné jsem
pochopila, Ze jsem to vsechno musela sehrat a nevycditat si to, protoze az
na zakladé toho se rozhoupal k akci a zménil sebe, a tim i situaci kolem
nas.“

»,V dobé, kdyz jsem s détmi piisla a on chtél, abychom se hned
nastéhovali, vladla v dobé anarchie, chaos, Zadna pravidla. Kdokoliv ze
sousedu chtél, prisel si kdykoliv a pohyboval se tu jako doma. Starsi
dcera byla v pééi otce a on, protoze ¢ast tjydne pracuje na druhé strané
republiky, nechaval dceru uz od patnacti let zit s pritelem, ktery tu
prakticky uz trvale zil. Méla maximalni volnost. Dostala vse, co chtéla a
ponékud se mu to vymklo z kontroly. Tuvrdé vsak doplatil na
neduslednost, rozmazlovani déti i exmanzelek i pachani dobra. Dcevi
samozirejmé vadil cizi element v domé, 7e uz7 neni jedinou panit
domacnosti a zacalo peklo. K otci se chovala spise jako zarliva a
majetnicka partnerka, diktovala si podminky, chovala se porucnicky.
Vyvrcholilo to jejim dobrovolngm odchodem k nenavidéné matce, poté,
co ji jeji otec v jejich sedmnacti letech poprvé rekl: ,Ne.“ Nyni nent
spokaojena ani u matky a chce bydlet sama. Na manzela jsem méla v té
dobé hrozny vztek, jak to vsechno mohl dopustit, zZe nevidi jeji chovanti, ze
nevidi celkovou, neutésenou situaci. Prestoze teoreticky vsechno vim,
télo se chovalo jako nikdy pred tim. Ego se snazi. Nepamatuji se, ze bych
nékdy prozivala takové stavy jako prvni rok tady. Manzelovi pak velmi
rychle zacaly klapky z oc¢i padat a uvédomil si vaznost situace. Postupné
vSe napravuyje a uz vi, i jak.“

»Nyni nas doktorka posila na genetické vysetient, jestli spolu mitzeme
mit déti. Uprimné se nam tam nechce. Bereme to tak, Ze co ma byt, bude.
Po prvnim potratu jsem nas piece jenom objednala, snad spise kvili mé
lékaice, ktera byla zvédava na pric¢inu. Tii proni objednani jsem musela
zrusit. Pii pronim onemocnéla dcera. Pri druhém objednani onemocnél
syn a potireti uz jsem byla téhotna. Ted’ doktorka ditraznéji zopakovala
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doporuceni navstivit genetiku a neodpustila si poznamku, ze kdybych
tam byvala dosla, nemuselo se to mozna opakovat. Ja vim, Ze pric¢ina je
Jjinde. Vysledek vyseticeni je mi lhostejny, ale objednala jsem nas. Ivanko,
promin nekonecény dopis. Snazim se zachytit, pokud mozno, co nejvice
zachytnych bodiu k uréeni diagnozy. Je mi ¢tyricet a pul. Manzelovi
Ctyriactyricet a pul, také v nasem piipadé uz biologické hodiny uz
opravdu tikaji. Stavy po potratech jsou opravdu dost narocné, i kdyz
vnitiné, v klidu, télo ma velké vykyvy. Jednou to jde. Pak najednou plaé
bez priciny. Do toho obrovska unava. Pokud si najdes ¢as, budu moc
rada. Kristyna®.

Tak, tenhle byl hodné dlouhy, ale vite, vy jste zvykli vSechno skatulkovat. Tady je
vztahovka k nékomu, tady k druhému, tady k tfetimu, tdmhle k situaci. Prosim vés,
staci, ze vam néco vadi. Jestli vam bude vadit, Ze o dité prijdete, pozor, situacné, tak se
bude vZdycky opakovat. Vam ma byt jedno, jestli to dit€ se ma narodit a slibili jste si
to, ten Osud je hotovy, ten je napsany, tak se dité narodi. A je mi naprosto jedno, ze ted
o to miminko ptijdu. To je stav pouze vaseho téla, kdy se pripravuje hmotna slozka,
Védomi, které by se pripravovalo, tam jesté neni. Nemusite se obavat, Ze n€kdo né€kde
trpi. I dité, které se nema narodit, ale méa to vypadat néjaky cas, Ze vstoupil do hmotné
slozky, si tento d€j vybralo a méli jste to smluvené.

Nedavno mi psala Zena, zZe takto prodélala ne€kolik potratti spontannich a pak se ji teda
narodily dvé zdravé déti. A ted premyslela, jestli se tam vracely ty ptivodni déti anebo
ne. Zase zbyte¢né myslenky prosim vas. Mizou byt obé varianty. I jedna i druha. To
znamena, Ze vy, treba kdyz si jesté potiebujete tady v kratkosti dozit, tak si feknete:
,Hele, tAmhle ta mamina mi vyhovuje, tam jesté dva mésice nebo tii mésice si pobudu.”
Ona se tam, samoziejmé, vyStavi. Projde si novou situaci, kterou zase neuméla pied
tim prijmout, tak se opakuje. Je to novy nabér a je to vzdjemné zkousSeni jednak celého
Ducha a jednak celé hmoty Planety. CoZ si vibec neuvédomujete. Uvédomte si, Ze
preziva tady silny jedinec, ktery prezit ma a ten slaby odchézi a pozor, vy tu situaci,
ktera tady nastava, prijmout musite. Takze teprve tehdy, az to nebudete hodnotit jako,
Ze se to nestalo, jak mélo, tak prijimate sviij déj a vy ho mate v sobé. Ja bych
doporucovala, jestli chcete, to uz muzete jit na tu genetiku, dobie, kdyZ chcete, ale
netlacila bych rozhodné na pilu. Mozn4, ze vdm tam feknou, Ze neni mozné, abyste
spolu méli dité, a vam se strasné ulevi, Ze uz nemusite vlastné na nic ¢ekat a zacnete se
néjakym zptsobem chranit, protoze to té€lo vyCerpava. Smiite se s tim, a je to to
nejlepsi, co mizete udeélat, ja, kdyz jsem se chtéla zbavit toho kecani Ega, tak jsem
rekla: ,,Hele, az do smrti to nepotiebuji mit. Treba nékdy v pristim zivoté.“ Kdyz se to
pak do té doby stalo, byl to dar. Jakmile mu date hranici néjakého ¢asového tseku, tak
si potom to télo zacne, Ego vydrzi tieba dva roky, a pak zacne: ,,No, ale uz by to mohlo
mozna jit.“ Vzpomeiite si na penize, uz bych mohla mit penize. To by byla prdel pak.
Ne, zkratka i ta situace je vztahovka. Protoze prece jenom usilujete o to, aby to dité sem
bylo pritazené.

Nedavno jsem to vysvétlovala. Jestlize jste v§im, tak to, co chcete silou od toho svéta,
je vlastné kradezi. Vy mu mate davat. Davate mu stavem bez odpori, pak se vSechno
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stane aplné samo. TakzZe to hod’te za hlavu. Pokud to dité ma pfijit na svét, tak prijde,
a bez problémi. Dokud to poprvé nepochopite a neprojde ta situace nova aplné v klidu,
tak jesté porad je Sance, ze budete mit vztahovku na sobé€, takze ta dvojka je slaba a dité
se narodit nemtze.

»Dobry den, lvanko, mam prosbu. Mitzete nam na néjaké pirednasce néco
povédét o svételném koreni? Nebo uz se o tom nékde mluvilo? Mam
poprosit DanecCka o zaslani? Pro mé je to néco uplné nového a mizeme si
vitbec tu nasi energii ovliviiovat timto energetickym korenem? Dékuwji,
tva posluchacka Jitka.“

Tak, ja zase toho o svételném korenu moc nevim. My jsme ted’ méli nadherné setkani
na Statku, ja jsem teda musela odjet za maminkou, kdyZ se vypravélo o sazeni. Mali¢ko
néco vim. Nicméné, méli jsme tam bajecnou pani Jarmilku, kterd nAm o ném vypravéla
a nase Zdernka je také védom4 v péstovani svételného korene a az budeme tu praxi mit,
tak kdyz tak se pak ptijedete podivat na Statek, abyste to vidéli na vlastni o¢i, nicméné,
vim, Ze Rudolf Stajner povaZoval tuto rostlinu za Bytost. A ona Bytosti je. A nemusite
se obavat, Ze kdyz néco do sebe budete soukat, v tomto pripad€, protoze to je Bytost, Ze
budete porusovat néjaka pravidla. Pamatujte si, kdokoliv by usiloval pod velkym
egoismem svého vlastniho téla o to, jak se zdokonalit, tak k tomu nedojde. To znamen4,
Ze tato Bytost spolupracuje. Je to pouze potravina nového véku. Nic jiného. Téchto
potravin je tady velmi mnoho. Zac¢inaji se objevovat. A zacina je lidstvo vyuZzivat. Ona
je jednim z nich, a i kdybyste, dejme tomu, méla jesté veliky podil v sobé egoismu, a i
kdybyste jedla pravidelné tento koten, tak vase télo vstfeba po spolupraci s touto
»Bytosti“, rostlinou pouze podil, ktery vim umozni. To je to samé, jako jsem hovorila o
tom, Ze kdyz tfeba nékdo si vypije ajahuasku tak nemiize dojit k osviceni. Nebojte se,
kdyz sezerete kilo svételného korene, nebudete také osviceni. Ne, ale pomiize vdm to
nékteré véci chapat v rameci vaseho vyvoje, protoze i to, jak se vam nové tyhle potraviny
bliZzi smérem k vam do vaseho Zivota, tak i tim se méni chemie vaseho téla a vase
pripravenost na dalsi cestu. Kdybyste vidéli, jak se vyvijelo tfeba od stfedovéku to, co
lidé jedli, takze uvidite, jak se to obrovsky ménilo. Dneska je v tom obrovsky chaos,
protoze, a zvlast tady jsou oblasti na planeté, kde maji tak maélo jidla, Ze jsou radi za
uplné malinko jidla a né€jaké bylinky, kofinky a maximalné néjaké tfeba zrna obili. Vy
tady v této oblasti mate potravin dost. Nikdy jste hlad nemeéli, ani mit nebudete a ted
je tady ta nabidka, takze si délate starosti, co jist, aby vam bylo dobte nebo ne. Jezte to,
na co mate chut a o ¢em vite, Ze vam je po tom dobre. A zase zlata stfedni cesta, protoze
zase s mirou. Neprehanét to.

Takze on ano, on je bajecny. Ja jsem s nim zazila zvlastni prekvapeni, protoze ja jsem
nevédéla, co jim, Zdenicka mi ho ukrojila, podala mi ho, nerekla mi, co to je a ja jsem
zazila zvlastni pocit, a ten vam dokazu vysvétlit jenom tim, Ze zkuste si predstavit, ze
vam bude strasné hodné let, budete stafi uz tfeba nad hrobem a najednou vam nékdo
da treba kus babovky, vy ho snite a najednou si vzpomenete, zZe takovou babovku nebo
tento kola¢ vam kdysi v péti letech udélala vase milovana babicka. A kdyz jsem tento
kus kotene dala do pusy, tak jsem zjistila, Ze to znam. Je mi to blizké. A to mi udélalo
hroznou radost. UZ mam zase husi kizi.
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sJvanko, zdravim vas a ke kontaktu pouzivam staré vlakno emailu se
mnou a s vami. Mam na vas dotaz, klidné i ke zverejnéni. Uz delsi dobu
hloubam nad tim, jsme tu na Planeté jedno, prosté jsme v Jednoté jedno
jediné, alejak to, Ze na riznyjch stupnich vyvoje? Jak to, ze nent spoleé¢né?
Nékdo kamen, nékdo ¢erny mag, jiny uz pokora, a zZe stejny casovy usek,
ale kdyz co je cas, Ze jo? No, prosté, néjak mi to nesecvakava. Diky
Majka.“

Tak. Je pravda, Ze uz jsem o tom mluvila mnohokrat. My jsme si s tou pani psaly a tohle
jeipro vas dilezity rozhovor. Ja jsem vysvétlovala, Zze Védomi je pomalu vsttikované.
Je vstiikované proto, Ze kdybyste tady byli sami a jako ze kazdy z vas jste jenom jedno,
jediné Védomi a pozor, i jedna, jedinA Hmota, coz zjistite az pozdéji, tak by se nic
nedélo. Vy jste potfebovali odpory Hmoty, do jisté Casti, samoziejmé, své
casoprostorové kiivky, to znamena, zZe je stied, Velky tfesk a ted je vybuch a vy se
pottfebujete dostat do urcité vzdalenosti, kde vlastné€ konci vliv Hmoty. To znamena
konec 3D. Pak leti ta planeta dal. Proleti 5D, 7D, uzivam pouze ty dilezité dlouhé
dimenze. Ne prechodové. Takze vidite, v kazdém tomto stavu je néco jiného. Takze
kdyz jsme zacali a vznikla kolem vaseho Védomi, jediného Védomi, ta krusta, tak bylo
zapottebi, aby v té Hmoté prosel velmi dlouhy cas na to, aby se tady rozmnozilo velmi
mnoho vasich vlastnich jednotek. To znamena, Ze velmi dobu spala vétSina Védomi.
Prvni Védomi, které se prolnulo a ted’ jsem to dokonce nékde i vysvétlovala na FB, a to
je pro vas vlastné velmi diilezité, Zze do 3D jste tady byli osviceni, né€kteri, ale velmi malo
jedinci. Tito jedinci si to dosli skute¢né jenom zvlastnim zptisobem, to znamena ve 3D
meditacich, riiznymi typy jogovych cest, ale ted’ nemluvim o cvi¢eni télem. Ted mluvim
o psychické joze. Tahle psychicka joga je vlastné vas zivot. Vase dlouha, casoprostorova
kiivka. Jestli znate osmistupnové schodisté vyvoje, tak zjistite, ze az teprve potom, kdyz
dokazete Zit Cestné a charakterné, na to mate velice dlouhou dobu Zivotii, tak nemuzete
se dostat do osviceni, protoze neumite soucitit, neumite odpoustét. Neumite se
nezlobit. Neumite spoustu véci, které vas rozdéluji, a piijimate si od toho téla, ze jste
télem a podléhate tém krecim téla a myslite si, Ze vy to délate. Ne, vS§e mé sviij ¢as a ten
cas se musi dodrZet piresné jako priichod devitiletou skolou. Diive to nejde. Takze z
tohoto diivodu vy dnes, co mé umite poslouchat a slysite mé a nezvracite a nespilate mi
do Satanské Ivy, tak vy jste ti, kdo byli v té prvni trid€ jako prvni, kdy cela skola byla
prazdna. Pak jste se po ¢ase posunuli do jiného stavu. Zaplnila se za vami dalsi trida, a
tak to pokracovalo. Proto dnes kazdy z vas, prestoze letél obaleny, ale nevstoupil do
vyucovaciho procesu, je dnes iplné nékde jinde. Dnes je tady velice siln4 hladina Cerné
a Bilé magie. To je nejsilnéjsi tfida na Planeté. A pak je jesté jedna trida Sesta. Je lidska
a zbytek uz jsou rostliny, zvirata, kameny a samoziejmeé prvni mikroorganismys, i ty tam
patri. A i to se vyviji. TakZe proto my mame tu zakladni, to nalodéni, vytvoreni té skoly
mame stejné€ dlouhé vsichni. Presto ale je podstatné, jak jste se vsunovali do procesu
dé€je, a to je pro vas dilezité. Tak doufam, Ze jsem to fekla trosku srozumitelnéji nez
pred tim.

»Dobry den, pani Ivanko. Chtéla bych vam podékovat za to, Ze jste.
Posloucham vase prednasky asi tireti mésic a uz platim. Opravdu to jde

13



rychle. Uz ¢tvrty tiyden jsem doma nemocna. Pruni to byl zanét prudusek,
ted’ zanét dutin. To je teda masakr. Pokud vas chapu spravné, to proto, zZe
Jjsem st uvédomila své odpory a ted’ platim. Snazim se vsechno prijimat s
pokorou, Ze si to zaslouzim, prosté to tak je, ale platit musim*,

Vstoupim. Platime vzdycky tehdy, kdy néco pochopite. Tady spoustu lidi pisSe, Ze tieba,
co délam ted blbé, Ze platim, ne, tak to neni. To, co délate dneska jakoby blbé€, i kdyz to
nedélate vy, to déla vase télo, to zaplatite az pristé. Ale ted platite to, co uz vam doslo.
A opravdu nékdy po téch prvnich prednaskach, nékdy po zakladnich, je to opravdu

masakr. To obcas mi pisou lidi, co se to s nimi udélalo.

sJenom bych vas chtéla poprosit, kdybyste méla chvilicku casu, o
vysvétleni. Jedna se o mého vnoucka. V srpnu 2016 se mi narodili
vnoudéatka. Jsou to dvojéatka Adamek a Agatka. Vzidycky jsem chtéla
dvojéata, tak je teda mam. I kdyz si pockaly az na dceru, narodily se o
Sest tydnit drive, Adamek chtél na svét. Na porodnim sale se Adamek
nakazil bakterii, ktera se dostala do mozku a zpusobila meningitidu.
Byly to narocné tiri mésice, kdy jsme nevédéli, jestli tady s nami ziistane.
A kdyz ano, tak jaké teda bude poskozeni. Vse nakonec dobre dopadlo.
Doktoi+i rikaji, Ze je to takovy velky zazrak. Proé vam to ale pisu. Chtéla
jsem se zeptat, takova nemoc pii narozeni, je to plata? Vnouéka nebo
dcery? Dcera si to hodné vycitala, jestli tomu nemohla zabranit. Jinak je
to uzasné stvoiceni. Oba dva, krasné se doplnuji, kazdy je jiny. Maji svoji
dvojéeci ie¢ a nechce sejim moc mluvit. Adamek je buldozer i po tom vsem
a Agatka je rozvazna. Dékuji moc za vyslechnuti a preju vam vse dobré.
Monika*.

Tak, Moniko. Pamatujte si, vzdycky je tady spoluprace. Dité si vybere cely Osud, to
znamena i s tou meningitidou, i s tim nakazenim. A matka zase, a pro ni je to, pro tu
matku, tady dtlezité, tento déj. Uvédomte si, vy, jako ¢lovek, uz dnes vite, Ze si nemate
vycitat viibec nic, Ze vam vSechno podvrhuje slozka Hmoty. Ale i jako ¢lovék jenom
obyc¢ejné premyslejici, pro¢ byste si méli vyéitat, ze se tohle stalo? Ze tieba, dejme
tomu, si miiZe vycitat, ta zena, Ze tfeba porodila driv, ale nikdo neudé€la nic proto, aby
svému télu a svym détem, které prijdou na svét, aby néjakym zptisobem ublizil. To se
zkratka stane. Je to nastavené. Pokud ten ¢loveék ma v sobé pocity viny a ttoky proti
sobé, ze jsem udélala néco Spatné, tak se to miize napred ukazovat ve vaSem osobnim
zZivoté bézné. Jakoze tieba jste blbé vytteli a pak nékdo uklouzl, ale jsou rizné véci.
Takovy ¢lovék bude vidét vadu bud’ na sobé, anebo jsou druzi, kteti vidi vadu na okoli,
ukazuji prstem na vSechny okolo sebe. To je zbyte¢né. At to ta dcera nedéla. Je to
zbytecné. Protoze dulezité je, zZe se déti narodily, Ze jsou v poradku, i kdyz to bylo tak
narocné. Vite, ¢lovék by se mél ,,radovat® ze vSeho, jak to dopadlo. To znamen4, prezil,
je zdravy, viibec nic se nestalo, jedeme dal. Ale tento déj, tato situace nastavila latku. A
jé si myslim, Ze Zadna jina situace nemiize byt horsi, vice dramaticka, coz si hodné lidi
neuvédomuje, jaky dar v tom Osudu dostavate, protoze pak uz neresite spoustu jinych
pitomosti, které byste reSili, kdybyste tuto hriizu nezazili. Ale vy musite. Tady mate
jesté jedno malé dité. Je tam cel4 rodina. Nebédovat, nekricet, zbyte¢né. Pokud si to
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bude vy¢itat, budete tam mit né€jaky problém na déloze, protoze to se tyka déti, anebo
na ledvinach. Je to zbyteéné. Zase bude trpét cela rodina. Vy uz vite, jak se roznaseji
Odpory a nasledné platby za Odpory, takze zbyteéné, at neni Zzadna dalsi komplikace.

»Mila Ivanko, dékuji vam. Posloucham vase prednasky. Vse je dané, ale
stale nechapu klid vnitrku, ale navenek hra, jako na divadle. Osud je dan,
tak jak si ho svymi ¢iny mohu komplikovat, kdyz ty ¢iny mam v Osudu
nebo tam nejsou?“

Ano, jsou tam. VSechno tam je nastavené. Ja vas pouze smim upozornovat na skutec¢ny
béh déje. To je prave rozdil, protoZe nekteri lidé si pak mizou myslet, Ze néco mohou
ovliviiovat, ale nemohou nic ovliviiovat. Do té doby si to, samoziejmé, mysli, ale nejde
to. To znamena, Ze ja pouze davam informace, které jste schopni si privlastnit z téch
mych informaci a pak pozorovat déj, kdy se vam tak zvané rozdéluji dvé Védomi.
Védomi hmotné jde na jednu stranu a Védomi Boha jde na druhou stranu, kde uz
zac¢inate vnimat, ze nechcete délat néco, ale to télo to déla. A toho je zapotiebi si
vSimnout. To je diilezité, jinak byste se nehnuli. To byste mohli poslouchat Adamcovou
od rana do vecera, ale nic by vdm v té hlavé neziistalo.

»Jsem rozvedena od roku 1988. Mam dvé dcery. 1986 a 1988 rocnik.
Vychovaly jsme je spolu s mou maminkou. Zila jsem jen pro né. Jsou mi
vstm, méla jsem z nich radost. Ted’ to bez nich téZice snasim, brecéim,
prrepada meé smutek a litost. Co s tim?“

Vy byste méla byt rada, Ze jste dala zivot dvéma divkam, a Ze jste je naucila néjaké
samostatnosti. Ale pozor, nékteii rodice své déti nechtéji naucit samostatnosti, aby byly
potfebné i v dospélosti u svych déti. A tady si vaSe Hmota téla zaklad4 na obrovskou
past. To jsou ti rodice, ktefi nechtéji propustit své déti. A jde to velmi lehce. Kdyz to
neudélate, ty déti s vami budou bojovat. Budou se vam odcizovat, protoze budou
usilovat o vlastni svobodu. A presto, Ze byste jim dobte radila, tak si budou d€lat opak,
a tim si budou ubliZovat, protoZe tfeba vase rada by mohla byt i dobra. Jenze aby udélali
to své, tak si to potiebuji prosadit.

»Moje starsi dcera se hodné zménila od té doby, co se seznamila s muzem.
Otekla, ztloustla, asi dvacet kilo, pry dobie vari. Jakoby dorostla do jeho
podoby, zacéala pit pivo, necvicila, nehybala se, tise sedéla a Sila mu ruéné
historické oblecenti, jedla antikoncepci, lupénka se ji rozsirila jednou
tolik, nez ji méla. V roce 2008 ji to tolik sluselo. Byla stihla, stastna. Pak
se s nim seznamila, objevila se ji lupénka. Chtéla jsem, aby se o sebe
starala. Zménila zpiisob stravy, ale nevnimala mé. Vréela na mé, zZe je
dospéla. Nebavi se se mnou. Ptam se ji na néco, odpovida mi usec¢né, ano
Ci ne. A je vidét, zZe ji jen otravuji. Ja to tézce nesu. Jsem s ni zdeptana a
pak brecim a rikam si, proc¢ se sebou nema zajem nic délat. Uz jsem to
nemohla vydrzet a zase jsem ji to rekla, ale nic. Vim, Ze jsem ji neméla nic
rikat. Jsem z toho na nervy. Prosim, porad’te mi, jak se mam z toho
vzpamatovat a co mam délat? Jak to mam prijmout? Jak se to prijima,
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kdyz piijjede, vidim ji, pak se z toho tii tydny vzpamatovavam. Jak se
mam na ni divat a nevidét tu devastaci téla. A jesté k tomu mi ted’ rekla,
Ze je téhotna a ma téhotenskou cukrovku. Jeji manzel se mi nelibi,
nechapu, jak dovolil, aby se takhle zdevastovala. Nechtéla jsem jit ani na
svatbu. To jsem méla v Osudu nebo je to miy Odpor?“

To je vas Odpor jako prase. To méa aspon tfi sta kilo teda. I vy jste se prece osvobodila
od svych rodic¢ti. Mé€la jste partnerstvi, mozna jste se rozvedla, ale musela jste si prozit
svilj Osud a mit své déti. I ona na to mé pravo. A dokud, protoZe vy vlastné s ni jesté
jakoby manipulujete, vy ji davate rady a touzite po tom, aby vas poslechla. A prave
proto, Ze tam je takova direkce ze treti cakry, tak tohle dité vas nikdy poslouchat
nebude. Nesmi. Vy neustale projevujete Odpor svého téla, Ze to odmitate respektovat.
To znamen4, Ze ona vam prijde vybit karmu, nez pochopite, Ze na to mate pristoupit.
Ten d€j je nekoneény. Tady nikdy své dité nedostanete jakoby zpatky. Uvédomte si, Ze
teprve az kdyz se ho vzdate, tak ono k vadm prijde. Z pozice, kdybyste byla touto mladou
Zenou, kdybyste si to otocila, tak byste pochopila, Ze milujete ¢lovéka, kterého jste si
vybrala a chcete s nim mit dité a chcete s nim mit Zivot, jaky chce. A pokud ta matka s
tim nesouhlasi, tak ani ona k vdm nerada bude chodit. Protoze bude citit, Ze vy ji z toho
chcete vytahnout. A vSechny snahy o ty itoky, zménit to, vas odd€luji. Ale ty Gtoky jsou
vaSe. A samoziejmé nasledné musi prichazet atok i vasi dcery, takZe si nebudete
rozumet. Teprve tehdy, az si reknete: ,Moje dit€ si privedlo nékoho, koho miluje. Bude
mit dité, to znamen4, Ze budete mit vnoucka, abyste k tomu vnouckovi méla pristup,
pottebujete milovat i jeho otce. Je to pokracovani vaseho DNA, at je jakékoliv. Vase
dité si ho vybralo. Bud’ to pochopite, nebo ne.

»Staram se o mamku. Ma Alzheimera, a to je néco. Dalsi mé nervy na
pochodu. Prosim, jak to vydrzet v klidu? Ve vteisiné nic nevi, cely den
opakuje stejné véci, plné vse délam, zda se vsak, zZe je to porad malo.
Pokrok neni nikde vidét. Moje mamka je krasna. Je tézké se divat na
degradaci mozku. Jesté stésti, Ze se o ni mohu starat, ale moje Hmota
nade mnou vladne, nékdy vybuchnu a neovladnu se.“

Vidite to, tady vy jste svazana jakoby touto nemoci. Ta Zena za to nemtze. Necekejte
pokroky. To je spis skutecné prohlubovani se. Tady je to na vasi trpélivost. Uvédomte
si, Ze jste si prala neziistat sama. VétSinou piani se splni od Osudu. To znamena, ze vy
jste si to ale prala od svych déti. Je to paradoxni. On ten déj se samoziejmé odehrava,
ale tady jste tou figurkou ditéte vy. Sama nejste, ale uz se vam to zase nelibi, protoze
tam se odehravaji véci, které se vam nelibi, odmitate. Takze bud'te rada, dokud ta
maminka Zije, Ze ji mate, Ze se o ni starat miizete. Prijméte i d€je, které jsou u téch dcer.

»Osud je dan, co udélame, to sklidime. To znamena, zZe to je (jako ten
Osud) to, co délame, je dané?*

Ano, je to nastavené. Sama jste to potrebovala. Vy totiz nejste télo, které vam hazi ty
utoky. Ten ne respekt k prijeti Osudu své dcery. Nervozitu k prijeti chovani matky.
Takze tohle vSechno jste si na sebe oblékla, aby to télo vam to délalo, ale abyste méla
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jednou silu pro to, to té€lo neposlechnout. To télo vam tam vsune Odpor, ted’ to musim
té dceri fict, aby tohle ned€lala. Ale pozor negativni emoce je ttokem. Ta dcera vam to
zase musi udélat, protoZe je povinnosti vas, jako celého Védomi, a vy jste Védomi své,
a i té dcery, je, abyste se nasly. To znamen4, Ze jeji télo musi znovu prijit a znovu
odmitnout, poslechnout, nez vam to dojde. Ona vas tim, ale zachranuje. Vy si okamzité
ale zapiSete novy Odpor, takze je to nekoneény kolotoc.

»lTakze vse, co délame je dané, takze se tomu stejné nevyhneme. Nebo
nase konant nent v Osudu a my st ho jen s Odporem zijeme jinak, nez co
mame v Osudu? Proé¢ néco sklizime, kdyz to mame stejné v Osudu? To
znamena, ze i toto mé chovanti je dané, nelze to zmeénit.“

Ano, vasSe télo ma proces vSech déju. Vase vSechny myslenky, které tam chodi, i ito¢né,
hlavné utoc¢né, jsou nastavené ve vasem téle. A vy, samoziejmé, sklizite to, co délate
svétu v pocitu, Ze jste hmotou a jménem t€la, a tak jste to potiebovala, abyste sklidila
zkusenosti, Ze nemuZete nikoho ovladat, a Ze nemiiZete zménit béh véci jako clovek. Vy
ho mtizete zménit jenom jako Biih. Blih jste nikdy neprestala byt, akorat jste na to
zapomnéla.

w»Mame zit bez Viule? Ja nechci ani rano vstavat. Musim se nutit. Vecer uz
nemohu nic délat. Jsem totalné vycerpana a otravena. Ta pevna viile by
tam méla byt, jinak by ¢lovék ani nevstal. ,,

Pozor, tady se zase matete, protoze jestlize rano se vzbudim a pottebuji vstat a postarat
se o maminku a nakoupit a vyluxovat a odvézt nékoho na vySetieni, tak vstanu rada,
ale vase télo vam tam hazi Odpor, protoze se vim ten déj Osudu nelibi, a zase to déla
vase t€lo. Vy ale nejste t€lo. Vy jste Védomi, a to Védomi ma to télo donutit, protoze
vite, Ze kdyz to neudé€late, tak je vam jeSté hui. Takze tady se ¢lovek ponoruje furt
hloubéji a hloubéji do toho stavu Hmoty.

»,Nerozumim tomu, Ze v§e mame prijimat, neodporovat, ale copak ty
Odpory nejsou v Osudu? Mam ty Odporu v Osudu nebo si je délam?“

Ano, mate je v Osudu, ale pozor, vy si je nedélate. Vy je prijimate od hmotného t€la, za
které se povazujete. A povazujete se za n€j prave proto, zZe to té€lo ty Odpory ma. Vy si
myslite, Zze vy odmitate tu dceru, ktera vlastné neposloucha, ale to vdm tam nastavi vase
télo, které jste si oblékla. Nez pochopite po zkusSenostech, Ze ¢im vice budete atocit na
tu dceru, tak o ni budete prichazet. Az tohle pochopite, zménite silu a budete tomu télu
trosic¢ku snizovat. To uz je vase prace. Tady je stav, kdy prichazite k tomu, Ze si Skodite,
kdyz tohle délate.

»Moje Hmota nade mnou vladne. Obdivwji, jak umite donutit télo, aby

chodilo sedm kilometrit. Uz nechodim, mam jinou praci. Snazim se cvicit,
ale ¢asto mé télo ovlada a ja se pak nedonutim. Co s tim?“
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sJedna moje dcera si o tisi roky prodlouzila studium. Je to vuci té druhé
dceri nespravedlivé, protoze jsem ji dala vice penéz? Ma to ta druha dcera
té proni financ¢né vratit? A dale jsem mou druhou dceru podporovala v
dobé jeji nezaméstnanosti, kdy mi rekla, Zze mi penize vrati. A ted’ #ika, ze
si tolik penéz nevydéla, na brigadu nechce jit, ze pry ji rikala, Zze mi ty
penize mozna vrati. Co s tim?“

Prosim vas, vidite zase, snaha byt dokonalou matkou. Uvédomte si, Ze jestliZe jste jedné
dceri zaplatila o tri roky delsi studium, tak pro¢ by ta druhd vam méla vracet penize
anebo je davat té druhé dcefi? Jedné jste poskytla tohle a druhé tohle. Tecka. Kazda
méla jiny Osud a jiny dé€j. Jedna studovala, druha byla nezaméstnana. To je uz vase
rozhodnuti. J4 bych za tim udé€lala caru. Vy zbyteéné drtite sama sebe. Pozor, drti vas
vasSe télo, které jste si oblékla. Popremyslejte nad vécmi tak, jak se déji. Je to zbytecné.
Télo vam predlozi komplikaci a vy ji pfijmete a uz tu komplikaci nejste schopna pak
vyresit, protoZe mate pocit, Ze délate néco Spatné. Je to neustaly dramaticky déj. Je to
zbyteéné. Déti jste vychovala, dala jste jim, co jste mohla. VSechno je vyfizeno,
nemusite jednu nutit k tomu, aby néco zaplatila druhé. To byste pak mohla zase tu
prvni nutit, aby zase ty penize z té druhé vymahala, a to uz jsou zase déje, které jsou
nekonecné, zbytecné.

»Pani lvanko, mam dvé otazky. Uz vas dlouho posloucham a ted’ z téch
poslednich besed mi nenti néco jasné. Vim, ze nam stale rikate, zZe si
nemame prat, a Ze mame vse prijmout tak, jak to jde. Ano, ale co kdyz to
délame nevédomeé a ani si to neuvédomime? Az pak zpétné, kdyz platime.
Da se tomu néjak predejit?*

Neda. To je nastavené, kdy si toho poprvé zac¢nete v§imat, nebo kdy vdm néco dojde.
Kazdy pokrok uz mate hotovy v téle, proto, kdyz byste se treba néé¢im jakoby chvalili:
,1y vole, ted jsem to uz dokézal:“ zase jste Hmotou, protoze jste Hmotou téla se
jménem, ktery néco dokézal. Vy jako Biih jste to do toho téla vlozili, tu dobu toho
pochopeni. Vzpomerite si na nddherny roman na Zasvéceni od pani Haichové. Nedavno
jsme o ném mluvili i na Statku, tam se nékdo ptal, to bylo krasné, protoze i ten ¢lovek
si to jesSté jakoby v té hlavé nastavil tak, Ze ona uz byla osvicena. Ale ona nebyla
osvicena. Naopak. Tam byla pycha, opovrzeni nad tim plebsem, ktery jesté mlaska a
hlta pri jidle a pozor, d¢€j byl nastaveny tak, zZe a pamatujte si, kazdé zasvéceni je
urychlenim. To je to samé, jako kdyz si date toho panaka, té ajahuasky nebo cokoliv
jiného byste udélali. Timto zptisobem nelze docilit vytéeného cile. Vy to potiebujete
projit, pochopit a prozit si to. Takze v tomto Osudu bylo nastaveno, Ze ten ¢lovék byl
nevédomy, jenom byl pysny. To byla klasicka predstavitelka bilého maga a pri tom
Zasvéceni i ten Ptahotep a ten jeji otec védéli, Ze ona zahyne, Ze to dopadne timto
zptisobem. On ji pouze dal otazku. Ta otazka byla velice diilezita a ta otazka byla na
zplozovani ¢loveéka s kralovskou krvi a s ne kralovskou krvi a tim, Ze ona se nad ni
zamyslela, tak bylo jasné, Ze nevi, Ze vSe je dané. Takze i proto on fekl, dobte, pozadala
si trikrat, musim té poslechnout. To je respekt. Ale i ona tam pise v tom romanu, Ze
bylo vidét, jak byl smutny, jak byl tak tiSe smutny. ProtoZe on védél, jak to dopadne. Ze
ona jeSté bude hodné dlouho se zrozovat, a jesté ji ceka dva tisice let. TakZe tady vidite,
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Ze nic se neda uspéchat. Ten ¢lovek to pottebuje prozit az v dokonalosti, a pak naopak
z jedné herecké role, kde byla dcerou a zastupkyni, i Zenou Faraona, byla obycejnou
dévecku na statku, kterou zneuzil ten statkar, a musela si prozit hodné dramatické
Osudy krok za krokem na kazdé arovni. Kazd4a ¢akra mé spoustu svych podminek, které
potiebujete dokéazat. Takze nejde to. Vy vladnete pouze jako Biih. Ve 3D vladnete jako
Btih tim, Ze si obléknete Hmotu, skafandr, ktery se za vas vydava a sundate ho jediné
tehdy, kdyZz souhlasite se v§im. To je jedind Sance. Jinou Sanci nemate. Jakmile
nesouhlasite, pokracuje nabér skafandru az do tplného vymrieni vSech odporovych
stavil, takZe neplacat si po ramenou, ale také pozor, také se ani nezatracovat. Nic jste
nikdy neudélali Spatné. Délalo to té€lo samo, protoze vy nemate Karmu, nemiizete mit.
Ma ji pouze Hmota a vy jste Védomi, nejste Hmotou.

Druha otazka. ,,V poslednich prednaskach mluvite o citlivosti. Jak je to s
tou citlivosti? Co kdyz jsme citlivi od mali¢ka? Ja to mam od maliéka, ale
co vas posloucham, si toho uz tolik nevsimam. Jen to necham projit. Ale
uplné odbourat to ani nejde. Predem diky za odpovédi na nékteré z vasich
prednasek. A kdyz ne, tak se taky nic nestane.“

Vyborné. Takze jak je to s citlivosti. Dneska jsme o tom mluvili. My takhle prochazime
vSema tridami, to znamena, zZe jestlize se narodite uz s citlivosti do urcitého zivota, tak
samozriejmé pokracujete ve vyvoji, protoZe vase Osudy navazuji. A vSechny, kdybyste
je takhle poslepovali, kdybyste to nastiihali od téch vyskoki do neprojeveného svéta,
do Védomi pouhého, tak byste vidéli, jak pokracujete spravné. To znamen4, ze kdyz
jste v minulosti mé€li jeSté reakci t€la v Bilé magii, to znamena velikou citlivost a
vyuzivalo to télo k tomu, abyste riznym zptisobem zasahovali nebo vycitovali, pozor
tahle citlivost je vdm dana, Ze ti lidé si i pripadaji lepsi. A to télo je pak drzi v omylu.
Hé4zi jim rtizné predstavy a vidiny a oni o tom jesté i mluvi, samoziejmé, takze tady jste
prozkouseni jako to Védomi, jestli teda jesté inklinujete k svazanosti ke Hmoté anebo
ne. Takze pokud jste se s tim narodili, nemtizete s tim nic d€lat, jenom mate v Osudu,
jestli se toho béhem tohoto Zivota zbavite. Jestli prijdou informace o vstupu do Pokory
anebo ne, a ten béh je nastaveny. Tecka. Nevyuzivat toho je to zbytecné.

»Mila lvanko. Od roku 2013, kdy mi byla diagnostikovana rakovina prsu,
se mi tato nemoc jiz po tireti vract. Jak uz jsem vam psala v predchozim
mejliku koncem ledna, lécila jsem se na onkologii, a pritom jsem se
snazila hledat i vlastni alternativni cestu a zjistit pricinu. Absolvovala
jsem rodinné konstelace i1 regresi. Beru za svou nemoc plnou
zodpovédnost. Vim, ze se ucim. Uvédomila jsem si, Ze jsem vlastné
klasické onkologické 1éébé prilis neditvérovala. Jeji vedlejsi ucinky
mozna az zvelicovala a zaroven jsem se i bala od ni ustoupit a spolehnout
se sama na sebe. Tam teda byl také rozbor tedy Odpor. Mivala jsem na
jednu kapacku alergické reakce. Je to celkem rychlé. Najednou prejede
po pateii naval horka a zaénete se dusit. Resilo se to nairedénim léku a
podanim prasku na spanit béhem aplikace kapacky. Ja jsem ale po kazdé
prijizdéla na onkologii se strachem, zZe se budu znovu dusit. Zarovern jsem
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méla strach léébu ukoncéit. Nicméné se povedlo, Ze loni na jare metastazy
zmizely ajajsem byla tak zvané cista. Pani doktorka mi gratulovala aja
Jjsem se pysnila tim, jak jsem po druhé rakovinu prekonala, a mé Ego se
Cepyrilo a natirasalo. A tak hned v srpnu se mi objevila znovu boulicka na
krku a hura znovu.“

Vy jste izasna.

~Minuly tiyden mi byla zménéna lécba podle pani doktorky. Ne prilis
dobra informace o tom, zZe posledni lék prilis nezabira a pirechazim na
Jjiny, mozna uz posledni, pro mé momentalné vhodny. Ja samanevim, kde
se to ve mné vzalo, ale misto smutnént nad spatnym vysledkem CT jsem
pocitila radost, Ze jesté pro mé existuje lék. Lasku k pani doktorce i
sestifickam, jakoby ten ditvéjsi pocit strachu byl nahrazen laskou, a to je
moc hezky pocit. Doma zaptijim pilulky chemoterapie a dékuji za né. Maji
riczovou barvu a ja si rikam, ze jsem je dostala z lasky. Ano, je to trochu
jako pr¥ipad pro pana Chocholouska, ale ja se citim docela dobve. Snazim
st uvédomovat své Odpory, abych se mohla nékam posunout. Je to tedy
pracejako na kostele. Ale moc mé to bavi. Dékuwji za vase prednasky. Jesté
je zdaleka nemam naposlouchany vsechny. Budete-li mit éas na odpovéd’,
budu rada za vasi jakoukoliv pripadnou radu. S pozdravem Eva.“

Evicko, to je klasicky pripad, kdy vlastné ta rakovina prtisla, vy vite, z néjakého
minulostniho Odporu. Kdyz tak mi jesté jednou napiste. Ja bych byla schopna mozna
jesté zahlédnout eventualné casovy tdaj, i kdyz kazdym tim vybitim, tim 1ééebnym
procesem, ktery tam prochazi, kdyz se to vracelo, tak se néco vybijelo. Ale hlavné vy tu
nemoc, a to vidite tady na tom vsichni, a to ma kazdy tak s nasi nemoci, Ze ta nemoc
vas donuti zastavit se. A udélat jinou bilanci. A pozor, vy ji skute¢né vyuzivate k tomu,
abyste se vynorila ze Hmoty. A to je strasné dilezité. Ano, jestlize my budeme mit
né€jakou nemoc, a budete se branit treba jako Bili magové se zuby, nehty branili
lékariim. Ne, ja to dokazu sama, to Slo prosim véas v ére, kdy tady vladla nejvyssi trida
osma4, protoze to bylo nejvyssi vlastné, co se tady mohlo odehravat. Ale tohle uz ma
Planeta za sebou, takze pokud to v Osudu méte a udélala jste takovy veliky kus na sobé€,
tak je izasny ten vas$ posledni postieh. Gratuluji. Uvédomte si, zZe zakladem té
konstrukce toho vaseho byti tady vSech lidi, nejenom vase, je, ze Osud je hotovy. To
znamena, Ze je nastaveno, jestli mate prezit anebo ne tuto nemoc. S tim nic nikdo
neudéla. Nikdo. Tady jde ale o to, jak se béhem té konstrukce tady dokazete zbavit iluze
toho hmotného svéta. A to se vam teda rozhodné podarilo. Takze, bud se z toho
skutecné dostanete, a tohle bylo jako posledni jakoby hranice toho pochopeni, ze
nemate skuteéné nic odmitat pti jakékoliv platbé. Anebo, samoziejmé, miize byt
varianta i druh4, ale i tehdy je vSechno v poradku, protoze vy jako Blih jste si tento
odchod zvolila. Takze ja vas chvalim. J& osobné vas chvalim. Jesté mi napiste, ja si
$dhnu, jestli tam bude ¢asovy zaznam, abyste védéla, ze které doby to jesté je. Ale i
kazdou tou platbou se mohl vygumovat ten predchazejici, takze ted uz by tam mélo byt
asi méalo. Uvidime. Chvalim. Vyborna holka.
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»Dobry vecer, Ivanko. Opét moc dékuji. Posloucham dalsi a dalsi
zaznamy ze setkanti. Je to tak izasné, ze tam vzdycky najdu odpovédi na
aktudlni déni. Jen se usmivam a citim obrovskou vdéénost v srdci. Zivot
je ¢im dal tim vic hustéjsi néjak celoplosné a celospolecensky, zda se, ale
véct se déji tak, jak se maji a ocividné je to pro nas dobré. Ditve jsem si
myslela, Ze Zit to vyzaduje obét ¢i nutnou davku masochismu. Nynit vim,
Ze je to naopak extaze silnych prozitki.“

Vyborné.

»A energit poté, kdyz se podari spontanné bez prilisného premysleni a
hodnoceni situace zit a prijimat. A co vic? Jesté se na né uplné
nepiirozené tésit. Darecek navic jakysi bonus, se kterym clovék vubec
nepocita, ale paradoxné prichazi zcela spolehlivée. To uz jsem
vypozorovala a nelze si toho vsimnout, Ze to, Ze se vlastné pak esi a
vyresi tou nejlepsi cestou samo. No to je iizasné. Co dodat? Dalsi slova
nejsou tireba. Opatrujte se nam a stastny novy rok 2018, objima Hana.“

Ano, to jste urcité zjistili taky. Napred jste usilovali, abyste néco dokazali. Pak kdyz jste
to hodili za hlavu a vzdali a fekli jste: ,, Tak jo, tak ja se vzdavam.“ Tak najednou to prislo
samo. Takhle to pracuje, protoze vy si to miiZzete dat jenom jako Bohové. Je to genialni.

»Dobry vecer, pani Ivo, mohla bych se opét zeptat, prosim? Nevim, co se
déje, ale témér celé dny, trva to déle, zazivam takové tézké télo, skoro az
vycerpani. Citim stale takové tlaky do hlavy, silnou energii a jsem
nervozni, protoze je to tak intenzivni. Tézko se mi dycha a télo ma pocit,
Ze jde do Odporii. Mozna je to usili, které vynakladam a nevim si rady.
Prijjimam. Spise mé znepokojuje ten stav slabosti, malatnosti, tézkého
dychani a tlaku do hlavy, které jdou bez prestavky. I kdyz néco délam,
tak jsem hned cela udychana, a to jenom, kdyz se oblékam. Délam nékde
chybu? Nevim, jestli vyplouvaji i1 strachy, ta energie je takova hutna.
Miizete mi poradit, prosim, dékuji. Simona.“

Simco, ¢as od Casu tak, jak letime, vzdalujeme se, tak télo pti tom vystupu z Hmoty, uz
mate dost informaci, jak se to odehrava, tak si na vas bude zkousSet, samoziejme,
pasticky. To znamena, ze vy jako Biih, jste si ty pasticky udélal saim. Ono by bylo
jednoduché, kdyby ta Iva to rekla takhle, abyste to pochopili, a ted’ jste tam vyskakali
jako takovi kolouskové z téch priisert. To by nebylo takové to sto procentni. Vy
potrebujete zazit najednou tihu téla, pozor, mate to v programu, tak to télo vam to musi
udélat, jestli se z toho poserete nebo ne. A véite mi, je to strasné délezité. Cas od ¢asu
to télo bude mit tunu nebo vdm bude hazet rizné jiné véci. J& mu vzdycky feknu: ,No
tak umres. Budes to mit tady jakoby za sebou. To je super. Shodim té.“ A hele, hned se
narovni. Musite védét jak na néj. Nic si z toho nedélejte. Pozor ale, musite to myslet

vazné. Ne jenom jako, to je dilezité.
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»Dobry vecer, Ivanko, tenhle dopis jsem uz vickrat odlozila s tim, Ze jsem
sama sobé domlouvala, zZe jsou jini lidé, kteri vam potirebujt napsat vic.
Ale nakonec vam teda pisu, protoze i s ohledem svého problému si
domlouvam a vysvétluyji uz dlouho, ale moje Ego mi to nedovoli stale
pochopit. Uz to budou tii roky, kdy se se mnou rozesel pritel. Pruoni rok to
bylo velmi tézké i pro mé i pro mé okoli, hlavné pro rodic¢e. Velmi jsem
plakala, ubezpecovala jsem se, Ze se ke mné jesté vrati.“

Vnimejte to, ja budu trosku jakoby sekat ten dopis, protoze to je strasné diilezité a
mohla bych na néco zapomenout. Domlouvala jsem si, Ze se ke mné vrati. Uz vite, kdo
domlouval. Domlouvalo jakoby t€lo, takze namlouvat si, Ze se ke mné vrati, je opak vés,
to neni Védomi. To déli vase t€lo, ono porad jesté doufa. Abyste zastavili ten proces
utrpeni, které tam to télo na vas hazi, tak potiebujete tomu télu Fict, Ze jste se rozesli,
Ze on si to pral, a ze v tomto Zivoté se on k vam asi nevrati. Jinak trpite a porad cekate.
Porad vyhlizite. Pak je i utrpeni, Ze kdyZ ho tfeba potkate, Ze uz to mozna bude, ne, to
je neskutecné, jak si s vami potom to télo zahrava.

»On byl nmiy pruvni a vypadalo to, Ze i nmiy posledni. Velmi jsme si
rozuméli, ale ke konci to uz nebylo dobré. Vice ¢asu travil s prateli, a ne
se mnou. Nikam jsme nechodili. Velimi jsem mu to vyéitala. Chodili jsme
spolu tii roky, s odstupem casu jsem zjisStovala anebo jsem si
uvédomovala pri¢iny rozchodu, jako napriklad byli jsme velmi mladi,
kdyz jsme se dali do kupy, sedmnactileti. Byla jsem také jeho pruvni
pritelkyné a vétsinou chlapci nezustanou navzidy se svou proni.
Nepovidali jsme si o vSem, velmi jsem se mu prizpisobovala, a tedy vice
jsem to davala na vinu sobé. Nikdo nikoho nepodvedl, ani jsme se
nepohadali, proto jsem nechapala diuwod. Davala jsem si to sobé za vinu,
ale mezi ostatnimi jsem to nedavala najevo. Tvarila jsem se, ze OK. Po
rozchodu jsem se dostala pies mamku k vasim prednaskam. Casteéné mi
pomohly, ale uz jak posloucham asi tii roky, s néjakymi prestavkami,
mnoha vécem rozumim. I kdyz se tiyjkaji jinych véci, ale neumim se stale
zbavit myslenky na byvalého muze. Od té doby jsem neméla zZadny
takovy vazny vztah, jako s nim a myslim si, zZe je to kvuli tomu, Ze jsem
jesté nezbavila sama sebe viny a stale na ného myslim. Pritom si stale
myslim, Ze je to spravné tak, jak to je. Po rozchodu nemél dlouho ani on
nikoho. Ted’ ma piul roku pritelkyni. Da se rict, Ze mou byjvalou
kamaradku a nelibi se mi to. I kdyz s tim nic neudélam a domlouvam si,
jak se da. Ale vzdy prijde jako kdyby néjaka opacna strana mé a hnévam
se na ného i na ni. Mam dvacet tii rokit a stydim se, Ze st neumim s timto
uz takovou dlouhou dobu poradit. Nékdy zacnu byt smutna a plakat,
protoze mi do zZivota neprichazi muz, kterého bych milovala, a citim se
ménécenna. I z toho duvodu, zZe po rozchodu se neda vict, ze by se mi
vyhybal, a potom jsem si néjak vsugerovala, Zze meé nechce vidét, a ze mé
nema rad. Uz nevim, jak si mam domluvit a pochopit to. Asi je na to treba
c¢as. Kdyz nema ted’ nikdo pvijit do mého Zivota, tak nepiijde. Budu to
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respektovat. Snazim se vénovat i ted’ skole a praci. Prosim vas o radu
anebo nazor, pro¢ se nemitzu zamilovat a stale myslim na bjvalého
pritele. Dékwji. Lucka. Dékuji za vase prednasky, velmi dobre se
poslouchaji.“

Tak Lucinko, tady si potiebujete uvédomit a prijmout d€j. To znamena4, jestlize jsem se
s nékym rozesla, tak je to svaté. Sama tam piSete, Ze ten pribéh po tom uz nebyl tak
prijemny, Ze jste si nepovidali, nesvérovali jste se, Zze uz tam byly i néjaké nesrovnalosti,
prestoze teda nikdo nikoho nepodvedl. To budte rada, protoze Egu by se to stejné
nelibilo a stejné by boutilo proti tomu. Tam by bylo vice Gtok a mozn4 i Gtokt sama
na sebe. Tady neni, co si vycitat. Uvédomte si, Ze jestliZe ja dneska nebudu zrala, budu
s nékym chodit a pochopim to, az kdyz jsem se s tim ¢lovékem rozesla, jak se mam v
partnerstvi chovat, tak pozor, vy projdete a dojdete k Pokote, jediné kdyZ projdete
déjem, a i kdyz bude tak zvané dramaticky, vy pochopite, co vim mél dat. Tehdy jste
zarodili ten d€j, kterym jste prosli. Jakmile to ale odsoudim, Ze to bylo $patn€, neptijmu
to, tak se musi opakovat. A vy poirad se nemtzete zamilovat z toho divodd, protoze
porad srovnavate ten vas minuly vztah s tim pripadnym dalsim ¢lovékem. A to nejde.
Vite, kdyz se s nékym ¢lovek rozejde a mysli porad na toho ¢loveka, nemél by vstupovat
do dalsiho partnerstvi, protoZe vy pak toho ¢lovéka srovnavate a ten druhy to vi, ze vy
pak zijete ve trech. I kdyZ to tak nevypada, jste dva. Ale ten tieti je s vami vSude na
snidani, v posteli, furt je s vimi nékde, protoze vy porad tam toho ¢lovéka mate.

Moje maminka, ona neumeéla nikdy trojku, ale v tomto je genialni. Maminka mi fekla,
kdyz tatinek zemrel, protoze ja jsem ji dala najevo, ze kdyz si bude chtit nékoho najit,
ji bylo padesat sedm, takze byla mladsi, nez jsem dneska ja, tak at si najde a ona mi
fekla: ,Nenene, jA mam tatinka a toho budu mit vzdycky az do smrti. Ja bych ho furt
srovnavala s né€jakym cizim dédkem.“ V tomto maminka tam méla nazité zkuSenosti,
zkratka to si nesete s sebou. To srovnani by nesnesla, protoze tata byl strasné hodny
clovék a mél taky své zvyky a maminka na né byla zvykla. A ona tika: ,Zvykat si na
nékoho jiného zase, to bych nedala.” Takze bacha, vy potifebujete vSechno zarovnat.
Poprejte jim. Uvédomte si, Ze vy nejste Lucie, vas partner neni t€lem, a jeho partnerka
také ne. VSichni tii jste jedno jediné Védomi. To znamena, ze vSechno délate sama sobé.
JestliZe ja jim popieju hodné Stésti, at se maji radi, i kdyz ja budu dneska sama, zatim,
necham si néjaky ¢as jesté, abych si prozila tohle to prijeti, tak mi do zZivota nékdo miize
prijit. Pak teprve skute¢né budu S$tastna, protoZe ja netitocim na iluzi hmotného svéta
svym vlastnim télem. Tehdy se vam strasné ulevi. Jakmile ale to nedodrzite, tak porad
budete drtit sama sebe, protoze vy to nevite, ze ttocite sama na své vlastni Védomi.
Kazdy z vas je vlastné celkem a to, co tomu celku davate, to od néj dostanete. To, co od
néj vyzadujete, to nedostanete, protoze to kradete. Tak si sednéte do klidu a
popremyslejte si o té pozici a pak mozna vam dojde a pevné tomu vérim, Ze vam dojde,
Ze mate jit dal a byt Stastna, jakou zkusSenost jste ziskala, Ze v pristim vztahu si budete
povidat, budete se vénovat tplné jinym zptisobem, jenom z toho déje. Iluze tohoto
partnera s jeho télem je skutecné obrovskou iluzi. To si jenom predstavujete. Mozna,
kdyby se k vam dneska vratil, tak uz by byl nékym jinym, protoze uz spolu nékolik let
nejste. A mezi tim se naudil tfeba i jinym zvykiim a jinym vécem. Uz by vam to
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nevyhovovalo. Zkratka jede se dal, jak rikal pan Werich: ,Mocalem ¢ernym kolem
bilych skal.*

»Dobry den. Jak se zbavit citové zavislosti? Chtéla bych se rozejit s
partnerem. Nikdy jsem tim netrpéla, ale az teprve, kdyz jsem se
seznamila s poslednim partnerem. Dékuji.“

No, kdyz se s nim chcete rozejit, tak se s nim rozejdéte. Vite, Ego hazi opak. Co kdyz
nemam? Nebo by mi chybél. Nedavno na FB byl takovy dramaticky dopis. Ta Zena
vypravéla, co ji vSechno ten partner déla. Tam byly opravdu Silenosti, $ilené véci a ona
tam napsala, ze uz od néj teda jednou odesla, on se pak asi po trech mésicich chtél
vratit, Ze si dali néjaké podminky, protoze samozrejmé, kdyz uceni ma pokracovat, tak
on byl nestastny, chtél, aby se vratila a sliboval. Ona se s nim ma naucit zkratka
rozhodnosti a nedovolit tomu ¢loveéku, aby ji ublizoval. A kdyz jste slabi, tak se to déje
zptisobem tim, Ze vy sice odejdete a Ego fekne: ,Mné€ se styskd.“ A ja jsem ji tam
napsala: ,,Prosim té, ptecti si to jesté jednou, po ¢em se ti styska?“ Tam jste méli izasné
vSechny ty odpovédi, které tam byly na ten dotaz, byly tplné nadherné. Ano, ale pozor,
je nastaveno, jestli ta Zena to pochopi anebo ne. ProtoZze ji se styskalo po téch nélozich,
které dostala, po téch narezech nebo urazkach a ten ¢lovek s ni vlastné ani nezil, protoze
neustale koukal do kompu a hral hry a viibec si nev§imal ani doméacnosti ani déti, a
kdyz tak ho to otravovalo. Takze treba dostala i narez, takze tam neni, po ¢em by se té
zené mélo styskat. Ale pozor, kdyz tohle to télo odchéazi od takového clovéka, tak by
mélo pochopit a odejit v klidu. To je takové to dno, kdy uz ted vim, tak ted’ udélal
posledni véc. Uz se na néj nezlobim. J4 uZ nemam silu totiz se zlobit. A uz vim, ze uz si
jenom zabalim tasky a ptijdu a budu stastna, protoze se toho zbavim. A to je ten
nejlepsi ¢as. Pozor, ten ¢lovék potom bude nestastny. On sice bude koukat do kompu,
ale nebude mit uvareno, vyprano, vyzehleno, ale od toho kompu ho to bude tahat k
témto povinnostem, jinak nemtze mezi lidi, protoze za chvilku by vypadal jako
bezdomovec, takze tam ho to samoziejmé dozene. A tohle to je néco podobného. Jestli
tam jsou dtivody a chci se rozejit s nékym, tak se jenom rozhodnu. Ale pozor, napred si
poradné zvazte ty pro a proti, a jestli skute¢né chcete odejit, tak bud'te vdééna, co vas
ten ¢lovek naudil. Jinak to bude dramatické.

»Dobry den, dovoluji si dotaz. Cely zivot tapu. Hledam pro sebe vhodné
zaméstnani a to uzje mi 57 let. Jako mladajsem méla problém se prijmout
sama sebe jako zenu. Co si moje maminka se mnou vytrpéla, kdyz jsem
dostala menstruaci. Naridila jsem ji, aby to sla vyridit s doktorem,
protoze tyhle véci rozhodné nechci.

To je bomba.

»Déti jsem neméla rada do svych dvaceti osmi let. Dceru jsem nikdy
dlouho neuméla priyjmout. Az prichodem syna, jsem k détem vztah
navazala, ale nikdy jsem nechapala, kdyz se v televizi ptali lidi, co délaji
ve volném case a oni odvétili, Zze se vénujt vnouc¢atitm. Jenjsem nechapavé
vrtéla hlavou. Dnes jsem babickou. Denné dékuji Bohu za obrovské stésti,
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kterého se nam v podobé vnucky dostalo a jiz nékolikrat jsem se tém
lidem, co jsem nechapala a odsoudila, omluvila a Zzadala o odpusténi.
Dnes je vnuc¢ka mou velikou ucitelkou a moje dcera, které jsem nedala to,
co jsem méla je velmi wzasna. Neposloucha vas, nic nestuduje v tomto
oboru, ale je tak duchovné vyspéla, ze ma miy velky obdiv. Mam ji moc
rada. Takze v této oblasti jsem se tak néjak polepsila. I tou Zenou jsem se
stala az po padesatce. Dokonce jsem schopna si dnes koupit i saty. Tot
velky posun u mé. Od mala jsem se citila vice muzem nez Zenou, proto
Jjsem se stala vojakem z povolani. Ala byla jsem tam jen kratce. Nebyla to
moje parketa. A pak uzjsem sti-idala zaméstnanit od tirednice pies délnici,
a tak rizné az jsem skonéila jako pecovatelka. Zadna prace mé ale
nenapliuje. Casto se tazi, pro¢? Jako mala jsem chtéla byt letuskou, a
pritom dnes v letadle trpim. Ale musim piiznat, ze v kazdé praci jsem se
snazila pracovat poctivé, to zase ano, ale néjak jsem se nenasla, a tak si
C¢asto rikam: ,,Drahuno, co jsi tam nahoie kula za pikle, Ze jsi tak
rozhodla?“ Ted’ jsem z toho div Ziva a nenapovim si a nenapovim. Jesté
musim néjaky ten rok pracovat, ale ani intuice nic nepodsune, kam dal.
Prace pecovatelky je moc a moc narocna a zmaha mé. Sménny
nepietrzity] provoz, noéni dvanactihodinové sluzby, ne vzdy pochopent ze
strany rodiny a klientii, a to nehovorim o platé. Pracuji pod soukromou
Jirmou. Je to dost odiikant, ale koncert, mam sluzbu. Je divadlo, mam
sluzbu. Je setkani picatel, mam sluzbu. Rikam si ,,Drahuno, nemiiZes byt
vsSude.“ Ale jen chodit do prace, spat a zase chodit do prace mé malem
polozilo. Ziejmé nékde moje Ego se sice pochlapilo, ale ne zase tolik, aby
vse zmdklo. Jinak mam dost problémy s o¢kama. Sedy zakal, zakalky v
océich, mlhovinu v oé¢ich, silné bolesti pod pravym okem. Vzdy jsem byla v
praci brana za tu veselou, co vse zmakne, ale vidycky jsem se psychicky
polozila. A kdyzjsem se psychicky polozila, tak hledéli aja s nimi, Ze jsem
to nedala. Asi ten Egous, Ze jo? Hold asi Drahuna neprosla. Dostal mé
dost silné. Dékwuji, Ivanko, Ze jste. Snazim se, ale asi musim opakovat
tridu nékolikrat a vérte, Ze je to dost tézké. S laskou Dasa.“

Tak, Drahusko, ja bych vas pochvalila, vite, v ndbéru Osudu jste méla soustu véci a vase
dcera musi byt hodné dobra, protoze je vidét, Ze kdyz mate dneska krasny vztah, tak ze
si vas nezablokovala svym Odporem a samoziejmé to Védomi, Ze jste se ji tfeba v tom
détstvi nevénovala az tak tfeba jako tomu synovi, ne, vazi si toho. Uzasné. Musim
pochvalit vasi dceru. Ale ja musim pochvalit i vas, protoze presto Ze vas prace nebavi a
nékolik praci nebo vSechny prace vas nebavily, tak jste to télo donutila, aby pracovalo
a délal jste to poctivé.

Ja ted troSicku zdanlivé odskocim. Jasné ze vam piijde vSechno, az kdyZ to budete délat
radi. Vite, pro¢ Ester Ledecka vyhrala ted v soutézi, kterou nikdy nedé€lala, lyze
ned€lala nikdy, byla vlastné jenom na prkné, protoze ona si to uziva. Ona si ten d€j
uziva. Takze tam jede Biih. Ona to nevi, samoziejmé. Ted uZ se ve sportu budou dit
zvlastni véci. Diiv to tak nebylo. Drfive ta viile, ten dril byl, i kdyZ vétSina sportovet pak
po tricitce mozna po Ctyricitce, neékteri, kdyz méli stésti, méla to télo zdevastované
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vrcholovym sportem, ale dnes byste méli vézt déti a ptijde to k tomu samoziejmé,
protoze nebudou existovat takové soupereni, kdy chcete za kazdou cenu vyhrat. Vy si
to mate uzit a jenom to t€lo mit natrénované eventualné kdybyste ten sport d€lali. Ale
vy hlavné se mate hybat bézné. Kazdy ma ten sport délat svym zptisobem ale ve svém
vlastnim zivoté. Proto ten sport je. Ti lidi, kteri sedi jenom u televize, koukaji do bedny
a ¢tou zpravy o vSech sportovnich udélostech, si mysli, jaci jsou borci, a pritom nehnou
prdeli z pohovky, takzZe to vlastné zadni sportovci nejsou. Jenom je to bavi a zahané;ji
nudu. Nic jiného je nebavi, jen kdyZ je v televizi néco od sportu, tak si tam kliknou, ne,
ale misto aby nékam §li a béhali nebo §li na vylet, takze to ne. TakZe tady v této éi'e toho
sportu ti sportovci donutili, to byla také Vile vlastné, jak donutit to télo k né€jakému
vykonu. Ano, ono to jde, takze tady jste vlastné svym zplisobem vladla linému télu,
kterého nebavila prace, ale vy jste to délala poctivé a tam uz je malinky krticek k tomu
mit radost. Iz toho, Ze vlastné, Ze tu praci jste délala poctive, prestoZe vas to nebavilo
a vérte mi, Ze kdyz to budete d€lat rada, tak budete min unavena. Tady je zapotrebi
pochopit to spojeni. Kdyz to udélate rada a ted proc¢ rada? No, jesté nejste v diichodu a
musite pracovat, takze potfebujete penize a jste rada, kdyz ty penize mate. Kdyz
nebudete pracovat, tak je nebudete mit. Takze uz je hned dalsi komtirka jakoby k tomu
optimismu. Takze zachovejte si optimismus. Jinak jste mé pobavila a jste strasné fajn.

»Mila Ivanko az budes mit nékdy chvili a pomiizes mi poradit, budu rada.
Po roce v nové praci ¢asto uvazuji, ze se pro ni vitbec nehodim. Ne, Ze by
mé nebavila, ale strach a nepri{jemny pocit, Ze ji v budoucnosti nebudu
zvladat, mé nenecha v klidu a v pritomnosti.“

Ja do toho trosku vkro¢im. Proc¢ byste méli predpokladat, Ze to jednou nezvladnete? To
se uvidi. To je to samé, Ego vam vzdycky hazi strachy. Strach je to, co se vzdycky bude
dit, nebude vyhovovat bud vam, anebo vasemu okoli. To se uvidi. Zase to zkusim. Bud’
mi to ptijde a nevyhodi mé, anebo mi to neptijde a odejdu rada. Je to pravda? A zase
jsem rada, pozor, takze to Ego vas roztrhne. Roztrhne vas na dvé poloviny a jste zase
pod nim. Takze se pak opakuje a dramatizuje néco. Takze varujte se téchto pozic.

sJesté na zakladni skole, jsem si nemyslela, Ze jsem hloupa. Dobrych
znamek jsem docilila vidy pili. O vysoké skole jsem zpocatku viitbec
neuvazovala. Vysoké cile jsem neméla. Jako vétsina devatakit jsem
nevédéla kam jit, rozhodla jsem se nakonec pro gympl. Zjistila jsem, Ze
nepati-im mezi ty chytré, kteri se nauci ucivo rychle. Musela jsem vzdy
opakovat. Ucila jsem se prubéziné, abych stihala. Pékné znamky jsem
musela spise vydrit. Dokonce i o velkych prazdninach jsem si opakovala
maturitni predméty, abych v sobé uklidnila pocit, Zze maturitu néjak
nezvladnu. Z gymplu jsem sla na obor zdravotni laborant. Ten byl pro mé
veliky orisek. Ucila jsem se jesté vice nez na gymplu, snad kazdy den i
vecer. A 1 tak jsem nestihala, protoze co si ja neustale neopakuji, to si
nezapamatuwji. Zjistila jsem, ze mi nejdou laborky, u kterych se muselo
prremyslet a zapojit logicka nebo matematicka ¢ast mozku, kterou mam
asit bud’ od zakladni skoly, nebo od narozeni odpojenou.“
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Ja taky.

»Z laborek jsem si odnasela pocit, Ze jsem pékné blba a samoziejmé jsem
si prala byt aspon trosku chytrejsi a umét si poradit jako ostatni.
Zkouskami jsem vsak prolezla. Nékdy jsem se az divila, Ze jsem prosla.
Nakonec jsem se rozhodla vyzkouset i magisterské navazuwjici studium.
TakzZe v prvnim roce studia jsem zazivala vyhoreni. Zejména u jedné
zkousky, kde byly laborky, jsem premyslela, ze to vzdam, pokud ji
neudélam, ale zase vse se nakonec vyvedlo. A ze mé se stala magistra.
Zajimavé, zZe jesté béehem studia, byl fakt, ze témata praci jak bakalarské,
tak magisterské na mé zbyly z hematologie, ktera mi prisla tézka a v
oblibé jsem ji néjak zvlast neméla. Po skole jsem neméla ambice na
néjakou vyssi pozici a byla jsem ochotna jit za pract tak daleko, jak bude
potireba. Nasla jsem si praci kupodivu rychle na hematologickém
oddélent, kde mi bylo receno.....“

Vidite to, co ten ¢lovek odmita, to si k sobé pritahuje. VSechno, co se ji zdalo tézké, tak
tam byla uprdelend, najednou. Ano, ale presné tak to je. Ale vy to tvorite. Uvédomte si,
Ze vy nemate divod si o sobé myslet, Ze jste Spatni, a Ze byste méli byt lepsi. Jestlize
jste i prosla zkouskami i v té komisi, ktera byla naroéné, to znamen4, Ze i néco umite.
To je jenom vase pozice, Ze to télo se vas snazi dostat do podrazenosti tim, Ze teda nic
neumite, ale tak to neni. Netuzte po tom, abyste byla lepsi. Jste takov4, jaka jste a néco
jste se naucdila mozn4 tfeba i tim, Ze jste se vénovala tomu uceni, tak jste se mozna
naucila mnohem vice a méate toho v sobé vic, jenze si nevérite.

»-.....oudu muset ¢asem atestovat a s tim i ¢asem piejdu z pozice laborantky na pozici
magistry. Prace laborantky mé bavi. Viibec si vS§ak nemyslim, Ze bych se pozdéji na tu
magisterskou pozici hodila. Pfijde mi, Ze mi to logicky nemysli, tam, kde by mélo.
Nejsem schopna poradné zapojit mozek v této praci, jsou neustéile véci k feSeni.
Kontroly, audity, které ma pravé magistra na starost. Strasdkem je tedy ma budouci
pozice. Taky ta atestace neni lehka. Casto se v mé mysli honi myslenky, co kdyz atestaci
neudélam? Nebo udélam a zjistim, Ze na tu praci nejsem stavéna.”

T€lo vi, jak na vas, takze télo porad hazi stejné klicky a vy se porad chytate, jako hovno,
kosile.

»Béhem té doby, co zde pracuji, se snazim domahat néjakému uéivu
sednout. U¢it se novému. Vsak za tento rok jsem nic neudélala. Po letech
studia se mi uz opravdu nechce. Pripadam si jako opravdu néjaka blbka.
Nic si moc nepamatuji. Piijde mi, Ze to jde s mou paméti od té zakladni
Skoly z kopce. Nejde porad vse opakovat. Véci, co st mustm pamatovat
neustale. Je tolik véci, jakym se budu muset naucit, které mi nedavaji
klidu. Radéji bych pracovala nékde, kde nemusim premyslet, nic resit.
Kde mé neceka dalst uéeni v podobé skoly a praxe. To uz nechci vidét. Vim,
Ze nemam vyhlizet do buducnosti a soustredit se na pritomnost, ale pocit,
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Ze mi degraduje mozek, i pires snahu ho zdokonalovat, mi neda pokaj.
Ivanko, vzdytja zapominam i tu nasobilku.“

Vy jste super.

»Co nepouzivam dennodenné, nebo ty informace mozek uzaviee a ja k
tomu nemam pristup. Predstava, Ze si v budouci pozici nebudu védét
rady, to radéji bych i pres vynalozené usili, které jsem vlozila do studia
na tento obor, délala néco jiného, kde mé ten mozek tak nevypece. Taky
mé napadla teorie, jak si jednou rikala, Ze télo vi, co nebude potiebovat,
to si nemusi pamatovat. Takze tento obor neni pro mé, a ze v ném dlouho
nebudu. Tak to prosté vyhodim. Poradis mi prosim, co bys délala na mém
misté? Zda bys zvolila néco jiného nebo jen c¢asem, az budu nucena
atestovat, ¥ici, Ze se na to necitim, ze radéji chci zitstat v pozici laboranta?
Casto mé napada, 7e bych chtéla délat tireba kosmetié¢ku, kde Elovék
nemiize nic pokazit.“

No, jéjé, to si jenom myslis.

,»Vim, Ze vSechny myslenky mi predhazuje Ego, ale ja citim, Ze nejsem
néjak chytra, nemam vlastnosti, které bych na to méla mit, tak se tam
nehodim. Dékuji, Ze jsi docetla tak dlouhé povidant, a Ze se nam vénujes.
Nikola.*

Nikolko, ja si myslim, ze kdybys byla kosmetic¢kou, tak si o sobé budes myslet, Ze jsi
Spatna kosmeticka a Ze urcité das tomu c¢lovéku na obli¢ej néco tuplné blbého a on
odejde uplné bez ktize teda. Ted jsem to prehnala. Tak, tviij problém je ten, Ze se citis
byt horsi neboli Spatna. Tady se staci jenom rozhodnout. V tomhle tom ti neporuéi a
neporadi samoziejmé nikdo. Tohle musis zvazit sama. Ale je zbytecné, aby ses takto
podcenovala. VSechny zkousky jsi udélala. Prosla jsi jimi. Bud teda odmitni jit na tu
atestaci a pracuj dal jako laborantka, protoZze tam uz sis ovéfrila, ze ty véci pracuji a
nema smysl, aby ses vypinala, studovala a pak odmitla tu roli magistry. Ale zase by sis
procvicila mozek. Anebo se rozhodni, Ze si teda skutecné najdes né€jakou jinou préci,
ale pamatuj si, v€f mi, Ze kazdou praci, ktera tady na svété existuje, bys brala
zodpovédné a zase by ses citila, Ze ji ned€las tak dokonale, protoze télo vi, jak na tebe.
Tam ti hazi pocity nejistoty, nerozhodnosti. S tou hlavou si nedélej problém, to dneska
ma kde kdo. J4 taky. JA mam to samé.

Ale zjistila jsem zvlastni véc. Ja jsem nedavno vyklizela knihovnu. Soustu véci uz tam
nebylo potiebnych, a bylo tam dost knizek z devitiletky, at to byla matika. Hlavné to
byla matika, ¢estina, fyzika, chemie, takové véci, které mi kdysi ddvno moc nesly, ale
dokéazala jsem se je ucit tfeba na jednicku, ale hned mi z hlavy vypadly. J& jsem udélala
u tabule zkousSeni, dostala jsem jednicku a za tyden uz tam bylo vzduchoprazdno. Ano,
tam jsem splnila jenom podminky, co se ode mne chté€lo a zase tam nebylo nic a zjistila
jsem, Ze v té hlavé do dnes ja nic nemam, ale fakt nemam tam viibec nic. Z algebry, ze
vSeho, co si dovedu predstavit, zkratka nic tam neni. Ale zase jsem zjistila, ze kdybych
to potrebovala, tak si to vezmu a dneska to pochopim lépe, nez jsem to pochopila
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tenkrat. A dokonce uz se mi to stalo praveé tim, jak jsem vyklizela tu knihovnu, jak jsem
otevirala ty jednotlivé knizky, mi to prislo tak jednoduché vsechno. A hlavné se to i
propojovalo. Ja jsem najednou vidé€la spojeni mezi matematikou, fyzikou, chemii,
biologii. Ja to vidim néjak jinak. Néjakym jinym kanalem. Ono vam to ted jinak potece.

Nedavno se jedna pani zminila i na FB, ze diiv to méla vSechno naucené i vsechny véci,
které méla délat nebo nemeéla. Dneska, kdyZ zacala poslouchat mé, tak je ve stavu, kdy
vnima, ze meé poslouché néjakym jinym kanalem. Ano, ten kanal je srdce. KdyZ neméate
nazito strasné hodné ¢asoprostorové krivky, tak mi neporozumite. To se neda hlavou
vstiebat. Vy to potiebujete pochopit skutecné pres ten srdecni orgéan a ten je dilezity,
a ten mate vlastné, to jsou zkusenosti, které jste si nazili, takze jste pripraveni. A tohle
je néco podobného. Kdyz to v soucasnosti budete pottebovat, tak se k tomu priblizite,
abyste byla schopna to pochopit. My ted’ budeme skute¢né Zit iplné jinak. Budeme
pracovat na Uplné jiném principu. Ten prechod je hrozné slozity. Takze Nikolo,
nepovazujte se za hloupou, jste chytrd holka. Jste mnohem chytiejsi nez Iva.
Stoprocentné. Kdyz tak zustante v té laborce, Ze vam ta prace staci, abyste byla
klidné;jsi, ale myslim si, Ze je to zbyte¢né, Ze byste i tam tu praci obstéla. Staci se jen
rozhodnout.

»Vazena pani Adamcova, no tak néjak nevim, z jakého konce zacit, ale
pokusim se. Jsem matka dvou dospélych synit. Vojtisek dvacet sedm a
Tomasek dvacet sest. Starsi syn je Zenaty. Jeho primova Zena je cizinka a
Ziji spolecné v Australii. Mladsi syn zZije s pritelkyni, izasnou holéinou,
jeho spoluzacékou z vysoké skoly a ti jsou v Anglii. A jajsem rozvedena a
Ziju se svym pritelem také v Anglii nedaleko Derby. To neni tak dilezité.
Chtéla bych se vas pant Adamcova zeptat na mého mladsiho syna Tomase
a jeho pritelkyni. O ty se mi vlastné jedna. V zait jsme je byli s mym
partnerem navstivit a tam nam mladi oznamili, ze ¢ekaji miminko.
Radost nastala obrovska. Tésili jsme se na prichod prvniho vnoucete.
Téhotenstvi probihalo normalné, véetné druhého skenu 11. prosince, kdy
Jjim pant doktorka iekla, Ze ¢ekaji hol¢icku. O to vétsi byla moje radost,
kdyz po vsech téch stuuurach ponozek a trencli prijdou sukynky, saticky a
maslicky ve vlaskach. Miminko spinkalo, a tak nemohl byt proveden
ultrazvuk, jak ma. Tak je pozvali na dalsi v poloviné prosince. Tam se ale
pani doktorce néco nepozdavalo se srdickem, a navic miminko stale
nebylo v poloze, kdy lze provézt ditkladny sken. A tak nasledovala dalsi
navstéva a na dalsim skenu, kdy museli dojit na specializovanou détskou
kliniku v Londyné, jim oznamili, Zze miminko ma zavaznou srdecni vadu.
Hypoplastické levé srdce. Zdéseni rodi¢u i1 nas vsech je nepopsatelné.
Tomasek s pritelkyni hledali vsechny mozné i nemozné informace na
internetu, jak dité zachranit. Modlila jsem se za né a za nas vsechny,
abychom tu situaci néjak zvladli, aby rodice se rozhodli spravné, nebot
Jjim v nemocnici dali néjaké moznosti. Mezi jingym i ukonceni téehotenstvi
v jednadvacatém tydnu. To vse, se odehravalo ted’ koncem roku pred
Vanocemi. Tak zalostny plaé¢ mého tak silného syna jsem v ZzZivoté
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neslysela. Ten pla¢ budu slyset do smrti. No o Natalce ani nemluvim, tak
krehka ostibka na povrchu, ale silna uvnitiv. Ti dva ziji v Londyné sami,
takze veskeré rozhodnuti a tvahy byly na nich. Sami se rozhodli, Ze by
neunesli tithu utrpent jejich dcerky, kdyby musela postoupit nékolik
velmi zavaznijch operact, nebo transplantace s nejistym vysledkem.
Takze se rozhodli ukoncit téhotenstvi, ke kterému doslo tésné pred
Vanocemi. Nevim, jestli si hol¢icku pokitili, ale vim, Ze ji nechali v
Londyné zpopelnit a doma v Cechach nebo na Slovensku se s ni chtéji
rozloucit. Nevim, jakou cestou, a ja doufam, ze zadusni msi za malou
pojmenovanou holéicku. Jsme katolici. Ten miy mladsi je trosku
vlaznéjsiho postoje. Uz to jsou dva mésice a mam pocit, Ze jsou hodné
uzavicenti do sebe a moc nekomunikuji. Néco jsem si precetla, jak bychom
se méli, jak rodina zachovat, co se tyka néjakych otazek, ale myslim, ze
to udélali spravné, kdyz Natalka napsala, co se stalo a rozeslali mail
neblizsi rodiné i kamaradiom. Méli by ted’ néjak prijet sem k nam na
navstévu, protoze koncem bi‘ezna se chtéji odstéhovat z Londyna do Cech.
Je jim smutno po domové, a navic po takovém prozitku. Jsou si védomi,
Ze navzdy zustane jejich dceruska mezi nimi v jejich srdcich, mysli, i v
jejich vzpominkach. Vim, zZe jejich fyzické télo se zahojt, bojim se vsak o
jejich Duse. Duse Tomaska, jeho Zzeny a malé. Byla jsem za knézem.
MTluvili jsme o tom dlouho spolu. On mé vyslechl. Rekl, Ze na své farnosti
resil podobny pripad, Ze prijde c¢as vycitek, zlosti, bezmoci, vzteku a
truchleni. Ale mam pocit, Ze z toho nejsem moc moudra. Moje babicka
rikala, Ze si kazdy jdeme se svym ranec¢kem sam.“

Ano, babicka je moudra. Coz je pravda.

»Avsak ja, jako jejich matka, jsem tuto situaci néjak neprijala. Jen se
modlim, aby nam Biith odpustil, rikam si, Ze zazraky se prece déji a
mnohokrat se doktori zmylili, Ze jsme pro to mohli délat vic, a Ze a Ze a Ze.
Nevim, jak se s tim sama u sebe vyrovnat. Mam bajecného, izasného
partnera. Podrzel mé neskuteénym zpiisobem, avsak tam nékde uvnity to
Jje. Prosté prijdou okamziky, kdy se to ozve. Modlim se za to, aby to jejich
vztah upevnilo. Partnerka mého syna mi napsala, Zze ma potirebu mi
podékovat za mého syna, jak ji podrzel, v tak tézké chvili, jak pri ni stal.
Moc s nimi nejsem, myslim fyzicky. Nevidime se tak ¢asto ani s jednéma,
ale vim, 7e jsme hodné blizko, i kdyz jsme od sebe daleko. Miy syn je
vlaznéjsiho pristupu, co se tyka viry. Vim, ze Buth nam dava rizné zivotni
zkousky, zZe si nas k sobé vola rizznyymi cestami. Nékomu staci jen lehké
postrcéeni. Nékdo potirebuje poradnou pecku. Toje mozna v jejich pripadé.
Oba jsou to matematici a tito lidé potirebuji hledat ditkazy. O tom
matematika je. Je toto dikaz pro né? Ja fakt nevim, jak si to mam
vysvétlit sama sobé, jak to prijmout. Je tu néjaké vysvétleni pro meé? Ja
nejsem zadny matematik. Jajsem zahradnik. Kazdy den jsem obklopena
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zazraky prirody a jsem ve své praci stastna. Jsou to dary od Boha, tim
jsem si jista. Radka.“

Tak, tady uz je u vas samoziejme vira v Boha, ale vedena cirkvi a ta cirkev povazuje
spoustu véci za hiich. Tak to neni. Samoziejmé ano, vase babicka méla pravdu, kazdy
si s tim svym raneckem neboli s Osudem jde sam. Ale to, co jeSté neni aplné prijato, v
této roviné na Zemi je, Ze nevite, Zze Osud je hotovy a dany, a Ze ho nemiizete ovlivnit,
a Ze puvodni vase Védomi Boha a vy jste vSichni Bohové a neleknete se, protoze si
mozna budete myslet, Ze se Iva rouha. Tak to neni. Vy jste vSichni Bohové jednoho
jediného, a to Védomi se rozdrobilo pod rizné domecky lidskych tél. A teprve tehdy,
kdy vasi Vili Boha jste si vybrali kazdy z vas Osud, a tyto Osudy se prolinaji, protoze vy
Zijete jako matka svych synii, oni maji své pratelé, a ted ta rodina to Zije samoziejme
spole¢né, tak musite prijmout ne jenom Osud sviij, ale i Osud svych déti. Nelitovat,
nebédovat nad nimi, protoze kdyz litujete a bédujete, tak se vSe opakuje. Opakuje se to
proto, Zze odmitate ten Osud, ktery jste si nabrali, a pfitom s tim raneckem musite
projit. To znamen4, Ze jestliZze ja budu na vasem misté¢, tak budu mé déti také milovat,
budu jim vysvétlovat, ze pokud se dité nemé narodit, tak se nenarodi. A vy jste se
samozriejmé rozhodli spravné, protoze i rozhodnuti v Osudu je nastaveno. To znamena,
Ze jestlize se rozhodli pro to, aby to dité netrpélo a neprozilo nékolik naro¢nych operaci
s nejistym vysledkem, takze se rozhodnete pro odloZeni nemocného téla. To je vase
dobré rozhodnuti. A samoziejmé vy pochybujete o tom jesté, Ze Osud je nastaveny,
takZe pochybujete o tom, Ze jste néco udélali spravné. To je to prirozené. K tomu se
dostanete az po delsim poslechu prednasek. TakzZe nelitovat vase déti. Pak vase déti
nemusi hrat samoziejmeé zdrcenost a dramata vam, tim se kolobéh zuzuje. To znamena4,
Ze se stavi Odpory, které tam prichazeji. Ony by nemuseli prozivat takové tézké véci,
kdyby prijali ten odchod. Oni ale prozili obrovskou litost, takze se zablokovali, proto je
to dnes drzi. Panu knézi bych moc nevétila. Je to zbyte¢né. Oni maji zit dal. A maji zit
dal proto, Ze mozna na né ceka dalsi dité, které v tom Osudu maji. Pokud by o jedno
takhle prisli, a takhle by je to zdrtilo, pamatujte si, kracite sami k sobé, tam by mohl
byt dobry diivod pro to, aby byl né€jaky zadrhel pti n€jaké budouci situaci, a to je
zbytecéné. Mate Zit to, co se da. A je to proto, ze tady jste vy vSichni zbyli pro ty druhé.
Ano, ta mali¢ka zemiela, ale uvédomte si, Ze jste tady ziistali jeden pro druhého. Vase
snacha pro vaseho syna, on pro ni a vy pro né a oni pro vas a je pro co zit. Clovék, kdyz
piijde o nékoho, tak nemutze zasahovat a tahat ho z toho neprojeveného svéta. To
iluzorni télo sem. To nejde. Vy se mate smirit s tim, co se stalo a méate zit pro ty, co tu
zlstali, jinak budete trpét. Tohle pottebujete pochopit. Zkratka zit dal. To je vSechno.

»Dobry den, Ivanko, jiz dlouho jsem nic nenapsala, ale v posledni
prrednasce jsi hovorila o zkousce prijeti smrti a ja se chytla. Premyslela
Jjsem o této zalezitosti a vytanul mi pribéh, ktery jsem prozila pred
trinacti lety. Pisi kurzu potapént jsem v desetimetrové hloubce Indického
oceanu zjistila, ze nemam kyslik v dychacim pristroji. Dvakrat jsem se
podivala na mérak, ale fakt tam nic nebylo a mi se dychalo ¢im dal hu.
Najednou jsem pocitila naprosty klid. Az ledovy. Jako by za mé jednal
nékdo jiny.“
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Pozor, tohle jste ale vy. Tento ledovy klid jste vy jako Biih. To je nadhera.

»Nejdrive jsem musela presvédcit svého instruktora, Ze opravdu nejsem
hystericka Zenska a ukazovala jsem mu mérak. Musela jsem s nim
zatrast, aby se vzpamatoval a podal mi svou zalozni dychaci trubici,
abych mu tam neumiela. Kdyz konecéné pochopil, podal mi dychaci
trubici a pomalu jsme se vydali smérem vzhioru. Museli jsme ruckovat po
lané, aby nas vystup nebyl prilis rychly). Kdyz jsme sedéli v lodi, dékoval
mi za mou reakci a naprosto spravny postup. Pokud by to tak nebylo aja
zpanikarila, dnes bych nepsala tento dopis. Celyy zbytek dne jsem
vykaslavala vodu z plic. Nasledujici den jsem si dala pauzu a pak ruku v
ruce s instruktorem dodélala svou zkousku naprosto ocarovana
podmoiskym zivotem. Co znamenaji tyto momenty v nasich Zivotech?
Jedna se také o prijeti smrti nebo o prijeti Zivota? Dékuji, méj se krasné.
Mame té radi.”

Ano, prijeti smrti znamen4, a tohle je prijeti smrti, tady kdyby byla panika, tak bys
vlastné odmitala ten stav, ktery se blizi, a ktery se zd4, Ze by se priblizil. Tam bys to
odmitla. Tam by nastala panika, protoze stav Hmoty, hmotného Védomi vas dovede do
paniky, protoze vy si myslite, Ze jste t€lo a jméno a nechcete zemfit. Jestlize uz mam
nazito strasn€ dlouho a vim, Ze ted je najednou situace, ktera se zd4, Ze by to eventualné
ted mohlo prijit, zachovam klid a fakt tam je takovy ledovy, nddherny klid, tam to stoji
jenom. Tam je jenom Védomi. To uz jste tak vysoko v tom vyvoji, Ze vite, Ze pokud to
ma prijit, tak to prijde, ale Ze Zijete dal. Tam uz na vas nenavali to télo vlastné tu kre¢.
Ve skutecnosti jste nikdy neumfeli. Vase skutecna podstata nikdy neumiela. Umiralo
jenom télo, které se balo. Tento pud sebezachova ma kazda Hmota ve zvirecim svété a
lidské télo, které nema jesté prekrocenou hladinu hmotného Védomi. To znamena
Hmoty, dokud vas ovlada Hmota, Satan, tak ma tyto pudy sebezachovy hodné silné. Vy
v tuto chvili, kdyz byste byli takto vysoko jako tato Zena, ta Véruska, tak kdyz prijde
dramaticka chvile, tak vite, ze kdyz méate ted odejit, tak odejdete a jste naprosto klidné.
Ono véas to z toho automaticky uplné neuvértitelné vyvede, ale je to pro vas Gzasny
zazitek.

Ja jsem vam mozna nékde vypravéla pribéh, kdyz mi bylo padesat let, tak tady byly obé
moje dcery s rodinami a ty moje holky, ja jsem méla ty padesatiny v dubnu, ale oni
prijeli az v srpnu a tam se domluvily, Ze pro mé pripravi piekvapeni, ze pojedeme jenom
my tfi holky, kdysi ddvno jsme jezdily do Prahy, takze pojedeme. A jely jsme teda do té
Prahy. Moji zetfové hlidali vnoucata. Byli doma. Méli jsme ptijet az vecer. Jely jsme do
Prahy. Uzili jsme si to. Méli jsme krasny den, a kdyz jsme ve ¢tyti hodiny nasedly do
auta a jely jsme po dalnici zpatky, tak se stala takova zvlastni véc. V obrovské rychlosti,
jajsem jela vlevém pruhu predjizdécim, a prede mnou byly tTi auta. Jeli jsme takhle za
sebou a najednou jsem zahlédla, ze pred tim Gplné prvnim, ja jsem byla treti, pred
prvnim autem najednou to auto zacalo strasné brzdit, nevédély jsme proc, tak oba dva
jsme také brzdili i ten druhy i ja jako treti, a té Zené se v té rychlosti namotal igelitovy
pytel a zacalo se koufit z kola. Ono by to asi i vzplalo, tak, jak to bylo to horké, pytel by
zacal horet. Tak ona teda méla neuvéritelnou duchapritomnost na dalnici, ona zastavila

32



auto, vylezla, servala to z toho kola, skocila dovnitt, rozjizdéla se. JenZe pro nas druhé,
ten druhy by byval do ni narazil, tak takhle jako by vyjel mali¢ko uz do toho pravého
pruhu, pak byl jesté treti, a ted ja jsem dojizd€la, a ted’ jsem nevédé€la, vidéla jsem ve
zpétném zrcatku, Ze teda jede obrovsky autobus a za nim jesté dalsi auta, takze ja jsem
nemohla jakoby odbodit, takze jsem jakoby jela na ni. Nakonec jsem to dobrzdila.
Autobus projel, ale v jednom okamziku jsme nevédély, jestli do nas nékdo nenarazi. A
moje holky jsou k sobé spravedlivé, takze kdyz jsme jely tam, tak vedle mé sedéla
Lucinka, Péta vzadu a zpatky se prostridaly. A ted’ vedle mé sed€la ta Petruska a my
jsme védeély, Ze mozna zemieme. V té chvilce to byl mzik, to byl okamzik. J4 jsem se na
ni koukla a tam byl takovy klid, tak jako o¢ima jsme si fekly: ,,Hele, bylo to pékné, tak
nékdy pri§té.“ Lucka dvakrat udélala? ,Ma Ma Ma Mami.“ Skubla pasem, ale pak taky
povolila. Tam jesté trosku Skubnuti bylo, ale najednou to vS§echno probéhlo, rozmotalo
se to. Oba dva pruhy se rozjely a jely jsme dal. Ale to bylo tak krasné. Tam nebyl Zadny
strach. Nic.

Pak mi ptipomnélo taky, jak jsem se vracela, je to asi dva roky nebo t#i roky zpatky, ted
uz nevim, tenkrat ze Studia 8, jak pak to auto kolem mé litalo, jak kulecnikova koule,
to také bylo nddherné. Ja furt nohu na stovce a on mé obkrouzil, tplné jak kdyby byl
zamilovany. Ja jsem projela dal. To bylo neskuteéné.

Ano, vy totiZ o sobé potfebujete védét tuto reakei, a proto v tom Osudu je nastavena
jakoby dramaticka udalost, ktera pro vas uz nebude nikdy dramaticka a dtikazem je to,
Ze jste zachovala klid a druhy den jste do té vody vlezla znovu. Parada.

»Mila Ivanko, chci se s vami podélit o dnesni zkusenost. Ziju vasim
ucéenim a pomalu prichazim do Pokory. Jsem oporou pro spoustu lidi ve
svém okoli, kteri mé vyhledavaji, i kdyz ja sama prozivam tézké obdobi.
Platim, piijimam, piezila jsem straseni, kdy mé muz v éerném v mé
loZznici bodl nozem do zad. Ukrutna bolest, ale ja to prijala a smirila se se
smrti. Zmizelo to. Dneska jsem zazila kolaps téla. Spadla jsem na zem,
velké bolesti, jaké jsem jesté v Zivoté nezazila. Ruce, nohy, Zaludek, hlava,
téelem mi prosla jakoby silna elektiina, a ja se nemohla hnout. Miy
Jjedenactilety syn stal vystrasené nade mnou a kvicel: ,Mami, ty zemi‘es!“
Ja se zmohla jen na prijeti. Neodporovala jsem.“

Vyborné.

sUstala jsem to. Syna jsem utésovala, Ze jsem v poradku.“

To mi pripomina, jak v té Hypernove jsem fikala: ,,To nic neni, fekni pani, Ze se mi nic
nedéje.”

»Celé to trvalo asi dvacet az tiricet minut a najednou to bylo pryé. Co to,
Ivanko, bylo, platba? Ja se uz nebojim, a vim, ze st vsechno zaslouzim.
Dékwji za pripadnou odpovéd’. Tésim se na Besedu v Bratislavé a na
Statek v kvétnu.“
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To mohlo byt i prepojeni. Tak téch dvacet, tficet minut to asi zhruba trva. Tady je ta
kre¢. Ono to vypada venku dramaticky. Nebojte se toho. Ne abyste to jakoby vyhlizeli.
Nemusi probéhnout takto dramaticky, miize probéhnout i jinak, samoziejmé, ale nic
to neni. Neni to platba. Tohle to rozhodné platba neni.

w»Mila lvanko, moc dékuji za odpovéd’ na mou otazku a dovolim si polozit
dalsi. K Bohu vede zlata stiredni cesta, ten uzky prostor na siroké skale
Zivota. Nam nepati‘t negativni emoce, ty patirt Hmoté. Jak je to ale s
prozivanim pozitivnich emoci? Ja, Buh jsem laska, radost. Miize nam ale
Ego nahravat také zdanlivé pozitivni emoce, kterym, kdyz se poddame,
tak za jejich prilisné prozivani musime zaplatit? Stava se mi, ze kdyz se
mi néco podait, mam z toho radost, okamzité vétsinou prijde facka, jako
bych se vzpamatovala. Jakoby plus vyvazeno minusem a obracené,
abych se drzela uprosticed v bodé nula. Nebyt v Odporech, radovat se s
vdécnosti a Pokorou, udrzet tu pomyslnou hladinu v klidu bez pozitivnich
a negativnich poryvit? Dékuji za odpovéd’ na nékteré z Besed, které se
nahravaji. Jsem moc vdécéna Daneckovi, Ze nam zaznamy postila. Srdecné
zdravi Vlad’ka.“

Tak, Vladko, nebojte se. Negativni emoce jsou nesouhlasné. Ego totiz neumi souhlasit,
takze souhlasné nemtize dé€lat. Ego nikdy nesouhlasi. Vy se néco rozhodnete nebo
délate a Ego chce proti. To znamen4, ted se rozhodnu tieba, ze ptijdu na potrat, ted
jsme o tom mluvili, je to to nejlepsi reSeni, které v té dobé miizu mit, a kdyz to
probéhne, potrat projde, tak Ego mi podsunuje, Ze jsem to neméla délat, Ze mozna jsem
se méla zachovat jinak. Takze ne. Ego neumi souhlasit. Takze souhlasné emoce jako je
dojeti, riizné typy radosti, patii uz pokracujicimu Védomi v 5D. Ty jesté mit budete, to
dojeti. Tyto emoce ziistanou. Ale tady jde o néco jiného. Vy jste dtiv prozivali veliké
ztraty, propady a na druhé strané byly na té kladé té houpacky zase veliké radosti. Tyto
rozdily vam vykyvuji vlastné energii téla. A tady je zakopany pes. Takze vy budete
skuteéné umensovat tak, jak se Odpory zmens$uji, tak se vam zmensSuji i radosti.
Kdybyste je prehanéla dal, takze okamzité vas néco stahne doldi, abyste se do té pozice
mezi ty nuly dostali. Spravna hladina Bozstvi je rovna hladina, bez jediné vinky. Tak,
jak to rikaval pan doktor Tomas. Vam je porad dobte. Takze neni diivod ani vzlyknout,
ale ani skakat radosti, coz je ze zacatku pro vas takovy strasné divny pocit. Ale pozor,
to neznamend, Ze télo nebude skakat a metat kotrmelce, ale nebudete to prozivat.
Rozumite mi? Tam jde o prozitek. O stav prozitku. Tohle to je vase skute¢na realita.
Jinak tomu télo nerozumi. To je strasné tézké, tohle to jakoby prozit. To si potrebujete
vyzkouset. Uz pan doktor Tomas tikal, Ze jakoby prozijete velkou radost, tak musi ptijit
nékde vykyv a obracené€, aby se to narovnalo. To se porad ta kldda zmensuje, zmensuje,
az se zastavi v prostiedku. Ano, ji jsem také trvale $tastna. Ja se sméju s vami, ale
neprozivam to tak, jako diiv. Kdyz si vezmete, jak reagovalo télo kdysi davno pred
dvaceti, triceti lety, to bylo plné nebe a dudy. J4 jsem byla tak divoky clovek, ze se
divim, Ze jsem to prezila. To nic neni.
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»Mila Ivanko, moc té prosim o radu. Snazila jsem se najit odpovéd’ sama,
ale nepodaiilo se mi. Snazila jsem se vratit k zakladnim prednaskam, k
otazkam a odpovédim z FB, ale mam pocit, Zze podobna otazka nepadla. V
prosinci mi zacalo byt spatné po vsem, co snim. Lékairem vyhodnoceno
jako strevni virdza, pry toho je hodné. Doporucil setirici dietu, ale
nezuvracela jsem, ani prigem nebyl. Doporuceni jsem dodrzovala. Po
deseti dnech se dostavila zaklopka a nebyla jsem schopna vibec jist.
Pirinutilajsem se dostat do sebe alespon suchar a ¢aj. Po dvou dnech jsem
zkolabovala. Odvezla mé rychla. Pokud je i toto strasenti téla, pak jsem
tomu zatim strasent podlehla. Mé: ,Nekecej a jez!“ nezabira. Odbéry,
laborator, vysetirent v nemocnici je OK. Nechutenstvi trva. Abych néco
snédla, dostalajsem neurol 0,25, kteryy momentalné od poloviny prosince
zobu dvakrat denné. Béhem tiydne jsem zhubla o Sest kilo. S neurolem se
snazim souc¢asnou vahu drzet. Ale pro klid Duse na vahu moc nelezu. Za
Jjinych okolnosti bych se radovala. 160 cm, 59 kg v jednapadesati, super,
to st klidné necham, ale jak prijmout, co se déje a neiizené nevyhladovét?
Naposlouchala jsem si alesport téma anorexie, bulimie, ale v tom se néjak
nevidim. V roce 2013 se mi zménilo stravovani. Byl to samovolny a
krasny proces, iikala jsem tomu moudrost téla. Ono mi samo vikalo, co
ano a co ne. Bylo to uizasné. Z veliké ¢éasti ubylo maso, ale vegetarian
nejsem. Jim vice méné jen to, u éeho vim, co jim. Zadné konzervy,
polotovary, tavené syry, pastiky, uzeniny. Nyni télo kii¢i ne na vse, a
navic nemam na nic chut. Poradis mi, prosim té, co mohu, co nevidim?
Pokud by ti to ¢as dovolil a méla bys pocit, Ze je tireba i si sahnout, tak miy
souhlas mas. Pro uplnost, v breznu loriského roku mi odstranili stitnou
Zlazu v obou lalocich. Uzly vychyleny 2.29, iiplné odstranént nutné. Pred
tim jsem se s ni nikdy nelécila. Vse dopadlo bajecné, operace, pooperacni
lééba, histologie, vsechno v poradku. Pretrvavala vice méné jen tnava a
bolesti kloubii, co se ladilo hledanim optimalniho davkovani letroxu.
1992 unor nebo birezen hysteroktomie pro masivni krvaceni. Porod v
Fijnu 1991 cisarskym rezem. Hormony a ted’ hladovka, co s tim? Moc ti
dékwji za vse, co mohu, i diky tobé, lépe chapat a jsem moc rada, Ze se
vsichni mame. S laskou Radka*“

Tak, Radko, jednak se ted méni stravovani na celé Planeté. To uz vite. A za druhé si ted
prozivate, abyste vid€li, Ze Iva ma pravdu, tak si prozivate tyto diktaty téla. Jelikoz jste
vy tim, co ma byt.

Ja trosku odbéhnu, ale bude to vlastné, a to uvidite souvislost. Nedavno jsem zazila s
jednou Zenou, kterd posloucha sedm let, Ze mi napsala, Ze po dlouhych letech prisly
deprese a najednou prijde tlak téla a ud€la se ji strasné spatné. Ona rikala: ,Ja bych to
jesteé jakoby zvladala, ale kdyz jsem v praci, ja jsem sestra, tak to zvladat nechci.“ A ted
pozor. ,Mam strach. Samoziejmé v praci, abych fungovala, tak jsem méla strach, chtéla
jsem si néco brat, i kdyz jsem si fekla, Ze by to mozna bylo dobre, vezmu néjaka
homeopatika, ale homeopatika uz nezabiraji. Na meé uz teda ne, a tak jsem si rekla, a
ted pozor, Ze kdyZ jsem ti napsala, ja jsem teda jesté byla jedna mezi komunikacemi,
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napsala jsem ji zpatky, Zze to musi néjaky ¢as vydrzet, Ze ma piehlizet. T€lo, cokoliv
budete odmitat, na vas bude zkousSet znova. To znamena, Ze kdyz nevydrzite dva, tri
dny, tyden, ¢trnact dnti, ale nesmi vam to fakt vadit. Zkratka ptijdu zvracet na zachod,
zkratka piijdu zpatky, budu se usmivat, bude mi dobre. Nebojte se, to zvladnete. Viibec
fakt o nic nejde. To télo musi zazit pocit, ze vam to neprekazi, zZe to neprevezmete. Takze
ona uz byla tak zoufal4 z toho, vidite, zoufalstvi znamena, Ze to odmitala, tak si vzala
kyvadlo, aby ji poradilo. Jestli teda ty homeopatika nebo ty 1éky, ano nebo ne. No,
samoziejmé, ze kyvadlo reklo, Ze ne. A ja jsem ji napsala: ,,Precti si znovu, co jsi mi
napsala. Vis, koho ses zeptala?“ Tak ona se zepta znovu hmotného téla a ten Satanek ji
fekne: ,ty vole, neber to.“ Rikam: ,Koukej si slupnout néjaky ten neurol nebo néco
takového, nebo néjaky ten prasek na to zmirnéni, ale musi ti to byt iplné jedno. Neni
blbé, Ze si ten prasek vezmu. Kazdy strach je strach. TakZe to télo vas vede takovymi
klickami. A ona mi napsala: ,Jezi§ Maria, ja jsem blbec. Tak jo. Tak si klidné v praci
ptjdu pozvracet a ptijdu pokracovat dal. J4 nad nim zvitézim.“ Ale fakt zvitézite tim, ze
vam neprekazi, co déla. Hele ja jsem nezvracela snad tticet let. V détstvi obcas nékdy.
A pozor, ja jsem mélai to, Ze jsem méla, Zze kdyz mi bylo §patné, tieba nékdy se mi divné
udé€lalo, ja jsem byla schopna jit na zachod, stréit si prst do krku, vyzvracet se a bylo mi
dobfte. To byl rychly proces, nez to télo by dojelo a nez se mu udéla taaak Spatné a uraci
se tamhle n€kde jakoby se ohnout do kfovi, ne. Takze ja jsem vSechno feSila razné a v
té logice, kterou jakoby méate. Viibec o nic nejde. Klidek. Kdyz vim, Ze pottebuji nakrmit
tohle télo, tak to snim, i kdyby mi to nechutnalo, jasné? To je potom vlada. Ale d€lat si
starosti, Ze mi to nechutna a mam zaklopku, ne. Ja to zkratka snim. Je to dilezité. Je
to strasné dtlezité. Nesmi vam vadit, Ze ta zadklopka tam je. Ne, ted to télo zkratka
nakrmim. Mitzete ho nakrmit i riznym zptisobem. Mizete se domluvit i tfeba s
doktory, aby vam davali kapacku.

Vzpomerite si, co jsem fekla, kdyz odmitalo chodit. To jsem jeSté teda chodila s praci.
Ted uz to nedélam. Ale ja si pamatuji, jednou jsem sebéhla ty schiidky s tim, Ze ptijdu
osm kilometri, a té€lo mi zabocilo jako do garaze. Ja fikadm: , Ale mazej, hajzle.“ J4 ho
miluju, pro mé hajzl neni hajzl, tak jako prozivany. Ja jsem rikala: ,Mazej, mazej.*
Takze ja jsem ho otocila dold, toz mé zacal pichat tady v ky¢li. Ja fikam: ,Hele, jesté
jednou pichnes$ a v poledne jdeme znovu.“ V poledne uz nepichnul. Uz si nepichnul
nikdy.

Rada jsem vas vid€la. Jste super a budu se tésit 26. dubna. To uz bude krasné pocasi,
tak se méjte hezky. Ahoj, dobrou noc.
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