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lva Adamcova — Kladno 16.3.2018

Mila Ivanko, moc té zdravim. Rada bych se s tebou podélila alesporn o
jednu zkousku z mnoha, kterymi ted’ prochazim. Néco zvladam lépe, néco
hiii. Obéas néco docvakne. Néco, respektive asport vétsina docvaknuti
teprve c¢eka. Super je, ze i kdyz dojde docvaknuti, prijde pozdéji znovu
zkouska a ja ji zase uplné nedam, a tak se mam porad jesté co ucit. A ty
mi pritbézné se svymi odpovéd’'mi na besedach se vsim trpélivé pomahas.
Ted’ si mimo jiné prochazim zamilovanosti. Netusim, jestli je to vzagjemné
nebo ne. Vidéli jsme se jen parkrat. Je to trochu komplikovanéjsi, ale miy
Egousek do mé huéi: ,,To je on. To je ten pravy, toho musis mit.“ Hazi na
mé touhy a chténi. Zklidnuji ho tim, ze jestli opravdu spolu mame byt, tak
budeme a jestli ne, tak je to dané. Egousek se mé snazi dostat na to, Ze
Jjsem sama a zZe pivi vSech téch starostech, které prichazi, by opora a
pomoc Sikovného a schopnéjsitho protéjsku prisla vhod, coz je pro mé
docela lakava piedstava. Ale zase proc¢ nékoho dalsitho zavalovat svymi
starostimi, ze? A tak si s Egouskem povidame, obcéas ho ztisim, pak prijde
obrovsky pocit blazenosti. Jenze kdyz uz st myslim, Ze mitzu byt ve stavu
blazenosti kdykoliv chci, tak to najednou nejde. A Egousek je zase na koni
a podsouva mi predstavy, jak hezké by to bylo nékoho vzit za ruku,
obejmout ho a mit se s kym smat atd., atd., znas to. Zvlast kdyz tohle je
urcité ten miy osudovy muz, jak mi Ego tvrdi. Kdyz se i piresto snazim
zuby nehty odolat, zkust na meé depku. Pani, véera po strasné dlouhé dobé
prisla a byl dost silna. Nu coz, rekla jsem si, jestli ma Jana jesté prozit
depku, tak jo. Tak jsem se stahla do role pozorovatele, télo nakonec
vycerpanim usnulo a dnes je zase dobie. Pired chvili jsem si pustila jednu
tvou besedu a je tam dotaz na dvojplameny. Moc hezky si to mému
Egouskovi vysvétlila, dékwji. Tak tuto zkousku mam snad na chvili
vyiresenou, tedy nezZ zase prijde prezkouseni. Zatim se mitzu vénovat
ostatnim zkouskam, protoze teorii znam a rozumim, souznim se vsim, co
iikas, ale zit to v praxi, to je jesté kus cesty prede mnou. Je super, ze nas
mitzes na téch nasich cestach provazet a vysvétlovat, dokud
nepochopime. Dékuji.

Ano. To je proces, ktery znate kazdy z vas. Ego rado maluje. VSechno vybarvi v
nadhernych duhovych barvach a potom, kdyz skutecné dojde k tomu, ze se ti dva
setkaji, je to zase o néem jiném a zase maluje duhové barvy nékde jinde, jak by bylo
dobré, kdyby ten doty¢ny odesel a nevymezoval se a prevlikal si ponozky a trencle, jak
by mél. Uvédomte si, to, co Zijete, je to, co mate zit. Ego vas drzelo v pasti strasné dlouhé
inkarnace. Od té doby jsou velké zmény. Vase leva hemisféra, ktera jesté porad zabira
a chce se dobrat vlady nad vami, se hned tak nevzda. Ale upozornim vas na jednu
jedinou véc. Kdyz vam bude prekazet, ze keca, tak ho posilujete. Ignorujte ho, délejte
si z toho srandu. Opravdu zijte s lehkosti a on pomalu bude umirat. Jina cesta
neexistuje. Jakykoliv odpor totiz vytvorite proti tomu, co se d€je, posilujete Ego, které



nabira silu a vraci se s plnou silou zase zpét. Je to pro vas utrpeni, které si potom
privlastnite, ale neni vase.

Ano, ja jsem nedavno vysvétlovala dvojplameny, to je oblast bilé magie. Bila magie méa
vytipované urcité body, kterych se drzi, a tim si ¢lovék musi projit. Ona vysvétluje, jak
k sobé dva lidé patti. Prosim vas, osudovy pro vés je kazdy, koho v osudu mate. At je to
partner nebo soused nebo kocka odnaproti, kterou tam nékdo krmi. Zkratka kazdy kus
hmoty, ktery pobih4 vasim déjem, je vas osudovy. KdyZ se na nékoho jakoby posviti vic
baterkou a vice se sviti, je to pro vas horsi, protoze se na n€j napojite, ulpite, a uvédomte
si, Ze vy jste vSechno.

Hodné lidi mi piSe, Ze ma sny s Ivou. Pozor na obdiv k Ivé, ja vaim kladu na srdce, abyste
to nedé€lali. Kdyz budete Ivu obdivovat, Ego v prevleceni Ivy miiZe kecat n€jaké blbosti
a budete tomu veérit, protoze budete Zrat vSechno, co feknu, a nebudete premyslet svou
logikou. Sny, které vam chodi, jsou z drtivé vétSiny skute¢né od hmotného Védomi,
abyste byli prozkousSeni z toho, jestli opravdu uz premyslite srdcem a éerpate info z
toho, co jsem vam fekla. Vy mate v Ivé vidét pouze info. Ne tvar a jméno. Ja jsem tuplné
stejny, obycejny c¢lovek jako vy a nedéla mi radost, kdyz byste si mé vystréili, protoze
tim padem jste slepi a hlusi. A nebudete rozumeét. Ale jakmile mé budete mit v roviné,
miiZe prijit Iva, to je tak asi pétiprocentni Sance, a to bude skute¢né vase Védomi. Ma
to ale podminky, Ze mé budete mit srovnanou do roviny stejnosti. UZ budete rozumét
a umét i néco zamitnout, a kdyz se objevi Nadj4, zazijete prozitek blazenosti sama sebe,
ale jina cesta tam nevede. Pozor na to, co v tom snu ta Iva keca, bacha.

Mila Ivanko, prosim o radu. Mam bolest asi tak deset let v oblasti
takzvanijch esicek v bederni oblasti. Narodila jsem se s luxaci levého
kycelniho kloubu. Nékdy bolest citim vice, jindy méné, ale porad tam je.
Rano pii vstavani mam pocit, jako bych v téch mistech méla krunyi-. Co
mohu délat pro zlepseni?

Vv

Tato oblast je na rozhrani, takzvany kriz. Spojena krizova pater patii k dvojce (2.¢akra),
ale vSechno od esicka vys uz nélezi trojce. Musela bych si presné sdhnout. Oblast mezi
dvojkou vztahovkou, pokud se to objevuje v levé strané, je to do hmoty. Anebo je to
oblast trojky, coz je respekt. Projdéte si déje v minulosti a davejte si pozor na to, abyste
respektovala lidi s jejich ciny tak, jak jsou, a abyste neméla vztahovky, to znamen4, aby
vam nevadilo chovani druhych lidi nebo sama sebe. Tyto dva procesy jsou v oblasti
kiize dtlezité. Pokud uz jste se s tim narodila, kdysi davno byl problém v této oblasti a
nesete si to uz z minulosti, v rodiné musi nékde byt néjaky predtvar. Maminka nebo
tatinek neuméli zrejmé odpoustét nebo nebyli trpélivi a ocekavali od lidi jiné reakce.
Vy to prrenesete z jejich DNA, zvolili jste si to, je to vase, neni to nikoho jiného nez vase.
Nikomu nemiiZete za to davat vinu. Vidite, jak rodina reaguje v minulosti, a zbavite se
toho, kdyz si reknete: ,, Miluji je, i kdyZ jejich reakce neni hezka, protoze mi ukazuji,
jak bych nechtéla jednou vypadat.“ Tim se to eliminuje a jde to hrozné pomalu. Ale to
bude uz samoziejmé platba za néco. A platby jsou, az kdyz se nékde ponaucdite.
Konkrétni ¢as bych si musela $dhnout, ale to ted neni mozné.



Dobry den, mam tézké deprese, které mé nic¢i a doprovazi od détstvi. Vse
prijimam a rikam si: ,,Je to miy udél, je to tézké.“ Poradite mi?

Ja uZ jsem této Zené odpovédéla a odpovéd vam prectu. A pak je jesté nasledna
odpovéd, kterou doladime.

,Evi¢ko, vSe prijimat znamena, Ze VAm nebude vadit, Ze mate deprese. Nejsou Vase.
Pokud tento stav budete jakkoliv odmitat, posilujete hmotné Védomi téla a jména. A
télo toho vyuziva a pouziva, aby vam vladlo. Také se podivejte, zda jste nékoho, kdo
mél stavy deprese, neodmitala s jeho chovanim. Mélo by vas to s tim ¢lovékem smirit a
nemyslete si, Ze jste horsi, nez nékdo druhy, anebo také lepsi. Piijmout znamena,
pokud mam deprese, vybrala jsem si sviij osud a je jen mij, takze pokud je mam, jsou
moje a ja se s nimi musim sama vyporadat. Pak nastane ¢as, kdy se s nimi naucite lehce
Zit, a pak samy odpadnou. Vse, co odmitdme, nAm hmotné slozka zesiluje. Aby se
zmens$ovalo jeji, nase vézeni tedy, potfebujeme pokoru. Jinak to nejde. Zména Védomi
pak prijde sama. Zijte nejlépe, jak to jde.*

A ta Zena mi jesSté odpovédéla dve véty.

Vite, miy otec pil, mlatil nas, osahaval, tak se snazim odpoustét. Uz
nezije. Je to tézké kazdy den, presto dékuji, zZe ziji. Posloucham vas, mate
krasny hlas a on mé zklidnuwje. Dékuji, Ze jste.

Tak. Stav neodpusténi znamen4, ze vdm nékde nékdo v minulosti vadil. Vam vadil vas
otec s déji, které okolo néj probihaly. Uvédomte si ale, Ze jste se tenkrat zablokovala
odporem k tomu, co se odehralo, a nepfijala jste situaci v domnéni, Ze jste t€lem. Vase
skuteén4 realita je Védomi. UZ jsem vysvétlovala mnohokrat, ze kdyby Ivé nékdo néco
udélal nebo ji urazil nebo jakkoliv cokoliv by na ni vyslal, Ivé to bude naprosto
lhostejné, protoze Iva je mrtva. Iva vi, Ze je VEdomim. To znamen4, Ze ji mtze klidné
urazet kdokoliv a cokoliv ji ud€lat, a Ivé to je jedno. Tim se ale zastavila karma, proto
se to nedéje.

Skutecna realita vSech je vase V€domi. Kdyz je nékde blok a nereaguje Védomi, je slabé,
reaguje hmota téla a vy jste pordd v tom bodé v minulosti. Prestoze s vami
casoprostorova krivka leti, planeta leti dal, porad vnimate to, co se stalo tenkrat.
Neumite zit v pritomnosti. Pfitomnost znamen4, Ze kazdy bod osudu je ted’, ted, ted,
ted, presné jak za sebou kraci, jste kyvli ano. Jakmile nékde kyvnete ne, hlavou udélate
ne, porad se musi opakovat. Ale pozor, ma to jeden zadrhel. Bila magie si mysli, Ze na
tom miiZze zapracovat. To nejde udé€lat, protoze vy potiebujete opravit tento déj v
pritomném c¢ase. Proto na vas neustale nékdo bude naréazet a v osudu se s tim podita.
Bila magie si mysli, Ze mate viili ¢lovéka, to znamen4, ze kdyz se za¢nu chovat jinak,
néco zménim. Nezménite to. Vy totiz mate v osudu a v téle nastaveno, kdy pochopite a
kdy nepochopite. Cely Gsek je hotovy. Takze vidite, ze jste neudélali zadnou chybu, kdyz
jste neuméli treba nékdy odpoustét, protoze v béhu vaseho téla casoprostorovou
kiivkou se odehraval d€j, ktery se musel prozit. Méli jste malo zkusenosti v této chvili.
Vy potiebujete kazdou zkuSenost nasat a pottebujete ve 3D trpét.



Vysvétlim vam pro¢. Na priichod hmotou mate celou devitiletku, coz je obrovsky ¢asovy
usek, jenom v lidskych télech je to zhruba 500 zZivotd. Kdybyste prosli rychleji, neprezili
byste to. Vase télo by se okamzité spalilo, protoZe vase Bozstvi je obrovska energie. To
je neskute¢na energie, kterou by lidské télo nesneslo. Proto Zivot po zivoté v malych
davkach jste odkladali odpory, proto jste trpét museli. Sami jste to chtéli jako Bozstvi,
protoZe jiny priichod hmotou neni mozny. Bud'te radi, Ze uz jste v soucasném stavu.
To, co tenkrat vas otec dé€lal, uz dneska neexistuje. Budu rada, Ze se to odehralo a ze
jsem dovedla otce pochopit, protoze i on mél své déje nahrané. J& dnes mam nahrané
deprese a mam je, a také délam mym t€lem druhym lidem néjaké véci, které jim mozna
nejsou prijemné. Ale hlavné ja jsem si svého otce vybrala, mij osud pro mé byl ten
nejlepsi a je jasné, Ze jsem tim musela projit. Dokud to nepfijmu, vSe se bude opakovat.
DtlezZité je zapomenout na to, co se kdy délo, zit tady a ted, a pockat si, jestli bude
néjaka nova opravna praxe, a pak to prijmout. Jini cesta neni. Nebojte se Zivota a
vSechno odezni.

Mila Ivanko, diky moc za odpovéd’. To by bylo skvélé. Urcité miizes
odpovédét na prednasce. Vim, zZe je to zrovna takovy sebestiredny dotaz
na konkrétni zdravotni zadrhel, ale tireba nékdo proziva néco podobného
a pomiize mu to také otevrit oci, takze dékwji moc. Vim, jak jsi
zaneprazdnéna. Znam vsechny tvé prenasky. Rada si poc¢kam, pokud ti
na nékteré vyjde chvilka i na miy dotaz.

Uz jednou jsi mi asi pired dvéma lety poradila pies maily resit situaci s
kolegyni v kancelaii a zda se, ze nase spolecéné usili dospélo k cili.
Dozvédéla jsem se, Ze na vlastni Zadost odchazi k 31.bireznu do diichodu a
Jja se mam po nemocenské vratit 1. dubna. Tak se mineme. Je to jak s tim
spoluzakem tvého vnuka, ktery presel od zari na jinou skolu. Milujte
svého Valida. Opravdu to funguje. K mému dotazu mé napadly jesté dvé
véct, které by mohly mit souvislost s potraty.

Ta zena velice snadno otéhotni, ale nemtize donosit dité. Snad desetkrat potratila.

Jedna véc je, Ze moje prace, jsem urednice, mé nenaplinuje, nebavi a
hlavné ji vitbec nerozumim. Jsem na tom s wrrady asi podobné jako ty.

To je dobré se dostat k takovému trednikovi. Ale jsi super.

I pres tuto mou neschopnost myslet iredné, chapat politické intriky a
orientovat se v zakonech, vyhlaskach a smérnicich atd. se néjak zahadné
drzim na wradé uz patnact let. Tedy se sedmiletou pauzou na materské
dovolené. Rada bych praci zménila, ale nevim, co bych méla délat, a muz
mé drzi pisi zemi s odiwvodnénim, 7e dokud je jesté sance na téhotenstvi, je
lepsi ziistat tady kvili socialnim jistotam, jinde by mé pii tak dlouhé
zdravotni neschopnosti uz propustili. Takze jsem si uvédomila, zZe
pripadné téhotenstvi i materstvi beru jako unik z této prace a
momentalni vyresent situace predtim, nez by materska skoncila.

4



Nenapada mé, co délat jiného. Druha véc, ktera mé napadla a kterou
délam moznajakoby spatné je to, Ze jsem asi pred ¢tyrmi lety byla ujedné
védmy, ktera mi rekla, ze ve ¢tyriceti letech budu mit dité s mym druhym
manzelem, tehdy to znélo jako scifi. Neuméla jsem si piredstavit, Ze by mi
do zivota mél piijitjing muz nez miy proni manzel. A Ze to bude Avatarek,
¢ista duse duchovniho otce. Brala jsem to hodné volné, ale totéz mi rekla
pozdéji jina zena, ktera délala automatickou kresbu, a také jisty lécitel.

Pamatujte si, Ze osud je hotovy. Pocita se i s tim, jak budete ¢emu vérit. On (Satan-Ego)
vam doptedu hodi bonbének, abyste vyhlizeli tyto véci. To je hodné, hodné tézké to
skousnout. Proto vas varuji, ale v osudu to maéte, tak tam jit musite a nikdo vam to
neodpare.

Ja jsem jednou mé kamaradce délala vyklad, pak ke mné chodila velmi dlouho a
otéhotnéla. U mé pak dlouho nebyla a najednou tésné pred porodem asi v osmém
mésici pfigla, ale tiplné zlomen4. Uplné sesrotovana a fikala: ,J4 jsem néco udélala a
dlouho jsem odolavala, ale uz za tebou musim, protoze uz to nemiizu vydrzet. Mam
kamaradku, ktera chtéla jit za kartairkou, za védmou a ja jsem ji ikala, Ze uz tam nejdu,
protoZe jsem znala tvoje vyklady.“ To bylo jesté v dobé, nez jsem byla venku. Chodila
ke mné domi. ,Ale ona mi fekla, Ze beze mne tam nepiijde. Tak jsem se obétovala.”
Pozor, kdyZ chcete nékomu udélat dobre. Kdyz méate dostat dardu, tak ji dostanete.
,Kartarka mi rekla, Ze skoro zemru pfi porodu. A ja uz se s tim asi ¢tyfi mésice peru.”
Ja fikam: ,,Ctyfi mésice trapis témito myslenkami své dité“. Protoze kviili strachu mate
pak jinou chemii téla. Ale hlavné, Zena, ktera se boji porodu, méa sevicenou 1. a 2.¢akru.
A opravdu strasné té€Zzce porodi. Takze vidite, jak4 past tady byla nastaveni Satanem.
Pozor, za to nemiiZze védma. Jeji pusa, ta hmota sama mluvi. Spoustu lidi ani nevi, co
vam feklo. A vy, co odchazite do pokory, jste nejlepsim tercem. Uvédomte si, Ze na vas
je napojeno hodné zkousek, protoze bilé a ¢erné magy ma Satanek jisté, o ty se nestara.
Ale o vas ano, vy chcete uniknout, vy blbci. Chapete to?

Nedavno mi psala kamaradka, ktera posloucha hodné let, uz celou jednu dekadu, Ze si
nebyla jista, jestli si miize vzit 1éky, kdyz ji zacaly trapit znovu deprese. Bala se i 1ékt.
Strach je vzdycky Satan, do prdele. Je mi blbé a chci byt v praci a néco udélat, tak si
klidné prasek slupnu. Ona si vzala na pomoc kyvadlo. A kyvadlo ji feklo, at si prasek
nebere. No, bodejd by jo! Kyvadlo ovlada Satan, hmota, a ten ji fekne, aby nebrala 1€k,
aby ji bylo blbé a néco by vlastné odmitala. Musite logicky premyslet, jestli je mi Spatné
a musim pracovat, tak je jasné, Ze si ptijdu néjakym zptisobem pomoct a nebudu mit
strach, ze délam chybu. Mate logiku, selskou logiku. Uz jste také néco zazili. Uvédomte
si, kdo ovlada hmotnou slozku. Pokud uzji ovladate vy a myslite si, jaci jste borci, mtize
prijit nékdo jakoby zdatny vedle vas, ktery vas nahloda. Bacha. Udrzet si to. Az kdyz z
vas je mistr, to znamena Bozstvi, tplné blizoucko, tak odolate vS§emu. Jinak se nechate
jesté samozrejme strhnout. Ale to strhnuti je dobré, tehdy ziskate zase dalsi malinky
kousicek zkusSenosti a pristé uz to neudélate, tak se vam zase doplnuje vase mistrovstvi.
Z4dné bédovani neni na misté.



Ctyiicet uz mi je, druhy manzel se na scénu dostavil a mohu-li hodnotit
jeho miru duchovnosti, tak je dle mého nazoru, podle poslechu tvych
prrednasek, na prechodu z bilé magie do pokory, jen to dité nikde. Ted’
Zertwji, ale fakt je, Ze v podvédomi mi to zustalo, a pred dvéma lety, jesté,
nez prisel miy soucasnyy manzel, jsem prozila poprvé takovy zvlasini
zablesk. Najednou jsem na okamzik védéla nebo spise citila kolem srdce,
co prijde a Ze na podzim nastane totalnit zména vseho a intenzivné jsem
citila energii jiného muze a toho nenarozeného ditéte. To se pak ozvalo
jesté jednou. Skutecéné na podzim prisel miy opravdovy muz, pirestéhovali
Jjsme se atd. To védomti prislo ve chvili, kdy mi uz bylo jedno, Ze Zijju sama
s détmi a byla jsem maximalné spokojena. Védéla jsem, ze miy muz
prijde, ale bylo mi to uz lhostejné, a prisel. S ditétem mam pocit, Ze jsem
uz také rezignovala. V tom oc¢ekavani a vyhlizeni, Ze jsem spokojena s
tim, co mam a co Zijju. Ale je mozné, ze tam je skryta nadéje, Ze picece jen
di¥ima, 7e prece prijde. Vim, Ze nam déti nepatii. Nemam k nim
majetnicky vztah. Jen mé silné pritahuje cesta a nové ucenti s novym
elementem v rodiné. Omlouvam se za rozsirent uz dost nekonecé¢ného
dopisu. Budu ti nesmirné vdécna, jestli na tento dotaz nékdy bude misto
na nékterém z audii. Dékwji, Ze jsi. S laskou Kristyna.

Mimochodem prvni dopis je véera v Usti, ale je to tro$ku podobné.

Tak Kristynko, tady jsi to uz vlastné odhalila. Ty musi$ skute¢né dojit az k Ihostejnosti,
jestli dité prijde nebo ne. At bude nebo nebude, bude to zarovnané. A tim jsi odolala
tomu stavu, kdy jsi Sla k védmeé a prisla ta informace. A pamatujte si. Dité je pouze dalsi
hmotny tvar. Uvédomte si, Ze je jeden jediny Duch. A to, co by pfislo pies dité, ptijde
pres tebe, protoze i ty jsi tim Duchem. Vy vZdycky vyhliZite ty hmotné tvary, ale vSechno
mate v sobé. VSechno tvorite vy. Pokud ma ptijit, tak samoziejmé prijde, pokud ne,
neprijde, ale tehdy prijde to, co ocekavate, a to je ten stoprocentni Duch.

Zdravim ze slunecéné Vidné. Pisi vam s prosbou o nasmérovani. Slysela
Jjsem témér vsechny vase prednasky. Rada si je poustim pred spanim
spolu s modlitbou k ¢akram. Ivanko, trochu mé trapi vztahy.

Koho ne, ze?

To je moje téma v soucasném zivoté, uz od té doby, co jsem se narodila
jako nechténé dité a miy otec se mé zrekl. Je mi jasné, ze mé Nadja si tohle
téma vybralo k prozkoumant, coz je super, protoze se opravdu ucim
spoustu véct a citim, ze diky vam se posouvam. Jsem ten typ ¢lovéka,
ktery je optimista. Energicka, rada si po ranu zpivam, jsem takova dobie
prasténa, i kdyz asi jesté néjaky odpor na prvni ¢akie je, spokojenost.
Mam krasny zivot, jsem vdécéna za vsechno, co mam. Mam dobrou praci,
Jjsem zdrava, mam penize, cestuji, mam skvélé kamarady, rodinu, snazim
se s pokorou a vdécnosti prijmout vse, co mé v zZivoté potka, ale mam
chvile, kdy se trapim a nevim, jak se toho mam zbavit. Snazim se to



chapat. Vidycky mé to potka v néjakém vztahu. Oni mé ti chlapi prosté
nechtéji. Nevim, jestli se na né upnu, protoze tam podvédomé hledam
otce, ale zaéatky jsou vzidycky super. Ale oni pak prosté zdrhnou.

Ted’ mam pritele, je to Ital. Bylo nam tak dobie. On sam ma provni éakru
dost v haji. Uz jsem schopna to vidét. Pired mésicem si zlomil nohu,
podruhé za posledni rok a samozirejmé béduje, narika: ,,Proc¢ zrovna ja?“
Prosté pruvni cakra. Nicméné od té doby se mnou uplné prestal
komunikovat. Prisel s tim, Ze nevi, co chce, ale nechce, abych ho takhle
vidéla, a ja jsem si zase udélala odpor. Nejsem ta, ktera by mu vycitala,
byla na néj nastvana, to viitbec ne. Jen jsem mu i-ekla, Ze to respektuji aje
mi smutno. Mam chvilky, kdy se neubranim, abych byla smutna, protoze
mi chybi. Vim, Ze hraje roli, kterou jsem si zvolila, aby v mém Zivoté hral.
Mam chvilky, ve kterych jsem smutna. Nejsem ten typ, ktery by partnera
chtél za kazdou cenu, vim, zZe by to snizovalo vibraci, ale je pravda, Ze uz
bych si také prala s néekym néco sdilet a budovat. Je mi tisicet dva.

Tady vidite, jak se pinka ano a ne, dejte si na to pozor, Katefino, protoZe to nevnimate.
Sice jakoby prijimate, ale neni tam pfijeti. Pfece jenom chcete. Bacha.

Moc bych si prala se s vami setkat. Chtéla jsem se zeptat, jak to funguje s
osobnim setkanim? Vy uz asi nedélate doma nic, ze jo?

Tam jenom myju okna a podlahu, peru, varim, zehlim. Ale aurické sezeni opravdu
nedélam, protoZze my jsme ted’ v jednom mésici méli tii pobyty na statku, vezmeéte si,
kdyz tam je pétadvacet lidi, jA béhem jednoho mésice vlastné mluvim zhruba k
pé€tasedesati lidem. To je na jedno hmotné télo opravdu velka naloz. Zbytek ¢asu mé
potfebuje maminka a délam rtzné jiné tkony, povlékam a uklizim na Slunecnici, a ted’
jsou tam zahrady. Budeme mit ovecky a ovéackého pejska. Té€sim se, budu délat cestu
a permakulturni zdhonky z kamenti. Planuje se hodné véci, mam spoustu prace a fakt
nestiham. Osobni sezeni pro jednoho ¢lovéka nezvladnu uz ani nahodou.

Na statku stthdme pouze dvé ¢akry, i kdyZ jste vlastné u vSech ¢aker, i to mluventi je pro
vas diilezité. To je hodné dulezité. Aurické sezeni je i poslech audii nebo pritomnost na
prednasce. Zkratka slySeni informaci na vlastni usi. Ne vSechno, co vam rikam,
pochopite, néco vas mine, néco preskocite, nad néé¢im se zastavite myslenkou. Viibec si
to neuvédomite, a pak mi lidi treba pisou: , Ty jo, ja jsem slySel Boskovice, to je jako
bych je nikdy neslySel. Tam to bylo tplné jiné.“ Protoze jste poslouchali znovu po
néjakém cCase a mezitim jste dozrali, proto tam vidite zase jiné véci. To je stejné, jako
kdyz si vezmete knizku do ruky po dlouhych letech a je pln€ jin4. Ona neni jina, vy
jste jini. Kdyz bude milién lidi ¢ist jednu knizku, kazdy si z ni odnese néco jiného.

Otec je vase veliké téma, Katerino. Jestlize jste v détstvi prozila pocit ztraty neboli
absence otce, zifejme tam byl takovy ten naboj, Ze jste asi Spatna, kdyz vas otec nechtél,
pirekazelo vam to. Kdyby se to Ivé stalo v osudu, Iva by byla $tastna, Ze otec ji dal Zivot,
i kdyZ by ho nikdy nevidé€la, a byla by Stastna, Ze nékde existuje. Na trojce by
respektovala, Ze zrovna v tom osudu nechtél s maminkou ani s ni ziistat, a rozhodné by



mu to nevy¢itala, nebylo by ji to lito, protoze kdyby ji to bylo lito, drtila by maminku,
které by to bylo také lito. Nekritizovala by nic a zila by spokojené€, a tim padem by se
nic nemuselo opravovat. Vy potifebujete opravit pocit, Ze jste néjakym zptsobem
Spatna, proto vas muzi nechtéji.

Zkuste si to promitnout a vymeénit si role. Bud'te vasim otcem a uvidite, ze kazdy ¢lovek
ma pravo na svij vybér toho, co ucini. Hlavné vite dneska uz od Ivy, ze vSechna
rozhodnuti jsou v téle uloZena a pozor, nechce je jen ten otec, ale chtéji to i ti lidé, kteri
jsou kolem néj. Vy jste potfebovala mit otce, ktery vas nechal s maminkou samotnou.
Je to vase ville Boha. KdyZ na néj zautocite myslenkou, negativni emoci, atocite sama
na sebe, protoze vase hmota vaseho téla utoci na hmotu iluzorniho téla jiného clovéka,
byt je to vas otec nebo nékdo jiny, ale to neni vase skute¢na existence. Vase skute¢na
existence je Védomi vaseho téla a vaseho otce. A jestlize hmota zahraje d€j, kterym
zautocdite v iluzi hmoty na druhou hmotu, roztrhne se Védomi. A to vam pak porad
chybi. AZ opravite otce, nebudete itocit ani na ty pritele, ktefi tam jsou, tfeba na toho
posledniho. Svého otce opravujete se vSemi muzi ve vasem Zivoté a nesmite atocit, ze
on to udélal. A pozor, ani smutek! Pisete, Ze jste to respektovala, ale je vim smutno.
Tam nesmi byt viibec nic. Projdéte si celym kanélem. ,Neni to $patné, nevadi mi to,
respektuji to, pro¢ bych plakala, pro¢ bych nenavid€la, pro¢ bych posuzovala...“ Jede
se dal. Je jedno, kolik mame v osudu partnerii. Pokud se to déje, je to nastavené. Nedéje
se nic, co by nemélo byt. Trosku si o tom popremyslejte a prijméte to. Jesté tam odpory
jsou. Nejsou vidét vasim okem, ale jsou tam. Prijdete na né.

Jeden dopis jsem vzala jenom pro ukazku. Ten kluc¢ina se jmenuje Tomas a byl na
Omské. Jeden z téch, co mé jesté predtim nikdy neslysSel. A tady mate reakci jeho téla
na Ivy povidani, abyste vidéli, co to s nimi déla. Ale ten byl dobry. Mél dva dotazy, i
kdyz tady uvidite, ze jich mél vic, ale télo ho nepustilo k tomu, aby se zeptal.

Ahoj Ivanko, jmenuji se Tomas. Mozna si mé budes pamatovat z festivalu
»~Miluyj suiy zivot“, co byl minuly tyyden v Praze. Ja jsem ten z Trnavy.
Polozil jsem ti dvé otazky, asi vis. Chtél jsem ti napsat uz diive, ale
nemohl jsem. A jak jsi rikala, Ze se muze stat, ze nékdo na prednasce to
nemusti pochopit, ze mize odpadnout atd., bylo hrozné tézké vsechno do
sebe vstirebat, tu pravdu. Kdyz jsem se té chtél vzdy néco zeptat, myslel
Jjsem, ze odpadnu. Bylo to hrozné. Celé télo se tiraslo. Mysl bojovala proti
mému chapani. Moje Ego se bilo s mym Ja a nechtélo to zpracovat. Cestou
domit ve vlaku jsem to vsechno zpracovaval. Myslel jsem, Ze mi vybuchne
hlava. Absolvoval jsem v Praze jesté néjaké ritualy. Ale to nebylo nic z
toho, co mi dala tva prednaska. Kdyz jsem prisel domii, tak jsem chtél
vyhodit vsechny ezoterické knihy. Nemohl jsem ani pracovat ani se na nic
soustiredit. Dva dny jsem z toho byl uiplné mimo. Ted’ uz je to OK. Dékuji
za vSechno, co pro nas délas. Zase se mi oteviel kousek brany k pochopeni
byt. Urcité bych chtél jesté navstivit néjaké tvé prednasky. Zatim
posloucham jen na netu. Zase jsem se utvrdil v tom, Ze cesta je cil a cesta
je laska. Dékwi, Ivanko, a pieji vsechno nej a dékuji ti za to zavérecné
objeti. Bylo to krasné. Papa Tomas.



Ja jsem mu uz dneska odpovédéla i pisemné. Napsala jsem mu jenom, Ze ho zdravim,
je dobrte, ze uz je v poradku, a aby nepospichal. Aby v klidu jenom zil. Osud se lepsi, ale
rozhodné aby uz nedélal néjaké ritualy nebo podobné véci, protoze tim zase posiluje
hmotné Védomi a vracely by se stavy, kdyby ho to roztrhavalo. Ted’ je velice obtizné
obdobi pro bilé magy, kteri by odchézeli do pokory, protoze nyni je na to expanzivni
doba na planeté, to je hodné naro¢né. Ryby odchazeji postupné a prichazi Vodnar. Uz
ve Vodnari jsme, ale nema to hranici. Jakoby stied té hranice (docela Siroky) byl rok
2013, brezen. A uz jsem vypravéla, Ze to je, jako kdyz protnete prsty levé a pravé ruky.
Pomalinku prinasel Vodnar nové vjemy a lidé zacali mit aplné jiné, nové napady a jiné
pocity. To bylo priblizné patnact, dvacet let pied rokem 2013 a jesté to patnact, dvacet
let bude pokracovat, nez Vodnar tplné zesili, ale uz jsme na strané Vodnare. Pro lidi,
ktefi teprve zacinaji s pokorou, je to hodné naro¢né. Néco samoziejmé naberou a
vyuziji toho, az se budou vracet na planetu, ktera pro né jesté bude svazujici. Hned
vysvétlim.

Moc dobfte vite, Ze planeta vas miize ze 3D vypustit jediné, kdyZ vS§echno pochopite. To
znamena, nazijete si stav Ducha ve zkuSenostech DusSe a splnite c¢asoprostorovou
krivku celé devitiletky. Tehdy vas planeta propusti. Otevie se tieti oko. Kanal se naplni
a jste chodicim Bohem, aniz by to nékdo védeél na ulici. To nemusite nikde vyktikovat
samoziejmé. Jste obycCejnym clovekem, coz bili magové nezkousnou, pro né je
obycejnost opovrzenihodna. Oni chtéji néco vic, proto maji nastaveny program téla,
kdy musi tyto véc délat. Nemohou za to, jejich Védomi je pouze slabé. Ale jakmile vas
planeta propusti, uz jste svobodni. Pozor, zase je to jenom trosku iluze. V paté dimenzi,
kdy budete uz skakat z inkarnaci na rtizné planety, chcete si vyzkouset i jiné DNA, uz
je to svobodnéjsi. V pozdé€jsim odchodu do sedmé dimenze zjistite, Ze také bylo
nastaveno, kolik téch planet obskocite. V 5D je to také iluzorni, ale uz je svobody vice,
uz budete mit pocity, Ze prece jenom vladnete. Ano, budete vladnout. Uz budete hlavné
védeét, kym jste. Jste BoZstvim. Nejste hmotnou slozkou, ktera viili nema. Paradox ve
tireti dimenzi je, Ze silidé mysli, Ze néjakou viili maji. Tady je vzdycky iluze, Ze vili méte.

Ahaoj Ivanko, podélim se s tebou o sviy pribéh a poprosim té o tvou radu.
O mém muzi jsem ti jiz jednou psala. V nasem vztahu zacal byt casem
agresivni, zavislyy na hrani pocéitac¢ovych her. Poirad na mé kiicel,
nesméla jsem mluvit, nesméla jsem si stanovit hrance ani nic ¥ict.
Nemohla jsem o tom komunikovat ani s nim mluvit. Bud’ odesel prydc,
nebral mi telefon nebo mé okrikl, atjsem zticha, Ze ho boli hlava a nemam
mluvit. Nic resit nikdy nechtél. Zkratka nic. Vénoval se stale svym
pratelum a jeho zavislost na hrani rostla. KaZzdodenni psychicka
manipulace, kdy mi opravdu vsugeroval, Ze za vSe mohu ja, ve mné
vyvolala silné litosti. Neuméla jsem se branit. Neuméla jsem ¥ici: ,,Tohle
uz ne!“ A tak cokoliv se kdykoliv stalo, byla nakonec moje vina. Postupem
casu mé zacal vulgarné urazet a zesmésnovat. Pouzival p¥i tom opét
diwody, proc¢ se to déje a zZe ja za to miizu. Kdybych se ho totiz byvala na
néco nezeptala nebo nechtéla néco resit, tak by se to nestalo. Biti do véci.
Smyknuti mnou pod postel. Silna sprcha sprostych slov byla na dennim



poradku. Nic jsem mu na jeho hrani ani pratele nesméla vict. Rikal, Ze
jsem vypatlana a nechape, jak mizu byt inteligentni, kdyz se takto
chovam. Ja pro ného délala vse, co si kdy pral. Nesméla jsem si dovolit
byt razna ani nikam odejit, jinak to bylo jesté horsi. A tak jsem se snazila
to prijimat, jenze to neslo. Neslo to, protoze se to délo kazdy den v kuse.
Po kazdé mé to rozplakalo a on zuril jesté vice. Nenavidi, kdyz placu.
Rika, Ze svgym plac¢em vse zhorsuji a chovam se jak hysterka, co ho
psychicky vydira, a tak jsem plakala nékde, aby to nevidél. Nechala jsem
ho hrat. Snazila jsem se dal, protoze jsem nemohla nic. Nakonec jsme sli
od sebe na jeho popud. Bylo to rychlé. Prosté mi sbalil véci a vyhodil mé,
pricemz vSechnu vinu hazel na mé a vulgarné meé urazel.

No, to je prece Stésti, konecné. Jesté ze ho to napadlo. Tady totiz uvidite, jak kdyZ neni
ukonceny d€j, tak se musi opakovat. Jasné, kdyz hraje hry a nema vyprano, uvareno,
uklizeno, pak ma chudinka hlad, tak se mu styska a prileze, to je logické.

Po par tyydnech zacéaly prichazet esemesky. Zpocatku omluvné. Poté, kdyz
nebyly véci podle ného, tak opét urazlivé. Tak jsem nereagovala. Obéas
jsme se potkali a on se mi omluvil. Chtél, at poc¢kam, Ze se potiebuje
zmeénit a uvédomuyje si, Ze je chyba v ném. UZzil si obdobi, kdy se vénoval
jenom pratelium, hrani a praci, a poté se vratil. Pristoupila jsem na to.
Védéla jsem, Ze prijde opravna situace, a tak jsme spolu byli néjaky ¢as
stastni. Poté zadal byt nepiijemny pri malickostech. Zacal opét kricet,
stézovat si, Zze nema dostatek ¢asu na hrani. To proto, Ze byla v té dobé
spousta povinnosti a on zacal byt nervézni, ze hrani nemiize vénovat
dostatek ¢asu. Zeptala jsem se ho, zda se toho vzda kvilli mné a odpovédél
mi, Ze ne. Reklmi, Ze ho nebavi Zit podle néjakijch pravidel a Ze celyj vztah
je jenom podle mé predstavy. To ve mné opét vyvolalo litosti. Nebot ja
byla ten, kdo se mu snazil ve vsem ustupovat. Domluvili jsme se spolecné
na urcitych vécech pii vzagjemném navratu a ty véci chtél ale sam od sebe.
Nikdy jsem ho do nic¢eho nenutila. On to ted’ proti mné otact, ze ano. Tak
jsem se ho zeptala, jak mu tedy mam pomoct a co by si pral. Odpovéd’
byla: ,,Hrat, kdykoliv chci, a délat si, co chci.“ Protoze jsme se domluvili
na urcitém case, ktery miize vénovat hrani tak, aby nezanedbaval
povinnosti. Opét jsem nemohla s nim nic resit. Kricel, Ze ho boli hlava, at
na néj zase nemluvim, Zze mu je ze mé spatné, a tak jsem mlcela. Situace
se vyhrocuje. Je porad agresivni. Chtél by vsechno délat k obrazu svému
a ja vim, ze v takovém vztahu nelze existovat. Jenomze nemam kam jit.
Zijeme spolu a mé finanéni prostiredky mi nedovoluji zatim odejit,
protoze mam invalidni ditchod. Nevim, co mam délat, jak reagovat na to,
co mi rekl, a co mam udélat. Nevim, jak postupovat dal. Prosim o pomoc.
TIvanko, valcuje je mé to a ni¢i meé to. S laskou, Gabka.

Tak, Gabko. Za prvé, uz jsi jednou byla pry¢. A taky jsi méla invalidni diichod. Proc by
to neslo podruhé? J4 mam pocit, Ze podobny pripad nékdo resil na FB, nevim, jestli to
je to samé nebo ne. Ja jsem té Zené odpovédéla a ekla jsem ji: ,Proboha a po ¢em se ti
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styska?“ Ale hlavné, ja ti ted ukazu, Gabino, jak vSechno tvoris ty sama. Jednak tedy
poslouchas Ivu, to uz je dost vysoka hladina, abys védéla, kde se odehrava ten zadrhel,
a Ze to neni ve Védomi druhého ¢lovéka. Oba jste si na sebe jako Védomi oblékli
spole¢ny osud, ktery spolu Zijete. To znamena4, Ze dokud se nenaucite to, co méate, bude
se vSe opakovat. KdyZ jsi mé€la litosti, protoZe na tebe val, podléhala jsi hladin€ iluze
hmotného svéta. Proto, i kdyz jsi odesla, styskalo se ti nebo jemu. On té taky potireboval.
Vy jste se nenaudili, co jste méli.

Jesté se pohybujes v arovni bilé magie, kdyz chces byt hodna. Jenze pozor, bila magie
vidi zlo. Ty ho vidi$ na tom pftiteli. Ano, on ¢ini pro tebe zlo. Kii¢i na tebe, je sprosty,
bije t€, ublizuje ti a pozor, je to proto, Ze chces byt hodna a ustupujes tomu zlu. Jenze
skuteéné realita je, ze kdyz ustupujes jakoby podle tebe zlu, nechas to zlo nartstat.
Srovna se to, az pochopis, ze ho milujes jediné tehdy, kdyz mu to nedovolis, protoze on
je Védomi, je tvoje vlastni Védomi, a to Védomi je slabé na déj svého téla. A kdyz
ublizuje druhym lidem, je jedno jestli tob€ nebo nékomu druhému, tak ublizuje sam
sobé, protoze se mu to bude opakovat. MiiZe to byt i tak, Ze az se tfeba rozejdete, on se
zamiluje vasnivé do nékoho, do néjaké Zeny, ktera ho bude mozna i fezat. Jak si sedne
k poditaci, dostane pecku. Pozor, mozné jsou riizné varianty. To byste se divili, co
existuje za varianty vyuky. J4 bych mohla vypravét story. A on si to zaslouzi. Ty
ublizujes svému télu a jeho t€lu, kdyz setrvavas v tomto svazku. Ja bych své télo odvedla
a odvedla bych ho proto, aby si on sdm neublizoval. On nevi, Ze ubliZuje sobé, jemu
bych pomohla pravé tim, Ze odejdu. Neni ¢eho litovat. Jestli tohle nepochopis, bude se
to porad zhorSovat a zhorSovat a zhorsSovat, az stejné k tomu dojde. Ale ty uz nebude$
umét viiéi nému udrzet skuteénou lasku. Tu tedy stejn€ nemas, prozivas litosti, to neni
pokora. Litost je, Ze teda vim, Ze dneska uz kon¢im. Uz neni co vyplakat. To je takovy
ten stav prazdna, toho dna, kdy vite, Ze ted si ptijdu jenom jako automat zabalit dva
kusy pradla a odejdu.

Ja jsem si vzpomnéla, jak m{j muz jednou vypravél, jak sedé€l v hospodé v Karlovych
Varech a vedle u stolu sedéli Romové. A bavili se o tom, jak jednoho z nich opustila
zena. Rikal: ,,Ona tvrdi, Ze jsem ji nic nedal, j4 ji dal vSechno. PIné dvé igelitky jsem ji
zabalil!“

Tak az si vezmete své dvé igelitky, prijde obrovska svoboda. Nikdo na vas nebude
kricet. Ja bych odesla i bez téch igelitek, vérte mi, z takového vztahu urcité. Potrebujete
se z toho vylizat, ale béda, jak ho odsoudite. Mé€la jste se naudit prave té rovnosti a toho,
abyste uméla odejit véas a spravnym zptisobem, pokud ne, bude se d€j nékde opakovat.

Dobry vecer, Ivanko, moc dékuji za vase neunavné povidant, které rada
posloucham, a také za sperky od vast dcery, které rada nosim. Chtéla
bych se s vami podélit o svou cerstvou zkusenost. Pired mésicem jeli moji
rodice, mimochodem uzasné manzelstvi, kdy jeden druhého opravdu
milovali a byli na sebe velmi fixovani, dopravnim prostirredkem, tramvaji.
Kdyz vystupovali na zastavce, tatinek Sel zreyjmé pomaleji, nez
vyhovovalo opilému mladikovi za nim, a tak do néj strc¢il. Maminka se v
té chvili asi ohradila, aby do néj nestrkal, nac¢ez mladik do tatinka stréil
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tak silné, ze tatinek vyletél z tramvaje, piceletél chodnik a upadl na hlavu.
Maminku vyhodil hned za tatinkem, a pak do tatinka jesté kopal, ten
ztratil na chvili védomi. Maminka byla jen odrena, ale tatinek mél po
osetirent Sity oblicej a ortézu na ruce a noze. Zdalo se, Ze se ze zranéni
vykrese a bude v poradku. Ale béhem nasledujictho tijjdne moji rodice
sami 1 se znamymi nadavali na toho mladika. Po uplynuti tjjdne zacala
tatinka pobolivat hlava a asi za deset dni $el k doktorovi. Bohuzel mu na
CT zjistili veliky hematom mezi lebkou a mozkem. Tento hematom mu
doktori odsali a mél jit za par dnit domi. Situace se ale zacala
komplikovat. Bylo tireba znovu odsati nové vzniklého hematomu, a poté
otevrreni lebky. Po posledni operaci tatinek upadl do hlubokého
bezvédomi a asi po tirech dnech nam doktovi iekli, abychom se s nim
rozloucili, a dokonce mluvili jen o hodinach zivota. Tatinek ma ale
kardiostimulator, kteryy mu vidy srdic¢ko nahodil. Ziistal v bezvédomi asi
pét dnt, maminka s nim zustavala v nemocnici 1 pres noc, az byla tak
vycerpana, ze jsem ji presvédcila, aby se sla vyspat. V tu chvili mi p¥islo,
Ze se s odchodem tatinka smiiila. Nicméné miy bratr si stale pial, aby se
tatinek probral a vse bylo jako driv. Za dva dny tedy tatinek prisel k
védomti, vse vnima, bohuzel nehyba zadnou konéetinou, nemiize polykat,
mluvit. V$e, co miiZe, je hybat vicky a trochu hlavou. Jiz tyyden lezi tatinek
na LDN. Stav se nezménil. Maminka je tam kazdy den a nié¢i ji, kdyz ho
kazdy den vidi v takovém stavu.

Chtéla bych se, Ivanko, zeptat, jakmile Sel tatinek do nemocnice s
bolestmi hlavy, néjak jsem védéla, Ze je to spatné a jiz asi rok predtim
Jjsem citila, Ze tady s nami asi dlouho nebude. Kdyz lezel v bezvédomi po
operacich, citila jsem, Ze je na uizasné krasném vzdaleném misté jakoby
za zavojem, klidnij a spokojenij, a tak jsem s nim mluvila. Rekl, Ze jeho
zdanlivé utrpeni nas pripravi lépe na jeho odchod, ktery snaze prijmeme,
a poté jsem citila, Ze se vratil do téla. Ivanko, je mozné, ze Duse-Védomi
opusti télo, odejde, a pak je smutkem znovu vtazeno do téla? Citi v
takovém pripadé znovu fyzickou bolest? Celou dobu jsem méla pocit, Ze je
moznost vybéru. Je mozné, ze od té doby, co byl vyhozen z tramvaje,
nebyl budouci déj uzaviren? Jen se c¢ekalo, jaké emoce piydou smérem k
opilému mladikovi. Moje maminka nema rada bezdomovce, opilce a
takové podobné. Dokonce, kdyz jsem pied ni jednou dala bezdomovci
penize, tak se mnou nesouhlasila, ze si stejné za to koupi alkohol,
vysvétlovala jsem ji, Ze je to jedno, co si s témi penézi udéla, a ja mu je
dala, protoze jsem to zrovna tak citila. Déda, jeji otec totiz docela ¢asto
pil.

Posledni otazkou bych se chtéla zeptat na sebe. Citim jiné entity i Duse
zemirelych jiz velice dlouho. D¥ive jsem s nimi promlouvala, nemusim je
videét, kdyz nechci, ale nékdy to prichazi samo, nent to strasenti, spise je
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tireba néco vyresit. Vidy to ma néjaky diwod. Nikdy jsem se nebala, ale s
tatinkem jsem si prala mluvit. Je to asi jesté bila magie, Ze?

Ano, to je jesté bila magie. Vysvétlovala jsem, jak se budete blizit k naplnéni Ducha,
tyto véci pred otevirenim tretiho oka ustanou. Tady je nékolik bodt, udite se zkratka
vSichni. Uvédomte si, ze prvotni stav, kdy se v osudu pocitalo s néjakym odporem je
maminéina nelibost vii¢i témto lidem, a samoziejmé zacini to u jejiho otce s tim
alkoholem. VétSinou bezdomovci jsou skuteéné na alkoholu Zzivi. VyZebrané penize
utrati za alkohol, v zimé je zahf'eje a neumrznou, a navic vétSinou jsou v mizérii, protoze
rodina je opustila. Tam jsou rtizné pribéhy. Pesimismus utapi v alkoholu, vzdali se
svym pocitim. Kdyz si date prcka, tak vam je jedno, co vam kdo udé€lal, je to trosku
jakoby méléi. A tim se dostanou do zavislosti. Je to prirozeny béh a v osudu to ten
¢lovék ma. Neumi to jinak vyresit. Tady jsou ty odpory. Se v§im se pocitalo. Ale bila
magie se snazi zuby nehty zachranovat, protoze si mysli, Ze je realitou hmoty. Proto
vysila casto prani nebo takové to zachraniovani a energii, aby se ten ¢lovék probral:
,Jezi§, on je tii mésice v komatu...”

Jednou se na statek dostal 1é¢itel, ten tam chudak dostal ¢ocku. Ale ustal to. Musim ho
pochvalit. M€l naposlouchano asi polovinu zakladnich prednasek. To bylo loni v
bfeznu, dostal se na pobyt. Lidi jsem privitala ve ¢tvrtek a asi za tfi hodiny jsem
odjizdéla. A kdyz jsem odchézela, prisel a rika: ,Moje maminka se pta, jestli délate
kvantové 1ééeni?“ Ted se lidi zadali smat, protoze to slysSeli. J4 jsem fikala: ,No, tak to
ji urcité reknéte, ze nedélam. Naopak. Vy jste asi neslySel zakladni prednasky.“ A ten
clovék tam byl strasné diilezity uz proto, protoZe ja jsem se k nému samoziejmé chovala
stejné jako k vam, on je také moje ja. Ale byla asi polovina lidi na pobytu, u kterych
jsem vidéla napéti. ,,Co tam déla?“ A pak pomalu mékli a mékli a ke konci uz ho jakoby
méli také v objeti. On mél ale tedy otazky a praveé rikal: ,Ja jsem byl v nemocnici,
zavolali mé€ k chlapovi, byl tfi mésice v kdmatu, a ja mu tekl: ,Otevii oc¢i!“ a on je
oteviel.“ A c¢ekal, Ze ho budeme obdivovat a my nic, takze tam dostal tedy na prdel,
chudak, ale dobré.

A tady to je prave to samé. Ten syn si ptal, aby otec otevrel oéi a bylo vSechno jako dfiv.
Ano, to znamena, aby byl v téle. A ted pozor, ale vic nejde. Ten ¢loveék je najednou
zpatky, ale nemiize se hybat. Je ve vézeni. KdyZ umite chodit a nic vAim neni, stejné ve
vézeni hmoty jste, aniz byste to védéli. Ale kdyz jste jesté ve vézeni téla v komatu, to je
peklo. A ¢eka se na to, aby si to uvédomil vas bratr. Aby vide€l, Ze uz by si to priSté nepral.
Vzdycky opakujete. Opakujete néco, co jste jesté nezvladli, co byste méli pochopit, a
teprve po docela dramatickych zkusenostech, ale slibili jste si to. Je to hotové. Nikomu
nic nevycitat. Jenom se poucit. Bratr se pouci, Ze to by si vlastné pristé nepral. Nemel
by si to ani vy¢itat, ale to asi nedokaze, tam zase budou dopady. Vidite, jak kazdy odpor
plodi zase dalsi odpor, a zase se tim zatézujete, ale vSichni se uci. Ale vy se k tomu
stavite moc hezky, Gabino.

Jesté tam byla jedna otazka na bolesti. Ano, kdyz se vratil, bude citit pripadné bolesti.
Kdyz byl v bezvédomi, je skutecné v oddé€lenosti. Tam nemé s hmotou uz nic
spole¢ného, ¢eka se na odpojeni, ale prani musi byt vyslySeno. TakZe ano, ¢ast Védomi
se vratila a je to ale slibené. Ne abyste to svému bratrovi vy¢itala.
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Dobry den, pani Ivanko, nejprve bych vas chtéla co nejsrdecnéji
pozdravit a podékovat vam za vse, co délate pro ostatni lidi. Je to krasné.
Moc jsem si prala setkat se s vami na soukromém aurickém sezent ajsem
piesvédcéena, Ze byste mi uméla pomoci aja bych nasla ten spravny smér.
Ale pani Pollakova mi sdélila, ze auricka sezeni jiz neprovadite a na
statkuje celyy rok 2018 plné obsazeno, a ze mam zkusit vam napsat e-mail.
Sama nyni bohuzel prochazim nesnadnym obdobim a moje cesty mé
néjak privedly k vam. Shlédla jsem zatim videa z Kirecan a rekla jsem si,
Ze to bude ono. Dva dny se mi davilo praktikovat spokojenost a pritomny
okamzik a bylo lépe. Nyni se mi to nedaii. Mozna je to tim, Ze prochazim
narocé¢nym obdobim a neni pro mé snadné udrzet se v klidu.

Vétsinou, kdy?z si o sobé za¢nete myslet, ze vam to jde, pokazi se to. Pozor, vezméte si,
Ze ta myslenka je nahrana. To neni vase. Ale ptijde obdobi, kdy si to télo mysli, hazi
vam tam: ,Hele, ty jsi uz borec.“ Pak nasleduje obdobi, kdy se z toho poserete.

S dovolenim bych kratce nastinila svou situaci. Na podzim v roce 2017
Jjsem pochovala bytost, ktera pro mé byla nejmilovanéjsi a nejblizsi.

Vnimate to? Vy si nékoho vyzdvihnete. Cim vic si ho vyzdvihnete (to je pfiméa timéra),
tim vic trpite. Kdyz ho mélo milujete, skoro netrpite. Ale bacha, vy mate milovat
vSechny stejné. Tim se srazi ten vykyv nahoru a doli. Pozor, hladina stejnosti je strasné
dulezita. Protoze vy jste Duch, jste veSkerym Védomim vSech bytosti na planeté. K
tomu se praveé teprve dopidite. Tady uz vi.

I kdyz vim, ze bych neméla.

Vyborné.

Citim, Ze jsem zklamala, nedokazala mu pomoci. Byl na mé zavisly. Velmi
mé to trapi. V momenté, kdy jsem byla nejslabsi, se mnou navazala
kontaktjakasi znama. Bohuzel vse svéd¢i tomu, Ze se vénuje temné magii.
Nevim, zda to ma souvislost s umrtim milované bytosti nebo s ni, ale od
té doby slo v mém zZivoté vse od desiti k péti, a to ve vsech oblastech.
Zdravi, prace, vztah s partnerem, finanéni potize. Potirebovala bych se
akutné vzpamatovat alespon z toho nejhorsiho a nabrat pozitivni vjvoj
udalosti.

Jesté budu pokracovat, ale k tomu potrebuji promluvit. Chran vas ruka Pané,
povazovat tu temnou pani za temnou. Ego vzdycky ukazuje prstem: , Ten za to mtize!“
Ne, vy. Vy jste tviirci. A zbavite se toho vSeho, kdyz vam dojde, Ze vSe je ve vas. Zaprvé
nesmite si nikoho vyvysit, a kdyz uz jste to udé€lali, tak jste to udélali, dobre. V tom
pripadé samoziejmé jste prozili velikou ztratu. Jinak by nebyla ztrata. Tim, Ze jste
ztratu pocitili, jste plakali, ranilo vés to, tak jste hledali a tapali po pomoci. ProtoZze jste
o ni zadonili, Satdnek vam nastr¢i nékoho prihodného. Vzdycky to tak je, kdyz placete
a odmitate, chcete od nékoho pomoct a on vAm ho tam nastréi. Je to ve vasem planu.
A pak ho zase obviliujete za to, Ze on za to miize. Ne. Prvotni je va§ odpor. Uplné ten
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nejprvnéjsi. Na néj se nabaluje druhy, treti, dvacaty, sty, tisici a jde to tplné do kytek.
Je to v planu. Az si sednete na dno, mate Sanci se odrazit. Pozor, neukazovat na nikoho
prstem, ale konecné se vzpamatovat a prevzit zodpovédnost za vlastni Zivot. J& jsem
svijj zivot chtél. Pokud je to mym osudem, souhlasim.

Dalsi véci, ktera mé velmi trapi, je nas vztah s partnerem. Jsme spolu
devét let a mame se radi. Tedy ja jeho ano. On mé snad také. Sedm let to
bylo celkem v pohodé a fajn. Pred dvéma lety si mily poridil kromé své
prace jesté bar s o deset let mladsim znamym a dostal se do party o deset
let mladsich, mnohdy nezadanyich muzii, prakticky pro néj existovala jen
prace a pairba. Nejen to nas dostalo do krize, ktera trvala asi néco pres
rok. Néjak jsme ji ustali a nyni je nas vztah docela hezkyj. Ale bohuzel mé
jako Zenu jiz celé dva roky odmita. Rok a pil zcela. Za posledni pilrok
Jjsme méli sex dvakrat. Nevim proé. Ostatni muze piitahuji. Velmi mé to
trapi. Milovanti je pro mé néco krasného. Moc mi chybi. Vyvolalo to u mé
1 zdravotni potize.

Problém také vidim v tom, zZe piitel travi denné s kamarady ¢as v baru
nebo i jingm programem. O vikendech chodi domit rano. Nékdy i kolem
devaté. I kdyz v praci za barem skoncéi napvriklad v sest hodin. Jdou pak
pit jesté jinam nebo se zamknou v baru a maji soukromou party. Trapi
meé to obrovsky. Tim, Ze se mnou nespi, sijako Zena malo véitim a neni pro
mé snadné vidét, ze se bavi s jingmi Zenami. Ja travim noci sama doma a
¢ekam na rano, az piijde domii. Nemohu spat a nespavosti trpim i béhem
pracovniho tyydne. Mily se v tyydnu chova hezky, problémy jsou vikendy.
Miva obdobi, kdy se toula méné a nékdy vice. Kdysi jsme o jeho Zivotnim
stylu hovoiili. Rekl, Ze se musi néjak bavit, kdyz jsem si ho pied léty
odmitla vzit anemame dité. Ja po détech nikdy moc netouzila. Nyni o ném
prremyslim casto, jelikoz mi uz bude ¢tyricet a mam tedy posledniho
maximalné pul roku jesté ¢as. Priteli bude tiFicet Ctyvi let. Jiz jsem
premyslela, ze bych vztah ukoncdila, ale mam ho rada a také bych rada
pochopila, co se tady mam naudit. Miy byvaly pritel, se kterym jsem byla
skoro deset let, také pil od zaé¢atku naseho vztahu. Miy soucasny byl se
mnou sedm let doma a vse jsme délali spolu, ale s barem zacal také pit.
Ne tolik jako byvaly, ale i tak. Bjyvalého sex se mnou uspokojoval celyy nas
vztah. Dokonce i nyni tvrdi, Ze se mnou se mu libil nejvice. Ptam se sama
sebe, kdybych soucasny vztah ukoncila, zda by miy dalsi pritel také zacal
pit. Zireymé je to mnou. Ja bych to rada pochopila a méla spokojenyj vztah.

Vite, kdyz je v zivoté néjaky zadrhel, je naplanovany a vy se mtiZzete jenom rozhodnout.
Uvédomte si, ze ¢loveék 5D by to udélal lehce: ,Podivej se, bud prestanes, to je jedna
varianta, a vSechno se usporada, protoze ja v tom nemtzu zit. A kdyz nemtzu zit, tak
odejdu. A pokud ti o mé jde a zalezi ti na mné, tak to pro meé udélas.” To neni vydirani,
to je pouze domluva dvou normélnich obycejnych lidi, ktefi jsou schopni vyresit
problém. ,Ale pokud ti to vyhovuje, ja to budu respektovat, ze dal davas prednost piti,
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ale se mnou pak nepocitej. Ja ti preju hodné stésti.“ Nebudu clovéka povazovat za
$patného. Zivot jde dal. KdyZ méte mit v osudu tieba dvacet partnerd, tak je budete
mit, ale pokud se neumite rozhodnout a trpite ve vztahu, a pritom se bojite odejit,
délate odpory. Kdyz budete atocit na piti a obvinovat hmotu druhého ¢lovéka z toho
piti, d&j je nastaveny, bude se opakovat.

Posledni niy vétsi problém je, ze si se mnou lidi casto, jak to slusné
napsat, vytiraji podlahu. Mam lidi rada, jsem k nim laskava. Vétsina je
takovai ke mné. Alejak se mi nékdo priblizi, zacne se mnou zametat. Také
nevim, co to ma znamenat. Rada bych to pochopila a zménila.

Ale to souvisi i s vasim vztahem. To se d€je totiz i ve vasem vztahu. Vy se neumite
ucéinné branit, neumite rict: ,Tohle uz se mi nelibi. Tady mam hranici, a bud mi to
prestane§ dé€lat, nebo odchizim nebo prestanu spolupracovat.“ To zase ve sméru k
pratelim nebo zndmym. Tady jste jeSt€ hodné slaba. A to je trojka. Bacha na treti ¢akru.
To uz znéte, prvni stupen je, Ze jste slabi. Kdyz je nékdo slaby, musi byt na druhé strané
buldozer. To znamena, musite byt vyuéovani. Takze prijde buldozer a tla¢i na vas a vy
furt ustupujete. Pozor, a vevnitr zutite. Obé dvé strany i buldozer i zufic¢, co ustupuje,
byt v tichosti, uvnitt je slaby, si demoluji trojku. To je Gplné totalné v haji.

Pak je druhé vyvojova varianta, kdy ten druhy se dostane do bilé magie. UZ nezuri, ale
presto ustupuje, ustupuje a mysli si, Ze to vyresi. Nevyresi. Napomaha buldozerovi, aby
jesté zaradil vyssi rychlostni stupen. Abych to fekla tak po ridi¢sku. Tehdy uz se blizite
k pochopeni. Je to velmi blizko, kdy musite pochopit, Ze kdyz jste hodni a ustupujete,
ublizujete druhému, tomu buldozéru, a uz je na ¢ase si uvédomit, kym skutec¢né jste.
Ze jste Védomim. A jestlize ho miluji, tak mu to nesmim dovolit. A to je pravé to, co bili
méagové nepochopi. To je stav prisnosti Krista, ktery v pozd€jsim éase ¢asoprostorové
krivky stejné odpadne, protoze lidé tohoto typu po ¢ase pomalinku vymfou.

Dan mi vypravél, ze kdyz byla Omska, dal to nékdo na YouTube, ja jsem to nevid€la, a
tam nékdo napsal: ,Bacha na ni, to je Satanka.“ A jesté hodné podobnych véci.

Hladina hmoty m4 strach z osvobozujicich informaci, proto bude bésnit. A vy si mtizete
vybrat, samoziejmé.

Tady pottebujete Fict: ,,Dost.“ Tecka.

Mila Ivanko, prosim té o zodpovézeni mé otazky. Mam sedmiletou dceru,
ktera je nemocna. Vyzaduje ¢tyriadvaceti hodinovou péci. Ma nador na
mozku, ktery nelze dle sdéleni lékaitt operovat. Ovliviyje Zivoini funkce.
Dcera nechodi, mluvi nesrozumitelné, pouze lezi. Byl mi dan kontakt na
panti, ktera mi sdélila, zZe se souhlasem rodic¢u se dokaze napojit na Dusi
dcery. Kdyz ji dovoli ta Duse komunikaci, tak ji sdéli, proc je v takovém
stavu, v jakém je. Zda zde neni rodic¢i drzena. Na tuto komunikaci jsme s
manzelem nepristoupili. Zda se nam, ze se jedna o bilou magii. Je to z nasi
strany spravné? A prosim, je moziné Dusi nemocného clovéka zde
zdrzovat, a ¢im? Eva.
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Jisté jste udélali vSechno, co bylo ve vasich silach. Jde o 1ékatrskou péci, to ¢loveék musi
dodrzet samozrejmeé. Jde i o prijeti jejiho okoli. Je velice naro¢né, pokud mate dité v
takovém stavu, protoze porad, kdyz vidite malé détské télo, vam prichazi, proc je vase
dité nemocné. Ale ve vasem ditéti je Védomi. Védomi, které se tady zdrzuje velmi
dlouho a ma své nabéry zkusenosti presné tak, jako vy vSichni. Vy jste si to zkratka
zvolili. Pokud jste jako rodice méli v planu v osudu, aby vase dité nador mé€lo, nékde v
minulosti jste to odmitli a musi se to né€jakym zptisobem opakovat. I vase dit€é ma sviij
béh osudu. Je dobre, Ze jste odmitli napojit se na Dusi, protoze nikdy nevite, co ten
¢lovék v tom bude hledat nebo ne. Hlavné, kdyz se sam nabizi.

Oboji varianta je mozna z rtizného hlediska, z bilé magie nebo odchodu do pokory.
Divejte se. Z hlediska bilé magie jde jakoby pridrzovat tady nékoho. Neni to ale pravda.
Pochopite to, kdyz vam vysvétlim stav pii odchodu do pokory. Uvédomte si, Ze osud je
hotovy a reakce vaseho téla je nastavena. Z hlediska bilé magie prozivate litost nebo
odpor k tomu, co se odehrava. Tim se protahuje konani a déni véci. Jenze v osudu uz
mate nastavené, jakym zptisobem budete reagovat, takze vlastné neni mozné nékoho
zdrZet.

Vidite, jak kazda hladina, kazda tfida ma jinou pravdu. Pokud vim, Ze moje dité je velmi
nemocné a néjakym zptisobem trpi, protoZe urcité bolesti ma, kdyz je neoperovatelny
nador v hlavé, ty tlaky tam urcité jsou. Ovliviiuje to pohyb a chovani mého ditéte, proto
budu v co nejvétsim klidu a prijeti. A je uz v osudu nastaveno, jak nejvice dokazete
projevit pokoru. Pokorou se zkrati utrpeni toho jedince, ktery je nemocny. Jakasi
moznost ovlivnit to existuje, ale uz je nastavena. Cim vic vam to dojde, Ze méate byt v
prijeti, tim lehéi priibéh to bude mit. A preji vim hodné sil.

Kdysi davno v roce 2011, 2012, jak vysly zakladni prednasky z Kiecan, jsem byla
mnohokrat na Skype s jednou tzasnou Slovenkou, ktera zila ve Vidni, a té umirala
holci¢ka. Byla to ohromné€ silna Zenska a jeji rodinu to opravdu obrovsky posililo.
Vsechny ¢leny rodiny to samoziejmé zméni. Zmeéni k lepS§imu. Potiebujete to pochopit
a prijmout. Vase dité de facto nemiize nikdy zemftit. Umira pouze jeji obal, ktery vypada
jako vase dité. Ale vase skutecna realita je Védomi, které se sem prislo néco naucit.
Kdyz to ptijmete, obohati to nejenom vés, ale i vase dité. Tak hodné sil preju.

Vyciti ta holéicka, Zze se maminka hrozné trapi?

Ano.

V podstaté nechce, aby odesla.
Ano.

A to, Ze by uz mohla nebo méla odejit kviili té¢ mamince...?

Vysvétlim ti to troSku jinak. Zkuste si pirehodit pozici. Budete nemocny ¢loveék a budete
mala, budete mit malé télo, vedle vas bude sedét rodic¢ a budete vidét, ze place. Pozor,
kdyz budu v odporu, kdyz jesté budu 3D ¢lovek jako dit€, tak to své mamince nebudu
chtit ud€lat a budu se tady zuby nehty drzet. To je pozice jesté bilé magie. Kdybych to
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byla ja a byla bych uz védoma (a téch ctyticet let jsem pouze ¢ekala), tak bych to své
mamince uspisila a rychle bych umrela. Ale pokud dité neni v tomto stavu, nepochopi
to. A navic tam se jesté blokuji i dalsi véci, blokuje se, Ze to dité si mysli: , Jezis, ja jsem
nemocna, jsem S$patna pro svou maminku. Délam ji néco Spatné.“ Tam miiZou byt
vycitky, cely ten kanal mtize byt stahovany pouze timto.

Proto clovék, ktery ma vedle sebe nékoho nemocného, pozor, nemusi to byt jen
nemocny, ja jsem vysvétlovala, Ze kdyz budete mit napt. dceru a dostane kopacky od
kluka, vy musite zachovat klid. Ona prijde domu a strasné place, protoze ho hodné
milovala a nechtéla o néj ptijit. Pokud vedle ni budete také plakat, strhne vas sebou a
nikdy ji nepomuzete, ale pozor, bude se d€j opakovat. A jediné tehdy, kdy necitite litost
nad tim ¢lovékem, nevadi vam, Ze je to vase dité, nevisite na ném, to je také podminkou,
Ze vSechny lidi vidite rovné, tehdy, kdy neméate zazeny kanal svymi vlastnimi odpory,
do vas prijde spoleéné Védomi Boha, takze prijdou slova a vysvétlite tomu clovéku:
,Uklidni se, to nic neni. On mél pravo si vybrat, Ze uz s tebou byt nechce. A ty, jestli ho
milujes, budes ho muset propustit.“ Ale uz je to ve vyvoji nastaveno. Ja vdm jenom
miizu piredloZit, jak to vypada v této tiidé, a vy uz si sami dojdete pomalinku vyvojove
k tomu, jak to ma byt, protoze i tu Ivu se vSemi informacemi mate v osudu nastavenou.

Loni v Liberci a ted nedavno na FB mi napsaly dvé Zeny. Pro¢ vam to furt vysvétluji
dokolecka, kdyz je to dané. Ja jsem fekla jenom: ,VZdyt je to dané, abych vam to
vysvétlovala.“ Zkratka je to kompletni. Vy z toho jenom néco vydloubnete, nékoho
vyhodite a zase se vAm néco nezda. Ano, to déla Ego. Porad jesté si neumite predstavit,
Ze béh naseho svéta, déni ve hmoté, je nastaveny. Vy jste si mé vymysleli, tak mé tady
mate.

Mila Ilvanko, dlouho se vracim k jedné otazce a dnes mé napadlo zeptat se
na odpovéd’ tebe. Rovnou k véci. Mé vytouzené druhé dité je izasny syn.
Mihgi ho nesmirné. Kdyz jsem ale podruhé otéhotnéla, vsichni cekali
holéicku. Pruni dité je také syn. Spis tak néjak, jak bjjva u babicek, teticek
atd. zvykem, pirali nam parecek. Ja se na miminko tésila a bylo mi jedno,
jestli to bude kluk nebo holka, alespon jsem si to myslela. Kdyz mi ale
pani doktorka sdélila, Ze tam vidi zase pindika, nez jsem dosla domaii,
pirepadlo mé velké zklamanti, snad poprvé to vyslovuji nahlas. Jsou bézné
velké pocity viny, zZe to tak citim a mésic trvalo, nez jsem se s nimi
vypoiradala. Rozhodla jsem se totiz mit jesté tieti dité uz tenkrat. Povedlo
se, dokonce i holka. Kdyz jsem té zac¢ala poslouchat, ulevilo se mi trochu.
Prosté jsme si se synkem vsechno tak domluvili. Bylo naplanovano, co a
jak se budu citit a i on.

To také byl dilezity moment i proto, abyste pocala hol¢icku, ktera méla prijit na svét.
Vsechno je nastavené. Uvédomte si jak. Zkuste si vzpomenout na knizku od Olinky
Taborské, tam je prece jeden pribéh, jak je kazda pozice nastavena. Jeden si mél délat
vycitky, Ze je horsi, protoze nebyl o¢ekavany. VSechno je nastavené, i kolikatym ditétem
budete, jaké pocity budete mit. Jestli jste ocekavani nebo ne.
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Ja jsem meéla zazitek nedavno s maminkou, je to par mésici zpatky. Mozna jsem to
nékde uz vypravéla. Ja nevim, jestli tady nebo na statku. Koukaly jsme na televizi a
najednou maminka rika: ,Ja ti néco musim fict.“ A tak dramaticky. Otocila jsem se na
ni uprostied filmu. A to si myslite, Ze ten druhy kouké také na film a sleduje déj, pritom
ji se néco honi v hlavé. Rekla: ,J4 jsem t& nechtéla.“ ProtoZe tak milovala tatinka a
tatinek cht€l Jirika, ona celou dobu éekala Jirku a vyvalila se holka. A méla pocit, Ze
selhala, zklamala tatinka. Jak ho milovala, chtéla mu ude€lat prvni posledni a najednou
mu nemohla vytvorit kluka. Ja jsem se zacala strasné smat, protoze ona mi to fekne ve
triaosmdesati, jo. Ja fikam: ,Mami, to jsi méla fict driv, ja bych ti ulevila. To by mi bylo
uplné Sumafuk, protoze ty ses o0 mé vzdycky strasné dobte starala. Neboj se takové
véci.“ A ona: ,Pockej, pockej, pockej, ale to neni vSechno.“ Ja rikam: ,,Co jesté?“- ,Ja
jsem dneska rada, ze jsi holka, kluk by se o mé tak nestaral.“ Takze vSechno se
zarovnalo. Jesté ve tiiaosmdesati si to moje maminka vSechno nesla. Uplné zbyte¢né.
Ted budu pokracovat dal.

Vybrali jsme si to a probéhlo piresné, co potrrebujeme zazit.

Ano.

Kdyz se ale opét objevi pocity viny, nechavam je posté probéhnout, ale uz
Jje tolik neprozivam.

Pamatuyj si, Anicko, Ze pocit viny ti tam vsunuje t€lo a tvé jméno. To neni tvoje. Ja bych
rekla: , Ty vole! Normalné, ale nevim, ktery z vés to je. Bacha, to neni vase, proboha.
Vsechno, co z vas déla hmotu, to znamena pocit viny, Gtok, zlosti, pocit, Ze je néco
Spatné, to neni vase. Vy jste Védomi, a to nikdy neudélalo nic. Jenom to probéhlo a vy
jste si to privlastnili. Zkuste si predstavit, ze to je mi¢ a jenom ho odpinknete,
odkopnete ho nékam daleko. To je nadherny pocit. Nikdy to totiZ nebylo vase. Na to
zapomeiite.

Co citi takové dité? Citi, Ze je neocekavané?

Ne, on uz se narodil. Pozor, kdybyste ho nosili v sob€, dozvédéli jste se, Ze to neni holka,
a v téhotenstvi to intenzivné prozivali, uz by to vliv mélo. Ale potfebuji vam néco
vysvétlit. Vam to tam probehlo, vy jste si to privlastnila, ale pozor, to neni jesté stav,
kdy za to jakoby zodpovidate. Vase télo je zvlaStni mechanismus, kde je nahrana
veskera scéna. Myslenky jsou v DNA. To znamen4, vSechno, co tam probéhne, je vase
teprve tehdy, kdy si to privlastnite a zijete to. Ne, Ze to tam probéhne. To neni vase.
Zkuste si vzpomenout na pana doktora Tomase, on fikaval, ze myslenka je, jako kdyz
se kutali mi¢ nebo jede auto. Jede okolo. Vy se povazujete za svoje télo a jméno a
myslite si, Ze jste si to vymysleli sami. Ne, to se tam objevilo samo. Vase je to teprve
tehdy, kdy to Zijete. Kdyby vas fakt potom Stvalo strasné dlouho, Ze to bude tedy kluk a
neni to holka, mordovali byste se. Teprve tehdy byste si ménili chemii téla, protoze
byste si samozriejmé svirali ¢akru. A pak uz by se vam meénila chemie téla, a vase dité
by to védélo. Ve vasem pripadé to syn viibec ani nezaregistroval, pokud to tam jenom
probéhlo. Viibec, na to aplné zapomerite.
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Vnimam tady pocity zklamani, prosté syn se obéas chova, zZe si rikam,
jestli to na néj skutecné nemélo negativni vliv.

To miZe délat Satan, je moudry. Satan vi, co TeSite, protoze to fesi za vas, on to tam
vsune a vsune to i do chovani kluka. Bacha, abyste si mysleli: ,,Do prdele, uz je to tady.”
Neni, hod’te to iplné za hlavu.

Jak s nim mam mluvit? Méla bych mu to nékdy vysvétlit, omluvit se? Vim,
Ze je to trochu zmatené, v rychlosti, abych té stihla, snad chapes, na co se
chci zeptat, Ivanko. Dékwi, mam té rada.

Ja tebe taky. Ne, viibec nic to neni. Kdyz se narodili, urcité jste prozivali a vychovavali
oba kluky stejné. A pises, Ze ho mas rada, viibec o nic nejde. Miize se stat, Satan je
mazany, ze to dité bude tfeba néjaké Zzivejsi, zlobivéjsi. Bacha na to, abyste mu
nepovolovali v domnéni, aby on si nemyslel, Ze jste ho nechtéla, aby se nerozjel néjaky
jakoby tnik Ega. VétSinou byste mu chtéli nadrzovat, to tak nékdy byva, kdyz mate
pocit, Ze jste nékde zklamali. Ne, k obéma syntim budete stejné prisni. To, co nepovolite
jednomu, nepovolite ani druhému. Tady miiZze byt skulina, pohlidejte si to. Ego vam
bude vsunovat: ,,\Vidis, ted jsi na n&j oskliva.“ Ne, hlidejte si nestrannost, to sta¢i. Uplné
to hod'te za hlavu.

Mila Ivanko, mili my vsichni, prosim o radu. Neumim byt prisna. Tézko
odmitam primou zadost o pomoc. Mnohdy se sama s pomoci az vnucuji.
I'jajsem pirece rada, kdyz mi v nesnazi nékdo pomiize. Za dalst, neumim
ukoncit rozhovor, kdyz citim, ze druhy c¢lovék si chce povidat, piestoze
nékam spécham, mam praci, a podobné. Promluvit s druhym ¢lovékemje
prece to nejmensi, co mohu udélat. A zaroven to nejdiilezitéjsi. Odmitla
jsem 1 finan¢éni kompenzaci za praci navic. Pro¢ by mél doplacet
zadavatel prace za omyl, kterého se nevédomky dopustil? Vzdyt ja se
mohu splést pristé. Ja bych byla i spokojena, tedy vétsinou, ale miy
partner to dost téZce nese. Mozna trochu zarli, ale na co? Svého partnera
milwyi, nechei mu ublizovat, ale nevim, jak se zménit, kde je pricina. Jak
prosim zménit miyj soucéasny pristup k druhym? Je to strachem byt za
darebaka nebo jsem pysna nebo sobecka? Dékuji moc.

Ja myslim, Ze mate strach byt za darebaka. To je evidentni, bacha na to. V tom pripadé
do vas partner busi a je to vase tvorba. Busi samoziejmé spravné. Dokud si to
nesrovnate. Tady je hodné momenti. Uvédomte si, kdyZ nékam pospicham a vim, ze
tam byt musim, ¢eka mé néjaka prace nebo néco dilezitého, feknu: ,Prosim té nezlob
se, prijd treba za dva dny, pak ti to feknu, ale ted nemizu.” Je to lehké. Ale za kazdou
cenu vyhoveét nelze, potom dojdete k tomu, Ze couvate a kyvete, pomalu se vzdalujete a
druhy furt za vami. Toho se nezbavite nikdy, a pak si pripadate jako sasek nebo
provinilec. Jsou riizné varianty, to je zbyte¢né. To si musite vyresit. Hodné lidi neumi
rict: ,Ne.“ Je to pro vas tézké, a pritom je to tak jednoduché. Je to jenom N a E. A kdyz
vam nékdo nabizi, Ze vAim néco proplati, protoZe jste néco udélala, proc to odmitate?
To je také zbytecné. Chcete byt hodné dobra. Bacha na to, to jsou egoismy. To je
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zapotiebi si hodné promyslet. Zlata stredni cesta vede k Bohu. MiiZete se i zaradovat:
»~Hurd, budu mit o pétistovku v penézence vice.“ To je také dobré.

Mila Ivanko, moc té zdravim, chtéla bych té poprosit o dalsi selsko-
rozumové mysleni. Je tézké najit slova vyjadicent diku za vse, co pro nas
délas, tedy dékujeméééé. Rada bych se podélila o tithel pohledu na bilou a
édernou magii. Zijeme v Irsku uZ mnoho let s détmi a uZ jsem zde
nékolikrat navstivila doktora.

Ano, zrovna véera v Usti se nahravalo, a tam jsem vysvétlovala, jak si v Cechach Zijeme
jako prasata v zité. Vy si to nedovedete predstavit, co se d€je jinde, opravdu. Vazte si
toho a nedbejte na to, co se odehrava v televizi, jak se vSichni hadaji. To je zase jina
zalezitost v téch politickych kruzich. To je jejich vyuka egoismi. VSechno, co tady
skute¢né v zadkonech je, ma své, a je to to nejlepsi, co na planeté viibec existuje.
Opravdu. I v Evropé, kde jsou treba nékteré staty zdanlivé mnohem vyspélejsi. Myslim,
Ze ne, my jsme na tom skutec¢né nejlépe. Co se tyce zdravotnictvi a v§eho, fakt perfektni.

Jak v Cechach iradime doktory spise do téch svétlejsich kolonek, zde by je
mnozi lidé mohli vnimat jako ¢erné magy. V mnohych prednaskach ted’
zaznivaji dotazy z oblasti alternativni mediciny. Ja jsem naprosto
normalni ¢lovék a sama volim pri rozhodovant o zdravi radéji prirodu.
Zde k tomu mame hned nékolik duvodii. Doktoii slozili slib pomoci v
léceni nemoci vSem, kterit pomoc poticebuji. Zde ho ale nemohou plnit.
Mnozi lidé totiz na jejich pomoc nemaji finanéni prostiredky. Zde doktor
v o¢ich bunék z Cech, miiZe tedy vystupovat v roli ¢erného ¢&i bilého maga.
V pripadé, ze ho navstivis s podezirenim na virézu, si za pozdrav,
nahlédnuti do ust, ust a poslech pritdusek automaticky tctuje 50 eur.
Nezalezi na tom, zda jde nékdo po paté na kontrolu po nemoci, jeho
chyba, musti se nasobit péti. Déti maji prohlidky zdarma jen do Sesti let.
Lidé zde nechodi tak éasto a se vsim k doktoriun jako u nas v Cechach.
Zaroven nékteri lidé zde v Irsku, kteri duvérwi prirodé, zajdou radi za
alternativnimi doktory, ktert si uc¢twji jenom 30-40 eur, ale za hodinu
casu, ktery vénwji klientovi. Od naseho rodinného doktora zde, kterého
mam mimochodem velice rada, je to moc hodny starsi pan a c¢lovék na
svém misté, jdu po tirech az Sesti minutach domit s receptem na
antibiotika a po dalsi ¢tvrt hodiné o 70 eur lehé¢i. O pobytu v nemocnici ¢i
chirurgickém zakroku radéji ani nepisu. To by se opravdu mnozi mohli v
odsudku zablokovat. Neposuzuji jeho chovani, obZivu ani zZivot. Vse jen
je,jaké je. Pokud ale hovoiime o rozdilech, potom by to mohlo byt v oc¢ich
C¢lovéka, ktery si lékarskou prohlidku nemiize dovolit, ¢erna magie na
proni pohled. Bila magie pak v o¢ich shovivavéjsiho ¢lovéka. Moje nitro
uz neékolik let nastésti proti tomu nebouri, jen se chce podélit o tihel
pohledu, ktery se miize lisit v kazdé zemi, a tim vysvétlit fakt, pro¢ zde
alternativnt medicinu v Zzadném pripadé neiradime mezi ¢ernou magii,
pokud se tedy nejedna o zmény, které nabizeji smazani karmy a cisténi
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Caker. Ale jen jsem pouzila selsky rozum. Zde uz je tézké jen doporucit
lidem nechat se vysetiit, lé¢i nebo jit na zakrok, kdyz je zapotirebi. Pokud
na to nemas penize, nepomiize ti ani svécena voda. Miuzes k tomu prosim
Fict sviy nazor? Predem dékuji. Posilam pusu tobé i vsem poslouchajicim.
Romca.

Ano, je to tak. Uvédomte si, kdyz jste doktorem, potiebujete se tak chovat. Mate néjaké
citéni. Néco jste vystudovali. Je pravda, Ze mnoho lidi to citilo tak, Ze budu doktorem,
vystuduji, protoZe do toho néco investuji a budu mit dobry plat. Tohle neni doktor. To
je skutecné magie. To znamen4, vydirani.

Ja jsem se nedavno zminovala jenom v kratkosti o pozici zdravotnictvi 3D a jaka bude
v 5D. Za prvé jednou nebudete v 5D nemocni. Budete mit jenom starnouci télo, které
se bude opravovat. Uvédomte si, Ze dneska je nastaven stav, byt chvalim u nas
zdravotnictvi, a hodné ho chvalim, aby nahréaval egoismu. Doktor je placen za pocet
pacientli. Spravné by to mélo byt tak, Ze kazdy doktor by mél mit uréity pocet lidi v
obvodu, a ¢im zdravéjsi bude obvod, tim vice penéz bude dostavat od statu. Moje
maminka chodila kazdy tyden na kontrolu. Bylo to az zbyte¢né. Hodné doktort si vas
zve, podle toho v jaké jsou drovni, ale zalezi také na charakteru ¢lovéka. Mate tady
néjakou roli, ale jesté tam je, jakym jste ¢lovékem. To neznamena4, Ze to je samoziejmé
stoprocentni. Jsou i dokto¥i skute¢né dob¥i. A tfeba i v Anglii nebo v Irsku. Cetli jste
urcité nékdy Harryho, ja ho miluji. To nebyl ¢erny mag. Byl to samoziejmé zvérolékar,
ale to nevadi. Tady je pozice, kdy on opravdu miloval zvitata. Kdo opravdu miluje lidi,
jako 1ékar se bude chovat jako Adamcova. Ten, kdo ne, to bude mit samoziejmé
nastaveno. Ano, tak to je.

Uz to tu bylo. Ve starovéké Ciné se 1ékai platil v rodiné a dostal penize, kdyZ vsichni
byli zdravi. V okamziku, kdy onemocnéli, okamzité piestali platit. Snazil se vas dat zase
dohromady. Ano, ale to uz makal rad, aby zase né€jaké penize dostal, kdyz vas uzdravi.
To je perfektni. Jsou riizné varianty. Podle toho, jak ten doktor byl dobry. Ano, byla to
éra. Cela tato éra egoismu je typicka pro 3D, takze je logické, Ze néjakym zptisobem to
tady pracuje, ale drtiva vétsina bohuzel se chova takhle.

Tady je jesté od Romci dalsi pokracovani. Zazijete, kdyz uz se smirite se v§im a uz
nikoho nekritizujete, prijmete, kdyz je vam fakt strasné Spatné, jaké zazracné vyléceni
je mozné. Ur¢ité se vam to i mnohokrat stalo, kdyz jste umirali a tekli jste si:
yZaslouzim si to.“ A druhy den vam nic nebylo.

Tvanko maoje, omluv jesté tu délku z minulého e-mailu, ale nékolik let jsem
se nad tim zamyslela, néjak jsem to neresila. Mnohokrat ale ted’ v
prrednaskach slysim o pohledu na alternativni medicinu a ja sama zde
radéji zajdu pro kapky do zdravé vyzivy, at uzjsou homeopatické ¢i ne. V
obojim je zaklad bylin.

Ano, to je perfektni. To je rozhodné lepsi. Nejlepsi je, kdyz budete mit zahradku, budete
si byliny péstovat sami. A jeSté navic to souvisi, a tim se zabyva i nové zemédeélstvi,
které prichazi, a snad se nam to podari taky vybudovat na statku. Kdyz si koupite
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domecek a budete tam chodit bosi a obcas se nékde vycurate, pozor, to neni nic
Spatného, tak presné na tom vasSem pozemku zacnou rist byliny a rostliny, které
pottebuji vae téla. Cim budete ¢istéjsi, matka Zemé vam poskytne potiebné byliny. To

bude nastavat v budouci éie. Tak to pracuje, protoze DNA vaseho téla a vSech ostatnich
hmotnych casti naseho svéta je jedno jediné a komunikuje spolu.

Vim totiz, Ze pak uz nebudu muset utracet tolik za doktora. Kdyby totiz
musela cela rodinka na prohlidku, mnohdy bychom na to opravdu
neméli. Je to tu tak jiné a rozdilné od vsech.

Vidite, jak kazda zemé ma jiny mrav a jinou kulturu a jinak se tam lidé chovaji, protoze
jsou k tomu nuceni. Kdybyste se tam presté€hovali, také najednou zménite ten systém.

Pied tydnem jsem dostala takzvanou australskou chripku, ktera tu
kosila ¢lovéka za c¢lovékem od konce ledna. Stale jesté je mnoho lidi
nemocnych. Cely patek jsem se nemohla hyybat. Tii hodiny jsem sedéla ve
svalové bolesti celého téla, ale nejvice spodni éasti, neslo vstat, déti byly
nastésti také nemocné, ale jen s horeckami, a uz tedy klidnéjsi, ze mi
nikam mezi tim neutekly, a tak posedavaly kolem, a pak se mnou i
usnuly. Horecka nékdy probihala zaroven se zimnici, bolesti hlavy a
malatnosti. Motala se mi zemé pod nohama. Horec¢ku uz jsem snad
neméla deset let, az ted. Teplomér jsem si rozbila, protoze jsem ho
neudrzela v ruce. Vecer jsem jesté musela na hodinu pracovat. Délam
pecovatelku a nenasli za mé nahradu. Tedy jsem jela ulozit do postele
mou drahou dvaasedmdesatiletou pritelkyni, ktera je na voziku a
nemiize se sama hybat. Tehdy ji musime ve dvou pomoci elektrického
zvedaku premistovat. Ale nakonec jsem se vracela domit s tim, Ze mi tu
hodinu zrusili.

Vite, kdyz jste pokorni, vSechno se vytesi, aniz byste cokoliv chtéli a mohli udé€lat.

Nevédéla jsem, jak to dam, jak se ohnu, ale vyreseno to bylo za mé. Hele,
japroti té nemoci neméla poprvé v Zivoté odpor. Ani jsem ji neméla za zlé,
Ze prisla. Prosté tu jen byla a po tirech dnech mé témér opustila a ja se
citila jako znovuzrozena. Zvladla jsem to bez doktora, s ¢aji, paralenem,
nurofenem, medem, vitaminy, mineraly. Manzel pomahal, vecer nam
navaril. Den poté musel do prace. Ivanko, ja méla pocit, ze mi pomohla
nejvice ¢ista voda. Uz vidim na obzoru fakt, Ze je vse jen bilé, hlavné
relativni. At uz jsou to doktori klasické mediciny, alternativni medici,
vsechny predméty a bytosti svéta. S timto pohledem uz stejné jednou
nebudeme doktory potirebovat.

Bravo.

A pokud prece, nékde se ty penize najdou, abychom prezili, prezijeme,
pokud budeme mit prezit.
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Vyborné. Pamatujte si, vSechno jde jenom s pokorou. Ja si pamatuji, kdyz jsem méla
mou posledni chiipku vlednu 1991 ¢trnact dni, a v téch horeckach jsem védéla, ze mam
naposledy chiipku, ale nevédéla jsem, proc to vim. Ale bylo mi na umfeni. A moje déti
byly docela malé, tenkrat jim bylo kolem desiti. Jedna myslim méla osm, jedna deset,
jedenact, a tak tam postavaly a ja jsem rikala: ,,Holky, moc blizko ke mné nechod'te, at
to nechytite.“ Ale uz se jim styskalo, tak na mé pokukovaly od futer. Jak jsem je
pozorovala, zpocend, ruda jak buft, jednactyticitku, najednou mi probéhla hlavou
myslenka, nabér hmotné slozky: ,Zemres.“ Bylo mi ¢trnact dni tak mizerné, ze jsem
rekla: ,Jo, uzrada.“ Egousek si nesmlsnul. Tak pritvrdil a fekl: ,,Co chudinky déti?“ Ale
mneé bylo tak mizerné, ze fikam: ,Takovych déti tady bylo na svété. Jestli to v osudu
maji, tak se to stane. On se o né nékdo postara.“ Do hodiny mi teplota klesla a druhy
den mi nic nebylo. Tak to pracuje. Ale jakmile fiiukate, knudite, proklinate doktory a
1éky, Ze vam je po nich $patné: ,,Uz zase beru antibiotika“, to je odpor za odporem, tak
se musi nemoc opakovat, musi.

Véfte mi, moje maminka je v tom genilni. Prosla si Silenymi odpory za cely Zivot a v
téle je opravdu odskakala, ale zatnula zuby, védéla, ze to odzit musela, a dneska je
nejzdravéjsi, jaka kdy byla.

Tak jesté tady je jedna véta.

Vis, jak nékdo popisuje, Ze ma lehké brnéni v téle, a tim se pirenastavuje.
Ve mné se néco pienastavilo béhem jediné noci. Najednou uz nemohu
vidét véci jako driv, i kdybych chtéla. Jen to lehké brnéni téla bylo
zatraceneé silnéjsi. Chvéla se i postel. Cinkaly mi zuby. Moc se tésim, az se
zase nékdy vsichni setkame na statku nebo nékde jinde. Méj se krasné a

Zivotu zdar, pusu, ahoj Romdca.

Ano, zuby mné taky cinkaji nékdy v noci, ne tak jako pred dvaceti lety. Ped témi dvaceti
lety to bylo mnohem horsi, protoze ja téch dvacet, pétadvacet let jsem tady jako
predvoj, abych si to vSechno prosla a mohla vdm to samoziejmé vycinkat. Tak jsem si
to prosla, abyste mohli §lapat v mych $lépéjich. O to je to krasnéjsi. O to se mi to 1épe
prochazelo a ja vam za to dékuji.

Dobry den, Ivanko, dovoluji si vas oslovit a napsat vam, jak jste izasna
a poslech vasich prednasek je balzam na dusi. Zacala jsem poslouchat
prrednasky a nasla jsem v nich pochopeni. Jsem tedy teprve na zacéatku,
ale kdyz je posloucham, rikam si: ,,Jak to, Ze jsem si to neuvédomila uz
davno?“ Privedla mé k vam moje maminka, protoze sama rika, zZe ji
prrednasky velmi pomohly, kdyz méla krizové obdobi. Trapi mé totiz nas
vztah s partnerem a celkové nas rodinny zivot, kolem kterého mam
hrozné moc otaznikit. Mame to jako na horské draze. Jednou jsme se
rozesli, pak jsme se vratili, pakjsem otéhotnéla. Ted’ Zijeme spolecné jako
rodina. Ja, dcera a partner. Ale necitim z jeho strany lasku, pochopent,
souznéni. Prijde mi, Ze jenom zZijeme, partner a na druhé strané jsemja a
dcera. Schazi mi takové to teplo vztahu. Obejmuti, pohlazeni, prosté
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davat najevo, Zze mu na mné zalezi. Nezijeme ani sexualnim zZivotem.
Honza je pro mé tak trochu zahadnyj, tajemny). Spoustu véci si schovava.
Lhal mi i s drobnostmi a mé to trapi. Mam pocit, ze jsem k nému ztratila
duwvéru a kladu si otazku, jestli ma nas vztah vitbec budoucnost, jestli by
to nebylo trapeni pro nas oba. Nevim, kdy rika pravdu a kdy ne.
Promluva s nim je velmi obtizna, nebot se nikdy nic poradné nevyresi. To
samé je jeho vztah k dceii. Chvilicku si pohrat a sta¢t to. Elenu mam
svérenou do mé péce, coz byl pro mé veliky krok a odhodlani to udélat.
Sama nevim, ale nikdy jsem neméla snad idealni vztah, ktery by vydrzel.
Rikam si, ze mam asi néjaky blok v sobé nebo néco, co délam spatné.
Doufam, ze diky Vasim prednaskam najdu to, co hledam. Nechtéla jsem
se moc rozepisovat, protoze by z toho byla kniha. Pieji Vam krasny den.
S pozdravem Hanka.

Zkuste si, Hanicko, uvédomit, jestli jste nAhodou neodsoudila néco podobného ve svém
okoli, bud u rodic¢i, nebo u prarodic¢t. VétSinou to tak byva, protoze dneska Zijeme v
posledni vrstvé, aspon vy, co mé umite poslouchat. Uvédomte si, Ze v soucasnosti je
tady hladina hmoty, ktera se nazyva bilad magie a ¢ernd, nebudeme mluvit o téch
nizsich. Oni maji jiné proudy. Kdyby méli to samé, tak by se z toho odpichli, to nejde.
Kazda tfida ma jinou reakci hmotného téla, jiné poryvy. A vy jste ti, takzvané
~nejvyspélejsi“. Pozor, vyspélost se netyka Ducha, ten je dokonaly, i kdyby tady byla
prazdna planeta. To je vyspélost a staii hmoty, délka ¢asoprostorové kiivky, ktera vam
nepatti, tak neni na co byt pys$ni, na to nezapomerite. Musim vas upozornit dopiedu,
abyste nezpychli.

Vasi skute¢nou realitou je Duch. Ale je dilezité védeét, Ze to, co odsoudim, moje télo
bude délat. Jestli byla maminka tfeba slaba na chovani partnera, byla by to tato
hladina, anebo hladina bilé magie, kdybyste odsoudila nékoho za d€j, proto byste nyni
prozivala to samé. Popiremyslejte si, s kym vas to ma smirit. Vy jste totiz Védomi i
druhého clovéka, kterého jste odsoudila. Nebo miiZete mit v odsudku situace, které se
kdy odehréavaly, a tam si najdete zdroj. Pak uz miiZe nastat i jiny déj. Satan je mazany.
Moudry uditel. On vi, co jste pochopila a co ne, protozZe d€j i pochopeni mate nastaveny
v téle. A pokud to pochopite, pak se miize stat skute¢né obrat v chovani partnera nebo
taky ne, a mize vdm dojit, Ze to nema smysl. To uz je samoziejmé na vas. I to
rozhodnuti méate v sobé.

Mila Ivanko, obracim se na vas s prosbou o nazor na kvantové léceni.
Mam Sestnactiletou neter, ktera od deseti let bojuje s rakovinou kosti. Je
to Ewinguv sarkom a stale se ji vraci. Je to nador s ne prilis dobrou
prognoézou. Mam ji jako dceru. Pomaham svému bratrovi, ktery ji ma ve
Své péci po rozvodu, starat se o ni. Bohuzel je ve vsech z nas obrovsky
strach, ktery to zireymé jesté zhorsuje, ale nemitzeme si pomoci. Snazim se
to vse prijimat, ale prijde zhorseni a atmosféra napéti doma, a zase jsem
dole. Navic sama se léc¢im s psychickymi problémy uz dvacet let. Pak si
vycitam, zZe jsem malo pokorna. Je to zacarovany kruh. Upadam do
depresi. Zcela se v Zivoté ztracim. Nevim, co udélam dobve a co ne. Jsem
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v jakémsi bahné, z néhoz nedokazu ven. Jak potom mohu pomahat. Pak
si vycitam, ze ja sama to vse zhorsuji, prritom se chovam ke vsem s laskou,
ale uvniti jsem spoutana strachem, také energie strachu musi byt
zakonité ze mé pirenasena. Nedokazu pomoci sobé, jak mohu pomahat
Jjingm? Chtéla jsem se zeptat, je kvantové lééent a metoda energetického
lééent EFT zasahem do osudu ¢lovéka nebo je mozné je vyzkouset? Miluji
Adélku a zalezi mi na jeji zachrané.

Ja odpovim trosku jinak. Nedavno jsem se setkala se zajimavym c¢loviékem, byl také u
nas na statku. Asi za tyden jsem méla doma navstévu pani, se kterou jsem potirebovala
néco vyresit. Kupuji auto, podepisovala jsem smlouvu na tvér, oteviela jsem dvete a
oni prisli oba. Ja rikdm: ,Vy se znate?“ To bylo hezké, jak jsme si sedli, jak jsme si
povidali a on byl tizasny. Nez mé zacal poslouchat, pired né€jakou dobou, si samoziejmé
prosel v rychlosti veskerou bilou magii, aby si to vyzkousSel. Ale uz tehdy, aniz by mé
poslouchal, védél, Ze to neni to pravé ofechové. Vypravel, ze kdyz prisel na kurz
kvantového sebeléceni té kvantové fyziky, Ze mu tam vyucujici a lidé okolo rikali: ,Ale
ty mas v sobé tizasnou energii. Ty prece to miiZes tady zhmotnit, takhle to posli timhle.“
A on tika: ,Ted jsem nad tim premyslel, protoZe ja jsem vlastné nechtél, aby mi to $lo.
Ve mné bylo néco, co mi to odpiralo. Furt jsem nevédél, co a najednou mi to v té hlave
blesklo a fikam jim: ,,Pro¢ bych mél ja néco nékam posilat, kdyz to, co je, jsem chtél ja
jako Biith.“ A ja mu rikam: ,Bingo.“ VZdyt to je dalsi odpor k tomu, co se d€je.

A tady je mnoho odporti. Vidite to, jak litosti tvoii horsi dalsi situaci. Horsi situace tvori
vycitky, a pak vycitky zase tvori dalsi vycitky ,,Proc¢ jsem jim to udélala?“ a zase litosti,
to je nekonecény béh. Vite, nemoc je Gzasny dar. Je to dar. M4 svou pricinu, a ta pricina
je vidycky v odporu. A pak jsou zase odpory k tomu, Ze mate nemoc. To jsou odpory za
odpory, nekone¢ny béh. Jestlize mi nékdo doma onemocni, udélam vsechno asporn z
medicinské stranky, ale budu v tichosti. Budu tomu nemocnému slouzit. A budu
stastna mu slouzit, protoze vim, Ze si s nim tfeba doziju néjaky ¢as nebo se uzdravi. To
nikdy nemftizete jako lidé védét. Ale nejvic ,Spatného“ udélate, kdyz neustile
odporujete, protoze to neskonci. Bude to pokracovat jesté vtomto zivoté nebo v dalSim.
S tim se samozriejmeé pocita.

Takze to kvantové 1éceni zalezi na vas. Jesté jedete v obrovskych odporech. Je to
zbyteéné. Vy mate tu divéinu milovat. Kdyz ji budete milovat, budete trpélivéji slouzit
a budete délat vSechno, co 1ékari chtéji. A budete Stastni, Ze s ni jesté ted Zijete, Ze s ni
jesté muzete mluvit a néco s ni fesit. Tehdy ji pripravite ty nejkrasnéjsi chvile. Ale ne
tim, Ze budete v sobé mit litosti, protoze potom ji vedle vas bude tézko. Bude vidét, ze
ona vam to zapricinila. A to byste nechtéli, uz jsme o tom dnes mluvili. Jednota,
sjednoceni Ducha znamen3, Ze se umite vcitit do vSech lidi okolo vés. Pak automaticky
budete védét, co druhému neudé€late. A to je nejlepsi feseni. Je na vas, jestli se budete
strasné bat a ptijdete na kvantové 1éceni.

Vérte mi, i Jezis védél, ze sem neprisel délat zazraky a neprisel 1é¢it lidi. On to délat ale
musel, protoZe to byl kli¢ k tomu, abyste na néj nezapomneéli. Prisel fict to, co jsem vam
dneska prisla vysvétlit, Ze vlastné tady je nékdo, kdo za vas néco hraje a tvari se jako
vy. Ze Ego, hmotné Védomi je iluze, kjm jste. A samoziejmé, nez se proberete z téchto
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stavii, hmotna slozka déla odpory, pak se musite zaseknout v tom dé€ji nemoci a odzit
si to, protoZe tam chybite jako BoZstvi.

Mila Ivanko, vim, Zze nemate moc casu, zkusim to kratce, a i kdyz mi
neodpovite, jsem vam a celému Védomi moc vdécna, zZe jste mné a vsem,
kdo vas poslouchaji, prisla do cesty. Vas opravdu poslali odjinud sem k
nam na Zem, abyste nam ménila zZivoty. Je krasny pocit védét a citit, Ze
vSechno, co se nam déje, se nam déje vSem dohromady. I pies miy
vrozeny optimismus, miy manzel by to nazval tézkym flegmatismem, si
nevim rady se svym manzelem. Vim, ze jsem si ho vybrala takového, jaky
je,jak vy rikate, jsem ho takového chtéla a on je mym nejlepsim ucitelem.
Ja to vim, ale mé Ego mi evidentné brani to pochopit a procitit. Je velmi
kriticky. Snad neexistuje nic, co bych mohla udélat podle jeho predstav
spravné. Ja se opravdu snazim, ale pak nastavaji situace, kdy se dokonce
soustiredim na to, abych mu tentokrat vyhovéla. Ale néco do toho prijde
a zase scéna. A pritom to jsou uplné banalni véci. Skoro mam pocit, Ze to
nemizu zménit a ze to uz je jeho problém, se kterym on se musi
vypoiadat.

Ja to ted zaseknu, kdysi jsem vypravéla, Zze moji rodice byli dokonali ve vSem, co uméli
aja, ja to neumeéla. J4 jsem to chtéla délat, ale neslo mi to tak dokonale. A protoze jsem
védéla, Ze moje télo pro to udélalo maximum a Ze v nabéru tohoto téla to nemam,
netrapilo me to. To je to samé, jako nékdo umi matematiku, nékdo umi éestinu, nékdo
maluje, kazdy mame néjaky dar. Jediné, co jsem dokonale umeéla, bylo kecat. A to byl
,Dar”. Toho vyuzivam dodnes, proto jsem prisla, prokecat se do 5D. UZ v détstvi jsem
védéla, kde konci moje hranice, a ti rodi¢e uz mé musi zacit respektovat.

Bingo, tady jste, Martino, na to trosku képla, ale budeme pokracovat dal.

Jenze ted’ nastava situace, ve které si opravdu nevim rady. Cim jsem
klidnéjsi a ¢im vic je mi to jedno, tim vic zuri manzel.

To je logické, protoze Ego, kdyZ on bésni z trojky, vas chce donutit k té ¢innosti, ktera
ale ve vas v tom nabéru neni. Ale pozor, kdyz uz se bojite, jeden je buldozer a druhy
ustupuje. Ja to sama zazila, protoze jsem méla podobné manzelstvi. Tam uz se bojite
udélat cokoliv a nevite, jestli tedy doprava nebo doleva, protoze doprava je Spatné a
doleva je taky Spatné. A pak uz vas to doZene do takové pozice, Ze uz vam je to jedno.
Samoziejmé Ego zuri, protoze druhy ¢lovék chce dirigovat a chce si svét podle svého
zhmotnit, to je typ cerného maga. Chce, aby bylo po jeho, striktné bez néjakych dotazi,
a on skuteéné bude bésnit a bude to hodné dramatické.

Snazila jsem se uz xkrat mu vysvétlit, ze vlastné o nic nejde, ale je to jesté
horsi.

Ano.
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Protoze mame ale spolu dvé déti, rozhodla jsem se kviili détem, zZe od néj
neodejdu. I kdyz jsem o tom velmi ¢asto piremyslela. Rozchod by byl jak
Jinané¢né, tak technicky, 7iji s manzelem v ciziné, velmi komplikovanyj.
Ale mému Egu se to evidentné nelibi. V kritickych obdobich mi podsouva
myslenky jako: ,,Vydrz, odejdes od néj, az budou déti sobéstacné.“ A v
téch nejkritictéjsich chvilich mi podsouva myslenky na sebevrazdu.

JeziSmarja.

V téchto chvilich v sobé citim obrovské rozdvojeni. Bre¢im a nejde to
zastavit. Citim velky tlak v krku. Mam podfunkci stitné zlazy. A jako by
mnou v jedné chvili z krku az do klina cloumal elektricky proud a citim se
jako ve vézeni. Je to kie¢ hmoty? V téchto chvilich si mechanicky
namlouvam: ,, Ty jsi to tak chtéla. To je tvoje volba, on je tvé Védomi.“ Ale
nejde mi to procitit. Nejzajimavéjsi na tom je, zZe se z toho velice rychle
vzpamatovavam. Staci, aby se mi manzel na hodinku neukazal, aja uz se
zase umim radovat ze Zivota. Jako by nic nebylo. Béhem chvilky se mi
navracti miyj optimismus. Jsem pripad, Ivanko, pro psychiatra? Moc vam
a vasim pomocnikum dékuji za vsechno. Rada bych se k vam nékdy
prijela podivat na statek, ale je to moc daleko. Tireba se to nékdy podaii.
Zatim ujizdim na vasich pirednaskach.

Budu se Martino moc tésit, fakt si hezky pokecame, ale ted pro vas. Ja zazila to samé.
A on byl pro mé tim nejlepsim uéitelem. A pozor, pravé proto, Ze jakmile za sebou zaviel
dvere, ja byla Stastna okamzité jako blecha. Tehdy uz jste vycvicena. Uz jste v pohodé€.
Pozor, feknu to trosku jinak a je to pravda. Obrovsky vdek jsem nikdy neprestala citit
a dodnes svého prvniho muze velmi miluji a on mé. Jsme pratelé, protoZe on mé naudil
néco neskutecného. On mi nastavil tak vysokou latku, Ze mé nikdo pod ni nemize
nasrat. TakZe ja ziju trvaly optimismus. Proto ho musite obrovsky milovat. Staci se jen
rozhodnout. A nekoukejte na to, kazdy rozvod nebo rozchod, kdyz uz se pro néj
rozhodnete, bude pro vas lehky, i kdybyste méla malo penéz, i kdyby byl od néj
komplikovany odchod, protoze jestliZe on se takto chova neustale doma, uz vas vycvicil.
Uz se dokazete narovnat a byt stastna.

Ja dneska miizu rict, Ze skute¢né miij prvni muz byl jeden z nejdtlezitéjsich lidi a jsem
mu obrovsky vdéc¢na za to, co mé naucil. A jeSté mam maminku, ta tam také patti. Ano,
jsou vSichni bajeéni. Uvédomte si, Ze hmota jejich skafandrt byla jenom oblecena a
prisla ku pomoci v pravy ¢as, a tak to méate se vSemi Andély naprosto stejné. Proé¢
bédovat. Oni vam zvedaji ty latky. Takze veliky vdék. A tady uz se fakt jenom
rozhodnéte a vérte mi, Ze vydrzite néjaky ten cas, i kdyby to bylo jakkoliv
komplikované. On vas pak bude milovat dal. Bude mu to chybét. Mozn4, Ze si pottebuje
uveédomit, co d€lal Spatné. Ale on si to uvédomi az tehdy, az o vas samozrejmé prijde.
To neni navod na to, abyste se rozvedla. K tomu musite dojit vy sama. Tak to pracuje.
Ale uz vas hodné naudil. Jestlize zavre dvere a jste okamzité ready, happy, cool, tak neni
co resit. Prosla jste na jednicku.
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Dobry den, Ivanko. Pokud ti nékdy vyjde chvilka ¢asu, poprosil bych té o
odpovéd’ nebo odkaz na mou otazku. Lze pravidelnyym cvicenim nejen
pozorovat, ale i docilit postupného neztotozinovani se s myslenkami a
emocemi, které proplouvaji skrze mé Ego? Obcas jsem chycen do sité
myslenky nebo spis myslenky, ktera s pritomnym okamzikem nema nic
spolec¢ného. To samé se mi stava s emocemi, vétsinou s témi negativnimi,
misto abych je jen piriyjmul, aby zase odpluly, dam jim energii svou
pozornosti a utrpent je na svété. Lze to néjak ovlivnit nebo je to hricka
mého Ega o néco lepsi. Nechci jit proti proudu toho, co jsem si pro tuto
inkarnaci vybral. Dékwji, mila Ivanko. Hodné sil a vytrvalosti v roce
2018.

Tak, to je makacka. To je prace jak na kostele. Tyto techniky pracovaly ve 3D, kdyz jste
to k tomu méli a byli jste hodné vzdaleni od vaseho Bozstvi, nedozral jesté ¢as na
planeté. Uvédomte si, Ze tady jde o to, Ze jdete Zivotem, a vaSe t€lo néjak reaguje.
Zaprvé, jestli vam vadi, ze tak reagovalo, jste uz na lopaté Egu, protoze jste si zase
privlastnili jeho ¢in. A bojite se za to nenést zodpovédnost, i kdyz jste v Zivoté zadny
htich neudélali. Jde jenom o to, Ze si to musite prozit, pfijmout, Ze to télo ud€lalo.
Nevycitat si to a prozit si ten dopad. Vzdycky néjaky dopad tam je, protoze jste nékomu
néco rekli nebo utvorili nebo sebrali, cokoliv. Pozor, to nemusi ani svét védét. Treba
nékde néco seberete a nikdo se to nedozvi. Pak zjistite, Ze to délate sobé, pozor. Mate
takovy ten pocit: ,,Uz bych to neudélal...“, to uz je hodné vysoka hladina.

Ja si pamatuji, jak jednou pan Kalik, on uz neZzije, tak to uz mizu fict, mi vypravel,
rikal: ,IvCo, ja jsem si v tom Zivoté musel okusit vSechno. Jednou jsem jel do Drazd’an
a tam jsem Slohnul ¢okoladu.” J4 fikam: ,Kaliku, jak vam bylo?“- ,Dobie, byla dobra.“
Rikam: ,Udélal jste to pak?“- ,Ne, to mi staéilo. UZ nikdy. Jednou mi to staéilo.“ Ja
rikam: ,Jste borec, ja vas chvalim.“ Vite, vy¢itat si, to d€laji ti, co chtéji do Nebe. Vy
mate Zzit. A kdyz néco udélam, tak se z toho pouc¢im. O to jde. Ale z toho se miiZete
poucit jediné tehdy, kdy ten déj prijmete. J4 bych tu makacku tedy nedélala, néjaké
pozorovani pritomnosti. Pozor, uznavate jest€é v tomto pripadé styl, ktery vam
predklada treba pan Edward Tolle, ten se zabyva ¢asem jako ¢asem. To znamena
pozorovat pritomny okamzik, ktery jde, a nevnimat, co bylo minule, co bylo tam.

A to mi jednou pani na pfednasce v Usti po étyFletém poslouchéni dala otazku, Ze nékdy
vypadava, kdyz kraji cibuli, najednou mysli na auto, které nema umyté. Ja rikam: ,,Boze
mij, ty mé poslouchas ¢tyfi roky. Piitomnost nebo Zit v pfitomnosti znamena, Ze kdyz
jako Biih jsem si vybral vSechny okamziky mého osudu ted, ted, ted’, ted’, Ze je vSechny
prijmu takové, jaké jsou. To je ziti v pritomnosti. To znamena pokora.“ Pokud vsechny
body prijmu, jak jsem si to nabral v mém osudu, i s témi takzvanymi blbymi, kde jsem
jakoby selhaval, pozor, vSe prijmu, pak jste prosli jako Blih. Ale jestlize tady je vycitka
a kritika a tady je zlost a tady jsem Spatny, jede to furt. Vy jste nikdy nic neudé€lali. Vy
jste si oblékli skafandr skotacici sim o sobé. Takze tohle je hodné tézké.

Dobry den, pani Ivanko. Nevim, zda mate ¢as a prostor odpovidat na e-
mailové dotazy. Pokud ano, budu rada za vas nazor. Pokud ne, tireba na
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néj prijdu pri dalsim procitani dalsich knih a sledovani videi. Zajimalo
by mé, zda miize mit na patou ¢akru vliv situace, kdy nechceme o nééem
mluvit.

Ano, to je nekomunikace. Pamatujte si, vSechno, co souvisi s komunikaci, je na paté
cakre. Takze tam jsou vSechny smysly. Protoze smysly komunikujete s hmotnym
svétem. Tam je hmat, ¢ich, sluch, chut a zrak. A samoziejmé mluveni, to je komunikace
jedna z nejdilezitéjsich, a to ma dva vstupy, protoze mluvite ven a poslouchate usima
od druhych, co mluvi k vam. Kdyz nemluvim, nekomunikuji a pozor, jestlize Védomi je
skutec¢na realita i druhého ¢lovéka a ja na néj nebudu mluvit, tak ja sama se sebou
nemizu navazat kontakt.

Abych byla konkrétnéjsi. V mém pripadé se vitbec nezminuwji o
problémech se zadrhavanim, které mam jiz od détstvi, asi od ctyr let.
Piesné si nepamatwji. S tim, Ze se chovam jakoby jinak, problém nebyl.
On tam je, ale umim se mu vyhybat vybiranim slov, vyhybanim se
urcitym situacim. Je pravda, Ze nékdy se vyhnout nelze, a pak ho necham
s dost neprijemnymi pocity projevit se a nasledné premyslim, co s tim.
Zatim vsechny pokusy o napravu selhaly, takze se opravdu snazim
problém jen piijmout. Zit s nim, pokud mozno na né neupozoriovat a
zbytecné se nevystavovat bolestivym situacim. Nevim, zda je tento postoj
v poradku. Navic si nejsem jista pricinou. Mam pocit, 7e se jedna o
trauma asi ve ctyvech letech, tilek? Ale nepamatwji se, vim to od rodicii.
Pak po néjaké dobé problém ustal a projevil se opét béhem
¢trnactidenntho pobytu na letnim taboie v deseti letech. Od té doby je jiz
se mnou vice méné porad. Opét si nejsem jista, co se na tabore stalo, jen
vim, Ze mi tam jako mirné obézni a samotai'ské divce mezi ostatnimi ve
velmi organizovaném kolektivu nebylo moc dobre. Ironii osudu je, Ze se
mi podarilo jit ve stopach mé maminky a jsem ucitelkou jazykii.
Francouzstina a angli¢tina. Je pravda, zZe dennodenni trénink mé
problémy zmensuje. Bohuzel ale zvysuje stres, kterému jsem denné
vystavena. Kazdy projev pired skupinou lidi ¢i déti ve mné vyvolava
napéti z mozného neuspéchu.

Vezmeéte si to, clovek, ktery ma tento problém, uci jesté skupinu lidi. Je vidét, Ze je v
osudu dotlacen, ale porad to tam neni. Bude se bat pred nékym mluvit, aby teba nebylo
néco Spatné nebo aby nebyla zkritizovana. Tam muze byt skutecné i v komunikaci
predpokladany ttok na jeji osobnostni slozku. Vite, jestlize si pripadate oddéleni jako
vase télo a jméno, tak nevnimate, ze vzdycky s kymkoliv mluvite, pozor, at je to ¢lovék
prijemny, mily anebo treba hulvat, ze mluvite sami se sebou. To vy nevite. A
samozrejmeé se bojite byt zranéni. Strach z toho zranéni je vase vlastni odd€lenost. T¢€lo
vam ho predklada. Neni éeho se bat. Staci, kdyz prijmete vSechno. Klidné at mé druhy
clovék zesmésni. Kdyz prijmu, Ze to udélal, tak mi to nevadi. Kdyz to nepfijmu, musi
mi to udélat nékdo dalsi. Cokoliv prijmete, vam mizi. Je to presné jako v Harry
Potterovi s tim bubakem, kdyZ v té skiini se to bouchalo a kazdé dité mélo toho bubaka
jiného. Presné tak to mate vy. Nékdo to mate na pétce, jiny na Ctyice. Tam mate

30



bubékii, ale jdou vSechny zlikvidovat opravdu i tim zesmésnénim. Piijmout to, je to tak,
zasmat se tomu, co se d€je. Je to fakt lehké.

Uvédomte si, jak se vyvijite, diiv jste nedokazali prijmout, Ze jste udé€lali néco Spatné.
Nechtéli jste se priznat. Pak je dalsi krok vzhiiru, kdyz jste poprvé dokazali ptiznat se,
Ze jste udélali néco Spatné, a strasné se vam ulevilo. Pak zjistite, jak je to lehké, a uz
nepovazujete nic za Spatné, protoZze vite, Ze jde prijmout Gplné vSechno. Naopak jste
soucitni, kdyz si prozZijete jakoby odvracenou stranu meésice, soucitite s témi, kteii to
budou prozivat. Vite, co prozivaji. Takze vy si musite prozit vSechno, abyste vSemu
rozumeéli. Od toho tady mate tolik zivota.

Druhy problém s nesdilenim nastal nedavno, kdy jsme se s partnerem
rozhodli pro umélé oplodnént anonymnim darcem. Partner si nepral o
tom s nikym mluvit a je pravda, Ze i mé déla problémy to sdilet. U rodicit
mam strach ze smutku. Jsem jedina, kdo jim miize dat vnouce. U mého
mentalné postizeného bratra to nent mozné. U ostatnich lidi se obavam
nevyzadanych rad, které by mé mohly zmast. Nevim vsak, jak se
zachovat v situacich, kdy se lidé ptaji na plany o rodiné, pripadné na
diwwody mé nepritomnosti v praci v prubéhu IEF cyklu. Snazim se témto
tématuum vyhybat. Nezavadét na né veé, pripadné odvést recé, jen mlcet.

YN

Vytvaii to ve mné ale vnitini napéti.

Kdysi davno u nas v praci na zubarné, nas bylo sedm v mistnosti a na patie
CtyriaSedesat laborantek. To byl kolos. Laborka jak hrom. Ale stacilo v jedné mistnosti
téch sedm lidi. Kolegyné byly vSechny super, ale jakmile nékdo z nich odesel, vSichni o
ném mluvili. Mné bylo jasné, jakmile odejdu, budou mluvit o mné. A jednou mi jedna
moje kolegyné vycinkala, fikala mi: ,Jak to, Ze ty na sebe vSechno vykecas?“ Jim vadilo,
Ze jsem na sebe vSechno rekla. Ja fikdm: ,,Pro¢ bych na sebe neméla v§echno vykecat?
Za prvé nedélam nic Spatného a to, co vykecam, zkratka vykecam rada. A pamatuj si,
Heleno, kdyz vSechno na sebe feknu, druzi nemaji do ¢eho Stourat. Znechuti je to a
Stouraji pak do néceho jiného. Ale jak néco tutlam...”

Ted se mi néco vybavilo. Ja jsem otéhotnéla s Lucinkou a nevim, jestli to na mé poznali
nebo ne, ale nebylo mi nijak $patné€ zezacatku, ale rozhodla jsem se, ze ptjdu k
doktorovi. Ty holky byly zvédavé jako opice. A my jsme mély doktora o dvé ulice vys od
zubarny. Tak jsem si vzala Cisty plast, Ze si tam sko¢im pres poledne, protoZe to nevédél
ani muj tata, rodice, nikdo to nevéd€l. Holky to asi vytusily, tak jedna z nich misto
obéda radéji hladovéla a sledovala mé, to nepochopite. Ja jsem prisla do éekarny na
gyndu a ona stala za sloupem v té cekarné. Kdyz jsem ji zahlidla, hned se schovala, a
pak vybéhla. Vzdycky jsem tikala, ze véd€ly diiv, zZe jsem t€hotna, nez jsem to védéla ja
sama. Nékdo to ma zkratka tak nastavené. Ale pamatujte si, kdyz néco tutlate, vzdycky
je o cem mluvit. Lidé to vyciti, protoze Satan ovlada jeden jediny celou hmotnou slozku.
Cim vic ¢lovék néco bude chtit ututlat, tim to bude horsi, ale pozor, vy jste ve vézeni,
trapite se, kroutite se. Neni divu, Ze vznikne néjaka nerovnovaha na paté cakie a bude
problém se Stitnou Zlazou. A bacha, problém se Stitnou zlazou miiZe zptsobit velké
problémy v téhotenstvi. To vS§echno rozhodi.
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Vytvaii to ve mné ale vnitint napéti. Napadla mé lepsi varianta, ¥ict, Ze
se omlouvam, ale nechci o tom mluvit.

To uz je lepsi. To uz se priznate, ze tomu druhému do toho nic neni, a mate na to pravo.
Takze to uz je lepsi. Ano.

Coz ale zakonité vzbudi zvédavost.

No to je jasné.

A snahu lidi zjistit, o co jde. Vim, Ze se ¢astecné obavam posuzovanti lidi,
ale mnohem vice se obavam ovlivnéni a zmatent a zkraceni sama sebe a
vnitint jistoty, Ze ma rozhodnuti jsou spravna.

Vy si jesté myslite, Ze néjaké rozhodnuti je nespravné. To tak neni. VSechna rozhodnuti,
ktera kdy jakykoliv ¢lovék ud€lal, byla spravna, protoze vas osud je nastaveny. A byla
spravna, i kdyz to nedopadlo, jak byste si pfedstavovali, protoze jste sklidili zkusenost.
Vidite, jak Védomi 3D je tplné jiné. To vas mate. Tam jste ve vézeni, v kieci. Jste
neschopni se z toho se vymanit, furt se nééemu vyhybate, zatajujete. Dé€late si kolem
sebe zdi. JenZe jste vSechno. Nedostanete se sami k sobé, kdyz to délate.

Zkratka momentalné citim, Ze je pro mé lepst si tim projit a zpracovat to
vnitifné sama, ale nevim, jak celit dotaziim, které zakonité prichazeji
docela c¢asto. Snazim se vse prijimat tak, jak je. Zadrhavani i neuspésna
IVF, Zivot bez déti. Nejsem si vSak jista, zda je vhodné ziistavat uéitelkou,
ktera zadrhava sice jen obcéas, ale stava se to. Nebo radéji s pokorou
odejit. A zda je opravdu nutné pro odblokovani paté ¢akry na sebe
prasknout vse. Budu rada za jakyjkoliv vas nazor.

Zalezi jen na tom, jak budete citit, na co mate a na co ne. V kazdém téle je, co dokazete
prijmout. Pro¢ byste méla opoustét vyuku déti, kdyz umite jazyky a umite je néco
naudit. Vite, tady je i jiny moment. Uvédomte si, Ze i vy jste diilezita pro vase okoli ve
stavu, v jakém jste, protoze ,,JJsem, jaky jsem“. A také si uvédomte, Ze mnozi z téch déti
nebo z nas vsech to nebudou ani vidét. To vidite vy sama, své zadrhavani.

Ja si pamatuji, jak moje dcera kdysi davno jela za druhou sestrou do ciziny. Petruska
jela za Lucinkou. A vecer pred odjezdem jsem ji méla vézt do Prahy, ona si to zaslouzila.
A volali mi z tstecké nemocnice, ona byla na squashi v Usti, a kdyZ dokonéila squash,
sbirala micky a prehlidla hak na raketu a vrazila si ho do oka. A ted’ mi volali z Usti, ja
v laborce, vecer, tma. Véd€la jsem, Ze je asi osm, ze prijde asi v ptl desaté, uz mame
véci zabalené a zitra odjizdime do Prahy. V jednu hodinu ji odjizd€l autobus za Luckou.
Najednou mi volaji, Ze moje dit€ mé asi vypichnuté oko. Volala mi néjaka sestra. Ja
rikam: ,Jak to vypada?“ Ona: ,Jo, to bude dobré. Pan doktor to prohlizi, ale vypada to,
Ze to bude dobré.“ Ja rikam: ,Kde jste, kde vas najdu?“ Tak mi to vysvétlili, ja jsem
skocila do auta, jela jsem tam, holka uz v poradku, méla naplast na oku a ja rikam:
,Chces jet za tou Lucinkou? Ptala jsem se pana doktorova, muzes, bude to dobré.“- ,Jo,
to nic neni, to bude dobré.“ Dostala kapky, akorat ma podlitinu, tak se to bude
vstiebavat. ,Akorat budes vypadat jako Quasimodo, vid'?*
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Druhy den jedeme do Prahy a fikam: , Boli t€ to?“- ,Ne, dobré.“ Ale vylezly jsme ven a
ja jsem citila, jak byla stazena. Rikdm: ,Co ti je? Pojd, prosim t&.“- ,Kazdy na mé
kouka.“ Ja rikam: ,, Ty jsi ale domysliva. Hele, tdmhle jde pan o berlich. Jak ho vidis?“-
,Nijak, ma berle.“ On si rika zase: ,Hele, ty vole, ona ma flastr na oku.“ O co jde jako?
Ty si jenom mysli§, kdyZ mas néjakou jakoby pro tebe zavadu, Ze na tebe vSichni
koukaji, ale kazdému je to iplné jedno. A vezmi si, Ze i takovi lidé musi tady beéhat, ktefi
maji néjaké drobnosti s té€lem, at zadrhavani nebo teba klopytani nebo néjaky tik, aby
si druzi na to zvykli. Kdyz si nezvyknou, pristé se tak narodi sami. Takze bacha,
neposmivat se. A ted si vezmeéte, Ze ve skupiné déti budou mozna dva, tfi jedinci, kteri
se takhle budou pochechtavat, a pak si to odziji. MoZna zrovna ten ¢loveék to ma timto
zptisobem nastavené. Vy si zkratka vsSichni vSechno musite prozit. Tak to prozijte v
radosti, fakt to nic neni. S kazdym Zivotem néco odlozite a néco pochopite, a pak je to
furt lepsi a lep$i. A stoji za to si to prozit. Kdo by jim to predvadél, tém détem?

Dobry den, pant Adamcova, pisi tak trosku rozcitlivéla ze selhant, ze
nejsem jinda, nez by moje mama chtéla. Zijeme spolu, a tak mam okamzité
odezvu, kdyz udélam ,chybu®“. Véera odpoledne jsem utésovala
maminku, Ze nejsem takova, jak si mysli, a Ze mimo jiné nebiji svoji
dceru. A veder, kdyz jsme byly jiz v posteli, bylo zhasnuto, mala sla
rozsvitit lampu u postele a ja jsem ji silné drzela, a to jsem si myslela, Ze
to mam jiz za sebou. Mala moc plakala a ja si v uzZasu uvédomila, Ze toto
moje mama chtéla a ono se to hezky udalo, a co jesté. Mama pvisla k nam
do pokoje, Ze pla¢ malé je slyset az k ni o patro niz. A ja blok jak sviné.
Kdyz mama otevrela dvere, co jsem udélala. Chtéla jsem utéct a nebylo
jak. Kdyz mama stala ve dverich, méla jsem strach, ze mé ubije a nebude
mé poslouchat. Vzalajsem dceru a sla spat do jiného pokoje. Mama pvisla
za nami a ja znovu, vzala jsem malou a sla zpét do pokoje.

Ja uz v tom mam maglajz teda. Protoze nebylo kam jit, furt asi mezi sebou utikaly.

Mama pak odesla. Co délat, kdyz mi mama prijde rikat, Ze jsem takova a
takova? Ja to délam automaticky ani to nechci délat. Télo mi to déla
samo. Co to je? Nesmim mu odporovat, protoze je to pak silnéjsi. Co mam
rict? Je to tak, jsem blbec. Jsem blba, nic nevim, ja jiz nevim, co délat.
Opakuyje se to aja chei pirestat, abych neprovokovala mamu do pozice ,,Ja
to védéla, ja ti to rikala.“ Kdyz mi odpovite, mam nadéji, Ze se stane to,
cemu vérim. Taky véirim, Ze vy vite, Ze se to miize zménit, i kdyz po case,
po kouscich, ale ptyde to. Hezky den.

Tady jesté bude smérem od matky silna ¢erna magie a samozrejme byvala cerna magie
této divky. Jesté si vraceji né€jaké véci a v této dobé to silné pracuje s télem, ze se
nevymanite. Vase télo déla véci neustale dokolecka. Za prvé si vycita a Gtoci i na
odsudky druhych lidi. To je jesté hodné hluboko, hodné€ silné, a je tam jesté dité
zapasované. Hned tak ten ¢lovék nepochopi, i kdybych to tisickrat vysvétlila, tak by to
nepochopil. Vy jste dohromady jedno jediné Védomi. To znamen4, ze musite prijmout
jednak utok matky, Ze jste takova, a prijmout i to, Ze si to o vas musi myslet. Za druhé
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si nesmite vy¢itat, co své holCicce délate, a pak zac¢ne zlepSeni. Pomalinku za¢ne ubyvat
napor téchto véci. Za tireti tam je néjaky strach z matky, ktery je hodné silny, ale vzapéti
je tam néco, co vas nedokaze od matky odpoutat. Vy si to musite vSichni jesté hrat. To
jesté bude béh na dlouhou trat.

Mame padla. Vidéla jsem vas rada. Zase pristé se setkame neékde, nékdy, tak si to uzijte
a méjte nadherné vylety. Ja vas sleduji na FB, vas vSechny, jinak nemtizu, tak aspon
takhle, tak si to uzijte.

34



