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lva Adamcova — Kladno 27.4.2018

Dneska tu nemate své otazky, vétsinou jesté byvaji otazky, tak jste se spoléhali na to,
Ze si néco prinesu. Mam bali¢ek docela zajimavych véci, nékteré jsou velmi dlouhé a
rozsahlé, ale tam si také nachytate hodné véci. Uz sami budete z poslechu vnimat, jaky
skryty odpor tam je a co se tam vlastné odehrava, protoze vzdycky u druhého clovéka
je to pro vas Citelnéjsi, nez kdyz resite néco sami. To uz vite. Vy totiz musite a bud'te
radi, Ze to tak je, musite respektovat ¢asovy udaj, kdy to povoli, uz i z lasky k vasim
druhym Ja, ktera kolem vas jsou, ta lidské téla, a jsou pro vas hodné dulezita.

Mila Ivanko, moc vas zdravim. Rada bych napsala tento dopis jako
podékovant za to, Ze jste a za vase slova a prednasky. Minuly vikend jsem
méla takovou situaci s mou maminkou. Moje mama je celozivotni
ucitelka, doslova a do pismene.

A koho neni, ze jo?

U¢ila cely zivot na zakladni skole a také nas vsechny doma. Prisli jsme na
zahradu a ja chtéla pohrabat travnik. Mama nechala svou rozdélanou
praci a rekla: ,,Tak pojd’, podivame se na to.“ A sla mi to ukazat, jak
sebrat krtince, jak pohrabat travnik. Podotykam, zZe je mi padesat let.
Protoze tyto a jiné situace mam cely zZivot, tak mé to zase rozéililo, ale jen
uvnitic. Navenek jsem nedala nic znat, tak jako cely zivot. Jako dité jsem
se jt bala, tudiz jsem se ji nikdy ani v dospélosti nedokazala ohradit a
dusila jsem ty emoce v sobé. Kdyz uz jsem se ozvala, nasledoval trest.
Najednou jsem si uvédomila, Ze uz to tak délat nemiizu.

Ano, to je ten ¢as, to je Casovy bod, na ktery éekate. A to zraje. Takze pozor, i kdybyste
si treba rekli: ,Jezisi, dneska jsem to zase nerekl.“ Neméli jste to fict. To vAm zase
podklada télo, Ze jste néco prosvihli nebo naopak urychlili. Ne, vSechno probiha tak,
jak ma.

Mam problém se zapachem z ust, a to dlouhodobé, a vsechno se mi to
pospaojovalo, ale ten den jsem nic nerekla a sla jsem domii. Najednou,
jako kdyz se prolomi hraz, mi probihaly vsechny ty emoce zoufalstvi a
beznadéje, sebelitosti, vzteku, zlosti, ze se nedokazu branit.

Vidite, je to treti ¢akra a to je odmitani. KdyZ o tom nemiizete mluvit, zaludek prestava
pracovat, chemie na treti irovni nefunguje. Vite, ze kazda cakra je spojena s jednou
Zlazou s vnitini sekreci, a kdyZ je nedostate¢ny piisun prislusného hormonu a enzymad,
které jsou na to navazané, potom je ten problém i zretelny. Tady to je celozivotné.

Jako pokazidé v ruznych situacich mé Satanek zahnal do kouta
bezvychodnosti a beznadéje. Emoci, které mé provazely nékdy od
puberty. V noci jsem nemohla spat a najednou mi prislo, ze vijjchodiskem
je Védomi Boha. Oddélit Védomi od kabatku téla. Potom jsem sla druhy



den na zahradu a predstava stejné situace s mamou ve mné zase vyvolala
vztek a védéla jsem, zZe to chci zvladnout. Tak mi cestou sly myslenky, jak.
Pak piislo Feseni. Miuzu piece zahodit a odpustit veskerou minulost a
zacit dnes na startovact ¢aie a zkusit zvladnout ,,agresora“. Poslouchala
Jjsem totiz nedavno vasi prednasku a zaujala mé pasaz o agresorech a
obétech. Musim rict, Zze v danou chvili jsem to emocionalné zvladla s
klidem, ale doma a v noci télo zase zaéalo Zvanit. Rikala jsem si, Ze jsem
Védomi Boha, a tak se stiridala a prelévala deprese s krasnyym pocitem.
Nasledovala dalsi situace v praci. Tam mi moje dvé kolegyné zahraly
situaci, ze mé nikdo nema rad a ze jsem divna. Je to moje vidina svéta
jako ublizeného ditéte, kterému se nedostavalo citu od mamy. Zase to
strasné bolelo. Ale potom jsem si uvédomila, Ze se mam mit rada takova,
jaka jsem, i kdyz mam tireba zapach z ust, ktery byl vidycky pro mé
obrovsky neprigjemny a hnal mé mnohokrat pravé do situace
bezvychodnosti, zoufalstvi a beznadéje. Navic pracuji na hygiené, takze
o to to bylo horsi. Méla jsem vSechna vyseticent, tistnt hygienu u zubaie x-
krat za rok a stejné se to porad projevovalo. Nejdiiv jsem se ptala prodé,
zoufala si, a pak k ¢emu to je dobré a chvili trvalo, nez jsem na téchto
situacich dokazala najit néco dobrého. A postupné je zvladat bez place a
pocitu bezvychodnosti, v pokore. Je nesmirné tézké vidét, jak ode mne
lidé odstupuji, protoze citi zireymé zapach. Pii mém daru empatie,
citlivosti a vnimani pocitit a emoci druhyjch lidi, o to horsi. Nicméné pravé
tento problém mé dovedl az k Védomi-Bohu a k pocitu vdéénosti za vase
prednasky a vasi pomoc. Ja vim, Ze je vse v Zivoté nastavené, ale presto...
V noci jsem pocitila zireyjmé od Nadja, ze mam tento dopis napsat a predat
statku Sluneénice néjaky dar, protoze nevim, co byste potiebovali a jak
bych to posilala, posilam radéji financéni. Zaroven bych chtéla poprosit o
radu, jak podékovat panu Danovi za zastilani pirednasek.

P.S. Dneska, kdyz dopis prepisuji po nékolika dnech, mam zase nové
videéni svéta a vseho, ale to zase tireba nékdy jindy. S laskou XY.

Mila XY, nam se nékdy zda, Ze nas tfeba matka nebo otec nemiluji nebo nemilovali, ale
ioni jsou vybrani v tom stavu, jaci jsou. Vyhovovali nam, i kdyz tfeba neumi projevovat
city. Jako vy jste dfiv neuméla komunikovat, abyste tfeba nezastavila druhého vedle
sebe, tak ten ¢loveék zase neumi davat najevo své pocity.

Kdyz jsem byla mal4, moje maminka to taky neumeéla, protoze déda s babickou byli
udreni venkovsti lidé. Méli tolik prace, Ze nebyl cas se pomazlit a sednout si. Tam
zkratka byla jenom makacka. Moje maminka méla opravdu jenom dril, povinnosti a
neumeéla projevit city. A zase to umél tatinek. Ten to teda umél, to bylo az prehrsle
vSeho a mél spiSe takovou tu Zenskou vcitivost, slzy dojeti, takové ty véci, které
maminka neuméla. A kdyz potom tatinek odeSel a maminka mi ziistala, tak se to
pomalicku se mnou ucila. Krok za krtickem. A vidéla jsem, jak ji to déla dobte. Napied
byla nejista. Obcas mi néco chtéla rict. Nadechla se, pak se zase vyfoukla, protoze na to
nesebrala odvahu, ale ja jsem trpélivé ¢ekala. A dneska to umi. Dneska mi fekne: ,Mam
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té rada. Chybis mi. Pfijed brzo...“ nebo ,,UZij si to dobie.“ Dneska fikala: ,,UzZijte si to
dobre.“ Takze dneska uz to umi.

Kdyz ¢lovek zastavi sviij pocit, Ze ten druhy ho nemaé ziejmé rad, teprve se miize stat,
Ze se druhé té€lo osvobodi, protoze se na to ¢eka. A mozna v tom je taky malicky zadrhel,
Ze by to mohlo byt jesté néco trosku lepsi, ale ¢eka se na to. A kdyz se ti lidé sblizi, na
té trojce mezi nimi prestane ta soutéz. Mozn4, Ze se dockas, jestli mtizu tykat, i toho,
nez skute¢né tva maminka jednoho dne odejde, Ze si pak svobodné feknete, co jste citily
a jak jste to meély. A to vam moc preju. Ano, perfektni, ale jde to krok za krickem.
Musime si holt pockat.

Ahoj Ivanko, prosim té vysvétli mi, jak je to ve tvém vnimani s télem
Kristovym, oltarni svatosti a také se svatostmi: kiest, birmovani,
zpovéd’, svazek manzelstvi, knézstvi. Dékuji Ingrid.

To bude trosku té7s8i otazka, protoze drtiva vétSina téchto véci jsou vlastné ritualy.
Ritual je nastaven cirkvi. Vy samoziejmé vite, Ze to vSechno probihalo, pozice cirkve z
pohledu dnesni doby spoleénosti a té organizace byla nastavena jako dirigujici. Jako
ovladajici, proto z dnesniho pohledu na planeté jako egoisticka. Ale bylo to nutné. Neni
to ode mne kritika, nebojte se. Vy vite, Ze to tak neni. Kazdy z vas si prosel kazdou cirkvi
a tim ovladanim a i vy jste ovladali. I vy jste tfeba byli tim, kdo tam byl.

Ja si pamatuji, Jara mi vypravél, Ze se zahlédnul kdysi ddvno v minulosti za doby husiti
jako fanaticky knéz. Ja jsem mu tam tenkrat davala kapky. Protoze on byl velice
fanaticky a tak strasné cht€l slouzit Bohu, ale mné neodolal a ani ve zpovédnici. Pak
mél vycitky, nenavidél mé a pak zase prisel.

Ano, vzdycky je tam takova past jakoby i v té roli toho ¢lovéka, jeho charakteru a i toho,
co ten clovék chce dokazat, aby se mu to samoziejmé néjakym zpiisobem ztizilo, nez si
sami ujasnite, co chcete. Drtiva vétSina téchto véci skute¢né jsou ritudly a ja vim, Ze je
toho na planeté hodné. Ale patti dnes uz k prezitym vécem z hlediska toho, kde se nase
hmota planety ocita. Jde o to, Ze ti lidé, kdyz jesté véri, to potfebuji. Vy dneska uz vite.
Vy, co uz jste si prosli par let prednaskami, uz jste si ovérili, o ¢em to je, u vas to neni
slepa vira. Uz vite, jaky systém ma hmota versus Biih, ktery je v ni vlozen, jakd mé
pravidla. Uz jste to dokazali zahlédnout. Ale pro lidi, ktefi maji jenom tu slepou viru a
ceka je dlouha cesta toho ovérovani a vyzkouseni si vSeho, tak pro né je to dtlezité.
Nebudu to vysvétlovat z toho pohledu. Zkratka cirkev nasmeéruje prstem, co je dilezité,
a to musite ud€lat. Tam je ten direkt. Ale zalezi samoziejmé na kazdém ¢lovéeku, jak to
proZzije, co mu to dava vevnitt.

Jaky je rozdil v pusobent na ¢lovéka pii nemocti, jak ho lééime klasicky
medicinou nebo homeopatii nebo fyzioterapii anebo vlasitni energiti,
tireba dychanim do postizeného mista?

Jestlize budete 1é¢it télo klasicky medicinou, to uz samozrejmeé vite, je to v poradku. Ja
jsem ted byla s Adélou Banasovou v Bratislavé a méla zajimavou otazku a myslim si, ze
by ta pani byla prekvapena. Jedna pani se ptala, co fikaim na medicinu klasickou a na



1écitelstvi. Tak jsem tikala, Ze kdyzZ jsem vylezla pred sedmi lety na vefejnost, hladina
bilé magie byla vydéSena, co ta Adamcova vypousti do éteru, protoze bila magie, to uz
dneska vite, je tady iluzi. Ty zazraky, které se odehravaly v bilé magii, jsou reakce
jediného hmotného Védomi, které ovlada veskera hmotna téla. Ale v té dobé by to
nikdo jesté nepriznal, protoze prece jenom lidé, ktefi odmitaji své problémy a bolesti,
hledaji pomoc. Je naro¢né nékdy, kdyZz mate nemoc, abyste ji ptijali, jenZe bez toho
nejde pochopit. A pozor, zbavite se svych blokd a drivéjSich odpori jenom platbou,
ni¢im jinym.

Proto také jenom jakoby ptehodnoceni platby, to je jediné, co miizete od Adamcové
cekat, ale to jste si udélali sami, nedéla to Iva, délate to vy. Odtece pouze to, co jste
dokazali pochopit, ale ten zbytek si musite zaplatit. To je jedina ocista a jediny vyraz
pro to, co fekl Jezis: ,Neodejdete odsud, dokud nezaplatite do posledniho halére.“ 2
000 let lidé tapali, pro¢ odsud. Ano, z hmotného stavu Védomi, to znamena z Védomi
3D, kdy si myslite, Ze jste télo a jméno. Nikdy jste jim nebyli.

Ta pani mi polozila tuto otazku. Ja jsem ji vysvétlila, Ze medicina nesah& do karmy,
jenom prohlidne té€lo, ma na to uz pristroje, ma na to prostiredky a vi, co mechanicky
tam chybi nebo co mu dodat. Ale to také neni cesta. Ja jsem prisla proto, abych vam
vysvétlila, ze kdyz ¢lovék mé odpory, vidycky bude nemocny. Ale kdyz je mit nebudete,
jednou budete zdravi a vy se toho stavu samozi'ejmé musite jenom dockat, az vSechno
odpadne, a pak az si vSechno zaplatite. A k tomu je docela dlouh4 a kostrbat4 cesta. V
soucasnosti je hodné lidem docela dost Spatné. Nebédujte. Snazte se to skute¢né
prijmout. Je to hodné naro¢na doba a obdobi na planeté, protoze vy sami se tim
skuteéné odistujete.

Homeopatie je tak jako na polovi¢ni cesté a hodné mé oslovuji homeopaté. Uz jsem o
tom také mluvila mnohokrat. Zkuste si predstavit, Ze budete homeopat a budou k vam
chodit dva druhy lidi. Ti, co nejsou schopni pochopit, jim klidn€ dejte tu homeopatii.
Oni se k vam budou vracet, tomu ¢lovéku sice ulevi, ale on si porad bude délat stejnou
blokaci na stejné arovni. VétSinou se zbavujete strasné pomalu svych reakei téla. Kdyz
pak jesté na sebe méate zlost, Ze jste to nedokéazali, je jasné, Ze to pristé zase nezvladnete.
To nejde urychlit. Ale kdyz uz vidite jako homeopat, Ze ¢lovék je schopen néco pochopit,
tak mu to vysvétlite, ze treba ma zlucnikové zachvaty, protoze néco nerespektuje. Bud
se zlobi na situaci, anebo se zlobi na ¢in svlij nebo nékoho druhého. A je tézké
prohlédnout, Ze v tu chvilku ja ito¢im na druhého ¢lovéka, zZe néco udélal. ,No, tak to
udélal, se neposeru.” Znate mé. A ti lidé to nechapou. To télo v ten moment je zkratka
tak nabuzené, zZe vystartuje.

A samozriejmeé je vSechno hotové, takzvané zad€lané. Fytoterapie je dobra, ale zase je
to pouze uleva na chemické trovni, protoze chemie je i v bylinach. Vyuziva toho i
alopatie, ale kdybyste nedélali odpory, nebudete nemocni. Ale miizete si ulevit.
Dychéani vlastni energie do postizeného mista, to je odpor, prosim vas. Kdyz si budu
dychat do bolavého kolene, to je vyraz, Ze to nechci. Uz jsem vid€la n€kdy i na FB, jak
tam nékdo byl tplné uzasly, Ze ho strasné bolelo koleno, Ze to prijal a za dveé hodiny to
zkratka prestalo. Ano, to jsou zazraky, ale musite si Fict: ,Zaslouzim si. Ted si to
odkulham.“ Nepokukujte po nééem. V dnesni dobé i pti cviceni jogy, kdyz tam bude
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nékdo vyuzivat energie a bude vas vést k tomu, abyste si nékde foukali do t€la nebo si
tam néco vedli, varujte se toho. Vy si mate zacvicit, pak si lehnout a pozorovat, jak to
pomalu jenom odchézi. To je nejlepsi, co mtzete ud€lat. A jesté tak jako: ,,Jupi, ted mé
tady dloublo!“ To je také dobré.

Dneska mi poslal nebo vcera posilal Jura Stransky fotografii i s komentarem na FB, ze

neprijimam tplatky a iika: ,,Co ty na to?“ A ja rikam: ,,Pfijimam, Ze nepfijimam.“ A on:
»,Do prdele, to mé nenapadlo.*

Nase draha Ivanko, chtéla bych té opét poprosit o radu. Tentokrat se to
netyka dcery, ale syna. Synek ma 4,5 rokiu a prisla jsem do bodu, Ze
nevim, jak na néj. Kdyz polevim, jdu cestou pochopeni a povidanim si, tak
prestavam mit nad nim kontrolu a déla si, co chce. Vydira, vyjednava,
nerespektuje, rozkazuje. I kdyz jdu cestou zakazii a obéas dam po zadku,
agresivita narista, a tak uz nevim, jak na ¢tyrletého chlapce. Véera ve
skolce dostal amok a kopal panit ucitelku. Dnes doma kopal a bil mé. Jde
po ulici a rika, Ze jak mu to nekoupim, nevezmu ho tam atd., Ze mé zbije...

Ted to bude hodné silné.

...Ja nechapu, kde se to v ném bere. Tohle uz je ticeti skolka.

Uz zlikvidoval tti pani ucitelky. Pozor, my se sméjeme, ale to neni prdel, kdyz potom
mate takové dité doma.

Pani ucitelka, pétasedesatileta zlata pant, co jde do ditchodu, ma s nim
bozskou trpélivost, ale dnes mi rikala, Ze doporuc¢i jeho chovani
konzultovat s psycholozkou. Pirestala jsem s nim chodit do mésta, do
obchodu, uz ho nikam neberu, hracky pomalu mizi, kdyz je ho tireba i
potrestat, tak je zamykam. Uz pomalu bude prazdny pokoj. I o kolo prisel
a ja uz nevim, jak na ného. Vim to, ale nezvladam to. Nevim, jak na néj.
Kazdé dité je jiné. Dcerku jsem zvladla. Syn je pro mé dilema. Nevim, jak
s nim komunikovat. Asi jsem kdysi odsoudila déti s takovym chovanim.
Nezvladnutelné déti a rodice, kteri nevédéli, co s nimi, a ted’ jsem v té
sameé situaci. Mam dité, které nereaguje na prosby, na placnuti po zadku,
na nic. Zustava jen pozorovat.

Toto uz je tireti skolka. Z prvni ho vyloudili z duvodu, ze byl stale
nemocny. Ve druhé ho nechtéli kvili chovani a v této tireti se stupnuje
agresivita. Pani ucitelkaje ochotna s nim pracovat a konzultovat chovani
se mnou, ale i s psycholozkou. A jesté ma nékdy takové zvlastni reci,
napviklad: ,,Ty umi‘e$.“ Casto vzpomina smrt ve vieobecnosti. Nadi-azuje
se nad kazdého. Je nesmirné zivy. Je hyperaktivni, abych ho nenazvala
Jjinak. Na televizor ani telefon se nediva, takze nema kde takové chovani
odpozorovat. A tyto amoky, to nent on. To je Satanek. Vidim, kdyz se
zmeént jeho oci, jeho postoj, manipuluje ho. Prritom dokaze byt izasnyj,



laskavy i napomocny, ale egousek nad nim vyhrava aja nevim, jak mu to
Fict, aby to pochopil. Nestacim se divit, kde se to v ném bere. Posledni dva
dny se mi i pocitral v noci. Ja vim, ze jsme si to vybrali, ale co za tim miize
byt? Jak k nému pristupovat? Pokud mitzes, porad’ mi, co by to mohlo
byt. Psychologa urdcité vyhledam.

Ale on prisel jesté jeden dopis, hned druhy den. A ten je dutlezitéjsi.

Mila Ivanko, promin, Ze ti zase pisu. Urcéité mas dilezitéjsi e-maily, proto
jen uz napsanim a odeslanim vice vnimame a chapeme déje kolem nas.
Pokud mas toho hodné, netrap se ¢tenim, jsou zavaznéjsi probléemy.

No, ja bych rekla, zZe tento je hodné, hodné zavazny.

Uz jsem na tom lépe. Zacé¢inam véci chapat. Télo nejdrive plakalo, kdyz
zjistilo, ze synek je agresivni a jiny nez spoluzaci, problémovy a
vyzadujici si zvlastni pozornost. Télo to ted’ zpracovava, vyhodnocuje a
7est za horka. Agresivni ataky u syna pokracéuji. Nevim, co tomu
piredchazelo, ale uz jsem pochopila, vidim, ze déti musi mit hranice. Kdyz
dostane atak a agresivita v ném roste, je jako nepricetny, Satanek v ném
zurt a ja mu rikam: ,Tohle ti nedovolim, nikoho bit nebudes.“ Tento
celkovy vyvoj nas néjak donesl az sem. Montessori skolka mu velice
povolila hranice a vytvorila prostor pro zestileni Ega.

Ano, pamatujte si, v tomto véku si déti nemtizou d€lat, co chtéji. Ano, je to modni. Je
to néco jiného, nez tu bylo. Ale véite mi, kazdé dité, kdyz jde do kolektivu, se musi
naucit respektovat druhé. A hlavné malé dité si musi uvédomit a je zapotiebi mu to
vysvétlovat, kdyz on bude agresivni na svét, ten svét ho nebude chtit mit rad. A zlistane
sam. Cim vice se bude vztekat, tim vice bude v oddélenosti. On si to dél4 sAm sobé. Pak
si s nim uz nikdo nebude hrat. Nikdo se s nim nebude kamaradit, to je logické. A pozor,
bude se v ném stuprniovat blokace, protoze to dit€, kdyz si s nim nikdo nebude hrét, si
bude myslet, Ze je $patny, anebo miniméalné o druhych, Ze jsou Spatni. A to je
stoprocentni blokace. Tady mate jednu nebo druhou stranu, ale tohle uz jsou obé.
Stupnuje se agresivita, ito¢nost na svét.

My jsme méli pobyt, tam byla jedna maminka, ktera je dodnes nestastna ze svého syna,
i kdyz to prijimé, jak mtize. A fikala, Ze uz od Sestnacti se musel odst€hovat a sam fikal:
»,Mami, nezlob se, musim pry¢, ja t€ mam rad, ale ja bych ti ublizoval.“ Ano, sila toho
programu je obrovska. Navic byl skinhead, nenavid€l vSechny na svéte, hlavné ty, co
byli néjakym zptisobem barevni. A dneska méa schizofrenii, epileptické zachvaty, ma
strasné bolesti celého téla. To je vlastné zachrana pro toho ¢lovéka, ale vy jako matka
trpite, kdyz se na to koukate, jak je vase dit€ dennodenné zkroucené v hroznych
bolestech a nic mu nepoméha ani prasky, nic zkratka. Samoziejmé néjakym zptisobem
vas to podrti. Ale ona fikala, Ze uz si to tisickrat ovérila. Takze ¢im drive se na tom
zapracuje, tim 1épe, zvlast u tak malého ditéte.



A dcerino direktivni chovani tomu dopomohlo. Bylo pro néj obrazem
rozkazovacnosti. Doma direktivni dcera, ve Skole direktivni spoluzacka,
od ného o dva roky starsi, ktera ho také rada komanduje. Manzel, ktery
nema rad kiik a po kazdém jeho kriku vika: ,,Utis ho, jinak z toho revu
ochrapti. Nemitzu to uz slyset.“ Také piiléva olej do ohné. A to jsem si
myslela, Ze jsme ve vychové zajedno. Ale uz jsem oteviela o¢i a pochopila,
Ze ne zrovna na sto procent. I ja mam na tom svou vinu, protoze ty
hranice mély byt pevnéjsi. Véera jsme se s manzelem dohodli, Ze zadné
plesknuti po zadku, a dnes kutili banalité, ze byl nazlobeny, mu dal facku.
A mél atak a on mu za hodinu potom donese z mésta ¢okoladu. Byl zlijj a
jajsem iekla: ,,To auto beru, nelibi se mi tvé chovani.“ A manzel: ,,Jesté
mu ho nechej.“

Ano, oba rodic¢e musi byt jeden rodi¢ slozeny ze dvou tél. A i kdyby se to tomu druhému
nelibilo, nesmi fict opak. Dité potom vyuzije toho, Ze jeden rodic je na jeho strané, a
zase dochéazi k nartistani Ega. A pozor, ten, ktery zdanlivé je pro to dité hodny, pak
yzavini“ (je to v programu), Ze to dité bude jednou nemocné. On tady jednou s nim
nebude. A ten svét na néj bude dramaticky, protoZze on se ke svétu bude chovat zle.
Vzpominate si, jak jsem vypravéla pribéh, kdy mij zet byl hrozné hodny a neumél
odrict vSechno, co ten maly Rafael chtél, ale Ego nartstalo. Vidycky prijde Ego:
»Tatinku, Ze mi to das.“ To prichazi Ego. Ne to, co je skute¢nou realitou uvnitf toho
téla. A to je dulezité védét.

Zjistwji, ze s manzelem nebude jednoduché najit spoleénou cestu ve
vychové déti. Ale tuto tilohu jsme si vybrali navzajem, tak jsme piesné,
kde jsme chtéeli byt. Ja platim, na zanét levé nohy beru silna antibiotika,
pridruzila se Candida z antibiotik. UZivam antibiotika a chytla jsem zase
néjaky virus, smrkam a lé¢im mandle, proto polevuji v praci. Dolécuji se.
Soustifedim se na syna, ktery je také doma s rymou a pracujeme na zmeéné
a hranicich. Na praci mi zuistava malinko ¢asu. Dostali jsme se tam, kde
Jjsme méli byt. Vim, jakou ma Ego silu. Lepsi ted’ zjistit, ze dité ma Ego
jako mrakodrap, které si s nim déla, co chce, nez az bude dospélé.
Komunikace se Satankem v synkové téle neni jednoducha zalezitost.
Vyhecuje malého chlapce do vysileni, ale jsem tvrda. Vim, s kym mam co
docinéni, tak neustoupim.

Ano, uvédomte si, Ze kdyz budete bez negativni emoce, jenom budete trénovat jeho
télo, milujete Védomi svého syna, protoze vlastné davate dril tomu, kdo vézni to
Védomi. Vy, co byste litovali, pamatujte si, dité je dité jenom velikosti téla. Ale to neni
jeho skutec¢na realita. Je to proto, abychom tady viibec mohly nékoho porodit, abychom
se mohli rozmnozovat, protoze kdyby dité bylo velké jako dospé€lak, zena neprezije, to
nejde. U kazdého porodu by odesla matka a ztistalo by tady jenom dité. To zkratka
nejde. Takze to je jenom procesem pokracovani hmotné slozky, ktera tady musi
narustat a vyplétat casoprostorovou kfivku, nic jiného.



Davam pozor, aby si neublizil, a potom najednou se otoct, prijde BozZstui,
omluva, pokora a laska. A to mu ikam: ,,Vitej zpét.“ At si to prozije, kdyz
to potrebuje zazit. A my také, abychom pochopili, co mame pochopit.
Uvidime, co rekne psycholog. Pokud to tam ma byt, tak nam prinese novy
podnét pro eseni nového problému. Je fajn, zZe to podchytime co nejdiive
a je fajn, ze vime, Ze to je Satanek. A tak dékuji tobé, jsme o krok vpred.
N¢jak to bude, jak ma byt. Mohlo by byt i huy.

Ano, vyborné. Uréité jste pochopili, Ze ta Zena se na to skute¢né diva spravnym
zptsobem a byla klidn4, i kdyz ten prvni dopis byl pted par dny rozruseny. Tim, jak
nebésnite, vdm prijde pomalu napad, co dé€lat. Jakmile bésnite a furt jenom bre’ite,
stéZujete si a odmitate, nikdy nemiizete prohlédnout, jak z toho ven. Vzdycky to tak je.
Jsi Sikovna, Lucinko.

Mila Ivanko, probihaji ve mné stale néjaké otazky, které se v pritbéhu
doby zodpovidaji samy. Souznim s tim, ze jsme Jednota a vse je dobré,
ale... Takze uz si rikam, ze mé ranni dilema ,,byt ¢i nebyt neboli proc to
vse“, kdyz se musim skoro kazdé rano presvédcovat, zZe vse je tak, jak je a
nent tireba se obavat, co prijde, vzdyt prece vim, ze vse je dobré a je tireba
to prijmout. Ranni smutek nebo depka nebo co to je, mé ale nechce
opustit. A tak to zi‘ejmé budu vitat, co jiného s tim mam délat, ze? I to, Ze
nemam rano silu vyskocit jako manzel a okamzité se zapojit do proudu
Zivota. Jsme spise jako doplitky aja zase veéer dodélam, na co on uz nema
stlu, takze jak to pisu, je to opravdu tak dobie zarizeno. Dnes moje jeden
a piul ro¢éni vnucka Eliska, ktera jindy kazdé rano je jako slunicko,
vstavala s plaéem a ja byla nesva. Nevédéla jsem procé, co s tim, proc¢
vlastné place, vzdyt je vsechno v poradku. Tak takhle to ma zirejmé i
Védomi ve mné. Dékwji, Ivanko, Ze jsi. Antonie.

Vite, zezacatku budete domlouvat svému télu. Vezmeéte si, drive jste spoustu véci
odmitali, za¢inaje pocasim. Nebo Ze néco doma neni, jak by mélo byt nebo nékdo rano
vstane a potiebuje tieba ¢as, nesmi na néj druhy mluvit. A ted si predstavte, ze se
narodite a pak si vezmete muze, ktery si od rana prozpévuje. A vy se musite podrobit.
Ano, vzdycky k vam prijde to, co je zapotiebi se naucit. Nesmite bédovat a predélavat
toho druhého. To jsou zbytecnosti, zezacatku jesté musite svému télu domlouvat. Ja
bych doporucovala ignorovat brblani toho Ega. Uvédomte si, Ze on si tam keca. Ja jsem
o tom véera mluvila v Usti. T&lo zareaguje n&jakym zptisobem a vzapéti vam hodi
vycitku nebo néjaky komentar. To déla jenom télo a nuti vas riiznymi zptisoby o nécem
premyslet. Jenze vy to nevymyslite. Jednodussi je to prijmout takové, jaké to je. Bozstvi
je odd€lené myslenkami, kolem hlavy litaji myslenky, kolem kréni patere. A ¢im vice
myslenek, tim har.

Proto tfeba mate stavy, je to jesté na konci bilé magie, kdy se vzbudite a je tam hodina
jedna minuta, nékolik noci po sobé. On chce, aby té€lo mélo ¢asovy program, i to je
pripravené pro to, abyste premysleli. ProtoZe bila magie ma: ,,Co mi to ma Fict?“ A
myslenky se mnozi. Satan je velmi moudry.



Ja jsem se nedavno setkala s krasnym piibéhem jedné Zeny, ktera mé posloucha
stra$né dlouho a je moc fajn, znam celou jejich rodinu od Némecka poé¢inaje az do Cech.
Nedavno byla na statku a odjela a asi za ¢trnact dnt mi pise: , Ty Ivi, od té doby, co
jsem odjela, zacaly néjaké doplatky.” Vite, Ze Iva je nebezpe¢na. Ona vam zmensi
néjakou platbu, ale zbytek si musite doplatit. To vSichni védi, co jedou na statek. Ona
pracuje na sménny provoz, jesté se stara o lidi, takze najednou meéla problém, protoze
télo samozirejme ji dava zabrat. A tak ji nastavilo nevolnosti. A ted psala druhy dopis:
»,Co mam délat? Prasky si nechci brat, homeopatika uz taky ne, co kdybych se nahodou
poskodila.“ Ja fikam: ,Prosim té€, vydrz. Musi$§ to vydrzet. Kdyz je ti blbé, dobfte,
prehlizej to. Zamér se na praci.“ Mné vzdycky hodné pomohla prace. Pozoruji ruce, co
mam udélat a dobre, kdyz se potrebuji vyzvracet, odejdu, vyzvracim se, vratim se
zpatky. Zkratka jenom mechanika.

Pak prisel ale tieti dopis, a to uz jsem rFicela smichy, protoZe to nevymyslite, piSe mi:
~Ivanko, uz jsem to nevydrzZela a tak jsem se rozhodla, Ze si vezmu kyvadlo a zeptam se,
jestli homeopatika jo nebo ne.“ Ja uz jsem se teda fakt rezala a fikam ji: ,,Ty pitomce.
Vis, kdo ma v ruce kyvadlo? Satan, a ten chce, aby ti bylo blbé, proto ti rekl, ze
homeopatika ne. Zbav se fanatismu. Jestli si chces ulevit, vezmi si klidn€ prasek nebo
si vezmi homeopatika. I strach z toho, Ze té to poskodi, kdyz by sis vzala homeopatika,
je zase ten Satan, do prdele. Zkratka jenom mechanicky zkus, jestli se ti ulevi, ale béz
makat, budes dal pracovat a budes to prehlizet. Pak to zaplatis a pomalu to ustoupi. Ale
v tomto stavu je napéti, které pridava odpor, to ti svird kanal a bude to trvat strasné
dlouho.“ KdyZ se jdete ptat kyvadla, Satan si vas udrzi ve své moci. To je iluze, Ze tam
jste svobodni a mate svou viili. On vdm to tam krasné nastavi.

Dobry den, Ivanko. Posloucham vase prednasky jiz rok. Prosla jsem
harmonizaci ¢aker na nahravkach, snazim se o praxi podle vaseho uceni.
Stale se mi vsak nedaii zbavit se alergie na pyl a prach. Mam silnou
alergii v tomto obdobi, kdy vse kvete. Mam velimi silnou rgymu, svédi mé
patro, oci. Staram se o pozemek, sekam travu, éasto se nemohu pri praci
pustit kapesniku. Mam také nékolik mésicit problémy s nosem. Praska mi
prava nosni dirka na okraji venkovni casti. Nikdy jsem tim netrpéla.
Nedai*t se mi toho zbavit a pr¥i neustalé rymé je to velmi, velmi bolestivé.
Doufala jsem, Ze mé problémy se vyiesi béhem zimy pii poslouchani
prrednasek. Alergie se vsak objevila letos znovu. Vase prednasky
posloucham v noci mezi dvanactou a jednou hodinou, kdy mé Nadja
pravidelné kazdou noc vzbudi. Také jsem uz previbrovala a piestala
noéni ttoky Satana.

Alergii mam témér ctyricet let a nyni je mi dvaapadestat. Jiz dva roky
mam ale vsak silny pocit, Ze alergii jiz nemam mit a Ze mé ma opustit.
Dosud tomu tak vsak stale neni. Prosim o radu nebo sezeni, pokud je to
mozné, tireba pices Skype. Dale bych se vas zeptala na néco, co mé trapi,
témér kazdy den na to myslim. Stavim sama ditm v obci Zahoiany.
Nemam potomky, tedy nékoho, kdo jej bude potirebovat. Rada bych se



zeptala, zda voda, moie, které zaplavi Cechy, nedosahne az k Mnisku pod
Brdy. Je to dvacet kilometrit na jih od Prahy a deset kilometrit od
Dobiise.

Ta pani jesté neni tak daleko, jako vy, ale ja ji to ted vysvétlim, prosim véas. To je ¢lovek,
ktery se jesSté chce porad nééeho zbavit. Prosim véas, pani Radko, to se nesméji vam, ale
principu, protoZe uz znaji princip. Uvédomte si, ze ¢lovek, ktery mé alergii, jednak
neumi zpracovavat treti cakru. Treti ¢akra, v ni je respekt. UZ jenom to, Ze tu alergii
mate. To uz je stav, situace, ktera je dopadem toho, Ze jste kdysi davno nerespektovala
néjaké zivotni situace nebo ¢iny. Bud svého téla, anebo druhych lidskych t€l. Proto se
uzavira brana tieti arovné. To znamen4, Ze télo neumi odbouravat necistoty. Jatra
nepracuji tak, jak bych méla. Tehdy je vase télo hodné zneciSténé a je to tim, Zze
nerespektujete véci tak, jak bézi a lezi, chcete je vzdycky jinak, coz znovu opakujete,
pokud nepftijiméate svou nemoc, tu alergii.

Domnivat se, Ze si poslechnete harmonizaci ¢aker namluvenou Ivou a Ze to prestane,
to je jesté pocit, Ze Iva je 1écitel. Iva zadny 1écitel neni. Kdybyste se poradné soustiedila
na to, co fikdm, uvédomite si, Ze neni, ¢emu se branit na té tfeti arovni. Vy potiebujete
respektovat situaci, ze mate alergii, a také samozrejmé zaplatit za to. To znamena, ze
budete prijimat svou alergii takovou, jaka je. Budete v klidu, odmitanim se porad
udrzujete ve stavu, kdy vase télo opét neumi zvladat hormony na tfeti Grovni a znovu
se vam prichysta ten jarni debakl, ktery prijde s kvetoucimi rostlinami. I kdybyste
poslouchala prednasky od dvanacti do jedné, tak vam to skuteéné nepomize.
Potiebujete jit si v klidu lehnout a vyspat se s tim, Ze tedy mam alergii a budu ji mit.
Berte si na to léky a poprvé v Zivoté svou nemoc prijméte.

A pozor, nejenom tu nemoc. I vSechno, co se vam v okoli déje. Tteba i to, Ze by jednou
moie bylo i u Brd. To s tim souvisi. Ano, to je odmitani uz zase do budoucnosti, co
jednou bude nebo nebude. A uz viibec by mi bylo jedno, kdybych tady postavila barak
a nikdo po mné nedédil, co s nim bude. Zaprvé, ja si vytvorim diim, ja si ho postavim,
udélam si radost, az doziju, odlozim télo a s nim odlozim i barak. To je jedno, co se tady
bude dit. I kdybych to védéla, tak vdm to neteknu. Vite, co by bylo, kdybych tady rekla:
,Odsud bude mofte az sem...“, tak se polovina Cech vystéhuje, to nejde zkratka. Iva neni
1écitel. Poslechnéte si tu treti roven, abyste zjistila, Ze vSechno, co existuje, jste vy. A
dopady vasich veskerych odmitani jsou presné vytvoreny jako platby nemoci, které jste
si prinesla. Je duleZzité respektovat svét takovy, jaky je, s celym déjem. Chtéla jste i
vSechny situace. To znamena i to, Ze budete mit sennou rymu. Teprve potom, pomalu
kazdy rok to muZze byt slabsi, slabsi a slabsi.

TIvanko, omlouvam se, ze vam asi hodné pisu, ale uz déle néco nechapu.
Kdyz jsme jedno Védomi, jak tu miuze byt nékdo vyse a nékdo nize ve
Védomi, kdyz je jen jedno. Nevim, zda mi bude zodpovézeno, ale i tak
dékuji.

Ale to jste Spatné pochopila, Martino. Ano, jsme jedno jediné Védomi. To je nase jedina
realita a nikdo tady neni vys a niz. To se jenom zda. To zdani poskytuje role cloveka. To
znamena hmotna slozka, ktera ale neni vasi skutecnou realitou. Proto jsem vam
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vysvétlovala od zacatku, Zze nikdo neni lepsi ani horsi, i kdyby byl tfeba nékdo
prezidentem a nékdo bezdomovcem. VSichni jsou na stejné Grovni. At inteligencné,
protoze tfeba inteligen¢ni kvocient, ten je uplné jedno. To je tplné blbost. VétSinou
jsou chytti, nadani lidé pak pysni, ale jsou tady samoziejmé i lidi, ktefi maji néco
zkratka prijmout, oni zdanlivé néco vymysli. Je to pripravené v jejich téle a nemaji si
to privlastnovat. To nejde si privlastiiovat. Ani tspéch ani netaspéch.

Vezméte si, ze vase télo je tady jako kazdy jednotlivec, jako jedna burika v téle clovéka.
To je to samé a kazda vase bunka ma jiny tkol. Kdyby vSichni méli jeden ukol, tak
nemizete existovat. Kdo by tady zametal. Kdo by tady myl okna, kdyz by to nikdo
nechtél délat. Proto nékdo zkratka je nastaveny v 1Q, Ze mu vyhovuje, Ze myje okna.
Jako ja dnes. Ale diilezity je emocionalni kvocient. A pozor, to neznamena, ze kdyz ma
nékdo dlouhou ¢asoprostorovou kiivku, Ze je lepsi neZ ten, kdo sem byl vstriknuty az
za dalSich par milionti let. Tak to neni. On se jenom tcastni toho déje ve spravny cas,
ale taky jednou doleze do pochopeni, kym je tim nitrem. Vase skutec¢na realita je jenom
Duch. Biih, nic jiného. To je vSechno iluze, co se tady odehrava. Vidite, Ze jste jenom
Spatné pochopila, Ze je tu nékdo vyssi a nékdo nizsi ve Védomi. Tak to neni. Védomi je
vzdycky jedné hladiny. A véite mi, Ze to Védomi dokonalosti maji i Zivoc¢ichové.

J4 jsem véera zrovna vypravéla v Usti, Ze nAm Franti$ek piines] takovou obrovskou
housenku. Neuvéritelnou. A ika mi: ,Ta je tady déle nez my.“ A ja jsem se smala a
fikdm: , Ty pitomce, ty jsi byl kdysi tou housenkou. A uz to mas za sebou, dneska jsi
clovékem.“ Ona je tady o kousek jakoby déle, ale Biih je stejny. Ano, to je vase realita.
A pozor, jesté vam feknu vyssi véc. Zkuste si predstavit, Ze budete v posledni dimenzi
Bohem. Vy jim jste totiz. Vy jste i tam. Akorat jste na hmotné slozce, ktera je dneska
nékde jakoby dole, na tom viibec nezalezi. Bozstvi si proziva vSechno ve vSech
dimenzich. Akorat kdyz uplyne uréitd doba, preklenete zase dalsi ¢islo dimenze,
uvédomite si spoustu véci a zase se vim zméni Védomi. A vezméte si, poprvé to miizete
pochopit, kdyZ se pted vami otevira ten zas, jak se vam otevira tieti oko a zacinate
vidét, jaké to je. Diive by vam to nikdo nevysvétlil. To by neslo viibec. A v kazdé sudé
dimenzi tento prechod existuje a zase to uvidite vys, proto kazd4 vase dobita svoboda
je iluzi. Zase budete néjak nesvobodni, i kdyZ o tom zezacatku nebudete védét.
Osvobozujete se v kazdé dimenzi, ale stéle jste tim kompletnim, celym Bohem, kazdy z
vas. A pozor, jste i ve vSech planetach, které s nadmi prekracuji do pétky a jsou v pétce.

Ahoj Ivanko. Zdravim p¥i jarnim rozpuku prirody. Nejde mi nez reagovat
na Bratislavu. Mluvis opakované o tom, jak hmota slouzi Bohu a jsou v
Jednoté. Mam takovy prakticky zazitek a tireba to néekomu secvakne.

Takové dopisy mam rada.

Porad mi vyskakuje do hlavy, kdyz posloucham nahravku, tak pisu pro
pobaveni a tireba pro pochopeni ostatnich, a jestli to budes chtit nékdy
dat k dobrému a pobavit ostatni, budu rada. Je to sice uz delst dobu, jenze
takové situace se nezapominaji, protoze té posloucham uz péknou radku
casu, tak se mi dély samo velice zajimavé situace a prozkouseni a nékdy
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to bylo hodné husté. A také postupné zac¢aly chodit riizné kratké vhledy a
zazitky a tento je pravé jeden z nich. Normalné v kuchyni pripravuji obéd
v kruhu své rodinky, v supliku hledam nabéracku na polivku a moje télo
se zvedne v kritice a za¢alo mlit to svoje: ,,Kdo zase uklidil tu nabéracku?
Nékam snad patii, ne?“ Brblala jsem jesté mozna dalsi pul minutu a jak
tak stojim nad tim suplikem a hrabu se v téch vsech kuchynskich
drobnostech, ticho. Najednou hlava uplné vypnula a ,néco* télo zvedlo,
doslo do chodby, kde stal hrnec se véerejsi polévkou a v ném, ejhle, ona
hledana nabéracka. Tak jsem vzala nabéracku, jdu zpét a tou kratickou
cestou do kuchyné se mé télo zacalo tirepat smichy a oba, Biih, jai télo se
zacali svorné chechtat, jak si to tu krasné pripravili to vnitirni uceni. Byl
to takovy vnitini misung. Jesté ted’ se musim smat té nachytavce i tomu
pochopeni zvyku svého téla brblat na néco nebo nékoho. No, vzdyt jsem
se to tak doma prece naudila nebo ne? A tak v té chvilijsem citila Ivu jako
télo

Ona je také Iva

a své Nadja, jak Ivu vede a jak hraji spoleéné divadelni kousek pro
ziicastnéné. Pocit nepopsatelny. Tésim se na setkani. Jo, a také mam
stavy, Ze s tebou obéas mluvim jako v sobé, to kdyz mé zacne myslenkové
néco hlodat aja vim, zZe uz to nemam komu vict, Ze bych tim druhé unavila
a snad i prudila. Abych v nich nevzbudila nevoli, piitom jsem toho plna,
obracim se k tobé. Pak mi doslo, Ze i tak mluvim sama k sobé. Jo, a pozor
oklikou, takze je to tilevnéjsi. Ivi, to je mazec. Tady vidycky citim, Ze ti
chci Fict, jak té mam rada a citim té i v sobé, prosté néco spoleéného.
Dékuji, jsem dojata. Pac a pusu. Pozdravw) Zdenicku. Tésim se na setkani
za par chvil.

Ano, to je ono, vy totiz mate vSechno ve vasem téle. Kdyz uz se blizite v casoprostorové
kiivce k hladiné vaseho pochopeni, mate tam vSechny véci, nejenom to brblani, ale i to
pochopeni. I to neni vase. To je nahrané v téle. J4 si pamatuji, jak v paté tiidé jednou
sedim o prestavce a najednou mi hlavou probéhlo: ,To je divné, pro¢ vsSichni mi
spoluzaci od prvni tfidy az do paté meéli zZlomenou ruku nebo nohu. A ja ne.“ A v tu ranu
jsem si uvédomila, o ¢em to premyslim, jaké jsou to kraviny. Ano, tam i to pochopeni
Bozstvim bylo pripravené, abych si v§imala, Ze neni ndhoda, Ze jsem nikdy nic neméla.
Vite, Ze na jedniéce je bud’ optimismus, nebo pesimismus, a na srdci jsou zase bloky
bud ze zasti, nebo z litosti. Ale ja chci ted mluvit o jinych prozitcich. Jak budete
odkladat vS§echny odpory, budete si moct vyzkouset vasi nestrannost, jak neposuzujete
nejenom lidska téla hmotn4, ale i tieba predméty. Pozor, i to je dtlezité.

Ja jsem si ve c¢tvrtek pred Velikonoci privezla nové auto. Je nadherné, dokonalé. A
protoZe jsem méla jesté vypiskované VIN kody a méla jsem v sobotu jet na vylet do
Décina za mymi znamymi, tak jsem ho radsi nechala v garazi a jela jsem Cliem. J& jsem
byla stejné blazena jako dva dny predtim, kdyz jsem jela dalnici a nové auto jelo sto
tricitkou, jako jsem jela starym devadesatkou. A vSechno na mé mluvilo. Ale fakt to byl
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takovy vdek, ze jedu, kam chci. Tak to byla jedna zkouska, vazit si vSech véci stejné. To
byla takova blazenost, ze opravdu jsem byla nestranna a rada, ze to Clio mi dobfte
slouzilo. Dalsi zkouska byla, Ze za dva dny, kdyz uz jsem méla vypiskované to éislo, se
mi néco stalo s pocitacem. Volala jsem Zdernkovi, to je soused, manzel mé kamaradky,
jestli by se nemohl u mé zastavit a podivat se na to. On byl shodou okolnosti nemocny
a byl rano na kontrole. Kdyz jsem couvala s tim novym autem z garaze, zastavil se.

Pozor, my tu garaZ mame dlouho, je stara skoro jako ja. Bude mit skoro 54 let, mné
bylo 6. Loni jsem opravovala, malovala jsem dilnu a letos jsem si fekla, zZe oSkrabu
garaz, aby byla dobra, protoze uz je tam hodné vrstev, takZe obcas to odfukuje. A
couvam s tim autem, ten Zdené€k mé zastavil a iika mi: ,Hele, chci ti Fict, Ze odpoledne
ti ptijdu udé€lat ten pocitac.“ A najednou rika: ,,Co to mas na streSe?“ Stoupnu si na
Spi¢ky a tam byla opadani jenom malba, pozor, jenom malba. Ja fikam: , Ty jo, az
prijedu, to se musim podivat na ten strop a musim to oSkrabat nebo mi to bude padat
na to nové auticko. Ale ted’ to nebudu resit.“ Vzala jsem ty velké platky a dala jsem je
do popelnice. Rikdm: ,AZ se rozjedu, ono se to odfoukne.*

Predstavte si, diky tomu, Ze on tam byl a zastavil se a ja jsem si myslela, Ze tam pada
omitka, ja vam prijedu odpoledne do garaze, oteviu garaz, chci jit zpatky k tomu autu,
oto¢im se a vidim spadlé zdivo. Garaz ma nahote dvé takové kovové kolejnice a ty byly
zazdéné, nad tim byla stropni objimka. Ta jedna cel4 kolejnice silného zdiva spadla,
tam byla lajna a kolejnice nebyla nad tou stfechou, ale uz byla na prednim skle. Takze
kdyby tam to auto bylo a ja bych si byvala nevs§imla, Ze tam néco odpryskava, bylo by
auto rozbité. A ted pozor, tam jsem si prohlédla, Ze ve mné nebyl Zadny strach. J& jsem
vzala kladivko, majzlik, osekala jsem takové ty drobnosti, oskrabala jsem strop,
zametla jsem to, zajela jsem autem, vSechno bylo v poradku.

A jesté vam feknu, co se mi stalo s autem predevcirem, to také bylo dobré. Predstavte
si, jedu nakupovat, vyjela jsem, potrebovala jsem na postu, vylezu, jdu k autu a ted’ si
prohlizim to auto a fikam si: ,To je krasné auto.“ Ale fakt to bylo jako krasna zena,
krasny strom, jenom jsem ohodnotila tu praci ¢lovéka, ne jako: , To je moje.“ Pfijdu k
tomu autu, vezmu za kliku a ono nic. Tak jsem vzala podruhé, zase nic. A ted koukam,
ono nebylo moje. Uplné stejné hnédé, prodlouzené, hnéda metaliza, ale bylo to Audi.
Za nim stalo to moje. Ja rikam: ,Ja jsem si té€ spletla, ale jsi p€kné.“ A pak jsem se jeste
otocila, jestli nAhodou mi nechce dat nékdo pres hubu, Ze mu chci ukrast auto, ale to
bylo kouzelné. Fakt tam byla takova nestrannost toho pozorovani. Takze budete mit
takové zvlastni zazitky, kdy si vyzkousite, jestli na nécem nelpite nebo jestli si to
neprivlastnite néjakym zptisobem. Ale je to fakt zdbava, obrovska zabava.

Mila Ivanko, moc dékuji za narovnani vztahu vzhledem k mému
manzelovi a k ,,prirodnimu muzi“ ted’ na statku. Prosim té, chtéla jsem si
jesté wyjasnit. Myslis, ze pokud by nam to s manzelem neslo, zZe by to stale
byl binec na koleckach, kdybych se rozvedla a stale v domé ucila a
bydlela, kdyz v ném mame tisi bytové jednotky a 2 + 1? Spodni byt
pronajimame, v pronim patie bydlime a v hornim patie ué¢im. Myslim, ze
by tam za mnou ,,pirirodni“ nechodil. Rozhodla jsem se jesté dat nasemu
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manzelstvi sanci. Pokud bude manzel chtit, ale uz nemizu dal ustupovat
v dalsich vécech, jako jsou treba penize. A jestli nebude ochoten, bylo by
mi a mozna nam vsem lépe, kdybychom se rozvedli. Preji krasné dny.
Jana z Olomouce.

Ano, to je na rozhodnuti vas vSech. Jestlize vztah nefunguje dlouhé roky a nerozumite
si, vase déti to samozirejmé vnimaji. Dat Sanci, ano urcité. Kazdé manzelstvi si zaslouzi
Sanci, zvlast kdyz tam jsou déti. Ale potom se uz musite rozhodnout a vzdat se vsech
benefitd, které jsou vlastné v tom prvnim procesu. A pozor, do toho je samoziejmé
zamontovany i majetek. To znamena, jestli se chci rozejit, nebudu uz chodit do baraku,
ve kterém jsem byla a néco jsem ucila, musim si najit jiné prostory. Kolik lidi by se
okamzité rozeslo, kdyby nebyli v manzelstvi. Tato instituce je ve 3D proto, protoze jste
spojeni pak majetkem a riznymi jinymi vécmi. Vlastnite vase déti, pak se o né rtizné
soudite, abyste méli tfeba stfidavou péci. Nejste se schopni domluvit. Hodné lidi uz
tedy posledni dobou jo, uz to pochopeni na planetu pomalinku prichazi. Uvédomte si,
kdyZ neustale s nékym bojujete, jste porad s nékym nepritel, ale vy trpite. Vy na to
porad musite myslet, proboha. To je nekoneény béh a pritom se da vSe vyresit aplné
neuveéritelne.

Mé ceka zitra dilezity rozhovor se sousedem. Mame jednoho souseda a on je
mizantrop. Viibec nema rad lidi, ale vSechno ho dohéani. A zitra k nému piijdu, protoze
nam na statku pada jedna zed, nékoho by zabila, to se zkratka musi resit. Zed je nase,
ale je oprena o jeho barak. Samoziejmé jsme to museli ud€lat, vSechno bylo nahlasené
na stavebnim tradé, ale semlelo se to tak rychle, kdyZ jsem odjizdéla ze statku minuly
tyden ve stfedu odpoledne, tak pan, co d€la v té firmé, mi fikal: , To ja vyridim na
stavebnim tfadu, to bude dobré.“ Ja ¥ikam: ,Cim dfive, tim lépe.“ Netusila jsem, Ze
rano uz to bude hotové. Jesté jsem si fikala: ,,Ja to musim sousedovi nahlésit, to je
slusnost, fict sousedovi, Ze budeme bourat zed.“ I kdyz ta zed je nasSe, ale byla opfen4,
nebyla prilepena. Jenze druhy den ptijedu se Stradly v poledne a vidim, tietina zdi uz
je zborena a ja to sousedovi netfekla. Bézim s témi stradly a fikam: ,Jezisi, pane
Bedlik!“- ,VSechno je dobré, vSechno védi na stavebnim tradu, je to zafizené.“ Ja
fikam: ,Ale nevi to soused.” A najednou vidim, jak soused zastavi auto, zatahl rucku a
tresti oc¢i a rikam: ,Taak a jsem v pytli.“ Pak jsem se dozvédéla oklikou, ze se zlobi,
protoZe by chtél tu sténu nahodit, a tak jsem si fekla, Ze tam samoziejmé ptijdu, nebudu
se bat a Ze mu nabidnu eventualné pomoc, kdyZ nema penize.

On jak se odde€luje od toho svéta, tak si postavil vysokou zed’ a nova krasna vrata, aby
za n€ nikdo nevidél, ale ted nema penize na omitnuti té zdi. Tak jsem se rozhodla, ze
bych mu fekla, Ze na tu sténu bychom mu beztaro¢né piijcili, aby se nezastavily i ty prace
u nas. Uvidime, jestli to vyjde. Predstavte si, jak probihal mij pocit toho, Ze to néjak
vyreSime, asponi on kone¢n€ uvidi, Ze nejsme nepratelé, ale i kdyZ mozné zZe ne, to
nevite nikdy, v jaké hranici to je. A co se mi stalo. V noci jsem z polospanku slysela, jak
moje télo na néj mluvilo a on byl pritomny. Tam se néco uz jakoby pripravovalo a déje
se to automaticky. Mluvim o tom proto, Ze i takové véci se vim muZou dit, kdyz budete
konecné schopni pochopit, Ze ten druhy neni nepritel, Ze trpi a obrovsky s nim soucitite.
A ija vtom byla samoziejmé nevinné, protoze pozor, ono se to stalo dobre, za tu zed
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mu zatékalo a ted tam bude proudit vzduch. My ten spodek i dobfe potom odizolujeme.
Vzdyt to je vlastné nase spole¢né hranice, obéma dvéma stranidm jde o to nejlepsi.
Nikdo nechce nikoho poskodit. Ale ¢lovek, ktery na vSechno todéi, to vidi obracené.
Tak doufam, ze trosku jakoby zmékne. Chtéla jsem fict ta jeho slupka, protoze kazdy
mame slupku, vite, jak to myslim. Zitra na mé myslete, v jednu hodinu tam jdu. On mi
vzdycky vzkaze, ze mam cekat v piil osmé rano pred jeho barakem. Tak ja tam ¢ekam.
A zitra budu stat v jednu hodinu.

Dobry den, Ivanko, nejdrive vam chei podékovat za vase tizasna slova a
vysvétleni, jak tady vsechno funguje. Jste krasna bytost a z vasich
prednasek jsem pochopila opravdu spoustu véci a myslenek. Dokazete
vse krasné rict, popsat a vysvétlit jako po lopaté. Ja, lvanko Ziji stejné
jako vase dcera ve Franciijiz deset let. Osud mi prinesl do cesty muze pred
osmi lety, se kterym mam nadherného sestiletého syna Jachymka. Je to
uzasna bytost a hodné se od néj uc¢ime. Miy muz ma dvé déti z proniho
manzelstvi, ale druhé détatko nechce. A ja jsem se uz kviili tomu v ijjnu
zhroutila a sahla si na dno. Dékuji Bohu, Ze mi tuto zkusenost piinesl.
Hodné mé to naucilo a posunulo po duchovni strance dal. Avsak touha po
ditéti je stale obrovska a boli. Mohla byste mi prostm poradit, je-li to ve
vasich silach, na éem pracovat a co délat? Dékuji z celého srdce.

Jestlize mé uz dlouho poslouchate, vite, Ze je jedna jediné cesta, a to je pokora. Piijmout
to, Ze vlastné ten vas muz dité€ nechce. Chce to samoziejme vase télo, které po tom touzi,
ano, t€lo vam predhodi tu touhu. Vénujte se svému ditéti. Mate izasného chlapecka a
zkratka smifte se s tim, ze druhé dité nebude. Pak mate nejvétsi Sanci. Neznamena to,
Ze rikam, Ze se to stane, ale mate nejvétsi Sanci. ProtoZe za prvé, kdyby vam to vadilo, i
kdyby on se tfeba pozdéji rozhodl, Ze by chtél, vy uz treba nebudete moct, protoze vam
se zablokuje druhé troven. Pamatujte si, vZdycky kdyz projdete s pokorou, stane se, co
se stat ma. Ono se to stejné vzdycky stane, ale kdyz odporujete, tak to potom zaplatite.
Je to zbyte¢né bolavé. Vénujte se svému dité€ti. Vasemu télu to zkratka jakoby
nedovolte, aby vas takto tyralo. Ano, ja jsem si zvolila svého muze, mam s nim krasného
chlapce, a i kdyby mélo zlistat jenom u toho chlapce, dobte, bude to tak. Kdyz byste
hodné utodila, hodné byste byla nestastna, mohlo by se stat, ze by to narusilo tfeba
manzelstvi a zkazilo by to vasemu ditéti pohodu. Vérte mi, vyplati se. A pak si poc¢kejte,
co se ma stat, to bude. Jestli toho chlapce nebo dévéatko mate napsané v DNA, tak se
narodi, i kdyby manzel tisickrat nechtél. Ja to zazila.

Mila Ivanko, dékuji za tvé prednasky, se kterymi jsem se seznamila asi
pired rokem. Davaji mi silu byt v klidu a prijimat déj. Moji rodice byli
kantoii na stirednich skolach. Tata ucéil muziku a matiku. Pochazel z
rodiny hodné piisného otce, téz kantora, a pobozné matky. Narodil se za
valky, rika jako nechtény). Po ném se narodil jesté nejmladsi bratr,
celkem byli ¢tyri. Ve ctrnacti letech odesel na vojenskou hudebni
konzervator do Roudnice, kde se v tanec¢nich poznali s mou mamkou. Ta
se narodila jako nejstarsi, i kdyz predtim babicka prisla o dité. Nevim
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piesné, zda to byl jiz narozeny syn. Moje mama vlastné cely Zivot tatu
ovladala. Narizovala mu, co ma udélat, a kdyz néco udélal ne zcela podle
jejich predstav, méla migrény. To vidim dnes. Stupnovalo se to az do
jejich start. Nedavno mi tata rekl, ze si myslel, ze milovat znamena toto
vsechno vytrpét. To, ze je muzikant, znamenalo, zZe jezdil hrat s kapelou,
dechovka, a to i do zahrani¢i. Mamka méla fantazie, kdyz nevidéla, co
déla, a tak zarlila a nékdy délala scény a pred tiremi lety mné a tatovi
prredvedla obrovsky hystericky zachvat. To uz byla po operaci kycle.

Mamka mé méla jesté na skole v poslednim rocniku pred statnicemi. V
mém pilroce se mé tehdy ujala moravska babicka a byla jsem u nich do
konce prvniho roku. Rodi¢e za mnou moc nejezdili. To vim az nyni.
Pravdépodobné nam ve vztahu s mamkou ten pul rok chybi. Jajsem rada,
Ze jsem nasala tu srdecént moravstinu a myslim, zZe jsem optimisticka a
raduji se ze zivota. Mi rodice byli autoritaisti, za chybu nasledoval trest.
Ve druhé tiiidé jsem vyskrabavala ziletkou vykiiénik za jednickou, zi-ejmé
Jjsem se podvédomeé bala, Ze uz je to pro né zklamani. Ve tieti ti-idé jsem
byla v laznich Bélohrad se skoliézou. Dnes si rikam, ze se mi tam vlastné
ani nestyskalo. Mély jsme tam jako déti pestry program. Kino, koncert,
prochazky a zreyjmé zraly personal. Mozna tam se zrodilo mé
nasmérovani pomahat lidem. Vystudovala jsem farmacii. Vahala jsem,
tou dobou se jesté rehabilitace na vysoké skole nestudovala. Bylo to
narocné. Nakonec jsem zvladla jednu statnici zopakovat. Méla jsem vzdy
problém s autoritami, trémou. Mému télu bylo pied zkouskou vzidy
sSpatné.

Ma mladsi sestra c¢turt roku po narozeni, kdyz také byla v jeslich,
onemocnéla, a tehdy lékai* mamce promluvil do duse. Pokud chce, aby to
nedopadlo spatné, nemiize ji dat do jesli. A tak se nasi stridali vselijak.
Tata v té dobé studoval veéerni gympl, jezdil na noéni jako vychovatel.
Sestra Iva je podobna mamce. Hodné z ni pochytila a i vzorce. Mamka ji
mozna litovala a postavila ji na post pred tatu. Ja byla az nékde na kraji.
To vim az nyni. Sportovala jsem, ucila jsem se na klavir, jenze ve skupiné
tireba plavecké jsem méla nizké sebevédomi. To trvalo az do nedavné
dospélosti. Sestra si odmala prosazovala svou vuli. Ja jsem ji
ochranovala a mély jsme spolu hezky vztah.

Ona se pied maturitou zamilovala a nechtéla dal na vysokou. Po
Silvestru otéhotnéla a vdala se tehdy za vojaka ze Slovenska, ktery tu
slouzil. Bydlet méli kde, narodil se syn a ma hendikep, nedoslychavost.
Sestra ucila v materské skole, byla mala vyplata. Manzel zac¢al podnikat,
jenze byl bohorovny a zaméstnanci toho vyuzivali. Sestra se tedy
rozhodla, Ze si udéla policejni akademii dalkové. To uz méli i dceru.
Nastoupila k cizinecké policii a jezdila do skoly do Vyskova. Kdyz piijela
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domui, ¢ekalo na ni pradlo, kopa zehlent, a to zi'ejmé mélo prednost pred
muzem a jeho potirebou sblizeni. Sestra se rozvedla. Chtéla takzvanou
stiridavou péci, nevim presné. Tata byl se synem a ona s dcerou. Déti se
mohly o vikendu vystridat i u druhého rodice. Mezitim dospéli. Jeji dcera
méla bourlivou pubertu, u které bylo nékolik partnerit Ivy. Pruni, starsi
partner byl odhalen, jak uziva viagru, skondéil. Dalstho si vybrala,
protoze nechtéla byt sama a vyhovovalo ji, Ze je ¥idi¢ TIR, tudiz doma byl
jen na vikend. Dalsi byl nesmirné pracovity. Dva roky k nému byla
tutununu, pak se to otocilo. Byl to workoholik atd. To mé ranilo. Méli
jsme ho radi. Pravda, byl o tirinact let mladsi.

Problém mezi nami byl v momenté, kdy sestrajesté s nim pozadala o vétsi

Jinanéni obnos ke koupi auta. Souhlasila jsem a jesté dodala, Ze poslu
navrh néjaké smlouvy. To se stalo ve spolupraci s mym muzem, ktery se
lépe v tomto orientuje. Jenze sestra mi zavolala s dramatizact sobé
vlastni: ,Tak takhle ne.“ Nastésti penize poslali zpét na iucet, pak se
rozesli a sestra mu jesté dlouho poté délala naschvaly. Zarovern jsem ja
ukoncila podnikani. Byla jsem na twradu prace a potrebovala jsem si
psychicky odpocinout. Rekvalifikovala jsem se jako masér, a to mé bavi.
Zacdala jsem si uvédomovat svou hodnotu. Poznala jsem, Ze ¢lovék si miize
za své nemoci. Prace v lékarné mé z toho duvodu jiz tak nenaplingje, ale
tak to ma byt. Jiz nejsem bilym magem. Jsem vstiicna, mila, jenom jsem
néco pochopila. Vse se v putvodni rodiné zacalo rozkladat. Nasi ze mé byli
napied nervozni, jak to, 7e rikam ne. Mezitim se sestie vratila ze
zahranié¢i dcera, ktera tam pusobila jako au pair, Ze se vdala a ¢eka dité.
Jejt manzel byl nezvéstny a po case se tedy rozvedla. Ma dcerku a
vychovavaji sikovné. My tata a niyy muz okomentovali tehdy jeji navrat
tak, ze se to mamce nelibilo. Postavila se na stranu zen. Utvorili
spoleénou koalici proti tatovi.

To je jak armada. Jako mate staty, kdyz o néco bojuji, presné tak je to v téch jednotkach,
co se odehrava v dé€jich v rodinach.

To se projevilo vzapéti. Mamka vyjevila v afektu, ze mu po dlouhou dobu
byla nevérna s reditelem na skole, ktery bydlel v sousedstvi. Mné spousta
véci z mého dospivani a tehdejsi pocity, kde nebylo misto pro pochopent,
svérovant se, doklapla. Jenze mamka se zmylila, kdyz prohlasila, zZe to
provozné zvladnou. Tata to neunesl a nechal se rozvést, dokonce st dal
své piijmeni nové. Podporila jsem ho, svym zpusobem mu narostla
kridla. Nakupuje, vari, pere, stara se sam o sebe. Mamka to nezpracovala
uplné. Loni v rijnu ji postihla mrtvice. Je ochrnuta na levou pilku téla.
Jezdila jsem za ni do nemocnice v Ostrové. Tak to slo jednou za ¢trnact
dnii. Sestra mi to vycitala, pirestoze ma tiretinovou vzdalenost. Nyni se
chce o mamku postarat. Chapu to. Sleduju to zpovzdali. Na mou snahu
zaridit néco v Liberci méla odpovéd’: ,, To by bylo pro vsechny moc
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daleko.“ Nechavam to tedy byt. Sestra pise e-maily nepékné, komunikuje
nasilné. Vnimam to jako prikazy, jak se naucila od matky. Tak
neodpovidam. Na miy dopis, jak bylo u mamky a nasledny néjaky dotaz
mi odpovida ona, co chce. Blizi se chvile, kdy se ma mamka presunout do
domova. Jak pise Iva, senioraku. Nechce se mi popisovat, jaké sms mi
prisly. Mam naloZeno. Nelitwji se. Beru to jako vjvaj. Tata zase prohlasil,
Ze nechce mamku uz nikdy vidét ani Zivou, ani mrtvou. Ja dékwji, ze nas
to v§e s mym muZem vlastné utuzilo, i kdyz krize byly. Ze jsem vystoupila
z puwvodnich vzorci, které v té rodiné byly, a nechci uz byt dokonala.
Spolu si uzivame nynit wellnes, zpocatku byl mozna uzkostny. Také je
starsi, perfekcionalista z rodiny s bohatym piibéhem obou rodicu, s
tézkym Zivotem ve valce. Mam rezervy v tom nesoudit a nekritizovat.
Zireyjmé to maoje sestra citi, a to je zdroj odpori. Omlouvam se za
predlouhy e-mail. Poprosim té, lvanko o komentai . Vdécéna posluchacka.

Ano, ja vim, Ze to zni dramaticky. Vite, ten postoj, ktery vevniti mate, mate mit jenom
soucit. Soucit ke své sestie, k tomu télu nebo ke komukoliv v rodiné, kdokoliv by tto¢il,
protoze utoci jejich télo. Oni trpi. Vezméte si, Ego vam vnucuje pocit utrpeni. Pak
zjistite, Ze vy vlastné tocite, ne nikdo na vas, vy to odmitate a nechcete, co se déje.
Tehdy jste nestastni. Ja také citim, jak jsem dneska mluvila o tom panovi, co bydli vedle
nas a proziva svoje véci, Ze ten Cloveék je nestastny, on to nevi. Nemame absolutné
nikoho soudit.

Mam kolem sebe spoustu lidi, ktefi k nam jezdi. Zdenicka tam bydli, to je tak Cisty
clovek, ale mame spoustu lidi i v té vesnici, ktefi ndm rozumi. Lude€k s Jaruskou, to
jsou tizasni lidé. Ono se to tak néjak za¢ina rozmnoZovat. My jsme fakt jako nakazliva
nemoc. Samo se to jakoby procistuje a samoziejmé my netlac¢ime na pilu. Chce to cas.
Je tézké, kdyz je ¢lovék pod velkym silnym egoismem, aby se nihle zménil, ale on také
musi mit svoje zkuSenosti. A ty si prozije. Zitra tam bude velik4 slavnost, bude tam
spoustu lidi, ale i ti, ktefi o n4s nic nevédi, protoze néktefi se prijdou jenom vylozené
podivat na to znovuvysvéceni kaplicky. Téch lidi miize byt hodné a Adamcova bude
mlcet jako péna. Moc se na to téSime. Bude to urcité hezky zazitek pro vSechny a pak
oslavime mé narozeniny.

Potiebujete si byt védomi, ze druhy ¢lovek je vase Védomi a jeho télo utodi. I kdybyste
vypadali jakkoliv z néciho pohledu, treba i jako darebaci, musi vam to byt jedno. To je
strasné dtilezita pozice. Ano, netlacit na pilu. I vii¢i svym rodi¢im musite byt nestranni.
Ne jednoho vidét bledsiho, druhého vyraznéjsiho, tak to neni. Oba maji svou roli a oba
byli zicastnéni v tom vasem procesu. Rodina je vZdycky souhrn v§ech jedincii a vSichni
se uci, uplné vsichni. I kdyby treba nékdo z nich nekomunikoval, tak je soucasti. A
vezmeéte si, mizete i mlcet, ale pritom budete komunikovat, protoze budete jenom
soucitit. Ano, vevnitr, vy se nesmite vevnitt oddélit. To znamena, budete védét, ze ten
druhy za to nemtize, a chce to cas.

Ja jsem mozna vypravéla pribéh nékdy na zac¢atku roku, hned v prvnich lednovych
pobytech tam byla pani, ktera v jednom malém okamziku podlehla takovému zatapénti,
zalkani. Ona byla ze tii déti, méla dva bratry, ktefi s ni viibec nemluvi. Absolutné
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prestali komunikovat. Dokonce ji nedovolili, aby pti$la k umirajici mamince. Nikdy se
nedozvédéla pro¢. Rikala: ,Ne, ja jim to nemam za zlé, véechno vim.“ A pak se ji zlomil
hlas, rikala: ,,Ale nase maminka nam rekla, drzte pospolu a my jsme to nedodrzeli.“
Pozor, jestlize skutecné na kazdé tirovni prijima to, co ti bratii délaji, tak ona to splnila.
Neodtrhla se od V€domi svych bratrt. Tady vidite, Ze kazdy z vas je zodpovédny za sebe.
Za tu jednotku, za kterou se povazujete a za to, jak se stavite k ¢inu druhého ¢loveéka a
k tomu, co vytvari ve svém osudu. A také samoziejmé jestlize méla slabost na srdec¢ni
cakre, to znamena predpoklad téch litosti, jeji matka to musela pronést.

Vsechno, co jste kdy slyseli, at se vam to zdalo hezké nebo obrovsky negativni, bylo
nastaveno a vy nékde tu informaci vyuzijete. Vas to fakt doZene plné vSude. Ano, takze
byt v klidu. Zit si skute¢né sviij Zivot. Udélat mechanikou téla néco pro to. Plijdu tfeba
navstivit svou sestru. Nebudu se s ni dohadovat a nedovolim, aby piehnala své meze.
Reknu: ,Podivej se, takhle jestli chce§ komunikovat, ja se zvednu a radéji piijdu domd.
To nema smysl. Nebudu té tady iritovat, pravée proto, Ze t€ mam rada. Je zbytecné, aby
ses rozcilovala.“ Ale nebudete ji litovat, protoze ona z toho jednou samoziejmé
onemocni. M4 to sviij proces. A na kazdého prijde ten spravny dopad ve spravnou dobu.
A kdy?z ptijde, nesmite podlehnout litosti ani pocitu, Ze néco bylo Spatné.

Ahoj Ivanko, dékuji za vse, opravdu velmi upiimné. UZjsme si nékolikrat
psaly. Vidy jsi mi pomohla a ja si to vzala k srdci a v klidu prosla
dramatickou situaci. U¢im na alternativni skole. Neudélala jsem
statnice. Za tvé podpory jsem nakonec opakovala tispésné. Nékteri rodice
Jjsou narocni, ucit jesté vice, protoze kazdé dité déla jinou praci, coz by
nebyl problém, kdyby déti byly samostatné. Vétsina déti ma ale poruchu
ucent, proto se jim musim vénovat velmi individualné a pii poc¢tu dvaceti
Ctyr déti ve tiridé je to velmi narocéné. Navic rodié¢e mi davaji pékné najevo,
kdyz se jim néco nelibi. Snazim se, co mi sily staci, aby déti mély veskeré
pohodli, zazemi. Nékolikrat denné vysvétlyi, jak maji pracovat
samostatné, pomaham jim s tim, vedu je k respektu, ke slusnému
chovani. Casto sedime v kruhu, diskutujeme o Zivoté a pravidlech,
chodime do lesa, na besedy, do divadla, mame ve tiridé akvarko se sneky,
péstujeme rostliny, chodime ryt zahradku, do lesa pozorovat rybnik,
stromy.

Ty jo, to je pani uditelka...
Rodice si zvu, aby nam predvedli své zaméstnani. Tyto stézujici si
maminky nevyjimaje. Cvic¢i jogu, masiruji, tak proc bych je nepozvala ke

spolusdileni. Na druhé strané témto rodicum musim pripominat, aby se
s détmi ucili, vodili je véas do skoly. Zvu si je na ¢asté konzultace...

Ona se vlastné stara o déti i o rodice. Mate velkou skolu.

..kdyz se néco déje. Pokud déti malo respektuji pravidla, fyzicky
napadajt druhé déti, pozaduji vysetient od neurologa, od PPP, odkud
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predpokladam, ze mizou mit syndrom ADD, ADHD, Dyslexie a podobné.
Praveé tito rodice nyni zahajili protest.

Hodné rodi¢tim se nelibi, Ze by méli mit dité s néjakym velkym pismenem. Vezméte si,
kolik lidi by dneska chtélo mit dokonalé déti. Oni to povazuji za néco dramatického, ale
pozor, je to v této dobé nastavené prave proto, aby jim to skrouhlo hrebinek jejich Ega.
Ja vim, Ze dnes$ni situace na planeté je velmi naro¢na pro hodné lidi a d€ji se necekané
véci. Ne kazdy rodi¢ to prijme, pak zalapa po dechu, kdyZ mu nékdo rekne: ,Vase dité
ma to, to, to“, vétSinou je tam vice dysfunkci a je to nastavené. To se tyka i toho, co jsem
ikala o takzvané kire¢i hmoty. Nyni musi byt hodné problémii, abyste to zvladli. Kazdy
clovék resi problémy vsude. V praci, v rodin€, mezi prateli, najednou se vyskytne
zadrhel i v dlouholetém pratelstvi.

Asti tifi rodice z dvaceti ¢tyr si stézovali, ze diky mé spatné komunikaci
odejdou ze skoly. Reditelka v tom vidi strasnij problém pro nasi skolu a
vyzyva mé, abych s tim néco délala. Vyzjjva mé dost prisné a vlastné mi
to klade za vinu.

No jeje, kolik lidi jenom ukazuje na druhého prstem. Pfitom by si méli probrat své
vlastni véci. Ano, pfesné tak. To je pak konstruktivni, kdyz si sednete a popovidate si
nestranné. Proto vés vede ten vyvoj k nestrannosti, uvédomujete si to? Vy mate byt
spravedlivi jak k sobé, tak ke druhym lidskym téltim.

Ano, od tebe vim, jak je to s rediteli a podiizenyymi, tak jsem sklapla
podpatky. Domluvili jsme se na kurzu Respektovat a byt respektovan.
Snad to pomiize. Rada bych néco vyresila zménou pristupu, ale asi to
nepomiize, protoze ze mé urcita diislednost, kterou vyzaduji, bude asi
citit porad. Pant, co je proti mné nejvice, pravé prodélala rakovinu. Druzi
dvoje rodic¢e se pravé rozvedli. Nezvladaji bydleni ani sebe a déti se
placajt mezi nimi. Ja jsem nasadila rad a duslednost, ale asi to nema u
takovych lidi smysl. V praci jsem chybéla jen tisi dny, jinak nemocna
nebyvam. Mé tii déti také ne. Prace mé velmi bavi, az doted’. Nyni mam
nagjednou koneénou a pocit beznadéje. Zaprvé mé tento tjyden asi
rozmetou na kopytech tito rodice na mimoradné tridni schiizce spolu s
pant reditelkou. Jsem jako ve snu. Na jednu stranu se chci smat, je mi to
jedno. Na druhou stranu tomu nemizu vérit, proc se to déje, kdyz se tak
snazim.

Tady mozna bude zakopany pes. Pozor.

No ast ¢ert to vem.

No zaplat panbtih.

Pirinejhorsim odejdu, ale to bych nechtéla, necitim to tak.

Nechte tomu prirozeny, volny priibéh. Vite, vy se branite, protoze Ego chce oboji. Ano,
vy pro to délate vSechno, ale bacha, hodné netladit na pilu. Uvédomte si, Ze budete
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hodnotit dité, které se bude $patné ucit a nedonutite ho k u¢eni. Bude mit Spatné
znamky, tak je hodné dobrou zkusenosti, kdyz to dité propadne. Pak na to prijde,
protoze si pripravi pro sebe spoustu problémi. Zvyka si na jinou ucitelku, na jiné
spoluzaky. Nékdy odchazi do jiné skoly a ztrati rok zZivota a hlavné, kdyz jsou ty déti
vétsi. Vy nemusite kricet, bésnit, nadavat, nékoho zbit. Ale ukazat mu, o ¢em ten Zivot
je. Kdybyste kriceli a bésnili, to dité zaéne nemit rado vas, takze bacha. Mél by byt rad,
ale oni by méli pochopit.

Vy se vlastné snazite chranit je od téch dopadi, jenze oni ty dopady potrebuji zazit.
Vsechno by mélo jit takzvanou zlatou stiedni cestou. To je tézké, najit ten spravny
prinik. Zkuste netlacit na pilu. At se rodice potom nedivi, kdyz dité prijde domi s
trojkami nebo ¢étyrkami, pak uz je to na rodi¢ich. Pozor, rodice, ktefi budou kritié¢ti, to
budou svalovat na uditelku, Ze je nic nenaucila, a pokud bude takova pani reditelka, to
si nevyberete. J& bych trosku mozna polevila v tom tlaku. Bud'te perfektni, délejte si
své povinnosti, ale ne tak extrémné silné, a pak se uvidi, jak se to vyvine. A hlavné tady
jde, a to vite, o nitro. Nesmite mit ani proti té situaci napéti téla. Dilezity je vnitini
pocit, Ze to probéhne tak, jak ma. Nezapomente, Ze kazdy ma pravo na sviij nazor. To
druhé lidské télo to zkratka tak ma.

M¢é tii déti zvladam vychovavat, i kdyz se synem mam také komunikaéni
problémy, stejné jako s manzelem. Vyzaduji duslednost, manzel je pro
volnéjsi vychovu. Proto se s manzelem neshodneme. Vlastné ani tak moc
bych duslednost a rytmus nevyzadovala, kdyby manzel nebyl tak laxni.
S détmi se ale hodné mazlim, hodné si s nimi povidam, ¢étu jim pohadky,
chodim s nimi ven. Ja uz jsem vlastné z toho vychovavani a péce zcela
vycerpana.

Jasné, ten uditel to ma v praci i doma, to je tplné do zblbnuti. Vy byste potrebovala
nékde vysadit a svérit tieba déti nespolehlivému manzelovi, aby si zazily i opak. JenZze
nechcete povolit. Vy si tam davate takové to: ,Ted je vychovam dobte.“ JenZe pozor,
kdyZ se hodné tla¢i na pilu, nékteré z déti klidné pak miiZe inklinovat k té pohodé: ,A,
mama odesla, ted si trosku odfrknu.“ Kazdy jsme jiny, ale cely déj mate v sobé
nastaveny, proto je dobra zlaté stfedni cesta. Klidné jim dam tfeba tfi hodiny prace, ale
pak povolim a primhoufim oko, potom si toho vazi.

Ja si pamatuji, Ze jsem nikdy nemusela matiku. Nerozumeéla jsem ji. Myslela jsem si,
Ze to nedokazu, a najednou v sedmé tridé se otevrely dvere a prisla pani ucitelka
Bezdékova. Ona byla velmi prisna, ale mezi tou prisnosti byla spravedliva a uméla se
zasmat. Védéla vzdycky, kdy presné vam muZze povolit, méla takovou tu prisnost a
védéla, kdy tam vsunout Zert a takovou tu blizkost toho lidstvi. Ja jsem milovala matiku
dva roky. Ja byla najednou nejlepsi ze tridy. Pak zase odesla a zase to tak chciplo a na
to nikdy nezapomenu. Tam jde o toho cloveka. Vite, nejlepsi ucitel je ten, ktery dokaze
nécim zaujmout ty malé lidicky. On jim to musi zptistupnit, aby se radi ucili a
pamatovali si to, musi tam byt néco vtipného.

Ja si pamatuji, jak pan Kalik mi vypravél, on se vzdycky staral o u¢naky, mél Sestnacti,
sedmnactileté lidi. Po letech, to uzZ mu bylo ddvno pres osmdesat, potkal néjakého
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tehdejsiho zdka a ten ftikal: ,Pane Kaliku, vy jste super.“ On fikal: ,Vy si mé
pamatujete?“ ,No jéje, vy jste byl ten nejlepsi pan vychovatel, kterého jsme méli. J4 si
pamatuji, jak jsme jednou byli v Peruci, vy jste ptisel k dubu a tekl jste: ,Tady na tom
kotenu, zkratka BoZenu...“ a my jsme si to pamatovali cely Zivot, Ze to bylo v Peruci a
kdo tam vladnul a mél za zenu BoZenu. Jinak bychom si viibec nepamatovali néjakou
historii. Bylo to iZasné a my jsme se tésili pokazdé, kdyz jste s nami nékam jel, co nam
zase feknete.“ Ano, to je ono. Ucitel to potfebuje zprijemnit, jinak déti spi a jsou
otravené. Tam potrebuje byt néjaky motiv. A to plati i pro vas, kdyz jste doma, ne dril,
ale néco prijemného.

Dobry vecer, pani Ivanko, prosim, je-li to mozné, poradite, co se déje?
Mam takové tlaky do hlavy, nejvice, kdyz sedim, stojim, nuti mé to klepat
se. Citim takovou silnou energii a moc st s tim nevim rady. Je to jako
tlacéeni seshora na hlavu. Nékdy to projde pies srdce, nevim, jak to
popsat, tam se néco uvolni a jindy, kdyz se to nahromadi, tak se klepe
télo. Takovy divny pocit, jako kdyz odpor a souc¢asné vibrovani bunék.
Tlak na prasknuti. Tlak se projevi vycéerpanosti a v dychani. Délam néco
chybné? Prosim, je-li to mozné, miizete mi kratce néco napsat? Dékuji.

Tam zfejmé bude v kanalu néjaky blok. Vypada to spis$ na srdecni ¢akru, to bych si
musela Sdhnout, ale v této dobé€ je na vas zesileny tlak. To vite vSichni. Hlavné je to po
nocich. Nesmite se toho bat, je to neptijemné, kdyz se nalévate. Uvédomte si, jak je to
pro vas silné. J& jsem nedavno komunikovala s néjakym tplné cizim ¢islem, které mi
zacalo psat. Byla to Zena a psala: ,,J4 se celé tfesu, mam hrozné stavy. Je mi priSerné,
ale nikam k doktorovi neptijdu. Jsem presvédéen, Ze to je transformace.“ Rikam:
,Pro¢ byste neméla jit k doktorovi? Jestli je vadm S$patné, tak bézte. Vy se toho bojite,
jinak byste mi nepsala. Pamatujte si, kdyz vas ten doktor vySetti, zjisti, Ze jste fyzicky v
poradku, coz on bude védét, tak se miizete zklidnit a miizete se tiast dal. Ale uz vite, Ze
vam nic nehrozi. Uvédomte si, Ze se potfebujete stabilizovat na jedniéce. Kdyz si nejsem
jist4, tak si to ovérim u toho, kdo mi rekognuskuje télo. Potfebujete znat tyto pravidla
uklidiiovani svého téla, které by blblo, co mi je nebo neni, a pak miZete jednat dal.*

Nacez mi pani napsala: ,J& nemtizu ani meditovat.“ Ja rikdm: ,Prosim vas, proc
meditujete?” ,No, protoZe ja jsem tak byla vedena. A vite alespon, jestli mizu prosit
Andély?“- ,,Andély uz viibec neproste. Vy moc neposlouchate moje prednasky?“ To mi
tedy bylo zahadou, kde pani ptisla na moje ¢islo. Tak jsem ji postupné vzdycky ve
volnych chvilich néco napsala. Rikdm: ,Proboha ani 1é¢itele nevolejte, ale sama se to
nepokousejte zvladnout. Jak odporujete tomu, co se déje, zesilujete ty pocity, jaké
mate. Tim podporujete hmotné Védomi a je vdm hir a hiif. A zapomerite na néjakou
transformaci. To je usilovani o néco. Takové to vyhlizeni z téla: , Ty jo, jak ja jsem
dobry!“ VSechno musite prijmout. To je jedina varianta, jak se dostanete z téchto

o

stavu.”

Pak psala pani asi za dva mésice, a to uz byly lepsi momenty, ale taky jesté: , A to fakt

nemizu ty Andély prosit?“ Ja fikam: ,,Podivejte se. Vysvétlim vam, Ze v dualité existuje
primeér dobro, zlo. Andélé jsou pro vas to dobro a démoni jsou jakoby zlo. Tato hmotna
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slozka vidi dobro a zlo, ale vy se musite zbavit dobra i zla. To je pro vas asi prekvapeni,
ale je to tak, protoze prehnané dobro tod¢i jakoby na slozku protipélu, to je logické, tak
se tam dostanete. To mate, jako kdyz mate nulu a z ni jsou kladn c¢isla a na druhou
stranu jsou zaporna cisla a ta nula je stabilizovana. Tam neni ani plus ani minus. Tam
je klid. Tam je ta skvira. Kdyz usilujete, abyste se néceho zbavili, je jasné, Ze néco
odmitate, tim se vychylujete z té nuly. Jediné nula vas pripravi na stav Boha. Takze
neodmitat, nevolat Zzadné Andé€ly, vSechno, co jste chtéla prozit, ted prozivate, jenom
vase té€lo to odmita a snaZzi se vam Tict, Ze je néco Spatné, ale tak to neni. Bacha, tady je
jednak blokace na srdecni ¢akife a pak tam muze byt také snaha vychazejici tieba z
néjaké bilé magie, kdy se jesté povazujete za to télo a o néco usilujete. Tieba i o to byt
lepsi nebo se duchovné posunout. To je hodné naroéné. Uvédomte si, ze kdyz chcete
byt lepsi, drtite si jednicku s tim, Ze jste Spatni takovi, jaci jste, coz jste drive
samoziejmé neveédéli.”

Mila Ivanko. Davno jsem ti zadny dotaz nenapsala a tak mé napadlo, Ze
mozna bys mohla objasnit pricinu mého zdravotnitho problému
neurastenie. Uz nékolik let, tedy skoro dvacet let, mé trapi velké drazdéni
nervové soustavy. Nejdiive mi zacal vadit vitr, chlad, slunce, zima,
pirehrati, hluk, svétlo, takze vsechno. Pak i vnitini pochody téla. Travent,
vSe mé totalné rozhodi, je mi spatné, mam migrény, brni mné télo,
nevnimam realitu, jako bych z ni byla odiezana. Nemiuizu nic délat
Jyzicky, vlastné ani mentalné. I takovy béziny rozhovor mé dokaze
vykolejit. Dalsi popis je zbytecény. Jen bych popisovala, co télo nedokaze.
Zajimavé, 7e dcera zac¢ina mit to samé. Pritom se ji nesvéruji, co citim.
MozZna mé to neprejde. Piijjimam to. Snazim se Zit, jak to jde. Bylo by
mozné zjistit alespon dobu zapisu i jejtho? Dékuji za trpélivost s nami.
Preji krasné jarnit dny. Markéta.

Vidite, jak to zacalo? Zacdal mi vadit vitr, to je vztahovka. To je odpor, Ze je vitr. T€lo sili
a za chvilku uz vadi slunce. Pak vadi zase néco jiného a z toho odmitani na trojce budou
travici problémy. To se rozriista a télo nad ¢lovékem zac¢ina mit obrovskou nadvladu.
Uz vite, co feknu. Vy musite prijmout vSechno. J4 jsem méla béhem piil roku dvé Zeny
na statku, které mély obrovsky problém tfeba s priivanem. Jakmile byl vitr, musely mit
na hlavé Cepici, Satek a stale sledovaly kde, co je ofoukne, aby je nebolelo ucho nebo
trojklany nerv nebo cokoliv. Bacha, vy to potiebujete skute¢né prekonat. To znamena,
je mi to jedno. A i kdyZ meé tieba bude néco bolet, nebudu si toho vSimat.

Ta jedna uz se toho zbavila, ta druha uz to ma trosku lepsi, ale jesté furt ma trosku
vyhrady nékdy pri nécem. Je to zbytecné. Z toho, jak vyhlizite, co se vam bude dit, jsou
ty migrény. Vy nejste v téle. Koukate na to, co bude. Kde zase bude foukat
severovychodni vitr. Stale do kolecka néco nechcete. Venku je vitr, tak tam je vitr. To
je blokace. Vas Zivot jste tak chtéli mit. Vite, kdybych vam tekla, Ze jste si zvolili i pocasi,
tak se z toho picnete, ale je to tak. To je strasné, ja vim, Ze to je strasné. Planeta je
bytost. Planeta je se vSemi jejimi reakcemi jedna jedin& bytost, na které se déji véci,
poryvy tak, jako se déji ve vasem téle. Kdyz tady uvidite vichrici, tak je to tieba v
lidském té€le dejme tomu priijem nebo néjaka jina smrst. Je to Gplné stejné. Takze
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bacha. Prijimat, pfijimat, ptfijimat. To nic neni. Pomalu to bude ustupovat. Bude to
trvat dlouho, ale ustoupi to.

Dobry den, mila Ivanko. Jesté jednou se na vas obractm s mojt bulimii.
Jiz dvacet pét let mé provazi. Ted’ je mi Ctyricet Sest. Postupné se s ni
smiiruji, prijimam. Postupné se sjednocuji s lidmi, které jsem ve svém
Zivoté odsoudila. Ale vzdy po néjaké dobé zase néjaké nutkant ovladne mé
télo a ja neumim zasahnout. Nedovolit prejist se a vyzvracet. Jen potom

VIV ev /s o

s klidem télo upokojim: ,,To nevadi, pristé budeme statecnéjsi.

Ano, to je dobre.

Uz se neobvinuji. U¢im se neiesit, jak moje télo vypada, jen ho mam rada
a rada ho dobre zZivim.

Jo.

Ué¢im se zit v jednotném Védomi. To mé strasné tési, ale jesté mnoho
neumim. Prosim, Ivanko, pokud byste si mohla na mé sahnout, tak
klidné. Budurada. Treba to rozklicujete. Moc dékuji. S laskou XY. Docetla
Jjsem se, ze mentalni bulimie souvisti i s nedostatkem serotoninu v mozku.
Také jeden z hormonii Stésti.

Ano, jakmile chybi ¢lovéku spokojenost ziti, to je souhlas, jak Zijete, jste zkratka
nespokojeni. To znamen4, Ze vytvarite min toho, co byste méli min. Ale i naopak. Ja
jsem vcera vidéla jednu Zenu, ktera Zije ve Sluknové. Je baje¢na. Ja vam zameérné
nefeknu jeji jméno, protozZe ji znate ode mne, to by védél cely narod. A véera se strasné
sméla. Byla v Usti. Rikala, Ze ptijde za n&jaky kratky ¢as na hysterektomii a ze jde rada,
ale pan gynekolog (ona je stejné stara jako ja) kroutil hlavou a fikal: ,To jsem jeSté
nevidé€l.“ Pozor, ona je tzasna. To je neskuteény ¢loveék. To je néco, jako kdyby se
Adamcova namnozila. To je fakt a my si rozumime od prvniho okamziku. Byla u mé
kdysi davno pied mnoha lety doma na navstéve. Prijeli ¢tyti lidi z Kfe¢an, z Rumburka
a ze Sluknova. To jsme se poprvé vidély. Ona mi vzdycky v pravou chvili okamzité posle
to, co ja potrebuji. I kdybych si vymyslela cokoliv v hlave, ona to zkratka citi, tak to
posle. A ten jeji gynekolog kroutil hlavou, protoze rikal: ,Poslyste, podivejte, kolik vam
je, ale vy mate vS§echny hormony, jak maji byt. Jako kdyby vam bylo tticet. Vy nemate
déti, ze jo?“ Ona: ,Mam déti.“- ,To neni mozné. Ta déloha vypad4, Ze v zivoté nerodila.
Ja se z vas zblaznim.“ Ano, ted se d€ji neuvéritelné véci i v té mediciné, doktori si nékdy
nevi viibec rady, jak to télo dneska se opravuje, kdyz jste pokorni, anebo se naopak
obrovsky demoluje, kdyZ jste nepokorni. Takze bacha.

Ja si na vas kdyztak doma klidné sahnu, jestli chcete n€jaky ten zapis, ale ono se to
stejné méni, protoze kazdou chvilku na jiné ¢akfe mate néco a je tam samoziejmeé
casovy zapis. VZdycky to télo nékde néco musi mit. Tieba i Gnava je platba. To také
byva platba. Ale to d€late dobre. Ano, pomalu to odezniva, to bude jesté asi néjaky cas
trvat.
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Zdravim vas, Ivanko. Prosim, chtéla bych se zeptat na nedostatecnou
Junkci nadledvinek, jejimz diisledkem je Spatny krevni obéh.
Neprokrvovani koncetin, takzvané mrtvé prsty, Raynaudiuw syndrom,
opuchlé, zrudlé a velmi bolavé prsty, hlavné na pravé ruce a méné na
nohou. S pribyvajicim vékem se mi to zhorsuje, objevuje se na podzim a
odchazi na jaire. Ovsem ne to letosni, které snad do léta prece jen dorazi.
Trpéla tim uz maminka, ale u ni to tak daleko nedochazelo.
Piredpokladam, ze se jedna o tieti c¢akru, ale nékde jsem asi néco
nepochopila, kdyz se to porad vraci a nevim, co asi tak splacim. Diky
piredem za odpovéd’, za vsechny vase pirednasky. Krasné jaro.

Nadledvinky patti ke druhé cakire. To znamena4, ¢lovéku musi néco vadit. Ale pozor,
druhi ¢akra samoziejmeé spolupracuje s ledvinami, ale taky s partnerstvim. Vy vite, Ze
tam se kiizi vlastné pohlavni organy ¢lovéka, ale protoze to ovliviiuje prsty, pokud je to
na rukou, uz je to zalezitost po té€ch vztahovkéach i litosti nebo i jiné emoce. Tam miize
byt zast. Vy mé muZete poslouchat sedm let, co jsem na verejnosti, ale samoziejmé
predtim jste méli dlouhy Zivot, ta Zena je myslim tak stara jako ja, mozna by mohla byt
jesteé i starsi, u ni mohlo projit spoustu riznych negativnich emoci. Pokud na nohach,
coZ je blize u druhé ¢akry, je to jednicka. Logicky, kdyZ vam néco vadi, mtizou byt rtizné
platby. Az bude ¢as, podivam se doma, kde to zhruba vézi.

Dobry vecer, pani Ivanko. Mam prosim dotaz. Mam chifipku a neskutec¢né
stazené pridusky. Uz jakoby v kieéi. UpIné v nich citim zimu, chlad, jako
by mi tam vitbec nesla energie a i na omak jsou studené, zpocené, ale ten
chlad, pruvan citim vevnityr. A mivam to, i kdyz jsem zdrava.

Pozor, tam bude nékde blok. Vite, kdyz mate n€kde blok, pozor, mtize byt 1éta, tfeba si
ho miiZete nosit dlouho a je to nepfitomnost Boha v sob€, ve svém téle najednou nejste.
Tam je duto. Je tam divny pocit, neptijemny. Ano, kdyZ je spravny stav, vSechny cakry
pokorou by mély pracovat a méli byste byt naliti do svého téla. Pokud na vas télo ale
hodi blokaci a vymisti vas v té oblasti z téla, pak se doc¢kate pocitu toho prazdna. Pokud
to jsou prtidusky, vypada to na ¢tyrku. Nékde jste vytvorila bud zast, nebo litost.
Pravdépodobnéjsi je asi litost.

Taky to mivam v zaludku.

Tak to bude i trojka.

Nejprve vnitini chlad a zima, pak rozhozené traventi, ale pro¢ ta vnitini
zima, kved, je to platba?

Ne, to je nepritomnost Bozstvi, nejste ve svém téle, kus vas tam chybi. Vidéli jste nékdy
cakrovou fotografii nebo jestli jste mé€li néjaké knizky, kde byly namalované cakry,
riizice je vlastné doptedu i dozadu. Dopiedu je vétsi. Dozadu je mensi. Ale vypada to,
jako kdyz vidite ¢ernou diru. Takovy zuzujici se trychtyr. Kdyz se ¢akra smrsti, tak se
vlastné uzavira ten trychtyr. To znamend, Ze dovniti nemuzete zkratka vejit, anebo
naopak se hodné otevie a vy zase ten trychtyt mate protazeny jakoby ven. A tam zase
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utika to Bozstvi pry¢. A tyto deformace caker zpiisobuji ty uzavéry. To je, jako kdyz
vidite tfeba v rtiznych filmech létajici lodé, tam jsou takové dverte, které se zatoci, tak
to vypada. Ale ta ¢akra ma byt presné v urcité velikosti, abyste zistavali v téle a
neunikali jste ven nebo jste nemohli dovnitt. To je dokonalost. Proto ta zlata stiedni
cesta. To je ten bod nula. Tady jste nékdy néco odmitala. VétSinou nechcete néjakou
situaci. I kdybyste jenom odmitala, Ze mate chlad na priiduskach, uz si blok zase
udélate. Proto mate prijmout i vSechny platby. Jsem nemocné, no tak mé néco boli.
Vim, Ze to neni prijemné, kdyz vas néco boli, ale pozor, ublizite si zase dal.

Prosim, mitizes se mi podivat na ¢tvrtou ¢akru? Moc véci st uvédomuji
diky sniim. Vse, co jsem udélala $spatné, se mi v néjakijch symbolech, ve
snech vraci, jak si to uvédonmuyi.

Tady je chyba, ktera vlastné neni. Nikdy jste nic neudé€lala Spatné. Délalo to télo. Vy
jste Védomi. Uvédomujete si, Ze vy si obléknete déj téla, ktery pak to télo samo zase
povazuje za Spatné a hazi to na vas, Ze si to myslite vy. Tady nikdo nikdy neudélal nic
Spatné. Protoze vy jste Védomi, které prihlizi. To je vase skutecna realita. Ale jestlize se
povazujete za télo, které néco Spatné udélalo, uz jste télem a znovu musi prijit Spatny
déj téla, ktery uz je nastaveny. Vidite, i to, Ze jste dneska néco udélali jakoby Spatné,
bylo dobte, protoze jste jenom délali déj, ktery musel prob€hnout.

Jsou ty mé sny néjaka magie? I kdyz mé néjak nestrasi ani nenadchnou.

Ano, Satan chce, abyste si pripadali jako télo, proboha. Prosté jen jsou.

Ale jesté nez jsem poznala tebe, podaiilo se mi otevrit hadi energii.

Do prdele.

Méla jsem ve zvyku si vecer v posteli svou vlastni energii uvolinovat
organy a hlavné unavené svaly. Fungovalo to nadherné. Jednou ale
energie vyjela rychle nahoru, u srdce se zastavila, bodlo mé tam, jako
kdyz se tam zavrta niiz a opét se vratila zpét.

Ano, protoze tam byl blok. Pozor, to je vlastné to, pred ¢im véas varuji, abyste necvicili
kundalini jogu, protoze kdyz si uvoliiujete védomé organy, to je vile ¢lovéka. Pozor,
hadi sila nevydrzi. Ona spi a umi p€kné nasrand, hadice jedna mizerna. A pak budte
hodné opatrni a hodné pokorni. Ona umi nékolik dnti bloudit po téle. MiiZete se i
zblaznit nebo vam vyskoc¢i boule nebo ochrnete. Znam pani, ktera byla na voziku s
timto procesem osm meésicli. A pozor! Vite moc dobfte, Ze hadi sila méa vyjet sama, az
kdyz udélate néjaky duchovni pokrok, ale ten musi prijit jenom v tom obycejném
zZivoté. A pak jednou ptijdete spat a v noci se otevirou vSechny kanaly smérem nahoru.
Jakmile nejsou otevieny, ona nemiize projit. Kdybyste to urychlovali sami, obrovsky si
ublizite. Ale i to je nastavené, jestli to mate udé€lat, tak to udélate, abyste zjistili, ze
Adamcova vam nekeca.
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Bylo to moc rychlé. Nestacilajsem ani heknout. Tak jsem sejen otocila na
bok a spala. Nyni, kdyz té znam, asi pét let, jiz nic takového neprovadim.

Vyborné.

Ridim se tvym krasngm ucenim, které mi konecné dava smysl.

Ano, dejte si na to pozor. VZdycky jste ti nejlepsi tak, jak jste.

Ivanko, a da se s tebou jesté spojit pres Skype? Méla bych vice otazek.
Mam dost zazitkit a nevim, zda si se mnou zahrava ¢erna magie nebo co
to bylo. Néco bylo ve snu. Néco ve skutecnosti, ale nedokazu si to
vysvétlit. Strach tam neni. Chci si poridit Skype, tak jestli bych se v
budoucnu mohla ozvat? Dékuji moc za vse, co pro nas délas. Tva vdééna
posluchacka.

Ja uz ted na Skype nechodim. Neni ¢as. Sta¢i mi povidani na statku, vezméte si, nékdy
to vychazi na dva pobyty mési¢né. Nékdy az tii. To je rtizné, podle toho, jak se to
preklene pres ten mésic. Na jednom pobytu je asi p€tadvacet lidi. I kdyZ potom tfi dny
s témi pe€tadvaceti lidmi délame, vSechno ani nestihnu, stejné mate povolené dvé cakry.
Ted jsem vyjimecné u jedné pani, a souhlasili vSichni, udé€lala vS§echny c¢akry, protoze
jsme prijeli na statek hned ve étvrtek odpoledne a ona zkolabovala, hned jak jsem si
vedle ni stoupla. Ale byla iZasna. J4 nic, Ze jo, ona visela na té druhé pani, posadili jsme
ji, klidek, pohodicka.

Kdyz jsem na ni Sahala, radsi jsme ji posadili do kiesla, aby nepadala, hned ji tuhlo télo,
protoze to télo se boji, samoziejmé. A fikala, Ze od détstvi méla jednou za mésic zachvat
epilepsie, ale posledni dobou se to stupnuje. UZ to ma dvakrat za den. To uz je hodné.
Ale odjel nékdo tplné jiny. Rikala, Ze se i smifila s otcem, ktery ji nikdy nevychovaval.
Diive ho uplné nenavidéla, dneska ho ma rada. Hodné véci pochopila, pani byla
tiZzasna. Kdyz na vas pfichazi tento stav a vy ho nechcete, posilujete télo. Rikam: ,,AZ to
na tebe prijde, nékde své télo opfi, tfeba si i lehni, abys neupadla, to je jedno a jen to
pozoruj. Souhlas. ,Tak pojd, ukaz, co umis.“ To nic neni. A on bude umirat. Sila
hmotného Védomi bude umirat.“ Sikovna byla. Ta se mi moc libila.

Dobry den pani Ivanko. Nahodou jsem se divala na Cesty k sobé a vidéla
jsem tam rozhovor s vami. Zaujalo mé to, co jste iikala, tak jsem se
podivala i na vase pirednasky a taky mé oslovily. Snazila jsem se pak
nékteré véci v praxi pouzivat. Vypada to tak jednoduse, ale v praxi je to
tak tézké. Narazila jsem na velky problém a moc bych vas chtéla poprosit
o napovédu, jak na to. Rada vam zaplatim, poslu penize na ucet. Napiste
mi ¢astku a ¢islo 1 ctu.

Prosim vas neberu si nic, takze Zzadné ¢islo neposlu.

Jde o miy vztah s manzelem. Je na mé nékdy hruby. Urazi mé slovné.

Nékdy do mé i stréi. Nebo mi stiskne ruku silou nebo mé chytne za krk, se
kterym mam problémy. Protoze mé stale boli vzadu sije a hlava se mi
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trochu staci ke strané. Vzdycky mi rekne, Ze za to, Ze mé napadne, si mohu
sama, protoze ho nerespektuji. Vznikne to tak, ze mu néco reknu a on si
mysli, Ze je to vymluva. Nebo se zastanu déti a on to vidi tak, Ze jdu proti
nému. Vétsinou mu to neoplacim a ani se s nim nepustim do sporu.
Vétsinou se ani nezlobim, ale prijde mi to hrozné lito a bre¢im a mam
pocit, Ze si to nezaslouzim.

Tady uz je odpor. Vite, vy tieba umite dvé cakry, ale pak najednou ptijde jedna a tam
vés to rozseka, a proto se to musi opakovat. Zadné litosti, proboha. V tomto pripadé
zkratka odbourat to, co tam je. Jaké nezaslouzim? Uvédomte si, Ze vy jste se prisla tohle
naucit. Takze naopak, utok si zaslouzite, abyste trénovala tu nelitost, do prdele.
Rozumite, Ze jste se prisli naucit, kdo jste? To je tiplné o nééem jiném nez ten ptivodni
svét, ktery tady ve 3D byl. Kdyz budete slabi, nebudete se umét branit, vedle vas furt
bude buldozer. Musi vam to d€lat, pro vas je to trénink. Az prestanete plakat, nebude
dtivod, aby vam to nékdo d€lal. A teprve az se to naucite, tak se stav mtize zménit. Bud’
to manzel prestane délat, anebo se rozejdete.

Rikate, Ze kdyz na mé nékdo zauitoé¢i aja se nerozzlobim, tak to zlo nebude
existovat.

Ano, to je pravda, ale musite mit vSechny ¢akerni tirovné€ v poradku. Vy se treba uz
nezlobite, ale pozor, urcité nerespektujete na té trojce, protoze pak placete, coz uzje na
Ctytce. Jestlize mam dé€j respektovat, to je to nezlobeni se nebo neodmitani, musi vse
probéhnout uplné absolutné bez negativni emoce. Negativni emoce je v té litosti,
stoprocentné, a na té trojce si myslim taky. Odmitate situaci, nechcete, aby se d€la.

Moc se mi ta myslenka libi.

Jako Ze nebude existovat, jo.

Alejde to tézko v praxi udélat.
No jéje.

Ja nevim, co si mam myslet, kdyz na mé manzel zautoc¢i. Jak mam se
sebou v tu chvili pracovat, aby to zlo nemuselo vzniknout. Pak se mi tézko
rika, Ze je vse dobré. Uplné mé to vykoleji.

No, jéje.

A jesté néco k mému zdravi. Ja jsem se o duchovno zacala zajimat p¥i
provnich zdravotnich problémech, které se mi objevily po dokonceni
vysoké skoly v roce 2002, kdy se se mnou rozesel chlapec a asi jsem to
nechtéla a nedokazala piijmout. Tenkrat jsem se z toho dostala. Potom
Jjsem potkala soucasného manzela a v roce 2007 se nam narodila holc¢icka
a po tirech letech 2010 jsem onemocnéla boreliézou. Kdyzjsme se rozhodli
piestéhovat z Hradce k mym rodi¢ciun a nasledné do nového bytu v
Boleslavi, bylo mi hodné spatné. Nemohla jsem chodit, ztracela jsem
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rovnovahu, bolela mé hlava. Pak jsem otéhotnéla, ale boreliéza jesté
nebyla dolécena, tak jsem sla na potrat. To mé mrzi, ale bylo mi tak
Spatné, zZe jsem nevidéla v té chvili jiné vychodisko.

To je naprosto v poradku, prosim vas. Jakmile nejste jako nosic piipravena, je vam zle,
tak jesté nemiizete do toho stavu dostat druhé Védomi. To je nesmysl. To dité pak citi
vSechny nevolnosti a to nepiijemné s vami.

Pak jsem po dvou letech znovu otéhotnéla a mam jesté jednu holéicku. Od
té borelie mam stale problémy s tim, Zze mi tuhne svalstvo za krkem. Tézko
se mi krkem hybe a hlava se mi staci k jedné strané. Jsem ucitelka jazykii.
U¢ila jsem dospélé, ale néjak jsem se rozhodla, ze zkusim jit na skolu a
nynt od zart citim, ze se mi ten tlak a bolest hlavy jesté zhorsily.
Premyslim proto, jestli je ta prace pro mé vhodna. Prala bych si, abych
se dokazala netrapit kviili manzelovi, abych dokazala zlepsit své zdravi.
Abych lépe mohla otacéet hlavou. Stale mé ta sije tak moc boli. Jak pracwji
jako ucitelka, tak mé ta bolest hlavy omezuje. Kdyz budete mit tireba
chvilku, budu moc vdééna za napovédu ohledné mého vztahu s manzelem,
jak prekonat litost a smutek, a mych problémit se ztuhlou siji. Jak mam
na sobé pracovat, abych zlepsila sama sebe a svét kolem sebe. Protoze
kdyz jsem smutna, jsou smutné i moje déti, moje maminka a je to jak
zacarovany kruh.

Bingo. UZjenom proto, Ze milujete svoje déti a maminku, tak byste neméla byt smutna.
Vite, laska je stav bez negativni emoce. Jestlize ja ji vySlu k tomu manzelovi, za prvé
nemiluji muze, ale pozor, oddéluji se tim od celého svéta. Manzel stoji v tom svété
oddéleny ode mne tou emoci, protoze tim pAdem jsem hmota. Tam stoji i moje déti,
moji rodice. Tam stoji vSechno. Abych netrapila ostatni a neroznasela ty bolesti dal,
rada to proziju tak, ze to nikoho nezasahne. To vam da pak obrovskou silu. J4 jsem to
sama zazila. Proto jsem potom méla no¢ni poceni, protoze je to docela usili, tohle
zvladnout v hodné dramatickych chvilich. To pfichazelo samo, protoze moje télo bylo
vycerpané po celém dni. Zkuste myslet na vSechny. Na tom prece nezalezi, pro¢ byt
smutné? Vezmeéte si, kdybyste se rozesli a byla jste stale nastavena na ty litosti, prijde
zase n€kdo dalsi, kdo vam to bude délat. Zkuste si minimalizovat pocity téch litosti.
Tecka. Nebude pak uz co vyucovat a rozsekne se to Gplné samo. Prijde Védomi Boha,
ta Jednota. KdyZ to pochopite, pak se lehce budete rozhodovat.

TIvanko, vim, ze toho mas moc a taky vim, zZe to je otazka z rodu téch
zvédavostnich, zato je mozna uz posledni. Vétsinou mé otazky prestanou
trapit nebo mi odpovi pirednasky. Ale tohle uz se tahne od mladi a vlastné
uz to méla i moje maminka. Je to legracni, mam politické sny. Tj. zda se
mi, Ze jednam s néjakym politikem, vétsinou si po probuzeni nepamatuji
o ¢cem. Obcas se musim jit podivat na net, co to je vlastné za clovéka.

To je dobré.
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Protoze mi utkvi jenom jméno. Nejcastéji se mi stava, ze mé sny varwji
pied prilisnou ditvérou v tohoto ¢lovéka, a kdyz neposloucham, tak se
zopakuji a piritvrdi. Vijjimecné je to tak na nule, politik ani neskodi, ani
neprospiva a posledni dobou se to uz nékolikrat obratilo a uz nékolikrat
se mi zdalo o jedné hlavé statu, kde pocituji velkou ditvéru a silné
kamaradstvi, az skoro lasku.

To bude urcité francouzsky prezident, to je fesak.

Onehda jsem toho c¢lovéka provazela svym bytem, ktery vypadal jako
tovarna, kde pracovala spousta lidi ajajsem zaroven védéla, zZe to je moje
zemé a byla jsem patiiéné hrda na kazdic¢kého élovicka a vsechno, co
vytvairt. No, moc se mi to libilo. Co to ksakru je, Ivanko? Aspiruji na
prezidentku galaxie?

Ta je dobra.

Jestli miizes odpovédét, odpovéz, znas to. Jestli ne, ja se neposeru. Ja

Jjsem stary sprostak. Moc mé tési, ze té mam zapsanou v DNA. Je to tak
ulevné.

Lenicko, Ego chce, abys premyslela o vécech, tak té nuti a hodi ti takovy Spek, aby se
mnozily myslenky. Hod to uplné€ za hlavu. Pobav se, pak se rano vzbud. Bude to
pomalinku ustupovat. Casem se fakt v§eho zbavite.

Ja si pamatuji, kdyz se moje dcera odstéhovala do Francie, méla strasné sny. Tekly
potoky krve, ruce utrhané, vidycky né€jaky zablesk, atomovy vybuch. Ja fikam: ,Luci,
proboha, hod to za hlavu.“ Zezacatku to tesila a pak zjistila, Ze se to mnozi. Télo
nabiralo na sile. Tam byl strach, jestli se to stane. Je pravda, Ze vSechny prisery, které
se dély v Evropé, zacaly v té Francii a hlavné v Parizi. Oni na to maji povahu,
samoziejmeé. Jsou takovi jakoby horkokrevni. Bylo to pro ni hodné naro¢né a pak to
prestalo. Zastavilo se to. Ego chce, abyste bésnili. Tak se pobavte s hezkym politikem a
sympatakem. Bud'te hrd4 na narod.

Ahaoj Ivanko, predem ti mnohokrat dékuji za tviyj ¢as a ochotu si precist
miy pribéh a snad mé i navést na spravnou cestu. Tvoje prednasky mi
strasné pomohly. Viastné mi zachranily zivot, kdyz uz jsem byla v
koncich a chtéla jsem to vzdat. Ale diky tobé jsem zjistila, vlastné o ¢em
je zZivot. Coz znamena, Ze jsem Stastnou, pokornou a prijimam to, co
prichazi. Po jedné z tvyjch pirednasek ve Zd’aru jsem sedla do auta, Ze jedu
domut s hlavou plnou informaci z prednasky a najednou bum, doslo mi to.
Zacala jsem se uzasné, srdecné smat jako blazen, polil mé pocit stésti. Ja
na to p¥isla, coje vlastné diilezité. Zivot je izasnij, mam Zit to, co prichazi.

Tak, to je ono.
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Bez odporii, vse je tady proto, Ze to tak ma byt. Jenom kdyz to prijmu,
budu stastna. Vsechny lidi milovat. Kdyz budu lasku davat, pomahat, tak
tim lasku ziskam.

Ano, vy jste vSechno, jste Duch, ktery je pod veskerou hmotou. Jak se chovate ke svétu,
to se vam déje. A to hodné lidi jesté porad nechape a pritom je to strasné jednoduché.
Vsechno, co odmitdm, mi bude odebrano. Ten svét mi to neda. VSechno co prijmu,
dostanu.

Bylo mi nadherné a myslim, zZe tak jsem se v zivoté nenasmala. Tady je
miy pribéh. Narodila jsem se v Praze uzasnym lidem. Sice trochu
bohémium, ale mélo to tak byt. Byla s nimi sranda. Rodi¢e spolu moc
nevychazeli, ¢asté hadky i se mlatili. Nejhorsi bylo, Ze si ze mé udélali
psychologa a kazdy zvlast si mné uz v osmi letech zacéal stéZovat a chtéli
PO mé resent.

To znam, to mi délala ucitelka.

Zvykla jsem si, ale piredtim se néco stalo a to bylo, kdyz mi bylo Sest.
Poprvé jsem spatirila tvora, ktery mé provazi celym zivotem a je pro mé
Bohem, modlou. Byl to pes. Ja byla tak fascinovana, ze jsem byla schopna
je cely den pozorovat. Uzasné na tom bylo, Ze psi byli fascinovani mnou.
Nasi mi samoziejmé psa nedovolili, tak jsem cCetla, sbirala fotky, pohledy,
vencila lidem pejsky, chodila do utulku pomahat. Bylo mi s nimi
nadherné. Rozuméla jsem jim a oni mné. Prezdivali mi pst mama. Nevim,
zdali je to dar, ale asi ano. Ve dvanacti jsem si pies zakaz piivedla domit
jednoho psiho chudaka, pana Misu. Nas vztah byl neuvéritelny, jako
kdybychom se pro sebe narodili. On chranil mé a ja jeho. Beze slov jsme
komunikovali a lidi to nechapali. Rodice sileli, hlavné tata. Ale po roce,
co se mnou kviili tomu nemluvil, si zvykl a myslim, Zze ho mél rad. Po sesti
letech Misa odesel. Ja to zvladla. Prijala jsem to a neméla problém ho
uspat, jelikoz nemohl na nohy a vikal mi: ,,Holka moje, udélej to prosim
te, je ¢as.“ V osmnacti letech jsem konecéné mohla odejit z bytu, kde jsme
bydleli v Praze, a po iumrti Misi jsem si poridila ¢eskoslovenského vicaka
a po roce némeckého ovéaka. Zivot byl jako sen. Krasny sen. Ale piitel, se
kterym jsem zila, zac¢al zarlit a nase cesty nebyly stejné. Ja litala po
lesich, parcich a cvic¢acich a on preferoval sezent u televize. Rozesla jsem
se s nim a odstéhovala se za Prahu do zahradni chatky.

To je nadherny pribéh, ze jo? Tésim se, jak to bude dal.

Bylo to fajn, nez jsem se blaznivé zamilovala do soucasného manzela.

Selavi.

Zacalo peklo.

Dovedete si predstavit, ze tohle pak lidi poslouchaji v noci ve sluchatkach?
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Zprou byl uzasny a poridil si také psa, fenu. Zacalijsme stavét ditm v jeho
vesnici. Jezdili na cvié¢ak, na vystavy a bylo to skvélé. Jenze pak jsem
otéhotnéla a narodil se Lukasek a vsechno se zménilo. Zacal psy
nenavidét, svou fenu chtél zastrelit. Zacal mé dirigovat, kontrolovat,
zdali mam utreny prach. Ve dvanact hodin muselo byt jidlo na stole.
Nikam jsem nesméla, s nikym se bavit. Jenze ja zac¢ala chovat sténatka,
coz byl pro mé dobtject motor. Zaroven jsem pomahala s vijchovou pejskit
lidem, co si nevédéli rady a vzdy jsem jim dobre poradila. Pak byli stastni
oni i psit a to mé délalo stastnou, i1 kdyz jsem padala na pusu unavou.
Narodila se mi Moni¢ka. Andél mého zZivota. Je mi obrovsky podobna a
manzel pritvrdil. Daval ¢im dal méné penéz a nékdy i nic, a tak jsem si
privydélavala cvicenim psit a chovem. Davilo se mi a nyni po deseti letech
Jjsem jedna z nejuspésnéjsich chovatelek v republice. Miyj sen se psy se mi
splnil, ale chci jit dal a pomahat psitim, kteri nemaji Stésti, a kteit
potirebuji pomoc. Ano, je to sice difina a kazdy den za jakéhokoliv pocast
vencent, prochazky, krmeni atd. Ale mné to davalo a dava silu a smysl.
Ale manzel na vsem hledal chyby, neustale jsem byla spatna, i kdyzjsem
vstavala ve ¢tyii rano, abych méla do sedmi hodin psy obstarané, mohla
Jjsem se vénovat détem i jemu a stejné to bylo malo. Zac¢ala jsem jezdit na
kineziologii a riizné pirednasky s tim, ze nase manzelstvi zachranim, ale
po trrech letech snahy se mi nedarilo. Vse nechaval na mé. Cely dum, déti,
vSe s tim spojené, jen chodil do prace a vic a vic nebyl doma. I kdyz byl,
tak byl v garazi. Minuly rok zacal odjizdét na cely tyden i dva za praci, to
bylo znamenti, jelikoz jsem zjistila, Ze je mi bez néj skvéle. I déti byly bez
nervi a v klidu.

A pak jsem se dozvédéla o tobé, Ivanko, a kdykoliv jsem méla cas,
sledovala jsem Kiecany a dalsi videa, a to mé dostalo az sem. Zjistila
Jjsem, co je dulezité. Byt pokorna, bez odpori a s tim i byt stastna. Délat
to, proc¢ tu na svété jsem. Vse se zacalo jako kouzlem ménit. Déti byly vice
v pohodé. Neresila jsem véci, neodporovala, ale manzel mé zacal
znasilnovat. Ja kvili odporu neodporovala, i kdyz jsem nechtéla, ale on
chtél. Bylo mu jedno, zZe u toho placu a je mi to odporné, ale pak zacaly
zdravotni problémy. Zanéty pochvy, bolesti kolenou, zad a vitbec celého
tmunitniho systému a to byla posledni kapka. Citila jsem, Ze mé to nici,
Ze slabnu, ze on je slaboch, co mé jen vyuziva a bere mi mou energii a
vysava mi mou silu, kterou potrebuje, a sam je malinkaty chlapecek. Uz
Jjsemnevidéla krasného, zdravého, silného muze, o kterého se mizu oprit.
Odpustila jsem mu, podékovala jsem mu za to, co déla, a to mé vlastné
presvédcdilo, ze mam odejit. Pozadala jsem o rozvod. Psy jsem odvezla
pryc ze strachu, ze mije zastieli, jak kolikrat i*ikal, ale on reagoval jinak.
Zacéal mé piremlouvat. Rikal, Ze mé miluje, e mé potitebuje, jak se zméni,
jak bude vse skvélé. On neslysi a nikdy neslysel ma slova: ,,UzZ je konec, uz
je pozdé, jsem rozhodnuta, odchazim.“ Vydira mé détmi, ze jim zkazim
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Zivot a Ze jsem sobec. Ted’ se, Ivanko, ptam a prosim o radu. Mam mu
odporovat? Ridit se tim, Ze chci byt $tastna, pomahat psiim, lidem a Zit
krasny zivot nebo nemam odporovat a zustat s manzelem? On se
nezméni, mozna na par meésicii, ale pak zase bude po mé slapat jako po
hadru. Budu ti moc vdécéna za radu a odpovéd’. Mam takové heslo, kdyz

budu ja stastna, budou vsichni kolem mé. Piredem ti dékwji za odpovéd’,
at'jsi zdrava a stastna. S pozdravem xy.

Odpor nalezi pouze prozitku negativni emoce. Odpor neni, Ze reknete NE. Budes
odporovat, kdyz bude$ mit negativni emoce a ziistane$. Pozor, nebo neziistanes, ale
budes$ je mit. Ale nebudes odporovat, jenom kdyz se rozhodne$ zlistat v klidu bez
negativnich emoci, jesté néco pro to ud€lat, anebo odejit. Ego je pouze zaleZitost ttoku
vaSeho téla. J4 jsem to vlastné zazila taky kdysi davno. Vite, vy zazijete takzvané dno,
kdyz uz pro to manzelstvi udélate hodné. Ustoupite, aby byl klid, ale ono to nefunguje.
Nékdo neni schopny zastavit sebe jako buldozera. Ten ¢loveék za to nemiize a vérte mi,
jestli se ¢lovék ma s nékym rozejit, v tomto pripadé rozvést, kdyz jste manzelé, tak se
to stane. VSe je nastavené. Ale idealni je, kdyZ v sobé uz necitite ten odboj a stane se to
v klidu.

To pak pochopite. Jednou se vzbudite a zjistite, Ze je dobie, Ze se vSechno stalo.
Narodily se déti. Dneska jste jind nebo jiny po tom partnerském vztahu nez driv,
protoze jste hodné spolu prozili, coz bylo dobfe a Slo o to, abyste se dostali do tohoto
stavu. O to $lo. Ale necitite nic Gto¢ného. Citite vdék. A tehdy jenom v klidu feknete:
,=Jauznemizu. Ja té mam rada. Jsem vdécn4, ze jsem to prozila, ale kon¢im.“ A jenom
se rozhodnu. Ale to rozhodnuti je na vés, jestli ano nebo ne. Do toho Zadna Iva nemiize
mluvit. J4 vam fikam jenom postup, jak se to vyviji, ale rozhodovat o svém zivoté
musite vy.

Ano, lidé si mysli, Ze ja vam vlastn€ miizu poradit cokoliv. Jednou mi psala jedna pani:
,Prosim vas, zitra vjednu hodinu mam letét nékam do Tramtarie a ja nevim, jestli mam
letét, mam nebo nemam?“ To nejde zkratka, ja vam nemizu fikat: ,Jed’te tam nebo
nejezdéte tam.“

Nedavno ndm v§em napsala takova jedna zndma a mil4 pani, tak jsme se nasmaly. Ona
je ted v ciziné u své sestry, ma dospélé dcery. Rikala: ,Ivanko, to nevymyslis. To byla
zkouska jako svina. Pred Sesti lety kdysi ddvno moje dcera byla u 1é¢itelky.“ To uz maji
davno za sebou, 1éta mé posloucha. I kdyz my jsme se s ni taky nasmaly, protoze jednou
rikala: ,Hele, ja té posloucham léta, rozumim tomu a najednou jsem se prihlasila do
Prahy na néjaky kurz, asi pred rokem.“ Ona nikdy nezazila v tomto zivoté bilou ani
cernou magii a rika: ,,0d zacatku jsem ti vérila, obrovsky vérila, védéla, zZe to je pravda,
ale najednou jsem se prihlasila aplné neskuteéné, klikla jsem a ted tam prijdu a ta pani
fika: ,Podle Ivy Adamcové ja jsem ¢erny mag.“ Rikdm si: ,Aha, tak co tam budu délat.
»led siprejte to a ted tamto.“ Tak to tam honili.“ Ona si rikala: ,, Nebudu si vy¢itat, ze
jsem tady, sezeru obéd a pak pojedu domi, ale uZ mé sem nikdo nikdy nedostane. Tak
jsem si to vyzkousela.“
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Ano, vezméte si, oni se v této dobé obrovsky oddéluji. Ale tato Zena mi vérila, Zije to a
prosla zkouskou, Ze si to nevycitala. Je izasné, Ze tam byla, perfektni. My jsme se smaly
loni, kdyZ mi to vypravéla. Ale predstavte si, po Sesti letech najednou piisla sms, ozvala
se ta léCitelka a psala, Ze jim potiebuje néco dulezitého Fict, protoze jejich dcefi hrozi
nebezpedi. Jak to zkousi ten Satan. Rika: ,My t& poslouchame uz 1éta, tak my nic. A tak
jsme jinapsaly, Ze nam je to jedno, at ndm to nepiSe, ze nechceme, aby nam to napsala,
Ze netouzime po zadném léceni ani nicem. Odmitly jsme, poslala jsem ji smajliky,
takové ty rozchechtané tvare s téma slzickama, jenze za pét minut 1écitelka pise, ze to
stejné poslala.“ Ten Satan to nevydrzel a poslal zpravu, aby se mnozil strach, ze
rozhodné pristi dva roky dcera nesmi absolutné sednout do auta, Ze se ji stane néco
strasného. Vy prece moc dobre vite, Ze co se ma stat, se stane, ale hlavné vasi reakci na
to i na tu predpovéd si potvrdite bud razitko méaga a stav vézeni, anebo razitko
svobodného, pokorného Ducha.

Takze to je vSechno.
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