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lva Adamcova — Brno 14.7.2018

Dobry den. Mame dneska 14. cervence 2018. Ja jsem po dovolené, je mi dobre. Jsem
trosku jinak barevna, ale myslim si, Ze mé poznavate alespon po hlase. Jsem plna
energie, protoze jsem po dovolené a bylo to supr, odpocinula jsem si, a tak miizeme
pokracovat dal. Vidim tady spoustu znamych tvari. Vitam vas vSechny.

Kdybyste si nékdo cht€l jesté napsat dotazy na papirek, tak tady nékde u dévéat u
stanku urcité budou papirky pripravené, jinak mam pripravené dotazy, které prisly e-
mailovou postou. A je jich hodné. Takze nebudeme mit nouzi, nebojte se. Kdyby na
nékoho nedoslo, tak si to poslechne na nataéeni v Teplicich nad Metuji. Anebo pak v
Pardubicich nebo v Hostyné, tak jak se to bude odehravat dal. Takze zaciname.

S pozdravom Nikolo, patnastrocnyj.

1) Co je to dusa?

Duse je ¢ast Ducha. Ja to vysvétlim jesté postupnéji. Vy, co poslouchate delsi dobu, tak
uz samoziejmé znate proces. Kazda planeta je jedinou bytosti, jedinym celym
organismem, je to takzvany Duch obklopeny hmotou. A je obklopeny hmotou proto (a
to se vyviji podle fyzikalnich zakont chladnuti ve vesmiru po velkém ttresku), ze se
uzavie to védomi do jediné hmotné krabicky. Tento d€j se d€je proto, aby to védomi se
vyucovalo a nebylo samo, mélo spousty tzv. protihraci. A dlouhou dobu, kdyz je pod
hmotou, tak nevi, Ze je cely Duch a Ze si vlastné déla i svou hraci jednotku. A Ze i jeho
hraci jednotky jsou druzi lidé, druha zvirata, dalsi rostliny a vSechno, na co se divate.
To poznate az po urcité dob€, kdyz mate nastaveno veliké mnozstvi zkuSenosti.

Ja jsem jela predevcirem v noci zpatky z kina s mym tfetim vnukem, s Rafaelem (on
tady jesté zistal az do konce prazdnin). On je velky fanda na fotbal a panové védi, zZe je
mistrovstvi svéta ve fotbale. Ti chlapi to prozivaji intenzivné (nékteré zZeny také) a ne
kazdy ¢loveék to proziva pozitivné. To znamena s prijetim toho, jestli to jeho muzstvo,
kterému fandi, vyhraje nebo prohraje. Ale on ten celek je neskute¢ny. Tak jako se
rozdéluji na planeté (a je to dilezité do urcité doby, ono to jednou zanikne) ty oblasti
riznych statd, které jsou oddélené hranici. Je to jako kdyby planeta, kdybyste se na ni
divali na jeden celek, se oddélila jako lidské t€lo ve svych organech. To znamena, zZe
treba kdo by byl hrdy na ceSstvi nebo Rusové nebo Némci, Francouzi, Kolumbie, to je
jedno, na co se podivate, to je jako kdyby bojovaly jatra se slinivkou a kazdy ten organ
mél sviij tym a bojoval. Je to jenom hra. Je to skute¢né jenom hra a ma se prozivat tak,
Ze si ji mate uzit se v§im vSudy. A ne byt v zasti proti tomu druhému. Protoze celek je
jednota. A jakmile ten ¢lovék to proZzije v té zasti, s tim odporem a s tim emocionalnim
utokem, tehdy si ni¢i samoziejme své télo, protoze jeho jednotlivé organy ziji to, co on
Zije v celku. A to je pravé nedostate¢nost zkusenosti Ducha — to je ta oddélena duse,
nez pozna, ze je vsechno. VSechno si délate sami sobé. A nez na to prijdete, tak k tomu
vede hrozné dlouhj cesta.



2) Co vravite Ivanka na to, Ze vas Pudia vyvysujit a poésobite ako sektarka.

Nié (smich). Je mi to tplné fuk. Protoze ja vas vedu k tomu, abyste si mé nevyvysovali.
To je symbol nejednoty. A vy, co mé znate bliz jako clovéka, jako kamarada, pritele, tak
vite, Ze jsem obycejnym clovékem, ktery ma uplné normalni, bézné starosti jako vy
vSichni. Akorat ja si je neberu a vy si je berete. To je jediny rozdil. A proto se mi dé€je
uplné vsechno automaticky samo. Oni to ted vidéli i ti mi kluci. My jsme byli na
dovolené. Cokoli se odehravalo, ja byla v klidu. A kdyz byly né€jaké zadrhele, ono se to
samo vyiesilo. Ale iplné€ neskute¢nym zptisobem.

My jsme tfeba byli na vyleté lodi na ostrovech Kornati, to bylo krasné. Jeli jsme dvé
hodiny do takového mista, tam jsme vylodili kuchare, pak jsme jesté za hodinu a ptl
objeli a prijeli jsme zpatky na to misto. Nasi kluci nejedi, ale Zerou. Bylo o nas dobte
postarano, byla svacina, a jak jsme prijeli, kuchat udélal obéd. Nez ja jsem stihla prijit
z té plaze, tak ti mi kluci si sedli k jednomu stolu, kde byly vS§echny déti, druhy sttl byl
taky obsazeny, tak jsem $la az k tfetimu dlouhému stolu, kde bylo miste¢ko. Najednou
prede mé polozili talif a ja jsem vidéla rybu (pro mé dost velkou), salat a jesté kus
kureciho masa na grilu. V tu rdnu mné probéhlo hlavou: Giovanni bude mit hlad. To se
neda nic d€lat, on to prezije.

Do patnécti vtefin prisla Irenka Lahodné s talifem a tika: ,,Co ja budu dé€lat, ja jsem
vegetarian.“

Ja rikam: ,Hele, ja ti ddm to moje zeli a ten talif nabidni Giovannimu.“ Akorat jsem
vidéla, jak shrabnul rybu s tim masem.

Vsechno klapalo, v§echno se vyvijelo. Tohle se déje sjednocenému ¢lovéku, ale musite
byt obyéejni. Ten, kdo by si mé vystrcil nahoru, tak jemu se budou dit véci, Ze mé nékdo
bude pred nim pomlouvat. On mé bude zuby-nehty branit. To vas v§echno bude drtit.
To je zbyte¢né, nemyslite?

Potom tady piSete: ...Ze plisobite jako sektarka. Lidé, ktefi podléhaji témto vécem,
podléhaji strachu. Prirozenému strachu, protoZe oni nerozumi. Ten strach nenti jejich.
To uz vam vysvétluji dlouha léta. Strach vam haze hmotné télo, protoZze se boji
sjednoceni. Satan — hmotné védomi vi, Ze nechce ztratit vladu nad vasi ¢asti duse neboli
nad c¢asti Ducha, ktery se vyucuje. A jestlize nemate ve svém programu, abyste
pochopili smysl Jednoty a toho, co Iva rika, tak vam klidné Svihne tuto myslenku, zZe
jsem sektarka. Ale pozor: co to je sekta? Sekta dava pravidla, bere vam majetek,
prikazuje vam néjaké prikazy, abyste d€lali, néco vam zakazuje. J4 jsem vam toto nikdy
neudélala. Takze to je vlastné takovy impuls toho oddéleného védomi, aby vam hodil
strach. Co kdyby ta Adamcova vas vedla néjakym divnym smérem. A to uz je na vés,
abyste se rozhodli, jestli tim smérem piijdete nebo ne. Ale Ivé je to naprosto fuk.
Pamatujte si: dokud budete chtit vypadat pred lidmi krasni a hodni, tak vzdycky se
setkate n€kde okolo s utokem na to, jaci jste. Tohle musite prijmout. Musite sami v
sobé veédét, ze mate Cisté svédomi, Ze jste to mysleli sjednocené tzv. v Jednoté a tehdy
vas nemiiZe nic porazit. To vas laka hmota. Hmota vaseho chténi vypadat dobie pied
druhymi.



3) Preco robite z hmoty ego? Hmota sa sklada z atomov. To ako Ze atom
je zly, ma ego? Ale hovorite, ze myslienka je energia, ked’ myslienka ma
iny zaklad ...

Ale ja jsem vam uz vlastné odpovéd€la. Ja ,nerobim z hmoty ego®“, protoze hmotné
védomi, které tady existuje a patii k hmoté, ma pod sebou ukryté védomi Ducha. Ale je
tak silné... Napred se nemiizete jako kdmen hybat. Nebo i néktera rostlina. Ale uz mate
vyluéovaci procesy, nemate ale mechanickou energii. Ta se vyviji. V pozdé€jsich
vyvojovych stadiich uz jste zviretem a prozijete si riizné varianty zivocisného svéta.
Tam uZ dostanete mechanickou energii. Ale posléze, ve fazi ¢lovéka, uz dostanete
nastroj a tim je mozek, abyste mysleli. A tady prave, pti mysli, vznika ego. Ale uvnitf,
pod tou slupkou, kterou jste si oblékli, je ptivodni Duch. Pravé proto, abyste néco
prozivali. Kdybyste tu byl sam, tak byste nikdy nic neprozival. Jenom byste letél
obaleny hmotou vesmirem. Toho jsme si uzili velmi dlouhou dobu, kdyz na planeté
jesté nebyl zZadny zZivot.

Takze hmota je pouze nosi¢. Jako kdyz vy si vlezete na lodku a mtizete se na té lod’ce
pohybovat. Nic jiného. Ego je dobré, neni tfeba se ho bat. Ten, kdo by se bal hmoty —
ega — neboli satana (to je synonymum nazvu). Vysvétlovala jsem vam, Ze tady v nasem
svété mame rizné nazvy. Vzpomeiite si na tu historku. Kdysi davno jsem skoro
neubrzdila a narazila jsem do policajtii, co jeli prede mnou. A jak jsem se snazila
prodlouzit si tu drahu (to bylo za rohem, tam byla fronta), tak jsem klickovala volantem
a rikala jsem: do prdele, do prdele, do prdele... Tak jsem brzdila. A Petruska vedle mé
ika: ,No mami! Ty, ktera nas uci takové véci, jak ses sprosta!“ Ja jsem rikala: ,,Péto, to
je jenom slovo. Kdyz fekne ¢lovek “prdel” a nemysli to zle... To byla pro mé sranda,
jestli teda pribrzdim nebo nepiibrzdim. Ale kdyby byla prdel houska, tak budu rikat:
houska, houska, houska. A ty budes rikat: Mami, ty se$ ale sprosta!“

Slovo neni nic. Je to jenom pojmenovani. Vemte si, Ze kazdy stat, kazdy jazyk m4 jiny
vyraz, ale tam jde o to spojeni toho slova s tou predstavou. A vzdycky bude odsuzovat
ten, kdo tu predstavu bude mit osklivou. J4 si pamatuju, jednou moje teta mi rika:
~Prosim té, tady otevreli v Teplicich novy hotel. To je taky napad, to jsem v zZivoté
nevidéla. Jmenuje se U kozi¢ky. No jak to nékdo mtize vymyslet, takovou sprostarnu?“

Ja rikam: ,Teto, ty nevidi$ zviratko s rohama?“ A ted na meé koukala... Ano, kazdy to,
co si v sobé nosi, tak se projevi. Pozor, bacha na sebe. Vy se nékdy neznate. Tak, to je
vSechno.

Rada bych védéla, jak se divate na déleni majetku v pripadé rozvodu.
Chystam se pozadat o rozvod a srdcem citim, Zze od manzela nic nechci.
Pockam, zda mi da sam nebo neda. Necitim potirebu délent pil na pul.
Kamaradka rikala, Ze to nent moudré, i vztah k majetku. Byli jsme spolu
tiricet let, méli bychom to umeét resit. Takto bych to pry jednou zase mohla
resit. Aléa.

Vite, zalezi jenom na rozhodnuti. Na egu zavisi pouze negativni emoce. Pokud se
rozvedete v klidu a v klidu se domluvite na jakékoliv varianté, je to jenom vasi véci.



Pokud ale ta druhi strana bude tfeba agresivni a bude se chtit mstit, pak se nebojte,
reaguje jenom jeji egoisticka slozka. Abyste zlistala ¢ista a bez ,,poskozeni“ (vy vite, Ze
to tak nemyslim, jenom to tak v uvozovkach nastinuji), tak musite povazovat reakci
jeho téla za to, co mu nepatii. Tam reaguje skutecné jenom kiec. Ale to uz si musite
udélat sami.

Ja jsem ted zazila pribéh, abyste vidéli, Ze vSe je dobré. Asi pred tifemi mésici mi psala
Zena, Ze ma manzela, jsou spolu velmi dlouho, pies dvacet let, Ze ho ma rada, maji spolu
deti, vsechno klape v poradku. Ale najednou ji do zZivota priSel muz a ona se obrovsky
zamilovala. A ted to s ni samoziejmé hazelo. Vy moc dobfre vite, co to je zamilovanost.
JestliZze jsem svobodny, mizu se zamilovat — dobte, perfektni. Mozna vam to hodi i
nékomu, kdo je vdany nebo Zenaty. To si hodné rozmyslete, ale uz znate pravidla,
pokud meé poslouchate dlouho.

Tuto Zenu jsem varovala, fikala jsem: nedélej to. Jestli je to takova sila hodné silna, tak
to bude jenom zkouska na tebe. A taky si prohlidni, jestli nékdy v minulosti jsi ndhodou
neodsoudila nevéru. VSechno, co jste kdy odmitli, kdekoliv, si musite prozit, abyste
pochopili toho, koho jste v minulosti odmitli.

Uplynul étvrtrok a ta Zena psala minuly tyden: ,Ivanko, ja jsem to neustala, ja jsem to
skutecné nevydrzela a vstoupila jsem do toho vztahu, ale dopadlo to samoziejmé
LSpatné“. Uz se jakoby rozchazime, je to docela dramatické. Ale navic, ja jsem tomu
clovéku rekla spoustu intimnich véci a véci rodinnych a jA mam pocit, Ze on mé ted
bude vydirat. Ja bych si strasné prala i tomu manzelovi fict, co jsem udélala, ale kdyz
mu to Feknu, tak ho strasné ranim. On viibec nemé potuchu, Ze se néco takového stalo
a ja si to ted vycitam. Bojim se, Ze prijdu o toho muze, Ze mne zavrhne, protoze ted
vidim, jaky poklad jsem v ném méla.“

Ano, pro zenu, kterda ma spokojené manzelstvi a najednou je to nuda, a ted se tady
objevi ten hmotny satanek, ktery tam zahraje tu hru té nabidky, to je hodné dramatické.
Ale jde z toho ven. Nesmite se ale bat. Za prvé musite povaZovat tuto zkuSenost za
dobrou. Jak by se ta zena dozvédéla, Ze to je dobie, Ze to zazila. Vemte si — ona nebyla
schopna poslechnout radu: ned€lej to. Dneska uz to vi. TakZe ona na tom vytézila. To
je plus, vZdycky je to plus. Jakmile to budete vidét jako priiser, bude to pokracovat.
Budete to vidét jako Spatné, hmota s tim pocita. To znamena, zZe ja prijmu i to.

Zatim bych to asi tomu manzelovi nefikala. Zatim. Dokud nepfituhne. Ale nevy¢itat si
to. Dobra zkuSenost — mam jistotu, Ze uz to nikdy mazelovi neudélam. Prijmu i vnitini
straseni ega, to znamena hmotného védomi, které vam bude rikat: Prijdes o néj. Pockej,
on se to dozvi. Ten bude vydirat...

Ne. Musim si Fict: Ano, jestli se to provali, tak ja prijmu vSechno se vSemi dtisledky a
budu rada, i kdybych meéla prijit o domov, o manzela, o majetek. Musite kyvnout.
Jediné tehdy se to bud’ neprovali (protoze vy jste ziskali, co jste potifebovali z toho
vytézit) a nebo se to manzel dozvi, ale bude schopny vam odpustit (to uz je ta nejlepsi
varianta), a vSechno mtize pokracovat dal. ProtoZe mozné nebudete schopni, kdyby se
to takto nedorovnalo, tak byste tieba nebyli schopni si to nikdy nevy¢itat. Ze to piece
jenom probehlo, i kdyZ se to nedozveédel. A vemte si — kdyz ¢lovék nékde zalze nebo



udéla néco podivného, vzdycky se nékde miizou otevrit vratka a nékde to na vas mize
vykouknout. Takze bud’te vZdycky silni v podpatcich.

Takze vidite, Ze kazda zkuSenost je dobra. Jak ji vidite s odporem, vyhrava hmotné
védomi a d€j se musi opakovat.

Mila Ivanko, prosim o vysvétlent nasledujictho. Mé 85 leté prateté pied
rokem zemiel partner. Nesla to celkem v normeé, ale pred 14 dny ji poslal
dopis jako z vojny v tomto znéni: ,Mame se tady dobre. Kdo neudélal
zkousky, musi se vratit odkud prvisel.“ Misto podpisu jisté ¢ervencové
datum, rok 2023. Ivanko, teta se pta pravé mé, co to znamena. Je mi to
jasné. Vysvétlim jen, co znamena to datum v roce 2023. Je to den pred
tetinggmi 90. narozeninami. Napadlo mé, Ze je to datum nové inkarnace
jejtho partnera nebo datum odchodu tety. Ma uz dnes jemnohmotny svét
podavat natvrdo informace, stejné jako ty, a ma na to pravo? Dékuji a
objimam.

Tam miiZe byt vic variant. Tam miiZe byt, Ze vas hmota 14ka na zvédavost, to je taky
jedna varianta. Vite, moje maminka, kdyby dostala takovy dopis, tak ta se bude tak
tetelit a bude to brat jako zpravu shiiry, samoziejmé. Vzpomeiite si, jak ji tatinek poslal
ty kytky. Ale to bylo az po letech, kdyZ ona skute¢né uz prestala plakat a intenzivné
odmitat ten jeho odchod. Jinak se neozyvala ta hmota. Takze tady mtiZe byt vic variant.
Ja bych to hodila za hlavu, ale to asi teta nebude chtit. ProtoZe oni se toho chytaji a
zvlast stari lidé, kteri to citi jako pozdrav nebo potvrzeni néceho.

Ja bych k ni asi mluvila, v tom smyslu at je v klidu, Ze on je. Je skutecné, to je jeji
vlastni védomi. Tak jak tfeba tatinek poslal piese mne mamince kytici, tak miize nékdo
(a to se mi taky stalo) napsat vdm dopis jakoby z druhé strany. Ten, kdo to dél4, to je
jesté zalezitosti napojeni, to je stav bilé magie. Dilezity je ale Duch. Bila magie je jesté
rozsekana na kousky, tam jsou jesté urcité schopnosti, které jsou ale darované jenom
proto, aby ten ¢lovek se jich vzdal. Jinak kdyZ jste v§im, tak vam je to lhostejné. Uz jsem
vam vysvétlovala, Ze kdyby mi kdokoliv zemfrel, tak se mnou to nehne, protoze ja jsem
Duch. Tedy jsem Duchem i pro hmotnou slozku, ktera je tady v ¢asoprostorové slozce
v projeveném svété pro ty, co tady ziji ted’, ale i ¢asti Ducha, ktery je v neprojeveném
svété, to znamena uzavieny pod planetou. TakzZe mné nechybi nikdo. J& akorat s tou
svou slozkou, se svou ¢asti Ducha, kdyz tady budete vy, tak ted’ s ni ziji, a kdyz odlozite
télo, tak ja s vami ziji porad. Ale pamatuji si na ty krasné chvile, které jsme spolu prozili
a co jsme se spolu naucili. To je vSechno. Takze jedinec v Jednot€ to neresi. On pomaha
tém svym okolo tak, jak miizZe, ale hlavné pomaha klidem. Spi$ bych toho vyuzila tak,
Ze vycitte, co té teté vyhovuje a kyvejte ji na to, at je ji dobre. To staci.

Mila nasa Ivanka. Mam problém s rozhodovanim sa. Napriklad viem o
akcii, ktora sa ma konat, a ja sa na zac¢iatku rozhodujem, ze teraz tam
nepojdem. Avsak ked’ pride ten den, ked’ sa ma uskutocénit to stretnutie,
zacne sa mi tam tahat. Ja si rozumovo dohovaram, Zze mam inu ¢innost,
avsak pocitovo ma to viac taha na stretnutie. Stale na to myslim, Zze som



aj ja tam mala ist, aby mi to bolo vyslo v ten den, len som tak k tomu
nedostala odpovedne. Pravda, Zze ja vobec neviem sustredit sa na
¢innosti, ktoré doma robim. Cely ¢as ¢akam vnutorne, kedy skonét ich
stretnutia, a az potom sa zac¢nem uvolnovat. Vacésinou sa pridajit aj
vycitky, ked’ pocitvam, ako im bolo dobre, aja som zostala doma.

Podivejte se, to je jesté rozdvojenost bytosti. Vy chcete byt vsude. Ego chce byt vSude.
A nebo ego se v§eho boji. Ale to nejde. Vy mate svou hmotnou slozku. A pokud ego vi,
Ze tento problém u vas existuje, tak vam bude tyto pocity hazet. Jenze ono je to hotové.
Ono je hotové, kde méate byt a kde nemate byt. S tim nic neudélate. Takze jestli vas tam
to télo dovede, tak si to tam proziji a nebudu fiiukat, Ze jsem tam byla anebo Ze jsem
tam nebyla. Ale zapomeiite na ty druhé véci. Ego chce to, co se nestalo, a odmita to, co
se stalo. Vy potifebujete neodmitat nic a prijimat to, co se d€je. Teprve pak se to zac¢ne
zklidnovat. TakZe nebojovat sama proti sobé a nemyslet si, Ze jste Spatna. V této fazi by
to bylo hodné€ Spatné, protoZe to byste se toho nikdy nezbavila. Jen se rozhodnout. Bud
tam ptjdu nebo tam nepijdu. A dodrzim to, odolam.

Dobry den, Ivanko. Dotaz: Kdyz nékdo vykona z naseho pohledu zly ¢in
(ano, vim, pouze pomyslny zly c¢in, nebot je vse dobré), uvolil se k
vykonant toho ¢éinu uz tam nahore, tudiz prisel vykonat urcéitou sluzbu
bliznimu svému. Co on a jeho zkusenost? Co jeho setba a nasledna sklizen
z toho, a¢ predem daného ¢inu? Dékwji vam a preji krasny den. Jitka

Ano, samozrejmé, d€j je hotovy. Dneska jsem vam vysvétlila (a uz vadm to vysvétluji
delsi dobu), Ze i planeta je celd vasSe - vaSe prikryvka. To znamen4, Ze i prikryta dalsi
lidska téla, ktera vidite jako oddélena se svymi ¢iny, maji sviij program, ktery maji
udé€lat. A vy jim. Vy tfeba nékdy musite ublizit. Neplanujete to. A najednou vase télo
sekne a ublizi n€komu jinému. A je to dobte, protoZe ten ¢lovek se potfebuje naudit
odpoustét. On to tfeba neumi. A kdyby vy jste si to vycitali, tak jste ve stejné roviné
samozriejmé. Proto ve treti dimenzi, kde lidé se povazuji za t€lo a jméno, se déji tyto
véci. Vzajemné si ublizujete a nevite, Ze se vyucujete. Sklizite zkuSenosti z kazdého toho
¢inu a toho poryvu, ktery se opakuje, mate vétsi a vétsi vytézek a az jednou to opadne
(pomalu, u kazdého to opadne), tak samozrejmé pak jesté musite zaplatit. V té hmoté
se vzdycky musi zaplatit za to, co jste se naucili. Ale je to spravné. Takze je to nastavené.
Jestli jsem nékomu néco udé€lal, tak si mam rict: No dobte, mrzi mé to (pozor — mrzi je
jenom slovo, ne prozitek, ktery vas sroluje). Mate byt radi, ale to zas tomu druhému
nemiuzete Fict, Ze jo. Mizu se omluvit a pak si dam vétsi pozor a vérte mi, Ze kdyz si to
vycCitat nebudete, tak jste vic osvobozeni, protoze tim pridavate vlastné odpor télu v
emocionalni roviné, a tim vas to drzi. Ta hmota nad vami zvitézi. Uz jste urcité zazili,
Ze jste nékomu nechtéli néco rict a ted ta pusa to zkratka rekla. To nejde zastavit. Tak
se bavte. Jakmile budete mit odpor k tomuto odporu, tak jste v prdeli totalné.

Tady mam dva podobné dopisy na jedno téma, takze si to poslechnéte, vysvétlim.



Mila Ivanko, mam té rada za tvou srdec¢nost, empatii, laskavost,
laskyplnost, vstricnost, pracovitost, pravdomluvnost atd., za tvé vedeni
nas bunék pozitivni cestou za svétlem. Vedes nas s neuvéritelnou
trpélivosti, laskou a také humorem.

A ted’ film Obrad. To byl pro mé velky naiez. Treti ¢akra se mi svirala
témér po celou dobu sledovani filmu. Bylajsem jak oparena i po skonceni
Jilmu. Véera a jesté dnes musim myslet na to, zZe je mezi nami takové zlo.
Copak to jesté existuje, exorcismus? Proc¢? Kdo k d’ablu uvniti sebe prisel
a jak? Kde to zijeme, ve stredovéku? A opravdu takhle reaguje télo? A
takto to vypada se satankem po nocich, které jsi probdéla, a to az do doby
X, kdy té propustil? Byla jsem tak rada, Zze mam takovou laskavou a
nestrasict uditelku, ze jsem chapala, nékdy Zasla, ale po shlédnuti tohoto
Jilmu jakoby se mi sesypal domecek z karet.

Strach. Uz jsem ho zazila tolik v tézkych depresich a kdyz jsem byla uz
néjakou dobu klidna a pozitivné smyslejici, podivam se na takovou
hritzu. Vim, Ze jsem to vidét méla, ale proc? Strasent uz mam za zivot dost,
nejen v depresich. Dékuji, Ze jsi, jsi nase slunié¢ko. Prosim o vysvétleni.
Katka

Psala jsem o mém pocitu ze shlédnuti filmu na facebooku, ale jen malo
bunék mélo podobny pocit jako ja. No tak ja to pirijimam, Ze to je, ale ty
otazky mi zustavaji.

Zase ti, Katko, podsunulo ego trosku zkrouceny film. Tohle neexistuje v tom no¢nim
straSeni, o kterém mluvime. Tam si najednou prozijes, Ze se zvedne deka... Ale
exorcismus skuteéné existuje, dokonce ve Svycarsku byl v minulém roce prvni
exorcisticky kongres, nevim ted’ v kterém mésté. Mluvilo se o tom i v radiu. Ale to se
netykd hladin vés, ktefi uz odchazite jakoby do pokory. Tohle je v téch drsnych
skupinach, které jesté nemaji viibec $ajn a tam jsou velmi silné odpory. Takhle skute¢né
reaguje hmotna slozka (lidské télo), kdyz je ovladana urcitou silnou mirou extrémné
silnych negativnich emoci. Je to tieba v rovinach, kdyz ti lidé proklinaji, jsou celé
rodinné klany v nenavisti, souperi, zarli. To je jesté hodné silna hladina, tak v té se to
takhle objevuje. A v té hladiné bilych magt uz ne. Ale tohle skutecné existuje. A cirkev
s tim ma velice hodné prace. JenZe v téhle dobé je to velmi nebezpecné pro lidi, co se
zabyvaji exorcismem, protoZe dnesSni doba uz je preklenuta do stavu bytosti planety,
kdy jsme se preklenuli do stavu, kde uz je éra pokory. Coz je pro hladinu hmoty velmi
kiecujici, stresujici. Takze ted se na svété skutecné odehravaji takové véci, ale jsou
samoziejmé utajené, malo se o tom na verejnosti vi, ale existuje to. Ti, co se s tim
setkali, samozrejmeé to chtéji ukazat svetu, ale takhle skutecné reaguje.

Ale ten film jsem vadm doporucila, abyste si vSimli, Ze se lehce da zkrotit hmota satan.
Nesmite se ho bat a musite ho milovat. Jakmile ten ¢lovék v sobé nenajde vSeobjimajici



lasku, tak miize byt stazen satanem neboli hmotnym védomim. Neni ¢eho se bat. Satan
je skuteéné jenom jméno hmoty, nic jiného. Jenze kdyz se dlouhou dobu za tu hmotu
povazujete, tak horko-tézko tuto linii opoustite. Je to pro vas velice naroc¢né. Ale jde to
lehce. Proto musite milovat, a jednou se skutecné kazdy dopidi tohoto stavu, jakoukoliv
reakci hmoty na planeté. Vysvétlila jsem vam, Ze télo Ivy je mrtvé. Ano, nema utok, zije
v pokofe. Ono je to schované. Vy vidite normalniho ¢lovéka. Jdu po ulici, nikdo
nepozna druhého c¢lovéka, kdo je ve skutecnosti. Ale vy nejste ohrozeni, kdyz Zijete
pokoru, protoZe vasi skutecnou realitou je védomi. A to védomi je ve vSech ostatnich
lidech. A vy k tomu védomi jste prisli prave proto, ze jste neodsoudili jakykoliv hmotny
¢in, se kterym jste neméli nic spolec¢ného. Vy jste pouze reagovali. Vy miiZete zachranit
kohokoliv. Miizete vstoupit do jakéhokoliv dé€je, ale nesmite mit negativni emoci. Tim
paden jste i duchem v téch druhych jedincich. Tohle jsem véas prisla naucit. TakZe neni
divod, proc¢ byste se méli néceho bat. Jakmile si vystoupite do oblasti Ducha, pak uz se
s témito vécmi nebudete setkavat. A pozor — tyto stavy setkadvani uz mate davno za
sebou. Pokud se budete bat, bude vas i v noci télo obcas nékde strasit (ne takovym
zptisobem), protoze toho bude vyuZzivat. Zapomeiite na strach, neni vas.

Ahoj Ivanko, mam prosim dotaz na mojyi maminku. Vzdy, kdyzje se mnou
v kontaktu, tak se néco nepirtjemného udéje. Napadlo mé, ze kdyz si
vymezim hranice, tak se zlobi. A mné to nent fuk. Jak to na mé piisobti, je
to mozné? Vidyt's mamou to kazdy zna, nejsem si ale tiplné jista, kde jsou
ty mezery ve vztahu s ni. Klidné i otazka na besedu, kdyz se bude hodit.

Tak, tady to je napsané: Kdyz si vymezim hranice, zlobi se, a mné to neni fuk. To uz je
vas odpor. Vam to ma byt fuk. Vy si vymezte hranice. Kdyz vite, Ze maminka ublizuje
sama sobé€ a déla buldozera, tak si vymezte hranice a potrebujete sklidit pravé jeji
kritiku na vas. Egu se to nebude libit, Ze néco nesmi, ale ona to sama d€la a ona to musi
prozit.

Vite, ja jsem nedavno slysela zajimavy prib€h. Byl dokonaly. My jsme si krasné s tou
pani popovidaly, protoze tam najednou pfi tom rozhovoru zjistila, jak jde z toho ven,
ale jesté si nebyla jista, jestli to dokaze nebo ne.

Predstavte si: ma maminku a tatinka. Méli se radi, maminka byla spis samotarska,
tatinek takovy hodné povidavy. Povidal si se vSemi lidmi, co §li okolo baraku. Byl to
zajimavy ¢loveék. Najednou si zacal povidat s jednou sousedkou, ktera byla taky takova
povidava, a ta maminka je vzdycky vidéla za tim plotem a zacal ji nahlodéavat takovy
hlasek, Ze ten tatinek se zfejmé asi zamiloval (nebyla to pravda) a Ze sprada s tou
sousedkou jeji vrazdu. To nevymyslite. Ted se to furt stupnovalo, pak uz se zacala
zamykat... Ono to tak prichéazi. Pak uz se zacala svérovat détem. Déti se tomu napred
smaly, ale ono to pokracovalo a pokracovalo, az maminka skoncila v psychiatrické
lécebné. Kupodivu do mésice byla v poradku, ale rekla, ze se do toho domu k tatinkovi
uZ nevrati. Ze ten dim se musi prodat, Ze se rozvedou a Ze si ona koupi byt a tatinek
ptjde nékam jinam. Takze ty dvé déti dostaly ukol. Nakonec prodaly ten dim, mamince
koupily maly byt, tatinek dostal néjakou chatr¢ na zbourani.



Jenze kdyz uceni neni u konce, vSechno pokracuje. Tatinkovi se zacalo po mamince
styskat a maminka zase byla nespokojena a zacala obvinovat ty déti, Zze ma byt a nema
barak. Tak zase déti dostaly tkol: tu barabiznu tatinkovu a byt maminky prodat a
koupit néjaky barak. To probéhlo. Koupili ale barabiznu, kde je furt néco. Bud’ tece do
stfechy, tak se na to nasetri... A zase maji hypotéku. Porad ne€kde honi ty penize.

A ted pozor. Jedna z téch dcer nemé penize, tak k té nechodi. A ten tatinek je hrozné
hodny pan, a on, prestoZe nemaji penize (maji fakt ipln€ minimum, oba dva diichod,
uz jsou to stari lidi), jesté z toho mala, kdyz poplati tu hypotéku na tu barabiznu, ktera
se furt opravuje, tak jesté piijcuje jiné sousedce tisicovku. Ale pozor, to je pani, ktera
tak obchézi hodné lidi a fiiuké, Ze ma malé dit€ a nemaé na jidlo a ten tata, Ze je hodny,
tak tu tisicovku ji da. No a ta rodina si zvykla, Ze tady té dceti vola a furt si ptijcuje, ale
nevraci. Ona rikala: ,Ale ja uz taky prestavam mit, ja je nemtizu zivit. On to rozdava té
pani a pak to ode mé chce. A pak mi maminka vol4 a fika: “Ja nemam na holice.” A ja
ji neumim fict NE.“

Ja rikam: ,Tak, vidi$ to? Ale to neni laska. Ty ji v tom podporujes. Vis, jak ja bych to
udélala? Na to ale prijdes teprve tehdy, az to nebudes povazovat za $patné. Oni jsou tvé
védomi a ty své védomi musi$ prece naucit, jak se umét starat o penize. Takze
nepridavat ty penize. Ty vzdycky pridas, takze ji ulevis a ona si zase pijéi.

Takze ja bych to ted ud€lala tak: (pozor, je to lepsi z tvé stranky, nez aby to udé€lal nékdo
jiny) J& bych volala furt: Mami, kdy uz mi vratis tu tisicovku, prosim t€? Vis, ja uz
nemam.

To viS, Ze nebude mit. Takze druhy den: Mami, prosim té, nemas uz nahodou téch tisic
korun?

Oni najednou budou vidét, Ze ty nemas.“

,Ale je to ¢estné?“ Rikam: ,Jde o to, aby se ten ¢lovék naudil hospodafit s tim, co ma.
To je od tebe laska. At vyuzijes ¢ehokoliv, bez odsudku, bez Gtoku negativni emoci, bez
litosti, Ze to jsou tvi rodice. A vysvétlit, Ze teda tatinek dava tisicovku nékomu, kdo mu
to nikdy nevrati, ale sdm té rodiné to neposkytne. To je prave, kdyz nékdo chce byt
strasn€ dobry v ocich druhych lidi. Jemu nestaci ta rodina, kterou mé kolem sebe.
Takze tady jsou takové nerovnomeérnosti, vidite, jak je to rozdrobené. Vy se musite
naucit spravovat si svoje véci spravne.

Kristus je velice prisny. Ano, protoze vi, Ze hmota neni jeho domovskou stanici. Vasi
domovskou stanici je Duch a ten Duch je i toho ¢lovéka, kterého dneska ucite. Proto
jste nékdy opravdu velmi prisni, to i Kristus vam predvedl, ze to umél. Ale samoziejmé
pres rtizné jiné prib€hy jste si potom namluvili, Ze to tak neni. Byl to obycejny ¢lovek,
ale mél to v hlavé uz samoziejme srovnané, protoZze uz si to vSechno prozil.

Mila Ivanko, rada bych se té zeptala: Kdyz silham pravym okem a
zaroven se nedovedu divat obéma oc¢ima soucasné a vzdy se pohled strida
a obraz se v mozku nespojuje, jestli to pro mé ma néjaky vyznam a
potirebuji to, nebo bych to dokazala uzdravit? Mam se pidit po duvodech



a pric¢iné? Syn ma tuto vadu taky a alespon u néj bych moc stala o
uzdravent, nebot sni o tom, zZe se stane pilotem. Diky, Eva.

V prvni fadé, Evi, budete muset ptijmout tento stav. Vite, ono to pracuje tak, zZe teprve
to, co prijmete, tak nepokracuje odpor v této roviné, to znamena nezhorsuje se to,
zastavi se to v urcité varianté, na urcité hranici. Tehdy se miize stat i to, Ze vam nékdo
najednou poradi, jak by se to dalo zlepSit. Je to samoziejmé v komunikaéni trovni.
Pokud to mate jako vrozenou vadu vy a vase dité, tak to musi byt nékde v rodiné
komunikac¢ni zabrana.

Komunikace jednotlivé hmotné slozky, to znamena domecku, ve kterém bydlite jako
Duch, se odehrava v péti smyslech. To znamen4, ze komunikujete hmatem, sluchem,
o¢ima, chuti a ¢ichem. Pozdé&ji budete mit jesté dalsi smysly, ale téch se dockate az v
5D. Kdyz je nékde v této roviné zavada, tak se to nese dal. Ale vy stejné vite, Ze se toho
jednou zbavite, at uz tim, Ze tfeba k nécemu tady dospéjete, anebo tim, Ze si vyménite
hmotnou slozku. Takze klid, pohodu. Neudélate dalsi horsi véci. Svét se vyviji velice,
ale velice rychle a miize k tomu dojit.

Ja si pamatuji, mij muz se kdysi davno, jako kluk, ucil v jednom velikém obrabécim
podniku. A jednou o prestavce (to byl ve tretaku) Sel kolem obrabéciho stroje, tam byl
néjaky soustruznik, a on tam koukal. A najednou vyletéla Spona, sekla mu do oka a
pretala mu okohybny sval, takze to jedno oko najednou koukalo takhle nahoru. Kdyz
mi to vypravél (on je taky pokora sama)...

Ja jsem fikala: ,Co jsi délal?“ A on: ,No nic. Sel jsem dom®.“

,»Co tifikali doma, Ze najednou mas oko nahoru?“ ,Tet€ to bylo jedno. To uz jsem nemél
rodice. Tak jsem to neresil.”

Rikam: ,Ale pockej, ty mas dnes oé¢i v poradku.“ ,No to aZ za rok, kdyZ jsem neumél na
pisemku, tak jsem si ekl: Dneska nejsem nauceny, tak dneska ptijdu k o¢nimu.“

Takze berte to tak, Ze to mate docasné. Bud'te rozhodné v klidu. To jediné vaAm dneska
mizu doporudit, pokud je to takova vada. Ale urcité se to jednou bude dat spravit.

Zastilam dotaz pro pani Ivanku na sobotni pirednasku v Brné, pokud lze
touto cestou, jinak nevadi.

Vase povidani bude urcité uzasné. Radi s manzelem poslouchame
prrenasky pani Ivanky a vzdy premyslim nad myslenkou, Ze vse jiz mame
v osudu dané a nelze to zménit. Znamena to tedy, Ze at uc¢inim jakékoliv
rozhodnuti, stejné i vysledek tohoto rozhodnuti mam dany?

Ano. Pozor, vy mate dano i kdy néco pochopite a kdy néco nepochopite. Tohle je prave
strasné velka iluze bilé a ¢erné magie, Ze oni si mysli, Ze kdyz se ted’ rozhodnou, ze
pujdou doleva, Ze to je jejich rozhodnuti. JenzZe vy uz to mate navolené v kabatku a
nejste kabatkem. Ten hotovy kabéat i s programem si zvolil vas Biih, neboli vy. Vy jste
bozstvi. Vemte si, Ze 3D ¢lovek, ten bude takhle prosit, vztahovat ruce k Bohu a bude
hledat toho Boha. On nevi, Ze ho méa v sobé€ ukrytého, Ze on jim je. A nevi to prave proto,
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Ze jeho hmota mé nastavené emocionalni ttoky na druhé lidska zdanliva téla. Taky
nevi, ze pod témi druhymi lidskymi zdanlivymi tély je ukryt jeho vlastni Duch. A Ze tedy
utoc¢i saim na sebe. Proto v Bibli jsou utajené prikazy, které jsou tu dlouho, od zacatku,
co se psala Bible. Vemte si, Ze i desatero prikazani, které prinesl Mojzis jesté ve Starém
zakone, ktery je velice dramaticky (tam je jesté oko za oko, zub za zub), tam uz mate
vSechny predpisy. A dodnes neni ¢lovek, ktery byt se zda byt véricim a chodi do kostela,
modli se, tak neni schopen vSechny tyto véci dodrzet. Takze vidite, jak tézké je
prohlédnout a projit tieti dimenzi. Ale vy uz schopni jste. Kdybyste nebyli, tak tady
nebudete sedét a poslete vSechno, co 1ika Iva, pry¢ z vaseho Zivota.

Nevim, zda se vyjadruji srozumitelné, neumim tuto myslenku popsat. Ale
napiiklad: chtéla jsem se prestéhovat. Tak to jsem jiz méla dané? Nebo
kdybych se nebyla pirestéhovala, mohlo vse dopadnout jinak? Nebo se
zdravim... Mam jiz nemoc danou, nebo ji mohu jesté zdravym piistupem
ovlivnit? Nebo jak jiz pani Ivanka ¥ikala: nemoc probéhne, ale s
mirnéjsimi priznaky a diisledky? Dékuji za pripadnou odpovéd’ a moc se
tésim na sobotni setkani. Sarka

Ano, Sarko, vSechno je hotové. Vy méte bod A a bod B nastaveny. A mezi tim také vse,
co se déje. Plavete na lodi, ktera d€la vSechno tak, jak vam to jako Bohu vyhovovalo.
Jenom vy si myslite, Ze jste se rozhodli. To znamena, Ze tfeba pred deseti lety vase télo
udéla treba na tieti cakie néjaky obrovsky odpor. Budete se na nékoho hodné zlobit.
Neda se nikdy poznat, kdy bude platba. Ta platba je zapasovani v tom osudu v
propojeni zase s druhymi lidskymi bytostmi kolem vas. To znamen4, Ze bude dejme
tomu za dvacet let. Nebo za deset let, protoZe to vyhovuje v rodiné. Jednomu to bude
lito, Ze jste nemocn4, Ze méte treba zanét slinivky, druhy tfeba bude zufit, Ze chtél jet
na dovolenou a ted se nemiize jet... Tam jsou rtizné varianty. Takze vSem tém lidem
tam zase budou naskakovat dalsi odpory. Anebo ne. Nebo tam budete mit jednoho
pokorného, ktery to prijme vSechno i s tim dénim a nebude mu to komplikovat Zivot.
Takze vy nejste oddéleni, vy si jen tak pripadate. Vy jste vSichni skute¢né propojeni v
jednu velikou, obrovskou bytost zvanou planeta Zemé. Ale Zijte. Bila magie se to
pomalu dozvid4, protoZe ja jsem prisla pro bilou magii, takze pomalinku prestavate byt
v kieci. Ten, kdo se boji, ze bude mit odpor, tak do prdele ten odpor uz ma. K tomu
odporu, Ze jo. To je zbytecné. Mate jenom zit, aplné lehce.

Mila Ivanko, posloucham vase prednasky tisi roky a moc mi pomahaji.
Mam tento dotaz a souc¢asné prosbu: Jsem v depresi, jiz po nékolikaté. V
piredchozich letech jsem byla dvakrat hospitalizovana na psychiatrii,
beru antidepresiva, snazim se piijimat, ale citim, jak jdu dolil.
Nezvladam to, jsem na dné. Prosim o radu, popripadé abyste se podivala,
kde mam zapis. Dékuji, Alena.

Tady to, Alenko, nejde, ale ja vam reknu: ta deprese neni vase. Ta deprese neni vase.
To znamena, Ze kdyz to télo zaéne tlacit, tak vi, Ze néco neni dobte. To je takovy ten
nepiijemny tlak, kdy to az boli. Tak se pokuste to ignorovat, neposlouchat. Nékdy tam
je i ten hlas, ktery vam rika, co vam prekazi. Vy si musite Tict, zZe ted’ a tady jsem to
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chtél. To, co se odehrava v mém osudu ted a tady, jsem si potfeboval prozit. Télo
vyuziva vzdycky posledni odpor, to znamen4, Ze kdy?z jste byla naposledy v posleni fazi
deprese, pak uz to odchéazelo, tak po ¢ase vas necha odpocinout a pak to znova, kdyz se
néco dozvite nového (coz jste se dozvédéla), tak to znova zkusi.

Abyste byli védomym Bohem, vy se musite jako Bih naucit ovladat hmotnou slozku.
Jinym zptisobem to nejde. Kazdy to ma nastavené. Takze to neni vase. Zkuste si
predstavit: t€lo vdm najednou hodi strach z néceho. Za dva dny, za tyden, za rok — co
bude. Pro¢ bych se méla dneska a tady bat? J4 mu reknu: az to bude, tak si pockam. A
az se to bude dit, tak to budu resit. Ted se nic nedéje. OkamZzité to z vas takhle spadne,
jak kdyz svliknete kabat. Takze vy si budete muset umét poradit. Vysvétlovala jsem
vam, ze pro me jste jako moje déti, které ucim chodit. A ja vas klidné€ necham si odrit
koleno. Ja vam mizu poradit, ale pak uz vy ziskate zkuSenost s tim v§im, co se
odehrava, Ze vlastné vSechno je dobré. Ano, vétsi zkusenost je, kdyz si to koleno odiete
a vite, co vas ¢eka, kdyz to hodné moc rozjedete na nerovném terénu. To je vlastné to
samé.

Zkuste se podivat i na rodinu, jestli ta deprese tam nékdy byla. Co ta rodina reSila, jestli
strach o déti nebo strach z prace nebo sebenedocenéni... Vy miiZete zit.

Zrovna dneska mi bézel hlavou film, Ze ja jsem vlastné nikdy nic porfadné neuméla,
jenom optimismus. Nic jiného. A vemte si — kdybych ten optimismus neméla, tak kdyz
by mi neslo az tak extrémné vSechno ostatni, tak bych si taky mohla fikat: jsem Spatn4,
nic tady nedokazu... Ne, pro¢ bych si s tim méla délat hlavu. Ten Zivot od rana do
vecCera, kdy jdete do prace, musite pracovat a pak doma néco délat a starat se o déti,
ten je tak naroény. Tak proc¢ bych si méla délat hlavu jesté s takovymi vécmi? Zbyteéné
si nechate naseptavat od hmoty satana tyto véci. Neposlouchejte ho. Vy jste chtéli to,
co se dé€je. Toto je hodné velké nebezpeci v bilé magii, kdy bili magové chtéji byt slavni,
pysni, chtéji se ukazat nécim vyjimecnym. Tak jim tam ta hmota polozi dar. A horko-
tézko se ho zbavuji. Napted se ho zuby-nehty snazi dopidit a pak zjisti, Ze to je danajsky
dar. Ze je to ubfji. Zijte oby¢ejny Zivot. Je krasny.

Dobry den, Ivanko. Méla bych takovy mensi dotaz. Mam ¢étrnactiletou
dceru, ktera ma ¢éasto déja vu. Asi pired pul rokem, kdyz mi o tom rekla,
byla prekvapena a nadsena. Ja taky, protoze ja méla déja vu asi pétkrat
za zZivot. Jenze pak se to zacalo stupnovat. Trikrat za mésic, to bylo skvéle,
ale ted’ az sedmkrat za den. Rekla mi: ,,Mami, je to az nechutné.“ Musela
jsem se smat. Mohla byste mi o tom ¥ict vic? Mockrat dékuji. Méjte se
krasné. Kamila

Déja vu je proces v téle, kdy vy zahlidnete véc, ktera se teprve odehraje, ale vy jste ji
vidéli pti narozeni. Pokud jsme nadseni... nadsSeni i pesimismus, oboji je zavada. Vam
to méa byt jedno. To je duleZité. V této fazi ta hmota déla to, Ze kdyZ jste nadSeni — hura,
holka to ma taky — takZe satan pridava. Tam je jesté, Ze jako néco umite navic. Pak
zjistite, Ze to je nechutné. Ano, to je nechutné. Proto ja jsem vzdycky rikavala: bacha na
zvédavost. Ony jsou dvé varianty. Je zvédavost — tu ne, a zvidavost — tu ano. To si pak
vysvétlime.
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Ja jsem tady zahlidla jeden dotaz, myslim si, Ze k tomu dorazime, kde vAm to podrobné
vysvéetlim.

Takze berte to jako obrovsky dar, ze vam to ten satan d€la. Vy si prohlidnete cely ten
proces. Najednou to nékdo chce, supr, néco zahlidnu, vim co bude, co na mé za rohem
ceka. Perfektni. Takze ted on se vam snazi natlacit ten dar. Jenze vy moc dobfe vite, ze
se stavate Bohem jenom tehdy, kdy odmitnete dar od satana. Bacha, je to faze hmoty.
Defakto je to od Boha, protoze v tom osudu, v tom téle to méate nastavené. Takze to je
oboji dar, ale hlavné my to budem dneska povazovat pri tom prechodu za dar hmoty.
Tehdy, az zjistite, Ze to je nechutné, tak zase bude vyuzivat toho, ze vam to prekazi.
Takze ted vam to musi byt tplné jedno, kolikrat je to za den. To znamena: uvidim to,
budu to ignorovat. Pak to mtize odchézet, protoZze hmotné védomi vyuziva toho, ze uz
to nechcete. To je vlastné to samé, jako kdybyste to chtéli, ale z druhé strany. To jsou
dvé hrany jedné véci hmotného védomi.

Draha Ivanko. Rad bych se zeptal na praci se strachy, protoze ty sviné se
drzi, jak jen mitZzou, a vyuziji kazdou moznost vlitnout do hlavy ¢i hmoty.
Vim, Ze strach je z ega a nent nuy. Ale jak odpoutat strach, ktery velmi
destruktivné piisobi na hmotu - pocit horecky, zavraté, zuvraceni,
neschopnost fungovat, kdyz to nejvic potirebujete. Mohou to byt tireba
splatky? Tudiz to prijmout a néjak piezit? Dnes to beru pozitivné, ale
samoziejmé myslenky typu: jak mi zase pristé bude... (to uz zase koukate
do budoucnosti, Ze jo) setrvavaji aje to vazné o nervy. Mozna ma ¢lovék
velké naroky i sam na sebe. Kdyby mi to bylo jedno, tak jsem v klidu. V
Jjedné starsi prednasce jste se zminila, Ze umélci nevyuzivaji vsechen sviy
bozsky potencial k tvorbé, jak by mohli. Piriznam se, jsem zac¢inagjici, stale
studwjici dirigent. Jsou tedy tyto naroky sam na sebe, aby provedent na
koncerté bylo dokonalé, pravé to, co ¢lovéka limituje? Vim, ze jsem si vse
vybral, ale néjaké moudro jak na strachy ajak je bez odporu rozpustit.

Ano, je to tak, Jiri. Nevim, kde sedite, ale mavam.

Ja jsem kdysi vypravéla v Sumperku, to si pamatuji, protoZe ta prednaska tenkrat byla
v odsvéceném kostele, bylo to moc pékné. Vypravéla jsem miij pribéh, ktery jsem zazila
s moji uzasnou kamaradkou, ktera je virtuozkou. Ona zije v Dansku. Hraje na
violoncello a ona mé 4. fijna 2012 pozvala na sviij koncert, ktery méla v Teplicich.
Nevim, jestli jste to slySeli nebo ne. To byl zajimavy ptribéh. Pozvala mne i s maminkou.
A jesté ten den mé pozvala dopoledne na obéd. My jsme se seSly, nadherné jsme si
popovidaly. Asi ¢tyfi hodiny jsme obédvaly. VSude prselo, jenom na nas sttl venku

neprselo. Ten ¢iSnik chodil a koukal — to neni mozné, ono na vas neprsi? A vidél, ze ten
sttil fakt neni mokry a v§echny stoly kolem nas byly oprsené. On z toho byl pry¢.

No a jesté ten den rano jsem si rikala: To bude narocné, protoze ja se na ten koncert
tésim, dostanu se tam, ale vzdycky jsem méla do noci, do dvou hodin praci. Ten den
neprisla zadna prace. To uz se tak pripravovalo. Navic dopoledne prisel takovy zvlastni
e-mail. Jenom takovia muzika s videem. Tak jsem na to klikla a tam byla nadherna
vazna muzika, hralo violoncello a oteviralo se tam pomalinku pii té hudbé pét
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oranzovych rizi. Ja jsem na to tak koukala. Poslal to néjaky aplné cizi clovek, kterého
neznam. Tak jsem rikala: Je to hezké a zlikvidovala jsem to.

Pak jsem $la na ten obéd. Obéd byl nadherny, my jsme si krasné popovidaly a vecéer v
sedm hodin jsme pfisly s maminkou na koncert. Sedély jsme v prvni radé. Prvni
polovinu hrala Misa a teprve po té prvni poloviné uz pak hral nékdo jiny. Tenkrat hrala
Dvoraka, to si pamatuji. Ona mi vzdycky rikala, Ze vzdycky trpi hroznou trémou. To vy
umeélci samozirejmé mate. A ja jsem ji vysvétlovala, Ze vy jenom mate tu praci délat radi.
Jako Biih jste radi vstoupili do hmoty, abyste se jednou zase nasli. Ale hlavné — vy jste
stvorenim a jste Duchem i tady i v celé skale vSech dimenzi az nahoru uz ted. To je
jenom vase omezeni, ta hmota. Takze ta hmota haze: Jak mi zase bude blbé, kdyz mé
bylo takhle blb€ naposledy. To je vymisténi se. Tim padem toho vyuziva a pak vdm blbé
bude.

Tenkrat zacaly prvni tony. Ona je krasna. Méla takové azurové modré Saty az na zem a
zacala hrat. Méla zaviené oc¢i, hrala poslepu. Ty ruce jely a v prvnich tonech ja jsem
zazila néco neskutecného. Mné se roztocila srdec¢ni ¢akra. Ja jsem téma otevienyma
o¢ima, kdyZ jsem koukala na ni, vidéla do sebe obrovsky kanal.

Vy mate i v paté dimenzi srdeéni ¢akru, kazda dimenze ma srdecni ¢akru. Ta je desata
pro vas. V té mé desaté cakie se roztocil obrovsky ten potencial a pies tu desitku mi
sjelo takové bilé svétlo. To svétlo mi vletélo do srdce, z mého srdce se odrazilo, Slo do
Misiniho srdce, mezi ndmi byla takova smycka a to svétlo teklo do jejich rukou. A ona
hrala. Ten koncert byl neuvétitelny, az mam husi kiizi. Ona pak dohrala, my jsme byly
s maminkou uplné nadSené. Predstavte si, ona dostala kytici — pét oranzovych rzi. Ja
jsem na tu kytku koukala a ted’ ona se uklonila, sesla dolti, prisla k nAm, poSeptala mi:
,To jsi hrala ty, vi§ to?“ Rikam: , Tys to vidéla?*“ J4 jsem byla v $oku, j4 jsem myslela, Ze
to je jenom mij prozitek. Ona fikala: ,,J4 jsem poprvé hrala bez nervi. Ja jsem nikdy
nezazila stav, Ze bych neméla trému. J4 jsem tu kytku chtéla dat tobé, ale ja vidim, ze
je pro maminku.“ Ja ji fikdm: ,J4 uz jsem ji dostala dopoledne.“ To zase ona koukala.
To jsme si pak vysvétlily. Takze ji dala mamince, sedla si vedle nas a druhou polovinu
se divala s nami a poslouchala ten koncert. Bylo to krasny.

Ano, vy potiebujete tam jit jenom rad. Vzdyt télo se néco naucilo. Tehdy potom hraje
bozZstvi. A ten Biith to potom rozbali neuvéritelné.

My jsme ted byli na dovolené v Chorvatsku a tam byl s jednou maminkou houslistkou
chlapec, ktery také vyhrava soutéze housli a ten kluk nadm zahral. Zahral nadherné. Ten
kluk hral srdcem. Ja poznam clovéka, ktery vyuziva srdce. Takze délejte to jenom rad.
Jinak télo bude opravdu ty sviné — strachy héazet. ProtoZe to neni vase. A ¢im vic se
budete bat, tim vic se bude uzavirat ten potencial. A je to skoda. Bézte tam, beze
strachu. Klidné€ mu feknéte: No jestli to pokazim, tak to pokazim. Vzdyt jsme vSichni
omylni. Ano, prijmout vSechno, ¢im vyhrozuje ten hmotny hlas. A nebojte se, to nic
neni. To zvladnete.

Uvédomte si, Ze nehrajete nikomu druhému, hrajete sobé, protoze jste vSechno.
Oddé€lenost z vas déla oddeleného jedince, ktery chce nééim vynikat, néco sem pro ty
lidi prinést. To je takové to bilomagovské: Co je tady mym titkolem? A ted’ honem hleda,
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¢im by prospéli a chtéli by tady, aby si jich nékdo v§imnul. Prospéjete vSem klidem,
mirem a laskou k tomu, co umite, pro co jste prisli. Pak to lehce najdete. Takze hrat
jenom rad.

Dobry den, Ivanko. Posledni dobou se citim unavena a ospala. Mam tedy
spat a odpocivat nebo se snazit nééim se néjak zvednout? Dékwji, Sylva.

Sylvo, zlata stredni cesta. Kdybyste jenom odpodivala, tak vdm pak zvadnou svaly a ani
se vam ten zivot nebude libit. Takze pokud jsem unavena, na chvilku si odpoéinu a
pokracuji dal a pokracuji rada. A nebudu podléhat takovému fiiukéni: jsem unavena,
druhy to nema a ja jo. Ne, to je uzavirani se. Kazdy je nékdy unaveny, kazdy si to nékdy
najde, protoze i vy v minulosti, jak prozivate rtizné odpory, tak dneska mate platby. A
pozor, Unava, tfeba nékolikatydenni nebo nsSkolikamési¢ni je taky platbou. Takze
nékdy je to platba, ale nevite to.

Ja jsem se ted divala na jednoho malého chlapce, dneska je mu asi jedenact, dvanact
let a dostali jsme se do ¢asu prvni tfidy, kdy mu bylo Sest. A jeho maminka v té dobé
prozivala neprijemny vztah s muzem, a toho kluka to dostihlo. Ten tu mamu litoval a
povazoval to za Spatné, takze dnes si proziva obrovské unavy. Vzdycky vas néco doZene.
Nic neni nahoda. TakZe zase: nesmite to odmitnout. Kdyz to odmitnete, tak zas budete
platit za to odmitnuti nékde v budoucnosti. To je zbytecné. Jsem unavena, no tak se
tady chvilku posadim, ptijdu si lehnout a pak vstanu a pokusim se udélat néco dal. Tak,
to stadi.

Dobry den, pani Adamcova. Mam na vas dvé otazky. Mamince
diagnostikovali Alzheimerovu nemoc. Co vlastné vyvolava tuto nemoc?
Mohu ji néjak zlepsit jeji vypadky paméti, zbavit ji strachu v téchto
okamzicich? Zajistit ji vnitinit klid?

Alzheimer je zvlastni typ, ktery se objevuje v poslednich desetiletich, mozna v
poslednim stoleti. Dfiv to tak nebylo. Je to z toho diivodu, Ze lidsky vék se zveda
obrovskym zptisobem, a také do této doby jsme se stravovali uréitym zptisobem, ktery
se nyni méni. To zjiStujete sami vSichni, Ze najednou mate jiné informace o stravovani.
Alzeimer postihuje az lidi, kteri se skute¢né blizi k tomu svému konci. A objednali jste
si ho jednak vy sami, protoze to je dost naro¢né a vy se tam ucite hodné trpelivosti.
Myslim vy jako okoli. Ten ¢lovék je celkem v pohodé. Samoziejmé do té doby nez si
najednou nepamatuje kdo jste a ted jste u néj doma. Nebo se mu to zda.

Ja si pamatuji, naSe Janicka kdysi davno (a ta byla samozrejmeé znala, to je dité, které
jsem vychovala) rikala, Ze v noci $la na zachod a dédecek ji napadl pantofli: ,,Co tady
dé€late? To je mij zachod.“

A ona rikala: ,Dédo, to jsem ja.“ ,,Ja zadnou vnucku nemam.“ A to je pak tézké. Ale ona
veédéla, takze byla v klidu, navic uz tehdy studovala zdravotnictvi (byla zdravotni
sestrou), takze taky to vidéla z toho medicinského hlediska, Ze musi byt klidna. Tam se
taky udi sestry samoziejmé, jak se chovat k pacientiim, kteri jsou ne prili§ v pohodé,
takze tu psychologii tam nastuduji. Takze zachovat klid, kyvnout, nékam se schovat.
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Takze je to z toho diivodu, abyste se vSichni vyudili. A ten ¢lovék pomalicku odchézi. Ve
skutecnosti se ted zjistuje, Ze to je z bilkovin, které se usazuji na nervovych
zakoncenich. A na to vSechno se ptijde. To bude zase s tou zménou. Tyto nemoci
skute¢né zmizi.

Kdyz se zklidnim, zaviu od¢i, vidim fialkovou hvézdu na fialovém
podkladé. Hvézdicka pak zmizi, objevi se kolecko, vétsinou zluté barvy,
které se zvétsuje, pak se sebestredné prolina jasné modrou barvou.
Nékdy je to cela skala barev jako to ma duha. Ale jasnéjsi jako barvy
caker. Uvédomila jsem si, Ze kdyz barvy pozoruji a vypinam tim sviy
mozek od dennich prozitkii, nadherné se mi usina. U vasich videt je vse
intenzivnéjsi, co to znamena? Je to normalni nebo mi barvy chtéji néco
Fict? Maji barvy néco spoleéného s ¢akrami nebo s tiretim okem? Dékwji
za odpovéd’ a za to, Ze jste. Marie

Marusko, vite, vy ve skutec¢nosti vypadate jako kanal. Tedy my vSichni. Vysvétlim. To
bylo blb€ feceny, co? Kdyz budete prochézet jako védomi od shora dolii nebo od zdola
nahoru, tak se budete posunovat v téch barevnych casticich.

M1j bratranec ma dceru. Dneska uz ma pét déti, zije u Olomouce, ale to byla jesté
svobodn4, byla u mé na navstévé. A ona kdykoliv sahla do pastelky, nabrala barvu a
reklo se jméno néjakého ¢lovéka, tak namalovala nadhernou mandalu. A ona rika: ,,Ale
ja nevim, proc to tak mam, pro¢ tu mandalu maluji.“ Jenze ja, kdyz jsem toho ¢lovéka
znala a vidéla jsem ty barvy, tak jsem védéla, Ze to skute¢n€ jsou jeho vlastnosti. Protoze
ta mandala vlastné je pohled shiiry (proto se kresli i osobni mandaly). Kdyz vidite ten
stfed mandaly, tak piesné tam vidite, jaké barvy tam dominuji a které tam projdou.
Tam poznate, jaky ten ¢lovek je. To je dokonalé. A tohle je to samé, protoze vy jste taky
tou mandalou. Kazdy z vas vypada jako kvétina, coz dneska samoziejmé nevidite, ale
ty vyssi dimenze nas jako takové mandalky vidi, pro né jsme takovou kvétinou, ¢astici,
ktera je po nich a jsme jejich vlastni. Takze se k tomu dopracujete. Takze tohle je stav,
kdyz potom poslouchéate pokoru, to znamen4 u videi, které poslouchate od Ivy, tak se
ve vas rozsiruje kanal, tak proto je to intenzivnéjsi, ale jinak v tom nehledejte nic. Tam
se vlastné rozsituje vase vlastni bozstvi, které najednou chape kym jste, tak proto to
vidite takhle jasnéji. Ale to jen jako prohlédnéte, ale Zadné véci s tim nedé€lejte.

Mila Ilvanko, mam vztah se Zenatym, o osmnact let starsim muzem. Vztah
trva pres deset let. Mame dvouletého syna. Partner s nami je i neni.
Prosim o vas nazor proc jsem si tuto zkusenost vybrala. Pro¢ to vnimam
jako provizorium, néco, co je jenom napul. Dékuji, K.

Vy to vnimate jako provizorium, protoze jste to jesté neprijala ve stavu, v jakém to je.
Porad jesté cekate, Ze se néco zmeéni. Bud' to prijmu tak, jak to je, Ze on tam jednou je a
podruhé neni (to taky se da takhle pfijmout). To znamena nedonutit ho, aby byl Gplné
u vas. Vy jste s tim prece pocitala. Uvédomte si, zZe vy jste ud€lala té zené taky ten stav,
kdy u ni n€kdy byl a nékdy nebyl, takze d€late to samé sobé. Bud' to prijmete tak, jak to
je, nebo si to ukoncete, jestli chcete. Ale pokud mate dvouletého syna a on se k nému
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hlasi, to uz je na vasem rozhodnuti. Ale prijmout to tak, jak to je, je pro vas ukoncenim.
To znamena smifim se s tim, nebudu ho mit na sto procent. Koukejte na vyhody.
Doporucuji. /smich/

To se mi libi, jak jsem vas pobavila.

Ahaoj Iva, zdravim vsetkych, ¢o sit tu so mnou. Iva, mna by zawjimalo, ako
je to so zvieratkami. Chcela by som viac pracovat pre utulky na
Slovensku a podporovat ich financ¢ne. Prosim, vysvetli nam, kam
odchadzajut zvierata, do akého duchovného sveta, ked’ nas opustia. Aky
je duchovny rozdiel medzi ¢lovekom a zvieratom? Vd’aka za odpoved’.

Rozdil neexistuje. Ja jsem vysvétlovala (a to s tim souvisi), Ze kdyz se obalila planeta
duchem, tak tam bylo vS§echno od prvopocatku, od vstupu po hmotu (to je to vyhnani z
raje, které se odehréalo tim obalenim celistvym Duchem). Je tam vSechno. Ale ze
zacatku jste byli jenom prvoci, fasy, mozna néjaké anorganické sloucéeniny... To bylo v
prvni tridé. Vysvétlovala jsem, Ze planeta byla takto obalena v prvni chvili jako
postavena devitiletka, které ma prazdné tridy a nikde nikdo neni. Ale prvni ¢ast védomi
se najednou dostala do provozu, do déje, do procesu. Najednou se zaplnila prvni trida.

Zkuste si predstavit, Ze v té Skole prvni rok je jenom prvni tfida. Ostatni spi. Tohle
davkovani védomi pokracovalo po urcitém case. TakZe za urcitou ¢ast ¢asoprostorové
krivky najednou vyzraly tyto prvni organismy v néco slozit€jsiho. Uz mély vic
zkuSenosti, uz byly vyspélejsi. Zaplnila se druhé tiida, ale za nimi se docpali prvaci. A
takhle se to zaplnilo a v této dobé je plna devitiletka. Proto jsem pftisla pro vas jako pro
devataky. Déje se to proto, ze kazda ¢ast toho védomi ndm umoznuje nejvic jedinct.
Svét dneska, tady ta planeta, mé nejvic jednotek, at je to hmyz, zvitata, rostliny, lidé.
Ale je to stejny Duch. Takze i kdyZ dneska to zvite, kterym vy jste byli davno, dneska uz
jim nejste, jste lidé, ale zviie uz je docela vysoko. Clovék sam o sobé (to uz jsem vam
vysvétlovala) je sam zviretem, dokud se mu neotevie tieti oko, dokud neprojde a
nestava se zitym Bohem. To znamena, Ze zvire uz ma k ¢lovéku skutecné blizko, ceka
ho uzjenom 27 tisic let pod hmotou, aby vas dohonil. Ale to dohoni ve svém ¢ase. Takze
to zvife je stejnym Duchem jako vy. Proto ani zvifeti ani nikomu byste ubliZzovat
samoziejmé neméli.

Ale pozor, skuteénou realitou zvirete je zase jenom Duch. Hmota s procesem
zkusSenosti, které si nabral v t€le, je iluzi. Proto jsem vam vysvétlovala, Ze ten, kdo jesté
ma chutjist maso... Vy jste v zivoté nic nesnédli, vase skutec¢na realita je védomi. Hmota
Zere sama sebe, aby udrzZela télo v procesu. Prach jste a v prach se obratite, vam bylo
receno ve treti dimenzi, protoze jste se povazovali za ¢lovéka. Dneska uz vite, ze hmota
jeprach avprach se obrati. Tohle je skute¢na realita pro 5D. To znamend, vim odpadne
chuf na maso v uréité arovni, ale ipln€ sama. Nesmi to byt podporovano negativnimi
emocemi. To jsem trosku zabrousila. Tady jde o to, Ze i to zvire, které dozije urcity déj
v té hmoté, které si nabralo i tieba s né€jakym utrpenim i s néjakym tim Stéstim, kdy
treba se dostane do atulku po néjaké dramatické situaci, ale pak ten zivot pokracuje s
vdékem s nékym, kdo se o néj stara. I to je mozné. TakZe pracujte. Ano, je to spravné,
vénujte se jim.
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Dobry den, zasilam otazku pani Ivance. Budu na besedé v Brné, ale pravdépodobné ji
neuslyS$im. Ztratila jsem druhé sluchadlo, a tak prosim, pokud bys mohla najit minutku
po besedé nebo pred ni. Nevim, zda je to mozné nebo je-li mozna pisemna odpovéd na
e-mail. VSech Sest dili Starych Kfecan jsem doposlouchala s izasem a uvédomila jsem
si v§echna ta svoje neodpusténi, kdy vSe probihalo jakoby stejné€, jen se ménily osoby,
neboli ti andélé, které jsem v té dobé vidéla jako ty mé ublizujici. Jsem pani Ivance moc
vdécna, Ze mi takto oteviela oci, i kdyz zavedeni vSech téchto poznatki do praxe a
hlavné do myslenek, mi jesté bude néjakou dobu trvat. Je to vSak pro mé veliké
ulehcéeni a moc dékuji, Ze to pro nas pani Ivanka d€la a Ze je zavér tak jednoduchy, tedy
byt spokojeny tady a ted. Naprosta nadhera.

Prosim o pric¢inu vzniku otosklerozy ve véku asi dvaceti let. Jedna se o
tuhnuti a sriistani usnich kustek a s tim spojenou ztratou sluchu. Zda se
jedna o karmické onemocnéni a zda je moziné tuto, dle lékaitt
nevylécitelnou, nemoc vylécit. Sama jsem prosla dlouhymi pusty, kdy se
mi sluch skuteéné zlepsil, ale chybi mi disciplina v tom pokracovat a
hlavné nezvladam prechod zpét na stravu a miru, i kdyz bych si moc
prala znovu slyset i s ohledem na déti. Navic minuly rok se dcerce v sedmi
letech udélala pod uchem bulka (tedy opét v kréni éakie), kterou ji lékaii
odoperovali, ale Zzadné bakterie nenasli, ani nam nedali vysvétleni, proc¢
k tomu doslo. Vim, Ze strach o ni mit nemohu, ale je to velimi tézké, kdyz
vidim, Ze je mi povahové tak podobna. Prosim, jak vést ji i sebe ke klidu.
Vim, Ze kréni ¢akie pati-i soudy a posuzovani, coz jsem skuteéné délala,
posuzovala a odsuzovala nejen ostatni, ale hlavné sebe, plus velice tézko
a s odporem snasela kritiku a skutecné jsem si vzdy usi zacpavala, a to
prsty nebo i sluchatky s hlasitou hudbou, ktera mé uklidnovala a odpojila
se od vnéjsiho svéta, kde jsem byt nechtéla.

V roce 2006 se mi narodil syn, ktery pravdépodobné naopak lidi vitbec
nesoudi. Jako maly pokazdé, kdyz jsem na ného zakvicela, tak jsen
roztahl rucicky a chtél mne obejmout. Diivjsem tomu nerozuméla, a dnes
chapu, ze mne prosté za ten krik neodsoudil, ale porad mél rad a
pravdépodobné nesoudi ani jiné lidi. Kdyz se ho ptam na nejlepsiho
kamarada ve skole, jen rekne, Zze ma rad vsechny stejné. (Super) Dnes
vnimam jeho vzriistajici ego a hadky s dcerkou. Kdyzje dcerka odpravdu
neoblomna a stale trva na svém, spatné to snasim a déti okiiknu. Syn
odpor neklade, ale dcerka se vétsinou urazi, at uz mél pravdu kdokoliv.
Jak naucit déti tomu neodporovani? A mohu déti nechat jejich osudu s
tim, Ze syn dcerce pravdépobné stahuje jeji karmu a tou hadkou ji vlastné
ocistuyje. Jediné, co je potireba je, aby dcerka nekladla odpor, jestli jsem
to spravné pochopila. Dékuji, Petra.

Ano, Petrusko, ale tady je dtlezité védét, ze déj je nastaven. A d€j je nastaven presné
pro vas. To znamen4, ze kdyz pochopite, Ze se o né nemate bat, tak uz ulevujete déji,
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ale uz i to je nastavené, jestli jste schopni tohle mit. Ano, ten chlapec je asi opravdu
velmi dobry. KdyzZ ja tu cistotu poznam, jenom kdyz tam sihnu rukama, jinak ne.
Jenom samoziejmeé ten d€j vinimam. Ale vy uz vite, Ze komunikacni ¢akra je taky hodné
dulezita, protoze spojuje jednotliva lidska téla, ktera tady jsou, v komunikacéni irovni,
protozZe se potrebuji spojit. Spojit, protoze jsou ve skute¢nosti védomim a ta hmota je
iluzi, ktera se vam zda, Ze je skutecnosti. Ve skute¢nosti mluvite sami k sobé. To je
docela dobré duchovni cviceni a fikdim vam to od zacatku, Ze vSechno je jeden Biih a
jste to vy. Mluvit k druhému ¢lovéku fakt jako k Bohu. Zkuste si predstavit, ze by mu
nékdo nadaval. I kdyz jsou takovi jedinci, Ze ho posilaji do hajzlu, protoze jim nedal
néco a druhému to nadélil. Ale to je jesté rovina hluboké neznalosti, ale v té vyssi
rovineé, kdyz uz ti lidé vi, Ze néco nad nimi je, tak si netroufnou. Oni nevi, Ze itoci sami
na sebe a pak ty déje jsou fakt hodné naro¢né. Takze zachovat klid, védeét, Ze jejich déj
je hotovy.

Takze pozor, pomiiZze vam, kdyz zapracujete sama na sobé. A byt otevirena, priznat se
tém détem, popovidat si s nimi: hele, ja jsem to taky délala, ja jsem to taky neumeéla.
Ale ted mtZzeme spolu pracovat. To znamena vysvétlovat, mluvit, byt trpéliva. Nékdy
miizZete jeste i ujet do téch starych koleji — pak se nezkritizovat. To je zase kritika sama
viici sobé. Je jedno, jestli kritizujete druhé lidské t€lo nebo svoje télo. To neni vase
realita. Zase kritizujete nékoho uplné ciziho. Jste Duch, Duch prikryty hmotou, ktery
je realitou i druhych lidskych tél. To znamen4, Ze kdyz ja se domluvim pak s dcerou:
tohle jsem udélala blbé, promin — tak ji to taky dojde. Ona se nemusi omluvit taky hned,
ale miiZe se omluvit tieba druhy den, ale uz na tom néco délate. NevyvysSujete se, ze vy
jste dneska lepsi nebo védouci. Uz to vite. A samoziejmé reagovat s mirem. MiZete fict
néco prisné, ale uvnitt musi chybét negativni emoce. Protoze jenom negativni emoci
hovoii hmota. Pak ji Biih slySi. VSe ostatni neslysi. Proto kdyz Iva fekne ,,prdel”, tak on
o ni¢em nevi. Tohle si zapamatujte. Takze klid. Jednou vSechny nemoci budou
vylécitelné. Nedavno jsem zahlidla, a bylo to i nedavno feceno, ze az vSichni lidé 3D
jakoby odejdou, to znamena doziji své Zivoty, tak prijde bod, kdy tady poprvé v tom
okamziku ziistane ¢lovek 5D. To ma svou hranici, tento stav. Nikdo to nevi, kdy to
bude. To zkratka bude védét jenom ta bytost Planeta. V téhle hladiné se v okamziku
vyléci vSechna hmotna téla, ktera tady zlistanou. Ta hmota se upravi, protoze Bith
ovlada hmotu. Do té doby to nebude mozné. Takze tady jsou ty prostredky k tomu
pripravené.

Prosim o objasnenie. Ivanko, dobry den z Kosic. Tvoje navsteva v
Kosiciach bola opat obohatenim mojho poznania, ale ked’ dovolis, chcem
sa ta opytat na niektoré dalsie atribiuty, v ktorych chcem ziskat
informaciu od teba. Co je vztah s Bohom na srovnanie poznanie o nasom
bozstve? V Plzni na poslednej navsteve si povedala, Ze dimenzia Sest,
osem a desat su dlhé.

Ne, bud’ jsem to spletla... Ale vite, ze sudé dimenze jsou kratké. Ano, to je jenom ten
prostor.
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Prvni dimenze byla dimenze jenom bodu. Tady byla tak obrovska teplota, Ze nebylo
viibec mozné dat dohromady néjaky atom. Ale to stari se zvySovalo, zvySovalo a teplota
klesala, klesala, az ve druhé dimenzi se zacal pripravovat vznik hmoty, to znamena
prvni dvé jednotky se mohly spojit, tfi atomy, ¢tyfi... A samoziejmé vznikaly tim padem
takové ty chumly hmotnych jednotek a prvki, které se zavinovaly, az z nich vznikl
hmotny svét, to znamena jednotlivé planety. CoZz viici té délce té prvni dimenze bylo
velice kratké. A nastavala vznikem té planety éra tireti dimenze a ted je kratka, ¢tvrta
dimenze, kdy védomi pod planetou (pozor — védomi prvni ttidy, to, které se vcuclo v
hmotnou slozku védomé do té prvni tridy, kdyz byl zbytek té skoly jesté prazdny) je
dnes v devaté tridé a rozumi tomu, ¢emu védomi z jinych planet z paté dimenze
(protoze nas je hodné, ja jsem tady pro tuto planetu a dalsi mi kolegové jsou na jinych
planetach) prichazi informacné vas vyucovat. ProtoZe Celek je védomi jedno. At na vas
kouka pata, sedma, devata, jedenacta dimenze, kouka sama na sebe, ale vy o nich
nevite, vy jste jesté k nim nedorostli témi zkuSenostmi. Takze toto je vase realita.

Jestli jsem to fekla, tak jsem se spletla, ale vy to vite, ze suda dimenze je kratka.

Ale skor si povedala, Ze parne dimenzie su kratke.

Ano, to je pravda.

Davala si priklad 4D. Su tieto dimenzie nie¢im specifické?

Ano jsou specifické, Ze se pripravuje zména védomi. Vemte si v prvni dimenzi bylo
jenom védomi osvobozené. Tam jste neméli odpor. Tam jste byli jenom blaZenost. Ve
druhé dimenzi jste se zacali ptripravovat k obaleni a na zacatku tieti dimenze (béhem
procesu druhé dimenze) jste byli vyhosténi z raje. A ted zase z toho raje budete
propusténi. Bible vzdycky stanovi ur¢ity tisek pro jednu dimenzi. Budou se psat i svaté
knihy dal ve vyssich dimenzich a tam budou jiné predpoklady.

TIvanko, prosim, vysvétli mi tyto dva fenomény z hlediska naseho bozstvi:
Duch svaty a andélé.

O tom uZ jsem taky mluvila. Duch svaty je bozstvi pod planetou. Kazda planeta mé
svého Boha, své bozstvi, které je stejné, ale vybralo si jiny d€j planety DNA, ve které se
ponofilo (bylo obaleno). To znamena, ze vy jako Blih se nespokojite jenom s jednou
planetou Zemi, ale i vase bozstvi to bude prozivat v téch vyssich dimenzich. V kazdé
dimenzi budete vétsi casti Boha. Kazda planeta si proziva jiny d€j, ale ten konecny
vysledek je stejny. Na té hranici pochopite, kdo jste a zméni se védomi. A tak jak je to
dneska Sokujici ve vas (vemte si, Ze ta planeta jesté zadnou jinou dimenzi nezazila,
protoze pred treti dimenzi nebyla jesté planetou), takze pro vas je to dneska prvni
Sokujici prestup do poznani, kym jste ve skutec¢nosti. A to je jedna z nejdiilezitéjsich
dimenzi. Takze Duch svaty je vSe, co je pod planetou a to je soucasti veskerych jednotek,
které tu jsou, at jsou zvireci, rostlinné, lidské. And€lé a démoni jsou soucasti hmoty,
hmotné slozky.

Defakto and€lé jsou dobro a démoni jsou zlo. Je to pozice duality svéta. To znamena,
Ze Cerni magové chtéji ovladat svét. Uz citi v sobé bozstvi a pozor — sami zadaji o to,
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aby ho ovladali. I tieba Hitler, to byl jeden z vysokych ¢ernych magi. On se také
spojoval s démony. Tam je zadost, to chce ten ¢lovek. Ale on za to nemiiZe, on to mav
programu, nezapomeiite na to. Ve skute¢nosti i vy jste hrali Hitlera. Zadné odsudky,
jinak vas bude tento model provazet dal. Takze sila téch démont je Zadana tim
clovékem, ale pozor — dé€la to hmota sama, to védomi je uvéznéno, aby si sklidilo
zkuSenosti cerného maga.

Bily méag, ten nezada, ten uz se odklonil od zla a chce délat takzvané dobro, ale porad
je systémem dualitniho svéta. Tehdy se stava, ze k nému za¢nou se projektovat z jeho
vlastniho t€la andélska téla. Ti andélé tam rfikaji skute¢né nestranné véci, protoze oni
vas uz vedou do pokory, ale jesté vas tam varuji a vy si nedate rict, takZe tam si musite
projit riznymi stupni zkusenosti, kdy se to umensuje. Ten clovek, ktery odchazi do
pokory, ten uz andély nevidi. U néj se umensila slozka dobra — zla, ten uz tady nevidi
linku dobra-zla. Ten vidi, Ze to, co je, tak byt musi, protoze zac¢ina prohlidat systém.
Svét je pro clovéka 3D obrovsky chaoticky, nevyzna se v ném, nema zadny rad. On to
chce prokouknout, ale nemiize, nedokaze to. A pritom to jde jednoduse. Piijmout to,
co se dé€je tak, jak se to d€je. Beze strachu, bez jediné negativni emoce v celé skale caker,
kterou mate. Kdyz tohle ud€late a prijmete to a nechcete tomu rozumeét, jenom staci
to prijeti, pak se vam ten obraz piresklada do systému, ktery jste usilovné hledali ve 3D.
A zjistite, Ze to systém ma4, ale byl ukryty. A bude ukryty pied vSemi lidmi, ktefi jesté
systém hledaji a maji odpor k tomu, co se déje. ZaZijete obrovsky zazrak.

Pri pisani otazok v Kosiciach (za odpovedi na ne ti dakujem) som napisal
o ohrozeni Zeme asteroidom 2002NT7. NASA vydala opdtovné
vyhlasenie, Ze po prepocitani drahy asteroidu viacerymi
astronomickymi stanicami a jej upresnent, asteroid minie Zem v polovici
vzdialenosti medzi Zemou a Slnkom, teda viac ako 90 milionov
kilometrov. Ach, ach, to som si odfiikol.

Pozor, Rudolfe. Kdyz jsi si odfouk, tak je vidét, zZe jsi se bal dal, protoze ja jsem ti fekla,
at se na to vykasles.

Vite, hmota je tady od toho, aby vas strasila. A vy jste tu od toho jako Duch, abyste se
naucili odolat tém strachum, to znamena nebat se. Jste nesmrtelni. A vérte mi, v
okamziku, kdy odlozite toto télo, vim bude naprosto lhostejné, kym jste byli a kym i
budete. D€j je nastaven. NemiiZete nikdy umiit. CoZ mozné pro nékoho, kdyz bude
pesimista, bude dramatické.

TIvanko, dékuji ti piredem za tvé vycerpavajici odpovédi. A kdyz jsi nasla
v Cestiné gramatické chyby, tak se nezlob, chtél jsem ti to jenom ulehdit.

Ja jsem nezjistila, zZe by to bylo v cestiné (smich). Dékuji, Rudolfe. Dobre, tak jo. To
jsem zodpovédéla.

Dobry den, Ivanko. Rada bych se zeptala jak se mam chovat k manzelovi,

s nimz rok a pul neziji. Odesel nam, protoze ,mu ze mé bylo spatné®.
Mame dvé déti a stijkame sejen organizacéné ohledné déti. On ma problém
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se na mé podivat, je jak maly nastvany kluk. Nedavno mi vekl, Ze je na mé
protivny, protoze je mu lito, Zze nejsme spolu a on prisel o rodinu.
Podotykam, ze nespokojeny byl on. Neustale mne kritizoval, tydny mne
za trest ignoroval a nemluvil se mnou. A to mnoho let. Nyni se bojim najit
st nékoho a byt stastna, aby to nebylo jesté horsi z jeho strany. Jak k
nému pristupovat télem, z nitra k nému citim klid, ale jsou tu déti a ty to
velmi vnimaji. Dékwji, Martina

Ano, to je hodné tézky orisek. Kdybych byla ja v tomto stavu, tak budu rada, ze kdyz je
mu ze me Spatné, tak Ze odejde, protoze mu $patné nebude. To je laska. Takze budu v
klidu, budu v pohodé, déje se vSechno dobfe. On ma problém. Ale ted mu to musite
vysvétlit, protoZe on nevi, Ze ma problém, Ze on odmita. Protoze on kdyz je bez vas, tak
fiiuka a je nastvany, ale pritom kdyz je s vami, tak odmita. TakZe si s nim pokecat, ale
kdyz skute¢né ignoruje a neposloucha, tak to nema byt. Ja bych mu asi rekla: Podivej
se, ty se trapis uplné sam.

Ano, jsou tu déti. Ale kdyz vy budete k détem mluvit hezky o tatinkovi, netitodit na néj...
Jestli on bude ttocit na vas pred détmi, to uz je jeho véc. Ale ty déti budou védét, ze vy
o tatovi mluvite hezky. A mozn4, Ze z jejich st nékdy vyplave obhajoba vés. Aby on si
néco uvedomil. V§e ma sviij ¢as. Rozhodné jenom soucit. Soucit k tomu, Ze on nevi, Ze
ho ovlada hmotna slozka. Ale rozhodné je pro vas dlevou, Ze odesel. Protoze mit doma
muze, ktery na vas nemluvi, nediva se na vas a furt je nastvany, to je tézké. A je to
rozhodné tlevné i pro déti, kdyz tam takového otce s timto chovanim nemaji.

Takze pokud bude moznost si s nim sednout a vysvétlit mu, Ze si to dé€la sam... Protoze
jak méte opravit véci, kdyz on neni schopny s vami ani mluvit. Uréité€ jste méli stav, kdy
jste se seznamili a byli jste zamilovani, méli jste se radi. To muselo nékde nastat.
Samoziejme jestli on neposlouch4, tak asi tézko bude hledat pri¢inu saim v sobé. Ego
vzdycky ukazuje prstem na druha lidska téla. Ale hlavné, kdo tam d€la néco podobného
v jeho rodé. Tam mozna byl né€jaky takovy odsudek, za urazeni se a odmitani druhého,
a on si ted nevi rady. Hmota pokracuje v odporech svého DNA. Proto mate milovat své
rodice za to, jaci byli, at byli jaci byli, jinak se nezbavite procesu a budete vy d€lat stejné
véci svym détem. Hmota je genialni ucitel a je zapotiebi byt vdécny. Takze v klidu, v
miru, v pohodé. Zijte dal. Jeho vy¢itky si neberte, protoZe on déla viechno proto, aby
se nespojoval, aby nekomunikoval. Staéi, kdyZz vy budete v nitru komunikovat.
Vysvétlim:

Letos v lednu byla na statku pani, ktera rekla, zZe jeji dva bratri ji odsuzuji. Tahaji se s
ni o barak, tam byla i néjaka soudni pre. Ona rikala, Ze uz to vzdala, Ze to nechala
probéhnout, at to akvokat déla sam. Advokat ji fekl, Ze si vezme penize jenom kdyz to
vyhraji. TakZe ona to hodila za hlavu, protoZe je ted nemocna, tak to se ji ulevilo. Rikala,
Ze je srovnand, Ze si o svych bratrech nemysli nic Spatného, Ze vi, Ze oni chtéji ty penize
z baraku, o ktery se jednalo. Ale Ze to hodila za hlavu, protoze ta nemoc ji ukazala ty
posledni dvirka, které jsou tamhle nékde, takze uz neresi nepodstatné véci jako je
hmota.
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A ted zacala plakat, kdyZ to zacala vypravét. Co ji teda vadi? KdyZ si vzpomene na
détstvi, jak maminka rikala ji a tém bratriim: ,,Déti, vZzdycky musite drzet pohromadé,
abyste byli silni.“ A ona zacala plakat a tika: ,,A my jsme ji to nesplnili.“ A ja jsem ji
fekla: ,To je omyl. Jestli skuteéné je nekritizujes, nepovazujes je za Spatné, nevadi ti,
co délali, neni ti to lito (coz ted’ vidim, Ze ti to lito je), ani situacné kritika, ze se to
muselo stat... Kdyz tam nemas nic, tak jsi splnila, co jsi t¢ mamince iekla. Oni ne, ale
to uz ty neovlivnis. Kazdy totiz musite projit sdm za sebe.

Takze to je ten samy pripad. Kdyz vy nebudete na kazdé arovni ¢akerni posuzovat mezi
dobrem a zlem tuto ostibku, ktera je vasim vlastnim védomim a ktera déla véci tplné
neskuteéné, tak vy splnite vSechno docista. Ono to né€jaky ¢as v té hmoté bude trvat
nez ten osud se narovni, ale bude to v poradku. Budete vidét, Ze bud’ se bude
narovnavat ten vas manzel nebo Gplné se tam ztrati. Ale vyresi se vam ten problém.
Rozhodné se nebojte Zit. Nebojte se. On mozna potiebuje pochopit, Ze na vas je nékdo
hodny nebo Ze Zijete spokojené. Aby pochopil, Ze sim sobé néco ucinil. Nékteri to
potiebuji prozit. Nebojte se toho.

Prosim o radu. Syn, 27 let, vysokoskolak, ma schizofrenii. Odpor ke
vSemu, k Zivotu, k lidem, nebere léky, vse odmita, chece pry jen umiit. Vim,
Ze si on 1 vsichni okolo néj vybrali tuto situaci, vim, Ze to, co predvadi,
neni on, ale on to skutec¢né nevi. Trpi a ja nevim, jak mu pomoci. Dékuji,
Radka.

Ano, to je hodné tézké, zvlast, kdyz je to uz dospély ¢lovek. Protoze vy nemtzete
ovlivnit, jestli on si ty léky brat bude nebo nebude anebo jestli si néco ud€la nebo
neudéla. Musite to prijmout, Ze mate dité se schizofrenii. Musite védét, Ze on je védomi
a ma i nastaveny cas a i nastaveny dé€j. Ukazovat mu optimismus, to asi nebude ted
vidét v tomhle stavu, zvlast, kdyZ ani nebere 1éky, ani se nesnazi a odmita uplné
vSechno. Ja vas nechci strasit, ale miZze dojit z pohledu clovéka skuteéné k tomu
nejhorsimu. Ale véfte mi, Ze i kdyby k tomu doslo (nemusi), tak se ulevi vidm i jemu.
Probéhne jenom dé€j. J4 vim, Ze je to dramatické, ale je to tak.

Ja mam kamaradku, ktera meéla syna, tomu bylo jenom devatenact. On fekl, Ze nikdy
nevystuduje. On studoval asi ¢tyti Skoly, po trech mésicich tam prestaval chodit, zase
nastupoval do prvniho ro¢niku. Pak rekl, Ze ona je bohata, tak on nikdy nebude
pracovat a bude si brat penize od ni. To ona rekla, Ze ne. Tam ten d€j byl takovy, zZe
naptred bylo manzelstvi, které se rozvedlo. Ten jeji manzel byl obrovsky bohaty a
kupoval si toho syna, takze mu strkal penize. Ona mu to nedéavala, ale nemohla tomu
zabranit. Vidite, jak to graduje? Je to nastavené. Ten kluk potom délal strasné véci.
Nechodil do skoly, jenom chtél penize, pak si zacal ptijcovat. Dokonce si piijéil v
Teplicich od mafie, jenze ta mafie ho pak dohonila, Ze jo. Pak dokonce se tikalo, Ze ho
nékdo chytil a drzel mu pistoli u hlavy. Pro néj bylo vychodiskem jenom jedno jediné.
Tam nebyla schizofrenie, ale byl tam jiny druh ega a obrovského odporu. On sam
nakonec skoncil sebevrazdou. Ona tikala: ,Ty mi to nebudes vérit, ale mné se strasné
ulevilo, protoze on uz netrpi.“ On tady nic necht€l, zZivot odmital. Ani to okoli, ta rodina
si s nim nevédéli rady. U té schizofrenie je to tak, Ze on pottebuje pochopit, Ze se da
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ztlumit ten hlas toho odporu. Ale uz ma nastaveno, jestli tam ptijde nebo nepijde a jak
to dopadne. Takze prosim vas, bud'te jenom trpéliva. Vysvétlujte, kdyz bude chtit si
popovidat, ale budete muset respektovat jeho reakci. Nic jiného se neda nastavit.
Clovék sam za sebe se musi prodrat pfes tu hranici a nebo taky ne.

Mila Ivanko, s manzelem touzime po ditéti, a nedaii se mi otéhotnét. Je
to asi Sest let, co nemam télisko a nechranime se. V imoru 2018 jsem
otéhotnéla, ale bohuzel jsem potratila. Na umélé oplodnéni zatim
nechceme. Vim, zZe je to spojené s odpusténim, ale ja se na nikoho
nezlobim. Tato zkouska uz trva celkem dlouho a ja bych ji chtéla
porozumét. Mitzete mi na to prosim dat vase hledisko?

Pozor, zlobeni je na tieti ¢akie. Zlobeni je jakoby nerespektovani, Ze se néco d€je. Tady
potfebujete mit ¢istou dvojku a v té je vlastné neodpusténi, ale to se prevadi do té mluvy
vadit — nevadit. To znamena: nesmi vam vadit, Ze nemuZete otehotnét. A to je hodné
tézké, kdyz si prejete mit dité. Jenze vy uz dneska vite (jestli poslouchate prednasky),
Ze uz ve svém téle program mate, jestli mit dit€ budete nebo nebudete. Vy to
samozriejmé vite jako Biih, jestli ho mit budete, ale jako ¢lovek to nevite. To znamena,
Ze nejjednodussi cesta k tomu je prijimat ten osud i s tim, Ze ho tfeba nikdy mit
nebudete. Musite pfijmout tu nejhorsi variantu, tim to télo zklidnite.

Ja jsem méla loni v fijnu dva manzele, ktefi méli stejny problém. Byli na statku, my
jsme si nadherné pokecali a pak kdyz odjizdéli, tak Fekli, ze by si se mnou chtéli
popovidat. Nechtéli to prezentovat pred celym ansablem. Tak jsem jim vysvétlila, ze
maji byt radi, ze to tak je, Ze si jesté pottebuji néco vyridit, cokoliv upravit. Jestli to dité
tam bude, prijde, jestli nebude, neptijde. Pak uz se miizou rozhodnout, jestli néjaké
adoptovat nebo jit na umé€lé oplodnéni. Jesté furt je cas. Ale af si uziji ten stav, kdy se
nemusi chranit. Pozor, bez takového toho snazeni: Jezisi, ted mam ovulaci, pojd
honem, rychle... Takové dité by nevzniklo z dobrého procesu. Vy si zkratka uzivejte
zivot. Bud to ted’ dostanu nebo to nedostanu. Tecka. Hele, byli potom v Otrokovicich a
uz byla t€hotna. Zarila jak slunic¢ko. Takze jenom Zzijte. Nesmi vam to vadit, to nic neni.

Mné nedavno jedna Gzasna zena tikala, Ze by chtéla mit dité, jeji manzel je mnoho let
mladsi neZ ona. Ze se ji to podafilo pred par lety, ale ve tietim mésici o to p¥isla, ale Ze
jito nevadilo. Ze i ten jeji manzel je super, jemu to taky nevadi, Ze ji porad ¥ik4, ze maji
cas a netlaci na pilu. A najednou zvedla hlavu a rika mi: ,,Co rikas na umelé oplodnéni?“
Ja jsem ji na to rekla: ,No a co ty?“ A ona: ,J4 jsem to vZdycky hrozné odsuzovala.“
Rikam: ,,Co odsuzujes, musis zaZit.“ ,Aha, takhle to pracuje?”

Ano, ano, abychom umeéli podékovat za vSechny nastroje. Takze neodmitat nic. I tohle
je Cas. A jestli mas mit dité za deset let, tak ho budes mit za deset let. Nenech se rozladit,
to je Spatné. Vzdyt je to hotové. Nemuzete viili cloveéka nic ud€lat. Byt v pohodé.

Mila Ivanka, d’akujem, zZe si. Mam vo svojej blizkosti trojrocné dieta, ku
ktorému sajej mama a jej partner spravaju 'zle"”, z méjho uhla pohladu.
Trva to uz dlhsie, preto som sa prvygkrat v klude rozhodla riesit to.
Poradila som sa s odbornikmi, vytlacila literatiuru a dohodla si stretnutie

24



s jeho mamou. Vd’aka tvojmu ucéeniu som vedela, Ze na rozhovor musim
prist bez odsiudenia. Je to moja sestra, ktorit som vychovala, preto bol
nadhlad tazky. Ale podaril sa. Ale: isla som lesom a v kl’'ude nad tym
rozmyslala a zrazu, bez toho, Ze by som chcela, v hlave obraz, ako drzim
tomu jej partnerovi hlavu a biucham ju o zem za to, co déla malému.
Zustala jsem chvili ze sebe zklamana...

Bacha, tohle ne. To zklamani vam tam haze ego, chapete? On z vas dé€la oddélenou
jednotku. On vam tam hodi obraz, ze mu mlatite hlavou — pozor — to je jeho, ne vase.
A pak vam tam jesté hodi to zklaméani, jako Ze: teda ty se$ ale hnusn4, ty mu mlatis
hlavou o zem. Ego je mazané. Tyhle dvé véci viibec nepatii vim. Ja jsem vam
vysvétlovala, ze jakoukoliv myslenku takového typu mate pozorovat, jako kdyz jede
auto nebo se kutali mi¢. To vdm nepatii. JA bych se tomu zasmaéla. On je hrozné
mazany. On vas nepropusti jen tak zadarmo. Takze

...ze som stale hmotacky silno zamotana, ze som schopna mat také
obrazy.

To vam nepatfi. Zapomerite na to.

Vedela som, Ze to nie som, ale c¢o to teda je?

Ano, to je iltizia hmotného sveta.

Nejaka éast mia to je, som schopna ublizit, ked’ to tam je? Ako dieta som
mala s takymto spravanim od mamy vela skusenosti. Moéze to byt tyym?
Dalkujem, mam ta moc rada. x-ypsilonka

Hele, je to Gzasné. Neboj se, to jsi nebyla ty. Vite, ego chce, abyste zase byli tim x-
ypsilonem, tim télem a jménem. TakZe on vam tam hodi néco jakoby osklivého a kdyz
to povazujete za to osklivé a nezasméjete se, tak uz si feknete: jaj, ja to jesté v sobé
mam, to je hriiza. A uz jste zase x-ypsilonem. A ego si chrochta. Ne, prehlidnéte to.
Jdéte dal. Jednou mi fekl néjaky pan: J4 mam takové osklivé myslenky, ja jsem urcité
osklivy. J4 mu fikdm: Nejsi. Ty myslenky jsou jenom nabidka. To je jako stiibrny tac,
jestli se chytim nebo se nechytim. A kdyz se nechytim, je to supr.

Mila pani Ivanko, mam zvlastni problém. Jiz rok a piul se mi sSpatné
polykaji tekutiny. Nefunguje polykanti... (tady to nepiec¢tu). Prosla jsem
vSemoznym vysetienim a na nic se nastésti neprislo. Nevite, co to
znamena? Dékuji, Sarka

Tam budete muset mit blok v komunikaci a tohle je platba. Ta platba se projevuje tim,
ze svaly v urovni krku, které vyuzivate na polykani, jsou v kreci. Ta kre¢ je nepritomnost
bozstvi, ktera dneska ma stav toho zaplaceni. Takze zkuste zaprvé prijmout, Ze se vam
to d€je stylem ,,zaslouzim si“. Uz jste prosla vysSetrenim a na nic Spatného se neprislo,
tak se nemusite bat, to od vas odpadlo. Ale ted se potrebuje urychlit ten d€j. Kdyz
odmitate tuhle platbu a povazujete to za Spatné, tak se to bude prodluzovat tfeba na
strasné dlouho. To je zbyteéné. Vy jste samoziejmé néco pochopila, protoze platby
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prichéazeji, az néco pochopite. Takze prvotni je prijeti a dalsi stav je, Ze si zkuste
vzpomenout, kde doslo k té nekomunikaci. Jestli to bylo nékde v rodin€, nebo jinde ve
vaSem zivoté, s kamaradkou, v praci, to uz je jedno. Vétsinou to ale byva v rodiné, tam
uz je to nastavené, protoze vy dédite to DNA, takze si oblékate kabat svého téla utkany
presné z téch vlastnosti, které jste potrebovali. Takze soudite pak sami sebe a nevite to.
Takze to si projdéte a miizete se néceho dopidit.

Mila Ivanko, mému synovi (23 let) boli — brni prava polovina téla uz
skoro dva roky. Nevi st s tim rady. Nic nezabira. Dékuji, Stana.

Vy tady piSete ,boli“ a pak jesté ,brni“. To jsou dvé riizné varianty. Ale predpokladam,
Ze kdyz ho to i boli a ma to v pravé poloviné€ téla, tam nékde odmitl situaci. Vite, vy jste
nékdy uz dobfti, ten vyvoj jde k tomu, Ze uz se tfeba nechovate ke hmoté, to znamena k
lidskym téliim odmitavé, ale predtim jste nevéde€li, Ze Biih je i situace. A Biih je situace
prave proto (a to neslo predtim odezrit), Ze jste nevéde€li a nikdo z vas netusil, ze d€j ve
hmoté je nastaveny, Ze ta hmota si to déla sama. A vy nad tim nemate zadnou vladu.
Takze tady nékde odmitl situa¢né déje, a to miize byt od jednicky az do pétky. Jestli je
to cel4 prava strana téla, tak to nékde odmitl. A tady na téchto setkanich bohuzel
nemam tolik ¢asu, abych na kazdého ¢lovéka sahala. Ta sezeni délame jen na statku a
je to omezeny pocet, to vite. Ale at si to probere v sobé. Ano, doktori nic nenajdou.
Tohle jesté neni prohlédnutelné pristroji. Az pak dopad.

Mila Ivanko, chcei se zeptat: jsou vsechny myslenky ega nebo se nékdy
miize jednat o myslenky od Boha? Jako tireba odpovédi na otazky, které
¢lovék zrovna ma. Miuzete také néco rici k intuici? Je i ona dar hmoty?

Myslenky jsou vSechny od ega, v hmotné roviné. Iva nema myslenky, ale neni to stav,
Ze bych neméla myslenky. Je to stav, kdy mne hmota neboli hmotna myslenkova
hladina neovliviiuje. Tohle je dilezité védét. Ja jsem imunni vii¢i tomu, co se odehrava
v nahrani téch myslenek, ony jsou jakoby vzdalené. Ale teprve tehdy, kdyz lidské télo
prokaze, ze je Bohem, to znamena zemfe ego (proZzijete si smrt ega), tam kdokoliv
polozi otazku Bohu, tak je odpovéd. Cokoliv budete chtit védét, se dozvite. A to mate
kazdy z vas. Dneska se toho pravé vyuziva proto, kdyz Iva jako t€lo vam pftisla
vysvétlovat, aby vy jste se ptali svého vlastniho védomi pres télo zdanlivé druhého
cloveéka, aby vam vysvétlil proces vaseho sebeosvobozeni od iluze hmotného svéta. To
je vysvétleny pristup a vztah téla Ivy k vasim t€lim. Ale jaA mluvim sama k sobé€. Ja
mluvim ke svému vlastnimu védomi. Vy jesté, kdyz uvidite Ivu a treba nékdy i sektarku
a nebo uctivanou, tak to jste jesté v prdeli. Proto vas vedu k tomu, abyste Ivu neuctivali
ani zbyteéné neposuzovali, Ze je sektarka. To je nesmysl. Takze zbavte se svych odporti.
Jakmile v ¢lovéku usnou odpory, budete vSechno védét sami.

Pozor, kdokoliv jde okolo vas a na néco se zepta, budete védét presné, kam do té
konstrukce co dat. To uz dneska mnozi z vas si vite rady. Budete si védét rady pro ta
druha t€la, ale treba ne pro sebe. VSichni kyvaji, to se mi libi. Ano, protoze tam nemate
svoje ego. Vy uz to vite, tu obecnou pravdu znate. Dobré je, ze kdyz se vam to stane, ict
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si: Co bych ekl druhému c¢lovéku, kdyby zazil to samé, co ja? A budete to védét. Tim
obejdete jednou oklikou to své télo. Ony existuji hacky na ptacky, nebojte se.

Tady je jesté jedna otazka:

MiizZete také néco ¥ici k intuici? Je i ona dar hmoty?

Ano i ne. J& uz jsem vam vysvétlila, Ze intuice, ktera tady byla uctivana (vemte si, jak
se pysnili bili magové, Ze néco veédeli), to ma kazdy. To ma pak kazdy v téle, jakmile se
dostanete do urovné takhle vysoké. Driv, treba ve stfedovéku, tady byli jedinci (bylo
jich strasné maélo, kdo to mé€l) a byli vyhledavani. Nebo tfeba v Jizni Americe, v téch
kulturach byli takzvani magové, ano, to byli carod€jové, za kterymi se chodilo na
poradu. Ano, spravné se jmenovali ¢arodéjové. Mnozi z nich d€lali tu plusovou praci.
Ale ted je doba, kdy je vas tu hodné. A najednou jste paf, Ze néco zahlidnete nebo vidite.
Ale zahlidate program, ktery mate nastaveny v hmotném téle, protoze to vase bozstvi
je uz tak silné, zZe tu hmotu zacina krok za krokem jakoby ovladat. Ale pozor — ma to
sviij ¢as. NeprezZente to v rychlosti. TakZe privlastnit si to a py$nit se, to vas roztrha
nebo toho vyuzije zas hmota. Mate to ignorovat. Tam to zahlidnete — hodit za hlavu. A
je jedno, jestli se to stane nebo nestane. Ignorovat. Pfesné jako to auto, co jede okolo,
nebo ten mié. Jinak se toho nezbavite a ta hmota si s vami bude pohravat. Ale jde to
samozrejmeé vSechno z Ducha, protoze ten Duch si to zvolil vtom hmotném téle. Takze
pak vdm to bude naprosto jedno, co bude zitra, poziti, za p€t minut... Vite, zZe je
vSechno spravné tak, jak je.

Moc zdravim, Ivanko. Diky za moznost dnesniho setkani. Prednasky
posloucham asi ti¢tvrté roku a myslim, zZe je to nejlogictéjsi, nejjasnéjsi
a hlavné nejvic fungujici ucéent, které jsem kdy slysela. A hlavné meéni
Zivot, dava mu cil a smér. Nékdy je to hodné téziké, ale krasné a
osvobozujici. Casto se musim hlasité smat pii pochopeni néjaké véci. U¢i
meé to velké pokoie a to jsem si myslela, jak jsem pokorna. Také piichazi
velké odpory. Ale co restim dlouhodobé, je ma roky trvajici bulimie. Uz
Jjsem ji, myslim, ¢astecéné prijala, ale snad mé ma dovést az na samé dno,
nebo abych se nevzdalila svym blizkym. Dékuji moc za nazor. S laskou
Hanka.

Vite, vy se mate chovat ke svému télo jako ke vSem druhym télim. U druhého téla
uvidite, jaké déla nesmysly, to je logické, ale nebudete proti nim utocit. Tehdy, kdyz
toto zazijete, nebudete Gtocit ani sama proti sobé, protoze i vy jste stejny jedinec i pod
hmotou, i v Duchu. Takze ano, prijmout konani svého téla, to co se d€je i to, jaky jsem.
I jaky jsem vizualné, jak vypadam. Nékdo miize mit stopadesat kilo, nékdo dvacet a
taky mu to prekazi. My jsme tady naliti do toho hmotného tvaru proto, abychom se
prijali, kazdého takovy, jaky je. Pak se mlZe stav zastavit. ProtoZe vy potfebujete mit v
sobé tu spravnou chemii a ta se vytvari jen s pomoci endorfinu. TakZe nepovazovat to
za Spatné, nevycitat si to, nedé€lat vSechny procesy, které z vas delaji hmotu. Pozor — i
situa¢né. Dneska jsme mluvili o tom, Ze Bih je i situace. Pro¢ bédovat nad osudem?
Vsechny kroky, které tam budou, musi byt v ptijeti. A tehdy budete vdé¢na nakonec, ze
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jste ji méla, protoze jste pochopila hloubku své skute¢né bytosti. Odhalite sama sebe.
Ale jenom v prijeti.

Dneska jsem vam tekla, Ze systém je takovy, ze lidi ve 3D se snazi prokouknout, vidi v
tom obrovsky chaos. Vy nemusite vécem rozumét. Staci, kdyz je prijmete takové, jaké
jsou. A odpadne to. Takhle treba i kurak, kdyby si vy¢ital, ze kouri, se toho nikdy
nezbavi. Ale ten, ktery to prijme, Ze si teda p€kné pokouril (nebude kritizovat nikoho),
jednoho dne se vzbudi a mé odkoutreno. To zni divné, co?

Mila Ivanko, moc dékwji, Ze jsem si té v osudu naplanovala. Moznost
poslouchat té mi moc pomaha. Mam tii dcery. Treti se narodila s delsim
odstupem, kdyz bylo druhé tiinact. Do té doby byla druha nejmladsim
ditétem 1 v sirsi rodiné a byla zvykla na hodné pozornosti, nejvice moji.
Travila jsem s ni hodné éasu, pomahala jsem ji s uéenim. Po narozeni
nejmladsi bylo c¢asu na ni méné a jesté jsem nékdy od ni potirebovala
pomoc. V té dobé mi pripadalo, ze ma hodné kamaradek a svyjch aktivit a
uz tolik nechce travit c¢as s rodi¢i, ale mozna jsem se spletla. Od détstvi
byla velmi citliva, snadno se rozplakala, ale to byla dosud jedina
komplikace. Ostatni vyvoj béiny, spise bezproblémovy, chytra,
samostatna, vice sportovné orintovana, kamaradska. Spoluzaky ve tisidé
se vzdy snazila davat dohromady, usmirovat kluky i holky. Kdyz jsem ji
pozorovala, méla jsem pocit, Ze ona je ukazkou toho, co iikas. Ze kdyz je
¢lovék klidny a pokorny, dostane vse. Prichazelo k ni tak néjak snadno a
bez usili vse, co potirebovala. V myslenkach nad jeji budoucnosti jsem
nikdy neméla obavy, pripadala mi tak néjak zivotaschopna. A méla jsem
silnou viru, Ze u ni vse dobre dopadne a postara se o sebe.

Ted’ ale nastal prudky obrat. Vlastné uz cely skolni rok je tézky. Od
podzimu jsme resili u psycholozky spatné nalady az deprese a myslenky
na sebeposkozeni, straseni hlasy, které ji nabadaly nékomu ublizit.
Poslednt dobou uz vse vypadalo dobre. Nasla si nové zajmy, vypadala
vesele, zase jsem zacinala vérit v dobry vyvoj, ale ona piisla se sokojuci
zpravou: pry se vnitrné citi jako kluk a uvazuje o operativni zmeéné. No to
mé teda satanek dostal. Tyden place, vSechny pokusy o ziti pokory
skoncily. Jasné, domlouvam télu a vim, zZe jsme si to vsichni aktéri
vybrali a domluvili. Chtéli jsme jen to nejlepsi. Mam zkrotit télo a
zachovat vniirni klid. Teorii znam, ale realizace pokulhava. Pracuji na
tom. To, co nevim - jak se vlastné zachovat? Jak poznat, do jaké miry je
to tézké dospivani a bourent se proti vsemu vcetné vlastniho pohlavi a
ocekavani prevzeti Zzenské role? Od détstvi se vseho vic bala. Mozna se jen
boji dospét v Zenu a toto je pirechodny zpiusob uniku. Ted’ mi tvrdi, Ze vzidy
byla spise kluk a délala klukovské cinnosti. Podle jejiho presvédcent jde
o transsexualitu. Je pravda, zZe si hrala i se stavebnicemi, je spis technicky
orientovana po manzelovi, ale nikdy to nebylo v miie, Ze by mi to bylo
divné. Na druhou stranu chodila i v typicky holéi¢ich rizovych trickach
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a nerekla proti tomu ani slovo. Ted’ vitbec nevim, jestli nas vsechny jeji
ego zkousi. Potirebuje zkrotit nebo opravdu vnitiné Ipi uvéznéna v
nespravném téle a vybrala si, Ze budeme muset v Zivoté projit touto
bolestivou zménou, aby dokazala byt sama sebou a stastna? Nechci ji
ztratit a mam ji moc rada. Vidy jsem byla spis mirna, laskava a
tolerantni matka. Co kdyz ted’ nejvice potiebuje tvrdou ruku? Kdyz jsem
nas objednavala na sexuologii, pani doktorka mi uz v telefonu sdélila, at
se uklidnim, ze driv byla soucasti dospivani revolta v ucesech, délce a
barvé vlasiu a nyni holky chodi s tim, zZe chtéji zménit pohlavi. Pry ma
takovych holek plnou ¢ekarnu, ale u vétsiny o transsexualitu nejde. Ale
ona vidi priklady na internetu a bere to jako normalni operaci. Jak se k
takovému ditéti chovat? Vysvétlovani ani zakazy nezabiraji, trva si na
svém. Co délat? Diky za radu. Bydlime na malém mésté.

Tam bylo vidét, v jednom odstavci bylo, Ze zadala slySet vnitini hlasy, které ji nabadaly
k tomu, aby nékomu ubliZila. SlySeli jste to. KdyZ ptijdete do vyvojového véku, ne jako
dité, ale do véku, kdy se povrvé blizite k pokore... To bylo hodné dité v tom smyslu, Ze
bylo vyspélé. Chovala se jednotné. Neutocila, sblizovala lidi, byla hodn4a. V tomto
obdobi, kdy?z zijete v té devitce, kdy uz prokazujete kam budete patfit a kam ne, tak
prichazi hladina, kdy najednou se ta planeta piekuli pies tu hranici do 4D a zacnete
slySet vnitfni hlasy, které nabadaji. Tohle je bézné u kazdého. To je ta kiec, o které jsem
mluvila a jedna se o stav, kdy lidé, kteri to pretim neslyseli, najednou slysi vnitini hlasy
a jsou z nich zdéseni, co po nich chtéji. Ten ¢lovek byl cely Zivot dobry, snazil se Zit
radostné€ a najednou vevnitr hlasy, které mu rikaji, Ze ma nékomu ublizit a to je Sokujici.
Jakmile to ale ten clovék nechce (to je u schizofreniki), tak to zesiluje. Je to
jednoduché. Ignorovat to. M4 vam byt jedno, Ze ten hlas tam je. Vidite, ted tady v téch
odpovédich taky bylo, kdy ta pani si myslela, Ze to bylo jeji, kdyz ta vize prisla, ze mlati
hlavou tomu $vagrovi. To je iluze ega. Hmota déla neustale Gtoky, aby z vas udélala
hmotnou slozku, protoze vi a nechce o vas prijit. Chce vAm vladnout.

Takze je vidét, Ze on se snazil. No a ted zacala mit deprese. Ale on potieboval vic, v této
dobé je ta kire¢ hodné silna. Takze to nastavil tak, zZe ji podvrhuje, ze chce byt chlapcem,
muzem. Ja bych pockala. Ja bych se mozna domluvila s pani doktorkou, Ze budete
néjaky cas dochéizet na tu sexuologii, ale Ze ji pani doktorka nabidne tu operaci tfeba
az za pét let. Aby méla ¢as. A mezi tim budete mit vy cas.

Ja jsem vypravela kdysi pribéh pani z Décina, ktera pred péti lety meéla holcinu
nactiletou. Dneska uz je dospéla a v pohodé Zije krasny zivot, ma chlapce a ziji
normalné. Ale tenkrat méla také hlasy, bylo to v roce 2013, presné pri preletu. Pak byla
zaviena na psychiatrii. Kdyz jsme s tou maminkou byly na skype, tak jsem ji rikala:
,Pamatuyj si, ted ti dam radu. Ono ji to nesmi vadit. Jakmile ji to nebude vadit, ten hlas
v hlavé bude slabnout. Satan to vi. Ted ti ddvam radu. Ale on to vi v jejim téle, on ovlada
veskerou hmotnou slozku.“ A ta maminka mi druhy den zavolala znova a rika mi:
sIvanko, ty jsi méla pravdu. J& kdyz jsem ji vysvétlovala, jak se ma chovat, zZe to ma
ignorovat, tak ta dcera mi rika: Mami, on mi rika, abych té neposlouchala.*
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To je jako kdy?z vidite tii osoby: nech to, nerad’ ji, neposlouchej ji, ona keca. Ano, ego
se brani zuby-nehty. Ale vy musite byt védomi, musite byt zkuSeni, abyste dovedli
rozpoznat, co je od ega a co je vas skute¢ny vnitini hlas, kterym jste.

Ja bych si dala cas.

Dobry den, Ivanko. Poslouchala jsem vasi prednasku, kde jste mluvila i o
mé. Moc vam za to dékuji. Mluvila jste, Ze mam vse prijimat, jak se to déla.
Kazdy den bojuji s depresi. Je to tézké je mit. Beru léky, dlouhodobé jsem
nékteré vysadila, nékteré mam dodnes. Mam problém s travicim
traktem, neustale nafouklé bisicho. Jsem krava, asi uz nevim... Pifjjimam
vSejak iikate, nékdy se to dari, pak se to vrati. Chodim na psychoterapie,
kde mi pomahaji se v sobé vyznat. Z ¢eho to mam? Z détstvi. Tam byl
strach z otce, ktery mi délal, co musel, ja jsem trpéla a mam to dodnes.
Hlad, trapeni, bojacnost, strach o matku, kterou tyral, mlatil,
znasilnoval. Mam c¢tyri sourozence, vsichni jsme poznamenani. Ja na
sobé pracuyji snad jedina, a proto vam pisi. Ten osud je nékdy moc kruty.
Vim, ze vse bylo. Vzpominky se nedaji vymazat. Je to jako stin a ja zas
brecim, tecou mi slzy. Naucilo mé to pokoru. Nic jsme neméli jako déti a
nemam dodnes. Mam syna Kamila, miluji ho. Nebyla jsem dobrou
matkou, snad mi odpusti. Je to moje krev. Pirala jsem si odmalicka zpivat,
vim, Ze to tam mam od Pana Boha. Neumim s tim zachazet, je to pro mé
skoda. Nevim, jestli vam to poslu. Nikdy jsem o sobé nic nepsala. Vy uz
vite, Ze vam pisi. Moc vam dékuji, snad pochopite i piresto. Krasny den.

Je to trosku chaotické. Ja vzdycky vSechno vytisknu, omlouvam se. Ale tohle je jesté
hodné silné. Ano, vy si myslite, Ze jste pokorna, ale jesté je tam hodné véci, které nejsou
zpracované, ani z minulosti. Proto ani vas vztah ke svému synu nebyl vlastné hezci nebo
dokonaly. Taky tam doslo k opakovanym zalezitostem. Jesté to chce trosku cas. Ale
hlavné: platby, které prichazeji, prichazeji az po pochopeni. Takze nedélate véci ted a
neblokujete si to télo, které tam prichazi. To je platba za minulé véci. Takze se prestarite
posuzovat za né€jaké to zvitre a berte véci tak, jak jsou. Tenkrat jste samoziejmé neveédéli,
7e ten, kdo si nabral jednoho rodice takhle agresivniho, Ze jste to chtéli. Ze jste to chtéli
praveé proto, ze sami jste n€komu néco d€lali podobného a nebo jste to obrovsky silné
odsoudili. Kazda trida (vy vite, Ze beru ¢ernou magii jako sedmicku a bilou magii,
osmicku a devitku, jako uz bozskou hladinu) ma v tom osudu nastaveny jiny proces.
Kazda ta tfida ma jiné reakce hmoty. Je to proto, Ze ¢im vyssi tida, tim jste si bliz.
Proto dneska, cokoliv udé€late, myslenkové prijmete proti druhému cloveku, d€la vase
télo samo, abyste védéli, co to je, kdyz to délate a nemtizete prestat. Tam vam dojde, Ze
ten druhy ¢lovék to délat musel a nemohl to neudé€lat. Tohle v bilé magii neni. V bilé
magii je, Ze to, co odsoudite, Ze ten ¢lovek d€la, tak vam to furt chodi. Tady se to posune,
tady uz to pak délate vy vlastnim télem. Takze pokud se vam to stalo, tak jasejte, jste v
nejvyssi tridé.

Dobry den, Ivanko. Chci se jen podélit. Ctu znovu knihu Zivot bez hranic
od Nicka Vujicice. Motivacni recnik s fyzickym omezenim, narodil se bez
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koncetin. Dostala se mi do rukou pri uklizeni knihovny. Tenkrat jsem
jesté neposlouchala IA, kdyz jsem ji cetla poprvé a nyni, po nékolika
letech s IA (s vami) s uzasem ¢tu znovu. On nikdy o IA neslysel, a piresto
jeho Zivotni zkusenost, o ¢em to tady vsechno je, v éem je ten smysl, je jak
Zit a milovat sam sebe i ostatni stejné. Nikdo z nas nevi vic nebo mirn. Ano,
jsme prece jedno v nasich jednotlivych télesnych schrankach. Jeho
Zivotni minulost plynule kopiruje uceni IA a on pochazi z uplné jiného
sociokulturniho prostiredi. Voli jina slova, navic text pireloZzen. Je to
krestan, takze tézko rict, jak by se vyjadril k opakovanym zrozenim a
podobné. Ale to nent podstatné. Je to to samé, to o cem mluvi a o to tady
jde. Ten zaklad a princip tady a ted’, je to silné a pravdivé. To, zZe ¢lovék
miize byt stastny v jakékoliv Zivotni situaci bez ohledu na skutec¢nosti.
Nebo 1 ve své stejné Zivotni situaci, kdy se okolnosti naprosto neméni
zménit postoj, nahled. Vse je dané. Stejné se nepomiize vzpouzet, tak proé¢
radéji neprijmout s pokorou (a ne pasivné), s radosti jako vjjzvu. Nevidét
tu poloplnou sklenici misto poloprazdné. Paradoxné az poté, ne driv.
Kdyz si ¢lovék dovoli tohle preramovant, v klidu srdce s nadhledem, zcela
se zméni pozitivné 1 jeho okoli. Reakce okoli, véci se resi jakoby
samospadem a zazraky se déji. To vy davno vite a kazdodenné predavate
dal. Jen se usmivam. Pieji hezky den a dékuji. Hana.

PS: Zkusim se na vas dostat 1.9. do Pardubic a uz se moc tésim.

Ano, ja jsem vam vysvétlovala, Ze mnoho lidi ani nemusi Ivu poslouchat. Nékomu z vas
vyhovoval t€z8i osud, n€komu leh¢i. Ty tézsi osudy tam mate proto, abyste prokazovali,
jakou zatéz zvladnete. A jestlize on priSel o koncetiny nebo se bez nich narodil, tak to
je hodné tézké.

Nedavno jsme byli na té dovolené a tam Sylvinka Prycld vypravéla, ze ji nékdo dal nebo
daroval né€jaky kresleny for (je nadherny) a ma ho prilepeny na ledniéce. Na tom féru
jsou dva muzi, nad nimi prsi a ten jeden rika: , To jsem tak Stastny, zZe pr$i.“ A ten druhy
rika: “Jak mize$ byt Stastny, ze prsi?“ ,No, vite, ja jsem zjistil, Ze bude prset, i kdyz
budu mit blbou néladu, tak mém radsi tu dobrou.“ A to je ono. To je pfesné to, o ¢em
mluvi ten pan i ja. Ano, ja kdyz budu v depresi, tak budu mit stejné ¢tyri koncetiny
minus, tak pro¢ bych nemeéla aspon tu dobrou naladu. A kdyz tohle vaim konec¢né po
téch vSech zkuSenostech z mnoha inkarnaci dojde, tak se za¢inate ménit v Boha. A o to
jde.

Ahagj Ivanko, moc tobé i Danovi za nahravky dékuji a tésim se opét na
Kladno 22.6. (no, to uz bylo)

Potirebovala bych mozna poradit s néé¢im, co mi uplné nent jasné, ale
uplné nutné to nenti, stejné to dopadne, jak ma. Mam partnera a snazila
Jjsem se stale opakované prehlizet jeho slovni titoky, za které mam byt
rada. Nékdy jsem se ho snazila brzdit, aby takovy nebyl, aby védél, Ze si
vse nesmi ke mné dovolit, ale tim, Ze jsem se to snazila nékdy v klidu
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piehlizet, se to spis stupniovalo. Tak jako u ostatnich, jak znam z
prednasek.

Ano, jestlize porad ustupujete buldozerovi, tak on pridava. To ego toho druhého roste.
Vy jesté v bilé magii mate pocit, Ze jste toto télo a druzi jsou tamta téla. A ted chcete
byt hodni. Tam je pozice ,,chci se dostat do nebe, abych nemél karmu®. Ale kdyz uz mate
strach z karmy (strach je jedna z nejdulezitéjsich odporovych emoci), tak uz tu karmu
mate. Takze to je nekonecny proces. Jenze bili magové nevédi, ze jejich skutecna realita
je spole¢né védomi jednoho jediného Boha. Oni jesté vidi toho Boha vedle sebe, protoze
vidi andé€le. Takze po ném touzi. Takze tady ten proces je obtiznéjsi a ten ¢lovék neumi
pomoct vlastnimu védomi v druhém zdanlivém lidském téle. To znamena nastavit mu
hranici. Takze vlastné mu ubliZuje, protoZe jemu to ego roste. Ten ¢lovek uz ale potom
vi, kdyZ uz je v pokofte, Ze jste vSechno. TakZe kdyz ja miluji druhého ¢lovéka, ktery by
prisel ublizit, tak mu to nedovolim. A ja v soucasnosti prozivam takovy jeden pribéh,
ale az skonci, tak vam ho teprve budu vypravét. Mozna to bude trvat jesté rok nebo dva.
Uvidime, jak se to povlece, ale bude to hezky a stavnaty pribéh. Pockejte si.

Bydlime 17 let u mych rodic¢ii. Partner s podilem financt mych rodicit
vybudoval nase pudni bydleni svépomoct sam, vlastné se mnou. A to mé
také stale celkem brzdilo ¥ici mu, aby odesel, protoze nema vlastné kam
jit. Ale ted’ o vikendu (nevim, kde se to ve mné vzalo) jsem mu rekla, aby
odesel.

Ano, jestlize ten ¢lovék bude neustale zly a protivny... Jednou vy musite dostat silu.
Pozor, vy to nemusite myslet vazn€. Ale fict mu to, abyste ho vydésili, aby s tim
kabatkem to zatiaslo. A ted nemam kam jit. Tak se bude snazit trosku. Uvidime, jak se
to bude vyvijet.

Ale on se tedy zatim neodstéhoval. Jen zatim odjel bez niceho na maoji
chalupu, kde prespava. Od néj jsem vcera poslouchala, Ze jsem z néj
udélala bezdomovce.

Pozor, ten ¢loveék nevi, Ze kdyz je takhle ito¢ny a nepiijemny, Ze on ze sebe déla toho
bezdomovce. Protoze kdyby se choval spravné, tak ho nikdo vyhazovat nebude.

A proto o tom od té doby mozna piremyslim. Ja ho mam stale velice rada,
ale chtéla jsem uz jednou provzidy odvratit jeho stalé slovnt utoky na mé.

Ano, délate to dobre. On potrebuje mit ¢as na premysleni o tom, ze si to déla sam. Bud’
na to ptijde a nebo ne. Ano, fict mu: Podivej se, ty smis ziistat, ale jenom kdyZ se budes
chovat slusné. To neméa smysl, abychom se takhle nicili. To je pak vzajemné, protoze vy
trpite. Ale to je super, Ze ho mate jesté rada. Jenze laska v téhle chvili je, Ze mu to
nedovolim. To je jako jsem vam vypravéla ten pribéh o rodiné, jak ta dcera dneska
nesmi rodi¢iim dat tu tisicovku, protoze oni se musi naucit tomu spravnému procesu.

A moje ego samozirejmeé utocilo: Bude se ti styskat, bude ti zle. A opravdu
mi tady uvnity obcas néco trochu boli.
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Ano, ono to umi.

A to je pravé miy dotaz. To, co mé uvnitr boli, Ze se mi styyska, to je
neprijeti? Nebo je to platba za néco, co jsem nékdy v minulosti udélala
druhym?

Ne. Zkuste si vzpomenout (ted uz to mozna nemate, ale nékteri asi jo), kdyz na vas
hodil treba obrovskou litost tfeba nad zvifetem nebo nad druhym clovekem, tak vas
uplné bolelo na hrudniku, jak se ta ¢akra sevrela. Pozor, to je nabidka. Nebojte se, to
bude ustupovat. Moje télo neudéla viibec nic, kdyby vidé€lo cokoliv, protoze je mrtvé.
Ale vam jesté zije, samozrejmé, jesté to nékdo mate. Ale dneska uz spoustu lidi mi pise,
Ze najednou neciti nic. To je tlevné, to je krasné. Takze to t€lo se snazi vam namluvit,
Ze mate litost. Ego viibec vam podvrhuje, Ze trpite. Ono vam podvrhuje utrpeni, které
vy v zivoté jste nikdy neméli. Trpi ego, ne vy. Jen ho nechte trpét, to neni vase.

A to je pravé miy dotaz. To, co mé uvnitr boli, Ze se mi styska, to je
nepiijeti nebo je to platba? Vim, zZe jsem si vse zaslouzila. Pirijjimam to uz
lip nez d¥ive. Diftve mi po néjakém slovnim utoku bylo vse lito, proto mam
asi astma. Ale i1 astma se umensuje, co té posloucham a snazim se vse
praktikovat.

Spravny postup je, ze ted vydrziS. Ty potfebujeS jeho milovat. Samoziejmé
vykomunikovat to. Rici mu: Podivej se, ja t& mam rada. Ja bych té nikdy nevyhodila,
kdyby ses choval slusné. Ale ted’ uz moje kapka trpélivosti pretekla. Jestlize se ke mné
chovas ogklivé, to znamena, ze mé nemas rad, nechces se mnou byt a nedéla ti to radost.
Takze ja ti vlastn€ umoznuji tu svobodu. Klidné se vrat, ale pod podminkou, ze budeme
Zit normalni a pfijemny Zivot. Ale d€lam to naposledy, mas posledni Sanci. Jestli chces,
mizeme si to vyzkouset.

On je asi v Soku, protoze jestliZe jsi celou dobu ustupovala a nechala jsi rozvijet ego, tak
najednou je v Soku, Ze najednou je to jinak.

Vim, Ze zatim nenti nic doreseno a vim, Ze je vse dané, asi ale vim, ze kdyz
prijde a bude se chtit vratit, tak ho vezmu nazpét.

Ja bych to napred dala s tim komentarem, to by bylo lepsi. Az slibi, Ze to d€élat nebude,
tak se mize vratit. JA bych mu rekla NE. Panové vy nejste diskriminovani od
Adamcové. Pamatujte si: vy to miiZzete udélat i svym zenam, kdyz se budou chovat jako
tenhle muz, takze to je spravedlivé.

A Titkam si: stejné jsem to jesté cCisté neprijala, stejné bych si natahla k
sobé nékoho podobného, kdo by mi to musel opakovat. Vim, Ze se jen
musim rozhodnout a pak byt jen spokojena. Ale premyslim. Ta bolest
uvnitr obcas, to je platba nebo pornioukant ega?

Tam ego se snazi hodit litost. Aby véas strhlo z toho spravného prisného rozhodnuti.
Nezapomerite, Ze vy nejste x-ypsilonka a on taky neni télo svého jména. Vy jste spole¢né
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védomi. Takze jestli ho milujes, tak mu pomiizes$ tim, Ze mu zamezis tohle chovani. To
stadi. Neboj, on se narovna.

Rikam si, Ze kdyz budu v klidu, tak mu moje nadja tieba pomiize.

Ano, nadji vam pak vsune, co mate rict. A pozor, pak se budete divit, co se bude dit. J&
mam k tomu jeden pribéh, ale ten nemiizu fict do mikrofonu. To nejde. Tak tfeba nékdy
se uvidime soukromé, tak vam to budu vypravét. Jednou jsem cht€la fict néco strasné
krasného, cistého a to jedno sliivko se tak preklenulo do tplné jiného slova. A ten
doty¢ny, kterému jsem to rekla, ten bouchnul dveima a odjel autem jak stiela. A ja jsem

se pak oprela o dvere a rikam: ,, Tak takhle ty to de€las.“ Neskutecné. Jeden preslap a
mélo to tplné jiny vyznam. A pritom ja byla z obliga. To se ud€lalo ipln€ samo.

Muzu ho mit rada, i kdyz bude nékde daleko a ta bolest a pornoukani
litosti snad zmizi. Vim, Ze se musim smirit i s tim, Ze budu tireba za
potvoru a jeho kamaradi mne odsoudi...

Vyborné. Vy mate nejvétsi predpoklad, Ze to dobie dopadne, protoze se k tomu stavite
docela dobfe.

... Ze jsem ho vyhodila za to, co vSechno pro mne udélal a domluvili jsme
se, ze kdyz se rozejdeme, pirepisu chalupu na néj.

Vyborné, super, samé jednicky.

Nemam nic vic, co bych mu mohla dat. Kdyz si odnese vse i s vybavenim,
myslim si, Ze mi to nebude vadit. Posloucham opakované, ted’ zrovna
slysim Bratislavu 2015 a tam se také iesila bolest, kdy odejde partner. Ale
tam odesel tak, ze zemiel. Jestli st pamatuji, ty jsi rekla svému muzi, aby
odesel, ale kviili détem. Déti nemame. Jak zastavit jeho utoky a bez toho,
aby odesel? To u mne néjak nefungovalo. Nebo to mohlo byt i tim, Ze jsem
ocekavala, Ze se néco samo zméni? Dékuji moc za pripadnou odpovéd’ a i
kdyz zadna odpovéd’ neprijde, nevadi. Vse se vyiesi i tak. Ja to snad
jednou dam. Atje to platba nebo chytak ega.

Vyborne, Sikovna holka. Jesté tam jsou takové malinké drobnosti. Ona jako Duch
navrhne dobry, ale pak zase to ego do toho keca a zmirnuje to. Vidite to, kdy mluvi ego?

Vyborn€, ma dobre naslapnuto. Tam jsou samé dobré podminky. Tam nejsou déti, coz
je taky paradni. Neni drZena v takovych klestich. Ja myslim, Ze to dokaze.

Ahoj Ivanka, rada by som sa ta opytala aky je tvoj pohlad na incest.

Ty jo, to bude stavnaté.

Vieme, Ze sexualne vztahy rodic¢ov a deti ¢i surodenci medzi sebou su
riskantné z genetického hladiska pre potomstvo. Kazda kultiira ho
definuje inak, niektora zahrna aj bratrancov a sesternice. Ja som bola
zamilovana do bratranca isty ¢as, ked’ som bola mala. Ale uz za mnou
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prisiel o radu aj c¢lovek, ktory presne tento pripad riesil v dospelosti a
nevedela som, ¢o mu mam poradit. Je to pre mna tazké rozlisknut, ked’
vSetky povazujem za rodinu a neviem, kde by mali byt hranice, ako vel’'mi
musti byt pribuzni vzdialeni, aby to bolo spravne. Aké sut odporucéania z
duchovného hladiska? V Starom zakone som incest takisto nasla.
Dakujem dopredu za vysvetlenie a d’akujem, Ze si. Prajem krasny den.

Tak, uz se tésite, co? Hmota. Vy jste si v priibéhu vSech svych inkarnaci museli prozit i
tyto véci, i skutecné incesty. Ale tady bylo nastaveno Bibli (a je to spravné nastaveno),
protoze vy se vyvijite smérem do pokory. A uvédomte si, Ze vSechny tyto véci, které
tady jako nemaji byt se déji skutecné z hmotného hlediska. To znamena z odporu
hmoty. A hmota dava pocit zamilovanosti nebo sexualni touhy. Nikdy to nemélo s vami
nic spolecného. Ale abyste se naudili néco si odrici, tak bylo nastaveno ve tkani DNA
pravidlo, Ze skutecné je to degenerujici proces, kdyby méli sourozenci nebo blizci
pribuzni mezi sebou déti. Ale ani to nemusi byt. Je tam vétsi dispozice, ale nemusi to
byt. Ale duchovné je tam podvrzeno, ze néco nesmite. Samoziejmé dneska uz byste to
neudélali automaticky, ale diiv vas to lakalo. To télo najednou mélo impuls, nedovedlo
si fict NE. Ta rodina to d€lala a ted méla vycitky, tam je obrovské drceni. Takze tady je
nastavené néco, co by ¢lovék délat nemél. A bylo to hodné silné, bylo to v sexualni
oblasti.

Vemte si, co vSechno bylo nastaveno v Desateru prikazani. Uz jsem o tom dneska
mluvila. A dodneska to lidi neumi. Takze tohle bylo jedno z nejsilnéjsich. Vétsinou to
mohlo byt nastaveno tak, Ze ti lidi se fakt zamilovali a chtéli se mit i tak, Ze by se vzali,
a neslo to. Ja sama jsem par takovych zivotl zazila kdysi ddvno. Kdyz na to pak zdalky
nékdy koukate, uz je vim to samoziejmeé jedno. Dneska je vam to smésné. Vite, Ze to
nebylo vase. Ale je to tu nastavené pro vyuku. Ta vyuka ve 3D je hodné drsna. Ta je
nejdrsnéjsi z celého bunééného zakladu vesmiru. Protoze vesmir vypada jako bunka, i
ten nas. Takze vite uz, Ze hiich neexistuje. Ted vas urcité napada — ego tam vsunuje —
hele, Adamcova 1ika, Ze incest neni nic zavadného. Neni tady hiich. Hfich je hmoty.
Ale vy se ted miizete rozhodnout, jestli tou hmotou budete (a véfte mi, pak jste v prdeli)
a nebo budete Bohem. Takze si jenom vyberte. Ano, hiich neexistuje. Hiesi hmota v
programu, ktery vam vnuti zkuSenost, kterou si vezmete jako Bith. Vzdycky jste jako
védomi byli opreni takhle o futro a shlizeli jste do toho téla na déje, které tam byly. A
na vSechny zakonité dopady, které tam byly, abyste ty véci uz nedélali.

Ted vam feknu néco, co se vam nebude libit. Asi jesté ne. Jednou ve vas uhyne i
sexualita takova, jakou mate. Bude vam to strasné vzdalené, protoze budete Bohem a
Btih ma svoji blazenost stale. Ona bude sama umirat, nebojte se. Nekoukejte se daleko
do budoucnosti, protoze to bude pomalinku odchazet. Nebude vam to nic rikat. Je to
prijemné. On je to vlastné takovy bié, takova knuta, pod kterou zijete. Pro ¢lovéka 3D,
ktery ma odpory to neni knuta, protoze on si tam ulevi, on si zazije blazenost, kterou
nezna ve svém zivoté. Ale pozde€ji to bude jinak. Takze si jenom pockejte.

Moc vas zdravim, Ivanko. Hodné lidi vam ve svych dopisech pise, zZe
béhem jejich psani jim samy dojdou odpovédi, které byste jim
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pravdépodobné dala. Ja to mam taky tak, ze ¢asto mezi témi monology
ega zaslechnu bozstvi, co by asi iekla Iva. Kdykoli posloucham vase
prrednasky, uzasné se zklidnim. Ego si bere dovéu a v nitru zavladne klid.
No 1 tak vam pisu. Mam pocit, Ze zazivam opravnou situaci jako z
ucebnice. Pred ¢tyirmi lety jsem ukondéila vztah s pritelem kviili tomu, zZe
jsem se zamilovala do nékoho jiného. Rikejme mu ti-eba Honza. Honza na
mé cekal s otevicenou naruci a sliboval mi, 7Ze nas ¢ekaji krasné casy.
Euforie trvala ani ne par dni. Pak prisla bolestiva slova z Honzovy
strany, Ze to najednou nejde a neciti nic. Bylo mi dvacet a to jsem
uvazovala uplné jinak nez dnes. Tenkrat by mé prijeti téchto slov a celé
situace ani ve snu nenapadlo. Samozirejmé, Ze ego se zhroutilo. Prisla
obrovska rozervanost, sebelitost a tak dale. Rekla bych ukazkovy piiklad
reakce clovéka, kterého ovlada ego. Honza zacal zahy vztah s moji
kamaradkou. Double. Dalsi salva odmitani. Po delst dobé jsem se zacala
se situact smirovat a vyrovnavat. Za néjakou dobu jsme vedle sebe
Jungovali celkem dobre. Zhruba po roce zacal vznikat vztah mezi mnou a
mym soucasnym pritelem, ktery se s Honzou prateli. S mym pritelem
Jjsem ted’ spolu rok a pul. S Honzou jsme si k sobé nasli znovu cestu a da
se Fici, ze jsme fungovali jako pratelé. Honza se asi pred ¢tyrmi mésici
rozesel se svou pritelkyni. Dle jeho slov to mezi nimi posledni dobou
neklapalo. Ona si prj nékoho nasla. A ted’, je to asi ¢trnact dni, se mi
Honza vyznal. Rekl, Ze uz delsi dobu ke mné citi néco vice a Ze vi, Ze by to
bylo mezi nami nadherné. Ale Ze respektuje, ze jsem ve vztahu a vi, Ze
jedna sobecky, kdyz se mi s tim svéruje, ale Ze uz to v sobé nemohl udrzet.

No bodejt by ne. Ego je mazané, pamatujte si to.

Jsme si oba velmi podobni. Dophitujeme si navzajem véty, citim mezi
nami velké pouto.

Pozor, to je past.

Vim, Ze je to jesté velky egoismus, mluvit o poutu.

No jeje. To zas bude trvat dva dny...

Od doby, co se Honza vyznal, jsme méli nékolik rozhovori. Ja mu rikala,
Ze se touto situaci mame naucit, co jsme v minulosti nezvladli. Ale snazim
se piijit na to, co to pitesné je.

No abyste mu proboha nevérila zas ty véci. Ja jsem to zazila. Chodila jsem s klukem a
jeho kamarad byl do mé zamilovany taky. A ted mi zacal samoziejmé nadbihat, takze
ja jsem odolavala. Ja jsem védéla, Ze ne, v zadném pripadé. Ale pozor, vam bude ego
d€lat takové to lechténi... Vyserte se na to. To vim nedoporucuji. Bacha. Fakt to
odmitnout, protoze to se nedéla. Vy to délate sami sobé, takze pak se d€j opakuje. Vy
nesmite ublizit, ale taky hlavné nesmite dovolit tomu, kdo to narusuje, aby to narusil,
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protoze jeho to taky postihne. To se ned€la kamaradovi, to neni fér. A bacha — jste jedna
jedina bytost, takzZe si to fakt de€late sobé a dockate se toho. TakZe pokracujeme.

Chapu, ze se tenhle model opakuje znovu, protoze jsme minule jeden
druhého néco nenaucili.

Ano, vy jste se méla naucit to odmitnout. A uz zase mu tam vérite ty véci. Pozor, on za
to nemuze. To je v programu a program jeho téla jste si objednala vy, abyste odolala
témto vécem. Jestlize mam pritele, tak ho mam a mam ho rada a nebudu zase vérit
takovym slibim a vécem, které se tam opakuji. Vzdyt uz jste to jednou v té zkusenosti
méla.

Ivanko, je to tak, Ze se musime naucit prijmout vlastni city a nechtit toho
druhého vlastnit? Snazim se situaci piijimat s klidem a pokorou. Uz ji
chapu jinak, nez kdyz prisla poprvé. Ja byla ve vztahu stejné jako ted’.
Tim, Ze se Honza vyznal, se ve mné otevrela podobna stavidla jako
minule.

No jeje. Protoze minule jste podlehla a télo opakuje vZdycky posledni odpor. Tenkrat
jste reagovala tak, ze jste to prijala. Ted je vasim tkolem to odmitnout. A nebo to
prijmout a prijmout veskeré dopady. VSechno je spravné. ProtoZze jestliZe to prijmete,
tak to znova budete prozivat. A bude to mozna taky dramati¢téjsi. Pozor, kdyz to
odmitnete, prijde ego a bude fikat: ,To jsi neméla udé€lat, to jsi zavahala. Ted uz to
mohlo byt jiné, on se uréité poucil.“ Bacha, on je mazany.

Hmota si se mnou neuvéritelné hraje, jak ona to krasné umi.

A tplné vidim, jak se krasné vtéluje do Honzy a pronasi slova jako: tentokrat by to bylo
nadherné a opravdové, zazivali bychom spolu extaze $tésti. Ano, on tomu skute¢né veri
v tu chvili, protoZe jeho program to ma. Ale pak to najednou zase chcipne.

Je tedy mym itikolem nepodlehnout tomu a prijmout vsechny city a
myslenky, které mnou v souvislosti s Honzou projdou, s pokorou a
vnitirmim klidem a Honzovym ttkolem je to samé — prijmout to, Ze je do mé
zamilovany znovu ajajsem zadana?

Ano, a on to mé respektovat. On nesmi narusit kamaradiv vztah, to se nedéla.

Nebo to mize byt platba?
Ne, platba je bolest téla.

Honzovou platbou by mohlo byjt, zZe se do mé zamiloval.

Ne. On tam ma novou $anci na to znova odolat tém svym pocittim, Ze on tomu skute¢né
véri. Ale zase to odejde. T€lo to jednou udé€lalo, takze bude opakovat.
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Bylve vztahu s jeho kamaradem jako on byl ve vztahu s mou kamaradkou
a mou platbou je znovu prozivani silnyjch citit vii¢i Honzovi. Zatimco jsem
ve vztahu, platim tedy za to, Ze jsem v minulosti podlehla? Vim, zZe jste
mluvila o zamilovanosti. Rikala jste, 7e se objevuje, kdy? mame s
protéjskem vstoupit do vzajemného ucenti.

Ano, ale to uéeni neznamena, Ze spolu budete. To uceni je i to, Ze mate odolat tomu
vztahu. To je to, co potfebujete pochopit. Ten priiser byl obrovsky. Je logické, ze kdyz
vam nékdo slibuje: to bude extaze, zZe jste z toho paf, to se vam moté hlava. Pozor,
hmota vysila nabidku a hmota vam vysila i to motani hlavy. To je spoluprace, bacha na
to. Vy musite odolat.

Jak uzjsem rekla, pred tiremi lety jsem bylajinde, resilajsem svou situaci
s bilym magem, coz uz bych dnes neudélala, nicméné tenkrat to tak mélo
byt. Ten mi rekl, Ze nase duse se s Honzou neustale potkavajt v riiznyjjch
Zivotech. Zazili jsme spolu uz to nejhorsi i krasné a ze se v tomto Zivoté
nevidime naposledy. Ze jsme my dva propojeni a ja dnes vim, Ze jsme
propojeni vsichni stejné, nebot jsme jedno jediné védomai.

Ano. Takze vidite, Ze nemate koukat jenom na Honzu, i na toho svého partnera.

A Ze mé Honza stahuje dolil, protoze mam potirebu ho zachranovat, ale ze
nelze nikoho zachranit a pokud v tom setrvam, stahne mne na dno. To se
také stalo. Prozila jsem co jsem méla. Ani to, Ze mé bilyy mag varoval
nepomohlo.

Bily mag (bila magie) podléha satanovi, takze v tom déji si vyberete, Ze vam tam d4 jako
to varovani. Bacha, neni pred ¢im varovat. Vy se musite jenom umét rozhodnout. Vy
jste vSechno, tak jestlize ja s nékym chodim, tak tohle mu neudélam. A jesté kdyz on je
tam jako kamarad vaseho pritele, tak to uz vibec ne. TakZe se to bude neustale
opakovat. Takze odmitnout ten d€j. Ja budu s tim, koho mam rada a nepodlehnu tém
slibim, které tam jsou namalované jako vzdu$né zamky.

Ivanko, jak celou situaci vidite vy? Je jesté néco, co nevidim a nechapu?
Zirejme ano, kdyz se situace opakuje.

Ja vam radim nevstupovat. Honza chudak tomu véri, ale je nastréeny, samoziejmé
hmotna pasticka. Protoze satan vi, ¢emu podléhate. Tém prisliblim, které tam jsou. Ale
véite mi, Ze nebudete v tomto pripadé Stastna tak, jako byste si lidsky predstavovala,
protoze tam to svédomi neni tak c¢isté. Ublizite nékomu vzdycky a on pak zase bude
muset ublizit vam. Ale to uz je napsané. Jestli si poslechnete odpovéd (taky se mize
stat, ze tfeba usnete v noci, kdyz Adamcova odpovida), jsou rtizné varianty. Je hotové,
jak to bude, jestli se to opakovat bude a nebo ne.

Otazka pre besedu v Bratislave.

Tak to uz jsem taky prosvihla.
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Zdravim, lvanka. Mala by som dve otazky:

Ako je to s tazkou depresiou, ktora pretrvava niekolko rokov. Co je
pric¢inou aje sanca, Ze sa z nej ¢lovek dostane? Jedna sa o manzela, ktory
zatial Ivankino ucenie odmieta.

Je to sevieni hmotného téla a vzdycky to byva nastavené i v té rodiné. Jestlize mam
détstvi, kdy odsoudim nékoho s déjem v rodiné, vétSinou i ti lidé, kteri to maji z té
rodiny, at otec, matka nebo déda s babic¢kou nebo tieba sourozenci nebo sourozenci
rodicii, to mize byt rtzné, tak tam inklinuje DNA k obrovskému pesimismu. A kdyz
mate obrovsky pesimismus, tak se sami chovate nehezky, aniz byste si to uvédomovali.
Nechcete s nikym mluvit, jste protivni, odmitate nékam jit nebo naopak chcete odejit
od nékoho. Délate samé véci, kdy drtite lidi okolo sebe a tim padem sebe. A to musi
prijit na dopad, to vas musi samoziejmé dohnat.

Ja mam znadmou, které jsem jezdila dlouha 1éta pomahat. Bylo to asi osm let. VZdycky
jsem prijela, vyzehlila jsem pradlo, povidaly jsme si hodné. Ona byla vzdycky strasné
roz¢ilena a rozrusena, kdyz se nedospala. Méla tenkrat malou étyrletou holéicku,
budeme ji rikat tfeba Janicka. J4 jsem tfeba sedéla rano, snidala jsem nebo uz jsem
byla davno po snidani, néco jsem dé€lala a ona prisla a bylo vidét jak je otlacena, jak se
nedobfte vyspala a ted ta mala Janicka zacla Stébetat... A ona zacla kricet: ,J4 jsem ti
fikala, Ze kdyz se blbé vyspim, tak na mé nem4s mluvit!“ Ona tu holéi¢ku strasné
milovala, tam fvalo to ego, které nemélo ten spanek, jak by potiebovalo. Takze pak si
to vyd¢itala. Ta Zzena kazdy vecer leZela ve vané a nahrivala si vajec¢niky a zluénik. Za tu
dobu, co jsem tam jezdila a povidala jsem a vysvétlovala ji, fikdm: ,Nejses ty pitom4?
Ty si to pak vycitas. Kdyz se nedospim, tak se nedospim. To je tviij problém, ty jsi méla
jit spat diiv. To dité za to nemiiZe. Takze ty na ni nebudes kricet. A snaz se o to, protoze
tebe to doZene v tom vztahu té vycitky, kdy potom té boli néco.“

Po téch osmi letech uz mi rika: ,,Hele, mé uz fakt nic nerozhodi. Kromé mého muze.“
Ano, Gplné se zménila. Oni se teda potom rozesli s tim muZem, to je pravda, ale presto
tam byl velky nabér uceni, protoze ten prvni muz se choval ipln€ stejné jako jeji nynéjsi
druhy muz. Takze neutekla z uceni. Vite, vSechno délate sami sobé a jestlize v téch
rodovych svazech mate ty véci, tak postupné se odklada. Jestlize ja budu koukat na
mého rodice, ktery mél kdysi deprese a byl protivny, tak je jasné, ze tu depresi mit
budu. Tam je neprijeti toho rodic¢e a konani téla. Takze si mam rict: Jak je dobre, Ze
mam depresi, protoZe dneska vim, Ze ten rodi¢ neustal ten pocit téla a byl protivny,
takze ja to dneska z lasky k tém lidem kolem sebe, k détem nebo k mym partnerim
nebo rodi¢iim, ustojim. Vas to sbliZi s tim vasim DNA, s tou hmotnou slozkou, kterou
jste si oblikli. At koukate na jakékoliv lidské télo, je vase. Je to stejna hmota, jedna
jedina, ktera prikryva jednoho jediného Ducha.

Tak se méjte hezky, zase se nékdy pristé uvidime. Docestujte krasné€, bylo mi s vami
dobfe, a kdo nedostal odpovédi na otazky, tak ten se docka za ¢trnact dni v Teplicich
nad Metuji. Tak se méjte hezky a at se vam dari.
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