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Sice jesté nedorazili ¢tyri lidé, ale my uz nebudeme cekat, protoze ¢as se navrsil a
zacneme si povidat.

Dostavam od vas dost otazek typu:

»Kdy zas bude Libor Fejta pritomen nékde na kvantové fyzice?“

A proto jsem vam prinesla jeho dopis, ktery prisel postou. Byl moc krasny, protoze
Liborek dneska zije v nirvané. To se ted dozvite, je izasny. A tento dopis jsem prinesla
zamérné proto, protoze tohle je cilem. To, co se dozvite od Libora, je cilem. Proto ja
jsem prisla. Taky tam pochopite, Ze vlastné nikoho z vas neovliviiuji, nestahuji,
nevlastnim, neposunuji s vami. Ja vAm pouze nabizim pravdu, ktera se mtize stati vasi
pravdou, ale nemusi. A tohle je néco, co hladina bilé magie nedokaze pochopit, Zze tam
uz neni zadna pycha, zddna dominanta. Duch je stejny, jediny, vSichni jsme si
samozriejmé rovni v té nejéistsi podobé. A tenhle dopis je toho svédectvim, protoze
Liborek je uzasny ¢lovék. VZdycky byl, ale prece jenom byl tak trosicku v prvnich letech
zavisly na Ivance Adamcové. A hlavné potom na vas, na téch setkanich. On o tom tady
v tom dopise bude mluvit. J4 jsem se dovolila, jestli ho smim preéist, on mi to
samoziejmé dovolil. Pak mi jesté k tomu napsal soukromé vzkaz na messenger, Ze
vlastné to samé jsem mu pred mnoha lety ve Znojmeé v roce 2013 odpovédéla, jak by to
mélo vypadat. Dalsi 1éta tomu jesté nerozumél, az dnes, takze jsem mu to vlastné
prorokovala. Tak si to ted hezky poslechnéte. Budete tam mit i tu odpovéd’, na kterou
se nékdo ptal v Teplicich nad Metuji: ,,Kdy zase bude kvantova fyzika?“ - protoze Libor
a kvantova fyzika, to se miize vzdycky snist, to je super.

Mila Ivanko, pisu v reakci na besedu v Teplicich nad Metuji, kde jsem byl
zminén v souvislosti s prednaskami o fyzice a vesmiru. Po lonskych
Kosicich byla lehce nadieknuta dalsi v Brné, nicméné pozadavky na
prondgem salu a odpoviddajici projeként a ozvucéovaci techniku by akci
dost prodrazily a nebylo jisté, zda by zagjem posluchacéu tyto naklady
dokazal pokryt. Mam namyslenou koncepci, ktera by prednasku zkratila
na dvé az tii hodiny. Zustaly by zachovany jeji hlavni body: kvantové
jevy, dimenzionalita, fraktalnost vesmiru, velky tresk a geneze hmoty.
Staci tedy, aby se nasel ochotny organizator, ktery zabezpeci vedle salu
a techniky i ucast zhruba dvésté lidi, aby se naklady na prednasku
pokryly. A pak uz mizeme se Zdenkou a Pavlinkou zkusit najit vhodny
termin konani, kdy to spole¢né s tebou spachame. Doporucoval bych
pulroéni predstih.

Takze svita, mame nadéji.

Jinak se mam opravdu velmi dobre.

A tohle ted je podstatné:



K ¢éastému muzicirovani se vénuji hlavné lesu, ktery potirebuje péci po
kiirovcové kalamité. TakzZe kacime, sklizime, sazime, zalivame - a moc si
to uzivam. Po loniské trojit navstévé Slunecnice jsem byl sam piekvapen,
Ze se letos uz tolik nehlasim na tvé besedy ani bunécéna setkani. Tehdy
Jjsem vlastné ani nevédél, proc¢ se uz tak netlacim do tvé blizkosti. Ale
dneska, témér s rocnim odstupem, si to troufnu odhadnout. Od roku 2012,
kdy jsem po nékolik let nasaval tvé uceni, jako ta povéstna houba
Zivotadarnou vlahu, a mél obdobi, kdy jsem byl témér vsude, asi nastal
Cas st vyzkouset poradné praxi - to je: bez soustavného dopingu tvych

vlastné jedno, kde jsem a s kyym jsem, at uz v lese nebo v hospodé. Vsude
je prilezitost k pozorovani, a snad uz ani pozorovani neni tim
podstatnym, staci prosta existence a pritomnost. A ta spolec¢nost i les
promlouvajt nadherné, pricemz jakoby nezalezelo na obsahu ani formé
sdéleni. Je jedno, zda projevena hmota udéla zrovna néjaky ten odpor,
nebo ne. Je jedno, zda je to projev okoli anebo mého vlastniho téla. Citim
klid, pokoru, neskuteé¢nou silu, kdyz tohle mohu vnimat. A pritom je
zajimavé sledovat tireba i uplatnéni kvantovych jevii, tireba pravé
projeveny odpor zabije Schrodingerovu koc¢ku - nebo pokoraji v obdobné
situaci opravdu necha zit. Je jedno, zda se takto projevi strom nebo zajic
v lese anebo kamarad v hospodé. Vsechno to svédci o Jednoté, o ochoté
Zit, rist a nezalezi na néjakém dimenznim stupni, Ze se to déje, protoze
veskeré dimenze jsou propojené. Lépe receno: vyssi se promitaji do
nizsich a naopak, takze nakonec vsichni tvori pritbézné vse. Jsme jedina
bytost ajediné télo. Mechanisticky irec¢eno, jsme obrovsky hodinovy stroj,
kde jsou vsechna kolecka propojena a neustale v pohybu. Tato masinka
byla natazena asi pred 13,8 miliardami let p¥i velkém tiesku. A od té doby
se vsechno uz jen déje na principu akce a reakce. A bude to tak, dokud
véény hodinair proces nezastavi, tireba za ucéelem dalsiho vylepseni a
nového startu. Ale asti i to je predem dané. Je to vlastné jediné myslitelné
perpetuum mobile. Funguje na kybernetickém principu, jez zminuje
docent Kral - informace vloZzena do systému zvysuje jeho energii. A to
preji 1 tobé, mila Ivanko. Abys té energie a ¢asu méla stale dostatek,
protoze to, co nam predavas, je uzasné. Diky za to. objimam, tviy Libor.

//Potlesk//

No, neni to tiZzasné! Ano. Vite, ja nejvic véci, které do meé vchazi dostavam, kdyz klecim
na kolenou a vytiram, nebo strkdm ruce do hliny, kdy resim tplné ty nejjednodussi
véci, které existuji, ale jsou platné vSem. Jsou platné tomu ¢loveéku, ktery to ted ma,
tady to resi. Nebo i toho to oblazuje, kdo jde okolo a vidi to, protoze i jemu to d€la
radost, kdyz je zameteno, cisto, uklizeno, kytky kvetou, lidi se usmivaji... Pak se resi
uplné vsechno. A véfte mi, Ze v tomhle stavu jste pak v§im.

Ja jsem zazila i ted’ v 1ét€ nadhernou véc, protoze jsem dodélavala kamenny chodnik,
jesté se porad dodélava... Ted zasivam travu, jesté to bude néjaky cas trvat, nez to bude
hotové. Pied rokem a pil, kdyz jsme otevirali Slunecnici, tak Jaruska (sousedka)
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privedla néjakou svoji kamaradku z Charvatct. Pani byla hrozné mila a rika: ,Vite, ja
jako holka jsem sem chodila do té staje krmit kravy. A ja bych tu staj chtéla zase vidét.“
Ja ji fikdm: ,Nepoznate ji.“ Tak si prohlédly cely penzion, pani byla nadsen4, tikala:
»,No to bych v Zivoté nevérila, Ze tady néco takového jednou vznikne. To je super.
Kdybyste kdykoliv néco potrebovala... Vite, j4 mam neter, ta zije v Karlovych Varech a
ona vas posloucha. Ona uz mé morduje nékolik mésicti - dojdi tam, jestli uz je to
centrum oteviené.“ A my jsme toho devatého tnora, to bylo asi za dva dny, teprve
otevirali. TakZe, to uz je vlastné rok a piil, skoro rok a tii ¢tvrteé.

A ted jsem tohle léto, pred tiemi tydny, dod€lavala ten kamenny chodnik. A najednou
Sly dvé Zeny, to byla ta pani s tou netefi. Ja rikam: ,J4 si na vas pamatuji, vy jste ta pani
z téch Charvatcii. A jesté se jmenujete stejné jako ptivodni majitelé toho objektu.“ A
ona tika: ,,To je izasné, kolik prace jste udélali!“ J& rikam: ,,A tamhle budu d€lat jesté
bylinkovou zahradku.“ , Prijd’te ke mné. JA mam vSechny bylinky, které existuji.“ ,No,
to ja prijdu rada.“ Takze i ty bylinky k vdm takhle dojdou. Prijde zase nékdo, kdo vam
néco da - a vy zase date radi jemu. Takze jsme si hezky popovidaly, obohatily jsme se.
A ja vim, kam na bylinky. A takhle vam to potom bude pracovat samoziejmeé vSechno.

Dalsi otazka. A ta je hodné diilezita. ProtoZe vy, co poslouchéte velmi peclivé, a uz treba
poslouchate 1éta (nemusite poslouchat 1éta), mozna budete znat odpovédi sama. Ale
jsou zase lidé, ktefi poslouchaji 1éta - a porad jim to jeSté nedochézi. Takze
poslouchejte. Je to kratky dotaz, ale hodné dilezity:

Mila Ivanko, kdyz Kristus vzal vSechny hiichy a nemoci na sebe, proc je
na planeté toto vsechno utrpeni?

Vy uz vite ode mé, Ze Kristus je vlastné hladina zmény Védomi. To znamena4, je to doba,
pod kterou jste se védomeé vnotili pod planetu a pracovali jste v odd€lenosti. Byli jste
tedy uzaviené Védomi, které se na zacatku tfeti dimenze ponotilo pod hmotu planety.
Sto procent se ponotilo, ale vy jste byli v tom prvnim dilku, ktery se vsunul do pohybu,
aby se vyvijel. A po dalsi edny let se vsunovaly dalsi a dalsi ¢asti. To znamena, zZe vy
jako prvni trida v té celé devitiletce jste dneska jako prvni devataci. Coz vas nepovysuje
do néjakych vysin, Ze byste méli byt pySni. Naopak, kdybyste tohle délali, tak v ni
nebudete. Tohle uz vam musi dojit. Jezis byl clovek, ktery dosahl tohoto stavu Védomi
ve tfeti dimenzi. Ve tieti dimenzi tohoto stavu Védomi dosahuji opravdu jedinci, par
lidi béhem téch deseti tisicti let, co jsme se tady objevovali uz v lidském tvaru.
Uvédomte si, Ze tady se pouze mluvi o tom, Ze Jezi§ nadm prinesl de facto informaci, jak
to tady je... Ale mnozi tomu nerozuméli. Uvédomte si, kdo tady trpi. Trpi tady hmota.
To znamena, Ze JeziS (ne Kristus), ale Jezis KRISTUS uZz vam to mohl rict, on to védel.
Ale clovék Jezis uz se vlastné vymanil z pozice hmoty, ktera trpi. Vy jste nikdy netrpéli,
ani v té treti dimenzi, protoze trp€la za vis hmota, ale predhazovala vam to,
podstrkovala vam to, aby jste si mysleli, Ze jste to samozrejmeé vy. Je tézké pro clovéka
i vdnesni dobé pochopit, Ze to, co dé€la vase télo, neni vase. Je to vase ve smyslu, Ze jste
si vybrali zkuSenost, s kterou s tim télem musite projit, abyste zjistili, co vSechno uz mu
pristé nedovolite. Takze ano, pomyslné sial z vas vSechny jakoby hrichy. Dneska vite,
Ze zadné hrichy jste nikdy neméli, Ze je méla hmota. Proto jsem vam vysvétlovala, a



dneska uz to asi pochopite po téch sedmi letech, Ze Kristus na kfizi netrpél. Jemu ta
bolest nebyla jakoby pri téle, rozumite, to télo bylo osvobozené, mrtvé. To znamena, Ze
to utrpeni bylo do jisté miry snesitelné a ne takové, jaké byste si prozivali vy, kdybyste
byli v jeho situaci. Ano, ¢lovek, ktery je osvobozen od védomi téla, m4 Gplné jiny prah
bolesti, nez bézné ¢lovek ma. Zalezi i na tom, jak vas ovlada hmotné védomi, a jak vas
neovlada. Takze ano, je to pravda, ale cirkvi (coz je mechanismus jesté hmotného
védomi, kdy vladne) vam bylo predhazovano, vS§emi cirkvemi, tak, jak to bylo. Pozor,
kazda cirkev ma svou pravdu, to vy vite, Ze ty cirkve se mezi sebou hadaji o své pravdy.

Nedavno mné psal jeden Slovak aplné tsmeévnou historku, kdy byl na néjakém
judaistickém sezeni a fikal, Ze ho tam povazovali samoziejmé za zlocince, a jesté nékde
povazuji, za ¢lovéka, ktery zptisobil revoluci, jimi nechténou. TakzZe ne kazdy ¢loveék,
ktery je v té cirkvi, ale souzni s témi predtvary. Ale de facto princip je stejny, kazda ta
cirkev zevniti ma svou pravdu, kterd se povySuje kaskadovité do téch pravd
filosofickych tak, jak vam je prinasi, ale jesté jsou neprohlédnutelné. A je to hodné tézky
labyrint, nez ¢lovék otevie oci.

Kdyz jsme jednotné Védomi ukryté pod jednou hmotou, tak jak se miize
toto Védomi rozdélit, kdyz ¢ast odejde do 5D a vétsina zustane. Praha a
spol.

Ja to skoro neprecetla. Doufam, Ze jsem to prekoktala dobre.

Podivejte se, vy porad jesté rozdélujete Védomi 3D a 5D. Ted o tom mluvil i ten Fejta,
vSimli jste si? Vyborné. I ja jsem ptisla z 5D Védomi a vratila jsem se zpatky za vami s
tim, Ze jsem na sebe oblékla Ivu a jesté jeji doplatky, které musi mit. A dobrovolné,
jinak to nejde, protoZe nosi¢ musite dobrovolné obléknout a prozit s nim véci, které
jesté tato hmota neprosla, aby proslo dal Védomi, které je v ni obsazené. Takze ja jsem
se vlastné vratila za svym vlastnim Védomim do treti dimenze. Takze vidite, Ze nezalezi
na tom v jaké dimenzi jste, pfesné, jak to tam Libor fika (na prednasce: Cesta do nitra
hmoty), protoze jak se zvétSuje dimenzni pole kazdou tou kruznici, tak vy jste vSechno
po té ¢asoprostorové ktivce. Takze jste vSechno, co jste prozili, to znamena veskeré
Védomi. To znamen4, Ze to VEdomi na 3D planeté je pouze do hladiny vlady Satana, to
znamena hmoty, do otevieni tietiho oka - do vasi Sesté ¢akry. Ale o tom jsem uz mluvila
mnohokrat. Jakmile ale tahle planeta doleti mechanicky svoji hmotou na konec
kruznice a preklene se do prostoru 5D (pred tim je 4D, velice kratka vzdalenost, jenom
par let - patnact az dvacet, coz je v tom obrovském vesmirném prostoru jako kdyz
mrknete - je to kratky okamzik, pritom vam se to zda dlouhé), tak nemohou projit
Védomi bez prozitki celé té skaly, které nemaji dozité k otevieni tietiho oka. Nejde to.
Je to, jako kdybyste chtéli stréit do stredni skoly pataka, Sestika..., ¢lovéka, ktery
nemuize navazovat na matematiku vyssich trid (je to jenom primér). To znamena, zZe
bytosti, které nemaji ¢asoprostorovou krivku celou, ptisli sem do prvni tridy, kdyz vy
uz jste byli ve druhé - takze dnes jsou maximalné v osmé ttidé, nemohou pochopit, co
iika Adamcova, to nejde. Tehdy se stane, Ze si ten jeden rocnik, tu devitku, musi prozit
v oblasti 3D. To znamen4, ze Védomi zistava ve 3D. To Védomi neprojde, protoze
kazdy ten prostor ma tplné jiné fyzikalni vlastnosti. Méni se fyzikalni vlastnosti. Vy



dnes zjistujete, Ze vSechno, co se tady odehrava, se déje jinak, nez se délo v minulosti.
Ano, to je zména fyzikalniho prostredi, které my tady mame. Souvisi to se zménou
duchovniho prosttedi, s tim prohlédnutim, kym jste. Takze proto se to déje. Toho
clovéka by to zabilo. Zkuste si vzpomenout na zakladni prednasky. Tam jsem
vysvétlovala, ze kdybyste méeli ¢loveka nebo bytost s urcitou éasoprostorovou krivkou
a zkuSenostmi a dali byste tohle Védomi do jiné krabicky, které by nemélo tolik prozito,
tak ta bytost dostane okamzité mrtvici. Ta to neprezije, protoZze vy vlastné se svou
hmotou, kterou si oblékate, si zvykate, jak plujete tou éasoprostorovou ktivkou na té
planeté, na své vlastni Bozstvi. A BoZstvi je obrovska energie.

Taky jsem vam vysvétlovala, jak mé zvykali, kdyz mi sundévali zavoje, tak jsem se po
nocich mésice a mésice jenom trasla. A nikomu jsem to nesméla rict. A pozor, to bylo
jesté hodné dobré. TakZe timhle zptisobem se tohle Védomi nemiZe dostat ven. Az kdyz
si nazije cas ve védomém pokracovani vyvoje. TakZe nedostane se z prostoru. To je tak
vSechno, jak bych odpovédéla.

TIvanecko mila, mam dnes osobni dotaz. Ptam se s ostychem, ale pomohlo
by mi védét, jestli to spravné chapu. Kdyz mé télo v ramci aktualniho
stavu své casoprostorové krivky a svého vijvoje ,,chce plakat*, je vijrazem
pokory nebo alespoit pochopeni, kdyz proti tomu nebudu brojit, prijmu
to, protoze lépe to ted’ télo neumi?

Vyborné. Nebojte se, zabrecte si. Vadou by bylo, kdybyste si to vy¢itali. Pozor, to vam
zase podvrhuje t€lo, abyste si to vycitali, Ze jste to ud€lali. Vidite, to je pasticka.

Vim, Ze si ten pla¢ nemam piivlastnit, anebo alespon si to nevycitat, kdyz
by se tak stalo. A nasledné pak v klidu a bez brblani prijmout platbu. Ja
jesté nejsem tak daleko, aby se mi télo nerozplakalo, kdyz ma ten
nespravny pocit, 7e je na néj utoceno. I kdyz je to vlastné nabidka k
neodsouzent toho druhého za jeho ¢éin, moznost vybiti karmy mého téla.
Chapu to spravné?

Ano, chapete. J4 jsem ted méla krasny rozhovor s Petruskou. Rikala: ,Mami, ja jesté
obdas fakt mam néjaké ty litosti. A predstav si, nedavno jsem méla zivy sen. Zdalo se
mi o Gerym (to je ten nas pejsek), Ze jsem prijela na statek. Prijdu tam a od Zdenky a
od Frantiska jsem se dozvédéla, ze Gery ma leukémii. Tak fikdm: Tak ho musite nechat
1é¢it, ne? A Frantisek rika: ,Ne, to nestoji za to. On si to tady odzije s témi ovcemi...‘
Mami, ja tak rvala...“ Tak jsme se nakonec smaly. Pozor, kdyz to télo to vi, kde mate
mezery, tak vam hazi i sny. Prosim vas, zasméjte se tomu, kdyz jesté budete brecet v
tom snu: ,Tak dobre (prevést do plusu), aspon o sobé vim, kde mam mezeru!“ Ale
nebudu brecet jesté pres den, Ze se mi to zdalo, ze Gery mél leukémii. Bacha na to.

Dobry den. Spominali ste, Ze ste prisna v situaciach. Nevychadza to
prisne konanie z miernej kritiky (nazvime to konstruktivnej) a nasledné
divadelné zakonéenie proti kritizovanému konaniu? Povedzme, Ze niekto
vo vasom okoli robi nieco, ¢o skodi, sebe alebo okoliu a vy pocitujete, Ze



je potrebné byt prisna v mene Boha, s jeho pokojom vo vas. Avsak to sa
deje az pocas zakrocenia, inak tomu predchadza neprijatie situdcie.

Ne. Mné je naprosto jedno, jaka je situace. Ja to jenom zkusim. J4 ddm jenom Sanci
svému Védomi v tom ¢lovéku nebo v téch lidech, ktefi tam jsou, néco pochopit. A je mi
jedno, jak zareaguji, jestli pochopi, prijmou to, prestanou to délat, anebo budou
pokracovat. To by neslo jinak. To bych byla sama samoziejmé v obéhu toho hmotného
védomi, a to nejde. J& vim, Ze moje Védomi si obléklo sat a déla vidycky vSechno
spravné tak, jak déla. Ale ja jsem také jejich Védomi, coz ti druzi nevi. To znamena, Ze
i mij Sat muZze udélat roli, uz pod Védomim vyssim, to znamena Duchem, a ukazat jim,
co by délat méli a nemeéli, ale je mi to naprosto lhostejné, protoZe vim, Ze nase spole¢né
jé je dokonalé, Ze sbira zkusSenosti. Pro¢ bych tedy méla kritizovat situaci. Ne, tam
zadna kritika neni. Dnes uz se mnou nehne fakt uz asi nic.

Ja vam k tomu feknu pribéh. My jsme se vratili predevéirem z Italie, ja jsem vysadila
Zdenicku s Vojtiskem doma na statku. Prijedu domu do Teplic, auto jesté vréelo, vylezu
ven, chci oteviit branu, abych vjela a mohla vyndat kufry... A najednou mi vola cizi
Cislo. A ja vétsinou cizi ¢isla nezvedam, protoZe pak se nemtzu odtrhnout od telefonu.
A ted jsem védéla, Ze to ¢islo zvednout musim, tak jsem na to tapla v tom auté, a pozor,
my mame na statku hlasice pozaru a volali mi z toho tstiedi, Ze na statku se hlasi pozar
v zOné devét. Ja si fikam: ,J4 jsem tam ted byla, my jsme ptijeli z dovolené, a vysadila
jsem tam nasi spravcovou. Ja ji musim zavolat zpatky, jestli o tom vi, jestli ji také
zatelefonovali.“ A Zdenicce jsem se nemohla dovolat. Tak jsem si fikala: ,,Co budu
délat? Tam hoti, a nez tam dojedu... Tak jim zavolam zpatky, aby pokracovali, aby ten
vyjezd udé€lali.“ Jenze mezitim Zdenka volala zpatky a tika: ,,Tady ale nehofti!“ ,No jo,
ale ja ted musim ohlasit, abych je zastavila.” Tak jsem tam volala a fikdm: ,,Ono tam
nehoii. Nevim, co se déje. Ten systém je né€jak nastaveny, to je pres pocita¢, mize to
mit néjakou chybu, i kdyz se ndm to jesté nestalo.“ Oni rikaji: ,Vy jste nas zastavila,
musite znat heslo.“ Ja ho zase neznala. Tak mi chtél napovidat: ,Je to jedno slovo a
¢islo.“ ,Sluneénice?“ ,Ne.“ ,Ivanka?“ ,Jo.“ Ale ¢islo uz jsem nevédé€la, to jsem rekla tti
¢isla - a ani jedno nebylo ono. Tak fikdm: ,Dobre, tak co mam ted délat? Vy se furt
priblizujete...“ On 1ika, Ze ne, at si zavolam na néjaké cislo - a tam mi ho poslou
esemeskou. Takze takovou transakci ja jsem stravila asi patnact az dvacet minut. I s
tim nastartovanym autem pred branou. Dopadlo to dobte. Jenze za hodinu znova.
Hasici. A to uz jsem rekla: ,,Prosim vas, jed'te tam!“ protoze to uz bylo zase v jiné zoné.
Bylo vidét, Ze ten poéita¢ nékde blbne. Takze chudik Zdenka zase b&hala. Rikdm:
sJestli budes béhat celou noc, to bude hrozné, Ze...“ Dopadlo to dobie, dneska uz to
funguje dobre. Ale chci vam fict, Ze tam jsem zazila ten moment, kdy jsem byla
absolutné klidna. Bylo mi nadherné. I kdyby Slunecnice lehla popelem. A vemte si, co
jsme se tam namakali. Mdme tam nidherné prostfedi a mame tam ta nase setkavani.
Ne, nic. Taky v noci mne vzbudilo Nadja. Obrovské, nadherné, jiskrivé hvézdy, tocily
se, vSechno se se mnou motalo v blazenosti. Vzdycky prijde takova zkouska. Ono to
neni nahodné, Ze ten pocitac néco blbé udela. Bohuzel byl prozkouseny i Paolo, protoze
j& jsem musela volat Petrusce. Ta samozirejmé nebyla doma, ta by to pochopila, takze
jsem mluvila s Paolem, on mi samozirejmé nerozumél... A pak mi vzkazal, Ze jsem mu



zkratila zivot o ti'i roky. J4 doufam, Ze pristé to bude lepsi. On je super. Takze vSechno
miizZete projit v klidu a v miru a pak zjistite, Ze se vSechno v dobré obrati.

Nedavno jsem zahlidla na facebooku, tam nékdo vlozil (asi Mirko Polevié¢) néjaké video
pana Dolaka (ja jsem ho nevidéla, a ani nevim, kdo to je), ale asi tam vyjmenovaval
podle téch reakei, co vSechno je Spatné... A neni to dobré... Tak jsem si uvédomila, jak
ten ¢lovek si orazitkovaval svoje hriizy té€la, co si tam vSechno prozije. A neni mozné
tomu clovéku vysvétlit, Ze to je jinak. To jenom na doladéni. AZ vam nékdo bude tvrdit,
co vSechno je Spatné na svété, nenechte se chytit. Zaplatite si to. Vy uz vite, zZe to tak
neni.

Moje, nase, Ivanko.

To je hezké.

Od doby, co té posloucham, rozumim a vérim slovitm, které vikas, jen
nékdy to docvakava pozdéji. Tii a pul roku nebylo otazek. Hmm, a co
dneska? Mam potirebu ti napsat. Kdekoliv jsem a kdykoliv jednam, tva
slovajsou stale se mnou. Rikas, Ze Bith nema pamét. Vim, Ze jsem vse, jak
hmota — Satanek milujici a Biuith — laska, ktery tedy nema pamét. Kde jsou
tedy tva, nase pravdiva a moudra slova ulozena? Myslela jsem vzdy, zZe
ve Védomi. Ale to, Ze tam nent pamét, tak se asi ukladaji pomalu do téla?
Pousti je tam hmotny pan a tim padem ustupuje? Hmm, je to sranda, no
zvédavost mé nechce pustit. Mam nas rada. Krasné dny, Ivanecko.

Vyborné. Ano, hmota ma pamét. Mozna si to pamatujete, co jsem vam fikala. A uz jste
si to mohli i vyzkouset. Ja jsem odjizdéla kazdy tyden, po oba roky 2012 a 2013 a nikdy
jsem nevédéla, co budu rikat. Akorat po nocich nékdy jsem zahlédla vyssi pravdu. Jak
ta planeta letéla v tom tydnu, tak jsem ji odecitala ze svého téla. I vy mate takhle body
ve vasSem téle, co opustite, co uz najednou nedélate - poprvé zjistite: ,Jé, jesté vcera
jsem bésnila a ted nic necitim...“ To je tak tlevné. To je nastavené ve hmoté. Je to i
odsud do minulosti, to bylo, a mate to i odsud do budoucnosti.

Ted si predstavte: ta hmota se plete, jako kdyz pletete $alu. Kdyz feknu TED, tak ve
vasem té€le jsou buriky, které tam za chvili nebudou, stovky za hodinu zemtou. A stovky
se za hodinu narodi a ty uz saji zase to, co se naucite v tom dalsim aseku jejich zivota.
To znamena, Ze za téch sedm let, co ja k vam mluvim a co vy poslouchate, tak dnes jste
uplné jini lidé. Uz jste tim prosli. Tam uZ neni jedina bunka, ktera by tu minulost znala.
Také méate nékdy pocity, Ze si nepamatujete do té minulosti skoro viibec nic. To jsou
jenom takové kratké tiseky. Nebojte se toho, neni na co vzpominat. Ta hmota si vas
osvobodi sama. TakZe, nemate ani zasluhy za to, co dostanete. Jestli byste dneska
dokazali treba néco neudé€lat a placali byste se po rameni, tak uz jste zase v prdeli,
protoze se jesté furt placa hmota. Ne, to se stane. To se stane uplné samo. A taky vidite,
Ze neni pro¢ si vycitat, Ze jste néco nedokazali, nemélo to byt. Vy totiz dokazete Gplné
vSechno, ale jenom v Duchu. VSechno, co se tady mtZe odehravat, se skute¢né déje v
jednom jediném celém Duchu, ktery je rozdéleny do malych schranek. Tak proc néjaké



druhé vase ja to zrovna nemé mit. Ne. Ma to mit ono, ne vy. Tohle si potfebujete
uveédomit.

Nedavno jsem nékde vypravéla, ze kdyz nemam dar nécéeho, tieba zpévu nebo
malovani, tak se raduji z toho druhého ¢lovéka, ktery to ma, protoze i to je moje. Clovék
5D nezné zasti, zavisti, ze by nékomu néco nepral. Vy jste dneska ve stavu, kdy prejete
i to dobro - i to pomyslné zlo, protoze vite, Ze to je dobro pro toho druhého ¢lovéka. Ale
pozor, bacha, méjte zamcéenou pusu, tohle si nemiizete dovolit Fict nahlas, jenom
zustanete v klidu. To Védomi je klidné a je to jedno, jestli to proziva v situacich, v déjich
anebo tieba v platbach svého téla za néco, co kdysi nezvladnul, pievzal si to ve svém
téle a dnes si to pottebuje odzit. Tohle je velmi dtilezité pochopit.

Takze ted vam vysvétlim: hodné lidi se pta4, jestli si pamatuji, co bylo tam nahote v 5D.
A jauzjsem vam vlastné odpovédéla, ze hmota si pamatuje. To znamen4, ze kdyZ tohle
télo tam nebylo, tak si nepamatuje. Akorat Védomi, ¢as od casu i v tom détstvi i v
pritbéhu toho déje, mé€ posunulo v Duchu k zazitku, kdy jsem prilétala k planeté. A to
byla obrovska blazenost. Tam jsem si pripadala jak spermie, kdyZ oplodnuje vajicko.
To bylo super, to bylo perfektni. A vidéla jsem mnoho déji. Tieba jsem zahlidla prvni
svétovou valku. Dva vojaci byli na poli, jeden druhého bajonetem propichl, a ja jsem
citila obrovskou blazenost. Ja jsem védéla, Ze to je d€j vybrany Duchem. A tohle jsem
vam vlastné prisla vysvétlit, abyste méli Sanci podle vasich zkuSenosti a toho, co si
umite nabrat z toho, co fikam, abyste se mohli taky osvobodit. To je vSechno.

Takze, ano, pamét ma jenom hmota. Vy jako Bohové si nepotifebujete nic pamatovat.
Trieba ja jsem opustila tuhle nasi planetu v prvnim stoleti, na zacatku tisicileti, to
znamena pred 1900 lety. Od té doby jsem tam nebyla, az ted’. A moje vzpominky obcas,
kdyZ se objevily (a nebyly nutné), byly soucasti tohohle téla, to znamena, ze mi
nepatftily jako pivodnimu Védomi, ale patii mi, protoZe jsem i tohle Védomi. To musite
porad jakoby dodrzovat. A ted si predstavte, kdybych jako dité zacala bédovat, Ze jsem
se sem narodila - a Ze uz tady nechci byt, Ze jsou tu penize a lidi jsou na sebe osklivi...
To bych vas nic nemohla naucit. Oni museli poslat nékoho, kdo bude jety optimismem.
Takze se mi libilo aplné vSechno. Trosku drhla skola, ale to jsem taky doladila
samoziejmeé. To jsou véci, které potiebujete pochopit. Optimismus vas osvobodi. Nic
jiného. Takze pamatujte si, tady v tom procesu, v tom dalsim, nebudete potrebovat
pameét takovou, na jakou jste byli zvykli. Uvédomte si, co vSechno jste si pamatovali -
kdo vam co ukradl, komu jste co zavideli, co mél lepsiho..., do détstvi, tfeba, ja nevim -
kdo mél lepsi panenku nebo néco takového, co vam kdo rekl, jak vas néco rozciluje, kdo
vam ublizil, jak si lidi neuméli odpoustét, jak se zlobili na rtizné projevy kolem sebe...
Tohle z vas dneska opadava a je to ulevné. Tak si to uzivejte.

Takze i hmota nam ukazuje minulé zivoty?

Ano, hmota vam ukazuje minulé Zivoty a tim vas vlastné sméruje na nepravou
skuteénost. Protoze vy jste nebyli ani témi tély ani témi jmény, byli jste vzdycky
Duchem. A ona to tam maskuje. Tieba ¢erni magové spis vidi do astralu, protoze ti
chtéji posunovat. Ti kdyby vidéli minulé Zivoty, tak se poserou strachy, protoze by
zjistili, Ze to, co ud€lali druhym, se jim stane. TakZe zalezitost vidéni minulych Zivott
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je zalezitost bilé magie, kde méate kviili tomu frinak nahoru, Ze vidite minulé zivoty: ,, Ty
vole, oni to nevidji, ja jo, jsem borec!“ Tam uz ale vidite, tam uz jste v hladiné dobra a
zlo odsuzujete. Takze tam vidite, Ze co jste délali v minulosti, si musite odzit, coz je taky
posun. Kazda ta tfida je urcity posun, ale ma tam jesté ten zadrhel. A tady vas uéim v
té devitce, Ze jste vSe, ale hlavné, Ze vase skutecna realita je Duch, ne hmota téla, to je
jenom role. A tu roli jste chtéli, abyste ji prekonali prijetim a pokorou a mohli se ji
vzdalit.

Nedavno mné nékdo psal. A ptal se mé na jednoho ¢ernobilého maga, on je tak na
hranici, na prechodu. Tak jsem tikala, Ze on je dobry ve svém konani tak, jak je, protoze
bili magové, ktefi se pod néj chodi udit, se od ného osvobodi teprve tehdy, az mu
odpusti, az jim ten ¢lovék nebude vadit svym chovanim, az jim nebude prekazet, Ze on
chce vladnout, chce je vlastné ovladat. Ano, teprve tehdy se zbavite takového jedince.
Ale vidite, je to vZdycky prace pokory ve vas, na to nikdy nezapomerite. Bacha na to,
Satan je moudry ucitel, takze, kdyz vam bude prekazet, Ze vase télo dé€la néco blbé tak
jste v pasti, on vam podvrhne ten odpor sama k sob€, k té osobé, za kterou se
povazujete. KdyZ na vas koukdm, mnoho lidi mé€lo strach, co na vas uvidim... Vy jste ja,
vy jste miij Duch. To, co jste kdy délali, délala vase hmota - a ta mé€ viibec nezajim4. Ja
naopak do ni mluvim, abyste pochopili princip, jak se od ni osvobodit. To je vSechno.

Hezky den, Ivanko. Piiznam se, moc jsem té odpovédi, kterou jsi mi
napsala, nerozuméla. Jsem ale rada, ze té¢ mam v osudu. Jinak jsem se ani
nepredstavila...

Ted to tady preskocim...

Ditve jsem se hodné pidila po duchovnu. Oslovovala mé vsechna
nabozenstvi, chodila jsej do kostela jako mala s babickou a dale také, ale
s manzelstvim to skoncilo, prestoze jsme méli svatbu v kostele. Manzel se
opravdu snazil jen pied svatbou, a to ve vsem. Po svatbé to skoncilo.

To je hezky napsané.

Mému srdci byl blizky budhismus a hinduismus. Vsude jsem si néco
nasla, i v nabozenstvi starého Egypta.

Ano, vy potom, kdy?z se pidite, tak zjistite, ze vSude se mluvi o tom samém, akorat se to
jinak jmenuje, jinak to nazyvaji...

Knihy uz neétu, misto toho lustim pired spanim sudoku. V roce 2005 jsem
prozila moralni, socialni i fyzicky otires. Spadlajsem az na dno. Bylajsem
na prednasce Brahma Kumaris. Pak jsme se schazeli, ja a mé dvé znamé,
u nich doma a telefonovali si s lidmi z Brahma Kumaris. A tehdy se za¢alo
vse otrasat. Méla jsem v hlavé tolik myslenek, ze jsem nemohla spat
nékolik mésici. Déti, kdyz mé nejvic potirebovaly, to jim bylo asi Ctyri az
Sest, osm az deset, jsem byla na né zla. Délala jsem piesné to, co jsem u
mamky tak odsuzovala. Oni se totiz s tatkou rozvedli, kdyz mné bylo



deset. Tolik jsem toho litovala, kdyzjsem jim nadavala, byla sprosta nebo

je placala, ale na jinou metodu jsem v té chvili neprisla, prestoze jsem
Cetla tolik knizek o rodiné, o duchovnu, o sebepoznani. Jesté pied
Brahmou Kumarisjsem si myslela, Ze jsem duchovné na vyjsi, a ze ledacos
mohu ovlivnovat.

Vite, vy ale musite byt $tastni, Ze jste v té Brahmé Kumaris byli. To je prave ten princip.
KdyZ to odsoudite, Ze jste tam S$li, tak jste v prdeli. Ja uz se zacinam krotit trosku, uz
prdele Septam. To uz se asi blizi konec... Ted’ by to mé€l slyset Fejta, protoze jednou jsem
to nékde rekla, Ze az prestanu... a on mi pak napsal: Prosim t€, fekla jsi malo prdeli...,
tak jako abych se chranila. //Smich//

Po Brahmé Kumaris, myslim v roce 2007 nebo 2008, jsem uz neméla o
duchovnu a Boha zajem. Stavy unavy a poziistatky z prednasek Brahmy
Kumaris se tahly az nékdy do roku 2012.

Je vidét, Ze ten ¢lovek byl uz pripraveny k odchodu z bilé magie, protoze kdyby vam to
fungovalo dal, to znamen4, jesté furt byste to mohli délat, tak vas nic neodpinkne. Ale
tim, Ze najednou tam prijdete, a ted’ se vam zmnozi ty myslenky - samozrejmé, to je
hmotné védomi, které si s vami pohrava a ono o vas nechce prijit. Ale protoze Satan je
dobry ucitel, tak i tohle mate naplanovano - a je to pro vas dobtre. Jakmile to uvidite
Spatné, tak vas to chyti. On chce, on neumi souhlasit. Vy musite stat, jako to BozZstvi
ptvodni pired oblekem tohohle vaseho téla a jména, ale védét, ze tento d€j je pro mé
genialni.

Chtéla jsem pak byt uz jen obycéejnym a normalnim c¢lovékem. Na tebe
Jjsem narazila ,nahodou“ (Hi hi hi, to nent pravda) v roce 2015 na konci
srpna na piedstaveni Vikend s Bohem. Nevédéla jsem, ze tam nékdo
takovy bude. Tehdy jsem té odmitla. A co jsem si poslechla zakladni
prrednasky, nékdy v pilce zart tohoto roku, jsem se zacala ménit k
lepsimu. A i okolo mé se zacalo ménit. Pirestoze na konci zari 2015 se u
mladsi dcery objevil diabetes melitus, z minula si toho moc nepamatwji.
Vzpominky zmizely, to vsak nevadi. Dékuji za vse tobé i ostatnim a preji
krasné dny. Zdravi xy

Ano, diabetes melitus, kdyz uzjsme tedy u toho, bylo to tam jmenovano, je takovy pocit,
kdy neumite zit to Stésti toho Zivota, takovou tu sladkost zivota, radovat se. Vy odmitate
situace, jak se d€ji, odmitate chovani lidi nebo svého téla. Takze vidite, Ze to souvisi.
Tyhle vSechny nemoci jsou dopady vychodu z magickych stavli. Té magie je tady
opravdu velice mnoho. Vezmeéte si, kdyz budeme fikat ty posuny, Ze Sesta trida je
clovek, takzvany mudla, kdyz budeme brat v potaz Harryho Pottera, to znamena clovek,
ktery viibec nevi, Ze existuje ¢erna a bila magie, nevi, co to je. Sedmicka je ¢erna magie,
osmicka je bila, to vite. Vy, ktefi uz rozumite, chapete, se posouvate a jste devata trida.
VsSechny ostatni varianty, které jdou niz, jsou uz jenom rostliny, zvirata, kameny,
struktury, které tady jsou. Takze vidite, Ze to jsou vlastné tri ctvrtiny obyvatel planety,
kteri tady jsou pod jhem hmotného védomi. A neni mozné jim nic vysvétlit. Nedavno
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mne nékdo jakoby obvinil z toho, Ze mluvim pro vyvolené... Ja jsem odpovédéla, ze
mluvim pro vSechny, jenomze ti, ktefi mne jeSté nemohou prijmout podle svych
zkusSenosti téla, tak ti mne zavrhnou sami. Ja v tom nemam zadny d€j. Miij odpor neni
nikde, to mi vérte.

Krasny den vam vsetkym.

To zas bude slovenstina. Majka mi to pred-preklada, ale tyhle jsem si vytiskla uz
predtim, tak se omlouvam za mou slovenstinu. Ja ji mam strasné rada, ale nejde mi to.

Ivanka, dakujem tebe aj Dankovi za zdielanie informacii a som vd’acna,
Ze ste v mojom zivote, aj ked’ len virtualne. Moja otazka sa tyka
vystiipenia z urovni bielej magie. Este stale citim, Zze moje vedomie sa
zaplieta do odporovych reakcii a je mi to neprijemné, ale neviem, ako si
mam pomoct. Ked’ pridem do pritomnosti ludi, ktort majui odpory (u
niektorych to citim, aj ked’ nemusia ni¢ hovorit), je mi neprijemné byt vo
Jyzickej blizkosti takého ¢loveka, ale snazim sa odstiipit niekolko metrov,
predycham to a zmizne to a je mi zase fajn. Citim radost bez priciny, Ze
som znova sama so sebou a nechapem, ako mézem byt v sekunde uplne
iny tvor, stotoZznena s tym negativnym citenim a zmyslami. Vtedy sa ale
citim ako odporujice vedomie a neovladam podrazdenit komunikaciu a
skiisenost negativnych emacii.

Pozor, to je strasné jemné. Ano, je to jesté vychod z bilé magie. Takovy ¢lovek, ktery uz
vi, Ze ma odporti méné a vidi néjakou hmotu, fikdim zadmérné hmotu, ktera jesté ty
odpory ma - lidé se zlobi, urazi, nafukuji, znate to, pozor, jestlize ja to vidim a moje télo
je nervozni a odporuje, tak jsem jesté stejny. Ted musim mit soucit se svym vlastnim
télem, protoZe vim, Ze to nejsem ja, ze to déla télo samo. TakZe, prijmu to. A pozor,
nebudu vyhledavat samotu, protoZe ja se u¢im s témi lidmi. Ale hlavné: kdyz ja vim, Ze
to neovladam, jak to proboha mtizou ovladat ti chudaci, kdyz oni o tom ani nevi. Tady
je prvotni soucit. Pozdéji, aZz se iplné totalné propadnete do 5D, s vami nehne nic.
Budete jenom védét, co toho c¢lovéka, co tu hmotu jesté ceka. Vy jste to prozili, jak to
bylo tézké vSechna ta 1éta, nez jste se zbavili téchto véci. A vite, Ze on to nemé ve své
moci ¢loveka, jako vy jste to neméli... Vy jste si taky museli pockat. Pak uz to s vami
nikdy nehne. Vzdyf oni ti lidé jsou vy a vy jste oni, to je Jednota, jedna jedina bytost.
Tohle Védomi se musi prohlédnout z kazdé t€lesné bunky, to znamené z jednoho
lidského téla. Vy jste skutecné, kazdy z vas, kompletni stoprocentni Védomi celé
planety.

Ako ziskat imunitu uz trvale? Pracujem na tom roky. NieCo sa mi uz
podarilo za pomoci maga, (a do prdele!) ktory pre mna ,,chanellingoval®,
ak sa mu kanal otvoril. Co mi treba cvicit alebo ¢o nezvladam? Nieéo sa
mi podarilo za pomoci tvojich prednasok a prednasok inej zeny, ktora uci
stav rovnovahy ani dobré ani zle, ani hore ani dole a nestotozinovanim sa
s obsahmi mysle. Teraz uz je to ovela lepsie ako pred rokmi, ale nie je to
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dokonalé. Mne sa paci Svaty gral a tuzim sa nim stat. Byt prospesna
druhym len bytim tam treba.

Svaty gral je kazdé lidské télo, kterému automaticky zemfou odpory na péti trovnich,
to znamena od prvni do paté ¢akry. Nikdo jiny neni Svatym gralem nezZ ten, komu
zemie ego, to znamena hmotné védomi. Jestlize mam ale pirani, nemiizu se stat Svatym
gralem, protoZe si preji néco jinak nez se déje. To znamena: mizu mit odpor na
jednicce, Ze jsem horsi, nez bych si prestavovala, na dvojce mi to vadi, na trojce mam
tireba zlost nebo to chci uspéchat. Bacha, nemate viili ¢lovéka. Pak miiZete mit na ctyfce
litosti nebo nenavisti, zasti k situaci, Ze se mi to, do prdele, nedaii, pak kritika. Tahle
vSechna prani vas zablokuji. Proc¢ byste si méli néco prat? Vase ¢asoprostorova krivka
ma svoje pozice, které dodrzi bez vasi viile. A naopak — ¢im vic vim hmotné védomi
bude podsunovat, ze to dokazete usilovanim, tim vic vas ovlada a nemiizete s tim nic
udélat. Naopak, zmnozuje vam myslenky, podklada vam rtizné taktiky a duchovni
cviceni, jak toho, do prdele, dosdhnu a budu tam dfiv nez Franta Novak. To je Silené.
Ale on je dokonaly. Pozor, ten ¢lovek si to musi prozit. KdyZ to prozije, pochopi to.
Proto je to perfektni.

Viem, Ze titzba by byt nemala.

Vyborné, to uz je dobré.

Ale som v stave, ked’ dusa sa este vel’'mi raduje a je aktivna a rada niec¢o
duchovného robi, bavi ju podnikat aktivne kroky.

Hm, tak to jste jesté ve vleku.

Keby som nerobila ni¢ ako radis, citila by som sa ako dieta, ktoré je
niitené sediet a ¢akat. A ono by rado skakalo a hralo sa a hralo sa. Je to
len pocit a radost z aktivity smerom k bohu. Tie moralne veci ohladom
spravania sa k druhym Pud’om, to sa uc¢im, to je OK. Ale este by som rada
robila nieco iné ako duchovné cviky na pripravu. Proste som nadsena a
nepomozem si a ta energia tam este je. Preto ta chcem poprosit za seba i
inych mne podobnjch v tejto urovni: porad’ nam nejaké cinnosti,
cvicenia, ktoré nam pomoéziu nejako prejst tymto obdobim aktivity a
radosti z nej a zaroven nebude nimi tvoreny odpor na 5D planéte a
sucasne nam mozino pomozu lepsie si zvyknut na zZitie Siestej cakry.
Dakujeme a posielame objatie. Mam ta rada a mozno, ak to ma byt, sa
uvidime aj nazivo. To by bola haluz. Ak tvoji odpoved’ predycham a
prestanem sa hanbit.

Nemusi$ se hanbit. VZdyt jsem vypravéla, ze hmota si to déla.
MoézZem ju potom zverejnit na facebookovej stranke skupiny IA, aby bola

aj pre ostatnych. Iste su aj niektori ini v tomto zatial’ rovnako pozadu ako
ja. Tak pekny den, s laskou M.
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Tady je vyborné, kdyz mate tyhle tlaky, dé€lat néjaké cviceni a né€jaké véci, jit si tieba
zabéhat. Nebo zryt zahradu, unavit télo.

Nedavno mné jedno moje dité vypravélo. Maji taky penzion a tam, kde je ten penzion,
tam vede dva tisice kilometri cesta svatého Jakuba, kde ti lidé jdou pout az do
Spanélska k mofi. Svaty Jakub, jak vite, mél tfi atributy: hil, klobouk a musli. Sel az k
mori. A tohle moje dité mi fika: ,Mami, predstav si, ti lidi jsou vSichni na svaté cesté a
oni ndm kradou osusky.“ A ja rikdm: ,No, tak kdyz ti predavaji klice od toho pokoje,
tak si to prevezmi.“ ,No jo, jenZe oni chodi brzy rano, tieba v pét. A my zavirame v
jednu v noci, takzZe jesté spime. Oni uz maji zaplaceno, ale rano si pribali i tu osusku a
odejdou.“ ,No tak ja nevim. Mas na né telefon, tak jim zavolej, at se vrati,” jesté jsem
Zertovala. ,,Predstav si, oni pak rekli mému muZi - co si to dovolujete, to vam asi déla
personal. A mtj muz fikal - jediny personal jsme ja a moje Zena. A my si to
neukradneme sami sobé.“ Takze jim pak polozi telefon, a pak jim jesté daji palec doli
na penzionu. J4 fikam: ,\Vi$ co, budes to muset asi resit jinak. Musi$ mit napoéitanou
néjakou sumu navic, aby sis mohla koupit nové osusky, kdyz ti s tim utecou. Oni si to
pak vlastné zaplati a nemusi té to Stvat, kdyz uz tu zkuSenost mas.“ Ona tika: ,No jo,
ale vis, co mi lezi v hlavé? Vzdyt to jsou lidi, co jdou svatou cestu, proboha!“Ja fikam:
»,No prave.“ A to je ted odpovéd pro tuhle pani M. J4 jsem ji fekla: ,,Vis, Luci, ono to je
tak, ze tuhle cestu musi jit jesté lidi, ktefi potiebuji svoje télo tak unavit, Ze nedéla
hovadiny. Az kdyZz dennodenn€ ujdou padesat az Sedesat kilometrii a jdou to tfeba dva
meésice, pak uz nemaji silu na viibec nic. A pak zazijete ten stav, kdy to télo je iplné
uondané a $tastné, Ze dycha, Ze si sedne a napije se, vymoci se a ma ty zakladni potieby.
Protoze jinak by ego boufrilo, chtélo by vSechno na svété.“

Takze pracujte. Vy mate kazdy den naplanovano spoustu prace. Rano zazvoni budik,
udélate snidani détem, svac¢inu manzelovi, pak jdete do prace, bézite na nakup, platite
slozenky, mate spoustu véci, které mate udélat. A v tom vSem, to je vas program, méate
byt spokojeni a vidét to lepsi z téch variant, které vam ten osud nabizi. A tohle jste si
naplanovali, ne navic né€jaké aktivity, Ze budu sedét v meditacich a budu se pidit po
Bohu. Dneska uz to nejde. Dneska uz na to neni ¢as a ten, kdo tomu podléha, ten mé
silenosti...

Ja vam néco prectu. Ja jsem to sice chtéla precist az v Hostyné, ale to stoji za to. Abyste
védeéli, ze vam nekecam. Tady se ted’ opravdu d€ji Silené véci, které se musi dit. A v
kazdé té hladiné se déji jiné. Dobre poslouchejte. Musim vam ten pribéh precist,
protoZe z néj hodné pochopite. A také uvidite, jak se z toho oprostit nebo vymanit, coz
uz vam predkladam dost let, ale tady to uvidite vyloZené v praxi. Samoziejmé
prekroutim jména, prekroutim osoby, prekroutim mista...

Mila Ivanko, moc vas zdravim a piestoze vim, jak moc vytiZzena jste, si
dovolim pozadat o radu. Miy synovec je znovu hospitalizovan v
nemocnici na psychiatrii. Jde pry o bipolarni poruchu. Stiidajt se u ného
stavy apatie a agresivity. Je to dvaadvacetilety kluk, ktery byl vzdy velmi
chytry, mily, ochotny a bezproblémovy. Problém nastal az nyni, i kdyzja
bych rekla, Ze se pouze dostal na povrch. Nase cela rodina se hemzi
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Cernobilyymi magy, kam oko dohlédne, a prosazovani své viile je na
dennim poradku. Ma sestra ma celkem pét déti a dlouhodobé velmi
problematicky partnersky vztah, kde kopiruje své rodice. Ja jsem
bezdétna, svobodna, cely zivot nejdiive Cerny mag, pak bilyy mag,
momentalné v prestupni stanici do pokory, alesponn v to doufam.
Posloucham té radu let a mnoho jsem jiz zaplatila od té doby, co
posloucham. Uz dlouho jsem nezazila noc¢ni straseni. A pravé, kdyz jsem
si to uvédomila, prisla obrovska zkouska. Ovsem ne v noci, ale v realu, v
pritomnosti mého synovce. Sestra mné zavolala, Ze ho to znovu popadlo.
Prestal brat prasky a zakouril si marthuanu. A je na cesté k babi a k
dédovi. Sestra bydli ve Strakonicich a nase rodice v Zakupech u Prahy.
Rekla mi, Ze byl velmi agresivni a ohrozoval sam sebe na Zivoté. Ona z
néjakého diivodu nechtéla upozornit policii, ani zavolat zachranku a tak
Jjsme jenom ¢ekali. Nakonec Petr dojel k nasim rodi¢iim a jeho projev byl
prosté sileny. Stiidaly se stavy, kdy chtél vsechny zachranit pied zlem a
zaroven se tim zlem staval a nesnesl ani naznak odporu. Mym rodié¢um
vypravél o svém strasném détstvi a jednoduse je svyym chovanim désil. Od
té doby uz t'i dny a tii noci nespal, nejedl ani nepil. Ve tit hodiny rano mi
volal, at' prijdu, jinak si mé najde.

Pozor, kdy?z jste ve stavu odchodu do pokory, tak tohle miizete prozit i v realu, ne v noci.

Byla jsem konfrontovana se Satanem, zkusebnim komisaiem, tvaii v
tvar. A diky tomu, Ze vas uz léta posloucham ovladla jsem strach téla,
které se malem posralo a jen jsem sobé samé rikala: ,,Jen ho miluj, méj s
nim soucit, ono se to stalo.“ Citila jsem obrovskou lasku a soucit. To, co
Petr (vim, Ze ne on) rikal a délal, bylo opravdu silné kafe. Védéla jsem, Ze
jajsem si zvolila tuto zkusenost, a Ze je to ma viile, a tak jsem to prijala.
vazné, i to, Ze to nemusim picezit. On ve mné ¢etljako v knize. A zkusil mne
vydésit vsemi moznymi zpusoby. Prosla jsem. Dokonce mi to sam rekl.

Pozor, to je to nejvétsi vyznamenani, které pak miiZzete dostat.

Nakonec (nevim jak) jsem ho dokazala odvézt autem do Strakonic, kde
Sel ke kamaradovi. Domit to zatim neslo. Kamarad ho nakonec dovezl
zcela vycéerpaného domii, kde usnul. Rano jsme zavolali zachranku a
nynti je stabilizovany. Pro¢ tedy zadam o radu ja? On presto, Ze nent miiyj
syn je mé Védomi, a kdyz prijel za mnou zadal mne o pomoc, i kdyz byl
mimo sebe. Ma sestra situaci vnima tak, zZe se tak sam rozhodl aje to jeho
cesta, ne jeji. Jak mohu prispét ja osobné ke zklidnéni situace tak, abych
nerusila jeho a jeji uceni jako rodiny? Budu rada za jakykoli vhled a
nazor. V Petrovi se slily vsechny agrese obou rodin, aje pro ného tézké to
unést. Pravdou je, zZe si to jeho Védomi vybralo jako nejlepsi. Ale stejné,
tak jsme si to vybrali i my, vsichni ¢lenové rodiny, u¢ime se tedy vsichni.
Je ode mne prilis, pokud bych mu sehnala terapii? A jak s nim jednat? A
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se sestrou, aby to nebrala, Ze se do toho motam? Dékwji, Ze jste, a Ze mohu
byt soucasti. S laskou, xy.

Tak za prvé. Ano, vSichni jste soucasti uceni. A pozor, uz je nastaveno, jak to dopadne.
To znamen4, kazdy jednotlivy ¢len v tom divadelnim piedstaveni mé svou roli, kterou
tam musi udé€lat. Lidé, kteri budou jesté v éerné a bilé magii, budou d€lat své odpory
prislu$né svym schrankam, kde maji nastavené, abyste si prozili vSechny ty véci. Proto
on vas vyzval mimo, aby vas prozkousel v samoté. Vérte mi, je to dokonalé. On
prozkousel vas a propustil vas, coz je tizasné. Klobouk dolt, gratuluji. A pozor, vy ted
nesmite litovat, kdyz on jesté zlistane uvéznén, protoze on na to jesté asi nebude mit.
On musel jako dité odmitnout vS§echny ty déje v rodiné, ty ttoky a ovladani jednotlivych
lidi. To znamen4, Ze on je v bilé magii a nemitize prejit do pokory, to znamena4, Ze dnes
jerozervan. Vidite, jednou se tam stiida agresivita, podruhé zachranovani vSech. A ¢im
vic chce zachranovat, tim vic posiluje hmotné védomi i pro tu agresivitu, to je jak ping
pong. Ted to ma hodné lidi. On bude schopny mluvit jenom s vami anebo pozor, s
nestrannym ¢lovékem, ktery neni ¢len rodiny, protoze k nému neméa navazné odpory z
minulosti v paméti jakoby v tom konéni toho téla. Takze, idealni by bylo, kdyz byste na
né€j méla éas a obcas si s nim promluvila o tom, co ho trapilo, co ho tiZilo. J4 jsem hodné
Casto zazivala stavy, vidycky jednou za tyden po dobu dvanéicti let ke mné prichézeli
lidé na vyklad, a v dob€, kdy po deviti hodinach odchézeli, tak kdyby zemfeli, tak by
jenom zavteli oc¢i a vydechli by, odchazelo by se jim lehce. Vzdycky jsem vam fikala na
zacatku, ted uz jsem o tom dlouho nemluvila, Ze jsem vlastné knéz-neknéz. Ano, proto
mélo velky vyznam v minulosti u cirkvi, jesté samoziejmé ma, kdy lidé, ktefi hodné
hresi, nedokazou véci udélat v poradku, tak pak pred koncem zivota jdou a vyzpovidaji
se u knéze, ktery jim ptijde dat posledni pomazani, rozhireSeni. Tém lidem se lip umira,
i kdyZ si o tom jenom promluvi s nékym, kdo je aspon trosicku smifi.

Existuji mista, nefeknu vam, kde to je, ale je to nékde ve Francii, kde kazdy rok, kdyz
zac¢ina advent, tak se déla procesi. V tom procesi jdou lidé, ktefi maji na hlavach kapi.
Ono to vypada, jako kdyz jde Ku-klux-klan. Nesou k¥iz, nesou ty zapalené svicky v
takovych téch zavésech, a protoze v té dob€ uz je zima, uz je snih, jdou bosi. Hodné
Casto za nimi je krev, jak maji ty nohy zmrzlé a odirené. A jsou to lidé, ktefi se i mrskaji
pres zada, protoZe cely rok délali Silené véci. A kdyz pak prijdou domi, tak maji pocit,
Ze jsou Cisti, Ze si to odslapali a dalsi rok zase mtizou d€lat svinarny. Vidite, jiny kraj,
jiny mrav. Neni to univerzalni. Nechci fict, Ze Francie m4 tohle a nékde jinde... Ne.
Vsude mate cisté lidi a samozrejmé, i jiné hladiny. Vy moc dobre vite, Ze to zalezi na
kazdém z nas, jakym je ¢lovékem, co uz si prozil, a co ne. Ale u téch umirajicich to ma
smysl.

Takze, kdyz s nim bude$ mluvit, i kdyZ on neumira, ale mtze se ti vyjevit, co se mu
nelibilo, tak si s nim promluv, pohovor si. Nemusi$§ mu hned ukéizat na Adamcovou,
jesté by ji nesnesl, protoze Satan si mé€ vazi, mé propustil, ale informace nedovoli
priblizit télu, které na to neni pripravené. Takze jenom bézné, lidsky se snaz, abys
smifovala toho chlapce s tim déjem, ktery probihal v minulosti. To sta¢i. Pozor, mtze
se stat, Ze k nému nebudes$ mit uz pristup, to taky mtze byt pravda. Nebésnit, nefniukat,
Ze to tak je. Pozor, nezachranovat silou! Vy kazdy mate sviij ikol, co se mate naucit.
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Zkusit to, kdyZ to neptijde, zkratka se stdhnout. Nékdy to budete mit hodné tézké, ale
vy to vydrzite.

Dobry den, Ivanko. Dnes jen kratce. Uz pres rok prozivame v rodiné
vztahovku. Uz jsem ti i psala dlouhy dopis o tom, jak se zet chova, jak se
dcera méni, no, asi si to nepamatujes. Vyviji se to pékné. Jesté to
nedavam bez odporu. Posledni dobou mam pocit, zZe ty prednasky maji
stale vétsi silu. Plati jesté stale, ze si mame délat hranice a okriknout
hmotu: ,,Tohle mi délat nebudes!*

Ano, ale musite byt absolutné bez negativni emoce, kdyz to tedy dokéazete.

Slyselajsem v jedné prednasce, ze jakykoliv odpor je bila magie, Ze mame
byt nestranni. A v jiné jsi vikala, Ze si rychle nékam zalezte, jakozZe uz
nedélat odpory. Ale ono je to stejné uz dané, kolik odporii jesté udélame,
kolik mame uz prozito. No, a ja jsem se rozhodla po roce titokii ze strany
zeté, Ze si ty hranice stanovim. Napsala jsem dopis, ve kterém jsem slovy
3D jim obéma vytkla to, co se mi nelibi, a kdyz nezméni chovani, ze se
nase cesty rozchazi. Rozseklajsem to, udélalajsem ¢aru za tim vsim. Také
may manzel souhlasi. I moje maminka se mé zastala a také udéla hranice,
zet' to vSe pites ni i*esi, jako Ze se snazi proti mné. No, nedala jsem to uplné
bez odporu. Dcera je ted’ vlastné jako mezi mlynskymi kameny. Ma rada
manzela, ale i nas rodice. Alejajsem je tim dopisem tiplné odstrihla, aby
se trosku, jak se ¥vika, vydusili. Citila jsem, Ze je to tak dobre, Ze si
nenecham jakoby ublizovat, ze stanovim ty hranice. Myslela jsem si, Ze si
to vse zet uvédomi. Véera u nas byla moje kamaradka a uplné meé
rozhodila - co jsem to pry udélala. Tak dlouho mi to trvalo, si to v sobé
srovnat a uwjasnit. A ted’ nevim, asi to nenitzu probirat s kazdym,
prekvapila mne, chodi k nam uz dlouho.

Pamatujte si, Ze se vas vzdycky hmotné védomi bude snazit nékde zlomit a nahlodat.
KdyZz uZ néco udélate, tak tam posle vzdycky nékoho, kamaradku, sestru, bratra,
tatinka, rtizné..., ano, aby vas trosku nalomili. To co jste udélali, jste vZdycky udélali
proto, abyste za prvé neubliZili, vy jste chtéli néco vyresit. Uvédomte si, Ze zet je vase
Védomi, které sklidi jednou to, co ted déla. A kdyz je agresivni, to se nedé€la, on v té
dobé ublizuje také své manzelce, kterou miluje, protoze vy jste jeji rodice, takze tudy
cesta nevede.

Vim, Ze tim nutZu pvijit o dceru i vnoucka, Ze uz je neuvidim, ale riskla
Jjsem to. Ivanko, ted’ bych potirebovala, abys mne pomysiné vzala za ruku,
jako malé dité, a rekla: ,,Pojd’, neboj, ty to zvladnes!“ A pak mne pustila,
abych sla dal. Budu rada, kdyz uslysim odpovéd’ tireba v néjaké
prednasce. Vim, ze toho mas moc. Za vsechno moc, moc dékuji. Lenka.

RN AN 14

Beru té za ruku: , Ty to dokazes.“ Vite, ¢clovék pochybuje. Samoziejmé ego chece vSechno,
chce i to dobro, odmita to zlo. Chce mit i vhoucka, ale zase nechce to zlo samoziejmé,
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tam to probih4, ale nemiizete mit vSechno najednou, vy se musite vzdat néceho, abyste
to pak ziskali. Urcité jste milujici rodice, dceru i zeté i vhoucka milujete, takze pro né
d€late prvni posledni. A vétSinou v téch rodinach jsou procesy zaloZeny na zarlivosti
jedné nebo druhé strany. Vzdyft si vzpomeiite, proberte si vase rodiny, jak se to vyvijelo.
Nékdy to jsou velka dramata. A jsou zbyte¢na. Cim vic vnuka nebo vnuc¢ku nebo tu
dceru kdo miluje, tim lip; a ne si je brat ku sobé.

Maminka ted’ nedavno koukala na Ulici. Tam se chysta néjaka svatba. A také ty babky

se Sermuji o to, kdo si pritahne tu rodinu na svou stranu. To jsou vSechno takové
blbosti.

Mila Ivanko, zkustm to strucéné. V imoru tohoto roku zjistili u syna, 5 let,
tézkou formu hemofilie A. Je to geneticky dana porucha srazlivosti krve,
kdy postizenému chybi casteéné, nebo u tézké formy zcela, faktor
srazlivosti krve. Jde o pomérné zavazné onemocnént, nebot mitze bud’
néjakou pri¢inou, pad, uraz, ¢i uplné spontanné dojit k vnitifmimu
krvaceni. U ného jde o velmi atypicky) pripad, nebot se na to prislo teprve
v péti letech. Bézné se u téchto déti na nemoc prijde nejpozdéji do dvou
let. Déti ¢asto trpi bolestmi kloubii, omezenou hybnosti, zpiisobené
vnitifmim krvacenim, a maji na téle velké mnozstvi hematomii. Nas syn,
az na dvé velké boule na hlavé ajedno dlouhé krvaceni v puse pri lehkém
narazu a poranéni dasnt, v téch prubéhu péti let, nemél nic, co by tomu
nasvédcéovalo. Navic jsme o této nemoci nikdo v rodiné neméli ani
potuchy. Posledni dobou byl velmi bledy a tak nam v nemocnici
doporucili nechat ho vysetrit na srazlivost krve... A ejhle, je to tady! Tato
nemoc se prenasi vyluéné pies chromozom X. Kazda zena ma dva
chromozomy X, a muz ma jeden chromozom X a jeden Y. A kdyz ma Zena
jeden defektni chromozom X, je chranéna druhym chromozomem X, a
proto se u Zen tato nemoc nikdy neprojevi, az na malické vyjimky. Jestli
ale svym potomkiim — muziim Zena preda sviyj defektni chromozom X,
pak se mu tato nemoc projevi. Zjistilo se, 7e ja jako matka jsem
prenasec¢kou hemofilie. Takze je to pravdépodobné v nasi rodiné uz
nékolik generaci a nemoc se objevila teprve ted’. Ivanko, i presto, Ze to se
mnou v momenté, kdy nam sdélili diagnoézu skoro svihlo, jsem se s tim
dokazala velmi rychle vyrovnat. V dnesni dobé jiz existuje lécba, kdy se
hemofilikiim nitrozilné picha chybéjici faktor primo do zil, a oni pak jsou
v podstaté chranéni, a mohou vést prirozeny zZivot. To nas vsechny velmi
uklidnilo. Syn to snasi velmi dobve, v nasem Zivoté se vlastné, az na ty
injekce dvakrat az tirikrat tjydné, nic nezménilo.

Jen ty injekce. Ano. A co reSit? Nic. Bacha, zddné vyjimky: ,Jé, naS rod ma tlohu
prenaseci...“ Blbost. Jste dokonalou matkou. V osudu vaseho ditéte bylo nastaveno, ze
tohle bude, a jak se s tim vyporadate. Vlastné o nic nejde. Jste dobra. Sice to s ¢lovekem
asi v prvni chvili mozna trosku zaclouma4, ale pak si uvédomite, zZe zijete, dychate, ale
hlavné, vy si pak vazite podstatnych véci. Kaslete na néjaké kravoviny, co bézné slysite
na ulici, co lidi chtéji, touzi po tom - to jsou vSechno nesmysly.
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Musime to délat sami doma, skolili nas v nemocnici, abychom mu mohli
sami podavat injekce. Realita je takova, zZe syn to od manzela odmita.
Poprvé se doma netrefil do zily...

No, tak to je logické, Ze jo, zkusenost.

Mne sice necha, ale je vellmi nervoézni. No, jsme jesté na zac¢atku, snad se
to uz brzo spolehlivé nauci...

Pak se to jednou nauci pichat si to i sam. VSechno se vyviji a kdo vi, on se ma najit 1ék
uplné na vSechno, takze mozna, Ze skute¢né brzo prestane i tohle.

Manzel trpi proto, ze ho syn nenecha pichat injekci. A kdyz musime k
doktorovi po mém neiuspésném pokusu, citim, jak je mu to trapné, jak by
mu tu nemoc nejradéji ze Zivota vymazal.

Bacha, nebude mu dobre.

Ale vérim, Ze se to éasem vyresi. Zvlastni je, ze kdyz jsem se synem sama
doma, tak jsem se zatim vzidycky trefila. Kdyz je u toho manzel, skoro
vzZzdycky to nevyjde.

Jasné, nervozita.

Ivanko, co ta nemoc znamena? Co nam ma ukazat, a synovi, za co plati?
Okoli uklidniujeme, Ze je to nemoc, ktera se v dnesni dobé da lécit, ze syn
netrpi a mize vést normalni zivot. Mnohokrat diky, s laskou, M.

Vy vite moc dobre, Ze krev je zélezitosti penéz. Je tam vlastné pritok majetku,
ozivovani. Podivejte se v rodin€, kde se néco odehravalo s majetkem nebo s néjakymi
finan¢énimi vécmi. Ale taky to ma samoziejmé souvislost s vami jako s rodici a s
prarodi¢i. Tam vSechny generace jsou zastoupeny, tak se jenom podivejte, co se tam
odehravalo. Ja si vzdycky vzpomenu v souvislosti s hemofilii na ruského cara. Tam to
taky bylo v té carské rodiné, Ze ti chlapci tohle méli.

Mila Ivanko, zminim konkrétni pripad, dotaz je vsak vseobecny, a
piredem dékuji za trpélivé dovysvétleni toho milionkrat jiz zminéného.
Pired mésicem jsem méla proni opravdu velikou hadku se svou tchyni.
Opakované zacala strilet kritiku a ja to nakonec neustala a vybuchla.
Mné to bouchlo, mné télo bouchlo, naprosto mé to ovladlo, hnév se mnou
cloumal a vse muselo ven. Nedavno prijela a ja se s nt nebyla schopna
bavit. Pozorovala jsem sama sebe, jak se na ni stale zlobim a nebyla
schopna to ovladnout. Strhlo mé to. A netésim se na dalsi setkani s ni,
protoze tusim, Ze to nejspis nepiyde ani pristé.

Ja do toho trosku vstoupim. Ono to je delsi. Pro¢ predpokladat, Ze to neptijde? To uz
vam také podklada ego, Ze by néco nemélo jit. Kazda jednotliva schranka lidského téla
mé kolem sebe krustu sily svého vlastniho hmotného védomi neboli ega - a to je
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oddélenost a takzvana samota. V tom téle mate nastavené atoky proti nékomu a
nécemu. A jestlize v tomhle pripadé se zlobite, to znamena ona si prosazuje néco, co se
vam nelibi, tak jste vlastné stejné. Coz si viibec neuvédomujete. Takze vy vlastné reSite
sama sebe, ne tu tchyni. Tohle je strasné dulezité si uvédomit.

Nedavno mné jedna mlada Zena rekla: , U nas v sousedstvi se d€ji tak strasné véci, ze
j& uz jsem blizko nenavisti, anebo mozna udélam néco, co mé mozna poznamena na
cely zivot, abych to zastavila.“ A ja jsem ji fekla: ,Ja ti do toho samoziejmé nemuizu
kecat, ale potrebuji ti néco ukazat. Jestlize ty se povazujes za moralniho cloveéka a
kolem tebe jsou lidé, kteri délaji opravdu strasné véci, az kriminalni, to je néco
takového, co se tyka tireba i mafie, takové véci se tam déji, a ty jsi schopna sahnout tfeba
po zbrani, abys to ukonéila, n€ékomu ublizila, pak jsi stejna jako oni.“ A ta Zena na mé
vytfestila o¢i. Rikdm: ,Ano, to je $okujici, vid?“ Pravé proto jste zatéZovani témi
hrznymi ¢iny toho okoli, abyste prokazali, Ze nejste stejni. Teprve tehdy se z toho
vymanite. Vzpomeiite si, uz na zakladnich prednaskach jsem vypravéla pribéh, kdy mi
jedna pani z laborky rikala: , Ty jsi tak hodna, nechas si nasrat na hlavu kybl sracek a
jesté lidem podékujes.“ Ja rikam: ,Ano, Helenko, protoze kdyz udélam to, co oni udélal
mne, tak jsem stejna.“ To je zacatek, kdy vychazite ven, protoze vy jste vSe. A jestlize ja
takhle zatatoc¢im nikdy to neskonc¢i, bude to porad pokracovat.

Stojim o narovnani naseho vztahu, ale mé ego mé valcuje, télo se vzepie,
vyvali se pocity hnévu a krivdy a nejsem schopna to ovladnout. Mam to
nechat byt? Ale to pak na ni i dal budu 1utocit, byt jen mléenim. Nebo se
egu postavit? Polknout zpiisobenou bolest, odpustit. Chci ji odpustit, ale
doopravdy, nejen proto, ze bych méla.

Vzpomerite si, jak jsem vypravéla pribéh, kdy mému ditéti nékdo podal drogu. A jak
jsem potom jednou ptijela domt, a i kdyZ ona nesméla chodit ven, ale najednou doma
byli dva chlapci s kapucemi. Je vecer, zima, pata hodina, v listopadu, v prosinci, to uz
mate venku tmu. Pfijdu domii, najednou boty... Ted srdce zacalo busit - je tam moje
dité a jsou tam néjaci kluci, co ji dali drogu, Ze. A ja jsem otevrela ty dvere do bytu a
fikam: ,Ahoj kluci, ahoj Péto!“ ,Mamiii...“ Ona byla fakt nevinna, ona vzdycky byla
Cista, vérila jim. Kluci byli evidentné vydéseni, kdyz prisla usmévava maminka. No a
ted to zacalo. J& jsem se otocila, §la jsem krajet maso na gulas. Mné se vyboulilo bricho
uplné ven, jak ten Satan vylezl a rika: ,,Vyhod’ je, vyhod je, oni ji néco udélaji.“ Ja jsem
védeéla, Zze nesmim. J4 jsem si protkla prsty, zamackla jsem toho naseptavace, sla jsem
k t&m dvefim a fekla jsem opak. Rekla jsem: ,Kluci, date si s nami vecefi?“ Takové
vydéseni: ,Ne, ne, ne,“ hlavami jenom zatrasli. Ja jsem se vratila k tomu prkénku.
Jeden probéhl, druhy probéhl, bouchly dvere a byli pry¢. A ta Péta stala za mnou a rika:
~Jak jsito udélala? Ty jsi byla s nami v tom pokoji.“ I ona to citila. Ano, protoze ja jsem
jejich Védomi, tim paAdem mé nerozdéli hmota mého té€la a jejich t€la. To je smeésny
herecky vykon, ta hmota vam to hraje, Ze mate nékoho nechtit.

Takze az budete citit, Ze vas nabadd k tomu, jak s tou zatracenou tchyni zase
nepromluvit, udélam pravy opak, ja si budu vladnout, ja reknu: ,Hele, mami, uz me to
sere, uz bychom se mély sblizit. Ud€laly jsme obé blbost, to si priznejme. Ja se ti nebudu

19



montovat do tvych véci. A ty se mi nebudes montovat do mych. Mam té rada, jsme
jedna rodina, nebudeme si kazit zivot.“ Uvidite, Ze se vam strasné ulevi. Pochopite, zZe
jste to vlastné takhle chtéli.

Mam to podobné napiiklad s prateli, ktei-t mi nékdy ublizili. S odstupem
¢asu mizu rici, Ze jsem jim odpustila, ale nezapomnéla, ale vic je uz v
Zivoté nepotrebwji. Dotaz zni: jak premoci bésnici ego, které nechce
prijmout kritiku v pokoie, ale stale zuri. Pisi rychle, snad mé pochopis,
dékwji. lvanko, mam té moc rada.

Boze miij, tady t€ ovlada jesté hmotné védomi. Chce, abys trpéla. Trpi ego, Biih ud€la
vzdycky vSechno pro to, aby souhlasil. Jestlize mne nékdo kritizuje, mozna, Ze bych se
méla pozastavit a Fict si, jestli na tom tireba néco neni, jestli fakt nemtizu néco zlepsit.
Anebo tomu ¢lovéku podékuji, Zze mé zkritizoval: ,Diky za radu. Ja to tfeba udé€lam
pristé lip.“ Ta tvrdohlavost je hrozné néaroény, takovy bésnici dés ve véas, takové to
odmitnuti, Ze jsem tedy Spatny. Zkus si prohlédnout, jestli nékdy v minulosti jsi tohle
neméla v détstvi nebo v celém zivoté. Treba, kdyz n€kdo rekne dcefi nebo synovi:
,Prosim t€, pojd mi pomoct, potiebuji to...“ Tak tfeba on to nemysli vazné a to ego
druhého clovéka to miize pak tfeba litosti, vztahovkou nebo zufivosti zastavit, Ze jsem
asi Spatny, kdyZz mé to nenapadlo. Vam to podsunuje to ego. Ego podsunuje a dé€la
vSechno pro to, aby vas, ty dvé hmoty rozdé€lily. Chapete to? Ale vy nejste ty hmoty, vy
jste Védomi v tom téle. A Védomi i toho druhého. A ta hmota vam to nedovoli.

Takze udélejte vSechno pro to, abyste mu nesedli na lep. Vemte si, Ze to je maminka
vaseho manzela, kterého urcité mate rada. A babicka vasSich déti, kdyz mate vnoucata,
jeji vnoucata samoziejmé. Takze tam vSechno mluvi pro, abyste se sjednotili. Kdyz je
rodina roztrzen4, boli to vSechny, kazdy na to mysli, kazdy v praci na jiné strané mésta,
a je to vzdycky pro vas tézké. Zkuste jednou udélat opak toho, co vam nalhava ego,
jenom jako zkousku: ji to taky mozna mrzi, uz by to tfeba neud€lala. Také je zapotiebi
tomu ¢lovéku dat druhou Sanci a tfeba i tém prateliim. Vite, hodné lidi projde kolem
vas v zivoté. A i vy jste tfeba nékomu néco udé€lali nebo on si to myslel, a vy jste to tak
nemysleli, takZe to miiZe byt i vas piipad, ale nejenom to, pak byste byli stragné radi,
kdyby ten ¢lovek vam dal tu druhou Sanci. Tak ji zkuste dat i nékomu druhému, protoze
kdyz nedate vy, tak ani vy ji nedostanete. UZ vite, Ze jste vSechno, takze vSechno se vam
bude vracet. Zkuste se na to divat z nadhledu toho velkého Ja.

Dobry den, lvanka. Chapem to spravne, ze ked’ teraz neprejdem do piatej
dimenzie, tak najblizsie prilezitost na to budem mat ako Dusa az o
dvetisic pozemskych rokov? Dovtedy sa budem inkarnovat stale do 3D
reality, pretoze ako si povedala, brana medzi dimenziami sa docasne
otvara iba raz za dvetisic rokov? Dakujem za odpoved’. Karol

Nemusi to byt pravda, i kdyz brana se otevira po dvou tisicich letech, ale pro hromadny
vystup, jako je ted, protoze ta planeta, ktera je za nami, je zhruba téch dva tisice let
(jakoby ty vzdalenosti jsou takhle nastavené), takze nastava dalsi hromadny vystup té
tridy, ktera tady ted zlistava jako osma4, tak se stane za tu dobu devatou. Zkuste si

20



vzpomenout, my jsme méli ted v tom mezidobi, ¢as od ¢asu se tady nékdo prolnul do
téchto stavii, to znamena, stal se osvicenym nebo svatorecenym, to uz je jedno, jak se
to bude jmenovat. To znamena, jsou takovi lidé, ale téch je strasn€ méalo na to mnozstvi,
to jsou jedinci.

TakZe je mozna i varianta, ze dojdes osviceni. Ono se tomu rika ve 3D osviceni, ale vy
uz vite, Ze na tom neni nic vyjimeéného. Je to prirozeny vyvoj kazdého z nas. A kazdého
z nas to ¢eka ve své casoprostorové kiivce. TakZe na co premyslet o takovych vécech,
kdy a jak ja se tam dostanu, jak dlouho budu ¢ekat. To vas viibec nemusi zajimat. Vy
mate zit to, co jste si na sebe oblékli.

Dobry den, Ivanko. V soucéasné dobé probitha na planeté naplno
stéhovant teplotnich pasem. Na pocasti si nestézuji, je jaké je. Jednou na
néjaké dirtvéjsi prednasce jsi rikala, ze bude casto prset, a Ze si planeta
vytvort svou atmosféru. Miy dotaz zni: Jak to bude s vodou, tirodou,
zviraty a lidmi celkové? Da se ¥ici néjaky c¢asovy horizont (nemyslim
néjaky presny cas)? Dékuji za odpovéd’. Anna

Ne, ten horizont vdm nereknu, ale to uz vite, Ze se to d€je. Ja si vzpominam tfeba na
facebooku: desatého kvétna uverejnil fotografii Pepicek Bakula, kde utrhl prvni
okurku. Rikal: ,Hele, loni patého kvétna jsem teprve sazel seminka.“ Ano, my bychom
méli dvakrat az trikrat za rok sklizet. Navic, jestli jste pozorni, letos sice moc neprselo,
ale pozor, troven spodnich vod je porad dobra. TakzZe ta voda je, nenechte se ni¢im
vydésit. Samoziejmé snazte se neplytvat vodou, to uz myslite na planetu, to uz myslite
sami na sebe, na hmotu, ktera tady musi prezivat, to je automatika. Ale vzhlizejte na to
opravdu z toho nadhledu toho Ducha. Délate to skutecné pro vSechny. Takze pro¢ si
Cistit zuby tak, Ze tece furt voda? Sta¢i namocit kartacek, zavrit vodu, vycistit, pak si
vyplachnout, kazda kapka se pocita.

To stéhovani téch teplotnich pasem se d€je proto, Ze planeta se ted’ prerozuje, my se
dostavame do jiné frekvence. Ta vys$si dimenze mé Gplné€ jiné fyzikalni vlastnosti,
dneska jsme uz o tom mluvili. To, Ze se vlastné tavi poly téch ker ve vodu, to je obrovské
mnozstvi, obrovska vaha na ten stied, ktery je vlastné zhavy, takze jsou rtizné propady
desek. Ted je vidét, ze tfi sopky na planeté jsou skute¢né ve stavu, kdy by mohly
bouchnout. Jednou je Etna, pak je to néjaka supersopka, ktera je nékde u Japonska a
jedna je v Jizni nebo Severni Americe, ale tam uz to sleduji snad dva roky, protoze to
magma se tam hromadi... A to by zménilo hodné. A vy vite dobte, Ze ma dojit k témto
vécem. Mame mit i mote, diky témto posuniim. Bude to dost dramatické, protoze bude
hodné zemétreseni, bude hodné vseho mozného. Vy hlavné o tom nepremyslejte,
nebojte se, to je zbytecné. Vy nikdy totizZ nemiizete zemfrit, protoze vy jste Védomi.
Hodné z vas bude prozivat i stavy, kdy se stane néco velmi dramatického, kdy najednou
zaZijete - aha, tak ted umiu. Reknu to drsné: a budete ¢umét, Ze to s vami nic neudéla.
Takové to - tak jo, ted’ asi umru. A vSechno se ud€la - fiii... a budete z toho venku. Je to
proto, abyste si to prohlidli. Je to strasné prijemné. Vy to totiZ o sobé musite védét, o
nic jiného nejde.
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Tim, jak té vodni plochy bude porad vic a vic, tak se budou vytvaret pary. A ty pary nas
ochrani v prvnich stovkach let. Asi tfi sta let by kolem Zemé mél byt takovy opar, ktery
nas bude chranit, také i pred zafenim z vesmiru, coz je dobie. Blbé pro nas bude, Ze
moc slunce neuvidime, ale ono je pro nas i ted’ trosku nebezpecné. Vite, Ze se mate pred
nim chranit a neni to moc zdravé. Ale je krasné vidét modrou oblohu se sluncem, tak
si to zatim jesté uzivejte. Zkratka si uzivejte toho, co pfichazi, krok za krokem. To je
jediné, co mzu doporudit. Takze presny ¢as samoziejmé nevim, fadové bych to taky
nedokazala odhadnout. Je to zbyte¢né, nemyslite?

Pred rokom, priblizne v rovnakom mesiaci som zazil nagjvdacsiu platbu v
mojom zivote. Pred rokom mi v jeden den naraz zacali zlyhavat ladviny,
pecen, zl¢énik, silné zalitdocéné kice. Nikdy v Zivote som tak velku bolest
nezazil. A to som prezil v nemocniciach kadeco. Od tej bolesti som dostal
silny tetanicky zachvat, kedy lekari povedali, Ze sa im ma nevyplati
operovat a musime len vyckat, ¢i prezijem rano. V ten moment bola
ngjuacsim vykiupenim smrt, ktorit som v ten danyy moment videl ako
najkrajsiu vec. Co sa mi méze stat?

A jsme u toho. Ano. To je vlastné dleva, tam neni Zadny strach. To je strasné prijemné.

Napokon ked’ som sa prebral, mi absoliitne ni¢ nebolo a nasledné
vySetrenia potvrdzovali, Ze som uplne v poriadku.

Pozor, tenhle chlapec tam mél jesté to, ze priSel domi a rekl tatinkovi, Ze chce odvézt
do nemocnice. A on Tekl: ,Pockej, ja se musim dodivat na fotbal.“ Vy nesmite ani
odsoudit toho otce, rozumite? Tam je vSechno pro vas pripravené. Ta hmota ma
neuvéritelny déj a vy musite odolat.

Dnes sa akosi historia opakovala. Uz dva dni mi celkom silno pobolievalo
pod rebrami. V noci nastali kirce a dnes cely den som bol doslova
nepouzitel'nyj. Dnes v podvecer mi zavolal kamarat, ¢i sa nestretneme v
Cadci, alebo tam prestupuje a uz by ma rad videl po rokoch, ¢o sme sa
nevideli. Tak som si obliekol hmotu, zatal zuby a siel na zZeleznicni
stanicu. Zatial’ ¢o on rozpraval, tak zo mna tieklo ako z vodopadu. Keby
niekto byval vedel, aku bolest prezivam, tak by mi dal Nobelovku za
vydrz. Napokon ked’ sme sa rozlucili, som si to namieril do lekarne, kde
som si kupil uzasny ¢aj z byliny vachta trojlista. A aby moje hmota
usetrila peniaze na taxik, tak si to vybrala peso tri kilometre do kopca na
sidlisko. Tak ta cesta uz by ani nebola na Nobelovku, ale za specialnu
cenu prekonania. Posledné metre pred panelakom som myslel, Ze sa
budem plazit ku vchodu a budem sa posuvat zahryznutim zubov o beton.
Ked’ som vosiel domov, tak hovorim otcovi: ,,Ked’ domalujes stenu, ber
auto a ideme na pohotovost, lebo asi zdochnem.“ A on: ,,No to urdite nie.
Lahni si a daj si tabletku a poc¢kaj, ¢o bude.“ Hovorim si: ,Super, ako pred
rokom, ked’ mal futbal. A az po futbale sme sli na pohotovost.“ Napokon
som si sadol a presne mi prislo, z ¢coho to mam. Ja som to aj ¢cakal, lebo
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pred mesiacom som chcel hmotou menom Michal ovplyvnit priebeh
zac¢inajuceho vztahu a nevedel som stravit to, ze to nejde tak, ako to
chcem ja. Oc¢akaval som, pride platba. Ale Ze az taka brutalna, to som
nevedel. Ach, maoje telo uz nezvladalo si ist ani urobit ¢aj. Napokon ked’
som si tit bylinu uvaril, tak za patnast miniit mi ni¢ nebolo. Absolittne nic.
Neviem, ¢i to bolo tyym, Ze po ceste domov si hovorim: ,Michal, musis to
prijat, Zze zomries.“ A to som si hovoril, dokym som si neuvaril ¢aj. Mozno
sa to aj zajtra bude opakovat, mozno nie. Ale dnes to bola krasna lekcia.

Miso, jsi tzasny kluk. Ano, vidite, takhle se opakuji véci. D€j je podobny, ale uz jinak
nastaveny. Herci hraji podobné role, ale uz s mensimi odpory, samoziejmé vSichni. My
se takhle vytahujeme ven z té hmoty. Je to vylozené jako Snek. Kdyz vidite vrtak, tak
takhle se jakoby vytacime. Ano, je to dalsi kolo, je to jak v ringu, kdyz si ptijdete dat
pres drzku, presné takhle to vypada. On uz to prijal dvakrat. Ted uz ani nemusel do
nemocnice, otec uz taky samozrejmé reagoval mirnéji, protoze tam bylo i to, Ze se mu
to v prvni chvili nelibilo. Ale taky to svym zptisobem prijal, nebésnil v tom prvém kole.
Takze, v tom druhém se to muselo troSicku zopakovat. A mozn4, Ze uz nebude muset
byt treti. Uvidime. To ndm Misa, kdyz tak za rok napise.

Dobry den. Opét se na vas obracim s dotazem. Mam klientku ve stirednim
véku. Tato klientka ma roztrousenou skleréozu. Nemoc postupuje
nemilosrdné. Télo chatra, neplni svoje funkcejak by mélo. Uz je odkazana
na pomoc osetirujictho personalu. Klientka je velmi stateéna, nikomu
nechce byt na obtiz, a jiz dlouho premysli o eutanazii. Ale je to reseni?
Kdyz ukonéi zivot touto cestou, znamena to, 7e v dalstm Zivoté si musi
dozit to, co pirerusila? Narodi se jako postizena? Tchan mé sestry spachal
sebevrazdu, zastrelil se. Myslim, Ze diivodem bylo jeho zdravi. Bylo mu
uz pres osmdesat let. I on bude muset v pristim zZivoté dozit jen kratky
Zivot, ten, o ktery se v tom Zivoté pripravil? Pracuji jako pecovatelka a
vim, Ze pired odchodem z tohoto pozemského svéta mnozi trpi a nékteit
velice. Nic radostného. Neodsuzuji ty, kteri si pak v tomto zoufalstvi
sahnou na zivot a ukonc¢i ho dobrovolné. Asi tusim, co dostanu za
odpovéd’, ale chtéla bych v tom mit jasno. Dékuji moc, Dasa.

Tak, Daso, vy jste toho asi jesté moc nenaposlouchala, jinak byste véd€la odpoved. Ale
audia samoziejmé existuji, piSe se o né Danovi Hrabalovi, adresa je na webu.

Ale odpovim ted’ na vas dotaz. Osud clovéeka je nastaveny se vSemi reakcemi. Pokud je
v tom osudu jesté silné ego a télo ma reakce se silnymi negativnimi emocemi, tyto
emoce se zaznamenavaji, a pak se obléka v dalsi inkarnaci télo, které je ma v té mire,
kdy ukondilo ten sviij ptivodni Zivot a pokracuje dal. Takze skutec¢né viibec o nic nejde.
Ten, kdo ma spachat sebevrazdu, ji spacha z jakéhokoliv divodu. Ale uz jste tam slyseli
jemnou odpovéd. Jsou tam dilezité miry téch negativnich emoci. Takze ja, kdyz budu
dneska smifena s tim, Ze uz jsem tady vSechno udélala, nepovazuji se za Spatnou, ani
nikoho z okoli, nemam vztahovky, nezuiim, netlacim néco, nebojuji si za néco, neplacu,
neni mi to lito, ne-nenavidim sviij Zivot proto, Ze jsem ve stfednim véku a musim odejit,
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nekritizuji sviij osud, protoze vim, Ze uz jsem si odzila v§echno a miizu skon¢éit, mtzu
pozadat o eutanazii. Ale tady jde o miru téch negativnich emoci. I tohle miize byt ¢isté.

Vy moc dobfte vite, Ze rozhodnuti jsou uz naplanovana. Stav ega je, Ze vaSe télo Gtoci
proti nécemu, co se mu nelibi. A kdyz jsem smitena..., kdyz jste v pokote, pak miizete
d€lat aplné vSechno. Proto bézny ¢lovék ve 3D nerozeznd, ani vy byste nerozeznali z
nizsiho vztahu, jak ten ¢loveék to mysli, jestli tam jesté Gtok je, anebo je tam jen chovani,
mechanika téla. Jednou si sednete do kresla, az toho budete mit uz dost, zaviete oci a
odejdete. Svléknete si télo a bude to piresné v ¢as, kdy budete citit, ze se blizi. Clovék
tady ve 3D umiral velmi naro¢né a velmi dramaticky, protoze tady se sttili z toho téla a
boli to, takze se pak musi z tohoto diivodu navracet, aby si své bolesti znova odzil. Ale
neni to nic proti nicemu. Timhle strasi samozrejmé bila magie, protoze bild magie
uznava jenom dobro, dobré skutky, a strasi tim, Ze se pak narodite. Ano, jistou
souvislost to ma4, ale ne takovou vahu, jakou byste tomu prikladali v bilé magii. Tak to
neni. Staéi mit soucit a byt nestranny. Nestranny znamena, Ze se vzijete do kiize toho
clovéka, vy mu rozumite.

Ja jsem ted vid€la v Italii nadherny film. Nevim, jak se jmenuje ¢esky, v italstiné by to
bylo Pod ptilno¢nim sluncem. Tusim, Ze to je americky film. Bylo to o divce, ktera méla
nemoc, Ze na ni nesmeélo nikdy zasvitit slunce. Kdyby zasvitilo, tak ona do kratkého
casu zemfe. Takova specidlni nemoc, vytvareji se ji na téle fleky a zemie. A ta divka se
v osmndcti letech zamilovala. Ona vlastné toho chlapce milovala od détstvi, protoze
kdyz nesméla ven, tak jenom ze stinu pozorovala déti. Napied tam jezdil maly
chlapecek, pak vétsi kluk a pak dospély kluk, asi dvacetilety. Ona Zila jenom uvniti v
tom domé, a ani nechodila moc ven. Kdyz ji bylo osmnact nebo devatenact a udé€lala
maturitu, tak tatinek ji pfinesl vysvédcéeni a tim, jak méli oslavu a takovy jiny den, tak
si fikala, Ze si vezme svou kytaru a ptijde si zahrat pisnicky, které slozila o tom pftijeti.
Prisla na nadrazi a hrala tam tu pisnicku, a najednou tam pred ni stél ten kluk. Ona z
toho byla Gplné v Soku, protoZe ona ho milovala, v tom sesité bylo jeho jméno, pro néj
skladala pisné, a najednou on tam stal. A ona byla tak vykulen4, ze zkratka zdrhla a ten
seSit tam nechala. Druhy den zase byla zmatena, ted’ ho cht€la, tak zase v noci, tak ji
Sel doprovodit, kdyz se setkali, vratil ji seSit. Zval ji samoziejmé na rande, ona to rande
vzdycky prijala, ale az vecer, az ma ¢as. Ona meéla izasného tatinka. Ten tatinek védél,
jak je nemocnd, samoziejmeé se o ni obaval, jako se my vsSichni bojime o své déti, ale
rikal: ,Hele, to bys neméla. Ty bys mu méla rict, co ti je, protoze kdyz se do tebe
zamiluje, tak to se nedéla.“ Ona to chystala, ale bohuzel mu to nestihla rict. Jemu ale
obrovsky pomohla. On byl po operaci ramene, protoze délal blbosti na néjakém
vecirku, kde se predhanéla ega a z takového frajerstvi skocil do bazénu a rozdrtil si
rameno, takze nemohl zavodné plavat. A do vody se bal i vlézt. A oni jednou, kdyz byli
spolu venku, tak vlezli spolu do vody, a on najednou zacal plavat a zjistil, Ze ta ruka mu
plave, Ze s ni mize hybat. Oni, jak byli §tastni, Ze se to povedlo, Ze do té vody vlezl, tak
usnuli na brehu a vzbudili se deset minut pred vychodem slunce. A ted ona zacala
zmatkovat. On to jeSté nevéd€l. Ona utikala, on za ni. Samoziejmeé paprsek ji dostihnul.
Auz druhy den se zacala trast a bylo vidét, jak pomalu odchazi. Ale ten tata byl tizasny.
Ona rika: ,Tati, vis, ja bych chtéla vidét zapad slunce. Ja zitra, i kdyz zemiu, tak ja
pottebuji vidét s Frankem zapad slunce.“ Takze ten tatinek souhlasil. Sdm ji doprovodil
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na tu jachtu, kam 8li ti dva mladi. A jesté predtim on vyhral zavody v plavani, to byl
taky dtlezity moment, takze on ji byl vdécny. A jak ji chtél ud€lat radost, tak ji, protoze
ona krasné hrala na kytaru a zpivala, pozval do nahravaciho studia, Ze nahraji pisnicku.
Ona tam vyzpivala tu lasku k Zivotu a takovou tu absenci strachu ze smrti. Pak byl sttih.
A oni, jak stali s urnou a vysypavali ji do more, tak nikdo z nich neplakal. Rozloudili se,
on si sedl do auta a jak jel, tak pustil radio. A tam ona zpivala tu svou pisnicku. Tak
volal tomu tatinkovi: ,,OkamZzité si pust radio.“ A ten tata volal vSechny znamé: , Pojd’te
sem, pojd'te sem, nase holka zpiva.“ A nikdo neplakal. Ano, tam ten prozitek byl.

Takze, kdyz vam bude tieba i umirat dit€, Zili jste s nim, ono Zilo s vdmi. Vy mu miizete
dat obrovsky dar v tom pftijeti. Tézko se odchézi cloveéku, kdyz jeho okoli narika, kii¢i a
béduje. A lehce se odchazi clovéku, kdyz jste vSichni souhlasni. Nic jiného vam totiz
nezbyva. Vy dokazete vyreSit tplné vSechno, ale jenom v Jednoté, nikdy ne v
rozdrobenosti.

Mila Ivanko, chtéla bych se té zeptat, co je pri¢inou nebo jaky ma smysl
zacatek menstruace u divek ve véku okolo deviti, desiti let. Proc¢
nastupuje puberta u divek di‘tve, nez tomu bylo pied léty? Pieji ti hezky
den. Jestli odpovis, budu rada, kdyz nebude cas, tak nevadi. Méj se hezky.

Ano, j4 jsem taky jednim z téch déti. Uz vite, Ze stav Ducha a DuS$e neni stavem téla. To
znamena, ze malé dité nema malou DusSicku. Ma ji stejné velikou a hodnotnou, akorat
hmota téla musi byt malinka, aby matky piezily, kdyZ maji porodit nového jedince. A
on pak doroste, to znamen4, Ze je omyl, Ze to dité€ je nékde pozadu. Naopak, déti jsou
dalsi vyvojova faze planety, to znamen4, dalsi hmotna slozka v ¢asoprostorové krivce,
takZe mnohdy jsou dal, nez jsou rodice. A také vzriista duchovnost na planeté, protoze
tridy se navysuji, tak mnohé déti jsou davno ,,dospélé“ uz v raném détstvi. Na tom ditéti
poznéte, Ze je rozumné, neublizi, je laskyplné, umi poméhat tém rodictim, je soucitné,
dokéaze resit véci v klidu. Kolikrat se neprikloni ani na jednu, ani na druhou stranu,
protoze vi, Ze kdyZ se pred nim tfeba nékdo had4, Ze oba maji svou pravdu. Takze ta
duchovnost se projevuje tim, ze vadm zacinaji fungovat cakry s ptidavnymi zarizenimi,
coZ jsou zlazy s vnitini sekreci, velice brzo. Tam se pak stane to, Ze to dité skutecné
strasné€ rychle vyroste. J4 jsem byla taky takovy obr. VSechno jsem méla mega. A
nakonec meé pak ty vSechny déti prerostly. Ja jsem rychle byla jakoby dospéla - a ta
psychika se projevi pravé na tom stavu téla. Tak proto to je, z Zadného jiného dtvodu.
Vy vite, Ze ja to neberu jako svoje vlastni, kri¢cim to dokonce do éteru. Ja jsem dokonce,
v Sestinedéli, kdyz mé€ maminka prinesla domi, tak mné museli odsavat mléko z mych
malych détskych prsicek a méla jsem jakoby menstruaci. Maminka byla vydésena,
myslela, Ze mi nékdo néco udélal, ale pani doktorka tikala, Ze to sice jesté nevidéla, ale
Ze to Cetla, Ze to je mozné, tak asi uz to nékde bylo zapsané, byl to néjaky dopad toho
propojeni jakoby s tou matkou. Ale i ta moje maminka je dost dobré, i kdyz tam ta
trojka byla celozivotni problém, ale to uz ma vyresené. Maminka je ted’ andé€l, do slova
a do pismene.

Jajsem ted prijela z Italie a maminka mi rika: ,Ja jsem se na tebe strasné tésila, chybéla
jsi mi.“ Ja fikam: ,UZ jsem tady, mami.“ Ona: ,Vc¢era jsem hodinu brecela.“ Ja: ,A ted
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mi Fekne$ takovou véc. Pro¢ jsi brecela?” Ona: ,Predstav si, ja jsem vcera usnula u
televize. A najednou jsem citila, jak mé tatinek takhle zezadu objal. A ja ho citila po
pachu. A fikdm mu: ,Jif1, jsi to ty?‘ A on zacal brecet. Tak jsem brecela taky.“Ja: ,Mami,
priznej se, ty se za nim tésiS.“ A ona kyvla. ,Mami, varuji té. Pak se ti zase tam bude
styskat po mé.“ A to uz jsme se rezaly. Vy potrebujete rozesmat toho clovéeka.
Samoziejmeé je to trosku jinak. Vite, ale mam krasny pocit z toho, Ze ona se neboji
néjakého pripadného odchodu, to vam hrozné ulehéuje. Takze my si to ted’ uzivame
tady a ted. Ted jsme spolu. A 1ika: ,Vis co? My to oslavime, Ze ses vratila.“ Takze zitra

mame spole¢nou veceri.

Dobry den, Ivanka. Ani neviem, kde zac¢at a ¢i vobec odpises. Odisla som
od partnera zo vztahu, ktory nemal budiicnost. Kazdy mame predstavu o
rodine uplne init. Mam dve deti z prvého manzelstva a som vdova. Moj
manzel bol slusniy, pozorny, mily clovek, ktorého som si ako dievéa
vysnivala a myslela som si, ze spolu zostarneme. No jemu sa ukoncila
cesta Zivota v bode B, ked’ sme s tym vobec neratali, nepripiustali sme si,
ked’ ochorel na rakovinu lymfatickych uzlin. Po piatich rokoch som
stretla ¢loveka, ktory vedel, Ze mam dve malé deti, Sestro¢ny chlapec a
dcéra jedenast. Cheel rodinu a ja som si myslela, Ze toto bude konec¢na.
Spolu mame pdatroénit deéru, o ktorit sa sitdime. Nas vztah som ukoncéila.
Ja viem, zZe to bolo spravne rozhodnutie, lebo spolu sme sa vsetci trapili.
Starsia dcéra, momentalne patnast rokov, navstevuje psychologicku
poradiu a kvoli tomu, ¢o sme u neho prezivali. Ale uz druhy denn ma
Satanek skiisa aja revem ako krava, ze nie som dost dobra a Zze ma nikto
nema rad tak, ako ma mal zosnuly manzel. Vyéitam si, Ze trpeli deti a Ze
museli prezivat stres. A Ze dodnes nechapem, ako som mohla naletiet
takej pretvarke, ako bol druhy partner. Citim sa iba pouzita, aby som mu
porodila, mal navarené, o domacnost postarané. Ziadne pohladenie,
spolo¢né chvile, som sa citila ako pouzita rohozka. A nasa dcéra po
prichode od tatika rozprava, aky je skvelyy a ako to bolo super... A
najnovsie, Zze ma priatel’ku, princeznu, Ze sa bozkavagjiu a budit mat
babdtko. Vobec ma neserie, ze som odisla, ale ja verim na upprimnut lasku,
aj teraz revem, to bude litost ¢i ¢o. Nechapem preco, ked’ vam niekto
povie, Ze ta milye a potom miluyje niekoho iného. Z tvojich prednasok
viem, Ze si to zelame zazit, preto sa nam to deje a zijeme taky Zivot. Ale
ako tomu egu vysvetlit, nech ide do prdele a na partnera sa nehnevat,
lebo ta zlost je silna. Neviem s nim komunikovat, lebo ma vytacéa tym, ze
komunikuje ako dieta, nie ako zodpovedny chlap. Chce sa dohodnut o
stretavanie s dcérou, ale navrh nepovie. Ak sa vyjadrim, tak sa nesithlasi.
Myslim, Ze to zase jeho ego trpi, Ze som si dovolila od neho odist. Nahneva
ma vzdy tak, Zze mam zlost taku velkiu, Ze by som ho aj udrela. Vidy ma
zadrzi myslienka: si krava, mas tri deti a treba sa o nich starat.

Ano, to je diilezity post.
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Ivka, viem, Ze vsetko je dobré, ale sliapem na mieste. Co ma posunie
d’alej? A ta Pitost, ze nie som dobra, ma desi. Ked’ si najdes c¢as, prosim
ta, odpovedz. K ¢omu je to dobré, ¢o mi to ma povedat, naucit? S laskou
Ad’ka. V Kosiciach som ta prisla objat na koniec prednasky, len aby si si
ma vybavila.

Adko, za prvé, kdyby to byl mij zivot, fesila bych to tak: prvni manzelstvi Gzasné,
bezvadné, mam z néj bajeéné dve déti. Pét let jsem byla bez nikoho, pak jsem nékoho
potkala a chtéla jsem to zkusit zase. Neméla jsem v tmyslu, aby déti trpély. Je to
pravda, proc si to tedy vy¢itat? Takze kdyZ to nevyjde, a i kdyz mas dité a chces se
rozvést, protoze to nema smysl, je to jenom rozhodnuti - takhle Zit nem@izeme. Ale pak
budu zase Stastna, ze mam to dalsi dité. Jestlize budete rozhozeni, kdyz vas takhle néco
jakoby zaskodi, pak trapite i ty déti. Takze kdyz vidim, Ze to neklape, samoziejmé
nebudu hned vstupovat do vztahu, budu si hlidat pozici, abych védéla, Ze tém détem se
dari dobfe. Ano, a je dobfe, Ze jsou dvé z toho prvniho manzelstvi, Ze mély néjakého

v/ Vv

spojence, kdyz tfeba prisel ten dalsi ¢lovék do rodiny.

Vite, cloveék se ma radovat ze vseho. To, co mi zbude, se pocita, jinak se osud posouva
dal. Taky budu prat svému byvalému muzi, aby mél dobry vztah a dalsi rodinu, kdyz
mu to se mnou nevyslo. Vzdycky jsou na to dva. Pro¢ mu to neprat? To moje dité za
nim bude samoziejmé dochazet. Tak kdyZ mu tam bude dobfte, tak ja budu jenom rada,
Ze mu tam bude dobte. A nebude mé $tvat, Ze ten druhy mé krasnou rodinu a éekaji
détatko a nevim, co vSechno, Ze ja jsem nékdo horsi, Ze ja to nemam. Ego podvrhuje
vzdycky ty minusy. Ale Boha jste si prisli najit sama v sobé pravé proto, Ze si budete
prat pro své Védomi v druhych lidskych télech to, co mate vy, protoze to je vase
skutecna realita — jednotny Duch. TakZe, a¢ vam ego nalhava: ,Jezis, on se ma dobte a
jatrpim... Ne, at se ma dobie.“ ProtoZe kdyz tam bude moje dité chodit, bude mu dobre.
A kdyz ja nebudu doma takhle fiiukat a zarlit na to, Ze on se mé dobfte, tak ja i svému
ditéti budu délat doma dobie. Protoze kdyz budete podléhat té Zarlivosti a koukat tam
do toho druhého hrnce, ktery vam nepatii, tak budete trapit své vlastni déti. Aity z
prvniho manzelstvi, i ty z toho druhého. Tecka. Tohle je cesta do pekla. Poprejte cestu
kazdému dobrou, jste to taky vy. Pak vam bude dopiano.

Dobry den, Ivanko. To jsem zase ja. Omlouvam se za tu smrst e-mailii, ale
uz nevim, co dal. Jsem uplné na dné. Kolikrat mé napadaji myslenky, ze
bych radéji umiela. Je mi hrozné zle a nikdo nevi, co se mnou. Nevim, zda
to ma néjaky smysl vam to psat, ale zacalo to po predavkovani
marthuanou pred dvéma mésici. Kamaradky napad si dat buchtu z travy.
Od té doby se se mnou vsechno houpe jako bych méla morskou nemoc.
Nadnasim se a z toho se mi chce zvracet. Uz mésic moc nejim, ztracim silu
a hlavné optimismus. Byla jsem na vsech moznych vysetirenich, ale bez
vysledku. Snazim se to prijjimat tak, Ze jsem si to vybrala, a zZe je to pro
mé ten nejlepsi osud, ale uz ztracim sily a ¢asto se hroutim placem. Uz
nevim kudy dal. Miizete mi, pokorné prosim, néjak pomoct? Vim, ze uz to
musim zazit. Mam strach, uz mi to zitstane? Takhle se neda zit. Nechci tim
drtit okoli, ale neubranim se.
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Ja jsem to zamérné prinesla, protoZe jsme to uz vyiesili, bylo to na facebooku. Tahle
hol¢ina mi ze zacatku psala vSechno mozné, jenom ne to s marjankou. A to je dost
podstatn4 informace. A to bylo tiZasné potom na tom facebooku. Rikala jsem ji: ,To uz
si musi$ najit, hol¢ino, sama, tam je nékde néjaky obrovsky, tézky zapis devét let
zpatky. Kritiky v odsudku, néco na komunikaci. To se tam ted resi.“ A pak kdyz napsala
taky na facebook, tak jsem odpovidala, protoze jsem si vS§imla, Ze to je ona a
samoziejmé, zaslouzi si to. Téch dopisi je hodné a ja to nemtizu ud€lat krok za krokem,
to nejde. To bych nedélala nic jiného. Takze tam jsem ji to podrobné vysvétlila, bylo to
i pro ostatni bunécky, které tam jsou. Protoze, jestlize ¢lovék bere drogu a je na nizké
urovni, to znamena je tam silny pesimismus a vytvarite opravdu negace, tak ta droga
vas vyhoupne védomim vys, zazijete si blazenost. To ale neplati pro ¢lovéka, ktery je uz
duchovné daleko, to znamena méa dlouhou ¢asoprostorovou ktivku. UZ je tam urcita
moralka, ktera je uz na hranici Jednoty, takze takovy clovék, kdyz si nékde slupne
takovou buchtu nebo si zapali cigarko, tak naopak, tomu je strasné zle. A pozor,
vétsinou se spali urcita ¢ast ¢asoprostorové kiivky. Zkuste si vzpomenout na Zasvéceni
od pani Haichové. Kdyz pak probéhlo to zasvéceni a ona potom jakoby ,selhala®, tak se
propadla do stavu, ktery byl Sileny. Ano, to je potom Silenstvi pro vés. Pozor, zesili se
sila hmotného védomi. A to védomi s vami d€la tyhle véci. A vy to musite vydrzet a radi.
Tohle je pro vas jedna z nejtézsich zkousek. Hodné lidi ted’, kteii si jen tak jednou
zapali, tak uz na to nikdy nezapomenou. Ty stavy je provazi. VétSinou to potrha treti
cakru, uzaveér astralu, takze z té potrhané cakry pak k vam lezou désy a bésy. Ti lidi se
pak boji, svazuje je strach, coz je drzi hmotné védomi ve své moci. Musi to tak byt.
Tézko se z toho dostava ten clovék. Takze tohle je dilezité.

Pozor, pak ona napsala krasnou véc: ,JeziSmarja, ja jsem si vzpomnéla. Pied témi
deviti lety jsem odsoudila jednoho ¢lovéka, ktery koufil marjanku a bral drogy.“ Takze
to musela udé€lat, vidite to? Vy jste vSechno. To, co odsoudite, kdyz se blizite k té hranici
Jednoty, to vase télo musi udélat, abyste si vyzkouseli, jaké to je. A uz takového ¢lovéka
nikdy neodsoudite. Nikdo tady neni odsouzenihodny. Vy si oblékate zkusenosti, nic
jiného se tady nikdy ned€lo a nedéje.

Dobry den, Ivanko. Uz vam pisi po nékolikaté, mam vécéné téma —
deprese. V Teplicich nad Metuji jste mi odpovidala. Otazka zacinala, Ze
Jjsem méla no¢éni miry, Ze zemiu, ale ted’ mi doslo, Ze ten strach byl z toho
nic, co bude po smrti. To ve mné ziistalo. Nebojim se smrti, ale toho ,,nic*.
Kdyz se néco déje, touzim po ,nic“ a kdyz je ,nic“ — klid, zazivam muka.
Jsem stvanec, to je ma deprese. Mitzete mi prosim k tomu néco poradit?
Vim, Ze pisu porad dokola. Hezké dny pieji.

Tady je uplné tizasny kolobéh. Ta Zena porad kouka do budoucnosti. Vidite to? Jesté to
neni. Az to bude, tak si po¢kam, az to ,nic“ mam zazit. Ale ono tohle funguje, rozumite?
Ego strasi tim, co bude anebo co bylo. Bud’' vas taha do nevytesenych véci do minulosti:
komu jste neodpustili, kdo vas nastval, kdo vam co ukradl anebo ji nevim, néco
udélal... Pak si vyresite minulost a za¢ne hra na budoucnost: co bude, co se mi stane,
co bude, az zemfu - jezis, ja to nevim... Ty mas zit tady a ted. Ted si mas uvarit kafe,
vycistit si boty nebo zuby, to uz je jedno. Ted se po tobé chce tohle. Az zemftes, tak to
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pochopis v té pritomné chvili. Ale Fict to tomu télu, uvédomit si: ,,No, tak ted to nemiizu
vyresit, to je neustaly otaznik nade mnou. Tak si pockam.“ A ono lehne. Ale ni¢im jinym
to nezastavite.

Krasny den, Ivanko. Moc prosim o pripadné objasnéni mijch stavii. Vase
prrednasky posloucham poctivé, mam naposlouchano dost, ale nikde
nemitzu dohledat popis stavii, které mé provazeji. Zaéne to divnym
pocitem. Pak zac¢ne paleni na hrudi az do zad a bricha, jakoby rozlévani
horkého oleje. K tomu nevolnost a tlak na stolici. Nasledné horkost celého
téla, a pak zimnice. Obcas se prida busent srdce, tlaky v hlavé, celkové je
mi u toho divné. Ja se to snazim prijimat, aé je to nékdy tézké. Ptam se:
Jjsou to platby, ¢i rovnant ¢aker? Moc prosim o vas nazor, dékuji. Jana

Tam bude nékde blokace na vicero arovnich. Tam probihaji platby na vicero tirovnich.
Platbou se da vyd¢istit ¢akra, ni¢im jinym. Jestlize odmitdm tu platbu a davam tomu
hodné pozornosti, tak je to horsi. Uvédomili jste si to nékdy? Bila magie vam v té dobé,
to bylo mozné jesté ve 3D, doporudovala zaméfit si na to pozornost a jakoby
prodychavat. Ano, v té dobé se vam uvolnilo, tehdy vladnul jesté na planeté Satan.
Dneska uz strhava jenom ty své svérence. Ale vy, ktefi vychéazite, tam je naopak proces
opacny. VSimli jste si, Ze stav 3D a 5D je Gplné opacny? Uz jsem vam vysvétlovala, Ze
kdyz se tady nékdo narodi ve 3D, tak vsichni jasaji, kdyz odchazi, tak placou. Ve
skutec¢nosti by to mélo byt obracené. Stav je opacny, vy se povazujete za télo, ale jste
Duchem, ktery je nesmrtelny, ale to télo vas prevalcuje, takze vdm dodéava pocit, ze jste
smrtelni, ano, prach jste a v prach se obratite, ale to neni vase skute¢né realita. Takze
tady je to posuzovano jako kdyz mate negativ a pozitiv jedné fotografie. VSechno je
obracené. Kdyz mi zemfe né€kdo blizky, koho miluji, tak on odlozi tohle télo, které se v
prach obrati, on tu necha hmotu, sviij obal a odchazi do stavu Boha. A ja o néj neprijdu
jediné tehdy, kdy zachovam sviij stav Boha - nebudu plakat, nebudu bédovat, jenom
prijmu v klidu jeho odchod. Tim zlistivdm s nim, nikdy mé neopousti. Ale jestlize
podlehnu télu, jeho litostem, vyéitkdm, neodpusténim, kritice: ,,Co vSechno mi ud€lal
ten hajzl...“ - tehdy ja ho opoustim. Proto méate na ty odchozi myslet vétSinou hezky,
ano, se soucitem, cokoli udélali. Nebojte se, to nic neni. Ano, vy jste se s nimi jenom
udili, nic jiného.

Dobry den, Ivanko. Nejdiive bych vas rad pozdravil a popial krasné léto.
Po dvou letech, kdy posloucham vase prednasky na YouTube a audio
nahravky vasich besed, jsem se odhodlal i ja vam napsat sviy piribéh. K
vasemu ucent mne pirivedla ma sestirenice, ktera méla podobny osud a
problémy jako ja. Nicméné mné chvilku trvalo, nez jsem vas zacal
poslouchat pravidelné a zacal si uvédomovat, jak vse funguje. A smirit se
s tim, Ze vie je dobré, dané a osudje naplanovan. Ze si vlastné své hmotné
télo, rodice a cely program vybirame sami. Ze jsou véci, které si musime
odzit a na spoustu véci si bud’ prijdeme v tomto Zivoté, nebo je i mozné, ze
v nékterych z pristich zivotii. A musim vict, Ze az po x nahravkach jsem si
uvédomil, jak to mé ego bylo velké. A stale samozireymé je. A jak jsem
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bojoval s osudem a branil se vécem, které jsem nechtél, aby se dély v mém
Zivoté. Nicméné ted’ uz vim a uc¢im se kazdym dnem, jak na sobé pracovat
a prijimat vse, co mi do Zivota prichazi. Samoziejmé je to jesté dlouha
cesta, jak rikate, a nelze preskocit ti-idu. Vse je nutné si projit, vyzkouset
si, hlavné prijimat a neodmitat, protoze vse je takové, jaké je. Uz nyni
pozoruji malé kriicky, které se dart diky vasemu ucenti prijimat. Nékdy se
jesté samozieymé nezadaii a ego zvitézi. Co je ale dobré na tom vsem je,
Ze st vSe uvédomim a umim si rict: ,,Tak hold ted’ to nevyslo, prijde platba,
a pristé se to tireba povede.“ Uz se za to neodsoudim, ale prijmu to.
Strasné se mi ulevilo. My zivot mi od malinka stavél do cesty silné
egoisty. Mi rodice, kteri se vécné hadali, délali si naschvaly, hadky mijch
prarodicii, kteri s nami bydleli v domé, velkou roli hral alkohol. Od
babicky zase nucent, abych chodil do kostela a byl poboziny. Jajsem brzy
prisel na to, Ze tento smér mé nenapliuje. A vira, ke které mé vedla
katolicka cirkev ve mné vzbudila pozdéji odpor a ukonéila mou dochazku
do kostela a podobné. Jsem samoziejmé kitény, mam svaté piijimant,
birmovanti, ale tot vse. Tim je to pro mé dnes ukoncéené. Dnes uz to mamv
sobé zpracované. A i1 rodi¢uum jsem odpustil. Dnes jsem rad, 7e mé
vychovali, mohl jsem se postavit na vlastni nohy. Dnes mame hezké
vztahy. I kdyz tam jesté nékde néco malo bude. Mozna miy bratr, kteryj je
neustale v dluzich a cela rodina za néj neustale zehli jeho priusery. Tam
mozna bude z mé strany neodpusténi. Prosté to vsechno tak mélo jenom
byt. Mé to hodné posililo. Vlastné vsechny tézké situace, ktergm jsem kdy
celil, mé nakonec posilily. Za to jsem hrozné rad.

Ja si v tomhle zivoté vybral roli, hmotné télo a jsem gay. Na to jsem pi-iSel
velmi brzy, jiz ve ¢turté tiridé. Tehdy jsem mél spoluzaka a od paté tiridy
Jjsme oba védéli, jak na tom jsme. Tii roky jsme spolu travili hodné c¢asu,
az nas jednoho dne v osmé tiidé, kdy kondéil skolni rok a zakladni skola,
nacéapala jeho maminka. Navic jesté oba jeho rodice byli ucitelé na skole,
kam jsme chodili. No a od té doby jsme oba bez kontaktu. Mozna mne
odsoudil, nevim. Nicméné vim, Ze se mu dnes nedari a samozrejmeé mé to
mrzi. Bohuzel s tim ja uz nic neudélam. Na mé se to tehdy podepsalo tak,
Ze jsem od svych sestnacti celych deset let nemél zadného chlapa a vztah.
Dusil jsem to v sobé, Ze jsem gay. Vse se zacalo uvolinovat po mém
odstéhovani. Nejdirtv do vétstho mésta na Moravé a nasledné do
Némecka. No, a pak postupné chodili sexualni partneisi a moje proni velka
zamilovanost. Trvalo to dva roky. A bylo to néco. Nicméné vse skoncilo
mym odchodem kuiili jeho nevéire. Snad jsem ho tehdy i odsoudil, to uz
nevim. Ja si potom uzil rovnéz dost nevér. Dnes to prijjimam a jsem za to
rad. Druhy vztah byl potom kratky a spis takovy hojici, je jasné, zZe
nevydrzel. Nyni jsem jedenact let ve vztahu s nynéjsim piitelem. Potkali
jsme se v Praze a od té doby zde i Zijjeme. Uz jsem psal, Ze nay Zivot je
provazen silngmi egoisty. I tento miy pritel je velky orisek. Nicméné
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zac¢inam chapat, pro¢ nas to dalo dohromady. Jednak to bylo v
programu. A dale jsem se mél a mam ucit neodporovat, stale nebojovat a
prijimat v klidu véci jak jsou. Na ném se to uc¢im ted’ nejvic. A ¢im vic
prestavam reagovat na jeho vybuchy, nespokojenost a stalou depresi,
tim vic zac¢inam chapat vase uceni. Mému priteli se ma nova tvar moc
nelibi a nékdy tedy dost tla¢i na pilu, aby mé rozhodil. Ale snazim se
drzet. A za to piijdou nékdy krasné chvile, kdy se omluvi, podékuje za
mou trpélivost, a krasneé to funguje. Piriznam se, ze jsem byl uz nékolikrat
pripraveny podékovat mu za ten kus Zivota, co jsme spolu prozili, ajit dal
bez odporu, ale na to on nechce slyset a majetnicky si mne neustale
pritahuje k sobé. To je véc, kterou nechapu. A mam to stejné i v praci.
Uvédomiljsem si, ze atjsem byl v jakékoliv praci, tak tam vzdy byl nékdo,
kdo se choval velmi sobecky a délal si na vse narok. Jako bych ja nemél
pravo zit si dle svého. Tohle jesté neumim zpracovat. A di‘tv bych se branil
proti témto lidem. Nicméné dnes uz vim, ze se branit nemam a mam to
prijmout, ze jsem celek, jeden Bith. Diky tomu pak tito lidé z mého Zivota
odejdou. Nebo si toho hold nebudu vsimat. Toto uceni je pro mé jesté
hodné tézké. Vzpominam si na jednu z vasich pirednasek, kdy jste iikala,
Ze mame byt radi, Ze se jednajen o jednoho egoistu. A ze miizeme byt radi,
Ze jich neni vice, to mé pobavilo. A vidy, bud’ v praci nebo doma, si na to
rad vzpomenu. Ja sice nikdy moc nebojoval nahlas, neitocil jsem, ale vse
Jjsem dusil v sobé a nékdy se i litoval, co mi to osud nadélil a proc. No ted’
uz to vim. Vse je jak ma byt, vse je takové, jaké je.

Dalsim mym takovym neduhem je to, Ze jsem si nikdy moc neumél ¥ici o
pomoc. Radéji jsem sel pokazdé do tvéru, nez nékoho pozadat. A
samoziejmé jsem to dokazal vzdy splatit, nicméné se to stale opakuje. I
kdyz vydélavam docela hezky, presto se zadluzim. To taky nevim, na co
st mam piijit, vice trpélivosti? Umeét si odepiit, co mi nepatiii? A kdyz to
nedokazu, tak za to prijde platba ve formé ttvéru?

Vite, zkuste si vzpomenout, mozna se vam to nékdy stalo. Jeden den néco strasné
potfebujete, nemuizete bez toho zit. A kdyz se nedostanete k tomu to koupit, druhy den
uz to neni tak dramatické. Treti den si reknete: ,Jak jsem to musel mit... Dneska uz si
dovedu predstavit sviij zivot bez toho.“

Jara vzdycky vypravél, ze v Karlovych Varech Sel kolem vylohy a tam byl tfeba krasny
svetr a on si fikal: ,Ten musim mit.“ Ja jsem vzdycky rozhéazel celou vyplatu, nebo jsem
si pujcil, a pak jsem to odebiral z dalSiho platu, tak jsem rekl: ,Ja se tam ptijdu podivat
zitra.“ Dalsi den uZ nebyl ten svetr tak hezky. A treti den se mu nelibil. Uz byl asi
okoukany, takhle to plati.

Takze, kdyZ vas to dotaha az do uvéru, tak si jesté neumite to télo stopnout. Neumite
si predstavit: ,,VZdyt ja to pirece nepottebuji.“ Strasné se vam ulevi.

Nebo jsem odsoudil rodice, zZe jsme byli chudi a nic nemeéli?
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To taky mtze byt. Ano, pak vSechno musite rozhazet.

Na vse jsem st musel vydélat jiz od svych patnacti. A v podstaté nemél
Zadné prazdniny a kamarady, protoze jsem byl stale v praci. Tak to jsou
véci, kterym se diky vasim prednaskam snazim porozumét. V zavéru
musim rict, Ze mam ale hezky zivot. Hodné cestuji, coz jsem si vzdy pral.
Ano, vim, prat si znamena s néc¢im nesouhlasit a nepiijimat zZivot, jaky je.
Takze se opravuji a rikam, ze zZiji a prijimam vse, jak to do zZivota prichazi.
Prosté ted’ a tady zit pokorné a neodsuzovat ani myslenkou. Moc vam
dékuji za to, ze jste tady s nami a mnohym otevirate oci. Diky vam jsme
lepsi. Tésim se na pront setkant s vami v Bystiici pod Hostynem.

Jé, ja se tésim.

Tohle je dulezité:

Ahaoj Ivi, v pirednasce v Teplicich nad Metujijsi mluvila o tom, kdyz ti bylo
Sest let, Ze jsi méla hlas, Ze zemies, ale pak jsi méla druhy hlas, Ze to je
hovadina. Byla jsi snad nad véci a tim jsi prosla zkouskou?

Pozor, tak to neni. Mné se neozvalo, Ze je to hovadina, mné se ozvalo: ,Tak jo, tak
zemiu.“ Ale pozor, obé dvé varianty nejsou vase jako Ducha. Obé€ jsou vami, jako
Bohem, nahrané v hmotné slozZce. A ja vam od zacatku vysvétluji, ze vasi vuli ¢lovéka
nemuZete uspisit véc, anebo zpomalit, Ze vS§echno pochopeni, to znamena tspéchy i
neuspechy, mate nahrané v téle.

Tam probihal dé€j a tenhle pan to $patné pochopil, jak to tam bylo fecené. Bylo tam, Ze
zhruba ti mésice v té prvni tfidé jsem méla, Ze v noci mne vzbudilo ego, télo. Visela
jsem ve vesmiru nad planetou a ozvalo se: ,,Co bude, az zemres?“ A ted’ strach. To télo
hazelo strasny strach. Ja jsem asi hodinu, dvé nespala, nevim jak dlouho, pak jsem
usnula tnavou. Tak to $lo kazdou noc asi tfi mésice. Ja jsem to nikomu neiekla. Vite,
vy mate nastaveno, jestli to nékomu sdélite nebo ne. Lepsi je, kdyZ to nesdélite, to uz
jste vyspéla duse, protoze uz si s tim umite poradit. Kdybych to totiz tém rodictim rekla,
ti by mé urcité tahali nékam k psychologovi nebo psychiatrovi a bylo by to zbytec¢né.
Takze asi po tfech mésicich jsem si jenom fekla: , Tak jo, mam to tak v noci. Tak se asi
budu v noci chvili bat.“ To je taky nastavené, ten postoj k tomu. Jenze pak v noci prisel
stav, kdy se zase ozvalo: ,,Co bude, az zemres?“ A tam se ozvalo: ,No tak zemru, no.“
Nic. A tim to zhaslo. Takze ten d€j, ktery tady proziva vase télo, je nastaveny kompletné.
Vy nemtuzete uspisit bod, kdy vam zemie ego. NemuZete. Veskery déj je hotovy.

Pokud spravné chapu, co té posloucham uz néjakou dobu, tak oba hlasy jsou ego —
Satan.

Duch si oblékne t€lo, ve kterém je vSechno nahrané. I hlasy. I body, kdy pochopite - a
kdy nepochopite. VSechno je hotové. Tohle vam vyhovovalo. Tenhle déj se vSemi
pochopenimi i vlastné nepochopenimi v tom kterém Zzivoté, ktery vam vyhovuje.

Takze ve hmoté jsou jakoby dva hlasy reprezentujici dobro nebo zlo? Nebo jde jen o to,
jak je to v DNA ¢lovéku naprogramované? A ten, kdo to vnimé nebo dava pozornost,
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pozornost je jiz také nastavena, ze, Duse, Duch, ktery si potfebuje prozit dany program,
aby mél dostatek zkusSenosti dale k vyvoji. Je to tak? Mluvila jsi o tom jiz n€kolikrat, ale
az ted’ si tu informaci uvédomuyji. Dékuji za zpravu a uzivej. David

Ano, uz jsem odpovédéla. Ano, je to vSechno nahrané. Takze vidite, Ze ten, kdo
postoupi, si nemuze placat na rameno... Jenom néco pochopite.

Mila pani Ivanko, v souc¢asné dobé ¢tu vasi knihu a stale premyslim, jak
zménit sviyj 7ivot, a jak se s vami znovu setkat. Byla jsem na vasi
pirednasce v Brné a ptala jsem se vas, zda mam zustat v praci. Vase
odpovéd’ mi moc pomohla, ale stale slysim vasi vétu - jak mam strasné
bolavé srdce, az vas zabolela ruka. Je néjaka moznost, jak moje bolavé
srdce uzdravit? Chystam se se sestrou do Bystiice pod Hostynem na vasi
prednasku. Snad tam bude trochu vic ¢asu na povidani. Jezdim na vase
prednasky radu let. Mam je staZené v pocitaéi snad vsechny. Rada je
posloucham, ale nyni se tak trochu hledam. Pokud vite néjakou radu, jak
uzdravit moje srdce, budu rada. Dékuji, vzpominam, Jarka.

Tak, Jarusko, zadné litosti navic. Pokud jste pochopila moje prednasky a poslouchéate
a jezdite na né nékolik let, tak vite, Ze bolesti srdce souvisi bud’ se zasti, kterou ja nikdy
od lidi nepredpokladam, kdyz uz samozirejmé znate, o co jde, ale jsou tam hlavné litosti,
nad osudem nebo nad nékym vedle vas, nad ditétem, nad partnerem, nad situaci, nad
zviraty - to ma hodné lidi, to vite, ale je to pouze projekce vaseho hmotného téla. Takze
az se vybiji tyhle bolesti. ProtoZe ja se nékdy leknu - vy, co mé znate uz vic, vite, to
nemuzete ovlivnit, to je neuvéritelny Gtok toho druhého téla - to je jako kdyz vas
propichne niz. VétSinou to neni na mné vidét, ale nékdy si toho v§imnete. Pro mé to
nic neznamena, mné to nijak neublizi, ale vim, Ze se tfeba néco odehrava. A taky vim,
Ze se to mlize odehravat prave i proto, zZe jsem blizko, protoze ja jsem takova ¢erna dira,
ktera k sobé pritahuje tyhle véci. Takze proto.

Moja milovana Ivanka. V poslednit dobu som nadobudla skisenosti,
ktoré ma prinutili sa zamysliet. Rada by som vedela tvoj nazor. Zaénem
od najstarsej. Zadany kamarat ma po dlhej dobe videl a checel sa znova
stretnut’ a pozvat ma na kavu, lebo ho zaujali moje nazory. Povedala som,
Ze za podmienky, Ze jeho partnerka bude stihlasit a kavu si rada zaplatim
sama. Nakoniec sme sa odvtedy este nemali moznost stretnut, takze som
nemohla posidit, ¢i som zareagovala vhodne. Potom mi jeden muz tvrdil,
Ze jeho byvalej manzelke, s ktorou zZije a su iba kamarati, by nevadilo,
keby zacéal vztah so mnou. Nakoniec ten vztah nevysiel aja som sa potom
dozvedela, ze ked’ sa ta bjvala dozvedela o jeho vztahu, ¢o mal po mne,
vyhodila ho z bytu. Nezazlievam mu to, lebo sa ani nezamyslel nad tyym,
Ze by som k nemu chovala este nejaké city. Teraz som mala tretikrat nieco
podobné. Muz, ktory mal Zzenu aj dieta, sa so mnou chcel stretavat na
kave, lebo vraj potrebuje pozitivne vyzarovat. A to vyZarovanie vraj
mam. Zadala som znova podmienky: Ziadam sithlas jeho Zeny, raz budem
vsetko platitja a raz on. A este som sa dohodla, Zze sa chcem stretavat tak
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raz za dva, tri mesiace, aby som mala istotu, ze kvoli mne nezanedbava
rodinu. Vsetko sme dodrzali. O Zene tuvrdil, Ze ho nekontroluje s kym je,
nepyta sa, preto nie je nutné jej to ani oznamovat. Brala som to ako
uzasnut déveru z jej strany. Nic¢ zlé sme skutocne nerobili. Nebola som
zamilovana, este som mu aj radila nieco na zlepsenie ich vztahu a
vyzeralo to, Ze si z toho dost vel'a zobral. Teraz cez prazdniny sa ale stalo,
ze som necakane bola dlhsiu dobu bez internetu. Ked’2’e som vedela, ze ma
sklon sa obavat, tak som mu len napisala vysvetlujiicu SMS, Ze je vsetko
v poriadku. SMS ako beznému ¢loveku, ni¢ vrucne vyjadrené tam nebolo.
Aj mi napadlo, Ze mozno bude prave so Zzenou niekde na dovolenke, ked’
mu pride SMS, a Ze ked’ je medzi nimi dovera, neriesila som to. Zrazu som
dostala odpoved’ z iného ¢isla, od jeho Zeny.

Vite, bylo by lepsi potom vZdycky tomu muzi fict, Ze by potteboval jiné vyzairovani nez
vase.

Kontakt s nim som okamzite pretrhla. Z tej SMS som citila velku zlost, aj
ked’ som bola vd’acna, Ze ju napisala slusne. Zacinalo to slovami: Vazena
sle¢na... Viem si predstavit, ze by tam mohlo byt nieco ovela horsie. Moja
otazka znie: Ci by sa dalo v takiychto pripadoch reagovat nejako
vhodnejsie. Mozno vzdy odmietnut stretnutie so zadanym muzom, aj ked’
je to len kamaratstvo? Ja na tom ni¢ zlé nevidim, iumysly mam cisté.
Neflirtujem, ale chapem, Ze spolo¢nost ma sklon k odsudzovaniu hlavne
preto, Zze som mlada a hned’ si myslia, ze chcem len zvadzat. U¢is nas
doverovat 'ud’om, ale mam doéverovat aj vete: Mojej Zene to nevadi? Ako
by si to riesila ty? Druha otazka: Existujit mystické bytosti ako vily,
skriatkovia, obri, jednorozZce & morské panny? Dakujem, Ze si. Prajem
krasny den.

Ja bych se rozhodné setkala treba s byvalym spoluzdkem, kterého znam z devitiletky
nebo ze stfedni Skoly, ale nikdy tfeba s nékym z prace. Vite, vzdycky je to zavazujici.
Ten ¢lovek si na to zvykne, zvlast kdyz budete na duchovni trovni, ktera bude vys a on
se od vas néco chce dozvédét. To ego bude tak chtivé téch informaci, Ze bude klidné
lhat, az se budou hory zelenat, Ze jeho manzelce to nevadi. Jakmile je ten ¢lovek zadany,
ja zkratka nebudu riskovat i néjaké navyseni néjakych pociti libosti. To se miiZze pak
stat kdykoliv. Je to zbytecna komplikace. Ale to uz samozirejmeé zalezi na vas. Protoze
nikdy nevite, co ten druhy ¢loveék proziva. On vam miZe slibovat hory doly - a neni to
tak. Takze zbytecné si nekomplikujte véci. Jakmile je Zenaty, je to pro me tabu. Tecka.

K vilam, skritkiim, obriim a jednorozctim... Tohle projektuje hmotné védomi. Ano, oni
existuji, jsou to formy, které vlastné patii k nizsim slozkdm Matky Zemé. Tohle budou
vidét lidé takovi hodné zemiti. Je to stav, kdy budete sami zit n€kde, treba na vesnici,
budete hodné v lese, v prirodé. Budete to tam milovat, budete v klidu, v miru, tak
budete tyto bytosti vidét. Budete obycejnym ¢lovékem, to také mize byt. Ale jeSté mate
pred sebou stavy treba bilé magie, uz budete inklinovat spis k tomu dobru. Jsou to také
stavy, kdy tohle planeta prozivala v obdobi, kdyz tady byl zac¢atek tfeba Slovant, téch

34



zacatecnich kmenti, které tady osidlovaly Evropu a Asii, tohle se tyka téchto slozek.
Pozor, dneska to také hodné lidi vidji, ti uz jsou z hladiny magické. Skutec¢né to vidi, oni
vam o tom miiZou i vypravét, dokonce s nimi i komunikuji.

My jsme ted zrovna v Adr§pachu méli pana, ktery byl ale Gzasny a nddherné se posunul
za tu dobu, co jsme tam byli. Byl strasné fajn. Ano, nekteri jeSté musi. Ale on sam rikal,
Ze on je nevidi, jenom Ze m4 na to lidi, ktef1i je vidi. A méli jsme tam takovou nadhernou
malou holéicku, ktera byla fakt jak vila. Malinka, asi pétileta, Sestileta, ona byla jesté
drobnéjsi. Jednou tak bézela prede mnou a on Sel vedle mé. Ona rika: ,,A jsou tady ty
vily, jak jsi fikal, Ze je uvidime?“ A on ji fika: ,No, ty je uvidis, ty uz to treti o¢icko mas
oteviené.“ A ja mu rikam, tak nenapadné: ,Ale ona je vidét nemusi. Vis, tieti oko neni
to, Ze vidi vily. Naopak. Kdyby méla oteviené treti oko, tak je vidét nebude. Uz bude
vidét vlastné Jednotu.”

Ted jsem nedavno vidéla na facebooku, tam byl prispévek, hodné lidi se na tyhle stavy
pta... Ony jsou taky krasné podané zase v Harry Potterovi. Je to tam krasné udélané.
Vidite, Ze kdyz jste v hladiné cerné nebo bilé magie, tak tyhle bytosti tam vnimate. To
zkratka jesté patii do hmotného védomi, ale jsou tam.

Dan tika, ze uz prisel cas skoncit.

Tak jo. Dal to mam zakazané, musim poslechnout. Takze méjte se hezky, bylo mi s vami
dobfte. A zase nékdy na vidénou. //Potlesk//
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