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lva Adamcova — Bystrice pod Hostynem 29.9.2018

Je doba, ktera je velmi obtizn4, vy to vite. A Iva samoziejmeé prinesla informace, které
nékteri prijimaji, jsou jim jasné. Nékteri nemaji jesté Sanci. A samoziejmé, kdyZ nemaji
Sanci, neumi si s tim poradit - to, co se déje s jejich té€lem, protoze by jesté chtéli usilovat
o to, aby tyto vlastnosti neméli a silou je odkladaji. Jenze netusi, ze d€j jejich téla se
neda zastavit timto zptisobem, to znamena odporem. Odpor je vlastnosti hmoty. To
znamena, Ze jestliZze vase télo néco jakoby nedobre udé€la, tak vam tam jesté k tomuto
d€ji vaseho téla pristréi odpor k této véci. Oboji je vlastné od hmotného védomi. A toto
védomi vas potom drzi v pasti.

A ja vam dneska na to konto vysvétlim a znovu namaluji véci, které jsem sice kdysi
malovala, ale je pravda, Ze ne v té mire, jako je budu malovat dneska. Dneska vam
vlastné ve stru¢nosti odhalim systém celého univerza. Nejenom toho naseho malého
vesmiru, ale i velkého. Vy si postupné budete v§imat i toho, Ze jsem o tom vlastné
vzdycky mluvila, dokonce jsem k tomu vypravéla i pribéhy, které vim do toho budou
zapadat. Anebo také nebudou zapadat. Vy vite, jak to funguje. A samoziejmé budete
mozna dostrkani k vétsimu pochopeni, coz je smyslem mého byti tady.

Nedavno, pred tydnem, jsem byla v Kladné. A tam padla otazka, na kterou jsem
odpovidala. Také se tam probiraly stavy, zalezitosti hmoty a samoziejmé zalezitosti
Ducha. Je to pro vas mnohdy jesté velmi komplikované, protoze ego, které se vim snazi
rozdrobit tyto véci, vas tfeba zasekne malym premyslenim nad tim, co vam Iva rika - a
uz vam utecou souvislosti, a uz to chéipete jinak, a odnasite si doma uplné jiné
poznatky.

Takze, ted’ tady namaluji veliky kruh, mozné to bude Siska, nedé€ste se, nejsem moc
dobry malif. Tak, docela dobré... Takova pékna brambora. Tady je stfed. Ono to sice
vypada jako kruh, ale je to ve skute¢nosti koule, protoze vesmir samoziejmé vznikl pti
velkém tresku, ktery je tady uprostred (stied na obrazku) a mé sviij rozsah. Vzpomerite
si na vyrok z bible, a to, co jsem vam vzdycky opakovala, Ze: podle obrazu svého jsem
vas stvoril... Ano, tak to je. Tak jak pracuje vase t€lo, na systému, ktery jsem vam prisla
vysvétlit, tak pracuje cely vesmir. A pokud pochopite sami sebe, a nemusite vnimat
vSechno okolo, tak tim pochopite cely svét. Ale da se to jenom pres pokoru, pres prijeti
toho, co vase slozka téla déla. Jinym zptisobem se k tomu nedostanete.

Takze cely systém je zrod vesmiru. Zkuste si predstavit, ze tak jako tenhle vesmir
vypada jako burika vaseho téla, a i vy jste celou buiikou, ale ted se budeme divat na
bunky vaseho téla, tak jsou ve stejném procesu, oni maji takzvané jadro, to je stav, kdy
jesté neni obsah, ale uz je naprogramovan, doba vzniku vesmiru neboli burky, nebo
jakéhokoliv jednotky - tady se vlastné pohybuje ve stejnych zdkonech, to si pamatujte.
Takze tady byl velky tresk a na vSechny strany se vytvoril prvotni, a ted se nedéste,
feknu: zamér. Je to idea, ktera byla vytvorena jesté pred tim, nez tenhle jeden maly
vesmir vznikl. Pozor, mluvim o nasem vesmiru, ve kterém se pohybujeme, jako v malé
jednotce - v burnice. Presné takhle pracuje i vase te€lo. Tehdy, do téhle prvni hladiny se
neobjevila hmota. Tady byla tak velikanska teplota, Ze vlastné nebylo mozné, aby se



tady néco spojovalo. Az tady kolem té hladiny, velice kratkou vzdalenost na té kruznici,
ktera oznacuje dalsi dimenzi, se objevi takzvana suda dimenze (tohle byla jednicka), na
té care, to je dvojka, ta je vidycky velmi kratka, a nasleduje obdobi dalsi dimenze,
takzvané treti dimenze. V téhle tfeti dimenzi jste se obalili, pozor, nejenom vy, ale pak
zjistite, Ze stejné jste vSechno - a to vam dneska vysvétlim.

Tady vznikla, na zacatku té tfeti dimenze, nase planeta a Védomi, které bylo obaleno,
bylo vlastné celym Bohem, celym Duchem. Pozor, ten Duch je ve vS§ech dimenzich az
do konce, pred zborcenim naseho vesmiru. Vas stejny Duch je velky stejné tady, jako
tady (ve vSech dimenzich naseho vesmiru, Ivanka ukazuje na obrazku), na to nesmite
zapomenout. Je stejny, stejné dokonaly - jenom potiebuje prozivat véci. Takze, kdyz se
poprvé dostane pod hmotu a na té hmoté, ktera vznika tady ve druhé dimenzi, na
zacatku treti, vznikaji planety. Ve tfeti dimenzi je téch planet strasné€ hodné. V téhle
hladiné je jich velikanské mnozstvi. A kazda planeta ma jiné DNA, jiny program déje
hmoty, ktery nastane a probiha. Ale my budeme ted mluvit o té nasi planeté. Rekla
jsem vam to jenom z toho diivodu, aby jste vnimali, Ze jste stejn€ hodnotnym Duchem,
jako vSechno na jiné planeté. Ale protoZe ve tfeti dimenzi jeSté hmota prevlada svoji
silou a vlddne vam jako hmotné védomi a koné velmi dramatické véci. Jsou tu valky,
jsou tu vrazdy, jsou tu velice agresivni udalosti, kterymi jste museli projit ve svém
vyvoji, aby jste se poucili.

Kazda ta planeta je totiz celkem. A ten celek se sjednocuje az v dobé, kdy se priblizi do
takzvané ¢tvrté dimenze, neboli brany, kde je malinké obdobi, zhruba asi nékolika
desitek let, kdy najednou dochazi k vyhozeni ¢asti Védomi kazdé této planety. Proc se
to tak déje. Uz jsem vam vysvétlila, Ze systém je stejny jako v devitileté skole. To
znamena, v devitileté skole prazdna planeta, vidite, je to prazdna ZDS. Je tam devét
trid. Zalezi ted na tom, jak se Védomi vcucne do aktivniho déje, neboli do aktivni
casoprostorové krivky. Aktivni znamend, ze kdyz tady byla ta prazdna planeta, ta
prazdna budova jakoby té ZDS, tak bylo zapotfebi samoziejmé hodné rozdrobit to
Védomi, aby bylo hodné jedinct neboli roli, aby si mezi sebou hrali role, které
potfebovali a vyucovali se. Tohle Védomi nebylo ale najednou, jakoze byste otevreli
tiidu a vSichni Zaci sedéli, tieba tficet Zakl v jedné tiidé. Ne, oni tam vchazeli postupné.
Otevrely se dvere, veSel prvni zacek, druhy zacek, treti zacek... Proto v obdobi 3D je
velice malo jedinci, ktefi dosdhnou stavu Védomi, ktery my nazyvame Kristus - tohle
je bod v aktivni ¢asoprostorové krivce, kdy kazdy z vas dosahne plnych deviti trid. To
znamena, ze do té prvni tridy se oteviely dvere a vsunovalo se pomalu Védomi, az se
zaplnilo a za urcitou dobu se to Védomi posunulo do druhé tfidy a zaplnila se prvni
trida. A tak se to posunovalo dal a dal...

A v soucasné dobé, v dobé 4D, prisly informace, a na kazdé planeté v této dobé
prichazeji informace, kdy prijde nékdo vysvétlit, o co tady jde, Ze jste nikdy nebyli
hris$ni, Ze vSechno délala hmota sama. Coz samozrejmé, kdyz je silné ego, tak vam bude
prevracet: ,,A tak ja tedy nékoho zapichnu a u soudu budu vysvétlovat: to jsem nebyl
ja, to byla moje hmota, kterA ma program.“ Blbost, panové a damy. Jestlize ja
nezvladnu své télo, jsem zodpovédny za jeho konani. A v osudu to mam, takze ja
nebudu takové nesmysly vykladat nékomu jinému, kdyz uz k tomu dojde, ale ptijdu si



rad odsedét sviij trest a podiidim se zemskym zakontim, kdyz jsem se tady narodil.
Takové nesmysly piredklada ego, rtizné si vysvétlujic to, co Iva ika. Takhle to neni.

Takze pokracujeme dal. Tady vidite, Ze v té 4D brané se najednou setkavaji vSichni,
protoze kdyz ptijdete dneska po ulici, tak potkavate vS§echny varianty, vSechny tfidy. A
samoziejmé prijde okamzik, kdy jste prozkouseni se vsim. Nékdo dokonce si projde
cernou i bilou magii, a dokonce se dostane i do pokory, kdyz to v osudu ma4, aby si
vSechno zrekapituloval. BEhem téhle doby, to znamena ¢asoprostorové kiivky 3D, dosli
nékteri, kteri byli v té prvni tfidé osamoceni jako prvni Védomi se vymistovali smérem
do paté dimenze. A samoziejmé, pozor, posuny pokracuji dal, ale budeme pokracovat
v té paté dimenzi. Je jedno, do jaké dimenze se az dostaneme, az tteba do té posledni,
oni maji své navaznosti, a v kazdé se méni vase Védomi tplné€ extrémné, tak jak byste
to nedokazali nikdy prohlédnout. Ale pozor, Duch je pod tim jeden jediny a stejny. A
jestlize se tento Duch osvobodi a vklouzne do vys$si dimenze, miiZze se za jistych
okolnosti, kdyz je to zapotrebi pro celek vesmiru, navratit o jednu jedinou dimenzi,
protoze on ma prozitky, na které nikdy nezapomene, to Védomi je neztrati.

KdyZ jsem se narodila sem zpatky, tak jsem nezapomneéla, kudy vede cesta ven z toho
vézeni, ale samozrejmé, musela jsem respektovat ¢asoprostorovou ktivku téla Iva. To
znamena, Ze jsem dobrovolné piijala néjaké jeji tvrdohlavosti, néjaké véci, které télo
muselo délat, ale zaroven bylo jasné, Ze Iva dostane dobrou a velmi piisnou vychovu a
nebude nikdy brblat, Ze ji m4, Ze nesmi spoustu véci, co sméji jeji vrstevnici, protoze
jsem pottebovala dohnat a vlastné zkrotit hmotu, kterou jsem si oblékla a nebylo to v
mé moci. A feknu vam pro¢. Vy musite, kdyZ se navracite s Duchem védomym, coz se
dé€je velmi vyjimecné, za jistych okolnosti a ted’ v této dobé je to casté na kazdé planeté€,
protoze se informuje. Vzdycky se vy$si dimenze informuje s tou nizsi.

Vy si musite pockat. Vase aktivni ¢asoprostorova kiivka - to znamena, zkuste si
predstavit bilého maga, nemiize dojit do zkuSenosti v aktivité ¢asoprostorovosti do
pochopeni toho, co Iva fika, to nejde. Proto ten ¢loveék neni Spatny, on je jesté v oblasti
3D, kde je jeho skutecna realita neboli Duch, on ji nemiiZze opustit. Kazda hranice
jednotlivych dimenzi si drzi aktivni casoprostorovou ktivku, to znamen4, ze ho nepusti.
Premisti ho tedy, kdyZ tato planeta automaticky leti ven po ¢asoprostorové ktivce dal,
prremisti jej na hmoty, které ztistavaji uvniti kruhu Ducha 3D. Takze vidite, jak tady v
této oblasti 3D se véci d€ji uplné jinak, nez ve vnéjSim vlastné prostoru zbylého
vesmiru. Je to takzvana priprava na to, abyste mohli potom prozivat védomé Bozstvi
na lodi zvané lidské t€lo. V této oblasti je vSechno obracené. Jsou tu lidé smrtelni,
protoze samoziejmé, kdyz se povazujete za lidské télo, které smrtelné je, které je
prachem a v prach se obrati, tak jste skuteéné smrtelni. Kdyz potom prozijete spoustu
udalosti a vyvojoveé se dostanete do nabrani tolika zkusSenosti, ze uz vam staci toto
pochopeni, Ze jim nejste - timto té€lem, a uz to zahlédnete pii d€jich, které vam télo
nabizi, protoZe i ono vas pak podporuje, pak zjistite, ze jste nesmrtelni, Ze jenom
odkladate slozku, ktera se vam nabidla k pohybu tady v tomto prostoru. To je vSechno,
co se odehrava.

Vidite, v této oblasti je veliké mnozstvi planet, obrovské. Jenze v této dobé se nemiizou
jesté jednotlivé planety navstévovat a jednotlivd Védomi. Do té doby, nez se sjednoti



Védomi jedné jediné planety, to znamena jedinct na ni, jinak byste Gtocili na vSechny
druhé bytosti z jinych planet, jako na nepratele a samoziejmé byste se jich bali, protoze
strach je jednim z nejsilnéjsSich vlastné odporti, které hmota ma. Boji se o ten kus hmoty
o kterém si ten ¢lovék mysli, Ze je on. TakzZe, tady vlastné prestava fungovat tenhle
odpor hmoty. A ten, kdo ji preklene samoziejmeé, tak ten se dostava v casovém
horizontu, kde na kazdé této planeté se vyzkum najednou dostane do etapy, kdy lidé
dostanou k dispozici skute¢né i technologie, jak se dostat lehce z planety do prostoru
zbytku vesmiru. Do této doby to neni mozné. Vidite, Ze to mé svoji mechaniku, aby se
néco neurychlilo zbyte¢né brzy, aby se néco nepokazilo. Tady nejde o to, Ze tahle sféra
od 3D vys uz je samoziejmé mirumilovna, ale zaroven vidite, Ze vSechny planety, které
obsahuji a jsou pritomny, a téch je obrovské mnozstvi v téhle kaloté, ktera tady je, tak
vSechny jsou jednim Duchem, ale strach, ktery vas oddéluje na jedné planeté, by
zpusobil i obrovské katastrofy, kdybyste si to jesté mysleli v pfitomnosti dalSich jinych
civilizaci. Proto jsou tyhle véci a tyhle styky s vysSimi mimozemskymi civilizacemi
naplanovany az v dal$§im tseku, kdy jednotlivci zjisti, kym jsou. Vy uz také moc dobte
vite, Ze to takhle pracuje a Ze uz ty styky byly zdokumentovany. Ano, bude to vyraznéjsi,
také se v oblasti 5D planet ¢eka na to, az se tady odehraji, na kazdé té planeté podobné
nasi Zemi urcité udalosti, aby se zhroutil systém, ktery umoziuje boufeni ega. Vétsinou
jsou to penézni systémy, systémy rtznych zavaznosti, smluv, samoziejmé egoismu.
Clovek, ktery vnim4 vse v plusu, tam nemfize prezivat ego.

Ted jsem nedavno zaznamenala nékde dotaz a takovy zvlastni nazor, ze vlastné by bylo
lepsi, kdyby na takovychto besedach jste tady byli i¢astni se mnou a byla by tady
diskuze. Ano, to by bylo hezké, mné by se to osobné obrovsky libilo a chtéla bych to.
Jenze v takovém mnozstvi se stydite mluvit a debatovat. Takze tohle vim umoziiujeme
na statku. Na statku se sejde zhruba tak pétadvacet az tticet lidi, bohuzZel je to mési¢né
tak padesat. I kdyZz tento mésic fijen mame ¢tyfi pobyty po sobé, takze to uz je
dvojnasobné mnozstvi, to je sto lidi, coZ uz je hodné. A véfte mi, to uz je hodné narocné
pro télo Iva a vic bych asi neprezila. TakZe ono to nejde dé€lat poirad. Prace mame
obrovské mnozstvi. Takze se to déla tak, ze lidé prijdou vypravét své pribéhy a
debatovat o nich na statek a tam se i ukazuji zakonitosti. Clovék, ktery mél tento nazor
a prezentoval ho, ten tvrdil, Ze vlastné, kdyz sem dostanu otazku a je zodpovézena tireba
za nékolik mésicii, tak uz neni platna nebo je pozdeé, a to je zase pesimizmus. Je to
slepota. Naopak, je jedno, kdy vam kdo odpovi otazku. Vy jste mezitim dovedeni k
tomu, abyste reagovali a vyreSili to néjakym zptisobem, coz je vyborné, protoze ja
nejsem ten, kdo vam tika: ,Ted zvedni pravou ruku, ted’ se uklon, ted si oto¢ hlavu
doprava...“ Ne, ja nevedu zadné loutky. J& vas potrebuji vést k tomu, aby jste byli
samostatni, abyste se sami vlastné naucili chodit ve svych télech a zjistovat o ¢em to je.
Jenom jsem vam predlozila informace, které bud’ jste schopni zpracovat, anebo nejste.
A to neznamena4, Ze jste Spatni. Jesté nemate dost zkusenosti, takze: hura, vzhiiru na
vSechny dalsi zkuSenosti, které vas ¢ekaji. A treba za dva, za tri, za ctyti roky, nebo taky
treba za dva tydny se vam najednou stane, Ze to, co jste prozivali v kieéi cela dlouha
desetileti, tak najednou necitite nic. Tohle potfebuje prijit samo. Takze vidite, zZe
naopak, je to dobie. MiiZete si pak pri té odpoveédi zjistit, jak jste reagovali a co by
vlastné na to fekla Iva. Tam je ta Sablona ano - nebo ne. A tieba zrovna jste reagovali



uplné stejné a doslo vam to. Mnoho lidi ja pak mohu i zpétné vlastné pochvalit. Anebo
jesté ne, ale to nevadi, vy pri té odpovédi vlastné zjistite, Ze to Slo i jinak, takze byste se
méli spravné tésit na dalsi podobny pribéh, protoze ty otocky prijdou, to si piste.
Vsechno se k vam vrati.

Takze vidite, ta mala oblast, ktera je tady ve stfedu vesmiru jsme my (Ivanka ukazuje
na obrazku). Zatim se pohybujeme tady a ¢eka nas obrovska cesta. Dimenze maji sto
CtyTiactyTicet Casti. TakzZe vidite, Ze my jsme teprve na zacatku. I tenhle cely vesmir je
jednou jedinou mali¢kou burikou velikého téla Univerza. A chova se iplné stejné, jako
jsem vam vysvétlovala na zakladnich prednaskach, kdy jste vlastné zjistovali, ze kdyz
vam odumi‘e dejme tomu kozni burika n€kde ve sprse, tak neumira jeji Védomi. Takze
po velkém krachu, ktery nastane na konci té sto ctyriactyricaté dimenze, kdy se zase
zborti, ziistava nase Védomi celého vesmiru se vSemi jednotlivymi planetami a
zkuSenostmi, které jsou také vase, coz vy dneska samoziejmé nevite, zlistava aktivni a
¢eka na novy velky tresk, ktery je vyssi a je povysSeny do zase jinych poli a irovni, presné
tak, jako to ma lidské télo, které ma jednotlivé ¢akry. Je to velice sloZity organismus.
Kdybyste si dneska prohlédli vase lidské t€lo, tak zjistite, ze b€hem jedné vteriny se
odehravaji biliony reakeci. Tak si dovedete jisté predstavit, to ¢islo bychom dneska asi
nevyslovili, jaké je to vlastné mnozstvi. Nezalezi na tom. Vy méte zZit. Nemate se ni¢eho
bat. Takze to staci.

Jesté podotknu to, pro¢ jsem vlastné tohle vysvétlovala. Mnozi, ktefi to jeSté neumi
pochopit, se samoziejmé podivovali, jak to, Ze Iva zemfiela vlastné v dobé pred tisic
devét set lety, v prvnim stoleti tohoto naseho letopoctu, a pak se tedy mohla vratit. Tak
je to proto, zZe odlozila télo a byla v té prvni tfidé jedna z téch prvnich, co otvirali ty
dvefre tridy, takze ona se vymistila do 5D. A ted, protoZe téch planet je hodné, tak velmi
mnoho nas jako Védomi, v ¢astech se naucilo oplodnit a takzvané infikovat a vytahnout
si Védomi, které je pripravované odejit do 5D. Vzdy je to ve vesmiru obrovska udalost
a velmi krasna. A vSichni vas samoziejmé ocekavaji. Tam se potom budete ucit jiné
véci. Dnes jste zvykli, Ze bytost vypada tak, jako my - mame ruce, nohy hlavu... Na
mnohych jinych planetach jsou bytosti, které nevypadaji jako my. To bude mozné pro
vas néjaky cas orisek, ale stejné si asi pockate jesté néjaky cas, takze na tom nezalezi.
Tady jde o to, Ze potom to Védomi, které bylo urcené vlastné pro infikaci a vytazeni z
této oblasti, prislo pouze informacné. A s Ivou, kterou tady vidite, jA mam spojeni pouze
s zivoty, které obsahovala vlastné slozka Iva. To znamen4, Ze pamét mé pouze hmota.
NemiiZu si pamatovat, co tam bylo. Ale, to uz jsem vam také vypravéla, Bibli jsem nikdy
necetla, protoZe ja ji ziji, mam ji v sob€. To uz si ten Duch vlastné osvojil v dobé, kdy
tady byl a byl propustén. A pamatujte si, kazda planeta ma Bibli. Kazd4 planeta ma
nastroj k tomu, aby Védomi, které nevi kym je, bylo jednou osvobozeno. A je to vzdy
kniha knih, kter4 je psana inspirovanym Védomim. To znamena Védomim, které si to
castecné pamatuje a ma to samoziejmé v programu svého téla.

Kdyby jste méli jesté n€jaké dotazy, tak se ptejte, rada vam je zodpovim.

BozZena Némcova...



Ja si myslim, ze téla, ktera jsme odlozily, vy je mate vSichni ve svém DNA. Vezméte si,
Ze dneska vy tady v té kiizi, kterou si pohladite, ve svém DNA, mate veskeré hmoty,
které jsou vlastné vasimi predky. A vérte mi, Ze ta hmota je obrovska. Kazda ta generace
se vlastné rozsiruje dvojnasobné. Takze, ta hmota je cela planety. Vy tam ve skute¢nosti
ukryvate vSechno, ale samoziejmeé registruje jenom posledni véci.

A ta hmota ma také sviij program, to vite, takze vy se vzdy narodite do rodiny, ktera je
pro vas genialni. A jestli jste si zaslouzili matku, ktera délala ¢ernou magii, tak jste si ji
zkratka zaslouzili, abyste se poucili. Odporem to nevyresite. Vy to vytesite tim, Ze se
poucite z chovani téch lidi, které kolem sebe mate. A jesté je za to budete milovat, Ze
vam to predvedli. To je samoziejmé pro mnoho z vas velmi obtizné, ale uvédomte si, ze
vy jste v§im a jediny, proti komu bojujete, jste vy sami. Tim se nesjednotite. Vase
Védomi se nenajde, nepospojuje si v§echny casti.

Mila Ivanko, zdravim, a jsem moc rada, Ze tu jsi pro nas a s nami. Chci se
zeptat, jiz tri tydny nemohu pohnout hlavou, snad jde o platbu na paté

cakre. MiiZzes alespoit obecné vict, jak s touto situaci pracovat? Velky dik
za vSe, Magda.

Ano, ty platby jsou nékdy naroc¢né. Za prvé, potiebujete platbu ptijmout, i kdyz to boli.
Ja vim, Ze je to nékdy neprijemné, ale prvni krok je zase jenom pfijeti. Vysvétlim.
Nedavno jsem to psala i na facebooku, protoze driv ve 3D, a pozor, i ted’ je tady
samoziejmé 3D, je tu veliké mnozZstvi jedinct, kteii ty odpory maji a nedostanou se
viibec k informacim, které jsem jako Iva prinesla. A tito lidé maji své priibézné nemoci,
které se navraceji, a d€laji neustale odpory. Ale v obdobi 4D, to znamena ted, v této
dobé platné, se objevi informacni tok, ktery vam vysvétli oc jde.

A tady vlastné nastava rozdéleni. Je to skupina 3D, ktera to nemtize pochopit, a i ti,
kteri se k tém informacim dostanou, to nemusi v praxi zvladnout. Ale to nevadi, to uz
je velky pokrok, protoZe oni jesté neumi spoustu véci prijmout, ale diilezita tam je ta
informovanost.

A pak jsou tam lidé, ktefi uz to zacnou chéapat a zaénou pozorovat to své Védomi. A pak
se dostavaji do stavu, kdy zjistuji a ovéruji si informaci, kterou jsem prinesla, jak to
pracuje. Najednou vidite, jak tieba vy nechcete proti nékomu néco mit. A najednou se
tam ten hlas objevi. A ted je takovy vyzivny a nechce se mrcha pustit... No, to je super
tedy... Kolikrat jste udiveni, jak to, kdyzZ vy s tim nesouhlasite, co se tam ozyva... Ano,
tohle uz mohou zahlédnout lidé v docela dobré, vysoké tirovni. Ale pozor, ono si
vétsinou jeste to télo udela, co chce. Anebo vam tam hodi vycitku, kdyz vas nedostane
do toho stavu, aby si udélalo, co chce. Vycitku, zZe jste Spatni, kdyz to tam jesté mate...
Jak je mazany... On totiz chce po vas, abyste to nechtéli! Chipete to!? Vy to potfebujete
chtit! Jakmile to nechcete, pridate se k odporu, takze on nabira na sile. Je to vlastné
hranice, kdy se najednou zacnete chovat jinak, musite jinak reagovat na tyhle véci.
Jinak se toho nezbavite. Je to velmi dobry ucitel, neda se osalit, ale zkuSenostmi na
ném zkratka zvitézite. To znamen4, Ze dnes se mi to nepovedlo. Nevadi, tieba za tyden,
za deset dni to probéhne znova. Treba mate néjakou osobu, ktera vas takhle trénuje.
Tak pro¢ ji odmitat: ,Ne, ja s ni nechci nic mit!“ To ne, to zavani. Naopak, vy se mate



tésit na ten d€j, ktery tam bude, jak to zase mozna tieba nezvladnete, ale zase néco
dalsiho pochopite. Je to takové velika hra. Pak vas to zaéne bavit, nebojte se.

Takze prvni je prijeti. A tady se to tyka pravé toho 4D, té ptredsiné, ktera se tady
odehrava, protoze tady si mizete tyhle déje prohlédnout, ale uz vite, ze blok se da
zaplatit jenom platbou. Nejde zlikvidovat. To byla iluze hmotného védomi, které vam
vsunulo bilou magii. A hmotné télo bylo ovladano i 1éCitelem, i vlastné tim ¢lovékem,
ktery byl nemocny, jednim jedinym Satanem neboli hmotnym védomim. To znamen4,
Ze jedno télo posilalo, druhé télo najednou lehlo a bylo bez problému. Samozrejmé po
né€jakém case prisel n€jaky jiny zadrhel a jina nemoc, a vSe pokracovalo dal, protoze
ten Cloveék se to nenaudil. Takze jste zodpovédni za konani vasich tél. Jestlize jsem
nékdy nékde ujela, tak si zaslouzim néjakou p€knou platbu. Jakmile byste tu platbu
nechtéli, tak si zadélavate vlastné tim odporem, za tu spravedlnost, nékde do
budoucnosti. Budete platit za odpor, vytvotreny k této platbé. To je zbytecné.

Takze tady v té 4D brané se dozvite, jak to pracuje. A pak pomalinku, aniz byste
odmitali to, co k vam prichazi, se vSechno zarovnava. Mnozi tieba mate platby, které
trvaji tfeba i rok nebo dva roky, ale pak se najednou divite - jé, mé uz neboli kycel, mé
neboli koleno, meé neboli mocak... Zaslouzili jste si to. Ja vim, Iva je v tomhle drsna, ale
nékdo vam to fict musel.

Mila Ivanko, Chtéla bych se zeptat na tyto otazky. Jak nejrychleji znovu
ziskat pocit, Ze si zaslouzim penize? A jak si je udrzet, aby se rychle
nerozkutalely. //Smich//

Tak pozor! Za prvé, netouzit po penézich. Ja vim, Ze jsou pottebné, ale bud'te spokojeni
s tim, co méate. Kdy?z se sejde skupina lidi, tak si vétSinou za¢nou stéZovat, jak to maji v
zivoté blbé, a budou poukazovat na v§echny ty aspekty, které jsou minusové. Ale zrovna
tihle lidé, kteri tam budou, ti sami, kdybyste se jich zeptali, co by ohodnotili jako dobré,
tak tfeba zjisti: ,,Aha, tak jA mam diim, ale zase mam zlou zenu.“ Ano, ten ¢lovék se ma
radovat, Ze ma strechu nad hlavou, Ze nema dluhy. A 714 Zena - ,No tak jo, tak ji budu
mit rad.“ A nebojte se, to zvladnete, kdyz nebudete s odpory. Ten druhy zase zjisti:
»~Aha, tak ja mam hodnou Zenu, ale nemam barak. Ale nebudu ji otravovat tim, ze
nemam barak, nebudu protivny, nebo se na mé nastve, a uzZ na mé hodné nebude a
utee mi.“ Ano, vy roznésite egoismy, vlastné to mnozstvi téch jakoby Spatnych
pohledd, takzZe si zhorsujete situaci.

Zacnéte tim, ze se radujte z toho, co mate. Ne z toho, co nemate. Vysoky Duch se
vyznacuje tim, ze vidi vzdy jenom co je plus. Vzdy si najde i v tom nejvétsim priiseru
néco, co je plusové. To vas udrzi na hladiné stability a nemiizete se propadnout niz. Ti,
co jenom béduji a chtéji porad néco jiného, tak ne. Pokud mi pak ty penize ptijdou,
budu vdééna a budu védét, ze je hned samozfejmé€ nerozhodim, protoZe mam
zkuSenost, jak mné bylo, kdyz jsem ty penize nemél. Ja si nechdm néjakou rezervu, na
kterou tedy nesahnu a pouziji rozumné néjakou ¢astku, to, co mohu a ¢im si trochu
prilepsim, ale na to také musite mit uz dlouhé zkusenosti. Je to o normalnim selském
rozumu. A ted pozor, to télo vas dovede nékam pred vylohu, kde je néco moooc



hezkého! To je normalni, Ze... Vy potiebujete odolat. A to uz je na vas. Tam uz s vami
Iva nepijde k té vyloze...

Jak v sobé nastavit vyzarovani energie, aby prisel ten pravy? (A do
prdele!) Stale se mi opakuje, zZze potkavam muze, ktei't nejsou na stejné
viné. Co mizu délat jinak? Denisa.

Deny, bud'te rada, ze nejdou na stejné viné! To je zert! Pozor, bacha, vy jesté pouzivate
vili ¢loveka. Ja tusim, Ze asi moc dlouho neposlouchéte... Anebo jste nerozumeéla tomu,
co Iva iika. Tak ja to tedy zopakuji. Jestlize jsem Zena a jsem sama a neustale usiluji...

Ja ted odbéhnu do jiného pribéhu, ktery jsem ted’ nedavno zazila. Mam kamaradku, je
o generaci mladsi, kterd ma maminku, ta je v mém véku. Ta maminka neumi byt sama
se sebou. Slysite to? Nechce byt sama. Jestlize nechcete byt samotni, tak délate psi kusy
pro to, aby jste s nékym byli. A samoziejmé chodite do mist, kde se objevuje druhé
pohlavi, vtomto pripad€ muzi. JestliZe ja piijdu do hospody a potkdm tam nékoho, kdo
mi vyhovuje. V tu chvili mi vyhovuje, protoZe ja nevidim nic jiného, jenom chlapa.
Takze pak brzy zjistim, Ze je to alkoholik, nebo do té hospody chodi kazdy den. A ja mu
to nemohu vy¢itat, protoze ja jsem ho tam nasla. Je to pravda? Je! A pravé ta maminka
té mé kamaradky, on ji pfed tiemi lety zemiel manzel, uz za tii mésice, jak nechtéla byt
sama, si nékoho privedla domt. Jesté ji rodina rikala: ,Hele, ten tviij muz si to
nezaslouzil tak brzo...“ Nechtéla o tom slySet. Ale uz méla asi sedm partnerskych
vztaht, které byly kratkodobé. A vSichni byli skutecné bud’ alkoholici, anebo méli jiné
zavislosti a véci. A jeji dcera je velmi moudra. A ona mi tikala: ,Vis, Ivi, ja jsem ji
vysvétlovala, ze tohle neni cesta, rvat k sobé nékoho. Ze je cesta, naudit se byt rada sama
se sebou.” Jenze to ego vétSinou nechce slyset.

Ano, muzete do kina, mtizete za kamaradkou, cvicit jogu, miiZete si ud€lat cokoliv. A
pokud ho nékde potkate, musi prijit sam, bez vaSeho usilovani. Rozhodné si
nenastavujte energii, to by dopadlo katastrofalné, véite mi! To je vlastné zesileni
chténi, to znamena, tady se vyviji hmotné védomi, zZe dostanete zakonité pres prsty. A
kdyz mi nevérite, tak to vyzkousejte!

Dobry den, Ivanko. Mél bych na vas dvé otazky. Za prvé. Vim, zZe strach
je ego, nicméné mé vlastné mym zivotem stale provazi. Spis pocitwi
vétsinou sevient na hrudi. (Srdecni ¢cakra, ano.) Poirad mam pochyby, ze
nejsem dost dobry, ze délam chyby, napriklad v praci, Zze néco spatného
se stane... a tak dale. Nevim kde a z ¢eho to miize pramenit. Vim, ze jsem
celé détstvi vyriistal ve strachu s ¢im otec zase prijde, jak se k nam bude
chovat... Prosté jsem stale v napéti. Miize to byt pricina? Nemohu se pres
to prenést a stale mné to v zZivoté omezuje. Jako bych se stale nemohl
odrazit a byt tady sam za sebe. Vim, Ze vse je dobré a mam to prijmout.

Otci jsem odpustil a mame nyni dobré vztahy, ale stejné mé to trapi.

Vite, fikam vam to od zacatku, Ze jste Védomi. Ten, kdo vam tam podsunuje negativni
emoce, je hmotné télo. Az prijde strach, ze se néco stane, tak staci, kdyz tomu strachu
uplné v klidu, bez prevzeti toho strachu, odpovite: ,Vybral jsem si sviij osud cely a
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hotovy. A ja s nim souhlasim. A budu véci fesit, az se stanou. Ja si po¢kam, az néjaky
ten jakoby ,priser” prijde.“ Vy pak zjistite iplné€ naddhernou véc...

Ja mam kamaradku, letitou, ktera odmitala dlouho jezdit autem. A méla nadherné
malé auticko. A vzdy, kdyz jsem za ni piisla, tak jsem fikala: ,Pro¢ nejezdis? Takové
nadherné auto! To je Skoda, nemyslis?“ Ona: ,,Ja se tak strasné bojim, Ze se néco stane,
nebo pichnu nebo néco...“ Ja fikam: ,No, tak to ho rovnou prodej, to nema smysl.
Anebo jezdi!“ A ona si to vzala k srdci, takze za né€jaky ¢as mi pak vypravéla nadherny
piibéh. Rozhodla se jet za znAmymi az nékam k Ceskému Krumlovu, to je daleko od
jejiho bydlisté, ona bydli v metropoli Moravy, v Brné. Takze se vydala na cestu. A asi
dvacet kilometrii pfed Ceskym Krumlovem na té nejfrekventovandj$i kiiZzovatce na

silnici chtéla odbo¢it a v odbodovacim pruhu najednou to auto ,.chciplo® - a nic...

Presné to, ¢eho se bojite se stane, abyste vidéli, jak se to samo zazra¢né vyresi. A ted
tam stala, jezdily auta tam, zpatky, ona v tom odbocovacim pruhu... A ted’ koukala
kolem sebe, co se bude dit... A najednou z boku pftijelo auto a odbo¢ilo doprava, kde
tedy nebyla silnice, ale byla tam polni cesta. Tam auto zastavilo a vylezli dva chlapi. Sli
k ni a rikaji: ,,Co se vam stalo?“ Ona: ,Nejede to. No, Zenska...“ To bych také udélala.
Oni: ,My mame tady v druhé vesnici znAmého, on ma odtahovku:“ Tak za chvili, asi za
¢tvrt hodiny pfijela, oni tam nabrali to auto, odvezli ho do opravny. Odvezli ji i k tém
znamym do Ceského Krumlova, kde stravila nadherné tii dny. A ten posledni den ji
privezli opravené auto a odjela s nim domt. A ik mi: ,Ja jsem vlastné zjistila, jak je
to vlastné strasné lehké. J4 jsem nedélala viibec nic. Jen jsem ¢ekala, kdo si mé ptijde
vyzvednout a co mi daji, nebo nedaji...“ Ano, takhle to pracuje, kdyz se nebojite.
Proboha, aZ se néco stane, miiZu néco resit.

Je dobfte, Ze jste se smifil s otcem. Jesté ale potiebujete z téchto pohledi, jestlize tam
byl ten trénink, Ze jste se néc¢eho porad bal, aby nékdo néco nerekl nebo neudélal, jesté
jste si to napasoval vSeobecné€ na sviij zivot, ale toho se také da zbavit. Ta srde¢ni ¢akra
bude mit asi litosti na sob€, odmitani téchto situaci, je to zbyte¢né. Kazdy den, kdyz
rano vstanete, oteviete o€i, tak vyrazite do nové ¢asti déje, ktera je pripravena presné
pro vas. Vsimejte si reakci svého téla, ale také vézte, Ze nejsou vase, a Ze mate pravo se
k nim vyjadrit.

Jestlize ale své télo povazuji sam za sebe, tak si myslim, zZe ty myslenky, které tam jsou,
jsou moje. A s tim uz nic neudé€late. Ne, je to zajimavy svét, ktery se vdm zméni, az
nebudete podléhat tomu, co vam podklada télo. Vyzkousejte si to. Nepospichejte,
nechtéjte to urychlit, to by vas samoziejmé zdemolovalo. VSechno ma sviij cas.

Dotaz na Ivu:

Cas pochopeni, éeho se presné tijka?

Toho, ze si uvédomim, ze je Spatné, jak se vii¢i nam neékteri, i blizci, lidé chovaji.
Zejména pochopeni, kym skutecné jsme. Ano, ¢as pochopeni, jakym je zjisténi, kym
skutec¢né jsme.

Ale ono to ma svoje schody, které samoziejmeé se priblizuji do tohoto stavu. Pfed tim si
jesté budete vSimat i jinych véci. Budete si vSimat Ze: ,,Aha, ja jsem pred mnoha lety
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odsoudil nékoho za né€jaky ¢in... A ted’ jsem ho sam udélal. Aha, a neslo to zastavit. I
ten clovék ho musel udélat. A ja jsem si mél uvédomit, Ze jsem ho za to nemeél
kritizovat.“ Budete zjistovat skute¢né v praxi, ze jste jednou jedinou bytosti. A to, co
odmitne vase télo, to si musite znovu prozit, abyste to vymazali a vygumovali. A to se
da jediné pokorou, ni¢im jinym.

Ivanko, jsem stastna, Ze tu jsem. Starsi dcera se vénuje bilé magii a
mladsi dcera mé privedla k vam. Nemam pocitaé, ani Zzadnou jinou, pro
mnoho lidi dostupnou techniku, ale véirim tomu, Ze se ke mné
prostrednictvim mladsi dcery dostane to, co ma. Ani ve snu by mé
nenapadlo, Ze se s vami nékdy setkam. Pired dvéma lety jsem prochazela
tézkou situact a procitala si vami komentované kalendaie. Nejvice mi

pomohla véta: Jen se z toho neposrat. Dékuji. Objimam s laskou a v lasce.

Ano. To je dobry vyrok, takovy posilujici. Vyuzivam ho také samoziejmé. Ano, je to uz
takova hladina lidské obycejnosti, kterou byste méli radi zit. A budete ji uz zit. Uz vas
ani nenapadne nad nékym se vyvySovat a samoziejme nékoho ponizovat, Vite, Ze z toho
vlastné nemate dobré pocity. Vy potiebujete mit i pred sebou i za sebou ¢isto. A s tim
se Zije nejlépe.

Zdravim té, mila Ivanko. Prosim té, jak se mam chovat k mé tiinactileté
vnucce, ktera si stale vytvari imaginarni svét, do kterého utika. Byva
dost ¢asto mimo realitu a utika se do vysnéného svéta, jak ve skole, tak i
doma. Dale miva stavy, 7e zacéne tieba rychle chodit po byté, nékdy i
venku dokola, a setirepava z rukou jakoby prebyteé¢nou energii. Kdyz se
ptam, co to déla, tak neumi poradné ¥ict, co to je, co ji to nuti délat.
Pripadné rekne, Ze je to néjaké pnuti, kterého se chce zbavit. Je
samotaiska, moc se s détmi nedruzi a nevyhledava je. Snazim se ji
zklidnit a vysvétlovat, ze by méla byt ted’ a tady. A kdyz to na ni prijde,
pomaha to jenom na ¢as, a pak to zac¢ne znovu. Prijimam tuto situaci, jak
nejlépe to jde. Ale jak mam dal pracovat s vnuckou? A co mi to ma vict? Je
z rozvedené rodiny, tatinka moc nemust, kdyz se ji snazim zmirnovat tu
nelasku a vysvéthyi, ze by méla mit tatu rada, kdyby pro nic jiného, tak
proto, zZe ji dal zivot a byt vdécna, ze tu je. Ivanko, moc dékwi za
pripadnou odpovéd’, pokud ti to ¢as dovoli a budes moct odpovédét. A
pokud ne, budu také rada, ze jsem to aspon mohla napsat. S laskou zdravi
a liba, XY. Na psani moc nejsem, doufam, ze to bylo srozumitelné.

Ano, bylo. Tam musel probéhnout v tom jejim osudu samozrejmé n€jaky odpor. Ziejmé
v dobé, kdy se ti rodice rozvedli. Mohla ji tam zasdhnout i néjaka situace, neni to
prijemné pro dité, kdyz se rodice rozvedou. Miize to byt prijemné, kdyZ jsou ty rodice
schopni se domluvit a fungovat dal jako rodina v tom dobrém slova smyslu, ale to ne
kazdy dokéaze.

Takze, snazit se s ni hodné komunikovat, ale zase pomalu, krok za krokem. Musite také
respektovat, Zze ona tfeba nebude zrovna chtit s vdmi mluvit. Tady musite vyvinout
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obrovskou trpélivost, a ¢as, vyckavat. Pak také dost poméha, kdyz se tomu ditéti
vénujete. Hodné lidi si treba stézuje, ze déti si hraji s mobilem, s poditacem, Ze
nechtéji..., ale pritom jim nenabidnou jinou zabavu. Kdyby si ta rodina vecer sedla a
zahrala si néjakou hezkou hru, zasmali se nebo si vzali né€jaké nastroje, zahrali si,
zazpivali si..., tak ty déti ty telefony a ty pocitace radi opusti, aby se ztcastnily a budou
je vyhledavat méné. Oni si to samoziejmé vynahradi tfeba jindy, ale budou radi
odchazet. Kolik rodin neumi mluvit se svym okolim, se svymi détmi a jinymi
pribuznymi. Potrebujete komunikovat.

Tenhle zpiisob je ted’ nastaveny proto, aby jste sice zdanlivé komunikovali ve vétsim
méritku, ale pozor, k ¢emu vam to bude, Ze budete védét, kdo tamhle néco udélal, a
tamhle néco..., to mé vSechno svoji miru. Vy pak nevite o tom ditéti, nebo kdo vedle vas
blizko Zije, tfeba i partner, skoro nic. Vy si neireknete doma spoustu véci... Vypravéjte
si. Nestézujte si, neprinasejte tém lidem do té rodiny ty Spatné pribéhy, které vidite
jako Spatné. Vypravéjte ty lepsi, ze kterych se pobavi nebo i pouci. A budete vid€t, jak
jim budete rozjasnovat tvare, jak se budou tésit.

My jsme na uplné prvnim pobytu v Mnichové méli pani ucitelku, ktera byla z kraje, od
nas. A ta tam resila, zZe se svym druhym muzem, ktery z prvniho manzelstvi uz ma
davno dospé€lého, pres tticet let syna, ktery viibec, ale viibec, nekomunikuje. Ze zac¢atku
dokonce ani neptidaval penize. My jsme tam dofesili na tom pobytu to, Ze by ten muz
to mél udélat sdm a ona si sama promluvila s tim muzem, aby alespon pridaval na jidlo,
kdyz je dospély. Kdyz jesté navic ani nekomunikuje, dojde se najist, odejde, zavie za
sebou dvefe... Co je to za zivot. A jesté neprida penize. Mozna, Ze to bude
interesantnéjsi pro néj, kdyz bude védét, Ze na ten dlabanec trosku prispél. Znate mé,
ja jsem v tomhle takovy obycejny c¢lovék. Ona mi potom napsala za ¢trnact dni, ze
kupodivu s tim souhlasil i muzZ i ten syn, a Ze to najednou jde. Cela 1éta to neslo. Protoze
ona, kdyz od nas odesla a prijela domt a zadala, tak byla bez negativnich emoci,
komunikovala sama se sebou. Za dalSich ¢étrnact dni priSel dopis: ,Ivanko, ale ta
komunikace se viibec nezlepsila, to je strasné. On porad mléi.“ Ja fikam: ,Vis co? Zkus
zacit ty! Ty se nechas vydésit. Zkus mu najednou, s Gsmévem, zuj si boty, nes tasky s
nakupem na linku a za¢ni mu vypravét, co jsi zazila strasné srandovniho tieba v
tramvaji, nebo s nékym na ulici, ale néco hezkého.“ Za étrnact dni bylo vSechno jinak.
Ona rika: ,Ano, on zacal mluvit. Najednou fekl jednu vétu, pak dvé, pak si sedl. Neni
sice néjaky Cicero, ale uz nam dokaze také néco rict.“

Zacnéte od sebe. Ve skutecnosti jste Védomi i toho clovéka, které ma na sobé druhé
lidské télo a Védomi své. A nemiizete oc¢ekavat, nafoukli ve svém vlastnim t€le, jakoze
on si tedy nezacne, ze ja ¢ekdm... Ne, zkusim to v dobrém. Ale hlidejte si negativni
emoce, zadna kritika, ze on to déla: ,Ja to jenom zkusim...“ A véite mi, Ze timto
zplisobem se k tomu dostanete.

Ivi, nezlob se za Bozku, ale lidi na to ¢ekali. Jsem holt tlampag. Irena.

Aha, ja vas asi zklamu milac¢kové! Ja uz jsem vam nékolikrat vysvétlovala, Ze minulé
Zivoty, az budete ve stavu 5D, vam budou naprosto lhostejné. A jsou nepodstatné. Jsou
dtlezité pouze v oblasti ¢erné a bilé magie. Hlavné v bilé magii, abyste si uvédomili, Ze
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kdyz vam ukazuje hmotné védomi, Satan, néjakou minulost, co jste prozivali, tak on se
snazi vas chytit do pasti a ukazuje vdm zase jméno a tvar. Tim jste ale nikdy nebyli.
Uceni pokory a Kristovo uceni rik4, a k tomu ja vas v praxi sméruji, ze vlastné jste nebyli
tim jménem a télem, tak jako nejste ani dnes. Byli jste vZdy Védomi, ptivodni Védomi
Ducha. Ke kazdému télu prinalezi, je prilepend, DusSe, ktera zanika osvicenim neboli
umrtim ega, protoze, kdyz zanika Duse, znamena to, Ze se spojite se spolecnou Dusi
neboli Duchem ptivodnim, a pak zjiStujete, Ze to bylo nepodstatné. Ale pro dualitni
realitu svéta je samoziejmé DuSe duleZitou soucasti. Takze vidite, Ze ta pravda se
posunuje, a vyviji se podle ¢asu. Takze pro ¢lovéka 5D je nepodstatné, kym jsem byl. Ja
mam vSechny prozitky prozity. VSechno, co tam ta BoZena, nebo kdokoliv jiny, nebo ta
zpévacka, ktera nasledovala v té Parizi prozila, tak to se mé dneska uz davno netyka.
MiZu vam to pripodobnit tfeba k tomu, Ze vam uz je naprosto jedno, jestli jste ve tieti
tridé v druhé poloviné zaii uméli psat velké P, nebo ne. To je to samé. Ty prozitky jste
tam méli, to usili jste vynalozili, néco jste se naucili, zapominate, nesete si sebou dal
svoje umy.

Vite, svét 3D je rozdé€leny neuvéritelnymi vécmi. Kazdy chce vSechno umét. A kdyz to
neumi nebo se mu néco nepodari, tak si ptipada Spatny, a tak drtite jeden druhého. Ale
¢lovek v 5D je tiplné nékdo jiny. Clovek v 5D vi, Ze v téle, které si ptinesl, dostava svoji
takzvanou vybavu. Je to néco, jako kdyz si koupite takovy ten prenosny necesér,
povésite si ho do koupelny a tam mate rtizné kartace a kartdcky na zuby a pastu,
vSechno, co potiebujete tfeba ke své hygiené... To pak vzdycky zabalite a nesete nékam
sebou. TakZe ve vasem téle méate zabalenou vybavu pro vas Zivot, co tady dneska
udé€late, a co ne. A kdyz pokukujete po vybavach druhych lidskych tél, tak jste v prdeli.
Takze ¢lovék 5D to neudéla. On vi, Ze co ten druhy umi, je jeho vybava - a raduji se z
toho, jako bych to uméla ja, protoZe ja jsem tim spoleénym Duchem. A nezasahuji do
toho zarlivosti nebo néjakym jinym procesem. TakZe pti sjednocené Dusi se ¢lovék
vzdava jednotlivych véci, protoZe on je prozil.

Jesté se vam to pokusim vysvétlit jinym zptisobem. A vZdycky jsem vam rikala, Ze je to
nepodstatné, vracet se nékde zpatky, co jsem kdy d€lal, nebo nedé€lal. To vas zbyte¢né
zatézuje a neprozivate tady ted’ to, co mate, je vidét, Ze jeSté mate cas na to, pokukovat
nékde jinde. Tady treba existuje veliké mnozstvi variant pri vychodu z hmotné faze do
Ducha. A treba tady existuje Zena na planeté, ktera se umi vcitit do jakéhokoliv ¢asu, i
v minulosti planety, do jakékoliv osoby, ktera co prozila. Ano, pozor, uzjsem vam rekla,
ze ve hmoté kazdého c¢lovéka, jednotlivce, se miizete dostat do informaci aplné celé
planety. CoZ nastésti jesté neumime, protoze takova véc, to byla vase zahuba, véite mi,
tady by bylo jesté zneuzivani riznych véci. A az to jednou budete umét, tak uz nebudou
takové stavy egoismu, jako jsou ted tady na planeté, takZze vam to bude naprosto
lhostejné. Tohle je ale jesté uméni hmoty, Ze ona tohle umi. Protoze ¢lovéku z 5D je to
jedno. On si prinesl veskeré prozitky Boha, to znamena zkusenosti, které zazil v téch
jednotlivych télech se jmény, kterymi nékdy prochazel samoziejmeé, a ty vam zlistanou.
Jenom hmota ma pamét, Blih ne. To znamena, Ze pred 5D ¢lovéka, to znamena chodici
Bozstvi, prijde situace, a pozor, mize byt jakakoliv lakava nabidka, takova
zamaskovana hmotou, ale vy ji lehce odolate, reknete: ,,Ne, do tohohle ja se nepustim,“
protoze vyuzivate zkusSenosti z téch minulych Zivoti. Nic vic nepottebujete védét.
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Mozna jsem zklamala vasi zvédavost, vase ego. Ale ja jsem vas nezklamala. Takze bud'te
radi, Ze jsem to netekla, je to zbytecné. To neni podstatné. Pro vas je diilezity tenhle
osud tohohle vaseho téla, abyste dokazali splusovat to, co jste si prinesli za vybavu. Iva
nedostala zadnou jinou vybavu, nez byla tplné stoprocentnim optimistou. Ja jsem
nedokazala byt smutna nad c¢imkoliv, co jsem prozivala, ani mé okoli. A vlastné jsem
dokazala tim svym pohledem to okoli vlastné staveét na nohy, aby vid€li skutecnost, ne
iluzi klamu pesimismu.

Patnact let se mi opakuje noc¢nti mura, Zze mé zavirou na osm let. Jen jednou
Jjsem dostal jen sest let. //Smich// No¢éni mura je tak piresvédcéiva, ze par
minut po probuzeni tepruve zjistwji, zZe to byl jen sen. Nemohla bys zaridit,
aby se mi zdalo, Ze se tireba toptm? //Smich//

Ne, tohle zaridit nem@zu. To si musite zaridit kazdy sam. A tim, Ze ti to nebude
prekazet, Ze se ten sen zdal, on se pak bude vzdalovat. Vzdalovat casové, takze pak
budou ty proluky vétsi a vétsi, az se to jednou zastavi. VSechno to, co nechcete, si to télo
pamatuje, samoziejmé v poryvu odporu, a pak se to opakuje. TakZe tohle budes$ muset
dokazat sdm. Ale to je super tedy, dékuji. Dobre, tak jo, dalsi sranda...

Draha Ivanko, miy dotaz zni, mitzu ja sam zjistit v éem, nebo s kym, jsem
délal chybu, hlavné ¢asovy tisek bloku pri bolesti téla, abych na tom mohl
pracovat, ono je vsechno jak ma byt, jenom jestli to muzu ja sam ovlivnit.
Jirka.

Ne, nemiize$. Vite, tohle mize udélat télo, kterému vlastné zemielo ego. Ja jsem
vysvétlovala, Ze proces, ktery vy vidite, nebo jste vidéli diiv jako 1é¢eni (coZ neni, je
otazkou bilé magie) je ten, Ze nékdo zasahuje. Iva nikdy nezasahuje, protoze Iva nema
vili ¢lovéka. Iva vam vysvétluje, je ucitel. To znamena4, Ze jako vase Védomi ja mluvim
k vasemu Védomi jako ke svému Védomi, to je jedno jediné, a kdy?z je blizko, nebo také
jesté existuji varianty, Ze jsem skutec¢né jenom blizko télem, tak moje télo funguje jako
vysavac. Takze vas pak miize néco bolet, nebo vam je Spatné. Anebo, kdyz se o tom
mluvi a je to v procesu, tak se ke mné, jako do vysavace vlastné piresunou a vyleti ven,
protoze vy tady na tfetim oku jesté mate hranici hmotného védomi, ktera je zavrena,
jesté néjaky odptrek mate, ale ja tam mam otevicené dvere, pres tu Ivu se to jakoby
nasaje, a tim tietim okem to jde vzhiiru. Tieti oko, a to uz vite, se otevira jenom tehdy,
kdy zemfou vSechny odpory hmotného téla. To znamena, ne emocionalni negativni
projevy. TakZe se nejdiiv musi pockat, Ze zemrou ty negativni emocionalni projevy, a
pak budete mit tu samou schopnost. Ale pozor, v té dobé uz to nebudete potirebovat,
protoZe se zméni stav na planeté. To si pak zjistite sami. Vy pouze prechazite do jiného
stavu Védomi. A az v ném budete, tak uz budete velka skupina. Coz uz pro vas bude
prijemné. TakZe tady to takhle nejde.

Ale co jde, a to vétSinou tak pracuje, zkuste si vSimnout, Ze tésné pred tim, nez mate
platbu, probéhne néjaky déj, ktery vam néco v minulosti pripomene. VSimli jste si
toho? Najednou vam zavola kamarad, kterého jste tticet let nevidéli. Nebo ho potkate
na ulici. A kratce na to, takhle to pracuje, vy si na to vzpomenete, a rozjede se
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pochopeni, protoZe mezi tim jste tfeba dostali info od Ivy a prehodnotili jste ty véci. Ale
ten vstup, to tlacitko, bylo to fyzické pripomenuti v kontaktu s hmotou téla. Anebo i
telefonem, to také jde, protoZe vy to mate samoziejmé vSechno v sobé. Takze ona se
rozjede platba, kde si budete muset zaplatit tehdejsi kie¢ vaseho téla, pred témi triceti
lety, kterou jste neprijali, pozor, v momenté toho ptivodniho.

Kdyz je Iva blizko, kdyz je tam vysavac (ted mé napadla takova blbost, Zze misto Iva
budu Eta //smich//, blbosti mi skac¢ou do hlavy), tak se odsaje to, co jste pochopili. A
zlistava k platbé jenom to, co jste jeste jakoby nestihli v sobé€ do uplné nuly prehodnotit.
Takze takhle to pracuje. Da se to zjistit, mohla bych to zjistit ja, jenom kdyZ by
probihala platba, jinak to nejde.

Ivanka, nebola by som vel'mi rada, ked’ by ste tiitto moju otazku citali
verejne.

Hele, uz jedu. //Smich// Ale stejné je to anonymni.

Ale ak musite, tak OK.

Aha, tak ja musim.

Viete, viem Ze sit muzi, ktori ziskavajit nejaké informacie pri milovani a
vlastne vobec im nejde o orgazmus, len o to vniknutie do Zeny, a tymto
sposobom vnimajit nieco mimozmyslovo. Neviem, o ¢o tu presne ide, ale
myslim, Ze na to potrebwju viac zien a nie len jednu. Viete mi, prosim
povedat o ¢o ide?

Reknu vdm to jenom obecné. Jde o ¢ernou magii. A ti dostanou tak na prdel, Ze se
budou divit. Ano jsou tady ted rtizné cernomagovské techniky, protoze éerna a bila
magie jsou v obrovském boomu, je toho plna skoro cela planeta. A je to dobi'e, protoze
vas prozkousely. Kazdy mate své prib€hy, kdy jste se museli nékde v okoli zbavit néceho
velmi, ale velmi nepfijemného tfeba i agresivniho. A potfebovali jste to urcitym
zplisobem vytesit tak, aby jste pochopili tu svoji druhou ¢ast svého Védomi, ktera si
oblékla kabatek, ktery d€la tyto véci, jinak se toho nezbavite. A ten, kdo vyuziva rtizné
techniky k tomu, aby si nacital néjaké informace, tak pozor, vite, jak to pracuje, jeho
vlastni bunky téla vyucuje k tomu, aby jemu délaly to samé. Ten clovek bude velmi
nemocny. A v této dobé je veliky dopad na takové véci, na jednotlivce.

Ahoj Ivanka. Moja otazka: vysoka sedimentacia v krvi. Lekari nic
nenasli, prosim ta, mozes mi k tomu nie¢o povedat, d’'akujem. M.

Ztejme je v téle ukryty né€jaky zanét, ktery se zatim nenasel. Takze zistat v klidu, at
hledaji dal, ale existuji i prirodni latky, které tohle potlacuji. Zrovna nedavno jsem
mluvila o tom v Kladné: je to rozpustény propolis, jednu, dvé kapic¢ky do téla, a
pomalinku se budou ty zanéty srovnavat. Neberte to jako univerzalni 1€k, je to jenom
na podporu, protoze s vysokou sedimentaci se asi necitite dobte, ale hledat dal. Miize
byt treba néjaké fokalni lozisko v té€le, tfeba u néjakého mrtvého zubu (jsem byvaly
zubar, takZe to vim), vy o ném nevite, ten doktor si s tim nevi rady, a tohle loZisko miize
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zplisobovat takové stavy. Tak si projdéte veskera moznd vySetfeni na rtznych
oddélenich a hledejte dal. Bud'te trpélivi. A zadné krece.

Draha Ivanko, piredem dékuji za vsechna tva moudra slova a rady, které
Jjsou obrovskou pomoci v nasich zivotech. Mam dotaz ohledné nespavosti.
Jaksi nic na télo nezabira, ani dle tvych rad k nespavosti, které jsem
naposlouchala v audiich, ani léky, ani preparaty prirodni na podporu
spanku, ani zmény mista. Prosté uz dlouhodobé zustavam v bdélosti
celou noc, nebo se ztratim do spanku na hodinu az dvé. Pijjimam situaci,
nestrasi mé nic, presto nespavosti oslabena, prichazi unava. Dékuji za
odpovéd’. Ve spolecném Védomi s laskavosti se divajict. Poslala jsem e-
mail v ¢ervenci, co vyjde, zkousim. Vim, ja vim...

Podivejte, ja jsem si privezla tuhle kupu otazek. A dalsi jsou tady od vas. To nestihneme.
Ale ja vam rychle odpovim.

Moje maminka nespi tticet let... Pockejte, to jesté neni hotova odpoveéd. Piredstavte si,
jajsem ted byla v Italii. A tésn€ pred tou Italii, ta maminka, kdyz ji vidim zmordovanou,
ona tfeba nespi dvé noci, dva dny, tfi noci a tfi dny, ale ani odpoledne neusne. A pak
uz je takova jako zombie, a pak tu dalsi noc, tu tfeti nebo ¢tvrtou, doslova a do pismene
opravdu omdli a spi. Vyspi se, a pak je zase jako krepelicka. Pak se raduje, ze ud€lala
hodné prace, protoze se vyspala... A pak zase nespi. A ona si uz potom stézovala: ,,Hele,
ja uz se z toho zblaznim! To je preci Silené...“ Nez jsem odjizdéla do Italie, tak mné tak
hlavou probéhlo - ptala bys si, aby maminka spala? No jasné, ze bych si to prala, ale
vim, Ze to neni mozné, tak pro¢ bych to méla pokouset, musi to tak byt z néjakého
divodu... Predstavte si, ja jsem prijela z Italie devatenactého zaii, a moje maminka od
té doby spi. A spi proto, Ze ten tyden, co jsem byla pry¢, tak sla k panu doktorovi Vanovi.
Prisla tam, chtéla hned odejit jenom po néjakych testech, a pan doktor vzkazal po
sestTicce: ,Ne, ne, ne,” ze chce udélat mamince celkovou prohlidku. A protoze méla
takovy divny tlak, tak ji dal na dvacet ¢tyti hodin mérié. A predstavte si, Ze zjistili, Ze ta
moje maminka ma ve dne tlak naprosto normalni, ale v noci ma 190/100. Nikdo nevi
proc¢ to v noci ma. Je pravda, Ze ona se diiv utapéla dost v myslenkach. Kdyz se rozjede
mysleni, a ted’ tam to ego probira néjaké dramatické véci, takze ten clovék se v noci
sam rozcili, furt resi véci, stale. Také, co dé€lat v noci, kdyZ nemiizZete spat, tim si vlastné
zvedate ten tlak. Takze pan doktor ted dal mamince misto jednoho prasku rano, a pak
nic — tak rano ptilku a vecéer pred spanim piilku — a moje maminka uz tyden spi.

Ono je to fakt zalezitosti jenom toho, abyste si zjistili, co se v tom téle déje. Zkuste to.
Tieba mate ten samy problém, kdo vi. To je priSerné, kdyz nemuiZete spat. Musi to néco
zplisobovat, ten stav toho vysileni a toho rozhozeni, ze nemtizete usnout.

Dobry den, Ivanko. Chtéla bych se zeptat na déti. Za prvé: dcera ma devét
let, od sestnacti mésicu, kdy jsem ji musela prestat kojit ze zdravotnich
diuwodii, $Spatné ji a nyni nechce skoro vitbec nic. Od péti let ma zjisténou
ocni vadu, vertikalni strabismus, astigmatismus a dalsi. Bryle poirad
sundava, nechce je nosit, a navic ma nosit okluzor dvé hodiny denné.
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Porad s tim bojujeme. Stejné jako s chovanim. Od jejich péti let nezijeme
s jejim otcem, mame stiridavou péci. A on ji od jejtho narozeni jenom
rozmazluje. A ja jsem ta nejhorsi, kdyz se ji snazim vychovat dobie.
Prosim vas o radu, jak se k tomu mam postavit.

Vzhledem k tomu, Ze mate stfidavou péci, tak budete muset samoziejmeé respektovat
to, Ze na tu dceru méate jenom c¢asteény vliv, neni s vdmi na sto procent v té jedné
domacnosti. A také musite respektovat, Ze i ten otec, urcité to tak bude, pokud jste se
nerozesli vdobrém a nespolupracujete, ze ma tfeba na spoustu véci jiné nazory. Ale ten
osud jste si vybrala, musi mit sviij divod samoziejmé. Trvala bych na tom, pokud je
dité u mé, aby dodrzovalo uréita pravidla. A musi vam byt Gplné jedno, Ze vas nebude
mit rado, Ze vas bude povazovat za horsi. Je spousta véci, které ¢lovéka dozenou, vérte
mi.

Na Facebooku se asi pred rokem také reSilo, Ze jedna Zena neustale feSila nejstarsi
dceru, byla ze étyt nebo z péti déti, ktera ji porad utikala z domova za otcem, a porad ji
nechtéla pustit. A ja jsem ji tam napsala: ,Pust ji! Jestlize chce zit a otcem, pust ji.“
Vétsinou to byva tak, Ze otec pak zjisti, Ze to neni vyhovujici, zvlast, kdyz ma dalsi
rodinu. A tak to dopadlo, Ze pak ta dcera, ktera byla po velikych peripetiich prisouzena
potom tomu otci s tou druhou matkou, tak najednou zacala utikat zpatky k mameé a
stéZovala si zase na tatu. To bych ji pak fekla: ,,Nezlob se, ty sis vybrala tatu, sem budes
chodit na navstévu.“ Jesté se tam feSilo to, Ze ta divka byla tak problematicka, Ze ona
se vénovala jenom ji a zanedbavala ty ¢tyfi dalsi déti. Takze vidite, ta nerovnovaha pak
postihne Gplné vSechny. Vy méate mit ¢as na vSechny ¢tyti spravedlivé. A fesit véci s
uréitou rozhodnosti. A jestlize jste slabi a je vam lito, Ze vas nékdo nema rad, tak
nadélate spoustu kopanci, véite mi. Ma na to pravo. Ne. Ale jenom kviili tomu, aby mé
mél rad, tak mu povolim vSechno, tahle cesta vede do pekla. To uZz jste samoziejmé
zjistili, ze.

KdyZ bude u mé, bude nosit bryle, bude nosit ten okluzor. Je uz devitileta, uz by také
meéla pochopit, Ze je to pro jeji dobro, Ze to jeji télo bude vidét. A mozna az bude velika,
tak tyto véci nebude muset mit, protoze se to vylééi, to néco. Pokud ne, bude to mit cely
Zivot. Vite, vy jste nékdy tak strasné moc ohleduplni, Ze to tomu ditéti tak nechcete Tict,
aby ho to neslehlo. Ale, prosim vas, kolikrat pomiize fakt proutek a Slehnout... Takze
nékdy klidné slehnéte i jazykem, aby si to to ego uvédomilo, a ten ¢lovek zjistil, Ze néco
pro to bude muset udélat.

Za druhé: syn, ten ma osmnact let a je flegmatik. Ve ¢trnacti letech prisel
o meniskus pravého kolene (je tvrdohlavy)...) a nyni ma jit na operaci s
levyym kolenem, ma tam natrzeny meniskus. Je to karma z minulého
Zivota? Nebo néco z tohohle zivota?

Lenko, to ma urcité z tvrdohlavosti. Tam se néco odehrava za prvé: na jednicce. Ale
kolena jsou vzdycky palicatost toho ¢lovéka, at situa¢ni nebo hmotna. Vétsinou, kdyz
dochézi uz v takhle mladém véku k témto operacim a k témto zasahtim, tak je to
skutecné extrémni. Ono to toho ¢lovéka vlastné zastavi. Kdyz vas pak boli koleno, tak
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uz pak nemuzete myslet na to, Ze néco nechcete, nebo jak to chcete jinak, nez by se vim
to hodilo.

Iaéku drahy, (jéé, smich) chtéla bych poZadat o radu, jak se da ,,bojovat*
s oparem na genitaliich. Uz vim, Ze je to vztahovka a prijjimam tuto
platbu. Platim uz sestyj rok, ale stale se to vraci. Je néjaka moznost, jak
télu trochu ulehéit? Také jsem uz nakazila partnera. Chapu, vybrali jsme
si to. Dékuwji za odpovéd’. XY.

Ano, je to vztahovka. Za prvé, samozirejmé uz vite, proto tam byly ty uvozovky u slova
- bojovat, Ze bojovat nema smysl. Musi se to zkratka odzit. Byt v klidu, nesmi vam vadit
ani situace na této tirovni, to znamena zadna vztahovka, ze se to odehrava. To je jedina
cesta ven. Ja vim, ¢ekali jste asi vic, ale skute¢né vam k tomu vic nefeknu. To uz vlastné
vSechno vite. Pokud mate partnera, ktery jesté vas miluje a jede v tom s vami, tak je to
perfektni, ne! To je zaklad toho, z ¢eho se mate radovat: ,Hur4, mame to spole¢né!
//Smich// Néjaky c¢as to musime vydrzet.“ Neobvinovat se, to je také vztahovka. Ano,
samozrejmé, je to spoleény osud, tak si to hezky prozijte a vérte, Ze se to zmirni, nebo
se to ztrati aplné. Ono se to totiz stane i tim, Ze jestliZe prijmete v pokote vSechno, tak
se stavate celistvym, to znamena, Ze vam i jiné Védomi, vase Védomi v jiném téle, tireba
né€jakého lékare, najednou zajisti treba néjaky doplnék stravy nebo néco, co vaAm zrovna
pomtize. Ale tuto branu otevira jenom pokora, nic jiného.

Mila nasa Ivanka, s ¢im suvisi alebo ¢o sposobuje vertigo, to¢enie hlavy,
ktoré je také intenzivne, Ze musim ist na infitzie na urgentnit pohotovost.
Mam patdesiat rokov a nemam problémy s krénou chrbticou. Mozno
niekedy stuhnuty krk pri sedavej praci. Ked’ som bola mladsia, obcas sa
mi hlava na niekolko sekiind akoby zatriasla pri vyhrotenej stresovej
sttuacii. Ale toto sa mi stalo prvykrat. Myslim, Ze to bolo vyprovokované
mechanicky. Sledovala som maratonskych bezcov a hladala medzi nimi
mojho priatela, ktory medzi nimi bol.

Ja to zase neumim c¢ist. Mné jednou u nés na statku vypravéla jedna Slovenka, Ze
manzel sice neposlouché audia ani videa, ale jakmile jdu éist slovensky dopis, tak si
prinese Zidli a feht4 se jak ktin! //Smich// Tak jo.

O¢i mi robili zrychlené pohyby do vsetkych stran a o dve hodiny som uz
bola v nemocnici. Dakujem vel'mi pekne.

Tohle je zalezitosti zmén na SiSince, to je v hlavé. MiiZe to byt zalezitosti vaseho posunu
z vyvoje anebo také né€jakym zadrhelem v této hladiné. Klid, nebojte se toho. Vy
posilujete hmotné védomi, kdyz se bojite téch véci. Cas od ¢asu se vam to ted bude
stavat, mozna skoro vSem, Ze najednou se jako zakymacite, prepojuji se vam leva a
prava hemisféra. A nez se ten stav stabilizuje, je to dost naro¢né. I v noci mtizete mit
podivné stavy. Nebo miizete mit stavy, kdy najednou nebudete védét, kdo jste, jak se
jmenujete, kam jdete... Nevydésit se. Jakmile se vydésite, télo se toho chyti, bude to
opakovat. Pozor na to!
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Dobré odpoledne Ivanko. Rada bych se vas zeptala, co délat s obavami a
strachy o své zdravi, které mé jiz roky trapi.

No, reknu vam k tomu ze zacatku, nez budu pokracovat dal, Ze jestliZze se bojite o své
zdravi, tak budete nemocna. Strach je zakladni nejsilnéjsi negativni emoce. Vy mate
tomu télu rict: ,Jesté nemocna nejsem, az budu, tak to budu resit.“ Ale zivit negativni
emoce ve veliké sile, to si uzavirate samoziejme jednicku, ale hodné silné.

V okoli Facebooku se pohybuje hol¢ina, ktera prfed mnoha a mnoha lety chodila na
prednasky do Prahy. Samoziejmé nefeknu jeji jméno, je to vSechno anonymni. To dité
mélo tak silné hmotné védomi, ze neustale trpélo tplné nesmyslnymi pozadavky na
svoje télo. Ttreba prisla v té fronte, jak ty lidi jsou, vzdycky se zdrZela strasné dlouho,
protoze to potfebovala vSechno jakoby vyslechnout, a vZdycky jsem ji odpovidala
stejné. Tieba tikala: ,,Co mam délat, jA mam jedno prso vétsi a druhé mensi.“ Ted), Ze
ano, trestite oci... Ja fikam: ,Prosim té, to mé kazdy! Kazda Zena ma jedno prso mensi
a jedno vétsi, protoze kdyz jsi pravak, tak namahas pravou ruku, tak ti to ubira silu v
pravé Casti téla, takze pravacka méa pravé prso mensi a levé silnéjsi a obracené.” Tak to
reSila asi rok, pak zase néco jiného... Pfitom to neni vidét, ta Zena pred vami stéla
oblecend, chodila mezi lidmi. Zkratka ne, tam musel byt z détstvi néjaky obrovsky blok
pozadavki, tfeba rodiny - prisni rodice, ktefi museli mit vSechno dokonalé, pak se ten
¢lovek zacal pozorovat a hledat... Ja jsem ji varovala, ja jsem ji fikala: ,Nedé€lej to! Ty
prozivas takovy pesimismus vii¢i sama sobé, bacha na nohy!“ Také, Ze to dopadlo.
Dneska méa stavy na prvni ¢akie, kdy ma pocit, Ze se ji rozpadaji vazy, a ze ji télo
neudrzi, ona se boji hnout. Mluvilo s ni uz velice hodné lidi. Kazdému volala,
mnohokrat. Nikdo ji neni schopen vysvétlit, aby se hybala, Ze je to jeji jedna jedina
zachrana, protoze musite trénovat to télo. Ona se boji jenom zvednout a dojet tireba
trolejbusem k doktorovi, tfeba i k psychologovi, ktery by ji mozna pomohl. Ona
evidentné néjakou pomoc pottebuje, i s berlicku, tieba néjaky ten prasek na zklidnéni.
Pokud to sama nepi‘ekona a nepochopi, Ze tahle cesta vede do pekla, tak se to skutecné
odehraje. Tohle bude muset kazdy ten ¢lovék sam pochopit.

Vy se nesmite bat. Jinak je to horsi, horsi, horsi... Pak se pridavaji litosti, vztahovka
sama k sobé, kritika... A uz to jede...

Jak mam také nalozit, prijmout izkosti, které mam. Ma psychika je dle
mé lékaiky jiz nékolik let velimi $patna. Resila jsem to RUS metodou,
kineziologii, rodinngymi konstelacemi. Ted’ uz vim, Ze je to bila magie, asi
Jjsem otevrela spoustu témat, télo to mozna nestihlo zpracovat, mam z
toho tlak v brise.

Ano, vy to pak nechcete. Vy na té trojce nechcete tu situaci, a to vam to déla. Chtéjte to!
Vy na v§echno musite fict ANO. To je pokora. A to neni jenom pusou ano. Biih neslysi
to, co rika pusa. To je to samé, jako kdyz nékdo rika: ,Ja musim podékovat za jidlo.“
Ne, kdyz vam to chutné a uzivate si ten stav blazenosti, tak dékujete. Na co zbyte¢né
davat ostentativné najevo néjaké diky verejnosti, jak jste pobozni, jak jste svati... To je
zbyte¢né, nemyslite?
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Mam obavy, Ze jsem oteviela jakousi kundalini pri cvi¢ent kundalinijogy
a Oschovych dynamickych meditacich.

Ano, bacha na né! Bacha na né...

Slysela jsem, Ze kdo na to neni pFipraven, mitZe to i ublizit. A ja mam z
toho obavy.

JenZe vam ublizuji nejvic vase obavy...

Jak to pirijmout, co s tim délat, at jsem psychicky v klidu. S manzelem uz
pires pét let se pokousime otéhotnét, a to také nepridava na pohodé. Dle
konstelact je to proto, Ze nevim, jak dité ochranit pired mou matkou,
kterou nedavam, nechavam plést se do zivota, jako v minulém zZivoté jsem
Jji jako téhotnou opustila... Pred tremi lety sestire byla v pribéhu
téhotenstvi diagnostikovana roztrousena sklerosa. Jak to prijmout? Co s
tim délat? Vase nova posluchacka.

Budete muset prijmout, Ze vase sestra ma roztrouSenou sklerosu. A pak se bude
postupovat podle toho, co vam fekne 1ékat. Nic jiného vam nezbude. Tim vasSe sestra
bude védét, Ze vy jste v pohodé€, to znamen4, Ze nejste rozhozeni, neplacete, takze tim
ji nejvic pomiizete. Zkuste si predstavit opak, zZe vy dostanete roztrousenou sklerosu a
slozi se ted z toho cel4 rodina. Jesté si na svoje bedra navalujete reakci celé rodiny, je
to pravda? A i oni pak z toho budou nemocni.

Tady jesté je vidét, Ze neznate velmi mnoho véci, co fikam, takze si nejste samoziejmé
jista. Takze, chci vam Fict, az si v prvni fadé vyresite vztah s vasi matkou, a nefeste to,
co jste méli v minulém zivoté, to uz neplati, ted feste to, co jste si nadrobily ted. Vite,
Ze k sobé pattite. Ano, ona je ta nejlepsi matka. Nenechte ji plést do svého zivota, to
znamena, jenom ji feknéte NE - sem smis, dal uz nesmis. To nemyslim jako za prah.
Vymezte ji to, kam ji pustite do svého Zivota, a kam ne, protoZe vy mate pravo na svij,
a pozor, zadné vycitky, kdyz bude bouftit, zurit, samoziejmé. A kdyz se potom pripadné
tohle odehrava, tak k té matce méate vztahovku, ktera vam uzavira dvojku, takze
neotéhotnite. A neotéhotnite spravné. Zkratka Zijte. Postupné si poslechnéte, pomalu,
audia. Bude to trvat mozna dlouho, ale to nevadi, neprehanéjte to. Pak zjistite, ze
deprese a vSechny véci, které tam prichazeji z odmitani, a ty psychické stavy, kdy jste
na dné, Ze na vas hazi vase télo. Jenze clovek, ktery nema dost zkusenosti s témito stavy,
tak neumi je neprevzit. On je pfevezme, a jsou jeho. Jak malo by stadilo. Kolik lidi by
najednou zjistilo, kym jsou. Kdyz by prisla deprese nebo prisel né€jaky stav tihy, Ze ted
se néco odehrava Spatné..., ne, odehrava se to tak, jak se to odehrava, a ja, protoze je to
v mém osudu, ten osud prijimam. Je to tak, jak to je. Ted to z vas spadne, z vas se to
jakoby shodi dol1, jako kdyz se svléknete z né€jakych Satt a stojite nazi a je vam hrozné
lehce. Naopak to, Ze to nechci, tak si to k sob€ prispendlim. Tohle by byla debata na
strasné dlouhou dobu. Ale v§echno je to nahrané, tak si poslechnéte audia. Poslouchat
chronologicky a velmi pomalu.

19



Mila Ivanko, myslela jsem, Ze uz nemam otazek, ale pred ¢trnacti dny
Lnahle“ opustil své télo nas tatinek a chtéla jsem se zeptat, jestli miizes
néco k tomu rict. Stala jsem nad jeho télem a uz jsem ho tam vibec
necitila, jako by odletél rychle nez ditve se néco odpoutavalo od téla,
nékde jsi rikala, Ze to trva ¢tyricet dni... Miizes prosim k tomu néco ¥ict.
U mé probéhly trochu néjaké litosti, ale v podstaté citim v srdci klid a
lasku. Je to to spojent, které vikas, ze je, kdyz nebésnime, tak se od svyjch
mrtvych neoddélime? Prosim, promluv kratce i o tomto. Mockrat dékuji
za vSe. Lenka.

Lenko, pamatuj si, hladina bilé magie vycituje okoli, §toura si do druhych lidskych
hmot. Tohle Iva nikdy nedélala a nikdy nema. To se vAm jenom zda. Jsou lidé, ktefi se
boji byt v mé blizkosti, abych ndhodou nevidéla, co vS§echno délali... M€ to absolutné
nezajima, pamatujte si to, protoze ja vim, Ze nejste hmota, Ze jste moje vlastni Védomi,
které nikdy nic neude€lalo. Pouze, kdyz jako uditel se vlastné dostanu k vam a délame
sezeni a v okamziku se odehrava platba a saham rukou, na vasi zadost, do aurického
téla, tak se objevi ¢asovy udaj, ktery prinalezi k té udalosti, ktera se odehravala v tom
casovém useku. A je vlastné platbou ta bolest nebo ta nemoc, kterou mate. To je jediné,
co tam mam. Ale nic neovliviiuji, odtece jenom to, co jste prehodnotili. To znamena, Ze
bil4 magie ta vlastné stoura, pokorny ¢loveék ne, tohle ja nikdy neudé€lam. Ja jsem vam
pouze vysvétlila, jak prochazi odloZeni téla. Pokud by vam vase télo feklo, Ze to tak
neni, nemusi to byt pravda. Rozumite mi? MiiZe vas jenom obelhavat hmotné védomi,
aby prekroutilo a pietocilo véci.

Takze, do velice kratké doby se rozvazuje prvni ¢akra, a pak dalsi nasledné, a posledni
treti zemska Cakra, je to tak zhruba do Ctyticeti az ¢tyticeti dvou dni, kdy se to rozvaze.
Existuji jedinci, je to vyjimecné v této dobé, to jsou lidé, ktefi by zili jesté pred stavem
cerné magie, coz je takzvana Sesta tfida, to jsou, ja jsem to neddvno pojmenovala ve
srandé, Ze to jsou z Harryho Pottra ,modlové®, ti jesté nevi, Ze tu néjaka cerna nebo bila
magie existuje. Takovych lidi je veliké mnozstvi. Tak v této tiidé, kdyz nékdo z téch lidi
by opoustél télo, které by hodné viselo na néjaké hmoté, tfeba na manzelce, nechtélo
by ji zaboha opustit, né€jaky zarlivec, ktery ji hlidal cely Zivot (takovou jednu pani
znam). Nebo treba pak majetek, takovy pan Harpagon, ten by si to tady také ohlidal
jesté nékolik set let... To je potom hrozné problematické. To Védomi, ta Duse neni
vyzrala, nedokaze opustit ten hmotny svét. TakZze driv tady bylo hodné takovych.
Vzpomeiite si, na mnoha hradech se strasilo, jak se tak objevovali ti duchové. Ano, to
je stav, kdy se tam vlastné navraci to védomi z toho, aby si tam ohlidalo ten sviij
majetecek. Ale vidite, jak casoprostorova krivka planety se neustale posunuje vlastné
smérem ven, tak se méni. Nikdy, to si pamatujte, nikdy nenajdete stejny stav. Kazda
vtefina ted, ted, ted, jak se méni, jak letime tou ¢asoprostorovou ktivkou, tak je stav
planety jiny. Nikdy se neda vratit vSechno tak, jak bylo, protoze celkové védomi hmoty
se meéni, takze jeji stav ovliviiuje samoziejmé Ducha - to je vzajemny stav.

KdyZz nebudes plakat, vis, Ze tatinek opustil svoje télo, protoZe on je Védomi. Ten ¢lovek
opusti svoji hmotu, to znamen4, ta bytost, védomi Ducha opusti svoji hmotu, odlozi ji.
To znamena, abys ho neopustila, musi§ dodrzet sviij stav Boha, to znamena toho
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Védomi, ve kterém on se nachazi. A sviij stav Boha neopustis tehdy, kdy nedovolis
svému télu, aby ti vnutilo litosti, kritiky, vycitky..., to také byva - Ze jsem mu to jesté
nerekla, tohle a tohle - to je nesmyslné. On vi vS§echno. On je vy. Vy jste jedno jediné
Védomi. I kdyby jste nemluvili se svym otcem léta, a pak zemftel, mluvili byste, kdyz
byste k nému byli mirni, i kdyby on s vami jako hmotné t€lo nechtél mluvit. Vzdy to
zalezi na vasem vztahu smérem od vas ven. Pamatujte si to. Ne od toho, co se odehrava
z vnéjSku dovnitt. Tohle je dilezité védét.

Dobry den Ivanko, zajima mé jestli bolest spojena s fyzickou namahou,
tireba sportem nebo praci, sekani drivi, je povazovana za platbu. Dékuji.
Adelaida. (Jé, to je hezké jméno)

Ne, to je nAmaha. To byste si museli tieba néco udélat. Uraz to uzje samoziejmé platba.
Ale vy miiZete mit namozené télo, vétSinou to déla télo. Moje jedno dité ted zacalo
intenzivné sportovat, protoze chce zhubnout. A nddherné, tipln€ nddherné si stézovala
na WhatsAppu: ,,Ten zacatek je tak tézky...“ Jako Ze ji boli celé télo, Ze den pied tim
byla tfi hodiny ve fitnesu. A pak vyfotila fotku takového zdravého jenom lehkého jidla.
Tak fikam: ,Neboj, to bude dobré!“ Ona: ,,No, ale to boli...“ I tohle se tam pocita, to je
vlastné sport, to je pouze namaha. A tady vlastné prekonavate egoismus té lenosti toho
té€la. Mé€li byste se priibézné hybat. Nemusite délat zrovna néjaky sport, ale hodné
chod'te, to je dilezité, hodné se hybejte. Ti, co fyzicky pracuji, to je také dobré.
Uvédomte si, Ze vam jde o chemii téla.

Nedavno jsem jednomu ¢loveku vysvétlovala, jak to pracuje. Vezméte si, ze tfeba
sportovci, to je zase jina kategorie, ti si vyrabéji tim sportem endorfin. Ano, je jim
nadherné, kdyz si zabé€haji, prijdou, osprchuji se - a ted ten den je dplné jiny,
rozsviceny. Vy si ten endorfin miiZete vyrabét optimismem, ale to kazdy neumi. To
znamena, Ze ten u koho prevazuje pesimismus, tak ten si nevyrabi hodné endorfinu,
takZe tomu télo reaguje zase uplné jinak, ale jde tam vlastné o tu napln té vasi
,bandasky“, co se v ni vlastné odehrava. A to je velmi dilezité. A kdyz tam toho
endorfinu mate hodné, tak zvladnete skoro vSechno.

Dobry den, mila pritelkyné. (To je hezké. Pozor, je to Zena) Zajimalo by
mé, jak je to s partnerskymi vztahy. Je to prezitek 3D doby? Je dobie, zZe
Jjsou, lidé v nich poznavaji sami sebe, ale i partnera, prochazi spolecné
zkouskami a ucéi se. Dneska se mnoho lidi rozvadi, rozchazi, zméni
partnera v domnéni, Ze pred problémy utecou. Také jsem utekla.
Navazuji nové vztahy, o kterych si mysli, ze budou jiné, lepsi, krasnéjsi...
Nedavno jsme s kamaradkou dosly k tomu, Zze nam chybi pravdivost,
autenticnost - a to predevsim sami k sobé. Znam jen par lidi, kteit se
projevujt v souladu se svymi pocity. Nalhavame sami sobé nepravdy,
které jsme nabrali v prubéhu zZivota. Mam pocit, Ze tohle je vlastné
podstata bézného zZivota, naucit se pravdé a opravdovosti a lasce. Pokud
nam tuto dovednost nepredali rodice, preda nam ji zivot sam. Ivanko,
dékwji za reakci na mé zamysleni. S pokorou, Zuzana.
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Ano Zuzko, dopidite se toho. Napted ale pottebuje ¢loveék odhodit egoismus. Ono to
tady je vSude o egoismu. Ja uz jsem se zminovala kdysi davno, ze vlastné komunismus,
tak jak byl predneseny Marxem a Engelsem, byl spravna myslenka. Jenze v dobé€, a bylo
to spravné nastavené, aby vam to vytvorilo takovou bublinu izolace tady po ctyticet let,
aby jste prokazali, kdo jste. Tahle area tady byla pripravena pro vase dozrani. A ono je
to tak vlastné se v§im. Tohle si potiebujete uvédomit. Takze lidé zacinaji jinak
premyslet. Kdyby tahle myslenka prisla v dob€, kdy uz ¢loveék nebude mit egoismus,
tak se to neda zneuzit. Ale pokud prijde driv, tak se to samozrejmé rozebere tim egem,
tim Satankem, a jde to vSechno do héje, je z toho akorat velky humbuk a velka tragédie.
V té dobé tady ale méla nastupovat velka hladina cerné a bilé magie, hlavné cerné,
predstavitele znate, vSichni, co se pohybovali mezi témi dvéma svétovymi valkami v
minulém stoleti. Obé valky byly velmi dilezité pro vyvoj celého svéta a pro vyvoj
duchovnosti, a blizici se doby, kdy prechazime do stavu 5D, abyste méli konecné
zkuSenosti. Nic jiného se od vas nechce, jen to prozit, projit, protoZe jste to potiebovali
ve svych télech ve své dobé nazit.

Dal ptijde samoziejmé vyvoj podobné, az padnou vSechny véci, které vas budou délit,
jako jsou penize a tyhle véci. To nikdo nevi, kdy to jesté bude. To chodi hodné otazek
jako: ,Mam si jesté Settit v bance?” //Smich// Jestli se to vyplati, nebo ne. ,Mam si
brat hypotéku?“ Jestli ji potiebujete, tak si ji vezméte, to je vase véc. Tak tohle také
souvisi, protoze v budoucnosti nebude muset byt, kdyz budete jedno Védomi, tak
nebudete muset mit ty svazky tak pevné. Bohuzel v soucasnosti, k témhle rozpadim
rodin, nebo jakoby nevzniknou ty nové, to se Casto stava, ze se ti lidé neberou, maji uz
déti v tom vztahu, coZ je jejich rozhodnuti, a myslim si, ze kdyz se miluji, tak se stejné
neopusti. A kdyZ se nemiluji, je to jednodussi. Ale oni jim k tomu nahravaji i socialni
podminky. Zena, kterd nebude vdana, ale bude it ve stejné domécnosti se svym
partnerem a bude vychovavat dité, bude mit dvojnasobné socidlni davky. Takze ti
mladi, kteri nebudou mit penize, kdyZ je Zena na matetské, tak se nevezmou uz jenom
kvili tomu, aby méli penize, aby prezili, kdyz tifeba nemaji nikoho, kdo by jim mohl
poskytnout n€jakou finanéni pomoc, jako treba rodice. Nékdo nema babicky. Nékdy ty
rodiny jsou tak rozpadlé, Ze se viibec nedaji dat dohromady. Takze ano, bude existovat
veliké mnozstvi variant. Navic se zméni podminky pro zZivot na planeté. Zméni se aplné
vSechno v docela kratkém horizontu. Coz je treba sto let, to je kratky horizont. Takze
nevykukujte, jestli uz pozitri, nebo za rok... Tady jde o to, doba magovska je velice
narocna a ona je jesté porad na velke sile, a tady spousta lidi nesnese pravdu. Takze si
samozriejmé davate pozor, protoze zase nechcete, aby treba jeden ¢len rodiny, ktery
neunese pravdu se ji nedozvédél, protoze v té chvili by udélal peklo vybuchem pro celou
rodinu. TakZe chranite rodinu. Ale az se posune ten cas, ta casoprostorova krivka
kousicek dal, tak se to zase vyvine, vSichni se vyvijite. A jednoho dne to ptijde, nebojte
se.

Ahaoj, pre nagjdenie poslania v tomto Zivote je potrebné ist mu v tstrety

pozitivnym myslenim a ¢éinmi? Alebo nechat veci a udalosti plynut
svojvolne a prijimat to pasivne?
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Kdyz prijimate udalosti a nechate je plynout svévolné, to neznamena, Ze je prijimate
pasivné, bacha. Ano, vy mate zit. Ten, kdo usilovné hleda svoje misto, pro co tady je,
ten jesté hleda svoji viili ¢lovéka. Ja jsem vysvétlovala, Ze jediné, co jsem uméla, a
pozor, prislo to ke mné pres lasku, ja jsem tak méla rada vSechny lidi kolem sebe, zZe
kdyz ke mné nékdo prisel a brecel, byl z nééeho nestastny, z ¢ehokoliv, tak ji jsem,
protoZe jsem toho ¢lovéka tolik milovala, soucitila jsem s nim. Vy uz dneska vite, ze
laska je stav bez negativnich emoci, nic jiného. Takze se na ného divate nestranné,
absolutné nestranné, tak mu rozumite. At udélal cokoliv, tak mu rozumite, protoze jste
stejnou ¢asti, neboli Duchem jako on. Jakmile jste stranni, to znamena, chcete ho
pohladit a chcete nabancit tomu, kdo to zavinil... Bacha, to uz nevidite, to jste slepi.
Tomu ¢loveéku se to d€je, to znamen4, Ze on si to do osudu zvolil, a ted’ to potrebuje sam
vytesit. Vyresi to pokorou. TakzZe ja jsem tomu ¢lovéku musela zprostiedkovat ten
pohled optimismu. Okamzité jsem ho védéla, diky tomu, Ze jsem byla nestranna. Jinak
ho neuvidite.

Ano, potiebujete byt nestranni, bez negativnich emoci, a pak si vas to samo vybere. Ale
netlacte to. Nebud'te netrpélivi. Netrpélivost patfi hmotnému védomi, a to vas dovede,
kam jinam, nez do pekel. Nedavno nékdo na Facebooku napsal: ,A, tak si nas éertik
prijde prevzit...“ Mné se chtélo strasné smat. J4 jsem chtéla odpovédét, ale uz jsem to
nenasla. Ja spoustu véci nenajdu, pak se tam chci vratit, hleddm to, a pak nemam ¢as...
Chtéla bych tam byvala odpovédét: ,,Vy bambulové, tady je to peklo, ne nékde jinde!*
Ja vam vysvétluji, jakoby smérem do hmotné slozky, ktera reprezentuje toho vaseho
certika, neboli to peklo, jakym zplisobem se méate chovat, aby to vase télo, které
povazujete za své, a to neni pravda, jste mohli prelstit, to znamena vymanit se z jeho
moci. To je vSechno, co délam. Ale za vas to ud€lat nemiizu. To nejde.

Ahoj Ivanko, miy vnuk ma Aspergeriw syndrom. Je mu teprve ¢tyii a pul
roku a nékdy, kdyz nent po jeho naprahuje ruku a zlosti se. Jak mu
laskyplné nastavit mantinely, jak ho vychovavat? Co se mame vsichni
naucit? Na co st davat pozor. Asi je to karmické, zZe.

Aha, ted’ néco nemam c¢ist nahlas, tak pozor...

Dékuji za odpovéd’. Moc se mi libi to tvoje laskavé sprostactvi. Je mi to
hodné blizké. Objimam.

Ano, je to vzdy pro vSechny. Uvédomte si, Ze d€j jste si vzdy zvolili vSichni. Takze, ty jsi
babicka, ano, je to tvoje pozice babicky, on tam ma také sviij podil, rodice, cela rodina,
zkratka vSichni pribuzni. Pozor, je tam i vztah ve Skolce, vlastné vS§echno, kam zasahuje
v prostoru a v ¢ase ten d€j, ktery prozivate. Stav laskyplnosti zajistite pouze absenci
negativnich emoci, to uz vite. Jinak miizete byt ptisni, bez té negativni emoce. A nebojte
se, Védomi to vZdycky vi, to si najde - vycitovani. A zvlast, kdyz to dité, tady v té zavorce,
co jsem nemeéla Cist, tak je, ze nékoho poznalo. Nékoho poznalo, kdo se narodil znova.
Takze to dité ma jesté svoji hladinu magovskou, odehravaji se tam néjaké paméti v
hmotném téle. Asi to bude, mozna, narocna zkouska pro vas, jako pro babicku, ktera
odchazi do pokory. Ano, takovych véci a dé€jt je hodné. Kdyz ¢lovék odchazi do pokory,
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tak prichazeji ty nejtézsi zkousky, protoze vy se potiebujete vzdat Gplné vseho ve
hmoté. Uplné véeho... TakZe klid, mir. MiiZes byt i pfisna.

Ted je, pro mé, jedna srandovni otazka, ale je dilezita.

Ivanka prepac, len na vysvetlenie principu: ked’ budem v 5D, narodim sa
v 3D obcas ako spevacka v Parizi alebo Bozena Némcova //smiech//, ved’
ako spevacka nie som este ucitel’. Vd’aka.

Samoziejmé, Ze ne, drtiva vétsina jedinch ne. To jsou vyjimecéné stavy, kdy se snizuje
Duch jakoby prii prechodu. Uvédomte si jakou ¢asovou dobu vlastné reprezentuje 3D.
Ale hlavné, ucitelé se rekrutuji z 5D do nizsich hladin, vlastné az z desaté ¢akry. A jedna
cakra reprezentuje mnoho Zzivott, ty oblasti mezi ¢akrami jsou strasn€ dlouhé casoveé.
Takze, tak to neni. Ale ten posun je mnohem rychlejsi v téch vyssich dimenzich nez je
tady ve 3D, ta 3D je hodn€, hodn€ nahusténa, tady je to jakoby ridsi. Kdyz se podivate
na ten kruh (obrazek vesmiru s kruznicemi dimenzi), tak on je vlastné kouli. Tak
zjistite, Zze ty primky, které ptijdou ze vSech casoprostorovych ktivek jednotlivych
planet, takzZe ¢im je vétsi polomeér té koule, tak je tam vétsi prazdnota. Tam jsou vlastné
vétsi rozdily a vzdalenosti mezi témi planetami, tam je to porad ridsi a ridsi. A v
poslednich dimenzich se uz i rozpada hmota, takze pak uz jste jako ¢isté Védomi, jako
v té horké fazi prvni dimenze. On je to velmi slozity proces.

Takze ne, prosim vés, ja jsem jenom opustila jako Védomi, které ovladlo svoji hmotu,
to znamena zemielo ego v prvnim stoleti naseho letopoctu, a ocitla jsem se mimo. Ale
nyni bylo zapotrebi seslat Védomi informacéni, to znamena propojeni mezi dimenzemi
pro planetu Zemi, takze jsem se inkarnovala do vyhovujicitho téla se vSemi
podminkami, které mi vyhovovaly. S tim, Ze budu respektovat, kdyz jesté ta Iva néco
ud€la. Néco ne moc dramatického, s tim se pocitalo, protoze program téla musite
respektovat prosim, kdyz prichazite, ale to se déje vyjimecné. To znamend, zZe
souhlasim s tim, Ze na sebe beru jakoby dalsi télo, které si musi jesté néco odzit, ale
pamét Ducha mi zlistala. Védéla jsem, jak vyjit ven.

Zazila jsem ve svém zivoté i situace velice komické, Ze kdyz bych byla schopna mit tu
silu, jakoZe jsem méla, a fict mu ne, tak to t€lo mé vymistilo. Ja jsem se divala shury,
jak to télo si udélalo dej, a ja jsem pak zase mohla do téla. Nemiizete zménit hmotu.
Kdyby prislo jakoby do Ivy to moje Védomi uz v prvotni fazi, a ne az po roce 1998, kdy
moje vlastni Védomi prislo Ivé sundavat zavoje a béhem trinacti let se d€l vyvoj, vérte
mi, nikomu z vés bych to neprala, kdyby to Védomi totiz prislo tenkrat, tak Iva by byla
okamzité mrtva. Vy si zvykate na svoje vlastni Bozstvi. Proto se vam déji takové
zadrhele, a krok za krokem, a musite sbirat zkusSenosti, v tom zivoté téch zkusSenosti
naberete strasné hodné. A vs§im musite projit a vSechno prijmout, aby to proslo, abyste
se toho zbavili. Ale zbavit se nejde itocenim proti tomu negativnimi emocemi. Vy to
musite vS§echno projit, tak jako kdyz budete mit pred sebou dlouhou cestu, a ta cesta
pljde tfeba bazinami, a pak krovim, a pak teprve bude né&jaka hezkid mytinka s
kytickami. Vy se nemiizete dostat na tu mytinku s kytickami, aniz by jste prosli vlastné
ty tseky, které tam na vas ¢ekaji. Ta cesta je jedna, jedina a cela. Takze jakmile budete
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bédovat - tam, kde bédujete, tam budete déle, tam vas to bude drzet. Tak si to
rozmyslete.

Miizes nam prosim rict néco k svatku svatého Vaclava?

Svaty Véaclav je neuvéritelny fenomén. Svata Ludmila vlastné obdrzela takzvané
Palladium, kdysi to byl takzvany ochranny obraz. Vite, Ze ve 3D to je mozné. Ano, je to
obraz Madony s jezulatkem, ktery darovala svému vnoudeti Vaclavovi do kolébky, kdyz
se narodil. A znate jisté historii. To uz dnes, z naseho bodu dnes$niho neni dulezité.
Dtlezité je, Ze se do této oblasti stiedni Evropy inkarnovali lidé a Védomi, které meélo
nazito veliké mnozstvi zkusenosti. Uz jsem vam vysvétlovala, ze sama planeta, kazdy
bod, vypada stejné jako lidské télo. A oblast, ve které Zijete, je oblast srde¢ni celé
planety, takze to je jedno z nejdtlezitéjSich mist. To neznamen4, ze je lepsi. Kdyz
budete mit télo, kterému bude fungovat srdce a nebudou mu fungovat ledviny, tak také
bude haprovat... TakZe, prosim vas, zaddné frinaky nahoru. Jste iplné stejni, jako kazda
jina ¢ast naji planety, akorat je to misto, které je velmi diilezité k vyvoji. A n4s narod je
v tomhle velmi zvlastni. Jestli jste si v§imli, a mohli jste si prohlédnout veskeré déjiny,
kdyz se o né zajimate, tak zjistite, Ze vSude na svété se bojovalo kviili hmoté, kviili
néjakému majetku, kviili moci, vladé. Ano i u nas to bylo, nebudeme popirat, ale narod
jako celek se dokazal vzbouftit jedin€ kviili otazkdm Boha, kviili moralce. A to pak tedy
opravdu bylo naroc¢né.

Ja sama osobné obrovsky miluji nejenom pana Masaryka, ale iplné stejné, neskutec¢né,
mam rada pana BenesSe, protoZe to byl velice dtlezity ¢lovék v nasich dé€jinach. A byl
vlastné vybran ToméaSem Garriguem Masarykem jako nastupce, protoze oni oba dva
méli stejné vhledy. To byli dva jedinci, ktefi si prozili, véfte mi, obrovské peklo. Oni
znali déj. V té dobé to bylo vyjimecné. Znali d€j, ktery prichazi a védéli, jak se musi
zachovat, i kdyz jako lidé by to necht€li. Takze peklo, které pak prozival pan prezident
Benes, bylo velice naro¢né, protoze védél, ze nesmi dovolit ¢eskym muzim vstoupit do
valky, tak jak by si to prali oni, protoze by to zahubilo cely narod. A on byl za nas
zodpovédny.

A viibec, v téchto tézkych obdobich tenhle narod prokazoval svoji jakoby nejvétsi
laskyplnost, kterou tady ma. Stav, kdy chcete véci vyresit, ale ne tim nejdramati¢téjsim
zplisobem, ktery existuje. A proto tahle zemé dostala docela dtlezity ukol. A ten
reprezentuje svaty Vaclav. I ten svaty Vaclav prave jednal s laskou, nechtél pokracovat
v bojich. To se samoziejmé nelibilo jeho matce Drahomire, védél, ze je vlastné
vychovavan Ludmilou, takze nechala Ludmilu uskrtit, ale nic to nepomohlo, protoze
Vaclav pokracoval dal. On je symbolem nasi narodni lasky, toho, co vlastné v této
oblasti, ¢lovék tady zijici, na co by mohl dosdhnout, nefikdm vsichni, vy moc dobre vite,
Ze nase DNA je rtizné promichéna, takZe ne vSichni, ale je tady zarodek, ktery je mnoho
stoleti zpatky, je to vlastné skoro jedenact set let. Takze vidite, Ze to je ohromny usek
cesty, mnoho inkarnaci, kdy jste si prisli nabrat tohle DNA. On je velmi dilezitym
principem a je ve vas vSech.

Co znamena: Blahoslavent ti, jenz jsou pozvani k veceii Berankové.
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Beranek je symbol pokory, to si pamatujte. Pokora je princip, kdy vase télo, kdyz ji umi
Zit na sto procent na vsech arovnich vasich caker, ve vSech hodnotach a v trojnosti, to
je také dulezité, tak vas privadi do stavu Boha. Beranek je pro vas také velmi dtlezitym
symbolem.

Beranek je také svym zplisobem i reprezentujici stav JeZiSe Krista, protoze i Jezis
Kristus byl zZivym Berankem, zZivouci pokorou. On samoziejmé védél vSechno, tak jak
to prichazi. A je obrovska pokora védeét, Ze mu jesté témér nikdo nerozumi, i apostolové,
kteri byli jeho zaky, mu nebyli schopni stoprocentné porozumét. Oni tady samozirejmé
byli dal, inkarnovali se dal, zazili si mnohé. A dnes po tolika dalSich inkarnacich, v
dalsich dvou tisicich letech, jste se rozmnozili jako VEdomi Ducha, a ted jste pripraveni,
proto mi rozumite.

Jestli jste vidéli to, co se posledni dobou odehravalo na Facebooku, tak ne vSichni
rozumi. Nemohou za to, maji pravo na svoje otazky. A maji pravo, abych jim
odpovédeéla. Ale i kdybych se tisickrat snazila, tisickrat jim odpovédé€la, sebelépe, jak
bych umeéla, tak kdyz ¢lovék nemé aktivni ¢asoprostorovou kiivku nazitou, neporozumi
mi. Musite si prozit zkratka celou devitiletku. S tim se neda nic délat. Ten ¢lovék neni
horsi, to jim nalhava télo, Ze jsou horsi, Ze si to o nich treba ti druzi mysli. Tak to neni,
je to pouze iluze duality, a nic s tim neudé€late. A vidite, Iva to nepovazuje za Spatnou
situaci. Vi, Ze to tak musi byt. Ti lidé pro ni nejsou Spatni. Ani jA sama nejsem $patna
jako uditel. Jenom rozbalim info, které si bud nékdo ptijme - a je to dobre, anebo ho
odmitne - a je to to také dobie. Pokorou se dostanete timto zptisobem absolutné v§ude.
Nepokorou, ta vas zazdi. Zazdi vas na misté a musite pokracovat ve svém uceni.

V prubéhu let jsem kolem sebe nashromazdila véci, o kterych si dnes
nejsem jista jestli to je, nebo nent magie, a jestli mé to ,nebrzdi.“

Zapomeiite na to. Mate to ,nebrzdi“ v uvozovkach, to je perfektni. Ale uz jen o tom
takhle premyslet je zbyteéné. Clovék tfeba miiZe vyuZivat spoustu véci, ale bude je
vyuzivat jenom z toho, Ze si je chce ted vzit a pouzit, ale ne proto, aby nééeho dosahl.
Ten tmysl, se kterym tam vlastné pro to jdete k té véci, aby jste ji bud’ pouzivala, nebo
ne, tak jako: budete mit tfeba pyramidu nékde v pokojiku, tak tam mize byt, kdyz se
vam libi, ale nebudu od ni vyZadovat, aby mi prinasela energii a ostfila mi ja nevim co,
néjakou vlastnost...

A nevim tedy, zda si to tedy nechat, nebo to tireba nékomu dat, nebo to
vyhodit. Nebo jsou néco jako pristroje, jakoby vyssi generace, které nam
budou pomahat k lepsimu zdravi a delsimu véku. Kudy vede zlata stiredni
cesta? Pouzivani takovych pristrojit a vlastnim samolééenim pomoci
pochopent, co délam jinak, nez bych mohla, zmensovanim ega.

Vyborné!

Za prvé, pyramida a podlozka do postele pro odruseni geopatogennnich
zon a elektrosmogu.
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Ted jsem vidé€la, jak jste zabaleni do takového sargofagu... Prosim vas, uz jenom strach
z toho, Ze ja budu mit néjakou geopatogenni zénu...

Jednou mné nékdo rikal: ,,Nechce$ zmérit geopatogenni zony?“ Ja fikam: ,,Ne. Mné je
tam dobie, spi se mi tam dobre...“ ,Ale vi§, mohla bys si to sama jakoby promérit.“
Rikam: ,Jak se to déla?“ Tak mi ohnul jehlici na pleteni, takovou tu hlinikovou, ukazal
mi, jak se to déla. A opravdu, ta jehlice se tocila. A véfte mi nebo nevéite, vSechny zony
byly Gplné mimo misto, kde jsem se zdrzovala. Zkratka, kdyz tam prijdete a je vam tam
dobfe - tak vdm tam je dobfe. Jakmile by tam néco bylo, co by vam jakoby
nevyhovovalo, tak byste to citili sami. Ale ¢lovék, ktery, pozor, se zméni sam v
pyramidu, to uz jsem vam vysvétlovala kdysi ddvno v Bratislavé - to znamena, napied
vypadate jako pyramida postavena na Spicku, pak se v arovni tretiho oka otodi ta
pyramida. Vy uz pak nepottebujete zddné pyramidy, kdyz vam zemie ego, vSechno se
zmeéni. A i vy jste pak rusSicem geopatogennich zon. Takze, prosim vas, nepodléhejte
Zadnému odporu, protoze on vas pak dovede do uzkych.

Kamen sungit na ¢isténi vody.
Kamen sungit je perfektni véc, protoze on v sobé mé latku, ktera na planeté bézné neni.
To sem spadlo z néjakého meteoritu, je to vlastné ,jiné“ DNA. A ma opravdu veliké

Cistici téinky pro télo. Zase: zlata stfedni cesta. Zase ne, abyste pili jenom Sungitku a
nic jiného, stridat.

Ruzné automatické kresby. Napriklad JezZise nebo celé Bozi rodiny.

KdyZ se vam ten obrazek libi, tak ho tam méjte, ale neocekavejte od ného, Ze vas bude
ochranovat.

Ocekavani ochrany. Ja jsem dneska na kratkou chvilicku byla na Krasném Hostyné a
chvilku jsem si zasla i na msi. A ted jsem se tam divala po téch davech lidi, v§Sichni méli
sklonéné hlavy, méli ohnuta zada a ptipadali si vinni a htis$ni. J4 jsem citila jenom
soucit, jak se tam vlastné na toho c¢lovéka navaluje vSechno... Ale pozor, byt to musi.
Byt to musi...

Ja sama vim, uz jsem o tom mluvila na Kladné, jak jsou i mista na planeté, kde treba je
méstecko, ve kterém se odehravaji opravdu neuvéritelné dramatické véci. A ti lidé
jednou za rok navléknou kapi na hlavu, vypada to jako procesi Ku-Klux-Klanu, a v
obrovském mraze a ve snéhu, opravdu maji krvavé nohy, jdou a mlati se karabacem az
do krve, a odziji si, odslapou si v anonymité ty své hrichy, které tam délaji, to jsou
opravdu mafianské praktiky - s tim, zZe dalsi roky mohou délat znova. Takze vidite, ze
je to velice, velice zvlastni, kazda ta oblast to ma jinak, protoze ta vyhovuje podminkam
téch lidi a téch bytosti, které se tam zrodi.

Bud'te $tastni, Ze jste tady.

Ruzné lécivé obrazky a misky.
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Také, bud to nékomu darujte, jestli se to nékomu libi, ale zase, jestlize on bude od toho
vyzadovat véci, i kdyby jste mu fekli, Ze nema, tak to ude€la. Klidné to nabidnéte
nékomu, kdyz uz to nechcete.

3D obrazky na vyrovnant pravé a levé hemisféry.

To nikomu nepomize, vérte mi. To si jenom ti lidé mysli.

Pristroj Somavedik, ktery pracuje na principu ¥izeného uvolnént energie
mineralii, ten jsem si jesté nekoupila, ale uvazuyi o tom. //Smich//

Chcete to nékdo? Ne, staci se jenom rozhodnout, jestli to jeSté budu mit, anebo to mit
nebudu. Je zbyte¢né nad tim hloubat. Vy mate zit. KdyZz budete mit méné odpori k
¢emukoliv, coz je i strach z toho, Ze udélam néjakou chybu, tak vam bude rozhodné lip
a nebudete mit platbu, nez kdybyste bésnili nad v§im a lamali si nad tim hlavu. Mate
jenom Zit.

Milovana Ivanko, posloucham té uz nékolik let, a za tu dobu jsem si mohl

vewvy,

spoustu véct ovérit. Ano, praxe je to nejdilezitéjsi a opravdu to funguje.
Davno jsem se pirestal zajimat a hledat, se kterou ¢akrou je spojena pravé
probihajici bolest ¢i platba.

Vyborné.
Nac to védét, kdyz zaplatit stejné musim. A to i piesto, jestli budu védét,
kterou ¢akrujsem si uzavirel, kde vézi blok, ktery jsem udélal.

Super. Vite, na co ja se té$im? Az nebudu délat klasické sezeni, ono to ¢asem zanikne
samo, az budeme jenom povidat. Tenhle dopis mné Gplné Gazasné nahrava.

Prosté moje hmota udélala ,,chybu,“ méla to tak nastavené. Tak jo, tak si
zaplat tlustochu!

Vyborné!
Tak néjak podvédomé vim, 7e uz vsechny informace od I.A. mam, a ted’

bych se uz jen mél podle toho ridit a zZit v praxi. I kdyz, jak uz dnes mnozi
z nas vime, kdyz to télo udélat must, tak to holt udéla.

Vyborné.

Ale ja uz zacinam pozorovat, ze ta potvora si déla véci, a ja uz s nimi
nesouhlasim.

Ano, to je ta hladina, o které jsem vam vypravéla, ze tam prijde, Zze najednou vidite to
rozdvojeni.

Jako by to byl nékdo jiny. Ale nelituji se, naopak, zasméji se.

Tedy vy jste genialni, jak se jmenujete? Ja to nékde najdu...//Smich//

28



Moje Zena zacala I.A. poslouchat asi pired dvéma lety. A piestoze nejdiriv
s nékterymi vécmi nejprve nesouhlasila, poslouchala stiridaveé 1.A. dal. Je
o osm let mladsi a mame dvé déti, starsi dcerku a tiiletého klucika. Asi
pied sesti lety jsem udélal chybu, vim, Ze jsem musel, ale tehdy jsem jesté
nemél od I.A. info, a svou Zenu jsem podvedl. Nechapal jsem to, ale porad
Jjsem tak néjak jako hledal lasku, prestoze jsem mél doma uplné vsechno.
Prisla na to a dlouho jsem se z toho vylhaval, az jsem se priznal...

Vy jste iZzasny...

Nasledovalo peklo, kolotoc¢ hadek, deprese, vycitani si... A malem rozvod.
Pomalicku se to néjak uhladilo, ale tady se pomalu dostavam k tomu, s
¢im st nevim rady. Udélal jsem to a vzal si z toho sakra pouceni. A ted’ uz
vim, Ze to uz nikdy neudélam, ale télo mé zkousi, kouka po jinych zenach.
A ano, libi se mi, samy mé nékdy oslovuji.

Ano, Satan je mazany. Bude se to dit, dokud budete slaboch.

Mnohdy i flirtuji, a to i ty o dost mladsi. Nejsem uz nejmladst, da se rict,
Ze uz mam rozum anebo jesté spis lip, draze ziskanou zkusenost. Je mi to
sice pirfjemné, ale to je vse. Nevadi mi to, na rozdil od moji Zzeny. //Smich//

To da rozum, ne!

Ale vér, nedélam to ani okaté, ani naschval, prosté se tireba jenom usméji
také nebo oplatim pozdrav zpatky. To se mam tvarit jako kakabus nebo
brucoun? Jsem poucen, a vérim, ze uz nadobro. Hormony si s mym
starnoucim télem jesté hodné hraji, ale ja uz vim, uz neublizim. Jenomze,
myslel jsem si, Ze moje Zena davno odpustila, dlouho o tom nemluvila a
ja sekam latinu. Vyiikali jsme si to, ja uz se nékolikrat omluvil, ale stale
se k tomu vraci, vycita mi to. Staéi, kdyz se jen na néjakou kamaradku
usméji, nebo ji pozdravim, a ona zacne doma soptit, tireba po dvou dnech,
a je uplné nepricetna. Vraci se k mému prohvesku a vycita a vydira. Uz
poznam, Ze to neni ona, uz umim vidét ty oci, které ji opravdu uplné
ztmavnou, a uz dvakrat se mi podarilo mé télo udrzet uiplné v klidu a
nepustit ji do nabizené hadky, dokonce jsem pak v duchu podékoval a
soucitil s ni. To potom malem zesilela a vycitala mi, Zze to mam z té
Adamcové... //Smich//

Satan to vy¢ita...

...a Ze uz jsem z ni uz uplné zblbly, a ze uz ji do domu nesmi, a ze by bylo
lepsi, kdybych ji uz neposlouchal. Ano, chapu ji, ma na to pravo, byl jsem
vl a chybu jsem udélal, ale i po téch letech vim, Ze neodpustila. Nezlobim

se na ni. Oba premyslime o rozvodu, ale ja zaroven tusim, Ze je to nase
velika zkouska a nejde jen o mé, ale i o ni.

Vy jste iZzasny...
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Jsem ji moc vdécnyj, protoze to byla ona, kdo ke mné dlouhou dobu v noci
vstaval po narocné operaci, kdyz jsem nemohl chodit a premyslel, zda to
tady mam ukondéit, anebo vsechny trapit dal. A byla to ona, kdo se na mé
zlobil, ze vitbec uvazuyji nad témito nesmysly, ktergmi se nic nevyresi.
Davno uz nase laska vychladla, ale mame déti a alespon toho malého chci
pomoci vychovat. Dcerku také velmi miluji, ale uz je skoro sobéstacna. A
ano, priznavam, velmi by mi chybély. Vim, staci se jen rozhodnout. A
nékdy citim, ze by to tak i bylo lepsi, ale odejit od nich se mi nechce.
Bydlime vsichni v panelovém domé a nastésti mame uz zaplaceny byt a
dluhy zadné. To je véc, se kterou si ted’ viibec nevim rady a sam sobé
poradit nedokazu. Ano, opakujes to stale dokola, zZe o nikoho neprijdeme,
aleja to tak zatim necitim a nevim, jestli je dokazu opustit. Porovnavam,
co je mensi zlo, jestli ziistat, nebo odejit. Od malicka jsem samotar,
vZdycky jsem si rozumél vic s dévcéaty nez s kluky, nevim, ¢im to je, ale to
asi nent podstatné. Kamarady jsem také nikdy nemél. A ditv mi to poirad
vrtalo hlavou. A také to, proc¢ se mi stale dokola opakuje: i kdyzje autobus
nacpany skoro k prasknuti, malokdy se stane, Ze si ke mné nékdo
prisedne, piresto je misto vedle mé skoro vzdycky prazdné, jako by se mé
lidé bali. Aleja lidi milwji. A uz davno jsem to prestal iesit. Prosté vim, Ze
Jjsem si to tak néjak nastavil a nemiizu védét proc¢. Nékdy se tomu v duchu
sméji. A co je mijesté divné, ac uzjsem starsi, pomalu chatrajici seladon,
stale se uvnitr citim mladé, prosté poirad jako mlady kluk.

Ted jste mi néco pripomnéli, j4 to prerusim. Ja jsem nedavno vidéla tryvek z né€jakého
nového filmu, ktery teprve bude vydany. A tam parta starsich chlapik jde, fousy maji
aZ nékam sem, a Fikaji si: , Ty vole, vi§, co je nejhorsi na tom sta¥i? Ze jsi furt jesté
mlady. //Smich//

I moje maminka mi fika nedavno: ,,Vis, co je divny? Ja se furt citim na pét.“ Kdyz jsem
jifekla: ,Mami, ale tak to maji vSichni!“ Tak na mé trestila oci.

Ano, vy jste uvnitf porad v bezcasovosti, vy jste vevniti zkratka Bohem. Vam starne

jenom to télo, které odloZite. A odloZite ho radi, radi se ho zbavite, kdyz uz ma jit do
sbéru, co s nim, Ze ano. //Smich//

No, nescetnékrat jsem si vyslechl: ,,Copak jsi néjaky mladik, podivej se do
zrcadla, jak vypadas!“

Zarli, no, Zarli...

No, télo uz opravdu nent z neyjmladsich, ale bavi mé se smat a délat
kraviny jako pubertak, asi zastydly...

Vyborne, super. To je znamka, Ze jste nad télem.

Milhygi, kdyz se lidé sméji. Miluji jejich smich, a to klidné i na miy vrub. S
bunéckami se nestykam, protoze pochazim z malé vesnicky v
Podkrkonosi a tam neznam nikoho, kdo by I.A. poslouchal, a s
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Facebookem se nekamaradim, nemame wi-fi. Pokud se dostanes k
odpovédi, budu moc rad. Pokud ne, ma to tak byt, vim, Ze si poradim.
Mam vas vsechny moc rad. Dékwji za radu, Ivanko. XY z hor. //Potlesk//

Kdybych byla na tvém misté, tak bych s velkou laskou, a to jsem si stoprocentné jista,
Ze ty to dokazes, vydrzela bych a neodesla bych. A tfekla bych své Zené: ,Podivej se
(mimochodem, ekl jsi, Ze také obcas posloucha Ivu, tak zna pravidla), ted mas
problém ty, a ne ja. Ty jsi mi neodpustila. TakZe ja, dokud mi neodpustis, ja se pokusim
tady vydrzet, protoze ty mas problém a ja ti s nim chci pomoct. Nebo se aspon o to
pokusim.“ Pfiviu o¢i a nebudu vnimat to prikori, které tam je. Ta reakce, kterou jsi
popisoval, ano, jak jsi zachoval soucit a nedostal se do hadky. Ano, ego bésni. Obrovsky
bésni.

Podivejte se na Facebook obcas se tam nékdo objevi, a kdyz odpovim, tak je to jesté
horsi... Aja mam radost. Ne proto, jako: ,Hura, ted jsem ho nasrala!“ Boha nenaserete,
to si pamatujte! //Smich// Nasere se Satan! A pozor a on je tak moudry a miluje mné,
pozor, mé ano, tady neotravuje, otravuje v tom druhém téle. A ji jsem slibila, Ze ddm
informace do toho téla, aby se vlastné to Védomi osvobodilo. Takze mné déla obrovsky
dobfte, kdyz ten Satan bouti. Tam mam jistotu, Ze jsem klepla htebik na tu spravnou
hlavic¢ku. Co jsem to fekla? Tak na hlavicku, no... //Smich//

Takze vydrzte, urcité. Milujte svoji zenu, soucitte s ni, ze zarli, ona se neumi zbavit
svého. Vysvétlujte, budte trpélivy. A jenom, kdyz opravdu by ji to délalo tak strasné
Spatné, ze uz by to nezvladala, tak bych ji fekl: ,,Podivej, dobte, ted balim kufry, protoze
vidim, Ze s tim nedokaZzes$ hnout. Ale délam to z lasky k tobé.“ Pak se miize stat zazrak.
Vydrzte. Sikovny kluk.

Prosim, miiZete mi ¥ict néco k tietimu oku? Casto citim v tomto misté tlak,
ktery i prrechazi v bolest. Dékuji, Helena.

Ano. Vite, hodné lidi si mysli, Ze mé oteviené tieti oko. Ted ale nemluvim k otazce. Ja
vam to potom jesté dovysvétlim, jak jsem to myslela.

Treba nedavno Petrusce psal na Facebook néjaky ¢loveék anonymné, a ne moc hezky, s
tim, Ze tedy jsme asi chudi duchem... Tam potom né€kdo z Facebooku zazertoval strasné
vtipné, Ze na to jsme dva tisice let ¢ekali, abychom byli chudi duchem. Ale tenhle ¢lovek
psal, Ze svym otevirenym tiretim okem, kdyZ se diva na web statku Slunecnice, tak Ze ma
velmi neprijemné pocity... Petruska nechtéla zase byt tak premoudreld, ta chtéla tak
obycejné odpovédeét. Tak tam napsala: ,Vite, ja bych jenom to udélala tak, ze kdyz se
vam nékam nelibi se koukat, no, tak to vyhod'te a nekoukejte se tam. A nebude vas tlacit
tieti oko, Ze ano.“ //Smich// Jenze pozor, vy tomu ¢lovéku nemuZete Tict, Ze co ho tlaci
neni tieti oko, protoze treti oko nikoho totiz netla¢i. Ano, tieti oko tla¢i jenom kdyz se
vyviji, kdyz se pootevira, tak to boli, jak tady piSete. J4 tady k tomu jsem se dostala
vzpominkou. Takze, prosim vas, ten ¢lovék podléha samozrejmé egoismu. A ten Satan
vi, Ze tam, na tom misté, kam se diva, aby se dozvédé€l informace, které by Védomi toho
obsahujici ho osvobodily. Proto on tam ma takovéto jakoby ttoky a Gitoc¢i na to, protoze
se mu to misto nelibi samoziejmé. To jenom pro pobaveni, abyste zjistili, jak to béha.
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Ale ano, tady kdyz vas tady takhle boli v oblasti tfetiho oka, bude se to navracet, pak se
to projevuje také i tim, Ze nejenom tady vepredu na tretim oku, ale d€ji se vam zmény
v celé hlavé. Budete mit takové zvlastni Simrani, takové, jako by vdm malé prsticky
bézely v linii vzadu, nebo uprostied hlavy okolo SiSinky, nebo to budete mit i za o¢ima.
Ne za tretim okem, za ocima se to také odehrava, nékdy na spanku, anebo nahore.
Takze takové obcas lehké Simrani, jako by vas tam nékdo pirkem jakoby ovival. Oko
boli, kdyz se otevira, s tim poditejte, a neni to nic fyzicky ptijemného. Vy se napted
posunete ve Védomi, a teprve potom dochazi k pripodobmnovani a pritvarovavani se
vaSeho hmotného téla. TakZe budete krasn€jsi a krasnéjsi, byt starsi a starsi... Ne, bude
z Vas citit to, co je vasi opravdovou realitou, a to je to dilezité. A nikdo neuvidi staré
télo, byt staré bude a bude mit vrasky a bude tfeba pak i nemocné starim. To nebude
vadit. Budete porad krasni.

Jak nalozit s utoky fyzického téla, kdyz se v nepiijemné situaci zacne
tirast a je mi Spatné, az mné paralyzuje. Témér se nemitzu hybat i presto,
Ze uvnitr citim klid.

Vyborné. Stacdi, kdyz vam to nebude vadit a nebudete se bat dopredu téchto stavii.
Kdybyste se jich bala, to uz je odmitnuti, takze to t€lo vam pak za néjakou dobu ten stav
vrati, za dva dny, za tyden, nebo v né€jaké podobné situaci. Vzdy to podpofrite tim, Ze to
nechcete. Ale kdyz je vam to jedno, tak to pomalu zemie. Pomalu to odejde a prestane
to.

Prosim, co s hlasy, které jsou rozporuplné k jedné situaci. Napriklad na
dnesni prednasku jsem se tésila, ale rano mi chodily hlasy, abych
nechodila. Cemu véiit, dékuji.

Vyberte si...

Ano, ja si vzpominam na Zichlinek, kde jsem prednasela v roce 2013, tam mi pak jedna
pani napsala krasny dopis: ,Ivanko, ja jsem to zazila. J4 jsem to zazila! Ja vas miluji,
posloucham vas uz dva roky, ale najednou tady takhle na vas néco vrcelo, to bylo fakt
jak tygr, na ty informace, co jste tam tikala, bylo néco strasné zlého, co bylo vlastné
najezené a bylo to v mém téle.“ Ano, obcas to zazijete.

Ja jsem to zazila kdysi, kdyz jsem prisla domt a u Petrusky tam necekané byli ti dva
Kkluci, co brali drogy. Tak jak mi to télo tak uplné vyjelo pred to ego, jak to ego rvalo
pred télem: ,,Vyhod je, vyhod je!“ J& jsem propletla prsty, zaméackla jsem ho a udélala
jsem opak. Sla jsem mezi dveie a fekla jsem: ,Kluci, date si s nami veéefi?“ To bylo
neskutecéné, ta reakce. Na to nikdy, nikdy nemohu zapomenout. Do péti vterin byli z
baraku venku.

Vazena pani Ivanko, vase zakladni pirednasky znam a snazim se jejich
zakladni myslenky uvadét do praxe. Mmohdy to jde ztuha, mam dotazy
spise obecnéjsitho razu. Za prvé. Pro¢ po dobu lidské existence byly
vyhlazovany celé narody, miliony lidi. Napriklad holokaust, sest milionit
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Zidii. Ctrnact milionit lidi v Sovétském svazu k gulazich. Vyhlazovani
indianu a jinjjch prirodnich narodu a tak dale...

Ano, asi jste neslySela hodné, existuje hodné audii, Dan je posila zcela zdarma. Tam o
tom mluvim, ale zkracené vam odpovim. V historii dualitniho svéta po dobu od vzniku
planety az do této doby, v téch ,poslednich” tisiciletich, se tady objevovalo veliké
mnozstvi agresivity. To nedéla Bozstvi. Lidé pak obvinuji samoziejmé Boha: ,,On asi
neexistuje, kdyz se tady d€ji takovato zvérstva.“ Ne, to d€la hmota sama. A ma svij
program, aby BoZstvi, které je uvéznéné pod tou planetou, pod tou celou kuli¢kou, se
sjednotilo. Ze zacatku je velmi rozdrobené. Vezmeéte si, ve svété zvirat, coz ¢lovek je
také zvire, do té doby, nez se mu otevre tieti oko, tak atoci. Dokaze zabit, dokaze zarlit,
dokaZe nenavideét... Dokaze si nékoho obrovsky oblibit a zamilovat a na to konto zabit
nékoho jiného, kdo by tomu ¢lovéku chtél ubliZit. Tam je to roztfidéné. Takze vy po
kazdou tu inkarnaci, kdy prichazite zpétné si zazijete to, co jste délali druhym. Jak byste
to mohli zazit, co jste délali druhym, kdyz jste ze zacatku opravdu skute¢né jenom
zabijeli. Proto jde ten vyvoj ze zacatku jen po malych kapkach a malinkych kriiccich
smérem vzhiru. A kazdou inkarnaci se vam zvétSuje objem BoZstvi, to znamena
Védomi, které jste procitili jako souhlasné. To znamen4, to, co jste sami prozili, a pak
jste to vidéli na nékom jiném, tak s témi lidmi soucitite, neumite je uz zatratit. Vite, Ze
sami jste to prozili a museli jste to udélat. A takhle Zivot po Zivoté pribyva, priplusovava
se tam Védomi téch jednotlivych éasti, bud’ lidi nebo i situaci, protoze i situace je
Bozstvi. D€j na planeté je hotovy, takze jste si vybrali i situace. Vy jste je chtéli. Byt by
to byl holokaust, ktery by se odehral pied deseti minutami... A ti, kdo jsou tcastnici,
jsou ti, ktefi musi samoziejmé pochopit tu obracenou stranku mince. Byla to vase viile
Boha, aby se to stalo, aby nyni na konci dlouhé etapy ve 3D jste méli tolik ptictenych
jednotlivych Védomi, Ze uz jste témér kompletni VEdomi Boha.

V této dobé je to pro vas obrovsky tézké samoziejmé, protoze jsou tady takova média,
kdy vidite do mist, kde se nikdy neobjevite fyzicky ve svém téle a kde uvidite hrizy.
JestliZe jste nebyl v gulagu a nebyl jste i¢astnikem holokaustu, pozor, mohl jste byt v
minulé inkarnaci, tak samozrejmé, kdyz prozijete tyhle véci, tak soucitite, uz vas nic
nerozhodi, rozumite v§emu. Proto potiebujete pfesnou devitiletou ZDS ted, ¢as, ktery
musite projit, aby se vam tam vesly veskeré zkusSenosti. Tehdy jednoho dne, nez zemte
ego, se vam pricte posledni Védomi. Ale nesmite v soucasnosti odsoudit ani terorismus,
ani cokoliv, co se na svété odehrava. Ne s tim, Ze by to bylo dobré. Ono to samoziejmé
dobré je, protoze je to d€j, kde jsou mista, kam se inkarnuji - lidé, kteri jsou tcastni to
musi zazit.

Kdysi jsem to vysvétlovala jinak, aby jste to pochopili. Zkuste si predstavit, ze planeta
je tohle moje lidské télo. A tohle télo bude mit treba na kolen€ obrovsky zanét. A tenhle
zanét bude néco jako tieba valka v Syrii. Bila magie, to znamena tireba vy, budete tady
v Cechéch, nékde na srdeé¢ni ¢akie, kdyz iikame srdeéni ¢akra, dobie, na hrudniku se
k tomu kolenu nikdy nedostanete. Ale pozor, je vasi soucasti. VSechno, co se odehrava
v téle, je vase a je to vybrany osud. To znamena, Ze kdyz budu bily mag a budu odmitat,
co se d€je tady v koleni a budu tam posilat energii, budu tady na hrudi poskozovat celé
télo, nebot tady vyvijim odpor a vydavam tady jedovaté zplodiny, nesouhlasim. A
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pritom na tom koleni jsou tcastny buriky, které pottebuji prozit zanét. To télo si s tim
samoziejmé po Case poradi, ale prozije si tu bolest. Vidite, Ze planeta je tiplné stejna
jako lidské télo. A je to také vas Duch.

Dalsi otazka. Jaky mate nazor na souéasnyj vyvoj civilizace. Kam povede.
Masova zavislost lidi, prakticky uz od predskolniho véku na mobilech,
tabletech, pocitacich.

Uz jsem o tom dneska trosku mluvila, jestli jste si v§imli nebo vSimla. Protoze tady jde
o to, Ze lidé, kteri se vénuji téhle takzvané komunikaci - nekomunikaci, spis si myslim,
Ze to je nuda, Ze to je otraveni tim béznym Zivotem. Pokud jsem schopna pouzivat
pocitac jenom v dobé€, kdy ho pottebuji, to znamena, kdyz chci jit na internet banking,
abych nemusela do banky, nebo abych napsala néjakou zpravu nékomu a nemusela jit
na postu a dat dopis do schranky, a tak vyuzivdm k tomu, k ¢emu byl ten internet
zplozen. Ale ne na hodiny a hodiny bloumani po internetu a ¢teni nesmyslnych véci a
divani se na né&jaké pritroublé véci. Ano, vy se tam i zasméjete. Je to super, ale
neprehanét. Ale hlavné, kdyz se o to jedna u déti, je to tedy i u dospélych, to je pravda,
tak neumite komunikovat v tom b€zném svété. Hlidejte si ty hodiny. A pripravte tém
svym bliznim, tém détem, vnukim a pravnukim vlastné takovy zivot, aby ho méli radi
a aby tam utikali jen v téch pripadech nejnutnéjsich, kdy to budou potrebovat k
néjakému divodu. Ale to uz si kazdy musi oséfovat saim. Rozhodné, kdyz na to dité
budete kricet a budete mu délat scénu, tak to nebude divod pro to, aby on se toho
zbavil a Sel pak s vimi néjak prijemné diskutovat, to nejde. Zkratka, pottebujete to
vyresit. Jezdéte na vylety, vypravéjte si, co jste zazili, neztratte mezi sebou nitku, at se
nevyhledavaji zdroje takové té nulové komunikace, tak jak to ted je.

A osobni dotaz. Mame jednoletou vnucku, ale nevésta k nam, jako k
prarodic¢iim, chova bezdiuwvodnou zast.

Tam bude néjaka zarlivost. To v rodinach vétsinou byva. Do svatby dobry... Znate to?
Naopak, tam se vétSinou snazi zavdécit, zalibit, ale jakmile najednou prichazi dité, a je
to spojené, tak pak tam jsou takové tahanice o déti a vnuky. TakZe tam to vétSinou
vychéazi z té rodiny, ale to se da trpélivosti zvladnout.

Bojime se, Ze vnucku moc neuvidime. Co s tim? Mame se o néco snazit
ohledné komunikace s nevéstou? Nebo radéji mame nechat vse byt, néjak
to dopadne. Dékuji za odpovéd’.

Rozhodné to nenechte byt. Myslete na tu Zenu se soucitem. Na tu snachu.

Ja jsem kdysi davno délala vyklad jednomu péanovi. Ja jsem prijela do Mnichova, to
jsme koupily v roce 2006 - moje déti koupily Mnichov. A prijela jsem tam miytit.
Obrovské nalety, nékolikametrové stromy, obrovsky propletené naveje ostruzin, byla
jsem podrapana, Spinava. A protoZe jsme potirebovali opravit diru ve strese, aby se to
uplné nerozpadlo, tak Paolo kontaktoval tenkrat jednu firmu z Loun a ona tam poslala
pana, ktery délal stavbyvedouciho, aby se na to podival, on jel okolo, byl z Teplic. A ja
tam sekam, ten pan prijel, my jsme si popovidali, zasmali jsme se, domluvili jsme se,
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kdy tedy p¥ijdou opravit tu stiechu. Rekl mi, Ze je z Teplic, ja jsem Fikala: ,Jézi§, ja
také!“ Sedl do auta, a to auto se rozjelo. Byli jsme domluveni zase az za tyden. Druhy
den jsem zase zase sekala. Ja jsem tam sekala patek, sobota, nedéle. A najednou tam to
auto stalo znova. Rikam: ,Co tady délate, néco jste zapomnél?“ On fika: ,J4 se vas
potrebuji néco zeptat. Vite, mé strasné boli nohy, ale strasné, uz nékolik let. A vcera,
kdyz jsem tady s vami mluvil, tak v tu chvili mé prestaly bolet. Bolely zase az doma. Ja
jsem se chtél hned vratit, ja jsem chtél ten kopec vycouvat zpatky. Ale mé to nedalo, ja
s vami dnes musim mluvit.“ J& jsem uz tenkrat délala vyklady, to bylo v roce 2006.
Takze uz sedm let jsem délala vyklady. Tak fikdm: ,No, jestli chcete, néco vam
vysvétlim. Musel byste prijit ke mné tak zhruba za pil roku, protoze az za ptl roku
budu mit volné misto, v sobotu si ud€late ¢as.“ Tak on souhlasil a fakt za ptil roku jsme
se domluvili na terminu, priSel ke mné. Za téch devét hodin, co jsme si popovidali, on
tam praveé mél také tenhle problém, fikal: ,,Vite my mame syna a naSe nevésta je takova
zvlastni. A my se bojime, az se ndm ted’ narodi vnucka (také méli vnucku), ze nam ji
syn se snachou nebudou davat, protoZe ona je takovy general a nas syn je takova
backora, tak on v tom urcité nic neud€la. A moje zZena se zblazni a ja také.“ Ja jsem mu
ale béhem toho vykladu vysvétlila, Ze kdyZ je pesimista, tak se mu samozrejmé vSechno
bude dit Spatné. Ano, pesimista tvori. Tak jako optimista tvori. To jste nezjistili? Vy si
totiz vSechno tvorite sami.

Takze, kdyZ ja budu rozladéni z toho, Ze mné nebude davat vnucku moje snacha, a ze
to je strasné S$patné situace a snacha je Spatn4, tak se to nikam neposune. Naopak se to
bude zhorsovat a budete si samoziejmé tvorit to, co si tam pripravujete. Jak miize od
vas snacha vidét hezky ismév, kdy?z ji vidite jako Spatnou, mracite se na ni... Ne. Musite
védét, Ze ona za to nemtiZze. Ze vysla z rodiny, kde ta Zarlivost je, nebo né&jaka
soutéZivost, a Ze ji nebudete samoziejmé davat za to vinu, ani situace nebude takova,
jenom se zkratka nabidnu, budu pfijemna, mild. Nebudu zase podbiziva, to nejde,
abyste zase nevychovali z ni néco jiného, toho, kdo by vyuZzival né€jaké vyhody.

J4 jsem potom toho pana vidéla asi za pél roku. Byl rozzafeny, Gzasny. Rikal: ,My
dneska mame tu vnucku furt. Moje Zena uz si zac¢ina stézovat. //Smich// Tak jsem také
pokyvala prstickem, fikam: ,Bacha na to, nerouhejte se. Bud'te radi za to, jak to je.”

Ano, to si potrebujete, ten vztah, vybudovat sami. A je to zajimavy program. Vénujte se
tomu, je to prijemné.

Dobry den, Ivanko. Jsem tu poprvé a jsem nadsena. Chtéla bych se s
tebou podélit o sviyy zivotni problém. Mam syna, padesat let, je velice
bystry, inteligenini, ale je autista. Ma Aspergeruwv syndrom aje nelécéenyj.
Vypada jako bezdomovec a také tak zije. Navic ma nemoc - hromadéni
odpadkaui.

No, to je ale silené, co, to je pravda.
Staral se o0 ného manzel, ale pied rokem a piil zemiel. Moc se snazim s

nimvychazet, aleje to problematické. Chtéla bych, aby se lécil, ale vyvola
to ného vzidy ataku. Tajné jsem privedla lékare a ten mi sdélil, Ze ma

35



nepouzitelnou inteligenci. Rada bych védéla, zda mam jeho chovani
tolerovat. Nebo se pokusit dostat ho na psychiatrii? Dékuji moc, také
Ivanka. Navstévuji sezeni u Fokusu.

Dobfte, vyborné. Tohle je hodné obtizné. Za prvé, tam je hodné procesti. Na jednicce
potrebujete védét, Ze ta situace je, jaka je. Je ve vasem osudu. Takze klid, neni Spatna.
On také neni Spatny. A vy také ne. Zkratka je to vase dité, které budete milovat, i kdyz
bude vypadat jako bezdomovec a i kdyz bude hromadit odpadky. Vy mu jenom miizete
priblizit, ja bych to nehnala na psychiatrii, zatim je jeSté docela mlady, padesat let, to
je jesté takové kute (se vam zvedlo sebevédomi, co? //Smich/ Mné uz je o devét vic),
takze tady je jesté cas, samoziejmé, zvlast, kdyz je jinak zdravy, jestlize tam je
tvrdohlavost, ono ho to jednou samoziejmé dozene. Ptijdou doby, kdy vdm mozna
bude hiit, protoze budete starsi, budete starnout. Vérte mi, Ze zivot jde dal. Ja vim, Ze
si dité a jeho rodi¢ vybuduje néjaky vztah. A vy potom, kdyz mate tfeba néjakym
zptisobem jakoby postiZzené dit€ anebo takovym zplisobem poznamenané, tak si pak
d€late starosti, co s nim bude. Ale v historii celé planety je na dennim poradku, Ze se
tyto véci déji a vzdy doziji spravné, a to vy vite. U kazdého jednou bude postarano podle
toho, jak si zaslouzi. Ziistante klidn4, budujte si s nim pékny vztah. Snazte se mu
pomalu vysvétlit, Ze timto zptisobem se neda zit do nekonecna, ze zatim jste tady jesté
vedle né€j vy a mlizete mu obcas néjak pomoct, aby se vykoupal, aby se najedl, prispét
mu nécim, ale Ze tu nebudete vécné, tak ze by si mél né€jakym zplisobem vybudovat
néjaké jistoty. Ale nemusi to pochopit. A s tim vy se budete muset smirit. Mozna pak
vam prijde néjaka pomoc. A miize byt Gplné z jiné strany, nez od ného. MuzZe, dejme
tomu, vdm nékdo nabidnout, ja& nevim, néjaké bydleni, néjaky tstav, kde by to
nevypadalo tak, jako Ze je to Gstav. Jsou riizné varianty, které existuji.

Vite ja jsem slySela za sviij Zivot tolik lidskych pribéhi... A tolik zazraki, kdyz ti lidé to
prijali. To bychom tady byli nékolik let. A Danecek by po hodiné prisel ukazovat ,tajm®,
to je nekonecné. Ano, takhle to pracuje. TakZe ztstante klidna, ano.

Ivanko, mluvila jste o svém vnouckovi a jeho potizich s détmi. I miy
pétilety vnoucek ma trapent, ze si s nim obcéas kluci nechtéji hrat. Mohla
byste vasi situaci kratce zopakovat? Dékuji, Vérka.

Jezis, to uz je strasné davno! To uz neni pravda. Tenhle miij maly vnoucek, ktery byl
tenkrat v prvni nebo druhé trideé, tak dneska uz studuje druhy ro¢nik vysoké skoly. To
uz je davno... Urcité myslite Valida...

Ano, ale ja jsem to vysvétlovala v obecnych pribézich, které jsem uvadeéla, kdyz se lidé
ptali tfeba na terorizovani nékoho nékym, hlavné tedy ve skole, kdyz nékdo nékomu
ublizuje.

Ale tady to, kdyZ si s nim nechtéji déti hrat... Vite, tady existuje stav, kdy musite
zapracovat aplné vSichni. Psala mi pani, ktera také litovala svoji dcerku, Ze si s ni
nechtéji déti hrat. A také v tom byla zapasovana, tam byly litosti samoziejmé,
neubranite se bézné lidsky, i jako rodice i jako prarodice. Je to zbytecné. Aby se véci
pohnuly, tak potrebujete védét, Ze té holcicce nebo chlapeckovi potiebujete vysvétlit,
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Ze ona nebo on neni §patny, ale ty ostatni déti také nejsou Spatné, kdyz si s nim nehraji.
On musi v pokore prijmout to, Ze si bude hrat sdm. Jestlize projektuje to dité, a pozor,
vy jste prvotni, jestlize ho litujete, tak uz budete védét, ze vidite ty druhé déti jako
Spatné, Ze si s nim nehraji, tim ho v tom podporujete. Tudy cesta nevede. Vy
pottrebujete to dité naucit: ,No dobre, no tak si budes hrat sam!“

J4 jsem vloni pied vanoci byla na setkani s Usteckymi dévéaty. A tam mi dala za pravdu
jedna mlada maminka, fikala: ,Vis, ja jsem rozvedeni a Ziji se svoji hol¢ickou a ona
také tohle prozivala, ale jeSté nez jsem ji to chtéla vysvétlit, tak jak jsi to vysvétlovala
na prednasce, tak ona si to zaiidila sama.“ Uplné neuvéfitelnym zptisobem. Zkratka
prisla k holkam a ty dvé holky si tam néco vystiihovaly, néjaké obrazky a skladaly to do
néjaké hry. A ona: ,Holky mtzu si hrat s vami?“ A holky, ze ne. Tak poodesla, a
najednou ji napadlo, ony si tam délaly néjaké panacky, ze ona jim tam namaluje
autobus, aby ty panacky mohl vozit. A fikala: ,,Hele, jA mam tady namalovany autobus,
néjak mi tady prekazi...“ Tady uz chytré, ze. A holky kyvly, a uz si hraly tri. Ale jakmile
by se ona nafoukla a myslela si, Ze jsou $patné, anebo Ze ona je $patna, Ze si s ni nehraji,
znovu se bude opakovat druhy den podobny piibéh. Je to zacarovany kruh.

Ten pribéh s Validem je hodné dlouhy. Tak si ho vyhledejte, poslechnéte si ho. Da se
poslat, kdyz tak reknéte Danovi. Dane, ty bys ho asi nasel, vid..

A je to. Padla. Prijedeme sem v lednu. Budeme tady zase v lednu. //Potlesk//
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