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lva Adamcova — Brno 15.12.2018

Chci vas privitat v tomhle nadherném predvanocnim case. Je vas tady pozehnané.
Deékuji Jeziskovi, je to i pro mé darek. Chci vas privitat v tomto krasném meésté. My
jsme prijeli uz vcera a uzili jsme si nadherné prostiedi vanocnich trhi, takové jsem
jesté nikdy nevidéla. Takze, Brnaci, klobouk dolti! Nadhera!

Ajajsem tady mélaijeden zazitek, ktery vam chci vypravét. On se tyka vas i mé, zkratka
NAS. ProtoZe my jsme véera do vedera skute¢né chodili po téch trzich. A j4, jak jsem
dlouho nic takového vanoc¢niho nepila ani nejedla, tak jsem to trosku prehnala,
dokonce jsem si dala dvakrat, a nadherné se nam tedy spalo, to je pravda, a rano hned
prisla odezva. To bylo zajimavé, protoze ja uz jsem dlouho nezazila zadné takové
pokouseni z hladiny hmoty. My jsme se domluvily, Ze dneska rano v osm hodin mé
Zdenicka vzbudi. Ona vstava velice brzo, takZze mé€ vzbudi v téch osm hodin a pak
pijdeme za Ani¢kou. Nacez jsem se vzbudila asi v Sest hodin, jen jsem tak lezela, vrnéla
jsem, bylo to nadherné, a jesté jsem usnula. A najednou sttih. Citim, jak mné Zdenka
polozila ruku na bok a rika: ,, Ivanko, vstavej...“ To bylo tiplné jak v redlu. Ja se posadim
na tu postel, feknu: ,Jé, dékuji, dobré rano.“ Oteviu oci, a ted jsem je zacala trestit.
Nas pokoj totiz obsahoval jenom dvé postele, a najednou tam byly ¢tyti. To mi bylo
divné. Pozor, to nebylo po tom vinu! Na té treti a ¢tvrté posteli ale byly takové jako
krvavé tmavé fleky a jesté tam navic sed€la takova divozenka, rozcuchand, zkrvavéla,
tvarila se tedy démonicky. A ja jsem na ni trestila oci. Ted jsem se podivala na tu
Zdenku, zase na ni, a bylo evidentni, ze ta Zdena nevi, co vidim j4a, takze bylo jasné, ze
to je néco jiného, néjaky dé&j, ktery tam nema byt. Tak jsem chtéla té Zené néco rfict, ale
nevypravila jsem ze sebe ani slovo. A ta Zdenka vedle mé, kter4 nevidéla tyhle déje,
najednou zacala rikat: ,JeziSmarja, ty mas dneska mluvit v Brné€ a ty nefeknes ani
slovo. A to ted byly ty Otrokovice, kam jsi nedorazila...“ A ted mi bylo jasné, Ze to je
zkouska. J4 to zvladla, ja jsem rekla: ,Hele, vydrzely Otrokovice, vydrzi i Brno.“ Bylo
mi to fuk. Ale ted to potfebovala zvladnout i ta Zdenka. Tak jsem na ni ukazovala, Ze i
kdyZ nemluvim: to bude dobré, ale vSechno to bylo jako mimika. Nacez to vSechno
zmizelo.

Pak se objevil dalsi d€j. Chlapec v takovém zvlastnim starovékém domé. Ale bylo to v
Brné. Sel takovou jenom udusanou cesti¢kou z hliny, bylo to az Gplné ve sklepeni, a
najednou, kdyz bézel proti mné tou ulickou, tak se zacal propadat do toho blata. Ja ted
¢tu mimochodem Krale Sumavy, takZe asi to mozna navazovalo. Nicméné on se zacal
propadat a vztahoval po mné ruku, abych mu pomohla. A ted jsem védéla, ze jsou dvé
moznosti. Bud’ je to Satan - a vtahne mé pod tu hmotu, anebo se oto¢im a ptjdu pryc.
Ja jsem védé€la, ze kdyz ptijdu pry¢, tak to pro mé bude horsi, nez kdyby mé vtahl do
toho blata, ze se utopi a ja mu nepomuizu. TakzZe jsem mu s Gsmévem tu ruku podala a
vSechno zmizelo. TakZe jsem tady. /Ivanka se sméje. Potlesk/



Tak. Mame tady poZehnané dotazi. J4 za¢nu casteéné z krabicky. A castecné jste
posilali dotazy pro Brno i sem. TakZe ja to budu trosku stridat. A doufam, ze toho
stihneme co nejvic.

Jestli to nebude citelné, prijdu to precist.

Mila Ivanko, prosim, porad’ mi. Jako dité jsem byla presvédcena, Ze se
lidé mohou na vsem domluvit a vse si vysvétlit. Moji rodic¢e mi ale ukazali,
Ze to tak byt nemusi. Kdyz jsem to pochopila, nechala jsem jim ten jejich
svét a zZila jsem ten sviy. A takhle to fungovalo, no, vlastné jen na
povrchu...

Jé, ja uz prestavam cist. No, autorko asi radsi prijd'te. Tak pojdte. Radsi to prectéte,
prosim, celé. Sednéte si:

Ja se omlouvam, ja jsem se snazila...

To je dobré. To je v poradku.

Jajsem si méla vzit bryle... /Smich/

Jestli uvidite témito... /Ivanka pani podava svoje bryle/ Dobré? To je jak s FrantiSkem
Novotnym... /Smich/

...Jzolovalo mé to, ale protoze jsem zila i v jiném mésté, domov jsem si
vytvorila tam. Ted’ ale tatka odesel, umiel, a mamka nemohla ziistat
sama, a tak ejhle, jsem nucena komunikovat s mamkou, ktera to neumi.
Bydli ted’ v domové kousek ode mé a ma spoustu vlastnosti, které diky
jejimu vzoru snad uz nemam. Ale o to nejde. Nedokazu se domluvit s
lidmi, kteii jsou neuprimni. Upiimnost mi doma zakazovali - urazeji se,
chytaji mé za slovo, jsou panovacni, chtéji mi poroucet, jsou chamtivi a
chtéjit meé vlastnit, byla to v rodiné moc dobra skola. Nemam problém to
nevidét, ale v pripadé mych blizkjych jsem manipulovatelna a
zneuzitelna. Bracha nechal vse na mné a vzdy si najde vymluvu proc
mamku nenavstivit, nevzit si ji na vikend, ¢i na Vanoce, ajen vika: ,,Diky.
Vim, co pro mamku délas.“ Mamka je v domové, ale uz pres rok se ji
snazim pobyt v ném zprijemnit. Ze zacatku jsem vse snasela, pak ji
usmérnovala... A ted’ se snazim jen mechanicky poslouchat prikazy,
prosby, zadosti, protoze zacala brat léky na demenci a zapomina. Ale
vlastné nevim, jak spravné komunikovat s lidmi v téchto pripadech.
Jinak s komunikaci problémy nemam. Komunikace v rodiné mé ale mym
pristupem vycouvat uzavicela do samoty. Bracha, ten si to nastavil jesté
Jjinak: ,,Ty mi rekni vse, ja ti neireknu nic ajen si o tobé budu myslet svoje,
pripadné budu urazeny, ukrivdény.“ Ted’ bych od ného potiebovala
pomoc, ale je to narocné, je o deset let starsi nez ja, a tudiz ,,vi vse.“ Kdysi
Jjsem si to myslela i o svych rodic¢ich, ale ¢asem jsem pochopila, zZe.



TIvanko, jsem unavena a svou samotu si vyziram az do dna. Manzela a déti
nemam. Prosim, miiZzes mi narovnat miy pristup ke komunikaci? Jak
komunikovat a nenechat se zneuzit? Jak komunikovat a nebat se? Brachy
se v komunikaci bojim. Vnimam ho jako silnéjsiho fyzicky, coz pravda je,
je to kus chlapa, jako chytiejstho, nemyslim si, ze jsem hloupa, ale na
komunikaci s nékterymi chlapy nesta¢im, dokonce se u toho i potim,
tireba v praci pri komunikaci

No potés...

...se $éfem na poradé. Vétsinou nemam argumenty, kdyz vim, Ze to

v __evy

mnohdy nent tak, jak chlap, nebo nékdo chyti-ejsi rika.

Dékuji za vse. Je fajn té mit.

Snad to Slo ¢ist.

Neslo... /Smich, potlesk/

Dékuji.

Tam neni jenom problém v komunikaéni ¢akie. Tam je problém i na jedniéce, kde si
nejsi jistd sama sebou. Tam je strach, a to je zalezitosti prvni cakry. I v té rodiné si
pripadas strasné slaba, i proti bratrovi i proti rodi¢tim - i kdyz ten otec uz nezije. Tam
je takova ta jakoby sebe-ménécennost proti tém ostatnim ¢leniim rodiny. A pak taky

odmitas na trojce to, co se d€je. Tam vlastné cely kanal je trosi¢ku privieny, hlavné z té
situacni strany.

Kdyz ti nebude vadit, jak se ten bratr chova, hlavné budeme mluvit o tom bratrovi,
protoZze maminka uz je stara, uz ji nemas tak casto vedle sebe, prece jenom dojizdis
nékam do tstavu, ale komunikujes s bratrem, a staras se jinak, ale prece jenom ti zalezi
na tom, jak ten bratr o tobé smysli a co déla. Hod' to uplné za hlavu. Opravdu. To prijeti
je strasné dulezité. To je chovani a vizitka toho druhého ¢lovéka. Vy nevite, Ze si délate
v tom nepfrijeti toho déje, ktery se okolo vas odehrava, obrovské odpory, a to mize byt
v celém téle. To nemusi byt jen v té komunikaci, protoze s druhymi lidmi komunikovat
umis. Tam se skutecné jedna i o to neprijeti té situace. I to t€lo, kdyz jsem té ted vid€la,
je velmi, velmi slabé a takové roztresené, i kdyz ten ties ted byl samoziejmeé i kvtli
trémé, kterou jsi tady méla, ale to s tim souvisi, tam neni to spravné ,sebevédomi®,
které by tam mélo byt. JestliZe tviij bratr nekomunikuje, je to jeho zalezitost. Ty ale v
mysli, kdyz ti t€lo bude predhazovat postoje proti nému, ty si nesmis dovolit tyto véci
ustanovit. Zkratka on je, jaky je. A ty ho budes mit rada i s tim, co ti bude ¢init. Teprve
potom se vase spole¢né Védomi nebude roztrhavat a on ti nebude hrat podobné déje,
jaké se d€ji. Ja vim, Ze je to strasné tézké v té pritomnosti, kterou potom prozivate, v
tom divadle toho svéta si tohle uvédomit. Ale nakonec zjistite vSichni, ze az kdyz je vam
skutec¢né jedno, co ta jakoby druha strana dél4, pak teprve prestavate odmitat hmotnou
stranku toho ¢loveéka a vnimate jeho realitu. On sam kazdy z nas sobé ¢ini. Takze si tuto
odpovéd napasuj na kazdou cakru, hlavné tedy treti, ty mas slabou i treti cakru,
nejenom komunikativni, a jednicku. Chod’ rada za maminkou a je jedno, jestli t€ nékdo
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bude posuzovat nebo ne. Je to obtizné a hodné si nesete sebou potom do budoucna. Je
to Skoda. Ale vy se pri tom ucite, takze to vlastné skoda neni. Tohle si musite uvédomit.
Ale v tom pohledu, v tom konkrétnim ¢asoprostorovém bodé ve kterém se nalézate, je
to pro vas zkusenosti. Takze, chod za maminkou, komunikuj s bratrem tak, jak umis.
Je jedno, jestli od tebe bude néco vyzadovat nebo ne. Udé€lej si to, co potiebujes, i v té
komunikaci, pro tebe se zda diilezita, ale pak vSechny kritiky, které vyjdou z té druhé
strany, hod’ za hlavu. Ale hlavné ty kritiky, které mas v sobé vii¢i nému a jeho chovani
a viici chovani i téch rodicd, co tam byli v minulosti, ty musis jako prvni zastavit.

Vy jste vSe, jste Védomi celého svéta. A to, co tomu svétu délate jenom v nitru, uvnitf
vaseho t€la, to, co vam predklada a preberete si, tak to vam déla d€j, ktery prichazi. To
znamena, ze ty si musis uvédomit, a ten dopis to dokazuje, Ze ve svém nitru, i kdyz to
vné nedélas, to délas. Takze prvotni je zastavit to u sebe, neodmitat déj, mas rodinu
presné takovou, jakou jsi potfebovala mit, abys pokracovala. To je strasné dilezité.

Ja jsem zazila, je to dva dny zpatky, zajimavy pribéh, on tedy trval az do noci. Napsala
mi pani, Ze mé asi ¢trnactiletého syna. A ten syn uz ve dvou letech, a potom v péti letech
meél dveé operace po sobé, protoze mu porad nesestupovaly varlatka, ale do této doby se
stejné nic nedélo. Jestli bych se na néj mohla podivat a kdyZz se podivim nebo
nepodivam nevadi, ale Ze to zkousi. To byl kratky dotaz, tak kdyz jsem byla u pocitace
a tiskla jsem tady ty otazky sebou, tak jsem si na toho chlapce sahla. A kupodivu to §lo
az do minulosti, protoze zapis u tohohle hmotného téla a sou¢asného Védomi, které se
znova inkarnuje, byl dvacet, az dvacet jedna let zpatky. TakZe jsem hned té pani
napsala: ,Poslyste, vas syn si to nese z minulosti.“ On tam mél obrovskou sebe-netctu
sam k sob€, a opravdu z obou stran; mné vylezla bolest az do ramen, po celych rukou
jsem meéla Gplné kiec, obrovské bolesti; takze si tento odpor pfinesl sebou sem, i
situacni. TakZe, nemél se rad, nevidél rad svij vlastni Zivot a také tam asi odsuzoval
spoustu druhych lidi, protoze kdyz tam sidhnu rukama, tam nejde rozeznat, jestli je
tam hmoticka téla jednoho nebo vice tél, ale spiS§ mé vSechno napovidalo, Ze to je
smérem k sobé. A jeSté jsem tam napsala, Ze toho kluka musi strasné bolet nohy,
protoze ta jednicka - on tu vlibec neni v tom svét€, on odmit4 ten osud, ktery si zvolil a
ten, ktery Zije. A ta Zena mi napsala jesté tu noc, Ze mi moc dékuje, ano, Ze si od
narozeni casto stézuje na to, Ze ho boli nohy. A tak jsem ji napsala: ,,Poslyste, mate
dobrou dlohu. Narodil se k vam a vy poslouchéte. Je to dobré znameni. Je jedno, jestli
to udélal ted v tomto zivoté nebo si to nese z minulosti. Vy ho ted budete ucit
optimismu. To znamena, ze kazdy jeho komentovany pohled, ktery vam predlozi, tak
nendpadné, bez tlaku, budete komentovat v tom pozitivnim modu. Vy pottebujete
opravit jeho pohled na svét, ale nesmite tlaéit. A predvad€jte mu svou hrou t€la, jak se
to spravné de€la, aby vlastné prestaly ty hranice mezi vami a ta zed byla zbourana mezi
télem toho c¢loveéka a svétem. TakzZe to berte jako dar. Kdyby ten rodi¢ bédoval, bude
stejnym pesimistou jako ten chlapec, takze on s tim nic neud€la. Ale jestliZe to pochopi,
tak se spole¢né budou nadherné ucit a dosahnou urcité néjakych vysledkd, a o ty jde.
Samozirejmé, ma tam i to setkdni nebo komunikaci s Ivou, ktera ji to poradila. Takze
zacnéte vzdycky u sebe. Rozumite? Vyborné.



Mila Ivanko, posilam krasny pozdrav z jiznich Cech. Za svého Zivota nas
doma pravidelné vidy kolem poledne nas syn chodil navstévovat.
Jednoho dne, zase kolem poledne, jsme v cCerstvé napadaném snéhu
objevili veliké panské stopy, které vedly od silnice az k nasim dveiim, kde
koncily. Zahada je, ze pokud by nékdo vesel dovnitir, musely by stopy
pokracovat dale po dvorku, ale tam uz zadné stopy nebyly. A co je mi
zahadou, ony nevedly ani ode dveri zpét k silnici. Stala se tragédie, a nas
syn byl v tu dobu uz dva roky po smrti. Jak se tam mohly jeho stopy
otisknout, kdo je udélal? A co nam to mélo naznacit? Majka.

Nékdy je projekce hmotného svéta obrovska. Vnimate to vzdycky vy, mate to v projekci
svych vlastnich t€l, a nepatrejte po tom. Mozn4 je to jenom proto, aby vdm bylo dobfe.
Ja jsem vam kolikrat vysvétlovala a vypravéla mnoho pribéhi, které jsou krasné a které
jsou opravdu zazracné. A kazdy je ma podle svého. A nechte si svoji variantu, ona vam
ulevi.

Ja vam ted, kdyz je takova nalada trosku dojata a vano¢ni, budu vypravét jeden pribéh,
ktery mi vypravéla jedna zena pred mésicem. Je skutec¢ny, je vanocni. A je nddherné
vanocni. ProtozZe je tento cas, tak si ho zaslouzite. A tady uvidite obrovsky zazrak, ktery
se pro ty dva lidi tenkrat udal.

Tahle Zena pracovala v jednom malém méste¢ku na zapadé Cech na gynekologicko-
porodnickém oddéleni v nemocnici. Je bajecna, je to letita posluchacka po Tomasovych
a ke mné se dostala v roce 2011, zndme se dlouho, a ma velmi mnoho krasnych pribéht.
Tahle Zena, protoze méla malé déti, tak neslouzila Stédry den. AZ po uréité dobg, kdyz
ty déti vyrostly, tak z toho oddéleni si to zase zaslouzily jiné mladé Zeny s malymi détmi.
A tak si vzala poprvé Stédry den na tom oddéleni gynekologicko-porodnickém. V devét
hodin vecer zvonek. Sebéhla doli jesté s jednou sestrou, ktera tam slouzila na
kojencich. Otevrely dvere a za témi dvefmi stal muz a Zena, klasicky obraz pro né:
drzela se za bficho, mokré nohy, praskla plodova voda... Takze je vitali: ,,A, jdete rodit.*
A ten pan s vaznou tvari i ta Zena s Gplné trpicim vyrazem ve tvari iikaji: ,Ne, ne. My
jdeme umtit.“ Ted ty dvé sestry se na sebe podivaly, nevéd€ly o co jde, myslely si své,
protoze vidély - jasné porod. A ta jedna zase tika: ,Ne, vy jdete rodit.“ A muz fika: ,Ne,
ne, my mame papir, ze nemiizeme mit déti.“ A ta Zena fika: ,Ano. A moje maminka
méla kdysi rakovinu délohy a také ji najednou zacalo riist bticho az bylo veliké a porad
z ni vytékala voda, tak pak zemrela.“ ProtozZe pri rakoviné spodku u zeny skutecné se
déla mimotélni tekutina a odtéka. Takze, ty dve sestry védély, Ze ti dva jdou na porodni
sal - a oni si mysleli, ze jdou umfit. A ted ty dvé sestry mély trosku dilema, protoze
primar byl velice prisny, zakazal - a v té dobé nebylo jesté mozné, aby otec nebo
kdokoliv cizi byl na porodnim séle. Ale ty dvé mu to nemohly zakazat, naopak, chtély
mu vlastné pfivodit ten zaZitek toho Stédrého dne, kdy se to miminko narodi. Takze ho
postavily k pelesti té postele na tom sale. A skutecné, asi do dvaceti minut se narodila
hol¢icka. A ted vSichni breceli. Nacez za dvé hodiny prisel do prace pan primar, ten si
odbéhl na stédrovecerni veceti, a tika: ,,Co to tady je, co tady ten chlap déla?!“ Dopadlo
to tak, Ze i pan primar brecel... A holky nemély zadny postih. Tak jsem vam chtéla
pripravit tento krasny pribéh. Ono to zni jako pohadka.



Az budete letos veceret, tak si vzpomerte, jaké zazraky ten svét déla, protoze tohle byl
jeden ze zazraki. A vy si taky ponechte ten zazrak pro sebe.

Mila Ivanka, mam devdtnast rokov. Pocitvam ta cez moju mamu asi dva
roky. Sama si prednasky nepustam. Vela vecti uz chapem a viem, zZe to tak
je. Chcem sa opytat, ¢o robit s obéasnyym pocitom, ze som d’alej ako
napriklad moji spoluziaci alebo aj ucitelia. Nehovorim im to, ale nieckedy
sa citim ako niekto viac, a potom mam vycitky, Zze som povysenecka, a
este Ze magj priatel vobec netusi ako to funguje a ma uplne iné nazory.
MéZem mu to povedat? Akym spésobom? Dakujem.

Tak pozor. Bacha na to, to je ego. Uvédomte si, Ze hmotné télo, at zna méné nebo vic,
nezna méné nebo vic - to vam jenom nalhava to hmotné télo. Ve skute¢nosti vasi
skutecnou realitou je vas Duch, ktery je ve vSech lidech stejny. A jestlize neodolate
tomu hlasu a budete si pripadat povysen4, tak skute¢né dostanete pékné po ¢umaku.

Zvednéte ruku, kdo je ted na facebooku? Nemyslim ted v této chvili... Je vas tady
hodné, ano. Tam ted bézi pribéh jednoho clovicka, ktery si mysli, Ze uz skute¢né ovlada
uceni, které nacerpal. A chce ucit a vyzaduje to z téch lidi. A je to hodné dramatické. A
toho ¢lovéka to roztrha na kusy. On tam vnucuje to uceni tém druhym lidem, pozor, ale
je to jesté hranice ¢erné magie, tam je nasili do uéeni, kdy tlacite ty druhé lidi do toho,
aby se néco naucili. Tvrdi tam, Ze mi musi pomoct s tim uéenim s vami. A tam mu lidi
opravdu davaji dost silné odpovédi s tim, af si zalozi samoziejmeé skupinu sam, najde
si tu skupinu sdm - a on neni schopen. A pritom nevi, Ze ji jsem skupinu viibec
nezalozila a nikdy jsem s tim praci neméla. Kdyz tam malokdy jdu, tak si tam jdu s vaAmi
pokecat. Jenom tam jes$té néco troSicku narovnam, ale uz jsou tam ty odpovédi tak
dobré, Ze uz kolikrat nemusim. Takze pro mé to neni usili. A vy vite, jak to beru. J4 vam
predlozim informace a vy je bud prijmete nebo ne. A tak je to spravné. Ten ¢loveék, ktery
jesteé to chce do téch lidi nalivat a silou tlacit, tak ten ¢lovek si prozije peklo. A vy byste
si ho taky prozila. Pozor, a hlavn€, Duch v téch druhych lidskych télech to vi i kdyz
nebudete mluvit. Takze do vas bude skute¢né kopat, bude do vas busit z jinych stran.
Najednou i vase té€lo zac¢ne délat véci, které nejsou prijemné. Neni nikdo vyssi a nizsi.
To si pamatujte. Vy jste vzdycky uvnitf v hmotném téle plnym Bohem, uplné
stoprocentnim, a dokonce, pozor, jste Bohem pies vSechny dimenze. Akorat pres tu
hmotu si to objevujete a rekognoskujete ten terén a nabirate si vlastné tu zkusenost v
té hmoté pres ty vSechny dimenze. AZ se tohle doplni, potom budete i kompletnim
Bohem a Duchem najednou. Ted to neni mozné, tak si to nezkomplikujte. Oni jsou
stejnym Duchem jako vy, ale zZijicim jesté v hmotném t€le, které treba mozna neméa
info, ale Zije tak. Bacha na to. Pycha je strasna véc, ale je nutna, je nutné si to projit.

Ja vam ted’ budu vypravét jiny pribéh, ted ho mam kolem sebe, nedaleko. Muz, ktery
obrovsky obdivoval svoji zenu, ale az opravdu extrémné, obcas, kdyz jsem je vidéla
(nevidim je moc casto), tak to bylo zarazejici, protoze rikal: ,,Podivej se, jak je krasna,
jak je hodna4, jak je dokonala...“ J& jsem si vzdycky tak jako povzdechla, obéas jsem mu
néco rekla tak, aby citil, ze bacha... A ted se dé&ji véci... Ted vam to ukazu v roviné
Jednoty. Kdyz ja budu obdivovat vas jako jednoho ¢loveka, tfeba jako svého partnera,



tak ja ato¢im na svoje té€lo - to znamen4, Ze jsem Spatna. Jestlize nékoho vyvysite,
musite nékoho ponizit. Pozor, vy samozrejmé ponizujete i druhé lidi, kteri tam jesté
jsou. Ale hlavné tim, Ze nékoho vyvysite, tak Gtocite na hmotu. A vy uz vite, Ze hmota
druhych lidskych tél, ani vase, neni vase - vy jste V€domim. To znamena: Bohu je jedno,
jestli titocite na druhé lidské télo nebo na své. A protoze v této dobé€ na planeté jsme si
nejbliz jako Duch, to je poprvé za existenci této planety, tehdy se musi dit déj, ktery vy
rozpoutavate timhle svym obdivem. To znamena - musi ten ¢lovék vami opovrhovat za
jisty cas. A ted se to déje, ted je to v programu téchto dvou lidi. A je to hodné
dramatické. Ale on to uz pochopil. Uz ji neobdivuje, ale jenom ji miluje. Tak doufejme,
Ze se jesté zastavi d€j a Ze ona ho vyciti z Ducha. Takze jim budeme drZet palce.

Bolestou, chorobou platime za odpory, ked’ sme pochopili. Ale ani my
vZdy nevieme, preco platime, len to uz vieme prijat. Ako je to s lud’'mi,
ktori ta, lvanka, nepocuvajit a teda nemajiu sajnu o odporoch a platbe,
ani chorobu neprijimaju? Bude sa im to stupriovat, az kym nepridu na
dno, lebo si to mozu preniest az do d’alsieho zZivota? Mé6zem im pomoct bez
toho, aby vedeli o tvojom uéent (ngyma rodiéom)? Ked’im poviem, Ze to je
este dobré, to si myslia, Ze iba zlahcujem ich problémy.

Ano, ja vim, Ze to je hrozné tézké. Uvédomte si, Ze jsou lidé, kteri tohle neznaji a neméli
se k uceni dostat, anebo ho odmitaji i kdyz ho maji v okoli, protoze vy si nesmite dovolit,
aby vam to nepotrhalo trojku, abyste je takzvané ,zachranovali“. Jednak, vlastné vy jste
pochopili, kde ta pri¢ina vézi, to znamen4, zZe vy uz si tak trosi¢ku vS§imate déji v tom
vasem zivot€ a jednotlivych ¢akernich odpori, protoze uz vite jak se prezentovaly a co
za nimi je. TakZe, vy uz si to hlidate a taky si hlidate pfijeti té nemoci. Ale vSimnéte si,
Ze existuji také lidé, kteri jsou v takzvaném stavu takového toho zdravého selského
rozumu a nemusi Ivu poslouchat. A ti stejné vi, Ze si to musi odkulhat a nebéduji,
zkratka ziji a musi néco udélat. Ttreba takovy ¢lovek, ktery zije na vesnici vi, Ze i kdyz
ho boli noha, prvné musi nasypat zviratiim, které jsou v chlivé anebo slepicim na
dvorku. Takze presto, Ze ho boli noha, tak vstane, sice obcas zabrbla, ale jde. Takové to
prekonavani téch véci s tim: ,No jo, no, uz nemam to télo takové mladé a zdravé...“, to
je také urcita ¢ast pokory, kterd neni tipln€ stoprocentni, ale staéi tomu ¢lovéku. Takze,
nesnazte se je zachranovat, chovejte se pred nimi podle svych plateb. Dalsi vstup tam
je, Ze prijmou tu chorobu, to je dalsi dleva, ale bohuZel, nékomu to vysvétlit nejde.
Neplakat nad nimi, nelitovat je, nekritizovat.

Ja vim, Ze si to samozrejmé odslouZite, protoze to jsou vase rodice a maji vas radi. Ja
mam néco podobného.

Ja si pamatuji, jak jednou moje maminka, ona musela mit hned ted’ vSechno... A kdysi
jsme se domluvily (byla to ned€le), ze v patek pristi tyden pojedeme k Dvorakovi a
koupime tam broskvicku. Ale protoze bylo jaro a moje maminka byla nadsena ze
zahrady, tak misto aby d€lala cely tyden po dvou hodinach, tak tam byla cely den a
udé€lala celou zahradu. A najednou v pondéli rano vidim, to jsem jesté pracoval doma
v laborce, jak vlece ten strom od krizovatky. Ji to nedalo. Otevrela dvere, vlezla do
baraku a ja fikdm: ,Mami, proboha, co se s tim dfes? Vzdyt jsme se domluvily...“ Ten



strom byl docela veliky. ,,Ja uz jsem to chtéla ted.“ ,, Ty jsi pali¢dk. Bacha na kolena.“, Ty
tvoje kecy...“ Predstavte si, druhy den sla v kuchyni po koberci, najednou slysela
prasknuti, jako kdyz vystrelite z pistole. Prask! A praskl ji v levém kolené vaz, ¢tyri
mésice pak kulhala, strasné ji to bolelo... Ale ja uz jsem nerekla ani slovo, to uz si pak
nesmite dovolit. Takové to: ,,J4 jsem ti to fikala...“ To uz by bylo moje, takové to tlaceni.
Ne. Uz to vickrat neud€lala. Ten ¢lovek si to musi osahat.

A kdyZ to tém rodi¢iim takto nadnesete, co by se mohlo stat a ono se to pak stane, tak
mozna zacnou premyslet trosicku jinak.

Mila Ivanko, velmi rada bych se od tebe dozvédéla radu, jak nalozit ¢i
idealné predejit vlastnimu silnému hnévu az nepiic¢etnému vzteku vitéi
nasim détem. Dokazu se nechat vyprovokovat ke kiiku na né i fyzickému
nasili. Pak mé to mrzi, omluvim se, ale mam obavy, zZe déti i presto mohou
mit sramy na dusi. Rada bych to nedélala a byla laskava a pohodova
mama. Dékuji moc. Jesté by mé zajimalo, jakym zpiisobem nalézt své
talenty a poslani. Nemohu se rozpomenout. Diky, Ze jsi.

Tak k té prvni. Takze bacha, zkus si uvédomit, Ze tvoje t€lo a jejich téla jsou jenom
iluzorni - jste jedno Védomi. To znamena, aby ses dopidila ke svému vlastnimu
Védomi, tak to, co délas tomu svétu ti musi ty déti opakovat. Ano, kdyz ty nevydrzi$
néco, tak ony té zkousi... Kolikrat mné pisi lidé, Ze k vétsiné cizich lidi to je Gplné v
pohodé, ale doma Ze je to peklo. To znamena, ze jestlize (a je to i na zakladnich
prednéaskach) dneska vystartujes jak Certik z krabicky, tak je jasné, Ze si zapises karmu,
protoZze si prevezmes tu zlost od toho téla. A bacha na vy¢itky, kdyz si to budes vy¢itat,
tak si pridas jesté dalsi odpor k tomu, Ze jsi to udélala. To znamena, Ze pristé to
nezvladnes, ty si to v prvnim kroku nesmi$ vyc¢itat, pak ale samozrejmé ty déti té
prijdou zachranit. Uvédomte si, Ze tfeba to je trojka. Kdyz feknu na té trojce prohlasent,
tak to tam uvidis. Ty sama sobé, jako Védomi, pies hmotnou slozku i téch tél délas tyto
dé€je. Ja ted to prohlasSeni na trojce schvalné feknu, abyste si prohlidli, Ze nikdo vam
nikdy nic neudélal. Délate si to sami sobé.

Zavrete si oCl...

Otce, prosim t€, odpust mi odpory téla mého jména, které jsem piejal od tohoto téla a
jména v domnéni, Ze timto télem jsem. Ale ja jsem Védomi celé této planety. A jsem
tedy i Védomi zdanlivé druhych lidskych tél s jinymi jmény, které sam sobé v programu
tohoto osudu jsem poslal, aby mi ¢inili ¢iny své, nebot vSe, co mi tito lidé ¢ini, je nova
Sance pro to, abych poprvé od téla svého jména neprevzal odpory, které mi nikdy
nepatrily, takZe si je nemohu vy¢itat. A v této trovni je to respekt. Respekt k tomu, co
¢ini téla druhych lidi, v tomto pfipadé déti, a co ¢ini télo mé. Nebot nic neni vase. Amen.

Tady si mizete prohlizet, Ze vlastné ty déti vas zachranuji, proboha. A zachranuji vas
proto, Ze vam davaji novou Sanci pro to, abyste si ty odpory téla svého jména uhlidali a
nepievzali. A ono to piijde. Ale prestante si to vycitat. A bacha, jedno dité miize z toho
vyjit bez odporii vii¢i vam, nebude to délat, ale druhy se bude taky tfeba zlobit potom
zase na vase vnoucata, az bude mit déti, takze to bude pokracovat. Déti se vzdycky uci



od svych rodic¢li, protoze samoziejmeé i otec i matka jim predvadéji ve svém DNA a
predavaji odpory, které tam jsou.

Jakym zpusobem nalézt své talenty a poslani.

Vy mate zit, nemate porad patrat v ¢em jste dobti a co byste mohli d€lat. Ja jsem taky
nikdy nepatrala, ja jsem jenom zila. Jediné, co jsem uméla, byl optimismus. A vidite,
kam jsem to dotdhla s optimismem. Ano, je to pravda. Kdyz budete spokojeni...
Vezméte si, ze kdyz patrate po svych talentech, tak jste sami se sebou nespokojeni. Tak
jak to télo je ma objevit, proboha? Budte Stastni s tim, co mate, nehledejte vic, pak
miiZete dostat pridano. Ale ti, co neustale od svéta chtéji a tahaji to k sob€, tém nebude
pridano, tém bude odebirano, protoZe si to sami d€laji. Jestlize jsem vSe, tak mtj Zivot
je ted a tady dokonaly takovy, jaky je. Tak ja ho prijmu. Teprve tehdy mi da cely svét
to, co jsem od néj potrebovala. Takhle to pracuje.

Ahaoj, Ivanka. Chcela by som sa opytat, ako je to s adoptivnymi detimai.
Mame dvadsatrocného adoptivneho syna. To, Ze je adoptovany, vie
odmalicka. Odmietnutie si vsak nesie po celyy ¢as do terajsieho Zivota
stale. S oblubou sa stavia do tilohy obete. Vzdy bol dost negativny, akoby
nahnevany na cely svet. Posledné roky boli vel'mi naroéné, vsetko sme
ale zvladli. Viem, ze nas ma rad, tak ako aj my jeho. Teraz uz rok byva u
svojej priatelky. Zacéal chodit do prace. Chodi nas navstevovat a vztahy
sa opdt zlepsujii. Jedno ale stale nie je v poriadku. Otazka jeho
biologickych rodicov. Vidy, ked’ sme sa bavili na tiito tému, akoby
nechcel o tom hovorit. Raz dokonca povedal, Ze ich nenavidi. Neodpustil
im. Z hibky duse je vel'mi zraneny a nahnevany. Moja otazka: Co mézeme
my v tejto oblasti urobit? Mame vobec do toho zasahovat? S laskou
Majka.

Nez odpovim, Majko, tak vidm jesté potrebuji rict kratky pribéh. Kdysi se mé nékdo
ptal, Ze pracuje v détském domoveé, tam je hodné déti bez rodicii, rtizné varianty, bud’
ti rodice je navstévuji nebo ne, nebo se ani nevi, kde jsou - a jak ma tedy ty déti
vychovavat. Ja jsem fekla jednu jedinou véc: potfebujes dokazat, aby ty déti své rodice
neobvinovaly, aby jim nevycitaly, aby je tedy milovaly. Vy vite, zZe jakakoliv negativni
emoce neni laska. Vy potrebujete dokazat, aby to dité milovalo své rodice, protoze kdyz
je nebude milovat, bude se mu opakovat déj v jeho vlastnim osudu. On se zase rozvede
ten Clovek a tieba déti da také pry¢. Tam mohou byt riizné varianty. Krachne to, nebude
to hezky zivot, protoze on se samozirejmé nenaucil prijmout déj minuly, tak ten dé¢j
musi pokracovat. Velikou Sanci budou mit ty déti, které ty rodi¢e pochopi: ,I kdyz
nevim, pro¢ mé odlozili, méli sviij diivod.“ Tohle ¢lovék pochopi, kdyz uz v minulych
zivotech timhle prosel, kdyz si to zkusil. Pravé proto se potom opakuje u toho ditéte
nasledny de€j, ze se mu dé€je néco podobného, aby pochopil své rodice. Takze je
zakonem, Ze se jim to bude dit.

Kdybych ja byla tim vasim adoptovanym synem nebo dcerou, tak bych rekla: ,Jaké ja
mam S$tésti, ze jsem dostala milujici rodice. Blih vi, co prozivali ti moji. Treba matka



zlstala sama bez partnera a byla mlada, nemohla mé uzivit. V§e miize byt pravdou.
Nebo jsem byl sedmym, osmym ditétem, které uz tfeba nemohla uzivit, takze mné
poskytla dar, Ze ja jednou budu zit tfeba jako jedinacek, anebo dité z celé rodiny.“
Vzdycky si ten ¢lovék na to miize vybrat ten dobry pohled. Pokud si vybere $patny, d€j
se opakuje. Pokud on je nenavidi, trapi sam sebe. Vy mate Sanci si s nim obcas
promluvit a alespon mu trpélivé vysvétlovat, Ze ti rodice, které nenavidi, o tom ani nevi.
Ze vlastné jediny z téch ti{ hmoti¢ek (on, otec a matka biologick4) on sAm sebe trapi. A
je to zbytecné. A kdyz trapi sebe, trapi tedy i vas jako rodice, kteri byli a jsou milujici.
Takze vlastné, s prominutim ted to feknu drsné, ono se tika: serete si do vlastniho
hnizda. Tak to je, ano. A pozor, s takovym nespokojenym ¢lovékem se Spatné zije. Jeho
miize potkat i rozvrat toho manzelstvi s tou pritelkyni, se kterou je, protoze to je hodné
tézké. Ten Clovek se nepoudi a jeho télo by v nyné€jsi dobé mohlo délat podobné véci.

Takze trpélivé vysvétlovat, varovat. Vy se pripravte na jakoukoliv dramatickou
variantu. Jestli se ma stat, tak se stane. Tim se nestane. Ale potiebuje prijmout tento
stav také, vy se s tim také nesmite ,trapit®. Ja vim, ze je to tézké, ale tim uvolnite pozici
jednoho hmotného téla, nebo dvou, kdyz to bude i vas muz, pro to, aby ten déj se trosku
zménil. Bud'te uvolnéni. Vy s nim jenom mtzete soucitit.

Vite, kdyz si berete partnera a mate s nim dité, tak vite, jaké jsou tam varianty
povahové, ale jestliZze osud mate takovy, ze jste si to dité adoptovali a nevédéli jste jaké
povahové a charakterové vlastnosti tam budou, tak musite pocitat se v§im. A pokud on
vas ma rad, tak to je v poradku, tam jste si vydobyli néjaké misto, ale on nevi, ze vim
neprinasi utéchu, vy jste si samoziejmé adoptovali dité i proto, aby bylo §tastné a vy
taky, ale tim on to vlastné kazi a viibec si to neuvédomuje. Trpélive, kriicek po krticku
prijimat, skute¢né kyvat hlavou na to, co se déje, protoze by to bylo mnohem horsi.
KdyZ je skupina lidi, ktefi se uci, tak kazdy jedinec, kdyz pochopi to své a ptijme ten
déj, tak vzdycky uvolni to napéti v té skupiné. A to je velmi, velmi diilezité pro vés.

Ivanko mila, ja tak moc dékuji. Poustim si od Dana éerstvou nahravku, a
druhy dotaz od pani mne uplné dostal. Prozivam to také a zrovna po
minulé dva dny. Nejdrive télo plakalo, nechala jsem ho, dalsi den nato
bylo unavené, mrzuté, bez nalady a energie. Zrovna jsem byla v mé
obcasné praci a musela jsem expedovat zbozi pro zakazniky, a doslova
Jjsem se plazila mezi regaly, a uz jsem chtéla zacit znovu poustét slzu. A
nahle hlas v hlavé mi rika: ,,Jen ho nech, dovol tomu télu citit to, co citi,
plakat, byt unavené.“ Rekla jsemjen: ,MiiZes si to proZit a dovoluji ti to,“
a tak neskonale se mi uvolnilo a ulevilo. Diky vam vsem v radosti i
smutku. Diky za zpétnou vazbu, zZe vas vsechny mam. Jupi ajuch, jednou
se to prosté nauc¢ime, kdy to bude to je vlastné jedno, jak nam vikas. Ano,
dotazy jsou pro nas moc diilezité. A odpovédi jesté vice.

Jisté jste pochopili, Ze se jednalo o to, Ze n€kdo si pak vycita, Ze place. Nebo se bojite
plakat. Nechte to. Vite, driv, kdyz jste jesté neznali IA, tak kdyz prisla litost, tak vas
vylozZené bolelo srdce. Vzpomeiite si, to bylo takové svirani, aplné fyzicka bolest, jako
kdyZ do toho srdce vam nékdo bouchne nebo vrazi niiz. Ted ne, ted t€lo breci, ale
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necitite nic. Ono tedy dohrava svou roli jakoby, tak to nechte chcipnout. Nebojte se
toho. Z4adné vy¢itky. Kdybyste si vy¢itali, Ze jste breéeli, jako Ze nejste dob¥i, ono se vam
to snazi vnutit, protoZe uz také znate IA, takZe nebojte se, nechte té€lo vybrecet, nebyli
jste to vy. Jak mtize Védomi brecet? To je hovadina, Ze jo, breci télo - no tak si brec,
zkousSej na mé, co chces, ja jsem v klidu... Ano, presné, vyborné.

Dobry den. Hezky den, pani Ivanko. Pred rokem se mi otevrelo treti oko.
Od té doby se zménilo tolik, najednou se da spousta véci pochopit.

Uvidime, jak to bude pokracovat dal.

Priblizné pired tiremi mésici jsem narazila na vas projev na internetu a
védéla jsem hned, Ze uz to vse vim. Jen jsem to nékde potiebovala slyset.
Vidélajsem sviy kanal piresné tak, jako podle vaseho popisu. A je zasekly.
Oko jsem si zavitela ze strachu z toho, co jsem jednou vidéla. Bylo to na
mé moc rychlé, nikdy jsem se v téchto smérech nepohybovala. Ted’ uz se
nebojim, vim, Ze oko nemam uplné zavirené. Mam tolik otazek a nechci
udélat chyby, kterymi bych ublizila ostatnim z nevédomosti pii
myslenkovych procesech pii znovuoteviceni oka. Citim, Ze bych méla mit
s vami sezeni.

Aha. Tak jo. Pozor, vy moc dobfte vite, ze kdyZ se jesté nachazite v hladiné bilé magie,
tak nékdy se stava, ze za¢nete vidét pod povrch hmoty, ano, ale to jesté neni otevieni
tretiho oka. Otevreni tretiho oka nésleduje po zastaveni veskerych atocicich neboli
negativnich, to znamena odmitajicich emoci, které se nachazeji na jednicce az pétce:
tehdy se otevira tieti oko. Obcas nékdy prijde na statek nékdo a pta se mé - sahas i na
Sesté a na sedmé? Rikdm - bacha, j4 jsem prevadéé. Ja jsem ten, kdo vysvétluje, polozim
vam na tac informace a vy, podle toho, jak jste schopni to stravit, tak nékteré vam jdou
a nékteré vam jesté nejdou. A samoziejmé, po Case se to zméni. Zase dostanete
informace a prozitky - a ve vasi praxi tak, jak jdete tim Zivotem. A ted pozor, dilezité
je Zit ten sviij, vas zivot. Ten sviij vlastni Zivot, kterym vlastné jste si to prisli vSechno
vyzkousSet. To tam vSechno maéte. Jestlize odmitnete cokoliv ve vasem Zivoteé tak, jak je,
a jsou nékdy hodné tézké véci, které mate prijmout. Hodné situaci ted prozivate, které
jsou hodné narocné... A porad domlouvejte télu - jenom prochazim... Ono se to totiz
vyresi tplné samo.

Zkuste si predstavit, vy jste tady existovali mnozi tieba pred tticeti, CtyTiceti, padesati,
Sedesati lety, jsou zde i starsi lidé, a kolik naroc¢nych situaci bylo, kolik rezimi nebo
riznych stavi i politickych se tady odehralo... V§im jste prosli, dodnes tu jste, vSechno
se vyresilo. Ano, den za dnem se fesi sdm. Vzdyt si to miizZete precist i v bibli. Tady jde
pouze o to, Ze ja tomu ¢lovéku podam ty informace o tom, Ze neni télem a Ze si vybral i
situace, které byly - a uz je na vas, jak to dokazete pochopit a jak to skutec¢né budete zit.
A tohle je pro vas velice, ale velice diilezité.

Dobry den, Ivanko. Velice zdravim a dékuji za vase pirednasky. Asi pred
rokem mi znama poslala na vas odkaz a ted’ uz v tom jedu. Myslim, zZe to
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ke mné dorazilo v pravy cas. Jestli dovolite, rada bych vam polozila
otazku s prosbou o pomoc. Za¢énu tim, Ze nejsem Ceska. Jako vase dcery
jsem odjela za hlasem svého srdce ze své vlasti do Ceska, a tedy do Prahy.
Musim napsat, Ze mé do Ceské republiky néco tahlo od myjch Sestnacti
let...

Ano, to je program t€la.

..kdy jesté zadny manzel nebyl na obzoru. Ve své vlasti jsem proto
studovala ¢estinu a tiplné jsem se do ni zamilovala.

Tedy ale pozor, to je dokonale napsané, super.

Pak se objevil On s velkym O. A byl to Prazak a cesta byla jasna.
Piestéhovala jsem se, zalozZili jsme rodinu a vS§echno slo tak néjak: nékdy
hi*, nékdy lépe, jak uz to byva. Nikdy jsem svého odjezdu nelitovala, jsem
v Praze velice, velice stastna a citim, Ze sem pati‘im. Pred lety se vsak
objevil dalsi muz. Byl to kolega, se kterym jsme se letmo znali, vidali uz
dlouha léta predtim, ale najednou preskodila jiskra. Nejdrive jsme se piil
roku tomu citu branili, ale neslo to. Tento muz piinesl do mého Zivota
pocit domova. Koneéné jsem nasla misto, kam pati-im a kde jsem doma.
Poprvé v Zivoté jsem se citila zamilovana, piijjata, pochopena takova,
jaka jsem. Ziskala jsem pocit, Ze nemusim byt ani lepsi ani krasnéjsi ani
chytrejsi, jako bychom se znali vécné. Jsem presvédéena, Ze on je moje
pribuzna duse, se kterou jsme prozili mnoho, mnoho zivotit. Nedokazu
vam to popsat. Méla jsem pocit, Ze jsem se vratila domit a nemohla jsem
pochopit, Ze jsme se nasli a nemiizeme byt spolu. To odloudeni a fakt, ze
nemiizeme byt spolu, protoze jsme se takto rozhodli, mi zpusobovalo
velikou bolest. Nékdy jsem méla dokonce pocit, ze bez né) umiu, tedy
odpor, jak iikate. Tento vztah trva dodnes, nedokazali jsme od svych
rodin odejit a také se nedokazeme opustit. Vim, zZe to neni spravné, i kdyz
se to muselo stat. Samoziejmé, ze nas oba trapi nase svédomi, ale pii
nejlepsi villi nemohu poprit pocit, ze patiime k sobé. Obcas mam i pocit,
Ze nam dokonce fandi i vesmir — prinasi ¢as, skuliny na schiizky, i kdyz si
myslime, zZe to je vSechno ztracené. Na druhé strané vim, Ze jsem svého
manzela dostala pravé proto, abych se od néj ucila a zZe je presné takovyj,
Jjaky ma byt pro véci, které mam v tomto zivoté zvladnout. Pro mé to byla
a je stale obrovska zkouska. Asi jsme se rozhodli, Ze v tomto ZzZivoté
zkusime byt s nékym jingm a nezvladli jsme to? Nebo to nemiuZeme brat,
Ze jsme to ustali a nic jsme nezborili, ale piitom to nent spravedlivé viicéi
nasim rodinam. Bojim se to poslat, bojim se odsouzent, asi toho v sobé.
Bojim se, Ze bych takto neméla 7it, Ze to, co délam je spatné, ale zarovern
citim, zZe to jinak nedokazu. Co s tim? XY.
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Tak, a ted dobfe poslouchejte. Ja do toho vlozim sviij vlastni ptibéh, uz jsem vam ho
mozna vypravela, ale tenhle kousicek mého pribéhu je velice dilezity, abyste potom
pochopili, co bude pokracovat v odpovédi této Zené.

Kdyz jsem poprvé uvidéla mého muze, tak v té dobé byl u mé v zivoté Jifi. J& jsem
samoziejmé védela, Ze si nemiizu dovolit, a pozor, d€la to jenom télo, ty pocity bolesti,
ano, ja jsem odjizdéla tenkrat z toho malého krusnohorského méstecka a byla jsem v
Soku, protoze pirede mnou stal ¢lovek, na kterého jsem cekala cely Zivot. Ano, zili jsme
spolu mnoho Zivotti. Byl piresné takovy, jaky bych potfebovala, aby muZz vedle mne byl.
Ale doma jsem méla ¢lovéka, ktery mé mél rad, byl hodny, pomahal, mél rad moje déti.
I kdyz v té dobé uz také néjaké problémy byly, ale ja védéla, Ze to nevadi. A tenkrat jsem
jela domt, aniz by se cokoliv stalo, protoze jsem véd€la, Ze to tomu mému télu
nedovolim. A vite pro¢? Protoze v minulosti, kdysi v minulych Zivotech, jsem prozila,
kdy jsem zranila n€koho. Jestlize jste vSim, nesmite si dovolit zranit nikoho, protoze
vas to pak ceka také. Ja jsem jela téch sto kilometrti v horach hodinu a étvrt, prijela
jsem domi a doma nikdo nebyl. Ptisla jsem do loZznice, déti byly tenkrat jesté u tatinka
a Jirka byl v Duchcové. Ja jsem si klekla se strasnou bolesti srdce, kterou mi délalo
moje télo Iva, které jsem si oblékla. A se strasnou bolesti jsem vladla tomu télu. To télo
si kleklo a brecelo. Hrozn4 bolest na hrudniku. A ja jsem fekla tomu télu a vlastné sama
sobé: ,,Otce ted, ted mi posilas clovéka, na kterého jsem cekala cely zivot, ale jaA nemitizu
ublizit Jirkovi. J4 nemtizu ublizit détem, mym ani jeho. Zkratka vezmi si ho, ja ti ho
vracim.“ A pomyslné jsem tu postavicku vratila. Vy si nedovedete predstavit, co se d€lo.
Predtim, jak mi to té€lo kleklo na kolena, jsem méla pocit, ze mi nékdo na ramena dal
nacucany kozich, tézky, nacucany vodou, jak tunu. Jakmile jsem tohle fekla — vracim
ti ho, vezmi si ho, ja ho nechci v tomto Zivoté — tak ten koZich nékdo sebral a odhodil
ho. Ja jsem prestala brecet, prestala bolest v hrudniku, prestalo tplné vSechno. Bylo
mi stra$né dobre. Vy totiz nesmite ublizit jednomu jedinému ¢lovéku tady. Na vés to
hraje, ano, ptijde nékdo, kdo je dokonaly, ale uvédomte si: tady jsou dvé misky vah. Na
jedné misce je ten jediny cloveék. Na druhé misce je cela vase rodina - a ty zranite. A vy
si nesmite dovolit zrafiovat, protoze zranite sami sebe. Tohle si odrict je mistrovstvi.
Ale pozor, jakmile to tomu télu nedovolite, vy spolu jste. Chapete to? Jestlize ja toho
¢lovéka nechci pro tento Zivot a piijimam to, Ze ja jsem tady v jiném mésté, nebo mozna
ve stejném, anebo v jiném svétadilu, tak ja s nim jsem, protoze ja souhlasim se svym
osudem, ktery se déje. Hmotny svét je iluzi, on vam hraje hru, ktera neni pravdiva a
sali vas. Vérte mi je dokonaly.

My jsme zazili désnou srandu minuly tyden. My jsme méli pobyt a jedna bajecna zZenska
tam na kazdé cakre meéla svého manzela, protoze chodil do hospody a neposlouchal...,
kdyz mu uvarila, tak to nesnédl, chtél to pak ohrivat..., a celou tu debatu s tim ¢lovékem
prozivala. A druhy den jsme méli nadherné setkani, které zarizovala Irenka Lahodna.
MEeli jsme Rybovku, kterou zazpivali, bylo to nadherné. Zpivali jsme si s Charlotou ze
zpévniku asi dvacet koled. Bylo to prekrasné setkani. A ona tahle Zzena ke mné prisla,
protoZze oni s nami taky ti pobytaci jeli na tu Ranou, kde to bylo, a tikad mi s
vytreStényma oc¢ima a chechtala se: ,Predstav si, jaA jsem vcera cely den vlastné
pomlouvala mého muze (pozor, nepomlouvala, tak to nebylo) a veéer jsem mu chtéla
zavolat - a mné to ¢islo zmizelo z telefonu, to je neskutecné, zkratka tam neni.“ Ja
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Fikam: ,Jesté Ze s nim mas tolik déti, tak si muzes Fict o ¢islo.“ Je to dokonalé, fakt se
d€ji nadherné véci. Satanek je zZertovny ucitel, je dobry, milujte ho.

Mila Ivanko, moc té zdravim. Rada bych méla otazku, pohled a nazor na
nadané déti. Vice se o nich ted’ mluvi. Jejich mozek je z fyziologického
hlediska pry jiny, pracuje jinak. Nékteré maji IQ pies 130, jiné nemaji.
Nenti to pravé jenom o inteligenci IQ, ale tyto déti maji i vysoky) potencial
v urcitych oblastech — vjtvarny, komunikacni, sikovné rucicky, maji i

v v/,

zvysenou citlivost smyshi. Miizes vici néco k tomu?

Ano, ony totiz maji dlouhou ¢asoprostorovou krivku. Tyto déti uz patti do 5D, takze
tam je velice dlouhy vyvoj, ktery samoziejmé ted’ v této dob€ jim dovoluje se na této
planeté zrodit. Ale hlavné, vy si toho vSiméate uz dnes, co se déje s technologiemi a s
vyvojem planety. Dé€ji se neskuteéné véci a jde to takovou prudkou stoupajici krivkou
vzhiiru, protoze ted se skutecné prijde na vSechno. Ona ta véda dojde k tomu Bohu a
potvrdi se to Bozstvi, takze ted budete mit k dispozici spoustu véci, které budou i
opravovat hmotnou slozku. My v dalSim dvoutisicileti mame skuteéné ovladnout
hmotu. Ale vy uz budete védét, co to hmota je a kym jste vy. TakZe proto tyto déti jsou
zde, protoze ony budou prinaSet dals$i vyzkumy, dal$i projevy, bude to vSude, v
matematice, v hudbé€, vSude se najdou nové véci. Bude to moc hezké. Mate se na co
tésit.

Pri objednavani miesta na besedu bola moznost vyplnit kolonku a dat do
nej otazku pre Ivanku. Vtedy mi ni¢ nenapadlo. Teraz ma napadla
otazka, len nemoézem najst ten formular a kolonku, kde sa to dalo napisat.
Prosim, keby sa to dalo teraz dodatocéne pridat, tak moja otazkaje: Pozrel
som cez YouTube prednasky Ivanky a v nich vysvetlovala minulost,
pritomnost, platonsky rok 25 000 rokov, a ze kazdiych 2000 rokov sa rodi
¢i prichadza na Zem avatar. Pred 2000 rokmi prisiel Jezis, pred nim bol
Mojzis. Zacalo d’alsich 2000 rokov, hovori sa, a v historii sa opakuje,
takze otazka: Je medzi nami tu na Zemi d’alsi zivy avatar? Je mijasné, ze
podrobnosti neméze prezradit. Sta¢i mi len JE alebo NIE JE.

MiZe byt a nemiize. Vic vim nefeknu. Nebud'te zvédavi. Zijte. Uvédomte si, ze budete
mit ten sviij zivot a osud stejné takovy i kdyz tady bude, anebo jesté nebude. Tak si
vyberte...

Ivka, uz pisem druhygkrat. Asi som urobila niekde chybu alebo cdo,
neodoslalo sa to. Ja nie som totiz na toto sikovna.

Ja tieZ nie...

Ale pri mojom antitalente som mala stastie, lebo ste mi naskocéili pred
¢asom vy, a to som Stastna. Zaujali ste ma, lebo za mlada som chodila ku
Tomasovym. Potrebovala som vas aj vase rady a uéenia. Mate iste vela
otazok, ale pokiisim sa polozit dve. Celit mladost sme si stavali dom na
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samote v horach, ale pred dvoma rokmi sme museli odist. Manzel
ochorel, nemohol tam zostat, lebo ja este v mojom veku opatrujem a mam
dlh. Sme v synovom byte a vsetci sme sa rozhodli dom predat. Ale uz
druhy rok a ni¢, nijaky kupec, a taki sme boli optimisti. Mozete mi
poradit, kde to ma zadrhel?

Prosim vas, ¢ekejte, vSechno méa sviij ¢as. To je moje odpoveéd. Tieba lidé se ptaji: ,,Kdy
kone¢né budu mit déti?“ V4s osud je hotovy. Vzpomeiite si na povidani té Stépanky,
ktera také ctyri roky prodavala byt a chtéla se dostat do Prahy. Pak zacala vahat.
Nevédéla, jestli nema skute¢né ziistat v tom méstecku na zapadu Cech, anebo jestli se
ma do té Prahy vydat, kdyZ se ten dim neprodaval. A tak se rozhodla, ze pojede do
Chramu svatého Vita v Praze. Tam v nedéli o ptil osmé rano za¢ind mse, a tam se tedy
zepta toho pana Boha. Pred ptil osmou se oteviely dvere, vesli tam, a protoZe ona byla
v prvni fadé, tak ji zavolal jeden knéz, ktery chtél pomoct pti rozdavani hostii a kdyz
ona se zvedla a Sla k nému, tak ji rika: ,Vitdm vas v Praze.“ Do par mésici se dim
prodal a bylo to. Ale je to zbytecné, abyste jezdili do Prahy ptat se. Nechte to zkratka
cekat. Vy se i vytrénujete v té situaci, Ze se néco neprodava. Zustante klidni, odevzdejte
to svému osudu. A vérte mi, Ze ten, kdo tam mé bydlet a pokracovat, ten uz tam je
nastaven. A vy také mate sviij ¢as, abyste se dostali do toho mista, kde chcete byt. Takze
bud'te klidni.

Mam styroch synov, dvakrat dvojicky. Jeden z mladsich ma patroc¢ného
syna a jeho mama si nachadza novych a odisla od nich, ale osud im dal
dieta do striedavej opatery. Maly bol pat rokov doma a my sme boli tiez
blizko, mal kamaratov, a teraz isiel do mesta, kde nikoho nepozna. V
skolke place, doma je niekedy velmi zlostny. Syn je z toho hotovy,
zanevrel na vsetky Zeny. Hovorim mu kadeco, ale chapem ho. Ja som
prezivala peklo, a to uz mam nieco prezité. Teraz ked’ poc¢uvam, tak viem
a Zijem to, okay. Ale aj tak, ako im a synovi mézem poméct? Dakujem za
radu. Iste raz pridem na Slnec¢nicu. Ludmila.

Ludmilo, klid. Ditéti vysvétlovat, synovi taky, protoZe jestlize bude takhle v kieéi, tak
se to nezméni. Bude to pokracovat a on ublizi vlastn€ i sam sobé. Vite, tak, jak se
chovéte ke svému ditéti, pozor, druha strana, zvlast kdyz jste rozvedeni, tam miize byt
jiny model chovani, ale i kdyz budete muz a vase dité bude s maminkou a maminka
bude mit negativni chovani a vy pozitivni, vyplati se. Nemavnéte nad tim rukou. Tomu
ditéti musi nékdo blizky ukazovat to plusové chovani. Vy vite, Ze plus/minus neexistuje.
On si smi vybrat. A je velika Sance, a vérte mi, Ze padesatiprocentni, Ze si tireba vybere
vas anebo ji. Takze méa smysl zachovat klid a neboutit. Jestlize pak bouti ob€ dvé strany,
je to hodné narocné pro to dité. A pripravujete to svému vlastnimu ditéti. Takze klid,
mir, prijimat véci, ukazovat mu prozitek. To dite si jednou bude moct vybrat i s kym
chce zit. U7 taky vite, Ze ve dvanécti letech je to mozné.

My jsme ted’ na Slunecnici také méli nadhernou véc, protoze ta Zena se pidila hodné
moc a dostala tu Sanci, bylo zvlastni, Ze se plné neskuteénym zazrakem dostala na
Slunecnici, spala tedy chudinka na pristylce, a také reSila inos ditéte. Ma syna, ktery
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byl uneseny i se svym bratrem svym otcem. To dité je dneska uz dvanactileté, a dokonce
napsalo a natocilo video pro pani soudkyni. Ale ta pani soudkyné tvrdi, Ze je
zmanipulovany maminkou. Tak to neni, asponi Zena tvrdi. Samoziejmé musim brat
vSechny véci ve spravnosti a nestrannosti. A za ty tfi a ptl dne, co jsme mluvili, to bylo
moc nadherné se v§emi, bylo tam hodné piibéhi, hlavné také od téhle zeny, tak vlastné
ona méla i hodné naroény vztah se svymi rodici, se svym otcem a matkou, ona se s nimi
viibec nestyka. Byly tam velmi, ale velmi dramatické véci, o kterych tady nechci
samoziejmé mluvit, ale ona pochopila. Protoze ten tatinek, ktery ji ukradl ty déti, ma
sam vlastni rodi¢e cerné magy, ktefi ho manipulovali jako jediného syna, on do
jednactyticeti let zil v té rodiné, takZe on sAm manipuluje, takze ty déti ukradl. Ji tedy
zbylo jesté hodné déti, protoze oni méeli pét déti, takze neni Gplné sama. Ale tady jde o
to, Ze ten jeden syn chce byt s ni. TakZe to by se mélo vyhovét, kdyz uz mu je dvanéact.
A samoziejmeé soudkyné nechtéla nic slySet, neni to nahoda. Vétsinou se pridava k té
matce, ktera je zivitelkou, zvlast, kdyz se stara jesté o déti vzorné. Bylo to jasné. Takze
my jsme opravdu mluvili, mluvili, mluvili... J& jsem fikala: ,,A ty bude$ milovat i ty jeho
rodic¢e. Budes milovat jeho.“ Pozor, to neni posilani lasky. Vy musite dodrzet stav bez
negativni emoce. Neni to blba situace, on za to nemiize. Jenom soucit. On tak byl
vychovany. Pozor, k tém jejim rodi¢im taky. Predstavte si, my jsme skondili v sobotu,
oni prespi jesté do nedéle, ja jsem se v sobotu vecer rozloucila se vSemi, odjela jsem. A
v nedéli vecer prisla esemeska od té Zeny: ,Ivanko, ja jsem pred rokem posilala mému
otci esemesku, na tu mi nikdy neodpoveédél. A ja jsem odjela ze Slunecénice s obrovskym
pochopenim. A najednou vecer mi od toho mého otce prisla esemeska, odpovéd na tu
esemesku pred rokem. A nejenom to. Miij manzel, ktery mi unesl ty déti, mi najednou
napsal dlouhou esemesku s popisem v§eho, co moje déti ten den délaly.“

Takhle to pracuje. Takze jestliZe bésnite, Ze nejste se svym ditétem - on je nékde jinde
a place... Ne, vy potiebujete prijmout ten stav tak, jaky je, aby se mohly ledy pohnout.
A pohnou se jenom v Duchu, hmota déld tém déjim jenom piekazky. To si
zapamatujte.

Tady mam jeden nadherny vzkaz, ten musite slyset:

Mila Ivanko, krasné se poslouchas. Moc ti dékwi, ubyva mi prace. S
laskou Satanek.

Dobre.

Kdyz nestihneme néjaké otazky, které prisly i mné domt i sem, tak zase na dalSim
nahravani budu pokracovat. Je pravda, ze toho jsou tuny, takze kdyby nahodou se
nékdy néco ztratilo, nebo jste se toho nedoslechli... Taky ne vSichni si zfrejmé jesté
nechavéte posilat audia, protoZe jsem ted’ mluvila s nékym, kdo posloucha treba jenom
dva, ti'i mésice, takze jste tu riizni, a pro nékoho jsou uz nékteré informace znovu re¢ené
a pro nékoho jsou nové, takze jste tu vsehochut pro me, takova bonboniéra. Takze
kazdy si vybere to, co ma.

Dobry den, Ivanko. Posloucham dal a dal a prisla mi otazka. Blokace, se
kterymi dlouhodobé 7iji, snizena hybnost na pravém kycli a obou
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ramenech, lupenka a zalehnuti pravého ucha. Je potireba védét situace,
které jsem tak odmital, az jsem ony blokace privodil. Nebo jen
konstatovat: priviel jsem si ¢akry. V principu vSe, co rikate, vnimam pro
sebejako dobré a coby obrovské zjednoduseni mého dalsiho zivota. Méjte
se hezky. Pavel.

Ano, nemusite védét, odkud jsou. Staci védét, ze si je zaslouzite a Ze uz vite, Ze jste si je
skutec¢né privodili sami. Takové to bédovani - JeZis, pro¢ zrovna mné se to déje - to je
odpor jak prase. Déje se mi to, je to miij osud, tak je to moje - to je takovy ten logicky
selsky rozum. Ale je pravda zase na druhou stranu, ze kdyZ potom se setkam s ¢clovekem
a ted si vypravime, protoze tam se objevi casovy udaj, kdyz je néjaka platba, tak ten
clovék si vzpomene na zvlastni véci. Dfiv to nevédél, on se za tu dobu néjak posunul,
probral si ty véci... Uvédomte si, ze tfeba pied deseti lety jste prevzali od svého téla
odpor, to znamena zablokovali jste se, a zrovna ted v této dobé€, po téch deseti letech se
rozjizdi né€jaka platba. A pozor, pak je tam jesté taky ne-ndhoda, Ze tfeba ten ¢lovék v
té dobé prijde na statek a setka se se mnou, protoze kdyby tam prisel a platba by nebyla,
nedozvédéli bychom se nic. Takze to taky neni nahoda. Ano, ja vZdycky citim, jak
vSichni ti lidi, co v ten ¢tvrtek prijdou a sednou si ve tii hodiny odpoledne se mnou, jak
jsme dokonala parta. To je tplné dokonalé. A i ty pribéhy. Kazdy ten pobyt je jiny, ale
je dokonaly v tom, jak ty pribéhy rtznych lidi do sebe zapadaji. To je zvlastni. A i od
téch druhych lidi, co vypravi, se dostava pochopenim zas tém spolusedicim. Takze fakt
je to perfektni, tam jsme opravdu Jednota a zije to tam. A ti lidi maji mozZnost jesté
doladit véci, které by sice uz dokazali udélat, ale viibec se jim tam ta vzpominka nebo
ta myslenka jakoby ani netkla, téch témat. Takze v tomhle je to skute¢né lepsi, i v Bibli
se piSe, ze kdyz se setkaji dva, tfi a vice lidi ve jménu Boha - to znamena v nestrannosti
a spravedlnosti, se kterou ja jsem k vam pftisla, protoze teprve tehdy, az jste nestranni
a spravedlivi...

Vzpomeiite si, ted tady byl ten dotaz o tom, Ze ta Zena se zamilovala do jiného muze.
Ano, pak demolujete sami sebe. Vy musite byt spravedlivi ke vSem zacastnénym. A
proto je tam potom ta demolice té vy¢itky, Ze néco délam Spatné a podvadim rodinu, to
tam skute¢né zazniva, protoze vy demolujete svoje vlastni Védomi. Ale kdyz toho
druhého muze budu milovat, tak se s nim rozejdu uz jenom proto, Ze vim, Ze mu
Skodim. On touzi, taky si vy¢ita. Ne. Zastavit to. Mit tu silu a obrovskou lasku ke vSem
zucastnénym, to je Bozstvi.

Mila Ivanko, jiz roky mi lezi v hlavé pribéh, ktery bych rada sdélila nasi
velké rodiné, jelikoz jsi byla hlavnim aktérem déni a stale jsi nasi velkou
ucitelkou, tak to konecné ¢inim. Manzelka uspésného podnikatele byla
jednou velmi zaskocena tim, Ze onoho jednoho dne ji bankomat nevydal
Zadné penize na vikendovy nakup.

Hele, jak tady lidi kyvaji... Vy jste si také zazili své, ze jo?

Divné, podivné. Vznesla tudiz dotaz na svého manzela. Nevyda - pravil - nent z ¢eho
brat. Udiv stiidal nerozum. Co to znamend? Pribéhy si sami vytvaiime a neseme za
né plnou zodpovédnost. Jen pragmaticky myslet a piijmout situaci, kdy najednou
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nemadate na jidlo a premyslite, zda mate koupit rohliky tii nebo ¢tyri, byla velmi
narocna. Kdysi manzelka nerozumeéla tomu, jak to, ze lidé, kdyz chodi do prace,
nemaji na jidlo. Myslenka byla ve vesmiru tak silna, Ze si nyni sama vyzkousela, jaké
to je. Prestoze chodila do prace, nebylo. Stud, pocit viny, strach z budoucnosti,
komunikace v rodiné vedlo k tomu, ze premyslela, Ze tuto inkarnaci opusti nasilnym
zptisobem. Bydleli v nadherném byté ve stirese a skok z vysky by byl nasnadé.
Jenomze predstava: co kdyz se to nepovede a jak bude Spinavda a rozbitd, a hlavneé,
jeji duse zakazala tento ¢in provést, nedovolila to. My uz vime, Ze vzdy prijde jen
takova situace, na kterou mame a kterou miizeme zvladnout. Jenze to v tu chvili
vysvétlujte, ta neslysi, nevidi a je uvéznéna ve svém piibehu zoufalstvi. Piresto urcitou
nadéji davala pravni forma, a to oddluzeni. Povedlo se. Le¢ zavazky manzela,
firemni, najednou byly soukromé, a zadné dovolani se nekonalo. Uroky, poplatky
zvysily ¢astku o mnohé, a tak manzel zaplatil svym pachanim dobra pro tieti osobu.

V té dobé zoufala manzelka oslovila Ivanku: ,Jak je to mozné, ze Biih pripusti, Ze
nemd na chleba? A Ze ji banka okamzité stopla neopravnéné ucet. A jen diky
pribuznym nesli po Zebroté, nez se situace stabilizovala.“ A Ivanka tehdy napsala: ,,Je
to tak v poradku. Jdi do hloubi své duse a pozadej za odpusteént, dostanes odpovéd,
jak postupovat dal. Jediné ptijeti, prijeti, prijeti... A to absolutné®, byla jeji rada. ,No
ona se snad zblaznila!* znélo v hlavé manzelky. ,To je tedy rada nad zlato!“ Presto,
az se ego vybrecelo a duse mohla promluvit, manzelka dosla k zaveru, Ze je to vlastné
jediny zpiisob, ktery tedy vyzkousi. Jak situact ustat a jak vyuzit takzvané dno jako
zakladni desku k budovani nového pribéhu. Méla se o co optit, méla kde stat. Kazdy
kousek, co méla, otocila s vdécnosti v ruce, podékovala snad i za bobek, co spadl do
WC. Situace se zac¢ala promérnovat. Od lidi dostala mnoho darii. Méla vzdy co na sebe,
vzdy dostatek vseho, co jeji rodina potirebovala. Néjak se to délo tiplné samo. A tak
miize ¥ici, Ze to byla doba in v solventnosti. Uddlo se tolik véci a vzdycky v jeji
prospéch. Toliko je situace oba naucila, tolik spojila a vytvorila obrovskou vnitrni silu
v nich. Diivéra v Zivot opét zazarila. Oba jsou za sviij pribéh, a byli, nesmirné vdécni.

Oddluzeni bylo zamitnuto a nastal konkurs. Trval celijch sedm let. Manzelka
uhradila, co méla, soud ji vymanil ze vSech zavazkii. Konkursni soud rozdélil zadny
majetek. Manzelovi byl konkurs také ukoncen pro nevymahatelnost, neni uz z ceho
brat. Ziistal tam jenom néjaky zavazek, ze kterého se posléze stalo zbozi, a kolo se
rozbéhlo jinym smérem. Castka se navysila o obrovsky objem. Po nabytém klidu
najednou nabehlo komando od exekutora do jejich skromného pribytku a zacalo
konat pravo. Sokovany, le¢ naprosto klidnij manzel, aby udrzel klid své manzelky,
ktera je nyni v ¢astecném invalidnim diichodu a ma diagnézu antidoxné depresivni,
byl zatlacen do kouta a podepsal vse, co mu rekli, jinak by odvezli mnoho véci z jejich
domacnosti. A tak si manzel musel hned obstarat jisty financ¢ni obnos a do nékolika
hodin slozit na dany ticet. Musel se zadluzit zase jinde. Podepsal i ¢astku, kterou bude
posilat, avsak z jeho prijmu to neni mozné, a tak to vlastné pada na prijem manzelky.
Uz tak minimalizovany) rozpocet se tim aktem razem zkratil. BozZstvi bylo pritomno,
a tak se cela hra odehrala bez piitomnosti manzelky. Vsude v jejich domacnosti se
objevily zluté listecky s razitkem. Vite, jak se v tom bydli? To uz musi byt hodné silna
ndtura, aby tohle dala. A tak manzel v auté cestou domi pripravoval manzelku na
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pribeh, ktery ji doma ¢ekd. Ona si nasporila na urcité véci v domacnosti, a ted’ musi
prokazovat, ze jsou jeji. Nalepky nesly 1 détské kolo, lyze, coz je ziejmé, Ze toto neni
majetek manzela. Jelikoz je pronajaty domecek pod velikou ochranou nebes, zastupci
prava viibec nevidéli vzacné duchovni predmeéty. Nebyly prosté vidét - a tak zluté
nalepky nedostaly. Protoze se pohybovali v cizim majetku, nesdélili tuto skutecnost
majiteli, bude tato véc predana pravnikovi. Manzelka poté skoncila u psychologa a
na prascich, jelikoz jeji tizkost se projevila a zavalila celé jeji byti. Co pomohlo tem
dvéma v tom pribehu? Vdécnost, prijeti, pokora byly hlavnimi atributy, s kterymi
dnes oba zachazi ve svém byti. Uz témer umi jednat v klidu. Vse je vyzkouselo a uz to
zvladaji, ale jesté je co ucit. Byla to opravnd doba toho prvntho schodu. Jelikoz jsem
byla svédkem té udalosti, chtéla jsem se prosté podélit o tuto lidskou zkuSenost, ktera
se déje.

S laskou pro vas vSechny Dana.

Ano, vy ted’ budete prozivat hodné velké véci a vSechny jsou navazany néjakym
zptisobem na hmotu. Bud’ na ¢lovéka samotného, na konkrétni osobu, nebo na situace
ve hmoté - na penize, na majetky. Odehrava se mnoho v rodinach kviili dédictvi. Ta
Zena mi jesté napsala, a to vdm musim fict, Ze ta manzelka, byt ji to hodné zatizilo, ale
ne uz tolik jako v té prvni fazi, tak si na ty zluté liste¢ky od téch exekutorii namalovala
usmév — smajliky. TakzZe ted mé kolem sebe spoustu tvari, co se na ni sméji. A véite
mi, Ze zase prijde pomald pomoc. Jestlize mate v osudu obrovskou zaté€z, a tohle je
hodné tézka véc, a postavite se k tomu poprvé dramaticky, musi se po néjakém case
jesté néco jakoby opakovat, to uz zvladnete méné a zase méné dramaticky, az jednou z
toho skute¢né vyjdete. To si piste, Ze vyjdete. Takze, drzte se, ¢im lip odolate odportim
svého téla, které se bude snazit, vSimnéte si, kdyz néco resite, té€lo vas v noci vzbudi a
mluvite s tim ¢lovékem, mluvite k tém lidem, branite se. Ne, to vas budi vase vlastni
télo, snazi se vam vnutit reakce, kdyz odolate, prijde v noci obrovsky vjem, jak to
vyresit, tehdy dostanete pomoc od sama sebe ve stavu Boha.

Ahojky, Ivanko. Premyslela jsem o nasi devitiletce a nevim, jak
napasovat civilizace pred nasi (Hyperborea, Atlantida, Ira a dalst) do
takzvané devitiletky. Je to c¢isté védecky dotaz. Chapu to tak, Ze po kazdé
civilizaci prijjde skolnik a uklize¢ a planetu, devitku, vymetou a jedeme
odznova. Nebo je to jinak? Jen se bavim, ale zajimalo by mé to tedy, jako
miy skafandr. Anebo ta devitiletka ma tak dlouhy cyklus, a pak ty
civilizace se vejdou do toho cyklu? Méj se. Drahomira.

Ano, nedavno jsme to reSili dokonce i na facebooku. Tam jsme dosli k Atlantidé.
Atlantida a v§echny vyspélé civilizace, které se zdaly byt mnohem vyssi - ano, v té dobé
tedy byly obrovsky vysoké i technologie a znalosti. Byly tam dokonce jesté
zaznamenany informace, které byly tady nastaveny od jinych zemskych civilizaci, které
skutecné, jestli jste Cetli Danikena, a to pravda je, tady byly. I nase planeta z 5D bude
pomahat spojenym burikam, to znamenéa planetam, ke kterym budeme nalezet, ale az
ty technologie budeme mit vysoké. Takhle je zkratka propojeni ve vesmiru konané.
Nicméné i ta Atlantida pattila do devitiletky. V té Atlantidé byly nejvyssi duchovni
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stupné ¢erna a bila magie, které nakonec samoziejmé zdemolovaly celou civilizaci a
spole¢nost, protoze tam doslo k obrovskému atomovému vybuchu, ktery to vSechno
znicil. Ten souboj dobra a zla je tady ve 3D planeté vzdycky. To je jediny zakon, ktery
plati.

Ja jsem ted’ nedavno vidéla na facebooku, nékdo tam vlozil to, co se ted skutecné
odehrava na planeté. A chci vam to vysvétlit, abyste to pochopili. Vzpomerite si na
Harryho Pottera. Vysvétlovala jsem, Ze vlastné Harry Potter byl napsany pres pani
Rowlingovou uplné genidlné. A aby tohle védomi se dostalo v povédomi na celé planeté,
tak tato kniha byla preloZena do vSech jazyku, kde ten souboj dobra a zla byl nastaven.
Ano, to se tady skutecné odehrava, cerna a bila magie existuje a také existuje stav Boha.
A Harry Potter v poslednim dile se stava zastupcem Boha tim, Ze zlomi tu hiilku, aby
neexistoval jediny predmét, ktery by nékoho dovedl povysit nad kohokoliv, aby i ta
moznost tu nebyla, Ze ji nékdo jednou najde. Ano, to je jedine¢nost jediného Ducha.
Timto vlastné ta série skoncila. Nicméné, co chci rict, v této dobé cirkev obvinuje na
celém svété pani Rowlingovou z napsani tohoto roméanu, tohoto dé€je. Samoziejmé,
neni to tak, to je jenom déj, ktery byl napsan a mélo se to dostat do povédomi vsech
déti, dokonce ve vSech téch statech na celé planeté tyto knihy byly strkany jako povinna
cetba ve Skolach, protoze déti to bavilo, takZe to Skolstvi toho vyuzilo. I tohle rozhodnuti
je nastavené. Cirkev obvinuje déj toho Harryho Pottera z toho, Ze diiv, asi pied triceti
lety, existovalo na planeté pouze asi deset vymitact d'abla, pred dvéma lety jich bylo
tiicet, dneska uz jich je sto - a je to porad malo... A pro¢? Pamatujete si, jak jsem vam
vykladala o kieci hmoty? Ano, v této dobé je na planeté nastaveno veliké prozkouseni
a projdou skutecné ti, co uz maji tolik zkusenosti, ze Satankovi nesednou na lep, tady
mam od néj vzkaz, ze ano, on to déla dobie samoziejmé. Ti, co mu sednou na lep, tak
nejsou proskoleni, nemohou projit, tak jako byste neudélali maturitu, kdybyste néco
neovladali. Ti, co jsou proskoleni zkratka na lep nesednou. To znamena, Ze ted’ ty z téch
déti, co dneska uz jsou dospéli a touzi po néjakych vyjimecnostech a maji to tam
samoziejmé nastaveno a vyzkouseli si to, protoze je navstévoval mezitim Satanek, tak
ti jsou ted zdrceni a opravdu se déji dramatické véci. Paradoxem ale je, Ze zrovna
vymitaci d'abla, ktefi jsou z cirkevnich fad, maji odpor k tomu d’ablu, takZze sami jsou
ohrozeni. Tam je to tazeni toho Satana, on jen kona svou praci, kterou ma. A déla ji
dobre.

Vysvétlovala jsem vam, Ze Biih je jenom pro odvazné. Ten, kdo neprokaze odvahu, bude
se bat a bude cokoliv operovat v neprospéch nékoho, kohokoliv... Jsme Jednota, jsme
jeden Duch, na to nikdy nezapomerite. Dejte si pozor. Ten Satanek vas bude milovat,
kdyZz mu odolate. A pravé proto se zméni potom chovani celé hmoty planety viic¢i vam.
Budete volni a svobodni.

Aky je vas nazor na zuslachtovanie ludskych vlastnosti pomocou
introspekcie, ich pretvaranie a prijimanie? Tiuto cestu vysvetloval
Frantisek Bardon. Je to cesta k zniZzovaniu odporov?

FrantiSek Bardon byl jeden ze zastupct jesté silné magie. Tam jesté bylo vyuzivani
hodné véci, které byly magického razu, tam bylo chténi ménit. Ale nebudeme se o tom
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takhle bavit. Ta introspekce, to, co jsem udélal nebo prohliZeni si toho, co vedlo v tom
mém Zivoté ke vécem tak, jak jsou, je docela cestou dobrou. Ale nesmite to, pozor, vést
pres ponizovani svého vlastniho téla, Ze jste byli $patni. Tady mate stopku. Vy nejste
hmotou téla. A pozor, viili clovéka se nezménite, to si piste. Vy napred musite piijmout
vSechno, co to vase télo delalo, to jste nebyli vy, jenom bylo siln€jsi nez vy.

Je to asi pulrok, na statku byl jeden mlady muz. A ja jsem najednou méla v noci pocit,
Ze se mé tam nékdo boji. Ve dvé hodiny mé vzbudil hlas: ,JeZis, co ta Ivanka vSechno
na tobé uvidi.“ Kdyz jsem si rano v devét sedla k tomu stolu a fekla jsem o tom, tak on
ekl: ,To jsem byl ja.“ Prosim vas, tak to neni. Za prvé nevidim o¢ima, vidim rukama.
Vidim jenom to, co probihéa tady a ted’. To znamena platby, které tam jsou. A navic mé
nezajima, co vase té€lo d€lalo nebo nedé€lalo, i kdybyste byli dvacetinadsobni vrazi. Véite
mi, protoZe vy nejste to télo, které konalo. Vy jste jenom méli ve zkusenosti k tomu
prijit bliz, nakouknout do toho osudu téla, za které se povazujete. Pro mé jste Cisti. Ja
jsem vaSe vlastni Védomi, které promlouva k vasemu vlastnimu Védomi - nam
spoleénému, abyste védéli, kdo jste a abyste byli soucitni ke svému télu a ke svym
¢inim. Jinak vas nepusti. Jsem jenom ten, kdo si prosel vSechno pred vami a muze
vam vysvétlovat a ukazovat, ale je i na vas, co pochopite a co jesté ne. To staci. Silou se
nikdo neodrazi. Vy mate vSechna svoje pochopeni i nepochopeni nastavena piesné v
bodé ¢asoprostorové kiivky, kdy nastanou a kdy ne. A jestli budete tlacit na pilu, tak se
vic poskodite. Jsem jaky jsem. Nezapomerite na to.

Mila Ivanko, moc té zdravim. Dnes mi prisel kalendar na rok 2019, dékuji
tedy i tobé. Rada bych se zeptala: citim, Ze se néco ukoncuje. Nenti to ale
jako kazdy rok. Jako kdyby to byl vétsi balik. Ha, ha, ha. Miizes k tomu
néco rici? Probiha to u vsech, ale kazdy si resi to své. Minuly tijden jsem
méla dva zivé sny, prisly za sebou. V pruonim jsem schazela se Zenou do
néjakého podzemi, jakoby sarkofagu. Dole byla mala mistnost s nizkym
stropem a vybetonovanou vanou. Zena do ni ulehla, sla tam zemy¥it. A za
nami se zasunula tézka deska. Zemiela jsem tam s ni. Tma, pak sti‘th a
byla jsem opét v téle. Pruvni, co jsem udélala bylo, Ze jsem si sahla na
hlavu, jako jestli tam jesté sedi na krku. Byl to zvlastni pocit. Druhyj sen
byl o tom, Ze mi prestalo bit srdce, prosté se zastavilo a ja nedychala...
Meéj se moc hezky v tento predvanocni cas, objimam teé.

Jo, vyborné reakce. Ano, tady vas ten sen zkousi. Ale pozor, miize byt i od Nadja,
protoZe ta zZena, co piSe, je hodné dobra. My jsme si psaly uz mnohokrat. Ty postoje a
pohledy, to uz vidite. Ta uz se blizi skute¢né ke smrti ega, takZe to mtize symbolizovat,
Ze se to skute¢né blizi. Nic to neni, jenom budete prozkouseni z toho, jestli se jesté
bojite zemftit nebo ne.

Pamatujte si: vy jste nesmrtelni. Télo na vas vali smrtelnost, proto jeho je ten strach.
Ale v okamziku, kdy umira ego, vy si dosadite svoje vlastni Védomi, to je ten samy
moment. Takze nikdy, skute¢né nikdy neumirate. I vy, ktefi odlozite svoje télo pti smrti
svého téla, pokracujete dal, vnimate, vidite to telo, jak tam lezi, odlozili jste stary kabat,
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najednou mate pocit, Ze jste s tim neméli nic spole¢ného, takovy blby sen... Nebo hezky
sen, pozor, to je uplné to samé.

Pii dalsim poslechu mi dochazi: dosud jsem omezent, dary odmital, bral
jsem to jako zkousku, kterou musim naopak prekonat. Jak se mohu divat
na staré situace nové, s pirijjetim, jinak nez diive? Napriklad omezenou
hybnost pravé kycle a obou ramen, nebo dva roky zalehlé pravé ucho.

S prijetim? No mam to, co mam, co jsem si zaslouzil. Tady je spoustu déjt. Prava kycel
— povazoval jste driv vSechny situace, kterymi jste prochazel za Spatné nebo velmi
Spatné. To mohlo byt v détstvi, nékde v minulosti, tim jste si vlastné zapri¢inil dnesni
zdravotni vadu. Obé ramena kdyz boli, to si ¢loveék nese ten sviij osud na zadech, to
znamena tihu osudu, to, co nechcete délat a musite délat. Ne. Jestlize v osudu mam
délat tohle, tak to budu délat rad.

Ted v téch Otrokovicich, to byl dar (poznamka: Ivanka nepftijela ze zdravotnich dtivodii
na benefici do Otrokovic). Vite, ja bych vydrzela, ja prehlizim potifeby svého téla,
protoze vim, Ze kdyz na mé né€kde cekd 200, 300, 400, 500 lidi, takze prijedu. Taky
vim, Ze kdyzZ mam pobyt s lidmi, Ze musim pftijet. Taky vim, Ze musim fungovat s
maminkou. A kdyZ ptijedu odnékud a chtéla bych si jit lehnout, tak si nejdu lehnout,
ale jdu si sednout vedle maminky a jsem s ni i kdyby se mi cht€lo tisickrat spat. Ale
jsem Stastna. D€lam to pro sebe neboli pro Védomi vSech téch lidi. At to je maminka
nebo vy vSichni nebo lidi, co pfijedou na statek. A pozor, délam to proto, Ze ty penize,
které se tam vydélaji zase jdou do toho statku, aby mohl fungovat, protoze ten statek je
velmi naroény na energii a na vSechny véci, které tam jsou okolo. Takze ja nedovolim
télu, aby bédovalo a tim je mi samoziejmé lehéeji, ale inava samoziejmé vzrustala... Ja
jsem ¢tyri roky neméla ani rymu a uz jsem védéla, ze to neni dobte, protoze uz asi rok
se mi délo, Ze jsem musela porad polykat, jako kdyz v tom krku néco prekazelo. A fakt
se mi tam Stipali takovi gumovi medvidci. Fuj, fikam si, to bude darda, az se to spusti.

Pak jsme méli v fijnu takovy nadherny pobyt u nas na statku. Ptijelo stra$né hodné lidi,
vSichni, co znam bliz, vSichni jsou pratelé, prijeli nAm pomoct. A ten jeden den se mi
zdalo, Ze se mi spousti ryma, tak jsem se radovala, no kone¢né. Abych se neradovala z
néceho, ze... Jenze druhy den nic. A zase tyden nic, pak zase dva dny trosku, zase nic,
a porad ti gumovi medvédi, do prdele, pak uz jsem, pamatujete, smrkala i v Usti, pak v
Unicove, to uz bylo vic, ale porad to neslo. A ten tyden pred Otrokovicemi, to bylo
nadherné, a vezmeéte si, Ze to byla vlastné (a to by mé nenapadlo, ja bych jela) jedina
Sance, kdy onemocnét, Iva to viibec nevnimala. ProtoZe tam bylo vic lidi se mnou, takze
se to nemuselo zrusit, a navic jste byli hezky prozkouseni, co si budeme povidat... A to
utery predtim jsem prijela na statek s tim, ze budeme vésSet s FrantiSkem obrazy
Petrusky, co tam zanechala. Tak ja jsem byla natéSena na ty obrazy, ze tam budeme
délat, a pak mozna néco povliknu nebo vytiu nebo vyzehlim. A prijdu do prednaskové
mistnosti, a tam byl FrantiSek, nas vedouci zahradnik, rika mi s tismévem (trosku si
rypnul, byla to takova vyzva pro meé): ,Kde mas montérky? Jdeme vysekavat krovi.“ Ja
montérky méla, tak rikam: ,Mam, ja se prevliknu a jdeme.“ ,Fakt? Ty budes vysekavat
kirovi? Venku je nula nebo minus jeden.“ ,No, jdu, kdyz je zapotiebi, prece t€ v tom
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nenecham.” Tak jsme §li ¢tyTi. J4 jsem se obrovsky zpotila. Bylo mi teplo, tahali jsme
kroviska, oni vyrezavali s Jaruskou, a my se Zuzkou jsme tahaly kroviska, byli jsme
poskrabani, obouchani. A pak jsme se $li napit horkého caje, ale jak jsme stali u toho
traktoru tak najednou, prestoze jsem pila ten horky ¢aj, ale stala jsem na jednom mistée,
tak jsem vychladla a zacala mi byt zima. Neskonale dobry d€j, véite mi. Ja jsem v noci
zacala strasné kaslat, ale ja jsem prokaslala celou noc, a zacala jsem i chraptét. A
konecné to zacalo tak jako ze mé pomalu 1ézt. Teplotu jsem neméla. Druhy den rano
volam Zdence a rikam: ,Zdenko, ja nepromluvim jedno jediné slovo, ja zkratka porad
kaslu. Ja dneska ztistanu doma a zitra uvidim.“ Ona rika: ,,Ne ne ne, lez stfedu a ¢tvrtek,
v patek rdno mé vyzvedne$ a pojedeme.” ,Tak jo.“ Té€lo kaslalo, frflalo, uz to ze mé
zacalo litat, a najednou ta Zdenka mi vola ve étvrtek a ¥ika: , Ty nepojede$.“ Rikam:
,Fakt? A nemusim?“ ,Ne, ja jsem mluvila s Ivou Lamkovou, tam jsou jesté jini lidé.
Budou tam oni, ty bys mluvila stejné jenom étvrthodinu.“ Rikam: , To je vlastné jedina
moznost, kdy mtizu byt doma, protoze za tyden mame pobyt, za dalsi pobyt je Brno, a
pak jesté jedu do Zd'aru. A to bych fakt asi nevydrzela.“ Takze ten déj si mé tak krasné
chytil, ja spala tfi dny a tfi noci v jednom kuse. To byla nirvana. Ja to nezazila uz strasné
dlouho. A moje maminka tak chodila ke mné, varila mi ¢aje, hladila mé jako malou... A
jednou takhle odchézi: ,,UZ nic nepotiebujes?* Jeji télo se v téch dverich otocilo, ja
fikdm: ,Mami, tohle mi chybélo tolik let, jako kdyz jsem zase mala holka a ty se o mé
staras...“ A ona udélala: ,Hi hi hi...“ Byl to velky dar, takze ja vam dékuji, moc jsem si
to uzila. Fakt jsem se z toho dostala a vylitali v§ichni medvédi /smich/. To bylo super.

Clovek si pri inkarnacii vybera situacie, dobu, regiéon, rodicéov ... Vietko,
¢o bude prezivatje vopred dané. Potom su ale dané aj odpory, ktoré poc¢as
Zivota bude riesit aj to ¢i a do akej miery tieto odpory zvladne. Aky zmysel
potom sa s nimi aktivne zaoberat, ked’je vopred dané, ako to dopadne. Je
to naozaj len o pasivnom pozorovani ¢o moje telo robi a ego stvara alebo
je dané uplne vsetko, to jest aj to, ako ¢lovek svoje odpory zvladne, ak ich
zvladne, ak si to zvoli? Podobna otazka uz vam bola polozena, ale
jednoznacénej odpovedi ste sa vyhli. Chapem, z7e kladiem otazku 3D
sposobom 3D logikou. Je mozné, Ze na nu neexistuje 3D odpoved’?
Dakujem. Ivan.

Ivane, ale ja jsem odpovédéla uz mnohokrat. A také se stava lidem, Ze i kdyz odpovim,
tak tomu nerozumi. Takze znova. Jste Védomi Boha, které si obliklo kabat a v tom
kabaté je i jak zvednete ruku, kdy pochopite, kdy nepochopite, co se naudite, co se
nenaucite, je tam uplné vsechno. Tohle télo ale ma strelbu, strili na druha lidska téla,
za kterymi jste schovany taky vy, jako svoje vlastni Védomi. To znamen4, zZe ta
casoprostorova krivka, jak leti planeta a protahuje se cas vasich inkarnaci, tak se
zmensuje pocet téch, proti kterym vase télo strili, a to ma dobu jenom té devitiletky, to
je vase realita. To znamen4, Ze kazdy tam jednou dojde, i ten, kdo dneska nechce Ivu
poslouchat. VSechno ma svijj ¢as.

My jsme pred ¢trnacti dny méli pobyt a tam byla pani tplné izasna, rikala: ,Ivanko, ja
jsem tak stastna... Ja neposloucham moc dlouho, asi rok. Mné se tak ulevilo... J& jsem
si prozivala peklo, doslova jsem ryla drzkou v zemi. A najednou mné jedna moje
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kamaradka poslala vas a rikala: ,To si poslechni.” A ja jsem si na to klikla a tam jste se
vy asi ¢tyTi minuty uplné Silené rehtala. A ja jsem rikala: ,Ta krava... /Smich/ Tak tohle
tedy nemam zapotiebi.” Odsunula jsem to na par meésici, kdy jsem zase ryla drzkou v
zemi... A pak mi zase ta kamaradka rikala: ,Uz sis poslechla tu Ivu?” Tak jsem si fikala,
Ze to jesté jednou zkusim. Najednou se to rozbalilo. Ja jsem doposlouchala vsech téch
necelych Sest hodin. A ja jsem tomu rozuméla.“ Ano, ta Zena by nerozuméla ty mésice
predtim. VSechno mé sviij ¢as. Obc¢as mi nékdo pise: ,Jak to, Ze jsem vas neslysel diiv?“
No nemé€l. Jesté by mu néco chybélo. Takze bacha, vSechno je nastavené. A i to, Ze o
tom mluvim, je nastavené. V Liberci, je to dva roky, tam mi nékdo napsal: ,,KdyZ je to
tedy hotové a viechno je dané, tak pro¢ to tedy vysvétlujete?“ Rikam: ,No, protoze mam
nastavené, ze to vysvétluji. To je vSechno.“

Zijit medzi nami Pudia, ktori prezili mystickit smrt? Obyéajni ludia, nie
sprievodcovia ani avatari, bezni ludia Zijici bezngm Zivotom riesiace
bezné problémy. Su taki?

Ano, jsou. Ale neni jich moc a vétsSinou ziji nékde v tstrani v obycéejnosti. Tieba nékde
na vesnici, na samoteé, protoze tihle lidi vétsSinou nebudou v tom bézném zivoté, kdyz
nemaji za kol vyucovat druhé lidi. Budou, ale nebude tomu okoli rozumét, oni to
nemaji v planu byt uditeli. I takovi existuji. A je to proto, Ze planeta ma uréitou miru
egoismu, to uz jsem kdysi vysvétlovala, kterou nesmi jakoby prekrocit. To znamena, Ze
tito lidé dolad'uji to plus. Ano, planeta je skutecné jeden organismus, ktery musi byt v
rovnovaze, to je strasné dilezité.

Dobry den, Ivanko. Moc vas zdravim. Dékuji vam za vasi neitnavnou
snahu vysvétlovat a vysvétlovat stale to samé tak trochu dokola. A
piredem dékuji za objasnéni nékolika mych otaznikii, které mi vrtajt piii
poslechu prednasek hlavou a opakované mi tam naskakuji. Tireba se k
nim dostanete pvi dalsich prednaskach. Myslim, Ze nebudu jedina, kdo
hleda hlubsi pochopeni. Kdyz mluvite o tom, Ze véci jsou nastavené, osud
je dany, rozumim-lLi vam dobie, kazdé nase rozhodnuti, pochopeni v ¢ase,
zdanlivé selhani ¢i zdanlivé uspésné kroky - a pak mluvite napviklad o
néjaké situact, jako kdyby se v ni clovék mohl zachovat lépe, moudi-eji.
Dejme tomu na misto lelkovani v posteli se mitze rozhodnout, Ze tu svoji
hmotu nenechat za sebe rozhodovat. Vite, nerozumim tomu, protoze to
vyvolava dojem, zZe se mitzeme rozhodnout a tedy urcity) déj ne, kdyz ne,
a vysledek pak probéhne jinak.

Ja jesté pak budu pokracovat, protoZe bych na to zapomnéla. Ano, protoze vam nékdo
miize Fict, Ze to mlze existovat jinak. Vy, ktei1 jste jesté v podruci svych hmotnych tél,
tak mate pocit, ze vam je to zkratka nadiktované a tak to je, Ze to je vas amysl, vase
rozhodnuti. Ale tak to neni. A dokud se s tim nékdo nesetka, tak opravdu je pak v adivu
jak to pracuje. Ano. T€lo podklada hodné véci. Vy si napred myslite, Ze jste si to
vymysleli, takze jdete jako ovce, skutecné jakoby jste vedeni tou hmotou. V minulosti
to bylo nutné, jinak byste nesli do rtiznych dramatickych rozhodnuti. Proto, kdyz
projdete jakoby vami ohodnocenou $patnou situaci nebo Spatnym déjem a budete si to
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vycitat, nebo budete poukazovat na to, jaky d€j byl Spatny, tak télo ziska takovou silu...
A pozor, uz je to v planu vaseho Zivota, Ze jste to ted takto posoudili, Ze je jasné, ze v
osudu mate pokracovani do té doby, nez se naucite vidét k ¢emu to bylo dobré, Ze to
takhle dopadlo. Jakmile dovedete na vSem vidét, co v minulosti bylo, ze to bylo k
nécemu dobré, to uz je obrovsky skok dopredu. Proto ta Iva obcas fekne takovou véc,
abyste si v§imali... VZdycky to ma sviij divod. Moudry si vSimne. Ten, ktery jeSté nema
dost zkusenosti, tak ten porad jesté bude néco hodnotit jako $patné. To je prave to, co
uz v tom téle mate nastaveno, a co ne. Ale mate tam i Ivu. To je dilezité. Je to takové
zvlastni téma, které jakoby tikalo - vzdyft je to jedno, stejné bude, jak bude... Pozor, ale
to vam taky bude namlouvat ego. Bacha, zlata stfedni cesta vede uprostied. Je to nékdy
velmi tézké, ale pozdéji zjistite, Ze je to strasné jednoduché.

Jak mohu ovlivnit to, jestli se zapise zapis nebo ne, kdyz je to nastavené
nebo neni.

Ne, vy to méate nastavené, Ze uz neni. Ale musite prokéazat urcitou silu vtom optimismu.
To znamen4, Ze d€j uz se musi obracet k optimismu. A pokud se setkavate s uéenim IA,
to je jenom o optimismu. Nikdy ne o nééem jiném. A jestli jste si toho tedy vSimli, tak
uz pak budete samoziejmeé vidét... Poznam na ¢loveku, ktery uz zije lehce, protoze uz
na té mluveé a v téch vypravénich, co rika, je vidét, Ze skute¢né uz si umi vybrat ze vSech
sracek to nejlepsi, tu jiskricku, ktera tam nékde opravdu je.

Vypada to trochu jako kdyz jakakoliv nase snaha je vlastné uplné
tluzorni a tim zbytecéna, protoze stejné se nestane nic, co by se stat
nemélo. Tak tohle bych moc rada, pokud byste se do toho nékdy vice
pustila.

JenZze vy berete porad tu snahu toho téla, do prdele. Vy mate byt VEédomim, které si to
prohlizi. A tomu to bude jedno, co se s tim télem déje. Jestlize télo jesté dava pozici -
ne, to je Spatné, jesté jede v programu. Jenze pak bylo silné na vas jako na Védomi,
rozumite? Kdyz se budou dit drsné véci, budu jimi jenom prochazet a budu odolavat
stielbé. Jednou vystieli tohle télo a fekne mi néco — podivej, jak je to blbé... Ne, to zas
neni tak $patné, a ted si feknu sviij nazor. Pak streli z levé strany nékdo... Vy prochézite
riznym, a ted vidite, Ze kdyZ je oslovi ten vas optimismus, tém, kterym jste odpovédéli,
pozor, bud’ je nékdo silny nebo slaby, a ten odpadne. Pozor, to se takto d€je, to je
opravdu jak v pohadce. A kdyz tim projdete a nenechate se strhnout k honu na
carodéjnice, tak jste vyhrali. A odnesete si nula k zaplaceni, to je jesté bonus, a vSechno
to zmizi.

A dalsi véce. Otaznik ohledné léc¢ent a meditact. Pokud tomu rozumim, je v
principu jen o to nebojovat s tim, co je, nevidét to jako cerné v mém jinak
bilém zZivoté, tedy bolest, nemoc prijmout, nesnazit seji zbavit, ok, ale p¥i
vnitrnim prijeti a nestézovanim si, piijjeti vseho jako vyzvy, prosté k nové
situaci nent zirejmé nic proti nicemu v ni délat co nejlepsi pro sebe:
odpocdinek, zacvicit si, zklidnit mysl, télo tireba meditaci nebo masazi...
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Meditaci rozhodné ne. Meditace je spokojenost. Kdyz vas néco boli, tak se skute¢né
nedostanete do stavu takové spokojenosti. Ale hlavné, vy vite, Ze meditace je cely
spokojeny zivot. KdyZ ptjdu rada umyt nadobi, ptijdu si rada vycistit boty nebo rada
pijdu pomoct nékomu, tak je to pro mé meditace. To je stav, kdy jste Bohem. Naopak,
clovék chodi meditovat jenom proto, kdyz neni spokojeny, kdyz toho Boha hleda...
JenZe on ho ztratil tim odporem, ktery mél k tém vécem, Ze se nedéji tak, jak by si
predstavoval. Proto si radsi, prosim vas, nepredstavujte.

Ano, mohu pouzit masaz, lék, ktery utlumi bolest,...

Ano, muzete.

..kdyz je vycerpavajict nebo piijmout chemicky 1lék, léceni od lékaie,
ktery mi ho predepise, bylinky, bylinaie. Nent stejné vse, jen o postoji?

Ano, to vam celou dobu vypravim.

Nemohu snad vnitiné prosté prijimat, vnéjsim zpiisobem k problému téla
aktivné pristupovat tak, jak mé to tési a vede jako k cemukoliv jinému ve
vnéjsim svéte? Napiiklad k opravé domu, prasklé vodovodni trubce v
byté, nedat se zdanlivym trablitm a nepiijemnostem. Hledam a jsem
otevirena nejlepsimu vesent, jak z toho ven. Nechavam ho pFijit a
nasloucham i intuici a hlavné v klidu. Proc¢ se ptam je, ze nékdy, kdyz vas
posloucham, mi pripada, jakoby urcité nastroje byly jako nevhodné
oproti jingym. Napriklad: lékai versus lécitel - a pritom mam pocit, zZe
PpFece nemiize jit o formu.

Pamatujte si, ja jsme prisla vysvétlit jedno jediné: vy méte cely svijj Zivot, tak jak jde se
vSemi platbami, se vSemi odpory, ptijmout takovy, jaky je. Jsem jaky jsem. Jakmile vas
té€lo samo za¢ne bourat vycitkami, pozici, Ze jste Spatni, zlosti sama na sebe nebo na
druhého, protoZe vy jste totiz i druha lidska téla, to vy nevite... Mozna uz to n€kdo vi.
To znamena, Ze je jedno, jestli Gtocite na druhé lidské télo nebo na svoje. Zase tatoci
jenom to télo, které méate oblecené - a to neni vase realita. Vase realita je VEdomi Boha,
které je stejné u téch druhych lidskych tél. Tady jde o to, abyste nedopustili - a to mate
nastavené v tom vyvoji, kdy to prestane a kdy ne. Ta Iva prisla proto, abyste si ke konci
pri tom vystupu toho vaseho Védomi mohli v§imnout té€chto véci. Pro nic jiného. Tak
Iva vlastné ned€la zadnou praci. Iva se jen raduje, Ze si s vaimi miiZe pokecat. Nenutim
vam to. Ono to nejde nutit. Kazdé vase t€lo ma sviij cas, kdy to pochopi a kdy ne, Ze
mate jenom zit. Nic jiného nemate délat. Zkuste si ted prohlidnout, co za dvé, tri, ¢tyti
hodiny nechcete délat. A je to tady. Tfeba jenom zazvonit u souseda, ktery je blbec a
fict mu, Ze néco nékde nema... On neni blbec, jste to vy. Tedy ne v tom téle. Jdete sami
za sebou, protoze vam se potiebuje to jeho Védomi, na které strili vase télo, pricist k
vasemu Védomi. Takze kdyz uvidite clovéka, pro kterého budou sami blbci, ten se trapi.
Tedy obrovsky soucit. Jeho t&lo mu jesté nedovoli, aby pochopil, kdo je. Ze je i tim, kdo
se schovava v téle blbce. A tady o to jde. O tohle jde.
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Asti je to dotaz ohledné bilé magie. Co je tim myslené? Protoze lék i u
lékaie ¢lovék vyhledava proto, aby se lécil, aby se mu ulevilo a vylécil i
svoji situaci a zménil ji k lepsimu. Pravé jak jime, abychom télo udrzeli v
provozu a v néjakém stavu. Myslim, Ze timto smérem se vydavat, at
bereme léky nebo navstivime lécitele, nevidim v tom rozdil. Ale umim si
predstavit, Ze mohu Ipét na vysledku, prubéhu i zpusobu formy, na tom
kdo a jak mi pomiize, ¢cim a kudy se to bude dit, protoze k vyléceni se na
Jyzické urovni k tomuto vést nemusi. Takze jen piijeti a otevrenost, ale
klidné aktivita? Tak nevim, jestli jsem srozumitelna, ale pokud byste do
toho tématu vice sla, budu rada. S laskou Lenka.

Ja se k tomu jeSté kratce vratim. Vy uz to znéate, vy uz to vite. Ja jsem tu proto, abych
vam vysvétlila, jak nemoci vznikaji. Kdyz pochopite, jak nemoci vznikaji, a uz do toho
vlitnete, a budete moci slySet IA, to je nejlepsi parketa pro to, abyste pochopili, Ze kdyz
to télo vam odpor nepted4, vam jako V€édomi Boha, tak nemocni nebudete - a nebudete
tedy potiebovat ani 1ékare ani 1écitele. To je zaklad. Kdysi mé v Trstené nékdo z téch
divaki tak trochu osodil z toho, Ze nadrzuji 1ékartim, Ze jdu jakoby zpétné a zZe 1écitele
zavrhuji. J4 jsem tikala: ,,Vy se mylite.“ Tohle je ten pravy diivod - nebudete pottebovat
ani jednoho ani druhého. Ale samoziejmé zatim ano, zatim budete... Ale uvédomte si,
Ze informace jsou v této dobé ve vasem zivoté, kdyz se s nimi setkate, ptripraveny k
tomu, Ze je mate néjakym zptisobem pochopit, a néco z nich, a je to jedno jestli jedno
procento nebo sto. Takze zaklad je, ze viibec neonemocnite. Ale do té doby, kdyz
onemocnite - 1éCitelé se tykaji hladiny bilé magie. Vy se chcete nééeho zbavit, ale pritom
si potfebujete zaplatit blok, ktery jste kdysi davno udélali. A ten k zaplaceni je. Vy
nemizete byt dluzni. To znamena, Ze kdyZ pijdu k 1éciteli, ktery dostal dar od Satana,
to znamen4 od hmotného téla, a samoziejmé vy odmitate své nemoci, tak je jasné, ze
jste pred tim, kdy?z jste zablokovali to télo a vytvorili nemoc, to neuméli, takze se s tim
zase setkate. To je logika, Ze. TakZe vy si vyzkousite toho 1écitele, ktery vam sice v tu
chvilku pomftize, v souc¢asné dobé ublizi vam i sob€, pozor, ale méate to nastaveno v
programu. Bacha, jesté se to samozirejmé odehrava, protoze jsou lidé, kteti se nikdy
nedostanou v tomto zivoté k informacim IA. A nedostanou se k nim dobfe. Ti si jesté
musi odmitat své nemoci a chodit za 1é¢iteli. To neni univerzalni. Vy vhiméate svét zatim
jesté trosku jinak. Nic pro vas neni nahoda. Vase cesta je stanovena a dana. A jestli se
rozhodnete jit doleva nebo doprava, to uz jste si nahrali v kabatku obleceném. Amen.

TIvanko mila, mohla bys, prosim, rici néco ke strachu z hadu? MiiZe to mit
néjakou souvislost se strachem ega z probuzeni hadi sily? Proc¢ se tak
casto hadit bojime, kdyz jsou, spi kazdému v pateri? Dékwji, Daniela.

Ano, Danielo. Had, tak vlastné vypada vase Sroubovice DNA. My sami, pozor, se
tocime. Vy to nevnimate. Vy jste celou planetou, kazdy z vas je védomi celé planety a ta
planeta se neustéle toci. A jesté navic, nejenom, Ze se to¢i po své ose... Jestli jste si
vSimli, kdyz zaviete oc¢i a jste hodné vnimavi, tak vidite neustale takovou tocici se
jakoby svételnou energii. Vidite to nékdo? Ano, tam je takovy nadherny de€j. Ja ho
vidavala od détstvi. Ale hlavné: planeta jednou za rok obéhne béznou drahu - a tohle je
vlastné jedna vase Sroubovice, jedna otoc¢ka. Ona nedojde na to samé misto, protoze o
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rok jsme dal v té ¢asoprostorové kiivce, ona mé néjakou jakoby roztaznost. Takhle se
tocite vy jako Buh, celd planeta. A pravé takhle ja odecitam, kdyZ feknu pred rokem,
rok toho odporu a boli mé to, tak tam byla ta vase odporova zalezitost, kdyz feknu dva
roky a neni to tam, tak to je mezi témi dvéma casy. Takhle vlastn€ saham sama na sebe,
na svoji otocku v roku ve vasich télech, ale svého vlastniho Védomi. Takze vidite, ze Iva
saha vzdycky sama na sebe. A je to tim, Ze ma mrtvé télo. Kdyby méla jesté odpory, tak
by to byl jesté stav magie. A to zkratka nejde. Takze vy se jenom vymanite z toho. To
znamena, ze kdyz se tohle dé€je, tak to ego samozrejmé pracuje. V téch télech je
nastaven z toho tvaru hada takovy respekt, takovy pocit... Ja jsem sahala na hada. Mate
pocit, Ze je studeny, oni jsou poikilotermni bytosti. Neni to tak. Je to pfijemné si na né
sahnout. Ale musite tu odvahu mit. A taky jednou za c¢as u védomeéjsiho clovéka v té
bytosti uz vyjizdi. Nékdy se stava, zZe pti odloZeni téla pied smrti se stane, Ze o kousek
vyjede védomé, kdy ten c¢lovék to vnima. Proto ten c¢lovék tésné pred smrti zacne citit
blaZenost toho povyjeti, Ze uz to méa vSechno splnéno, zZe to méa za sebou, a kdyz tam
budete u néj u té postele sedét, prijde i vam ta blaZenost. To je takové to odeciténi. Ale
ano, télo samo nastavuje vii¢i hadiim timto zptisobem strach z toho projeti hmotnou
slozkou a utéku z jeho moci, proto je tam nastaven. A vezmeéte si, i v Bibli je krasné
nastaven ten had proto, Ze on se omotava, musi vylézt s tim jablkem ochutnani toho
Zivota pres ten cely kmen. Ten kmen znazornuje vasi pater od prvni ¢akry az do hlavy,
kde potom jste predani svému vlastnimu Bozstvi. Pak uz kraéite svobodni dal.

Mila Ivanka, neviem zaspat bez zvukov - biely sum, zvuk fénu alebo
ventilatora. Pustam si to na celit noc na tablete. Pri tomto zvuku mam
zimomriavky, dostanem sa do trvalého tranzu a zaspim. Preco to tak je?
Prestane to samo alebo s tym mam pokracovat?

Pozor, vy jste jak ¢lovek, ktery bere drogy. Bacha, télo vas sméruje k tomu, abyste se
navlikli na néjaky ritual a pokracovali v ném a bez toho pak neusnete. Ja bych s tim
okamzité prestala. A i bych vydrzela tfeba par dni nespat. Protoze tady si na sebe Sijete
bi¢, to je navykové. VSechno miize byt navykové. Jakmile vam télo nékde hodi
blazenost - takhle mi bylo dobie - tak si vas tam vodi a pak jste podrizeni tomu déji.
Pozor na to. J& bych se pokusila toho zbavit. A kdyz ne, tak si to poustéjte. Ale bacha,
kdyZ neptijde elektrika, co budete délat? J& mam hroznou drzku, ja se omlouvam.

Dobry den, prosim o struc¢ny prehled na kterych ¢akrach je zapis, pokud
se vyskytuje tato nemoc:

Bederni a kréni pater - bedra jsou trojka, nékdy mize byt i dvojka, zalezi na tom,
kde to je. Kréni pater je pétka.

Dna - to je zalezitost prvni cakry.
Problémy s nehty na nohou - to bude taky jednicka, ale pozor, ja nevim, kolik vam
je, to miize byt i starim, kdyz vdm chybi néjaké prvky.

Zanét tlustého stieva — jednicka.
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Migrény s optickou aurou — to porad vyhlizi ¢lovék doptedu. To uz je zaleZitost
hlavy. Tam je déj, kdy se bojite néjakych situaci nebo o nékoho do hmoty, nebo situacné
- pravé strany.

Motanit hlavy — to samé. Kdyz vyhlizite, porad se néceho bojite doptedu, nebo co se
bude dit. Vy mate zit tady a ted’. Uz jste zazili, Ze jste se néceho obavali, ale museli jste
néco dodélat, tak jste se zaméstnali a nez jste to dodélali, tak bylo vSechno jinak? Ano,
vy si to potiebujete vyzkouset.

Zanét hornich cest dychacich — to mize byt pétka, ale mtize to byt i ¢tyrka.
Kasel — taky ¢tyrka nebo pétka.
Zuby — komunikace.

Problémy s rukama - litosti. Ano. Tam je uréité srdecni cakra.

Kdy se da zvratit nemoc, bolest, pokud jsme jiz pochopili?

Pamatujte si, vy si myslite, ze kdyz pochopite, tak Zze musite zaplatit. Ne, vy zaplatit
potifebujete a na zaplaceni potirebujete ¢as. A musite to zaplatit, prece nemuZete zlistat
néco dluzni hmoté. To neni nikomu dovoleno. Jediné, a to je vyjimka na to vés
upozornuji, a to je taky nastavené, kdo se dostane a kdo nedostane, to nemitize nikdo
ovlivnit - mate to v osudu, ze v této dobé, kdyz prijdete na statek, kdyz mate zrovna
platbu, bacha, to je také podminka, takZe to nemtize fakt nikdo ovlivnit, a kdyz je to
tam vidét, tak mi pretece to, co jste vlastné pochopili za dobu od té blokace do té doby
nez jsme se setkali. Jind moznost neni. Ale také musite pocitat s tim a prijmout to, Ze
se tam tfeba nikdy nedostanete. To je taky diilezité. A vétSinou, kdyz to lidi pfijmou,
tak se tam dostanou. To uz je hodné zkusenosti s tim. A ja to neovlivnim. Ja vds mam
vSechny nestranné v jednom kosicku, takze nemtizu. A také mam jenom jedno télo. A
také, pozor, se uéite pokore. A ja si udrzuji skutecné ten sviij stav. Nedavno se mi stalo,
Ze mi prisla v ptil jedenacté esemeska s dotazem... J& se nezlobim, ale musite to tomu
clovéku rict. TakZe jsem odpovédéla na dotaz, a pozor, uz jsem hodinu spala. Nevim,
kde berete moje cislo, ale nékdo se ho obéas samoziejmé dozvi. Tak prosim vas nepiste
v noci... Odpovédéla jsem a pak jsem jesté napsala: ,Prosim, uz nepiste, spim. Rano
jedu brzo do Brna, vstavam v pét hodin.“ Ta Zena mi pak druhy den v devét napsala:
~Ja jsem nemohla spat vyc¢itkami. No do prdele, moje ja se zablokovalo.“ Tak jsem ji
napsala, Ze to nevadi. Mozna si myslela, Ze mam vypnuty telefon, ale jA ho nemam
vypnuty, protoze hliddm pres telefon maminku. Maminka ma takové specialni
hodinky, a kdyby v noci upadla, protoZe ona nechce bydlet se mnou a nechce, abych
bydlela u ni, tak zméackne ty hodinky na ruce, a mné to zavola. Takze ja nevypindm
telefon. TakZe vSechno, co byste chtéli resit v noci, pockejte si aspon na den, protoze
nékdy odpovidat nemiizu. A nékdy treba odpovim az za nékolik tydni, az se k tomu
dostanu. Zkratka mam jenom jedno télo a ja musim také respektovat vSechny véci... A
taky vas musim nécemu naucit. A to je spravné.

Jaké pouceni je z rodinnjch prislusnikii, kteri se projevuji kritikou,
neuctivosti, povysenosti, zavisti, kdyz uz vse prijimam? A jesté osobni
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prosba: moznost v budoucnu, abyste se mi podivala do aury, kdy na cem
pracovat.

Vite, ono to neni tak strasné jednoduché, jak si predstavujete. Tam je dulezité si
popovidat s tim ¢lovékem. Kdyz mi tieba napisete a ja ten ¢as mam a napisu vam to,
taky je to néco jiného. Kdyz s vami sedim a povidame si, tak je mi jasné, co jste
pochopili a co ne, ale v tom psani to takhle také neni ono. Ale zase méate své informace,
a muZete se tieba zamyslet nad nééim, to taky pracuje.

Jaké je pouceni z rodinnych prislusniki - to jsou véci téch rodinnych prislusniki. At
kritizuji nebo aft zufi, at jsou zavistivi..., to je jedno, to je jejich véc. Kdyz vam to nebude
viibec prekazet, nebudete to resit. To znamena - nechte jim jejich d€j jejich tél. Kdyz je
nebudete povazovat za Spatné na jednicce, ani situaci, Ze vam tim Zivotem prochazeji v
tomhle stavu, kdyZ vam nebudou vadit, zase situa¢né, kdyz se nebudete zlobit a
odmitat, ze to délaji, kdyZ nebudete litovat, nenavidét, kritizovat, posuzovat, ani
situa¢n€ - ma to hodn€ podminek - tak tihle lidé to budou délat vSem ostatnim z rodiny,
ale vam ne. Ale k tomu vede hodné dlouhé cesta... Mozna Ze jenom si ¢lovek mysli, Ze
uz to prijima. Jesté mozna nékde mate rezervy.

Vite, néco vam vysvétlim. Rano na facebooku se mé jedna Zena ptala, protoZe ja jsem
tam vypravéla jeden pribeéh s mou maminkou, to uz je asi rok. A ona se ptala - jak to,
Ze kdyz ja, ktera uz mam mrtvé ego, mam vedle sebe nékoho, kdo jesté ma takovou
reakci. Ta Zena je hodné nadana, ma tam hezké odpovédi a prispévky. Tak jsem ji
napsala, Ze jesté porad to vidi z pohledu bilé magie. Bili magové si totiz mysli, ze kdyz
néco prestanou délat, tak se to prestane dit jim, ale bacha, to neni pravda, déj hmoty
planety je nastaven a ten se ned4 zménit, a s tim ta bild magie pocit4, to znamena, podle
té bilé magie, ze kolem mé odpadnou vSichni lidé, ktefi to délaji... Tak to neni,
milackové. Ja kdyz mam mrtvé ego, tak i kdyby vedle mé byl ¢lovék bouftici, tak ja to
nevnimam. Pro mé se to ned€je. Ale d€j planety pokracuje. Rozumite mi? To znamena4,
Ze neexistuje zména programu déje v planeté. Vedle vas bude ¢lovek, ktery tfeba bude
nervozni nebo néco pronese, néco udél4, ale pro vas uz to neznamena nic. Vy tam jste
proto, Ze ho milujete jako svoje Védomi. A on se vedle vas jesté kratky cas bude
pohybovat, aby on se naudil z vaseho nereagovani. Vy jste tam sami pro sebe v jeho
lidském téle. Tohle je Bozstvi.

Jaky je rozdil mezi karmou a platbou?

Karma je utok vaseho hmotného téla, ktery mate nahrany v téle, a to télo tak atoc¢i na
druhé lidské télo nebo na situaci, abyste nezjistili, Ze jste Bohem a Ze sttilite i na Bozstvi
v druhém lidském téle. To je automatika. Pif paf. To je jak na divokém zapadé. A platba
je za ten poryv. Takze ta nasleduje. A pozor, vétSinou se platby stfadaji, to znamen4, za
néjaky cas vy ty poryvy trosku zménite, protoZe néco pochopite. Jak ta planeta leti, tak
nacerpate z toho vaseho osudu treba za par let néjaké ponauceni a uz to télo se chova
jinak. Vy sice to nevnimate, kdybyste se vid€li za tyden, za ¢trnact dni, tak nezjistite
zménu, ale kdybyste se vidéli za deset let, tak uz jste jini... A tohle je velmi dilezité. A
pak po téch letech to ti lidé maji néjak sesumirované a v tom osudu je, ze ted zacne
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platba. Takze zacne. No, a pak si to teprve zaplatite. Vy si platite sviij vyvoj. Jinym
zptsobem se to neda udélat, abyste nasli celek.

Na vasem webu je zminka o filmu. O co se jedna?

Ano, v roce 2015 Mario Kubec a neziskovka PKPR prisli s tim, Ze by se mél natocit film.
Ja osobné jsem tocila u nas cely den, mluvili jsme u mé v byté a pak jsme tocili dva
nebo tfi dny jesté v Mnichové (tehdy jesté nebylo Centrum) s tim, Ze jsem to lidem
namluvila, odevzdala jsem to celé Mariovi a PKPR, Ze z toho nic nechci. To byl m{ij dar
lidem. A potom se vyvésilo na webu, Ze se to¢i film, kdo by chtél prispivat. Jenze téch
penéz neprislo moc. Prislo jich dost, ale mélo na film, jak by si to Mario predstavoval.
Ja jsem nikdy ty penize nevidéla. To neni moje, to je filmu. Mario sdm to dostal do ruky
az po nékolika mésicich, to bylo v kvétnu, a on to dostal az nékdy v srpnu. Pamatuji si,
Ze jsme byli na predstaveni Shakespearovskych her na Prazském hradé a tam si teprve
nesl ten film sebou. Ten film neni sestfihan. Ja si myslim, Ze by z toho byl docela dobry
dokument. Ale kupodivu nic se od té doby nedéje. Uz mi chodily dotazy, takze jsem je
preposilala Méariovi a Mario zase v kopii tém lidem odpovidal, takze vim, Ze jim
odpovédé€l, ze tam bylo malo penéz. Ty penize tam lezi a éekaji. MoZzna by né€koho
napadlo, kdo by nasel néjakého stiihace, komu by ty penize stacily. To nevim, ja do
toho nevidim, nezajimam se o to, protoze jsem to odevzdala. To se musite zeptat bud’
na PKPR anebo Maria Kubece. Ale vim jedno jediné, Ze vSechno ma sviij ¢as. Takze
pokud by nebyla vhodna doba, aby ten dokument byl vefejné vydan... Jako film by to
bylo mozna zajimavé s tim d€jem - Mario mél tenkrat takovou vizi, Ze by zacatek filmu
byl, jak jdou lidi na moje predstaveni, na néjakou besedu nebo na ptivodni prednésky.
A ted tam jsou tfeba rizni lidé, ktefi by tam potom hrali a jejich pribéhy. Treba pét
téch pribéhi by tam bylo. Jenze, vezmeéte si to, to jsou herci, nékdo to musi zrezirovat...
Janevim, ja do toho nevidim. Asi to ma ty zadrhele. Nevim, jak by to bylo, kdyby se ten
dokument sesttihal, a byl by dokument, to uz by nebylo tak jemné pro bézny svét.
Mozna proto to ma takové zadrhele. Nevim.

Jinak mi mluvite z duse, upirimné moc dékuji.

Ja taky.

Dobry den, Ivanko. Je mi patnact let a k vasemu ucéeni mé dovedla moje
maminka. Nenti to tak, Ze by mé do toho nutila, to viitbec ne. Musela jsem
st projit rozvod rodi¢it a diky tomu jsem zacala vérit v Boha. Nejsem
dokonala, pracwi na sobé, a zkratka nékdy vybuchnu hnévem nebo
litosti a hned potom si to uvédomim. Chtéla bych se zeptat na dvé otazky.
Pro¢ tolik lidi (spis§ mych vrstevniki) ma deprese nebo je v
psychiatrickych lécebnach? Vmém okoli lidi, co majt deprese, to nariista.
A proc¢? A ta druha otazka je: Nevim, co to je, ale nékdy za den ve mné
proudi takova cista energie. Citim to, je to vzdycky na chvilku. Je to
nadherny pocit. Dékwji za vase odpovédi. Preji vam vsem krasné vanoéni
svatky a novych zkusenosti a lasky. Elen.
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Hezké, Elen. Tak, ta prvni otazka - pro¢ hodné lidi ted’ ma depresi. Ano. Ted je doba
velmi narocna, Satan zatahuje drapky. Takze vzdycky to je tak, Ze ti, co nemaji projit
do stavu Védomi bozského ze stavu védomi hmotného, tak ti musi byt prozkouseni.
Takze v tomto obdobi ma kazdy na planeté nastavené ty své propoustéci anebo
nepropoustéci déje. Vétsinou lidé, kdyz se jim nedari, jak by si predstavovali, slysite to,
uzjsme zase u téch predstav, tak maji stazenou jednicku. Oni maji pocit, Ze se d€je néco
Spatného, a pozor, télo je pak pro vas vézenim. A kdyz to trva dlouho, kdyZ se toho
clovek neumi dlouho zbavit a neumi si vyskrabat optimismus z cehokoliv a je to
dlouhodobéjsiho charakteru, tieba nékolik tydnti, mésicti, tak uz to potom zabéhne do
trvalého stavu, kdy to télo vas ovlada. Pak také miizou byt stavy, kdy vase télo pri
dlouhodobéjsim tomhle stavu ovladnou skuteéné i jiné poryvy. Je tam takova
rozdélenost Védomi, miize se tam napojit néco, co za vas mluvi, reaguje. Vy si to ani
nepamatujete. Tam je hodn€, hodné moznosti v téchto psychickych oblastech. Hlavné,
kdyz v minulosti to télo tfeba nékomu neodpustilo nebo prozilo s nékym néjaké
trauma. U téch déti je to ted hodné casté, protoZe hodné rodic¢t a rodin se rozvadi.

Vite, mi rodice se strasné milovali, ale v mém okoli bylo hodné déti, které tehdy také
prochazely timto stavem - a ony z toho byly rozhozené. VétSinou to ti rodiée taky dé€lali
tim, Ze je zatahovali do téch problémi. Umét vysvétlit ditéti, Ze se do toho neméa
montovat, Ze si to ti rodi¢e musi vyieSit mezi sebou a Ze ma milovat oba dva stejné...
Vzdycky tam byli dva u toho déje. Neni nékdo svaty a neni nékdo potlaceny. A
pokracovani by bylo také, ze kdyz by to dité kohokoliv z téch rodic¢ti odsoudilo, mozna
by jeho télo délalo to samé anebo naopak.

Nedavno mi nékdo vypravél, Ze jeho rodice se rozvedli. Ta matka tedy byla perfektni,
ta se odstéhovala, vzdala se obrovského baraku a tekla své dceri, ktera uz byla -
nactileta, Ze nemusi jit s ni, kdyz nechce opustit barak. Ona ten dim milovala a byli
hodné bohati. Zlistal tam ten tatinek s dcerou, Zena se odst€hovala. A za par mésici
prisla k t¢ mamince. Ona napied nemohla pochopit, co ta matka na tom tatinkovi
vidéla, protoze nevidéla ty d€je, tomu ditéti to nebylo ukazané. A pak prisla a trekla:
»,Mami, ja ti dneska rozumim. S tatou se neda zit.“ Protoze ten ¢lovék se strasné bal o
majetek a nouze, takze dé€lal strasné véci, prestoze bylo feSeni: aby prodali dim,
odstéhovali se do bytu, méli penize, pokracovali dal... Ne. Musel mit honosny diim a
chtél v ném ziistat. A pak tak se tak nervoval, Ze rozbil vlastné to manzelstvi. Pak zase
tim chovanim, tim strachem vyhnal tu svou dceru, protoZe se nechtél vzdat toho
baraku, ktery vyZzadoval asi sedmnact tisic korun mési¢né€ jen na provoz... Tak ta hmota
pracuje. Vidite, jak je to dokonalé? Ten ¢lovék musi... Ta hmota ho vycucé tpln€ az na
doraz. Ano, nechté€l se vzdat, takze o to stejn€ prisel, protozZe penize na to nemel, a iplné
ho to odrovnalo. Jsou véci, které musite prozit. Vy je totiz potom uz nikdy
nezapomenete. To je bingo.

Druha otazka. Ta Cista energie je Bozstvi. Obcas to citite. Pozor, mélo by to prochazet i
pres nohy, takové to brnéni. Ano, kdyz chodite radi po zemi, tak vdm brni tak nadherné
nohy, citite Gplné, jak to proudi, protoze vy jste vSechno, vy chodite sami po sobé€, coz
si neuvédomujete. Ta hmotn4 slozka je iluzi, obrovskou iluzi...
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Dobry den, Ivanko. Je mi patnact let a k uceni Jednoty jsem se dostala
nedavno, ale moc mé to zajima a fascinuje. Dékuji moc za informace,
které nam piredavate. Mam kamaradku, kteraje v psychiatrické lécebné.
Nema se rada a nechce zit. To je mi lito, i kdyz vim, Ze by nemélo. Protoze
Ji mam moc rada, ne vzdy se s tim dokazu vyrovnat, i kdyz bych tisickrat
chtéla. Vim, zZe ji nemiizu pomoct, ale hodila by se mi rada, jak se s tim
vyrovnat. Navic mam pocit, Zze se maoje okoli rapidné méni. Lidé, kteit byli
drtv povahové podobni jako ja, se mi ztraci pred o¢ima a objevuji se jini.
Ne vzdy se dokazu k tomu spravné postavit. Dékuji moc za rady. Vase
Agata.

Jak pozna ¢élovék, ze se zamiloval?
Jé, to je hezké... Tak ted’ bacha, abychom néco nepreskodili.

K té kamaradce. Dilezité je, abyste tu kamaradku nelitovala. Vite, kdyz budete mluvit
s kamaradkou nebo s kamaradem, které budete litovat, tak nebudete védét, co jim Tict.
Ovlada vas hmota. Ja jsem vzdycky vysvétlovala, Ze kdyz ke mné chodili lidi a projeli
jsme cely ten kanal a vysvétlili jsme vSechno a ted to vSechno odteklo, tak najednou
tam sedél ¢lovek, ktery chapal. Ale pozor, jaA uméla mluvit na vas na vS§echny a na ty lidi
tenkrat, i kdyz prisli s obrovsky tézkymi osudy, to byly jeden lepsi nez druhy... A viibec
to, co se odehrava kolikrat pri tom vypraveéni na statku, to je neuvéritelné. Fakt ty
pribéhy jsou neskutecné. A kdybych vas litovala, tak si zablokuji télo a nemtizu pomoct
sama sobé ve vézeni druhého lidského téla. Takze kdyz zachovéate klid... Ano, ona si
nabrala sviij osud i s tim, zZe ted’ bude v psychiatrické 1écebné, protoze néco ze svého
Zivota obrovsky silné odmitla. A ty problémy by neméla, kdyby ty véci prijala. Takze
povidat si s témi lidmi, tfeba jim vypravét svoje prib€hy. Oni si pripadaji Spatni, Ze jsou
horsi, Ze néco neumi... Tak to neni, proboha. KdyZ nejste télem a emoce nejsou vase,
udélat ¢aru. Jenze ono to nejde ze dne na den... Ta hol¢ina, ktera je v té psychiatrické
lééebné taky méa ve svém osudu, jestli pochopi nebo nepochopi, kam doleze, do jaké
miry néco udéla nebo neud€la. To tam vSechno je. To znamend, ze v klidu si to
prohlizejte. Je to strasné dulezité. Pokud s ni budete mluvit, pijdete na navstévu, tak
zklidniovat, snazit se ji ud€lat lepsi naladu, aspon v té chvili, co jste s ni. Jsou to takové
svétlé okamziky, kdy ten ¢lovek se aspon trosku nadechne a mozna ma Sanci pochopit
o ¢em je optimismus.

Dale: okoli se méni... Ano, jsi zkouSena. Nékdy nechcete, aby se néco meénilo ve vasem
osudu, ale pamatujte si, ze vas osud, a kazdého cloveéka a kazdé bytosti, ktera se kdy
narodila, je o zméné. Vy se totiz ménite kazdym okamzikem, coz samoziejmé nevite.
Ano, kazdy den ve vas néco zapise, a to vas pomalicku méni. A jednou za urcity ¢as se
vymeéni i vSechny vase buriky, je to jednou za sedm let, pak jste dokonce i fyzicky tplné
jini. To znamen4, Ze vy nemiiZete zastavit ¢as. A kdyZ nechcete, kdyz se branite vécem,
Ze kolem vas se méni pratelé... Vy jste dneska na devitiletce a budete za chvilku na
stfedni Skole, tam se toho vyméni hodné, to si piste. Pak se to zase vyméni, Ze ptijdete
bud na vysokou $kolu anebo se vdate. Zase se néco zméni, prijdou do rodiny dalsi lidi,
tchan s tchyni, to byva zajimavé, hodné novych ptribéhi. Vzdycky je to o zméné. Pak
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prijdou déti. Ty vam zase privedou dalsi lidi. Budete tchyni a budete tchanem. VSechny
pozice si ¢lovék vyzkousi... Takze bud'te soucitni ke vSemu. KdyZ nebudete, zahrajete si
podobnou roli z druhé strany. TakZe nebranit se.Ano, kdyz zac¢nu jinak premyslet,
zacnou odpadat staii pratelé, ktefi nemaji stejné zajmy. Je to logické, uz byste si
nerozuméli, kazdy jste nékde jinde. Ale pfijdou jini. Zivot by byl nudny, byl by
stereotypni. Vazte si toho.

Maminka vzdycky fikavala: ,,To je hrozné, mné rostou tak rychle vlasy, porad chodim
k holici...“ Fakt ji rostly asi trikrat rychleji nez mné. Ja jsem rikala: ,Mami, bud rada.
Ty se muzes kdykoliv jakkoliv ostfihat, zmeénit Gices. Pfedstav si, Ze kdyby nerostly vlasy
viibec, tak té jednou osttihaji na jezka, a uz ti to nikdy nenaroste.“ Musite umét v legraci
rozbourat ten pesimismus toho clovéka, ktery by nééemu podlehl. Je to zbyteéné.
Udélat si z toho srandu, to je tplné to nejlepsi, co mizete udélat.

Ahaoj Ivanko, mam dceru, ktera ve dvaceti letech dostala anorexii. Byla
rok v nemocnici a tam mi rekla, Ze do tri dnit umvre. Vzala jsem ji domaii.
Potom odjela do Anglie. Ja jsem iekla: ,,Ona bude za kazdou cenu zit.“ A
ona Zije, ale je nestastna a bydli se mnou a s jejim desetiletym synem. Od
narozeni vnuka se dohadujeme, hlavné resime jidlo. On nesmi to a to... Ja
vaiftm a vim, Ze ji mam nechat byjt, ale Spatné se mi na to diva. Myslim si,
Ze to tu nemoc ted’ prenasi na vnuka.

Prosim vas, anorexie a vSechny potravinové véci, ted je toho hodné, zac¢ina a odehrava
se z nespokojenosti sama ze sebe v domnéni, Ze jste té€lem. Je to skutecné nelaska ke
svému t€lu. Vy si predstavujete, ze mate byt dokonali, rozhodné jini, nez jste... Zac¢ina
to uz kdyz se to dité narodi v rodiné a tam se vidi u téch rodi¢i takové to - to je Spatné,
to je dobré. Ne, je to takové, jaké to je. Vybirani si, co budu jist, co nebudu jist, to je
taky takovy fanatismus. Vy jednou stejné dojdete k tomu, Ze vase télo bude védét co ted’
potiebuje, tak si to date, i kdyby v tu chvili néjaky potravinovy zakon fikal, Ze to je
hovadina. A jesté si na tom pochutnate, véfte mi, protoze vase télo vi, co potrebujete.
Kdyz télo neni ni¢im zablokované a skutec¢né Zije v rovnovaze, tak si presné rekne o to,
co pottebuje. A budete se divit o co si kolikrat ekne.

Takze bacha, tady je to predvadéni tomu chlapci. Musite mit v sobé skutec¢né védomi,
Ze nemate nicemu branit, ale vysvétlovat smite. Nesmite mit negativni emoce. Pokud
je chlapec desetilety, tak uz si smi samozrejmeé i vybrat. Tady podléhate asi tim, zZe ji
mate u sebe, tu dceru. Je to pro vas jesté naro¢néjsi, protoze ten déj mate pred o¢ima.
Ale i to dité kolikrat mozné jiijiné véci, tieba ve Skole, kdyz tam neni ta matka. To taky
nemusite védét. TakzZe, ja bych tam nebojovala. Tam je vyloZené seviena prvni ¢akra u
té vasi dcery. Tam se to bude tézko rozbouravat. Ona se ze zivota neraduje, takze tézko
se bude radovat z toho, jak vypad4 a co ji. Tam je ipln€ pevné uzavieny uzaveér. Ale
pozor, jeji dité si ji vybralo ne ndhodou. Ale v soukromi, ne pred ditétem, bych ji rekla:
~Podivej se, ty o svém téle mlzes rozhodovat a nejsi spokojen, nelibi se ti zivot, ale
tady uz rozhodujes o téle svého syna - a to uz je zavazek jiny.“ Pozor, on je to zavazek i
pro sebe, ale takto to lidi nevidi. Ale nemiiZete nic d€lat. Matka je blizsi karmicky nez
babicka. A to se neda postoupit. Je to nastavené v hierarchii jakoby vyucovani. Takze
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tady to budete mit dost tézké. Budete se muset smifit s vécmi. A véci se pohnou teprve
tehdy, az to skutecné odlozite. Bude to pro vas hodné tézké, tohle je hodné tézké
skousnout... Pomalu vysvétlovat dcefi. Nebojte se, nebud'te zranéna. Ona nevi, co ¢ini,
kdyz vas kritizuje za to, co byste podkladala v jidle. Ale délejte si i své véci. I ona se
musi naucit respektovat, co déla télo vase. Na to nezapomente. Ucite se vsSichni,
nejenom vy.

Dalsi véc mam, ja bych moc rada zacala podnikat v cestovnim ruchu.
Délam patnact roku delegatku v Italii. Jen nevim, pro¢ mam takovy velky
strach zacit podnikat. Hlavné z toho, jak bych to zvladla finanéné. Jsem
momentalné bez partnera. Ja vim, ze to mam vsechno pustit a nechat byt,
ale to ego... Hlavné si délam starost o vnuka. Miizes mi prosim poradit?

Musite se rozhodnout, to je strasné dilezité. JA bych zacdala optimismem - huré,
nemam partnera, kdyz zkrachuji, tak nebudu nikoho trapit. Aspon jich bude méné, téch
lidi. A navic - mtiZzu se do toho vrhnout, mam na to ¢as. Kdyz jste s partnerem, tam mu
prece jenom vénujete néco. Strach je vlastné pozice hmoty, ktera vas nechce do nééeho
pustit.

Ja si pamatuji, kdyz jsem zacala mit laborku, tak jsem poméahala svym kamaradkam,
které byly driv se mnou na zubarné. A tenkrat si miij partner Jirka tukal na ¢elo a rikal:
»Js1 normalni? Ty si péstujes konkurenci.“ Ano, takhle to lidi vidi. J4 jsem se smala a
fikam: ,, Ty jsi upadl, ne? Jak si mtizu péstovat konkurenci, prosim té. Podivej se, kdyz
budu mit hodné prace, tak se mi prodlouzi terminy, nebudu to zvladat a budu se v tom
metat v kotrmelcich. Takze kdyz budu mit dlouhé terminy, tak oni to daji jim. A kdyz
budou mit zase ony hodné prace, tak se zase jim prodlouzi terminy, tak zase to daji ke
mné, takze to bude kratsi.“ Pamatujte si, konkurence neexistuje. J4 jsem potom dvéma
mym kamaradkam, tehdej$im spolupracovnicim dodala tolik odvahy... A od zadatku, i
kdyZ rodina se bala, manzelé, partnefi, vSichni jim to rozmlouvali... Do dneska pracuji,
pracuji uz pres dvacet let a jde jim to, uzivily se. No, a kdyz to neptijde, tak prestanu.
Zkusit to. Trosku, pomalinku... Nebat se, osahat si to. Mit z toho radost.

Ale ted pozor, je tam jesté ten vnuk. KdyZ ¢lovék podnika, tak asi musi jezdit pryc.
Musite mit vahy. Nemélo by smysl jit podnikat a pak si vycitat, Ze se néco s vhukem
stalo. Anebo ziistat s vnukem a vycitat si, Ze jsem nezacala podnikat. Bacha, ego
vzdycky chce to druhé, vidycky bude ego hazet néco. Takze byt kamenna. Rozhodnout
se a jit tam. To uz je na vas, to rozhodnuti.

Ja jsem to vSechno nestihla. Ja to prectu zase nékde jinde, tak si pak napiste Daneckovi.
Danecku, budes mit préaci...

Hele, bylo mi s vami dobre. J4 doufam, Ze vam to prineslo néco, ze jste si zase mohli
néco prohlédnout. Iva je nékdy drzkata a nékdy je dost tvrda, tak se vam omlouvam.
Rada se vaim omlouvam, ale véite mi, ze vas hrozné miluji. UZijte si svatky a vSechny ty
d€je, které vas cekaji. Jsou Stavnaté.

Meéjte se. Ahoj. /Potlesk/
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