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lva Adamcova — Liberec 16.2.2019

Dobry den. Srdecné vas zdravime. Ja jsem sopranistka Iveta Dejmkova a na klavir
meé doprovodi Vladimir Koran. Pripravili jsme si pro vas tri véci.

Zpév: A. L. Webber: Reguiem (Pie Jesu), Rusalka: Mésicku na nebi hlubokém,
Giacomo Puccini: O mio babbino caro.

Jesté ve mné ta hudba porad dozniva. Asi ve vas také, ja toho vyuziji a nasadim si
bryle...

A pustime se do véci, pro které jsme sem prisli: pro zodpovézeni vasich dotazl. A ja
budu stridat dotazy, které jsou tady mistni a ty, které prisly postou, aby to bylo
spravedlivé, protoze nékteré prisly prave i pro Liberec, tak abychom vsem vyhovéli.
Prosim véas, doufam, ze mi odpustite, kdyz se na ne€které nedostane, protoze casu
nemame nekdy dost. Vy to vite, ja kdyz za¢nu mluvit, tak je to na h666dné dlouho. A je
to nékdy i komplikované. Ale véfte mi, ze vybiram takové dotazy, které jsou pro vas
dtlezité. A vzdycky v tom pozadi toho dotazu je néco, co by vim mohlo pomoci objasnit
véci, kterych jste si zatim nevsimli.

Tak, za¢iname:

Mila Ivanko, také ja bych ti chtéla napsat suiy pribéh, kde jsi sehrala
jednu z hlavnich roli. Moje cesta vyvoje sla pies ¢ernou magii, z
nedostatku informaci bilou magii: Reiki, Shamballu a prosté vsechny
tyto véci, kdy mé pohanéla touha védét vic, umét vic, byt vyjimecéna. Od
ditéte jsem védéla, ze vidim véci, které ostatni nevidi a sviyj ,,dar® jsem
prohlubovala. Na své cesté jsem poznala spousty uzasnych lidi, od
kterych jsem dostala opravdu hodné na hubu. Zivot se se mnou vazné
nemazlil a ja si poiad rikala, Zze ma prece vsechno néjaky ditvod. Asi ten,
abych mozna byla silnéjsi a mohla tak pomahat jingm. Naucila jsem se
odpoustét, Bith mé zkoust, co vydrzim a podobné. Vira mé provazela cely
Zivot. Takze to byla pravé vidy vira, ktera mé znovu postavila na nohy.
Byla jsem hodné let sama, mama samozivitelka s détmi a bez partnera, a
tak bylo docela dost casu na samostudium. A asi pred osmi lety mi prisla
do zivota kamaradka, se kterou jsme vzajemné sdilely nase postirehy a
studovaly spolecéné nové véci, témata, a to nas velmi sblizilo. A tak mi
pritelkyné jednou rekla, ze narazila na tvé ucent, je to uz par let zpét.
Poslechla jsem si té, ale néjak jsi mé nezaujala. Prosté jsi byla pro meé
prilis arogantni. Jak opovazlivé tvrzeni, povazovat se za Boha... (chi,
chi). Prichazely tehdy dalsi zdroje ucéent, a ty nas obé formovaly do stavu
vse prijimat, piriyjmout zodpovédnost za své ¢iny, netlacit, vyklidnit se.
My zZivot se srovnal ve vsech smérech. Nasla jsem uzasného partnera,
Jinanéni stranka se srovnala, a néjak nebylo nic, kde bych si mohla
postézovat. A pak opét si se o slovo prihlasila ty. Bylo to na jare 2018.
Pritelkyné rika: ,,Hele, vis jak jsme si tehdy myslely, Ze Iva je arogantni



a egoisticka, no tak ona v podstaté rika podobné véci, ke ktergm uz jsme
dosly.“ Rekla jsem: ,,OK, dam ji $anci.“ Zaéala jsem poslouchat tva videa
na YouTube, od zacéatku, a pritelkyné uz byla ve facebookové skupiné, a
zacala poslouchat i dalsi nahravky. Jajsem té poslouchala intenzivné asi
dva tyydny, ale pouze stara videa. Bylo to poucné, akorat jsi mé obcas
strasné stvala... Rikam si: ,,No jo, nikdo neni dokonalyj...“ Ale pak se stala
jedna véc, zacaly se mné i mé pritelkyni v Zivoté dit véci, dnes jiz vim, Ze
platby. Ale mné se béehem noci zablokovalo rameno tak, ze dva porody
byly prochazka riizovou zahradou, trpéla jsem jako pes a probrecela vic
jak tyyden a zadné léky nezabiraly. Chtéla jsem dobrovolné, at mi nékdo
iekne, zda si mohu nékde vzit morfium, nebo co, ale hlavné at ta silena
bolest zmizi, ale muselajsem si to odzit. No, ajako zdroj tohoto problému
Jjsem vidéla ty videa, v tobé. Do té doby byl miy zivot v klidu, ale po tvé
Lnavstéve” ze meé zbyl jen uzlicek...

Ano, to je to pochopeni. Pamatujete si, az kdyz pochopite, smite zaplatit, ale pak se
nesmite branit samoziejmeé platbaAm. Budu pokracovat dal:

Tak jsem s tebou mrskla, ani nechtéj védét kam. A snazila jsem se néjak
se z toho dostat. A jak uz to byva, véci si sedaji a poticebujt suiyj ¢as. My
Zivot se vratil do normalu. A na podzim mi pritelkyné vika: ,,Hele, tak
Jjsem si poslechla jednu z novych nahravek Ivy, a tedy musim ¥ict, super.
A nic se mi nedéje.“ A tak #ikam: ,,Dobre, tak ja si poslechnu a uvidim...“
Byly to nahravky z roku 2018. A mé velmi prekvapilo, jak jiné jsou oproti
tém starsim, co jsem si pamatovala, uplné jina energie, lebedila jsem si v
tom. A stvalajsi mé fakt uzjen opravdu malic¢ko. A pak to prislo. Jelajsem
do prace noénim metrem, ve sluchatkach jsi mi vesele povidala, ja si to
uzivala, jen obéas jsem koukla po lidech okolo mé, plné ponorena do
tvého vypravéni. Vsimla jsem si dvou zZen s kocarkem, které nastoupily a
byly velmi hlasité. Pochopila jsem, ze damy asi néco pozily, motaly se
jako motovidla. Piestoupila jsem do dalstho metra, a koukam, ony
prestoupily také. Sedél tam jesté jeden mladsi muz. Musela jsem té
vypnout, protoze jsem té spatné slysela a vytahla jsem si knizku, krasny
pocit ale ve mné zistaval. PFi cCteni jsem perifernim vidénim
zaregistrovala néjaky nezvykly pohyb, otocila jsem hlavu a vidéla jednu
z matek, jak stoji na sedadlech a naklani se nad ditétem v kocarku a
poskakuje, a tak tak se drzela na nohou, a pri jizdé to byla jen otazka
c¢asu, kdy se rozplacne primo na koc¢ar. Nevéricné na to chvilku koukam,
a pak jsem se vratila ke ¢tent, ve sluchatkach hudbu. Ony vystupovaly a
jedna z nich na mé zarvala néco velmi sprostého, a vystoupily. Zachytila
jsem pohled mladého muze naproti mné, a tak se ho ptam: ,,To bylo asi na
meé, Ze...“ ,,Nejspis ano,“ a kroutil hlavou. Jedna z matek mé pozorovala z
peronu a ja se jen tak na ni usmala, protoze jsem védéla, ze ona se tak
musti chovat, Ze je to v poiradku. Jenze pant st miy usmév vysvétlilajinak...
Zacala mlatit do soupravy a ridic, vidici matku od ditéte bouchat do dveri



a kricet, dvere otevirel. A najednou pani stoji nade mnou a rve... Ale
neirvala ta pant, vidéla jsem vztekajicitho se Satanka. Tak jsem sundala
sluchatka z usi, schovala knizku do tasky a ¢ekala, co bude. Pant rvala,
at’ s nt vystoupim. Odmitla jsem a slusné ji pozadala, at odejde za svym
ditétem. Nedala si rict, supéla vic a vic, oc¢iji slehaly, cela se tirepala... Vse
Jjsem to vidéla jako ve zpomaleném filmu. Panti mé chytila za salu, zac¢ala
mé smykat ven ze soupravy. Samozrejmé jsem se snazila zapvit, aby se to
nepovedlo. Ale najednou jsem citila, ze mam povolit a smirena se vsim
Jjsem se prestala branit. Jen fyzika funguje, pant to necekala, a uz jsme
letély ven ze soupravy. Nemohla jsem néjak zastavit maoje télo, padala
Jjsem na pani, bohuzel ji v cesté stala zed’ na peronu, skacela se jako
domecek z karet, uhodila se velmi silné do hlavy, a ja ji k tomu jesté
nechténé primackla. Kdyz to vidéla jeji kamaradka, rozbéhla se proti
mné a silné mé uderila pésti do obliceje. Jen jsem ucitila tupou ranu a
brnéni. Poté jsem citila, jak mé zveda ten mlady muz z metra ze zemé a
strka mé zpét do soupravy, dvere se zaviely, aja jsem odjela. Muz se mé
thned ptal: ,,Jste v poiradku? Chcete néjaky prasek proti bolesti na zuby?“
Odmitla jsem. Citila jsem vibrovani celého téla a hlavou mi projelo:
»Holky, odpoustim vam, snad jste v poradku.“ A citila jsem to stésti, Ze
prisla zkouska a platba. Ten pocit byl nepopsatelny. Mozek tedy trosku
zaostaval a vikal: ,,Ty jo, vidyt jsi pravé dostala ve svych ¢tyriceti letech
na drzku, a od zenské.“ Ale bylo mi to jedno. Podivala jsem se do zrcatka
a ret a ¢éast tvaie zaéala natékat, zuby v poradku. Rikam si: ,No a co,
mam to zaplacené. Tak jsem dostala na drzku, no, aje to v poradku. Snad
moc nevydésim kolegy v praci.“ Po piichodu do prace jsem si v kuchyni
vyzadala led, dodnes to nechapu, béehem patnacti minut bylo po otoku,
ani znamka po uderu pésti, zadna modrina, zadna bolest. Méla jsem
pocit, Ze se mi to jenom zdalo, byl to sen? A tak jsem se zase plné vratila
do Zivota. Od té chvile mi na tvych prednaskach vitbec nic nevadilo. Néjak
si to vSechno sedlo, zaklaplo tam, kam ma, jako by posledni kousicek
skladacky zapadl na své misto. A ja i moje pritelkyné uzjen praktikujeme
v nasem bézném zivoté to, co rikas. Vzdytje svét stejné danyj. A ten vnitini
klid je uzasny, i kdyz to okolo nékdy pékné buraci. Ale my uz vime, co a
jak. Diky Ivanko za nas obé. XY. Staci.

Ano, to je uzasny priibéh. Tady vidite, Ze ¢imkoliv jste v minulosti prosli, byl to vyvoj
nutny. VZdycky jsem vam vysvétlovala, ze tady nikdo na planeté, protoze jste jednim
jedinym Védomim, neexistuje nikdo druhy kromeé vas. A vSechno vlastné tvorite ve
svém vyvojovém cyklu v ¢asoprostorové krivce, kterou jste si vybrali.

Ted nedavno na Facebooku padl dotaz, a byl samoziejmé velmi zajimavy. Vy, co tam
jste, jste si ho jisté precetli. Tam se nékdo v kratkosti zeptal, Ze zfejmé na neho Gtoci
cerny mag a jak se ho ma zbavit. Vy uz vSichni znate postup. Jestlize nejsem hmotnym
télem mého jména, a ten clovek také nema skutecnou realitu ve hmoté svého jména,
nesmim podlehnouti déji, ktery se nabizi, a ktery hraje hmotné slozka. Pokud necham
svoje vlastni télo, v mém pripad€ Ivy, mého jména, zautocit na iluzi hmotného téla
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druhého jména, ve skuteénosti ja podléham své vlastni hmot€, prejimam odpory svého
téla, a Gto¢im na své vlastni Védomi téla druhého, protoze nasi spole¢nou realitou je
jedno jediné Védomi nalité do obou tél. TakZe vidite, ze vy se zbavite toho déje -
nefikdm druhého clovéka, na to zapomerite - toho déje, protoze i vy jste Védomim v
druhém lidském téle a objednali jste si, sami sobé ¢inite d€j potfebny, abyste vlastné
zazili dal$i Sanci proto, jak dnes zachovat klid. To znamen4, Ze v dualitnim svété
neexistuje nikdo $patny. Iluze hmoty je velmi siln4, a opravdu pro véas tak ziva - pro
smysly, které jste si v téle objednali, a mame jich pét, kdy poznavate svét. To znamena,
nezapomerite, Ze sami vSe sob€ ¢inite, neni tu nikdo jiny. Potfebujete jenom tim déjem
projit a nezachvét se, tehdy mate splnéno. Ale také uz vite, Ze ¢erna magie a troven bilé
magie, ze vzdycky byly dobré, jinak byste nerozuméli Ivé. A také vam Iva vzdycky
iikala, Ze je ji jedno, jestli ji nékdo poslouché a rozumi, anebo ji odmitate, a nerozumi
ten ¢lovek, protoze neni jeho ¢as, aby porozumél.

Jak ke mné prisel Satan. Kazdy den vas poslouchame, ¢teme, divame se,
Jjste pro nas svétlem. Velmi nam otevirate oc¢i a prinasite tajemstvi
Jungovani tohoto svéta a nas v ném. Mam pocit, zZe posledni dny se pro
mé, a hlavné ve mné, néco zménilo. Ziji tak, citim to jinak, citim se jinak.
Ma to ale i své temné stranky. Nuti mé to to s vami sdilet, protoze s kym
Jjingm, kdo jiny by tomu mohl porozumét. Treba mi k tomu budete moci i
néco rici, a pokud budete mit ¢as i chut a bude vam to dano. Ted’ vsak
prredevsim citim velkou potirebu vypsat se a sdilet s vami, a dékwji za tu
moznost. Vase slova ve mné otevirajt néco, co bylo ve mné zamcené, ale
Zilo to, stacilo jenom otevrit branu. Stavalo se mi to uz diiv, ale ted’ to jde
néjak snaz, divat se na své emoce, zvlasté negativni, u téch pozitivnich to
c¢lovék moc nerest, s odstupem. Mohla bych vam o sobé néco rvict? Musi to
byt zvlastni, my uz o vas vime vlastné vsechno diky vasim prednaskam,
a vam pise najednou uplné ,,cizi“ clovék. Asporn néco malo...

Ja to ted prerusim a feknu vam k tomu néco. Vite, pro mé nejste cizi, protoZe ja vas
vnimam v roviné svého Védomi, své Jednoty. To jenom jakoby na dovysvétlenou. Ja se
divdm na kazdého z vas, byt mame jiny tvar, jiné jméno, jiny hlas, jiné pohlavi, ale
skutecna realita je mé vlastni Védomi - a mame spole¢né Védomi. Takze ja vlastné jako
Iva vysvétluji jako Védomi svému vlastnimu Védomi, protoze mi v tom uZz nebrani
hmota Ivy. A vysvétluji informace svému vlastnimu Védomi v druhych lidskych télech,
aby i vy jste pochopili, co vas ¢eka na té cesté pred vypusténim, to znamena pired smrti
vaSich hmotnych védomi. A smrt hmotného védomi probiha ve dvou fazich. Bud' je to
klasicka smrt, tak jak my se na smrt jako lidé divime. Anebo je to stav, kdy se to
odehraje béhem lidského Zivota, vase t€lo zZije dal, pro druhé jste zivi, ale vy najednou
zjistite, Ze u vas probéhla zména vaseho stavu Védomi. Najednou prohlédnete kym jste,
protoze télo, které si s vami predtim zahravalo, prestalo strilet negativnimi emocemi.
Pozitivni vam zlistanou nadéle, ty jsou tady jesté nastaveny v 5D. Ty si jesté budete
hezky uzivat.



Je mi dvacet pét let a bydlime na Moravé. Mam tisi syny: pét let, dva roky
a devét mésicu - a jsou to nadherné bytosti. Z jejich mouder nas nékdy
mrazi. A jakozto matka tisi takto malych déti, se kterymi jsem neustale,
zazivam samozirejmé emocionalni vykyvy. Jste téz mamou, vite: malo
spanku, fyzicka zatéz, byt neustale ve stirehu... Oba mladsi jsou kojent,
coz ve mé zpiisobuje v posledni dobé velké boje. Tyka se toho i ten pribéh,
ktery vam chci popsat. U¢im se vlastné neustale s nimi komunikovat,
vidét svét jejich ofima, jsou mymi velkymi pruvodci. A nikdo mé neuéi
byt vic v pritomnosti, nez mé déti, kdykoliv se myslenkami odchylim,
zacnou jakoby zlobit, kiicet, hazet vécmi, tahat mé za nohavice... Ditve
bych i zakiicela: ,,Jezis, nechte mé chvilku byt!“ Dnes vim, Ze jdou ke mné
se vzkazem: maminko, nejsi tady, a ted’ prosim, bud’ v pritomnosti. Je to
pro mé velmi cenné. A diky nim jsem se zacala ucit pozorovat své
myslenky zvencdi. Zjistila jsem, Ze se mohu rozhodnout, jestli budu kvicet,
jestli se budu zlobit, jestli zvednu jenom prst, a podobné, naucila jsem se
to ovladat. Déti mé slysi kiicet jen v opravdu vypjatych chvilich, ale to na
né skutecéné hraji jenom divadlo, srdcem to necitim, ale kdybych
nezvysila hlas, nikdy bych je nedostala do té vany, jestli mi rozumite. A
tak to funguje v poklidu. A idé nam rikaji: ,,Jezis, jak to délate, ze jste tak
v pohodé? Vy jste tak harmonicti.“ My ted’ vime, Ze realita vzdy nent tak
riczova, ale tést nas, ze tak na lidi pitsobime, protoze ano, mame doma
klid i pii takovém pocétu malyjch déti. Vim, ze jsem na né dobie naladéna,
a nedostavam se do stresu, Ze bych néco nezvladala. Pro¢ vam to ale pisu,
nechci se vychloubat, jaka jsem dobra matka. Miize to tak vyznivat, ale
je tireba popsat, jaci jsme, aby bylo pochopeno nasledujici...

Dnes mé prepadl Satan. Dnes jsem pocitila do hloubi Duse, co to je byt
ovladnut Satanem/egem. Ale opravdu musim rikat Satan - d’abel. Bylo to
hrozné. Ani ted’ se nemohu vyhnout hodnocenti té situace, ktera ale byla
presné naplanovana, a stala se presné tak jak méla, a bylo to dobre. Ja
vim... Ale co se stalo: s prostirednim synem mam velké boje ohledné
kojent, je na ném primo zavisly, déla hrozné scény, kdyz mu mlicko
odepru, hodné mé boli prsa z dlouhodobého kojeni dvou déti. Mladsiho
kojim v pohodeé, je to stale kojenec, jidlo skoro zadné nejt, a nemam s tim
problém. Jsem obecné zastankyné dlouhodobého kojent, ale ten starsi,
nevim, co mi tim zrcadli, prso potirebuje furt, a on si ho skuteéné pékné
vymrcéwje. Ja u toho byvam vétsinou klidna, necham ho, at si zpracuje
emoci, mazlime se, tulime, jde to néjak. Dnes ale: uspala jsem mladsiho,
odpadl od prsu, byla jsem rada, ze spinka. Starsi se chtél kojit, rikam -
OK, ale po dvaceti minutach jsem mu iekla, zZe uz staci, a on, ze ne. A tak
rikam: ,,No dobie, tak jesté chvilku.“ Po té chvilce jsem mu rekla: ,,Dost,*
odpojila jsem ho, a zacal vyvadét, vzbudil mladsiho. Jakmile jsem vidéla,
Ze probudil mladsiho, piisel Satan...



Jajsem udélala néco, Ivanko, co nikdy - dala jsem Maxmiliankovi facku,
slabou, védéla jsem, ze nechci, aby ho to bolelo, ale dala jsem mu ji.
Zacala jsem kr¥icet, Ze si porad vymrcuje prso a probudil kviilli tomu
brasku. No, hrozné. Zacal plakat. Chytila jsem ho, zac¢ala s nim tirast,
potom jsem ho posadila na zem. Je mi z toho zle, jen vam to pisu. Odesla
jsem do kuchyné, nechapala jsem, co se stalo, tohle jsem nebyla ja.
Vratila jsem se, syn byl v pohodé, oba byli v pohodé, nikdo neplakal,
nikde zadné znamky toho, co se stalo. Kdyzjsem s nim tirasla, kdyz to celé
probihalo, nebyla jsem v téle. Ja jsem svou mysli i svym Védomim nebo
nevim ¢im, prosté ja, ktera jsem se na to divala, jsem byla uplné mimo
svou hlavu, bylajsem jenom jakoby, za sebou vpravo, a odtudjsem to celé
vidéla, a maoje télo samo konalo. Uprosticed celé té ¢innosti toho vseho
Jjsem védéla, zZe to miizu zastavit, ze to nemusim délat, ale ta viile, ktera
by to mohla zastavit, byla désné slaba, nebyla Zadna. Jajsem nechapala,
odkud vychazi ten impuls tirast s nim, s takovym malym déckem. Ze srdce
to neslo, vitbec ne, bylo to bez emoci. Ja byla iiplné prazdna a konala jsem
to. Odesla jsem do té kuchyné, tam jsem jen zhluboka dychala a snazila
se uvédomit si, co se stalo. Ten pocit jsem nikdy nezazila. Uvédomovala
Jjsem si existenci ega v celé jeho paradé do hloubky. A uvédomila jsem si,
Ze to opravdu nejsem ja, zZe je tu nékdo, kdo vyuziva mé télo k tomu, aby
délal tyto véci, a pak se kouka, co ja na to. A dokonce se snad i vysmival
tomu, jak mé prevalcoval, jak jsem to nezvladla. Vite, na chvili mnou
projela i myslenka, Ze od ted’ dokazu chapat vsechny vrahy a teroristy,
oni nejednaji sami, jsou ovladani touto silou, s kterou nelze bojovat, kdyz
chybti svétlo.

Myslim, ze kazdy déla jen to, na co staci, a ego nas vsechny zkousi. Mé to
stihlo v plné paradé, protoze vite, ty posledni dny mam pocit, zZe jsem zZila
v osviceni, mé se nedotykalo absolutné nic. S partnerem: bozské, s détmai:
bozské, s jingmi lidmi: bozské, klid, Jednota, parada, ¢ista hlava. A ego
se prislo ukazat, piislo se pripomenout, ale v hodné velké sile, aby tu mélo
tu harmonii, dlouho jsem zila ve svétle, tak at pocitim poradnou tmu,
prisla zkouska, a ja ji neustala. Vim, ze prijdou dalsi, které musim
zvladnout. Mam na to, a vim to, protoze jsem se nikdy se svym egem
neseznamila tak, jako ted’, kdyz jsem ho témér hmatatelné rozeznavala a
odlisovala od své skutecné podstaty, divala se na néj, vnimala ho jako
silu, hybala mym télem, které uz jsem nebyla ja. Opravdu, bylo to
nesmirné zvlastni, nedokazala bych to popsat nékomu, kdo nevi, ktera
bije, a vy vite... Jesté jedna véc. Kdyzjsem se vratila, chtélajsem se svému
synovi omluvit, ale nemohla jsem, protoze jsem to necitila. Vidéla jsem
totiz, Ze to, co jsem udélala, nevychazelo vitbec z mého srdce. Ja jsem to
nechtéla udélat, ja jsem necitila v srdci vycitky, zal, bolest... Jsem $Spatna
matka? Nebo jsem spatny ¢lovék?, Ze ani v téchto situacich nedokazu citit
vinu. Necitila jsem ji. Védéla jsem, Ze svého syna nesmirné milwi, a ze



bych mu nikdy védomé nedokazala toto udélat. Rekla jsem mu:
»Omlouvam se ti. Promin mi, prosim,“ a citila jsem, Ze to jsou jenom
slova, Ze to nejde ze srdce. V srdci totiz byla laska. Dik za to, Ze jsem to
mohla prozit a uvédomit si ty véci. Piritom ten zazitek je pro mé désivy, co
dokaze ego udélat.

Tak, a ted’ dobie poslouchejte. Tohle je strasné dulezity pribéh pro vas i pro tu zZenu.
Vzpominate si, minule, to je ¢trnact dni nebo tfi tydny, ja ten ¢as né€jak moc nesleduji,
to jsme byli v Hostyné, a tam jsem vam vysvétlovala, Zze kdyz jsem se sem navratila,
oblékla jsem si na sebe sviij dé&j svého téla Ivy, a musela jsem dodrzet veskery déj
hmoty. Vy to mate vSichni tak, nejenom Iva, akorat vy jste se nevratili z té vysky. To
znamena, Ze v okamziku, kdy Iva musela dodrZet déj hmoty, ktera se jmenuje Iva, to
znamena Védomi, které ji ozivuje to muselo dodrzet, tak ja jako Védomi jsem byla z
téla vymisténa, a divala jsem se od stropu, co ta Iva tam d€la, a pak, kdyz d€j skondil,
zase jsem byla vtazena zpét do téla. Tohle je zakonitost, a to je jediné, co jsem prisla
vlastné dorici vic, nez tady dodnes bylo nastaveno: Ze déj hmoty se neda zmeénit, vy si
musite celou éru svého 3D védomi, to znamena pocitu, Ze jste t€lem a jménem, prozit
ve hmotném téle, které d€la vSechno tak, jak jste si vybrali jako BozZstvi, nez jste si ho
oblékli. A neni to vase vina. Vy jste nikdy nebyli hii$ni, to déla télo samo. Jestlize uz
potom zijete podle informaci, to znamena4, Ze prijde ¢as, Ze pochopite véci a Zijete ve
velké harmonii, prijde takovato pro vas obrovska zkouska, kdy si najednou nejste jisti,
kym vlastné jste. Obvinovat se dnes, Ze jsem Spatnou matkou nebo $patnym ¢lovékem,
je jesté past ega, tak to neni. Vy jste to Védomi, které muselo byt vymisténo z téla, a to
télo si muselo udélat tenhle d€j. Obcas to nékdo z vas ted bude zazivat, nebo uz to
zazivéte...

Vite, kolem otevi‘eni brany do jiného Védomi byva hodné pasticek. A tohle je jednou z
poslednich pasti, kdyz si zahlédnete, jak se vam rozdéli védomi hmoty do Védomi
bozského a jesté byste si prevzali ¢ast odporti, to znamena, t€lo vam tak nabidne, Ze
jsme byla §patnou matkou, Ze jsem byl $patnym otcem, nebo co jsem udélal... Ne, d€j
Védomi si objednalo i vase dité, Ze s nim zatfesete, ze mu date i malou facku... A vérte
mi, tehdy ten d€j je strasné zvlastné nastaven proto, aby vam pomohl. Ale samoziejmé
je nastaveno i to, jestli si to jesté privlastnite, anebo ne. Kdyz by doslo k privlastnéni,
jesté by se nékdy opakovalo, nez si uvédomite, ze d€j téla tresouciho malym télem ditéte
neni vas, neni vasim rozhodnutim v tom smyslu, Zze ho nemilujete. Vy jste pouze
Védomi, které si obléklo d€j. Ten d€j musi odeznit, aniz byste potom nasledné od téla
prevzali odpory. Tohle je dtlezité si uvédomit, jinak si znovu na sebe néco usijete. Vy
se potrebujete dostat do stavu, kdy prijmete vSechno. Presné tak, jako v té pohadce,
kdy se nesmite otocit, ani kdyz okoli bésni, vitr bouri, Slehaji blesky, a podobné. Je to
naprosto stejné. Ego/Satan vadm bude predhazovat riizné nesmysly, které vas budou
stahovat do stavu hmoty. A tehdy potiebujete pochopit, Ze nejste hmotou, a nejste
zodpovédni za to, co hmota déla. To vSechno ustane naprosto samo.

Mila Ivanko, ne zcela rozumim tomu, jaky je rozdil mezi litosti a
soucitem. Zajimalo by mé také, ¢i soucit je také emoce. A pokud ano, zdali



bude také v 5D, jelikoz jsi iikala, Ze tam emoce vymizi. Budu vdécéna, kdyz
by jsi méla ¢as odpovédét. Dékuji a objimam, s laskou Lubka.

Ano, negativni emoce jsou emoce, které jsou odmitajici. NEgativni, vy je nechcete a
utoc¢i na néco. V tomhle smyslu je litost negativnim ttokem, protoZe vy tieba nechcete
to, co se stalo, co vam nékdo udélal, odmitate to. Ale v d€ji vaseho osudu je nastaveno,
Ze to potfebujete zazit a prijmout to. Tak, jak se posunujete ve vyvoji, potom, dejme
tomu, uz u vasi osoby je vam to jedno, ale nesnasite to pak tireba u vasich déti nebo
nékoho pribuzného, u nékoho, koho mate radi, nebo v televizi, tfeba u bytosti, které
jsou bezmocné - u malach déti nebo u zvirat. Ale i to jednou odezni, protoze dokud
prejiméate tyto emoce, které jsou zabudované ve vasem téle vaseho jména, které jste si
oblékli, tak na vas budou doléhat pravé do té doby, dokud jim budete podléhat. V
pozd€jsim vyvoji zjistite, Ze tyto litosti odeznivaji. Ano, ony musi odeznit Gplné samy.
Prichazi také nékdy info do vaseho zivota, proc to tak je. A pozdé€ji jenom vite, Ze je
spravné, zZe ten ¢loveék proziva véci, které si objednal, protoze i vy jste tim prosli.

Je to stejné, jako ve Skole. Budete rozumét prvakiim, druhakim, tfetadkim, protoze jste
si tyhle tiidy prosli a vite, co jste se v téch tridach museli naucit. Tyhle véci odeznivaji
sami v poloze negativnich emoci podle toho, kolik zkuSenosti jste nabrali a jak dlouha
casoprostorova kiivka je za vami, to znamen4, kolik zkusenosti mate. Nejde to obejit,
musi to utichnout samo. Takze pokud ja dnes jsem soucitici, ano, ja toho c¢lovéka
nelituji, Ze se mu déje dramaticky osud, nelituji sebe ani své dité, protoze vim, zZe v§im
jsem si musela projit. Zkuste si vzpomenout, tieba ten piibéh, co jsem cetla tady jako
prvni.

Ano, neni zapottebi litovat, anebo pouzivat jiné negativni emoce ani vii¢i ¢ernym
maglim, viici bilym magim, je to také vase Védomi. Ale vy uz tém lidem rozumite,
nebudete je litovat, kdyz budou mit drama ve svém osudu, budete soucitit. SOU - to je
jako spolecné, citite to v tom? Citit souciténi je, Ze vim, jak on se citi, protoze jsem
timhle $kolenim uz prosla, ale neni tam odmitani toho, Ze on to proziva, protoze vy uz
vite, Ze ten Cloveék to proZzit musi, aby néco pochopil, a bez toho to nejde, on musi
pochopit, Ze tou litosti, tou negativni emoci, nic nevyresi, naopak, dokud prebira od
téla tuto negativni emoci, musi se opakovat. A z jeho osudu to vyplyva, Ze se opakovat
bude, kdyz tuhle reakci m4a, protoze jeho Védomi se jesté nesecetlo.

Co s cClovékem, ktery je velmi negativné naladén a vyhledava samé
negativné naladéné poiady? Zije v domacnosti s dcerou, ktera ma
diagnostikovanou schizofrenii, slysi hlasy, které ji urazeji, vyhrozuji, ze
ublizi jejim blizkym. Da se néco udélat? Co miize udélat sestra, dcera,
vnucka.

Vite, tohle je hodné slozita otazka. Jednak jste samoziejmeé nastaveni na souziti s timto
¢lovékem - to, co se odehrava ve vasem osudu, je pro vas to nejlepsi, to vite. Clovék,
ktery ma schizofrenii, také byl jesté v minulosti velmi negativni, ne v tom, co vidite
dnes v tomhle téle, ale v minulosti v odporech, jinak by dnes ta schizofrenie
samozrejmé nebyla.



Zkuste brat jako zakladni ¢akru prvni ¢akru, ve které se rozliSuje dobro/zlo. Dokud
tahle dcera, nebo Zena, bude zit s timto velmi negativnim ¢lovékem v jedné domacnosti
a bude ho povazovat za Spatného, nedostanete je od sebe. Tam je zkratka potiebné
vyucovani porad dal. Vy pottebujete zmirnovat jeji odpory. To znamen4, kdyz by pak
sla k vam (ja nevim, jak jste na tom s tim vztahem) domlouvat, zmensovat, aby ona
nevidéla toho clovéka tak negativniho, a nepfijimala od ného jesté tyto impulzy
negativity. A tohle je velmi diilezité pochopit.

Uz jsem vam kdysi vysvétlovala, zZe kdyz ja budu mit dité€, dceru, a ta dcera by mé
najednou zavolala a stézovala si na svého muze, tak ja budu zmirnovat ty pohledy
negativity svého ditéte, abych ji pomohla. Pokud ona se chyti, druhy den je vSechno
jinak. Pokud se nechyti, a jaA nezareaguji timto zptisobem - byla bych také negativni,
zacala bych nadavat na zeté, na jejiho manzela, tak prohlubuji oddélenost mezi
hmotnym védomim a skutecnym Védomim Boha - a tim samoziejmé uvadim své dité
do problematickych dé€jti a podilim se na tom. A tak to neni, musite jednat obracené.
Je to presné tak, jako u fotografie, kdy mate negativni snimek a positivni snimek, tam
se pottebujete dostat do toho obrazu prave opakem.

Syn ma jiz osm let cukrovku prvntho typu, kterou mu diagnostikovali v
deseti letech. Myslim, zZe by to byl diisledek atmosféry a hadek v rodiné.
V soucasné dobé je vztah mezi mnou a mym manzelem hezky a laskyplny,
bez hadek. Je moziné upravit ¢i vylécit cukrovku prvniho typu, kdyz
oficialni medicina tvrdi, Ze ne. Dékuji za odpovéd’.

P.S.: Nejvétsim piranim syna vzdy bylo, aby se rodice nehadali, coz mu uz
nékolik let plnime.

Vite, platby jsou, az kdyz ¢lovék pochopi, a néco pirehodnoti. Cukrovka je na trovni, je
to slinivka, na arovni tfeti cakry, a je to oblast, kde my odmitame néjaky stav, Ze se
dé€je, anebo dél. Kdyby jesté dodnes ten ¢lovicek odmital jenom hypotézy, aby jste se
hadali, nebo tfeba ve svém okoli, ve Skole, Ze se néco déje, né€jaky dé¢j, ktery by se mu
nelibil, a mize to byt skute¢né jenom situace, a to uz nebudeme viibec mluvit o ¢inech
lidskych t€l, to znamena smérem do hmoty, do levé strany, kdy tfeba ve Skole miize
takhle nékoho mit. Muze mit ten Clovicek tfeba hmotna t€la nékde ve Skole, mezi
kamarady, kde se to jesté bude promitat a on bude odmitat, bud’ ¢iny druhych lidskych
tél, anebo ¢in situac¢ni. Dalo by se, kdyby zacal prijimat vSechny d€je. Uvédomte si, ted’
vam nékdo néco udéla, v tuhle chvilku, a vy jste vzapéti v jiném casovém bodé a
odmitate, ze vam to udé€lal. Tam se vytvari blok na treti cakre. Udé€lal to, no.

Ja se vratim k tomu dopisu, ktery tady byl jako druhy, protoze mé znovu napadl primér,
abych vam ho vysvétlila, co znamenalo od JeziSe slovo, nebo vyraz, nebo poucka -
nastavit nepriteli druhou tvar. To neni tak, jak by to chapala bila magie, Ze se necha od
druhého clovéka umlatit k smrti, protoze chce jit shm do nebe a nechce byt Spatny v
ocich svéta, Ze by na nékoho zautocil. Tak to neni. Zkuste si predstavit: nékdo na vas
zautoci, a pozor, zauito¢i na vas proto, Ze vy jste predtim takovyto ¢in odsoudili, odmitli
jste ho, a je jedno na které trovni c¢aker mezi jednickou a pétkou. Pokud jste tedy



prevzali karmu od svého téla, protoze jenom vase télo ma karmu, vy jste ji nikdy nemeéli,
ono tam je tou hranici, kde se za vas vydava, to znamena, musi prijit novy pokus o to,
aby se vam to zase podarilo. Tento utok prichazi, tireba druhé lidské télo by mé znova
nastvalo, jenZe ja poprvé v zivoté necitim nic, té€lo se neozyva. Nemyslim si na jednicce,
Ze je Spatny, ani mi to nevadi, prijimam to, co déla. Nekritizuji, neposuzuji, neni mi to
lito, a ani k nému necitim nenavist. Tehdy, kdyz je takovyto stav ticha téla, ten ¢lovek
nebyl neptitelem, on mi vybil karmu, a ja jsem novou neprevzala - a to je to nastaveni
druhé tvare. Pak uzji miZete klidné nastavit, protoze uz nikdy nikdo nepiijde a tu facku
vam neda.

Mila Ivanko, prosim o ujasnéni mych tii otazek.

Za prvé: Souvislost mezi vyjadirenim slova had, které si vysvétluji jako
znament zivotni sily a zdravi. Had jako symbol Satana, Ze nam pravé role
Satana v souznéni s nasim pochopenim pomaha na cesté ke zdravi, pak
Jje had vzrustajici hadi sila po pateri, ktera vzrista s postupem naseho
vyvoje, hadjako symbolv lékaistvi. A promita se hadjako symbol Satana
ve vSech uvedenych piikladech stejné?

Ano. Zkuste si vybavit, jak vypada DNA, to znamena konstrukce hmoty. Je tady od
zacatku planety. A vy jste se na této planeté od zacatku pohybovali jako Védomi a
ucastnili jste se riznych vyvojovych forem. Dnes jste v té nejvyssi, uz mate i rozum
(nékdo se sméje — no, mate, mate). A pozor, i pfes ten rozum a zaroven i cit, to musi
byt propojené, to nejde od sebe roztrhnout, musite samoziejmé pirekonat tu hmotnou
hranici, dostat se do stavu, kdy pochopite véci. Takze DNA vzdy, uz jsem vam nedavno
v Unicové vysvétlovala, ze kdyz si rodime tu dalsi generaci, to znamena, vytvari se ve
vas jako v ¢lovéku nové lidské télo, tak si rodite pokracovani svého vlastniho Védomi.
Ano, je to nova schranka, do kterého se nalije stejné Védomi jako vy nosite, a
pokracujete v tom Védomi dal ve vyuce. Tyto nosice jsou potom nosi¢e pro vyvoj
dal$iho vaseho Védomi, takhle se vlastné vsunujeme v té fadé€ dopi‘edu pied sebe, a tim
vlastné ta planeta pokracuje a vyviji se v ¢asoprostorové kiivce, kterou ma nastavenou,
i vlastné v bodech ¢asovych tak, jak my ¢as vnimame. Proto je stanoveno, co tady na
planeté kdy bude, anebo naopak, kdy nebude, co se udéje, a co se neudéje. Tohle ale
zptusobuje vlastné mnozeni se DNA, pocita se s tim, jaké DNA. A vSimnéte si, Ze
sSroubovice maji vlastné tvar hada. Takze vidite, Ze se vSemi variantami hada to souvisi.
Ano, had jako symbol Satana je v tom jablku, které podal Evé, takze vy tady musite
ochutnat veskeré situace, veskeré ¢iny zdanlivych druhych lidskych tél, abyste se s nimi
dovedli vyporadat na trovni Ducha. To znamend, musite si pockat, az vdim zemiou
negativni emoce. V této dobé je to poprvé pripustné ve velikém mnozstvi.

Souvislost s vyjadrenim slova had, které si vysvétluji jako znameni Zivotni sily a zdravi
— ano, to je vlastné to pokracovani v ¢asoprostorové ktivce, kdy vy jednou skuteéné
nebudete mit zadné negativni emoce, ty samy zahynou, takze vlastné budete zdravi,
budete porad zdravéjsi a zdravejsi, ale napred si musite samoziejmé doplatit veskeré
platby. Pozdéji se bude tesit, a o tom uz jsem mluvila mnohokrat, bude se resit pres
medicinu, ktera se za¢ne vénovat pouze riznym transplantacim a operacim organt,
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které v tu dobu ptijdou klonovat z vasich vlastnich bun€k téla. Takze, kdyz budete
pottebovat tfeba jatra nebo nové odéi (ty uz bych tedy mimochodem pottebovala, ja si
pockam), tak se da, ale to uz jsou zalezitosti stari téla. Kdyz ptijdete k doktorovi a on
vam fekne: ,No, mate naprosto zdravé o¢i, pani Adamcova, ale bohuZel jsou staré.“ S
tim nic neudé€late. Ja zase, vite jaky jsem optimista, ja kdyZ si rano stoupnu bez bryli k
zrcadlu, tak se sama sobé libim..., takze toho vyuzivam v tomhle sméru.

Pak je: had, vzristajici sila po pateri, ktera roste s postupem naseho vyvoje - ano,
presné takhle. Nebo: je to symbol 1ékarstvi. Ano, smérujeme k odlozZeni veskerych
hmotnych strasti.

Promit4 se symbol hada ve vSech uvedenych prikladech stejné€? - ano je to vlastné
symbol hmoty. Je to symbol nosiée, po kterém my vlastné jedeme. Napred vas ten
symbol ovlada, nez ochutnate vSechny ty varianty, které tady jsou, a pak se na néj
vyhoupnete. Odehrava se to v trovni tietiho oka, kdy se zastavi veskeré odpory vaseho
téla na vSech péti tirovnich. Tehdy se oko samo otevie. Probihd okolo toho docela
zdlouhavy proces, naroény proces. V té dobé mate i platby samoziejmé. A do té doby
Satan strasi riiznymi zptisoby. Vite moc dobfte, Ze tady je nastavena hladina 666. Je to
Sestka v trojnosti, to je troven treti cakry, ktery je v Duchu, v Dusi a samoziejmé ve
hmoté. Ti, co se jeSté nechaji timto ¢islem vystrasit, strach je samoziejmé negativni
emoci, tak vas to strhava smérem dold do hmoty, ¢ehoz hmota vyuziva, to znamena, Ze
tam mate jesté néjakou rezervu. Anebo vam konecné dojde, Ze soucet ¢isla 666 je 18, a
1+8 je 9, takZe tam je Biih. Tak se to promitne do tplné jiné pozice. Ano, neni se ¢eho
bat.

Dvojka: Piedpokladam, z7e z pohledu slunecéni soustavy nelze
zaregistrovat zménu vibrace ze 3D do 4D. Jak sijako laik piredstavim tuto
zmeénu - je pro nas vlastné neviditelna, jako u élovéka aurické télo.

Ano. Vite, kazda suda dimenze je velmi kratka. Je to stav, kdy maji Sanci hmotné slozky,
které se pohybovaly v této dlouhé liché éfe vlastné zirocit nabyté zkusenosti. Zkuste si
to predstavit, jako kdyz jste dolezli do konce devaté tridy, nebo zakladni devitileté
Skoly, a mate splnit néjakou zkousku, ktera tu skolu cela uzavie, abyste mohli postoupit
do vyssiho skolstvi. Je to néco podobného. V této dobé bud’ to ty Duse splni anebo to
nesplni, a samoziejmé vy moc dobfte vite, Ze je to nastavené, a ze ten ¢as potrebuji, aby
to dolezly, neni v tom nic Spatného.

Takze v téch vyssich slozkach budete mit i jiné barvy, protoZe barvy se samoziejmé
méni. Planeta do té doby neméla vyssi barvy, dnes uz ano. Zadn4 bytost by se sem totiz
z vyssiho stavu nedostala, proto odklada neékteré véci, aby si nespalila télo jako nosic.
Takze vzdycky informatori, ktefi prichéazeji, musi odlozit néco ze své minulosti. Duch
uz je védomy, ale musi se snizit do tirovné lidi. Ja jsem vam kdysi vypravéla, jak mi
potom sundavali zavoje. A i v mém osudu se dély paraleln€, soucasné mnohé véci:
zemrel mi otec, byla jsem donucena k vegetarianstvi... VSechny véci, které vlastné
nasledovaly, ten jejich soucet, byl hodné dramaticky, aby doslo k tlaku, a otevrelo se
vSe. Nicméné nasledné, po deseti letech, mné naopak Nadja prikazalo, ze jist musim,
protoze bych vam jinak utekla, ja bych si vzpomnéla na véci, a vy byste mi nerozumeéli.
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Takze pokud prichazi i informator, je drzeny v urcité hladin€, aby to bylo pro vas
prijatelné a takzvaneé logicky stravitelné.

Takze i to s tim souvisi, ta ¢tvrtd dimenze. Zkuste si to predstavit, jako takovy
predpokoj.

Trojka: Osteoporoza, zjisténa v Sedesati letech, co je dusledkem?

Jednak muZete mit v DNA stav do této ¢asoprostorové kiivky, je to pravdépodobné.
Nékdy se to tyka DNA zamérné, které jste si nabrali, 1ékari tomu rikaji dédi¢nost. Je to
také typ stravovani, ktery jste méla v minulosti. Uz jsem vysvétlovala, Ze je to ztrata
vapniku - a vy tfeba konzumujete dostatek vapniku v potrave, treba i nadlimit, ale
stfeva uz jsou uz po Sedesati letech, po dlouhé dobé ve hmoté, takzvan€ ucpana, uz tam
maji nanosy. To znamen4, Ze lidské télo v tomto stari, i kdyz jite véci s vapnikem, uz je
nedokéaze vstrebat. Ale ona medicina uz na tyto véci prichézi a za¢in4 mit jiné nipady,
a vSechno se to pozdéji vyresi. Staci si jen to télo kontrolovat a hlidat si ho a preventivné
predbihat, beze strachu. Pozor, to vim potom do té hlavy prijde automaticky, budete
od toho chranéni. A véfte mi, budete to védét.

Mneé se zrovna ted stala zvlastni véc, je krasna. Ja jsem prisla v takové pokore, Ze mné
se vSechny véci dé€ji i n€kolik tydnli, mésicli, rok doptedu, abych se s nimi vzdycky
jenom setkala, a vSechno zacvakava, kdyz néco potiebuji, nebo naopak nepotrebuji -
tak to ze svého zivota vyhodim. A tady se mi d€ji takové véci, ze tfeba ted jsem dostala
takovy pripravek od znamého, jsem tedy za né€j velmi vdécna, bylo to hezké. Ten
pripravek je zaloZeny na houbé, aby jsem se pry vy¢istila a pomohlo mi to, pomaha to
mnoha lidem. Vzala jsem si dvé pilulky, a mé€lo to Silenou reakei, ja jsem fakt béhala od
rana do vecera na zachod. A dneska v noci se mi oteviela hlava, spadlo svétlo, a dostala
jsem to zakazané, Ze nemam ve svém téle negativni bakterie, vSechny, které tam Zziji,
jsou v harmonii, a zrovna tenhle pfipravek ja nesmim pouzivat, protoze naopak by
doslo k néjakym dramatickym zvratim. A predstavte si, ze my jsme sem dnes cestovaly,
vezla jsem sebou tfi bytistky. A ta jedna nam prisla s nabidkou, Ze ndm pomiize, a
uprostired dalnice, tady v Liberci tika: ,Predstavte si holky, ja jsem zacala studovat
medicinské houby.“ J& fikam: ,Jé, to je super!“ Tak jsem se zeptala na tu houbu, co
jsem si vzala. A ona: ,No, to ty nesmis! Tahle houba vlastné vybuzuje Zivotni energii. A
ty uz ji mas tolik, Ze ty by ses vymistila.“ A ja skute¢né ty dva dny, co jsem béhala na
ten zachod, tak jsem i na tom zachodé€ nebyla, protoze jsem fakt byla vymisténa z téla.
Takze vidite, prichazi automaticky info zhiry a info i z toho hmotného svéta, kdy mi do
toho auta Otec privadi jako mé Védomi nékoho, kdo mi tu informaci sim ptinasi. Takze
ja tenhle uzasny pripravek mohu vénovat nékomu, kdo ho bude potrebovat.

Dékwji, loucim se.
Tak ja ne, to tady ta pani.
Ahoj, Ivanko, posloucham té uz pres tiri roky. Mam ale takovy problém,

uz se mi opakuje od zakladky, je mi jednaticicet, a promita se mi i do
pracovntho zZivota, v kazdé praci je to to samé, a ted’ jsem v nové, a
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opravdu o to misto stojim, tak bych konecéné rada ten problém vyresila.
Jde o sikanu. Vzidy st mé najde nékdo, kdo mé cilevédomé Sikanuje a
verejné ponizuje, coz mé nervuje, a tak délam chyby. A jelikoz bych uz
rada v této praci zutstala, protoze mé bavi, tak nevim, co mam délat, ajak
se branit. Vybral si mé zastupce vedouctho, verejné pred celou kancelari
ze mé déla debila, Fve na mé, ze kdyby byl na misté vedouciho, tak by mé
okamzité vyhodil, protoze jsem jesté ve zkusebni dobé. A samozirejmé na
mé donast vedouctmu. Mozna ze ho tim ,seru,“ ze té posloucham, a také
se tim ridim, a on je velky egoista, a jestli se pires to nemiuze prenést? Tak
té chci poprosit o radu, co s tim mam délat, nebo kde je problém, abych to
opravila. Moc dékuji za odpovéd’. S pozdravem ...

Vy uz prece vite, jak na vas tak koukam, co asi odpovim.

Ten clovek je tviij andél. Uz jsem vam vysvétlovala, Ze na trovni trojky se musite sejit
ve zlaté stfedni cesté. To znamena, jestlize ja jsem slaby jedinec, ktery se neumi branit,
a spravné branéni, k tomu tedy dolezete aZ po néjakém case, kdy tu negativni emoci
nebudete mit, protoze jestliZze jsem slaby, tak kolem vas neustale budou lidé, kteri
budou takovym tim typem buldozera, ktery vas bude hrnout, aby jste se to naudili.
Vezméte si ¢tyiku. Na kazdé cakie je to podobné. JestliZze budete litostivi, porad vam
nékdo néco bude délat. Nebo, kdyz budete litovat zvirata, porad budete nékde vidét
né€jaké zvire, které bude trpét. To je tvorba, vase vlastni, kdy si vSimate toho, co
neumite.

Ajedinou Sanci je - umét se ozvat. Ja, kdybych byla na misté té Zeny, tak bych mu rekla:
,Vy ale nejste miij vedouci. A bude mé posuzovat jenom ten ¢lovék. A ja se pokusim se
obhajit, ale rozhodné si tohle od vas nenecham libit.“ A pozor, idealni je skutecné byt
klidny. Pozor, je také dobré citit vdek, zZe ten ¢lovek vas to prisel naudit, protoze z kazdé
dosavadni prace vas to vyhodilo, a bude se to opakovat, dokud se to nenaucdite. Takze,
neni cestou uték. Neni cestou odejit z takové prace. Neni cestou ustupovat. Vy
nemizete kracet zpatky, vy musite jit dopfedu. Nemtizete toho c¢lovéka obejit zleva,
zprava, vy potiebujete jit na ného. Ted to vypadé, jako Ze budete mit v ruce néjakou
bambitku nebo néjaky bejcak. Ne, tak to neni, rovné, fict mu to, co citite. Bez zlosti, bez
utoku, rici tohle, jinak se toho nikdy, nikdy nezbavite. Nezapomeiite, Ze mluvite se
svym vlastnim Védomim, vy jste ti, ktefi ozivuji ta té€la, ktera vas prichazeji vycvidit.

Mila Ivanko, véera jsem divala s détmi na Harryho Pottera a byla jsem
dojata. Ano, jak je to tam vsechno krasné vidét. Jak Harry s piijetim
kraci vstific Voldemortovi, aby zemrel, aby ten kousek v ném zemiel, a on
se mohl potom znovu narodit, vzdyt to nas ty ucis, a pak lame hulku a
odchazi s prijetim vseho, jak na nadrazi se potkava s muzem, ktery mu
rika: ,,Nelituyy mrtvé, litwy zivé, co ziji bez lasky.“ A co je laska? My uz diky
informacim, piichazejicim skrze tebe, tusime. Je to opravdu krasné a
osvobozujict moci se divat jingma oc¢ima, s diky tobé, a velkou laskou v
srdci. Zivot miize byt velimi, velimi bohatyj, byt by élovék nevytahl paty z
domova. A tak chudy, byt by projezdil celou zemi, kdyzZ neoteviceme
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stavidla pochopeni. Usinala jsem s blazenym pocitem, Ze vse je, jak ma
byt.

Ano, tohleto je opravdu velice zdatilé, to, co se tady odehrava. A ten Harry Potter
opravdu piinasi mnohym otevireni o¢i. A je to i dobie casové nastaveno. Pani
Rowlingova byla opravdu také zhiiry vedena, aby se tohle ted, v dobé, kdy tady ted
hodné bouii ¢erna a bild magie, a ti lidé se musi vyvijet jako bunky a odkladat své
odpory, tak aby to bylo tady hezky otevieno.

Kamaradka po nocnich bésech se pokusila o sebevrazdu. Ted je
hospitalisovana v lécebné v Kosmonosich. Jak z toho ven? Dékuji.

Ja uz jsem o tomhle tématu mluvila mnohokrat. Vite, v této dobé prekracuje planeta
hladinu Ducha ve hmoté. To znamena, Ze mnoho lidi se dostava do stavu, kdy v noci
zaziva skutecné obrovské straseni, riizné stavy hmoty, to znamena démonické stavy,
désy, bésy, nebo najednou mate tplné kataleptické télo, kdy se nemiize pohybovat,
slysite hlasy, zvuky, neuvéritelné véci vidite. Prosim vés, to vam projektuje hmota téla,
protoze z vas potrebuje vyzdimat strach. I to, Ze se vdm zacéne vlastné rozbihat srdce,
Ze vam strachy zacéne tlouct, d€la vase télo samo, ne vy, vy jste Védomi. Zbavite se toho
jediné tehdy, kdy to jenom pozorujete, ¢ekate a feknete si: ,,Nojo, no, tak co, tak tfeba
zemru. Délej, co umis.“ Tehdy to okamzité zmizi. A prijde obrovsky pocit blazenosti,
protoze se prodirate pres hmotnou slozku jako Védomi. Tahle sténa, ta je tam uméle
postavena, jako hmota téla, a brani vam pochopit, kym skute¢né jste a kym jste byli. Vy
jste byli vzdycky klidem a mirem, uz pred obalenim planetou. A ted se znovu do toho
klidu a miru vracite. To je ten priichod tim vyhnanim z raje. A znova se do toho raje
navratite. Ale ten, kdo to nedokaZe, on to nema nastaveno, aby to dokazal, nic s tim
neudélate, ale staci info.

Je to asi rok, mé€li jsme na statku pani, ktera mi vypravéla pribéh, ze ma kamaradku, ta
meé neposloucha, a méla tyhle bésy nékolik let. A ona ji poradila, jak na to, protoZze si
nasla link na Jednoté, co mame na webu. Ona si poslechla jen ten jediny link, a béhem
jednoho jediného vecera to zmizelo. Zazila tu blazenost toho stavu, kdy se toho poprvé
nebala, a mechanicky to dokézala, a od té doby, uz mnoho mésicii, vlastné nic nezazila.

Ano, jde to, potfebujete pochopit systém. NemuZe na vas nikdo utodit, vy jste vS§im.

Co znamena vboceny palec u nohy, a co s nim? Jasné, pirijmout. A jestée

néco, borti se mi piricna klenba, hodné to boli. Ano, prijmout. A jesté néco?
Je to platba? Vim, je to miyj pesimismus v minulych letech.

Ano, vSechno, co je na nohach, podle toho, jestli to mate na levé nebo pravé strané.
Leva je do hmoty, kdy jste nékoho povazovala, bud sebe, nebo nékoho jiného za
Spatného. Je to pres Ciny: udélala jsem Spatny cin, takze jsem Spatna, nebo nékdo
druhy, anebo je to na pravé strané situac¢ni stav, kdy povazujete ve svém zivoté ne€které
situace za Spatné, nebo pozor, i situace u druhého c¢loveka, tim se také zablokujete, to
je zkratka posudek. Takze to jsou platby za véci z minulosti. Pokud to dneska nedélate,
budete si muset zkratka protrpét tyto véci. Budete muset jit tieba i na operaci, je to
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hodné bolestivé, ale i tak se splaceji véci, véite mi. Doporucuji, nez pujdete na tu
operaci, aby jste se napred naucila skutecné prijimat véci takové, jaké jsou, a vidéla v
nich ten optimismus. Teprve tehdy, aby se ta operace povedla, byste méla jit na tu
operaci.

Mila Ivanko, mam par otazek, za odpovéd’ moc dékuji.

Za prvé: V patnacti letech je dité duchovné zralé. Prosim podrobnéji.

Ano, do patnacti let télo, hmotné slozky, jesté nalezi vyvojové, a velice blizko, ke karmé
rodicd, ne prarodici. Takze tfeba ja diiv, kdyZ mélo dojit k néjakému sezeni a bylo tam
dité, tak to bylo strasné zvlastni, protoZe kdyby si ten rodi¢ tfeba vymyslel, Ze tomu
ditéti je méné, a bylo mu vic, tak ja bych to dité stejné viibec necitila, na mé by ty dopady
nesly, takze aby to tak nebylo. Ano, dit€ je za sebe zodpovédné duchovné nad patnact
let. Duchovné, to nemé nic s hmotnym svétem, takhle, jak my Zijeme, mame jina
pravidla - vite, Ze vaSe déti jsou dosp€lé az v osmnacti letech. Ale uz se sami za sebe
rozhoduji v pozicich jestli Gtoéit nebo neutodit, podle vyvojového hlediska, uz to maji
nastaveno ve svém téle.

Za druhé: Kazdy vesmir ma svého Boha. Rikas, Ze jsme Védomi vsech
vesmiril.

Ano. To Bozstvi je jedno obrovské, ale kazdy maly vesmir je, jako kdyz si predstavite,
kdyz méate dneska t€lo slozené z bilionti bun€k, tak i takhle obrovsky je cely vesmir, a
pozor, je to stejny proces tak, jako vam vysvétluji: kdyz tady mi zemie bunka kiize,
odejde do aurického téla, je bez hmoty a ¢eka v aute, takze za né€jaky cas se vlastné to
povySené Védomi, které si prozilo uz mnoho inkarnaci, a posledni bylo v té ktizi, tak si
zvoli zase vys$si inkarnacni stav, to znamen4, Ze vidite, Ze to télo toho Boha tady je, kdyz
to budeme bréat z toho vesmirného pohledu, ale ty vesmiry se rodi a zanikaji v ur¢itych
intervalech, a povysuji se ve Védomi, tenhle systém prostupuje cely obrovsky vesmir.
A nesnazte se ho pochopit nastrojem, ktery mame dneska k dispozici, dne$Snim
mozkem ho nepochopime.

Vysvétlovala jsem ale zaklad. Zkuste si predstavit tieba kruh, uprostied bude velky
tesk, a prvni linie, kterou musime prekrocit, je zhruba o deset, patnact centimetra dal
od té kruznice. Vy jste souc¢asné Duchem celého vesmiru, toho naseho malého, té
bunky, jste az na posledni dimenzi, ale, abyste z toho Zivota cokoliv méli, zac¢inate od
nevédomosti. To znamena, vy musite projit na té hmotné slozce, proletét celou
casoprostorovou krivku, treti, ¢tvrté, paté, Sesté, sedmé..., az posledni dimenze pied
zborcenim toho Védomi, které se povysi, nez zase za¢ne velky tfesk. A to mluvim jenom
0 jednom malém vesmiru. Je to nekonecny déj. A pozor, to vas mozek nepobere - nema
ani zacatek ani konec. Tohle pravé my jesté dneska mozkem neumime posoudit,
protoZze mate linedrni predstavu casu, kterou jest€é nemtizete prekrodit, az kdyz
zmlknou vasSe negativni emoce, ale jesté k tomu budete mit daleko, jde to krok za
krokem, to pochopeni sebe sama jako kompletniho Boha.
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Za tireti: Jakou hodnotu maji pro nas mrazené potraviny?

Vite, ja bych se nebranila mrazenym potravindm, méli byste si je ale samozrejmé
ukladat sami, to je nejlepsi, pak vite, jak byly zmrazeny a jakou maji dobu, abyste si
usetrili ty véci, ale budeme se na to divat z praktického hlediska. My tady dnes feSime
spoustu véci ekologickych, aby byly biologické, a hlavné, je nas tady hodné. Zijeme v
oblasti, kde nestradate, u nas jsou plné obchody, ale musime se zamyslet i nad jinymi
misty na planeté, kde neni potravin mnoho, a proto je potteba je né€jakym zptisobem
ukladat. A tohle plati na vSechna mista na planeté. Takze ja bych takovéhle véci asi
neresila. PouZzivejte to, co je vam milé a prijemné. A kdyZ budete mit odpor k nécemu,
nebo néjakou nesympatii, tak to zkratka ned€lejte. Ale nenuftte druhé, tak je zase
respekt k tomu, Ze kazdy ma pravo si zvolit, a mate to uz v sobé.

Za c¢tvrté: Zmizel pocit hladu, chut k jidlu mam stale. Jim jen dvakrat
denné a citim se dobre. Kdyzjsem tireba na dovolené a jim, jak je zvykem,
tirikrat denné, jidlo snim s chuti, ale je pak ve mné velice tézko. Jsem jako
ten vlk, co spolkl babic¢ku i s Karkulkou a pribjyvam na vaze.

Jasné. Jez dvakrat denné. Ano, jezte tak, jak vdm to vyhovuje. To je strasné diilezité,
protoze télo si samo fekne, kdy vam je dobre. Vasi nejprednéjsi informaci je, Ze budu
jist tolik, aby mi jesté bylo dobte. Jakmile mate preplnény zaludek, tak uz se citite tézci,
neni vam prijemné, pak mohou nastat problémy, které na to navazuji - nadymani a
nékdy u nékoho nevolnosti. Ne. Jezte az tehdy, kdyz mate prazdny zaludek, a tak, jak
vam to vyhovuje. A na to si kazdy prijde skutecné sam.

Za paté: Maji pro nas néjaky vyznam fotky? Uz jsem zlikvidovala spoustu
knih, denik, ktery jsem psala roky. Nynt mam spoustu krabic fotografii,
které neprohlizim, léta uz nefotim, zda se mné to zbyteéné. Facebook mé
také nelaka.

Ano, vite, jednou odpadnou i knihy. O tom jsme jiz mluvili. Budeme komunikovat
uplné jinak a ukladat véci aplné jinak. Vy totiz tu hmotu, kterou pak prekrocite, ta bude
pro vas vlastné jako zaznam. Vy si dokonce budete umét vzpomenout na cokoliv, ta
hmota vam to zkratka nabidne.

Mné treba v soucasnosti, v této moji ¢asoprostorové krivce se d€je to, ze treba néco
hledam, potrebuji to, ale jsem v klidu, nebourim. Samozrejmé, kdyz nemam negativni
emoce, tak nebouiim, zZe ano. Otoc¢im se, ujdu pét metri, je mi jedno, Ze jsem to zatim
nenasla, a najednou mam strih, a moje té€lo mi posle okamzik, kdy jsem to naposled
drzela v ruce, a kam jsem to dala. Je to izasné. Ja skler6za, si to pak pamatuji. Je to
zajimavy stav, kdy vite, Ze to v sobé mate, vy to v sob€ nosite, a to té€lo vam to pak
nabidne, protoze uz vam slouzi.

Moje kamaradka si kazdy den ¢te tvoje prohlaseni. Je to tak dobie?

Nemusi ho ¢ist. Je to spis jenom na pripomenuti toho, v jakém stavu jste. Kdyz by se o
to opirala velice ¢asto, mohlo by se to stat tieba berlickou. Vy pozorujte ten sviij d€j,
jestli pak jste prozili po néjaké situaci, nebo tieba po néjakém ¢inu, bud vaseho téla
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nebo druhého téla, ten stav toho klidu. To je dilezité, ale to odpadne samo, vam to
dojde, ze mate jenom zit, ja vam to rikAm od zacatku. A pamatujte si, i takové to
hodnoceni a strach z nééeho - jestli to neni jesté bila magie, anebo to jesté je bila magie
- to jsou vS§echno hovadiny. Ten strach vam tam vlastné podklada odpor hmoty, hmotné
védomi.

Vite, ono to je na prozitku. UZ jsem vysvétlovala, ze vy miiZete udélat cokoli, co je tady
bézné, ale kdyz to délate jenom pro radost. Nebo, Ze to jenom chcete udélat, jenom tak.
Ne z dtivodu, aby vas to pfed né¢im chranilo, aby vam to k né¢emu prospélo - tak to
neni bila magie. Ten prozitek jenom toho, Ze jste to ted prozili, je super. A to neni stav
bilé magie. Uvédomte si, ze ¢loveék 3D, bily mag, ma pocit viile ¢lovéka, zZe to ma pevné
v rukéch, a to je velky omyl. A pravé na tohle si prijdete, a pak to odlozite iplné sami.

Co je Védomi, nadvédomi, nevédomi, podvédomi? Bunécky I.A. shani
tablety, které zajisti pitnou vodu. Jaky je tviy nazor? Jaké mas tablety na
H207?

Ja nemam zadné tablety na H20. J4 piji to, co tece. Tedy vodu... //Smich//

Zajimavé je, Ze k ndm sami chodi véci. Vezméte si, Ze my mame takovou tu Cisticku. A
pak jsme vlastné dostali studankovou vodu. Dostali jsme vodu obohacenou vodikem.
Vsechno tece jakoby samo. Je pravda, Ze ty vody, studankova a vodikov4, jsou paradni,
tam citite hladkost té vody. Uvédomili jste si nékdy, ze kdyz budete pit nékde vodu, to
je jedno kde, Ze najednou ji nemuzete polknout, Ze je takova jako knedlik. A néktera
voda je hladka. A tyhle vody jsou skutecné hladké, a to se vam pije hrozn€ dobre. A té
vody dokéaZzete i vypit o trosku vic, nez byste vypili bézné. A to je dilezité.

Ja se ted vratim k tomu Védomi. Ano, tohle je rozdéleni ve hmotném svété, a hlavné v
psychiatrii, ve védach, které se tady zatim vyskytovaly. Uvédomte si, Ze tady existuje
mnohem vétsi §kala Védomi, a teprve se k ni budete dostavat. Budete se dostavat do
Védomi riznych dimenzi, ktera jsou odstupiiovana, a tam maji aplné jinou skalu, nez
se tady uvadi, takze tfeba i rtizné filosofické sméry, které pracovaly na trovni
psychologie a psychiatrie pouzivaly podvédomi a nadvédomi, ale ve skute¢nosti by se
to mélo délit uz jenom na Dusi, to znamena na atman, tak se to pouzivalo ve védach, a
pak je to brahman, ktery je Celkem. Téch brahmant je také veliké mnozstvi, téch
vysokych Nadja. Ja pouzivam ten stav takovy, Ze kdyz mluvim o vasem skutec¢ném
Védomi, o Duchu, tak mu rikdm Nadja, protoZe vy si jesté porad predstavujete, nebo
vétsina lidi na planeté, Ze jsou J4 jakoby tim télem, a to neni pravda, to je skute¢né
jakoby iluze, ktera je tady jako to védomi pro véas, ale to vyssi ne, tady to ma jiné
zebricky. Takze tady by to spis chtélo ozrejmit, co je veédomi tady v lidském svété, a co
je Védomi v tom, v kterém budeme jakoby pokracovat, ale to by bylo hodné slozité.
Kdyz, tak mi to nékde napiste, a jaA vdim odpovim na na Facebookové strance, protoze
to bychom tady o tom mluvili hodné, ale to byste si asi nezapamatovali.

Iveta Dejmkovd, zpév a capella: Ave Maria a melodie z muzikalu Cats: Memory
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Mila Ivanko, jak vysvétlit sedmdesatidvouleté mamince, Ze strach a
litosti jsou na nic. Stale se o mé i o mé déti, jeji vnucky, boji. A ja jim
rikam, Ze se vse déje, jak ma, ze se ji déji situace, protoze ji Stvou a: na co
kdo vréi, to mu Panbiih stréi. Naucila jsem se ji rikat, Ze je mi lito, Ze to
tak vidi, protoze zZivot je uz vymysleny a sami jsme si ho vybrali pro nase

ponaucdent. A na to mi iekne: ,,Jak to vis?“ Dékwji za odpovéd’. Andrejka.

Andrejko, budete se muset s tim smifit, Ze to mamince nevysvétlite. Ano, i to napéti
toho, Ze byste nechtéla, aby trpél ten ¢lovék, protoze on to tak zkratka v tom zivoté ma.
A véfte mi, ze potom budete mit nejvétsi Sanci, aby se toho vzdala.

Vidite ale, Ze vSechny véci lidé dokazi po tom dlouhém eoénu casu, co uz se tady
zrozujete jako clovek lidsky, ktery vlastné je vyvinuty a prichazi se sem néco naudit, a
uz to opravdu dlouho trva, mate hodné zkusenosti, takze lidé zjistuji pozorovanim toho
lidského Zivota a téch déji, a urcité véci uz maji skute¢né napozorované.

Ano, to, co neumime prijmout, to skutecné se ndm déje, aby se to vlastné narovnalo. A
ten, kdo se timhle moudrem uz neché ovlivnit, tak ten hodné odlozi. Ale je tady bohuZzel
hodné lidi, ktefi pochybuji. Ego samoziejmé pochybuje: ,,Co kdyZ to neni pravda. Co
kdyz je to jinak.“ Takze tady chce pfijmout ten jeji stav. Ano, takovy ¢loveék bude hodné
nemocny, hlavné v drovni, kdyz to jsou litosti a strachy, tak tam to souvisi s jedni¢kou
a se ctyrkou. Takze pocitejte pak s tim, Ze v téchto Grovnich budou urcité stavy, které
nebudou vyhovovat zdravotné, ale s tim uz nic neudélate.

Naucte se ucit druhé lidi okolo sebe tim, jak se chovate vy. Takze mate Sanci, jesté tieba
iu téch dospélych dcer, ty jsou vam vékove bliz, a také u vnucek.

Prosim, jak se zbavit nenavisti k mistu, kde ziji. Postavili jsme dum, ale
mame hrozné sousedy. Opravdu jsou zli: vghriizky, nadavky. Pokazdé,
kdyz jsem doma sam z toho mam spatny pocit. Kdyz pisijjizdime do ulice,
mam uplné spatny pocit. Vsichni ostatni v ulici jsou super, jen ti, co bydli
vedle nas jsou hlucéni a opravdu zli. Jak se s tim smi¥it? Nebo prodat novy
dum? Jestli napisi, Ze ostatni z nasi ulice stoji ve v§em asi pro nas, ale
stejné tam prosté nejsem rada. Dékuji moc za radu. Markéta.

Markétko, uvédomte si stav vasi reality. Tém lidem to mutze byt aplné jedno, Ze je
nemate rada, ni¢ite sama sebe. Ja uz jsem vysvétlovala, jak se pocit narovnava. Vy byste
meéla koukat na ty leps$i véci. To znamenéaze: zaplat Panbu, Ze takovych sousedti neni
vic, Ze tam jsou jenom jedni... Drzte se opravdu zuby nehty kazdého optimismu. A pak
si také uvédomte, Ze i kdyz byste nesnésela jenom to misto, tak i vy poskozujete sami
sebe, ale nejenom sebe, samoziejme i celou rodinu, protoze dlouhodoby stav takovéhle
zasti k mistu, to je vlastné situacni zast, pro nékoho i hmotna, nemate tam rada tu
situaci, ze tam ti lidé ziji, tady byste jednou mohla mit obrovskou platbu, ktera by
postihla ty, co milujete, to znamena partnera, déti, pripadné vnoucata, pokud v tom
misté budete zit dal. To je zbytecné.

Hlavné, postup je takovy, ze ti lidé vlastné jsou vami vybrani do Zivota. To se Spatné
poslouché, ze..., kdyz je nékdo takhle hodné dramaticky. Ano, vase Védomi je obleceno
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do téla souseda a jeho partnerky. Takze cokoliv se odehrava v této fazi, délate si to vy
sami. Idealni je myslet na né se soucitem. Ano, ti lidé dneska nevi, Ze to dé€laji sami
sobé, vrati se jim to. TakZe soucit, oni trpi. Stastny ¢lovék nebude ublizovat druhému,
protoZze samoziejmé ublizuje sim sobé, on to nevi, kdyz vytrvate, bude se ten stav
ménit. V opa¢ném pripadé, i kdybyste prodali novy diim, tak znova n€kde vas bude
nékdo podobny vyucovat, protoze vase Védomi nebude kompletni. Vy pottebujete
sjednotit svoje Védomi. Védomi se sjednocuje ve vyvoji, v kazdé inkarnaci se vim pricte
néco dalsiho. To znamena, cilem je: sjednotit sto procent Védomi planety. A vy tam
toho souseda zkratka potrebujete mit jako svoje Védomi. A pokud tohle pochopite,
hodite to za hlavu. To je jedno, co déla, kdyz na ného nebudete myslet Gto¢né vy, ze
svého vlastniho téla, budete domlouvat svému télu, teprve tehdy ma Sanci se on zmeénit,
coZ dneska nevidite jako realné, protoze tam jsou obtézujici prvky, ale tady si alespon
vyzkousite, jak to pracuje, pokud to samoziejmé dokazete. A to uz mate napsano v téle,
zdali ano, nebo ne.

Pani Ivanko, chtéla bych se otazat, jaky mate nazor na terapii -
konstelace a regrese. Dékuji.

Aha, vy asi jesté neposlouchate dlouho, ale to nevadi, samoziejmé zodpovim.

Konstelace a regrese jsou z hladiny bilé magie, kdy jesté riznymi terapiemi ovlada
Satan hmotné télo. On je velmi mazany, hmota je velmi dobry ucitel. V éerné magii se
snazi ovladat druh lidska téla. V bilé magii se snazi podnitit vase télo, aby si udélalo
hranice, aby rozdé€lilo tu hmotu na rtizné role: dobré nebo $patné. Vidite to: dobro/zlo
je dualita. A tehdy se jemu nabizi obrovska zbrarm, a zase vam l1ze. Samoziejmé, ve své
urovni to nevidite, Ze l1Ze, naopak jste najednou v Soku, Ze zazZijete regresi. Ta regrese je
dobré pro kazdou tfidu bilé magie. V té regresi vim bude ukazovat vase minulé Zivoty,
abyste alespon zahlédli, a coz je pro tuto tfidu dobré, Ze vlastné to, co jste délali v
minulosti druhym lidem, dneska oni délaji vam. A to je dobra véc v té bilé magii. Co je
tam ale prekrouceno Satanem, neboli hmotou, je to, Ze vim tam ukazuje vas jako
bytost, znova pod jménem a télem, ale tak to neni. Vy jste vZidycky byli VEdomim, od
chvile, ktera nastala na této planeté, jste vZzdy byli Védomi, nebyli jste nikdy jménem a
télem. To byla iluze rozdrobenosti, kdy jste si v kazdé inkarnaci pravée pricitali dalsi
¢iny druhych lidskych tél, ¢iny své a ¢iny situacni, aby jste se naucili sjednotit své
Védomi a proti ni¢emu tady nezautocili. Takze vidite, ze kazda trida do uzavreni
hmotné slozky, to znamena do oblasti tretiho oka, Sesté ¢akry, je skutecné ovladana
hmotou. Takze, prosim vas, jsou to kroky, které jsou jesté v odporu.

Konstelace, tam si zase hrajete hry, které se kdysi odehraly, a které jste neskousli, ale
vy je mnohdy jesté i rozbouftite, a znova prozijete jiné véci, které se tam odehravaly. Vy
jste tenkrat ty véci nezvladli, ale pokud dneska v pritomnosti ptijdete a za rohem
podobny ¢in druhého lidského téla zvladnete, tak jste opravili i ten ¢in tam, byt by byl
tricet let, ¢tyticet let vzdaleny, protoZe hmota je zastupna.

Co znamen4 zastupnost hmoty. Ted jsme o tom mluvili tieba u téch sousedi. Zkuste si
predstavit, Ze budete mit obtizné sousedy, nezvladnete je. Takze se odstéhujete,
prodate dim. Odstéhujete se tieba o tisic kilometri dal, a tam znova nékdo prijde, kdo

19



vas prozkousi. Ano, pokud to s timhle ¢lovékem uz opravite, to znamena, zjistite, Ze je
blbost se odstéhovat, Ze to zkratka musite zvladnout jinak, a prijmout ho takového jaky
je, se soucitem, jestlize na ného budete, i myslenkoveé, Gtocit, on se nemiize zménit, on
prisel proto, aby jste pochopila, Ze jste celym Védomim, to znamen4, Ze on vas musi
znova vyucovat. Jestlize tohle pochopite, on se za¢ne pomalu ménit, mé to sviij ¢as, ale
jakmile jednoho dne zjistite, Ze on je vlastné bajec¢ny, protoZe najednou ho budete vidét
uplné jinak, je to vzdy zalezitost vaseho téla a odporu, ktery se tam objevuje, tak zjistite,
Ze problém byl vyTresen, a tim jste opravili, neboli jste se naudili systém. Je to, jako byste
se ucili matematiku, a potrad jste nemohli pochopit tfeba rovnici o jedné neznamé. Pro
vas tato rovnice bude vzdy problémem do té doby, nez poprvé vam nezasvitne, jak to
pracuje, a jak ji vypocitate. A jakmile ji jednou vypocitate, uz vypocitate vSechny
rovnice o jedné neznamé. Takze, je to vSechno aplné stejné jako ve Skole, jenom si to
nékdy ¢lovék neuvédomi, protoze ten dé€j ve hmoté je slozity, a mnohdy se vam zda tak
zamotany, takze mu nerozumite.

Jednu otazku jsem ti posilala e-mailem. Pokud je zodpovézena, dékuji.
Pokud ne, tady je: jiz dva roky mi piska stale pravé ucho. Je to platba.
Uslysim jesté ticho? Dékuji.

Ja nevim. Tady bude hodn€ novych véci, které budou mozny opravit. Samoziejmé, je
to aroven komunikac¢ni. V komunikaci mate vsech pét smysli. Vy ochutnavate svét
jazykem, ochutnavate ocima, slySite a mluvite, to je zaleZitost mezi jednotlivymi
lidskymi tély, a také tam mate hmat, takze vSech pét smysli je v komunikaéni trovni.
A je tam jesté troSi¢ku pridana prvni ¢akra, ta vas vlastné rozdéluje, protoze mate pocit,
Ze vy jste jednou slozkou, a ten druhy nejste vy. Ne, naopak, jste to vy, ale na Grovni
jiné hmoty, ale vlastné vyssi slozky Védomi. Takze vidite, Ze tyhle stavy, potfebujete
pres né prekrodit, potfebujete dortist do toho stavu, Ze jste skute¢né v§echno, na co se
podivate, tehdy vam hmota slouzi. Slouzi vam vSichni lidé, tak jak jsou kolem vés,
protoze, kdyz vy svét milujete, tak on miluje véas. Jakmile nebudete jednoho jediného
clovéka chtit poslouchat, nebude poslouchat svét vas, ale i vadm se zhorsi komunikace v
téhle Grovni. To, jak se to bude vyvijet dal, to uz mate v osudu napsano. Nezoufejte si,
prijméte to, je to dilezity akt, véfte mi. Bude vdm vzdy pomozeno i v tom, co dneska
povazujete za neodstranitelné. Jenom i tim, Ze se zmirni vas odpor k tomu, Ze tu platbu
mate. To je velice, velice dilezité.

Prosim, miizes néco rict o myslenkach a vlivu na zivot.

Ano, vy mate vSechny myslenky nahrané v téle uz pri narozeni. Jsou to nabidky. Jsou
to praveé nabidky hmotného téla, neboli Satana, ktery vas vede. Proto vy si tady zdanlivé
myslite, Ze mate viili ¢lovéka, ale nikdy jste ji neméli. Hmota ma sviij déj, ktery je
nahrany ve hmoté v dé€jich, jak jinak byste prisli ke zkouskam. Kdyby cerni a bili
magové védéli (hlavné cCerni, ti by z toho tedy méli psotnik), Ze nemaji viibec zadnou
vili, Ze si vlastné jenom vybrali osud téla, kdy si jenom mysli, Ze svoji viili maji, tak to
by s nimi ohromné siln€ zamavalo. Ano, nemaji. Oni si to totiz neumi vysvétlit, jak by
se to d€lo. A jediny vlastné princip, ktery to vysvétluje, je, Ze ma hmota vlastné striktni
déj, ktery se musi dodrzet. A ten d€j je prave naprogramovan tak, ze vase myslenky jsou
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nahrany, i vase rozhodnuti. Proto vase rozhodnuti, jit doleva, a ne doprava, uz je
nastaveno ve vasem téle, tak jak se rozhodnete. A pozor, i bud s dobrym, vami
posuzovanym koncem, anebo naopak s priserem. A presné tak, jak je to vybrano, je to
dobfte. A neztohle ¢loveék pochopi, tak uplyne opravdu hodné moc ¢asu, nez se vyvinete
do stavu, kdy budete i z takovych obrovskych prisert vnimat ty dobré véci, tehdy jste
na obrovsky vysoké tirovni, kdy uz se vlastné blizite k té brané, ktera vas vypusti.

Takze télo nabidne myslenku, kdyz nejste jesté mistti, tak ptijdete do toho prasvihu,
protozZe je jasné, Ze si potrebujete néco jeSté odehrat a néco si prozit, aby pristé uz
evidentné jste odmitli tu myslenku, to rozhodnuti bylo jiné, proto je vSe dobré. Na to
nikdy nezapomernte.

Co si myslis o duchovnich priwodcich? Mohu se s nimi spaojit? Dékuji.

Ja radim, nespojujte se s nikym. To je nabidka hmotného t€la, to je jesté troven bilé
magie. Vy jste mistr, vy jste BozZstvi. Ziejmé jste Zena, budeme si tykat. Takze ty jsi Zena
v tomhle lidském téle svého jména, ale ty jsi Biih. Jsi ten, kdo si oblékl toto télo se
jménem, a tam samoziejmé, kdyz jesté touzis, kdyZ ti hladina téla jesté nabizi tohle
spojeni s témi mistry, je to jeSt€ moznost néjakym zpiisobem ovladat sviij Zivot, néco
se dozvédét. Ale sviij osud jiz més zvoleny. A pokud jesté vyhlizis, a neptipada ti ten
Zivot zabavny, je nudny a nic se nedéje a touzis po takovych vécech, pak to skute¢né
budes délat, neposlechnes Ivu, piijdes se néjakymi technikami spojovat s priivodci, oni
ti budou davat rady, a ty si zazije$ véci, které si zazit musis, aby jsi té Ivé jednou
porozumeéla.

Prosim vas, vili ¢lovéka k sobé& nic netahejte. Cloveék, ktery bude rozdéleny, to
znamena, bude obsahovat teprve ¢ernou, bilou magii, vy$ se nedostane, bude i vidét
rizné duchy, rtizné Céasti neprojeveného svéta. Je to proto, Ze neni sjednoceny.
Sjednoceny ¢lovék 5D ten vnimé celek jako jednotu, a uz ho neobtézuji tyhle stavy
rozdélenych ¢asti Ducha. Proto tfeba Iva miize byt nékdy na misté, kde se odehravala
velika tragedie - a bude mné tam dobre, mé€ uz hmota neovlada. Ti, co jesté podléhaji
témto naladdm hmoty, a to méate ve svém t€le, tak vy budete mit z téchto mist podivné
stavy. Ne, pro meé se odehralo vSechno v mém Duchu a spravné, i tragédie, které tady
kdy byly, byly soucasti vyuky. Napadlo vas nékdy, jak byste zaplatili jako jedinec, kdyz
byste nékomu obrovskym zptisobem ublizili v ére, ktera tady byla velmi dramaticka,
cely vyvoj planety, jak by se vam vse vratilo? Ano, musely byt v poslednich dvou stech
letech obrovské valky, hlavné v minulém stoleti dvé svétové valky, aby mohlo dojit k
vybiti obrovskému mnozstvi vasich vlastnich ¢inti. Tézko se fiké lidem 3D, Ze vse tady
bylo pozehnanim, nerozumeéli by, az po mnohych a mnohych hodinach poslechu, a to
také jesté neni jisté.

Jestlize jste vSim, kazdy z vas, ze své hmotné schranky a jednotky, tak si musite
uveédomit, Ze vlastné to, co jste kdy udélali svétu, musel sveét udélat vam. A délali jste
mnohé véci, hodné dramatické, kazdy z nas. Ve 3D zkratka kazdy z nas vrazdil, kazdy z
nas caroval, kradl, zabijel, zneuzival, tuneloval..., délal zkratka vSechno, co v téch
historickych dobach bylo mozné i nemozné, abyste dnes prosli se vSemi zkuSenostmi,
jinak byste se ke svému BozZstvi nedostali.
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Ted vam prectu krasny dopis, doufam, ze vas pobavi, je moc hezky:

Dovoluji si pozdravit pani Ivanku a pozadat ji, zda by se mohla k
uvedenému vyjadrit, pripadné jesté k tomu podrobnéji pohovorit.

Vyznam slov v 5D. V dobé 3D, kdy bylo slyset zaplavu slov, tato neméla
silu zasadnitho zhmotnovani. Pri pirechodu do 5D, kdy je jiz u
probuzenych bytosti moznost tvoreni slov a myslenek, je tireba se nad
smyslem slov podrobnéji zamyslet. Je tedy bytost v 5D zodpovédna za
vse, co vyslovi ¢i mysli? Pro zamysleni nad piredchozimi slovy uvedu
priklad. Vsichni si dovedou predstavit pod oznac¢enim pruvni ¢akra, to je
koienova éakra, o co se jedna, kde je a co vyzairuje a co piijima. Pouziji
tedy jiné oznaceni, a porovnejte, které je v popisu podrobnéjsi a
presnéjsi.

Foneticky P: P - jde o pocéatek, prvotni bod spojeny s energit, jde o misto
spojené s energii pocéatku vesmiru, Zivotni energii. Za druhé: R - jde o
popis energie é, ktera je z mista vyzarovana, R - radiace, é... D -
predstavuje prostor distribuce rozdélovant energie do dalsich
prostorovych energetickych systémait. E - jako ¢isty) zdroj energie, jde o
priritmo nazvanou energii vnitirni i vnéjsi, prostorovou, ze stejného zdroje
a stejné kvality. L - v misté, kde ma urcéenou vzdalenost od plochy L -
oznacdeni pro vzdalenost. V tomto misté jde vyznamové o popis, kdy
energie popsana v diivéjsich bodech, se nachazi v definované vzdalenosti
délky nohy od povrchu zemé, respektive ze vzdalenosti od roviny
chodidla. L v grafické podobé odpovida noze s chodidlem. Praslovanstina
- zobrazeni spojeni dvou nohou predstavuje slovo krok, coz v koncovém
vyznamu odpovida pismenu K. Pro ty, co dosud nepochopili, o co jde, jde
o oblibené slovo, pouzivané pani Ivankou v piesnych okamzicich
vykladi. Ostatni je pouzivame v neuvéritelné cetnosti pri komunikaci —
PRDEL. Pokud pouzijeme toto slovo ve vété: Jdi do prdele! A to v
emocionalnim vybuchu, jako osoba probuzena, ajesté v 5D, kdy se slovy
tvoi, jaky to bude mit dopad viici Védomi téchto osob? Na konci je jesté
jedno hrozivé é, které urcuje energii pocatku velkého tiresku, znamena to
tedy, ze kdyz jsem Védomi 5D, tak jsem schopen poslat do pocatecniho
bodu? Mam dojem, Ze v dobé, kdy jsme vstoupili spolu s planetou do 5D,
bude nutno bedlivé pirehodnocovat doted’ pouzivana slova a pochopit
jejich dalsi skryty energeticky obraz. Jiri.

Ano, pamatujete si na Bardona? A na véci, které se zabyvaly hlaskami? Je to
samoziejmé rozklad vSech véci. Ale to jsou véci, které se pouzivaly ve 3D, v oblasti
takzvané ezoteriky. Ja s ezoterikou nemam nic spole¢ného. A navic, vy nebudete za
chvilku fikat viibec nic, vdm zarostou pusy, nebudete jist. Pro mé ta prdel, kterou
vyslovim, je i ne-prdeli, to je takova ta nekonecna osmicka, ktera ve vas otrasa témi
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nanosy, které jste tam meéli, a snazi se vdm rozvibrovat tu branici proto, aby jste si
uvédomili, jak nékdy ve 3D jste se divali na svét strasné tézce, a jak byl pro vas
neprijatelny, a ze vlastné tim otfesem, tim vybuchem té prdele, se mtzete dostat k
tomu, abyste ten svét vidéli trosicku lip a jinak.

Navic vite, zZe prozitek od Ivy prdele, neni viibec prdelovy, je Gplné jiny, neni
dramaticky.

Ale je to krasny dopis, a moc za né€j dékuji, moc se mi to libilo. J4 to totizZ pochopila, az
kdyz jsem se dostala k té celé prdeli.

Nase milovana Ivanko, mam otazku. Kdyz jsem singl, znamena to, Ze se
nemam s nikym spolecéné uéent, a i kdyz pies sviy vyssi véek nemam déti,
tak nemam komu ze sebe nic piredat? Dékuji za odpovéd..

Naopak. Vite, pro mnoho lidi je neptedstavitelné, Ze by byli singl. A Ze by tfeba nemé€li
ani déti. A kdyz ten clovék je Stastny, usmiva se, je vesely, snasi sviij zivot dobre, tak
jste obrovskym ucitelem - a i to je predavanim.

Ja jsem vam kdysi vypravéla, Ze ja sviij osud vidim, a vzdycky jsem vid€la, jako
obrovsky Stastny. Ja jsem vzdy zila to, co bylo k mani, nebranila jsem se tomu, a pak
jsem zjistovala, kdyZ jsem potkavala po ulici lidi - tenkrat to byla sousedka, ktera Zije v
druhé poloviné€ nasi ulice, tak mi tika: ,Jézis, vy jste vZdycky takovd usmévava a
Stastné. Ja jsem vas nikdy nevidéla ani rozladénou, ani nastvanou. Vy musite mit
krasny zivot.“ Ja rikdm: ,Ano, mam.“ A ona: ,J0, povidejte.“ Ja fikam: ,Co chcete
védét?“ Ona: ,Mate déti?“ Rikdm: ,No, mam, dvé. Uz jsou vdané a obé jsou v ciziné.“
Ted bylo vidét, jak ji ztvrdnul vyraz: ,Muze mate?“ A ja fikdm: ,,Ano, jsem rozvedena s
prvnim muzem. S druhym, s tim jsem Zzila devét let, vychovali jsme dalsi dvé déti. A
mam pritele, tfetiho, a uz na ného ¢ekam patnact let.“ A ted bylo vidét: , To bych teda
nedala...“ Takze vidite, Ze lidé nevi, Ze maji ten osud ptijmout takovy, jaky ho maji,
presto ta Zena si stézovala, a u mné nechapala, Ze ja mohu byt $tastna v tom, co ziji.
Takze pozor, jenze vy jste si ho vybrali.

To je omyl bézného svéta 3D, kdyz reknes: ,,Ja jsem si své rodice prece nevybral! Tohle
jsou moji rodice.“ Vybral. A jsou nejlepsi, jaci byli. To rict béZnému ¢lovéku na ulici,
tak tedy ho klepne, neni divu, Ze... Ano, vybrali jste si své rodice, protoze vasim tkolem
je vlastné smirit se s témi tkoly, které jste si prijali ke smireni na svych rodiéich. Vy
jste prevzali DNA, takZe to, co jste vlastné necht€li mit blizko, samozrejmé blizko mate,
abyste se s tim uméli vyporadat. Pravé proto jsou myslenky nahrané ve vasem DNA,
abyste se nevyhli svym tikoliim. To by pro vas bylo jednoduché, kdyby jste si tady kazdy
mohli délat, co byste chtéli, to by neslo, a jestlize je planeta jednou jedinou bytosti, a
vérte, Ze je...

Ja vam ted nabidnu, zkuste si na YouTube najit neuvéritelny dokument, je to krasné,
a tam pochopite, Ze planeta je jednou jedinou bytosti a Ze je to pouze d€j chemie a
fyziky. Uz jsem v Teplicich nad Metuji vypravéla, ze vlastné Satan je zaleZitosti
fyzikalniho zakona, Ze to neni nic jiného, kdy v dobé, kdy zchladnul po velkém tresku v
urcité dobé svét, takze mohly vzniknout prvky, které potom v tom prachu a v tom viru
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vytvorily jednotlivé planety, to znamené jednotlivy shluk DNA. A tady na YouTube je
nadherny dokument, jmenuje se to: Zemé - vznik planety. A tam uvidite, Ze mnohokrat
na této planeté uz byl Zivot a zase zaniknul, Ze to byla velika svétova potopa, presné
takova, jaka se pise v Bibli, protoZe Bible je psana zasvécenci, lidmi, ktefi maji vlastné
vhled a pres né miize mluvit Bozstvi, to znamena Védomi celku, proto i tyto informace
se mohou sem dostat. A byly doby, kdy tady vznikl Zivot a pak zase zanikl, protoze tim,
jak chladla planeta, tak se tady ménily tieba i takové podminky jako je mnozstvi
kysliéniku uhlic¢itého, rtznych i jedovatych plynd, které potom zabijely veskeré
zZivocichy. A pak zase znova miliony let trvalo vlastné ze stavu velkého vedra do
obrovského mnoha milionového déje, ktery nasledoval - zchlazeni, pak zase zmrznuti
planety... Pak se ¢ekalo zase Sedesat miliont let na to, aby se oteplilo. TakZe vidite, Ze i
dnesni stav, kdy my jsme jako takové malé bakterie Zzijici tady, a vy jste malé bakterie,
a vérte mi, ze se i sdruzujete, jestli jste nékdo délali v laborce, uvidite, jak tam se mnozi
ty shluky bakterii — presné takhle vypadame; vidite, fikAm vypadame, ja se tam
zahrnuji také; ano, presné tak, takze jsme takovou obrovskou zivou bytosti, ktera je
sloZzena z jemnych zrnitych jakoby struktur, které spolupracuji, takze d€j, ktery prichazi
dnes v dnesni dobé, je pripraven.

Takze, ja se ted vracim. Ja vZdy odskoc¢im nékam, do..., pry¢, ja jsem slusna, vidite...

Takze vy si tady vyberte opravdu vSechno, co tam miZete vidét v té spokojenosti. To
mluvim ted k té Zen€, ktera nemela déti a ma vyssi vék a je singl, i tak mtize zit ¢lovek
spokojené a miizete ucit své okoli. A mozna vic, nez si myslite.

Zdravim Ivanko. Mam kamaradku jiz padesat let, od prvni tiridy jsme se
nasly, témér o sobé vse vime, ale je to tak tii roky, co jsme se néjak
vzddlily. Zadné hadky, nic jsme si neudélaly. Ja jsem byla ta, co sama
volala, snazila se, ale..., néjak uz jsem tam také picestala volat... Co s tim?
A proc¢ se to déje? Dékuji za odpovéd’.

Vite, za béh svého jednoho dlouhatanského zivota; ted budeme brat ten ¢as, kdy jste
byli lidmi, zhruba téch pét set zivoti, které tady méate odzit; za tu dobu jste méli spoustu
pratel, ze vSemi jste se museli rozejit, nikdy my nevstoupime do stejné reky, to si
pamatujte. I béhem jednoho Zivota miiZete ztratit spoustu lidi vedle sebe, aniz by jste
si néco spole¢né udélali, najednou v tom téle prestane byt cas, kdy si mate néco dat, a
nemusite se pohadat, spravneé se mate pokusit navazat kontakt, ale kdyz ta druha osoba
nereaguje, musite to respektovat, neméli byste bésnit. Jestli toho ¢lovéka milujete, tak
budete respektovat to, Ze on vas v tuto dobu uz tfeba nepotiebuje, nebo uz vam
nerozumi, ale to neznamena, ze se dé€je néco Spatného. Prave tyto déje jsou nastavené
proto, aby kazda vase ¢akra byla prozkousena. A v kazdém zivoté mate mnoho zkousek.
Zili jste na mnohych mistech, Zeny porodily mnoho déti, muzi zplodili mnoho déti, méli
jste mezi sebou rtizné vztahy, blizké i vzdalené, které jste pak hodnotili. Museli jste je
vSechny projit, a dosli jste dnes az sem. Jestlize budete respektovat tyto véci, nebudou
vam lito, protoze budete védeét, Ze se to zkratka stalo. Vy mate byt vdécéni za to, Ze jste
toho ¢lovéka sméli potkat. Presné tak, jako kdyz vam nékdo v rodiné zemre: ,,Ano, byl
tady.“ JestliZze ja najednou ted’ budu plakat, Ze tu neni, nelitujete jeho, litujete sebe.
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Jemu je dobfe, on je ve stavu svého Nadja. Splnil akol a odesel. A kdybych ja plakala,
tak bych vlastné odmitala jeho existenci v mém Zzivoté, protozZe dneska pro to trpim.
Ne. J4 mam deékovat. To samé je, kdyz ta zena neumfe, ale jenom se nechce uz stykat.
To je naprosto to stejné. Pro vas vlastné jakoby umira, ale je to jenom iluze. Tak se
radujte alespon z toho, Ze jesté Zije, ale Ze se sméla rozhodnout, Ze uz tu svoji cestu s
vami neabsolvuje dal. Vam ztistava vSechno, co jste se s ni naucila.

Mila Ivanka, prepac, ze Zdenicka pise v slovencine. V rodnom jazyku sa
predsa len lepsie pise a Ivanka moc krasne ¢ita dotazy v slovencéine. K
uceniu Ivanky sa Zdenka dostala len nedavnom a v spravnom
nacasovani. Ucenie a informacie, ktoré ucis, Ivanuska, sit podobné
uceniu indického ucditela jogy a ajurvédy, ktory je ucitel’ Zdenicky. A asi
kaslem na pisanie vo tretej osobe, lebo to znie divne. Akurat my v skole
nepouzivame moderny slovnik. Ivanka ide s modernou dobou 3D,...

(hlavné ,prdel, ze ano...)

...stav 5D, a my sa virtame v tisicoch ro¢nyjch védskych spisov, takze sme
taki start podivini zastarali. Avsak uz aj my modernizuyjeme a mame
miesto 3D stav - prvy program mysle, a miesto 5D stav - mame druhy
program mysle. Otazka je ohladom ega, ono zalezi, koho za Ja dosadime.
Ked’ dame za Ja Boha, ktory pise tieto riadky, ktory kona, tak je vsetko
OK. Mysliet si, ze kus masa kona, ¢i pise tieto riadky, a za ktory sa
vacsina ludi povazuje, je najvacési omyl Pudstva. Ked’ za Ja citime Boha,
vsetko je uzasne. Ked’ za Ja dosadime pychu, ja ako samostatna identita
to pisem, konam, je priuser. Narocky nerada nepouzivam slovo ego,
pretoze ego je u nas nespravne chapané a zamierené s pychou. A to je aj
otazka, na ktoru sa chcem spytat. V sanskrte, jazyku, ktorgym je pisana
ajurvéda, je ego chapané ako ahamkara. A v sanskrte ma kazdé
jednotlivé pismeno nejaky vyznam. A v preklade ahamkara je ego, ale
neznamena pychu. Tak som len zvedava, ako to vysvetlwe Ivanka.
Ahamkara sa da prelozit ako precitnutie alebo intuicia, spadlo to na mna,
a to nie je to ego, na ktoré sa vsade pluje. V kazdom dotaze ludia pisu:
»Ach, moj egusik to nezvladol...“ To nie je viyznam slova ahamkara zo
sankrtu. Som vel'mi stastna, ze som vlastne vedome na teba Ivanka
natrafila, mnohé veci mne docvakli, pretoze to je jednoduchsie vysvetlené
ako v sankrte. Sice ucitel’ qjurvédy, jogy a védskych spisov, ktoré sa v
skole ucéime, vie po cesky, aj ked’ je Ind, vychadzame vsak vidy z
povodného znenia v sanskrte, tak je to na pochopenie zlozitejsie.

Tak ja to ted trosku prerusim, pak budeme jesté pokracovat, aby mi neutekl ten dotaz.

Vite, kdyz nékam dosazujete néco, to znamena Védomi Boha, kdyz ja ted pisi jako Biih,
tak je to jesté jakoby predstava. J4 to jenom doladim. Vy moc dobfte vite, Ze stav Boha
a puvodniho stavu ¢lovéka, ktery si nemysli, Ze je Bohem, naopak, on ho hled4, vztahuje
k nému ruce, a je prikryty hmotou. Pro mé€ hmota rovna se ego. Ale pozor, hmota je
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dobra. Vse je tady dobré, protoze i to ego, hmota je Biith. UZ jsem vam ted pied chvilkou
rekla, Ze vlastné ego, neboli hmota, vzniklo pri fyzikalnim procesu pri chladnuti
vesmiru, kdy jsme se pak obalili hmotnou slozkou, ale nikdy jste tou hmotnou slozkou
nebyli. To znamen4, Ze kdyZz dosadime nékam néco, neni to jesté skutecny stav, ktery
se d€je. Je to predstava o tom, co by se mélo dit, kdybych byl Bohem. Ve skutecnosti se
Bohem stanete automaticky v dob€, kdy vam, ted’ to feknu drsn€, chcipnou odpory téla.
To je proces, ktery se musi stat sam. JestliZe ja na tom budu pracovat, aby mné takzvané
chciplo ego, tak se snazim, to znamena, mam pocit, Zze to mam ve své vuli. A tam
opravdu prichazi velké problémy, a naopak, vétSinou toho hmotné védomi vyuziva, a
vlastné vam zesiluje ten proces.

A ted k pySe. To je nddherné dobre zahlédnutelné v tom, co vadm ted feknu. Zkuste si
predstavit, dokud Zijete jako hmotné védomi, to znamena mé télo Iva ma jesté pozici
dobro/zlo, néco odmit4 negativnimi emocemi, to znamena jesté se pohybuji v trovni
ega, hmoty, tehdy je pycha proces, ktery se odehrava v této dobé, dualitni dobé hmoty,
a souvisi s hmotou, to znamena s egem, se silou ega toho cClovéka, které v té
casoprostorové krivce ted’ v tomto bodé existuje, a je to proto, Ze jesté sebe i druhé lidi
vidim jako oddélené slozky. To 5D ¢lovék neuvidi. Na koho se 5D ¢lovek podiva, tak
vidi sam sebe, svoje vlastni Védomi, které je ozivovano hmotnymi tély, které at délaji,
co délaji - délaji dobre, protoze kazdy z nich se uéi. Stav 3D ale vidi nékoho krasného,
nékoho blbého, nékoho s diilezitiu roli, treba prezidenta, a druhého za tplného debilka
nebo bezdomovce, nad kterym ohrnuje nos, a to je stav pychy, kdy vlastné to ego vam
podklada, ze jste hmotnou slozkou a nékdo je lepsi a nékdo je horsi, on tiidi hmotnou
slozku, ego tfidi samo sebe, neboli hmota tridi sama sebe. Takze vidite, ze tady pak
vznika pycha, kdy nékomu nadrzujete, a tfeba zrovna své rodiné, a tim ji poskodite,
protoze pak tfeba rozmazlite svoje déti, které se pak chovaji dramaticky. Tohle ¢lovek
5D neudéla. On bude i velmi pfisny, a mozna i prisnéjsi na ty doma, protoze vi, co by z
nich udélal, kdyby jim povolil, a vlastné je odmeénoval za odpory svych tél, kdyby to ego
nartstalo. Takze pak uZz lehce vite, ke komu jak se méate v jaké dobé, v jaké situaci
chovat, abyste zamezili témto vécem. Uplné s velkou laskou nedovolite druhému
clovéku, aby vas tlacil, protoze ho milujete a vite, Ze by mu narostlo ego. A protoZe ho
milujete a vite, Ze si to dél4 sam sobé, tak mu to nedovolite. A klidné jste za darebaka
pred okolim, protoze klidné mu vyseknete jakoby scénu, zkusim to. Viibec o nic nejde,
pamatujte si to - spravné rozd€leni se odehrava uvnitt, to nikdo z vné€jsku nemiize videét,
co se ve skutecnosti déje v prozitku toho jedince.

Tiez az spravné pocuvam tvoje prednasky, mila Ivanka, tak joga a
ajurvéda nepatria do bielej) magie.

Ano, nepatii.

V @jurvéde sa zdravotny problém neodobera, ako to robia v tvojom
slovniku biely magovia, prava ajurvéda ide na nehmotnu neviditelniu

uroven a riesit sa zmena chovania, spravania, a preto liecba ajurvédou
nieje pre kazdého, pretoze nieje kazdy ochotny menit svoje chovanie.
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Ano.

A preto ma agjurvéda v zaloze liecbu len pres potraviny, byliny, ocistné
techniky. A pre l'udi, kteri nejsou ochotni pracovat's myslou, a to do bielej
magie zrejme nepatri, ak tomu spravné Zdenicka rozumie. Preto uz je na
kazdom ¢loveku, jestli se pokynmi ajurvedara bude riadit, on sam musi
nieco spravit a konat, ajurvedar ho len navedie nejakym smerom, a bud’
kona nebo nekona. Dakujem, to je aj druha otazka.

Ano, ale dejte si pozor, jesté tam je malinky dodatek, protoze vy mate uz nastaveno,
jestli tak konat budete nebo nebudete, to znamena, jestli poslechnete tu radu anebo
neposlechnete. To uz je také nastaveno ve hmotné slozce, protoze vase myslenky, o tom
jsme pired chvilkou mluvili, jsou nahrany ve vasem osudu téla, ktery jste si vybrali.
Takze, kdyZ nemate poslechnout, neposlechnete, nedojde ke zméné, budete trpét,
budete néjak nemocni, anebo naopak, mate zazit, kdyz tu zménu télo vlastné dokéaze,
mate si v§Simnout toho, jaky dopad to na vas ma.

P.S.: Najvetsia bohosluzba, ¢o mézme pre Boha spravitje, abysme vsetci,
vSetky zZivé bytosti byli stastni, spokojni a veseli. Mat problémy, prusery,
je neucta k Bohu, tak nas to ucéi nas ucitel. A som moc vd’acéna za teba
TIvanka, zZe ucis ludi v ¢ase nevedomosti - kalijugy, ludi poznat, kyym si.
U¢is jich vedomosti. Takto bol odkaz pre ludi: Ctite Boha, samych seba, a
vyhod’te tie problémy, vsak o ni¢ nejde. Je to len bozska hra Maja, aj ked’
vyzera na prvy pohlad celkom realné.

S laskou Zdenka, ktora se test na osobné stretnutie s lvankou, ak to mame
nastavené v osude. A to dufam, ze mame. Rada se stretnem osobne,
mozno na statku, a tak hladam cesty, ako sa tam prepasovat.

Ano, to pak zjistite pozdéji, az se zastavi odpory téla. Oni totiz zddné priisery nejsou.
Ego vam nalhav4, Ze to jsou priisery, a snazi se vam vlastné vnutit odpory k tomu, ale
pozdéji, az vSechno zmlkne, tak uvidite presné k ¢emu je to dobré a proc se to dé€je, a
poznéte svoji moudrost Boha, ale pozor, tu celistvou, ten déj, ktery je nastaven, a ktery
jste si oblékli, protoZe cela hmota planety je vase, vaseho téla.

Mila Ivanko, je to uz pies rok, co posloucham tvoje prednasky a povidani
s tebou, které mi pomahajt nachazet samu sebe jako soucast jednoho
Védomi a jsem za né vdécéna. Konecéné jsem dozrala k tomu ti napsat,
protoze miy milovany syn je zireymé miy, nas, velky ucitel. Je to bohuzel
jedinacek, kterému je nyni deset let. Pisi ,,bohuzel“, ale samoziejmé vim,
Ze nent jedinackem nahodou, a¢ bychom si dalsi dité pirali, ale zkratka
Jjsme si tuto roli vybrali. V podstaté od jeho jednoho roku je to s nim pro
mé i mého muze a nejblizsi okoli velmi narocné. Tehdy zacal byt zaryté
tvrdohlavy a neustupnyj, chtél délat jen to, co on sam chce. To v riizznych
podobach a obménach trva dodnes, at jsme snazili nastavit hranice a
zkusili kde co. Co nas v soucasné dobé nejvic trapti, je jeho ,laska* k
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nakupovant véct a hranit her ¢i sledovani YouTube. Vim, Ze je vse, jak ma
byt, Ze se vzajemné ucime, a ze bych méla byt v klidu a prijimat déni
kolem sebe. Nékdy se mi to dari, ani nevim jak, a jsme v klidu, ale potom
mam pocit, Ze syn pritvrdi. Rano vstava a proni myslenkou je hra, ktera
je od osmnacti let, ale nékteri jeho spoluzaci ji hraji, a on nedokaze
pochopit, ze my mu ji neschvalujeme. On vsak celou dobu, nez jde do
skoly, nemluvi o nicem jiném, knoura, prosazuje svou, snazi se nas
presvédcit. A kdyz ze skoly prijde, pokracuje v tom samém. I kdyz nas
postoj zna, nevzdava se. Nebo je to auto, které si nutné potirebuje koupit,
prestoze si jiné za zbytek nasetireného kapesného koupil minuly tyden,
ale uz nevi, kde mu je konec. Pokoj ma plny hracek, které naléhavé
potireboval, ale z zadnou z nich si prakticky nehraje, jen tam lezi. U
kamarada se pro néco nadchne a je schopen tjyden resit, jak tu véc
potirebuje a bada, jak se k ni dostat, kdy Ze ma svatek a narozeniny, a co
vanoce. Takovych situaci jsou u nas desitky. K tomu tedy musim
podotknout, Z7e spatifuyjeme znacénou podobnost s mym tatinkem,
dédeckem syna, kterého toto provazelo cely zivot. Do ¢eho se zamiloval,
to si koupil, i kdyz pak uz jen ¢asto to nékde lezelo. Jako dité hracky
vyménoval, protoze v tehdejsi dobé toho ke koupi zase tolik nebylo.
Snazim se tedy nepropadat panice a emocim, v klidu si s nim popovidam,
vysvéthyi, ale kdyz uz to trva prilis dlouho a on vidi, Ze nepovolim, vzteka
se, jeCt, rozbiji véci, irika, ze se nemél narodit, a Ze chce umvrit, a vydira. A
meé zase picepada pocit zoufalstvi a beznadéje. Ano, byt v klidu, piijimat,
Ze se véci déji tak, jak se maji dit a jak jsme si to naplanovali. Ale prece
jesté musim to dité také vychovavat, aby z ného vyrostl laskavyj, pokorny
c¢lovék se srdcem na pravém misté, ktery se v Zivoté neztrati. Piijmout
déni a situace, tak jak jsou? Piece to neznamena nechat ho délat, co chce.
Rikam si OK, domluvime se, jak dlouho bude hrat a on souhlasi, ale kdyz
mu domluveny ¢as vyprsi a ja mu to pripomenu, uslysim jen — jo, které
se opakuje jesté mnohokrat a ¢as bézi... Kdyz ho necham byt, bude hrat
jesté hodinu nebo dvé. Nebo u ného sedim a v pritbéhu deseti, patnacti
minut ho donutim skoncit, ale nikdy to nedokaze driv. A vzidy je to pak s
néjakou scénkou. A tak je to se vsim. Naslibuje, nedodrzi, znovu a znovu,
jakmile nenti po jeho jeéi, vyhrozuje. Jsem vycerpana, zoufala...

Hele, j4 uz jsem z toho unavena... Citite to také? To je tedy fakt darda. Rikam si, j& se
vam nedivim, Ze jste unavena.

Kam to jesté piujde dal? Je¢i a vzteka se prakticky denné. Nechce
pomahat, uklizet si alespon své véci, dodrzovat zadna pravidla, chodit na
krouzky, které si sam vybral, ucit se, u vseho je milion diskuzi, slz a
nervit. Dalst véci, se kterom mam problém, je dnesni vasen skolnich
pubertakit pro piti energetickych drinkiu. Co jsme se navysvétlovali, Ze
Jjsou doslova zdravi nebezpecné, a zZe by je neméli pit ani dospéli, natoz
déti, Zze v nékterych statech jsou dokonce do osmnacti let zakazané stejné
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jako alkohol. Pry to vsechno chape, nechce si to kupovat, ale chutna mu
to... A tak si to také casto koupi, pak se nam prizna. Bezvysledné debaty,
furt dokolec¢ka... Casto mu nabizime, Ze si zahrajeme néjakou hru, ale on
nechce. Je to nuda, nebavi ho to... O vikendu pravidelné vyrazime na
néjaky vylet ¢i za sportem, ale on drzkuje, Zze nema ¢as pro sebe. Takovy
¢as je ovsem z jeho pohledu ¢as straveny u televize ¢i hry na X-boxu.
Chvilemi mam pocit, Zze uz nevim odkud to uchopit. Kolikrat meé dést, co
se zase bude dit, az piijde domii ze skoly. A moc dobie vim, zZe je to $Spatny
pristup, vse je, jak ma byt, ale jak to zit? Ano, jasné, nic si nevycitat,
necitit se spatné, zasmat se tomu, jak ze se s nami hmota snazi zametat,
a nechce se vzdat. lvanko, jak takovéto situace zvladat, abych se v zavéru
necitila, jako kdyzjsem vylozila vagon uhli. Jak nastolit harmonii a klid,
aby syn nemél pocit, Zze mu vse zakazujeme, a necitil se frustrovanyj. Co si
myslis o tom, zZe pres den mé skoli a vecer, kdyz ma jit spat, tak nechcejit
do postele beze mé, Zze mé ma rad, chce se tulit. Ale to uz jsem ja tak
vyrizena, ze se mi k nému zase nechce. Uz bych chtélajen mit klid a jenom
dyjchat. Dékuji, Ze jsi tu pro nas vsechny v jednom, no zkratkajsi. S laskou
Jana.

Jani, to je fakt darda. J4 vam to feknu trosku jinak. Je pravda, Ze vy jste diiv, asi kdyz
byl maliéky, podléhali tomu, Ze si to vydupal. Pozor, to neni védomé, hodné ¢ernych
magu tady nedéla védomou cernou magii, ale vyuziva toho. Zkuste si vzpomenout,
nékdo kolem vas bude agresivni, bude délat scény..., kazdy rad ustoupi, aby nebyly
scény, a aby to neslySeli sousedi, nebo aby to nebylo neprijemné tieba v trolejbusu, v
autobusu... Ale pozor, tim roste ego toho ¢lovicka, ktery vlastné vi: ,Hele, mama tohle
nema rada, tak pritvrdim!“ Tohle uz jste tedy zfejmé prosvihli, takze ted budete muset
zesilit.

Ja si sama vzpomindm na jednu krasnou historku. A to musim ¥ict, Ze to Petruska
udélala aplné Gzasné. A mozna by stalo za to, bud toho chlapce tady natocit, nebo mu
udé€lat takovouhle podobnou scénu. Z mého vnuka je dneska tizasné stvoreni, bude mu
sedmnéct za mésic, je fakt bajecny, ale jako malé dité si také tak jako vynucoval a
nékteré véci nemeél rad. Jedna z véci, které nemél rad, byl haklivy na spodni pradlo. To
ne, ze by si vybiral, ale zkratka ne vSechno snesl. A to délal velice casto, kdyz byl
obleceny, uz mél i kulicha na hlavé, to bylo v zimé, cekal s taskou na zadech, uz v bunde,
v predsince, kterou oni maji v byt€, a najednou si zacal tahat slipy, jako kdyz se vam
zadrou do zadku, a zacal dupat a tocit se na misté. A Péta toho uz v tu chvilku méla dost
a zacCala d€lat to samé... A ted’ to dité vytrestilo oci, protoze matka se tocila na jednom
misté a rvala si katata od zadku a dé€lala: ,Jééé, ja nechci, jééé!“ A ted tiestil oci... A ona
se asi po deseti otockach, kdy délala tuhle scénu, se otocila: ,Co koukas? Takhle
vypadas ty!“ To byl Sok pro to dité. Od té doby to neudé€lal.

On by se mél vidét. A rict mu: ,Podivej se, s takovymbhle klukem si nikdo nebude hrat!
Ty se chces na jednu stranu mazlit, chces se kamaradit, a ja té mam rada a tatinek také,
ale ty nam jinak radosti nedélas. Nechces se ucit, délas si véci po svém... TakZe ode
dneska budou pravidla.“ A pozor, budete muset ty pravidla dodrZovat. Zkratka, vypnu
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mu pocitac ted: ,Mas na to tfi minuty. Za tii minuty prijdu a vypnu pocitaé. A i kdyz
budes brecet a kricet, nebude ti to nic platné! A vis, proc to délam, protoze t€ mam
rada.“ Ale tady chce opravdu zatnout zuby.

Vy pozdéji zjistite, Ze takovéhle stavy ¢ernych magt, oni vyuzivaji toho, co se nauéili v
détstvi. Znam clovéka, ktery byl obrovsky oéekavany jako ¢lovicek. Kdyz se narodil, byl
jedinackem, byl opravdu tak rozmazlovany celou rodinou, protoze sestra maminky
dlouho nemohla mit déti, takze vSichni, cela rodina, se upnuli na to jediné dité, babicky,
dédové, tety, strejdové, zkratka vSichni se mohli posrat... A bylo to fakt Silené, protoze
pak treba dédecek, aby si toho vnoucka tak jako pritahl, aby mu poslouzil, tak rikal:
»,Kdo se rano vzbudi a fekne - dneska je to na mtij povel - tak toho se bude poslouchat!*
Pozor, pak doslo ale k takovym vécem, kdy to ttileté dité cht€lo jit tfeba doprava, déda
chtél doleva, ale uz to bylo Spatné, uz se dité vztekalo. Dokonce jednou dédovi zahodil
klobouk do zoraného blativého pole, takze se pak déda brodil pro ten klobouk, byl
zablaceny - a dité si $lo cestou, kterou si urcilo ono. A to je vychovou. Bacha, dejte si na
to pozor.

Takovy ¢loveék v dospélosti bude kricet a délat scény, protoze bude vidét, Ze tehdy ho
poslechnou. A vérte mi, jednou prijde nékdo, kdo mu poprvé rekne NE. A on najednou
bude brecet, bude prosit, bude vyhrozovat a nic nebude zabirat. Tehdy to bude andél
pro tohohle ¢lovicka, kdy zjisti, Ze tudy cesta nevede, a Ze bude muset se zacit chovat
jinak. Ale je nacase, desetileté dit€, to uz je nacase, za¢néte co nejdriv. A bud'te stastna,
Ze mu je jenom deset let, Ze jste zacali alesponi v deseti. Fakt se drzte kazdého
optimismu.

Mila Ivanko, vim, ze mas zaplavu e-maili, jelikoz nas stale pribjyva, ale
tak radéji nez ti psat volim audia a setkavani na prednaskach a na
Slunecnici. Jenze tentokrat ma moje hmota opravdu potiebu té oslovit a
znovu ti podékovat. Po pétiletém poslechu uz ledacos zvladam, a kdyz ne
- tak na ni obéas houknu, ale po letech pachténi v bilé magii s tim, udélat
vSe co nejlépe - ha, ha, ha, to nékdy slo, a nékdy to dielo. Ale Ivanko, Zity
optimismus, o kterém se stale zminujes, moje mysl nedokazala hned
prijmout. A najednou troska k trosce, splaceno rozervanou trojkou, je to
tady. A jak ta Betlémska hvézda — hups, stresové predvanoéni obdobi,
manzel ve velké nepohodé a pred zavaznym rozhodnutim, a jeho ego
velmi, ale velmi bouvilo a deptalo, a vsechny kolem, nejenom jeho. Jenze
tohle vsechno moje hmota chtéla. A i kdyz jsem i ja zapochybovala, tak
najednou ty jsi na mé naskocila, ty s tvym pribéhem k podobné situaci, a
ne jednim. Ze vsech stran na mé naskakoval tviy optimismus, ajdeme do
toho s ohromnou ulevou, a Ze neexistuje nejlepsi resent, a i kdyz se ma
néco dit, tak je to to nejlepsi pro meé tak, jak to je, jak se jenom rozhodnu.
A tak jsem mu to pretlumodila. A i kdyz predtim bésnil a neposloucha, vse
se zklidnilo, vse se vyresilo. Vecer mi podékoval za podporu a jak je rad,
Ze se to praveé takhle vyresilo. No Ivanko, no to tedy byla bomba! To se mi
snad jesté v zivoté nestalo! Prosté Ivanko, jsi zity) optimismus a Jednota
s tebou nami vsemi, to je tedy primnik pirimo bozsky. No a hmota bude dal
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zkouset, problémovat a prdét a nasirat se, a platit a platit... Ale 1 kdyz to
nejsem ja, tak to néjak preziji. A i kdyz ne, tak se to bude opakovat a
opakovat, at se to jednou udynda. Ale ochutnavka zivého optimismu, to
je prosté néco! Takze ti musim podékovat za ty vsechny roky, za ty
vSechny pribéhy, které nam tak kriucek po kriuc¢ku pomahaji prozivat tu
nadheru plynuti Jednoty. Diky, diky za nadherny darek pod stromecek,
ktery jsi pro nas ty. A ja v tomto ¢ase jesté vic vnimam to sepéti s tebou, a
vitbec nemusim patrat, kdy se narodi dalst Mesias, protoze pro mé se uz
narodil, a jezdime za nim kam se da, ajesté po téch dvou tisicich letech je
technicky pokrok, a prorok Dan nam to iZasné zZenské vtéleni doda az do
domu. Takze vlastné krasné narozky Ivanko.

Zjistujete, Ze to byly Vanoce, Ze ano. Ja jsem se k tomu teprve ted’ dostala.

Tobé, mamince a celé rodiné nadherné svatky. Hmota se pta, mohu to
zverejnit na Facebooku a podékovat ti veirejné i se zavérem, a nebude to
pro nékoho moc, ale ja jsem o tom presvédcena.

Ano, j4 jsem to sem vzala jenom proto, Ze ne vSichni jste na Facebooku, ona to tam
potom tahle pani dala. Tady jde o to, ze kdyz dokaZete zklidnit vedle sebe nékoho, byt
neposlouchajicitho manzela, ktery je zdrceny néjakou obrovsky dramatickou situaci, tak
ono se to skuteéné€ vSechno zarovna. MiiZe to byt ¢lovék tfeba i neposlouchajici, ale uz
jinak v arovni normélniho obycejného lidstvi, takZe on si to ma jen prohlédnout. A
vérte mi, vyhrabat se da optimismus tplné ze vSeho, jenom to pottebujete vidét. Tohle
vzdycky pravé vidi treti oko, jak se vdm bude pootevirat vic a vic, tak samoziejmé
uvidite porad vic a vic, a budete védét, Ze je to ono.

Dobry den, zdravim a preji vse dobré v Novém roce. Mam na vas urgentni
prosbu. Pirestoze mam naposlouchané vase prednasky, a také jsem byla
u vas na Slunecnici, nevim si rady se svou ¢trnactiletou dcerou. Dnes
rano odmitlajit do skoly s tim, Ze nema rada lidi, a Ze ma obrovskyj strach
tam jit. Byla témér dva mésice doma s ruznymi zdravotnimi problémy,
nic nema smysl dal v zivoté, a ze uz tady nechce byt, a zZe si néco udéla. Je
pravda, Ze travi hodné ¢asu na pocitaci se spoustou jidla - a podle toho 1
vypada, je ji totiz vsechno jedno, jako by se chtéla ujist k smrti. Vim, Ze za
tim jsou asi velké strachy, protoze situace v nasi rodiné nent normalni,
jesté ke vsemu tomu nema rada svého otce. Jeji prani k Vanocum bylo uz
loni, aby se odstéhoval, prestoze se k nému chova hezky, a on je na ni
prisny iekla bych tak normalné. Mam jen prihlizet a éekat jak to
dopadne? Zitra jsme objednani k psycholozice, ale moc od toho
neocekavam. Jana.

Tady je strasné siln€ uzaviena prvni ¢akra. Nema rada lidi, nema rada otce, nic se ji
nelibi... Ano, to je ¢lovék tplné sevieny, nerad, tomuhle ¢loveku je uz norméalné sSpatné.
Vy tu vlastné nejste, vy tu nechodite - vSechno je o$klivé, nohy nejsou spojené se zemi.
A pozor, jestlize jste zatim hmotou takhle siln€ a nejste spojeni se zemi, to je obrovsky
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bolestiva psychicka zalezitost, tady jsou nastavené i velké deprese. J4 bych délala
vSechno mozné jesté v téch ¢trnacti letech, abych tomu ditéti zastavila tyto stavy. Ale
chce to trpélivost, vysvétlovat, vénovat se ji. Nenechat ji koukat na vSsechno. Vy pak ani
nevite, co ty déti vidi na tom internetu. A vite co, ten ¢lovék se neumi ani sam zabavit.
Spravneé by bylo, kdyby kazda rodina vecer se vénovala té skupiné, té rodiné, hrali hry,
nebo hrali na néjaké nastroje, nebo si povidali, co jste za den zazili, zasmali se. A to, co
budete r'esit, aby bylo tak perfektni, aby jste pritahli zajem téch svych déti. Samozirejmeé,
jste unaveni z prace, vyhovuje vam nékdy, ze mate od téch déti klid, Ze si zalezou nékde
za roh, ale vy pak nevite, do ¢eho jsou vtahnuté. A pamatujte si, ted je doba, ktera je
velmi naro¢na na zavislost na iluzornim svété. Ony ziji iplné jiny zivot ty déti, které se
divaji do téchto virtualnich véci. Proto ted je hodné i takovych véci, kdy se tfeba, a to
uz jsou poto dospéli lidé, se seznami s nékym pies internet, oni se do nékoho
imaginarné zamiluji, oni Ziji vlastné€ milostny vztah s nékym imaginarné - a manzel,
pozor, nebo manzelka to ani nevi. To je hodné nebezpecné. Dokonce se pak tieba tilidé
i sejdou. Ale pozor, za tim druhym okynkem, za tou druhou stranou nemusi byt ten
clovek takovy, jak se prezentuje. Takze pak jsou ta prohlédnuti velmi dramaticka a
narocna, a s tim ¢lovékem zalomcuji a zni¢i mu, Gplné mu zbofti ten svét. A pozor, d€je
se to dobte, aby to pristé neudélal. Ale neni kazdy silny tak, aby to unesl, nékoho to
miize poznamenat na dlouha léta. Takze tohle si ohlidat, to je hodné naroc¢né, z toho
povede hodné, ale hodné dlouha cesta.

Vite, zjistili jste, Ze vSechno je skute¢né o chemii? Ja uz jsem dneska o té chemii jednou
mluvila nad tou planetou. Ale tfeba jste v zamilovanosti, to je obycejny fenylethylamin,
jestli se nepletu. Zkratka prijde ¢as a v téle se zacne vydavat, a haad, jste jak strycek
Fido... //Smich// Je to prdel, ja vim. Ale pak uz to prdel neni, kdyz to pak prozivate.

To samé mate, kdy?Z si tfeba rano piijdete zabéhat jesté pred snidani, nastartujete si
endorfiny z toho béhu. Ano, jde to i jinak udélat, fyzicky, kdysi jsem vam vypravéla...
Kdyby to dité jenom nesedélo pred tim pocitacem a hybalo se a nejedlo tolik, protoze
to je prave to utapéni se. A v zavislosti na riiznych potravinach, hlavné cukrech. Pozor,
kdyz t€lo je nespokojené, tak furt do sebe strké cukry. Tady bacha na to, ano, vSechno
je o chemii. A ted si musite tu chemii umét vyrobit. Bud’ je to optimismem. Jsou i figle,
ty jsem vam kdysi vysvétlovala, jde i figl obraceny, protoze t€lo je genialn€ nastavené.
Kdysi to psal Norbekov ve své knizce. B€7né je, ze kdyz jste spokojeni, Ze si télo vyrabi
endorfin. Ale jde i opak, kdyz budete rozladéni a zacnete se smat jen mechanicky, to
znamena, date si koutky vzhiiru, tak télo za¢ne blbnout. Receptory v mozku feknou:
»Jezis, do prdele, my jsme nékde zaspaly? Hele on se sméje a my o nicem nevime!“ Tak
hned nastartuji a vam se fakt ulevi. Ono to funguje i obracené. To ale v takovém priiseru
nenapadne, Ze budes se usmivat a bude ti lip, a pak mtizes jit vybéhnout... To je hodné
narocné. Ale bacha, dejte si na to pozor, jde opravdu jenom o chemii, kterou si bud
umite vyrobit, anebo budete mazani a dokazete to, jeSté nez nabéhne na ten cyklus
prirozeny.

Dobry vecer Ivanko, jiz nékolikrat jste mi poradila po e-mailu a
nescetnékrat pri poslechu, timto vam za to dékwji. Nyni bych opét

potireboval poradit. Rikdate, Ze ¢lovék, tedy Duch, je to ticho, co je za
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myslenkami, ten nekonecény souhlas se vsim, co je kolem nas, a ze mame
Zit pokorou. No, doted’ mi to bylo teoreticky jasné. Na druhé strané od vas
ale také prichazeji informace, Zze mitZzeme byt piisni a nastavovat limity,
ale pouze ze souhlasu a klidu nitra. A ted’ kone¢né ma 3D otazka. Pokud
tedy ja, jako stale jesté 3D reprezentant nasi populace, se nedovedu na
druhé divat jako sam na sebe a nastavovat limity za souhlasu a klidu
nitra, nemél bych tedy tyto limity vitbec druhyym nastavovat? Protoze se
to vlastné neobejde z mé strany bez odporii, znamena to tedy, Zze musim
vSechny situace resit pokorou? Neptam se nahodou. V souc¢asné dobé
resim, jak pokracovat se sousedem, ktery se zotavil po nemoci, on
prodélal infarkt a rakovinovy nador na pateri, a zacal byt opét dost
rozpinavy a reknéme, ne moc ohleduplny). Lze s nim vychazet pomérné
dobie, ale nesmi po ném ¢lovék nic chtit, co by ho omezovalo. Tim myslim,
Ze kdyz napviklad svymi aktivitami zacéne rusit sousedy a celkové
zneprijemnovat bydleni, tak se s nim neda domluvit, ze by mél brat
ohledy, to se zac¢ne chovat nekompromisné, ano, asi také proto ty nemoci.
Jak k takovému ¢lovéku pristupovat, ale byt prisny a nastavit limity.
Dékuji za rady Ivanko. S pozdravem Tomas.

Ano, samoziejmé, u vas budou také umirat ty nepiijemné emoce, které jesté u toho
mate. Ale uvédomte si, Ze kdyz budete ustupovat, uz jsme o tom dneska mnohokrat
mluvili, tak ten ¢lovék bude prekracovat tu hranici porad vic a vic. Jemu bude rist to
sebevédomi, a to ego tam samoziejmé bude napliiovat podle potieb, a uvidi, Ze vam to
je sice neprijemné, ale zase ne natolik, aby jste pro to néco udé€lali..., tak ne, takze vy ho
musite vyvést z omylu. To, Ze vam pfi tom budou umirat ty odpory, budete zjistovat
teprve tehdy, az mu to skute¢né umoznite. Samoziejmé, Ze to nejde najednou, stav bez
odporu téla je velice dlouhodoby proces, a vy se k nému teprve dopracujete. Vy s nim
mate mit soucit, protoZe za ného samoziejmeé reaguje ego, a on nevi, ze to déla sobé,
takzZe jeho to dostihne, to znamena, Ze neposuzujte konani jeho téla. Naopak, tady jde
o to, Ze vaSe Védomi pokryté té€lem toho souseda vas prichazi néco naudit. A vy vite, Ze
nemiizete ustupovat. To je prvni dobra véc, kterou si tam prohlédnete.

To znamena, Ze ja bych za nim sla v dobrém, a napred bych mu vysvétlila: ,,Podivej se
sousede, my tady (tfeba, jA nevim) slySime vSechno, ty si tohle miizes d€lat, ale tieba
do deseti hodin. To je obecné ve vyhlasce, a to my zvladneme, my ptijdeme spat az po
desaté (jA nevim samoziejmé, o co se jedna).“ Nebo zkratka: ,My se také k tobé
chovame slusné, a také bychom chté€li, aby to bylo na obou dvou stranach.“ No, a pokud
to neptjde, tak uz pak musis pristoupit na dalsi véci, a dalsi, a pomalinku kracet, aby
ten clovék védél, Ze si jen tak hned nemiize vSechny ty véci dovolit, ale v klidu nitra. V
klidu nitra.

Ano, ten ¢lovék prave proto je tak nemocen. Rakovina, ktera tam je, je diitkazem zasti,
nebo néjakych obrovskych vyboji, které tam vznikly. Infarkt také, to je srdecni
zalezitost. To vite, Ze ze srdecni Cakry vychazi nenavisti. A bolesti v pateri, to jsou
zablokované jednotlivé irovné, podle toho, kde to je. Takze ten ¢lovék méa sdm se sebou
hodné problémii, to uz je jeho véc, to nebudeme posuzovat, kazdy z nas si splatime své.
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Takze, aby vy sam jste neplatil ty své véci, tak se snazte sam byt bez téch negativnich
emoci v tom smyslu, Ze kdyz néjaka prijde, nepodléhnout ji, ignorovat ji vétsinou je
dobré. To znamena, kdyz tam ptijde takové to - to je ale vil, takové to Stavnaté..., ne,
neni to viil, jdu za nim jako za sob€ rovnym, ano. Bacha, tohle uz vadm vlastné nastavuje
pozici, Ze on neprestane. To je prave to, tady vidite, Ze to délate sami sobé. Jakmile to
tam nékde zazni na vasi vlastni hladiné, tak on to délat musi, ale vy jste ten, kdo ovlada
télo druhého ¢loveéka tou negativni emoci, kterou vam télo prijme. Takze vidite, Ze ma
to sviij ¢asovy béh, nez vam chcipnou emoce, tak on to zkratka délat bude. Ano, tohle
je pravda. Vsichni vS§echno sobé délame.

Ahoj mila Iva, tvoje prednasky majit hibku, vies zaujat Pudi, padia sa mi
tvoje prednasky. Este pred tyym, ako som ta poc¢ula, som bola presvedcéena
o tom, Ze to ¢o sa nam deje je nam dané. V prednaske si to doplnila, Ze
sami sme si uréili titto skolu, ale kde? A kto? Myslis to, Ze sme niekde tak
vyspeli? Lebo ja niekedy pocujem hlas a ten mi hovort, Zze sme niekde tak
vyspeli, Zze sme si zvolili tiito hru, ale nechapem tie slova, nedava mi to
zmysel na ¢o, az kam chceme ist a dosiahnut. Neda mi tato hra zmysel az
kam sa vo vjvoji dopracujeme. Tu nepoznam nikoho, kto by bol stastnyj,
snad’ len obmedzeny &as, skér sa tu pretikame. Hladam toho vsetkého
zmysel. Mala som vel'mi Zivy sen, bola som v divadle za oponou a bolo
tam vela ludi. Jedna Zena ma upravovala a ja jej hovorim: ,Ale ja
neviem, ¢o budem hrat.“ A ona: ,,Ale budes vediet,“ lebo zaroven ako sa
opona zdvihla zobudila som sa, bola som tu, a hram d’alej, ale nechapem
stale ¢o. Ja som najstastnejsia, ked’ ni¢ nerobim. Mam konic¢ky, malujem,
pomaham lud’om, aby neboli smutni. Viem, Ze vyvoj sa posuva do
roznych dimenzii na rézne tirovne, su tu nekoneéné moznosti, ale stava
sa mi tu: a na ¢o je vrchol? Ci je vrchol byt stale stastnou, alebo vsetko
chapat, alebo sa tesit zbavenia sa materialu éo rozmnozuje svet? Co s tou
dokonalostou? Aj ked’ si sami dame program a nikomu sa nepaci? Ta
myslienka to len pocula, ¢o sa to tu deje. Ale paéci sa mi, ze su Pudia, ¢o sa
tento popleteny svet snazia vysvetlit, a o ¢com to vlastne je. Ditfam, ze mi
niekto skusenejsi odpovie. Lebo ten mdj hlas na toto neodpoveda.
Dakujem, vsetko dobré Julia.

Pamatujte si, tady jde o vas vyvoj, a to pres vSechny dimenze, a pak zase samoziejmé
dal v téch vyssich svétech. Vy jste nesmrtelné Védomi. A zkuste si predstavit, kdyby jste
ty eony, obrovské eony ¢asoprostorovych krivek neméli. A vy vlastné hrajete hru sami
se sebou a nevite to, zatim tedy, pozdéji to védét budete, a v kazdé té dimenzi to bude
siln€jsi vjem. Ano, ted uz se blizime k tomu, aby jste pochopili. Pfed chvilkou jsme o
tom tady mluvili - s tim sousedem, ze vy sami sobé vSechno délate. A v té treti dimenzi,
abyste sjednotili Védomi, tady musite pochopit, Ze vy jste ti, co jsou vlastné v télech i
druhych lidskych tél, vase skutecna realita, a Ze dokud télo bouri, tak se musi
pokracovat. To je docela dulezité info na té dlouhé cesté, kterou jste uz usli. Ale jesté
vas ¢eka nadhera, ptijde to na hmoté dal, ale uz budete kazdou dimenzi svobodnéjsi a
svobodnéjsi. Budete si moci jako Bohové samoziejmé vic dovolit, ve vSech tirovnich. Je
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to proto, aby jste tu ty dlouhé ¢asové doby jenom nebyli a netrceli ve vzduchoprazdnu
a nic se neodehravalo. To by bylo mnohem horsi. To by byla nuda, vérte mi. Takze sami
se sebou hrajete obrovskou nadhernou hru.

My jsme ted’ nedavno; to mozné vite, nékdo z vas tam i byl; méli krasnou kvantovou
fyziku. A fakt to bylo velice hezké, a Libor Fejta to tak hezky prednesl (prednaska Cesta
do nitra hmoty), a on, to uz vite, on to tak nastavuje proto, aby se to spojovalo i s
informacemi ode mé. A ja jsem potom ke konci, kdyZ jsem vysvétlovala stavy té
pritomnosti, ktera tam je pres 4D do 5D, abyste vnimali, Ze to souvisi, ta kvantova
fyzika, presto, Ze jesté vlastné jsou spory, ona neni jesté dokonale prohlédnuta, my jsme
tam s Pavlinkou cervenou znéazornovaly dvé propojené jednotky, které se skutecné
ovliviiuji. A tohle souvisi s vyvojem s vami. Kdyz totiz ja budu na kohokoliv z vas myslet
dobte; ted budeme fikat tu lepsi variantu, protoZe jsem samoziejmé cloveék bez
negativnich emoci, bez jakékoli zasti, tfeba jen se soucitem, i kdyZ vase t€lo bude délat
véci, které by se eventualné svétu nelibily, ja vim, Ze to déla vase télo, kterym nejste,
proto je moje uvolnéni dokonalé, coz bézné lidé nevi; tehdy vy se zaénete, kdyz na vas
myslim, ménit. To samé se ale déje z druhé strany. KdyZ na toho ¢lovéka budete myslet
negativné, on nemtize prestat. Takhle se dvé jednotky ve vesmiru, at by byly jakkoliv
vzdalené, ovliviiuji. Proto nékoho nebudete vidét 1éta, on vas nebude mit rad, a presto
ho zménite.

Vzpominate na Afganistan? Jak jsem vypravéla, kdy vlastné po patnacti letech, po
velice dlouhém obdobi mtij muz, kterému se nelibil priibéh, ze jsme se potom rozesli,
dneska on mi fika: ,Vis, co je zajimavé? Ja si z nasSeho manzelstvi nepamatuji viibec
nic.“ Ano, protoze tam neni nic Spatného. Pro n€ho se to neudélo. Ja jsem ho totiz cela
ta léta jenom milovala. Védéla jsem, Ze to délalo hmotné télo, které ja jsem si nastavila,
proto, abych splnila tkol, abych mohla jednou vas vyucovat. Vy smite vyucovat jenom
jako ucitel, jenom kdyz znate veskerou praxi. Jinak bych neznala odpovédi na zadné
otazky.

Takze, pamatujte si, jestlize Biih je vSechno a jste to i vy, soucasné, tehdy tak, jak se
chovéte ke svétu, tak se svét musi chovat k vam. A proto zastavte, pokud miiZete, pokud
vam to bude dovoleno, Gtoky vaseho téla tim, Ze je budete ignorovat. Pozor, oni se tam
objevi, ale je to jenom nabidka. Ony se ty utoky stavaji vasimi, jenom kdyz je
prevezmete a konate to, k ¢emu vés to télo nabada. Pokud to ale neudélate, vyhrajete.
Da se vSechno skutecné nastavit.

Takze tady je jesté hodné otaznikii, které se u této Zeny nastavuji. Ego nékdy hazi
strasné hodné otazek a dozaduje se hodné odpovédi - k ¢emu to je, jak to je... Tudy se
vlastné nedostanete nikam, to jsou véci, které musite prozit sami, teprve tehdy, az ty
otazky prestanou byt otazkami, clovek, ktery se sjednoti, ktery prestane utocit proti
nécemu, Ze je Spatné, Ze to je nedobré, odmita to, tak nemuze slysSet, ale jakmile to
prestane, tam kdyz do Boha polozite otazku, tak mate okamzité odpovéd, ona prijde
sama, je to tam vSechno zodpovézené.

Zdravim v dalsim roce 2019. Mam otazku. Kdyz za vsechno ,,zIlé“ miiZze
ego, proc¢ nemocit trpt Duch. Diky. Marie.
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Podivejte se, za prvé - tady nic neni zlé. Vy jako jeden jediny Duch jste se obalili
hmotou, a aby se tedy néco d€lo, tak si hrajete ty hry sami se sebou. A nikdy to zlé
nebylo, hmota, ten vas oblek, vam to nalhavala. A hmota za vas trpéla, jenze protoze
jste si pripadali jako to télo se jménem, tak jste trpéli. Ale nikdy jste netrpéli, vy jste
Védomi, které potrebovalo tenhle dlouhy béh s tou trpici hmotou na sebe navle¢enou
vlastné tady mit, aby jste jednou pochopili, Ze to je obrovska hra, ktera vlastné byla
iluzi. Ale pozor, to znamen4, zZe Duch to neudél4, to hmota vam déla ty véci. A jestlize
vam ta hmota nabidne odpor, a vy ho prijmete, pak se stavate hmotou, a ta trpi, kdyz
si to neprevezmete, nebudete trpét, protoze budete pritomni jako Védomi ve hmoté
svého téla, a ta hmota vas nevymisti, takZze nebudete nemocni a nebudete trpét. A
pozor, skutec¢né vSechno, co jste si prijali, musite zaplatit, musite zaplatit svoje dluhy
do posledniho penizu. A tak je to nastavené, jinak ta hmota vas nevypusti.

Hezky vecer, Ivanko, zastlam takovou svoji uvahu k mému dotazu nize.
Minuly tyden jsem poslouchal vase starsi audio, vysvétlujete v ném, jak
Jjste byla pri vychové svych déti nékdy i velmi piisna, prosté, jak rikate,
zahrala jste jim divadlo, ale za klidu nitra.

Ano.

Jestli se pletu, tak mé opravte, ale pripada mi, ze pro vztah rodice/déti
plati ta sama pravidla, jako pro obecnou mezilidskou komunikaci.

Ano, to plati obecné. Ja jsem to nerikala jenom kvili détem, ale kviili veskerému
chovani. Ja tuhle piisnost mohu zahrat i kamaradce, nebo i ¢lovéku tfeba na ulici, jsou
riizné varianty. Samoziejme to plati obecné.

Vsichni se uc¢ime. Stejné jako je fanaticka situace, kdyby rodi¢ nechal
délat déti, co chtéji s tim, zZe vse pokorné prijima, je stejné fanatické
nereagovat v situaci, kdy nas nékdo prosté vyuziva, nebo néjak omezuje.
Zde je i mozné zahrat divadlo, ovsem pokud mozno, za klidu nitra. Ono to
ale nékdy nejde. No, a kdyz to za stoprocentniho klidu nebude, tak také
dobie. Vzdyt se vsichni ué¢ime. No, a které situace resit pokorou? A kdy
zahrat divadlo? To uz se musime spolehnout na vlastni intuici. Jak to
vidite vy?

Ano, ano, to prijde samo, tak, jak se budete vyvijet, budou odpadat vase negativni
emoce a bude to samozrejmeé lepsi a lepsi. Ale hlavné, tak jak bude pribyvat BozZstvi ve
vas a umensovat se odpor hmoty vaseho t€la, tak budete presné védét, kdy a ke komu
jak méate promluvit. K nékomu nereknete ani slovo, klidné ho nechéte. A nechate, aby
prozil dopad, ktery prijde vzapéti. Nékomu zahrajete divadlo, jen to zkusite, jestli on
zabere nebo nezabere. Zabere - dobré. Nezabere - také dobré. Pak vam to je tplné
jedno. Vy uz vite, co tam vlastné udélat. Ale jestlize jste pak vSechno...

Vite, treba bila magie si mysli, a pozor, porad jesté s tim kalkuluje, Ze d€j hmoty se da
ovlivnit. Neni to pravda. Ja jsem nedavno vysvétlovala, Ze tieba, ja nevim, moje
maminka jeSté udélala nedavno néjakou scénu, tfeba pred ptl rokem, a nékdo mi
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tenkrat na Facebooku napsal, jak je to mozné, kdyZ ja uz to nepotiebuji... Pozor,
pottebuji. Mné se ale nic nedéje. Pozor, moje té€lo neméa negativni emoce. Ja tam jsem
ale kviili tomu, protoze moje maminka je moje vlastni Védomi, a i jeji télo potiebuje
pochopit, Ze to prestielila. A ona skutecné do péti minut ekne: ,Ivanko...,“ a uz je to
vSechno zase jinak.

A ted jsme zazily nedavno nadhernou véc. Tam jsem vnimala, i co v§echno jak v ni
odehravalo, to bylo strasné zvlastni. V pondéli jsme byly na baletu Romeo a Julie v
Praze. Chtéla jsem ji ud€lat radost, tak jsem ji pozvala i k holici, sly jsme na veceri v
Praze v Karlin€. A ona uz je opravdu hodné chatrna. My jsme zaparkovaly na Florenci,
a tam je to snad dvésté metrt od Karlinského divadla, my jsme to §ly fakt dvacet minut,
nékolikrat jsme zastavovaly, ale ona tak state¢né tapala. A pak jsme tedy Sly na veceri,
musely jsme jit s néjakym piredstihem, protoZe jsem nevédéla, jestli se nezdrzime nékde
na dalnici. Chtéla aperitiv, tak jsem ji koupila aperitiv, jidlo jsme si daly, a pak jsme si
jesté daly sladké, a jesté si objednala kavu. A ja ji fikam: ,,A jakou maminko chce$
kavu?“ A ona rika: ,Malého turka.” Tak ja fikdm té ¢is$nici: ,Prosim vés, pro maminku
malého turka a pro mé espreso s mlékem,” protoze jsem védeéla, Ze usnu, ja jsem ten
den vstavala v pét hodin a rikala si - btih vi, co jesté ten den potom bude, takze j4, Ze si
dam malé kaficko s mlékem. Ona odesla, piinesla takového velkého turka, a ted’ ho
davala té mamince, protoze védéla, Ze chtéla turka, a maminka: ,To, neni moje, to je
jeji! Tamto je moje!* Rikam: ,Ne, maminko, to je espreso s mlékem.“ A zatahla jsem si
ho k sobé, protoze vy musite tomu ¢lovéku ukazat, kde jsou ty hranice. To, co se ji libilo
vic, tak to chtéla. ,Ne, ne, ne. Chtéla jsi turka, budes$ mit turka,“ ale vSechno s ismévem.
A ted bylo vidét, jak je nastvana. A ted si vezméte, tolik véci, které tam byly, aby byla
Stastna. Ne, ne, ne. Koukala na to kafe: ,No, tohle ja nechci!“ A ted jsem si fikala -
pockej, ja si té vyzkousim! Ale pozor, vy zkousite to ego, ne moji maminku. Moje
maminka je ¢isté Védomi, Ze ano. Tak aby vid€la tu hru toho vseho, tak ji fikdm: ,Tak
upijes tolik jako malého turka, a zbytek tam nechas.“ ,No, to tedy v Zadném ptipadé!“
A ted bylo vidét, jak se tak jako zklidnuje, a pak zase fekla: ,, Tak ano, tak trosku upiji...“
Kdyz uz byla v takové té roviné toho prijeti, ja fikdm: ,Tak jestli chces, tak ja ti také
objednam espreso a malé mlicko.“ ,No, to bych chtéla.” Tak jsem se otocila, protoze
najednou byl u ni problém, co s tim kafem, co ta ¢i$nice... TakZe zase, hrajete dal hru.
Tak jsem zavolala ¢iSnici: ,Dobry den, ja bych chtéla jesté jedno malé espreso s
mlickem. A mtiZete prosim vas tohle odnést. Vite, moje maminka si myslela, Ze to bude
malinké, a ono...“ ,No, my jiné nemame. A je néco v neporadku?“ Ja rikam: ,Ne, je to
v poradku, ja ho zaplatim. To byla nase chyba, nase nedorozumeéni, vy za to nemiizete.“
Aona: ,No, to ne. My vdm ho nebudeme tétovat.“ Rikam: ,Ne.“ Ted jsme se tam zacaly
dohadovat a maminka tfestila oéi... Cisnice mé tladila, Ze to nezaplatim j4, a ja Ze to
zaplatim... A tak jsme si tam pinkaly takovou hru, aby ta maminka vidéla, ze vlastné
viibec o nic nejde. Pak to opravdu dopadlo tak, Ze ¢iSnice to nenatictovala, ji jsem se ji
ptala, takze jsem ji zase nechala velké dysko, takze ono se to tak jakoby vyminusovalo.
Ale ta maminka tam zazila ten proces bez mého odporu, kdy ja jsem se vevnitt rechtala.
Ja jsem vevnit umirala smichy. Jak jsem vlastné hrala takovou tu vaznou tvar, tu
nekompromisni dceru, ktera tam takhle: ,Ne, to si vypijes!“ A pamatujte si, ten clovek
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pak najde ten vdeék, ztrati stud pred tim priznat, Zze néco blbé objednal, nebo Ze néco
bylo... To nebylo blbé. To nebylo blbé. To je ono.

Dan uz se tady Stracha. Uz konec? Tak s maminkou jsme skonéili. (Ivanka se sméje)

Tak hele, méjte se hezky, zase se nékde urcité uvidime. Vidim tady spoustu znamych
tvari, které znam ze setkani. Chci vam jesté rict, Zze z vas mam opravdu radost, protoze
vidim ty vasSe fotografie i z toho setkani. A uz také zjistuji, Ze si to Zijete. UZ si Zijete to
Stésti a ukazujete to tém druhym, jak se d4 zit. Takze ja vam chci podé€kovat. Méjte se!
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