_. Y el <

) & -
p 8 il 7
!!w«r&u 75y .
SEE &) WL T
.“'.dﬂw\ u\.ﬁl._

WL

-
™~

O
=y
o
fd
£
- O
O

<

(O

B

=

R

;1 i
A

2019 .
Prepis
besedy |
konané [

5.4.



lva Adamcova — Bratislava 5.4.2019

Dékuji Palovi za krasné privitani, i organizatortm. VSechny vas tady vitam, vidim tady
spoustu tvari, které znam, a uz léta. Ja mam velikou obrazovou pamét, bacha na mé. A
ve Vajnorské jsem vlastné skoro jako doma.

Mné zajimavym zptsobem dnes prislo takové téma, které vAm mam napted fict,
protoze lidé neustéale tapaji a porad hledaji ve vSem, samozrejmé tak jak se objevuji ve
vasem osudu a ve vasem okoli a ve spolec¢nosti. A hlavné ted tedy se vam to varilo na
Slovensku, co si budeme povidat. A mimochodem, pani prezidentku vam z celého srdce
preji, protoZe se mi hrozné moc libi. /Potlesk/ Chci vam jesté ale rict, abyste byli ti, kdo
ji budou podporovat ve vSem déni, protoZe ona to jednoduché mit nebude, a to vy vite,
takze ji podrzite. Vy uz budete samozrejmé znali.

Nicméné se vratim k tomu, co jsem vam chtéla rict. Vite, kdo je to prevadéc?
Samoziejme, Ze vite uz ze zékladnich prednasek, ze jsem prevadééem do 5D neboli
informatorem postupu, tak jak Védomi se méni v této dobé. Ale zaroven prevadéc je
porodni babou. A ja jsem porodni babou, abych vam vysvétlila princip, ktery vam
dneska mozna osvétli to, co se odehrava, protoze tak jak poslouchite muZete
poslouchat 1éta, nez vam dojdou véci, které vam rikam, a to jste si sami uz vSichni
overili.

Planeta vlastné ve 3D sfére, to znamena od doby, kdy vznika hmota, coz je fyzikalni
zakon, a vezméte si, v Teplicich nad Metuji jsem o tom mluvila, kdo na audiu jesté
nenarazil, tak si to pustte, protoze Blih je opravdu vSe. Ano, Biih je i hmota. A vznika
na zacatku treti dimenze, kdy zchladne velice horky vesmir, ktery vznikne - ta jedna
bunka toho vesmirného téla. A pak nastava zvlastni obdobi, a velice dlouhé obdobi,
kterym vlastné Védomi, které je obaleno hmotnou slozkou, tak pokracuje v takzvané
3D sfére. 3D délka casoprostorové kiivky znamena prenatalni obdobi. Slysite to? ,,Pre”
je pred a ,natale“ jsou vanoce. Pfedvanocni obdobi, kdy se narodi Jezulatko, dité. Ano,
jste Védomi, jste bozské Védomi, které musi velice dlouhou dobu podléhat iluzi, Ze je
hmotnou slozkou. Napied nemaé ani tu iluzi, jenom je dlouhou dobou ve tvaru kamene,
je prikryto tim kamenem, pak jste rostlinou, pak jste zviretem. A nasledné zviretem,
které si o sobé rika, zZe je ¢loveék. Stavate se bozskou bytosti a Bohem kompletnim teprve
tehdy, az prozijete velice dlouhy ¢as inkarnaci v lidském t€le. A teprve pak prichazi prres
porodni bolesti, kdy prichazi n€jaka ta porodni baba, neboli info, které vas dovede
informovat podle toho, jak umite pochopit, anebo neumite pochopit tyto informace pro
vasi zménu védomi, ktera pak nastava. A teprve pak prichazi porodni bolesti, které
vime, to vime hlavné my Zeny, jsou obtizné. Vidite? Je to naprosto stejné jako v lidském
téle. J& jako Zena, kdyz budu oplodnén4, tak v mém téle se spoji a vznikne maly vesmir
druhého lidského téla, vevniti se nachazi jeho Duch, mij vlastni. Tenhle princip je v
celém vesmiru nekoneény a mnohonésobny. Je naprosto stejny. Proto na konci roku
2015, dvacatého patého prosince, jsem vid€la, Ze stojim nad touto planetou, ktera byla
obalena Kristovou siti. A moje ruce, které svitily, vidély pod tou siti malé novorozené.
Bylo prithledné, bylo vidét vSechny organy. Tlouklo mu srdicko, hybaly se vSechny
organy, pohybovalo se malymi pohyby, jako se pohybuje malé dité v plodové vode. Mé



ruce, kdyz vjely do sité, sit se otevrela, a to dit€ mi zlistalo v narudi, a sit se opét zavrela.
Projde pouze Védomi, které bylo postupné vstrikovano a ma plnou dobu téhotenstvi
matky. U ¢lovéka to je matka Zena, a vy uz vite, Ze u planety je to matka hmota, matka
planeta. Teprve tehdy se narodite a postavite se na hmotu, a jste bozskym stvorenim.
Driv to nejde.

Fyzikalni zdkon, kterému rikdime dnes vlastné ego nebo hmotné védomi, je ale dobrym
ucitelem. Vy se teprve tvorite, abyste byli nestranni, abyste milovali skute¢nou realitu
vSech ostatnich zdanlivé oddélenych tél. Proto jsem vasim porodnikem, ale jenom téch,
kteti pochopi. Nejde proces urychlit. Vy pottebujete mit vSichni plnou ¢asoprostorovou
kiivku. Neznamena to, a to uz vy vite, Ze nékdo, kdo ji jeSté nespliuje, je
méne€hodnotny, protoZe nasi skutecnou realitou je Védomi Boha, kterym jsme vSichni.
I ti, ktefi dnes vytvareji tplné jinou slozku na planeté. Nejsou hodni opovrZeni, oni
jenom utocit musi. Proto v této dobé, kdy planeta prrechazi tuto hranici, kterou je kruh
- je to vlastné koule, je to povrch koule, protoze na vSechny sméry vytvareji planety své
drahy a kazda planeta, ktera v této dobé prekracuje hranici casoprostorové krivky,
ktera kon¢i ve 3D, méa vzdycky napsanou takzvanou bozskou knihu neboli informace,
které se tam vzdycky nachazeji. Jenom DNA a osud planety, ktery je nastaven v déjich
a védomi planety se vsunuje, inkarnuje, v riznych rolich se slucuje. A ten, kdo ji jednou
prosSel, nemusi ¢ist konkrétni bibli jednotlivé planety. Vy ji Zijete. Vy jste pochopili
princip. Proto ti, ktefi se dnes uc¢astni obrovskych utokd, at je to v politice, pripravuji
se riizna dramata, hlas ega nabada rtizné lidi, aby ublizovali druhym a oni poslechnou,
nemohou za to. Dokud budete Gtocit na ¢iny kohokoliv jiného, a nebojte se, jsou tiidy,
které spliiuji své pozadavky, to znamen4, Ze i kdyz vy odstoupite od svych utokti, druzi,
kteri jesté maji za kol ve své tridé branit a Gtocit, oni splni sviij tikol, ale vy také. Jde
jenom o to, jak dlouho jste tady v ¢asoprostorové ktivce.

Tak a za¢indme konec¢né s otdzkami. Minule jste méli takovy Stos otazek... Ted jsem si
tedy piivezla, mam jich hodné, ale vy tady jich mate velmi, velmi méalo. Kdyz tak o
prestavce napiste své dotazy, at vim mohu konkrétné tady na misté odpovédét. I kdyz
tady mnozi jsou, co mi poslali na mail otazku. TakZe jdeme na to:

Mila Ilvanko, pochopil jsem, Ze nemoc je pirevzaty odpor hmoty téla, ale
nemoc je i platba. Jak vim, zda probiha platba, z niz se mohu radovat
nebo mam nemoc, kterou zpisobuje odpor? Musi platbu vidy doprovazet
bolest? Mé v podstaté uz dlouho nic nebolelo, jsem z toho dost
konsternovan, protoze vim, ze par uvédomeni uz bylo a byl bych rad néco
poplatil, a nevim, kde se to zaseklo. S uctou a podékovanim Ivanek
Usmatyj.

Ivanku, ja ti to trosku, malicko narovnam. Je tam jesté malicky gulasek s malou
bramborackou. Takze, platba a nemoc je to samé. Jestlize ja jako Védomi prevezmu
odpor téla, to znamen4, Ze mi naseptava myslenkou hmota téla mého jména, kterym
nejsem, ale je to vlastné moje bydlisté, mtij domecek. Moje jméno je ¢islo popisné, aby
bylo jasné. Zkuste si predstavit, Ze kazdé to vase télo ma své rodné cislo. To je to samé.
Tehdy télo vyprodukuje odpor, dejme tomu tfeba na trojce, ma zlost, néco odmita,



nechce to, brani se tomu zuby nehty, je nastvany, brbla si, takze nékde v budoucnosti
za tohle prevzeti toho chovani, ve kterém ja pokracuji, se objevi platba, a tou platbou
je nemoc. Je to to samé, je to vlastné synonymum.

Kdyz ten ¢lovek Zzije trvale ve 3D, nechipe to. To znamena, Ze mnohé jeho budouci
platby, budouci nemoci jsou prave z toho, ze jsem dneska nepfijal nemoc. Vy si to
protrpite, ale protoze jste ji nechtéli, tak zaroven s probihanim této platby neboli
nemoci vy si zapisujete v budoucnosti néco jiného a podobného, zase néco odmitate.

Takze, kdyz uz potom prijde informator na kazdou planetu, tak vam vysvétli, jakym
principem se to déje, co jste a ¢im nejste. A tehdy uz muzete poprvé zazit, ze kdyz vas
néco boli nebo prijde néjaka ta platbicka neboli nemoc, tak Ze uz ji nemate odmitat,
protoze platit se musi. A bez odporu, samoziejmé. Odpor vzdycky vytvori dalsi
naslednou nemoc neboli platbu. TakZe pak se vlastné tim pochopenim, co se tady
odehrava, uz velice hodné zredukuje budouci stav, a s tim se pocita. Je jasné, co
pochopite. A je jasné, co nepochopite. A to se vim samoziejmé posunuje dal. Uz je ti to
jasné, Ivanku? Vyborné.

Ted bude par otazek takovych docela hezkych, tak se téste.

Dobry den, pani Ivanka, uz som vam kedysi pisal a zase mam zopar
osobnych otazok, ktoré mi viria hlavou. Budem rad, ak odpoviete.

Po prvé: Jeden svagor je Talian, druhy Franciz... Ako sa s nimi
dorozumievate, ked’ neviete ich rec¢ a ani oni cesky?

Tak to je velka iluze. Za prvé, ja jsem se v détstvi kdysi davno ucila anglicky. Ale musim
se priznat, Ze jsem tomu moc nedala. Ale zajimavé je, Ze kdyz ¢tu angli¢tinu nebo ji
sly$im, tak vétSinou rozumim. Neumim to zase fict zpétné, ale rozumim. A hlavné se
nestydim, Ze neumim dokonale. TakZe kdyz potom po mnoha letech ptiSel prvni zetak,
tak jsem se s nim uméla v té angli¢tiné domluvit. Rukama, nohama, k tomu jsem jesté
pridavala riizné véci, ale on byl Gzasny a je tizasny, takze si rozumime. Navic tam
existuje takzvana re¢ srdce, ktera ptisobi, protoze my se mame opravdu velice radi. A
navic, jak byla pritomna i moje dcera, tak kdyz jsme si néco nerozuméli dokonale, tak
ona byla schopna nam to prelozit. A navic tam potom vyriistaly paralelné jejich déti,
takZze kdyz vyristaly, tak umély obé feci, da se fict. Dneska ti nejstarsi vnuci mluvi
krasnou cestinou a rozumi. Francouzstinu bych se sama nemohla naucit, to potrebujete
chodit na kurs, to se jinak vyslovuje. Ale italStina ne, takze italsky jsem se zacala ucit z
lasky k Paolovym rodi¢iim. A nejstarsi vnuk, francouzsky, se udil ital§tinu, ma z ni
maturitu. U nés je takova v§ehochut, takZe kdyZ nevim jedno slovicko z jednoho jazyku,
tak tam dosadim zase z druhého jazyku - a uz si rozumime, kdyZ ne, tak z tretiho, ale
hlavné ty déti mluvi i cesky, takze je to takovy nadherny labyrint, ktery se rozmotava.
A rozumime si skutecn€ naprosto vSechno. Takze se s nimi dorozumivam timto
zplisobem.

Po druhé: Co oni vravia na takii svokru? Chapu vase uéenie?



Ano, do jisté miry ano. Ne tpln€ dokonale, ale uz védi, Ze kdyz je k nééemu nabadam
nebo sméruji, uz si vyzkouseli, Ze je docela dobré tu tchyni asi mozné poslechnout. Ja
jsem jim nikdy nebranila, aby to udélali po svém, ale varovala jsem je pred tim, co se
stane - a ono se to vZdycky stalo. J4 jsem je za to vzdycky i pochvalila, kdyZ to udélali
jakoby obracené, protoZe oni vlastné splnili tu svou zkuSenost, a pak mi lehce mohli
dat za pravdu. TakzZe nebrarnte svym détem, aby si néco vyzkousely. Ono je to nékdy
skutecné velice zajimavé, jak ,urychlite” jejich vyvoj. KdyZz budete branit ditéti, aby
nékam neslo... Ja si pamatuji, kdysi davno, kdyz moje starsi dcera méla patnact let, to
bylo v zari v roce 1996, tak byl v Praze Michael Jackson. A ja jsem védéla, ze mé déti
musim nechat osahat, co to je dav lidi. Tenkrat mé znami varovali: ,Vis, nedélej to, ty
riskuje$!“ Rikam: ,Ne. J4 tam budu s nimi. A j4 jim to musim zprostiedkovat, aby
védély, co to znamend, kdyz se hybe masa hmoty.“ A byla to pro né jedna z
nejdilezitéjsich informaci, kterou mohly ziskat v té dobé. A dodneska, kdyz se o tom
bavime, tak jsou za to opravdu hodné vdécné. Ale branit nékomu, to si poskodite vasi
trojku a docilite pravého opaku, protoze kazdy z nas si potiebuje vSechno zazit,
pottebuje vlastni zkuSenost, aby se poudil. Na to nezapomerite.

Po tretie: Co vravi vasa mama na toto vase uéenie? Ona vie, éo robite na
tych prednaskach a pociva to?

Ne, moje maminka nepociva. Moje maminka kdysi davno dospéla k vykladu, kdyz
jsem jesté délala téch dvanact let vyklady. A miizu Fict, Ze si poslechla tak asi padesat
procent. Ze zacatku poslouchala perfektné a pak bylo vidét, jak uz je rozptylena. A kdyz
uplynuly asi ¢tyti a pil hodiny toho mého povidani, najednou mi fekla: ,,Asi pojedeme
na hibitov.“ A to jsem védéla, ze jsem dovrsila vSechny informace, které jsem ji mohla
rict. Ale od té doby se mé uz nebala. Ona predtim méla zvlastni pocity. J& jsem nikdy
nebyla lécéitelem, presto kdykoliv jsem se ji dotkla, tak citila vrnéni, brnéni a béla se
téch véci. Myslela si, Ze ji néco délam, takze v téhle dobé prozivala sporné prozitky. Ale
od té doby to bylo v klidu. Ona dnes vi, Ze miluji lidi a Ze vy milujete mé. Vite, ona je
ted velmi vaZzn€ nemocn4, opravdu velmi vazné. A je to par dni zpétné, mi rekla: ,.J4 se
uz o tebe nebojim. J& vim, Ze aZ zaviu oci, takze ty tu nikdy neziistanes sama.“ TakzZe ja
vam za ni strasné dékuji. Ji se bude velice dobie odchézet. /Potlesk/

Po stuvrté: (Tohle vas pobavi, mé to taky pobavilo.) Raz ste vraveli, Ze na
tomto svete nebudete dlho. A v inej prednaske zas tvrdite, Ze na starobu
planujete prerobit nejaky stary dom a tam zit. Naco je vam prerabat ten
dom, ked’ za chvilu péjdete na druhy svet? Ci uz to neplati? Predizili ste
st viza?

Tak koukam, Ze uz cekate, kdy zaklepu backorami... /Smich/ Podivejte se, néco vam
reknu. UZ jsem o tom sice mluvila mnohokrat. Ale ono je taky mozné, Ze jsem o tom
mluvila tfeba na statku a nevypustila jsem to verejné. Vite, ego vas zkousi napted tim,
co jste prozili v minulosti. Kdo vam co udélal, kdo vam co teKl... A ted z riznych Grovni
caker utoc¢i na ¢iny druhych lidskych tél, anebo na situace. To je jesté ten nejhrubsi
egoismus, ktery existuje, to nejvétsi svazani a boj hmoty s hmotou. Jakmile si ale
srovnate tyto véci, a pochopite, prestane pro vas minulost existovat. A ego zacne dalsi
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cast vyuky a ukaze vam budoucnost. Je to v oblasti bilé magie. UkazZe vam bud néco
krasného, na co se strasné tésite, a uz chcete byt tam a ne tady, to jste taky v prdeli.
Anebo vam ukaze néco hrozného, a vy tam nechcete jit. To je takové to brzdéni, slysite,
jak skripou ty brzdy, jak se branite tam jit a obchazite to. Vy taky pottebujete v této
dobé, kdy hmota projektuje tyhle véci pred vami, dodrZet pritomnost. Ano, Ivé bylo
ukazano, ze nebude zit dlouho, ale vite, staroba je az nad vék osmdesét let a vys. Ted
uz se to zacina i prodluzovat. Takze ja ted budu mit za necely mésic Sedesatku a
pripadam si jako mlada holka. Sice se asi té osmdesatky nedoziji, ale to taky mohl
Satanek kecat. Vy pottebujete zit v pritomnosti. A to, co se vtom vasem osudu odehraje,
musite odkracet tak, jako kdybyste to nevidéli. Vy se zkratka na né€j musite vybodnout
i vtom plusovém i vtom minusovém pohledu. Musi vam to byt jedno. Ano, ja se prece
najednou neprestanu starat o dim: ,Hele, ja za par let zaklepu backorami, tak necham
spadnout komin a vyprdnu se na topeni, to uz nebudu investovat.“ To je to samé jako
kdyz jsem vam fikala, Ze jednou nebudou penize, tak mi psali lidé, jestli maji viibec
Settit. To pak zase Satanek rika: ,Aha, tak ted si naberu hypotéky a pak to nebudu
muset platit.“ To byly rtizné varianty, co si s vimi potom to hmotné védomi délalo. A
j& jsem se obrovsky bavila.

Takze vidite, Ze vy potiebujete zit pak dal, jako kdybyste nevédéli. Pozor, bila magie
hodné da na to, co zahlidne, a to je jeji veliky problém. Takze, kdyz moje déti mi potom
koupily domecek, ktery byl na rozpadnuti, a nemam na tu opravu, tak to ¢eka, zatim ho
vyuzivame jinym zptsobem. Mame ho spis jako skladisté véci, které se nadm na statek
nevejdou, je to blizko, a také si tam Zdenicka déla permakulturni zahradku, at to tedy
nékomu poslouzi, kdyz uz tam tu pidu mame. Ale jestli prijde ten ¢as, aby se opravil,
prijde. Kdyz neptijde, odvede mne osud nékam jinam, tak to taky bude. Ja piece mohu
délat véci jenom tak, jak prichazeji. Jednou mé kdysi v Uherském Ostrohu nékdo
oslovil a fikal mi: ,Vy jste taky prece chtéla statek, nebo centrum duchovni.“ Nechtéla.
Ja bych se nedemolovala nikdy Zadnym pranim, kdyz jsem na to neméla penize. A
vidite, dostala jsem ho. Prisel zet, ktery sim mél napad tohle udélat. A pak deset let
moje déti jenom pracovaly, aby se to uskutecnilo, aby se toho vzapéti vzdaly.

Vite, kdyz jste celek a vase hmota neuatoci, délate vSechno, méate vS§echno, aniz byste to
chtéli.

Ja vam reknu pribéh, ktery se odehral dva dny zpatky. Na statku jsem se hodné
vénovala tomu nadvori, a samoziejmé praci, protoze ja se potiebuji uzemnit tézkou
praci, protoZe kdyz s vadmi pak tfi dny v jednom kuse mluvim, tak bych byla vymisténa.
Takze ja se potrebuji zakotvit. Tak tahdm té€zké kameny, ordm a nevim, co vSechno
délam, a je mi strasné dobre. A my tam ted mame parkoviste, které jsem nékolikrat uz
predé€lavala, uhrabovala. Ale presto, kdyZ namokne, a pak otacite ta auta pres ty
zatravnéné plochy, ty pasy, tak to auto, jak je té€zké, tak ud€la velikou diru. Do toho vy
pak Slapnete a mate zablacené boty a roznasi se to. Tak jsem se rozhodla, Ze odryji ty
travnaté plochy. A pozor, ta hlina ohromné ztvrdla a nedala se ani krumpacem oddélat.
Ale ja nedbam na véci. Ja vim, Ze to je mij tkol, Ze se musi udélat, tak bez zadného
odporu to jdu udélat. A predevcirem jsem jesté jela na statek a pozd€ji pak chodim za
maminkou do nemocnice, pripravuji ji jidla, ktera je schopna snist. A tak jsem jeste jela



rano driv s predstavou, Ze tim krumpacem budu ¢étyii hodiny odkopavat obrovsky
tvrdou jilovitou ptidu. Bez odporu. Ptijedu, prevléknu se do mého pracovniho odévu,
sejdu dolt, a jak jsem otevirala ty domovni dvefe na statku, tak za nimi stal nas soused
Ludék jesté s jednim brigddnikem, ktery nam prijel pomoct. Tak jsem se s nimi
privitala a on mi rika: ,,Ja jsem celou noc, Ivanko, nespal,“ a pozor, ja jsem spala jako
miminko, ,ja jsem nemohl spat, ja jsem celou noc premyslel, jak ti ulehdéit praci, abys
nemusela kopat krumpacem.“ A to uz jsem tedy zareagovala: ,No, to mé zajim4,
povidej, vymyslel jsi néco?“ A on: ,No my tady prece nékde musime mit vrtacku. Tam
je takovy nastavec, a to se rozbour4, ta ptida, oni se odlomi ty kusy.“ A v tu ranu mu
fikam: ,Zastav.“ Protoze den predtim mi Frantisek ptinesl ty¢ku s takovou kovovou
packou. Na téch zatravnovacich pasech jsou takové zacvakové pacicky, tak na ty jsem
bouchala a ony se zaryly do té hliny, a pak jsem je dosypavala hlinou. Tak jsem to
zkusila a ono to §lo plné jak po masle. A on fika: ,,Pockej, pockej ja ti prinesu majzlik.*
A pozor, dostala jsem k svatku takzvany modlitebni koberecek, to byla sranda, takovou
tu klekacku na zahradu. Tak tu jsem si hezky dala pod prdel, roztahla jsem nohy a
bouchala jsem tim kladivem a zpivala jsem si. To bylo niddherné! Na mé se chodili
koukat i sousedi.

Véera jsem prijela pro Zdenicku na statek a ten brigadnik Péta, ktery nam prisel pomoct
s jinymi vécmi, tak délal uz étvrty pruh. Ja fikam: ,Péto, ty jsi Gzasny, ty mi takhle
pomahas...“ A on: ,Ja kdyz jsem té€ vcera vidél, jak jsi byla Stastné, ja jsem si to musel
vyzkouset!“

Tohle d€la Biih, to si pamatujte. To nadSeni z jakékoli obtizné prace, ja jsem to méla
vzdy. Vzdy jsem k sobé natahla spoustu lidi, ktefi mi chtéli poméhat. I kdyz jsem byla
jako malé dité. Nechcete nic odmitnout. Ono vam to vase Védomi celku vzdycky
pomiZze.

Najviac nechapem toto: Mate priatela, ktorého milujete a on vas, a
nezijete spolu. Nechapem, preco ste oddelent alebo ¢akate, kym budete
obaja zrelsi alebo na spravny ¢as? Kedy bude ten ¢as? Niekde zaraba vo
svete, ale Zivot nie je o peniazoch, tie nie sit podstatné, dolezita je laska,
tak neviem, na co c¢akate.

Ja jsem tady od toho, abych vadm zprosttedkovala info. A to, co vy povazujete za Spatny
Zivot, a budu ho Zzit ja, abych vam ukazala, Ze jsem $tastn4, Ze to neni o tom, co se d€je,
ale jak se k tomu chovate, jak k tomu pristupujete. Miij zivot kdyby mél kdokoli z vés,
tak ho totalné semele. Ale mé ne, mé by nezdrtilo viibec nic. To znamen4, ze my jenom
respektujeme véci jaké jsou. Ziji s mou maminkou, kdybych se byvala odstéhovala
treba ve dvaceti letech nékam dal, spoustu lidi nezije se svymi rodici, ale kdyz mate
maminku, které je tricet let vdovou a jste jedinacek, tak ji nenechate samotnou, protoze
vite, Ze uz je stara a musite se o ni postarat. A podobné véci drzi i mého muze v ciziné.
A my bychom nebyli $tastni, kdyby trp€li okolo nas druzi. Pro nas to neni obét. Obét
neexistuje, kdyz délate véci radi. To si pamatujte. Jenom kdyz mate protivenstvi, tak si
pripadate jako obétni beranci. Ale véci jsou jiné. Takze nestourejte do déje, ktery vy
vidite. Je klamny a fikd vdm ho odd€lenost, vase hmotné védomi. Ja jsem $tastna, a



mij muz také, Ze zZijeme vzdalené, jestlize souhlasime, jsme spolu, protoZe hmota ndm
nedéla prekazky. Tohle je realita 5D.

V téhle otazce je jesté pohled, ktery se tyka 3D svéta, kdy ten ¢lovek jeSté nerozumi, o¢
tady jde.

Jeste je tady jedna otazka:

Nemame nikoho posudzovat ani preklinat, lebo ten ¢lovek sme my, cast
nasho vedomia. OK. Ale ja nekritizuyjem niekomu dusu, ale telo. Ked’
niekoho neznasame, prajeme mu smrt, my nechceme, aby zmizla jeho
dusa, ¢ize nase vedomie v nom.

Tak a pozor, to je dtlezité, hmota neni vase skutecna realita. Je to iluze, ktera
neexistuje. Jestlize ja budu tady tieba Viki povaZovat za hroznou Zenskou na kazdé
cakfte: na prvni Ze je $patnd, na druhé mi bude vadit, jak se hrozn€ sméje, na treti budu
zufit, Ze mi néco nedala... Tam jsou rtizné varianty. Pak budu litovat, Ze ona je ke mné
takova, a ja zase ne, ja se snazim byt lep$i... Ano, tak podlehnu tomu, co mi naseptava
hmotna slozka, kterou nejsem. A uz je to hmota na hmotu. Coz je iluze tohohle
divadelniho predstaveni, ve kterém Zzijete, ale nejste to vy. Ale ja uz nebudu uto¢it na
Viki, i kdyby dé€lala silené, tfeba i kriminalni véci, coZ ona neudéla, ona je bajecna.
Bacha, pro mé je kazdy bajecny, to by ekl Dan. Ano je. J& vim, Ze vy jste Védomi, Ze
nejste hmotna téla, at délaji, co délaji. Ke komukoli ve hmotném téle nebudu mit
zadnou pripominku, protoZe vim, Ze to, co déla druhym lidskym t€ltim ho potka, nebot
to dél4 sam sobé. Na Védomi, které je skute¢nou realitou, se posadila hmota a klame
vas, ze jste nékdo jiny nez jste. A tady vidite, Ze dokud budete podléhat iluzi hmoty kym
jste, tak se nemuZete vymanit z iluze hmotného védomi. Af si kazdy déla, co chce. On
je odpovédny sdm za sebe, za své vlastni konani. A mné je jedno, co déla. JA mu nebudu
oplacet. Kdybych mu oplatila véci tak, jak je délal on mné€, tak bych je znova udélala
sobé a hmotna sloZzka mné to oplati. A ja uz tak hloupa nejsem. A vy uz také ne. Budete
zazivat jeSté dojezdy vasich tél. Jesté budou obcas délat véci, ale okamzité az je udélate,
uz budete védét: ,Jaj, ted mi to jesté ujelo.“ Nevyditejte si to. Jakmile si to budete
vycitat, posilite hmotné védomi. Zasméjte se tomu. Nebojte se. Téste se, Ze zas nékdo
prijde a nastavi novou Sanci pro to, abyste to dokazali. Ti, co se jesté boji znova dopadd,
ti jesté jedou v bilé magii, protoze nechtéji tu karmu. Karma nikdy nebyla vase, patii
hmoté, je jeji. A vy jenom vyjdete a odlozite ji s vasim télem.

Hele, ono to m4 jesté pokracovani, tak si to poslechnéte:

Ked’ mi komar Zerie nervy, tiez ho pripuc¢im s dobrym pocitom a prajem
mu nové narodenie v budiicom Zivote.

Tak, ted si prestavte napasovat si to na ¢lovéka. Ano, z tohoto divodu vas vedu k tomu,
Ze vy jste nikdy zadného zivocdicha nesnédli. Hmota Zere hmotu, aby se posilila, aby
tady zistala. A pamatujte si, hmota ma naprosto jiné zdkony nez Duch. Hmota ma
zakon silné€jsiho, a ten tady spravné preziva. Vezmeéte si, Ze kdyZ se premnozi jeden
druh zivocicha, tak se velice zvétsi potrava pro jiny druh zivocicha, takze ten je pak



potravou pro ten druhy druh, ten se rozmnozi - a ten ubude. To je automatika. Rika se
tomu ekosystém. Clovék ve své domyslivosti, v obrovské vife zachratiovat svét si dovolil
porusit tyto zakony. Porusoval je tak, zZe umistoval zvitata do prostoru, kde nemély byt,
nebylo to jejich prirozené prostredi. Uméle je mnozil, a tim porusil ekosystém planety,
a ted ho to dohéani.

Ja jsem nedavno slySela vyrok jednoho teplického politika, kterého mam velmi rada.
Nebudu ho jmenovat, to se ned€la. On najednou mluvil zvlastnim zptsobem tak, jak
nikdy piedtim nemluvil. Rikal: ,,Vite, kdyz se tfeba pFemnozi norci, kteff jsou chranéni
a nékde by udélali paseku, tak na velmi kratky ¢as my musime vzit tu pusku a ¢ast téch
nork zasttelit, abychom to zregulovali. A ne byt fanati¢ti. Kdyz je norek chranény, tak
tomu vlastné nemiizeme zabranit.“ To je to samé, jako ted’ je na planeté veliké mnozstvi
kysliéniku uhlic¢itého, protoze je nas tady hodné. A co budeme dé€lat? Jak budeme
regulovat? Ono se to zreguluje totiZ samo. Jestli nebudeme mit dobré Zivotni prostiedi
pro to, aby prezilo takové velké mnozstvi lidi, tak ¢ast lidstva zkratka zemfte prirozenou
cestou. Je to pravda? A ono se to zreguluje samo.

Clovék byl diiv pysny. Dneska za¢ina pfichazet na to, Ze ta planeta si sama zreguluje
vSechno, co ma. To, Ze byste si chtéli hrat na bohy v bilé magii a zachratnovat kazdého
a véechno, to neni mozné. Zivot ma svij béh, ktery musi byt tak, jak je - a vy s tim nic
neudélate. A kdyz budete bésnit, poskodite sami sebe, a tim se zase néco dobrého
naudite, abyste pochopili to, co jsem vam prisla fict.

Dakujem, Ze ste si nasli ¢as na moje otazky a prajem pekny den. S
pozdravom Peter.

Tak, a ted se vrhnu tady na ty vase:

Pani Ivanka, ako Zijjeme svoje Zivoty? Linearne jeden za druhym alebo
paralelne, vsetky naraz? Ked’ si vyberame, 7e chceme prezit tento
konkrétny Zivot, kedy tvorime, ¢o preZijeme v tomto Zivote? Dakujem.

Vite, Bilh méa vSechno najednou, ale pro vas je to jesté velice slozité. Ja jsem vam fikala
- kdyZ chodilo Nadja, tak mi fikalo co bude, co vim méam ftikat. Ano, protoze moje
realita je o nékolik ¢aker vys, z hladiny, kde chodi ucitelé na planetu 3D, ale zarovern je
to moje budouci ja. Zkuste si predstavit, ze nad Ivou je takovy tunylek, takovy paprsek
a ta Gasoprostorova krivka, a to mate vsichni, to souvisi s planetou, protoze planeta je
nase cela bytost a vy jste jeji burika, takze tak jak letite, tak v tikolech mate ty svoje
rozlozené ¢asoprostorové krivky nad sebou. To znamena, ze na mé, jako na Ivu, kdyz
jsem dneska jakoby ve schrance Iva, tak se ponori to Nadja, kdyz je zapotrebi
informovanost v nizsich vyvojovych hladinach, tak se ponofi a snese si méné a méné a
méné, ale nade mnou jsou dé€je na planeté za rok, za dva, za deset let, za padesat, za
milion let... - jsou vSechny hotové. Pouze informovanost mezi jednotlivymi dimenzemi
je takto zprostredkovatelna, protoze kdyz se lisi néjaké vzdalenosti ¢akralné, tak by
neprezila ta bytost v téle. To mé Bozstvi by bylo tak veliké, Ze Iva by se vyparila. Takze
v kazdé té tirovni, podle toho, co je zapotrebi sd€lit se odlozi n€jaka ¢ast a prijde jenom
malinka informace. Tak to mate i vy. Takze vidite, Ze vy Zijete zdanlivé linearni Zivot,
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ale jste paralelné ve vSech téch ¢astech, protoze, a ted’ se vratim k tomu ditéti v téle
matky - i vase dité, které se teprve pripravuje na svét, ma ve svém téle proces svého
Zivota, vS§echno na co kyvne, co odmitne, co se stane, vSe co se nestane se nestane, je to
zkratka nastavené, jeho rozhodnuti, protoze ono si prislo pro zkusenosti. Takze timto
zptsobem ano, vSe je pravda. I to, i to. Bith obsahuje vSechno, zaleZi na tom, jak se na
to divate. V kazdé dimenzi pak odlozite jenom dalsi zadrhel. Pro vas je dnes poprvé
hladina prekroceni dimenze samoziejmé Védomi. A je to pro vas Sokujici, Ze vlastné to,
co se tady odehrava neni skute¢nou realitou, Ze jste nékdo aplné jiny. A tyhle Soky jsou
v kazdém prekroceni dimenze. Je to krasné. Ale ¢eka vas dlouha cesta ted pétkou, pak
kratka Sestka, dlouh4 sedmicka, kratka osmicka, dlouha devitka a tak dal... Méate se na
co tésit.

Kedy si vyberame, Ze chceme prezit tento konkrétny zivot?

Uz pti zrodu vesmiru. Ano, bild magie vam ftikala, Ze to je té€sné pred tim, nez tam
prijdete. Ne. Priichod hmotnou slozkou je nastaven, jakmile se nalodite, méni se
zptsob nazirani. Do ted méla planeta hodné dusi, ted se stava jednou jedinou. A
zacnete se spojovat s druhymi jakoby dusemi planet, to znamena jednotlivymi
Védomimi planet, které jsou zase celou bytosti. Takze vzdycky v kazdé dimenzi je to o
krok jinde. A vzdycky se vdm to zméni, abyste se nenudili.

Mila Ivanka, ked’ze vsetci vidime, Ze riadenie psychopatov v spolo¢nosti
kulminwje celoplanetarne, vel'mi rada by som ta poprosila o par slov na
tuto tému vseobecne. Mam na mysli ludi, ktori na to majut skutocne
diagnoézu. Majit odlisnosti v struktitre fungovania amygdaly, hipokampu
a d’alsich ¢asti mozgu. Neboj, dost bolo slovenciny.

Ale diivod, proc toto téma otviram, je i osobni. Poslouchdme tvé informace spolu se
sestrou jiz od roku 2012. Mnohokrat v nich zaznélo téma buldozert ve vztazich,
partnerskych i rodinnych. A rada byla vzdycky jedna: udélejte vSe, co veli vas selsky
rozum, co je ve vaSich silach, nastavte si hranice, objasnéte je druhé strané, a pak ty
hranice uz jen dodrzte. Kdo priSel do ptfimého kontaktu s psychopatem vi, zZe ani
argumenty ani silou se nad nim neda ,zvitézit“. I psychologové se vzacné shodnou na
tom, Ze pokud chcete v kontaktu s nim prezit bez ijmy na zdravi psychickém i fyzickém,
nejlepsi je odejit z jeho dosahu.

Ano. Pozor, vy mtzete odejit, ale nesmite mit vnitfni ttoky svého t€la na jeho hmotnou
slozku. To je jediné, co vam vysvétluji. On totiz pak odpadne sam, jakkoliv. On tieba
udéla néco opravdu hodné silného, co ho treba na par let posle bud’ do psychiatrické
1é¢ebny nebo do vézeni. Vy potiebujete byt tviirci jako Bohové. Ve 3D jste tviirci jako
Bohové tehdy, ze si vlastné vybirate prislusny osud se vSemi dramaty, coz nevite, a ta
hmota bésni. Jenze vy to mate prave proto, ze jste tohle nepochopili. Jakmile se ale
hmota ustali, prestane kricet, prestane mit myslenky a nabadat vas (fikdm tomu
zuzlani ucha, kdy porad do vas hudi: on je takovy, ona je takova, tohle mu ude€lej nebo:
tohle mu nedés... - to nejste vy), pak budete vsim, budete nestranni a budete presné
védét komu co udélat, dat nebo nedat, abyste toho ¢loveéka poudili. Ale jestlize budete



jeho spole¢né Védomi, on vam neublizi. Ja to zazila na vlastni kiizZi. A obcas se stava, ze
se nékde zvednou oc¢i..., a ted’ toho Satana tam vidim a on na mé néco rekne - a fFekne
néco takového jako Ze vi, Ze nemiiZe a pak zase zmizi, ten ¢lovek si to nepamatuje. Tady
se odehrava neuvéritelna hra. Obcas ho nékde zahlédnete. Jestlize ale v sobé budete
mit jesté odpory, bude vas vyucovat. Ma na to pravo. On vas totiz prisel jako dobry
profesor naucit obrovskému mistrovstvi, abyste tomu nepodlehli.

Pokud mate psychopata v praci, OK, to se da zménit.

Pozor, kdyzZ z té prace neodejdete bez negativnich emoci k tomu clovéku. Nékde ho
znova potkate, a nemusi to byt zrovna v praci, kdyz ji vyménite, ale mze byt tfreba i v
sousedstvi. Anebo se vam prihodi to, Ze v rodiné, nékdo se k vdm priZeni nebo privda.
To miize byt rizné.

Pokud je jim manzel nebo manzelka, vyresi to rozvod. Co ale délat, kdyz
tim psychopatem je vase mama, které je pétasedmdesat.

To je dobra darda, no...

Popisi strucéné nasi aktualni situaci. Maminka je s pirithlédnutim na vék
Jyzicky fit. Je v pééi psychiatra, s nim jsme se opakované pokusili o
spolecény postup. On se ale rozhodl jen pro kontakt s ni. Respektujeme to.
Jeji stav podle jeho slov nevyzaduje hospitalizaci, je svépravna. Sestrai
ja jiz vime, daly jsme na to i ,enter®, Ze jeji stav je psychopat a ne
takzvané bézny agresor. Pired jedenacti lety, kdyz umirel nas tatinek, jsme
zazily jejt opravdu extrémni stav poprvé. Byla na éas i na psychiatrii.
Tehdy pomohly tlumici léky, které béhem asi tii ¢tvrté roku dokonce
mohla vysadit a dokazala 7it léta 1 bez nich. Tehdy jsme ale jesté
nedokazaly se sestrou najit spoleé¢nou rec¢. Loni zhruba v listopadu se ale
zaéal tentyz scénar opakovat, tentokrat zdanlivé bez objektivniho
diwodu. Trva doposud, chapeme proc¢. Nyni jsme se sestrou hranice
spolecéné nastavily. Opakované jsme je ozirejmily, a to i pisemné. Obé ty
hranice dodrzujeme. Je v nich zahrnuto i to, Ze pokud s nepiimérenou
agresi nepiestane, kontakt uplné zrusime.

Ano, vyborné. Ego se musi bat dopadi, takze pak se za¢ne ten ¢loveék snazit aspon o to,
nedélat ty véci. To jste udélaly naprosto dobre. Jdeme dal:

Pired mésicem a pil se v rodiné mé sestry stalo to, Ze jejt pétadvacetilety
syn spachal sebevrazdu. Diky tvému uceni byla sestra schopna dat v
kratkém case i na tuto udalost ,,enter.“ Realita ale je, Ze i v takto vypjaté
situaci je chovani nast maminky dennodenné nesmirné agresivni.
Skutecéné resi porad jen sebe a své symptomy. Pro ilustraci: byla schopna
i den po sebevrazdé mé sestie, a taky mné, vyhrozovat svojt sebevrazdou,
a déla to pravidelné, tvrdi nam, ze nemitze jist.
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Vite, kdyZ to s vami zatiaslo, ta prvni sebevrazda, tak Satan vyuzivd okamzité
takzvaného vydirani a vyhrozuje dalsi bolesti. To je naprosto prirozené. To, co s vami
zattese, jesté potrebuje predlozit znova. Takovému ¢lovéku je potteba naprosto v klidu
fict: ,Podivej se, jestlize to chces udélat a udé€las to, tak to udélas sim sobé, a my ti v
tom nemiiZeme zabranit. NemutiZzeme tady byt s tebou dvacet ¢tyii hodin denné.” Jestli
to ten ¢lovék ma v programu téla, tak to udéla. Jestli ne, bude se toho bat, ale bude to
stejné druhym jakoby davat najevo, protoZe Satan ma radost z toho, Ze s vami tfese a
udrzuje vas ve vézeni svého védomi. To je naprosto prirozeny vyvoj.

Je schopna se i vyhladovét a vyhubnout. Demonstruje vsemi moznymi i
nemoznymi zpiusoby.

Ja ted do toho vsunu jiny piibéh. Stal se véera. Rano jsem oteviela postu, prislo tam
nékolik emailti béhem asi dvaceti minut. A tak jsem to protridila, vyhazuji facebookové
oznameni pry¢, a ziistalo tam par emailli, nékteré pracovni a jeden email velice zvlastni,
kdyZjsem ho oteviela, tak jsem se musela zacit strasné sméat. Tam mi nékdo oznamoval,
Ze pry jsem navstivila pornostranky. J4, ktera jsem v Zivoté nevidéla porno, protoze mé
nikdy nenapadlo se na to koukat. Ze jsem navstivila pornostranky, a protoze jsem
osoba, ktera je na verejnosti znadma, tak Ze mé nékdo natocil pies ten monitor. A Ze mu
mam zaplatit tfinact a pil tisice, a Ze to je docela rozumné cena za to, aby tahle
informace, Ze ¢umim na pornostranky, se udrzela v tajnosti. J4 jsem se zacala tak rezat
u toho pocitace. Za prvé jsem se na né nikdy nekoukala, a tu jistotu tedy mam, Ze to je
kec. Vy, kteri byste se koukali, uz byste vahali. Dane, skoda, Ze nenatacis i ksichty.
/Smich/ Ja to jesté dopovidam. Nacez jsem si to ulozila, kdyby nahodou jesté néco bylo
zapottebi, ale neodpovidala jsem na to. Jen tak v duchu jsem mu odpovédéla se
smichem, protoZe tak trochu vas svrbi jazyk fict mu: ,,Ha ha ha, to ja na sebe vyslepi¢im
sama. Ale i kdybych na né koukala, co ti je do toho? To je miij soukromy osobni Zivot,
jestli ja dumim na porno nebo ne. A ja to klidné feknu i na vefejnosti.“ Tim tomu, kdo
vydira, vyrazite zbran.

Takze, abyste vyrazili t¢ mamince zbran, tak s ni musite souhlasit. To ego bude
obrovsky v Soku. Budete zdanlivé tvrdi a necitelni, ale jeji ego se bude Stipat.

Realita ale je, Ze i v takové vypjaté situaci je chovani nasi maminky
dennodenné nesmirné agresivni. Porrad resi jenom sebe a své symptomy.
Prosté citové vydira, vybira si opravdu silné kalibry. Veskeré nase i
psychiatrovy pokusy o konstruktivni pomoc odmita. Opravdu kazdy den
nas bombarduje svoji hysterii. Kdyz telefonat po tom, co zjistime, zZe
nasleduje jenom smrst ukoncime, je schopna volat i dvacetkrat, nasledné
psat vyhruzné esemesky. Pochopili jsme, Ze jeji predstava je mit nas, nebo
alespon jednu z nas, u sebe doma dvacet ¢tyri hodin denné. Chapeme, zZe
mimo jiné ma fobii i z toho, Ze ziistane sama. Kontakt s ni zatim
udrzujeme, je to ale nesmirné vycerpavajici. I kdyz ted’ budu mluvit za
sebe: uz nepocituwji zadny odpor ani vii¢i ni ani vl situaci. Rozumim
tomu, pro¢ se to déje ji i nam. Nepotiebwji to vyresit, védét co bude,
vysvétlovat ji, ani mit pokoj. Nemam problém ji pripadné doopatrovat.

11



Kyvla jsem i na to, zZe sebevrazdu spacha. Na takovy obraz, kdy slo do
tuhého, jsme se divaly v détstvi opakované. U sestry ale kontakt s ni
vyvolava uzkost, je zdravotni sestra, a tudiz zbytky zachranairského
syndromu jesté ziji.

Konecéné ma otazka zni: kde je ta pomyslna hranice, kdy si s klidnym
svédomim miizeme obé dovolit prerusit alespoit na ¢as kontakt s ni? Jde
o ten archetyp, ktery v sobé nese pohadka ,,0 tirech grosich.“ Nebo jesté
jinak: necht promluvi tvgymi tusty nase spoleéné Nadja, poslouchame
bedlivé. Moc dékujeme, mame té radi, ze jsi. Dvé sestry X a'Y.

Tak, zlaticka, ja ted promluvim obecné, abyste to pochopili. Tohle je jesté oblast, a to
uz jisté vite, ¢erné magie. Cerny mag se naudil, Ze kdyz vyhrozuje a chce ovladat hmotu
kolem sebe, to znamena druhé lidska téla a d€je, tak vyuziva toho, ze ti, kteri jsou v té
dobé kolem néj a jsou slabsi ustupuji a chtéji uz konat dobro, a to vy chcete. Vy jste
prokazali uz velikou odolnost proti dé€jim, které délalo jeji télo. Uz necitite zadnou zast,
uz vite, Ze to délat musi. Je tam dokonce nékdy i vdék, a dokonce jste se odhodlali i
tomu, Ze se postaréte. Pfesto ona musi zazit sviij zZitek. Cerny mag, ktery chce ovladat
okoli, vlastné ovlada to okoli (vétSinou bilé magie), tim, Ze bily mag utikia pied
neprijemnym prostiredim, pred neprijemnym zazitkem s druhym c¢lovékem - a to je
vlastné slabost, vy uz to dneska vite. Protoze kdyz ustupujete ¢ernému atoku, tak mu
davate prostor. A u n€j nartista potireba ovladat vic a vic, nebot mu to pracuje.

Ve skutecnosti v pozdéjsi dob€ bila magie zjisti, Ze cerny mag je vlastné slaboch, ktery
vyuziva toho, Ze druzi nechtéji zazivat osklivé situace. A pak, kdyz se postavite tim, ze
mu nastavite pravidla, ale dodrzujete je; vy je ale jesté nedodrzujete, jestlize tam jsou
odpory vaseho té€la nad litosti, co by s ni bylo, kdyby..., tak porad jesté bude vydirat. Vy
potfebujete ted’ nastavit ¢as a hranici. To znamena Fict ji, Ze tfeba ¢trnact dni tam
skutecné neptijdu, nezvednu telefon, protoze se nechova podle dohody. A klidné si
skute¢né dam i na néjaky ten tyden, dva ty hovory blokovat. A Fict ji, ze ji davate treba
téch étrnact dni cas, Ze vite, Ze se boji, ale timto zplisobem Ze nikdy nenajdete cestu k
sobé. Pokud se bude chovat slusné, budete u ni a nikdy ji neopustite. Ale pokud ne, tak
to nechate klidn€ i na tom, Ze ji zaplatite néjaky domov dichodcti, kde kdyz bude
hodn4, ji nechaji - a kdyz ne, ji nenechaji. Ona potirebuje mit vydésené ego, teprve tehdy
se zacne rovnat. A nebojte se. Vase rozdélenost neboli hmotné védomi vam pak bude
hézet vyclitky, ze jste Spatni, Ze to délate tak a tak... Neni to tak. Vy ted potfebujete
vydrZet néjakou tu lhiitu, kterou si date, aby ten ¢lovék si sdhl sdim na pomyslné dno a
védél, ze takhle to nepracuje. Vétsinou pak ¢erni magové dojdou i tomu, Ze zacnou
prosit, plakat, chvilku vyhrozuji... To ego za¢ne rtizn€ jakoby nastavovat své atoky, aby
zjistilo, co dokazete a co ne. Teprve tehdy, az si doleze na dno a vi, Ze kdyz se takhle
bude chovat, tak ze o vas prijde, ji to donuti néco udélat. Tohle si odnese. Necekejte od
toho uplny zvrat. Je pravda, Ze tohle chovani u téchto lidi, a v tomhle véku, uz
zaznamenalo veliky dopad na télo, které ma. Bude hodné nemocn4, ale nemiizete to
zmeénit. Tohle jediné vam pomiizZe: bez Gtoku na situaci, zvolili jste si osud, zvolili jste
si vlastné kontakt s ¢ernym magem, kterého mate jako nejblizsiho ¢lovéka - a je pro vas
blahodarny, jak jinak byste se naucili tyhle véci resit.
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Dobry den. V dvanastich rokoch mi vyoperovali stitnu zlazu. Ked’ som
teraz cCitala rézne medicinske a spiritualne knihy, v jednej z nich som sa
docitala, ze problémy stitnej zlazy sa dajit vyriesit komunikaciou
pacienta a Ze celkovo je to spojené s komunikaciou. A ja od vtedy, ¢o mi
ju zobrali, mam pocit, sa neviem istym sposobom vyjadrovat. Neviem
hovoritveci tak, ako citim, ako by som mala v sebe nejakit bariéru. Tusim
sa Stitna zlaza spaja qj s istou ¢akrou, ak sa nemylim. Mohli by ste mi o
tej komunikacii a celkovo o stitnej zlaze zo spiritualne irovne povedat
viac, prosim? Dakujem.

Ano, §titna 7laza je v Grovni paté ¢akry a patii ke komunikaéni Grovni. Ale vzhledem k
tomu, Ze vam tu Stitnou zlazu vyoperovali uz ve dvanacti letech, tak jste si prinesla z
minulosti uméni nekomunikovat. Muselo se odehravat v této tirovni uz pred tim,
protoze tohle je velice ¢asny vék na operaci Stitné zlazy. A podivejte se, jakou jste si
vybrala rodinu. Co tam probihalo za komunikaci a co za ne-komunikaci. Vétsinou to
byva kolem vas, je to nauc¢eno z pozice rodic¢t a prarodici. Ale pozor, ta rodina je pro
vas dilezita a je spravna, protoze vy jste si vybrali DNA tohoto hmotného téla, které
souvisi s ucCenim, to znamena s chovanim rodi¢t. Takze v minulém zivoté, v
predminulych Zivotech, jste tohle neuméla. Proto nesmite kritizovat, Ze se vam to stalo.

Stitna 7laza ale souvisi s veskerou komunikaci. Veskerd komunikace znameni i
myslenkova komunikace, kdy vam télo podklada néjaké kritiky, tieba i sebekritiky. Vy
taky nejste hmota vaseho téla, jste Védomi. A jestliZze ja kritizuji druhé lidi, anebo
jenom sama sebe, je to to samé, je to hmota, kterou nejsem. Pak jesté miizete kritizovat
situace: politické, finanéni, zdravotni situace, kterymi prochézite. To vSechno je
souvislost s komunikac¢ni Grovni. Vy jste si jako bozské Védomi vybrala cely osud
takovy, jaky je. Tak ho prijimejte. Jestlize byla stitna zlaza odoperovan4, jisté mate
né€jaké ndhradni véci, které berete. Berte je, nekritizujte situaci, Ze nemate Stitnou
Zlazu, to byste délala porad komunikaéni bloky. Zkratka Zijte a berte sviij zivot takovy,
jaky je. Tim ho nejvic napravite. To staci.

Mila Ivanka, trochu intimnejsie otazka: uz vobec nemam chut na sex s
manzelom.

Téch je... /Smich/

Teda ani s nikym ingm. Ale muz to potrebuje a ja, ked’ sa raz za ¢as, tak
asi dvakrat tijzdenne necham ukecat.

To je docela dost.

Tyhle otazky ja tedy miluji... /Smich/

Citim sa potom takmer zneuzita. Nechcem mu to odopierat, no zarovern
sa nechcem do toho niuitit. Ako to riesit? Dakujem. Petra.
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Péto, jestli mate muze a mate s nim déti, tak to uz vam zase podklada odpor téla Petra,
Ze se citite zneuzita. Jestlize mam muze, ktery to potrebuje, tak si stanovte né€jakou
dobu, tfeba jednou, dvakrat tydné, i kdyz pro vas by to bylo tifeba hodné naroc¢né, ale
muz bude prijemnéjsi, nebude nervozita, zvlast, kdyz mate déti a je celkova atmosféra.
Délate to i pro sebe, aniz byste to véd€la. A i pro déti, pro celou rodinu. A nemyslete si,
Ze jste zneuzivani. My sice mame tady nastavené srdce, mély bychom milovat své
partnery, vétsinou to tak je, ale po ¢ase, kdyz je dlouhé, nebo delsi manzelstvi, tak tfeba
prichazi stav, kdy si myslite, Ze uz zamilovanost neni, ale laska neni o zamilovanosti.
Vy uz moc dobfe vite, Ze zamilovanost je vstup do uceni. Laska je pak to, co prochazi
kazdym dnem az do vaseho odchodu z tohoto svéta vasim Zivotem. Laska je stav bez
utoku negativni emoce. A jestliZze miluji svou rodinu, udélam pro ni maximum a
nebudu si myslet, Ze jsem zneuzita. Kdybyste tvrdohlavé cukla, nastala by nervozita,
podeziivani, nepiijemné situace. A hlavné, toho muze tam pak tla¢i ten tlak téch
hormont, a to pak byva naro¢né. Mozna by to tfeba doslo i do takovych neuvéritelnych
hladin, kdy najednou by se zacal koukat po jinych. To by vas mozna rozhybalo. Takze
nehrajte si s tim, vyhovte mu, to nic neni.

Ako ostat'v pokoji, ked’ ma méj) maly dvojroény syn nastve. Napriklad sa
hadze o zem, ked’ mu nechcem dat ¢okoladu a podobne, alebo je cely den
umrucéany. Citim, ako mi dochadza trrpezlivost a neviem, ¢o s tym.

Af se hodi na zem a nechte ho tam. Ale rozhodné mu tu ¢okolddu nedejte. Ano, télo se
musi vychovavat. Jakmile ego zjisti, Ze si néco vydupalo, jste na tom zle. Pozor, délate
to nejenom pro sebe, ale i pro ného, pro celou rodinu. Musite byt velmi ostraziti,
protoze tam, kde ustoupite a nebudete dtisledni, tam vas to dozene. A pritom milujete
toho ¢lovéka.

Milovana Ivanka, rada by som sa opytala na kvantovit metodu. Z tvojho
rozpravania si myslim, ze tiez ide o bielu magiu, ale prosim o
podrobnejsie vysvetlenie. Ked’ sa ¢lovek kvantuje, ide cez srdiecko a cez
dva body prilozenim ruk. Nasledne cez lasku, svetlo a pochopenie si riesi
problém. Ak v tom nie je ani pycha, len ¢ista laska, je to tiez biela magia?

Slysela jste to tam - I'esi si problém. SlySeli jste to? Vyborné. Pamatujte si, clovek, ktery
prijima sviij osud takovy, jaky je, nema problém. Jakmile m4 problém, télo mu hazi
odpor, a uz je hmotou. A vy nevyresite ten problém tim, Ze ho budete opravovat v této
roviné hmoty, to si pamatujte.

Kvantova fyzika jesté€ neprisla na to, Ze vlastné jsme Védomim a Ze se kvantovou fyzikou
re$i hmota. Bacha na to. Abyste neméli nemoci, musite se stat berankem, pokornym.
Prijmout sviij osud takovy, jaky je. Nebudete nemocni a nebudete mit problémy.
Jestlize je resite v hladiné hmoty, jedna se o bilou magii a hmota Satan vam bude
nadhazovat véci.

Ja jsem méla u mé pred rokem na navstéveé necekané jednoho pana. On byl kratce
predtim u nas na statku. A on se zacal smat, protoze rikal, zZe tésné pred tim, nez mu
nékdo poslal Staré Kiecany, tak byl na kurzu kvantové fyziky. A tam mu vysvétlovali,
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jak si opravit néjaké ty problémy téla. A on tak na to koukal... A najednou se mu
nechtélo to délat. A ti druzi rikali: ,Jo, jsi dobry, ty to dokazes, ty na to mas, my to
vidime.“ A on fikal, Ze najednou tam stal a ika jim: ,Jestlize ja jako Biih jsem ted dostal
tuto nemoc, tak si ji pirece zaslouzim, proc¢ bych ji mél svou viili ménit - a oni na mé
koukali s otevienou pusou. Ja jsem pak odesSel. A za dva dny mi nékdo poslal odkaz na
Staré Krecany.“

Tady jde o to, abyste nepotiebovali ani 1ékare, ani 1écitele. Pozor, v pozd€jsich vyssich
veékovych kategoriich uz budete pottebovat 1ékare, ale néco jako automechanika, kdyz
je vase télo poticeba opravit. To pak zjistite. Ale to uz ta medicina bude tak vyspéla a tak
dobra, Ze to bude opravdu levou zadni.

Takze je na vaSem uvaZeni, co budete pouzivat, a co ne. Vezméte si, Ze vy jdete Zivotem
a mate najednou problém, mate odpor k nééemu. Ten nevyresite tim, Ze ho mechanicky
zvladnete zase do té minulosti. On se zapsal. Vase télo vytvorilo karmu, protoZe ono ji
ma. Ne vy, ale télo. Ono vas jenom k té karmé taha tim, Ze si myslite, Ze jste télem a
jménem. Nikdy vam nepattila.

Ivanka, prosim, mohla by si pohovorit na tému oékovanie malych deti?
Dakujem, Lubica.

Ja uz jsem o tom mluvila mnohokrat. Jde o to se jenom rozhodnout. Ano, svét bude
fungovat na jinych vécech nez dnes, uz se na to prichazi. Ale jsou véci, které dnes musite
vyfleSit bez odporu, abyste prosli do jinych oblasti a vyzkousSeli si to. Zkuste si
predstavit, Ze odmitnete néjaké zakladni ockovani. I tam je riziko, Ze to dité néco
dostane, to pak jako rodi¢ nesete na sebe. Anebo ho nechéate ockovat i s tim, Ze se miize
néco stat, obé varianty jsou platné. Zakladni o¢kovani bych rozhodné nechavala, ty z
porodnice, ale ty vyssi ockovani, to uz je na vas, jestli do toho téla budete chtit néco
dodévat, anebo ne. A pozor, beze strachu. At se rozhodnu ano nebo ne, vZdycky je tam
ta varianta té protistrany. A kdyz nebudete pripraven4, tak si to budete vycitat. Bud, ze
jsem nedala ockovat a dostal nemoc, anebo Ze jsem dala o¢kovat a dostal néco jiného.
Takze ve vasem osudu uz je nastavena odvaha, nebo minimaln€ pochopeni pro tyto
véci. Neméla byste se bat osudu, to znamena ani bédovat, kdyby k nééemu nahodou
doslo, protoze vite, Ze osud je napsany. Jestlize moje dité néco takhle dostalo, me€lo to
dostat a ja jsem si tim méla projit. TakzZe ted’ se jenom rozhodnéte.

Ja jsem vzdycky rikavala, Ze Bozstvi neni pro zbabélce. To je pro odvazné lidi.

Mila Ivanka, som velmi vd’aéna, ze mézem pocuvat tvoje prednasky. Su
pre mna velkym obohatenim a prinosom. Checela by som sa spytat, ¢i si
c¢itala knihy od Vladimira Megreho Anastazia a ¢o st o tom myslis? Este
by ma zaujimalo, ¢o si myslis o bezpecnosti, respektive nebezpecnosti Wi-
Fi ajej pouzivanie. Cez dert sa tomu vyhniitt moc neda, ale je dobré aspon
na noc Wi-Fi vypinat? Siu telefony s aktivovanou Wi-Fi na no¢nom stoliku
naozaj nebezpecné, ako niektoré zdroje uvadzajir? Priatel’ je internetovy
maniak. Dakujem za tvoj nazor. XY.
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XY, mné to je Sumafuk. JA vam vysvétlim. Kdyz se budete vSeho bat - zkuste si
predstavit, tieba jidlo na stole, a ted vam to ego rekne: ,, Ty vole, tam je chemie urcité a
biihvi, co tam do toho dali...“ Celé vase t€lo, vSechny bunky tak reaguji. Tak se bud’ z
toho prinejmensim poserete, nebo vam bude S$patné, a bude vam hazet: ,Tyhle
problémy jsou z toho, co jsem snédl...“ Ne. Ty jsou z toho stresu, ktery prozivate. Takze
vy si pak uzavirate ¢akrovy systém, takze t€lo ani neptijima to, co ji. Vy tady Zijete na
té planeté. Pokud mate moznost si vypéstovat svou zeleninu, svoje kurata - ano, kdyz
ne - ne. Rozumny ¢loveék dneska odchazi do oblasti, kde mtze sam Zit v ptirodé. Co s
vami udélala hmota: chtéli jste mit hodné penéz. Za témi penézi jste odchazeli do
velkych mést. Tim, Ze jste chtéli vydélavat a vénovali hodné ¢asu své praci, abyste méli
hodné penéz a mohli jste poskytnout vSem tém okolo vas vSechny ty vydobytky tohoto
svéta, tak jste zacali kupovat potraviny, ve kterych je chemie, protoze ty musi dlouho
vydrzet. Chodite si pro polotovary, vétSinou nevarite, protoze podfizujete vSechno
mnoZstvi vydélanych prostiedkd. Ale neZijete. Zivorite. KdyZ se vratite k tomu
praptivodu a budete zit nékde tak, abyste ¢ast svého zivotniho ¢asu vénovali tomu, Ze
si nékde vysStourate na zahradé néco, vypéstujete si mrkev a petrzel, a projdete se, a jen
si tfeba s kafem sednete na zahradé na laviéce a jenom budete chvili sedét, budete z
toho Zivota mit vic. A véite mi, nebudete pak premyslet o tom, co jste prave snédli,
protoze byste védéli, ¢im to proslo. A trosku se zastavit, neprozivat vSechno fanaticky,
pak se vSeho bojite.

Ja jsem Megreho necetla, Cetla jsem jenom malické atrzky a kousky, ale tyka se to
zemédélstvi, hlavné k ¢emu se vlastné vracime. Podle toho se to bude samoziejmé
vyvijet jinak. Vy ted budete sledovat, Ze po uréitych potravinach vdm nebude dobfte,
tak se jim budete vyhybat. A budete vasim télim davat to, co vim bude délat dobfe,
protoze vy si sami najdete zptisob svého stravovani. Nenechte se strhavat. Tady je ted
miliony diet, které vzdy to télo na druhou stranu poskodi, kdyz mu nékde pridaji. Takze
vy sami si najdete, co vdim bude vyhovovat. Nepiehanéjte to s fanatismem, proboha.

Som rada, Zze som mohla prist uz druhyjkrat si ta vypocut nazivo. Chcem
sa ta spytat: mam myoéom na maternici a cystu na oblickach. Co mam este
nepochopené, pripadne nespracované?

Tam je druha cakra. Tusim, Ze obli¢ky jsou ledviny. Ano. A jestlize myom na maternici,
coz je asi déloha, tak je tam vztahovka v partnerstvi, anebo k détem. A jestlize jsou i
ledviny, tak jsou tam vycitky sama k sob€, anebo k druhym lidskym t€ltim, ktera nejsou
v pozici partnerstvi a déti. Vadilo vam, co se d€lo, co d€lala druha lidska téla, vétSinou
asi zfejmé v rodin€, nebo co jste délala vy. Takze tohle je platba. Ta platba musi byt
prijata.

Ted byl na facebooku takovy krasny pribéh. Psala tam holcina, ktera meéla problémy
obrovské a dlouholeté, nékolik operaci na druhé éakre. Bylo ji reeno, ze nebude mit
déti a nikdy se nevyléci. A ona se ted po letech objednala pres esemesku na gynekologii
a doktor s izasem zjistil, Ze je zdrava. Protoze pochopila, co ifikdm. Té€lo zaplatilo. A ted
je v naprostém poradku. TakZe prosim vas, platte si svoje platby a radi. A neodiikejte
si. Kdyby vam ten myom vadil, tak d€late porad stejné véci jako jste délala v minulosti:
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»~Myom, no. Bud si ho nechdm odebrat, odoperovat, anebo si ho necham, kdyZ mné zas
tak neprekazi.“ Neni to jedno? Nejste to vy. Déje se vam to v domecku.

Preco vznikaju tieto cudné utvary v tele? Myslim, ze sa tyym trapia mnohé
Zeny

Je to tim, ze pravé vase télo vam nabidlo ty vztahovky, které jste ptijala, takze druha
cakra se smrstila a Bozstvi, kterym jste, bylo vymisténo z téla. J&4 jsem kdysi
vysvétlovala, Ze nase lidské télo je néco jako zubni pasta, takova ta tuba a ten obsah
jsme my, to Védomi, takze kdyz tu pastu nékdo na té dvojce zmackne, tak vas vytlaci
ven - a vy tam nejste. A tam, kde chybi Biih, tam je bolest. A samoziejmé nasledné
nemoc.

Moja druha otazka: ¢o sa bude diat s planétou v roku 2022?

Ja nevim. A je mi to naprosto Sumafuk.

Co nas v tom roku éaka?

Nevim. I kdybych védé€la, tak vam to nereknu, protoze jste zvédavi.

Dakujem, s laskou Majka. Dufam, Ivanka, Ze ta na konci budem méct
objat.

Tak jo, prijd'te. A doufdm, Ze se na mé nebudete zlobit, Ze jsem vam netekla, co bude v
roce 2022.

Mam dve dcéry, dva roky a styri roky. Starsia dcéra si mysli, ze ked’ ona
musti poslhichat ma, tak musim poslicchat aj ja ju.

To je super dité. (Smich)

Snazim sa s nou mat priatel’sky vztah, ale musim byt aj prisna. Ale ¢im
viac som prisna, tyym je to horsie. Neviem, ¢i mam jej spravanie d’alej
prijimat alebo akoju mam naucitrespektovat’to, ze ja somjej mama. Ona
ma dojem, Ze si moéze robit ¢o chce a vsetci ju musia poslhichat. Je vel’mi
tvrdohlava. Uz dlho to prijimam, ale mam pocit, Ze to nestaci.

Tam si potfebujete nastavit fad. A nemusite se zlobit ani kriéet, ale dodrzet pravidla. A
je to velmi dutleZité, protoZe to ego si jinak vynuti tim tvrdohlavym chovanim ty vase
ustupky. Ted’ musite chvilku vydrzet. V tomto véku to byva jakoby pravidlem. A nékdy
to byva dost naroc¢né.

Nase Sestrocna dcéra vidi v byte dve postavy, chlapca a Zzenu. Ni¢ jej
nehovoria, iba ich vidi, ako sa pohybujiu. Bol u nas uz dvakrat farar a
posvdacoval byt, avsak stale je vidi a vel'mi sa boji. Do izby nechce chodit
sama. Co by sme mali urobit?
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Ten tatinek mi tekl, Ze jesté byli na jednom svatém misté a tam ta holc¢i¢ka vid€la
panenku Marii. To s tim taky jesté bude souviset.

UZjsem vam vysvétlovala, ze hladina bilé magie, kdyz se pohybuje vase télo ve vyvojové
fazi bilé magie, tak vidi jeSté podtvary hmoty. Ty jsou bud plusové, anebo jsou
minusové. Jsou tam i démoni, takzvané zlé bytosti, a jsou tam i plusové, to znamena
andélé nebo takzvané svaté bytosti, ale pak tam jsou jesté i tvary, které souvisi s
odloZenymi lidskymi tély. A téch se vétSinou tahle hladina lidskych bytosti jesté boji.
Ona jesté vidi podsvét rozd€leny. Vezméte si, ze planeta je jedna jedina bytost, jeden
Duch, ktery se velmi dlouhou dobu pohyboval v rozdélenych ¢astech. A ta duse se vyviji.
Ona je vlastné to samé jako Duch, akorat ma malo zkuSenosti, musi nabrat presny
pocet Zivotl, aby doplnila dokonalou stoprocentni ¢asoprostorovou kiivku. Tehdy se
pak sjednoti s Duchem. Dokud se nesjednoti, nejste v pokoie, to co ekl Kristus - jesté
vidite zlo/dobro, to tam symbolizuji rozdrobené odloZené ¢asti, tak se jesté pohybuje v
dualité. A je jedno, jestli vidi ty plusové nebo minusové. Maji stejnou hodnotu. Tehdy
se d€je to, ze potiebujete to dité zklidnovat. Vysvétlovat ji, Ze kdyz se nebude bat... Ono
totiZ neni ¢eho se bat. Duch téchto dusi, které jesté nedozraly do Ducha, je stejnou
slozkou jako ona. Je to jeji vlastni V€domi, akorat hmota jejiho téla tam projektuje tyto
postavy. To samé se vam bude dit, az budete umirat. Az budete umirat, tak vase hmota
téla ma pamét vSech lidi, které jste kdy potkali, i kdyz byste si je védomé nepamatovali.
Proto kdyz odchazite, letite tim kanalem potom vzhtiru, to je vase pater, a dostanete se
sem do otvoru vlastné, kdy vyletite potom z hmotného téla a sundate ho, tak uvidite
mrtvé rodic¢e, mrtvé sourozence, n€jakého kamarada, ale uvidite tam i tvare, na které
se pamatovat nebudete. Nékteri z vas pak, kdyz se vrati zpatky, miiZe se to stat, Ze vas
zase oZivi, tak potom miiZete podat svédectvi. Ale tak to ma kazdy ¢lovék. Clovék, ktery
je 5D, tomu uz hmota nebude nic projektovat. On jde sam k sobé. ProtoZze uz mné
hmota umfela, tak mné nechybi nikdo. I kdyby ted’ kdokoli z rodiny zemftel, zlistava u
meé a ve mné. Ale tito lidé, ktefi se jeSté povazuji za dualitu, v roviné duality za tu
oddélenou bytost s té€lem a jménem, tak ti musi mit pomoc. Nase spole¢né Bozstvi je
vzdycky velmi ohleduplné, a abyste se nebali, nezablokovali jste se zbytecné pii
odchodu z téla, tak vam posila obrazy téch, které jste milovali, kteri vam chybéli, ve
skutecnosti to tak neni. To samé se d€je, kdyz vam nékdo drahy zemie a budete strasné
plakat, strasné vyvadét a vase Nadja bude védét, Ze to je zbytecné, Ze uz jste se nakriceli
hodné a uz jste pochopili, ze tim toho clovéka nevratite, tak vdm najednou posle
bozskou projekei, kdy tenhle ¢lovicek prijde a rekne vam: ,Hele, uz nebrec¢, mné to
ned€la dobre, ty vole.“ To se stalo mé sestfenici. Kdyz strejda zemiel, tak kdyz ona rok
a ptl obrovsky plakala, tak jednou fikala: ,, Tata se mi zjevil a vynadal mi, Ze se to neda
poslouchat.“ Ja jsem se pak chechtala v druhé mistnosti. Ale ona tomu vérila, a ja jsem
ji pti tom nechala, protoze mi bylo jasné, Ze to Nadja je dokonale informované, a ja mu
do toho nebudu kecat, Ze. Takze bacha, jste vSechno. Nemiizete o nikoho pftijit. Ale vy
teprve k tomu prichazite.

Ivanka, hovorite, ze slovom nehresim, len prezitkom. Ako to je, ked’

sV

niekoho urazim, fyzicky mu ublizim, ale nié¢ zlé pri tom necitim?

18



Vy mu to prejete /smich/. Ted jsem to blbé pochopila. Ne. Ja asi vim, co chcete Tict.
Divejte se. Ja ted tady feknu jednu vétu, a pilka z vas se nastve, ale ja vas nechtéla
nastvat. Nastvalo se vase ego, ne vy. Dokud se ¢lovék povazuje za télo a za jméno, tak
je jako odrazovou deskou, jako tvrdou zdi. Vysvétlovala jsem vam, Ze kdyz Ivu nékdo
urazi, tak je ji to naprosto jedno, protoze ja nejsem Iva. Ja uz to vim, ale vy do urcité
miry, do urcitych procent se jesté povazujete, Ze vas nékdo pomluvi, ze vam nékdo
ublizi, ze vam nékdo sebere dité, tahate se o riizné véci. To je vSechno privlastiiovani si
hmoty. Tohle vSechno potrebujete odlozit. AZ to odlozite, nikdo vAm nebude ublizovat.
To znamena, Ze jestlize nemate timysl nékomu ublizit a on se nastve, urazi se, on sam
sobé ublizil. Jenom to nevi. Ego projektuje prstem na vas - to byla ona. Ne. Vy jste
zodpovédni jenom za timysly, to si pamatujte. To byste se nikdy nemohli z té duality
vymanit, kdyby to bylo tak, jak si myslite.

Tak jsem to tedy takhle pochopila. Doufam, ze jsem to pochopila dobie, ten dotaz.

Nie je potrebné vediet o dietati, ¢i nie je uz v hladine 5D kvéli spravnemu
nastaveniu vychovy? V é¢om by mali byt hlavné rozdiely oproti tradic¢nej
vychove?

Vychovavejte své dité, aby bylo nestranné, aby bylo spravedlivé i vii¢i sobé a okoli. A je
jedno, jestli je to rodinny prislusnik nebo nékdo z vnéjsiho svéta, a tfeba i bezdomovec.
Zkratka 5D bytost je nestranna, netto¢i proti nikomu védomé, neukazuje na nékoho
prstem, neosklivi si nikoho. A to vy nemiizete védét. Vy jste rodic, to dité si vas vybralo
a vy jeho, to je vzajemné, ale on prichézi po vés, takze jemu vyhovuji vase vlastnosti.
Ale vérte mi, Ze mnohokrat se narodi i hodné egoistickému rodiéi dit€, které uz je na
hrané 5D, protoze zrovna potiebuje prekousnout né€jaké takové rodi¢ovské vykyvy,
které jsou pro néj potfebné. A to vy nemuiizete védét.

Takze prosim vas, prestarite myslet na to, jestli vase dité je na hladiné 5D nebo ne, na
to se tplné vybodnéte, neni to podstatné. Tam by vas hmota jesté lakala tim, Ze byste
strasné chtéli mit to 5D dit€, takze ho mit nebudete.

Aky mate postoj k technologiam pri vychove deti - smartfony, hry,
pozeranie TV? Vela deti je nimi fascinovanych, Uahko prepadajit
zavislostiam.

Zkuste se spis zamyslet nad tim, Ze kazda rodina to m4 jinak. Kdyz bude rodina, ktera
se vecer sejde a zacnou si hezky povidat, vypravét si, je veselo. Nebo hraji né€jaké hry,
nebo si hraji na néco, na né€jaké nastroje, nebo néjak se zabavi, tak je to perfektni. To
dité si sice odbéhne, ale rado se vrati, protoze mu bude chybét ta komunikace. Ale
jestlize je to rodina, kdy ti rodice jsou unaveni, ptrijdou z prace a jsou radi, ze to dit€ je
ni¢im neotravuje, tam si zalezlo... Tam je nebezpeci, Ze o n€j takto prijdete, ze vam
ujede timto smérem.

Ano, technologie jsou pottebné. Ale ted’ pozor, tato doba je nastavena pravé pro tyto
technologie, protoze Satan ma nyni kie¢, a on vas vtahuje do virtualniho svéta. Toho,
koho vtihne, tak ten je vlastné pod hmotou, ten neZije sviij realny zZivot. A tak byste se
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jako rodice méli svym détem v tomto sméru vénovat. Nevyresite to tim, Ze budete
nadavat, bédovat. Potfebujete ty déti naldkat na hezky zZivot. Ne na vy¢itani, stézovani
si, nadavani, ale na zajimava témata, zajimavé programy. Jde to, véfte mi.

Akoje to s Desatorom? Stale budi platit vsetky prikazania? Co napriklad
Nezosmilnis?

Vy mé strasné bavite, vy jste super.

Takhle. Az budete nestranni, tak nebudete smilnit. Vite, Jednota je jednota. Tam
zkratka neudélate nic, co by ubliZilo komukoliv. To si pamatujte. Bude to pro vas hodné
dtlezité, protoze budete védét, Ze tohle zkratka uz nepiekrocite. A nebude to jenom z
vypocitavosti, jako to ma svét 3D. Nékteri bili magové to neudélaji, protoze... Hele,
cirkev, co je ted v té cirkvi, to je veliké téma, zneuzivani déti, anebo mladistvych. Vzdyt
je proti ptirodé, aby méli celibat. Ale museli to mit, déj je spravny. At si tim projdou.
Jestli si ¢lovék mysli, Ze zméni zdkony svéta, tak je na velkém omylu. I kazdy farar, at
by byl sebesvatéjsi, bude mit v noci piredstavy, protoze ho bude tlacit... /smich/ J& si
dam roubik... To zkratka nejde, no.

Ivanko, chci se zeptat - posledni dobou je u nas ¢im dal vétsi sucho.
Znamena to, Ze to bude jedna z takzvanych jobovek, které nas éekaji a
které si mame odzit? Snazime se vodou Set¥it. Poridili jsme si velkou
nadrz, do které chytame destovku, s kazdym hrni¢ckem pouzité vody
béhame na zahradu. Mizeme pro prirodu a lidstvo udélat jesté néco vic?
Dékuji za odpovéd’, dékuji za to, Ze jsi. Renata.

Ano, Reni, kazdy sam za sebe. Vérte mi, vyplati se. NemuZete ale ovlivnit, co délaji
druzi, takze se ubrante i kritice téch druhych. Tahle planeta si to vyresi, nemusite se
bat. Bude to asi jednu dobu hodné narocné, ale vytesi se to.

Spodni vody zatim nejsou v obrovsky kritickém stavu, jeSté néco je. My mame na statku
strasné zvlastni stav. Mame taky jimku, sbirdme destovou vodu. aAvzpomerite si, jaka
byla loni strasna sucha, ale my jsme méli poirad plnou jimku. Ono neprselo, ale my jsme
tu jimku méli. Ja jsem porad zalivala zahrady hadici z jimky. To bylo az fantastické, ja
jsem nevédéla, tam nam snad nékdo vodu pricarovaval, to nebylo mozné. Ted budeme
jesté pridavat dalsi nadoby, protoze mame jesté velkou strechu na dolni stodole. Kazdy
litr je dobry. Mélo by prset, ale to neovlivnime. I dé€j na planeté véetné pocasi je
nastaven. Tyka se i toho, Ze néas je tady strasné hodné. Vérte, vSechno se v§im souvisi,
dneska uz jsme o tom mluvili. Ted to zkratka budeme muset néjaky cas vydrzet, ale
véite mi, Ze prijdou i technologie na zpracovani riznych véci. To se vyresi, jen si
pockejte. Hlavné se proboha, nebojte.

Ahaoj Ivanka, srdec¢ne ta pozdravujem. Moja otazka je: ako vieme, ¢i k
nam vmitorne hovori Boh alebo ego? Da sa to nejako rozoznat?
Napriklad ked’ nasepkaval "kip si los.” Dakujem, Slavka.

Ja jsem to odpovidala ted nékde tobé€, vid Ivanku.
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Vite, je to jednoduché. Mné to nemohlo naseptavat ego, protoze mné bylo naprosto
jedno, co bude. J4 jsem Sla domii bez téch penéz s tim, Ze jsem méla dvacku, s tim jsem
pocitala, tu jsem méla u sebe. Jenom jsem premyslela, jak to udélam. Jestli koupim
ptlku maésla a cely chleba. Nebo ptilku chleba a celé méslo. Nebo na to nebude - a co
bude... Kdybych se tim trapila... Ja jsem védéla, Ze to budeme muset jeden den vydrzet.
Pamatujte si, jakmile ptrijmu okamzity stav (dnes jsem to vypravéla s tim krumpacem),
tak vam to bud’ spadne do hlavy, jak to vyresit, nebo pomtize nékdo jiny. A kdyz tam
nikdo jiny nebude, tak vy uslySite sebe jako Boha, aby se to vytesilo, protoze jste se
neodriizli od svého Bozstvi. J4 jsem po tom netouzila. Mné by ani nenapadlo, ptrestoze
tam byl ten stanek s tou pani a ten los tam byl... J4 jsem tam stéla, a ted si fikam: ,Tak
ja ted vyhodim desetikorunu...“ Jesté jsem ho dvakrat neposlechla, jesté jsem se
branila. Ale pak jsem si fikala: ,Kdyz uz se to ozvalo podruhé nebo potteti, tak na tom
asi néco bude. Tak piijdu, ale co kdyz sdhnu jinam?“ Tak jsem si fekla: ,Hele, kdyz uz
jsi mne sem dovedl, tak si sahni tam, kam mas.“ Sahl si pro stovku. Sikovny.

Draha Ivanka, vyuzijem skutocénost, Ze ti medzi nami polozim par otazok,
ktoré mi viria hlavou. Po prvé: méze nespokojnost so zZivotom a absencia
radosti zo zZivota viest k priberaniu a neschopnosti schudnut?

Ano. Pesimismus. Nedavno mné neékdo napsal, jak je mozné, zZe prvni ¢akra, kdyz ta je
na prdeli, souvisi s hypofyzou, ktera je na hlavé. Tak jsem se zacala smat. Zkuste si
vzpomenout, ted uZ se na to prislo, zZe s hlavou souvisi stieva. A vite proc¢? ProtoZe
program pameéti vaseho osudu a vasich reakei je zaznamenany v pocitaéi vaseho mozku.
Tam je vase rozhodnuti, ¢emu feknete ano a ¢emu ne, pro co se rozhodnete, jestli jit
doleva nebo doprava. To uZ je nastavené. Taky jaky k tomu budete mit pristup, jestli
pesimisticky nebo optimisticky. Kdyz méate pesimisticky, pro télo je to znameni, Ze
méate mélo hormonu endorfinu, ktery vyrabi hypofyza. A jestlize t€lo vi, Ze je ohrozené,
protoze kdyz je pesimismus, tak ptijde do tuhého nékde, to je jasné, tou chemii téla to
d€late, tak si schovava do zasoby, hajzl jeden. Zkratka si to uklada do tukt. Ale kdyz
jste $tastni, neresite to. Pozor, to mate mit i vztah k sobé.

Ted byl krasny jeden prispévek od né€jakého VIadi. On je novy na facebooku, mél uz
nékolik prispévki a je to moc hezké, je Sikovny. A on to tam strasné krasné rozvadi.
Jmenuje se to tam: Jak jsem se stal tlustochem. Tak si to preététe. Tady bychom zabrali
moc otazek, ale je to hezké. Tento ¢lovék ma uz krasny pozorovaci talent, a je tak nad
véci a zjistuje si pravdy, které vam vykladam. Sikulové jste, je vas tam hodné, to se mi
libi.

Po druhé: su alergie platbami alebo volanim 5D po zmene?

Alergie jsou platby na treti cakre, kdy odmitate nékteré véci, jste nazlobeni na néjaké
véci, af situace nebo Gtocite na déje a ¢iny, at je provedlo vase té€lo nebo télo druhého
clovéka.

Moje maminka kdysi prohlasila, kdyz jsem byla s Jifikem: ,Jsem na néj alergicka.“ A
pak ji zacaly takové alergie, ale tak strasné..., a kazdy tyden to prislo, bylo to horsi a
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horsi. A az kdyz ji zmizel Jirka ze Zivota a prestala to FeSit, tak se to ztratilo. Absolutné.
UZ to pak nikdy neméla.

Je dizka platby priamo ttimerna dizke ¢asu, ked’ sme éinili to, za éo teraz
platime?

Ano i ne. Zalezi na tom, jak to v tom osudu mate nastavené. A na mire a hloubce
pochopeni. Nékdo dochazi do toho pochopeni velmi pozvolna, a nékdo najednou
prohlidne. A taky vétSinou hodné se odehrava, to hodné pozoruji, ze to, co jste délali
dlouha léta v bilé magii - zachranovali jste, tak tfeba mate ty problémy podobnou,
stejnou dobu. Znam divku, ktera sedmnact let odmitala, ona milovala svého otce, ale
odmitala jeho chovani. Kdyz odmitala jeho chovéani, tak ho vlastné nemilovala, ale
nevédeéla o tom. TakzZe pak dalSich sedmnact let se musela podrizovat ¢lovéku, kterého
si vzala za muZze. A az po téch sedmnacti letech to prestalo. A pak se oba posunuli do
jakoby vyssi hladiny i s tim muzem. Takze, kdyZ je to takhle nastavené, tak to v tom
osudu mit musite.

Mozes vysvetlit zablesk 2025? Viem, ze nan ¢akajit aj deti indigo. Ako s
tym stisi?

Prosim vés, nevyhliZejte do budoucna na zablesky a néjaké konkrétni roky. Je pravda,
Ze kolem roku 2025 bych méla prestat povidat na besededach. Uz budete pirevedeni, uz
to nebude zapotiebi. UZ sami dnes na tom facebooku prokazujete, zZe si poradite. A ja
si taky budu moct odpo¢inout. Pozor, je pravda, Ze ja uz odpoéivim dneska. Ja citim i
dnes velikou tlevu, diky vam. Za to vam chci moc podé€kovat. A hlavné to, co chapete,
pak piredvadite v praxi okolnimu svétu, ktery jesté nema o téchto informacich ani Sajnu,
ale tém lidem se ulevuje, takze Védomi osvobozuje samo sebe. Nekoukejte na télo Iva.
To je jenom schranka. Je to info, které vy jako Védomi jste dokézali zpracovat. Ono
samo sebe vyvede, samo sobé pomiize. A pak naAm pomiiZe nase vlastni Védomi z jinych
planet. Ti maji zase vic zkuSenosti. Uz jsem to zazila, tohle pracuje. Nebojte se nic¢eho.

Kdyz mam problém s nékym, vétsinou funguje, kdyz si reknu, Ze jsme
jedno Védomi a komunikace se zlepsi a pomalu se vse zlepsuje.

Ano, protoze nenechate vase t€lo atocit na to télo, ale zlistanete v hladiné Védomi - a
pak se samozrejmé to V€édomi neroztrhne, takze zacne spolu-pracovat.

Jednoho c¢lovéka ale nedavam. Je to moje byvala tchyné — buldozer vsech
buldozerii. Méla velky podil na rozpadu naseho manzelstvi a prozila jsem
st s ni opravdu neprijemné situace. Jeji syn se se mnou rozvedl pred
jedenacti lety, nase dcera méla necelé tisi roky. Ted’ ma dcera trinact. Ma
s ni celkem dobry vztah, cemuz jsem moc rada. U mé to ale neni jesté
uplné cisté. Nastavuji hranice, nesoudim, opravdu jsem vdécna, kdyz ji
néco koupi na oblecent, nebo ji vezme na dovolenou a podobné. Jsem
nucena s ni spolupracovat, protoze dcera kazdy druhy vikend travi ne se
svym otcem, ale s ni. Citim jeji obrovskou nenavist vuc¢i mné. Otazka je,
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miize se nevyresit jeji nenavist proti mné v tomto zivoté, miize se to prosté
neukoncit a potka ji to v nasleduwjici inkarnaci? Dékuji za vse. Lucia.

Tak, milacku, za prvé ti musi byt jedno, jestli se to u ni ukonci nebo ne, protoze ona to
ma nastavené. Jakmile byste to odmitali, bude se to opakovat. A vy to tvorite, tak je
jasné, zZe to v tom osudu mit budete. Je to totiz kazdého véc, jak vyjde nebo nevyjde.
Tohle si potfebujete uvédomit. Jste Védomi, ne hmota téla. To znamena, Ze si
objednate cely déj hmotného téla tak, jak mate. Vy mate mit jenom soucit, protoze ona
jesté nevi, Ze je Védomi, a Ze si to déla sama sobé. TakZe az vam to bude jedno, ona se
bude moct posunout. To je ignorance, co? Ale tohle je osvobozovani jedné burky
druhou. Jestlize mé nemusi nékdo vyucovat, mé Sanci se posunout. On tieba mtize
vyucdovat jesté nékoho jiného, ale to uz vim mtize byt jedno. K vim ten vztah se zméni.
Vy bud'te rada, Ze je babickou, Ze k vasemu ditéti se chova hezky. Je to jeji vihucka. Kdyz
byste to nezpracovala, a néco by vam tam prekazelo, mohlo by jednou vas to potkat, Ze
by podobné véci délalo i to vase dité. Anebo potom vase vnucka nebo vnuk, nékde by
se to mohlo opakovat. To je jeji véc, jaka je. Méjte soucit. Ten, kdo je buldozer porad
trpi, Ze nékde néco je blbé, Ze by to mélo byt jinak..., a chce to pferovnavat a predélavat.
To je tak strasné namahavé, doprcic. Citite tu inavu z toho? Kolik jste pustili véci, kdyz
jste zacali poslouchat. Kolik jste jich tieba jesté nepustili? A nebojte, jednou odpadnou
uplné samy. Ta svoboda je Gzasna. A pak si vas to vezme, ten proud vas ponese sam.
Budete védét, kdy rict ANO, a kdy NE, a nebudete vahat, protoze vSechno bude dobre.
A vSechno se vytesi, i kdyz sdhnete pro tu ,nejhorsi“ variantu, ktera existuje, tak
vSechno bude jinak. Soucit a vdék. Jestlize jste ji méla ve své cesté, méla jste ji
naplanovanou. Predvedla vam presné to divadlo, které méla predehrat. Je dokonala.

Ked’ chcem dosiahnut urdéity sportovy vgkon a makam na sebe, je to
negativny chti¢?

Ale ne. Ja uZ jsem to vysvétlovala. Vy se ke svému télu mate chovat jako k pejskovi,
kterého chcete k nééemu vycvidit. To miizete. Ale nebudu se povazovat za Spatného,
kdyz mi to nejde. Ja to zkusim. Nebude mi vadit, Ze mi néco nejde. J4 si pro radost
pujdu zasportovat a dosdhnu néjakého sportovniho vykonu. Ale budu to délat rad. Ti,
kteti o sobé budou myslet, Ze jsou Spatni a budou znechuceni, Ze jim to nejde, a ti druzi
budou takovi a makovi, a ja toho nedosahnu... - to vas zdemoluje, i kdyby jste tfeba
doséahli vykonu, pak odpadnete. Vite, sport by tady mél byt pro radost. Mnoho lidi to
pro radost ned€la. Ten, kdo se k tomu stavi timto zptisobem, ten na to velice brzy
dojede. Takze cvicte, trénujte, délejte véci, abyste z nich méli radost. Pak vam to da
mnohem vic, neZ kdybyste vystoupali na stupinky olympijskych schtdki.

Sen. Zobudim sa na sen, v ktorom sa velmi, vel'mi bojim. Tiez sa to
povazuje za odpor?

Jestlize je to ve snu, tak ne, ale tam vétSinou prochéazi prozitek, kdy vam je ozndmeno,
co vlastné umite, a co ne, protoze v tom snu jesté zareagujete podobné jako v realité
tohoto zZivota, abyste mohli zazit, takze to spis berte jako informaci, ale neodmitejte to.
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Je to nékdy jako nanecisto napsané cviceni. Neni to Spatné si néco takhle doptedu
prozit.

Ahoj, Ivanka. Ako vnimas pracu s posvatnymi rastlinami ako je
ayahuasca. Vies mi, prosim, o tom povedat viac? Chapem, Ze je to prejav
odporu, ale aké konkrétne nebezpecenstvo tam vnimas? Na akom
principe to vlastne celé funguje? Myslim si, Zze mozno ak by l'udia vedeli a
poznali podstatu fungovania, by sa vedeli leps$ie rozhodnut, ¢i to
absolvovat alebo nie. Dakujem za tvoju odpoved’. XY.

Je vidét, Ze neposlouchate audia. Uz jsem se k tomu mnohokrat vyjadrila. Jenom velmi
kratce, protoze mnoho lidi uz to tady vi. Pamatujte si, ayahuasca neni navykova, ale
rozlozi vam védomi, Ze nahlidnete do podstaty svéta. Ale je to pro vas nebezpecné.
Provéazi vas to v oblasti takzvané bilé magie, ktera jeSté neni pokorou, protoze ¢lovék,
ktery tam prijde a zaZije ten stav, tak za prvé je mu hrozné Spatné. Tam si date prcka
néjaké tekutiny, pak si trosku pozvracite, trosku se pokakate, je vam hrozné Spatné - a
pak zazijete stav, kdy vlastné projdete. Je to néco jako kdyz byste se nechali uméle
zasvétit. Je to podvod. A vétSina lidi, ktefi tam prijdou, si proziji ten stav, kdy zahlidnou
tyto stavy, které vy nazyvate sjednoceni. Jenze ono je to neplatné. Tam tr¢i nebezpedi,
Ze najednou zpychnete, kdyz prijdete do bézného Zivota a zjistite, Ze vy vite vic, nez ti
druzi. Bacha, pycha je obrovskou zatézi. Nebo tam nékdo prijde: ,Ted budu
zachranovat svét, budu pracovat pro Boha.“ To jsou vSechno bloky. Ale samoziejmé
pokud v té bilé magii ten clovék jesté je, musi si to prozit a je to pro néj dobro. Vy
samozriejmé nemuzete obejit ani jednu tridu. J4 jsem prisla ale pro tridu, ktera konéi s
magii. I s bilou, kter4 je na vy$$im stupinku nez ¢erna.

Takze ano, pokud ma ¢loveék nutkani jit tam, at si to vyzkousi. To je to samé jako kdyby
vas nékdo uméle zasvécoval, tak by vam otevrel vlastni ¢akerni systém, aby do vas vesel
Btlih, ktery je vasi skute¢nou podstatou, ale je to uméle. Vy k tomu musite dojit po
inkarnacich. Ano, vy tam v tomhle Zivoté to zasvéceni mate, abyste zjistili dopad.
Hodné lidi, ktefi dnes zaziji zasvéceni, naopak mé obrovské zdravotni problémy.
ProtoZze vy se po téch inkarnacich a jednotlivych utrpenich ve svych jednotlivych
zivotech udite prijmout to Bozstvi. To je obrovska sila. A jestlize télo/hmota neni
inkarnacemi ptipraveno na tuto silu zZivot po Zivot€, neni trénovano, tak by vas to
zabilo, poskodilo. Takze za mé NE. Ale jinak, kdyz to tam mate mit, chcete si to
vyzkouset, tak ANO.

Ja jsem zazila pani, ktera u nas byla na statku mnohokrat. A kdyz prisla poprvé, sed€la
vedle mé, obédvaly jsme spolu a ona rikala: ,,Ja ti néco musim vypravét. Kdyz jsem té
slysela poprvé, tak jsem nedala, Ze nemame svoji vili, viili ¢lovéka. A tak jsem se
rozhodla, Ze pojedu do Peru a vyzunknu si tu ayahuascu.” A ted ¢ekala mou reakci. A
ja: ,Vyborné.“ A ona: , Ty mné nevynadas?“ ,Ne. Povidej dal, to mé zajima.“ A ona: ,No
j& jsem to vypila, tak jsem tam dva dny lezZela a bylo mné strasné€, na umieni. Pak se
tedy oteviely dimenze a prisly bytosti, a tak jsem se jich zeptala. Napied jsem se zeptala
na cloveka, ktery to tam s nami provadeél. A k mému tzasu o ném rekly to, co ty, Ze je
dobry pro svou tridu bilych magi, kterym méa vlastné umoznit tuto zkusenost. A pak
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jsem se zeptala na tebe. A pak jsem vidéla, jako kdyz jsem nad planetou, a z té planety
vystriknul takovy obrovsky stribrny vodotrysk, jako do prostoru vesmiru, a ozvalo se -
pro tuto dobu je to top.”

Pamatujte si, jak planeta leti, tak vZdycky prijdou ucitelé ve spravnou dobu. Pro tuto
chvili je to pravda planety. Jak poletime dal, prijdou dalsi ucitelé, dalsi vyvoj, ktery je
prichystan - a tohle pro vas bude zastaralé. To je vyvoj. Proto v kazdém okamziku jste
nejlepsi, jaci jste. Nedokonalost, kterou vy povazujete za nedokonalost toho, co délate,
je iluzorni. Naopak, kazdym dalsim okamzikem, tim, jak prochazite zkuSenostmi se
vyvijite a jste lepsi a lepsi...

Takze, soucasna vase jakoby pro vas nedokonalost je dokonalosti, a zaroven i
nedokonalosti pro pristi okamziky, které musite prozit. To je definovany vyvoj.

Mila Ivanka, na tvod ti chcem vel'mi pod’akovat za tvoju pracu, éas a
energiu. Mne osobne (a verim, ze aj mnohym d’alsim lud’om) ¢éo hovoris
vel'mi pomaha. Vd’aka. Sebarozvoju a vedomej praci na sebe sa venujem
od roku 2011. Presla som si mnohymi seminarmi, kurzy, pracou so
samanmi a v lete roku 2017 mi prisiel vhlad: Vsetko je definované, nemas
mozZnost viyberu, vsetko je dané. Prislo to z mojej hibky. Ako vsak plynuli
dni, moje ego tento fakt nechcelo prijat. Na jednej strane tam bola
beznadej, Ze nemozem ovplyvnit svoj Zivot, v ¢o som vtedy verila a robila
vSetko pre to, aby bol moéj Zivot lepsi. Na druhej strane tam bol velky
strach: ¢o ak st moja dusa vybrala tazky osud? Po roku a pol, v novembri
2018, som sa o tebe dozvedela. To uz si prednasala sedem rokov a ja som
o tebe dovtedy ni¢ nepocula. To, ¢o st hovorila, bolo presne to isté, ako
som to vnimala ja - Ze vsetko je dané. Nikdy dovtedy som sa nestretla s
nikym, kto by mal tento nazor. Teraz viem, Ze som stretavala len bielych
magov, ludi, ktort veria, ze osud mame vo svojich rukach. Po vypocuti
par prednasok mi uplne odisli noéné uzkosti, vel'mi sa mi ulavilo. Avsak
vnimam, Ze napriek tomu, Ze v hibke viem a citim, Ze to funguje, vnimam
pri sebe v délezitijjch situaciach silnit nerozhodnost, dokonca az
neschopnost sa rozhodnut. Citim to velmi intenzivne a to aj napriek
tomu, Ze viem, Ze vsetko je dané. Cim to je? Je to praca ega, ktoré vidy
najde cast ma, ktora dufa? Ako s tym pracovat? Stac¢i tuto maoju
nerozhodnost az paraljjzu prijat a akceptovat, a teda rozhodnutie
neurobit? Alebo aj napriek tomu, Ze netusim, ktora alternativa je
spravna, si nejakit vybrat, nieéo urobit? Dakujem za tvoju odpoved’. XY.

7Y 7

To je velice dobréa otazka, velice ¢asto ji lidi pisi.

Takze si pamatujte. Ano, je tam prace ega, ktera ma pocit, Ze si Spatné vyberete. To je
dualita dobro - zlo. Uvédomte si, ze by vam spravné mélo byt naprosto jedno, co si
rozhodnete, jestli jit doleva nebo doprava, protoze to, co si rozhodnete, to bude a méa
byt - a bude to vzdycky dobte. Jak byste nabrali jinak zkusenosti, kdyz byste jakoby sli
blbou stranou? Bacha, nehodnotit jako blbou. Ten, kdo bude hodnotit to, kam se
rozhodl, Ze to bylo $patné, je naprosto v prdeli. Ne. Je dobte, Ze jsem se takhle rozhodl.
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Ja jsem zjistil, Ze tuhle cestu uz si nikdy nevyberu. Je pfinosna. Jakmile se k tomu pak
takhle postavite, absolutné vam to prevrati svét naruby. Vy se nemiiZete totiz
rozhodnout $§patné. Kazdé rozhodnuti, které v zivoté mate, je nastavené, je dané. Vzdyt
uz jste to zevnitrt citila, Ze to tak je.

Ja jsem nedavno radila jedné Zené€, ktera ma ted veliky problém v manzelstvi, aby se
jenom rozhodla. Jestli bude souhlasit, Ze jeji muz ma pritelkyni a kamaradku, za kterou
chce neustéle odchazet a vracet se k ni do rodiny, protoze maji tfi déti. A ona to nedava.
Ona hrozné trpi. A nemiiZe si pomoct. A kdyZ mu fekne, aby odesel, tak on ji fekne, Ze
odejit nechce, protoze ta druha Zena ho nechce mit doma - to, co déla on své Zen€, ona
d€la jemu, ale on to jesté nevidi. Jenze ta zena se nemiize rozhodnout. On ji totiz vycita,
Ze ho obere o d€ti a déti o néj. A ona neumi. A pozor, to bude hodné dramatické. Ja,
ktera jsem prosla stoprocentni zkusenosti, bych tohle nikdy nedovolila. J4 tu ted jako
matka musim byt pro déti. A miij muz, ktery rozbiji rodinu svou vlastni viili, Ze chce zit
na dvou trovnich vzijemné, to bych mu nedovolila, protoze vim, Ze on to déla sim sobé
a ze ho to doZene. A s velkou laskou bych mu to zastavila a dovolila bych mu kdykoliv,
i kdyby se odstéhoval, ptijit za détmi, byt s nimi, mit je rad, mohli bychom se i sejit na
spoleéném vyleté. Ale jednou provzdy zastavit pocity, Ze mé miij muz podvadi. I kdyz
on tvrdi, Ze ne, Ze to je na irovni kamaradstvi, tak znate to, ego mé predstavy. Ta Zena
se zdemoluje. A ted pozor, diilezité je pochopit to. Jestlize to nedokaze v tomhle Zivoteé,
ona bude nemocné. Teprve potom, az bude mit néjaké bolesti nebo nemoc, a prijdou
stavy, kdy ji budou jedno ty véci, které se déji v tom néasledném kroku kolem ni. Ke
konci zivota kazdy z vas prijde na to, Ze pristé uz to nedovolite a v pfistim zZivoté to
skuteéné neudélate. Takze bacha, vSe je nastavené. Jestlize se rozhodnu doleva nebo
doprava, bylo to spravné. Jakmile budete pochybovat, jesté vas ego tlaci k tomu, Ze neni
vSechno nastavené. A tohle potiebujete pfijmout. Usméjte se na néj a feknéte: ,,Tak jo.
Jestli mam jit doleva, tak tam jdu a je mi jedno, co tam na mé éeka. J4 to chci prozit.*

Mila Ivanko, jiz po prvnim porodu, pired Sestadvaceti lety, mi
diagnostikovali revmatoidni artritidu. Lééba kortikoidy skoro neustale,
v posledni dobé vsak vysoky krevni tlak nezvladnutelny léky, které mi
prosté nezabiraji, plus k tomu oteklé obé dolni konéetiny. Co délam
spatné? Co jsem nepochopila? Za jakoukoliv radu dékwi. S laskou
Monika.

Revmatoidni artritida, a jesté takhle v mladi, to bude karmicka nemoc pro vas. Ale vite,
ty otoky a ty vSechny véci, vysoky krevni tlak, tam to odmitate. Ano, jestlize mam
artritidu, existuji poradny, dokonce v Praze je klinika, kde se tomu vénuji specialné a
maji tam vic prostiredkii, aby néco udélali pro to, aby se ¢loveku zmirnily nasledky a ty
bolesti. To je velice naro¢né onemocnéni. Tyka se zakladu: kosti a Slachy a takové
oblasti, ty se tykaji vzdycky prvni cakry. To je zakladni kostra téla.

Blizi se ke mné otazka, kterou vam mam pomalu zodpoveédét. Bude to asi jesté néjaky
Cas trvat. Blizi se ke mné vysvétleni Apokalypsy svatého Jana. J4, ktera jsem nikdy
necetla Bibli. Pozor, ja jsem si ji odZila, to znamena4, Ze ji nosite v sobé jako v principu,
dneska jsem o tom mluvila. Nepotiebuji ¢ist tyto véci, ale protoze mi to bylo nastaveno,
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tak si to precist musim. Do dvou dni mi jeden velice znadmy ¢lovicek z facebooku, mij
kamarad, poslal Gplné neuvétitelnym zptisobem tu Apokalypsu, tak jsem si ji vytiskla
a dala jsem si ji na zachod. TakZe na zachodé ji po volnych chvilich ¢tu. Vérte mi, neni
to o nicem jiném, nez o zméné védomi. Mnoho lidi tomu nebude zatim rozumét, nebo
nerozumélo praveé tomu, zZe tam je sedm bran neboli sedm trovni. A to se prave tyka té
podstaty, o kterou tady vlastné jde. Vy se spojite teprve s takzvanou nultou ¢akrou,
kterou mate hluboko v planeté. Mame ji spole¢nou. Vypadame jako hmota, ale my v ni
pouze bydlime jako spolecné Védomi. Ten, kdo prejde pres hladinu tretiho oka, tomu
se Sesta cakra stava okamzité sedmou, protoze se otevira spojeni s hmotou v nulté
cakie. A skutecné kazda brana, ktera tam je popisovana, popisuje stavy, které se
odehravaji na prislusné cakre.

To se tyka zakladnich casti vaseho lidského téla, takze pokud v minulosti byste
povazovala tfeba jenom za Spatné, Ze v tom svém zivoté budete mit tuhle nemoc, tak
uz je to zakladni sevfeni na prvni c¢akre. Ja vim, Ze je to tézké zit s takovou véci, ale
véfte mi, Ze kdyZ nezdemolujete télo tim odmitanim, tak se mozné, ta medicina jde
obrovsky dopiedu, dozijete i pomoci. Ale at to télo méate co nejméné zdemolované. Ty
otoky souvisi stoprocentné s druhou éakrou, ktera hospodari s vodou. Tam vam vadi,
Ze se to dé€je, tam jsou véci, které nejsou zpracované. Takze bacha na jednicku a na
dvojku.

Ahoj Ivanka, d’akujem pekne, Ze si tu medzi nami. Mam takito otazku:
odovzdala som maoje dary, napriek tomu stale vidim.

On t€ bude pokouset, bacha. Prehlizet, nereagovat.

Vidim ludi ako geometrické titvary (to je dobré), vidim ¢isla vedla néh a
nad nimi vidim sucasne fyzické telo a ich d’alsie tela. Ignorujem to, ale
stale je to tam. Ako mam postupovat? Co s tym? Prichadza mi vela
podnetov.

Ano. On vam bude nabizet spoustu véci, kterym jen vy jste rozumeéla, kdyz jste méla ty
dary a podnéty, abyste je vyuZzivala k pomoci. Ja jsem vam fikala, Ze ja nastésti jsem to
neméla pres oéi, ja to mam v rukach, protoze to je obtizné vidét. To je narocné, takovy
¢loveék fakt chee zachranovat svét uz jenom kvili tomu, aby sdm sobé ulevil, kdyz vidi
néjaké nedostatky svéta. Jenze pamatujte si: svét zadné nedostatky nema. To je
zvlastni, co, kdyz se to tak dozvite. J4 vidim akorat sama do sebe, do své hmoty. A
jenom tehdy, kdy prichéazi tfeba néjaka platba. Ale ja uz se na ni téSim, protoze vim, ze
jsem s tim souhlasila, Ze jsem se navratila, abych si prosla cestu zpét. Tyto véci by se
mi uz nedély, jenze mdm smlouvu s hmotnou slozkou. Kdyz je kol naucit nékoho
informacné, tak souvisi i s tim, Ze se neda zménit d€j ve hmoté. Ja jsem si oblékla télo,
a kdyz prislo k tomu, kdy bych ho zvladla, tak to télo mé vymistilo a ja s tim souhlasila,
takze tady ty véci se musi odehrat. Proto mam - kdysi to jedna pani vidéla i na
facebooku, Zze mé chrani takovy zvlastni bily drak, ktery nade mnou bdi. Tam byla
tenkrat na FB velika diskuse - jak to, Ze mam ochranu. Ja jsem o zadnou ochranu
nezadala. Ta ochrana je zespodu vidéna jako iluzorni ochrana. Ve skute¢nosti to
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ochrana neni. J4 nemam odpor, takze vlastné nemam zadny zpétny utok, takze mé
vlastné nic nechrani, jenom to, ze proti nicemu netdtoc¢im. Jsem celé Védomi. Takze
vidite, ze ta bild magie to vysvétluje uplné jinym zptisobem, nez ve skute¢nosti se to
d€je, protoze tomu jenom jesté nerozumi.

Takze, i kdyz obrazy budou, nereagovat, nepracovat. Nesmi to prekazet. Jakmile
budete ve vztahu, Ze vam to vadi, Ze kdyz jste to odevzdali, tak to nechcete, tak Satanka
posilujete. A on toho vyuziva. Vam to musi byt jedno, jestli ten obraz prijde nebo ne.
Zkratka, jako kdyz projede kolem auto a zmizi... Takhle k tomu pristupovat. Nic jiného
nemusite délat.

Po druhé mam pocit, ze potrebujem byt prisnejsia na toho maojho
Satanka, ktory mi komplikuje aj bezny Zivot. Mam pocit, akoby som bola
s tym neuzitoéna a neviem sa vypniut.

No, ale tim ho posilujete. Vy ho méate milovat, usmat se a fict mu: ,, Ty jsi dokonaly, bez
tebe bych se to nikdy nenaucila.“ On nesnasi souhlas. On chce odpor, takze vam ho
podvrhuje. On vdm néco podvrhne, a pak vase télo vyd4 odpor, a vy si myslite, ze to
d€late vy, Ze se rozhodujete. Ne. Jenom prohliZet. Milovat své t€lo za to, co vas naucilo.

Dakujem za odpovede. Poradte s jednym: v noci nad ranom sa
prebudzam a ako by sa mi ¢kalo. Mam pocit, Ze niekto mysli s vycitkama.

Co to je ¢kat? Aha, skytat. To jsou takové ty povéry, Ze na vas nékdo mysli.

A alebo inak: stava sa mi to dost ¢asto...

Ja to nemiizu precist, tady je jedno slovo, které neprectu. Piste, prosim tiskacim nebo
to vytisknéte.

Nevymyslaj, telicko, spi a daj pokoj.
Jo, to je dobré.

Niekedy to ide, niekedy nie. Co to je?

Ano, to, co vam bude vadit, vam bude télo délat. Musi vam to byt jedno.: ,No, tak si
zaSkytas.“ Timto zplisobem. Otoéim se a pijdu se napit. Rik4 se: utopime $kytavku. Ale
je to divné, ze Skytate v noci. Mozna by stalo za to, nechat si prohlidnout jicen. To je
jenom nazor. Ale zachovat tyhle psychické stavy.

Je to neprijemné a obcas sa nevyspim.
Ja se omlouvam, ja to fakt neprectu...

Takze vam to ma byt jedno.

Ivanecka nasa, od narodenia mam krivé malicky na nohach ako keby sa
snazili vyliezt na vedlajsej prst. Co to znamena?
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Znamena to, Ze jste si je prala. A musite dojit k tomu, Ze vdm to bude jedno. Moc
nepiemyslet. Cim vic pfemyslite, tim na nic nepfijdete, to je klasika.

Ahoj Ivanka, ahojte vsetci. Mam problémy s kolenami. Viem, ze kolena st
tvrdohlavost, ¢o som od detstva, a sama sa ¢udujem, ze mi zacali boliet
az teraz, ¢o je super.

Vyborné — optimismus.

Ale aj to, ked’ niekoho mittim, v mojom pripade manzela a deti, robit veci
tnak ako chcit oni. Teda ako sa to paci hlavne mne, lebo st myslim, zZe je
to pre nich to najlepsie. Ale samozrejme, ze to nikam nevedie, oni si
urobia po svojom, ved’ kazdy ma svoju cestu na hladanie stastia. Ale ja
by som za nich aj dijjchala.

No, a to je prave vase minus.

Syn mi povie: Mami, ty si tak kontraproduktivna ... Ale zvniitra ma nieco
nuti im to povedat znova a znova aj ked’ viem, Ze to nema zmysel. Ale ¢o
keby nahodou... Je to ego, ¢o ma nitti takto jednat?

No jasné. Ano, vy potfebujete respektovat jejich rozhodnuti, Ze to chtéji udélat tak, jak
oni pottebuji. Dneska jsem o tom dokonce i mluvila, Ze mate nechat to svoje okoli, aby
si §lo do téch svych zkousek. Jinak vam to roztrha trojku, tohle je zalezitost trojky.
Takze néjaky zluc¢nik, néco se zaludkem, trosku slinivky, obcas takovy tézky kamen na
brise... VétSinou na statku pak vidim takové obruce, jak v téch pohadkéach, jak praskaly.

Do manzela som hustila roky, aby prestal fajcit, ale potom som to vzdala
a prestal fajcit zo dina na den.

No, to je cesta! Vybodnout se na to.

A mam mnoho prihod, zZe to skutocne funguje. Ked’ nam nieco prestane
vadit, tak to zmizne zo 7ivota. Ale aby som sa vratila k mojim kolenam.
Vzadu na nohe v kolenné jamke sa mi urobila Bakerova cysta a na
magnetickej rezonancii mi zistili meniskus, ktory mi zoperovali a
opravili aj chrupavku. Po operacii som uz pol roka. Koleno este
pobolieva. Je to lavé, hmoticka maoja zlata. Ale cysta nezmizla. Doktor
povedal, e ked’ koleno nebude namahané, 7e by mala splasnit. Co
znamenaju tie cysty, ¢o mi maju povedat? Neviem si konkrétne spomenuit
na konkrétnu situaciu, lebo bolo toho vela v mojom zivote. Vlastne je to
aj jedno.

A este nieco. Celkovo mam problémy s pohybovym aparatom. Moézes nam
k tomu niec¢o povedat? Znamena to, ze ked’ mam problémy s pohybom, ze

sa tazko pohybujem v Zivote?
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Dakujem, Ze som mohla spoznat tvoje ucenie, lebo ak si premietnem svoj
Zivot spdatne, vsetko mi do seba zapada ako skladac¢ka a keby som to
vsetko neprezila, tak naozaj by som tu dnes nebola. Dakujem za vsetko,
¢o ma v zivote stretlo, aj ked’ to vtedy nebolo tak ruzové. Ale dnes uz viem,
Ze to malo zmysel. Dakujem, Daska.

Ano, kdy?z je to leva noha, vite, Ze tam jsou i pozice, Ze tam nebyl nékdo dobry. At vy
nebo druzi. Vezmeéte si, kdyz tvrdohlave trvate na nééem, aby nékdo néco udélal... Ne.
Vy mate dost na tom rozhodovat se o svych vécech, ne jesté o druhych. Ti druzi si na to
musi prijit sami, tak jako vy si dnes prichazite na to, Ze tohle byste délat neméla. A tam
je jesté dovétek, ze kdyz ten ¢lovek si jde udélat to svoje, ze je Spatny, Ze vas neposlechl;
tak je to zatéz, a i kdyz je to vzadu za kolenem, tak to potrad souvisi v irovni kolenniho
kloubu. Je tam porad jesté ta tvrdohlavost. A aZ teprve tehdy, az ji Gplné odlozite (vy
rikate, ze jste ji jesté neodlozila), tak teprve tehdy se miize véc doplatit. TakZe ta cysta
mozna nezmizela, protoze porad jesté jedete v néjakych zajetych, sice uz slabsich, ale
porad jesté v néjakych takovych vécech. Takze klid. Prestat. Dopiejte jim Zivot.
Najednou zjistite, Ze ten vas syn vas obejme, nebudete - kontraproduktivni... Rekne ti:
~Mami, no ty jsi izasna!“

Ahoj, Ivanka. Uz dlhsie mam pocit, Zze ma v duchovnom vyvoji brzdi
strach z toho, Ze ked’ dosiahnem osvietenie a vsetko sa zjednoti, tak
vlastne ostanem sama...

Cha cha cha... Jo, to je pravda. Ale budete celd. Uvédomte si, Ze hmota vas naseka do
komtrek, a d€la to tak, ze vase té€lo toci proti néemu. A tady uz atoci strachem, ze
zemfiete, protoZe on umira, ne vy. Vy jste Védomi. A v okamziku, kdy se vdim zmeéni
védomi, zjistite, Ze nikdy jste neumfeli, ani predtim, kdyz jste odkladali téla, a ze ani
ted, ani na tisicinu vtefiny, porad vase Védomi zije, jenom zmlkla pusa Satankovi.
TakzZe on se toho boji, tak vam tam podklada tyhle myslenky, Ze tedy - do prdele, budes
sama, bacha, bude to hrozné... Je to nadherné. Jste vSechno. Nikdy by vas nenapadlo
nékomu ublizit. Na druhou stranu vite, na koho byt prisni, protoze vite, Ze jste prisni
na toho Satana a davate navod svému Védomi, které v druhém téle se osvobozuje. To
je tzasné. Nic se vim nemiiZe stat, protoZe jste nesmrtelni. Ano, tohle je kristovstvi.

...a samota je to, ¢co ma v Zivote najviac desi.

No bodejt, to je pripravené. Super, mate suprového Satanka.

Je to len hra hmoty, ktora to vel'mi dobre vie.

Ano, je to hra hmoty.

Dalkujem vel'mi pekne za odpoved’ a s priatelom ta pozdravujeme.

Ja vas taky. Souhlaste: ,,Chci byt sama, chci byt sama, ja se téSim na tu samotu.“
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Ivanka, prosim ta, ked’ mi v noci moja macka masiruje rameno a pritom
pradie, znamena to nieco? Je pravda, ze vedia harmonizovat alebo liecit,
respektive tahat z ludi choroby?

Ano. A vite ¢im? Méli jste nékdy na kliné kocku, ktera prede? Tam je takova
spokojenost toho zvirete, ktera je navenek slysitelna, Ze vy najednou tak zjihnete, takze
vy jste najednou taky spokojeni; a tim z vas, s tou spokojenosti, se pousti z té hmoty ty
bolesti, které mate.

Nase Irena, kdyz méla zachvat anginy pectoris, ktery byl vzdycky hrozné naro¢ny, tak
se nékolik kocek stiidalo na jejim hrudniku, Slapaly si to - a po dvaceti minutach méla
po zachvatu. Tam uz se nikdy nevolala sanitka. To bylo super.

Mila Ivanka, preco sa stvoritel’ Boh rozhodol, Ze sa nase duse maju
rozvijat' v takto naroénych podmienkach?

Zkuste si predstavit: jste tiplné vSechno a jste sami jako Védomi eony véki, biliony,
biliony biliont ¢asovych jednotek. Vy potiebujete d€j, potiebujete, aby se néco deélo. A
je pravda, ze délate vSechno sami. Az jednou odlozZite tohle vase télo, a to jste zazili uz
mnohokréat, tak zjistite Ze vite, kdo vdm ukradl z kapsy pétikorunu, protoze jste to byli
vy sami sobé. Je to prdel... Vy jste si naplanovali ukradnuti, takze vase Védomi
obleéené do jiného téla vim ukradlo: nékdo pétikorunu, nékdo manzelku, nékdo vam
vytuneloval podnik... Taky jste byl i prezidentem, kterého jste v tom Zivoté ve svém téle
strasné nenavidél, takze jste nenavidél sam sebe. VSechno jste vy. Ta hmota svymi
odpory, které strili, vam to zméni na pocit osaméni v téle. Ale jakmile se sjednotite, je
to také samota, ale neni to samota jako lidského téla, je to celistvost, je to Jednota. Je
to krasné.

Ja vim, Ze se blizi asi konec. Sice tady mam jesté hodné otazek, ale ja jsem prinesla
jedno povidani. Pamatujete si v Trnavé, jak psala ta pani o té meditaci v tom rouse, v
téch Satech? Ona mi psala zase. A to je ptibéh, kdy jsem se méalem poctrala u pocitace.
Takze ja jsem to vytiskla. A jestli dovolite, tak vam to prectu. Kdyz zbude jesté trochu
casu, tak budu jesté odpovidat. A kdyz ne, tak si to nékde ptridam do néjakych odpovédi.
Poslouchejte prosim, tam se to dozvite, protoze tohle stoji za to. Je to také Slovenka,
ale napsala to v éestiné, abych neméla problém, takze dékuji.

Matrace a Satanek.

Ziji v joginském asramu. Ziji zde lidé z celého svéta a je to skromné misto. A vétsinou
bydlime na pokoji po dvou. Pres den pracujeme pro asram a vecer se setkGvame pii
ruznych 3D programech, jako jsou meditace a zpivani manter.

Jednoho vecera zpivame rudram, prastaré védské mantry v sanskrtu. Jsou vénovany
Rudrovi, divokému a nicitelskému aspektu Boha, ktery nici vse staré, aby mohlo
vzniknout vée nové a progresivni. Udelem zpévu je ziskat si piizeri a pozehnani toho
mocného a obavaného Boha. Miluji tento zpév. Ma v sobé néco magické, zni jako
¢arovani. Neni pochyb, poziistatky mich ¢ernomagouvskich tendenci. Zpév je vsak v
sanskrtu, takze nevim, co opravdu zpivam.
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Po skonceni programu se setkavam v hale se svou spolubydlici, Indkou Anubhuti a
ptam se: ,Hele, vis, o cem vlastné zpivame?“ ,Vim,“ rika Anubhuti: ,Nejprve Rudru
chvdlime a potom ho prosime o riizné véci.“ Trochu mé to zaskoci. Myslela jsem, Ze to
je vic duchovni. ,O jaké véci ho prosime?“ divim se. ,No napiiklad aby nam dal
kravu.”, Kravu? Ja nechci zadnou kravu, co bych s ni delala? Vzdyt'ji ani nemam kam
dat.“ Anubhuti na to: ,,To bylo napsano pred tii tisici léty. To se automaticky
prizptisobuje dobé. Krava dnes ve skute¢nosti znamena auto.” Citim se zaskocena.
Netusila jsem, ze prosim Rudru, aby mi dal auto. ,,O co ho jesté prosime?* ptam se.
»INo aby znic¢il nase nepratele,” 7ika. ,Kristepane,”zhrozim se. Snazim se vzpomenout
si, jestli mam néjaké nepidatele. Chvalabohu mi nikdo neprichazi na rozum. No to
nevadi, i tak mam zpév rada, no néco to se mnou urcité udela.

Po zpévu se setkGuame na pokoji, lezime na postelich, jG mam krasny pocit klidu, jako
bych vyplnovala cely prostor pokoje. Najednou Anubhuti promluvi a ja mam realny
pocit, Ze to mluvim ja z jejtho téla. Paneboze, myslim si, uz jsem se tiplné zblaznila. To
mam za to, Ze s ni bydlim na jednom pokoji tak dlouho. Zitra pozadam, aby mi
konecné dali samostatny pokoj. Mam obrouvské stesti. Samostatnych pokojii je malo,
ale jeden se pravé uvolnil. O par tydnil se uz stéhuji. Stéhuje mé Dzaja, coz v prekladu
znamena Radostny). Sedne mu to, je to opravdu radostny ¢lovék. Pta se mé, jestli chci,
aby mi prinesl matraci. Ale kdyz ji chyti, krouti hlavou a 7ika: ,Je stoleta, patii do
smeti.“ Souhlasim. Musim uznat, Ze mé tlacila, a tak se tésim, ze v tom druhém pokoji
budu mit lepsi.

Miiyj novy pokoj je titulny, ale tak maly, Zze kromé postele se tam skoro nic jiného
nevejde. Ale jsem stastna, ze ho mam. Vzdyt postel je to nejdiilezitéjsi. A matrace, ach,
hned se na ni s velkou radosti vrham. Ale boze, co to je? Do zad se mi zarezavaji struny
a zadkem se propadam do jamy. Vzdytje daleko horsi nez ta predesla. Co délat? Vim,
Ze asram mi tézko koupi novou, a ze nemaji penize. Tak se rozhodnu, zZe si ji koupim
sama. Jsme vsak v horach, takze jedina moznost je internet. Beru si mobil, googluji,
vidim jednu z pamétové pény. Prij se na ni spi jako na oblacku: 0, oblacek, to je ono.
Chci oblacek.“ A za par dni uz mi ze skladu volaji, ze mi prisel a Ze si pro néj mam
prijit. ,Ach, jak by se mi hodilo takové nakladni auto!“ Rikdm si: ,Nemohu vsak éekat
dokud mi ho Rudra nezmaterializuje do Zivota.“ A tak mi nezbyva, nez poprosit o
laskavost toho Radostného, ktery ma k dispozici maly stehovaci viiz. Za chvili uz mam
novou matraci na pokoji. Tesim se jako malé dité. Budu spat na oblacku. Matraci
vybalim, ale co to? Vyuvali se z ni nepredstavitelné hnusnij, odporny chemicky zapach.
Je tak silny, ze okamzité bézim otevirat okno. Boze milj, zaplavi mé obrovska vina
nestésti: ,, No nic,” rikam si. ,,VSechno je dobré, jak rika Ivanka. To se vyvétra.“ A
kladu matraci na postel.

Prozivam pruni noc se svou novou matraci. Nespim. Ten zapach! Zda se, Ze je stale
vétsi. Smrdi uz z néj cely pokoj, smrdi mi i pyzamo, a dokonce i ja sama. Nevéricnée
vSechno ocichavam. Zda se, Ze je to spodni ¢ast matrace, co smrdi nejvice. Tak si beru
maly noZzik, jediny co mam, a za¢nu matraci oirezavat. Po ¢tyrhodinovém pidlikani se
matrace konecné orizla. Divam se na vysledek. JeZis, ta je tak tenka, Ze se neda na ni
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ani sedét, natoz spat. Uprostred ma diru a smrdi stejné jako diiv. VSechno je dobré,
jak tika Ivanka. Chlacholim se a smirena uléham na to, co bylo kdysi matraci.

Rano vytahuji zase mobil a googluji. Vidim jednu matraci, pry se na ni spi také jako
na oblacku a je pritom levnd, nejlevnéjsi na trhu. UZasné se tésim. Obladek je
definitivné to, co potrebuji. O par dni uz mi ze skladu oznamuji, Ze je tady. Beru tedy
tu starou do smeti. Vlecu ji z tiretitho patra po schodech, doufajic, Ze mé nikdo nevidi.
Jeste stésti, ze smeti jsou hned vedle budovy. Najednou se objevi Ester, co byjva na
patre pode mnou. ,,Tieba ti pomoci?“ pta se. ,,Ne, ne, urcité ne,“ vehementné namitam.
Presto ho bere za jeden konec a uz ho vleéeme spolu. ,Co to ma za formu,“ divi se: ,,.Ze
takové matrace viitbec prodavaji!?“ Nic na to nerikam. Vydechnu si, kdyz je v
odpadcich. Mise matrace — smeti je iispésné zavrsena, takze volam Radostného, zda
by mi nedonesl novou matraci. Vypada udiveny, ale nic nerika. Za chvilku to uz
rozbaluji. ,Hura, nesmrdi,” ikam. S radosti se na ni hazim. Rano se vsak probudim
a nemizu se hybat: ,Prij oblacek. Kamen! Ze vitbec mohou néco takového tvrdého
vyrabet.“ A tak znovu googluji.

Hele, to je nekonecény ptibéh.

Tentokrat musim mit tu nejmék¢t matraci na svete. Vidim jednu, maji ji dokonce v
obchodé, coz je relativné nedaleko. Je sice draha, ale nent pochyb, je méekka. A tak
kdyz mi o par dni volaji ze skladu, zZe mi ptisla, ptam se Radostného, jestli by mi ji
neprinesl a ta, co mi pred par dny donesl, zda by neodnesl, Ze ji musim vrdtit.
Radostny uz piisobi méné radostné, ale i tak uz za chvili matraci rozbaluji: ,Jé,
nesmrdi.“ Ale co to? Je néjaka dlouha. Je tak dlouhda, Ze zabira cely pokoj, je od stény
po sténu, takze tam nemiizu projit. Nemiizu tomu uvérit. Jak jsem si jen mohla
nevsimnout, Ze je to prodlouzend velikost? A tak zase volam Radostného, aby mi
matraci vyménil. Radostny je uz zjevné vsechno, jen ne radostnyj, ale jako spravny
Jjogin vlidné prikyvne.

Taky se uci.

Jednu matraci mi do obchodu odvazi a dalsi mi z obchodu privazi. Tentokrat je to ta
spravna velikost a s obrovskou nadéji si leham. Ale co to? Klesam a klesam a klesam,
uz jsem skoro na dné. Namisto polohy vleze se najednou ocitdm v poloze sedmo.
»Kristepane, na tom se neda spat. Lidé poticebuji v noci leZet a ne sedéet. No nevadi,*
utesuji se. ,Jvanka iikala, Ze je vse dobré. Par noci si posedim, a pak se uvidi.“

A zase googluji. Tentokrat si kupuji matraci stredné tvrdou. Radostného uz vsak
nemohu pozadat o laskavost. Navic nechci, aby védél, ze jsem si koupila dalsi. Uz tak
st urcité mysli, jak jsem prasténd, a tak si kupuji takovou, co prijde v malickém
balicku. Pry ji stoci, vysaji z ni vzduch. JeZis, jsem spokojena. Tu si piinesu sama i s
vozikem na prani. Za par dni mi volaji ze skladu. Pry mi prisly dva baliky. ,,Coze, dva
baliky? Jak je to mozné?“ Cela zvédavd se vyddvam s malickym vozickem do
skladistni budovy. Dnes je specialni den, Sivaratri. Dnes pry opakovani Sivova jména
prinast lidem mimoradné poZehnani. Siva je modry, a tak jsme vsichni obledeni v
modrém. I ja mam na sobé modré pundzabi, indické kalhoty s tunikou, zcela nové.
Anubhuti mi je nedavno prinesla primo z Indie. Jsem hrda, jakou ma nadhernou
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indigovou barvu. Do skladu vedou dvé cesty. Rozhodnu se pro tu méné
frekventovanou, vedouci pres les, abych se vyhnula lidem a zbytecnym otazkam.

Za chvili se spusti dést. Vzapéti si vsimnu zajimavého tikazu, zac¢inaji po mné stékat
¢urky modré barvy: ,Mé krasné inkoustové pundzabi. Tedy ti Indové by také mohli
pouzivat kvalitnéjsi barviva. No nevadi.“ Rikam si: ,Vsechno je dobré, jak iika
Ivanka.“ A kracim dal a tec¢ou po mné ¢iirky. Po chvili si vSimnu, Ze se proti mé blizi
néjaka postava: ,Jezismaria, Radostny. Kde se tu bere?” V pudu sebezachovy skacu
za nejblizsi strom, ale strom je tak tenkiy, Ze z néj vycnivam ja i vozik. TakzZe zpoza néj
vylezu a pokorné kracim dal. ,,Kampak, kampak s tim vozickem?“ pta se Radostny.
Rikam: ,Ale, jdu prat.“ Vozik je prazdny a pradelna je opaéniym smérem a rychle
dodavam: ,Ale nejprve se jdu projit.“ ,V tomhle lijaku?“ divi se. Dést se mezitim
skutecné promenil v lijak. ,Ale ja mam lijak rada,” ¥ikam. Divné se na mé diva.
Podivam se na sebe. Proudem ze mé stéka barva. Jsem modra od hlavy az po paty
jako Siva. A pode mnou je jedna obrovskd inkoustovd kaluz. ,Tak piijemnou
prochazku,” vika Radostny.

Ve skladu mé opravdu ¢ekaji dva baliky. Jsou stejné od téze firmy. Neni pochyb. Jsou
to dvé identické matrace: ,Jak se to jen mohlo stat?” Premyslim: ,,No dobre, tak jo.“
Je jasné, Ze do voziku se nevejde ani jedna, natoz dvé. Bezradné tam stojim. Co délat?
Napada mé: ,Jesté je tu 3D modlitba.“ A uz si mumlam: ,,Drahy Rudro, prosim,
odstrarn mi tuto piekdzku, drahy Sivo, prosim, poZehnej mé i s touto matraci.“ Nahle
se spoza regalu vynori Georg, co déla ve skladu. ,,Hele, snad nechces naloZzit ty baliky
na ten minivozik?“ pta se nevéricné. Vzapéti mi je naklada do svého auta a uz se
Yeneme smérem, kde bydlim. Jsem $tastnd. Zehnam Georgovi, Rudrovi i Sivovi.

Matrace jsou ovsem zase zklamanim, jsou tvrdé. Jsou vsak lepsi nez ty asramské, a
tak se rozhodnu, Ze si prece jenom jednu necham. Ale co s tou druhou? Volat
Radostnému neprichazi v ivahu. Chvili ale stojim, a pak dostanu spasonosny ndpad.
Vedlejsi pokoj je docasné neobydlen. Savitri, ktera tam byvala, odesla do Australie a
ma se vratit za dva mésice. Dam tam moji matraci a tu stoletou asramskou odvlecu
do smeti. Savitri bude vdécnd, az se vrati. Jsem spokojend, jak jsem to vymyslela.
Matrace je jako olovo, ale state¢né ji vlecu po zemi z jednoho pokoje do druhého.
Konecné je tam. Divam se na tu postel. Divam se, je jina nez moje. Je néjaka hrozné
vysoka. Je vrchni dil z piivodné poschodové postele a kdyz na ni dam jesté tuto
vysokou matraci, bude to postel jak pro obra. Rikam si: ,Jo, okey, Savitri ma skoro
dva metry, pro ni to bude akorat.“ A uz vymenuji matrace. Jsem zpocend, ale vysostné
spokojend s vysledkem: ,,0, ta bude $tastna po letech spant se strunami v Zebrech!*

O par dni, z niceho nic, na dverich Savitrinina pokoje se zjevi nova vizitka. Co to ma
byt? Jdu bliz a co nevidim: na ni je jméno Marie Gonzales. ,,Proboha,“ikam si. ,Snad
to neni ta mrnava baculatda Mexi¢anka, co tu v asramu byla pred rokem?* Ve sSpatné
predtuse cekam do vecera. Vecer uslysim na chodbé hluk s kufry. Otviram dvere a je
to tady. Skutecné je to Marie. Jeji rozesmata kulata tvar se rozzaii stestim, kdyz me
spatii. Radostné se vitame a silné se obejmeme. Je tak malickad, ze mi dosahne sotva
po paze. Vzapéti uz Marie mizi ve svém pokoji. S uzkosti cekam do druhého dne, co
bude. ,JeZis, jak si poradila s tou posteli?” Premyslim, co délat. Plivodni matrace je v
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odpadcich, to se neda vrdtit. Asi bych se ji méla s tou matraci priznat. Ale jak
zdttvodnit, zZe jsem délala, co jsem nemela? Mam napad. Kdyz tu byla pred rokem,
vysvétlovala jsem ji, Ze nemame svobodnou viili. Takze ted’ bych mohla vychazet z
této duchouvni premisy. Po chvili zvazovani tuto alternativu opoustim. Marie tehdy
nebyla o nasi svobodné viili az tak presvédcena. No, snad se na tu postel néjak
vysplhala. Rano ji klepu na dvere. Mariina angli¢tina neni zrovna nejlepsi. Spoza
dveri se ozve: ,Pockej, zabijim mala zviratka.” Jsem zvédavd, jaka mala zviratka
zabiji. Po chvili otevira, v ruce pantofel, kterym pravé zaplacla brouka. Sméjeme se.
»Tak co, Marie, jak se ti bydli?“ ptam se nesmeéle. Marie stoji vedle postele, postel je ji
az po pazi, sméje se, az se zajika. ,Super, vSe je super, jen na postel musim pokazdé
vyskodit, kdyz se na ni chci dostat.“ Rikam: ,Ani se nedivim, v Zivoté jsem nevidéla
tak vysokou postel. Neboj, pozadame o nizsi.“ Jdu do svého pokoje a premyslim. Nez
ji postel vymént, bude to trochu trvat. Ale pomoci ji je tireba hned: ,Tak ji tieba
koupim néjaké stokrle.” Nenti to vsak jednoduché. Nejblizsi obchod je vzdalen padesat
kilometrit a zadna doprava. ,,Do prdele, zase potrebuji to auto.“ Zac¢inam nahlas
zptvat Rudram, ale zni to falesné. Navic nevim, jestli ho nadhodou neprosim, aby znic¢il
mé nepratele. Takze se radéji rozhodnu zeptat se kolegil, zda tam nahodou nemaji
cestu autem. Nikdo vSak nema. Zbjva mi jedina moznost — taxik. Ale jsem pevné
rozhodnuta zachranit Marii. A tak si ten taxik objedndavam.

V obchodeé vidim stokrle — 6, jaka krasa! Stoji jen pét dolarii. Konecné prichdzim
domtii se stokrletem. Vysel mé spolu s taxikem na sedmdesat dolarii, ale jsem Stastna.
Marie bude zachranéna. Klepu ji na dvere. Chvili to trva, dokud mi neotevre a rika:
,»VZdycky mi to tak trvd, nez slezu z té postele...“ Vzapéti mi demonstruje, jak na postel
vyskakuje a seskakuje. Vyhodi se do vzduchu jako ryba a ptistane na posteli biiichem.
I dolit seskakuje z polohy lezmo brichem. Obé jsme v obrovském zachvatu smichu. A
kdyz uz zvladneme mluvit, rikam: ,Marie, mam dobrou zprdavu. Mam pro tebe
stokrle,” a vytahuji ho. Marie chvdli: ,,Och, a ty ho nepotiebujes?”,,Ne, ja mam takova
tr1,“ lzu. ,,Jen si ho vezmi.“ Marie se tési. Postavi se na Stokrle, a pak se vyskrabe na
postel. ,No, takhle se to da,” rika udychané. Je celd natésena, citim obrovskou tlevu.
O par dni pozdéji mi Marie s rozzarenou tvari klepe na dvere: ,,Vyménili mi postel.”
Divam se na to. Tak nizkou postel jsem jesté nevidela. Ty nohy tedy poradné urizli.
No, pro Martii je ta postel tak akorat, takze se zase tésime.

Ja zatim spim na matraci cislo péet. Je sice lepsi, nez ta asramska, ale po par nocich i
tak zacinam citit rameno. Co délat? Dalsi matraci si uz opravdu nemohu koupit. Ale
takova tenka pénova podlozka na matraci, ta by se dala. A tu dokonce ze skladu i
sama dokazu prinést. A tak za par dni uz ji Stastna rozbaluji. Odstranim obal: ,,No to
snad ne!“ Chemicky zapach, ale jaky! Matrace cislo jedna byla proti tomu vonavka.
Bézim otevrit okno. Nemiizu tomu uvérit. A po tom vSem usili a peripetiich jsem zase
tam, kde jsem byla na zacatku své matracové sagy. Bezmocné si sedam na postel a
po chvili mi to vsechno zacina byt podezrelé, ze by to vsechno byla nahoda? A
najednou mi svitne - Satanek. Jasné, jak jsem nemohla nevidét, ze v tom mél prsty.
Vzdyt jsem chrlila jeden odpor za druhym. Neni divu, Ze mi zadna z matraci
nefungovala. S kazdou dalsi jsem jen opravovala tu predchozi. A pokud mi ten zapach
a matrace budou naddle vadit, tak mi ta moje matracova saga pravdépodobné nikdy
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neskonci. Pokorné si tedy leham na podlozku i na matraci. Leham si na ni, rameno
meé netlaci a ja mam dojem, Ze ten zapach se mi zacina konecné libit. /Potlesk/

Presné takhle to pracuje. A véite mi, Ze kdyby ji to nevadilo, a uz jsem vam vypravéla
hodné svych pribéht, ze vam nékdo tu matraci novou, anebo cokoliv jiného, co zrovna
ted’ byste potiebovali, dorudi. A to je ono.

Tak, ale my ted mame jesté ¢as, Dan tady nikde neni v dosahu... /smich/ Ja té€ nevidim,
Dane...

Mila Ivanka, mam dvanastroénu dcéru a ma diabetes prvého typu,
cukrovku ma zistenu dva roky. Nechce to prijat, citi sa nepochopena. S
prichodom puberty su glykémia dlhodobo vyssie. Je unavena, bez
energie, rano tazko vstava a pocas dia ju stale cosi boli - hlava, nohy...
Odmieta chodit do skoly, ale musi, som nekompromisna. Ak je jej zle,
necham ju doma maximalne jeden az dva dni na zotavenie. Snazim sa ju
zapajat do beznjjch aktivit doma. Ale som unavena. Co robit? Dakujem.

Cukrovka je zalezitosti treti ¢akry, je to slinivka. Uvédomte si, Ze jestlize to dité cokoli
bude odmitat, nebo ¢lovék kompletné, kdyz odmitate jakoukoli véc ve svém zivoté -
tam musela také néco odmitat, aby se sevrela treti cakra a aby vzniklo onemocnéni do
treti irovné. Jestlize odmita i tu nemoc, pozor, ona by se mohla skutecné i vylécit, to
by §lo, ale musela by ji pfijmout. Ona se potiebuje naucit radovat ze Zivota, pfijmout
sviyj zivot i s tou cukrovkou. Coz je vyssi ukol, nez predtim méla. Tam napred byly
ptvodni pesimismy, které vlastné vytvori nemoc, ale vy pak jesté musite mit vétsi zatéz.
Uceni pokracuje. I to, Ze dostanete né€jakou nemoc vas od toho Zivota neodtrhne. Mate
zit dal. Jakmile tam bude to odmitani... Dé€late to dobre, Ze se ji snazite zatdhnout do
Zivota, ale méjte trpélivost - a ani vy nesmite odmitat dé€j, spolecné se udite. Je tézké
naucit druhého ¢lovéka optimismu. Ale aspon trosku byste i vy ho méla predvadét, aby
ona védéla, kde brat inspiraci. To je strasné dilezité. Vy nejvic své potomky naucite
prikladem. Ne tim, Ze budete védét, jak by se to mélo délat. TakZe optimismus obé dve.
Neodmitat déj. Mam cukrovku. Tak mam cukrovku, ale ja s tim chci zit. Kdyz s tim
budu zit dobry zivot, bude to paradni. Kdyz s tim budu zit nedobry zZivot, bude to horsi.
Tohle je zalezZitost odmitani a nerespektovani déji v osudu.

Mila lvanka, mam devdtrocéného syna. V troch rokoch sa zacal zajakavat
len na zaciatku vety. Odmala je vzdorovity. U logopedky bol dvakrat a
ani raz sa u nej nezapajal, preto mu dala na doma len dijjchacie cvicenia.

Tady je zalezitost zdvadna v komunikaci. I to, Ze se dité zac¢ina zajikavat, miize byt ze
zacatku nastaveno tim, Ze se boji rict to, co ma rict, aby ta pravda byla prijata. To je
také varianta. Anebo se boji pred nékym mluvit, Ze ho treba za néco potresta, nebo
vynada za ten nazor nebo za tu véc, kterou chce fict. Nebo pred nékym bude mit velky
strach. MiZe to byt ve Skole, ve Skolce, mtize to byt pired n€ékym z rodiny. Nemusite to

36



byt vy, miize to byt tfeba dédecéek, kdokoliv. A nebo tfeba i mezi détmi, to taky mize
byt.

Intenzivne sa to prejavilo az teraz v deviatich rokoch. Je to o vela silnejsi,
ked’ chce povedat vetu, nevie sa nadychnut a vydat zo seba slovo. Zacal si
to viac uvedomovat a hanbt sa komunikovat.

Ano, to uz je vyssi stupen. Zadrhel je v komunikaci.

Ma problémy v skole, ale niekedy komunikuje bez problémov. Casto je
nervozny, netrpezlivost a zlost sa prenasa az do agresivity.

Zkuste vysledovat, kdy nema problém. On tfeba nebude mit problém tehdy, kdy bude
znat to téma, o kterém se mluvi, kdy v ném bude, jak se 1ika, jako ryba ve vodé, kdy si
bude jisty. Tam mozna bude i zalezitost sebeposuzovani, jestli jsem dobry nebo Spatny.
Nechce byt tfeba Spatny, nebo horsi pred ostatnimi. Poti‘ebujete dobie pozorovat to své
dité a mluvit s nim. Vysvétlit mu, zZe pokud bude chodit k té logopedce, pted kterou se
nemusi stydét, protoZe vSechny déti, které tam chodi, maji néjaky problém. A pozor, ne
jenom déti, tam chodi i dospéli, logopedi se vénuji i starym lidem, ktefi jsou tireba po
mrtvici, a ztratili tu komunikac¢ni aroven, a Spatné vyslovuji nebo se také zajikavaji.
Takze to neni zlezitost néceho, Ze je Spatny, on neni Spatny. On se musi napied
prijmout takovy, jaky je, aby mohl pokracovat. Takze krok za krokem jakoby
odbouravat ty schody.

Fyzicky ma napadol. Vraj periférne vidi duchov, boji sa tmy,
komunikacie s nim. Snazim sa ho vzidy upokojit a vysvetlit, Ze to
agrestvne nie je on. Ked’ sa upokoji, vzdy sa ospravedIni, ze ma 'ubi a Ze
ho to mrzi.

Ano, tam je néjaky strach, jestli tam tedy nékoho vidi... Zklidniovat, zklidiiovat, neni
ceho se bat.

Som vycerpana, chodim k logopedke, vybavujem neurologa aj
psycholéga, v skole ho vie vsetko, ¢o sa mu nepaci, vyprovokovat' k zlosti.

Ano, on odmita i na treti cakre, tam bude vic caker. Tam bude jednicka, proto se
nevyjadruje, boji se, Ze bude Spatny. Tam je toho hodné.

So spoluziakmi sa bije, lebo bijit jeho. S manzelom sa nie vzdy zhodneme
na vychove, ale snazime sa spolupracovat. Jeho to este viac podnecuje k
drzosti. Ako d’alej?

Ano, to je hodné slozité. Klid. Ta agresivita - vzdycky blok na jedné cakie podporuje
blok na dalsi ¢éakre - a to navazuje. Takze, kdyZ zacne byt agresivni, vysvétlit mu, zZe
vlastné nemusi byt agresivni. Tam je pocit itoku, Ze svét ito¢i na n€j, proto on se brani.
On je vlastné v pasti a nemiZe za to. Hodné mluvit, vysvétlovat, nezlobit se na né;.
Potiebujete mu vysvétlovat, ze tak, jak se bude chovat ke svétu, tak se bude svét chovat
k nému, Ze agresivitou to nevyre$i. To je hodné narocné. Klid. Nebudte z toho
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nestastna. VSechno se da zvladnout, ale chce to ¢as, trpélivost, domluvu. Domluvte se
s logopedkou, jestli nema takovy néjaky obtiznéjsi pripad, kdy to s ditétem takhle
reSila, a jestli tieba nemiize prispét néjakou radou, protoze oni toho prozivaji hodné,
téch pripadi je velmi mnoho.

Mila Ivanka, stthlasim so vsetkym, ¢o vravis. Verim, Ze vsetko je dané a
Ze vSetko je to v poriadku. Mam vsak na teba otazocku: asi posledné dva
roky mavam intenzivne uzkosti. Vacsinou sa zobudim v noci asi po
piatich hodinach spanku a citim sa vel'mi zle.

To vam déla télo.

Prichadzajit mi rézne myslienky, ktoré za bezného drna nemam. Sama
nechapem, odkial’ sa beru.

Pamatujte si, vy jste oddéleni hmotou od své ptivodni reality. A v té hmoté méte vasi
viili Boha nastavenou miru odporu, to znamena i myslenek. Myslenky jsou nahrany ve
vasem t€le. A pozor, je tam nahrany i program. I vize, napady, talenty, vSechno je tam.
Nic neni vase. Nic vdm nepatii. A vSechno s tim télem odloZite. Jenom se pottebujete
protahnout déjem s vasim télem oblecenym. To znamen4, Ze vSe, co se déje, je dobré a
chtéli jste to. Jakmile se v noci budete budit a budou tam ty tzkosti, divné stavy, budete
odmitat, Ze vas to budi, Ze je vam divné, nebudete to chtit, tak to bude pokracovat.
Pottebujete pochopit princip. Posilujete hmotné védomi odmitanim. Kdyz vam to bude
jedno, otocite se na druhy bok, bude vam jedno, Ze se citite divné, bude vam jedno, ze
vam je Spatné, tohle vSechno potiebujete dodrzet, aby to odpadlo. Takze vy jste si to
tam nastavili. To je vaSe viile, Ze prokouknete hmotu a projdete s ni.

Alebo sa rano zobudim a celym telom mi prebehne intenzivna uizkost ako
keby ju precitila kazda bunka.

Ano, to je poryv téla, protoze odmitate. Vam to musi byt jedno. Lidé, kteti maji deprese,
maji dlouhodobé pesimismy. Takze prijde silnéjsi poryv, a najednou prijde deprese,
osklivy stav. Kdybyste si to jenom prohlizeli a bylo by vam to jedno, jen byste se na to
chvilku koukali, tak to zmizi. Uz by zmizely i ty pesimismy, kdybyste to dokazali. Obéas
vam to télo fekne - vSechno je blbé, mij osud, moje penize, podivej, jakého mas
partnera, to je hrozné, a to dité se taky moc nepovedlo, jesté je drzé, neudi se...

Ne, vSechno je dobre. Ze vSeho si miizete ud€lat préu.

Musime se louéit,musime koncit, v deset tady totiz musi byt zavieno. Takze nékdy
pristé. Méjte se moc hezky. V§em vam mavam. Slovaci, jste uzZasni. Gratuluji k té vasi
nové prezidentce. UZijte si to a zase pfijedu. Cau. /Potlesk/
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