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lva Adamcova — Sumperk 15.5.2019

Dobry den, po Sesti letech se vracim sem do tohoto krasného kraje. Je tu opravdu
nadherné. A jesté ted v tom chladném maji, ktery prozivame, je to takové stavnaté,
kouzelné. Vidim tady spoustu zndmych tvari, které jsem treba léta nevidéla. VSechny
vas zdravim a jsem fakt rada, Ze jsem se sem mohla vratit, i do tohoto mista a budovy,
ktera je opravdu fascinujici.

Doplnim jesté o informaci. Ja dnes piijedu domi okolo pitilnoci a rano uz musim byt v
osm v Litoméricich, takze ten odchod bude pro mé docela naroc¢ny, i ta cesta domi,
jesté jedu pres Jic¢in, odvazim Zdenicku, tak prosim vas omluvte na konci besedy moje
rychlé rozlouceni. Prijd'te se obejmout a rozloudit uz o prestavkach, kdyz to bude nutné,
abych pak mohla odletét...

KdyZ jsem psala predevéirem Petrusce, ze jsem v Sumperku, kdy ji mézu zavolat,
protoze véera mél mij nejmladsi vnuk narozeniny, tak mi napsala na WatsApp s
usmeévem: ,, Ty éarod€jnice, ty se nebojis tam jet?" No vidite, a dneska jsem chtéla vidét
to muzeum tortury - a viibec jsem ho nenasla. Je to znameni.

Privezla jsem si s sebou spoustu vasich otazek. A tamhle vidim jesté docela plny kosik.

Tak za¢iname jednou takovou humornou. Ta vas urcité pobavi:

TIvanka, ospravedlitujem sa za debilnut otazku, pripadne neodpovedajte.
Odbornici tvrdia, Ze vraj bez emociti sit len psychopati. Vy zjavne
psychopatka nie ste a emocie nemate. Preco ich nemajiu psychopati? A je
medzi vami aky rozdiel?

ME€ to také pobavilo, ale tam jsou docela zasadni véci, které nebyly pochopené, a proto
vam to musim samoziejmeé vysvétlit. [Iva nema negativni emoce, ty umiraji ve 3D, ale u
Ivy prevladaji a chovaji se stale ve velmi dobré mitfe samoziejmé pozitivni emoce, a to
miiZete taky vidét na mém chovani. Dneska, kdyz jste sem prichazeli, sedéli jsme na
takovém malinkém prostranstvi tady vedle v jedné cukrarné, asi se zdaleka rozléhal
smich, pak mi spousta lidi fikala, Zze mé slySeli uz z dalky, tak se tedy omlouvam. A to
jsou pravé ty pozitivni emoce, to $tésti, to piijeti, ta spokojenost. Clovék, ktery je ve 3D
charakterizovan jako psychopat, tak je to z toho divodu, Ze u ného pievladaji obrovské
odpory negativnich emoci a je tam absolutni absence pozitivnich emoci, a ten ¢loveék je
vlastné sviran télem a je v obrovském tlaku, ktery mu nedovoli viibec reagovat. A to uz
je potom psychopatie, kterou vy znate tady ve svété 3D.

Takze vidite, ze Iva m& emoce, ale ma je souhlasné. Ano, v 5D svété budete mit nadale
souhlasné emoce a budete si je samozrejmeé uzivat, ty umiraji az béhem paté dimenze.
A to mate pred sebou velice dlouhou cestu. Ale uz vas nebude nic trapit. Logika bézného
clovéka, kdyz zemfte ve 3D, ktera neni souhlasna s logikou Boha. Biith ma logiku piijeti,
to znamen4, Ze vSe je tak jak je a d€je se to z n€jakého diivodu, tim se vam nastartuje
vyvojova kiivka, ktera jde prudce vzhiru a dostavate se z takzvaného zajeti hmotného
svéta, které vas do této doby ovladalo. Vase télo vAim podsouva myslenky, které nikdy



nebyly vase, ony vas oddéluji od vaseho vnitiniho, skute¢ného realného svéta, kterym
jste a vidycky jste byli - jako bozské Védomi, které se nikdy netrapilo, obalilo se
hmotnou slozkou, ktera po dlouhém vyvoji nasadila ve vasem lidském téle myslenky,
kdyz se vyvinul mozek. A ty myslenky jsou tam skute¢né€ nahrany a vybrany presné
podle toho, abyste poznali, kym jste béhem toho Zivota. Anebo také jesté ne.

Posledni dobou se mi stava, ze dostavam hodné dopisti. A prisla jsem samoziejmé pro
vas pro vSechny, abych vam vysvétlila a odvedla vas z takzvané sféry bilé magie, ktera
je tésné pod tretim okem. A vétsinou se vam jesté v rychlosti odehravaji tyto déje a
kolem sebe také samoziejmé mate bilou i ¢ernou magii. A je tam dobie. Vy se
potifebujete vymanit z vlivu téchto hmotnych reakci a potiebujete se od nich osvobodit.
A osvobodite se jenom pfijetim, to znamena, Ze vam nebude vadit, co vam tito lidé hraji
a budete zazivat stavy, kdy najednou zjistite, Ze se divate na svét jako na krasné divadlo
a nebude vam prekazet, Ze pred vami se bude odehravat souboj druhych lidskych t€l,
byt skutecné jenom pomyslny, v té psychice, a budete vidét, jak je to spravné a budete
nezucastnéni. A tito lidé, byt se vedle vas budou ,bit“, tak nebudou utocit proti vam,
protoze vy nebudete odsuzovat ani jednu ani druhou stranu. A téch otazek ze strany
bilé magie ted’ opravdu prichazi velmi mnoho.

Dobry den, pani Ivanko, moc rada bych slysela vas nazor. Je pravda, zZe
pokud jim maso, mohu byt kviili tomu inkarnovana do téla zvirete?

Vy uz vite, Ze je to kravina, Ze... Ano, prosim vés, timhle vyhrozuje stav magicky, abyste
se bali, protoze Satan, hmota vyuziva strachu, aby vas svazoval. Podvrhuje vam slova
jako je karma, ale karma patftila vZdycky jenom hmotné roviné, lidskému télu, kterym
jste nikdy nebyli. A timto slovem ovlada zase ve strachu, abyste néjakou tu karmu
neméli... A ted se divejte: je ted pritomny okamzik a vase té€lo néco ned4, to znamena
zareaguje na néco. Dejme tomu na trojce zlosti, nerespektovanim, zZe nékdo néco
udélal... Anebo vy, vase télo udélalo, nékdy reagujete i sami na sebe... A pozor, télo
zareaguje a jeSté vam podvrhne odpor k tomu, co samo udé€lalo..., vidite, v jaké iluzi vy
Zijete! A ted si predstavte, ze kdyZ to tedy bude druhé télo, které vadm ptijde néco udélat
- tak vam vybiji kie¢ téla neboli karmu. To je karma, kterou vase télo udélalo tieba
véera, predevéirem, pred tydnem, pred rokem..., a ten c¢lovék vas osvobozuje. Jenze
pozor, vy to zase nechcete, takze vy si v té chvili zapiSete odpor neboli karmu znovu. A
uz nejvetsi si zapisete, ze se karmy bojite. Ano, je to jako kdyz si pejsek honi ocasek...,
a porad takhle dokolecka se honi za velikou iluzi.

Dalsi otazka:

Je pravda, ze ¢lovék miize béhem tohoto Zivota dosahnout osviceni a jiz
se nenarodit, pokud bude zit dle jogy v dennim Zivoté nebo podle buddha
diamantové cesty?

Hovno, hovno zlata rybko... Uvédomte si, Ze tyhle procesy tady byly nastaveny pro 3D
svét.



Dane, ty jsi vybéhl, ja myslela, Ze kviili té rybce, kdyz jsme v byvalém kostele... /Smich/
Dobry, az jsem se lekla...

Vite, Satan, 3D svét vam nalhava, Ze jste télem a jménem. A dokonce to nalhava tak
mistrné, obrovsky mistrné, i tim, ze vAm nechava nahlédnout do minulych Zivotd, ve
kterych vas zase prezentuje jako t€lo se jménem. Tak to neni. I tam, kdysi davno jste
byli Duchem. Duchem této planety, ktery je celistvy, to je vase skutecna realita, ale
potiebujete si k nému dojit zkusenostmi a toto je doba, ktera to oteviela a ¢ekalo se na
ni. Tady vidite, jak smésné jsou véci, které se odehravaji dneska z tohoto bodu smérem
do minulosti. JenZe jste jimi museli projit a byly vSechny dobré, protoze jinak byste
nikdy nerozumeéli tomu, co vam dnes ikdm. Takze véci, které jsou pro 3D svét, a fikala
jsem vam, Ze v této dobé, bylo to na prelomu roku 2012 az 2013 - v bireznu 2013 se
zménily takzvané fyzikalni podminky této planety. Ano, vSechno je jinak. Citi to i
hladina magicka, at ¢erna nebo bila, a je to samoziejmé pro né naro¢né, protoze véci,
ktera jim pracovaly diiv, jsou dneska obtiznéjsi a vymyka se jim to z rukou. A je to pro
né blahodarné, protoze dnes mohou porozumét tomu, co fikdm. A v této dobé se to
skutecné obrovsky déje. Vite, vymaneéni se ze svéta 3D jenom tim, Ze ja budu délat
jakoukoliv cestu, abych se uz nemusel narodit, je obrovskym odporem. Jenze hmotné
védomi to predklada ve svété 3D praveé proto, aby se pravée tito lidé zablokovali
nevédomosti. Tak to neni, budete se rodit dal. Budete se rodit dal, ale budete
osvobozeni od toho brblani ega, které vam dneska neustale zuzla ucho... Ono zmlkne.
A budete skute¢né mit svoji viili Boha, protoze tim Bohem v té chvili ziistanete. Dokud
ego mluvi, ego Zije, tak budete vézni toho téla, A mate nastavené vSichni ve svém case,
Ze jednou zemfte. Timto ¢lovékem se jménem, kterym ted jste, se stavate prave tim, ze
télo utodi na svét. Jakmile piestane tutocit, zjistite, co je vasi skutec¢nou realitou. Ale
délat néco pro to, abych se uz nemusel narodit a abych samoziejmé byl osvobozen, to
je jediné past, ktera tady je pripravena.

Dalsi otazka:

Lze opravdu mazat karmu, jak to slibuji mnozi lécitelé, nebo pravé
buddhisté a jogini. Dékuwji. Jana.

Nelze. Pied chvilkou jsem o tom mluvila, mozna jste si toho vSimli. Vite, za prvé karmu
vam nikdo nemuze smazat. Vy udélate odpor, to znamené: vase télo se jménem, za
které se povazujete udéla odpor a vy jako Védomi ho prijmete, protoze si myslite, Ze
jste timto télem a jménem, Ze jste ¢lovékem, ale tato past vas ovlada, pamatujte si, je
to velika iluze. A je to dobre, Ze se to déje, 1écitelska neboli bilomagovska skupina zde
byla pravé proto, aby vas néco naucdila. Tito lidé na jedné strané dostali dar od hmoty -
a podvrhnul jim to Satan - hmota. A pozor, nebojte se toho, neni to nic zdvadného. Vy
jako Biih jste si oblékli v této dobé télo, které prochazelo osmou tfidou (tak jak ja fikam
bilé magii), to znamena, Ze v této dobé je to blahodarné, abyste zazili zazraky. Vy, co
jste nékdy zazili zazraky v bilé magii, to znamena 1é¢itel nékomu skute¢né pomohl, tak
jste zacali vérit v néco, co je nad nami, v néco, co predtim pro vas skute¢né neexistovalo,
takze zacali jste vérit v existenci Boha, zatim jste nevédéli proc a jak, ale ano. Tento dar
je ale obrovskou vyzvou. Za prvé pro lidi, kteri se chtéji zbavit svych nemoci. Vezméte



si, kdyZ mate nemoc, vy si smite vy¢istit blok, takzvanou kie¢ hmoty svého téla jenom
platbou. JestliZe si to nechate smazat - coz je v té dobé iluzi, to mazani neexistuje, vy
totiz mazete néco, co zase neumite. Zkuste si predstavit, v néjaké situaci se budu zlobit,
prevezmu si tuto zlost od svého téla a samoziejmé mi bude Spatné. Kdyz pijdu k
1é¢iteli, budu odmitat svoji nemoc. A vymazat si, naprosto ¢isté platbou, nemoci to, co
jsem tam udé€lala - pak je to Cisté - a jesté bez odporu, Ze jsem nemocny. Ale jestlize ja
pujdu k 1éciteli, tak ten 1écitel ve své tirovni dostal dar, je pysny. A v okamziku, kdy 1é¢i
(a v této tirovni se maji dit ty takzvané pomyslné zazraky) ten clovék, zdanlivé jedno
télo 1é¢i druhé télo, ale pozor, obé téla ovlada stejné hmotné védomi, takze jedno télo v
iluzi 1é¢i a odebira cokoliv a druhému télu se ulevi - a Satanek si z vas déla prdel. Toto
je pravda. A pozor, vidite, Ze ten 1é¢itel brani pochopeni toho ¢lovéka, ktery si prisel tu
nemoc odejmout. Obé tyto slozky se v této Grovni uci. A uci se velmi dobre. Jedna
potifebuje odevzdat dary a stat se obycejnym clovékem - a ne nékym, kdo zna vic a je
pysny. A druhy ¢lovek se naudi: ,Zaslouzim si. To, co jsem ucinil a co jsem se mezitim
naucil, jsem musel zaplatit.“ To je stav pokory. To jsou slova, ktera vam JeZis fekl pred
dvéma tisici lety: Neodejdete - ze sféry hmotného védomi, to tam dodavam ja - aniz
byste nezaplatili do posledniho haléfe. Jediné tak se d4 o¢istit. Zadné jiné &isténi caker
neexistuje. To jsou vymysly esoterické sféry, ktera vam je nalhava.

To samé konstelace. Divejte se, vy jste pred tticeti lety méli s nékym spor. Ten ¢lovek
dnes tieba uz nebude viibec zit, ale vy si to s sebou porad nesete, ted vas to trapi, jak
jste tenkrat zareagovali. A proto hmotna sféra vAim nabidne v jisté vyvojové fazi paku,
ktera se jmenuje konstelace. JenZe vy si neuvédomujete, ze tady a ted mate odpor k
tomu, co se d€lo tam v té minulosti. Takze vy tady méate kie¢, mate novou karmu svého
téla proti tomu, co se délo. Pritom mnozi lidé, kteri se tam vrati zpatky jesté proziji
dalsi véci, které si pfenesou sem a je to pro né mnohem obtiznéjsi. Ne, vy sviij vyvoj
maéte naplanovany, nenechte se vkladat do pasti. Jestlize se mate néco naudit v tomto
Zivoté, nenaucite se vic ani méné. Ucite se presné to, co jste se méli naucit. A jestlize za
den, za dva, za dva roky, za deset, za patnact, to je jedno, mam s jinou zastupnou
hmotou lidského t€la a jména prozit opravnou véc, jako jsem tenkrat prozila, tak po
téch dlouhych letech toho mého "utrpeni", Ze jsem se méla tenkrat chovat jinak vy to
lehce dokazete. A tehdy s tim clovékem, kterého potkate, prozijete opravu i toho téla
tenkrat, co jste s nim hrali svoji hru. VSechno mate pripravené, vy mate zit, kazdy den
se rano vzbudit, udélat si snidani, zacvicit si, odvést déti do skolky, do Skoly, pracovat
cely den, a pak prijit domi a zit, normalné Zit a byt spokojeni s tim, co méate. Teprve
potom dostanete vic.

Dobry den Ivanko, posledni dobou ke mné chodi moznosti na prednasky
- jako je tireba prepis limbického otisku. NiZe v zavorce jsem okopirovala
text, o co se jedna. No a ma otazka zni: nent uz toto vlastné bila magie?
Nezpusobim si touto prednaskou jesté néjaké neprijemnosti?

(Piepis limbického otisku je hluboka vnitini cesta, behem niz ve stavu
hluboké relaxace projdete sviyj Zivot od prenatalniho stavu raného
détstvi az do pocatku dospélého zivota. Je to meditace, ktera zcela



zasadnim zpusobem zméni vas zivot, protoze mitZete vsechny bolestivé
zkusenosti vaseho Zzivota piepsat. Je to nejen meditace ve formé
predstavivosti, ale také prace s télem, které ve své paméti nese Zivotni
zkusenosti. Limitujict vzorce je moziné opravit, uvolnit a nahradit
novymi.)

To je klasika. Klasika magie. Jak mtizete néco do minulosti zménit, kdyZ to probéhlo
jinak? Je to vyraz odporu tady a ted, Ze néco nechcete z minulosti. Tam jste to prece uz
udélali... Dnes uz pochopite systém, prestanete se branit vaSemu zivotu a budete ho
prijimat takovy, jaky je - a tehdy udélate to nejlepsi, co mizete.

Zdravim vas, mila lvanko, mam jen drobny dotaz k éakernimu systému,
ktery mi uz néjakou dobu vrta hlavou. Pirednasky posloucham
intenzivnéji asi rok a moc vam za tuto moznost dékuji. Chapu dobie, Ze
od pruni éakry stoupa hadi sila podle toho v jakém stupni vjvoje Zivota
se nachazime? Tedy jajako 3D ¢lovék s nenavisti k mamince nechapu, jak
mohu zazivat nenavist, kdyz to je odpor na cétuvrté ¢akire. A pokud je hadi
sila uz na ¢turté c¢akrie, tak by to znamenalo, Ze uz jsem v jiné dimenzi nez
v treti. Ja ale tusim, Ze jsem teprve nékde na druhé c¢akie. Co je spravné?

Ted to prerusim, pak budu pokracovat dal.

Vy v tom mate gul4d$ s bramborackou... Vysvétlim. Na zdkladnich prednaskach ve
Starych Kiecanech, a pustte si to jesté jednou, je to vysvétleno docela podrobné, ale ja
sama zazivdm mnohokrat, a vy to budete také zazivat, a uz to zazivaji i jini lidé,
vypravéji nam to na pobytu, Ze pochopite mou vétu nebo mé vysvétlovani naprosto
jinak - tak jak vam ji prekrouti sila ega. Vy Zivot po zivoté, kdyz odkladate sva téla, své
inkarnaéni obaly, tak na kazdém tom konci toho Zivota se vam posune hadi sila o maly
kousek vys, ale to je jenom Stafeta. Ten kousicek, o ktery jste si vys posunuli tuto hadi
silu, si odnasite s sebou jako sviij poklad, a podle toho si oblékate dalsi inkarnacni télo,
aby vas rodice naucili povahové a charakterové vlastnosti presné tak, jak potfebujete a
aby odpory, které jste nezvladli v minulém t€le, se znovu opakovaly ve vasem osudu
vaseho téla a jména.

Jestlize ale uz dosdhnete srdecni cakry, presto mate jesté dlouhou cestu... Ja jsem na
téch zakladnich prednaskach vysvétlovala, Ze srde¢ni cakra je v prostredku, mate
samozrejmeé k dispozici jesté dlouhou cestu, mezi jednotlivymi ¢akrami je asi Sedesat
az sedmdesat zivoti. Vy, ktefi mi rozumite, jste uz v oblasti mezi bilou magii a pokorou,
nékdy se tam objevuje jesté mal4 zkuSenost z okoli cerné magie, protoZe ¢erna magie
jesté musi byt okolo vas. Musite byt prozkouseni ¢ernymi magy, aby vam nevadilo, co
vam délaji. Nedé€lat si ochrany, teprve tehdy vas to ochrani. Ani ¢erni magové totiz nevi,
Ze strileji sami do sebe, protoze jsou Védomim a nejsou hmotnou slozkou. To znamen,
Ze si privlastnuji néco, ¢im nejsou, a povazuji druhi lidska t€la za nepratele. Takze
jestlize kazdé lidské té€lo tady na svété obsahuje jeho vlastni Védomi (toho clovéka,
ktery utoci), tak vzdycky utocite sami na sebe. A nevite to. Proto mate vSechny lidi
milovat, ale ne tak, Ze jim budete posilat lasku, ta se totiz neda posilat. Laska je stav,
kdy vase télo neutoci negativni emoci na druhého ¢lovéka. A negativni emoce je



posudek, Ze je nékdo Spatny. Mize to byt i vase télo, muZete Gtocit i sami na sebe, a
nevite to. Nesmi vam nikdo vadit, musite samozrejmeé respektovat ¢iny veskerych lidi
bez nenéavisti, zasti.

Vy jste si to tady vyvojoveé pochopila, Ze i kdyZ mate nenavist v srdeé¢ni cakie, Ze umite
milovat. Je miliony druht lasky a v kazdém Zivoté ji zazijete jinak. Teprve kdyZ vSechny
druhy zaZijete, pak pochopite, az prestanou vase negativni emoce vici svétu a prijmete
ho tak, jak je - tak tohle je laska. Ne, vy jste nékde az tésné pod tietim okem, na tom
nezalezi, jestli vam zbyva tenhle zivot, nebo dva nebo tri, to uz je velmi, velmi blizko. A
tehdy, pozor, i tehdy muZete nenavidét v nevédomosti tfeba situaci, ne tieba
konkrétniho c¢loveéka. Ale hlavné jestlize poslouchate Ivu, tak si mate uvédomit, Ze
nenavist vii¢i vasi matce neni vase, ale podstrkuje vam ji vase télo. A zkratka, vy to
jenom nebudete poslouchat, budete ignorovat to, co vam podvrhuje vase télo.

Budeme pokracovat dal:

To, zZe se ¢akry oteviraji a harmonizuji postupné, co se casto rika, nebo
jsou vsechny éakry aktivni a harmonizuji se riizné. Casto uslysite: tato
barva harmonizuje tuto éakru... nebo: mas problém s komunikaci, je
uzaviena pata ¢akra... a podobné, toto se mnou moc nerezonuje.

Bodejt, to je kravina, to jsou véci v bilé magii, kdy se vam snazi lidé v bilé magii
podstr¢it, Ze jde zharmonizovat cakru. Ne. Vy se potfebujete naudit zit bez Gtokt na
svét. To znamena, Ze vy mate sviij Zivot, ktery jste si zvolili, a tak jak jej mate k tomu
nastaveny, ten obycejny, v prijeti, abyste se zbavili vSech odporii. A ten, kdo si bude
prikladat ke své cakire kameny nebo barvy nebo cokoliv jiného, tak pouziva berlicky,
které jsou pouze docasné. On stejné musi na sobé zapracovat sam. Tyhle véci vam
pomiizou pouze docasné a velmi velmi kratce na to, aby jste se stacili vzpamatovat z
né€jaké dardy, nadechli se, a mohli zaéit pracovat konecné€ sami. Za vas to nikdo
neudéla. Nespoléhejte se na barvy a na néjaké reci, které jsou podvrhovany bilou magii.

Dava mi smysl to, Ze hadi sila postupné stoupa a otevira ¢akry. To mi také
sedi na to, zZe ¢lovék ve 3D s hadi silou na druhé ¢akre zaziva chtié, sex a
touhu, nebot zde hadi sila vrcholi a jaksi jiskii, jak bych rekla. Kdezto
clovék 5D s hadi silou na c¢tvrté ¢akre uz zaziva opravdovou lasku a
odpory jako chti¢ uz nema...

Pozor, ¢lovék v 5D ma hadi silu az do tretiho oka, protoze vSechny c¢akry uz jsou bez
odporu. Vy tam porad nemate vhled do toho, co se d€je. Vyvoj cloveka od prvotniho
clovéka v prvnim zivoté az v poslednim, coz je zhruba téch 500 Zivotd, je cely systém
pribyvani kouski hadi sily, ale vy se vzdycky narodite uz v té vysi. Takze ted, kdyz uz
umite poslouchat Adamcovou, uz jste samozirejmeé mnohem vys, ale jesté cakry blikaji
podle osudu. I ¢lovek, ktery uz bude velmi, velmi blizko k osviceni, bude moci jesté v
tom kterém zivoté tieba nenavidét situaci. Jenze situace je také Biih. Vy jste si vlezli na
planetu, ktera leti, a jeji d€j a historie smérem do budoucna i do minulosti je hotovy.
Takze vam jako Bohu vyhovovalo télo se jménem, hmota, na kterém jste v nosici, se
vSemi d€ji, které vase télo udela nebo neude€la. A jestlize tohle odmitnete - prochazet



ekonomickou situaci, kde mate najednou malo penéz a jste bez prace, nebo je nékdo v
rodiné€ nemocny, nebo se vam nelibi do prdele politika, ktera se tady déje..., tak mtizete
i nenavidét situaci, kterou vam télo podvrhne, i v dob€, kdy uz jste smérem do hmoty,
to znamen4 k lidskym t€ltim, srovnani - a nepomiize vam to, nepochopili jste, Zze Bith
je i neviditelny déj, protoZe vy jako Biih jste si tuto situaci pripravili, abyste ji prijali
takovou, jaka je.

Chapu to spravné, prosim? Pokud ano, proc¢ ja pravdépodobné mam
nenavist? Mozna je to jenom tvrdohlavost, to by souviselo s mym
nemocnym levym kolenem.

Ano, jste jenom tvrdohlava. A t€lo vam podvrhuje, Ze maminku nenéavidite... Nechte
maminku délat to, co déla. Usméjte se tomu. Jednou zjistite, Ze ta vase maminka byla
nejvétsim andélem, prisla vam pomoct vytvorit situace, které jste v minulosti nedavala.
Jde uplné vsechno, vérte mi.

Me ted opustila maminka, to uz vite, a ten déj s ni byl obrovsky nadherny. Celou tu
dobu, at se divim na cely Zivot, ktery jsem s ni méla, a nebylo to jednoduché, byl krasny,
ale se mnou jeji poryvy nehazely. Ona samoziejmé trpé€la vic nez ja, protoZe ja jsem
byla pro ni oriSkem k neskousnuti. Na mné mohla samoziejmé do urcité miry Stipat
drivi a télo nereagovalo, a tim se rozbijela ta jeji snaha, ale krasné, krasné se zacala
otacet a otevirat. Vy, kdyz nechcete povolit a jste tvrdi, nemilize se zménit ani ten vas
~protivnik®, protoze vy jste se s nim nenaucili, co jste méli. AZ se naucite a prestanou
vam vadit véci, které d€la, tak on se zacne ménit. Vy toho dosdhnete svoji pokorou
svého vlastniho téla. A co déla ego? Chce pokoru od druhého. To se nedockate. Vy
musite zacit sami od sebe.

Mila Ivanko, jmenuji se Monika. Roénik 1972. Vse je v poiradku, ano,
opakuji si to. A také: délej vse bez odporu, velmi zajimavé. Jsem v Italii
od devadesatych let, dvé déti s italskym partnerem, po sedmi letech
rozvod, doslo i k fyzickému napadeni. Mladsi bylo pét let a starsi Sest. Od
té doby to tahnu sama, partner neplati. A k tomu jsem ziistala v Italii,
jelikoz kdyz se ukoncil rozvod, uplynulo osm let a déti se zaradily do
Skolni dochazky zde. Moji rodice: dominantni matka, nepiitomny otec -
duchem, stale hledal potéseni u jinjjch zen. A asi proto se cely Zivot
potykam s nesebevédomim. A dalsi aspekt mého zivota: muzi mé stale
opoustéji. Az na manzela, kterého jsem opustila ja, hral automaty a pil.
V Cechach jsem hrala volejbal, litala padakem, skakala na gumé z mostu,
jezdila na vodu, chodila do divadla, nadhera. Utrpent zacéalo v Italii.
Zazila jsem zimu, hlad, strach, beznadéj i chudobu. Doma, tedy v Praze,
jsem podstoupila Silvovu metodu, Reiki 1., II., Modrou alfu pana
Velechovského. Po rozvodu s manzelem u mé dominoval alkohol, tedy po
pravdé: alkohol je mym stalyym pritelem i nepritelem. Uymula se mé
italska dominantni Zena, tedy po rozvodu, a tak slo vse k lepsimu. Deset
let jsem praktikovala katolickou viru, dva roky dvakrat tijjdné exorcista,
nechala jsem se pokitit, obé déti, navstivila dvakrat Bosnu, oblast



Medzugorie, misto zjevovant se panny Marie, nejdriv sama, pak i s détmi.
Po vymanénti se z vlivu této zeny se mi zméeénil zZivot v objev na youtube
jménem Petr Chobot. Zacala jsem hltat vse, poznala jsem pies youtube
pana Miroslava Zelenku, Krystofa Koutského, Ivu Radulayovou,
Ramonu Silingrelovou...

Prosim vas, ja ty lidi neznam, kdybych to blbé nékdy precetla, tak mi to odpustte.

...pani Blechovou, svobodny vysila¢ s Jaroslavem Chvatalem atd. Po
dlouholetém strachu z regrese jsem ji podstoupila v Uherském Hradisti u
Yaéky pana Smetany, tii hodiny s povidanim. Sest hodin potom na
Slovensku piepis limbického otisku u pani Hozhoni. A ve finale v Praze
Jjsem navstivila pana Ondreje Suchopara v konzultaci po absolvovani
jeho kurzu on-line s nazvem: Probuzeni. A ted’ vy...

Citite tu tnavu z dlouhé cesty? /Smich/ VSechno je v poradku...

Takze vse smazat, co jsem se naucila doted’?

Ne, nemusite nic mazat. Budte $tastna, Ze jste to prozila, protoZze jinak byste mi
nerozuméla. Tam byla porad snaha néco narovnat, néceho se zbavit... A ja vam fikam,
7e vSechno, co jste prosla, bylo naprosto v poradku. Zadné vy¢itky, protoZe dnes vy diky
tomu rozumite. Podékujte.

Ctu dal:

Ano, rozumim, navazat, ovsem, citim chaos, kdo vlastné jsem, ta
beznadéj v mém Zzivoteé, vite, nékdy se zjevi bytostné. Rada bych vas
potkala, objala, podékovala a zeptala se: odkud mam vlastné zacit vse
Cistit, kdyz je to takhle zacyklené... S laskou, pokorou a obdivem Monika.
Vim, zZe odpovéd’ bude pozehnanim. Dékwji za vasi praci.

Opovazte se néco Cistit. To se vycisti samo. Bude vas obc¢as néco bolet, nebude vam
dobfe, ale to nevadi, zatnéte zuby a feknéte si: ,Hura!“ Zadny odpor vii¢i nemoci, ktera
prijde, vii¢i bolesti. Bud'te stastn4, Ze jste dorazila az sem. A jen zijte. Bez vycitek, ze
jste prosla vSechny ty véci. Vite, ¢lovek, ktery se snazi o obrovskou zménu, se ji nikdy
nedocka, on totiz porad néco nechce, a to mu podvrhuje ego. Ale vy mate chtit sviij
zivot takovy, jaky je. Dnes je kolem mé spousty obycejnych lidi, ktefi nevi, co fikam.
Mam je velmi blizko, samoziejmé Ziji v b€zném svété. A vSechny ty lidi de facto Sokuji
tim, jak reaguji na reakce, které oni maji naprosto opacné. A tim nejvic to své okoli
naucite. Vérte mi, je to super.

Dalsi otazka:

Ahaoj Ivanko, mam patni ostruhy, co s tim? Moc dékwji za odpovéd’. Janca.

Janco, za prvé: jsou to platby z minulosti na prvni cakre. Klidn€ se objednej na operaci,
bude to tedy bolet jak svina..., ale i to je platba, tim si projdes, zbavis$ se toho. A uz
zadné pesimismy. To staci. Hele, to jsem rychla, co?
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Moje maminka ma osmdesat tri let a trpi staireckou demenci. Je velmi
tvrdohlava. Prosim o radu, jak k péci o ni pristoupit.

Pozor, tady vy se ucite, vy mate maminku takhle, v tomto stavu, objednanou, abyste se
naucila trpélivosti. Bude to naroc¢né. Nebésnéte, nezuite, kdyzZ bude opravdu
tvrdohlava. Ja jsem si také prosla s moji maminkou spoustu takovych véci, i kdyz moje
maminka neméla demenci, byla izasna, tzasna... Kdyz vite, jak pracovat s lidskym
télem, je pro vas lehké tplné vSechno.

Moje maminka ted opoustéla télo. A vite, kdyz télo opousti Duch, Duse, tak se
potfebuje uvolnit kanal a t€lo méa nastaveny strach ze smrti, to je normalni. Vy jako
Védomi se tésite, az ten stary kus odlozite, té flaxy, ale télo ne. Takze télo tam jde proti
sobé samozrejmé, a proti vam. Takze kdyz si sednete k ¢lovéku, ktery umira, a za¢ne
télo najednou, to uvidite ty oéi, najednou tam bésnit, on chce umfit, uz chce mit
pokoj..., a najednou ptijde vlada téla, to se stfida: nahoru - doli, nahoru - doli..., tak
prijde egoismus.

Ja jsem to zazila i u té maminky, kter4 si strasné prala uz umftit a v jednu chvili ty o¢i
tak najednou ztvrdly, jak mé drzela za ruku, a ¥ika mi: ,J4 jsem si neméla zavolat tu
sanitku, a mohla jsem uz byt mrtva.“ A ted’ j& musim mluvit na to Védomi, co tam je,
Ze, na meé v ni, a fikam: ,Maminko, kdybys to udélala, uz bychom se nevidély.“ A ted
prisla ta maminka a ika: , To je pravda.“ Za deset minut: ,,Co délam tady? Proc¢ nejsem
na JIP?“ Tak ja zase vysvétluji tomu Védomi, aby zvladlo to télo: ,Maminko, na JIP se
zachranuje, ty chce$ umiit.“ ,Hmm, to je pravda.“ Za dalSich par minut: ,Pro¢ jsem
tady na té interné?“ Rikdm: ,Mami, ja si t& chci vzit domt, mluvila jsem s pani
doktorkou, ale ona tika, ze mas vysoké hodnoty zan€tu, oni pottebuji ted zménit
antibiotika na néjaké jiné, aby zabiraly. A aZ udélaji odbéry, do dvou dnti, tak ptijdes se
mnou domi, ano?“ ,Co tam se mnou proboha budes délat?“ Vzdycky opak. To ego
fekne vzdycky opak. Rikdm: ,Ale bud rada, Ze jsi se mnou tady na té interng, protoze
bys také mohla byt na LDN. Ja tedy nevim, proc¢ na té LDN nejsi...“ vite, vy musite do
toho ega tit. ,Tady mas tfi Zeny, které jsou izasné, jesté ti mohou podat vodu, zavolat
sestru, popovidat si s tebou..., na té LDN vSichni umiraji.“ ,Hm, to je pravda.“ Hele, a
pak prisel posledni egoismus, ale ten byl tak sileny, tak Sileny, Ze jsme se obé, obé zacaly
smat. To malé télo, které uz odchazelo a bylo drobné, scvrklé, uz bylo tak malinké, ta
maminka byla jak détatko, tak se tomu télu seviely rucicky do pésticek a s obrovskym
vyrazem nesouhlasu rika: ,A do toho vSeho jesté ten letni cas...“ Ted se chvilku zastavil
cas, my jsme se koukaly do oci a zacaly jsme se obé strasné smat. A kdyz jsme se
dosmaly, tak ta moje maminka mé pozadala, abych za ni poprosila jednoho ¢lovéka,
aby ji odpustil. Pak jsme byly obé v klidu, ona lezela a ja jsem odchazela. A kdyz jsem
druhy den prisla, tak uz nevnimala... Byl prostor pro to, opustit té€lo. A druhy den uz
méla ty pohyby rukou jako miminko, kdyz se narodi. Vite, ono si jako hmata po tom
svéte, protoze je to Védomi, které prichazi do hmoty a jesté si pamatuje Védomi, a to
nema oporu v hmotném svété. Takze ta miminka maji takové ty procesy, hmataji a
objimaji ten svét a chtéji se nécéeho chytit. A ta moje maminka to délala, protoze tam
dochazel opak.



Vite, kdyz Zena rodi tady dité, tak se oddéluji dvé hmoty. Déla si schranku pro své nové
Védomi. A kdyz porodi, tak se oddéli ta hmota a Sest nedé€l to trva, nez se tam to
miminko zabuduje, aby prestalo délat tyhle pohyby. KdyZ hmota naopak odchézi od
vas, a zvlast, kdyz jste s ni zili cely zivot, samoziejmé s tim clovékem, a ja jsem s
maminkou zila dlouhych Sedesat let, tak, a vérte mi, uz to dozniva, uz ted to bude
koncit, ale ja jsem méla ty samé projevy téla jménem Iva, jako kdyz jsem porodila svoje
déti - prresné jako Sestinedélka. Dokonce, vite, uz jsem starsi pani, tak uz obcas si trham
chlupy na bradé, znate to, damy, co jste starsi, vas mladsi to teprve ceka, téste se, tak
ja kazdy den do té doby, nez maminka zemi‘ela jsem si trhala, a od té doby mi nevyrostl
ani chlup. Zkratka jina chemie téla, presné jako v Sestinedé€li. Takze vidite, Ze hmota
ma reakce stejné, at jsou na druhou stranu nebo smérem sem. TakZe se toho nebojte.
Bude mit vase hmota téla pamét, budete si poplakavat...

Jesté se vratim k té mamince s tou stareckou demenci. Bud'te trpéliva, délejte vSechny
véci, jako byste je dé€lala pro sebe, protoze az maminka odlozi svoje télo, zlistanou vam
vasSe reakce v paméti a vase té€lo toho bude zneuzivat, aby vam hazelo vycitky. Dozene
vas vSechno, co zasejete. Takze vy zasévejte vS§echno to, co vam jednou prijde k uzitku,
nezapomerite na to.

Jaky je smysl Zivota? Je to v tom byt co castéji Stastny, nic jiného mé
nenapada.

Smysl zivota je zit. Kdyz budete jenom Védomim, nebudete jesté obaleni hmotou,
nedostanete se na tu lod, a pozor, trpi se jenom, skute¢né jenom ve 3D svété. Vy jste
zatim zadné jiné ,ted™ nezazili, tedy zazili, ale nepamatujete si na to. Vy Zijete totiz uz
strasné dlouhou dobu, uz jste byli v mnoha vesmirech, ale nevite to. To nevadi. Bud'te
radi, mate nastroj na pamét velice kratky. A vzdycky se to pamatuje pouze v jedné Sarzi
vyvoje jediné bunky vesmiru. A téch buné€k je obrovské mnozstvi. Tady jde o to, Ze vy
jako Védomi, kdyz jste jenom Védomi, tak by se nic nedélo. Tak se pottebujete nalodit
a projit skrz hmotu a stoupnout si na ni. A to je éra 3D. Od té doby, co si na ni stoupnete,
to znamen4, ta hmota vas do ted ovlad4, kdyz ji prochazite, ale az si na ni stoupnete,
tak ona vam zacne slouzit. Slouzi neuvéritelné, fakt krasné. Dostanete vSechno, co
budete pottebovat v pravy cas.

Mila pani Ivanko, vy jste se k nam vratila z 5D (omlouvam se, jestli je to
hloupa otazka), ale zajimalo by mé, jestli si i my miizeme v pristich
Zivotech odbéhnout do minulosti a narodit se tireba v minulém stoleti
nékde na Aljasce, nebo kdekoliv jinde, nebo uz bézime dal a nevracime se.
Dékuji za odpovéd’. Zacéatecnik Eda.

Jezis, to je hezké... Tak, Edo, ne, tak to neni, tak to neni. Prosim vas, tohle je stav
takzvanych propojenych dimenzi. Tady je pouze mozné mezi dimenzemi, v kazdé té
dimenzi po velmi dlouhém ¢asovém useku, kdyz planeta leti, tak méa vzdycky jednoho
navazujiciho prenasece, ktery prinasi novou informaci. T€lo Iva je ze tfeti dimenze a v
ni je usporadan a pripraven pro tuto dobu déj hmoty, vlastné planety, tak, aby se do ni
mohlo vlit Védomi z 5D. To Védomi ale musi respektovat déj a vyvoj hmoty ve 3D. Je

10



to docela naroc¢ny déj. A protoze uz jednou to Védomi opustilo tuto dimenzi, tak ma
takzvané ,ulevy“, protoze uz sijednou ty bolesti, které zaplatilo pri vychodu ven prozilo.
Takze ja jsem sice v zivoté platby méla, ale nebyly tak naroc¢né a spis byla sniZzena moje
citlivost téla Iva, abych necitila tolik bolesti. J4 mam opravdu tGplné zménény prah
bolestivosti. U vas to nejde prosim véas, ne. Vy se vyvijite. A vyvijite se tak, Ze ta planeta
leti a ten Duch leti s ni, uvédomujete si to? Takze vy vzdy, kdyZ se narodite, tak se
narodite v té vyssi casoprostorové krivce. Nejde to vratit. Jde vratit pouze kousek
Védomi, které z diivodu dobrého, vite, dimenze se oplodnuji informacemi. Predstavte
si, co by se tady délo. Maximalni hladina 3D tady je bila magie, a ta vam bude tvrdit, Ze
jdou Cdistit cakry. Satan si hlida svoje informace proto, aby jste se nevymanili. To
znamena, ze musi vzdy prijit z prostoru vaseho Nadja (moje Nadja je i vase Nadja) po
té Casoprostorové kiivce, abyste zjistili, Ze vSe je jinak. A pozor, pro 3D clovéka je
strasné tézké pochopit, ze vase télo ma myslenky, a tim vas svazuje. Samoziejmé kdyz
mate myslenky, vy si myslite, Ze jste si je vymysleli vy, a tim konate véci, které jsou tam
vymyslené, vy jdete jak pejsek na voditku, a to je hodné tézké pochopit, Ze nemate svoji
vili. To je hodné tézké. Kdyz je silné ego, mate kiec, to byste se i pozvraceli z téhle
informace, bylo by vdm hrozné Spatné. Takze ne, tak to nejde. A tohle je tézké
vysvétlovat lidem, prestoze v té Bibli to je, dneska to tam uvidite, ale predtim ani
nahodou. Ani ndhodou.

A jajsem vam ted chtéla vypravét prib€h, abyste vidéli, jak nemiize ¢lovék urychlit sviij
vyvoj. Vy musite pochopit o co jde, a kdyZ zachovate klid, jde to. A pravé proto vam
tento pribéh jedné Zeny budu vypravét. Nedavno byla na statku a fikala: ,Ivanko, jsem
zazila ted’ véc! Psal mi jeden miij pribuzny, ktery je a vzdy byl, velmi nepiijemny. On
Zije v ciziné a ja jsem si precetla jeho email. A tam bylo takové to bésnéni mého téla:
,Ale uz toho mam dost, uz mu to zastavim!‘ Ted jsem si sedla k po¢itaci, zacnu psat...,
a pak jsem si fekla: ,Ne ne, ona Iva 1ik4, Ze mam chvili pockat!‘ Tak jsem pockala.
Rikam si: ,Poslu to aZ veder.‘ Vecer se mi nechtélo, tak si ¥ikadm: ,Poslu to aZ rano.* Ale
mezitim mé volala zndma a fik4 mi: -Hele pockej, béz si to jesté jednou precist.- Kdyz
jsem si to precetla, ten dopis toho ¢lovéka, tak jsem zjistila, Ze on viibec nettodil, ale ja
predpokladala, ze bude atocit. Takze ja jsem ttocila na to, co on tam psal, ale on tam
psal iplné jiné véci, ja jsem je pochopila Gplné jinak...”

Jestlize predpokladate, Ze druhy bude zase protivny, zase bude délat néco, vase télo tak
strasné bude utocit - a vy budete ten, kdo nepochopi. Hlidejte se ve smyslu: desetkrat
se nadechnu, vydechnu, nez néco podniknu. Anebo si dejte fakt dvacet ¢tyri hodin. To
stadi, uvidite to aplné jinak. Je to stejné jako s témi luxusnimi Saty, které vas tak
obrovsky oslovily za vylohou. Driv byste si je §li koupit hned, a pak byste si rekli: ,Jé,
ted mam zase dalsi kram, ktery tady visi ve skiini.“ Kdyz tam pijdete druhy den, tak si
reknete: ,, Ty vole, ony nejsou tak p€kné jak véera. To je divné.“ A tfeti den se vam
nebudou viibec libit, usettite. Ego je mazané.

Dobry den, pani Ivanko. Rikala jste uz nékolikrat, e platba piichazi az
clovék situaci pochopt, ale co kdyz ji nepochopi? Zname piece lidi, kteri
st neuvédomuji, zZe se k druhym chovaji neomalené, ostatnim s ismévem
ublizwyi, intrikuji, lZou bez ostychu, fyzicky napadaji, kradou, ani je
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nenapadne, Ze néco délaji spatné. A kdyz je skoli nemoc nebo tiraz, krici:
»Proc¢ zrovna ja?!“ Anebo je ani zadna nemoc neskoli. Nebo je to jinak?
Dékuji za odpovéd’. Anezka.

Anezko, ano, je to tak, jak jsem to rikala, jenze vy do toho nevidite. A taky vam to miize
byt jedno. Pro¢ budu posuzovat druhého ¢loveka, Ze on je hajzl, a kurva, ono ho nic
neboli... Zapomerite na to, to je va$ odpor. Vezméte si, on si Zije sviij vlastni Zivot. A
vérte mi, Ze neni nastavené, jestli ¢lovek tady bude Stastny a bude tady Zzit do sto dva
let... Zrovna mozna prave proto si tady miize odzit tu mizérii toho, Ze skonci v aplné
samot€, protoze kdyz uz vam bude sto dva let, tak vam vSichni znami a kdmosi zemtou,
a mozna i déti, a mozna i vnoucata. A uz vas nebude nikdo poslouchat - ty vase kecy,
kdyz budete protivny dédek nebo babka. Zaslouzite si to. Ono vas to doZene svym
zplisobem, a pozor, ten osud jste si vybrali. Vy to potiebujete pochopit, Ze jste si téch
lidi vS§ech méli vazit a méli jste na né byt hodni, dokud véas jesté nékdo poslouchal...
Kazdy mé své pochopeni sdm za sebe v pravou chvili. Tak se do toho nemontujte, to
bude vas odpor. A vérte mi, ze kazdy ¢lovek, ktery odklada své hmotné télo a kouka na
zivot dozadu, tak vi, Ze byl takovy, jaky byl a jaky byt musel. V tu chvili uz tam zasahuje
Nadja, které mu umozni pochopit de;.

Ja jsem pred rokem mluvila s jednou Gzasnou zenou, ktera pracuje na verejnosti, je to
cizinka, ja ji nebudu jmenovat, a ona se mé ptala: ,Ivi, ja jsem zazila, je to dva roky
zpatky, zvlastni stav, kdy jsem jela autem a najednou mi bylo strasné dobre. A védéla
jsem, ze vSechno na tom svété véetné valek a vSech spori a politickych Silenosti, které
se tady déji, veetné zneuzivani néjaké skupiny lidi a hladomoru, Ze je spravny. Mné bylo
tak divné a tak nadherné, ale ja nevédéla, co se mi stalo. Ja myslela, Ze mam mrtvici,
ale hlava mé nebolela. A v tomhle stavu jsem volala asi ¢tyfem mym kamaradtim a
kamaradkam, Ze se mné néco stalo, ze nevim, co to je, ale mné je strasné dobte a vim,
Ze vSechno, co se tady déje je OK.“ A ja jsem ji na to fekla: ,,To jsi byla ty. To byla tvoje
skute¢na realita. T€lo ti na malou chvili dokazalo poodstoupit, abys to zahlédla.“ Tohle
jste vy vSichni. ,,A pamatuyj si, nesmis to chtit vratit. A nesmis to ani odmitat a désit se,
kdyz to ptijde. A ono to bude pomalounku pribyvat. A pomalinku se dostanes do stavu
absolutni harmonie. Nebude$§ umét nikomu ubliZit. A nebude existovat nikdo, kdo by
ublizil tobé, protoze ty jsi vSe. Jestlize se celé tvé Védomi sjednoti, ty sama 1idis vse,
aniz bys ridit chtéla.®

KdyZ neni ten, kdo by utodil na druhé lidské t€lo na jakékoliv arovni cakry, nesklidite
svoji negativni setbu, protoZe ona je pozitivni. Sklidite jenom to, co jste zaseli. Takze at
si kazdy dé€la, co chce. Nezapomerite na to.

Organizatorka:

Mame tady jeden nadherny vstup. Marcelka Vankova, nazgyvame ji basnirkou z hor,
vydala svou prvotinu, knthu: Motylych kridel prach, kdyz budete mit zdjem, miizete
si ji zakoupit vedle ve foyer.

A ona za doprovodu kytary vam prednese par svych nadhernijch versii. Krasny
poslech vam preji.
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Potkala jsem vilu v no¢ni kosili,
vysla si na louku trhat kvétiny.
Ranni rosa smaci jeji nohy bosé,

po prichodu domi pije vino rosé.

Opil4, ne vinem, ale viini louky,

kdyz lehava v trave, miluje své brouky, v hlavé.

V hlavé malé brouky, v brise motyly,
ach, lezet s vilou v travé aspori na chvili.

/Potlesk/

Cas, to nekoneéno okamzikd,
vSudypritomnych ted.
Neda se uchopit, pochopit, ukrast ani znicit,

a presto stale nékomu chybi.

Cas, to mote nekoneénych tiki,
kolem kterych otaci se svét.
Neda se natahnout, ned4 se zkratit,
a presto stale dotyka se lidi.
/Potlesk/

Kdyz zadupes srdce do hliny, stejné tluce,
mozna je smutné, vsak za chvili vyroste.
Vezme si silu zemé, miluje potom jesteé vic,

neumi nikomu ublizit, je vSeobjimajici a jemné.

Dékujme tém,

co po srdcich ndm Slapou.
Budeme laskou silnéjsi,
nebudou pro nés ztratou.

/Potlesk/
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Draci hlava otevrela chitan,
plameny chrli na bozi chram.
Jazyky zlé kamenné zdi olizuji,

mizi kus historie, lidem dech se taji.

Vsak jak Fénix z popela vstane,
zivot zrodi se z cerné tmy.
I laska v srdcich c¢lovécich plane,

vrati se zpatky zas nase sny.

Dékuji. /Potlesk/

Organizatorka:

Dékujeme. A nejde mi jinak, nez poprosit [vanku, protozZe tahle nadherna sbirka basni
vysla pred ¢trnacti dny a jeji krasné basné jsou inspirovany Duchem, a ja bych touto
cestou chtéla poprosit Ivanku, jestli by nam pokrtila tuto knihu.

Ja bych k tomu chtéla jesté néco malého dodat. Chtéla bych vam fict, abyste si
uvédomili a vazili si véeho, co pfichazi z trovné muz. Clovék, kterého navstévuji muzy
je nadan proto néjakym darem, umem, a nema nic, co zasahovani, neni to 1écitelstvi,
jak jsme si ted fikali, naopak, je to pridani umirnénosti. Kazdé uméni vam zmékcuje
ten zivot, af je to malifstvi, socharstvi anebo ¢lovek, ktery piSe basné nebo sklada
hudbu. A je to proto, aby vam prinesl klid, ktery tfeba v tom béZném zZivoté postradate.
A kdyz si pottebujete odpocinout vecer po praci, po tézkém dnu, kdy jste fesili spoustu
véci, které mozna pro vas byly obtizné, vyuzijte toho vzit si tuto knizku a precist si a
nasat do sebe klid informaci, které byly sdéleny shiiry, moc vam to preji. A preji knizce
hodné stésti a Marcelko tobé taky. At ti to porad tak krasné basni. Hodné Stésti.
/Potlesk/

Organizatorka:
Poprosime Ivanku, aby nam precetla kratkou basnicku vybérem. Dékujeme.

Tak jsem si oteviela namatkové..., a vypada nadherné.

Srdce pretéka laskou,

chytam ji do cedniku,
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protéka, je vSude,
leze mi za nehty

i do morku kosti,
zaplavuje mé, celé ja,
a to mi téla jasaji

a laska tece, objima,
a vSe na zemi.

/Potlesk/

To jsem si vybrala spravné, co? Tak jdeme dal:

Vitam té, Ivanko, v Sumperku. Chtéla bych poprosit o zodpovézeni
otazky. Mam tit a pul letou dceru. Uz pil roku si intenzivné a diitkladné
kouse nehty na rukou i nohou. Jak ji mohu pomoci. Dékuji. Zuzana.

Jé, ja uz tedy odpovim, my jsme to vytesily ve fronté. Ale ja odpovim, aby to védéli i
ostatni lidé.

Tady je to projev obrovské nervozity. Nééeho, co to dité, ten ¢lovicek, odmita. A ta
nervozita se projevuje tim, Ze on si najde néjakou mechanickou véc, kterou pak to télo
d€la: bud’ si okusuje nehty, nebo si tfeba stipe kiizicku, tam jsou riizné varianty. Zjistit
trpélivé, co to dité odmita. Kdyz je to takové malé dit€, néco tam bude. A pomalu, krok
za krokem, ale chce to zase trpélivost. To zvladnete.

Dobry den, Ivanko. Mam na vas par otazek. Za prvé: je moziné, aby se po
nenavisti ¢lovék do vas stejnou silou zamiloval?

Ano, i takové varianty existuji. J4 sama jsem néco podobného asi zazila, i kdyz ten
¢lovék ne Zze by mé nenavidél, to ne, ale nesnasel mé. Bylo mi patnact, to byl mlady
muz, mél mé v oddilu na pionyrském taboie. Tenkrat jsem byla platonicky zamilovana
do jednoho kluka z jiné tfidy. Znate to - v devaté trid€, a tak se mi styskalo, dlouho jsem
ho nevidéla, byla jsem daleko na tabore. A misto poledniho klidu, kdy jsme méli byt ve
stanech zavreni, jsem vylezla ven a sedla jsem k prazdnému ohnisti. A tenhle kluc¢ina
prisel, on byl starsi nez ja, a fikal mi: ,Copak resis?“ A ja jsem mu zacdala povidat..., a
béhem hodiny toho hovoru se ten ¢lovék do mé zamiloval. Ja vam to vysvétlim. On mé
pred tim povazoval za télo. To télo mu nebylo moc sympatické, ale neznal moje nitro.
Vase nitro je vase skutec¢nost, a pamatujte si, i kdybyste nebyli moc krasni télem a
jménema zjisti, co vSechno obsahujete, to je skutec¢na laska.

Takze ano, je to mozné. Ale ted zalezi na tom, jaky d€j je tam pro vas zapsany.

Za druhé: v praci se mé kolegyné ¢as od casu ptaji, co mam s o¢ima, jestli
nenosim kontaktni ¢ocky. Ja na sobé nepozoruji nic. Mohou néco vidét?
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Mné to pfipomina mé, ja nevim, jak mé vidite vy, ale obcas se mé lidi ptaji, treba na mé
mluvi a pak se za¢nou divat tak jako dozadu: , Ty néco na mé vidis, vid?“ Ja rikam:
,Nevidim, vidim tebe. SilhAm nebo co?“ Oni Fikaji: , Ty kouka$ nékam za mé!“ J4 to
nedélam védomé, to je jenom pocit téch lidi. Je pravda, ze miij pohled je trosku jiny
nez vas. Ale vérte mi, ja nevidim nic jiného kolem vas, nejsem bilym magem a nemam
to zapotiebi, ale mé oci jsou jiné. Tam kouka vlastné Védomi paté dimenze, takze ono
vidi jinak nez bézné lidské oko, a to se vam také bude dit. Ja citim pouze rukama, kdyz
si na nékoho sahnu. A nemusim o tom téle nic védét, pro mé jste vy moje vlastni
Védomi. A véite mi, Ze to, co vase télo udélalo i tfeba v tomto zivoté, a i tfeba velmi
dramatického, neni vase. A mé to absolutné nezajima, bylo to dobré pro vasi zkusenost.
A jenom vy se s tim musite vyporadat tak, jak to je. Takze nékdo bude treba vas vidét
jinak, mozn4, ale nedélejte si z toho hlavu. Hod'te to za hlavu. Ja jsem na tom tplné
stejné jako vy.

Ivanko, dékuji, Ze jste, uz vim, ze vsechno je v nas. Dékuji.

Ty jo, vy jste jasnovidna. /Smich/ Ano, vSechno je v nés. Vyborné. Ja jsem to ekla pred
chvilkou a ted je to tam napsané. Vy jste dokonali.

Mila Ivanko, pied rokem a ¢tyimi mésici mi zemi‘el syn. Dvacet devét let.
Dodnes ho volam zpét k sobé. Jsem si védoma toho, zZe bych neméla, ale
nemohu si pomoci. Co mam délat, at mame oba dva klid.

Ano, ja vim, je to tézké. Vase t€lo ma pamét a dovolava se, ale nejste to vy. Musi vam to
prestat vadit, i Ze to té€lo vola, méjte s nim soucit. Jestlize to budete odmitat, aby volalo,
tak to neustane, naopak, vy budete posilovat hmotné védomi. Vy potiebujete zit dal.
Uvédomte si, Ze tady maéte zit pro ty, co tu ztstali. Vy vzdycky méte Zit pro ty, co tu jsou.
Vase skutecna realita je neménna a je Duch. Jste Duchem, i kdyz jste prikryti hmotnym
télem. A jste Duchem, i kdyz odlozite hmotné télo. Naprosto stejné kvality. A ted se
jedné o to, Ze kdyz ta hmotna slozka proziva takové odpory, snazi se vas oddé€lit od toho
mrtvého, tak on k vam nemiizZe. To té€lo ma kie¢ a nedostane se do vas vlastné ten Duch,
kterym je ve skutecnosti také vas syn. Tam vam to télo vlastné zobrazuje, Ze vam néco
chybi. Ale ono to tak viibec neni. KdyZ nebude odpor, nebude vam chybét vas syn,
protoze bude ve véas. A tuhle realitu téch presypacich hodin, a vlastné téch spojenych
nadob, potrebujete pochopit. Vite, vétSinou kdyz odejde driv vase dité, vase vnouce,
kamaradka, nékdo mlady, kdo by tady mohl byt jesté spousty let, tak vy to neberete
jako prirozenou véc, nez kdyz zemre jako stary clovek, ale berete to samoziejmé
dramaticky, je to normalni, neumite si to vysvétlit. Ale véfte mi, Ze z minulosti jste si
tenhle osud vybrala z uréitych dtivoda. A vybrala jste si ho proto, abyste to v tomto
zivoté zvladla. A jestlize nékde takhle budete neustale odmitat odchody svych bliznich,
kteri podle vas méli odejit mnohem pozdéji, tak si zase dalsi opakovani prozijete. A je
to nastaveno az do tplného prijeti. Zijte tak, je zbyte¢né se trapit, s tim nic neudélate.

Kdyz zemrel nas déda Adamec, tak se sesla cela rodina. A moje maminka tam sed€la v
obyvaku a Lucinka zacala vytahovat staré véci: ,Ja jsem se chtéla rozloucit s dédou,
nebyli jsme ani na pohibu...,“ protoZe ja jsem je nevzala, byly to malé déti. A moje

16



maminka moudie zvedla o¢i a rika té Lucince: ,Lucinko, vzdycky se s kazdym ¢lovékem
rozloudis, kdyz jsi s nim naposledy a kdyz Zije. A tak, jak se s nim rozloudis, to v tobé
pretrvava. A ty ses s dédou rozloudila dobie. Ale hlavné, uvédom si, ja jsem brecela
spousty let, ze déda zemfel. A nebylo mi to nic platné. A ja bych si vlibec nikdy neptala,
a to mi vér, protoze t€ mam rada, az jednou zemftu, abys takhle plakala.*

Ani vas syn by si to nepral. Nedélejte to, on to slysi a vi, Ze hmotné slozka vami vladne,
a ze vas samozi‘ejme obeping, a ovliviiuje vas. Neni to ucelenost, neni to celek, jste tim
padem roztrzeni.

Ivanko, co rikate na réeni: na kazdou svini se vari voda...

To je nadherné, at na zabijaéce, tak v naSem zivoté. Ano, tady vlastné maéte: to co
zasejete, to sklidite. Ano, at Ziji jelita a jitrnice...

Mila Ivanko, jaky vyznam ma vitbec ucéent Duse. K ¢emu to té Dusi je.
Vyuzije to néjak ve finale, bude soucasti armady Bohit? Dékwji za
odpovéd.. Jirka a Sasa.

Aha, vy jste asi neslySeli moje povidani. Tak ja vam to vysvétlim. Vy jako bozské Védomi
jste se na zacatku ttreti dimenze obalili hmotnou slozkou. A stalo se to jenom tim, Ze
zchladnul vesmir. Najednou se mohly vlastné atomy spojovat diky teploté - a spojily se,
a prvky se zacaly navazovat - byly z nich slouéeniny, az se tady zkratka zahustila
planeta. A na té planeté se dlouho vyvijel Zivot az do této chvile. A to Védomi, které tam
bylo pod tim ukryto, se potfebovalo dostat ve velkém mnozstvi jednotlivych dilt. Proto
nejvic jednotek, nejvic rozmnozeni, i jako lidé i jako zvirena i jako flora, jsme tady ve
vSech jednotkach, které si dovedete predstavit, jsme v této dobé. Toto Védomi se
vstrikovalo postupné, abychom se rozmnozili, aby nés tady bylo hodné rtiznych variant.
To jsem vzdycky vysvétlovala tak, abyste si predstavili, Ze ta planeta vypadala jako
prazdna budova skoly pro devét tiid. Nejdiive se zaplnila prvni tiida. A zbytek, druha
az devata trida ztstaly prazdné. Za né&jaké obdobi, dejme tomu Skolni rok, zase se
narodila néjaka slozka, zase se vstiiklo Védomi, takze postupné se §kola zapliovala. A
dnes na konci tieti dimenze je Skola plna. A dokonce uz konci skolni rok devatakim,
pro které jsem prisla. Ted je nas tady nejvic. Také inkarnace pro dne$niho clovéka je
velice kratka, driv jste se inkarnovali tieba po tisici letech, po dvé sté padesati letech...,
a dneska tady mizete byt zpatky tieba do roka, aby to bylo mozné, takze ten proces je
velice rychly. A ted pozor, to prvni Védomi se zase vplyne, ti, ktefi pochopi, co fikam,
nebudou tady mit armadu Bohd, vy totiz budete Zit Jednotu. Ja kdyZ se na vas dneska
podivam, vidim sebe, ne mnoho lidi. Proto ja sama k sobé se vzdycky budu chovat
hezky, a pozor, budu velmi ptrisnd na hmotnou slozku, ktera bude vim jako mému
Védomi Skodit. To je stav, ktery musi pochopit vsichni bili magové, Ze nemusi
ustupovat zlu, ono totiz zadné zlo neexistuje. Pres lasku, kterou ja proziji tim, ze
nemam odpory k chovani druhého ¢lovéka, jA mu jen nastavim hranice, aby on se mnou
mél tu zkusSenost, Ze mu to nedovolim. A paradoxné on zazije stav, kdy bude vdécny, Ze
jsem to udélala. On totiz nevi, co to je, ale je to tim, Ze ja na ného netto¢im mymi
negativnimi emocemi. To je sjednoceni. A do tohoto stavu vy se proZzijete. Takze potom
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tady bude Zzit kolonie jediného Boha. Tohle je realita 5D. V této kolonii jediného Boha
se v 5D budete ucit, Ze vase Védomi je i na jinych planetach. Vezmeéte si, Ze ja se z 5D
vratila z velikého kruhu sem do mensiho kruhu 3D za svym vlastnim Védomim, protoze
ja jsem prosla ¢asoprostorovou kiivkou az do 5D, takZe vim, Ze vSechno pode mnou je
moje vlastni Védomi. Pozor, vase vlastni Védomi je i nahore v té nejvyssi dimenzi.
JenZe vy jste si jesté neprosli na té hmoté celou tu fazi té ¢asoprostorové kiivky, abyste
si prozili vSechny ty véci. K ¢emu by vaAm bylo, kdyz byste tady nic nedélali, jenom byste
byli Védomi. Vy potrebujete zit, proto se to déje. A vSechno, co udélate druhému
clovéku se déje vam. To je informace, ktera je uz stanovena davno v Bibli, Ze se mate
ke kazdému chovat jako sami k sobé, je to tak zamotané, zapatlané, aby to nebylo
¢itelné. Kolik miliard lidi to ¢te a Cetlo, a v minulosti to byly bilidény, sta biliont lidi pti
vyvoji planety, ale malokdo pochopil, Ze je to zalezitosti itoki negativnich emoci, takze
rozdéleni do ukoncéeni 3D. A ted se dostavame k tomu ucéeni Duse. Vy si od za¢atku 3D
do konce 3D rozdélite tu inkarnaci. Vezméte si, Ze byste si oblékli téla, a ted byste zili
eony let v tom jednom téle, to byste vypadali priSerné. Bud'te radi, Ze se znova narodite
a zapomenete na ty vSechny véci. To je dar zapomenout na to, co vam udélal, ja nevim,
treba Karel IV., on byl tedy hodny, ale nékomu uréité€ néco zakazal. Jsou véci, které
zkratka musite zapomenout a zacit s ¢istym Stitem. Ono bude stacit, kdyZ se narodite
do rodiny, kde se budou dit dramata a znovu si ty samoziejmé podobné véci
vybudujete, o nic neprijdete. Vy zkratka jenom v kazdém tom Zivoté€ néco zase prijmete,
zase né€jakou situaci, zase néjaky pocet lidi s urc¢itym déjem. A tehdy, kdyz odkladate
kazdé to inkarnacni télo, v kazdém dalsim Zivoté zjistite, Ze jste si zase pricetli dalsi kus
Védomi. Na konci treti dimenze ptijmete tplné€ vSechno, totalné vSechno pochopite,
ztrati se veSkeri nepratelé. Do té doby tam porad néjaci jsou, to je to nepiijeti kousku
Védomi, které je obalené zdanlivé druhym lidskym télem s jinym jménem, ale je to vase
Védomiv druhém lidském téle, které tam je. A vy potiebujete Védomi kazdého ¢lovéka
na planeté, kazdého zvirete, kazdé rostliny, a proto se sé¢itaji zkusenosti v Dusi. Jakmile
tohle zaZijete, jste vSe. Do té doby si budete myslet, Ze se inkarnujete po jedné niti. A
pak zjistite, ze jste hrali iplné vSechno, Ze i vy jste hrali Krista, i vy jste hrali Hitlera.
To je Sok, co? I vy jste byli Stalinem, vy jste byli, jaA nevim: svatou Annou, vy jste byli
v§im. Vy jste Védomi celé planety.

TIvanko, lupenka na patach u nohou a pod nehty. Co je spatné?

Pamatujte si, kiize je zalezitosti vztahu k vam. Vy jste obaleni kiizi, ktera vas oddéluje
od hmotného svéta, dal§iho samoziejmé, dalSich lidi, dalSich véci, zvirat, rostlin. A
jestlize se nemate radi, a jesté kdyz je to na nohach, to je jednicka jak kdyz vysije. Ano,
pokud je to na nohéch, pod nehty, je to vidycky jednicka, i s klizi, tam to mate hodné
siln€, napravte vztah k sobé. Uvédomte si, Ze vy si ve 3D predstavujete, Ze vy jste télo a
vaSe jméno - a druh4 téla nejste vy. To vam nalhava ego. Vy nejste vase télo a jméno,
jako nejsou druha lidska téla a jména vase. Ale jste Védomi vaseho téla a jména a vSech
ostatnich bytosti. Takze kdyz budete ttocit sami na sebe, neptictete si VEédomi svého
téla, prestoze je vase. Vy mate sebe milovat stejné jako kazdého druhého ¢lovéka. To,
co totiz d€la jeho oblecena slozka se jménem, je iluze hmoty, ktera neni jeho skutecnou
realitou, jenom vam to vase télo nalhava.
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Mila Ivanko, manzela mi odtahuje mlada zena, svobodna, pouziva
intriky a manipulace, je ji jedno, ze mame malou dcerku a spokojené
manzelstvi. Je s nim v pracovnim styku. Jak se k tomu prosim postavit?
A co nam to ma obéma prinést? Dékuji za odpovéd’. Alena.

Tam je Cerna magie. A vy se cernému magovi muzete postavit uplné lehce. A ted to
bude pro vas tézké - tim, Ze ji budete milovat. Pozor, laska neni jakoZe zahorite laskou
k té Zené, ale Ze na ni nebudete ttocit. Ona neni $patné, ona je Védomim, ale jeji ego
chce vaseho muze, ale vy ji prece rozumite, vam se také vas muz libi, Ze. Rozumim té
Zené. Je to pravda? Jasné. Ja ji rozumim, ja ho taky chci. Nebude vam to vadit, bude
vam jedno, co ¢ini, protoze pozor, kdyz ten déj dojde tak daleko, Ze by to skutecné
proslo, ona nevi, Ze si to d€la sama sobé€. A Ze bude mit muze, ktery uz to jednou udélal
a udeéla to znovu... Ale k tomu nemusi dojit, kdyZ vy pochopite princip. Nebudete se na
ni zlobit, nebudete odmitat situaci, ktera se d€je, protoZze vy jste si ji zvolila do vaseho
osobniho Zivota. Oblékla jste si ji na sebe, mate ji v téle, a ona jako hmotna slozka vdm
hraje divadlo tohoto svéta, které potfebujete prijmout. Obrovsky vdék. Az timto
~peklem“ projdete, nebudete se ohlizet, nebudete nenavidét, nebudete plakat,
nebudete kritizovat, budete tou nejvzornéjsi Zenskou na svété pro svého muze, pak
¢erna mazka utte nudli, nedostane nic. Ale jakmile budete bésnit, a pozor jenom v sobé,
nemusite to dat najevo, pak se to dit nebude. Tohle potiebujete zvladnout. Radujte se
z toho, Ze mate krasné dité, uz jenom proto jste se setkala se svym muzem. A soucitte s
nim, pro néj to bude také tézké. Také si to zvolil do Zivota, a také je tam déj, ale pozor,
dé€j uz je hotovy. Uz je jasné, jak to dopadne, jestli to zvladnete - nebo ne. Vy tam mate
jako plus i to, Ze v osudu mate dnesni prednasku a mou odpovéd. To je také dobré.

Mila Ivanko, bolesti kloubit po zlomeniné nohy, posun obratlii, nebo
borelie, chlamydie i stéehovava bolest kloubii po zlomeniné.

Tam byl né€jaky velky odpor, bud’ jste to méla na noze nebo na ruce, podle toho, kde to
bylo. Jednicka jsou nohy, étyrka jsou ruce. Borelie, chlamydie - vzdycky vas ma néco
zastavit, i stéhovava bolest. Ano, tam jste nékde zablokovan4, ale to ja vim nemohu
takhle Fict, to bych si na vas musela sdhnout. A to trva docela dost dlouho, takové jedno
sezeni dvé az tri hodiny, podle toho, co potfebujeme probrat. To jsou jenom obecné
véci, které si k tomu najdete. Ano, stehovava bolest je tehdy, kdyz mate misto patere,
ktera ma byt volnym kanalem, takové ty burtiky tam, kde jsou cakry zablokované. A
ono se vam to tam stéhuje, ale hlavné to i odmitate. KdyZ odmitate platbu, tak se ta
bolest vlastné pohybuje riizné po téle.

Ivanko, je mi sedesat tii rokit a od mladi mam velmi suchou a citlivou
pokozku. Zkousela jsem riizné krémy, emulze, které mi bud’ napise kozni
doktorka, nebo si je kupuji. Copak télo se da mazat, horsti je to se suchou
pokozkou na hlavé. To si kazdy den mazat nemitzu. Namazu si ji alespon
vecer a pristi den rano si vlasy umyji, i presto mé pokozka hlavy svédi z
presuseni. Kiize je pruni ¢akra, tradiéni ¢inska medicina vika, Ze kitze ma
spojitost s jatry. Pres léto si musim davat pozor na slunicko, jinak chytnu
alergii, vyrazku. Extrémné sucha pokozka mé trapi cely zivot, nemyslim
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si, Ze se mi to v myjch letech zlepsi, ale kdybys mohla k tomuto néco ¥ict,
budu rada a predem dékuji.

Zkuste si zajet k Mrtvému mofti, vase télo nemé néjaké mineraly. A Mrtvé mote
obsahuje dvacet sedm minerald.

Ja jsem ted byla v Jeruzalémé, ja jsem vlastné cCerstvé nacucana. To bylo izasné. Vy
stojite na misté v Mrtvém mofi, nehybete se, pod vami je obrovska hloubka, a vy se
potopite jenom po prsa. A pak jdete, vy jdete vodou a netopite se. KdyZ jsem to napsala
mym holkam, détem na WhatsApp, tak Lucka rika: ,Ja védéla, ze s tim Jeziskem to
byla né&jaka kafka...“ Nadherné, nebo s Mojzi$em, chodili po vodé. UZasné, tzasné, ale
hlavné vy citite, jak je to télo hladové. A zvlast moje, uz ma Sedesat... Je pravda, ze my
jsme to pretahli. My jsme $li na takovy ostriivek, pozor, bily, protozZe on je vlastné
vysrazeny z krystalické soli, a my jsme si mysleli, Ze je blizko, ono se to vZdycky takhle
zda, kdyz jdete tou vodou. Takze my jsme tam misto dvaceti minut, v péti lidech, byli
hodinu a piil, ale to uz se mi motala hlava, protoze vy nepijete, neméate tam sebou v té
vodeé piti, takze to nefidite, ale ja jsem byla jako ozrala. Ale bylo to Gzasné.

Vasemu té€lu néco chybi, zkuste si tam zajet. Anebo, kdyz na to nemaéte, to se také miize
stat, tak si zkuste d€lat koupele ze soli z Mrtvého more, ta se tady da sehnat, bud’ Dr.
Nona nebo jsou tady k mani i jiné solné pripravky. Udélejte si siln€jsi roztok na koupel,
nebo muZete pridavat a svarovat otruby. V otrubach je obrovské mnozstvi minerali a
pozitivnich latek, enzymi. Pridavejte si do to koupele a bude se to pomalicku,
pomalicku zlepSovat. Néco vam urcité chybi, stoprocentné. A méjte se rada i kdyz mate
suchou kiizi. Véfte mi, ono to funguje, protoZe si ménite chemii téla. T€lo vyuziva
vSeho, co odmitate, protoZe ono vam to podstrkuje a chce, aby vam ty problémy trvaly...
Jakmile je ptijmete, zacne se chovat tplné jinak.

TIvanko, mam dceru, ¢tyricet let. Je sedmnact rokit vdana a ma dvé déti.
Velice s$patné snasi, kdyz jeji muz pije alkohol, ma z toho zaludeéni
nervozu, sevre se ji zaludek aje jt sSpatné.

Ano, protoZe to odmita. To je tfeti ¢akra. Ta situace se ji nelibi. Anebo nerespektuje to,
Ze ten muz, to druhé télo, to déla.

Ja se ted vratim trosku nékam jinam. Nedavno mi jedna kamaradka vypravéla: ,Ivi, ja
jsem cely Zivot bojovala proti mému muzi, protoZe chlastal, kdyz sel do hospody. A ted
jsem to nedavno, je to par mésici, vzdala. A ted se mi stalo, Ze ho posilam do hospody

a on, mrcha, nechce. On zkratka nechce odejit a ja nemam klid.“ Ja rikam: ,,Opovaz se
zase bésnit, Ze nechce odejit.“ Bacha, vy si ty zkousky pak hézite na sebe.

Déje se ji to proto, Ze v détstuvt prozivala u svého otce, Ze chodil domi
opily, kricel, délal scény, zireymé jeho chovani odsoudila.

Ano, ona ho odsoudila, takze jeji déj pokracuje.
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Ted’ maji jet s kamarady slavit, dcera by nejradéji zitstala doma, ale zet
by to nepochopil. Ona nent abstinent, také si da néjaké vino, ale kdyz vidi
kohokoliv opilého, tak ma tyhle stavy.

Vite co, vy nemaéte nic ve vasem okoli posuzovat. Ja ptijdu na tu oslavu, trosku si dam,
ale vzdyt tam nemusim byt, mizu si nékde sednout na stranu nebo se jit projit, jsou
riizné varianty. Nechte je tam, at si délaji, co chtéji. Vezmu déti, kdyZ jedou na oslavu,
tak ptijdu s nimi. At se to déje zkratka. Vezmeéte si, kdyz se ¢lovék hodné opije, pak je
mu Spatné, prejte mu to... Vy potrebujete ten svét prijmout takovy jaky je. Teprve tehdy
se to zaéne ménit. A pozor, zména je, i kdyZ najednou dojde tfeba i k rozchodu. Ja vim,
vy to odmitate jako rozpad rodiny, ale takové varianty jsou, Ze dojdete k néjakému
smirnému feSeni, uplné jinému, ale vy se potfebujete naucit v tom vztahu to napred
prijmout. KdyZ to znovu neptijmete, pokracuje jiny vztah dramaticky naprosto stejné.
Tohle jste si nastavili do svého osudu.

Ja mam kamaradku, ktera v osmi letech jako dité zazila obrovsky Sok. Jeji rodice se
rozvedli, ekli ji to, az kdyz prisli z rozvodu, a s tim, Ze se s matkou stéhuje pry¢. A ta
matka zacala pit. A ona jako dité, tiinactilet4, mnohokrat se sebrala a ujela za otcem. A
tam byl zase jiny problém, on mél vybornou partnerku pro sebe, ale ona zase na ni
zarlila jako na dité. TakZe ona tak litala mezi nimi, ale nicméné s tim alkoholem se pak
vyporadala az ve svych asi pétactyticeti letech, ona se seznamila pozd€éji s muzem, kdyz
ta maminka zemfela. Ona se vdala v devatenacti letech, z internatu se uz nikdy
nevratila domli, maminku se snazila mit rada, ale porad proti tomu alkoholismu tam
samoziejmeé v nitru bojovala, jak je to Spatné. V pétatticeti letech ovdovéla, méla krasné
manzelstvi, manzel nepil, bylo vS§echno dobré, ale v osudu to méla. Za par let potom ji
prisel do zivota pritel. A ten pritel bydlel v Praze a jezdil od patku do pondéli k nAm na
sever za ni. A ona mi najednou tika: ,Hele, on ten Honza asi upiji. JA na to mam nos.
Ja jsem si byla stoprocentné jistd. On nem4 priznaky, Ze by byl namazany, motal se, ale
on urcité pije, ja to citim.“ On to d€lal tak, ze kdyz byl sim v Praze od pondéli do toho
patku, ¢lovek, kdyz je sam, bacha, dejte si na to pozor, kdyz Zijete sami tak vecer vam
je smutno, tak si koupite flasku. Néjaky ¢as vydrzite s jednim deci, pak jsou to dvé deci,
pak uz vypijete pil litru..., a uz je to flaska za vecer, a uz v tom jedete. Ona to napied
zjistovala tak, Ze on néjak divné mluvil do telefonu, kdyzji volal z té Prahy. Pak si zacala
d€lat c¢arky na flasce u sebe v lednicce a zjistila, Ze on skutec¢né upiji. A jednou, protoze
uz byla zkuSena, ona meéla vyklad tenkrat, tak uz védeéla, co ma udélat. Ona védéla, ze
on si cti a vazi rodic, tak toho vyuZila jako paku. A fekla mu jednou vecer kdyz volal z
té Prahy, citila, Ze troSku blaboli, uz si byla jist4, ze trochu pije, tak mu fekla: ,Honzo,
javim, o co jde. A jestli ted neprestanes, tak ja pijdu a feknu to tvym rodi¢tim, protoze
vim, Ze ty bys je poslechl.” On se toho bal jak cert ktize, to je takové to, Ze zatfesete tim
druhym télem. Ona by to samoziejmé asi neudélala, ale musela tu paku pouzit. Hele, a
on se z toho dostal, kviili strachu z téch rodi¢i. Dobré, ne? Zkratka musi se vzdycky
vyuzit vseho, abyste zkusili vystrasit ego a Védomi to dokazalo.

Rikala jsem ji, at se snazi nad to povznést, viak kdyz to s pitim pieZene,
bude mu celyj den $patné. Dcera bohuzel neposloucha tvoje pirednasky,

nedokaze se s tim srovnat. Co ji mizu poradit? Dékuji moc za odpovéd’.
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Ja uz jsem vlastné odpovédéla. Ano, v tomhle méate pravdu. At mu je blbé: ,Tobé je
blbé. Jen se klidné napij, ti jesté pridam, dej si jesté panaka. Zitra, az se zavres do
pokoje, nebudu ti davat obklady na hlavu.“ Ja jsem se chovala slu$né, ale bez niterného
odporu. Tam jde o zkuSenost toho t€la. Vy mu ji musite umoznit. Kdyz budete branit
druhému ¢lovéku vedle vas, aby néco zazil, tak on se to nenaudi. Vy nebudete mit klid
na trojce, protoZe se pak snazite ovliviiovat véci svoji viili clovéka, to nemiizete. Jen at
do toho jde, on si tu zkuSenost odnese. Ano, nechte mu zkusenost, on pak rychleji
pochopi, co mu chcete Tict.

Chtéla bych se zeptat na svoji vnucku, je ji patnact let. Byla vzidy
klidnéjsi, dobie se uci, letos v inoru se u ni vystupnovaly psychické
probléemy. Zacéala mit fobii z velkych prostor, pozdéji se v ni projevily
panické ataky. Je napiiklad vyvolana u tabule, stoji pred tiidou,
odpovida ucitelce na otazku a v posledni lavici se bavi kluci, ji to vadi a
dostane z toho ataku. Zac¢ne ji byt spatné, zacne se klepat...

Poslyste, tady vidite, Ze to prameni z odporu. Néco ji vadi. Potiebujete ji vysvétlit, a
klidné si s ni sednéte, ze zkratka nemiize ovlivnit svét svou viili. Musi respektovat, Ze
nékdo tieba i kdyz ona je zkousena, se vzadu bavi. At se bavi, on dostane poznamku od
ucitele, ale mné jako zakovi, ktery je zkouSeny, to mtize byt naprosto jedno. Naopak, ja
budu rada, Ze oni vyrusuji, tfeba zaberou pozornost pani ucitelky, a ona prehlidne, ze
jsem néco kecla blbé... To taky miize byt varianta. Ale vidite, to uz je optimismus ve
mné. J& uz to vSechno uvidim dobte, mné se takové véci dit nebudou. Vy pottebujete,
aby vSechno, co ji rusi, ji impregnovat tak, aby to prijala takové, jaké to je.

My jsme ted trosku fesili néco podobného, protoze moje jedina vnucka se strasné stydi.
Ona tfeba umi matematiku, umi to vypocitat, ale kdyz je vyzkousena a prijde k tabuli,
tak netekne pred témi détmi ani 1, protoZe na ni kouk4 svét. Ona se stydi. No tak jsem
fikala: ,Hele Frandi, tak vis ty co, vy ted chodite zpivat karaoke, tak tam béz s témi
rodici, zazpivej si také.“ Tak poprvé nezpivala, to jsme byli ted v Italii, kdyz zemtela
moje maminka, odvezli mé tam na Velikonoce, ale kdyZ jsem pftijela za tyden, nahravka
uzbyla i s Franci. TakZe pomalu, trpélivé odbouravat ten stud, aby méla dobré znamky
z matematiky, vSechno je navdzané. Ona ma mozna také ten pocit, Ze se néco déje blbé.
A vy musite zjistit, co je pro ni to Spatné. A pak ji vysvétlit, jak to ma prijmout.

Ona to nedokaze zvladnout, uz se boji chodit do skoly, stalo seji toidoma,
z nic¢eho nic zacne z toho brecet. Dcera s nt byla na psychiatrii, ale nijak
to nepomohlo. Doktorka nasadila slaba antidepresiva, stav se spis horsi,
vnucka vazi ¢tyricet dva kilo, méii sto sedesat centimetrii, je dost hubena
a po antidepresivech jeji spatné od zaludku. Ona se boji, zZe tyto stavy na
ni zase prijdou...

No, a to je zaklad. Kdyz se bojim, Ze mi bude v budoucnosti zase blbé, tak uz se blokuji.
To je automatika. Pro¢? Ona tomu télu méa spravné odpovédét: ,,Aha, nevim, co bude v

budoucnosti, ale co bude bude.“ Je to tak? ,,AZ to prijde, tak to vyfesim. To bych mohla
koukat na miliony véci, co se mtize stat.“ Ta vase predstavivost...
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Ja jsem ted nedavno byla na takovém povidani, to vam musim vypravét. Mezi lidmi,
kteri mé nikdy neslyseli - ze sto lidi mé tam znali ¢tyfi. Pozval mé tam jeden stary pan
jogin. A ja, kdyz jsem byla u nich na snidani, on sed€l vedle mé, a ted najednou rika:
,PTedstava, to je to nejdilezitéjsi v joze!“ Ja ted nemohla mluvit, fikam si: ,,O ¢em ja
tém lidem budu povidat!? No uvidime, tireba to ptijde.“ Piedstavte si, ono to $lo. Oni
byli tzasni a rozuméli mi Gplné vSechno. A v dobé, kdy ja méla fict, Ze predstavy ne,
ten stary pan usnul. To bylo tak genialni, to bylo fakt aplné tzasné. Ano, méla jsem to
rict.

Slysela jsem o lé¢bé téchto stavii hypnézou, kdy se rozebiraji pocity a
stavy. Co si o tom myslis, miize hypnéza pomoct? Dékuji za odpovéd’.

Ne. Pamatujte si, hypnoza je nahrany déj v minulosti vaseho téla. A to uz se stalo. To je
néco podobného jako konstelace, proboha. Vy nemiizete néco prepsat. To pomahalo ve
3D ére, ale my uz jsme se s planetou posunuli za. Vy pottebujete vasi vnucku naudit
prijimat sviij zivot takovy, jaky je - a to je tedy docela fuska. Ale vite, ¢im nejvic to toho
cloveéka naucite? Vlastnim prikladem a vlastnim optimismem, ¢astou komunikaci,
povidanim si s ni. Rozveselit ji, to je obrovska zbran, kterou mate v ruce. Ja jsem vlastné
nikdy nepouzivala nic jiného nez humor a zert, Ze jsem najednou pichla do té bubliny
toho druhého ¢lovéka, ktera vlastné obsahovala ty pesimismy a vSechny véci, které on
vidél Spatné. To jediné zabirad. Bude to hodn€ naroc¢né, ale dokazete to, minimalné
zlepsit. A nebojte se o ni. Nebojte se o ni, bude jak bude, ani vy nevyhlizejte do
budoucnosti.

Ivanko, prosim té, miizes nam jesté jednou vysvétlit, co je to Biih.
Dékujeme.

To jste vy. To jsme my vSichni. A pozor, Blih pfesahuje i hmotu, je to cely vesmir. Je to
zkratka Védomi celého vesmiru. Ale on je vétsi, nez vy si predstavujete. Nepiedstavujte
si. Jsme to zkratka my. Akorat ve 3D, to znamena v zac¢atku vesmiru, kdy se zrodji, je to
trosicku jinak. Vy nevite, co to je, ale d€j je nastaven. A divejte se, ted vam ukazu, jak
je to genialni. Vesmir je vlastné podle stejného principu, jako se rodi dité. Kdyz je Velky
trresk, tak se vytvori Vesmir. A v okamziku Velkého tfesku mate cely vyvoj Vesmiru ve
vSech hmotnych slozkach az do konce, kde se zastavi v mire svého bodu B, a pak se
zhrouti, protoZe i ten Vesmir obsahuje hmotnou slozku. A je téch hmotnych slozek
hodné, jsou to vsechny planety, které tam v tom obdobi probéhnou - jejich vznik a
potom nasledny zanik. To samé se d€je u lidského jedince. Velky tresk je, kdyz se
oplodni vajicko spermii. V okamziku oplodnéni vajicka spermii se rozvine déj do bodu
B. A na casoprostorové krivce ten ¢lovek plyne s tou planetou. Jak postupuje ¢as, on
dojde do miry té hranice toho zborceni se a odloZeni téla. Ten, kdo totiz projde obdobi
3D cely a stane se Bohem, tak uz pak nemusi védét, co bude dal. Vy znate princip. A ten
je stejny a je nekonecny, ale pod nim je trvalé a nekonecné, obrovské Védomi Boha,
kterym jste vzdycky byli. Jen abyste néco prozivali, mate déj nastaven. Ted uz koncite
ve 3D, kde jsou dramata, a nastava cas, kdy si oddechnete, hmota lehne a bude vam
slouzit, vé¢né.
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Ivanko, prosim té, co znamena, kdyz tii a pileté dévéatko trpi
chronickym zaléhanim ousek na zakladé toho, zZe se ji tvori za bubinkem
néjaky sekret. Jednou je to lepsi, a z toho zase neslyst viitbec. Dékuji.

Podivejte se, co se d€je v rodiné, jestli néco nechce slyset. Takhle malé dité je svazano
s déjem nejblizsich. Hlavné matka versus otec, nékdy byvaji déti. Také jsem prozivala
velmi dramatické manzelstvi, kdyz byly déti malé, a moje déti mély neustale pichané
usi. Tomu nezabranite, ten déj je nastaveny, protoZe to dité je Biih, on je i v matce i v
otci. A kdyzZ jedna slozka nékde néco proziva dramaticky a dité to nechce slyset, vlastné
vi, co se tam odehrava, Ze je tam trhani. Takze tam se odehrava stav, kdy ta
komunikaéni ¢akra, coz je pétka, byva oslabena - a to byva pak dramatické. Nebo tieba
nechce poslouchat, tam se nemusi odehravat nic mezi rodiéi, ale dité prosté nechce
poslouchat to, co se od n€j vyzaduje, tam jsou rizné varianty, ale tyka se to skutecné
usi.

Krasné odpoledne, pani Ivanko, chci se vas s dovolenim zeptat na nékolik
otazek. Za prvé: prijala byste pozvani do poradu Jaroslava Duska? A jak
vnimate Jaroslava Duska a jeho Ctyii dohody.

Ja ho mam rada, i kdyz ho moc neznam. J4 vam budu vypravét mij pribéh s nim. Ja si
myslim, Ze jsem ho na verejnosti nikdy nevypravéla. Vite, ja miluji lidi, ktefi maji
humor. On se tedy taky narodil tricAtého dubna jako ja, akorat je o dva roky mladsi, my
spolu mame takovou tu lajnu. On tedy ptisel pro Sirokou veiejnost, kdy jim ukazuje na
téch vSech pribézich, a je to nastudovano podle starych toltéckych knih, jaké nesmysly
d€laji. Mnoho lidi si odnese tyhle véci.

A predstavte si, to uz jsem vam vypravéla, druhého ledna roku 2011 jsem byla Nadja
koneéné uz prepdlovana, tenkrat v Hypernové, jak mé odvezla sanitka, jak mi ruka
andélska vytahla vlastné tu zastréku ze srdce, a pak mi ji stréili nahoru, a v té dobé ja
jsem se tirasla, klepala jsem se, to vypadalo Ze umiram. A ted davy lidi, moje vnucka mi
sedéla za hlavou, ja jsem se klepala a fikam ji: ,,Franci, nebojis se? Mné nic neni, neboj.*
A ona: ,Ne, babi, dobry...“ a hladila mé po hlavé. Nacez moje dcera rika: ,,Ale, mami, ja
musim odbéhnout.“ Ja fikam: ,B€Z, dostij lidské povinnosti.“ Tak ona béZela, zavolala
sanitu, prisla pani z ochranky v ¢erném a stala a brecela. A ja rikam Péteé: ,,Prosim, fekni
té pani, Ze mi je dobre!” /Ivanka se sméje/ Protoze ja védéla, ze mné je dobre jako
Védomi, Ze jen télo jesté to nema. Tohle se stalo druhého ledna 2011, a ja uz v ¢ervnu
jsem byla vytazena na verejnost, a uz jsem mohla prednaset z té mé horni desaté cakry.

Takze jedenactého, nebo dvanactého listopadu 2010 jsem dostala od mé kamaradky
Evic¢ky Seflové listek na Dugka. Slo nas tam asi dvanact dévéat. Sedéla jsem v sedmé
radé, sedmé sedadlo. A pozor, bylo narvané divadlo, totdlné narvané divadlo. A ja jsem
védéla, ze tam jdu z né€jakého divodu. A Ze ten dtivod bude diilezity. Hele, jA méla tak
neuveritelny prozitek, ja jsem tam celou dobu na ného trestila oci, protoze on rikal véci,
které ja jsem védéla. Ale ja jsem védéla, Ze ja stojim na jevisti - ja jsem byla on - a ja
jsem se viibec nestydéla pred tim obrovskym davem, pred tim naplnénym divadlem,
kdy i ty portaly byly plné, mnohem vétsi sal, nez je tady. A ja mluvila, ale mluvila jsem
desetkrat vic nez on, neméla jsem to nastudované.
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Vite, jako dit€ jsem byla hrozné stydliva v tom smyslu, mluvit pred verejnosti. Ja jsem
v osmnacti letech v Usti méla jednou pronést néjakou vétu na veliké celoskolské schiizi
SSM, ja si nepamatuji ani hovno, ja jsem tam néco mluvila, pak jsem se ptala, jestli
jsem to rekla spravné, oni rekli, Ze ano, ale ja to viibec nevim. Busilo mi srdce, v usich
jak to Sumélo - to srdce, nevédéla jsem viibec nic...

A tam na Duskovi jsem pochopila, Ze se nemusim niceho bat, byla jsem uz pripravena.
A vzapéti, za mésic a ptl, mé prepolovali - a pak uz to tedy jelo. Uz se to pripravovalo.
A je pravda, Ze ja ho nesleduji.

Ale kdysi davno mi prisli do ruky jini Toltéci. A to byla docela vyvojova darda, kterou
jsem si musela prozkouset. Toltéci méli dvé vétve. Jedna byli ¢erni magové, takzvani
carodéjové. Kdysi davno o tom psal knihy Castaneda, jestli si pamatujete, bylo jich asi
dvanact dili. A to jsem védé€la, ze tohle ne, nikdy. Takze ja ty Toltéky tak jakoby
odsunula, i tu jejich plusovou vétev, ale védéla jsem, o ¢em to je. Ale tohle samoziejmé
mélo hodné civilizaci, i v kazdé dobé, vy jste tedy prozili tplné vSechno to, co bylo na
planeté. Tieba vy se dneska koukate na Atlantidu jako na obrovsky vysoky stupeti. Ano,
oni méli vysoky stupen civilizace. Pfesto vyvojove lidé, jako jednotlivcei, se pohybovali
v rozmezi ¢erné a bilé magie. A ta cerné a bilad magie mezi sebou bojovala - a proto
zanikli. TakZe vy jste dneska vic, prestoZze ta civilizace vypada dramaticky. Vy jste
dneska na vys$si drovni, nez byly vlastné bytosti v Atlantidé, i kdyz vam je to
predkladano jako uslechtilost. Tak to neni. Ale pozor, ten svét ma jesté néjaké
drobnosti, protoze planeta, na které jste se pohybovali, jesté nikdy pred tim nevysla ze
3D - a7z ted.

Treba Mayové méli obrovsky vyspélou civilizaci. A kazda civilizace sem pfinesla néco
dobrého. Vezmeéte si, ze Mayové sem prinesli vyspélou matematiku, ktera vam dovedla
vypocitat, coz byl plus, Ze vlastné se na konci roku 2012 nebo do biezna 2013 zméni
svét, ze zanikne stary svét. Ale to nebylo mysleno tak, jako to lidi brali - jako katastrofu,
chystali jste si doma z4soby a pitnou vodu... A ja vam fikala, Ze to je kravovina. A vy
jste mi nevérili. Néktefi ano, néktefi ne. Ano, on totiz zaniknul, ale ve smyslu, Ze je
uplné jiny. Mayové umeéli vypoditat délku treti dimenze. A véite mi, Ze jde vypocitat i
pata, sedma, devata, jedenacta... Ty dimenze mezi jsou strasné kratké, to je jako ted,
mame ¢tvrtou.

Takze na Duska piijdu, budu se s nim bavit, ale myslim si, Ze by mé asi nepozval. On
tam bude mit jesté hosty, kteri se tykaji bilé magie. MozZna, Ze se o mé ani nikdy
nedozvi, nevim, nemusi to byt pravda. Ale mij pfredpoklad je, Ze vy, ktefi poslouchate
Adamcovou, téch lidi tedy pribyva, to je pravda, Ze tohle ale nemiize védét Siroka
verejnost, Tohle je k nepochopeni pro obrovskou sirokou masu. To znamena, Ze on tam
prisel pro posun. Cela planeta se posunuje, jestlize se posunuje jedna slozka, Védomi
musi zakonité za ni tdhnout dalsi vyucovaci slozky. Takze tady se jedna o to, Ze on prisel
tém lidem ukazat lidi, kteri pracuji hodné s bilou magii. Tam je hodné lidi, kteri jesté
délaji rizné néjaké ¢ary mary, a i jinak véci. Vite, nedavno jsem slysela tireba takovy
jeden aryvek: ,Nelze vyhodit myslenku...“ To je vase vile ¢loveka, Ze ji nechcete, to je
odpor jak prase. TakZe tam jesté musi ti lidé nastradat néjaké zkuSenosti. Néco
samoziejmé pro meé pravda je, néco neni, ale uznavam jeho praci, je uzasny, uci
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konecné lidi trosku optimismu a neprivlastnovat si to télo a nebat se. Ma to nacerpané
z Toltékd. Toltékové byli védomi také v jedné té vétvi, v té plusové samoziejme, takze
je to spravné. Ale nemyslim si, Ze to pozvani prijde. A kdyby pfislo, tak bych ja ho
zvazila, zda ho prijmu, anebo neprijmu.

Za druhé: rika vam néco floataéni vana, napsano v knize Pisky casu,
Karel Kubeca, nebo je to jen autorova fantazie?

Nevim, co to je. Ja ani - jak jsem cetla tfeba v tom dopise od té Italky, tak ja z téch lidi,
o kterych psala nikoho neznam, ja jsem obycejny clovek. Nedavno mi jeden znamy rekl:
,No, ale ty ted nemtize§ prodat ten diim v Teplicich, ty jsi zvykla na velké mésto.“ Ja
rikdm: ,,Ale co to povidas. Ja sice cely zivot ziji v Teplicich, to je mésto, které ma sto
tisic obyvatel, ale ja jsem dvacet pét let zila ve sklepé. Vzdycky jsem vylezla, vzala jsem
otisky, a zalezla do sklepa.“ A mné tieba lidi fikali, jestli nevim, kde je ta a ta restaurace,
Ze jsem se prece narodila v Teplicich... Ale ja nevim, kde je jaka restaurace, ja jsem
nechodila nikdy po Teplicich, mné to nic nefikalo. Ano, Teplice jsou krasné, maji
krasné parky, jsou tam krasna mista, ale ja jsem se v nich pohybovala velmi mélo. A
také jsem se narodila v ulici, kterou konci Teplice, pak uzjsou pole, je to vyjezd z Teplic.
Takze ja jsem tam zila jako na venkové, my jsme si tam v hajku udélali skokansky
miistek ze snéhu, posttikali jsme si ulici, a pak jsme tam bruslili... J& mtzu zit kdekoliv.
V obrovském davu, ten mé nebude rusit, budu tam taky sama se sebou - s vami. A budu
Zit v samoté a nebudu sama, i tam budu s vami, mné je naprosto jedno, kde budu zit,
jsem vzdycky sjednocena.

Jsou to tisi roky, co nam odesel syn pri motonehodé. Stalo se, ze syn rikal:
»Kdybych mél byt vazné nemocny nebo mél zemiit, chtél bych se radéji
rozbit na motorce...

Mohl to védét nebo citit, Ze se tak opravdu stane? Z vasich prednasek vim,
Ze nic neni nahoda.

Ano. Ja jsem kdysi vypravéla pribéh jednéch mych znamych s kterymi jsem se
seznamila, kterym se také zabil syn ve svych devétadvaceti letech na motorce. Jedna
pani, ktera mé poslouchala je doporucila ke mné. A oni prisli a méli tfi otazky jesté nez
jsem jim zacdala povidat a vypravét véci, protoze tam byly momenty, které oni si
uvédomili, az kdyz ten chlapec zemrel. Prvni moment byl, Ze tomu tatinkovi se stalo
rok predem, zZe trikrat po sobé vid€l v noci sttih, ktery si uvédomil az kdyz ho vidél v
redlu. Kdyz ten chlapec zemfrel, tak se sli podivat a identifikovat t€lo do marnice. A jak
se odklapélo viko, tak on si uvédomil, ze tenhle moment vid€l predtim béhem toho roku
po nocich trikrat. Ano, zahlédnul budoucnost, ale on se vzdycky tak jako otrasl: ,,To je
néjaka blbost, co jsem to zahlédl...“ Té€lo to zapomnélo a Védomi to predpokladalo. Za
druhé, ten chlapec mél kamarada, v tu dobu s zddnou divkou nechodil, a oni milovali
muziku. A je takova pisnicka, kde se zpiva, Ze se loucim se svétem a nesmutnéte, zil
jsem rad..., a ten chlapec fikal tomu kamaradovi: ,,Prosim té, kdyby se mi stalo, zZe bych
se zabil, tak prosim té rekni nasim, Ze tuhle pisnicku mi maji zahrat.“ A kdyz se to stalo,
protoZe on si ptijcil od toho kamarada motorku na které se zabil, tak on druhy den volal
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rodi¢tim, Ze ma fleSku s nahravkou, kterou chce mit jejich syn na pohibu. A pak si jesté
vzpomnéli, Ze kdyz syn naposledy odchazel, tak stali oni dva a jeho sestra (meli dveé
déti), a Ze najednou v té predsini byl takovy zvlastni studeny zavan... Otec tikal, Ze na
malou chvili védél, pak to védéla i jeho Zena, jesté diiv, nez se dozvédéli, Ze se vidi
naposledy..., a Ze to bylo tak zvlastni... Ano, vy smite nékdy dopredu zahlédnout de€;j.
Ano, je to vzdycky dramatické, ale musite uznat, kdyz se podivate zpatky do ¢asu, zZe
diky této udalosti jste ud€lali nejvétsi progres za cely sviij zivot.

Nepotiebujete trpét ve 3D. Vy se totiZ pripravujete na BoZstvi, kterym jste. Zivot po
Zivoté se zvysuje odolnost vaseho hmotného téla, aby unesla energii Boha, kterym jste.
Vysvétlovala jsem vam na zakladnich prednaskach, ze kdyby kdokoli mél moji energii,
jenom trosku nizsi, o milimetr, tak by dostal mrtvici, to unese pouze moje télo. A kazdé
vaSe t€lo ma svoji miru, kterou nese pti vyvoji. Proto se vam nékdy bude stavat, az se
ted budete vyvijet a bude se vam otevirat tieti oko, Ze vim nékdy bude $patné. Prosim
vas, prijméte to. Vétsinou boli ¢elo. Obrovsky vas bude bolet ¢elo, kdyZ se otevira treti
oko, nékdy boli i hlava, nékdy za oc¢ima, ty stavy jsou nékdy velmi naro¢né. Ten proces
je velmi zdlouhavy a tézky.

Hudebni prestavka: varhany se zpévem

Uz vim, ¢im budu v pristim zivoté: varhanikem. Az mam husi kiizi, to bylo tak krasné...

Moje posledni otazka. Az ja odejdu z toho svéta, poznam syna mezi
ostatnimi?

Vite, ono je to trosicku jinak, ja vAm vysvétlim princip. Vy vSichni jste jeden Duch. A
jste si blizci, jste si obrovsky blizci, navracite se do procesti, které jste opustili. A tehdy,
kdy vy Zijete s urcitymi postavami v tom svém déji osudu a fesite podobné problémy,
tak se vétSinou opakuji, Ze se vracite ve sledu, ktery nasleduje. Nemusite se poznat,
netuzte po tom. Véci, které prozijete v tom kterém zivot€, se odlozi, a vyresi se v tom
zivoté. Ty, které se nevytesi, tak se opakuji. A je to vlastné jedno. Vy totiz na konci — a
uz jsme dneska o tom mluvili — zazijete stav, kdy se sjednoti DusSe prave v tom celém
inkarnaénim procesu ve svych zkusenostech do sta procent - a tehdy pochopite, ze i vy
jste byla vasim synem. ProtoZe jeho skute¢na realita je V€domi - vasSe vlastni.

Vysvétlovala jsem vam, Ze ja o nikoho nemohu prijit. Ted’, kdyz mi zemfela maminka a
kdokoliv jiny v mém v zZivoté zemrel, nikdy jsem o néj neptisla. Za prvé za svého zivota
jsem k tomu c¢lovéku vzdycky méla takovy vztah, Ze jsem na néj nettocila at délal co
délal, ucili jsme se spolu. Ano. Spis ten ¢lovék si na mé trosku vylamal zuby a zménil se
samozrejmeé, to uz si musite zazit sami, ale nikdy jsem nedonutila moji hmotu, aby mé
neposlouchala. Ona mé vzdy poslouchala v tom, Ze jsem neprijala jeji odpory. A tehdy
jsem nedovolila, aby déj, ktery délalo druhé télo mé tak strhl, abych roztrhla nase
Védomi.

Vy mate vnimat, Ze ten ¢loveék, ktery déla obrovské egoismy, za to nemtize, méa zkratka
jesté silné télo a neumi odolat svym myslenkam... Je tam jenom soucit. On pak trpi, on
si bude sklizet to, co zasel. Jestlize ja prijmu vSechno, co jsem s nim zazila, tak jak jsem
zazila k mému dobru, a budete to tak vnimat, tehdy nettocite na ty postavy ve svém
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osudu negativnimi emocemi a nemuzete se od nich odtrhnout. A tehdy vas nepostihne
iluze dualniho svéta, zlistavate i tady ve vnéjsim svété jako jedinec, ktery Zije v Duchu.
A kdyz odlozite toto té€lo, ziistavate i Duchem vSech ostatnich. Ale hlavné zjistite v
tomto stavu, Ze jste hrali vSechny role. Vase Védomi vaseho téla a V€domi vaseho syna
je jedno a totéz. Duélni svét je rozdéleny do riiznych kategorii. Tady si jesté myslite, Ze
se setkavate a touzite po sobé€, ale stav 5D je naprosto jiny. A vy k nému vsichni jednou
dojdete.

Ted’ mu jenom vzkazuji: ,Snim o tom, zZe té zase obejmu a ucitim teplo
tvého téla. Podivam se do tvjjch pomnénkovych oci a uslysim tviy hlas.¢
Délkwji. Blanka.

Ano, Blanicko, ja vim, ale jesté tady trpite. Tim vzkazem trpite, tim se od néj oddélujete.
Az pochopite princip a ziistane ticho ve vasem téle a budete prijimat véci takové, jaké
jsou a radovat se z toho, Ze jste sméli spolu ten ¢as tim tunelem projit - spoleény, co
vam byl nastaven - zjistite, Ze to byla viile vas obou. Amen.

A tady jsou jesté dalsi otazky:

Mila Ivanko, rada bych se zeptala na otazku, ktera se tyka titulkiu pro
kociéky. Na facebooku sleduji a sdilim piispévky z koci¢tho domova
Slunic¢ko, kde odchytavaji a pomahaji nemocnym a zdemolovanym
kocickam, které nemaji domov. Dvounozi odvadéji nadhernou praci, kdy
kocéicky maji okamzité veterinarni osetieni, operace, nasledné kolikrat
zdlouhavé lécéent, pirevazy..., nékdy musim hodné zhluboka dychat, kdyz
vidim, jak moc jsou jejich télicka zdemolovana. V takovych chvilich se
pevné drzim vasich slov, Ivanko, ktera jste mi piced par lety napsala: ,,I
zviratka st must projit jak utrpenim, tak blazenostmi, a i ony majt osud
hotovy.“ Otazka: manzel vidi tohle pomahant jako prilisné zasahovani
¢lovéka viiéi prirodé, tudiz bila magie. MiZete, Ivanko, k tomu prosim
néco rict? Podotykam, ze kocicky, jejichz stav je stabilizovany, maji
velkou sanci na novy domov s milujicimi panicky. Dékuji. Dana.

Podivejte se, vy miizete pomahat komukoliv, jakémukoliv zviteti i jakémukoliv ¢lovéku.
Pozor, ale jenom do té miry, kdy uvidite, Ze toho ¢loveéka to nedemoluje. Pozdéji, az se
sjednotite, tak budete védét, komu podat pomocnou ruku, ve smyslu pomoci v tom
hmotném svété, a zda to bude pomoc anebo ne - a obracené. Uvédomte si, ze kdyz
budete nasilim - a to nemaji tu miru bili magové, budou pomahat treba cloveku a daji
mu uplné vSechno, svou posledni kosili, to je prehnané. Pak jste stejnym ¢lenem, ktery
pak nema co na sebe, to uz je prehnané. A zjistite, Ze ten clovék to pak tieba propije
nebo to probendi jinym zptisobem. Az budete sjednoceni, budete védét komu Fict ano,
a komu ne.

Tady u téch zvirat, ktera jsou bezbranna, to jsou jesté slozky bezbranné, mtizete udélat
cokoliv, jakoukoliv pomoc. Nebude to bila magie, pokud se tim nebudete za prvé trapit.
Jestlize mizu a moje té€lo jde kolem zvitete, které potiebuje pomoc a ja mu mohu
pomoct, tak mu rada pomtzu. A pokud mam penize, mohu tieba koupit 1éky, koupit
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obvazivo, koupit cokoliv, abych mél jistotu, ze se tohle tfeba nezneuzije jinym
zptisobem. To miiZete, tohle bila magie neni. Bila magie je hlavné v tom mezilidském
svéteé, kdy jde o 1éceni, zasahovani do karmy. Snazit se zménit viili clovéka osud nékoho,
to nejde. To nejde. Spoustu lidi najde své odpovédi a svoji realitu, az kdyZ prozije néjaké
veliké drama, vcetné umrti. Vcetné treba ztraty veSkerého majetku a velmi
dramatickych dé€ji. A zachranovani ve smyslu: ted ja..., pozor, a to je vyvolenost, to se
tyka i ¢erné a bilé magie.

Ja jsem kdysi dostala do ruky néjaky spis, kde byl popisovany zivot Adolfa Hitlera.
Jestli jste ho nékdy cetli, budete to védét. Tady krasné uvidite, jak mé jedinec v sobé
nastaveny program Zzivota. I vy sami, mezi vami, najdete odpovédi, ze jste tohle
zahlédli, abyste se do néceho pustili. Hitler se narodil v Rakousku a mél velmi
agresivniho, ale hodné agresivniho otce, ktery ho velice trestal a byl velmi prisny. Ta
agresivita v ném samoziejmeé nartstala, protoze to odsoudil. A pozdéji, kdyz odesel do
Némecka, zacal se angazovat v zakladajici strané NSDAP. A jednou, kdyz méli schiizi v
néjaké hospodé, tak néjaci jini lidé, kteri tam byli pfitomni a ktefi nesouhlasili s témi
nazory, se dostali do sporu a do$lo k obrovské rvaéce. A oni toho Adu strasné zbili. Ale
az tak, Ze skuteéné lezel s kapackami a dlouho byl v bezvédomi. Jednou v noci, kdyz uz
se z toho trosku zacinal probirat, probouzel se, tak mél najednou vhled, Ze on je tim
vyvolenym, kdo zachrani Némecko. To nebyl jeho napad, toho télicka, které tam leZelo,
toho Védomi, které podlehlo... To bylo zkratka napsané, historie celého svéta je takhle
napsana. A ovladat svét viili, tak jak to ¢inil on, bylo ¢ernou magii, on ji také délal.

Faze bilé magie jsou, Zze budu zachranovat lidi. Nedavno jsme tady povidali o panovi,
byl to Némec, také 1é¢il lidi, j4 si ted' nevzpomenu na jméno. A spousta lidi jeSté dneska
¢te jeho spisy a maji pocit, Ze byl vyvoleny. Ne. Ten ¢lovék zemiel za velkych bolesti,
kdyz pozdéji otevieli jeho télo, zjistili, Ze mél aplné zuhelnatélé plice a srdce, jak ta
obrovska Bozi energie prochazela pres jeho t€lo. Musel trpét jako zvite. Jsou véci, které
musite pochopit. Vy sami jste Bozstvim a zistanete zdravi jediné tehdy, kdyz vas
neprevalcuje hmota vaseho jména a nevnuti vdm odpory, nebudete potiebovat ani
1ékare, ani l1ééitele. Je to vyvojova faze, abyste pochopili, Ze n€jaky Blih viibec existuje.

Takze prosim véas, klidné pomahejte koc¢ickam, kdyz na to méte za prvé: silu moralni, a
za druhé: penize. Ale zase to neprezente, ve vSem si najdéte zlatou stredni cestu.

Mila Ivankooo, mozna to uz mam za par a tak mi egous naseptava,
planeta Zemé je od brezna 2013 v 5D, je rok 2019, a mozna uz za chvili
nebude v 5D jenom planeta, ale i jedinci, co uz majt zvladnuté vsechny
cakry. Bude to déleni zrna od plev. Vidyt jsme vsichni bozi, dokonali,
piesné tak jak jsme. A jak to tedy je, kdyz ¢lovék odlozi jesté pred touto
apokalypsou, miize se Védomi v jiném kabatku narodit na tuto planetu
5D, nebo pofi¢i rovnou na 3D planetu za nami, kdyz dojde xy zivotii, az
pak bude mit narok? Ivanko, mam té moc rada a vas décka vsechny taky.
Zdenka.
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P.S.: Kdyby sis preci jenom sahla, mitze mi to jesté vice piitizit, protoze
bych to uz asi nezvladla, ale myslim si, ze vim, kde mam ten zapis jako
prase. Jenom jsem si to chtéla utvrdit.

Dobfte. Poslouchejte: ano, planeta preletéla jakoby do éry 5D, coz je brana 4D v bfeznu
2013. A ta 4D brana, ktera uz nalezi k té komnaté 5D, trva néjaky c¢as. Ono to bude asi
tak zhruba do roku 2025. A v této casoprostorové kiivce, tak jak ta planeta leti, jsou tu
dva typy lidi. Jedni, ktefi se viibec nedostanou k tomu, aby viibec na to prisli, téch bude
drtiva vétsina. A pak tady bude jesté i skupina lidi, ktera uz néjakym zptisobem jakoby
néco nacerpa, ale jesté hmota téla neutichne, a ti mizou umiit anebo nemusi, a pozor,
i kdyz to télo zemie a jeSté bude mit néjaky programek, ziistava v té zoné 3D, protoze
vy si potvrzujete VEédomi Boha v urcité dimenzi. To je vZdycky tak. Pokud byste pattili
do 5D a uz vam fakt bylo vS§echno Sumafuk, pozor, je Sumafuk a Sumafuk..., bacha, to
neni jednoduché. To by bylo jednoduché se na v§echno vy..., to nejde. To nejde. Vy tam
musite najit tu spravnou miru a tu si skutecné kazdy sdm najde. Takze ten potom bude
pokracovat. Ale i ten ¢lovék miiZze dnes tady zemfit a narodi se na 5D, rozumite mi?
Treba dobrym prikladem, byli manzelé Tomasovi, ono to je malinko jiné, ale da se Fict,
Ze to tak je. Posledni ucitelé prede mnou, vy vite, Ze navazuji na manzele Tomasovi, i
kdyz zdanlivé to tak nevypada, mluvim o nééem jiném; oni meditovali, j4 vam fikam,
Ze to tak neni; ale vy jste lidé, kteri jimi byli hodné proskoleni a spoustu vas k
Tomasovym chodilo. Ano, navazuji. A jsou to lidé, ktefi dosahli medita¢ni cestou v
dobé, kdy na planeté to §lo, protoze pan doktor Tomas zemftel tusim v roce 2001, Mila
1998, ted to presné nevim, ale oni dosahli takzvaného osviceni v éfe 3D. A ted jsme u
otazky, ktera tady dneska zaznéla. V ére 3D se rikalo, Ze uz se tady nenarodite. Ano, pro
3D to byla pravda, protoze tam se jedna o dimenzi. Rozumite mi? Tito lidé si mysleli,
Ze uz se nemusi narodit. Ano, ale nemusi se narodit jenom na planeté 3D. Pro né to
byla pravda, ukonéeni a dosazeni cile existence, ktera tady byla nastavena do zmény na
stav Boha, takze oni se ted mohli narodit na 5D planet€. Ale pozor, mohli se narodit na
nasi, nebo na néjaké jiné. To uz je zase jina otazka. Ale jsou v 5D a rodi se dal, ano. Ale
vidite, ve 3D to byla pravda 3D, Ze uz se nenarodi. A pozor, je to tu proto takhle
nastaveno, aby bili a ¢erni magové tomu jesté vérili, aby jesté usilovali... Je to jejich
pravda. A vy jim to nesmite vzit. Proto nemate nikoho presvédcovat, s nikym se
dohadovat. Ale ted ptijdeme dal. Planeta let€la dal a dal, prisel rok 2013, takze vidite, i
kdyby se narodili na tuto planetu, tak ta planeta doletéla a oni se tedy inkarnuji na tu
samou planetu, ale uz nejsou v zoné 3D, jsou v jiné zéné€. Tohle je ta realita, kterou vy
tady vnimate jinou. To jsou ty jiné fyzikalni vlastnosti, o kterych ja jsem mluvila. Takze
tyhle stavy se d€ji mezi jednotlivymi dimenzemi, kdy vzdycky takhle tiplné néco odlozi
hmotn4 slozka, aby se to Védomi osvobodilo o dalsi kus - a toho odkladani je velmi
mnoho. Ale na konci jste pivodnim stejnym plnym Bohem, ktery prozil celou
casoprostorovou kiivku od zacatku stvoreni hmoty az na konec vSech dimenzi. Hele, a
néco se déje, je to prece super - jinak byste jenom civéli do tmy, nic by se nedé€lo.

Nase mila panit ucitelko Ivanko, zajimalo by mé, jak vnimas nase skolstvi
a vychovu déti v soucasné dobé. Dékuji za odpovéd’. S laskou Asa .
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No prece dobre, ne? Asi, ja si myslim, ze uz jsi predpokladala, co Ffeknu. Ale uvédomte
si, ze vyvoj je vyvoj. Ja se k tomu vratim trosku jinym zptisobem, abyste mé pochopili.
Kdysi v roce 2012, kdyZ jsem byla poprvé v Olomouci, tak tam byla skupina lidi, kteri
meé tam pozvali, byli hrozné fajn, a mezi nimi byl tehdy patnéactilety chlapec, dneska uz
je mu vic, uz je dospély. A dokonce dostal néjakou zvlastni cenu, ktera se podoba
Nobelové cené. Smél se dokonce s témi kandidaty setkat, protoZe néco vymyslel, je to
strasné hezké, pres bylinky, on se vlastné vénoval rozboru a biologii, bylinAm a
rostlinam. A tenhle chlapec byl iplné tizasny. On byl malinky, drobny, ja mu fikam:
»1y mas takové rysy jako Japonec.“ Vypadal jakoby mél jednoho z rodi¢i Japonce.
Rikal: ,Ne, ja jsem z éeskych rodi¢a.“ A ja fikam: ,A mas jesté sourozence?” ,Jo jo jo,
mam jesté sestru. A sestra s tatou jsou jakoby neduchovni. A ja s mamou jsme
duchovni, a jezdim s ni na néjaké kurzy.“ J4 rikam: ,,A kde mas maminku?“ On fika:
»~Mama mi fekla, Ze jeSté nemiluje cely autobus. TakZe jsem tu sam.“ A ja jsem ho
tenkrat pozvala na obéd, byli jsme s tou skupinou, fekla jsem, Ze mu to zaplatim, byl to
uzasny, mily kluk. Uplynuly asi dva, tfi roky... A tenhle chlapec mi napsal dopis. Psal
mi: ,Ja jsem ten, co jsem tenkrat rikal o tom autobusu s mamou. A ja mam ted
problém. Vis, Ivanko, ja chci studovat biologii, mé to strasné zajima...“

A jesté tohle vam musim Fict, ptadm se: ,,A kde jsi vzal tu podobu, vypadas jak Japonec.®
On rika: ,Nevim, ale jA umim veskera japonska jidla, jA umim délat susi.“ A on ho
zameéstnal i néjaky jeho kamarad, ktery uz byl dospély a mél néjakou takovou restauraci
susi. A on za vSechny penize, které vydélal kupoval mikroskopy a rtizné takové ty
kadinky, aby mohl délat bylinné extrakty. No, byl do toho zamilovany. Je vidét, Ze ten
clovék to mél v sobé nastavené, ze bude kracet timto smérem. A vSechno tomu obétoval,
uzasny kluk.

A on mi tedy po téch dvou, tiech letech napsal, Ze ma problém, Ze je na stfedni Skole a
Ze jsou véci, které vi, Ze musi udé€lat, treba tu biologii, rostliny, botaniku, geologii... Ale
Ze nesnasi, a ted tam vyjmenoval néjaké predméty a rikal: ,Jenze ted mné hrozi
vyhazov ze Skoly. A oni tomu nechtéji porozumét.“ J4 fikam: ,Tak. A ted mé dobie
poslouchej. Ty chces néco studovat, dobfte, to, co ti jde samo, se ucit nemusis, v tom jsi
mozna predbéhl ty décka jesté o nékolik let a mozna i profesory, tak ty se ted budes
vénovat tém vécem, které nedokazes zvladnout, kdyz se jim budes trosku vénovat i kdyz
té nebudou bavit, tam mas rezervu, ty totiz pottebujes podle pravidel, ktera jsou ted na
planeté a v této zemi stanovena pro to, abys tu Skolu ude€lal. A udélas to rad, abys to
razitko dostal a mohl jsi studovat, co jsi chtél. A budes tam mit skutecné tu rezervu a
vér mi, Ze mozna pochopis mnohéa zakouti toho skolstvi: jak co nedélat, co zbyte¢né
nevyucovat - a co naopak tam chybi, co vyucovat, abys jednou si mohl opravit, ale
pozor, bez kritiky! Jakmile dneska tohle budes kritizovat, bude ti to k hovnu, nic tim
nezmeénis, jenom si zapise$ platbu na svou patou ¢akru a mozné i na néjakou jinou,
treba na trojku ze zlosti. TakZe, abys tam v té budoucnosti nebyl nemocny ty splnis
vSechny podminky, které jsou ted tady nastavené, a rad, abys mohl studovat a néco
svétu prinést. Vyudis se pokore, ty obétujes téch par let toho svého zivota, to viibec nic
neni. Mas ¢asu hafo, jsi nesmrtelny.“ A on mi napsal: ,,Ach, Ivanko, mné se ulevilo. Tak
jajdu na tu fyziku...*
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Ano, tohle je realita tohoto svéta. Jednou v dospé€losti tfeba, mozna, bude ucit a bude
védeét jak. A mozna dokonce bude i u téch lidi, co délaji zakony ve skolstvi. Jednou bude
lépe. Napred se potiebujete zbavit odporu. To je ted’ vasim hlavnim tikolem. Neteste
takové véci, ty se vyresi totiz samy.

Ahaoj, Ivanko, osobné jsme se jesté nepotkaly, ale tvé prednasky sem tam
posloucham jiz pres dva roky, kdyz manzel je pousti doma ¢i v auté.
Nemas problém s tykanim, zZe ne.

Nemam...

Souznim s tim, o ¢em ajak povidas, na besedu k tobé se poprvé chystame
v ¢ervnu do Ceské Tiebové, a je tedy na tobé, jestli bys mi otazku
odpovédéla ted’ v mailu ¢i pii kvétnové besedé ¢i osobné v c¢ervnu. Tyka
se tradi¢ni ¢inské mediciny, kterou studwji pies tiri roky a jiz pres dva
roky zkousim na sobé a asi rok na svych klientech, a doma. Mozna na
néco podobného jsi uz odpovidala, a tak se omlouvam za opakovani, a
rozhodné jsem neslysela vsechny tvoje nahravky. Jde tedy o jehly a o
bylinné odvary. Otazka: jestli tradi¢ni ¢inska medicina v tvém pojeti se
zarazuje do mediciny, co pracuje vyhradné s hmotnou slozkou, ¢éi do
energetického lécitelstvi, které karmicky ubliZzuje pacientovi i
terapeutovi. Na jednu stranu i jehly i byliny pracuji s materialnim télem.
Na druhou stranu se ale rika, ze kazda bylina ma svou mysl a energii,
kterou vklada do ¢lovéka a puisobi hodné i na energopsychické urovni. S
jehlami to jde jesté hui. Pry sedmdesat procent ti¢innosti lécent je dano
energit, vili, zamérem terapeuta, kterou pres jehlu vklada do uréitého
bodu, aby se tam rozhybaly vnitini procesy.

Ted to stopnu trosku, abychom se nedostali dal a abych potom z toho neunikla.

Tradi¢ni ¢inskd medicina, souhlas, jA tam nevidim bilou magii. I kdyZ samoziejmé
zalezi na jedincich, ktefi ji provozuji, to uz vite. A ted’ jde o to, Ze miize byt ¢lovek, ktery
tam prijde a jenom chce pomoct mechanicky, hleda tu cestu, nebude v odporu proti
tomu, Ze néco ma, rad si bude prijimat platbu - i to je varianta; a bude terapeut jesté
tlacit, aby nékoho jakoby zachranil - i tady jsou varianty. Anebo bude ¢lovek, ktery bude
silné odmitat svoji nemoc a terapeut mtize byt v klidu a miiZze jednat jenom jak je, kazdy
si déla odporovy stav t€la, to znamena rtiznou chemii téla, kterd by potom vzapéti
pracovala, ale to uz je mezistupern, to neni aplné cista bila magie, je to takovy prerod
vlastné k tomu pokracdovani. Nemusi to byt na zavadu. Ale hlavné, ja vam potrebuji
vysvétlit ty byliny. Pamatujte si: i byliny i kameny (my jsme o tom dneska mluvili) -
ano, ony vam na chvilicku pomtizou, ale jenom na chvili, kdyZ budete mit tfeba nékde
prazdné misto v téle (uz jsem vam to vysvétlovala), protoze jakmile nékde udélate
odpor, to znamena vy jako Védomi prijmete od t€la odpor - negativni emoci a Slehnete
ji, to znamena pouzijete ji, uz je vase. A tehdy lidské t€lo vypada jako zubni pasta, ta
tuba je télo a vevnitr ta pasta jsme my jako Védomi. Tak ta tuba se tam smrskne v tom
misté odporu a vy tam chybite v tom téle. Zkratka vas to vytlaéi z toho t€la ven, nejste
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v té dirovni cakry, tehdy tam chybite. A kdyz potom ptijdete tieba dejme tomu na ty
byliny - bud’ pit nebo ¢ichat, to uz je jedno - silné vytazky, tak ano, ona miize, kdyz si
¢ichnete, tak to poznate, Ze ta bylina vam bude smrdét, pripomene vam to ten stav.
Tam je uplné jiné spojeni, nez jak se predpokladd. Mné uz v soucasnosti jako k
sjednocenému Védomi voni tiplné vSechno. Tomu, komu bude smrdét jakakoliv bylina,
protoze ty byliny jsou jesté rozd€leny do rtiznych stavii vibraci, které jsou na jednicce,
dvojce, trojce, ¢tyice az pétce, tak ten clovék ma rezervu v té oblasti, kterou by sice ta
bylina doplnila, ale pozor, jenom docasné. Vy ale mtizete ziskat ¢as, ta bylina vam da
Cas a zamysleni. Ona vam nesebere karmu, vy tam maéte urcity ¢asovy okamzik, kdy si
mate uvédomit, a pozor, kdyz budete prijimat, tak se k vam dostanou i informace, jak
prijmout to, co jste reSili na té cakre. A vybavi se vam treba skutecné i véc, kterou jste
nikdy neméli dohledanou.

My jsme ted mély Aroma amora setkani se Sylvinkou z Hostyna. A kupodivu jsme se
poprvé sesly, to byl takovy tplné€ necekany napad, kdy jsme tam sed€ly obé dvé a
¢ichala jsem ja bylinu, kterou ¢ichal i konkrétni ¢lovék a to, co on vy¢ichal, tak ja jsem
si nezavisle zapisovala prispévek a Sylva také, kdyz jsme to otocily, sesly jsme se na
stejném misté v téle cloveéka. Ano, protoZe my uz to vidime jinymi o¢ima, ona i ja, ona
to brala pres byliny a ja tam vkladala to duchovno, které absolutné souhlasilo, a ten
¢lovek se dozvédél a sam si k tomu fekl své i podle pocitt, které tam byly. Ale jsou lidé,
kteri jeSté neumi popsat svoje pocity, protoze jsou jesté v tak silném egoismu, Ze jim to
to télo nedovoli. Tam je urcité misto v té vasi ¢asoprostorové kiivce, kde se to teprve v
tom vaSem téle objevi.

To samé kameny. Kazdy kdimen vam treba pomitiZe vydrzet néjakou dobu nez se spusti
nemoc, ale pozor, vy mate cas se ucit, ¢as néco pochopit. Bud toho vyuzijete, anebo
stejné bude priiser. Takze to je jedno, to je jen takova malinkatad pomticka, ktera vam v

N4

tu dobu mozna pomohla. A pristé to uz udélate sami bez té berlicky.

Jehly, ano, ony vlastné prerusuji nebo naopak potom spojuji drahy, které potiebujete
mit propojené a které jste si zablokovaly pfijetim odporu. Zase to souvisi. Jenze vy vite,
Ze vy nemiiZete najednou presmérovat, Ze nemiiZzete zastavit nékteré véci, ony musi
zemfit samy. TakZe budete pracovat v tom smeéru, ze kdyz néco jakoby poserete, tak se
z toho budete radovat v tom smyslu: ,Jo, ted’ jsem to nebyl ja, klidné si to udélej, ty jsi
mij ucitel, ja t€ za to miluji.“ A ono bude ztracet silu. Hmotné védomi umira, kdyz
souhlasite. Zasméjte se tomu, Ze se vam néco nepovedlo a feknéte mu: , Tak jo, tak zitra
to zkusim znovu.“ A tehdy on bude uvadat, upadat. Vy tam totiz mate i tuhle radu v
tom vasem osudu. Jakmile to nebudete chtit, nechce to zase vase ego, predklada vam,
Ze jste to vy a sili, vy se z toho nikdy nedostanete. TakZe ego je dobré, nezapomeiite, je
to vas ucitel.

Dané témaje nec¢ekané (itsmév) hodné diskutovano v nasi rodiné. Manzel
sice ode mé kratce néjaké byliny bral, pritom ale jen tehdy, kdyz si o néco
akutniho sam vekl... Na zacatku dubna mé uz ponékolikaté odsoudil, Ze
clovék se ma lécit sam pies uvédomeéni se..., a ty byliny nemam na
spickovém levelu lééent, protoze: ,, Ty si je beres porad a stejné jsi porad
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unavena!“ 066, bolelo to! Méjako terapeuta, ktery je piresvédéen, Ze mitze
pomoci. I osobné, protoze ano, jsem unavena porad... Jenze pred dvéma
roky jsem toho zvladala délat a Fesit dvakrat az trikrat méné nez ted’.
Samoziejymé hluboce souznim s tim, zZe platby stejné maji byt zaplacené
a ze nejlepsi lécba je nemit odpor a byt si védom ajen v tom byt. Ale byliny
1 jehly mé rozhodné podporujt v celkové funkcénosti, ale i ve zvladani
emoci, kterych jako Zena a choleritk mam az az. Zaroven s tim, ve skole
tam neustale opakuji, ze ve finale je potireba lécit ¢lovéka celostné,
sméirovat ho ke zmeéné Zivotniho stylu a stravovacich navykiu a resit
psychosomatickou slozku. Vysvétlovat, jak tireba pracovni konflikty,
rodinné problémy maji dopad na zdravi. A slysime hodné piibéhii o tom,
jak jehly rozhybavaji emocéni prozitky starych zranéni, pres které se
pacient dostava k hlubokym uvédoménim si. A ¢asto ¢inské diagnosy
propojuji tireba i s éakrami, napriklad: stagnace jater s podrazdénosti i
blokadou na tieti ¢akre, ¢i nadmérna sebelitost je zauzlenti na ctvrté
cakie... Zkratka jsem v tom zmatena. Vérim, ze pokud ¢lovék ke mné
prisel, ma to tak byt. Pokud mu dokazu pomoci, je to dobie; pokud ne, je
to také dobre. Mné to dava praxi, jeho to tireba nasméruje jinam. Nic nent
Spatné, Ze ano.

Ano, neni nic Spatné.

Ale mit jasno v tom pusobeni v tradiéni éinské mediciné z tvého
nadhlediska bych si moc pirala. Predem dékuji za bezpochyby véasnou
odpovéd’, at' piijde kdykoliv. Méjte se krasné.

Ja jsem nedavno odpovidala na podobny dotaz. Ptali se mé 1lidé, kteri dlouha léta
studovali... tak, a ted mam okno jako prase... aha, homeopatii. J&4 mam v té hlavé
hovno, vidite to. /Smich/ Ano, homeopatii, protoZe najednou byli zmateni. Tteba
mnoho let to studovali a ted’ se to jakoby bali pouzivat. Prosim vas nebojte se. Prichazi
k vdm dva druhy pacientii (to samé bude v té tradic¢ni ¢inské medicin€) kdy vy, pozor,
tomu pacientovi, ktery nebude viibec rozumét, uvidite to na ném, to ucitite, tomu
klidné date tu pilulku. On ji spolkne, ono mu to pomiize, i kdyZ posledni dobou uz to
nezabira, jak to zabiralo diiv, ale ulevi se mu, protoze on neni schopny pochopit a neni
schopny to télo zastavit, neni to télo ve stavu, kdy by zastavil veskeré odpory téla, to
nemize nikdo, to musi umfit. A pak jsou pacienti, a to ucitite, kdy najednou vam ta
pusa zacne mluvit a vysvétlovat: ,Podivejte se, abyste neméli Zluénikové zachvaty,
musite se prestat zlobit, je to o respektu. Je to o tom, ze to druhé télo ted udélalo néco,
a uz se posune do minulosti, a vy to budete muset prijmout, Ze to ten ¢lovek udélal. Ono
to totiz uz uteklo do minulosti a vy se to do té minulosti nedostanete i kdybyste se na
hlavu postavili. Takze, bud’ budete trénovat svoje té€lo tim, Ze to neprijmete, Ze to
nebudete respektovat a budete se vztekat, nebo vam bude vadit ta situace - a pak budete
mit super zZluénikové zachvaty, kdy budete muset respektovat svoje télo, ze je mu
Spatné...“ Tak. Presné takhle to je. Tihle druzi lidé to pochopi. Tém sice date jednou
homeopatikum, ale pristé uz neptijdou, protoze tieba jim to dojde a uz to nikdy
nebudou muset pochopit. V této 4D sfére totizZ jsou oba dva druhy lidi. A to se tyka
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vSech druhti mediciny, at jsou jakékoliv. TakZe nebojte se a nedélejte si vycitky, zZe
byste..., to se zase bojite o sebe, o vasi karmu, abyste néco nedélali jakoby v bilé magii.
Ne, tady pottebujete projit iplné ¢isté. Ano, tady totiz, pozor, na kraji 3D sféry a na
zacatku 5D sféry se vytvoii propast, ktera je pravé soucasti 4D. A tam je takovych
zadrhelti a takovych ulicek a takovy obrovsky labyrint, Ze aby se v tom pes vyznal..., on
tam asi neni pes, ale to nevadi. /Smich/ Takze hele, nebat se!

Ja jsem ted zazila na statku jednu pani, ktera byla Gplné tzasna. A tikala: ,Ivi, ja jsem
studovala tradic¢ni ¢inskou medicinu, dlouha 1éta. Ja jsem se kviili tomu naucila ¢insky
a jezdila jsem na dlouhé mésice do Ciny s tim, Ze to budu provozovat a poméhat lidem.
A jednou jsem tam prijela po dlouhych letech k tomu nasemu uciteli, ktery byl aplné
uzasny. A najednou on zacal délat néco jiného, on ndm tam zacdal ukazovat néjaké
obrazky a ¢islice, on nés jakoby hodnotil, ptiSel ke mné, ja jsem si vytahla néjaké véci,
které jsme mély diagnostikovat, a on mi fekl néco v tom smyslu, Ze pozor na pychu...
J4 jsem se tak nastvala, Ze jsem v poloviné toho kurzu odjela z té Ciny dom#i. A pak tedy
tii mésice to se mnou hazelo zleva doprava, zprava doleva..., to byla takova jizda. A v
tom nejvétsim priseru mi kamaradka poslala tvoje nahravky: ,,Hele, poslechni si tuhle
babu a uvidis. To ti urcité pomiize... Ivi, ja jsem si t€ poslechla ale zrovna jsem si to
pustila v misté, kde ses jenom ¢tyfi minuty chechtala jak blazen a to moje télo feklo:
,To je krava!‘ Vypnula jsem to, jsem to tam hodila do toho pocitace... Dalsi ¢tyti mésice
to byla takova jizda, Ze jsem myslela, Ze mé to zabije. A po téch ¢tyrech mésicich se zase
ozvala tahle kdmoska a tika: ,Uz sis kone¢né tu Ivu poslechla? A tim, jak jsem byla
srolovana po téch dalsich ¢tyfech mésicich, tak jsem si to pustila - a najednou jsem ti
rozumeéla. Ale hele, mné se tak ulevilo. Ale co ti chci Fict, ja jsem fakt zjistila, Ze tam
byla pycha. A od té doby ja to umim. J4 to pouZiji, ale jenom tehdy, kdyz konkrétné za
mnou nékdo ptijde, ja to nenabizim. Ale kdyZ nékdo ptijde a pozada mé, tak to udélam,
ale ve formé plné€ jiné, nez bych to délala kdy pred tim. J4 se nepotiebuji predvadét,
nepotiebuji zachranovat, ja to jenom zkusim. A ono to pracuje.”

Takze najdéte si tu zlatou spravnou cestu - a ono to pak pijde, nebojte se. Vy sami si to
osahéate, sami zjistite, kde jesté mate tlak, kdy to chcete hrnout pred sebou..., a kde to
jenom pluje Gplné samo.

Draha Ivanko, prvné bych chtéla moc podékovat za pirednasky a také za
to, Ze nam ukazujes, jak nam to jednou vsechno piujde az dospéjeme.
Musim piiznat, Ze tva ,,vguka® mi docela rozhazela dosavadni zpusob
myslent i ziti. Do té doby jsem totiz méla pocit, jak vécem docela rozumim
a vimjak na to, a co bych tehdy délala a tehdy nedélala, no prosté vnitirné
hrozné chytra. Kdyz jsem si pak zac¢inala uvédomovat, co vsechno je
pycha, hodilo mé to docela zpatky. Citila jsem se dost pasivné, najednou
Jjsem nevédéla, jak myslet, zit, co rikat, nerikat, co je to posuzovani atd.
atd. Kdyz jsem poslouchala pyibéhy i sdilené pocity ostatnich bunécek,
védéla jsem, Ze nas to takhle ma vic. Pirestoze jsi aktivné v mém zivoté jiz
pét let, ziti praxe mi dava dost zabrat. Pokud mam byt opravdu soudna,
nemam se v globale vitbec spatné. Kdyz posloucham pribéhy nékterych
bunééek, nemam v porovnani s nimi vlastné zadné problémy. A za ty
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pribéhy jim musim podékovat, protoze diky nim mé to stavi nohama na
zem a mé pokrivené vidéni vlastnich potizi se narovnava v tom smyslu,
Ze si pirestavam stézovat.

Jasné. A to jste zazili snad vSichni, ne, jak se vam ulevi, kdyz druhému je htf. Pozor,
ale vy se podporujete vSichni. Nebojte se, to neni vas egoismus. Ano, ale umite uz
vyhrabnout ze v§eho to plusové, rozumite? Vy to tomu ¢lovéku samozi'ejmeé nepiejete,
ale kdyz uz se mu to dé€je, tak vas to postavi na zem, to je prece zasné. D€ neni
rozsekany na kousky, on je celistvy. A jestlize se k vam dostal tenhle pribéh, tak to melo
néjaky divod, a rozhodné uz ten, Ze vas postavil na nohy, a ne, Ze jste zkritizovali, Ze
ten druhy ¢lovék nema takovy hriizny osud a neplakali jste nad nim, tim byste si
uskodili vy, a i jemu.

Ale pro¢ hlavné pisu. Hodné tapu, Ivanko. Prekroéenim ¢tyvicitky jakoby
se ve mné néco preoralo, ale nemam tuseni, co vlastné. Syn dospél do
dospélého véku, je na studiich, takze je na mé jesté hodné zavisly.
Prozivam ted’vztah, kdy jsem na jeho zacatku koneéné méla pocit, ze jsem
na téhle roviné dosla domit a ja nasla zivotniho partnera. Zjisténi, zZe
nezijje sam, mé opravdu vzalo. Prozila jsem, Ivanko, vlnu zklamani. A
poté, co se mi snazil vysvétlit, Ze takhle Zije spousta lidi a nema s tim
problém, vinu nasledného odporu viiéi nému a opravdu velkého vzteku,
bralajsem to jako zneuZiti, neslo to vitbec zastavit. Vztah jsem se snazila
ukoncdit, ale vibec to neslo. Kdyz jsem se na sebe divala jako na druhého
clovéka presné jsem védéla, co bych mu rekla: ,,Béz od toho pryc!“
Jakmile jsem se ale vratila do kiize panaka, nebyla jsem schopna udélat
radikalni reseni. Absolutné jsem nechapala sama sebe. Zjistila jsem, co
vlastné vsechno znamena doufani a zirejmé pochopila nejen vlastni
osamélost, ale obavu o budoucnost. Pirestoze jsem si rikala, i nam, ze on
Jje miy andél, ktery mi piisel vybit karmu a néco ukazat, chytaji mé stale
vzteklé chvilky. Presto na jeho obhajobu musim #ict, Ze neni zlym
C¢lovékem. V urcitiyjch oblastech zivota je velmi nerozhodny, v jinyjch
radikalni, nechce byt predevsim v soukromych vztazich za hajzlika a
velmi tézko pousti to, co by chtél mit. Ma problémy s krvi, mnozi se mu i
ve zvysené mire cervené krvinky. Musim se uz i smat, protoze kdyz jsem
od ného vzdalena, mam pro néj pochopent, soucitim s nim. I kdyz tady si
nejsem uplné jista, jestli presné vim, co to znamena, jestli si to treba
nezameénuji s litosti. Dovedu si predstavit, ze zirejmé také dost tape a
nékde ve skrytu duse citi, Ze se mnou prozil néco, po ¢em se mu uz ted’
styska, a ze ve vztahu ke mné proziva stejné obdobné pocity potireby byt
se mnou, zklamani, vzteku a pocit nepochopent z mé strany. Je to vlastné
nadherné propojené a vzagjemné. Ivanko, je to fakt z mé strany silena
schiza? Kdyz uz ho chci dat pryc¢ ze svého Zivota, prepadne mé nahly pocit
néhy, nebo co to vlastné je, a nedokazu ten vztah radikalné utnout.
Prestoze mé hrozné stve, musim priznat, ze ho vlastné mam hrozné moc
rada. Jak by iekla moje babicka: ,S tebou je to: ani z vozu ani na viz...*
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Kdyz posloucham tvé piednasky, je to jako byt nalozena ve vané s
bylinkami. Nadherna vonava slastna iuleva vseho byti, zivobyti a vim
presné, jak co délat a nedélat, kdyz ale vanu vypustim, télo ztézkne a dire
se opét dal vlastni vahou... Je to nadherné i k placi zaroveri. Nevim kudy
kam, jakym smérem se vydat. To boureni téla, mysli je dost
vycerpavajici. Ivanko, dékuji moc za odpovéd’, pokud ji mam dostat. I
moc dékwji za ne-odpovéd’, pokud ji jesté nemam dostat a néco si vic
uvédomit a prozit. Dékuji bunéckam za sdileni. A pokud mate tohle
vSechno slyset, tak at je vam to napomocno ve vasem ziti. Miluje vas
bunécka Janina.

Janino, kdybych ja byla na tvém misté (ja se pak vratim k nékterym tém sloviim tady)
a prislo by zamilovani, prisel by uzasny vztah, ja bych si ho uzila az na doraz. A ted bych
se dozvédéla a zjistila bych, Ze on je Zenaty..., a ted’ si vzpomeiite, co tam bylo za slova:
veliké zklamani, takovy ten pocit, Ze jste byla obelhana, to je odpor jako prase, ano,
zneuzita, tam jsou vSechny ty varianty a synonyma téchto déjd, to uz je odpor, ze
kterého se pak nevymanite..., ja bych zklamana nebyla, ja bych si fekla: ,Wau, to bylo
krasné, ale do tohohle ja nejdu!“ Vy totiz po téch zkusSenostech, co uz jste kdysi davno
v minulych Zivotech zazili vite, co to znamena, jak to bude nésledovat, jak ten ¢lovek
bude litat mezi dvéma Zzenami a bude se jedné bat ublizit a pritom bude ubliZovat
obéma dvéma. Budou v tom déti, jeho vycitky, bude tam obrovska demolice... Ne, ja
bych byla stastna, co jsme prozili, viibec bych mu to nevy¢itala, fekla bych mu: ,Ja ti
dékuji, co jsem s tebou prozila.“ Kdybych neméla odpor, tak by bylo jednoduché se
rozejit. Vy, protoze tam ty odpory jesté prijimate, a pozor, ego chce oboji, vidite to: kdyz
je s vami, chcete, at je pry¢..., kdyz je daleko, chcete ho k sobé. Tohle déla ego, ono chce
vzdycky opak, podvrhne vam odpor. A vy to mtZete zastavit Gplné jednoduse, kdyz se
jenom rozhodnete. Pozor, jesté bude tlacit, vycitat. Ne, ja jsem rada, Ze jsem to zazila a
uz skutecné nikdy nedovolim, aby se to opakovalo. No, a kdyz to bude takovym
zptsobem, Ze se to nedozvim, tak to neni vase vina, to se nevztahuje na vas, vy jste nesly
do toho s tim, Ze ten ¢lovek je Zenaty, Ze byl nékde zavazany, vy jste byly oklamany, to
vSechno jde za nim. Moc bych mu to préala. To je i pro jeho pouceni. Vy se vSichni ucite,
to neni zlomyslnost. VSechno ho doZene. Ano, on s vimi mozné zazil krasné chvile, ale
ony mu taky ztistanou. Ale to, co budete ted prozivat s témi vycitkami, to uz krasné
chvile nebudou, to uz bude porad jenom horsi a horsi... TakZe prosim vas, klidek.
Veskeré odpory, které budou podkladany, nebrat. Souhlasit - ano, ano, ano, ano... Ego
bude umirat, potom zazijete stav, budete citit, kdyz se rozejdete skutecné, ze z vas
spadne obrovsky kamen, takova ta uleva, Zze uz nemusite tohle resit. Pak uz se to
nevrati.

Mila Ilvanko, tak se koukam na kriminalku na jednom nasem programu,
nebot kriminalky mi pripadajt jako pohadky, kdy vse dobie dopadne a
vraha chytnou. Ale chtéla jsem psat o nééem jiném. Zajimalo by mé, i
kdyz to uréité neni dilezité, pro¢ v nékterjych zemich maji volant na
druhé strané nez u nas, kdyzjsme vsichni jedno. /Smich/ Jak to, Zze nékde
ridi z pravé strany a nékde z levé. Neni to vubec dilezité, ale kdyby
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nahodou nékdy vybyl ¢as, tak bych si rada poslechla odpovéd’. Dékwji XY.
/Smich/

Tak, milacku. Ano, my jsme jeden Duch a nas rozd€luje na levou a pravou stranu za
volantem nase ego. /Smich/ To je jednoducha odpovéd. /Smich/ A pak jsou ti, co se
ptaji, proc to tak je. /Smich/ Tak doufam, zZe jste se zasmala i vy XY. Ano, neni to
dulezité. Vidite, jak vlastné tady ten Egonek rizné natrhava tu vasi jednotu v tom déji
hmotného svéta, v tom divadelnim predstaveni. No neni to zabava?

Ahaoj Ivanko. Posloucham tvé starsi prednasky a ¢asto tam vikas, ze se
mame ptat, protozeje to diilezité. A kdyz se ptame, tak mas z toho radost.
Tak ja si dovolim té potésit. Takze otazka: ¢asto nam zduraznujes, zZe je
vSe nastaveno a déj je dan. Myslis tim nastaveni a déj hmoty? Nebo
komplet vse ve vsech dimenzich, co jsou od Velkého Tiresku az po velkou
singularitu, nebo je dano totalné, komplet vse od zacatku s velkym Z,
ktery by byl az po konec s velkym K, ktery nikdy nebude. S tictou a
podékovanim Ivanek Usmatyj.

To je éro, co. Ivanku, pamatuyj si, ze Védomi v celém vesmiru je tvoreno tak, aby
prozivalo jenom na hmotnych slozkach, jinak nemiize prozivat, Ze ano, jenom na té
roviné hmoty, ktera napred prevezme tu vladu, nez projdete, a teprve pak si na ni
lehnete. Ano, a vSechno je hotové, tak jak jsem vypravéla uz dneska v tom déji,
vzpomerte si, je to stejné, jako kdyz se rodi dité. V okamziku stvoreni lidského télicka
probéhne, pozor, Velky tresk a ve velice malém okamziku se vytvori hmota, to je treti
dimenze. A to je, jako kdyz se vytvori béhem par hodin morula..., a pak to jede. A ten
plod ma pamét minulosti hmoty, tam vypadéate chvili jako ryba, pak jak obojzivelnik...,
a pak se to za¢ina ménit, kazda bunka vi, kam patfi anebo ne, i takové jsou varianty, a
i to je tak nastavené, protoze mate zaznamenané v DNA, jestli budete postizeni nebo
nebudete. A kdyz se pak vytvori télo, dorostete do dospélosti a Zijete ten sviij Zivot a
nabirate zkuSenosti az do bodu B, kde se zase vSechno sroluje zpatky a hmotu odlozite.
Ano, tak jak je nastaven v déji vas osud jednoho hmotného téla, tak je nastaven osud i
jednoho bunéc¢ného téla vesmiru. Je to vSechno zkratka vymyslené.

Tak doufam, Ze budes spokojeny, jsi v tom nejlepsim stavu, v jakém jsi.

Dalsi otazka je zase od ného:

My zde mame hmotu a tedy Satanka, ktery nas mate, zkoust a u¢éi. Mas i
ty néjakého osobniho Obrsatanka? Vsimljsem si napriklad, zZe ve starsich
prednaskach vysvétlujes, ze néjakou minimalni svobodnou viilli mame,
mitzeme se rozhodnout, zda pojedeme na kole nebo autobusem, zda si
dame modry svetr nebo ¢erveny). V novych prednaskach ale vysvétlyjes,
Ze dané je uplné vsechno, a Ze st nemiizeme vybrat ani ten svetr. Ma v tom
celém prsty Obrsatanek? Nebo proc¢ se to tak zménilo? Dékwji. ITvanek
Usmatyj.
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Ivanku, ted dobfe poslouchej. Ano, ja jsem musela diiv fikat, Ze mate malou viili
clovéka, protoze vy jste meli Obrsatanka, ne ja. A ten Obrsatanek by se na informace
Ivy totalné vybodnul. Takze aby padesat procent lidi, ktefi pfece jenom ziistali a
poslouchali, neodeslo z téch sta procent, ktefi mé slySeli, tak jsem trosku prelstila
vaSeho Obrsatanka. ProtoZe jsem prisla pro bilé magy, do prdele ne, a tém nemizete
vykladat, ze nemaji viili ¢clovéka, tak jsem to trosicku upravila, no neboj..., ono to tak
prichazelo. V roce 2012 a 2013 jsem pomalinku v noci vid€la, co vAm smim Fict - to se
v noci objevovalo ve snech a ve vizich, tak to jsem vypoustéla, jenom vypoustim a vy to
chytate, je to krasné. Takze tady vlastné clovek, Védomi, které prijde, musi
predpokladat, pocitat s tim, co vy nezvladnete a co zvladnete, a pak - pomalinku.

Ja si pamatuji, to byla néjaka benefice s PKPR, kdy nékdo polozil otazku a vedle ného
druhy c¢loveék vstal a fekl: ,Ja si myslim, Ze tu vili nemame.“ A ja jsem ftekla: ,Bingo,
ted’ uz vam to mohu potvrdit, neméate.“ To muselo prijit z vas. A ja si umim pockat.
Trvalo to sice asi tti roky, ale to je dobré, jste Sikovni.

Padla. Fakt padla ano? Padla, ona si padla... /Ivanka se smé&je/

Hele, bylo mi s vami dobie jako vZdycky. Kostel mi to asi odpusti, ze tady padlo tolik
prdeli, ale vy m€ znéte, vy vite, Ze tu vlastné zadné nebyly.

Méjte se hezky a uvidime se zase nékde nékdy, mozna. Tak jo. Méjte se! Ahoj. /Potlesk/
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