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lva Adamcova — Bystrice pod Hostynem 27.7.2019

Vitam vas zas tady ve svatém Hostyné. TéSila jsem se na vas. Ten mésic se mi vzdy zda
hrozné dlouhy. Vidim tady samé krasné znamé tvare, a Cisté tvare, a to se mi libi.

Napiste si jeSté otazky, mate na to ¢as, dneska bude nase setkani asi o hodinu delsi,
takze se skuteéné uzijeme. Mame tady nadhernou hudebni skupinu, nadherny
doprovod, uzili jste si to, ja také, prestoZe jsem byla vedle.

A my ted’ tedy zac¢iname.

Zacnu pribéhem, ktery bude rezonovat s tim, co vdm vypravim, protoze vite, Ze ty vase
pribéhy, kdyz zacinate Zit pokoru a neodmitate sviij osud takovy, jaky je, tak se méni v
nadherné véci. A zaZivate to kazdym dnem. A tenhle ptibéh je tak kouzelny, Ze jsem se

rozhodla, Ze vim ho prectu, prestoze neni otazkou. Pani, ktera mi ho poslala, jej nazvala
Pohadka:

Mila Ivanko a vsichni, jejichZ dopisy jsi na prednaskach cetla a budes ¢ist, anebo kteri
to uslysi. Nepisu proto, abych zadala od tebe radu, ale rada bych se s tebou a i s
ostatnimi podélila o svoje curriculum vitae v tom smyslu, ze snad bude ostatnim tim
svétylkem ve tmé nebo pohadkou, které tak milujeme, se Stastnou soucasnosti a s
otevirenym koncem.

Jsem z rozvedeného manzelstvi. Néjak zvlast jsem tim netrpéla, protoze mi vsichni v
mém okoli poskytovali hodné lasky a péce. Presto jsem zjistila, Ze télo trpélo, Ze mé
nevychovaval miij vlastni otec. A pri holotropnim dychdni v hlubokém 3D jsem zazila,
Ze prava piilka téla je jind nez leva. Ziejmé mi chybeél nékdo, kdo by mé pripravil na
Zivotni situace. A nekteré bloky jsi mi odstranila az ty, svymi prednaskami. Presto
jsem touzila po sourozenci, a tak jsem byla rada, ze mamka se podruhé vdala.
Sourozence jsem se sice nedockala, ale pochopila jsem, zZe krev neni voda. A tak jsem
se docela rada vdala a zac¢ala si budovat svou rodinu, s rozhodnutim, ze at’ se déje, co
se déje, nerozvedu se, abych nepripravila détem (dcera, dcera, syn) stejny osud, jako
Jjajsem méla sama.

Manzelstvi bylo pro mé dost tezké. Muz si mé bral zi‘ejmé z vypocitavosti. Kouril, pil,
mél rad Zeny, ale povedlo se mi to ustat. I nestastné manzelstvi ma Stastné chvilky.

Po dobu triceti osmi let, kdy dotycnd nedala jinak, nez aby se rozvedl, rano, na svatek
vzniku republiky roku 2013, odjel do prace a zavolal, Ze uz se nevrati. Diky tomu, Ze
jsem v tom kritickém roce 2013 poslouchala uz tvé pirednasky, mél odpusténo uz kdyz
telefonoval. Ale ja jsem ho milovala a pomohlo mi teprve, az kdyz jsi v jedné
prednasce rekla, ze ja jsem mu v minulosti udélala totéz - takze si to zaslouzim, a
,hura’ - moje télo si vybilo karmu.

V tomto roce jsem nepiisla jen o manzela, ale i o prdci, o diim, ktery byl mym dilem,
a ktery se mi podarilo vybudovat diky bilé magii. Ale ziistaly mi tii opory: moje déti.
Nikdy jsem jim nebranila v tom, aby se s otcem styjkaly, nechalajsem to na nich, vzdyt
maji svilj Zivot a svého otce.



Praci jsem po tirech mésicich nasla, ditm se prodal, a my jsme s byvalym manzelem
pozadali o oddluzeni jesté nez probehl rozvod. A oddluzeni nam soud povolil, takze
pét let jsem pocitala kazdou korunu. Dcery mély svoje rodiny, ale syn studoval a na
studiich jsem ho finan¢né podporovala jen ja. Uz je to za mnou, studium skoncil, i
kdyz netispésne, ale zZijeme nyni spolecné a buduje si budoucnost podle sviych
predstav.

O holotropnim dychani uz jsem psala v dobé, kdy se narodil syn, a to bylo v roce 1992.
Dostala se mi do rukou kniha Luisy L. Hay: Miluj svtlj Zivot, a tam popsala metodu,
jak se zbavit stresu: vypsat z néj listek a listek spalit. A tak jsem zacala. Prosla jsem
obrovskymi platbami. Uporné bolesti hlavy, které piestaly v momenté, kdy jsem néco
pochopila... Prisla jsem o zuby - paradentoza, bolely mé nohy az tak, Ze se znami ptali,
co mi je a jestli nejsem vazné nemocnd, ale jen mé bolela chodidla. Bolela mé zada, a
to 1 presto, Ze uz v té dobé jsem cvicila jogu.

A pak prisly tvoje prednasky, Ivanko, a s nimi i pribéhy lidi, ktert byli na tom jesté
mnohem hur.

A ted k té pohadce.

I kdyzjsem nechtéla za kazdou cenu partnera, jsem jedinacek a byla jsem stale zvykla
Zit sama, podvédomé jsem po ném touzila. A prala jsem si nezadaného, aby mé mél
rad, aby byl nekurdk a abstinent. Jenze jsem zazivala i hriizu z nového clovéeka. A tak
Jjsem se pomalu zacala probouzet ze smutku. U jednoho pidtelského vztahu jsem
pochopila, pro¢ milj muz ode mne odesel. Vzdyt on se zamiloval, on to nemohl ustdt,
vzdyt prozival néco krasného, ¢eho se ¢lovék nechce jen tak vzdat. Tak pro¢ mu to
neprat?

A ja jsem se stala instruktorkou plavani, prihlasila jsem se zpivat do sboru, oprasila
jsem hrant na klavir, kreslila jsem, ucila jsem se jazyky. Vsude jsem se setkavala se
spoustou muzil a Zen. A ze me, introvertky, se stala pomalu extrovertni Zena, mam
spoustu kamaradek a kamaradii, v praci si s kolegynémi uzivame legraci. A Zivot ma
stavu.

A prred rokem a piil na mé z okynka auta zavolal nékdo, s kym jsem kratce chodila ve
svych dvaceti letech. Dceri, ktera té také posloucha, jsem napsala, Ze jsem vstoupila
do uceni... A jaké je to uceni? Pri prvnim polibku mnou projela takova energie, jakou
jsem nikdy nezazila. A v duchu jsem dékovala, Ze ode mne miij manzel odesel... A opét
tu byly dvé kirky. Partner byl hodné télnaty, a ja, sportovkyné, jsem musela tohle
stravit. No coz, jsem v uceni, projela mnou ta energie, pamatuje si kazdé nase setkanti,
neni mi tak uplné cizi, je nezadany, nepije, nekouii..., a tak zkusim zménit svou
velikost z M na L, abych se mu priblizila. Dale jsme ale byli oba tak pracovné vytizeni,
ze jsme se mohli setkavat velmi malo osobné, ale v dnesni dobé moderni techniky...
Ale télo radilo - v noci jsem se budila kirecemi v nohach, ani magnézium mi
nepomahalo, zaZtvala jsem obrovské litosti, Ze nemiizeme byt spolu, v krku jsem méla
knedlik a vykaslavala jsem ho piil roku, az mi syn rikal, Ze to neni normalni. A ja jsem
se branila, ze se zbavuji karmy. A platila jsem rymami, lécila jsem si bradavice, bolelo
me koleno a nikdo nechtel vérit, Ze jsem si ho nevykloubila. A ja jsem si rikala: jsem v



ucent, projela mnou ta energie, pamatuje si kazdé nase setkani, neni tak tiplné cizi, je
nezadany, nepije, nekouri... A bylas to i ty, Ivanko: dopisy a odpovédi. Na vanoce
jsem od né&j dostala chytry mobil a tiskarnu. A mne ty dva dary zvlastné zklidnily. Uz
mé jini muzi nezajimali. I kdyz paradoxné oni se zajimali o mé, ale ja jsem prece jeho
dévce - jsem v uceni, projela mnou ta energie, pamatuje si kazdé nase setkani, neni
cizi, nezadany)... Porad jsem si to opakovala. A potom jsme se nevideli ptil roku. Byli
jsme v kontaktu jenom pies ty site. A v den, kdy mi rano ego reklo: ,Vzdyt je to
zbytecny), cela ta tvoje laska, jen dolejzas,” vecer prisel. Bez bricha. Za toho pil roku
zhubl nékolik desitek kil. Ted’ je zase na mné, abych ja odlozila velikost L a nasla si to
M.

No, a co dal? Jen zit ted), ted, ted'... Méjte se vsichni krasné. Téesim se na prednasku
nazivo sedmého prosince v Praze. Mozna najdu odvahu té Ivanko z lasky obejmout.
XY.

Krasné, co? / Potlesk /

Ano, tahle Zena si skutec¢né zaslouzi potlesk. Vydrzte. Nenechte se vykyvat vasim télem,
které vam bude podvrhovat ieci, které nejsou pravdivé. Fakt to stoji za to, abyste zazili
ty obrovské zazraky, které se pak déji. Je to vase tvorba. Jste celkem. To, co byste kradli
z vnéjsiho svéta, to vam bude odebrano. A to, co mu umoznite a s pokorou odevzdate,
to vam bude pridéleno. Bez vypocitavosti. Bez vypocitavosti, nezapomenite na to.

Dobry den, Ivanko. Dost véci se zménilo, kdyz jsem se vydal na cestu bez
odporu do vnitiniho klidu. Byl jsem diive bilym magem, posilal energii,
pomahal a ¢istil domy. A pak jednou v noci se mi zjevil Jezis, vim urcite,
Ze jsem nespal, a sdélil mi, Ze takto uz tedy daleko ne... Zménil jsem
spoustu véci, a meént se véci i v okoli. Jen si ted’ uplné nevim s jednou véci
rady, jak naloZzit s jednou situaci. Vloni jsem vyhovél manzelce s pééi o
déti. Chtél jsem stiridavou péci a ona nesouhlasila, a ja, abych se o né
nesoudil, tak jsem ustoupil. Mél jsem pocit, Ze délam spravné, ale vnitiné
Jjsem citil a na détech také, ze jsem se nezachoval uplné chlapsky. Ted’ mé
to dohnalo, a zadam o stridavou péc¢i znovu. Asi tim budu v souladu se
sebou bez vnitirniho odporu k sobé, ale netusim, co prinese soudnijednani
a zda tam nevytvorim néjaky neklid obecné. Pak si ale #ikam, ze kdyz
konam v ¢isté pravdé a nastavent v jakém aktualné jsem, tak mi to vzdy
naznact a da mi to spravnou odpovéd’. At to dopadne jakkoliv, mé to zase
nékam posune. Sleduji vas na YouTube a tésim se na besedu.

Ja si myslim, Ze vétsSina z vas by uz védéla, jak odpovédét. Staci se jenom rozhodnout.
Bez negativnich emoci, at se rozhodnete pro, anebo proti. Nechate to skute¢né na behu,
protoze vy nejste jedini aktéri. Jsou tam déti, jsou tam partneri, jsou tam jesté vnéjsi
lidé a osoby, jsou tam babicky a dédové. Takze jestlize se dokazete domluvit ve
slusnosti, bez hadek a kriku, je jedno, jak to dopadne, jestli ty déti ziskate nebo
neziskate, uvidite vSichni, Ze se d4i takhle s tim zit. Ten niterny soulad s tim, co se
odehrava, je to nejdiilezitéjsi, co miiZete mit. A to je, a to vy vite, POKORA.



Dobry den, mam dotaz na Ivanku. Co si mysli o Marcelce z hor? Ditve
Jjsem ji poslouchal a nevim, co si ted’ mam o tom myslet. Posilam odkaz.
Dékuji. Lubomir.

Lubomire, ja se piiznam, Ze jsem Marcelku z hor nikdy neposlouchala, akorat co se mi
doneslo, ale kdyz jste poslal (mél byste tady byt, to byl dotaz pro Bystrici), tak jsem si
téch osm minut toho odkazu poslechla. Mluvilo se tam o stavu odvadéni dusi a riznych
praktik, a pro¢ se to odehrava. Mizu vam rict, Ze jsem s tim v tom jadru souhlasila. Ale
ted to ALE:

Marcelka z hor je vlastné ¢lovek, ktery jde jesté (a je to nutné, aby tak Sel) po vzoru
manzeld Toméasovych. Vy také moc dobre vite, Ze ja jsem jejich volny pokracovatel, ale
v jiném modu, protoze vas vyvoj pokracuje. Vy se vyvijite, kazdou vtefinou vaseho
Zivota, kazdou minutou, v§im co zazijete dnes, zitra, pozitti, za tyden, za mésic..., se
meénite, kazdy. Zdanlivé ziistavame rigidni, ale neni to tak. M4 na vas dopad skutecné
uplné vSechno ve vasem ZzZivoté. To znamen4, Ze staré pravidlo: dvakrat nevstoupis do
stejné Teky, je nejvysSim platnym pravidlem a nejdelsim, které tady skutecné je.
Nicméné je tady veliké mnozstvi lidi, ktefi jesté pottebuji vyjit z bilé magie. A systém,
kdy se medituje nebo nahlizi do oka a zastavuje se mysl, je pomyslnou berli, kterou
maéava bila magie.

Vite, kdyZ nahlizim na facebookovou stranku, tak si uvédomuji, Ze nékteii z vas jesté
uplné nerozumi tomu, co fikdm. V tom smyslu, Ze se tfeba bilé magie bojite nebo Ze ji
striktné odmitate. Uvédomte si, Ze vSe je dobré.

Ja jsem se nedavno setkala na jednom setkani s ¢lovékem, kterého jsem jesté nikdy
nevidé€la, on byl tak v pozadi, a najednou ke mné prisel, ddva mi ruku a fika mi: ,Ja
jsem prisel velmi podé€kovat. Jmenuji se Adam.“ Ja fikam: ,Ja jsem Adamcova.“ Znate
meé, Zertuji porrad. On tikal: ,Ja jsem ti piiSel podékovat a virtualné ti polibit ruku.“ To
uz jsem zbysttila. Tak mi vzal ruku a udélal jakoby polibek. To se mi libilo. /Smich/ On
mi Fikal: ,PriSel jsem ti podé€kovat za to, Ze kdyZ jsem si vyslechl Staré Kiecany, tak
jsem zjistil, ze mam podobné zazitky, a v tu chvili se se mnou néco stalo, a ja do ¢tyrech
hodin zlikviduji rakovinu.“ A ted’ jsem na néj koukala... Vy, kdo mé znate déle, kdo
poslouchate, vite samoziejmé, Ze ten ¢lovék je v obdobi své bilé magie. A tohle je
spickova vysoka bila magie, kdy dostal v tu chvilku dar. Ten ¢lovék jesté neprosel
takzvanou pychou - to je kol k odlozeni v bilé magii, je to tfida, ktera je také spravna,
a kdybyste ji neodlozili, nemiiZete mi rozumeét - nejde to. To znamena, Ze v té tride,
kdyz to ted' m4, je spravné, vyucuje vas to, Ze vSe je dobré, a ne, abyste se bali.

Ja jsem pouze prevadéc. Ten, kdo jesté neméa skoncit praktiky bilé magie, to znamena
prosazovat vili ¢lovéka, tak jesté nevi, Ze neni ¢lovékem, Ze je né¢im dplné jinym, a
musi si to prozit, aby na téch zkouskach se to naucil. TakZe ja jsem si ho takhle pritahla
za knoflik na jeho kosili, fikdm mu: ,Nechces$ si to rozmyslet? Ti lidé maji pravo k
zaplaceni svych dluhi@i.“ A on fekl: ,,Ale jaA musim, Ivanko.“ Ja fikam: ,Dobfte. Pak je to
v poradku. Béz a délej to.“ Pozor, neni nutné nad témi lidmi lamat htil. Oni tam jdou

proto, aby to opustili. Rozumite? Vy prochazite celou $kolou, na to nezapomerite.



Nedavno mi nékdo rikal, Ze se nékdo na setkani dohadoval, ktera voda je spravna, jestli
studankova nebo néjaka jina... A ted se tam ti lidé dohadovali, za¢alo to uz nabyvat
takové ostrosti, ktera voda je vlastné spravna. Ja jsem tam néco psala, pak jsem si tak
posunula bryle a fikam jim: ,Vite co? Radsi budeme mit ty vody vSechny, aby ti, co
prijdou, si svobodné vybrali.“ V tu ranu bylo ticho. Ano, vy potiebujete pochopit, zZe
kazdy méate pravo si vybrat, je to vase rozhodnuti. To rozhodnuti uz mate ve svém téle
pripravené, abyste neminuli sviij vyvoj a svoje zkousky. A to je spravné.

Takze ja se vratim jesté tady k té Marcelce, abych dokoncila odpovéd. Je tady velmi
mnoho lidi, ktefi tohle jesté maji, a oni musi jit svou cestou. Marcelka ve skute¢nosti
(tak jako pan doktor Tomas) méla pravdu, ale neni tam cele dovysvétlen skuteény
pribéh.

Vite, vesmir se chova stejné, jako vidite ve svém Zivoté vase télo a déje kolem néj. Muz
a zena zplodi dité, které v sobé ma Zenstvi i muzstvi, to dité se narodi. V Bibli se piSe:
~Podle svého obrazu stvoril jsem vas.“ Ano. Duch, ktery je muzem, oplodni matku
hmotu, ktera vznikne pouze chladnutim vesmiru po velkém tiesku. A doba 3D je na
dobu, kdy se vytvari dité. To dité se vidycky narodi v obrovsky tézkych porodnich
bolestech. A pro vas porodni bolesti je dlouha doba 3D, kterdA ma velice dlouhou
casoprostorovou kiivku. Tu dneska zavrSujeme. ZavrSuje ji jenom cast lidského
Védomi, protoze Védomi se do matky vstiikuje postupné do aktivni slozky. Takze dnes
teprve par procent z planety je schopno porozumeét témto déjiim. To ale neznamena, Ze
ti druzi jsou horsi, to uz prece vite, jsou stejni. Jejich skute¢nou realitou je Védomi
Ducha, a planeta matka si je vychova a porodi ve své dobé, coz je spravné. Tohle ale u
bilych magt neni mozné k vysvétleni k okolnim lidem. Tam je to naznaceno tak, ze
¢emu veéri, to se dé€je. A to je spravné. To tam ta Marcelka uvedla. Ano, ¢emu vérite, to
se skutecné bude dit, protoZe Satan, neboli vladce hmotného t€la, ego, si samoziejmé
vyuziva nadvlady nad vami, toho, co vam prezentuje. Pokud jesté vidite v noci duchy,
vidite né€jaké svaté, kteii vam prijdou cokoli sdélit (tieba i toho Krista), je to vase
hladina, ktera vas usmeérni.

Ted tady ten chlapec psal, Ze mu prisel Jezis fict..., ano, on mél ¢as na to, aby to, ¢emu
veéri, to znamena Jezisi, priSel mu Fict, Ze tudy cesta uz v té bilé magii nevede a prisel
cas to odlozit. Nemusel jit nékam za jinou zkuSenosti, bylo vyuZito toho, co uz nacerpal.
To je vSechno, co se odehrava.

Ale doporucuji nemeditovat. Tady je hodné docela tézkych véci, které se odehravaji.

A tady jsem si pro vas vytiskla jeden dopis, ktery prisel predevcirem. Protoze mi napied
napsala jedna Zena ze Slovenska, ze mé veliké zdravotni problémy, a za hodinu prisel
dalsi mail, kde to vlastné uz sama vysvétlila. A ja vam k tomu jeSté néco potiebuji rict.

Zlata pani Ivanka, neviem, ako Vam mam napisat, ale ste moja jedina
pomoc. Ja som Vam uz pisala véera, ale toto mi este napadlo. Je mi fakt
zle a stale sa to zhorsuje. Ja som si urcite narusila mojim sSpecialnym
cvicenim cely ¢akrovy systém. Podla knihy Thovt som sa chcela uzdravit
cez Chram uzdravenia. Prevadzala som cvicenie, kde som brala energiu z



vesmiru cez siedmu ¢akru a sucéasne cez prvu ¢akru energiu zo stredu
Zeme. Teraz viem, zZe to bola vel’ka blbost. Poriadne som sa poucila. Vel'mi
Vas prosim o pomoc, aj ked’ je to prosba, prijimam to. Bolo by mi
umoznené to cez Vas napravit aj z chyby sa poucit? NemozZem jest,
trasiem sa, brni mi celé telo, prechadza mnou obrovska energia do hlavy.
Stale sa to zhorsuje, obrovsky ma boli hlava. V prilohe zasielam foto. Ste
uZasna a viem, ze uz nebudem nic skusat, ale budem zit len podla Vasho
ucenia, ktoré mi otvorilo cestu, o¢i a srdce. Z celého srdca Vam d’akujem.
Tvetka.

Tak, a jsme u toho. My jsme ted mluvili o viili ¢lovéka: vezmu to do svych rukou, zbavim
se nemoci... To je odpor, obrovsky odpor. Tyhle véci, které byly v doplnéni
casoprostorové kiivky 3D planety, které skoncily rokem 2013 v bfeznu, Sly jesté délat
do této doby. Ted uz ne. Ted uz vite (a pozor, mluvil o tom i ¢lovek Jezis pred dvéma
tisici lety), Ze si musite zaplatit do posledniho halére. Bez dluhu vas hmota snadno
propusti, ale s dluhem ne. Ti, co chodi se zbavovat v hladin€ bilé magie k tém, ktefi zase
neprosli pychou, to znamena k tém, ktefi dostali uméle dar, to jsou vsichni 1écitelé,
kteti maji jeSté pocit, Ze zachrani svét... Tam jesté je nadstavba: jsem nékdo vic, druzi
mne potiebuji, svét mne potiebuje... VSichni jsme stejné hodnotni. To, co vidime o¢ima
lidskyma, je pouze role naseho Zzivota. Ale to, co jsme skute¢né, to je nase skute¢na,
spolecna realita. Ve skuteénosti vy sami sebe povazujete za své télo, a druha lidska téla
ne. To je omyl. Nejste ani druha lidska téla, ani télo svého jména. A naopak, jste Védomi
svého lidského téla a také Védomi druhych lidskych t€l, plus vSech ostatnich, zbytku
svéta. Proti cemu utodite v roviné€ hmoty, to znamena na druhé lidské télo, které podle
vas néco blbé dél4, tak Gtocite na svoje vlastni Védomi, které se nemtize pospojovat. A
vy potiebujete kazdou bytost na této planeté. Ano, mnoho bytosti viibec nepotkate.
Drtivou vétsinu bytosti na této planeté nepotkate, ale to nevadi, je vdm ukazovana v
obrazech pies riizna média v internetu, pres televizi... A pokud budete odsuzovat i déje,
u kterych jste nikdy nemeéli byt pritomni blizko svym télem, a také nikdy nebudete, tak
tahle iluze vam dopomiize k tomu, Ze budete zablokovani a nepospojujete si Védomi.
Je to zbytecné. Kdybyste tam méli byt u téch rtznych teroristickych atokd nebo
riznych déji, které jsou dramatické, tak jste si to v osudu naplanovali. Ale jste pritomni
v celku. Je to to samé, jako kdyz nékde na téle, treba na lokti budete bydlet, tam se
narodite jako bunka a nékde, tfeba na krku, bude angina, kdyz tady budete koukat do
internetu, budete odsuzovat, co se d€je v oblasti anginy a krku, tak budete vypoustét
jedy v oblasti lokte. To je véc, kterou samoziejmé lidské oko prehlédne. Ten clovék se
nemiize sjednotit v Duchu. Dlouho bude jesté trvat nez si ujasnite, jak se ve skute¢nosti
chovat. Ale to nevadi, mate uz dobfe naslapnuto, uz vam spoustu véci bude davat smysl.

Uz jsem vam vysveétlovala, ze jsem prevadéc. Pirevadéc z védomi hmoty do Védomi
Ducha. Védomi hmoty ma nejvyssi stupen takzvaného clovéka moudrého, Homo
sapiens. Do Védomi clovéka bozského neboli pokorného. O tom vlastné mluvil uz
clovek Jezis. Ano, pokora, neboli prijeti vSeho tak, jak se d€je, to znamena zastaveni
odporti na prvni, druhé, treti, ¢tvrté a paté cakie z vas udéla Krista. Kristus totiz neni
clovék, jak vam bylo predkladano. Jezis byl ¢lovek, ktery dosahl kristovského Védomi,
to znamena stavu, kdy se mu zastavily negativni emoce, které vysilalo jeho télo. A on
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vas prisel informovat. Pozor, on nebyl prvnim, bylo jich tady vic, par ¢lovicka uz pred
nim také bylo, byl Mojzis a nékteri dalsi, ale z pohledu mnozstvi populace na planeté
to bylo velice malé mnozstvi, ale Jezi$ byl ten, kdo smél promluvit o téchto vécech. A
stejné se jesté cekalo dva tisice let, neZ se vam ujasni, o ¢em mluvil. Ano, jste
nesmrtelni, jste Védomi. A treti oko se neotevira nasilim, jako tvrdi éerna a bila magie.
Treti oko se otevie jediné tehdy, kdyz se zastavi na dolnich péti ¢akrach odpory. A pak
vidite, a hlavné Zijete, Ze vSe je dobré.

V praxi se to odehrava tak, ze ve 3D stavu se ted néco stane, a vy obrovsky zaboufite.
To je jedno, na které ¢akie boutite, ale tfeba za deset let vidite, k ¢emu to bylo dobré.
Pottebujete tu ¢asovou délku. Pak se ta délka zacne zkracovat. Uz to uvidite za devét
let, a za pét, a za tii mésice, a za dvé hodiny, minuta uz je dobra..., ale pak, kdyz se
najednou stane néco dramatického: bum - a vy zachovate klid, tak jste Bohem.
Samoziejmeé v priabéhu téchto lekei jesté musite zaplatit za stav hmoty. Protoze jestlize
jste prijali kdysi davno odpory a zaboufili jste, tak vase télo mé v planu, ma to uz
naprogramované, kdy se to odehraje, kdy si za tuto véc zaplatite, pak vas hmota
vyplivne a pak vS§echno dostanete v pravy cas.

ME se predevcirem, nez jsme sem jeli, stala takova krasna véc. Ja vam ji budu vypravét.
Je to prirozené, protozZe vy neboufrite. JestliZe jste celkem, tak celek vam vSechno da v
pravou chvili, kdy to potiebujete. A nemusite mit zZivot viibec komplikovany. Takova
obydejna véc, jako Ze jsem pottrebovala jet na mycku s autem, a také jsem potrebovala
zajet jesté na dva hibitovy, které v Teplicich mame, abych tam zalila kytky, aby tplné
neuschly, kdyz ted na skoro tfi tydny odjizdim, a pak taky zapalit svicku... Jenze kdyz
jsem stoupala do Dubi k Novosedlicim k tomu hibitovu, tak jsem si uvédomila, ze v
penézence nemam ani korunu, Ze mam jenom kartu. A na hrbitové tedy rozhodné
nebudou mit terminal na placeni kartou. Tak jsem si bez rozladéni fekla: ,,No jo, Ivo,
tak zajedeme na mycku, a pak pojedu domi, holt se vratim, neda se nic d€lat.“ A tak
uplné v klidu, v pohodé, dobra nélada, nic mi to nezkazilo, jsem vjela na mycku,
zaplatila jsem si za sto devét korun myti, a kdyz jsem piijela s tim autem pied ten myci
stroj, tak nahlasil chybu. Tak jsem zase vylezla z auta, jdu za tou pani k pokladné a
fikam: ,Prosim vas, ta mycka nejde, ono to hlasi poruchu.“ A ona: ,Pockate si? Ja
zavolam technika.” Ja rikam: ,Jasné, ze si po¢kam, ja nespécham.“ Tak jsem si zase
sedla do auta. Pani prisla, chvilku komunikovala, mackala néjaké cudliky, ty
nefungovaly, a pak zase prijde a fika mi: ,,On mize ptijit az tak asi za dvé hodiny,
budete jeste cekat?“ Ja rikam: ,Ne.“ , Tak pojd'te, ja vam vratim penize.“ Bingo. To vas
viibec nenapadne, az kdyZ mi dala ty penize, jesté jsem dostala korunu navic, dala mi
sto deset. Ja rikam: ,Ja vam tu korunu vratim.“ ,Ne, to nechte.“ A ted jsem na ni
koukala, ted’ mi to doslo - jA mam na svi¢ky. Takze jsem dojela na hibitov, na jeden, na
druhy - a vSechno bylo vyrizené. Ano, tohle je Jednota. Zdanliva blbost. Jenze ono se
vam takhle potom resi Gplné vSechno.

A zase jsem odbéhla, vy mé znate, ja jsem ukecana.

Ja se jesté vratim k té pani, k tomu samoléceni. Ono to s tim souvisi. Ja jsem prevadéc
pres treti oko, to znamena pres Sestou ¢akru. Ti, ktefi jsou v omylu svadéni v oblasti
cerné a bilé magie k tomu, aby si tahali ze sedmé, osmé (vyssi, to znamena4, Ze presahuje



planetu 3D) energie, a pozor, pan hmoty neboli ego - Satan, vyuziva toho, Ze vam
projektuje v téchto tridach moznosti, Ze to jde opoustét planetu. Dokonce vim, Ze jsou
mnozi ¢erni a bili magové, kteri uci lidi 1état astralem a opoustét planetu. V téhle dobé
vas to zabije, to si bud'te stoprocentné jisti, protoze vas hmota nepropustila svobodné
a nemtuzete si dovolovat manipulovat s tim, co neni vase. Vam hmota bude pattit teprve
tehdy, az se stanete bozskym clovékem, diiv ne. A jestlize mate jesté n€jaky odpor téla,
nehazardujte se svym zdravim.

Mila Ivanko, asi uz té nudi zac¢inat vsechny dotazy ¢tenim, jak moc té
mame radi ajsme stastni, Ze jsi s nami, proto tento ttvod preskocim a jdu
rovnou na otazku.

Nékdy st myslim, Ze vsechno, co 7ikas, je mi jasné a chapu to. Ale jakmile
léty pribyvajt riizné zdravotni potize, mam obcéas zmatek v tom, kde ajak
st pomahat nitzeme, a kdy ne. Myslim, Ze v jedné besedé nebo jesté na
prednasce, jsi povidala, Ze si v pripadé potizi miizeme ulevit léky, masaze
atd., jen ne zasahy do karmy od lécitelit. Platba se sice trochu protahne,
ale bude snesitelna. Ale nedavno jsem od tebe slysela, Ze veskeré lécent je
od nas vlastné podvod.

To jsem nemohla fict.

Spaitné se to piijima, ale bude to tak. Kdybych napi‘iklad nechala potiZzim
se srdcem volny pritbéh, jeho funkce by se rychle snizovala, nemohla
bych poradné dychat, chodit, fungovat.

Ja to nebudu ted doditat. Tady to skute¢né je jakoby nastavené. Ano, jestlize jste
nemocni, mate byt naprosto v klidu, protoZe to je vase platba a tu potiebujete zaplatit.
Ale smite se 1écit, bézte k 1ékari, ktery jenom rekognoskuje télo. To znamena, Ze on
zjisti jaky mate tep, jaké mate hodnoty v krvi, tlak, a ja nevim, co vSechno jesté, jaké
pristroje miiZe pouZit, rentgeny..., a pak zjisti, co vim chybi nebo naopak, ¢eho mate
nadbytek. Dokonce smite, mlizete pouzit cokoliv, ale samoziejmé cela platba bude
zaplacena, v mire, kterou vy jeSté mizete snést ve formé bolesti. Rozhodné
neodebirejte nic, protoze nejde odejit bez zaplaceni, to si pamatujte. Nékteré ty véci
pro vas asi budou dramatické. V této dobé uz to 1éceni, kdyz vyuzivate 1écitele, bude
pro vas velmi dramatické, protoze vy jste se nenaudili to, co jste méli, a jesté odmitate
i platbu. VSechno je vysvétlené dopodrobna na zakladnich prednaskach ve Starych
Krecanech.

V jednom vypravéni jsi rikala, Ze si brzy budeme zevnitr opravovat télo
sami. Byl tam priklad jedné panti, které se to jiz dari. Na internetu jsou
napriklad videa s Petrem Bélousovem, ktery radi, jak si pomoci néjakych
kvantovych bioinformacnich technik obnovit organy v téle a nechat
dorust zuby. Ale vsadim se, Ze to prohlasis za bilou magii.



Poslyste, néco vam vysvéetlim. Tohle mtize d€lat jenom Bozstvi. Ale ne ¢lovék hmotny.
A ten, kdo nevéri, ten si to vyzkousi. Tak do toho. Vic k tomu skute¢né nemohu rict.
Uvédomte si, Ze kdyby tohle umél ted kazdy, tak vas to obrovsky poskodi. Vy totiz
neumite sami rozeznat, kam kdo jesté patii. A tohle je pro vas dost podstatna otazka.

Jaky je rozdil mezi obéma cestami a fungujicim télem? Poslech Solfeggio
melodii s lécivymi frekvencemi...

Prosim vas, vy se nemtuzete naladovat na frekvence, které vas mtizou i poskodit. Vy na
né nejste pripraveni. Zkuste si predstavit, coz vy ted asi jesté, mozna, ani nevnimate,
ale vite uz, Ze kazdy clovek slysi jinak. A pozor, kazdy ¢lovek i vidi jinak, vidi i jiné véci.
Kdysi jsem vam vypravéla, Ze jsem vidéla mimozemstana, tedy bytost, ktera prisla z
planety, ze které jsem prisla kdysi ja. Ano, byl mi blizky. Potkala jsem ho v Bille v
Teplicich. Byl tzasny. Ale ja jsem stoprocentné v tu chvili véd€éla, Zze ho ostatni lidé
nevidi, a vidim ho jen ja, protoze on se dokazal snizit ve své frekvenci do frekvence,
kterou ja presahovala lidi tenkrat v té Bille. Pokud se ale uméle budete naladovat na
frekvence, které jesté neumite skousnout ve své hmoté svého t€la, které vas obaluje,
tak vas to obrovsky poskodi. KdyZ se budete uméle naladovat na sebeléceni, na néjakou
frekvenci, a pritom neumite neudélat odpor, tak je vim to k hovnu. Je to logické, Ze
ano. J4 se dneska takhle vystavim, naladim se na frekvence a zitra zase ptijdu a nastvu
se na souseda nebo na partnera, na kohokoliv. To je béh na dlouhou trat.

Kdysi davno jsem v Trstené vysvétlovala jedné Zené, protoZe ona se mé ptala a docela
rozhorcené: ,Takze vy se navracite k 1ékaiim a odsuzujete 1é¢itele?“ Rikam: ,Omyl. J&
nikoho neodsuzuji. Ale ja se vam snazim vysvétlit, Ze kdyz si nenechate vasim télem
podvrhovat odpory od jednicky do pétky, tak nebudete nemocni. A tedy nebudete
pottfebovat ani doktory, ani 1é¢itele. A to je velky rozdil.“

Kdysti jsem si jako Bith naplanovala sviy osud se vsemi inkarnacemi. To
bych mozna pochopila, slo mi o prozitky. Tézko ict, jestli to byl zrovna v
mém pripadé stoprocentni projekt.

Ano, vas cely osud, kdyz se narodite, tak vase télo obsahuje naprosto vSechno. A zase
se vratim k vesmiru. I jeden jediny maly vesmir, ve kterém se dnes pohybujeme, v ném
je také naprogramovano aplné vSechno pred jeho zhroucenim. Piesné tak, jak je to
naplanované u vaseho téla. A tésné pred tim, nez odlozite télo, se vam zase rozjede vas
plan zivota a zajede a zaroluje se, protoze je soucéasti toho velkého planu. Vy nemtzete
nic zmeénit. MiZete, ale jenom jako Bohové. A k tomu si musi kazdy z vas dopomoct
pouze sam - tim, Ze se stane Bohem, tedy ptivodnim Védomim, které prijme osud se
v$im vSudy.

Mila Ivanko, jiz delst dobu mam potize s travici soustavou, jako: oba typy
refluxu, zluénik pryé, drazdivy traénik a podobné... k tomu, abych se
nenudila, mi hmota sem tam pridajesté dalsi platbu v podobé panickych
atak anebo néjakého zanétu. Coz o to, asporn mam duvod k radosti a
vdécénosti za platby jako posledné. Rekla jsem si, Ze bych méla néco pro



mé télicko udélat a trochu mu v téch platbach pomoci. A vydala jsem se
do fitka, kde jsem pod dohledem trenéra zacala cvicit. A k tomu patiila i
zména jidelni¢ku. No moc jsem se hmoté asi nezavdécila, protoze asi vice
jak po mésici po jednom tréninku uz toho méla asi dost, a bac ho, poslala
mé k zemi a ja jsem zkolabovala. A uz si pro mé frcéela sanitka. Coz ji
samoziejmé nezazlivam, mame stejny pohled na véc. Jenze od toho dne
mam neustale problémy s mocéovymi cestami a méchyirem. Jsem po dvou
antibiotikach a jesté to stale nenti v pohodé. Navic zacaly stavkovat
sti‘eva, jak jinak, i kdyz beru probiotika. Zhorsil se i reflux, i se stravou je
to o mnoho tézsi. Momentalné jsem se dostala do slepé ulicky a nevim, jak
z toho ven. Snazim se to tedy aspon prijimat. Chtélajsem se zeptat, zda se
jedna ¢isté o platbu (myslim tim zanéty mocovych cest), anebo jesté
vznikl nékde blok. Také s pohybem to nedavam. Na podzim se chci vratit
do biisnich tancii, tireba hmoté udélam vétsi radost. Krasny den a dékwji
za odpovéd’.

Ano, to je platba. Prosim vés, ted se to na vas bude valit ze vSech stran. Nedéste se. Ja
vas miizu uklidnit, Ze Iva se taky obcas nékde citi divné, ale je mi to tedy Sumafuk, a
opravdu se vénuji jenom tomu, ¢emu mam a feSim to pouze odpocinkem. Myslela jsem
si, Ze bych uz mohla vysadit véci, které si pridavam kviili menopauze, ale v tomhle
vedru jsem se zase musela navratit ke kazdodennimu malému prasku, protoze to télo
to nedava. Tak si zase pockam, no, to se neda nic délat.

Vite, ten reflux, tam byla platba na trojce, to asi vite. Ano, drivéjsi vase odmitani, hlavné
nechci chovani toho ¢lovéka, anebo nechci tuhle situaci...

JestliZe uz jste pochopili, mtizou zacit platby. Dneska uz jste samoziejmé v pohodé, uz
vam je fajn, takze budete zvladat i ty platby lip, nez byste je zvladali, kdyz byste tohle
jesté neuméli. Samoziejmeé jedno se ustéli, druhé se rozvolni... Pfibyla tam platba na
dvojce. Tam se plati nékde na vztahovkach, a samoziejmé, kde jsou platby na vyssich
cakrach, musi byt i na zakladnich, takze vétSinou na jednic¢ce. Obcas vas bude bolet
noha, obéas chodidlo, obcas treba Achillova pata, nékdy koleno...

Meé zachranuje prace. Je pravda, Ze ja mam v tomto trosicku dlevu, ¢imz nechci fict, Ze
bych si to nezaslouzila... Ale ja uzjedu druhé kolo kviili vam, takZze asi mi dali fakt tlevu,
kdyz mam jedno kolo navic. To je jako kdyzZ mam kolec¢ko navic... TakzZe ja mam Gplné
jiny prah bolesti nez mate vy, takze ja citim jenom takové vzdalené malé boleni, kdyz
vy uz byste citili néco vic. Ale to uz je zalezitosti stari Ducha.

Prosim o nazor, co je psychopat. A hlavné, jak s nim nebo jak na néj, aby
se to zmirnovalo. V nékteré besedé jste zminila, Ze u takového clovéka
prevladaji negativni emoce, je tam absolutni absence pozitivnich emoci.
Clovék je sviran télem, je v presu. Jak se pozna, Ze élovék psychopat je? A
jak postupovat? Miize to byt na nékteré dalsi besedé, nebo jak to vyjde.
Diky za vysvétlent, dékuji za laskavost a piceji hezké léto. Zdravi Eva.
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Ono je docela naro¢né poznat psychopata. Je pravda, Ze na psychopata nezabira nic.
Tam jde ale o jinou stranku véci. Vy uz dneska dobfte vite, Ze vSechno se v§im souvisi.
A jestlize vy ve svém okoli psychopata mate, tak si ho zaslouzite. Ano, to se tyka toho
tréninku netrpélivosti, zlosti nebo nervozity, Ze se nékdo takto miize vedle vas chovat.
Ano, u psychopatt je absolutni absence pozitivnich emoci, protoze vétSinou nad tim
clovékem vladne hmota, hmotné védomi, a je to ve velké sile. Tito lidé v minulosti
stoprocentné ovladali druhé lidska téla, takze dnes neovladaji viibec svoje t€lo a jsou
vedeni pouze hmotnou slozkou, ktera si s nimi d€la, co chce. Pokud nékde takového
clovéka mate: stav klidu, on neni S$patny... Vite, vy se ochranite svym vlastnim
Védomim v tom clovéku. To znamena jakykoliv odsudek, jakakoliv nervozita,
odmitnuti na jakékoliv irovni by vas naopak k tomu ¢lovéku pritahovalo, ale ne tak, ze
vas k nému, ale jeho k vam; a bylo by to pro vas komplikované. On je jaky je. Vzpomerite
si na JeZziSe. Tohle potiebujete dodrzet v celém vasem zZivote.

Takze nevim, z jakého dtivodu se tady pani Eva ptala. Jestli to ma nékde v rodiné, nebo
je to jenom obecna otazka. KdyZ to mate v rodiné, tak to je tedy karma...

Ahoj Ivanka, poé¢uvam ta styri roky a mala som stastie ta dvakrat objat.
Vela veci som vd’aka tebe pochopila a prijala. Ale je tu niec¢o, v com mam
este obcas odpory. Je to méj vztah s partnerom.

To je lidi, co ma odpory s partnerem...

Ano, pisem ,,obéas®, lebo niekedy sa citim vo vztahu uplne spokojna s
tym, ako to je. Ide o to, Ze sme spolu skoro dva roky. UZzasne si rozumieme,
sme spolu kazdy den, spava u mna skoro stale. Navrhla som mu spolo¢né
byvanie, ale odmietol ma, Ze neskor bude aj to, teraz este nie.

Po dvou letech...

Ved’ v pohode, hovorim si. Je to takto dobré.

No dobte, dobra reakce.

Co ma vsak trapi je to, e partner sa niekedy chova, akoby nas vztah
nebral vazne. Nerozprava sa so mnou o vaznych veciach a ked’, tak len
vtipkuwje. Zo zaciatku som to brala s humorom, ale po ¢ase mi tie jeho
vtipy zacali vadit.

Ja bych taky zavtipkovala: ze uz mam kufry u néj za dvermi... Hele, tedy ja jsem si
myslela, Ze to nereknu, ale ono k tomu pftislo, tenhle dopis mé trosku oteviel. Nevim,
kdo jste byl na facebooku. J4 jsem dneska tipln€ nahodné otevrela rano facebook, ani
jsem tam nechtéla jit. A byla tam takova ta stranka drsného humoru. A tam bylo
napsano: Jak poznas, Ze tvoje zena skutec¢né spi..., Ze se o ptilnoci k ni potichounku
priblizis a u ucha ji zaseptas: ,,Spis uz, ty tlusta sviné?*“ /Smich/

Vidite, jaké je uméni vyuzivat reakci ega? To je genialni.
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Ja tiez rada vtipkujem, ale ta jeho sranda mi aj ublizuje. Hovorila som
mu to, povedal: ¢i mam byt stale vazny? A vtipkuje d’alej, dokonca s tym
podpichovanim dokaze u mna vyvolat Ziarlivost alebo pochybnosti. Uz
som sa s nim aj rozisla, ale nevydrzali sme byt odlii¢eni. Po par drnioch
sme opdt boli spolu. Rozist sa nechceme. Ja som kl’'udna a on mi zavola,
zavtipkuje alebo posle sms, Ze pije v kréme, a ja ho ¢akam na dohodnutit
schodzku a potom sa objavi: ,,Robil som si srandu, ha, ha, ha.*

Niekedy je ako malé dieta, ale to mi nevadi, to sme asi vsetci. Tuordi mi, Ze
ma ma rad a zalezt mu na mne. Moézes mi, prosim, k tomu nieco povedat?
Inak je to uzasny chlap a ¢lovek s dobrym srdcom. Este jedna vec - zacal
odmietat sex. Prvy mesiac tvrdil, Ze je unaveny, potom som sa ho opytala,
Ze kde je problém, ¢i ho nepritahujem. Odpovedal NIE a smial sa, ako Ze
sranda. A uz padali vtipy na miia, ktoré mi ublizovali. Co s tym? To jeho
vtipkovanie je uz kazdy den.

J4 jsem nedavno zazila piibéh jedné Zeny, kterd mi vypravéla néco podobného. Ze jeji
pritel také s ni chodi uz dlouho, spi u ni, ale nechce si ji poustét ani do bytu. Také tam
nebyl sex, s tim, zZe ji tvrdi, Ze si to uzil uz pred ni... To je také dobré, Ze... A jesté
operoval s tim, Ze je Rak a Ze musi byt zalezly ve svém byté... Pozor, to jsou samé
vyhovaracky, jak rikaji Slovaci. Spravny Rak si napred zalozi rodinu, a teprve pak tam
zaleze, k té rodiné. Ale tenhle ne, ten zalézal ptfed tim vytvorenim rodiny do té diry...
Zkuste si predstavit, jak dlouho to vydrzite. Uz ted se spoustou véci nesouhlasite. Ano,
tam je ¢lovék hodny, s dobrym srdcem, ale vy chcete zalozit rodinu, chcete mit nékoho.
Ano, on je prima, ale on ma jen néceho prima, pak tam jsou véci, které vam nevyhovuji.
A vérte mi, Ze Cas, ktery bude protahovat tento stav, bude zvétSovat tu oblast, ktera vam
nebude vyhovovat. Zkuste si predstavit, Zze vam ty véci bude délat, az budete mit dit€, a
budete taky cekat s tim ditétem na tohohle ¢lovéka. Ja kdybych si vybirala partnera, ale
to jsem j4, to neni univerzalni, Ze vam feknu - udé€lejte to. Vy se jenom potfebujete
rozhodnout i s tim, Ze oZelite to baje¢né srdce toho prima kluka, ale to uz je na vés.
Jinak vas bude, skutecné, télo rvat na kusy - ego chce vSechno. To znamena, ze kdyz
zménite polohu, tak chce opak toho, co bylo predtim, neumi se nééeho vzdat, ale vy jste
ten, kdo rozhoduje.

Ja jsem nedavno vysvétlovala nékde nékomu, Ze vlastné kdyz prijde nabidka v té mysli,
ktera je nahrana ve vasem téle a vy si myslite, Ze to je vase, tak zkuste si predstavit, ze
vase ego neboli Satanek, hmota, vase télo je vas ,kamarad.“ On je tedy fakt dobry
kamarad, protoZe on je dobry ucitel, takze on to sice s vimi mysli obracené, ale hodné
vas nauci, to si piste. Takze on vam tireba fekne néco, co vas rozhodi a podvrhne vam
treba nabidku, abyste nékomu ublizili, bud’ ukradli néco nebo néco vyvedli, dejme
tomu: ,Pojd, ukradneme auto.“ Kdyz budete mit hodné dlouhou casoprostorovou
kiivku a uz ve vsech inkarnacich zazijete, Ze jste néco ukradli, a pak jste za to méli céres
a §li jste do arestu, nebo s vami rodina nemluvila, nebo jste za to byli popraveni nebo
jste méli useknutou ruku ve stredoveku; tak toho kamarada poslete do prdele. Ale kdyz
ne, tak napred mu reknete: ,Ne, jdi do hije.“ A on: , Ty vole, hele, tamhle vim o jednom
auté, které je odstavené tak zvlastné, to by se dalo, urcité nas nikdo neobjevi.“ A uz to
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zacne. Uz zacne tahat, a on zna vasi miru, Satan je moudry, on ovlada veskerou hmotu
planety. On vi, jak na tom jste a vi, kde zrovna nejste dobry v kolenou, takze presné tam
se zaméii... Takze vy kyvnete a zase je priiser. A je to zase vase dobra priiserova situacni
scéna, kterou kdyz splusujete, to znamena feknete si: ,,Vyborné, tak ted’ uz jsem s tim
konecné skoncil.“ Jakmile budete rikat, zZe to zase bylo blbé, tak se to zase bude
opakovat.

Takze vy se jenom rozhodnéte. Bacha, az spolu nebudete, tak Satanek zac¢ne: ,,Ale on je
hodny, ja jsem se s nim tak nasmala.“ Uz nebudete vnimat, Ze vas zlobilo, kdyz mél
takové ty vtipky. Tam je takové to pohravani... Pozor, ten vas chlapec za to fakt nemtize.
S vami si pohrava hmotna slozka, to znamenéa jeho Védomi oblecené do hmotné slozky.
A to jeho Védomi je i vase, prislo vas néco naucit.

Az budete na statku a budeme délat prohlaseni, tak zjistite, ze veskeré Védomi planety
je vaSe, a tedy oblecené vase Védomi do téla zdanlivé druhého cloveéka, ktery vam
prichazi néco délat, jste si objednala vy - a ve skuteénosti si to konate vy sama sobé.
Tohle je skutec¢na realita. A teprve tehdy, az zjistite, Ze vSe se déje tak, jak méa byt,
nebudete bédovat a jenom se rozhodnete, pak to zmizi. Drzim vam pésti.

TIvanko, zdravime té az z Olomouce. Mame podobny) spolec¢ny problém.
Kdyz se upozadily emoce, dostavil se pocit prazdna, marnosti. Co s tim?
Diky moc.

Ano, to vam jesté rika hmota téla. Nastane takovy zvlastni stav. Bude vam chybét
nadseni, takové ty obrovské radosti, ale zase tam budou chyb€t dramata. Porad se drzte
toho optimismu. Bude tam Kklid, télo si s vimi bude hrat, jakoze: hele, nuda... Ne. Vy
pottebujete vydrzet. Jakmile se nechate zviklat, za¢nou se dit zase dramata a bude vam
Spatné. Schramstne si vds hmotna slozka. Na stranu, na kterou vas chce mit jako
hmotna slozka, to znamena do zajeti. Klid a pohoda, Bith je hladina, hmota je
rozboufené more, to si pamatujte, ale vy se vracite do ptivodni hladiny, kterou jste byli.
Tam vam hmota téla jenom hazi vzpominku na to, jak ta hladina byla rozbourena. Ego
je mazané, jako tady u toho pripadu té mladé slecny, Ze vdm zase hazi takovy ten stesk
po téch krasnych radostech, vysokych pocitech Stésti, a to mu staci. Nenechte se
rozhodit.

Mila Ivanko, dékuji za to, Ze jste a ze vas mohu poslouchat. Vase
prrednasky ke mné prisly az letos v lednu, a diky mému muzi, ktery mi o
vas rekl. Ma touha poslouchat se nedala zastavit. Mam dostatek casu,
prednasky posloucham pri mé tvorbé: siti oblecent na zakazku ve své
dilné doma. Vsechny informace, které vikate, do sebe zacaly zapadat, aja
méla pocit, Ze je znam a jsou nékde hluboko ve mné, a Ze spoustu

souvislosti, o kterych mluvite, jsem sama zazila.

Ano, ja jsem vam vysvétlovala, Ze ja jsem vase Védomi, které je uz osvobozené. Kdyby
totiz nebylo osvobozené, tak by hmota Iva nedovolila promluvit. Vzpomerite si, ja jsem
vam vypravéla, Ze jsem nesméla mluvit étyticet let. Ono to zase nebylo tak tézké, kdyz
mné to ta huba Ivy nedovolila. Ano, to neni mozné. Ale od jisté doby jsem uz naopak
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mohla - a fikdm to svému vlastnimu Védomi, které je ve vasich lidskych télech - a uz to
vnimam, ze vy jste ja, a vy jesté vnimate Ivu jako odd€lenost a ostatni lidska t€la, ale uz
tenhle poznatek vam ukazuje: ano, meéla jsem to v sobé.

Ano, tihle lidé jsou na mé ptipraveni, a ti mi potom rozumi, kdybyste nebyli, tak byste
me spravné odmitli.

Také jsem dlouho neméla zadné otazky. Poslechla jsem si snad sto
prednasek...

Jezis, od ledna, jo? No to je drama...

Neslo to zastavit. A ted’ mam otazku.

Jednu, jo? To je dobré...

Rikala jste, Ze do nas neustale od Boha — nas proudi energie. A zaleZi na
nas, zda ji prijtimame, ¢i ne, podle toho, jak jsou otevirené a zavicené nase
buiiky. V jedné knize: Sara a Salamoun, jsem se doéetla, 7e tato energie
se nazyjva neustaly proud pohody. Zda do nas proudi, poznavame podle
nasich emoci. Pokud se dobi‘e citime, pozitivni emoce je nasi souéasti a
proudi do nas; pokud mame negativni pocity, neproudi do nas. A ma
otazka ted’: jak je to s nasimi emocemi? Je diilezité je pozorovat? Do jaké
hloubky je mame prozivat? Nebo jde o to, vsimat si téch pozitivnich, a
pokud prijde negativni, tak ji do sebe nevpustit, jen si uvédomit, zZe zacit
hledat pozitivitu na tom, co se pravé déje. Jak moc mame to negativni
prozivat? Bohu jde o to, pres nas prozivat vse, takze potlacovat to
negativni je Spatné? Nebo tém pocititm je potireba dat silu a prozitek?

Vy tady uvadite piiklad, ale ja to chvilku zastavim, protoZe uz bychom z toho byli blbi...

Ja vam tady vysvétluji vztah Bozstvi. Tohle je jesté pohled, kdy jste roztékana a nevite
si rady.

Pamatujte si: jste bozské Védomi a mate télo, které ma nahrané v sobé podle
vyvojového stupné urcity pocet inkarnaci. A ted jste v néjakém tom ¢isle inkarnace,
takze tam je urcité umenseni, od narozeni do odlozeni téla, po¢tu negativnich prozitki.
Do 5D vam ziistavaji pouze plusové neboli pozitivni prozitky, ty vam zlistanou, ty jsou
jesté nastaveny v téle, ale negativni umiraji. A dokud ma clovék negativni prozitky,
nejde to zastavit, to si musite odzit. To znamena, Ze jestli jesté zitra mate zakricet na
souseda nebo zavrcet na manzelku, tak to zkratka musi byt. A pozor, télo je velmi
mazané, protoze kdyz se vam to nebude libit, Ze jste zavréeli na manzelku (to je zase od
téla), tak to pristé zase nedokazete nevrcet... Proto jsem vam tikala, Ze bude strasné
fajn, kdyz si ze v§eho zacnete délat legraci. Ale hlavné optimismus, to znamena pokora
prijeti, vim zastavi negace. Tady jde o to, Ze jsem vam prisla ukazat, Ze nejste hmotou,
Ze jste bozskym Védomim. A Ze si ale musite pockat. Ale uz budete vidét, Ze treba néco
nechcete udélat - a télo to udéla. Anebo naopak, chcete to udélat - a nemuzete, abyste
zazili, Ze skute¢né nejste hmotou. A ta hmota vas ovlada do té doby, nez se zastavi stav
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hmoty, hmotného védomi. Pak ve stavu pokory, to znamena v hladiné kristovstvi, to je.
TakZe nejsou vase ani negativni, ani pozitivni emoce.

Ta kniha tady, to neni pravda, to je informace bilé magie. Bili magové treba budou
rikat: , Ty vole, do mé proudi energie...“ Pozor, ta energie, ktera proudi do vaseho téla,
jste vy v pozici Boha, a télo, za které se povazujete, to povazuje za néco ciziho, a teprve
tehdy, az se vy jako Buh nalijete stoprocentné do téla, az tplné do nejjemnéjsich
castecek, kdyz si tam dosednete. A dosednete tehdy, kdy se zastavi negativni emoce,
neboli Gtoky na svét. Zkuste si predstavit: vy se divate na svét a néco se vam nelibi na
tom svété. Tieba na trojce se na to zlobite, nechcete to, odmitate to... Vy nevite, Ze tyrate
sami sebe, tedy to, za co se povazujete - to hmotné télo tyra vas jako Védomi celku. Vy
jste totiz cely svét a télo vam nalhava, Ze jste télo tim, Ze ma negativni emoci na to, co
se odehrava... A pritom staci ptijmout to, co se d€je: ,,Tak jo, tak se to dé€je. Prijimam.
Je to mij osud, mam to v osudu. Ano, souhlasim.“ A za¢ne se to umensovat. Ale vénovat
pozornost nééemu, tim posilujete véci. Pozor na to.

Mam dvé dcery, devatenact a patnact, a syna, devét let. Dcery byly
planované, syn uz ne. Kdyz jsem se dozvédéla, zZe jsem potieti tehotna,
hodné to se mnou zamavalo, jsem si i pobrecela. Nevédéla jsem, jak to
zvladnu. Nicméné informace, Ze se to stane a otéhotnim mi chodily
pomoci karty, kterou jsem co tii dny vytahla: nova laska nebo novy
prirustek do rodiny. Ja stale pozorovala maminky se tiremi détmi a rikala
si: ,,To bych nezvladla.“ Asi st mé vesmir vyzkousel, Ze zvladla. Dnes jsem
za to moc vdécna. Nakonec jsem vse piijala a téhotenstvi bylo super.

Letos jsem si na tento pribéh pri odblokovani vzpomnéla. Pri testovani
jsem se dostala do tohoto véku triceti péti let. Najednou mi bylo lito, zZe
jsem tenkrat plakala a ze jsem nebyla stastna, ze ¢ekam treti dité, na
které jsem uz nebyla pripravena. A tak jsem si pri odbloku odpustila.
Znovu jsem to prozila v emocich, pocit litosti - a druhy den jsem nemohla
zvednout pravou ruku, najednou bolest, jakoby tipon v pravém rameni.
Pii jingch situacich si litost, kterou bych ¢asto mohla mit, nepripoustim
do prozitku. Jestli mé tenkrat v téch pétatriceti letech také néco bolelo uz
nevim. Problém s ramenem byla platba, nebot mé bolelo kviili litosti,
kterou jsem prozila. Dékwyi moc. Omlouvam se za tak dlouhy dotaz. S
laskou Renata.

Reni, ja si myslim Ze jste strasné urychlila poslech mych prednések. Téch sto kust od
letosniho ledna, to je tedy darda. Ale hlavné, nechod’te nikam na odblokovani, proboha.
To je jesté usili vili ¢lovéka, kdy pouzivate bilou magii. Uvédomte si, Ze vy jste sice
zahlédla prozitek tam, dneska uz je to ddvno, a mozna uz ho mate i zaplaceny, to je také
mozn4 varianta. Ale znova jste litovala v té pritomnosti, Ze jste tenkréat litovala...

Ja jsem nedavno prednésela na Moravce. A to bylo strasné zajimavé. J4 jsem tam byla
pozvana uplné neuveéritelnou udalosti. Najednou mi prisel dopis, kde n€jaka pani mi
piSe, jestli bych tam nemohla ptijet. J4 prece nevim, kde je Moravka, znate mé, ja a
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zemeépis. Tak jsem to slibila. Dva dny pied odjezdem jsem zjistila, Ze to je az u Ostravy.
No, ale bylo to dobré, nebyla jsem z toho vydésena. Kdyby byla jeSt€ moje maminka na
svéte, tak bych si rekla: ,Paneboze, to je nadlouho, ted’ jesté takova cesta,” ale maminka
v té dobé uz nebyla. A jesté navic, jela jsem tam v pondéli, v ttery jsem méla povidani
a ve stfedu byl statni svatek, takze jsem se potom zastavila tady v Bystrici u Sylvinky,
prespala jsem, a pak jsem jela domi.

Ted jsem tam prijela a zjistila jsem, Ze z téch sto lidi, ktefi v mistnosti byli, mé znali
jenom CtyTi. A jesté se stalo, Ze rano jsem tam snidala v takové veliké mistnosti a vedle
mé sed€l takovy stary, tiiadevadesatilety pan, strasné mily a usmévavy. Byl to jogin,
ktery tam cvicil. Tam je totiz joginské centrum. Vite, ja vidim hmotu a jinak svoje
Védomi. A on u té snidané, ta jeho hmota, mi tam predvadéla: ,Predstava - to je to
nejvyssi, co tu existuje...“ A ted mi tak probihalo hlavou: ,,Do prdele, o ¢em ja tam budu
mluvit? Jak feknu, Ze predstava ne, tak pan se zhrouti, to je celozivotni dilo pro né;.
No, uvidim...“ Hele, ja tam povidam, mluvim..., a ti lidé mi rozuméli. To bylo tak
Sokujici pro mé v tu chvili, vypravéla jsem piibéhy, méla jsem na to jenom dvé hodiny,
to je malo, Ze, ale oni mi rozumeéli... A v okamziku, kdy jsem potiebovala promluvit o
predstavach, ty Ze ne, tak se oto¢im a pan chrapal v kresle jak miminko... Tak jsem to
tam prdla..., a oni tomu rozuméli, a to bylo hezké. A to jste mi pravé pripomnéli. Tam
prave byla pani, najednou mi rika: ,,Aha, tak kdyz je to takhle, tak to my nemame délat
ani konstelace, ze?“ Ja rikam: ,Ne. Jestlize ja se dneska koukam do minulosti, a tam
chci néco zlikvidovat, co uz davno proslo..., vezméte si, ze ted se néco stane..., a ted se
to posune za vtefinu do minulosti - a tam uz na to nedosahnete, ted se to porad
posunuje od vas dal a dal casové, jak ta ¢asoprostorova krivka se vzdaluje..., a jestlize
tam to chcete zlikvidovat, tak tady mate odpor, Ze jste to tam udélali.“ A ona to
pochopila.

A to je to samé s tim odblokovanim. Bilad magie tvrdi, Ze se daji Cistit ¢akry. Nedaji se
Cistit ¢akry. Cakra se vy¢isti pouze platbou. Jde jedna jedin véc, a to je jenom omezené
v obdobi 4D, Ze kdyZ pochopite a ucitel, ktery uz je Bozstvim (to znamena neovlada ho
negativni emoce), tak miize preplatek, ktery jste uz pochopili mezi ¢asem bloku, kdy
jste ho tfeba pred dvaceti lety udélali, a nynéjsim casem téla, kdy jste néco pochopili v
mire, v jaké jste pochopili; tak se da preplatek jakoby nechat odtéct, aby zmizel. A
zbytek si musite doplatit. Ale ve sto procentech si to musite zaplatit. A je to spravné, vy
si to zaslouZite.

Takze pokud ja tam prijdu, a pak je mi tam pti pohledu lito..., to uz vam je ale lito tady,
Ze jste to tam udélala..., tak jste si zapsala novou odporovou zalezitost. Nemusite
pozorovat Zadnou emoci, Zddn4 neni vase. Utoéici nejsou rozhodné vase, ty plusové
vam zlstanou jenom na doznéni, protoZe najednou byste si ptripadali jak mrtvoly,
takové to najednou nic. A pozor, télo si s vami bude hrat. Bude si hrat zptisobem, ze
treba uz nebudete mit takovou tu bolest na srde¢ni ¢akre, kdy se vam diiv tplné sevrel
hrudnik a plakali jste - ted nemaéte nic, ale télo zacne brecet, pozor, ono vas chce chytit
a tehdy chce po vas odpor, takze ono vam ho samo posle: ,,Nechci, abych ted brecela, a
j& brec¢im..., a to je zase vase té€lo. Ne. Klidn€ mu reknéte: ,Jen si pobre¢, to jsi ty, to
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nejsem ja...“ A ono prestane. Nejste télem vaseho jména. VSe je nahrané a musite si
pockat.

Mila Ivanko, dotazit z kategorie vztahu matka versus dcera nent nikdy
dost, proto pridam jesté jeden. Bude mi ¢tyricet. Mam dva skolou povinné
syny, celkem zajimavou praci, manzela vojaka a zZijeme si dobie.
Vojenské manyry sice obcas jsou i v nast domacnosti, ale vice ¢i méné s
tim umim Zit a beru to, jak to je, zvlast viiéi synium. Ja jsem ta, co neumi
pevné nastavit hranice, coz dokonale nastavi muz, dopliujeme se.

Mam ale také maminku, ktera ma cerstvych sedesat. Nemohla se dockat
dicchodu, a tak uz v ném je. Kdyz jsem byla mala, mlada, nas vztah byl
Jan, byl kamaradsky. Pecovala vzorné o domacnost, pekla, vaiila,
tahala ty tézké tasky s nakupy, otec se stavil cestou z prace na pivo a
doma uz byl spise jako doplnék, nez aby néco extra pomohl. Ale pro mé
super, védéla jsem, co jednou nechci... Nasi jsou spolu stale, ¢tyvicet let
manzelstvi. Ovsem za tu dobu jsem nescetnékrat slysela nairky své mamy,
jaky ma s otcem hrozny zivot. I jeji prani na mé svatbé bylo, at se mam
lépe nez ona. Pritom na svatbu pomalu nechtéla jit, ale to by bylo na
dlouhé povidani, musim fakt jen k véci. V jednu dobu, bylo mi asi dvacet
let, piisla o praci, a tak sla délat tam, kde jsem pracovalaja. A bylo to pro
mé hodné tézké. Méla jsem ji jako kouli u nohy. Dala jsem vypovéd’ a
odjela do Londyna hlidat déti. Nakonec to celé trvalo dva roky. Pozvala
Jjsem ji tam na tyden, ukazala pamatky. Bylo to pro ni tiZasné, ze se
dostala do svéta. Ja zdokonalila jazyk, po navratu ziskala lepsi praci. Za
par let, s tehdy jesteé pritelem, koupé domu padesat kilometrit od nasich v
jiném okrese. Jedno dité, druhé dité, svatba. Zivot byl parada. Jenze
maminka a respekt, to spolu moc nejde dohromady, zacala jsem
zjistovat. Na jednu stranu druhym vykladala, jak je na mé pysna, ale se
mnou obvykle skuhrala. Kdyz jsem byla na mateiské, jesté to slo, ale s
prichodem opétovnyjch pracovnich povinnosti prosté neslo poslouchat ji
cely vikend, na ktery prijela, a pak fungovat v praci, skole atd. Byla jsem
jak prejeta parnim valcem. Doufala jsem, Ze pristé to bude lepsi. Manzel
vidél, jak jsem ve stresu z jejitho prijezdu k nam uz par dni predem, rikal,
co porad chystam a pecu... Abych to zkratila. Nedokazala jsem ji zatim v
klidu nitra nic rict. Jesté to tak dokonale nedokazu. Ovsem ona zacala
zurit a obvinovat mne a mého muze, jak jsme hrozni rodice, jak za ni
nejezdim, délala si nezdravy narok na vnoucata, anebo pomlouvala
mého muze, mou tchyni. Ze mé pred rodinou udélala chudinku, jaky mam
s nim hrozny zivot. Zvlasté posledni dny, kdy to gradovalo, vidim, jak je
to divadlo opravdu dokonalé. Dostala jsem od ni dokonce krasnou knihu
k svatku, uz v prredstihu, jsem vasniva ¢tenarka, ovsem nevim, zdali titul:
Manzel do domu, hiil do ruky, bude zrovna miy salek kavy, ale dobre mé
to pobavilo. /Smich/ Jen jsem ji na to iekla, Ze si porrad neda pokoj... A
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véera, par dnit na to, co soptila, uz telefon, ze se za mnou zastavi v praci,
jakoby se vitbec, ale vitbec nic nestalo. Ale ono se stalo: to, Ze ty jeji vylevy
mé a mého muze zase vice sblizily. Funguje to, Ivanko, dokonale. Jen
bych prosila, co s tou moji maminkou? Pomalu se chysta do domova
diichodcii, a je uz hlavné strasné stara, jak nezapomina zduraznovat, a
ocekava se, ze jako jedina dcera se piece postaram. Mam tedy
mimochodem i bratra, ktery zdarné zije v mamahotelu... Dékuji Ivanko.
Martina.

Martino, mné je taky Sedesat. To mi tak doslo prvni, co tam bylo... /Ivanka se zasméje/

Vase maminka je obrovsky zablokovana. A samoziejmé ten, kdo je sevieny, a je tam
také sklon k obrovskému manipulovani s druhymi hmotami svéta, a tomu se jesté v
duchovnim svété rika ¢erna magie. Ano. Vy do ni vlastné budete vidét v tom soucitu, to
znamena, Ze budete védét, co tim chce Fict. Ona si mysli, Ze to neni viditelné, zZe ji
neprohlédnete, to si vzdycky to ego mysli. Vy, co jste si uz prosli tou pouti, a dneska uz
jste jakoby ,,vy$ a dal“, tak vite, co ty tfidy za vami, jaky maji imysl. A to je GZasnost
celku, kdy kdy?z jste uceleni, tak uz je vaim naprosto jedno, co ta hmoticka si tam zkousi,
akorat ji pottebujete pomoct. Pomtizete ji tim, Ze vAm to bude naprosto jedno, co d€la.
A to je hodné tézké k tomu dojit. Ale uz jsem to dneska nakousla, ona za to vlastné
nemize. Vy, jako Védomi jejiho téla, jste si naplanovala, ze vas vytrénuje do stavu, kdy
vam to bude skute¢né naprosto jedno. A je vidét, Ze to néjakym zplisobem, docela
dobrym asi zvladate, i kdyz vam to jesté Gplné jakoby neni jedno, ale do toho stavu se
potiebujete dostat. Ja bych rozhodné zakrocila, laska je totiz stav, kdy druhému télu
nedovolite, aby samo sobé ublizovalo. Ona jesté nevi, Ze ublizuje sama sobé, protoze
vaSe Védomi je i jeji V€domi. To znamena, Ze jestlize ma sklony manipulovat s druhou
lidskou osobou, v§echno ji doZene. A abyste ji ted skute¢né pomohla, budete muset byt
tvrdsi. S ismévem bych ji fekla: ,,S timhle nesouhlasim... nebo: ,Tady se mnou
nepocitej...“ Ona ma pocit, vlastné nemeéla nikdy muze, protoze ji nevyhovovalo, Ze ten
muz se choval, jak se choval. Je zlomen4, zklaman4, takze si chce k sobé pritahnout
né€jaké jiné lidské télo, aby jakoby neziistala sama. A pamatujte si, ¢im vyssi bude vék
té Zeny, tim to bude horsi. Ona nevi, ze tak jak se chova pied tim svétem, Ze od sebe
odpuzuje i druhé lidské jedince, at v praci nebo sousedy, kdyZ je ted v dichodu, tak asi
nema kolem sebe tolik lidi. Ale to se neda stale poslouchat, kdyz k vam porad bude
chodit ¢lovek, ktery porad bude na néco nadavat nebo brblat anebo nékoho pomlouvat,
tak za chvilku mu neotevrete, protoze si reknete, Ze nemate naladu to poslouchat.
Kazdy mame svych starosti v tom svém Zzivoté k vyreSeni spoustu. To se da poslechnout
jednou, dvakrat, a pak uz se vyhnu, omluvim, cokoli udélam, abych udélala klicku a
zmizela. To je logické. Takze promluvit si s ni, obcas i prikieji, klidné miiZete bez
negativni emoce, jenom trosku: ,Mami, dost! Jestli takhle budes pokracovat... Ja svého
muze miluji, mam svou rodinu, ty jsi taky soucasti moji rodiny, ale pokud nékdo z
rodiny, at ty nebo nékdo druhy, se bude snazit tu pohodu, kterou tady mame,
narusovat, tak to ja poslouchat rozhodné nebudu!“ Nechte ji se urazit. Nebojte se, ona
se vrati. Staci, kdyz na ni budete myslet se soucitem. To Védomi se pritahne. To nic
neni. Ale musite vydrzet. Vyplati se. Hodné sily. VaSe ego vam bude nalhavat: ,Jé, co
jsem ji to ted rekla?“ Musi to byt. Musi, nezapomeiite.
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Mila Ivanko, bydlime s manzelem uz paty rok spolec¢né s dcerou, zetém a
jejich dvéma détmi. My zet ma panicky strach o své déti a doslova je
Stkanuje, bere jim volnost, a ony mu oplaci zlobenim a vztekem. Vsichni
zazivame témér denné vypjaté situace kiiku a fyzickych stresii. Moje
ctyrleta vnucka je velmi chapava. Place mi, ze ji tatinek ublizuje a nema
Jji rad. Co pro to mohu udélat, aby nase rodina zila v klidu a pohodé?
Dékuji za odpovéd..

Tak za prvé: vnucce potrebujete vysvétlit, Ze tatinek ji miluje, Ze se o ni boji, abyste
zmirnovali odpor u toho ditéte. Paralelné by bylo zapottebi trosku pracovat s tim
tatinkem. Strach je jedna z nejhorsich negativnich emoci, ktera existuje. A on doslova
ochrnul. On to musel nékde vid€t, on za to taky nemiize. On to musel vidét nékde doma.
To znamena pomalu, na malych prikladech uvoliiovat. Pajde to asi velmi ztuha, ale
budete to muset vydrzet. A pozor, zadné bédovani, ani situacni, nebo si to vSichni
odnesete, a fakt budete kulhat a mit po ¢ase rtizné zdravotni problémy. Opravdu si
trosku promluvit... Mozna by pomohl i néjaky psycholog, jestli tedy bude zet souhlasit.

Jak na to reaguje dcera? Dcera neni tak tzkostliva? /Ivanka se obraci do salu na
autorku otazky/ Ano. Hmm, to je béh na dlouhou trat. Ale pozor, za¢néte tim, ze vy
proti nému nemuzete mit Zaddny emocionalni Gtok, on za to nemiize. Teprve tehdy, az
vaSe Védomi se po néjakém cCase jakoby neroztrhne, budete s nim soucitit, Ze to tak ma,
tak on bude schopen teprve vas poslouchat k tomu, abyste mu dévali rady, jak to
zmirnovat. Tohle neni k vyfeseni.

Ja jsem vam vysvétlovala kdysi davno, jak to na vas bude Satan zkouset. Ja jsem méla
dve malé déti, byla jsem samozivitelka, starala jsem se o né a méla jsem obrovsky dluh,
méla jsem leasing na pristroje. A musite to splatit, aby vam nesebrali pristroje, abyste
mohli potom pracovat dal. Obcas se stavalo, to bylo v dobé, kdy jesté to télo mluvilo,
tak jsem si treba sedla do auta a jak jsem se chytila volantu, tak se tak ozvalo: ,,Co kdyz
si zlomis ruku? Nebude$ moct pracovat, prijdes o penize. Chcipnete hlady.“ Tak jenom
tak koukam na ty ruce... A ted musite umeét odpovédét mistrovsky s tim, Ze souhlasite.
A souhlas je: ,AzZ se to stane, tak to budu resit.“

Pokuste se mu vysvétlit, Ze on se takhle mtize rozéilovat cely Zivot a nic se nestane,
takze cely zivot bude takto suzovany. A pozor, bude hodné nemocny. Strach je na
nohach. Ten ¢lovek si jednou uzije peklo. A navic, skuteéné i ty déti s nim budou mit
problém, protoZe to je nesvoboda. A prave tady je vas ukol. Nemusi se stat, Ze on to
pochopi, ale potrebujete, kdyz tam jste a poslouchate, nebo i dcera posloucha, tak
vénovat pozornost tém détem, abyste dokazali, aby ty déti ho neodsoudily. Aby védély,
Ze on za to nemiZe, Ze se jenom boji, aby mu rozumeély, tehdy se pouci a nebudou to
délat, zastavi se v rodiné ten gen, ktery by tam protahoval tyto dé€je dal do dalSich
generaci. A to uz si myslim, Ze byste mohli: tata se boji, tak kdyz rekneme, Ze ptijdeme
spolu, néjakym schtidnéj$im krokem to udélat, a mozn4, ze jednou dojdete k né¢jakému
docela rozumnému kompromisu. Ale chce to cas.

Mila Ivanko, kdysi jsem byla na tvé prednasce a slysela jsem, ze
duchovné vyspéli lidé nemaji sny. Pracuji ve skolstvi a mam prazdniny.
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No, noc co noc se mi zdaji az fantastické sny, jsem z nich uplné nadsena.
Znamena to, ze jsem na té nejnizsi duchovni urovni? Preji krasné sny.
Jarmila.

Ne. Vite, ja jako prevadéc jsem trosku jiny ptripad. Stav Ducha, ktery piijde do hmoty
opakovaneé do tirovneé casoprostorové krivky, musi mit urcité oddéleni a stav nula, takze
ten néjaky ¢as sny nema. Ale ted c¢as od casu, tak dvakrat do roka néco mam. Diiv jsem
neméla, pét let se mi nic nezdalo. Diiv jsem méla docela barvité sny a hezké, tésila jsem
se na né. A ted je to v roviné, tak ty dva sny za rok, ty jsou docela dobré. Ale zase kdyz
spite bez sni, tak si obrovsky odpocinete. To je tak hluboky spanek, nadherny. Takze,
nebojte se, navic nemate hodnotit ani sebe, ani druhé. To nic neni.

Ahoj Ivanko, jsem ze Slovenska, ale pokusim se c¢esky. Vim, zZe ti to
vyhovyje, cestinu také moc miluji. Mam cisté chlapskou otazku, po které
touzi moje logicka cast. Mluvila jsi o tom jiz jinde, ale potiebuji to
dovysvétlit. Vim, ze jsi jako 3D Védomi opustila planetu v prvnim stoleti.

Ano, ja jsem opustila v prvnim stoleti 3D Védomi do 5D Védomi. Tam jsem uz odfrcela
do pétky.

A prisla jsi pro nas az ted’, v roce 1959 ajako Védomi 5D.
Ano.

Také vsak z prednasek vime, zZe jsi byla jako zpévacka a spisovatelka pied
sto padesati lety, tedy asi ve 3D svété. Otazka: Co to bylo za Védomi ve
zpévacce a v BoZzence?

Tak dobte poslouchejte. Ano, ja jsem opustila Védomi, tehdy jsem dosla osvicenstvi po
smrti JeziSe, a od té doby jsem tady nezila. Ale kdyz se jakakoliv planeta dostava na
hranici, kde prestavd vladnout hmota Védomi, a vypousti se z ni Védomi ptes
planetarni systém dal, a Védomi, které neni dozralé, ziistava ve 3D okruhu a vybir4 si
naslednou planetu za nami, tak v této dobé je vzdycky na kazdé planeté t€lo hmoty
pripravené v jedné burice na propousténi Védomi 5D kvili informacim. Védomi je
vzdycky jenom jedno. Vy az projdete vSechny dimenze, tak budete védét, ze jste
Védomim Ducha az tplné na konci, Ze jste jim vzdy byli. Akorat vy si to po té cesté na
té planeté musite projet, a jak se rozsiruje ta ¢asoprostorova ktivka, je to pro vas déj o
ktery byste prisli, a vy si ho potfebujete prozit. O ten déj po proziti uz nikdy neptijdete,
ten vydobytek té zkuSenosti je porad ve vas, tim se vyvijite tady ve hmoté jako Duch.
Tehdy, kdyz to bylo vhodné, to znamena v roce 1959, abych dospé€la, abych potom v
roce 2013 uz mohla verejné mluvit, takZze meé v roce 1998, trinactého prosince seshora
moje vlastni Nadja prislo otevrit Védomi a dovolilo mi poprvé mluvit, coz trvalo asi
dvanict let v soukromi. Tim se ale pripravovala a trénovala hmotna slozka Ivy, aby si
zvykala na tuhle obrovskou energii a samoziejmé, mohla jsem uz mluvit. Ale pozor, ja
jsem si vlastné oblékla v roce 1959 hmotnou c¢asoprostorovou ktivku jako druhou.
Rozumite mi? Pamatujte si, Bih nema pamét, hmota ma pamét, to uz jsem vam
vysvétlovala. Boha nezajima néjaka pamét, on ma v sobé jenom obsah. Ale pamét ma
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hmota. To znamena, Ze ja si dneska nepamatuji, co bylo tam v té slozce hmotné, kterou
jsem opustila. Znadm akorat pravidla Celku, které jsem vam prisla vysvétlit, a oblékla
jsem si ¢asoprostorovou kiivku hmotné slozky, ktera tady funguje. A u téhle slozky byla
ta zpévacka, a ta spisovatelka a vSichni ti lidé, ktefi tam byli od toho druhého stoleti
naseho dvoutisicileti. Takze doufam, ze jste to ted pochopili, tak tedy, ze télo Iva ma
3D karmickou pamét.

Ja to jesté doctu:

MozZna to mnoho lidi s praktickymi otazkami na tebe nebude zajimat, tak
to dnes vypust. Ale mozna to bude zrovna néco na odlehceni tézsich
Zivotnich otazek, kterych je urcité vic, pro lidi dilezitéjsich. Dékwji,
poslouchame té s manzelkou uz léta, asi od roku 2013, slysel jsem v
prednasce i na facebooku odpovédi. A jsme stastni, Ze tém mame v osudu,
nase zZivoty se 7ziji samy, aspon jim to nechavame zkusit. Promin mi
¢estinu, snad ti to ulehdila.

Ulehcila. Dékuji moc, Brortio, jsi hodny. Ja doufam, Ze jsem to vysvétlila srozumitelné.
Rozuméli jste tomu? Dobre. S tou hmotou je to nékdy zapeklité, vérte mi, no, to je
hrozné... /Smich/

Ivanko, prosim té, jak se mam zbavit paleni na spancich a v pruvnt ¢akre?
A proc¢ to mam? Dékuji.

Zacéni to prehlizet, proboha. Télo si s vami ted’ bude hrat docela ¢asto hry. Nékde vas
zacne bolet, svédit, jakékoliv rusivé procesy se s vami budou dit. Nesmite vytvorit
odpor. Télo ti tam hodi takovou tu nechut. Ne. No tak mé néco svédi, podrbu se.
Zkratka prehlizet, prehlizet, prehlizet, bude se to umensovat. Zamérte pozornost na
néco jiného. Klidné bézte néco udélat na zahradku, bézte si popovidat se sousedkou.
To, co ego nechce, co télo nechce, zesili to.

Vzpomerite si na pribéh té zZeny ze Studia 8, jak ji smrdél ten pan v Komer¢ni bance v
praci. A ona uz za mésic, kdyzZ domlouvala svému télu, kdy?z ji tak prsklo: ,JeZzis, ten
pachne...,“ tak zjistila na jednom banketu, Ze sice smrdél, ale Ze uZ ji to tak nevadilo. A
za dalsi mésic ho presadili. Ano, ale to jde jenom tehdy, kdy to Védomi uz neni co ucit.

Ivco, dostala jsi dort od Olinky Heimerlové. Toz ten byl. My ti ho sezrali.
Nesezrali, ja ho méla taky, hi hi hi...

Toz dékujeme. Byl nejen krasnyj, ale i dobry). Dékujeme. Jednota. /Smich/

Ja jsem ted méla kousek a Olince dékuji. Byl nejenom krasny, ale byl i genialni, protoze
misto Sedesatky jsem tam mela devadesatku. A na devadesat vypadam dobre, no
uznejte... /Smich/

Olj, diky. To je dobfte, Ze jste si pochutnali. Tak jo, super.
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Ivanko, jakje to, prosim, s jogou v dennim zivoté a budhismem? Opravdu
mohou tito lidé dosahnout osvicent v tomto jediném vtélent a jiz se znovu
nenarodit? Dékuji, Jana.

Tak, vysvétlim. Budhismus byl nejvyssi slozkou 3D svéta. Vzpomente si na pana
doktora Tomase, to byl taky budhista, rozumél i hinduismu, dokonce i prekladal védy.
Ano, to byl stav, kdy jste dosli medita¢né. Pozor, mnozi lidé, aniz by se to kdy svét
dozvédél, skute¢né dosli i normalnim zitim obycejného zivota. Jenomze na planeté se
zvedala mira ¢erné a bilé magie, to reprezentovaly ty dvé svétové valky. A vezméte si,
¢erna magie obrovsky kvetla za druhé svétové valky. A pak jesté i za Stalina, to byly ty
samé praktiky. Tady u nas v padesatych letech to bylo to samé. Likvidace druhych
lidskych t€l, ovliviiovani, manipulace, strach... To je vSechno magie.

Dneska uz té ¢erné magii trosicku odfukuje, protoze bili magové se samoziejmé taky
posunuji a zjistuji, kdyZ uz jim to nevadi, prestavaji si délat ochrany, Ze ti druzi uz na
né nemohou. Ano, to je stav pochopeni. K tomu musite dojit vSichni.

Jenze ve 3D se vérilo, ta hmota dosla do Grovné maximalni viry, Ze tedy oni uz nemusi
Zit. Ted’ si to ale zkuste logicky, Gplné obycejnym lidskym mozkem promitnout. Jestlize
ja budu sedét a meditovat hodiny, dny, mésice, roky, abych zastavil myslenky a
nemusel se uz narodit, no to je odpor jak prase a egoismus. Ja tu vlastné nechci byt.
Jenze hmota vas propusti jenom tehdy, kdyz prokazete, ze tu béhate s optimismem. A
tohle tedy rozhodné optimismus neni.

Slo to u velice malo jedincti. A ne vsichni, ktefi se prezentovali jako osviceni, byli
osviceni. To si pamatujte.

Jajsem nedavno zazila krasny pribéh. Prisel ke mné necekané. Setkala jsem se s jednou
Zenou. My jsme ztstaly spolu ¢tyti dny aplné samy, pracovaly jsme spolu. Bylo to moc
hezké, ona nevédéla, ze tam budu. Ja tam byla, takZe ona mi poméahala. A tak jsme si
vypravély a povidaly jsme si... Ona dfiv Sla cestou budhismu a meditaci a rtiznych
kurzi. Bylo to moc hezké, rikala, Ze to byla jeji cesta, nez zacala poslouchat mé.

A jajsem ji vypraveéla ptibéh o jednom muzi. On byl podobny jako pan doktor Tomas,
d€lal také meditacni techniky. J4 zamérné nefeknu jeho jméno. Byl to stary pan uz v té
dobé€, a najednou mi vola jeden znamy z Teplic, Jifik Vondrak - hele, nechces jit do
télocvicny, bude tam tenhle pan, bude se cvicit joga... Ja rikam: ,,A kolik to stoji?“ A on
mi Fika: ,,Asi dvé stovky.“ Rikam: ,No, tak ty je§té mam,” ale vic uz jsem neméla. A také
jsem nevéedéla, jestli dokonéim praci do tii hodin do odpoledne, protoze ono to bylo az
v Trnovanech u nas v Teplicich. Nakonec jsem praci dala varit, poprosila jsem
maminku, aby mi to vytahla z hrnce. Pfijedu tam pét minut pred zacatkem. A ted jsem
byla zdésena, protoze ja jsem nikdy predtim takhle jogu necvicila, a ani jsem tohle
nezazila, a tak jsem chtéla byt nékde v koutku. Znate to, chcete se upozadit. Ta
télocviéna byla naprosto k prasknuti pln4, a jediné misto bylo pfed tim svatym muzem.
Ja tam asi jesté dvé minuty klickovala, jestli nékde n€jaké misto neobjevim. A najednou
ten Jirka Vondrak, ktery byl vedle toho mista, udélal takhle direktivné rukou: sem...,
jako abych nerusila. Tak jsem tedy zpocena si tam rozbalila podlozku a v tu ranu jak
jsem si sedla, tak jsem zameérila pozornost na toho svatého muze. Svaty muz byl velmi
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nevrly, Ze je tam priivan... To uz mi feklo, ze neni svaty, Ze - to je logické. A opravdu byl
protivny. Za kazdou treti vétou, kterou rekl, daval najevo, Ze mu je zima na nohy, nebo
na usi, nebo na ramena... Ja jsem si fikala: ,Hele, budu mirna, odcvic¢im si to, ty dvé
hodiny, ztistanu tady, udélam Jirkovi radost.“ A protoze jsem neméla penize, tak jsem
zlstala o prestavce sedét na té své podloZce. A ten pan pied koncem té prvni pilky
prednasky tekl: ,Kdo budete chtit, v aule mam nahravky, cédécka a knihy.“ No, ale ja
nemeéla penize, takze jsem ziistala sedét na té podloZce s tim, Ze tedy poc¢kam, az se zase
vSichni vrati a budeme cviéit dal. A najednou ten svaty muz se zvedl a sedl si vedle mé
na tu podlozku. Ja jsem ani nedychala. A ted mu fikdm: ,Chcete se néco zeptat?“
/Smich/ A on mi fika: , Ty nemas zajem o ty knihy?“ A ja fikdm: ,,J4 bych i zajem méla
(pozor, ja jsem takové knizky nikdy necetla), ale ja nemam penize.“ A on vstal a prinesl
mi knizku o bhaktismu, protoze on mi jesté rikal: , Ty jsi bhakta, vid?“ Ano, on vidél,
mél vidéni, Ze miluji, Ze mi zafi srdce, takZe on mi prinesl tu knizku.

A my jsme se dostaly tady s tou Zenou, co mi pomahala, na tohle vypravéni. A
predstavte si, ona na mé zacala ttestit o¢i a ika mi: ,,Tak to jsi ty... Totiz koluji famy,
Ze nikdy nikomu nic nedal /smich/, jenom jednou néjaké zenské knizku.“ Tak to byla
Adamcova. /Smich/

Ja se vratim k tomu osvicenstvi. 3D svét je svét hmoty, tam vladne hmota. Tam ten
¢lovék vola k Bohu - a on nevi, Ze on Bohem je. Ale tohle uz vam ekl prece Jezis. To
znamena, ze tito lidé vérili, Ze uz se nikdy nenarodi, Ze uz budou jenom Védomim.
Dneska uz vite skute¢nou realitu, takze dneska je vam to k smichu, protoze vite, Ze tim
Védomim jste vzdycky, i kdyZ jste naliti do svého téla a jména, ale hlavné, pozor, je to
veliky omyl pro ty lidi ve 3D. Ti, co jsou osviceni se jenom nenarodi ve 3D, ale narodi
seuzv 5D.

Ja vim, ze vam, ktefi neposlouchate casto, nebo jste neslySeli vSechno, tam chybi ta
ctyrka. Sudé dimenze jsou velmi kratké ¢asové tiseky mezi lichymi dimenzemi, které
jsou naopak dlouhé, a které maji veliky podstatny ukol. Tieti dimenze ma kol
zlikvidovat ego, neboli uktiZovat hmotné védomi, které nad vami vladne, aby uz jste se
koneéné narodili jako svobodné bozské Védomi. Pétka bude mit zase jiny tkol. Tam
budete zjistovat, kdyz vas ta hmota planety propusti, kdyz prelezete to teti oko, zjistite,
Ze jste v§im. To znamena, budete ¢lovékem, ktery nikdy nebude utocit negativnimi
emocemi na zadny druhy objekt, protoze vi, Ze jste to vy.

Jenze vyvoj pokracuje dal. Takze vidite, Ze to je sice pravda pro 3D, ona to byla ¢astecna
pravda. Oni uz se nenarodi, ale nenarodi se jenom ve 3D, coz uz nevédéli. Ale pravda
vysSi je, Ze se narodite v paté dimenzi a pokracujete ve hmotné slozce, ale jako
svobodné Védomi.

Pak se budete udit objevovat svd Védomi na druhych planetach. Vezméte si, kdybych ja
nebyla Védomi 5D, tak tady budu nestastna mezi vami. Ale ja jsem nebyla nestastna ve
3D svété, ani nejsem, protoze ja jsem se svym Duchem celym, ja jsem s vami.

Doufam, ze jste tomu porozuméla, Jano.
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Mila Ivanko, vidéla jsem zaznam ze kirtu knihy: Motylich kisidel prach od
Marcely Varnkové. Ty jsi byla tou kmotrou. Nemohu tu knizku sehnat v
prodejnach knih. Nevis, kde je k mani? Dékuji za vse. Jitka.

Aha, to bylo v tom Sumperku, Ze? Je tady nékdo ze Sumperka a miiZze dat kontakt na
Marcelku? /Ivanka se obraci do salu, kde se kontakt prihlasil/ Dobre. Pak se domluvite.
To je jednoduché, co? To je super, z toho mam radost.

Ivanko, prosim, proc¢ je tady vice Zen nez muzit? /Smich/
Damy, zeptejte se svych muzl, pro¢ neprisli...

Ne ne ne. Ja jsem to uz vysvétlovala mnohokrat. Muz ma ve svém naturelu logiku, vic
nez u zeny. Zeny maji silnéjsi emocionalni slozku. A samozfejmé, vy to moc dobfe vite,
Ze i muz i Zena maji v sobé Zenu i muze, otce i matku. A i druhé pohlavi ho ma, takze
tam se mohou byt vykyvy - a vy to, co dohénite, to je strasné zvlastni, a proto se vam
odehravaji dramatické osudy; vy mate mit zakladnu matka - otec jako rovinu, jako
rovnostranny trojuhelnik. A ta rovina, ta baze musi byt rovna. Pokud v tom, co si
naberete a v minulosti nejste srovnani s druhym pohlavim, anebo tfeba se svym
pohlavim; tfeba jste Zena, ale mate vic muzské energie, nez byste méli mit, a méné
zenské; tak ten trojuhelnik neni rovnostranny, ale je takovy Sisaty, takovy je naklonény.
A pravé proto, Ze méate nééeho vic, tak k vdm se budou hrnout presné partneri, kteri
zase maji obracené méné véci, které maji mit. A tam si pak hrajete ty hry, abyste si
doladili v tom déji to vSechno, co se mate k narovnani dozvédét. Takze to vas pak
samozrejmé ovliviiuje.

A ted jesté k té otazce. Biith se ned4 pochopit lidskou logikou. A to jsem fikala loni v
Brné, to byla docela dost podstatna odpovéd, ale myslim si, Ze si ji moc lidi nevsimlo.
Boha nemiizete pochopit logikou ¢lovéka. Takové ty otazky: ,,Co mi to mé fict?“ - no,
to je uplné k hovnu, na to zapomerite. Staci jednoducha véc: ,Dobfte, stalo se to, tak se
to stalo. Nemiizu to vygumovat, zahodit. J4 to pfijmu, Ze se to tak stalo.” Tteba: rozvadi
se mi dité. Co s tim udélate? Nic. Nebo: onemocnél dédecek. Jediné, co mizu udélat,
postarat se o n€j - odvézt ho na vySettreni, uklidniovat ho, uvarit mu, udélat mu ¢aj,
ostiihat ho, ostiihat mu nehty na nohou. Zkratka starostlivost o ¢lovéka. Ale tu situaci
kdyz nechci, kdyz to proziji, ta mé dozene nékde v budoucnosti a budu pokracovat.
Takze, prosim vas, tohle je jasné.

Jedinou metodou, kterou vy se dostanete k Bohu je prijeti. A kdyz prijmete hodné véci
ve svém osudu, tak se vim najednou ten obraz, ktery je neslozitelny, nemé logiku (kdyz
se divate do svéta, ono to nema logiku, a vy porad tu logiku hledate), tak on se vam
najednou preskupi do logiky Boha. Najednou vSemu rozumite. J4 jsem vlastné pro vas
takovy predskokan, abych vas jenom upozornila na to, Ze to jde. Proboha, Ze to jde. Ale
uz se vam mnohym zacinaji dit véci, tak je vidét, ze uz to zac¢inate také vnimat. A to je
dobre.

Mila Ivanko, rada bych znala vas nazor. Miy starst syn trpt odmala na
zarustani nehtit na palcich u nohou. Nynt mu je sedmnact, stav se nelepsi.
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Na chirurgii obvykle kon¢ime dvakrat do roka. Stiridaji se nohy i strany
palcii. Uz mél i provedenou plastiku z duwvodu toho, Ze ma vrozené
zakulacené nehtové Liizko. Nepomohlo nic. Situace se stale opakuwje, i
kdyz dbame na iadné stirthant nehtit. Nynt mu lékair doporudil rovnatka
na nehty. Myslite, Ze si to vzal z minulého zZivota? Nebo tu je néco, co musi
pochopit a odmita to prijmout? Da se s tim néco délat? Predem dékuji za
odpovéd.’. Silvie.

Silvi, ja bych musela na néj sahat, jaké ma zapisy. Ale vzhledem k tomu, Ze je to na
nohach a skutecné si nesete néjaké véci sebou, kdybyste si nesli tfeba obrovsky zapis
pesimismu, coZ je na nohach, Ze néco je Spatné, i situace, tak se to bude porad
odehravat. Ja vim, Ze to je dramatické, asi to zfejmée i boli, d€lejte zuby nehty vSechno
pro to, ale on nesmi odmitat tuhle véc. Zkratka to se mi déje, tak holt jednou za ¢as tam
pujdu. Kdyz tohle dokaze, bude se to umiriiovat, protoze ta ¢akra se za¢ne otevirat. On
i jenom tim, Ze odmit4 situaci nebo déj na svych nohéch, tak to prizivuje.

Ja jsem nedavno Cetla na facebooku piibéh, ktery je tedy o mné, ale byl podany tak
zvlastné, Ze to vypadalo, Ze jsem 1é¢itelka. Ale ta pani ho vypravéla naddherné. Ona byla
u nas na statku na pobytu s endometriozou. A ted’ tam padaly ty ptibéhy téch lidi a bylo
to krasné. Ja jsem ji iikala: ,,A ty uz, prosim té, nedélej Zadné vztahovky. Nesmi ti vadit
kdokoliv z partnerdi, nesmi ti vadit, Ze tieba je§té nemas déti. Zijes. No tak boze,
nebudes mit treba déti, kdyz ten doktor to rika, ale miizes mit Stastny zZivot bez déti, to
také jde. Koneckonci, téch déti tady kolem nas béha tolik, Ze si taky né€jaké mizes
pohladit anebo si s nim pohrat.“ Odjela... A predstavte si, ona jesté pred tim, nez k nAm
prijela, tak se pohadala v ordinaci s doktorem a fekla mu: , Uz k vam nejdu.“ Nic ji
nepomahalo, ani Zaddné hormony, ani 1éky, ani zakroky. A tak fekla, Ze uz tam nejde.
Pak byla u nas na statku, rikala jsem ji: ,,KdyZ té to bricho bude bolet, kdyZ ti to bude
vadit, tak té bude bolet porad. Ty tam zkratka nepustis to prijeti.“ VSechny ty véci ji
dosly. Odjela domi. Zacala cvicit jogu, pirestala mit vztahovku, Ze nemtZe mit déti, Ze
ji néco boli. A pak po nékolika mésicich zjistila, Ze ji opravdu nic neboli. No, a
samozriejmé nesla k tomu doktorovi. A najednou ji od toho doktora prisla esemeska:
Dostavte se, uz jste tady dlouho nebyla... Tak tam pfijde, byla tam i jina sestiicka, prijde
k panu doktorovi, on ji vySetril a rekl ji, Ze je zdrava. A ted byl v Soku, protoZe on ji
predtim tvrdil, Ze toho se nikdy nezbavi. A ona tam tikala: ,No, vite pane doktore, ja
jsem byla u takové jedné lécitelky na statku, a ta mi vysvétlila, ze mam cakry, a ze
nemam délat vztahovky. Tak je ned€lam. No, a vylécila jsem se.“ A pan doktor pry kyval
a kyval..., kyval jesté kdyz odchazela.

Ano, kdo je z vas 1ékar, tak vite, jak je to ted tézké v téhle dobé byt lékarem. Prijde
¢lovék, ktery nema viibec Zadné piiznaky néceho - a je na smrt nemocny, a zjistite to
teprve u n€jakych odbéri, a podle téch tidajii nemé viibec zit. To uz mi rikalo x lidi.
Anebo naopak, prijde nékdo, kdo m4 priSerné problémy a bolesti - a doktor na ném
nezjisti viibec nic. Takze chudaci doktori, soucitime. Nelitujeme, ale soucitime. UZijte
si to. /Smich/
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Pristi rok se ma nejvice priblizit planeta Nibiru. Bude mit zestleny vliv na
nasi Zemi? Dékuji. Jana.

Janicko, tyhle véci ja tplné hazim za hlavu. Je mi to naprosto jedno.

Samoziejmeé vSechny objekty ve vesmiru, a pozor, i ty, které jsou jakoby vzdalené, na
nas ptisobi. Tak jako vy, kazdé jednotlivé lidské télo, piisobite na druhé, to si ani viibec
neuvédomujete jak. Tak i na tomhle je zaloZena astrologie, a je na tom zaloZena hezky.
Kdybyste si dneska chtéli udé€lat néjaky astrologicky vyklad, ano, klidné. Nepatrejte co,
kdy, kde, jak - to ne, ale v ¢em mate treba jesté rezervu. A oni vam tam ukazi i obdobi,
kdy to budete 1épe zvladat. A kdy je to tieba horsi, protoze zrovna, dejme tomu, tady
bude nékde blizko planeta, ktera by zrovna vdm nedélala dobfte.

Takze ano, bude mit néjaky vliv, ale jaky, to nevim. A je mi to jedno. Ale vérte mi, Ze i
tohle je nastavené. Ted je velmi obtizna doba, takze i to, Ze ona se blizi, miize byt jednim
z dobrych jakoby okamziki, které nas maji prozkouset. A véfte mi, Ze vy byste se nic
nenaudili, kdybyste nezazivali dramatictéjsi chvile. To si, doufam, uz uvédomujete.

Mila Ivanko, vice nez deset let mam svédivy ekzém v pravém uchu.
Odolava vsem zpiisobiuum lécby, které jsem dosud vyzkousela. Nedait se
mi vypozorovat, proc¢ nékdy zeslabne, az ustane, a zase se vrati. Dékuji
za radu. Jitka.

Jitusko, nedavejte tomu pozornost. J4 jsem asi prred ptil rokem byla u mé ayurvédské
masérky. Ona mé posloucha léta, jsme kamaradky, chodime spolu obcas i cviéit jogu.
Vypravéla mi pribéh, Ze k ni prisla kamaradka a rika ji: ,,Hele, ja se uz dva roky nemtizu
zbavit ekzému na prostrednicku. Uz jsem vyzkousela tolik masti, chodim na kozni,
alergie a nic...“ A ta Jana, jak masirovala, tak ji rekla: ,Moc tomu davas pozornost.*
Ano. Jste zaméreni a nechcete to tam. SlySite to? Nechci to tam. A i kdyz se na to snazite
nemyslet, kdyz budete ve spole¢nosti, tu ruku budete schovavat, porad na to myslite,
stale si to tam to ego pritahuje... Ano, takZe to tam ziistane.

Pokud je to na uchu, je to samozirejmé v komunikaéni oblasti. Pokud je to levé ucho,
znazornuje to, Ze nechces slySet nékoho. Pokud to bude pravé ucho, tak nechces slySet
situa¢ni véci, odmitas né€jaké situace. Tam miize byt kritika, cokoliv... Ale hlavné, kdyz
zlikvidujes to ptivodni, prestanes se zameérovat, zZe to tam je, tak to zmizi. Ta Zena prisla
za tyden a ekzém tam nemeéla. Miize to byt velice rychlé.

Doporucdila bych tireba i protiplisniové pripravky, udélat si néjakou karu, treba Candiol
na meésic, trosku upravit stravu, méné mouky, ale hlavné tomu nedavat pozornost.

Mila Ivanko, posloucham tvoje prednasky teprve rok. Byla bych vdécéna,
kdyby mi bylo dano nahlédnout na sviy problém v intimnim Zivoté a
pochopit, co zpiisobilo, Ze jsem si postupné ve svém manzelstvi prestala
uzivat dotykil, intimity a sexu. Radovat se z toho ted’. V padesati ho
nepotirebuji, nechybi mi, protoze nic necitim, moje télo nereaguje aje jak
zamknuté. Partner se pta, a ja neumim odpovédét na jeho otazky.
Nerozumim si. Ted’ jsem nasla odvahu zeptat se tebe. Dékuji. Jitka.
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Jitusko, tam miZe byt mnoho véci. Je pravda, Ze i kdyz to tam necitis, méla bys aspon
myslet na svého partnera. Tam, kde kondi tvoje télo, neprestavas byti ty... Ja vim, ze je
to nékdy pro vas narocné, vétsinou lasku povazujete za zamilovani, takovy ten stav
euforie, ale ono to pomine. Skute¢n4 laska neni tenhle stav. Laska je, Ze rozumim tomu
druhému télu. I kdyz bych to zrovna neudélala, tak pro n€j ja to udélam. Nemusi to byt
vzdycky, ale rozhodné mu tu Sanci ddm. Mize byt rozervany, a pozor, miiZe se i stat, Ze
on si pak najde néjakou ndhradu, a mozna pak té to probere a bude to dramatické. Ja
bych to resila aspon timto zptisobem. Nebo si o tom popovidejte, ale jestlize on o to
stoji a ma té rad, tak aspon jemu bych to doprala, protoZe on je i ty. A mozna potom se
ti to navrati.

Pak tam miiZe byt i to, Ze tfeba fakt to télo starne. Mozna si to uvédomujes. Kdyz z toho
nemas radost, tak se tam neprojevuji hormony a nevytvari§ hormony, které by tam
mély byt. Uz vite, ze vase té€lo ma brany, to jsou ¢akry. A ty ¢akry pracuji na mechanice
ve spolupraci se zlazami s vnitini sekreci. A jestlize ty neméas radost ze sexu, chybi ti
endorfin. Nedavno jsem odpovidala nékomu na otazku, a je to pravda, oni to zjistili i
védci, Ze hlava je spojena s prdeli, s tim spodkem. Nedavno mi né€kdo tikal: ,Jak to, ze
s hypofyzou je jednicka, kdyZ ta je tak daleko.“ To je jedina vzdalena cakra. Ano, protoze
je to skutecné tak, a je to znat i na reakcich. Jestli jste si v§imli, ted’ byla krasna
publikace v rozboru stievni flory. Ten, kdo je optimista, coz je tady nastavitelné, tak
vytvari hypofyza endorfiny, a uz se vam lip béhé a mate jinou chemii téla.

A jestlize se z toho neradujete, zatéZuje to potom i druhou ¢akru, protoze to, co neni
vyleSené na jednicce, vzlina do dvojky. A vétSinou jsou tam stejné ¢asové zapisy, kdyz
sahame do aurického t€la, jako na jednicce. Takze pokuste si to trosku ozivit. Zkuste
to. Udélejte radost aspon tomu druhému, a tieba se nastartuje ten pocit. Nemusi to byt
zalezitost blokace, miize to byt skute¢né jenom tim, Ze neprozivate radost z téchto véci.
Doporucuji vyzkouset skoro tplné vSechno. Tteba i hry, taky dobré.

Mila Ivanko, nez jsem té poznala, tak celyy miy zZivot od détstvi bylo jedno
velké PROC: za co, proé pravé ja, ne, tak to nechci, nepvijeti... Po tvijch
pirrednaskach to konecéné utichlo a zac¢ala jsem s vdékem vikat: ,,Ano, ja to
prijjimam, zaslouzim si, dékuji.“ Mnmohému jsi mé naucila a vim, Ze mam
byt stastna a spokojena. To staci, ze?

Mniizes, prosim, pohovorit o samoté? Jsem sama osm let. Picjjala jsem to,
netouzim po partnerovi ani ho neocekavam, respektuji to. Jen ma to
hlubsi vyznam ve smyslu ucéeni? Dékuji. Martina.

Marti, mlze to mit, jestli to mas v osudu takhle naplanované. Ano, mtze. J4 vam
vysvétlim stav samoty a ne-samoty. Vite, vy musite prozit a prijmout oba stavy. Proto
se vyskytuje u mnohych v osudu takzvana Kristova poust. I ten Kristus vam to tam
nastavil, Ze odesSel do té pousté na néjaky cas. Ja tieba jsem to méla v laborce dvacet
sedm let, taky dobré. Bud'te rada, Ze mate jenom osm. Takze kazdy to mate jinak, u
nékoho to mohou byt dva roky, u nékoho pét meésict, je to rizné, ale je to nutné.
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Stav, kdy se rozpousti negativni emoce a stavate se celym Védomim, je stav, kdy v
pohledu na samotu ¢i ne-samotu prijimate naprosto vSechno. Vy jste totiz jedinym
Védomim vsech lidi, to znamena, Ze i kdyz budu na samoté, neuvidim meésice, roky
nikoho - nebudu nikdy sama, protoze netto¢im proti déji, jsem se vSemi. To je stav 5D
clovéka. Takovy clovék bude rad sam, treba strasné dlouho, léta, nebude mu to vadit.
Ale bude si uzivat, i kdyz bude ve velikém spolecenstvi lidi. A ted’ si prohlidnéte, jestli
obé dvé véci zvladnete. ProtoZe on i v tom velikém spolecenstvi lidi bude tim stejnym
poctem Védomi. Rozumite mi? Vzdycky je sam se sebou, at je to v hmotné slozce s
jedinou burtikou, anebo s obrovskym mnozstvim bunék. Takze mné nevadi byt dlouho
sama, a nevadi mi byt dlouho mezi obrovskym mnozstvi lidi. Jestlize vam jesté prekazi,
Ze jste sama a chcete nékoho, anebo opak, kdyz vas rusi obrovské mnozstvi lidi,
nechcete tam byt a chcete byt sama, tak je to jesté prokazovani viile ¢loveka.

Jestli to je skutecné pravda, a uz to prijimate, Ze jste sama, a jste spokojena, miize jesté
né€jaky cas trvat, Ze tu samotu jesté budete prozivat, kdyz to bude nutné. A je to
nastavené. Ale pokud jste splnila obé dvé podminky, Ze vdm nevadi ani tahle varianta,
ani ta druh4 varianta, pak uz to zalezi jenom na tom, jestli tam nékoho mate. Mize se
stat, Zze se k vam nékdo zrovna takzvané rozvazuje, nékdo miize ukoncovat nekde
né€jaky vztah, nebo se néco miize odehravat dramatického a ¢eka se na ptijeti. Ten prvni
dopis to krasné ukazoval, jak ta Zena si pockala. A nakonec priSel muz, a dokonce $tihly,
ted’ jesté musi shodit ona...

Mila Ivanko, posledni dva roky se mi délajt jecna zrna na hornich a
spodnich oc¢nich vicékach. K tomu se pridala i alergie, pii které se mi
rozmlzi vidéni. Léc¢im oboji homeopatiky, ale zatim s nepatrnym
zlepsenim. Prosim za kazdou napovédu, co se za tim skryva, a co v zZivoté
nevidim. Dékuji. Helena.

Helenko, tam je odmitani. Pokud je to na o¢ich, néco nechces vidét. Ale to musis védét
ty.

Myj tatinek nez zemfrel, tak ja si pamatuji, on také ten posledni rok mé€l neustale jeéné
zrno v levém oku. Vite, ten ptibéh, jak on mél problém prijmout pani v praci, nechtél
zkratka tu Jarusku vidét a nechtél vidét de€je, které jeji télo vytvarelo. A pak je to
nekonecny proces.

A pozor, Satan je mazany. Kdyz nebudete chtit vidét sviij obraz oka s je¢nym zrnem, to
je to samé jako kdyz mu davate tu pozornost na tom prstu. To je naprosto to samé.
Kdyz to prijmete absolutné, pak vas napadne, jak to teSit. Nechat si udélat treba
bakterialni rozbor, protoZze to je zalezitost takovych malych breberek, které nejsou moc
prijemné. Treba tam miizete mit néco, co vam to zptisobuje a navraci se to. A pak vam
to samoziejmeé dojde. Nechat to také poradné oSettit, ono nechat to jenom prasknout...,
tam nékde to lozisko muZe byt jeSté znecisténé. To chce jit na o¢ni a nechat si to
rozriznout a vy¢istit. To neni pfijemné, no, a to musite vydrzet, je to platba za to, Ze jste
nechtéli nékoho vidét. Hele, znate mé, co byste ode mé jesté ocekavali...
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Dobry den, Ivanko, prosim té, boli mé porad celé télo od vlasi na hlavé
az po nehty na noze. Cim to miize byjt? Dékuji. Lenka.

Vite, platby jsou rtiznorodé a jsou velice naro¢né. A pokud z toho budete nestastni,
nebudete zamérovat pozornost na déj, ja doporucuji praci. To zni blbé, co? Vérte mi, i
Iva byva unavena, i Iva mé spoustu véci, ale zkratka vim, ze mam né€jaké povinnosti,
které musim splnit, i k lidem, které mam rada, tak jdu a udélam je. Zabijete tim cas, je
to super. V tomhle jsem méla tu nejlepsi ucitelku na svété, a to byla moje maminka.

A vidite, ja jsem vam chtéla néco vypravét o mé mamince, protoZe jsem to nevypravéla
a vy jste nesly$eli od Sumperka a od Litomé¥ic nic. J4 jsem v tom Sumperku vypravéla
o stavu Sestinedéli, pamatujete si to? To znamen4, Ze kdyz se odd€luje hmota od hmoty,
tak vzdycky je stav Sestinedéli. To znamen4, ze kdyz cekate miminko, porodite ho, tak
se ty dvé hmoty oddéli od sebe, a to miminko se zabydluje ve své hmoté jako Duch Sest
tydnii, a maminka se stabilizuje po Sesti tydnech s tim miminkem. Pii odchodu ¢lovéka
z vasSeho zZivota: maminky, tatinka, jakychkoliv pfibuznych, ktefi jsou velmi blizko ve
vztahu rodice-déti, tak nastava podobny jev, zvlast kdyz jste nikdy ty rodice neopustili.
Ja jsem v Sumperku byla osmnactého kvétna, maminka zemiela des4atého dubna - a
svoje Sestinedéli méla ve stredu dvacatého druhého kvétna. Cely ten mésic jsem citila,
jak moje télo méa na sobé tihu, porad mi pripominalo, Ze ta maminka tam chybi v tom
domé... Ja jsem v tom domé naprosto sama. Kdyz vim nékdo zemie z rodiny a vy tam
jesté mate néjaké druhé lidi, tak s nimi mtizete mluvit, ale kdyz tam nikdo neni, tak to
vnimate velmi intenzivné. Ale uz jsem citila, jak pomalu se stabilizuje v tom svém
prostiedi, a Ze uz je ji lip a lip, a uz si zvyka.

Nicméné€ ja jsem pak méla odlétat za tyden, v sobotu, do Londyna. A jA mam tzasnou
sousedku. Ona ta Miluska je se mnou néjakym zvlastnim zptisobem spojena. Ona mé
neposlouchd, ona nevi, co ja délam. Ona si mysli, Ze mame néjaky penzion, jenom jako
hotylek, v Ceském stfedohoii. Znala cely Zivot maminku, protoZe ona se narodila v den,
kdy moji rodi¢e méli zasnuby. A uprostied zasnub, které byly v tom nasem domé kdysi
pred Sedesati sedmi lety, to bylo v roce 1952, tietiho biezna, priSel a zazvonil jeji
tatinek, namazany jako triko, Ze se mu narodila dcera Miluska. A od té doby ta Miluska
tam zije, nikdy se neodstéhovala, a jsme jako rodina. Ale ona mé nezna tak jako vy...,
mame se rady, ona méla rdda mou maminku. A tu nedé€li, kdyz ja jsem se vratila z
Litoméric, tak jsem vecer Sla vynést kosik do popelnice. Vylezu ven, sypu kosik..., a v
tu samou chvili ta Miluska naproti oteviela dvere (ona je presné proti nam) a také
vysypavala ten sviij kbelik s odpadky. A najednou piebéhla tu silnici, nechala tam ten
kbelik, a tak jako plactivé mi rika: , Ty tu furt nejsi, furt jsi nékde pry¢, a my si s Pepou
délame starosti, co s tebou je a jak ti je...“ Ja tak na ni koukam a rikam: ,, Tak vis co,
Milusko? Ja ted v sobotu odjizdim, ve ¢tvrtek jesté mam takovy bylinkovy kurz na
statku, tak ja prijdu ve stfedu.“ A to byla ta stfeda, co moje maminka méla to
Sestinedéli. Ja rikam: ,Mam tam jesté z mych Sedesatin jednu flasku Sampanského a
jahody. Nic nepripravuj, s Pepou a s tebou to vypijeme.“ ,Tak jo.*

Ve stiredu v piil Sesté jsem zazvonila u nich s flaskou, s jahodami. Kecame, a pozor, my
si povidame o té ulici a o lidech a o znamych, a ona vzpomina na maminku, ja také...,
tak jako bézny norméalni hovor. A najednou ja fikam: ,Hele, uz je ptl desaté, uz je na
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Case, abych $la spat, abych vas tady neobtézovala. Nebojte se, ja zase v sobotu odjizdim.
Prijedu az v utery, tak se nebojte, nic se mi nestalo.“ A ona si najednou zase sedla a
rika: ,Ta tvoje maminka mné strasné chybi. Ja ji porad vidim v té zahradce, jak tam
sedi na zidlicce a néco okopava. Ja rikdm: ,Milusko, mné také. Ale uz je to lepsi, ted
uz je to lepsi. Vidyt uz to také bude Sest tydni. Vlastné uz to dneska je.“ A najednou
ona zvedla hlavu, ted jsem vidéla jako kdyz si néco vybavi, a fika mi: ,Jé, mné se to
uplné vykourilo. Mné se dneska o tvé mamince zdalo.“ Ja fikam: ,,To mé zajima.“ Vite
pro¢? ProtoZze moje maminka se ke mné nedostane. Mij tatinek, kdyZz zemiel pred
dvaceti sedmi lety, tak jesté jsem nebyla uzavienou bytosti, a ta hmota jesté néco
samoziejmeé prozivala, to bylo dano vyvojem, to je strasné dlouho zpatky, takze tatinek,
kdyz zemiel, tak ten se priSel se mnou rozloucit, a pak jesté za sedm let prisel, rizné
mél varianty. Ale maminka se ke mné nedostane, protoze hmota uz mé (promiite mi
to slovo, ale ja vam to potiebuji takhle Fict) neotravuje predtvary - moje maminka je ve
mne, je tam stale. VSechno jsem s kazdym clovékem na této planeté uzavrela, a hlavné
také s mou maminkou, takze vSechno je uzaviené, takze ja ji vnimam, ale vnimam
jejiho Ducha, nevniméam slozku hmoty, ktera vlastné uz neni. PirestoZe je sranda, Ze ona
se ke mné fakt vrati. Predstavte si, ze dvacatého devatého dubna v osm hodin vecer mi
volali z pohtebni sluzby, Ze si mam vyzvednout maminku v urné, a ja méla druhy den
Sedesatiny, takZe ona se mnou na ty Sedesatiny byla. J4 jsem citila, Ze to chce, to bylo
jasné jak facka. J& jsem ji to splnila a §la jsem si pro ni.

A ted’ si predstavte, Ze ta Miluska mi fika: ,Mné se o tvé mamince zdalo. To ti byl divny
sen...“ Pozor, ona nevi o téchto vécech, to je ¢lovék, ktery neproziva takové véci. Rika:
»TL0 byl zvlastni sen, takovy jsem jesté nikdy neméla. J4 jsem tady néco varila v kuchyni
(oni Ziji v prvnim poschodi), a najednou zvonek, tak sebéhnu dolt, myslela jsem, ze
Pepa si zapomnél klice. Oteviu a tam stala tvoje maminka a vypadala Gzasné. A rika
mi: ,Milusko, prosim té, miizu té o néco poprosit? Vis, ja bych potiebovala, abys Ivance
vyridila, Ze uz jsem se vratila domt.”

Ja jsem tak jako roztéla a fikam: , Dékuji, Milusko.“ A ona iika: ,Pro¢ nesla doma?“
Rikam: , To nefes.“ J4 jsem ten den spala jako miminko. To bylo tak krasné...

Ano, mate je v sobé, vase poziistalé, ale pozor, jenom tehdy, kdyz to télo neproziva
odpor k tomu, Ze odesli. Oni nikdy nebyli hmotnou slozkou. Z vas nikdo neni hmotnou
slozkou. Jste spoleéenstvim Ducha.

Mila Ivanko, prosim, pokud té néco napadne k nenadalé zdravotni
udalosti manzela: v noci ve dvacet tii ¢tyricet nahla silna bolest v krku,
veliky otok uvnitr i zvenku. Tvorba slin, vyplivoval je, duseni, vypadalo
to jako pii méient tlaku, jako kdyz ho nafukujes tlakomérem, zdalo se, Ze
to neprestane, dokud se neudusi. Posledni jidlo mél ve ¢étrnact tricet.
Potravinova alergie byla vyloucena od lékare. Moc dékuji. Libuska.

Pozor, to mohla byt néjaka rychla platba. Existuji takové platby, kdy najednou
obrovsky zkolabujete nebo mate pocit, Ze mate infarkt. Prijede pro vas sanitka, po té
cesté se to uklidni, vy uz se tfeba i smirite s tim, Ze zemrete...

30



To mam jednu bunécku z Bratislavy, ktera méla tenhle zazitek, kdy si fikala: ,Tak uz
koncim, tak jo.“ A kdyz vylezla ze sanitky, tak bafla kabelku a §la domt..., /smich/ takze
se jenom svezla sanitkou. On ji potom ten lékari tam zadrzel a fekl, Ze ne, Ze to by si
zaplatila, tak se Sla nechat zmérit a bylo to dobré - tak teprve potom odesla.

Ano, existuji takové platby, je to rychlé. Vzpomeiite si, v roce 2013 v Brné byl obrovsky
zazitek, mozn4, Ze jste tam nékdo byl, protoze tam né€jaka Zena v sale néco pochopila a
zacala strasné narikat, rozvazala se ji na srdci litost a délala: ,Hééé, hééé, hééé...“ To
bylo jak ten farar ze Slunce, seno a jahody, ale ten to mél jinde... /Smich/ No, to pak s
télem zaméava obrovsky.

Nebo se vam bude, tfeba, uvolnovat na krku blok, a najednou zjistite, Ze nemiZete
polknout. I kdybyste néco chtéli polknout, nespolknete to, jakoby prestanete mit
polykaci reflex. Jsou zvlastni véci... Ale ono je dobré to zahlidnout.

Vzpomerte si, jak jsem ja tenkrat na Chamblardu spolkla to maso. To byl program! Ja
byla strasné hladova, protoze jsem cely den tikala: ,Dodélam to, dodélam to...“ Ted’ ¢as
bézel, a porad jsem to jesté neméla dodélané. Pak jsem si fekla: ,Ted se ale musim
napit.“ Jak jsem prisla dold a vidim tam peéené maso v pekaci, tak téma Spinavyma
rukama si kousek odloupnu. To bylo pe¢ené maso a mélo dlouhé vladkno, tak jsem si
takovou dlouhou nudli hodila do huby, jak jsem méla hlad, kousu... A ted jsem zahlédla
ten drtivy, zkostnatély program téla: ja jsem védéla, Ze to ted spolknu, ale Ze kdyz to
spolknu, tak se udusim..., a ted jsem to nechtéla prestat kousat. A co si myslite, zZe
udélalo télo? Spolklo to. A ted jsem méla v krku knedlik, a neslo to ani tam ani ven... A
jesté jsem to mohla jakoby vykaslat nebo néco udélat: ne, to télo polklo podruhé. A ted
jsem délala: ,Eéé, ééé...“ A vidéla jsem dveimi skrz okno, jak ti mi dva vnuci si tam
kopou s micudou, fikdm si — pohodicka. SlySela jsem Lucku, jak nahoie boucha
kladivem a Aurelien brousil stény na Chamblardu v kuchyni. J4 jsem si fikala - to je
super, to uzZ mam za par. M€ tady najdou jako velikono¢ni husu, udusenou. A bylo mi
to tplné jedno. To byl zvlastni stav, takové skoro jako - hura, uz mi to tady konéi, uz to
nemusim dodélat... A ono nic. Najednou se stalo néco tplné sileného. To viibec nevim,
co to bylo, jako kdyz vam neviditelna pést da do bricha - a to maso ud€lalo ,Sup‘ a spadlo
az do druhé mistnosti ptes prah. Tak jsem vzala maso, hodila jsem to do odpadki a sla
jsem nahoru, a rekla jsem to Lucce az druhy den. A ona tak na mé trestila oci a rika:
» Ly by sis tam klidn€ umiela?“ Ta reakce, jak je krasna. Rikam: ,Klidné.“ /Smich/ ,No
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mami, my bychom té tam nasli!?“ ,No nasli, to vis, ze byste mé nasli...“ /Smich/

Za prvé: jak se zbavit strachii: strach o déti, strach z nedostatku financi,
nedostatek, strach ze smrti blizkych... Jak zit s manipulativnim
partnerem? Dékwji. Jana.

Tedy, vy tam toho maéte. Strach. Uvédomujete si, co to je strach? Strach neni do
minulosti, ten neni v minulosti. To znamena, Ze je to pocit odmitani, ktery se tyka
budoucnosti, co bude. Ale pozor, vy uz prece vite, Ze ve svém té€le mate nahrany cely
sviij osud. To znamena, Ze tam je néco, co sice nevite, Ze bude, ale mé to tak byt. A jesté
vite néco - vite, Ze to je pro vas to nejlepsi, co jste si kdy mohli vybrat.
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Vite, kazda ¢ast Boha se navraci ke svému praptivodnimu stavu, k Jednoté, to znamena,
Ze se pospojuje. TakzZe to, co nedavate v odporu - to, co odmitate, se musi neustale
opakovat. Takze vidite, ze kdyZ se néceho budete bat, tak se to porad bude opakovat a
dit - a vy to tim tvorite. No, do prdele, lip uz bych vam to fict nemohla. To znamen4, Ze
kdyz ptijde ten strach (mtize prijit, to télo hodi najednou takovou vlnu), tak feknete, a
vy na to mate pravo, vy totiz nejste ten strach: ,Ja si pockam.“ Ted jsme vlastné mluvili
o tom, jak ten vas zet jakoby vytvari tyhle hladiny. Ano, to by vlastné méla byt odpoved
i pro n€j. Ja jsem ji tam sice uvedla, ale tohle je konkrétnéjsi. Kdyz prijde jakykoli
strach, at je to o nedostatek... No, tak az penize nebudou, tak to je blby resit teprve
potom. Ale vam tam hazi tfeba - co kdyz ptijdu o praci? JestliZze budete nejisti, budete
nervozni, ve strachu, ze prijdete o praci, tak si piste, Ze o ni prijdete.

Ja vam budu vypravét, co se mi odehralo kdysi v minulosti, a zase to dopadlo dobte - a
od té doby to bylo v klidu, abyste vidéli, Ze cokoli budete odmitat, budete tim muset
projit - a v osudu to skute¢né€ méate zapsané. Ja jsem driv, jako holka, v sob€ méla (a to
jsem zahlidla u rodic¢t) takovy nepiijemny pocit, kdyz se Slo na Grady. Znéate to, hlavné
financ¢ak, to je urad! Takze takovy strach maji bézné lidi, kdyZz prijde kontrola z
financaku. Pro¢ bych méla mit strach, kdyZ mam tcetnictvi v poradku, ale ¢lovéku to
tak nahlodava tu mysl. A ja jsem jesté kdyz jsem méla laborku, tak samoziejmé obcas
vas to napadne, protoze taky mate kolegyné, které maji soukromé laboratore, obcas to
tam zazné€lo, takze bylo logické - a ja to védéla, Ze ta kontrola prijde... Prisla strasné
fajn pani, hezky jsme si pokecaly a dala mné pokutu za to, ze mam hodné nizké ceny...
Ano, protoze stat chce, abyste vydélavali hodné penéz a nechce, abyste méli ty ceny
nizké, ale ja zase jsem neméla pronajem, takze ten dtivod jsem k tomu také méla, a
tohle bylo pred patnacti lety. A ona vid€la, Ze jsem v tom tak jako nevinné..., ale nic
jsem si z toho nedélala a zrovna jsem ty penize méla, to bylo dobré. Ale slibila mné, ze
dostanu malou pokutu, asi dva tisice. Coz pro mé bylo taky hodné, ale v ramci téch
moznosti, téch pokut, to bylo to nejmensi. Nacez jsme se domluvily, Ze ji jesté budu
volat, aby mné vysvétlila, jak se spravné vypocita ta cena vyrobku v laboratoii.

Ona odesla, a za tyden prislo vyrozuméni od komise, Ze mi nedali dva tisice, ale pét
tisic. TakZe ja jsem je tedy méla, zaplatila jsem je, a uz jsem neméla nic, ale ja byla zase
Stastna, znate mé. Ja byla $tastna, Ze to mam z krku, Ze to mam zaplacené. A ted si
predstavte, Ze jsem volala té pani na ten finanéni trad, protoze jsem chtéla, aby mné
vysvétlila ten postup, a ona mi nezvedla nikdy ten telefon, kdyz vid€éla, ze ji volam,
protoZe ona si myslela, ze ja ji vynadam za téch pét tisic. Tak uz se nikdy neozvala. Ale
to jenom tehdy, kdyz to berete jako plusové.

Ano, jsou podminky, které Duch vnim4, a to je Celek. Jestlize souhlasite, nebojite se,
nikdy to k vam nedorazi, neni koho vyucovat. Tohle si pamatujte. Tyka se to veskerych
pohledi ve strachu. Potom tady jesté mate strach ze smrti blizkych. Zajimavé je, ze
piSete ze smrti blizkych a ne svoji, to uz je dobré. Ale vezmeéte si, Ze ono je to to samé.
A dneska jsem uz o tom mluvila kviili mé mamince. Za prvé jsou generace, které jsou
starsi, a které prirozené odchazeji diiv nez vy. A pamatujte si, kazdy se k tomu dozije,
dozijete se i své vlastni smrti. A také jsou v rodinach samoziejmé pribéhy, kdy vy jste
kdysi davno odmitli smrt mladsich lidi, takze se vam to opakuje. Ale je to zaleZitosti
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skute¢né jenom vyucovani, a mé to své podminky, ma to svou logiku Boha. To, co jste
kdy odmitali, musite prozit. A pokazdé, kdyz to prozijete po dalsi a po dalsi, je to mensi
a men$i a mens$i..., vy si jakoby zvykate. Ta hmota se musi protrénovat k tomu
odevzdani, aby dosla do stavu pokory. Zkuste si vzpomenout, tfeba jste driv bouftili,
kdyz proti vam Sel clovek a mél jit na druhé strané na chodniku. Takové to: ,,Neuhnu,
ty vole, ja neuhnu, ted ti ukazu!“ Nékdo neuhne. Pak tésné predtim uhnete, pak si to
bud vycitate..., jaké dialogy to ego s vami vede..., s vami jako s Védomim. Co se
odehrava v lidech jenom u obycejnych véci...

Ja si pamatuji, moje maminka v sobé méla obrovsky rad a pravidla, ktera byla naucena
z toho vnéjsiho lidského svéta, protoze ona byla fakt ddma. A vezméte si, jaka tady byla
pravidla slusného chovéani. To bylo v urcité dobé, to byl fad, a muselo to tak byt. Takovi
ti uslechtili gentlemani za prvni republiky: libani rukou, takové ty dychanky..., to byla
doba, ktera to ohromné jakoby nadhodnotila. A moje maminka, protoze ja jsem to na
ni vidéla, ona milovala takovy stary pokrouceny nabytek jako na zamku..., takze ona to
v sobé méla. To mi nic nefikd. JA mam rada rovné plochy, bez zadnych sosek, kde se
rozebéhnu, otfu to prachovkou, zamavam z okna, a je to hotové. Ale ty serepeticky,
porad to nadzvedavat, prasi se na to..., to mi nic nerika. A ta moje maminka toho méla,
ale ja jsem to milovala, kdyz jsem to na ni vidéla, ona to potom musela uklizet - tak si
¢lovék sam na sebe nabere, ale hlavné méla v sobé tyhle pravidla. Tfeba jsme Sly po
ulici, a najednou j4 vidéla kamarada z détstvi, spoluzaka. Tak mu ¥ikam: ,,Cau Pepo.*
A maminka: ,,Co to mélo znamenat?“ Ted ja nevédéla co, fikam: ,Mami, co jsem
udélala?“ ,Jak to, Ze ty zdravi$ jako prvni?“ Rikdm: ,Mami, to byl spoluzak.“ ,No ale
byl to muz, ten mé zdravit prvni.“ ,Mami, ja prece nebudu pét minut na néj zirat, jestli
se na mé podiva, jestli mé uvidi nebo ne, to budu mit takové komplikace v sobé,” ale ti
lidé to nevnimaji, oni radsi maji komplikace, aby dodrzeli pravidla slusného chovani.
Zivot je pro mnoho lidi obrovsky slozity, obrovsky nepriihledny, plny zékaz, pfikazi.
Vérte mi, miiZete Zit naprosto svobodné a krasné. A slusné, i kdyZ budete sprostak.

Jak zit s manipulativnim partnerem. Uz jsme o tom dneska také mluvili. Vy poznéte,
Ze ten druhy vas manipuluje. Mtize manipulovat s vasi psychikou. A miize manipulovat
i s vasim télem. Ale vy si to nesmite nechat libit, uz z lasky k tomu ¢lovéku. A jestlize to
zjistite, i kdyZ to mize byt i skryté, ale d4 se to samoziejmé zjistit, tak mu to zkratka
zatrhnete. A to pro vas musi byt jenom otazka rozhodnuti, ni¢eho jiného.

Ivanko draha, co vikas na Human papillomavirus? Z toho abnormalni
buiitky na krcéku délohy a kuit oka na nohou, neda se toho zbavit, kolem
patnacti let. Dékwji. Zuzana.

Tady byla také otazka i okolo o¢kovani. Vite, ono je to hrozné naroc¢né. Ja jsem vam
vysvétlila, jak funguje télo. Jestlize ve druhé cakre, to znamena na pohlavni Grovni
budete mit odpory, vztahovky, anebo si je nesete i z minulosti, to je také mozné, jestli
jste neuméli odpoustét a vadily vam d€je do hmoty anebo do situaci, tak dneska budete
v téhle arovni slabsi, protoze ¢akra a jeji prislusna zlaza s vnitini sekreci nebude tak
silna ve vytvareni chemie, tak budete tak slabi, Ze ten virus tam zkratka bude zit. Pokud
budete détem predvadét stav, jak nemusite mit vztahovku, ze si hned véci vyridite,
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vyresite, rozklicujete, anebo aby vase déti, i kdyz prozivate tfeba naro¢né partnerstvi,
nemély vztahovku, nebude se jim opakovat véc do jejich zZivota.

Priklad: bude partnerska dvojice, bude mit mezi sebou problém. Dité - dcera to uvidi.
Pokud bude mit problém s otcem, Ze on to dél4, bude ji to vadit, dostane podobného
partnera. Ale uz je tam velky predpoklad, Ze i po té vztahovce k otci jako k muzské
varianté, bude mit slabou chemii na druhé ¢akre. Takze ta divka, budouci zena, bude
mit problém s tim virem, télo se neubrani. Takze vidite, Ze to je zalezitost vzdycky uz
pripravena. A nasledny déj je vlastné jenom platbou.

Ted se zjistilo, Ze to procento, které se tim o¢kovanim zachrani, je absolutné minimalni,
kdyz by ten ¢lovék mél néco pozd€ji mit. Ale to uz je zaleZitost vaseho osudu. Nebat se
toho. Neméjte odpory, neméjte vztahovky, nebud'te pesimisté. Prijimejte skute¢né v
osudu ten déj, ktery tam je a jenom konejte.

To samé je na tieti cakte. Treti Cakra, ktera je docela dtilezita, tam jste bud’ slabi, nebo
naopak arogantni a tladite. Oboji je vase minus. Zlaty stfed je: nenutim druhé lidi,
netla¢im je ani psychicky ani fyzicky, ale shm se umim postavit druhému ¢lovéku, ktery
by se mnou chtél manipulovat. To je zdrava trojka. Ale proto vy ty osudy takové méte,
kdyz se budete bat se ozvat, bude to druhé ego silit, bude nartistat. Tam uvidite, Ze
jednoho dne vas to stejné donuti k akci, kterou jste odkladali tieba cela 1éta.

Mila Ivanko, v souvislosti s tim, Ze dvakrat nevstoupis do stejné reky,
bych se rad zeptal na nazor, jestli je mozné byt stastny s partnerkou, se
kterou uz jsem si odzil vztah a ted’ nas osud opét dal dohromady. Dékwji.

Ano, pro¢ by ne. To neznamena, Ze dvakrat vstoupis do stejné reky jako do stejného
partnerstvi. Naopak. To potvrzuje i ta feka, protoZe i ty i ona jste se mezitim zménili. A
také jste se asi poucili. Takze tam vlastné nevstupujete do stejné feky, protoze tam prisli
dva jedinci, ktefi uz zase pochopili néco jiného. Takze ano, jde to. Pokud jste se k sobé
vratili a mate se porad radi a chcete spolu byt, tak méate dal$i Sanci. J4 znam
partnerskou dvojici, to je neuvétitelny pribéh. Ona - ptiSerny vztah, rozvod - odesla, on
také. A setkali se a byl to jejich dalsi vztah. A pozor, ona si ho zadala obrovsky
privlastnovat, zarlila jak Othello. On nemohl ani na pivo, ani nikam, a ted ho to Stvalo.
On byl takovy nadany umélec, tvoril. TakZe nakonec se opravdu dramaticky rozesli, ale
porad tak na sebe pomysleli. A ona v té zasti, a v tom, Ze on nechodil domi, protoze
ona tam délala zarlivé scény, Ze on si daval do nosu, takze ona ho odsoudila za
alkoholismus, nebyl tam, ale odsoudila ho, a on ji za hysterickou zenskou. No, a prisli
k nim druzi partnefi - ona méla alkoholika a on mél hysterku. A ted to pokracovalo.
Uplynuly asi ti'i roky a oni dva se sesli a uz byli unaveni z téch svych partneri. A ted sli
vedle po ulici, ale on to jesSté nebyl ¢as, aby to pochopili, jesté nebyl ¢as, ale uz vedle
sebe mohli byt. Ona pak rikala: ,,J& jsem zjistila, co ja jsem vlastné délala tomu mému
muzi.“ ProtoZe ten alkoholik byl jesté zarlivec. A Zena toho partnera zase chlastala.
Takze ti druzi jim to vratili, ale jesté to nemélo byt, jen se setkali, ale uz se mohli
obejmout, zachechtali se, co bylo v minulosti, a rozesli se. Oba dva se rozesli a prislo
dalsi partnerské kolo, kde znova ona meéla zarlivce a on mél alkoholicku. A az za dalsi
rok a pil teprve to odpadlo. A ted jsou uz nékolik let spolu jako vzorna partnerska
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dvojice. Ona nezarli, on nechlasti, jsou tzasni, opravdu. A fakt Ziji v jednom
moravském meésté. Jsou super. Jde to, vSechno jde, kdyz se chce.

Piijedes i k nam, aby zacalo prset i u nas? /Smich, potlesk/
Pozn.: V den prednasky v Bystiici prselo, narazka na dlouhodobé sucho.

Ja nevim kam...

Mila Ivanko, od détstvi vidim shluk barevnych tecek. Vite, co znamenaji?
Mate to také? Diky. Veronika.

Ne, ale jeden cas jsem meéla takova zlata tociva svétylka. Bylo to velice casto, hlavné v
noci, kdy uz jsem byla unavena z prace. Ale ja jsem tomu nedavala zddnou vahu, a také
to tedy zmizelo. Nebo se mi zacala vytvaret takova hranice u jednoho oka, porad se
zvétSovala, a za tou hranici byla jina barva. Tteba jako kdyz tam date barevné sklicko,
méla jsem to takové lahvové zelené, a bylo to dlouho, ale oko bylo zdravé. Zkuste si zajit
na ocni, ale tam vam asi nefeknou nic, to oko bude zdravé, to bude jenom zaleZitost
vyvoje oka. J& uz jsem se tady dneska o tom zminila, ze kazdy vidi jinak, ale v tom
spektru jinak. A i slysite jinak. Proto je mozné, Ze nékteri lidé vidi vic nez druzi v tom
smyslu, Ze to oko je schopno vidét néco jiného. A to miize byt tahle zaleZitost, kdy se
upravuje. Ted jsem to tedy uz léta neméla.

Mila Ivanko, mam dotaz. Je dobré pouzivat reiki nebo néjaké pristroje
nebo pyramidalni energii z pyramidy na zahradé? Dékuji.

Vite, ja jsem to kdysi vysvétlovala a vypravéla jsem také o té pyramidé, to byl takovy
pribéh. Pamatujte si, vy sami se musite stat pyramidou. Vy se ji stavate teprve tehdy,
az kdyz se vam otevte tteti oko, do té doby vypadate jako obracena pyramida. Zakladnu
mate smérem dold, to je zatéz té hmoty. Jakmile se oko otevie, tak se otocite smérem
nahoru a vladnete hmoté. Az budete ve vyssich civiliza¢nich stavech, az nékde ve
vysSich fazich casoprostorové krivky, tak budete vidét nizsi bytosti v takovychto
tvarech. To je prave to vidéni téma jinyma oc¢ima. Ale k tomu mate jesté hodné dalekou
cestu. Ted to vidét nemusite, neni to zapottebi.

Reiki samoziejmé ne, je to 1é¢eni, i kdyZ mnozi reikari tvrdi, Ze tak to neni. Pamatujte
si, tam se napojujete. To, co je napojovani, je bila magie. A pokud boZskou energii
posilate na néjaké lidské télo v této dob€, musi to télo byt pripravené.

Ted jsme tady Cetli ten dotaz pani, ktera si poustéla do téla energii ze sedmé cakry a
spojovala s prvni pod nohy - a dneska je cela rozlozena. Dneska uz to nepracuje timto
zptisobem. Ti, co to pouzivaji, za néjaky ¢as budou mit veliké problémy. Protoze jednak
1é¢itel odmita stav nemoci druhého ¢lovéka a nedovoluje mu zaplatit jeho dluh, takze
ho vlastné poskozuje, a nevi to. A ten, kdo tam prichazi, aby se zbavil nemoci, tak ten
si urychluje ukonceni platby, takze to je taky odpor, takze se za tuhle akci zase bude
platit nékde v budoucnosti. Je to béh donekonecna.

To samé mate s pyramidalni energii, protoze je to umeéla véc, ktera do vas leze, a
nemusite byt na ni pripraveni.
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Ja jsem kdysi vypravéla (tusim v Bratislave) piibéh mé starsi dcery, ktera musela s
nami tenkrat jet a lehla si do té pyramidy. A ona pak nemohla viibec spat, pak brecela
jak mala holka Aurelienovi do telefonu, Ze nevi, co s ni je. To bylo tim. Tam si to méla
jenom vyzkouset. Ano, pak z vas cidka energie na vSechny strany, ale to télo to neunese.
Vy zkratka na to musite byt pripraveni, ono by vas to zdemolovalo. Napted se
pottebujete zbavit odpori, to znamena nechat umfrit odpory téla svého jména, a to musi
kazdy sam za sebe, a teprve potom jste Bohové, pak se mtize tvorit. A to se pak teprve
dozvite.

TIvanko, zdravim. V rychlosti: jsme v Zenské radé bez muzii. Mamé zemiel
otec, kdyz byla malinka. Jejt mamu polozila matka na prah a vzdala se ji.
Ja muze vzdy ztratim a nemam. Moje dcera nema pritele a miy bjvaly
manzel ji nechtél. Vse jsem odpustila a dcera se ve tiiceti letech s tatou
styka. Otazka: co se v nasem rodé déje? Jsme hodné v muzské silné
energii?

Ano, je to mozné. Ja jsem ted reSila s jednou Sikovnou Zenou, Ze to tam maji taky. Tam
jsou taky samé Zenské, jenom jeden kluk, bracha tady té sle¢ny, a ony vSechny ty Zenské
jsou strasné silné a deptaji toho kluka. VSechny Zenské jsou bez chlapa. Jasné. Ony si
potiebuji tu energii zZenstit. Zadny chlap nevydrzi, damy, kdyZ na né&j budete stilet
délostielecké naboje, to tedy ne. A to byste ani nechtély vy, Ze. Zena ma byt Zenou. A
muZ ma byt muzem. A dokud se tohle nedoladi, tak tam skute¢né nic nebude. Pokud
dojde ke smiteni a k vyrovnani... Muzstvi, to je i princip. Podivejte se, kolik Zen tady je
otraveno z toho, jak ti chlapi jsou hajzlové. A ti muzi také: jaké ty zenské jsou potvory.
JestliZze tam tohle v tom rodé je, kazda generace opakuje podobny ptibéh, ale v jiné,
malic¢ko odlisné varianté. Ale jestlize za¢nete pracovat na tom, Ze to tak neni, nebudete
poslouchat ty hlasy babicek, prababiéek, matek a zac¢nete si v§imat, Ze existujii jedinci,
kteri takovi nejsou, pak musite prokazat taky v tom Zivoté a v tom osudu, Ze spoustu
véci taky date, tak pak se to zacne skute¢né ménit. Ano, mate hodné silnou energii,
takze vy si pak ty muze hrajete samy, a vlastn€ oni k vAm nemohou pfijit. Vy si pak
vystacite.

Ahoj Ivanko, v prosinci 2018 jsem zakopla na schodech, abych zabranila
padu. Udélala jsem dva obrovské kroky pres tii schody, ucitila jsem
obrovskou bolest v obou hyzd’'ovych svalech. Nevim, zda jsem si natahla
nebo natrhla néjaky ipon, ale bolest to byla neskutecna. Nemohla jsem
ani sedét, ani chodit. Nohy jsem pouze posunovala p¥i chiizi po zemi a
cekala, Ze se vse casem vyresi a vrati do stavu bez bolesti. Do dnesniho
dne stale bolest citim, jiz mensi, ale imitwjici. Dékuji. Renata.

Rada se hybu, sportuji, a tak mam nyni v tomto omezeni.

Ja jsem sama zazila véc. A to vim musim vypravet. Mozn4, ze vam to docvakne. A miize
to tak byt. Ale doporucovala bych potom uréity druh masaze, ktera to dokaze. Ja sama
jsem v roce, kdy jsme kolaudovali (bylo to devatého prosince 2016) a zacinali jsme
otevirat centrum devatého tinora 2017, ja se vzdycky z kazdé prace raduji, to znamena
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stav blaZenosti, kdyZ to dod€lam, ale ten konec prosince ja jsem jesté délala v laborce a
po praci jsem jezdila na statek, kde kazdy den byla néjaka jina firma a znate to: vy
uklidite, ptijdete druhy den a je tam strasné vSude prachu, Spiny a zase dokolecka..., a
ja jsem se tam fakt uz neradovala, ja byla tak unaveni, ze jsem skoro tam na téch
¢tyrech usnula. Fakt to bylo priserné, jak jsem byla unavena. My jsme zkolaudovali
devatého, a za dva dny jsem si §la lehnout do postele spat, nic mi nebylo. Kdyz jsem se
rano vzbudila, nemohla jsem hnout ramenem. Na levém rameni, do hmoty, takové to:
,Ja to musim udélat.’ To uz neni radost. Uz jsem vam to dneska opakovala, tak mam
trosku primhoutené oko nad sebou, tak mi tam ukazal béh hmoty, Ze to bude trvat
deset mésic. Rikdm: ,Té prdel, tohle deset mésicti... No, ddm to, nic jiného mi
nezbude.“ Fakt to trvalo deset mésicu.

Kdy?Z jste pretaZeni, a tohle se tyka, to je také platba, tak se potiebuje zkratovat hmotna
slozka. Ja tomu fikam zkratovani. Ten sval se tak natidhne a piretahne se, Ze on se pak
v té kieéi smrsti, vytvori tam takové kuli¢ky, kdo masirujete, tak budete védét. A kdyz
pak prijdete k tomu masérovi, tak on zatlaci tu kuli¢ku, to se miiZete posrat bolesti. A
ted on drzi, drzi, drzi - a ta bolest kupodivu ubyva. Jak se zatlacuje ta kulicka, to je ta
kreé, tam ty fascie a ty Slachy, které jsou mezi, tam maji stav té kiece. A pozor, to trva
strasné dlouho. Takze vy si zajdéte na masaz - ted nechci fict prdele, fekneme to jinak:
hyzdi, kdyz to bude nékdo Sikovny.

Ja zndm ayurvédskou masaz, ta je uZasni, protoZe ona vlastné i otevird kandly a
odlepuje slepené fascie, protoze nékdy je to zaleZitosti slepenych fascii. A tenkrat mi
doktor, kterého znam, jenom jsem se ho orientac¢né ptala, fikal: ,,Toho uz se do smrti
nezbavis.“ Rikdm: ,No to je dobré...“ A hele, je to pry¢, ruku dam kamkoliv, kdekoliv.
Fakt to bylo naro¢né, téch deset mésicti, a ja fakt nebrblala. J4 jsem totiz ani nespala,
protoZe kdyz v noci usnete, lehnete si na rameno, které vas neboli, tak to télo se v noci
otoci, aby vas desetkrat za noc vzbudilo bolesti, a pak si to ¢loveék uziva, a nesmite
frfnat. No tak jo, tak jsem se otocila na druhou stranu, a jde se dal.

Ano, odzit si to, ale d4 se toho zbavit. Tam bude skute¢né néco v neporadku a Sikovny
a dobry masér vas toho bude umeét zbavit. Dékovat, dékovat, dékovat.

Mila Ivanko, je rozdil v sile platby v zavislosti od ¢asové délky odporu
nebo je to jedno? S laskou Maria.

Ted vam odpovim jakoby rozporuplné, ale musim. Je to nastavené, jak to nebudete
davat, ¢im si budete poméahat a umensovat - tohle uz je nastavené, ale od toho se odviji
délka té platby. To znamena, Ze vy tam mate sto procent platby, a kdyz v osudu mate,
ze si budete brat néjaké zmensovaci, utiSujici véci, tak abyste si to odzili, tak je
nastaveno, ze tu délku si protahnete. Ale to je pro vas iluzi. To uz je pripravené, kazdé
vase rozhodnuti pro to ¢i to, je. Takze vidite, zZe jakoby si odporuji, ale neni to tak. Je to
zdanlivé, ale je to tam.

Dobry vecer, Ivanka. Poc¢uli ste dnes nasu prezidentku? Povedala vetu

uvedenit v prvej vete maojej spravy: ,,Ja som ty a ty sija.“ Vy sa poznate?
Tesim sa z nasej prezidentky.
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A ked’ uz pisem, zaujimal by ma nazor na darcovstvo krvi ako také a jeho
ocenovanie plaketami a nasledne finanéngmi prispevkami od
zamestnavatela darcov. Mozno ste sa uz o darcovstve krvi zmienovali. V
tomto pripade prosim o ospravedlnenie. Dakujem za vase prednasky.
Som zvedava, kedy zvladnem prax.

S prezidentkou se neznam, ale nevim, jestli mé zna. To je prvni odpovéd. To je kratké,
ze?

Jednou jsem sedéla u Gabriely Filippi a ona uz zacala byt nervozni. J4 nevédéla proc.
A ono to bylo proto, Ze to mélo za hodinu koncit a my uz jsme mluvily asi dvé a ptl
hodiny, protoze vzdy kdyz padla otazka, tak ja jsem mluvila a mluvila... Ona na to
chudinka nebyla ptipravena. A pak mi rekla: ,,Jde odpovédét ano nebo ne?*“ Tak pak
jsem tekla: ,Ano.“ Ted mi to pfipomnélo.

A ted to darcovstvi krve. Ve 3D svété jesté jde hodné o penize, to vite. To ego néco chce,
a jestli ten c¢lovék ty penize nema a ma moznost néco prodat, tak to zkratka proda. A to
zdravotnictvi ty krevni plazmy a krevni konzervy potfebovalo samoziejmé mit a platilo,
takze se nedivte. Jsou lidé, kteri ptijdou radi dat krev zadarmo. A jsou jini, ktefi nedaji
ani zadarmo, ani za penize. Jsou tu riizné varianty. I tohle je pripravené, protoze ta
smés riznych povah je tady zkratka pripravena k tomu konéni. Samoziejmé tam jde i
o to odménovat néjakou tou plaketou, néjakym darem nékoho, kdo je takto ocenény.
Pozdé€ji zjistite, ve vyssSich fazich vyvoje, ze zaddné zasluhy nikdo na ni¢em nema. To
jesté néjaky cas bude trvat. Nic si neprivlastiiovat. Ano, jsme Celek, ktery skutecné
pracuje jako celek a musi se tak chovat. My jsme spolecenstvi Ducha.

Mila Ivanko, prosim o radu. Miy osmnactilety syn ma nejspis psychické
problémy, které zaéaly uz na zakladni skole. Je to nevolnost, zvraceni...

Ano, tam néco odmita na trojce. Kdyz jsou tyhle véci, tak se tfeba boji jit do skoly ten
clovicek, Ze treba dostane Spatnou znamku. To miiZe byt tieba jenom matematika nebo
né€jaky predmeét, ktery nedava.

Vté dobé k nam do rodiny prisly déti moji dcery, kteraje alkoholi¢ka. Vse
se tocilo hlavné kolem této situace. Syn to sSpatné nesl.

Ano, i tohle je odmitani, to mtize byt i z toho.

Dokonce si sam zpitsobil vazné zranéni, kdy prastil do zdi misto toho, aby
prastil dceru, ktera na né vzala hiil. Dély se tam opravdu hrozné véci. Syn
se postupné uzaviral ve svém pokoji a upnul se k pocitaci. Nedodélal ani
stiredni skolu. Praci nehleda a kdyz uz nékde byl, vsude mu bylo spatné.
Porad nent doma a nent schopen jit ani na wrad prace, prosté nikam.
Nevim si rady. Navstévy u psychologit nemély zadny uspéch. Dékuji za
kazdou radu.
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Ano, tam je na trojce obrovské odmitani. Tam je uz i dokonce platba, tam je zvraceni,
ale pokud ten cloveék to opakuje a neustale se vraci do stejnych vod, tak se to nikdy
nezastavi. Vy naberete zménu jenom optimismem, ni¢im jinym.

Zdravim, Ivanko. Cim jsou zpiisobeny uiporné bradavice na nohach u
deéti?

Pamatujte si, u malych déti to mliZe souviset i s rodici. Je tam stav pesimismu. VSechno,
co jsou nohy, je pesimismus. Kdyz budete mit zdravou cakru a budete v optimismu
béhat po zemi, tak i kdyz se setkate s néjakym virem, ktery ptisobi bradavice (existuje
tzv. Matka, a ta pak jesté rozséva, je to virového ptivodu), tak vase télo se ubrani. Jinak
se neubrani, jinak jste otevreni, jste slabi, takze v té irovni to je, takze i u malych déti
to bude.

Nékde na facebooku jsem cetla, ze Ivanka vikala, ze kdyz se budeme
hodné snazit a makat na sobé (tvrzent bilych magii?), ze ten sviy osud
miuZeme zménit alespon trosku. Ale pitjde mi, Ze je to v rozporu s vasim
zakladnim ucenim. Vse je dané, miizu se stavét na hlavu, jak chci. Jak to
tedy je?

NemiiZete zménit osud, to uz je nastavené, to je pravé to. Je nastavené, ze ted to nedate
a mit bradavice budete. Anebo je nastavené, ze to date a mit je nebudete. Ano, bili
magové, tam jim nalhdva hmotna slozka, Ze jesté to porad mohou mit ve své moci. A je
to pak u vas obrovska uleva, slySet, Ze to tak neni. A ten, kdo citi tlevu, je v dobré
urovni. Stragné se mu ulevi: , Ty vole, ja nemusim... Co jsem se namakal a ono to potrad
nemélo vysledky...“ Ano, tak to je. Proto také, kdyZ vstupujete do bilé magie napied
vam vSechno funguje, aby vas naldkal pan hmoty. Bilym magim to bude naprosto
vSechno klapat. Ti si budou prat tohle - ono se jim to splni, a budou si pirat tamto - splni
se jim to. JenZe postupem casu za¢nou, a toho si nevSimnou ze zac¢atku, o ty véci, které
vyziskali, prichazet. A to je pak v tom vyvoji nastavené. Ano, ma se zit dlouho v ¢erné
magii, mé se zit hodné Zivotd v bilé magii, a pak teprve prichazi pokora. Ale tésné
predtim, nez jdete do pokory, vy si v jednom zivoté, maximalné ve dvou, kratce
prozijete vSechny varianty, abyste si to ozivili. Je to jako kdyz mate opacko pred
maturitni zkouskou, tak se ucite v bilém tydnu vSechno najednou za celé ty ¢tyti roky,
abyste si to zkratka projeli.

Rikdate, Ze s lenosti nic nejde, coz je taky logické. A ja si ¥ikam, Ze jsem tak
lina, nebo za to mohou maoje dlouholeté deprese. Moje domacnost je pro
mé nocéni mura. Mam dvé déti, jedno téZce nemocné (nadorové
onemocnént), druhé s ADHD, manzel ma roztrousenou sklerozu...

T€ prdel, to je tedy naloz.

Nevim, co driv a piresto spoustu ¢asu promarnim, a pak si to vycitam.

Pozor, vas v tom udrzuji ty vycitky. Vy mate hrozné moc prace. Jsou tam déti, které
pottebuji obrovskou péci, a manzel také. A to uz je vydej energie. Ale kdyz si to budu
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vycitat, tak se vlastné zablokuje moje t€lo, a ja to skute¢né znova neuklidim, a zase
dokola si to budu vy¢itat. Ale pozor, pak nebudete mit silu uz ani na ty osoby, které se
tam kolem vas pohybuji. Tohle pottebujete pochopit, Ze to zkratka délat nemate. Mate
pracovat, a rada mate pracovat.

Mila Ivanko, méla jsem jit na operaci stitné zlazy, odmitlajsem. Piisla se
mnou starsi pani a rekla mi, ze si jen ma duse na néco vzpomnéla, ale
doktor, Zze nemam vyhrano, ze prijdu ¢asem.

To je takové zvlastni, tento dotaz, dobie, je to tak zkracené recené. Takze, jestlize mam
jit na operaci stitné zlazy a doporuc¢i mi to 1ékar, a vim, zZe jsem predtim zkousela
spoustu véci, které nesly, ale hlavné je to platba, tak asi na tu operaci piijdu. Pokud
nechci, mam se mozna jesté néjaky cas trapit, nez mi to dojde. Vite, ona i operace je
platbou - a d4 se Zit potom krasné€ dal, Ze. Tamhle se sméje jedna dusicka po operaci
Stitné zlazy a samozrejmeé, je ji dobfe. Zndm hodné takovych lidi, co odmitali. Odmitali
jste v hladiné bilé magie, protoze jste si mysleli, Ze to dokazZete zvladnout sami. Spousta
bilych magh umtelo na rakovinu, odmitali se 1é¢it, mysleli si, Ze to dokazi sami. Trapili
svou rodinu, protoze ti vSichni, ktefi je milovali, se s tim nechtéli smirit. Dneska za to
maji své platby, kdy nemohou chodit. A prisli piresné o ty rodinné prislusniky. Zakrok
v téle je jako kdyz vam v baraku néco popraska, spadne, tak zavolate zednika a on vam
to opravi. Do té doby jste zkousSeli riizné varianty, jak to ud€lat jinak, takze toto je
posledni varianta. Pak zjistite, Ze to probéhlo uplné perfektné, a Ze jste dneska v
pohodé. Zivot vam doda veskeré feseni v pravy ¢as. Tak se tomu Zivotu, prosim vés,
nebrarite.

Dobry den, Ivanko. Od padu na bruslich mam obrovskou bolest rukou.
Prosla jsem riizna vyseticenti, nic mi nezjistili. Cim by to mohlo byt?

Tam je n&jaka platba na étvrté éakie. Ctvrta ¢akra jsou vzdycky ruce, tam se néco
dolad'uje, to musi zkratka odeznit. Pokud neni nic zlomeno nebo neni néco natazeno,
porouchano, zase, zkuste masaze, ale ptijde ¢as, kdy to skute¢né prestane. Kazda bolest
jednou prestane, tim si skutecné bud'te jisti. Pokud by vam to bylo lito, budete piidavat
odpory a nezastavi se to. Je to tak.

Rikala jsi, Ze nase stravovani se bude ménit. Sleduji, Ze rapidné pyibjva
riznych alergit na ruzné latky, lepek atd. Nékdo ma alergie na vice
zminénych slozek, nemitze nic. Je to ale drahé. Nékteré viyrobky jsou
nahrazované sdjou, na kterou jsou také alergie, nebo kukuiicnymi
vyrobky.

Ja vam potrebuji néco vysvétlit. Uz jsem o tom mluvila nedavno neékde, ale také se
vSechno nenahrava. Vite, nékteri lidé tvrdili, a hlavné v bilé magii, tam se tvrdilo, zZe
ano, ¢lovék ma ego, tak proto pro né byl Spatny. Pamatujte si, ego je vyvojové dobra
véc, protoZe vy byste jenom lezeli jako zviratka, jenom byste se najedli, pak byste se
pomilovali a pak byste spali. Hele, tady by se to nékomu libilo... /Smich/ Takze bacha,
dostali jste ego, abyste dostali tfeba: tamhle ta Zenska se vam libi a ona je zadana - to
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by byla dobra milenka, a tamhle ten post, a penize, a také auticko, co dobie a rychle
startuje... Ne. Tak kviili tomu mate ego. A ted si musite projit hriznymi osudy, kde
dostanete pékné po ¢umaku, kdyz to ego pouzivate, ale on se zrychli vyvoj.

Predtim jste byli zviraty. Vy tedy vite, Ze tenhle stav je taky jesté zviteci, ale ted budeme
mluvit o téch skuteénych zviratech. A predtim jste byli rostlinami. A o téch se tvrdilo v
bilé magii, Ze jsou hodné a ego nemaji. Omyl. Ano, ony ego nemaji, ale bojuji - bojuji
jinymi zptisoby. Dneska uz se vi, Ze i rostliny bojuji. Kdyz vysadite dveé rostliny, které
budou s prominutim zrat stejny prvek ze zemé, tak bude kazda z téch rostlin vytvaret
jedy, aby tu druhou rostlinu zahubila. Tim, Ze se lidstvo vyviji, vyviji se vSechny slozky
na planeté. Vyviji se i rostliny a vyviji se i zvirata. Takze vidite, Ze i ty rostliny mezi
sebou (na svém stupni) utodi, a ten jeden atok je a ve svém vyvoji dosel k tomu, Ze tyto
rostliny, které se boji byt sezrany (a nas jako lidi je tu hodné, ktefi by je sezrali), tak
obiloviny zacinaji vytvaret takzvany jed - lepek, aby nam bylo blbé. No, to je genialni
od téch rostlin. Ano, ale tim se samoziejmé nastartoval proces, ktery zahajil zménu
stravovani, protoze vy byste to dal jedli, kdyz by vdm po tom nebylo blbé. A ted je doba,
kdy se mate odpichnout nékam jinam. Takze vidite, Ze tady nejde jenom o to, Ze ¢lovék
se vyvinul. Méte pocit, Ze ty travy nemaji pokrok. Naopak, ony ho maji také. Clovék ve
své pySe zapomnél, Ze tu neni sim. Mysli si, Ze tady sdm vladne. Tak to neni. A jsou
slozky, které vam to zkratka zatrhnou, to vase vladnuti, abyste trosku sklopili hlavu a
byli pokornéjsi. To samé délaji zvirata. Zvirata také proti sobé€ bojuji. Nékteri jsou tedy
byloZravci a néktefi jsou masozravcei. Vtom my uspésné pokracujeme dal jako lidé, také
to jesté néjaky cas bude pokracovat. Ale prehlizite tady spoustu véci, které tady jsou
naopak k prozkouseni, prijde litost... Litost je odpor u c¢lovéka a tim se blokuje, takze
pak tomu nerozumi. On bude mit litost nad zvifetem, a dokonce néktefi mate litost i
nad rostlinami. No do prdele, co budete jist? To zkratka nejde. Uz jsem vam vysvétlila,
Ze hmota Zere hmotu - a vy jako Duch s tim nemaéte nic do ¢inéni. Vy pottebujete jako
Védomi prezit. Proto se to odehrava. Aby vam tyhle véci dosly, musi to byt najednou
néjak komplikované, abyste o tom zacali trosku premyslet a uvazovat. Ono je to totiz
trosku jinak. TakzZe ti, co budou zablokovani litosti, z téch se stanou takovi nasilni -
pozor, kdyz tam je ta litost, tak je to nasili - nasilni vegetariani, ktefi tomu nerozumi a
kteri poskodi ten svét. Poskodi ho mnoha zpiisoby, coz si viibec neuvédomi, protoze
oni najednou utoci na ¢loveéka, ktery to maso ji. Neutoc¢i na zvire, ale Gtoci na ¢loveéka,
vidite to? Tam je to Védomi absolutné zmatené, rozhozené. Déla pak véci, které se
sklidi. Ne, vS§e ma sviij ¢as. Bud'te skutecné v klidu a v miru. Jezte to, co vase télo
pottebuje a nejlepsim orienta¢nim bodem je to, na co to vase télo ma chut, ale ne tak,
jako ze budete porad sedét v cukrarné, ale to, co potrebujete. Zjistili jste, ze treba
najednou si zacnete cpat Spenat do pusy nebo listky néjakého salatu - to télo to
najednou pottrebuje. Kdyz uz budete vladnout télu, to znamena uz nepodlehnete
spousté vécem, tak to té€lo si samo fekne a tu chut na tu urcitou véc vam tam da. Ono
vam posle zkratka obraz: ted si potrebuji dat mango, néco mi chybi oranzového...,
nebo: skuteéné krvavy steak - tak jo, tak si ho dej. Takze to by mélo byt nejlepsi voditko.
T€lo, které nebude mit odpory, bude védét, co si dat, kdy si ma jit lehnout, kdy si ma
odpocdinout, a bude védéet spoustu otazek a na né odpovédi, takze to bude dobré.
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Co s lidskou hlouposti, ktera sice také patri k hmoté, ale také dokaze
pékné potrapit. Ignorovat? Nebo je jesté néco rozumnéjsiho? Dékuji. XY.

To je hezka otazka. Co to znamena lidska hloupost? Pro kazdého z vas to bude néco
jiného, Ze. Ona se vlastné neda definovat. Naopak nékdy se vam zda, Ze ten clovek je
hloupy, a pak zjistite, ze byl vlastné moudry ve své reakci. Ja bych to neprezentovala
timto zptsobem. J& bych nebyla jakoby vybojnym ¢lovékem v tom, abych posuzovala
nékoho, Ze je hloupy nebo neni hloupy, to uz by mohlo souviset s moji patou c¢akrou,
abych n€koho nekritizovala nebo neposuzovala. On zkratka je takovy, jaky je. Tim
padem to neni ignorance, ale je to respekt k tomu ¢lovéku, protoze on to tak mit jesté
musi. A pozor, vtomto stavu bude ten ¢loveék uzite¢ny ve své cesté osudem pro spoustu
jinych lidi, aby je vyzkousel, ale mé uz ne. Rozumite, co tim chci fict? Vyborné.

Meéla jsem zlomeninu pravé nohy. Je to také platba?

Ano. Zlomeniny a urazy, které se objevuji ve vasich zZivotech, jsou po akutnim vyboji,
akutnim odporu, kdy opravdu bouchnete i na verejnosti i pred nékym, je to scéna,
nelibost obrovska, anebo i v soukromi, kdy je prozitek obrovsky. Pokud je to prava
noha, tak je to situace, pokud by to byla leva noha, je to stav, ktery vas priblizuje k
situacim. A téch situaci, téch méate v Zivoté mraky.

Prosim vas, mohla byste rict néco o kirecovych zilach?

Kiecové Zily také souvisi s nohama. To vite, vétSinou jsou na nohach. A také se tykaji
spodku panevniho, které prvni éakra ozivuje. Slovaci tomu fikaji zlata zila, my v
Cechach hemeroidy. A je to stav, kdy je$té neumite Zit plné optimismus. J4 jsem si touto
cestou také v détstvi jesté prosla, tam jsem si odZila néco za Ivu jesté. Tam byl sice stav
spokojenosti, ale prece jenom nebyl Gplné stoprocentni, protoze ja jsem nesméla
mluvit jako dité. A véfte mi, Ze ja jsem skute¢né nepromluvila, ani zddné kamaradce,
ani rodi¢im, zkratka nikomu do svych CtyTiceti let. A to mé tam na téch mistech
poznamenalo, takZe jsem méla zacpu.

Zden€k Vajnar nedavno byl na statku a jen tak z legrace mné udélal takovy rozbor,
tusim i-ting, a tam nasel, Ze mym Zivotnim organem jsou celisti. A ted’ si vezméte: ja
jsem se narodila jako malé dité do rodiny zubait, pak jsem pokracovala ja se
zubarinou, kdyz jsem nesméla mluvit, porad tam ty celisti byly. No, a ted uz konec¢né
kecam, tam ta komunikace je. J& zkratka jenom komunikuji, to je mym Zivotnim
ukolem. A méla jsem to tam skute¢né vSude. TakzZe jsme se nasmali. A kdyz mi doslo,
Ze ja, kdyZ jsem nesméla mluvit, tak se to tam odehréavalo kolem téch zubt, tak to bylo
tedy kouzelné. Ja jsem pak smala v auté po cesté domil, moc jsem se nasmala.

Tak, mame padla. /Potlesk/
Vy jste kouzelni. Jak ja bych pridavala, ani nevite! To si vyridte s Danem.

Ja jsem vam chtéla podékovat a uz jsem si myslela, zZe mi to nedovolite. Dékuji vam.
Byli jste fajn. Diky.
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