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lva Adamcova — Brno 24.8.2020

Tady je napsano: necist verejné... /Smich/
Ja jsem z toho tplné ,hyn‘, protoze dneska jsem neprinesla ani jednu otazku...

Az dnes jsem v parku zjistila, Ze jedna pani psala. Takze po piilce si tedy prinesu jesté
telefon, abych vam to precetla. Dotaz je kratky, takze prosim vas, piste dotazy. Piste,
nebo budu muset sahat do mozku. A to je nékdy hodné tézké.

Posledni dobou, co si v§imam na facebooku, tak si lidé stézuji na rizné bolesti a strasti,
které prichazeji pri platbach. Asi to zazivate vsSichni, protoZe téch plateb a ted
narocénosti, je strasné hodné.

A ja sama jsem pred dvéma dny myslela, Ze umiu. Bylo to ne¢ekané, bylo to po vybéru
jednoho jidla na jedné grilovadce. A nebyla jsem tedy sama. PriSlo to necekané. A ta
pani, pred kterou jsem to predvedla, mi pak podékovala za to, co jsem predvedla. A to
vam ted budu vypravét. Bylo mi divné, ale ne Spatné. J& mam to télo takové trochu
umrtvené, protoze kdyz jste védomim, tak strasti t€la se vas dotykaji jenom jakoby
zdalky. A ja jsem §la druhy den na pedikiiru, na které jsem dlouho nebyla, uz jsem se
na ni tésila. Pedikérka je ma kamaradka, a také mné poslouch4, takze mi si tak hezky
povidame. A ona se mé tak ptd, vzdycky mi tika pti té pedikite, Ze bude davat
chladné;jsi vodu, a ja Ze ne, Ze mizu mit vodu horkou, Ze mi na nohy horka voda nevadi.
Ale tentokrat mi dala opravdu horkou vodu, ale mé to nevadilo, protoze ja ji opravdu
mam rada. A jak jsem vytahla nohu na podpérku a ona na tu nohu sahla, rekla: ,Jézisi,
neopatila jsem t&? Ta noha je tak horka.“ Rikim: ,Ne, to je dobré.“ A najednou jsem
citila, jak mi z téch nohou jede horko, tak ji fikdm: ,To je dobré, akorat mam asi naval
v menopauze.“ Jenze ono se to nezastavilo. Zacalo mi byt divné. Tak ji rikam: ,J4 si
dneska zaviu oéi. Nevadi?“ ,Klidné€ si zavri oci.“ Tak jsem si zaviela o¢i. A najednou
jsem citila, Ze asi budu muset na zachod, Ze se mi to dere i horem i dolem, nevim co...
Tak ji fikam: ,Prosim t€, osu$ mi tu nohu, ja asi budu muset jit na zachod.“ A ten salon
je velika uzaviena mistnost s oddélenymi partiemi a ven se chodi pres hlavni chodbu v
té budové, tak jsem bafla kli¢ a vybéhla jsem bosa, abych to na ten zachod stihla. Tam
jsem strasné zvracela. Prisla jsem, umyla jsem se, a fikam: ,,UZ je mi dobte, jenom jsem
se trosku pozvracela.“ Ona na mné koukala... Nacez jsem si sedla a ona pokracovala
dal. Kdyz uZ mi udélala n&jakych par zakrokd, ¥ika: ,Je ti porad dobie?” Rikam: ,Jo, je
mi dobre. Nemusis se bat.” A kdyz mi namazala levou nohu néjakym peelingem a méla
jsem ji pékné opatlanou a kluzkou, tak pfisel druhy zavan. Rikam: ,Prosim t&, otfi mi
to, nebo uklouznu...” Ja to nebudu protahovat, ale celkem to bylo trikrat. A kdyz uz
jsme to dodé€laly a loudily jsme se, objimaly jsme se, tak ona rika: ,Nezlob se na mé, ale
pro me to byl obrovsky zazitek. Ja jsem jesté v Zivoté nevid€la ¢lovéka, ktery by zvracel
jako Alik, chechtal se u toho a byl vesely. Tedy to mi hlava nebere. Ale budu si to
pamatovat.”

Ano, vite, ono to pak strasné rychle probéhne, vy ten kanal mate otevieny. Vy to
potiebuje vechno piijmout. TakZe, prosim vas, pfijimejte, prijimejte... Nic to neni. Cas
od casu se to télo potiebuje vycistit, a ma to kazdy ¢lovék a je to nutné. A vérte mi, Ze i



vy si vyberete. Mné totiz pfi té grilovacce nabidli: ,,Bude hovézi, pockej si. A chces s
farmarskym korenim anebo s indickym?“ A ja rikam: ,,S farmarskym...“ TakZe jsem si
to vybrala. A velice dobre.

Mila Ivanko, kdyz Biih stvoril nas, kdo stvoiil Boha? Dékuji. David.

Davide, jsou véci, které pochopis tehdy, az budes v té uzaviraci posledni dimenzi, diiv
ne. Vim, Ze se budete jesté dlouho ptat, i kdyz ego uz mit nebudete, protoze ego je
vlastneé slupka v téhotenstvi planety. Nedavno jsem vam vysvétlovala, Ze lidé dnes dost
Casto pisi, a dnes je také i na facebooku takovy podobny dotaz od pana Pavla Kily -
proc to tady vSechno je, Ze to je takova krre¢ a sebemrskani... Ano, kdyz bude Zena éekat
dité a dité bude éekat porod, tak ten priichod pres to hmotné télo, pres tu hmotnou
branu, je obrovsky tézky a je to bolestivé. I pro dit€ je porod velice naro¢nou udalosti.
A vérte mi, Ze je naro¢néjsi, nez vas odchod na druhou stranu. A treti dimenze je tady
od toho, aby jste prosli dlouhou, velice dlouhou cestou od kamene, ptes rostlinné a
Zivocisné stavy, véetné lidského t€la, které je jesté zivociSnym stavem. A je zvifetem do
doby, kdy budete schopni byt Bohem, protoze jste pochopili vSechny véci a vSechny jste
si zazily, takzZe uz je nebudete délat svym druhym svym jednotkdm svého védomi. Tohle
je nutné pochopit.

Mate krasné postiehy. Zrovna dneska, kdyz jsem méla chvilku ¢asu, tak jsem na
facebooku vidéla krasny prispévek jedné Zeny, Ze byla na navstéve u své tety a omylem
ji sbalila bryle. A jeji teta pé€t hodin hledala ty bryle a nemohla je najit, a byla cela
zoufald. Kdyz to pani zjistila, prijela k ni a vratila ji bryle, ale neprozila to s ni - ten
soucit. Zkratka: ,Tady mas bryle,“ a to je jedno, Ze je hledala pét hodin. Jenze druhy
den hledala svoje bryle dvé hodiny. A az kdy?z ji to doslo, jak se ta teta citila, tak pak ty
bryle najednou vid€la. Ano, tohle je vlastné nastinény cely cyklus, co vas ceka ve 3D.
Dokud nepochopite kazdého, kazdy poryv, tak nemiizete opustit vyucovani ve 3D. To
znamena, nejste jesté pripraveni k porodu. Porod je naroénou zalezitosti, jesté do toho
patrii obcas i néjaka ta platba, néjaka ta narocnost. Také si budete stézovat a budete
vnimat, Ze jste uz treba méli néjaky cas klid, a najednou to télo za¢ne znovu prudit a
znovu hézet néjaké véci. Ale vy uz dnes vite, Ze to neni vase. Sta¢i ho opravdu
neposlechnout.

Ja vam budu vypraveét mij pribéh (ja se snad nedostanu ani k tém dotaztim), co jsem
zazila ted’ ve Francii na Chamblardu. Ja jsem tam nebyla pét let, to misto miluji, je
kouzelné, trosku strasidelné. A hlavné, oni snad ten dtim ani nikdy nezamykaji, to neni
mozné... KdyZ jsem v jedenact hodin v noci ptijela sama do opusténého domu, protoze
déti jesté pracovaly v restauraci, tak to bylo opravdu strasidelné. Kdyz otevrete tak
obrovsky diim a zase ho zavrete, a kli¢ tam neni... A ja jsem si jesté koupila Stephena
Kinga... Ale dobry, nebéala jsem se, spala jsem jak miminko. Ale zazila jsem tam véci,
protoze ja jedu za mymi détmi vZzdycky, abych je vid€la, abych s tou rodinou byla, abych
se potésila, abych jim s nééim pomohla. Protoze je viibec nevidim, takze to je pro mné
radost. A to je pro mné dovolena. A ja jsem tam letos prijela, Lucinka jesté potiebovala
pracovat asi tfi dny a méla prijet az ¢tvrty den, paty jsme pak jesté mély byt spole¢né,
a pak uz jsem odjizd€la. A tak jsem se rozhodla, Ze ji pom@zu a vymaluji ji pradelnu. A



tak ja jsem tfi dny tu pradelnu malovala a bylo mi dobi‘e. Tam byl chladek, nebylo tam
vedro, zpivala jsem si... A najednou chodily esemesky. To tak vzdycky je, to vam tak
prijde, najednou posilala Petruska esemesku, jak se koupou v krasné cisté prirod€ ve
vodé a divoka voda... Tu posilal mij byvaly muz s jeho druhou Zenou nadherné pohledy
z Krkonos z prochazek... Pozor, to vS§echno na vas piisobi, to musite odolat. Tu posilal
zas nékdo jiny, jak si uziva... A ja tam Skrabala na zemi ty plivance od té barvy... A
najednou se to t€lo zacalo tak jako vlnit a zac¢alo mit takové jako pocity... A pozor, ono
vam tam vsune tu véc - no koukej, jak si uzivaji, a ty tady dres... Ale ja ho neposlouchala.
Staci, kdyZz se s nim nebudete dohadovat. J4 jsem vam uz ve Starych Kiecanech
vysvétlovala a vypravéla, ze vlastné mame kolektivni ego. Nezapomeiite na to. To
znamena, ze ego druhych lidi je i vase, coz vy nevite. Vy mate svoje ego, a pak mate i
ega druhych lidi, protoze Satan je jeden jediny a spolupracuje mezi svymi jednotlivymi
hmotnymi slozkami. Takze ti lidé, kteti vas prijdou tak jako popichnout a nejste uz dost
obranyschopni, to je jak kdyz si ziskate imunitu. To je naprosto to samé. Musite byt
imunni viici kecim druhych lidskych tél i viici svému, protoze to neni vase skutecna
realita. Vase skute¢na realita je védomi tohoto téla a tél druhych lidi a ostatnich slozek.
A kdyz pak odolate tém riznym nabidkam, tak jste z toho venku. Ale jakmile vés to
jesté zacne Stvat... A pozor, ja jesté nez jsem tam jela, ten pribéh uz davno znate, uz
jsem ho vypravéla kdysi v Solenicich - pred péti lety, kdyZ jsem byla naposledy na
Chamblardu, tak jsem jela a vezla jsem mého nejstarsiho vnuka, kterému tenkrat bylo
patnact, a musela jsem mu tam zahrat takové divadlo. Ja sama jsem si tenkrat myslela,
Ze jsem se asi neuspinila, ale pirece jenom mi asi v pravé situac¢ni strané néco zistalo,
protoze asi mésic pred odjezdem jsem ted vid€la na dvojce, objevoval se tam na prané
strané takovy Sedy zavoji¢ek. Rikdm si: ,,Aha, to se asi bude néco dit, uvidime jestli na
ledviné nebo na noze. Uvidime...” A kdyZ jsem jela kolem toho Besansonu, tak to télo
mi to jako pripomnélo. Rikam si, Ze je to tizasné. A predstavte si, co se stalo. To bylo
nadherné vidét to propojeni toho hmotného svéta, které ovlada jeden pan. Ptijedu do
Sok a mij nejstarsi vnuk, kterému ted bude uz dvacet, prisel ke mné, aplné cerné odi,
objima mé a rika: ,,Babicko, jak se ti libil Besanson?” Ja fikam: , Libil se mi, libil se mi.”
A tikam si: ,,Aha, bude to zajimavé.” A piredstavte si, Ze kdyZ uz jsem teda malovala tu
pradelnu, tak uZ mi za¢inala pobolivat ta prava noha. Rikam si: ,,No, to je hezké,” ted
jesté lezu na Stafle nahoru dold, boli mé to: ,,Ne, zaslouzim si. Jestli jsem tam opravdu
situa¢né neprijala, to se musi vy¢istit, ja to beru.” Vecer uz jsem kulhala nahoru po
schodisti a po té chodbé, a rikam si: ,, Ty jo, dneska se asi nevyspim, ale vSechno je
dobfte.” Asi ve dvé hodiny rano se najednou rozsvitilo, projel mnou ze shora takovy
nadherny silny paprsek, ktery se najednou hodné rozvétvil do asi deviti paprski. Ty se
spojily jako v listecek, ten listek se rozvil v kytici a ta mi zacala rotovat na tretim oku.
A uprostied jako na slunecnici se ude€lal stied a tim stifedem v mém kanélu vyjela ta
bolest ven z toho téla. J& jsem rano byla absolutné cista a bez problému. Ja vam to
vypravim kvili tomu, Ze dokud budete skuhrat, Zze vas néco boli, Ze to nechcete,
nemiuzete se toho zbavit, zase to pokracuje, a jesté se vam protahuje ta platba. Vnimejte
to, prosim vas, jako dar. Vy nemiizete odejit bez dluhu. Tohle to je zasadni pravidlo.

Ale ja se vratim k tomu Davidovi. J& jsem vlastné uz odpovédéla. Vy nékteré véci
nemiizete pochopit dnes, nemate na to nastroj. Doufam, ze se, Davide, neurazis. Ano,



my nikdo nemame ptipraveny mozek na to, abysme védéli kdo stvoril Boha. Biih
zkratka je. Jesté ani nedovedete pochopit, Ze neni zacatek ani konec. To také neumite
pochopit. Je takzvané nekonecno, které se prolina, protoze i jeden jediny Vesmir je
bunikou jednoho velikého téla, které je zase vychodiskem z urcitého stavu, protoze i to
velké cakrarni t€lo méa veliky vesmir, a to je tak obrovska konstrukce, Ze dnesnim
stavem ho nemiizeme pochopit. Vy zkratka potiebujete Zit to, co se vam v tom Zivoté
nabizi.

Mila Ivanko, pied tiremi lety jsem se spojil se tremi kamarady, abychom
otevreli vlastni podnik. V té dobé jsme méli super kamaradsky vztah. A
vsichni tri, i s nasimi dvéma pritelkynémi, jsme se povazovali za dobry a
Jungujici tym. Po otevirent podniku jsme méli velmi mnoho prace, a
bohuzel jsme si nevédéli vyélenit finance na vyplaty. Ale nevadilo to,
protoze jsme to délali s laskou a s radosti. Prislo oteviceni, prvnt uispéchy.
A po par mésicich jeden z kamaradit navrhl svou novou pritelkyni, aby
prilezitostné také pomohla kde se da. Od zaéatku prebrala iniciativu a v
pocatku to byla opravdu pomoc. Ale v kratkém case zac¢ala za svou praci
vyzadovat vyplatu i pres to, Zze nedéla vice nez ostatni a sama sebe
pasovala do Fidict funkce. A pak uz se to jen zhorsovalo. Ve dne v noci
vyzZadovala nase pracovni nasazeni, komandovala, byla neprijemna,
kdyz se ji néco nepodaiilo..., a zejména se k nasemu kamaradovi chovala
velmi, velmi nepékné. Kvuli nému jsme se ale rozhodli, zZe ji jesté dame
sanci. Takovych sanci vsak mezitim dostala jesté mnoho. Vzdy jsme ji
vysvétlili, co nam vadi, ale zména jejiho chovani trvala maximalné pil
roku. Nasledoval navrat do starych kolejt, a vidy o trochu horsich nez
pred tim. Z puvodné dobie fungujiciho tiymu dnes ziistala jen kostra jen
proto, Ze setkani s ni se vétsina z nas vyhne. Ani jeden z nas ji vsak
nedokazeme z firmy poslat pryc¢, protoze to je pritelkyné tiretiho
zakladatele, a proto ji trpime. Vime, Ze to je zkouska pro nas vsechny
zucastnéné, ale uz nevime jak dal. Dékujeme.

Vy byste si vSichni pottebovali sednout, i s tim vasim kamarddem, a popovidat si.
Vysvétlit si vSechno. Vy ho mate radi, ano, ale i on musi vidét, Ze ona to tam drti. A
jesté, kdyz se k nému nechova hezky. Protoze jakmile budete povolovat, ego bude
naristat. Vychova je zaklad. Vite, dat nékomu po cumaku je strasné dobra véc. To
nemyslim jako fyzicky, aby jste ji nabancili, to ne...

Ja jsem ted vidéla na Chamblardu nadherné véci, protoze Lucinka ma chovnou stanici,
mé bengalské kocicky. Ja jsem nikdy neméla kocky, ale tam uvidite, Ze kdyz matka
kocka vidi koté, které déla néco Spatné, tak ho zvedne za kazi za krk, zatiese s nim a
odhodi ho. A ono si klidné jde dal, nezpécuje se. Bomba. On to vidél miij nejstarsi vnuk
a bavili jsme se o tom. A ted jsme probirali vychovu viibec ve svété, protoze tieba
konkrétné ve Francii, tam nesmite na vefejnosti ani placnout dité pres zadek, to byste
sli hned na socidlku na koberecek. Také je tam nejvyssi kriminalita v celé Evropé. A
moje Lucinka vypravéla naddherny piibé€h, na ktery ja jsem uz davno zapomnéla. A to
tedy moje vnoucata valila o¢i. ProtozZe j4, ano, ja jsem byla milujici matka, ale prisna.
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A Lucka vypravéla: ,,Dzovi, mné, kdyZ byly tii nebo ¢tyti roky, tak jsme jednou $li u
desetipatraku a cekali jsme na prechodu. J4 méla bonbon, rozbalila jsem si ho, dala
jsem si bonbdn do pusy a ten papir jsem vyhodila. Ja jsem dostala takového lepaka, ze
jsem jesté ten papir nez dopadl chytila a stréila jsem ho do kapsy. /Smich/ A od té doby
jsem v zivoté nevyhodila ani 1, protoZe si vidy vzpomenu na toho lepaka, co by mi
mama dala.“ Ale pozor, samoziejmé, pred tim musi byt vysvétlovani. Tomu ditéti
vysvétlujete, Ze nemé zahazovat odpadky. Tak kdyz ttikrat neposlechne, tak dostane
lepaka a uz to vi. A tohle je to samé, jako ta kocka, kdyz zattrepe tim kotétem a odhodi
ho. A Lucinka pak délala to samé, jako ta koc¢ka, protoze kdyz nékteré koté slo nékam,
kde nemélo byt, tak udé€lala - nenene, Sup - a koté bylo absolutné v pohodé. To je
zkratka jenom dané.

A tohle je to samé. Vy jste ji dali nékolikrat Sanci, ona neposlechla. Jestli budete
pokracovat v tom, aby ji nartistalo ego, rozpadne se to celé, nedate to uz nikdy
dohromady. Pokud ten pritel i vas ma rad, tak to uzna. Pokud s ni chce ziistat, at s ni
je, budete ji brat jako pritelkyni, ale ne jako spolupracovnici. At jde pracovat nékam
jinam. Ale to uz musite probrat s tim vasim kamaradem. On uz bude védét podminky.
Pokud i presto se rozhodnete, Ze ji tam nechate, on uz bude védét, Ze uz to bylo na
hrané, Ze uz jste aspon jednou o tom vSichni spoleéné mluvili. Pak uz muzete
pokracovat dal. Ale prosim, zachovejte klid. Nejlepsi je, kdyz ji opravdu nebudete
povazovat za Spatnou, nic, vy jste si to objednali.

Mé nedavno jeden znamy, ktery chova kozy (a vy ho moc dobte znate, kdo jste na
facebooku), na jednom nadherném setkani povida: ,,J4 mam ted problém, protoZze letos
je malo vody, je malo sena, malo potravy.“ Tak uz ted’ chodi past ty kozicky na zimu
nékam do lesa. A tikal: ,J4 je vSechny znam, narodily se u mé. A ted budu muset
polovinu toho stdda dat nékam jinam nebo prodat, protoZe jim neméam na zimu co dat.
No, to je ale hrozné se rozhodnout.“ A j4 jsem mu vypravéla pribéh, ktery jsem méla s
mym prvnim muzem. Kdyz jsme po letech po rozvodu jeli Lucince podepsat papiry na
francouzské velvyslanectvi, tak to mé tenkrat mile prekvapil. To uz byl reditel jedné
velké spole¢nosti. A fikal mi, Ze tam ma problém, ze tam zn4 lidi od détstvi, protoze
jeho tatinek tam pracoval, a Ze ted musi propustit tietinu zaméstnancii. A Ze mu to
drasa srdce, protoze ty lidi znate od détstvi, znate historii vSech téch lidi, co tam jsou.
A rikal: ,J4 to ale musim udélat. Kdybych to neudélal, tak by ta firma zkrachovala, a
prisli by o praci vSichni.“ A to je to samé, jako s témi kozami. J4 jsem mu rikala: ,Gery,
musis to udélat, aby si mohl aspon tu polovinu téch kozic¢ek mit, kdyz je mas rad. Nebo
treba, kdyz budes$ v klidu, prijdes tieba na dalsi jiné varianty. Mize$ je proptjéit
nékomu.“ Nase Lucinka ma ted také na Chamblardu ptjéeny ¢tyfi ovce, aby tam
vypasaly, protoze ti lidé tam maji také malo krmiva, takze si vSichni pomahaji.

Tteba to také dopadne néjak jinak. Zakladem je vas klid. Jakmile ten klid v sobé mate,
tak se vse vyresi. Jakmile budete v sobé bourit proti chovani té Zeny... V sobé - musite
si ujasnit tu rovinu. Jenom se divejte z hladiny védomi na chovani toho téla. A to mu
nesmite dovolit. Tohle obdobi pfechodu je velmi obtizné. Az za néjaky cas tady budou
vSichni projeti a takzvané porozeni do 5D, tak uz pak nebudete muset byt prisni. Ale



tenhle asek je nutny. A to kristovstvi, které je nastavené v té prisnosti, je velice diilezité.
Aiten clovek Jezis to umél.

Dobry den, chci se zeptat ohledné prace. Méla jsem praci béhem roku
dvakrat, vzdycky to byl v podstaté uték. Ted’ to taky neni ono, ale nejsem
schopna néco ménit, unavena, uz bez viile néco resit. Mam zustat nebo se
snazit o zménu? Ahoj, s laskou Vlasta.

Ja bych se snazila ziistat, rozhodné ne utikat. Jednak uz jsi unaven4, ale ony se daji véci
zménit, musis je ale napied zménit uvniti sebe. Snaz se divat na véci, které jsou ted
zapottebi. To neni jenom, jak jsem fikala, kdyz mate néjaké bolesti, néjaké véci. To je
ve vSem, i jakmile FeSite hmotné véci, tfeba i tu praci.

Ja jsem nedavno mluvila s kamaradkou, kterd méla obrovsky problém se zuby.
Predstavte si, omylem ji kdysi davno vytrhli osmicku i sedmicku, coz je tedy darda. A
ted ji zacala bolet strasné Sestka, ale to uz je zkraceny zubni oblouk (hele, a jsme u
zubafiny), a porad ji brnéla cela celist. Uz z toho byla divoka, tak ji jeji oSettujici
stomatolog poslal na parodontologii. Oba délaji v soukromi. A pozor, tam taky byl
zadrhel mezilidsky a vyvojovy, protoze ten parodontolog byl byvaly $éf toho zubare. A
ted byli oba v soukromi. Ten parodontolog ji fekl: ,Rozhodné si ji nenechavej
vytrhnout,“ protoZe ten stomatolog ji chtél vytrhnout, aby mé€l klid. Ale pozor, nikdy si
nenechte bez diivodu vytrhnout Sestku. To je zkratka pilit prvni tfidy, a ten budete
jednou pottebovat. A zkraceny zubni oblouk neni uz nic piijemného. A zvlast, kdyz ta
Zena potiebuje ke svému povolani hlas a mit sykavky v poradku, protoze ona zpiva. A
ona mi volala uz nestastna, Ze uz se s tim potyka dva meésice a zub porad boli i po
impregnaci a véem mozném, a jeden to chce vytrhnout, a druhy je nastvany, a tam jsou
ti dva zubafi v sobé€, tak trochu ve pri. A my jsme spolu mluvili asi deset minut, ja ji
rikam: ,,Prosim té€, zachovej klid. To viibec nic neni. Zkratka se rozhodnes, nenechas si
tu Sestku vytrhnout. Uz ti ji ted umrtvil, zaplnil, vSechno je v poradku. A kdyz té to boli
porad, tak je videt, Ze to je n€kde jinde. Ty jsi ted zlepsila komunikaci a pochopila jsi
néco z minulosti - to je na sto procent platba. Ted v pohodé a v klidu - zaslouzim si -
pujdes na neurologii, jestli to neni né€jaky neurologicky problém, v klidu.“ Za dva dny
mi napsala: ,Ivi, ja se z toho zblaznim. Tak za prvé, na neurologii je vSechno v poradku.
A za druhé, ten zub mé prestal do dvaceti ¢tyt hodin po tom telefonatu bolet. Nikdo
nevi proc, ale ja jsem Stastna jak blecha. Ale jestli to tak funguje, no to mé tedy poser.“

Zazijete neuvéritelné véci, kdyz vSechno prijmete. TakZe prijmout to, co se déje v té
praci. Ego porad rve, Ze néco nechce. Naucte ho divat se téma plusovyma oc¢ima. Co je
na té praci dobrého? I kdyby to mélo byt jen to, Ze jedete jen pét minut autobusem.
Vzdycky jenom - co je na tom dobrého, co se déje. Po case se naucite vidét v tom
automatiku, a pak se vam to bude jenom zlepSovat.

Dobry den Ivanko, chtéla bych se zeptat. Asi sedm let se léé¢im na koznim.
Vystiridala jsem uz ctyii doktory, kteri na mné vyzkouseli snad vse
dostupné: hormony, kortikoidy i snéZeni, antibiotika, ritizné masti - a nic.
Na oblic¢eji a krku mam mista suché, olupujici se lehce zacervenalé kiize,



ktera nesvédi, neboli, ale ani se nelepsi. Také mé jiz trikrat Fezali kvili
odbéru vzorkit na rozbor, ale vysledky nebyly nikdy stoprocenitni. Pani
doktorka mi rekla, ze by to mohlo byt posledni predstadium pied
rakovinou kiize. A ja sama jsem vyzkousela kdejaké doporucent, jako
tireba skorici, med, aloe i svételny koren, ale s nulovym vysledkem. Plet
chranim krémem s 50 UV filtrem, chranim se kloboukem nebo ksiltovkou.
Vyhgybam se pobytu na slunicku. Prosim, pokud mi miizes poradit, nebo
se na mé podivat, budu rada. Nepiijde-li to, nic se nedéje. Vse je prece
dobré. Dékuji. A dékwji, Ze jsi. Zménila jsi mi zZivot k lepsimu jako nikdo
na svété. Renata.

Renatko, ja bych se mohla podivat na zapis, ale bude$ muset za mnou o prestavce zajit
az pujdu dozadu. Tteba tam néjaky ¢asovy zapis je. Ale jestlize to mas jenom na obliceji,
miize se jednat o platbu na paté ¢akte. Je to tedy i kiiZe, takZe smérem k sobé. Tam by
mohla byt néjaka extrémni sebekritika, ktera v minulosti tfeba byla sama k sobé. To
vétsinou lidé k sobé bézné mivaji.

Vite, ja jsem ted zazila, tedy ja to nesmim fikat, mam to zakazané..., ale mam
kamaradku, ona je panna, takze ona je perfekcionalistka, a ji se pred par lety udélala
na jednom nechtu na noze plisen, ona z toho byla strasné znic¢ena. Dnes uz je to lepsi,
uz se s tim pomalu smifuje. Ona chtéla brat takové dramatické 1éky, které pak znici
totalné stoprocentné jatra, a ja jsem ji to rozmlouvala. Ona mé neposlechla a brala je.
Po tydnu je vysadila a dva mésice zvracela. Takze si tam vycistila trojku. A ted to
pokracuje. Ted nedavno jsme se setkaly. A jak jsme se koupaly, tak koukam, Ze ma zase
tu plisnicku na tom nechtu. Tak ji fikam: ,Jesté furt to mas?“ A ona: ,Noo, to mé tedy
tak sere...“ A protoze tahle divenka, ona je fajn, ona je super, ale jeSté nebere tplné
vSechno, co fikam, ja to do ni tedy necpu, to jsem se uz davno vzdala, ale obcas jen tak
néco utrousim. A tak jsem utrousila: ,,Vis, ono staéi, kdyz néco pochopis, a samo to
zmizi.“ A ona udélala takové to - phhh, kecy..., ale to uz nerekla, protoze mé miluje.
Predstavte si, my za dva dny jedeme z ndkupniho centra autem, ona tidila. Nakoupeno
plné auto, chechtaly jsme se nécemu, bavily jsme se, a pfed nami se na kole motal
takovy stary dédula. A ona najednou rekla: ,,Uhni, dédku plesnivy!“ Ja jsem myslela, ze
se poseru. J4 jsem se zacala tak fehtat, a Fikdm: ,A44, plesnivy dédek,“ ona tiplné
zbledla, vyttestila oci, a ja rfikdm: ,Tady mas rezervu.“ Ano, uvédomte si, ze vy jste i
védomi toho starého plesnivého dédka. Takze, kdyz ho vidite jako plesnivého, tak vase
télo vam zobrazuje tu plisen. Jesté jsem tak utrousila, ze mze byt hir, ze mzou byt
dva prsty, aby ji to vic doslo...

Takze vy si prijdete za mnou, kdo psal ten dotaz.

A ja pokracuji dal:

Proc vérite v Panaboha? Vojta.

To je hezké. To je détské pismo. Tak Vojto, jsi tu nékde? Neni? To nevadi, on si to asi
poslechne. Proc¢ vérite v PAnaboha? Vis, Vojto, ja v néj nevérim, ja o ném vim. Vira je
pro ty, kteri jesté nevédi. Je to takovy predstupen védéni. A zakladni informace vzdycky



zanese to celé védomi planety postupné v case do zakladni knihy, ktera je
zaznamenana, kterou kazda planeta ma pojmenovanou jako Bibli. Je to takzvana Svata
kniha pravdy, kde jsou vzdycky atrzky toho vSeho, co se v tom zakladé pottebuje prozit.
A v té Bibli je jasné ve vSech téch d€jich je zaznamenén déj, napted v pribézich. A potom
v déji okolo cloveka JezZise, ktery vy si miizete vyzkouset, kdyz konec¢né uz dospéjete po
dlouhé ¢asoprostorové krivce do svych zkusenosti. Do toho, aby jste si vyzkouseli a
prozkouseli, jestli to funguje. A muZete si to vyzkousSet kazdy sam, to je jediné
ovéritelné, to nemuzete od nikoho piejmout. To je potom ta slepa vira, kdy nékomu
vérite, to co vam Tika a nemate to osahané. Ale vy tady musite i vydrzet. Jestli vy se
budete chovat ke kazdému ¢lovéku jakoby jste to byli vy sami, tak za néjaky cCas zjistite,
Ze vSe, co vysilate do posledniho puntiku sklidite sami. A tehdy nastava proces, kdy se
zacnete ménit. Obcas si néco samoziejmé i zaplatite za minulostni stavy, budou se vam
vracet nékteré zazitky, které budou slabsi a slabsi. VSe jede v takovych jakoby rotacich,
abyste si hned okamzité uvédomili. A teprve az tehdy, az kdyz nezareagujete nijak,
vSechno se zarovna a uz jste celkem. A pak uZz nepotiebuje vérit v Boha, uz o ném vite.
Vite, Ze s kymkoliv promluvite, Ze mluvite na Boha, a pozor, i sami na sebe. Proto jesté
clovek, ktery treba neuznava sadm sebe a hani se a uznava druhé, nebo si nékoho
vyvySuje, nemiize byt sjednocen. VSichni, at uvidite nékoho jako bezdomovce, at
uvidite nékoho obrovsky bohatého, kazdy ma svoji roli navleCenou na svém védomi,
protoze ta mu vyhovuje, a neni co k zavidéni, neni co k ostouzeni. Tohle je nutné si
uvédomit. A kazdému také nechat ten prozitek, ktery si tam ma prozit. On ho potiebuje.
Takze, kazdy si k tomu Bohu musi dojit. Vira je slepa.

Kolik mate déti? Vojta.

Mam dvé déti které jsem porodila. A jesté dvé jsem vychovala.

Jak ¢éasto zvete hosty?

No, diive jsem méla dim plny lidi, mtj osobni dim, mij byt. Ted nedavno psal
chlapec, ktery chodil s nasi Lucinkou, Ze nas nékde nasel, a psal tam: ,J4 se z vas picnu,
vy jste porad stejné.” Ja jsem mu odpovédéla, Ze to neni pravda: ,Vezmi si bryle a ptijd
na navstévu. Ja ti oteviu a uvidis, Zes to Spatné vidél.“ Ale fikal: ,Mné u vas vzdycky
bylo tak dobre.“ Ano, nase holky, kdyz chodily obcas s néjakym klukem, a i s holkama,
tak potom, i kdyZz se odstéhovaly, tak oni vSichni privedli zase dalsi své pratele,
pritelkyné. A pak prisli ukazat déti. Ja jsem byla takova lvice Elsa, jak k nAm potom
chodili. Jo jo, hezké to bylo.

A ted uz vlastné si vas v tomhle mnozstvi brat dom@ nemtzu. Navic ja sviij domov ted
budu prodavat, poprvé v zivoté. Maminka ndm zemiela v dubnu a prodavam dim, ve
kterém jsem Zzila Sedesat let. Viibec nemam na nic ¢as, pracuji na statku, pak vyklizim.
Ted tady byly moje déti, aby si po babicce vzaly vsechno, co chtéji. VSechno jsem jim
dala, at si to rozeberou. A bylo to nadherné. My jsme si to strasné uzili. A vite proc?
Protoze tfeba po moji babiéce, moje babic¢ka nosila zastéry a Satek, tak po té jsem uz
nic nenosila. Ale moje maminka byla velka feSanda. A uz asi pred péti lety, kdyz babicce
bylo osmdesét, prinesla boty, zrovna prijela Lucka, a fika: ,Luci, nechces tyhle boty?“



Takové vysoké podpatky... A Lucka: , Tedy babi, ty jsou nadherné!“ A ted prisla do
prace, do luxusni firmy do Parize v téch boti¢kach. A ty zZenské rikali: ,wow, kde jsi
sebrala ty boty?“ A Lucka rekla: ,Ty mi po sobé dala moje babicka.“ Ty valily oci. Ja
vim, ze Ceska republika vyrostla pied Francii. Myslely si, Ze jsme tady tfeba sto let za
opicemi, a nase Lucka tam honila mo6du. Nase babic¢ka na tohle byla. A ted bylo
nadherné vidét, jak ta babicka méla téch dvacet, tticet, ¢tyticet let obleceni vyZehlené,
vyprané. Boty jak nové. A ted ty holky si braly jeji koZeSinové cepice, ted’ se fotily, délaly
modni prehlidku. My jsme se tak nasmali s Aurelienem. To bylo tak nadherné. Vzaly si
sukné na zazeni, ale vSechno krasné latky, wow, vSechny véci zaficely a skiiné byly
prazdné. A mée se ulevilo. Ja to nemusim ani vyhazovat, ani darovat. A zbytek si necham
a uvidime. Babicka musela mit straSnou radost. Ta musela stéstim rotovat v hrobé. To
bylo super.

Proc¢ se jmenuje vas diom Slunecnice? Vojta.
Tedy, Vojto, ty jsi plodny...

Je to proto, Ze vlastné svét vypada jako stred té slunecnice, on ma takova ta zrnicka. A
my jako spoleéenstvi vypadame stejné. I vy pozdéji zjistite, v 5D, Ze jsme spoleéenstvim.
A dokonce, az budete tak d¢isti, tak teprve budete vnimat i spolecenstvi dalsi, ktera
budou ptichazet z jinych planet, protoZe uz jsme se dostali do jiné dimenze. A vase
Cistota a obycCejnost vam priblizi tyto i jiné bytosti. Ono to s tim souvisi. TakZe proto
Slunecnice. Je to takovym symbolem. A je tam to slunce, to je takova ta dobra matka
nas vsech, ktera nas zivi.

Jak vypada vas diom? Vojta.

No, ma okna a dvere... Mam krasnou zahradku, vypada jako park. A vpredu mam riize,
které okopéavala moje maminka. A obrovskou, sedmdesat pét let starou hortenzii, ktera
kazdy rok nadherné kvete. A ted ten dim rada predam nékomu jinému, aby v ném 7zil,
protoze on je veliky, jsou to dva byty tfi plus jedna. To vypad4, jako kdyz davam
reklamu, Ze, na prodej... /Smich/ Tak to neni. A pak jesté dole v podsklepeni jsem
délala dvacet sedm let zubarinu, tak je tam laboratot, ktera je uz dnes prazdna. Je to
ted takové trochu smutné. Ten diim méa pamét. Je pravda, ze prvni meésic to bylo hodné
tézké. Kdyz s nékym zijete v rodiné a umie vam nékdo, a nékdo s vami jesteé zije, tak
jste tam jesSté s témi ostatnimi lidmi. Ale ja jsem tam byla jenom v tom tichu. A na co
jsem se podivala, v§ude jsem vidéla tu maminku... Tak ten prvni mésic byl narocny.

Ale ja vam budu vypraveét jesté pribeh, protoze vy jste ted neslyseli posledni audia,
abych to trochu rozveselila a zp¥istupnila. J4 jsem posledni audia natoéila v Sumperku
a Litoméficich, ale tam jsem tohle nevypravéla, protoze to bylo jesté par dni pred tim,
nez se tohle stalo.

Moje maminka zemrtela desatého dubna. A jeji Sestinedéli, kdy opustila tento hmotny
svét na sto procent, tak to bylo ve stfedu dvacatého kvétna. A ja mam naproti sousedku
a ta pani je se mnou tak néjak zvlasté spojena. Ona se totiz narodila o sedm let drive
nez ja. Kdyz moje rodice tretiho brezna v roce padesat dva slavili zasnoubeni, tak jeji



tatinek zazvonil uprostied té nasi oslavy, namazany jako triko a prisSel oznamit, Ze se
mu narodila dcera Miluska. A ta Miluska zije pres vratka naproti nam. Cely zZivot také
neopustila ten diim, a znala maminku, jsme jako rodina. Oni maji nase klic¢e, kdybych
si zabouchla. Nebo kdyz jsem pottebovala, aby néco poslouzila mamince. A tu nedélj,
co jsem piijela z téch Litométic po Sumperku, tak my jsme obé vynesly ko ve stejnou
chvili. To neni ndhoda. Vyklepavame ho, a najednou Miluska prebéhla silnici a ika mi:
,1y tu vibec nejsi, my si s Pepou délame starosti, co se ti d€je, kde jsi, co délas,
maminka neni...“ J& rikdm: ,Hele, Milusko, ja ted budu odjizdét do Londyna, ale ja ve
stredu prijdu na navStévu. J4& tam mam jesté flasku Samparniského po mych
narozeninach a vezmu jahody. Nic nepfipravuj, jenom si popovidame.“ Predstavte si,
ja tam ve stredu prijdu (pozor, jesté vam musim rict, ona neposloucha, ona nevi, co ja
délam, ja jsem jenom jeji dobra celozivotni sousedka), my jsme sedéli asi od Sesti hodin
do ptl desaté, bavili jsme se o véem mozném. Ja jsem je zklidnila, Ze madm hodné prace
a hodné cest, aby se nebali. A Ze kdyz nékam pojedu na delsi dobu, Ze jim feknu, aby
mi zalili kytky a tak, oni souhlasili. A najednou ta Miluska, kdyz uz jsem se zvedala,
ika: ,,Sedni si jesté, ja ti musim néco vypraveét. J4 tu maminku tam porad vidim. Mé se
dnes zdal zvl4sStni sen a ja to mam porad v hlavé. Ja si to neumim vysvétlit. Vis, ten sen
byl jako Zivy. Byla jsem v kuchyni, néco délam, a najednou zvonek. Tak jsem sesla doli
(oni bydli v prvnim poschodi) a tam byla tvoje maminka a vypadala upln€ normalné, a
rika mi: ,,Milusko, prosim té&, ja bych od tebe néco potiebovala. Ja bych potrebovala,
abys Ivance vyiidila az prijde, Ze uz jsem se vratila domi.“ Mné se tak strasné ulevilo.

A Milugka ¥ika: ,,Pro¢ nesla domi za tebou, pro¢ zvonila na mé?“ Rikam: ,Milusko to
neres. Ty jsi stra$né hodna.“ Ja jsem tu noc spala jako miminko. To bylo tak krasné.
Ona se totiz maminka uz ke mné nedostane. Ja uz jsem vlastné uzaviené védomi, a ona
je drZena jesté pod hmotou. TakzZe ona ted vyhledava rizné mé kamaradky, které jesté
tohle maji a otravuje je straSnym zptisobem..., je to préa to pozorovat.

Tak, Vojtovi uz jsme vSechno vysvétlili...

Draha Ivanko, mam pied sebou dvé cesty. Jak se spravné rozhodnout,
kterou jit? Jedna se o stiedni skolu, chci si to rozhodnout uiplné sam, ale
pochybwji. Marek Lukas, sedmnact let.

2 LY

Marku, musis si ujasnit, které jsou tvoje priority, co od toho oc¢ekavas, a co je tam také
minusové. A pak se jenom rozhodni. A kdyz nebudes umét se rozhodnout, pamatuj si,
Ze to nebylo Spatné rozhodnuti. I kdyz by sis pozd€ji myslel, Ze jsi se $patné rozhodnul.
Vite, ono se vZdycky stane to, co se ma stat.

Ja si pamatuji, jednou mé moje Gzasna kamaradka z Mostu vypravéla sviij zZivotni
pribéh, kdy ji jeji otec zakéazal studovat prava, ktera ona chtéla studovat. Nemohla,
zkrétka otecji to zakézal. Rekl, Ze bude studovat Zelezni¢ni vysokou $kolu v Ziliné. Ona
to vystudovala, jenze po letech po obrovskych peripetiich, tak rizné skakala, se dostala
k policii, kde bylo povinnosti vS§ude k té praci dostudovat si pravo. Takze ona je dneska
skutec¢né vystudovany pravnik. A ona 1ik4, jak si vlastné uvédomila, jak to kolec¢ko toho
zZivota ji donutilo prozit néco nadherného, néco zajimavého. Takhle by to byla jen
vystudovana Skola. Bylo to iZasné.
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A ja jsem tenkrat toho otce bez protesti poslechla. Ano, ja jsem také bez protestu
poslechla mé rodice, kdyz mi rekli: ,,Co budes d€lat?“ A ja rikam: ,No ja nevim, ja bych
chtéla pomahat lidem. Budu zdravotni sestrou.“ A tatinek rekl v tu ranu: ,Ne ne, tam
budou noéni, to by bylo blby.“ Rikam: ,No, to je docela rozumné.“ A on mi ¥ika: ,Budes
zubni laborantka.“ Rikam: ,Tak jo.“ J4 jsem se nemusela rozhodovat. A nedavno mi
Zdenda udélal rozbor I Ting, a to jsem se smala. Predstavte si, vySlo tam, Ze mym
Zivotnim tGstrojim jsou Celisti. TakZe v détstvi celd ma rodina byli zubafi, ja jsem chodila
porad za celistmi, tam jsem ty klapaky porad otvirala, tam jsem si hrala s tim voskem
u kahanu. Pak jsem to vystudovala a délala jsem to tficet osm let, nez jsem mohla

mluvit, samoziejmeé s Celistmi. Ano, takze jsi to udélal velmi dobte, Zdendo.

Mila Ivanka, prosim ta, vysvetli mi dvojplameri. A ¢o s nim?
Nic.

Hranice bilé magie vam jesté bude ukazovat véci dobré a zlé. A bude vas nastavovat na
vas dvojplamen, abyste se za nim tahli jak smrad a zoufali si, Ze tedy zrovna on k vAm
nemuze... Jézis, co ja jsem se navysvétlovala jedné mé kamaradce, ktera byla furt sama
a koukala na sviij adajny dvojplamen, jak Zije s jinou Zenou /smich/. To si nedovedete
predstavit, co to s ni délalo. Prosim vas, vas osud je nastaven a kohokoliv potkate, je
vas osudovy. A neexistuje vyjimka, aby byl nékdo lepsi. Vy komunikujete jako Biih s
celistvym Bohem. TakZe, prosim vas, neupinejte se nikdy na jediného ¢lovéka. Bude
vas to strasné, strasné drtit. Ano, vy mate milovat. Pozdéji zjistite, uz jsem vam to
vysvétlovala, ze 3D svét ma také svoji 3D lasku. A vy vlastné v kazdém tom zivoté umite
jinak milovat, nez se dostanete k lasce celku. Vy jste védomi. V pozd€jsim stavu vyssiho
védomi budete milovat vS§echny lidi stejné, ale jenom toho jediného si vyberete a s nim
budete zit, nebudete ho ani poniZovat ani povySovat. Dnesni stav lasky, takovy ten
bézny, obecny u lidi, kteri jesté tohle nemaji projeto, je obrovska sympatie - vstup do
uceni. A jakmile jsou ti dva jakoby zamilovani, hned zac¢inaji ptisobit jeden na druhého,
aby ho zménili... Jestlize nékoho miluji, tak ho miluji kompletné. Jakmile ho potom
drtim a chci z néj vytesat néco uplné€ jiného, tak ho destruuji. A pozor, destruuje to
samoziejme ten vztah. A uz je néco Spatné.

Clovék 5D umi milovat skuteéné vSeobjimajicné.

Vite, ja jsem kdysi vysvétlovala, ze m{ij muz tak jak prisel ke mé, tak byl tim jedinym
clovékem, ktery vedle mé mohl byt, protoze on mi rozumeél, tém mym niternym
pocitiim. A navic, kdyz jsem ho objala, tak mé nic nerusilo, zddna jeho vztahovka, zddna
nenavist, kterou by treba bézny ¢lovék mél. Pozor, ja bych tomu rozuméla, ale uz bych
nemohla pred tim clovekem mluvit tak, jak bych potrebovala, protoze on by mi
nerozumél. To je jako kdyz jeden mluvi svahilsky a druhy céesky. To nejde, to pak
nemuze pracovat. Takze ten osud mi nabidnul jediného mozného ¢loveka, se kterym
jsem mohla a jsem $tastna, pirestoZe jsme nikdy ani trvale nemohli spolu Zit. A vypada
to, Ze mozna ani nebudeme. Ale to nevadi, my jsme spolu, prestoze nase hmoty jsou
vzdalené. Tomu porozumite pozdéji.
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Takze zapomente na dvojplamen. Nenechte se zblbnout néjakymi knizkami o
dvojplamenech a re¢mi. Ale zase zalezi na tom, jestli si to chcete vyzkouset.

MEé jednou psala zndma na messenger, ze ma kamaradku a jestli mi m@ize napsat, a
méla taky problém s dvojplamenem. Vysvétlila jsem ji to, a té Zen€ se strasné ulevilo.
To je prave ta slepa vira v néco, co nemate osahané. Nékdo vam to predhodi - a vy na
to skodite jak ryba po navnadé. A pak si to odtrpite a zjistite, ze to bylo zbyte¢né. To si
jen maluje vase ego, ze to je ON. Bacha na to. Pak po tom touzite, predstavujete si, jaké
by to bylo, to vas drti.

Zijte to, co mate v nabidce. To je vas plan.

Mila Ivanko, vicekrat jsi konstatovala, ze meditace do 4D uz nepatii. Co
vSechno, prosim, chapes jako meditaci. Meditwji, kdyz se zavienyma
oéima v klidu rozjimam nad tim, Ze emoce které pocituji nejsou moje, ale
pati't hmoté mého téla? Medituji, kdyz pozoruji myslenky a uvédomuyji si,
Ze mi nepatii a pozoruji je, jak mizi? Kdyz mym télem bouri emoce a
strachy, zaviru oéi a klidné dycham a vnimam, jak jsem si emoce
privlastnil a nechavam je odejit? Je toto také meditace, kterou
nedoporucujes? Je mijasné, ze jsou to berlicky. A odpovis, Ze kdyz musim,
tak at je pouzivam, Ze to je naprosto v poradku, a je to dobve. Jen bych
rad pochopil, co vsechno zahrnuji meditace podle tebe. Dékuji za
odpovéd’. lvanek Usmatyj.

Jsi tady Ivanku? Ano. Vi$ co, kdyZ jenom pozorujes, tak to neni meditace, Ivane.
Meditace je, kdyz si budes$ usedat s tmyslem snazit se myslenky zastavit. To je potom
usilovani o néco, co neni stav prirozenosti. Ty kdyZ vis, Ze ty myslenky nejsou tvoje, tak
ony odpadnou automaticky. J4 jsem nikdy myslenky nezastavovala, protoze ja jsem je
neméla a nevédéla jsem o tom. Vite, ¢lovek 5D zaziva jiny stav. J& se rdno vzbudim a
vim co udélam. Nebo se oto¢im, nékdo mé o néco pozada - a ja tam nemam vic téch
vétvi, moznosti - ja vim, co ted’ je nejlepsi pro toho ¢lovéka, ja jsem jeho védomim. Bud’
mu pomuzu tim, Ze mu nepomiizu, coz vim okamzité a s ismévem feknu, Ze ne. Anebo
vim, Ze mu pomiizu, ale jakym zptisobem, protoze uz jsem spojena. A vy jste jesté
oddéleni. Ale hlavné, ¢loveék ktery je nespokojeny s tim, co se odehrava v jeho zivotée,
tak se to snazi usilovanim zmeénit. A pokud pro tu zménu useda k meditaci, tak je to
jesteé jakoby meditace, ktera vyzaduje zménu. Ale uvédom si, Ze vy jste zablokovani, vy,
kdyZ se vam néco nelibi, tak se vam uzavira kanal, vy tim Bohem nejste, vy jste tou
hmotou. To znamen4, zZe hmota useda k meditaci, nikdy ne Biih. Bith meditaci je. A
pokud budes zit spokojenost ve svém bézném zivoté a pokazdé si uvédomis, kdyz to
télo zacne néco jako vréet, ono tak jako zacne mit nelibost, Ze je to tim télem, tak to
budes jen tak pozorovat.

Dneska jsem vam vysvétlovala, Ze kdyz jsem malovala tu pradelnu, Ze to télo troSi¢ku
jako néco predvadélo, protoze ja jsem si oblékla ten stav. Mj stav je ten, ze uz jsem
prosla, ja tu cestu znam a s tim télem jsem slibila dojit, protoze se ned4 zménit nici
osud. Neda. To si mysli bild magie. Ned4, je to nastavené v béhu tak, jak se to ma
vyvijet. To znamen4, abych mohla byt sem propasovana, musela jsem si objednat i d€;j.
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Proto mam jednu jedinou, na piil jakoby vyhodu pred lidmi, Ze j4 mam trosku vzdalené
pocity bolesti pri platbach téla, ze je jakoby citim méné, protoze uz jsem si to jednou
kdysi zaplatila a sla jsem sem dobrovolné. Ja jsem sama meditace nikdy nedélala. A
jednou jsem v kuchyni vatila a Iva tenkrat fekla tomu Nadja, tomu mému vlastné
bozstvi: ,,Pro¢ nemusim meditovat, ani mé to nikdy nenapadlo. Jak to, Ze lidi medituji,
jezdi na srazy...“ A to Nadja mi feklo: ,,Ty to nepottebujes, ty tu meditaci Zijes,” - kdyz
jdes rad uvarit, rad umyt nadobi, rad ud€las i néco, co je nepiijemné, protoze to tieba
udélas rad pro Zenu nebo pro kamarady nebo pro rodice. Vzdycky si najdi divod, abys
tam tu radost nékde z toho mél, a to si lehce najdes. To si optimista najde naprosto
snadno.

Pak zacnete jesté mit jinou zkousku, kdyz uz si nactete to uréité mnozstvi optimismu.
Za prvé ho musite Zit i sami v soukromi, To je dilezité.

Ja jsem treba vypravéla o panu Kalikovi, ktery umél rozdavat optimismus vSude, ale
kdyz byl doma sam, tak mél deprese. To jeSté neni optimismus, to si jeSté musite uzit.
Pak jesté tfeba uz budete optimisty, ale najednou bud budete mit partnera sileného
pesimistu, anebo tfeba v praci bude kolektiv samych pesimisti. To musite zkratka
vydrZet a ukazovat jim ten optimismus. ProtoZe jenom tehdy, kdyZz kolem vas je
takzvané peklicko a vy v tom peklicku se dokazZete chovat spokojené a pékné, teprve
tehdy jste mistfi. Je to proto, abyste se vycviéili. Vy nesmite nic brat v tom jakoby
Spatném modu, potom teprve jste skuteéné€ mistti v oboru optimismu. A pak uz té nikdy
nenapadne sednout si nékde k meditaci, to uz je pak takové o nicem. Tys uz nasel sdm
sebe, uz ses do sebe nalil. Vem si, Ze jogini rusi myslenky proto, aby tady nebyla ta
korkovéa zatka a aby ten Biith se mohl nalit, ale optimista uz je Blih v téle. Takze uz
nemas co hledat. Bith sim sebe nikdy hledat nebude, on vi, Ze je, a co je.

Mila Ivanko, prosim, objasni nam tu sestku. Chtéli mi ji trhat, ja
souhlasila. Pak nechtéli, aja zase kyyjvam. Ted’ uz jen ¢ekam na rozsudek.
Pro¢ netrhat? Pac a pusu Romdca.

Romi, uz jsem se o tom zminila, ale vy jste to asi zfejmeé nepochopili, asi jen zdravotnici.
Takze Sestka a trojka v zubnim oblouku jsou dva zuby které maji takzvané ocislovani
pilifd jedna. To znamena: pilif prvni tfidy, to je zub, ktery je nejpevnéjsi v oblouku. Pak
jsou jeste druhé tridy a treti tiidy, a ty jsou malo. A tady se jedna o to, ze kdyz byste
jednou méli néjakou ztratu zubi, tak tyto zuby by byly nejpodstatnéjsi, na téch by se
udrzel mustek. Nebo tfeba okorunkovat a pres to néjaka jina nahrada, néjaka ¢asteéna
snimaci nebo skelet. Takze ty jsou pottebné proto, abyste v té puse dlouho ty zuby méli.
Kdyz se ty pilire prvni tridy vytrhnou, tak potom ty nahrady, které se tam délaji na
zbytek zubii, na ty dvojky a trojky, nejsou tak pevné, anebo se musi obrousit vic zubd,
aby se vytvoril tfeba z dvojky, trojky pilit treti tfidy. Ale uz méate obrousené dva zuby,
tak proto netrhat Sestku. Doufam, Ze to takhle staci, abyste tomu porozumeéli.

TIvanko, mam tii déti. Dcera je vdana, rekla bych, ze mame dobry vztah.

Otazka je na syny. Pruvni je neustale nastvany. Primo uz od ditéte. Jinak
je hodnyj, moc mi pomaha. Jak mohu pomoct ja jemu?
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Prikladem. Vzdycky udite dité prikladem. Jestlize méate neustale nastvané dité, tak ho
nevytahnete z toho tim, Ze budete nastvani, Ze on je nastvany. To je jasné. KdyZ on bude
ze sebe chrlit ty nespokojenosti, ty pocity, které on méa z toho svéta, co se mu nelibi,
takZe vy mu budete na tom ukazovat ty svoje postiehy, které budou o stupinek lepsi, o
dva stupinky, o tri stupinky... Tim mu pomtzete, protoZe on pochopi, Ze se na svét da
koukat i jinak. Ale neméjte to jako metu, Ze on to pochopi. On to nemusi pochopit.
MiiZe to pochopit tfeba jenom o dvacet procent. Kazdé procento je dobré. Vas tlak by
vam rozdrtil trojku. Zkratka mu predvadeéjte optimismus.

Moje holky, kdyz se mnou zily, ony uz jsou také vdané dvacet a sedmnaéct let, tak
Lucinka pak vzdycky rikavala: ,Mné ten Zzivot pripadal tak jednoduchy, ja jsem si
myslela, Ze to s tebou umim. A pak jsem zjistila, kdyZ uz jsem byla sama daleko v ciziné,
Ze to vlastné jesté neumim.“ Ano, protoze ta matka to tam vytvarela. Ten dospély ¢lovek
samoziejmeé Zivi tu rodinu, ty zodpovédnosti tam ma. A to dité nevnima vSechny ty
momenty, které pak prijdou, kdyz ono se dostane do té role otcovstvi nebo materstvi.
Takze tohle predvadéni, jak si s tim poradit, je strasné dilezité. Je to zrovna jako u
zviratek, u té kocicky, ktera predvadi tém svym kotatim, jak se to d€la, anebo jak se to
nedéla.

Mladsi syn nedélal zadnou skolu, nepracuje. Pokud nastoupi do
zaméstnani, tak velmi kratce. A tak se vlastné veze, financéné ani prilis
nepomiize. Odstéhovat se nechce ani jeden. Jsem sama a resent hledam
dlouho. Nékdy dostavam odpovédi i z dotazii ostatnich na vas, ale situace
se neméni. Néjak nedokazu zamknout dum a vyhodit ho na ulici. Dékuji.
Liba.

Libusko, déti by mély mit své hranice. Pokud jsou dospéli, m€li by se umét o sebe
postarat. Uvédomte si, Ze se s vdmi miize néco stat. Nebo tady budete patnact let,
dvacet let, tficet let, nevychovate dité tak, jak by potom mélo pokracovat dal. A jednou
prijde doba, kdy oni si nebudou umét poradit, i kdyz uz v té dobé budou starsi.

Moje maminka kdysi davno méla jednu kamaradku, se kterou vystudovala zubni
instrumentarku. A byla to strasné hodnéa pani. A v dobé, kdy moje maminka porodila
mé, tak ona porodila syna. A my jsme tak vzdalené vyrtstali. Ja jsem tu pani znala,
protoze ona délala sestru u jedné doktorky, u které jsem pracovala i v soukromi. Byla
hrozné hodna. Zemfiel ji manzel a ona ziistala s tim synem. Ten syn se jesté v padesati
letech neozenil. Nikdy se neozenil, protoZe mu doma bylo dobte a nechtél nikdy odejit.
Jestlize vam syn neodejde tak ve tficeti, mozna do pétatriceti z baraku, tak uz se asi
neozeni, protoze on ma doma zazemi. Ma doma navareno, napeceno, uklizeno,
maminka je hodna, on si d€la co chce, tak se nemusi nikde zavazovat, Ze. Tak potom i
ty babicky se nedockaji babickovstvi. Ono je to takova jako vykrmna. Ja vim, Ze to zni
blbé. Ale tenhle ¢lovék si dokonce neumél ud€lat ani snidani. Ta jeho maminka mu
d€lala rano snidani, pripravila mu Cisté véci... A ted si predstavte, Ze ta vdova najednou,
kdyzZ jemu bylo padesat, dostala rakovinu plic. A kdyZ umirala, tak moje maminka jesté
s jednou kolegyni byly za touhle pani v nemocnici na Bukové. A ona, teprve kdyz
odchéazela, tam vid€la, co udélala. Plakala a fikala moji mamince: ,,Vlasti, co ja jsem to
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udélala, vZdyt on si ani neumi udélat snidani ani svac¢inu...” On musel zacit az v téch
padesati letech. Nevim, co s nim je, od té doby jsem o ném neslySela. Rozhodné se
néjakym zpiisobem asi naucil o sebe postarat, ale ted zistane saim. On nezalozil rodinu,
nema déti, nema nic. Neni to pokracovani, jak by mélo vypadat. Hmota se upléta.
Samoziejmé jeho osud méa byt nastaven tak, aby pochopil. A ta jeho maminka to
pochopila, az kdyz odchazela. To, co on z toho pochopi, to uz je samoziejmé na ném.
My se ale dnes u¢ime z pribéhti druhych lidi, a i ty mate ve svém osudu. A neni
nahodou, Ze vam tady tenhle pribéh vypravim.

Ja bych jim rekla: ,,Hele kluci, jeden i druhy, jste dospéli, musite se postavit na své
vlastni nohy. Za¢neme tim, ze mé budete prispivat pevny poplatek, a dost podstatny. A
také mi budete pomahat.” Vite, egoismus je v tom, kdyz vase dité€ si nechce platit sviij
vlastni byt, ale nechce abyste mu kecali do jeho Zivota, kdyz Zije ve vasem byté. Ego
chce vzdycky oboji. Chce maminku, ktera mu uvari bez poplatki. A chce si délat co
chce. Takze ja bych tomu ditéti trosku zneprijemnila Zivot n€jakymi pravidly. A jeSté
bych se usmivala a fekla bych mu: ,,Neboj se, je to kviili tomu, Ze té strasné miluji, a
chci, aby ses osamostatnil.” Ona to ta décka nakonec pochopi. Zadné niterni ttoky nebo
litosti. Pozor, Satan bude nastavovat latky, nastavovat hranice. Jakmile pritvrdis, tak
ti bude nalhéavat: ,,Tedy, ty jsi zlA mama, to je nemas rada?” Ne ne, to dité potiebuje
byt samostatny jedinec, ktery si bude umét zaplatit své poplatky. Vydélat si na sebe
penize, at se stara. Jinak to dopadne Spatné v tom smyslu jeho vnitiniho, svého osudu,
on to tak jednou nebude vidét. Ano, my jsme potiebovali vychovat dalsi generaci proto,
aby prezila a prezila dobre.

Mila Ivanko, syn Vojta, kterému je sedm a pil roku, ma nesestouplé
pravé varle. Détska lékaika doporucuje operativni i*eSent, chirurgicky
zakrok, idajné, aby byl chlap. Vojtik nema zadné potize, jen mé napada,
Ze ma Silhajici pravé oko stejné jako ja. Budu rada za tviy nazor. Dékuji
moc. Eva.

Maminka zvidavého Vojty. Ale Vojta je Sikovny, mél hezké otazky, to je pravda.

Ja bych se asi poradila jesté s néjakym jinym lékafem. Tam by bylo zapotiebi védét vic
informaci. Varle je druhéa ¢akra, a tam muze byt néco v rodiné. Sice uz je mu sedm a
ptl, ale takhle malé déti, do toho Sestého roku, to by jesté mohlo mit né€jaky dopad.
Tam nékdy miiZze byt vztahovka toho ditéte. A protoZe takhle malé dité odecita vztahy
v rodiné, miize se stat, Ze jste tam nékde prozivali vztahovku. Bud k prarodi¢tm, k
nékomu v rodiné, anebo k sousedim. Anebo tfeba sami k sobé€, to si neuvédomujete. A
tim se ted jakoby redukuje energeticky ta dalsi generace. Tam se vlastné méni moznost
bud toho rozmnoZovani, anebo ne. Ale pokud jemu nic neptekazi, ja bych to
konzultovala jesté s n€kym jinym. Ale ztstarite v klidu. Nebud'te vydéseni, hold ta prava
situacni strana vas bude zatézovat. Tam vam vadi néjaka situace. Zkuste si
popremyslet...

Mila Ivanko, psal jsem uz ohledné stridavé péce a odporu obecné, a k
sobé. Resime s Luckou déleni majetku. Hodné jsem ve vztahu ustupoval a
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snazil se vyjit vstiic. Poslednich sest let délam zmény. Lucka chtéla také
podil z firmy, asi ¢tyii a pul milionu korun, my vsak prodavame know-
how. A tak nakonec souhlasila se sest set tisici korunami. I tak vnimam,
Ze je to nadsazené, ale chtél jsem klid a rychle ukoncéit. Ted’ se mi to vraci
a chce dalsi platby za byt, za opravu auta..., atd. Resim, zda je to ma
platba. Mam souhlasit, zaplatit a jit dale, nebo udélat zménu a s laskou
Fict sviy pohled, a tim tak uzavrit. Podarilo se mi, Ze jsem vdécény za jeji
chovanti, a ze najeji vypady uz nereaguji. Diky moc. Honza.

Zkuste si o tom, Honzo, v klidu popovidat. Ale opravdu v klidu. ProtoZe ona
samoziejmeé vidi objem, tireba i té firmy, mozna se ji to rozlezelo, ted ma pocit, Ze méa
malo. Ale myslim si, Ze samozZivitelka, kdyz dostane Sest set tisic, tak ma dost. Ty uz jsi
ji vyplatil?

Ne, my to ted’ irestime. Neni samozivitelka. A chtél bych se domluvit na
stiridavé péci...

Neni samozivitelka, takze uz nékoho ma. Aha, tak vy chcete mit stiidavou péci a jesté
jste se nedomluvili. No, tak to se teprve uvidi. Hele, v klidu, krok za krokem se tohle
bude tesit. Napied si dofeste tu stfidavou péci, ale snazte se i kviili tém détem byt k
sobé vlidni a vstricni, protoze déti to odecitaji. A déti by pokracovaly v blocich, které by
vidéli na vés, vérte mi. Jestlize tfeba syn uvidi Spatné otce v néjakych situacich nebo v
néjakych dé€jich, on to odsoudi, a on to pak bude sam délat ve své rodiné, to pokracuje.
Vy jste prisli proto, abyste vid€li na svych rodicich, na té prvni generaci, a to uz mate
nastavené, co dokazete, a co ne. Pozor, to je jiZz nastavené, to se neda zmeénit. Ale vy uz
v téhle dobé mate Sanci pochopit, uz ty informace ptisly, o¢ tady kraci. TakzZe s nejvétsi
laskou pred détmi o matce mluvit samoziejmeé co nejlépe. A viibec ti musi byt Gplné
jedno, i kdyby ty d€ti ti slepidily, Ze matka o tob€ mluvi Spatné. To ti musi byt naprosto
jedno. A vysvétlovat tém détem s laskou: ,Maminka za to nemiiZe, ona se tieba jenom
zlobila. Ale neboj se, my to vyresime, ona je hodna.“ To staéi. Dité bude mit jasno, Ze
ty jsi hodny na maminku, takze ono si bude zpracovavat pak tu maminku. Ono ji bude
tieba i vypraveét: ,Ale tatinek rikal, Ze jsi hodna.“ A to uZz zac¢ne jakoby spolupracovat,
to védomi si to fekne, kdyZ je to zapotiebi. A pozor, ty si to musis fakt myslet! /Smich/
Jsem si té jenom vyzkousela... A pak trekni: ,Hele, nejdiiv vyreSime jedno. A pak
budeme resit dalsi véci. A pak ija ti k tomu reknu svoje. Neminim se dohadovat, ale
jsem na tom takhle, takhle, takhle..., neni to zas tak riizové. Vis, jak ta firma pracuje.”
Pokud jste méli spolu firmu, uréité vi, co to obsahuje. Néjak to date, neboj. Hlavné
klidek, ano. Je andé€l, nezapomen na to.

Mila Ivanko, mohla bys, prosim, znovu vysvétlit sviyj pohled na ¢inskou
medicinu a pripravky Energy ve smyslu pomoci sobé a svym blizkym?
Dékwji.

Ja se moc v chemii nevyznam, ale ¢inskd medicina ano, protoze ¢inska medicina
vyuziva také zménu ve vasem postoji. A to je strasné dilezité. To je ohromné dilezité,
protoze tam je samoziejmé obrovska Sance jak vy pochopite, co jste kde méli udélat.

16



Ne, co jste udélali Spatné, ale co jste si vyzkouseli a nedopadlo to tak, jak byste chtéli.
Budeme to nazyvat jinymi slovy, to znamena, zZe ted to zkusite jinym zptisobem. A ten
bude taky dobry, i kdyZ to dopadne blbé. Ano, timhle zptisobem se vyselektujete k tomu
nejlepsSimu feSeni. A to si musi samoziejmé kazdy vyzkouset sdm. Takze cinska
medicina je velice, velice dobra.

Ja jsem vam vypraveéla, to bylo v soukromi, ne na vefejnosti, Ze jednou prijela na statek
jedna Gizasna pani, ale GiZasna, ktera mi vypravéla, Ze 1éta studovala v Ciné ¢inskou
medicinu. Dokonce se kviili tomu naucdila ¢insky, piredstavte si to, to tedy klobouk dold.
A 7e tam jezdila dlouha 1éta. A pak jednou, kdyZ piijela za tim svym uéitelem do Ciny,
tak on kupodivu jim udélal néjaké testy. Vybral jim néjaké otazky, obrazky, uz nevim,
a ji fekl: ,Bacha na pychu.“ A ona se strasné urazila a odjela. Rika: ,Pak jsem pfijela do
Cech, no, to byly takové kotrmelce. Asi tfi mésice jsem fakt dostavala od Zivota na prdel,
kde se dalo. Vsude, kam jsem stréila tu prdel, tam jsem dostala kopanec. A najednou
mi kamaradka poslala odkaz na Staré Kiecany. A ja jsem si to pustila v okamziku, kdy
se asi ¢tyfi minuty sméjes. Rikam si: ,No, tuhle kravu ja nebudu poslouchat!‘ /Smich/
Tak jsem to vyhodila. A zase dalsi tfi mésice jsem dostavala ty kopance... AZ pak mi ta
kamaradka poslala zase takovy dopis: ,Poslechla sis uz tu Ivanku nebo ne?‘ Tak teprve
potom jsem si to poslechla, ale mné se tak strasné ulevilo. Ja jsem zjistila, Ze jsem
opravdu byla pysSna. A to ¢lovék viibec nezjisti. A ted tu ¢inskou medicinu skutecné
pouzivam, ale jenom tehdy, kdyZ mé nékdo oslovi. J4 tomu neddvdm reklamu.
Nedavam nic. Ja si tim ziji, chovam se podle téch pravidel, ale uz ja sama jsem na tom
samoziejmeé lip. A snazim se i vysvétlovat tém druhym lidem, coZ je vlastné prevence.*
Uvédomte si, Ze kdyz ti lidé okolo vas védi, jak se chovat, jak se vSechno zméni.

Mné psala nedavno jedna pani nadherny mail, Ze ma v praci spolupracovnika, sedi v
jedné mistnosti, ktery byl hrozny brucoun, porad byl na néco nasrany a néco tesil
jakoby v kreci. A ona tikala: ,,J4 mu tam ted’ predvadim to jiné chovéni. A on se mé
obcas zept4, jak to ddvam. Tak mu to vysvétluji jenom tak jako lidsky. A tuhle néco
vytizoval po telefonu. Vyridil to, polozil telefon a fekl mi: ,Bylo to dobte?’ /Smich/ Ale
on se fakt méni. A on uz najednou zjistil, Ze tak, jak to tam udélal po tom telefonu, tak
to najednou dobie dopadlo, Ze uz nemusely byt hadky, nemusely byt komplikace, bylo
vSechno v poradku.” Takze vy potom predvadite i tim svym chovanim, nemusite proto
cpat Krecany druhym, o to viibec nejde, to byste ani neméli, jenom kdyz se vas pak
nékdo zepta, ze je mu divné, Ze to tak davate, tak tam mozna jen tak nadhodit..., ale
stejné jim jesté miize byt z Adamcové blbé.

Jinak, ptipravky Energy si myslim, Ze jsou dobré, i kdyz také jsem uz slySela od nékoho
néjaké jiné rozbory, ale to zalezi na kazdém z vés.

Pamatujte si, jA vam néco vysvétlim. My jsme na statku dostali darem studankovou
vodu, ktera je vyborna (kazda voda je dobra), pouzivame ji. A mame tam i svoji vodu.
Mame tam i rtizné druhy jinych vod, a ten nas FrantiSek tomu fika mrtva voda. A
nedavno si mi tam tak jako stézoval: ,,Tak to je dobré, jeden mluvi o téhle vod€, druhy
mluvi o tamté vodé..., podle me je tohle mrtva voda, to je lepsi ta nase. A ted co?” A ja
rikam: ,,Vi$ co, Frantisku, vis co je nejlepsi? Az sem prijedou priznivci vSech vod, tak
jim mtzeme nabidnout vSechny.” A ted’ na mé ttestil oc¢i. Ano, at si kazdy vybere podle
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svého stupné vyvoje. Nebo podle svého nazoru, co kdo pije. A kdyz tu nabidku mate,
tak jsou vSichni spokojeni. KdyZ pak to nemate, tak prijede nékdo, kdo tu vodu odsoudi.
A ted vy ji méate, on uz ji nepije a kréi nos. Ne, tohle to je respekt ke vSemu. Ale neni
respekt toho naseho Frantiska k tomu, Ze my tam mame tuhle vodu a on ji tam nechce.
To uz je jeho problém. Takze vidite, tohle je vlastné komplex. Vy se dostanete nad tu
bourici vrstvu tim, Ze prijmete vSechny déje pod tim tak, jak jsou. Pfesné na tom misté
v Case tak, jak jsou. Takhle se miizete zbavit naprosto vseho.

TIvanko mila, bojim se chodit s pejskem (bernsky salasnicky) ven, Ze ho
nékdo napadne a pokouse. A miize se psi duse inkarnovat v ¢lovéka?
Délkwji, mihwi té. Ivka.

Ivi, proc se bojis chodit ven s pejskem, Ze ho nékdo pokouse? Je to pes. Mimochodem,
i on mtize n€koho pokousat. Kdyz si poridis psa a bojis se s nim chodit ven, tak na tom
neni néco zdravého. Bud' s nim chod’ na mista, kde tedy nikdo nechodi. I kdyz to také
neni to spravné. Ten pes by mél znat druhé psy. To je, jako kdyz uvéznis ¢lovéka od
skupiny dalsich lidi. Je to urcité spolecenské zvire. Ano, mas ho doma, poridila sis ho
pro sebe, ale Gplné tvym jakoby majetkem by nemél byt. Mohl by si ho pohladit i druhy
¢lovék, pokud to bude hodné zviie a bude mit charakter hodného zvirete. Navic, ten
salasnicky pes, to je plemeno, které je velké, ten by se mél vodit na voditku. A vétSinou
i s ndhubkem, kdyz jde$ mezi lidi, to znamena, Ze i druzi by méli tohle mit. Ale se
strachem takhle zit, to je lepsi si potom psa neporizovat, protoze deptas sama sebe. A
psa nenaucis komunikaci s druhymi psy, protoZe on to citi. Ano i vase zvire citi, jak se
citite. Znate porekadlo - jaky pan, takovy pes - a ono to funguje. Pozor, ono to funguje
i na vzhledu. Vsimli jste si, Ze pan, ktery ma jezevcika, vypada jak jezevcik... /Smich/
Ano, to je podvédomé ulozeno, koho si kazdy ¢lovék vybere, jaké plemeno. Ano, presné
tak. Vam ani neteknu, jaké bych si vybrala ja... /Smich/

Pes je také jeden z péti druhii zvirat, které se inkarnuji potom uz ve vyssi slozku. Je tam
pes, kocka, tygr, slon a kiinl. Ano, téhle pét zvirat se pak uz z té posledni inkarnace
inkarnuji do lidskych podob. Ale ¢eka je jesté dlouhd, dlouha cesta.

Mila Ivanko, ¢éetla jsem zajimavou knihu, ktera se jmenuje: Musela jsem
zemi*it. Velmi na mé zapusobila a nasadila mi nékolik brouki do hlavy.
Moje otazky: co st mam myslet o takzvaném zazitku blizké smrti, kdy
autorka vlastné popisuje stav jednoty, vidi cely sviy Zivot v jednom
okamziku, neexistuje cas, pochopi smysl zivota, vrati se do zivota a
uzdravi se z posledniho stadia rakoviny, z komatu.

Ano, kdyz budete odkladat télo zazijetete to. Ja jsem to zazila i u tatinka a posléze i u
maminky, i kdyZ jsem nebyla v okamziku smrti u ni, ale byla jsem tam velice kratce od
té doby, co ona pak odesla. Pamatujete si, kdyz se narodi malé dité? Ono ma takové
pohyby, kdy se chytd jako mald opicka matky nebo stromu, néceho. Zkratka se
pottebuje néceho chytit. To malé dité, které je v briSe matky, to je v klidu, ono neni
jesté v tom volném prostoru. Ale jakmile vyjede ven a poprvé se nadechne, tak vidi
hmotu, hmotny svét, ale nerozumi mu, nevi co to je. Takze ono za¢ne mit jakoby zavraté
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a snazi se jakoby néceho chytat. Proto malé déti do Sesti tydnt vétSinou spi, maji
zaviené oci, aby ten hmotny svét nevidély. Ona se stane z téch déti aplné jina bytost
skutecné v den Sestinedéli. To jste si urcité v§imli, ono to dité€ najednou zrtizovi, uz neni
studené, je tiplné jiné. Zacne se védomeé usmivat, zacne pozorovat, do té doby je to jen
takové zamlzené. To samé ma umirajici clovék. Moje maminka se také ten posledni den
zacala tak do prostoru jakoby chytat, tak jsem ji vzdycky chytla tu ruku, aby se
stabilizovala, stahla se, uvolnila se. A kdyzjsem ji tu ruku pustila, tak zase zacala jakoby
hrabat, protoze to védomi se vysunuje a zaénete mit zavraté, nevite, co se déje. Jeli jste
nékdy ve vlaku a stali na nadrazi? Znate ten pocit, kdyZ sedite ve vlaku, a kdyz se ta
druh4 souprava rozjizdi a vy mate pocit, ze ta vase jede? To je takova ta iluze, Ze
najednou nevite, co se dé€je. Ano, presné takhle to vypada, kdyz se vysunuje védomi z
téla. Ano, tam potom zaZijete, Ze jste vSe. M{ij tatinek, kdyz umiral, tak jsem vidéla, ze
on na mé tresti oc¢i, aplné §ilené... On vidél néco, co jsem ja jesté tenkrat méla
samozriejmé zastavené. Museli mi kviili tomu sundat zavoje, abych prokazala v pocitu,
Ze existuje jeden jediny zivot, vSechny tyhle véci dokazat. Vzdat se svého zivota. Tteba
deset let darovat nékomu, Ze na né€j pockam nez piijde z vazby - jak to tenkrat vypadalo.
Takze tam byly hodné véci, které jsem musela projit s védomim jednoho jediného
zivota. Kdyz uz bych védeéla o tom, ze mam hodné Zivotd, tak by mi to bylo jedno, jestli
si mam pockat, jeden, dva, tfi zivoty..., to je jedno. Ale kdy?Z vite, Ze Zijete jeden Zivot, a
ted’ nékomu darujete v pétatriceti letech deset let Zivota a tplné lehce, jenom kviili
tomu, aby se ti druzi neslozili, tak to uz je skutec¢né pokora. A aby to proslo, tak tohle
mi muselo byt sebrané. Ale skutecné je to tak. Vy najednou jste vSe, vy jste jenom
bozské védomi. Jste védomim vSech jednotlivych slozek, na které se koukéte.

Pan doktor Tomas ve svych prednaskach vzdycky rikaval, Ze je to jako $ntra s uzliky.
Ano, vy se zauzlujete, tam jste tou hmoti¢kou v té hmoté. A kdyz se to rozvaze, tak jste
vS§im. Jste obrovské mote bez ¢asu a prostoru. Je to nddherné. Vite, kdyz se dité narodi,
tak vyjede cely plan zivota. A to dité vi, co prozije. Malé déti védi, co budou Zzit. A kdyz
pak ¢lovék umira, tak v tu chvili mu jede ten plan zase zpatky, to je ta smycka, ktera se
rozvazuje, a zase to zajede. A on vi, Ze vSechno bylo v poradku. A Ze mu nikdo jiny
neukradl ani pétikorunu z kapsy, protoze to byl on sdm, co si objednal tuhle konstrukci
vSech déji kolem jeho hmotné slozky. A Ze spravné po ném nékdo néco chce. A Ze
tamhle to ud€lal dobre, i kdyz to lidsky bylo blbé, protoze si to potieboval vyzkouset. A
ze tambhle sice uklouzl, ale také to bylo dobré, protoze ten druhy to potreboval, a on to
pro n€j udélal. Vsichni vyucujete jenom sami sebe, protoZe i druha lidska téla maji
svoje/vase vlastni védomi. Svoje a zaroven je vase. Takze, kdyz se potom dostanete do
stavu, kdy potrebuje néktery jedinec zazit tenhle stav, aby to vypravél druhym, je to
nutné. Vy jste se tady vyvijeli v riznych hranicich, ve tfidach, to znamena, aby mohla z
cerné magie prijit bil4, a z bilé ptijit pokora, tak jste si museli prozit riizné adivné véci,
kterym jste tfeba nerozuméli. A to je jeden z pribéhii. A soucésti toho je tfeba i to
vylééeni. Protoze najednou ten clovek pochopi, Ze vSechno bylo dobre.

Uvédomte si, Ze ja vas vedu k tomu, Ze vSechno uz je dobré. V tom smyslu, Ze to bylo
dobré tak, jak se to stalo. Kdyz to totiz odmitnete, tak mate v planu pokracovat. Je
jasné, ze to odmitnete, takze se bude pokracovat. Jestlize jste schopni vidét, Ze i jakoby
negativni véc, nebo ktera se negativné vyvijela, byla dobra, a k ¢emu byla dobra, pak
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jste na dobré cest€, ze z toho skutecné vyjedete, a Ze uz v tom vasem planu to pochopeni
je.

Kdyz to autorka popisovala, rikala, Ze ten stav vlastné slovy popsat
nejde, ...

Ano, to nejde, protoze je to mimo nase smysly.

... Ze vlastné svymi slovy se snazi navodit ¢i priblizit nas té spravné emoci.
To info a jemu podobna se tedy snazi vysvétlit nevysvétlitelné a pomaha
nam ke spravné emoci. Diky moc. Iva.

Ivi, ja jsem kdysi vidéla nadherné video, ale nadherné. Je to o néjaké americance,
mozna, Ze jste ho vidéli, je to uz asi sedm, deset let staré. Byla to americka doktorka,
neurolozka, ktera sama dostala mrtvici. A vysvétlovala cely priibéh. A ona tam fikala,
ze v té chvili, kdyz to na ni ptislo, byla doma sama, tak si chtéla zavolat pomoc, ale kdyz
chtéla vytocit ¢islo, tak vlastné nepoznala ty Cislice, Ze najednou nevédéla, co to je.

A ja sama si vzpominam, kdyZ jsem tenkrat o Vanocich, kdyz do mé vlezlo Nadja, tak
jsem koukala, co to je. Koukala jsem na ruce, takové jako paraty, bylo to takové divné -
co to je? Ted strop, koukala jsem na strop - kde to jsem? Musela jsem vypadat jako
blbecek. JeStéze ta maminka varila v kuchyni, protoZe by si fekla, Ze jsem asi zblbla. Ja
jsem nerozumeéla tomu, co mam tady - to télo. Blih to nepotiebuje védét, vy jste védomi,
tam jste odpojeni od stavu, ale najednou to védomi je tady, a ted’ jsem najednou vidéla
do téla. J4 jsem tam vid€la, Ze se tam tvori Lucinka, to dité. Ted to vypadlo. Vlastné ja
jako Biih jsem si to prisla fict tomu télu. No, to bylo tedy Sokujici. Ted jsem tikala: , Ty
vole, ja jsem téhotna.“ A to mi jesté feklo: ,,Ted bude$ dobrou matkou a dobrou Zenou.“
Rikam: ,No to mé tedy ¢eké proces.” A jesté mi fekli deset let. To také bylo hezké. Ale
bylo to dobré, dalo se to, nebojte. Takze, tady zkratka je to jiné, vy to tady vnimate jinak.
Ale jinak jste v§im. A tohle potiebujete ale zjistit tady, nez odlozite télo, a samoziejmé
si to vyzkousSet. To je strasné diilezité. Ano, tfeba Moody, ktery popisoval stavy lidi,
kteri se dostali tfeba zpatky ze stavu po smrti a byli klasifikovani jako mrtvi, vratili se.
To dfive taky nebylo mozné. Dfive nebylo mozné udrzet ¢loveéka, tfeba kdyZz umiral,
specialnimi 1éky nebo latkami v nemocnici. Samoziejmé je to mozné az od urcité doby,
kdy se to da, a pak ti lidé, kdyz se navrati, vam vypravi, zZe tenhle stav existuje. Jemu
uz to nikdo nevyvrati. Nékteri z vas véri. Nékteri neveri. Pak si zazijete svoje tajemné
pribéhy, které jsou také zajimavé. Ty jsou pro vas nejdiilezit€jsi. Pozor, méate je tam
pripravené. Neméli byste je chtit a tahat je sem silou, to uz ne - takové to prani. To je
jasné, Ze to pak nezaZijete. Vam to ma byt jedno. Vy si zkratka pijdete a budete si
oveérovat v tom, co mate moznost. JA mam moznost ovéerit si tim, Ze se budu chovat ke
kazdému jako k sobé. To je nejlepsi oveérovani. A pozor, musite vydrzet. Vase ego mozna
bude frflat: ,No, uz rok sekam latinu a nic...“ Nastavte mu nekonec¢no. To poznate, jestli
to bylo ego. Jinak se posere, fakt zZe jo.
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Mila Ivanko, seirval mé nadiizeny po telefonu. Ziistala jsem naprosto
klidna. Do pil hodinky volal, znovu a byl jak milius. Bomba. Divné je, Ze
mé rozhodil druhyj telefonat, kdy byl vlastné hodnyj... Dékwji.

To rozhodil tvoje ego. Ano, takhle to pracuje, to je super. To je krasné, kdyz si to
ovérujete.

Mila Ivanko, mivam velmi ¢asto prazdno, nepritomno v hlavé... Otazka
zni, co mi ma rict velmi casty tlak u korene nosu, palent mezi ocima a
nasavam studeny az velmi chladny vzduch a pritom mi nos hovi? Moc
dékuji. Anicka.

To se jenom dorovnavéa néjaka energie. Mozna to bude trvat ptil roku, rok. Budou se
vam dit rizné véci. Miize vam tfeba cukat pil roku oko. Mé jednou cukalo taky, to uz
jsem byla na prednaskéach, ted’ jsem védéla, Ze nesmim mit odpor, jesté pred lidmi. Tak
jsem to na sebe vykecala. Rikam: ,Bacha, kdyZ na vas na nékoho budu mrkat, tak to
nedélam ja, to mi déla oko samo...,“ tim se zbavite toho stresu, kdyz to na sebe
provalite. A pak uz mi prestalo cukat. Pak to bylo dobré, ale cukalo asi ptl roku.

Ano, budete mit divné pocity, mtiZzete mit teba i tlak v levé hemisfére, pak se to mtize
premistit do zatylku. Ja vZidycky mivala takové jemné neviditelné prsticky, jakoby mi
jely vzadu po lebe¢nim $vu. Je to takové, jak kdyz na vas n€kdo sahi. Nebo v noci
miiZete mit skutecné pocit, Ze na vas nékdo sah4, jakoby na hlavu. Upravuje vas, to se
také déje. Ted s tim télem to bude naroc¢né. T€lo se fakt obrovsky méni. Bude vam busit
srdce. Nechte se vySettit. Musite na kardiologii, aby vam nato¢ili EKG, oni zjisti, Ze to
nic neni. Nebudou tedy védét, co to je, ale musite zachovat klid. Ziistante v klidu. Kdyz
jste potom vydéseni, kdyzZ tyto stavy, rizné jiné nez jste zvykli, ptijdou, tak to télo
pokracuje. Ono vi, na ¢em véas nachyt4, kdy na vas vyloudi odpor. Nenechte se chytit.
Abyste byli klidni a mohli na se na té jednicce stabilizovat, nechte se vySettit. Doktor
vam da razitko, Ze to je dobré, a pak se uz miizete egu vychechtat.

Mila Ivanko, jsem domluvena s vnuckou, az odejdu na onen svét, ze se
opét narodim ji. Sice mé varovala, Ze svét v té dobé uz nebude takova
idylka jako ted’, ale to nepovazuji za problém. Na co mame zapomenout?
Diky Jarmila.

To je naddherné. Tak kdyz uz jste si to domluvily a souhlasite s tou hriizou...

Na co mame zapomenout? Pamatujte si, vy nikdy nezapomenete na progres, ktery jste
udélali, protoze podle toho se odehrava, nebo uz se vlastné davno odehral, vybér
dal$ich rodi¢i. Pokud si mate co dat a co Fict a co predat, tak to je. Ale vétSinou se
skute¢né rodite do jedné linie, protoze vétSinou v té jedné rodin€, v tom rodu, se
nachazeji lidé. Jenze si uvédomte, jak se rozsiruje pocet jednotlivych osob v kazdé
generaci. To nebude tak jednoduché... To nebudete treba primi, bude to treba trosku
vzdalen€jsi. Miizete si tfeba zahrat néco i jiného, bude to sice jedna rodina, ale nebude
to az takhle. A to uz je davno pripravené. Proto jste mozna ted meéli takové to nutkani
se domluvit ted’, Ze si to date, protoze uz tam tu blizkost nastavenu zkratka mate.
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Zapomenete na vSechny prebytky, které tady byly a nastavite si novy zivot. A zacnete
mit bud nové odpory, anebo stav bez odporti, co ja vim... Nevim, kam se chystate
narodit. Jestli do 5D, nebo se jesté vratit do 3D... To uz je ve vasem osudu davno
vyTesené.

Mila Ivanko, mam dva dotazy, ale zacnu malou oklikou, abys pochopila,
Ze Ctes sdélent IA zacatecénika. V #ijnu to bude rok, co jsem si poslechla
Staré Krecany a fascinovana logikou a jasnosti tvych informact jsem
hltala postupné jednu prednasku za druhou. Nedbajic tvého upozornént,
Ze mam poslouchat s mirou a postupné. Byla jsem jako décko, co dostane
ucebnice pro dalsi skolni rok a s nadsenim je pies prazdniny pielouska.

Nesmeéjte se, moje maminka to fakt délala...

Ja chci podé€kovat, tohle je tak nddherné tiskacim napsané...

AZ po navstéveé u tebe na Slunecnici jsem se uklidnila a nasla v sobé silu
zvolnit a zacit skutecné zit praxi.

No, konecné. To jsem ti asi domluvila...

My Zivot se mi nejevi tak dramaticky), jako osudy které zminujes ve svych
vypravénich, ale presto se mi podarilo zvorat pomérné dost na vsech
cakrach. Fakt, ze to bylo vlastné dobve, a Ze se vlastné nic nedéje, ze uz
Jjsem to patrné zopakovala po nékolikaté, mi pomohl si odpustit a hodit
na to bobek. Ovsem chapat je jedna véc, ale pirenastavit hmotu tak, aby
reagovala podle nové zasilanych informaci, to je jako donutit se jet uplné
neznamou cestou. Dobrodrizo, ale boli to a je to fuska. Vse se déje skrze
mala dil¢i pochopeni. A obéas mi takhle po ranu prijde néjaka vize Cisté
soukroma. Jsou jesteé véci ve kteryjch v uvozovkach selhavam, ale vérim,
Ze Satan mi je moudi‘e klade do cesty,...

Ano.

...abych skrze né dosla k uplnému pochopeni.
Ted’ to trochu prerusim.

Uvédomte si, ze vy jste Blih, ktery si oblékl oblecek s naprosto veskerymi reakcemi.
Takze, kdyz ted’ v pocitu, Ze jste télem, to té€lo nebudete mit radi, ze to ud€lalo n€jak
jinak, tak si vlastné skodite. Rozumite mi? Vy jste chtéli, aby to té€lo to ud€lalo. Podle
vas sice Spatné, ale to tak neni. Ono to udélalo presné tak, jak to mélo udélat, protoze
v té dobé ten Satan vam potrebuje néco ukazat. Az se tomu dokazete zasmat, to bude
dobra hranice, i kdyby to byla fakt dramaticka situace, kterou jste nezvladli. Protoze
tehdy jste prijali chovani svého téla, tehdy jste byli Bohem. Rozumite mi? Vy
pottrebujete souhlasit, opravdu niterné. Tady neplati pretvarovani, protoze ta hmota
vam pomaha. Vezmeéte si, vy jste byli védomi, které nebylo zhmotnéné nikdy predtim.
A ted, kdyz se narodite jako bozsky ¢lovek, je jedno, jestli v tomhle Zivoté nebo v
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dalSich, tak uz jste svobodni. Uz jste svobodni Bohové, kteri chodi volné. Uz nejste v
podruéi nékoho, kdo vam ty myslenky tam klade. A pamatujte si, v této dobé bude na
té planeté vyreSeno naprosto vSechno. Nemohu vam fict tplné vSechno, ale uz obcas
néco vypustim. Dnes uZ existuji pristroje, které dovedou vytvorit cokoliv si
vzpomenete. Nedavno jsme o tom mluvili na statku: chleba s maslem - prd, a mate
chleba s maslem. Ano. Co je to hmota? Je jenom jinak vibrujici ¢astice. Da se vytvorit
dneska tplné vSechno, ale jesté to na svété aplné neni volné z jistych divodi, aby to
nebylo zneuzito, ale uz to existuje. A tohle uz je priprava na stav, kdy nebude ¢lovek
potfebovat mit penize. Ale teprve tehdy to bude. To znamen4, Ze vy si budete moci
vytvorit naprosto vSechno, ale az v ¢ase, kdy to nebude deformované. Napied musite
dojit ve svém stavu téla k pokroku, kdy to ego uz neni. Ego vzdycky vSechno prekroutilo
a prehodnotilo, i kdyZ myslenky tady byly dobré. Myslenka komunismu kdysi byla
dobri, jenze ji zase zneuzila ¢erna magie. To znamen4, sila jesté existujiciho ega v
lidském t€le. A bylo to spravné, protoze nemtizete sem napted néco polozit a pak teprve
k tomu dozravat. Ne, vy potiebujete dozrat, aby jste potom pouzivali hmotu ke svému
prospéchu - a ne k destrukci. To je nasnadé.

Nemam zadny extra dar, kterého bych se mohla vzdat, ani nemam vysoké
IQ, ani nemam intuici, proto jsem se ohromné nasmala tvé vété: Ja jsem
v podstaté jen takovy blbecek...

Ano. Ano, je to tak. Vite, kdyz budete v§im, pak vase vlastnosti druhych lidskych tél
budou také vlastné jako vase. Rozumite mi? Kazdy z vas jste vytvoren presné tak, jak
mate byt. A ja tady mam byt skute¢né jenom tim kanalem. Ono to zni trosku vesele, ale
ja jsem skutec¢né jenom kanal. Ode mé jsou odvraceny veskeré informace déja tady na
svété, abych vam mohla dat nestranné informace a neinfikované informace nékym
jinym. To znamen4, Ze ja nesmim cist, ja ¢tu minimalné. Ted jsem si koupila Kinga, to
je prca, ale bacha, super! A dokonce nedavno mi povolili detektivku, ta byla taky super.
Ta se mi také libila, ale jinak jsem léta necetla. Nezajimam se o politiku, nezajimam se
o nic. Zkratka opravdu jenom ziji. A navic nerozumim spousté véci, co se kolem mé
déji. Sice mi na statku rikaji feditel, ale ja zadny reditel nejsem. Ja to fakt nerediteluji.
Ja na to mam lidi, kteri rediteluji za mé. Ja jsem jen informovana a odsouhlasim to.
Anebo k tomu tfeba néco reknu, co vim, Ze ma fungovat takhle nebo takhle... Takze ke
mé opravdu prichéazeji tplné tzasni lidé, kteri mi straSné pomahaji, protoze ja tohle
neumim. To neni zkratka moji jakoby kompetenci tohle d€lat. Takze ja skuteéné
vyuzivam svoje dalsi J4, ktera prichazeji, aby mi pomohli. Ti opravdu vSichni jsou
talentovani na ty véci, které tam maji délat. A to je Gzasné, ja jsem vlastné takové
;mnohotélstvi‘, nebo mnoho osobnosti je najednou moji soucasti. Ano, vy jste toho také
soucasti. To pak prozijete, az se preklenete pres tuhle hranici. Takze lidsky skute¢né, a
to jsem prohlasila: ,Ja jsem takovy blbecek. Super, tak jsem tady dobre,“ rikala.

Takze k otazkam. Za prvé: pokud sleduji motiv svého jednani, uvédomuji
si, Ze nejcastéji jednam pod tlakem strachu, viny nebo z litosti...

Ano, to télo vam to tam hodi.
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...To se mi celkem za ten rok podarilo rozpoznat a opustit. Jenze, jak se
ksakru naudit délat véci jen tak pro radost. Satan mi podsouva, zZe jsem
lina... /Smich/

Divej se, ja jsem strasné od détstvi milovala lidi, vSechny. At byli $pinavi, tata vodil
domi obcas takové ty kamarady z hospody. A to moje maminka méla z toho Zloutenku,
kdyz jsem takovému strejdovi sedla na takové ty upatlané kalhoty, dala jsem mu pusu.
Pak mé maminka umyla od shora az doli. Ja jsem tak strasné milovala lidi, Ze kdyz
jsem vidé€la, zZe n€kdo trpél, protoZe jsem znala ten pribéh, kdyz si mi prisel postézovat,
tak jsem z lasky k nému mu vytvorila novy obraz pochopeni. ,,Prosim té, proc¢ brecis,
vzdyt je to vlastné dobte,” jsem mu fekla. A ted jsem mu vysvétlila. A on prestal brecet,
koukal na mé, protoZe on to pred tim nevid€l. A takhle, kdyZ kolem mé nékdy nekdo
néco udélal, tak ja jsem vlastné méla naddhernou pripravu pro to, a byla jsem na to
pripravena, ja uz jsem to v sob€ méla, ze to byla Gplné automatika. Ja jsem tam méla
takovych jedincii i v tom détstvi, Ze ja jsem vlastné v té dospélosti uz byla absolutni
mistr v tomhle. I lidsky, ta Iva uz byla tak piipravena.

Ano, a tohle je diilezité. Najit si, vySkrabnout si z toho, proc¢ je dobré to bud udélat,
anebo ted neudé€lat. Jakmile budes védét, Ze to je dobré to ted neud€lat, nemiize ti ego
vsunout, Ze jsi lina. A také, on to nikdo jiny za tebe neudéla. Takze ja si to udélam, az
na to budu mit ¢as. A nebude mé to nervovat nebo me to tladit, stresovat, ze. To je také
dobré védét. Vezméte si, kolik lidi proziva stres v tom, Ze tfeba chcete ud€lat spoustu
véci pro rodinu. Zeny, vy to hodné mate: obstarat déti, aby byl spokojeny manzel, tohle
nakoupit, tohle zaridit..., a jesté byt usmévava vecer v posteli... To je tedy nadlidsky
ukol! Vzdycky ten ¢lovék nékde ujede, n€kde selzZe - a pak jste ve stresu. Sednu si a
feknu si: , Tohle neni zapotiebi, nemusim chodit cvi¢it dvakrat tydné, klidné pijdu
jednou.“ Anebo: ,AZ se udéla tohle, tak tenhle tyden se budu vénovat tomubhle..., a pristi
tyden uz miizu jit dvakrat...,“ ale odskrtnout si to, odepftit si to. Ego totiZ najednou vi,
Ze vy to v tom programu mate, a on to vyzZaduje. A lehké je fict si: ,Kaslu na to, zkratka
ted nejdu!“ Ale zase bacha, ego chce vSechno. Ego chce i tam byt a i mit odpocinek. To
ne. To se musite rozhodnout. A rozhodnout se da aplné lehce. Neboj, nejsi lina.

Za druhé: o alkoholu jsi mluvila uz dost, ale mam opustit alkoholika,
kdyz je to v jadru naprostyy dobrak a mam ho rada?

Proc¢ bys ho méla opoustét? Pro néj je alkohol jakoby ta darda, kterou on si na sebe
dava. Ja jsem jednou mluvila s Zenou, ktera se mi prisla svérit. A pak se strasné smala,
protoze také chlap porad chodil do hospody a necht€l si to odeprit. A ona uz to potom
po né€jakém case povolila a rekla mu jeden vecer, aby Sel do hospody. A on nesel. A
prestal tam chodit. Chodil sporadicky. A kdyZ se ho potom ptala, tak on si myslel, ze
ona nékoho ma. Rikam: ,Vidis, takhle to pracuje. Posilej ho hezky do hospody, ono mu
to bude vrtat v hlavé, a on tam chodit nebude.

Jak poznam, jestli mu tim vic neublizim? Porad ho chranim a omlouvam,

Ze za to nemiize. Ale kdybych ho opustila, bojim se, Ze padne na dno a ja
budu osaméla. Buitka Maruska.
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Tak mysli$ na ného, nebo na sebe? Sakra, kdyz ho mas rada, bud’ s nim, ale zas ho moc
neomlouvej. Vevnitt ano, ty vis, Ze on to délat musi. Pozor, tohle ano. On to ma v
programu, on to délat musi. Ale pozor, on bude pit, protoze ma v sobé pesimismus,
néco se mu nelibi. Jasné, ze by se polozil kdybys ho opustila, to by bylo taky jeho dno.
A zvlast, kdyz jsi na néj hodna, protoze on ma kam se vracet samoziejme, i s tou opickou
treba. Ale zas bych s nim dost komunikovala a vysvétlovala mu, Ze se to tedy jednou
miiZe stat, protoZze kdyz pak bude davat vic pozornosti té opicce nez mé, tak to jsem
tam pak zbytecéna..., aby se mu to trosku v té hlaveé narovnalo, tfeba mu to dojde. Tteba
si té zacéne vic vazit, bude vic doma a bude opicku opousteét.

Mila Ivanko, posloucham té asi rok, ale zatim jsem nenasel odpovéd’ na
nasi otazku. Asi deset rokiu ué¢im vytvarné kurzy a pozoruji, jak se lidé na
téchto kurzech meéni. V posledni dobé se na mé obraci stale vice mladych
muzil, kteit jsou v téchto proménach dezorientovani a pres vyjytvarno
hledaji cestu k sobé.

Pozor, jA vam néco vysvétlim. Potom budu pokracovat v tom dotazu. VS§imli jste si,
drive bylo malo vynikajicich malift. Bylo jich malo z toho poétu lidi na planeté. Dneska
maluje skoro kazdy druhy c¢lovék. Dneska zpiva skoro kazdy druhy ¢lovek. Délaji se
rizné techniky umeéni, ted je hodné, hodné dart. V tomhle stadiu toho velkého
mnozstvi. Ano, my jsme se dostali pres stddium hodné tézkého obdobi minulého
stoleti, kdy probéhly obrovské souboje mezi velkou silnou bilou a ¢ernou magii. Ten
boj jesté porad tady zanechava svoje nasledky a stopy porad dal, i po druhé svétové
valce, i po stavu Zelezné opony. To byla dalsi varka ¢erné magie. A bylo to samoziejmé
nutné. Tenhle vyvoj je nutny, to je hromadné. A vezmeéte si, jak ptribyva lidi na planeté,
tak vlastné sili to mnozstvi v jednotlivych tfidach. To znamen4, Ze nyni, dneska bude
ty dary dostavat hodné lidi a umi si je prozit. Tohle je ale vzdycky dar od muz. Muazy
patii jesté do éry a do stavu $éfovaného hmotnym panem. A ti lidé si tak odreagovavaji
svoje vlastni stresy v osobnim zivot€. Je to tak, je to nutné, a musi si to projit. Ale béhem
toho, jak si oni vyresi ty véci, tak ty véci budou odpadavat, budou se umirniovat. Mam
tfeba zndmou, ktera mi ted fikala, Ze nyni osm mésicti nemohla viibec malovat. Uplné
jito opustilo, a tfeba ted zase prichazi Gplné néco jiného. Ano, ta tvorba se ve vas musi
trosku zkrotit a musi se to vybit. Ano, ti lidé se vétSinou meéni, protoze, uvédomte si,
kdyz prozivaji tézké zivotni obdobi a jdou si nékam do toho vytvarného kurzu, oni se
tam vlastné zklidnuji. Nalézaji si pii tom malovani a pii té tvorbé ty své zavéry, ty své
cile, kterych chtéli treba dosahnout, nebo ty své postoje k tomu.

Zeny jsou na nadchazejici zmeény daleko lépe pripraveny jiz svou jinovou
podstatou, prozivanim bez odporu a materstvim.

Ano, Zena je pripravena. Pozor, ono se to mozn4 nezd4 z toho pohledu muze. Ale muz
zalozi rodinu a obstarava ji. A ta Zena vlastné tvori jakoby tu domacnost a to zdzemi. I
kdyz ten muz driv bojoval, bil se s kyjem a shanél potravu, coz také bylo naroc¢né, ale
vérte mi, Ze ta Zena vydrzi mnohem vic. I chemicky je jinak postavena, nez muz. Proto
my teda mame na jednu stranu potom tlevu, Ze ndm se zméni hormonalné télo, kdyz
uz nemusime vSechny ty funkce vyuzivat, které tam mame. CoZ je pro nas narocné v
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klimakterickém obdobi. Ale ti muZi ty své hormony maji porad dal, jste porad fesaci,
panové. Ale my se zase barvime, tak je to dobré, sice se opotime, ale taky dobré...

Vsichni co té poslouchame, mame za sebou stovky Zivotit v muzskych a
Zenskych télech. Kazda forma nas uci odlisnou roli a v podstaté jsme
jedno.

Ano, vyborné, Petre.

Vnimam, zZe je v nadchazejicim 5D moc byt zdrojem sily ve stabilité klidu,
ochrany a lasky. Mizes k tomu néco ¥ici? Zvlasté k tomu pirechodnému
obdobi. Dékuji. Petr.

Ano, Péto, to je krasny dotaz a dopis. Ja uz jsem to vlastné trosku nakousla. Ano, vy
jste jedno. Hmotna slozka tady zptisobuje pouze pokracovanim zivota Boha -
védomého zivota, ktery ted bude nadchézet, protoze az se vy vSichni protahnéte pies
tu smycku, pies to 4D, a skute¢né zacnete byt Zivoucim Bohem, coZ uz jste vsichni byli,
jenom jste to nevédéli, pouze se pripravoval vas zrod, tak jste si samoziejmé prosli
naprosto v§im, abyste rozuméli i tém druhym. To znamen4 i druhému pohlavi. Proc¢ si
myslite, ze dnes existuji stavy, kdy se narodi muz muzem a chce byt Zenou nebo
obracené. Je to tim, Ze v dnes$ni dobé€, kdy se tady vlastné déli zrno od plev, to znamena
ta prvni tfida, ktera byla prvni, se vypousti do stavu osvobozeného védomi. Tady
vlastné dochazelo vyvojem k tomu, Ze jste byli v téhle dobé nejblize sami k sobé.
Podivejte se kolem sebe, kolik muzii dnes zavrhuje Zenské plemeno, protoze byli
mnohokrat zklamani tim plemenem. A Zeny také. Pozor, v téhle dobé, kdy se narodite
a prijdete z téhle pozice z minulosti, tak dnes, aby vas to dohnalo, to, co jste vlastné
udé€lali sami sobé v jiném t€le, neboli v jiném pohlavi, tak vy se citite jinak nez télo,
které jste si oblékli, aby vas to deptalo. Pak je naro¢né to vSechno preorganizovat.
Nékdo se nechava preoperovat, pak mozna najde klid, ale i to je odporem, takze to
nékde zaplati. Tam vas to nékde dozene. Je to potom komplikované, ale je to pro vas
pripravené. Tohle si potfebujete prozit. A je to spravné. Takze, prosim vas, dnes uz vite,
Ze muZ i zena jsou rovnocenné jednotky, i kdyz jesté dplné na svété to vSude
samozriejmé neni. Tady je srdce planety, v této oblasti. To znamena4, Ze pokud tady
Zijete a tady jste se narodili, v téhle oblasti, jste pripraveni toto mit. Uz jsem
vysvétlovala, Ze ta Zelezna opona zdanliveé vypadala jako Spatn4, ale ona vas ochranila
od obrovské vyse silné magie, ktera je v Americe. A to tam probiha uplné obrovsky
narocné, tam dnes je hodné lidi, kterym télo projektuje no¢ni vpady riznych
mimozemskych civilizaci, takovych téch rtiznych Septilidnt a riznych takovych véci,
které jsou pouze iluzi hmotného svéta. Tady to ma mélokdo. To jsou vyjimeéni jedinci,
kteri se toho tfeba na dalku chyti, aby tady dopliovali hladinu bud’ ¢erné nebo bilé
magie. Jinak jste od toho osvobozeni, protoze jste byli pripraveni. A také jste byli
pripraveni poslouchat info, které jsem prinesla. To staci. Takze, uzivejte si ten zivot, je
hezky tady a ted. Nepovazujte Zzenu a muze za néco jiného. Ano, jsou soucasti, tak jak
to napsal Petr, jedné jediné bytosti. A jde jenom o to, a uz je dano s kym ty déti budou,
jak budou spletené dalsi DNA, jak bude pokracovat vyvoj, kdo se bude rodit. VSechno
je zapsano v historii minulé i v historii budouci této planety. Je to zkratka plan, ktery
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jsme si vymysleli. A je to ten samy plan, jako kdyZ se narodi malé dité a vi o svém
rozbaleném osudu, a ktery se zase zaroluje. Stejn€ jako se zaroluje tenhle nas malicky
vesmir, az se jednou zborti a nase védomi se povysi do dalsiho jiného vesmiru. Je to
naprosto stejny dé€j, akorat lidsky zivot je kratky oproti vesmirnému zivotu, ktery tady
mate. Jste to vSechno vy.

Mila Ivanko, rada bych pochopila z ¢eho prameni ma neditvéra v lidi.
Dékuji moc, Lenka.

Lenko, zkus si vzpomenout, jak jsi byla vychovavana. Jestli k divére nebo k nedtivére.
Jestli se tam rodic¢e néceho bali. Je pravda, Ze ja jsem se svym rodi¢im tak néjak
vymkla. Oni se o mé bali také, ale ja jsem si samoziejmé nenechala poradit. To uz mate
v sobé, jestli vy budete davat lekci svym rodi¢iim, nebo rodice jesté budou zatahovat ve
smyslu toho egoismu, ktery je tam nastaveny vam. Takze jestli mate vStipeno nevérit
nékomu, pak samozrejmé, kdyz nevérite prijde zklamani, protoze to védomi to vi. Vy
pottebujete i zazit zklamani a umeét odpustit. Umét piijmout i takovy déj, aby vas potom
nic neranilo. Uvédomte si, Ze zranéni je vzdycky zaleZitosti egoismu. Vy jste tady
védomi ukryté pod vasim havem a koukate na svét. Ten sveét vdm nic nedé€la, vy jste se
pouze dostali do déje, ktery vam vyhovoval a vase télo Gtoci na ten svét kvili tomu déji.
Jde to z vas, nejde to z toho svéta. Jde to z vas. JenZe pozor, potom samoziejmeé od toho
svéta prijde odezva, protoze Satan vas chce mit v moci, takze on déla presné ten de€j,
ktery vyhovuje tomu vasemu vézeni, coZ vyhovuje jemu. TakzZe, prosim vés, vy naptred
musite dat svétu divéru, aby svét dal divéru vam. Davas to sama sobé. Takze vidis, Ze
vy to tady vlastné tvorite. Bud jste otevireni Bohové, tvorite ¢istou bozskou véc. Anebo
jste uzavieni, to znamena, Ze se odehrava tou vasi tvorbou to, co vlastné neumite, takze
se musi opakovat. Takze zacatek je, skuteéné si fici: ,Jdu do toho. To co mam prozit,
mam nastaveno. J& nemam diivod tomu svétu nedtivérovat.”

Takhle - ucila jsem vas jeSté jedno - a to potifebujete taky védét. Vy mate svétu
dtivérovat, ale mate si provérovat téla druhych lidi, na to také dbejte, protoze i druha
lidskéa té€la maji sva ega. Takze diivétujte, ale cas od casu si néco ovérte. Prozkousejte
jenom proto, abyste zjistili, ze ten clovék je Cisty. Anebo zjistite, ze tfeba néjakym
zptisobem jesté ujizdi. A pak uz s uménim odpoustét a nezufrit a nekritizovat, zkratka
mu to jenom zastavit. To jsou jenom takové zakladni podminky, které zvladnete levou
zadni.

Mila Ivanko, moc dékuji za vse, ¢im jsi. Rada bych se zeptala, jak udrzet
staly klid, duwéru, ze vse je dobré. I kdyz vim, Ze vse, co se ted’ pravé déje
je pro mné pravé ted’ tim nej, nékdy se ve mé vytvori viny neklidu, jak vse
zvladnout. Je mi jasné, ze je to vidy proces, ktery je diilezité si prozit a
diky nému pochopit, co je pravé potieba a v danou chvili diilezité. I presto
meé trapi, zZe se to nékdy, miy neklid, nepohoda dotyka i mého syna, kteryj
ma ¢tyri roky. Ma to i on ve svém planu, ale i tak mé to trapi. Prijde mi,
jak jsem s nim sama a po mnohych strankach to obcas nent jednoduché,
Ze mu nejsem tim vzorem, to nej, a nerada bych, aby si do Zivota nesl néco
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mého nedozpracovaného. Je to tedy nékdy moc. Moc dékwji. S laskou
Monika.

Moni, pravé proto, Ze toho syna milujes, to by ti mélo pomoct k tomu, abys obcas
kontrolovala spi$ svoje télo nebo reakce svého téla, nez jeho. Ano, je to nastavené. A
viibec té nemusi trapit, Ze néco nezvladnes, protoze vy to mate v planu oba. Chapete,
Zze dé&j je hotovy pro oba a pro oba vybrany? Vzdycky jsem vam fikala, Ze jste
dokonalymi matkami a otci v takovém stavu v jakém jste. I vasi rodice byli, protoze déj
mél probihat. Vyvoj byl stanoven, kazdé jednotky ukryté samozirejmeé v lidském té€le.
Na tohle nikdy nezapomeiite. To znamena, Ze jestlize to mate spolu a v samoté€ dokazat,
tak uz to tam je. Naopak, ja bych brala tiplné hezky tyhle véci, protoZe je krasné ukazat
ditéti, ze i vy jako dospélak se miizete priznat k tomu, Ze nékdy jsem to nedal. A i se
umét omluvit tomu ditéti. Rict: ,,Hele, omlouvam se ti, ted jsem to nedal. Vy nauéite i
to dité, ze kdyz ono to ned4, zZe pak ptijde a fekne: ,Mami nezlob se, ted’ jsem to nedal
ja.“ To uz je vzajemné spolecné uceni. Nestydét se za to a nepovazovat za Spatné, co
jsem udélal. Jak je dobie, Ze jsem to udélal a mohl jsem to opravit. Tohle je dilezité.
Ne, nejsi Spatnd mama, nikdo tady neni Spatny. Tady se posuzuje vSechno tplné z
jiného hlediska a obracené. To uz vite, Ze vSechno je vlastné jinak. Ano. Dobfte.

Mila nasa Ivanka, mohla by si nam prosim popisat prezitky vedomia pri
opustenti tela pri smrti? A ako vnima pri tomto procese okolityy hmotny
svet ludi? Dakujeme. Trio slovenskijch buniek.

Milé trio, je to nddhera. Je fakt, jak to tady uz psala jedna Zena, Ze se to skute¢né neda
bézné lidsky vysvétlit. Jste v§im, obrovska blazenost. Ted vAm nebudu popisovat stav
pii umirani, ale je to stejné. Samoziejme je to prozitek bozstvi. JA mam v sobé prozitek,
na ktery nemiizete zapomenout, to tam je zkratka zakotvené i v téle Iva, prestoze to
bylo ptinesené, prestoze ma pamét hmota, protoze mi to tam vlozilo Nadja. A je to
proces, kdy jsem se vracela zpatky z paté dimenze na planetu Zemi v roce padesat devét.
A to je ten samy prozitek, jako kdyz umirate, protoze stav blazenosti a veskerého
védomi, to je stav, ktery se neda zapomenout. On je jesté vyssi nez Samadhi. Samadhi
je takova ta hranice pii prechodu. Kdyz tireba tady nékdo zasedne k meditaci a dokaze
to, coz je vyjimecny stav. Tak tenhle stav je mnohem hlubsi, kdyz uz odlozite hmotnou
slozku. Je to blazenost, v§eobjimajici védomi, které vi, Ze nikdo nic Spatné neudélal, i
kdyby to byl desetinasobny vrah. I kdyby tady byla valka, ktera by znicila planetu, vy
byste védéli, ze tohle mélo byt, je - a je to spravné. Ja kdyz jsem se sem tenkrat vracela,
tak jsem vidéla jesté d€jiny, abych se trefila do toho roku padesat devét. A zahlidla jsem
kousek prvni svétové valky, kde stal vojak a druhy klecel a vstahoval k ném ruce, a ten
vojak do né€j zapichl bajonet. J& jsem citila obrovskou blazenost pri tomhle d€ji. Pak
kdyz jsem procitla, tak jsem si fikala: ,, Ty vole, to snad ani nikomu nemtizu vypraveét,”
dlouho jsem to v sobé tajila, to mam v sobé asi patnact let. Takze ano, vSechny véci,
které tady se zdaji dramatické z pohledu hmoty, kterd ma odpor a ma ho jako vlastnost,
a je vasim nosicem, aby jste se mohli zhmotnit. Vezméte si, kdybyste neméli ten nosic,
ktery je zpomaleny, a pozor, té hmoty je ve Vesmiru pouze asi ¢tyfi procenta, to je
strasné malé mnozstvi, ale je to ten nejdulezitéjsi oblast nebo tisek toho prostoru, ktery
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je vam umoznén, abyste prozivali. Ano, tfeti dimenze je naro¢na. Ale vy uz to mate za
par... Kdyz uz neomdlivate, kdyz oteviu hubu, tak to je dobré.

Mila Ivanko, prosim, vysvétli, zda je opravdu tak skodlivy Aspartam.
Konkratné jednou denné uzivany v pripravku proti osteroporoze kolem
padesati let véku. Moc dékuji. Marcela.

Marcelko, ja ti to nevysvétlim, ja to nevim. Uz jsem fikala, Ze se nezajimam viibec
jakoby o nic. Ja vam dokonce feknu, Ze potom to Bozstvi pak pracuje i tak, ze kdyby
tady bylo néco jakoby zavadného a nemélo by se to ke mé dostat, tak se to zkratka
nedostane. I kdyby mi to mél nékdo ukrast z ndkupniho tasky. Nebo prijdu do obchodu
nebo lékarny a vygumuje se mi nizev Aspartam - tedy v tomto pripadé, pak to pracuje
uplné jinak. Prosim vas, nebojte se niceho. Bud’ to uzivejte, nebo to neuzivejte. Bud se
k vdm informace dostane, nebo nedostane. Nebojte se ni¢eho, proboha. Tady je
vSechno iluzorni. VSimli jste si, Ze se vraci ve vlnach, Ze se tfeba zjistilo, Ze vejce jsou
pro zdravi dobra, pak byly Spatna, pak zas byla dobra, a pak zas byla Spatna... No, do
prdele, to si pfece musime vybrat, ne? Jestli mi vejce chutnaji, tak je mam jist, tak je
jist budu, kdyz en, tak je jist nebudu. Tecka. A délat si starosti? To vSechno tvori
hmotné slozka, ktera vam nalhava, Ze byste se néé¢im poskodili. Ne. Vase télo si vybira
presné podle toho, co potiebuje. A jakmile se osvobodite od jha Satana, od nadvlady
hmotného védomi, tak budete védét co, kdy, jak méte jist a rychle se zbavite vSech véci
a neduhti. A navic pfijdou moznosti, jak télo opravit. O téch uz jsme také mluvili. A
tam si uz budete moc zit dal.

Nedavno jsme s Petruskou ve srandé debatovaly, kolik teda budeme mit déti, kdyz nam
bude trista let, to by se ndm tedy rodit hodnékrat nechtélo... /Smich/ Pak jsme si fekly,
7e prvni déti budou ve stopadeséti... /Smich/ Rikdm: ,,To bychom nemohli té planeté
udé€lat, abysme ji hned zalidnily, to nejde, uz takhle je chudak...” Anebo Péta rekla, ze
si poridime néjakou vesmirnou motorku, nakopnem ji a odletime nékam do Tramtarie.
To uz pak ¢lovek proziva ve srandé takové ty budouci véci. Ale vérte tomu, vSechno se
vyresi samo. TakzZe, mate se na co tésit. Jesté si dozijeme ty zbytky toho 3D, a pak uz to
bude jen hezké.

Mila Ivanko, diky tobé mam krasné starnuti. I diky sobé.

No konecné.

Pired dvéma lety jsem prochladla a ztratila hlas, uplné. Ten se sice vratil,
ale nepoznavala jsem ho. Hraju a zpivam od patnacti let na kytaru a
najednou, za prvé, skirehotam, uplna mutace. Za druhé, jak zaénu hrat a
zpivat, placéu. A miize to byt i banalni text. Je to i od litosti, Ze uz mi to
nezpiva. Byla jsem dobra. Platim na ¢tvrté a paté cakie?

Ano, je to mozné, ale musela bych si konkrétné sdhnout. Ale to je tedy prdel, to je hezké.
Zaraduj se, Ze si odpoéines, Ze si ten hlas jakoby odfrkne. Cti si jenom ty texty, vybre¢
se, at se to vybije. KdyZ je to dojetim, tak je to dobré, tak to miiZzete. Vy miizete brecet
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samozriejmé i z jinych pohnutek, protoze to musi doznit, ale nevy¢itejte si to. Tam jsou
navaznosti, které vas vypousti.

Ja si pamatuji, kdyz byly nase holky malé, tak jsem brecela u vseho dojetim, u pohadek.
Nase holky pak nekoukaly na pohadky, ale na mé, na maminku, jak fvala..., ja jsem byla
nejvetsi pohadka.

Ja sama jsem v dobé, asi mezi rokem devadesat osm a dva tisice jedna, nemohla zpivat.
Kdyz jsem zacala zpivat, tak jsem méla pocit, jakoby se mi zazil krk a vydavala jsem
také jiné tony. Ale za tii roky se to vybilo a lehlo to - a uz zase zpivat mizu. A tenkrat
jsem si fekla: ,No, tak nemam zpivat...“ To je to nejlepsi, co miizete udélat. Zkratka
prijmout to. To staci.

Ja méla starosti, Ze tady nebudu mit zdAdné dotazy, a nakonec je ani nestihnu predéist.

Otazky pro pani Ivu Adamcovou na setkdani dne 24.8. Brno Zaboviesky Rubin.

Kde je ta druha planeta?

Aaa, do préic... To ja také nevim...

Kde je umistén v nasem hmotném téle nas duch - nase Jajsem?

Vas duch je umistén v duchovnim srdci a kolem je obal hmoty a samoziejmé,
jemnohmotnych tél. A Ja jsem je vSude, v kazdém srdci jednotlivého lidského tvora,
kterého potkavate. To znamena, s kymkoli hovorite, mluvite sim se sebou. Bohuzel,
hmotné slozka to nevidi, vidi svét iluzorné. Vidite to jenom, kdyZ si to védomi oblece
hmotné télo, vidi svét jinak. Béhem détstvi si na to samoziejmé zvykne a chové se podle
vzoru rodi¢l. A tim se zkratka vyviji cela planeta. Planeta je jedna jedina bytost.
Znazornuje bozstvi ve 3D. Pozor, ve vysSich stadiich a v kazdé dimenzi budete porad
vy$Sim, a ted dobre poslouchejte, védomym Bohem. Vy jste od zacatku plnym
bozZstvim. Vy jste stejnym Bohem, jako budete na konci v posledni dimenzi, ale vy
potitebujete vS§echno projit veédomé. Takze kazda dimenze, které je strasné dlouha, ceka
vas tam strasné hodné Zzivotii, prestoze budou delsi, v kazdé dimenzi se udite néco
jiného. A v kazdé dimenzi se najednou povysite o ten jeden schod vys. To je obrovsky
schod i ted. Vite to, jak je to obtizné zménit védomi. A jaky je Gizas, Ze jste nikdy télem
nebyli, Ze reakce, které jste si privlastniovali nikdy nebyly vase, a nikdo tady nikdy
nehresil.

Ve které inkarnaci jsem? /Smich/

Janevim jak vas, ale meé to nezajima. Ted nejsem drz4, pozor, ja jsem vam vysvétlovala,
Ze vy to nemate chtit védét. K ¢emu? Pamatujte si: jestlize budete chodit do bilé magie
k nékomu, kdo vam bude odhalovat v jaké jste inkarnaci, protoze bila magie, télo bilého
maga ozivuje Satan, ten je jesté v dualitni sfére dobro/zlo, to znamena, Ze tehdy vy ve
své zvédavosti se jdete nechat pokouset Satanem. Bud tam prijdete a myslite si
bithvijak jste vysoko, tak se tam nastvete - urazi vas, zZe vaim nékdo rekne, Ze jste tedy
podle néj nizko. Anebo vam fekne, Ze jste hodné vysoko - a vy tam najdete svoji pychu.
K ¢emu? Zvédavost je nastroj hmoty. Nezahravejte si s tim. A ja, i kdybych to uméla,
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jakoZe to neumim, a jsem rada, Ze jsem vSechny dary odlozila, bych vdm to ani nerekla,
protoze vim, Ze byste si tim ublizil.

Jsou jesté vysilani prvotni lidsti duchové do inkarnaci k doplnéni stavu
lidskych bytosti na planeté Zemi za ty, kteri se jiz nemust inkarnovat a
maji moznost splynout s bozstvim, nebo prijmout titkol na jakékoliv
planeté, kde je jich zapotirebi. Nebo se inkarnuji pouze ti sami duchové,
aby dosahli védéni, poznani a dosahli téch pét set inkarnaci a otevrent
Sesté ¢akry, neboli tiretiho oka, a poté dale a dale?

Napred musi na kazdé planeté, protoze nejsme jen nase planeta Zemé, je ted hodné
planet, které dosahly obvodu kruznice, ktera propousti vlastné de facto 3D stav. Ale
jenom prvni tfida, neboli ¢ast kazdé té planety je tu stejné dlouho, protoZze duch se
inkarnuje a vklad4 se po ¢astech, aby se rozmnozilo védomi do hmotnych slozek a mohl
se odehravat zajimavy dé€j. Je na to zapottebi urcité délky casoprostorové krivky u
kazdé planety. A teprve tehdy, az vas planeta propusti, az se vam otevte tieti oko. Treti
oko se otevira jediné tehdy, kdy se zastavi veskeré odpory t€la, které jste si oblékl jako
posledni inkarnaci. To znamen4, Ze nejsou odpory na jednicce, dvojce, trojce, Ctyice,
pétce, pak se zaroven po této informaci otevie tieti oko. Pozor, tésné pred tim, par
Zivotl, prochazi ¢lovek bilou a cernou magii, kdy mu ale nalh&va Satan, protoze uz vidi
do podsvéta, a vidi rtizné déje, a také co bude a co nebude, to jsou ty dary, ty jsou
vzdycky od Satana. Jsou od Boha, ale oble¢ené vyvojovou casti, aby se udrzela
casoprostorova krivka ve spravné délce kviili prozitkim v cerné a bilé magii. To
znamena, Ze v této dobé vam Satan nalhava, Ze mate oteviené Treti oko, protoze vidite
do toho podsvéta. Ti lidé najednou zpychnou, maji pocit, Ze ovladaji cely svét, ublizuji,
nevi, Ze strili sami na sebe. To neni otevieni tretiho oka.

Otevteni tretiho oka nastava teprve tehdy, kdy se Sestd ¢akra otevie sama tim, Ze
prestavate jako vase télo, za které se povazujete, atocit proti cemukoliv. I proti jakékoliv
situaci. Vite, Ze jste na tom spravném misté€. Zkuste si predstavit - ano, bilad magie jesté
zaziva stav dobra/zla, takze tém se nelibi, Ze je nékde valka. Ale jak byste jako Blih
dohnali sami sebe po svych vlastnich ¢inech. Tam se inkarnuji ti, ktefi jesté na nékoho
strileli, tak na né dnes musi byt stfileno. Proto nikde na celé planeté jesté ta valka
vlastné nebyla Gplné obsazné - je to lokalné, né€kde, kde se musi vzdycky v tu dobu
inkarnovat anebo premistit n€jaké mnozstvi tél, které tam v tu dobu potrebuji ve svych
osudech byt. Teprve tehdy az vas ta, ted budeme mluvit o nasi planeté, propusti, tehdy
uz se nikdy nebudete vracet do 3D, budete v oblasti 5D - a tady se budete udit jiné véci.
Tady se budete ucit, Ze vase vlastni védomi je i na jinych planetach. Vy jste do dneska
nebyli schopni prijmout ani konani nasi planety, takze napted vas musi propustit
jedna, abyste mohl spolupracovat a ucit se dal s témi druhymi planetami, coz je logické.
Je to jako jedna a jedna je dvé. Proto se ani mimozemstané nemohli diiv objevit, i kdyz
byli schopni a oni mohou zasahovat do urcité hloubky do 3D. Na 3D planety se naAm
nemohli zjevit, protoZe vy jste nebyli schopni nevytvorit ve svych télech strach. Jestlize
budete ucelené védomi této planety, uz se nebudete bat jakékoliv jiné formy civilizace.
A oni to védi, protoZze timto vyvojem uz prosli. Je jedno, Ze vypadaji jinak, protoze
kazda planeta ma jiné DNA. Je tam jiny shluk prvki, takze je logické, ze kazda DNA
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ma jiny tvar téch bytosti. Ale vSichni jsou si zase rovni, jsou stejné hodnotni, jenom si
vlezli na jinou kuli¢ku. Existuji akorat vyjimky, které jsou v uréitém obdobi. Ttreba jako
ja, kdyz jsem prisla zpétné z 5D. To je vyjimecny stav. Ano, je par bytosti na této
planeté. Je to vZdycky z urcitych zjevnych diivodi, protoze planety, tak jak leti riznymi
dimenzemi, tak na okraji styku dvou dimenzi maji takzvané zasuvné spoje. To
znamena, musi se naockovat informacemi, aby vy jako bytosti z jedné, co jdete z té nizsi
do té vyssi, abyste nebyli vydéseni, abyste byli pripraveni. Proto se to odehrava. Nic
jiného v tom neni. Je to, jako kdyby vy jste svému ditéti vysvétlovali, Ze se nemusi bat
druhé ttidy, Ze je to tam jen o trosi¢ku vyssi, nez v té prvni trid€. A zase se tam budes
ucdit néco zajimavého, vSechno je fakt hezké.

Ve které fazi téhotenstvi se inkarnuje duch do nového hmotného téla v
matce?

Ono je to uz od zac¢atku domluvené, protoze prichod hmotnou slozkou, to znamena
celou casoprostorovou krivkou, pozor, od zacatku, od prvni dimenze az do posledni
dimenze, je stanoven. Je to presné jako zrod ditéte, jak uz jsem dneska zminovala.
Takze neni to to, co vam rika bila magie, Ze to mate domlouvané v téch meziprostorech,
ale ten duch uz zkratka vi, do kterého nového hmotného téla ptjde, a kde bude
pokracovat, kde si to odzije. Takze neni tam proluka, to uz bylo zkratka vymysleno.
Kazda vesmirna jednotka je dopfedu vymyslena. A jako takova se na konci zborti s
vyslednym stoprocentnim dspéchem. To jste jenom chtéli prozivat, to je vSechno.

Pokud nastane abort, nebo se zena rozhodne pro interrupci, coz nent
totéz, co se déje s inkarnovanym duchem v tomto pro ného novém
hmotném téle? A jak se vraci do nadzemské zoémy ¢i barda?

Nic. On to vi, Ze se to stane a je na to pripraven, protoze, kdyz se dité nemé narodit, tak
se nenarodi, at se jedna o abort nebo se vi, Ze to bude interrupce. Jsou véci, kdy do
dneska, jesté do dneska, za mnou chodi Zeny, které si vy¢itaji, Zze nékdy byly na
preruseni. Ne, viibec nic se nedéje. To vam bylo nalhavano v hladiné bilé magie, jak to
dité trpi. Netrpi. Naopak, mnozi jsou radi, Ze si jenom pomalu doziji a prozkousi své
druhé védomi v matce a otci, ktefi to prozivaji néjak lidsky.

Je velmi zarazejici, Ze védci z NASA ajiné, vypoustéji nakladné rakety do
vesmiru na Mésic, Mars, Venusi, ke Slunci, kdyz davno védi, ze lze
putovat astralné ¢ mentalné. Za vsim jsou urcité obrovské finance,
pirekrucovani pravd, dezinformace a ohlupovani lidi, Bilbergové,
Rothschildové, riizné loze atd. Jsou to blokatori vsech jich znalych
technologii, postupit na planeté Zemi, Bardon, Greer, Tesla, dalsi... A
také jiz dlouhodobé spojeni s mimozemskymi civilizacemi, jejichz nejen
jedinci jsou i mezi nami. Jak zde lze aplikovat, Ze vse je dané a vse je
dobré?

Ano, vSe je dobré a vSe je dané. Uvédomte si, Ze tito lidé, kteri se dostavaji do stavu,
kdy manipuluji, se ucastni ¢erné magie a vyvijeji se. A v dalSim zivoté budou
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manipulovani. Je to jenom jejich tkol, vybrali si dé€j, ktery na planeté byl. A je to
dtlezité ho prozit, kazda role je dileZita. Vy si tieba o nékom miiZete myslet, ze déla
kraviny. On je nedéla, on dé€la presné to, co ma. Coz je samoziejmé pro mnohé bézné
lidi Sokujici. Ano. A hlavné, kdyz ti, co jsou kolem to odmitaji, tak pro né ten ¢lovék to
musi predvadét. A je to jejich vybrana scenérie, kterou pottrebovali prozit. A ted si
vezmeéte, Ze tyto véci, které jsou pii téch raketdch do vesmiru a do téch sond, ty jsou
tady stanovené v tom normalnim, béZzném vyvojovém rytmu.

Pozor na astralni cestovani. To je cesta do pekla. Astralem cestuji magové, kteri jsou
nespokojeni, protoZe astral neni vys nad hmotou, on je pod hmotou. Astralnimu svétu
Séfuje Satan. Jsou tady na planeté vysoci ucitelé bilé a cerné magie, ktefi vyucuji
hromadné, nyni v soucasné dobé, létani astrdlem. Coz je také dobré, protoze se
naplnuje dalsi tfida cerné nebo bilé magie. Vy se musite posunovat ze ttid do tiid. Jak
byste si prozili ta dramata? Oni si ti lidé mysli, Ze se osvobozuji, ale neni to tak.
Pamatujte si, hmotné védomi, aby nad vami vladlo, tak vam vytvari nespokojenost s
timhle svétem. KdyZz tady budete spokojeni, bude se vam tady libit, tak budete
osvobozeni od nadvlady hmotného svéta. Ale jakmile se vam nebude libit, a jesté
budete utikat do astralu, abyste svlékli to t€lo, které vdm nevyhovuje, tak jste v prdeli
jak némecka rise, protoze to télo bude slabnout, onemocnite a zkratka dojedete akorat
do hrobu. CoZ je vam vlastné po chuti, protoZze jste si to samoziejmé zavinili.

Ke mné kdysi v Ji¢in€ prisla o prestavce Zena a plakala a rikala: ,,Prosim vas, mtij syn
ten utika furt do astralu, to je hrozné.“ Ja fikam: ,Poslyste, jestli to bude dé€lat dlouho,
tak vdm umfe.“ A ona: ,,No, on uZz nechodi, ale furt se mu tady nelibi.“ Ano, naucil se
to. Bacha, neoperujte s astralnim cestovanim. To radsi budeme vymyslet ty rakety. Ono
se prijde na jiné zpiisoby, ale ve spravny c¢as. Kazda planeta nemiiZe mit vyboje na
druhé, jiné planety, dokud neni ¢ista a neni oSetiena od egoismu. Jinak by byly opravdu
hvézdné valky. To byste si stiikli tedy... A to nejde. Vesmir se nemtize zbortit, on ma
urcita pravidla. To znamen4, Zze do té doby, dokud tady nebude tak cisto, jak bude
zapotfebi, tak ani oni se ndm nebudou predstavovat, i kdyz tady jsou. Zkuste si
predstavit, kolik lidi neni schopno v této dobé odlozit egoismus, to je drtiva vétSina
planety. A kdyby sem dnes pristala cizi lod, tak by umtelo dvacet procent lidi na planeté
strachy, protoZe oni sami bojuji s druhymi lidmi: tady, v sousedni ulici, v sousednim
byté, v praci, v kancelari... A ted, kdyz védi, Ze sem nékdo priletél a ma mozna zbrané,
které nejsme my schopni vytvorit, co by udélali? To nejde. VSechno ma sva postupna
pravidla, a to je na tom to dobre. VSechno se d€je spravné vyvojove jak ma. A pozor na
to, abyste to nekritizovali, jinak si uzaviete pétku a neotevre se vam treti oko.

K jakému ticelu slouzi v Rumunsku podzemni chodby Bucegi, propojujici
svou délkou chodeb obrovskou ¢ast planety Zemé?

Nevim, ja ani nevim, Ze existuji. A je mi to naprosto jedno. Ony tam jsou spravne, jasné!
Epidemie vytvari planeta Zemé pro posun vyvoje, jak uz tomu bylo

vicekrat — mor, AIDS, ebola, atd. A co Hitler? Posunul vjvoj svym, pro
nase citéni velmi drastickym zpusobem?
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Ano, ale to uz jsem vysvétlovala mnohokrat. On byl vysokym ¢ernym magem. A byla to
také dulezita osobnost, stejné jako vy vSichni. Vy jste vSichni stejni. Vase hodnota a
skutecna existence je Duch. A at ma nékdo oble¢eného Hitlera, anebo obycejného
bezdomovce, tak je to naprosto stejnd hodnota. At jste Rockefeller, anebo obycejny
Pepa Novak tamhle z Nadrazni ulice cislo 6, tak je to naprosto stejné. Vy jste vSichni
jeden jediny duch. Dokud budete nékoho povazovat za Spatného a nékoho za lepsiho,
tak vas to vidycky doZene, protoZe jste jeSté nepochopili. To je pravé to uzavieni
Tretiho oka. Nevidite svét tak, jak mé byt. Ale ten Hitler tady udélal strasné diilezitou
véc, a pak na néj navazal jeSté samozrejmé Stalin, také cernou magii. Oni v§ichni délali
i védomeé ¢ernou magii, coz bylo taky dobi'e, protoze v té dobé nastaval obrovsky vzrtst
cernych mégt. A vedle nich velik4 hladina bilych magt se teprve pripravovala. Teprve
tehdy, kdy budete délat strasné hodné dlouho zlo a zjistite, Ze uz vas to unavuje, ze uz
to nechcete d€lat, tak se zacnete obracet k tomu, Ze uz za¢nete byt hodni. Uz vidite, ze
téch strilecek uz bylo hodné, Ze nikam nevedou, tak jste unaveni. Takze ten dalsi Zivot:
»Tak jo, tak se dam na dobro.“ To je klasicky postup. JenZe pozor, vy nevite, Ze z pozice
cerného maga jste stiileli na sebe v budoucnosti. Ano, to co jste vysttelili, vy musite
sklidit. TakzZe az se stanete tim dobrakem, tak vam do zadku budou strilet vase vlastni
stiely od svého vlastniho ducha oble¢eného do jiného t€la, kterého budete povazovat
za Spatného. A ted si zacnete davat ty riizné obaly a vajicka, aby na vas nemohl. Ty vole,
ty pak nevis, Ze vlastné nesouhlasis se svym osudem a vyvojem, takze kdyz si udélas
vajicko, tak zase znovu musi nékdo sttilet. Ano, to je nekonecny proces. Staci pochopit
vlastné tu realitu, Ze jste v§im. A ta bila magie je také tedy vyzivna. To je také sranda.
Takze, pak to samoziejmé pokracuje. Ale tady jde vlastné o Gplné néco jiného - abyste
pochopili, Ze on délal dobre.

Ja jsem to uz jednou vysvétlovala. U nas na statku byla slovenska rodina. A ten pan tak
jako bouril, tikal: ,Jak muze$ Fict, Ze mam Stalina nebo Hitlera povazovat za
dobrého?!“ Rikam: ,Podivej se, néco ti vysvétlim. Kdyz ty za druhé svétové valky budes
védét - ano, je valka, ted musim prezit... To znamena, kdyz miizu, pomiizu, ale pomtzu
zase tak, abych neohrozil tfeba svoji rodinu. Nebudu sam nikoho udavat, nebudu délat
nic, co by za mnou vlalo jako $patné. Budu se snaZit pomoct, ale zase rozumné, abych
nikoho neohrozil. Ale projdu si tou valkou, protoze vim, zZe valka je.*

Vzpomerite si, uz jsem vam jednou tikala, Ze i kdyz budete prochazet peklem, ale
budete jim jenom prochazet, protoze vite, Ze ted jsem v pekle, tak si tady musim tedy
néco projit, néjakou ulicku tamhle za roh, doprava, doleva ..., a projdu tim, tak pro vas
peklo nebude peklo. Kdyz ptijmete peklo jako peklo, tak peklo zmizi. Ano, ti co by v
sobé vyhrozovali tomu Hitlerovi, prestoze by ho nikdy nevidéli, byli utajeni, zili nékde
na vesnici, ale v sobé méli obrovsky odpor vii¢i tomuto ¢lovéku, tak ti se narodi do
oblasti, kde budou znovu prozivat takové pekli¢ko, které se bude opakovat. Vy se
zbavite toho vSeho jenom tehdy, kdyz si to proZijete normélné lidsky, nikomu
neuskodite. Jenom budete svym zptisobem tak, jak je vAam umoznéno, poméahat,
protoze ten ¢lovek si plni svoji funkei. Vite, kolik lidi preslo z ¢erné magie za druhé
svétové valky do bilé, jak to bylo dtilezité obdobi. Jak uz nechtéli tu valku, kdyz zemielo
stra§né€ moc miliont lidi, kazd4 rodina ptisla o nékoho. Ti, co do dneska béduji, ti jesté
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porad budou néco podobného prozivat. Budou. Oni nepfijali sviij vybrany osud v klidu
a v miru a v pokore, aby ho svlékli, ten hmotny svét.

Mila Ivi, preji si mit déti. Kdyz si o tom snazim promluvit se svym
partnerem, je to spis monolog z mé strany. Snazim se diskusi zacit
opakované tak, abych vyloucila moznost, 7Ze jsem jej zaskocila, nebo
zastihla ve $patné naladé. I kdyz mluvim v klidu nitra, stale jsem z néj
nedostala jednoznacnou odpovéd’, zda si déti pireje mit se mnou, ¢i ne.
Nejkonkrétnéjsi odpovéd’ byla: ,Déti nékdy chci.‘ Kdyz se ptam, jaké
konkrétni podminky znamenaji nékdy, uz odpovéd’ nedostanu. Pochopila
bych to tapani, kdybychom byli mladi. Mné je ale triatiFicet let a
partnerovi dvaactyricet. Ten jiz ma dceru, sestnact let. Snazim se svému
téelu domluvit, ze je jiz v mém osudu dané, zda déti mit budu, zZe si dité
nemam privlastitovat. A Ze si asportt bez ditéte miizu uzivat zivota... Stejné
mé pirepadaji ritzné odpory, od chuti s partnerem se rozejit, kdyz déti asi
nechce, po litost srovnavani se s ostatnimi zenami, které jiz maminkami
Jjsou. Vim, Ze jsem si to objednala, ale je to, do prdele, tézké...

Ty jsi jako ja. To se mi libi.

Miizes mi, prosim, poradit? Dékwji, Hanka.

Hani, snaZ se zamérit na to, jestli ten partner za to stoji anebo ne. Jestli ho mas rada,
tak s nim ziistan a nefes to. Samoziejmé, ty se mtizeS rozhodnout jakkoliv. Ale prvotni
je, abys svého muze, se kterym chces mit déti, méla rada, abys s nim jakymkoliv
zptisobem nebojovala. Pozor, Satan je moudry. On vi, Ze uZz kdyz to z néj chces
vydolovat, uz je na to pripraveny, aniz bys to védéla. On to vi uz za rohem, nebo jesté
kdy?z jsi v praci, takZe tam jsou véci. Ano, uz je to nastavené. Ale vy samoziejmé touzite
po vSech vécech toho zivota tak, jak by mély byt, jak by mély byt prirozené. Tady staci
se rozhodnout. Ale jestli on je po vSech strankach jinak perfektni muz, zas by ti mohl
tieba chybét. A ten druhy by zase nemusel mit takové vlastnosti. TakZe je na tvém
rozhodnuti. Ale to ucitis. To prijde okamZzik, kdy najednou budes védét, co mas udélat.
To ¢lovék zkratka najednou vi. Ja bych jesté chvili pockala, tfiatticet jesté€ neni tak
strasné. A zkus neboufit, netahat ho do rozhovort. Zkus to. Jenom si otevtit néjakou
diskusi, ale bez tlaku. Opravdu to pracuje. Ten ¢lovek totiz citi, Ze je honény. Ten druhy
citi, Ze vlastné z néj to chces. Za prvé informaci, ale ono tam je i to dité, které z néj
chces. Takze to je jasna honicka, a pak se necitite vedle sebe dobre. Pak by se mohlo
stat, ze uz by se schovaval i v byté nebo nékde, to nejde. To uz by nebyl hezky stav ani
pro tebe, ani pro néj. Napred si uvédom, jestli on ti za to stoji, abys eventualné i ty déti
neméla. A pak miiZete pokracovat v jiné komunikaci. A fakt se to tedy zméni. Pokus se
o to. Pak ndm nékde reknes, jak to dopadlo.

Ahoj Ivanka, ako by som mala prosim reagovat na stavy uzkosti? Nikdy
som to doteraz nemala. Prvykrat sa mi to stalo pred mesiacom a odteraz
uz styrikrat. Zaéne mi to ked’ som v klude, celé vnitro sa mi zviera a
vidim kazdu situaciu ako neriesitelnii, a ostane vo mne strach z toho co

35



bude. Doteraz som vzdy vedela takéto myslienky poslat hned’ prec, ale
tieto stavy tizkosti neviem ovladat. Dakujem, mam ta rada. Daniela.

Danielo, za prvé vis, Ze to neni tvoje. Ve stavu, kdy uz jsi méla dlouho klid, tak se mtize
stat, ze vas najednou télo rychle prozkousi. A miiZe to byt z riznych véci. Ale uvédom
si zase, Ze vSechny ty situace, ve kterych jsi byla, se vyresily. Ony se vZdycky totiz samy
vyresi. To je jenom déj, ktery je nastaveny k priichodu, a ty tim projdes. Staci jenom si
ict: ,Hmm, to néjak bude. Jo, tak jo, ted je to takhle...“ Dobfe, ted tfeba nepftijel vlak,
nebo ujel mi vlak, nebo, nevim, nestihla jsem se néco naudit... Tam jsou riizné varianty.
Nevim, co zrovna prozivas a ¢eho se bojis.

Ja si pamatuji, my jsme ted méli na statku brigadu. Ja chci jesté jednou, jestli to budou
vSichni poslouchat, podékovat vSem tém brigadniktim, ktefi tam byli, bylo jich asi
Sestnact. J& jsem jim varila. Ale oni byli neuvértitelni, ud€lali obrovsky kus prace. A bylo
tam spoustu zajimavych lidi. A jeden z nich ma takovou otevirenou poradnu, kdy si
povida s lidmi. A prisla tam jednou pani a rikd mu: ,J4 mam strasné strachy. Ale
hrozné, aplné nedefinovatelné, nevim z ¢eho, zkratka meé to prepada a ja jsem aplné
silen4.“ A on rika: ,Ivi, ja jsem najednou citil, Ze mam néco tict. Nevédeél jsem co..., a
ted ta pusa se otevrela, a to jsem fakt nebyl j4, a najednou ji to, to ve mné, reklo...“
Pozor, on je hrozné ¢isty, to je jesté Tomasovec. A on tedy tvrdi, Ze je mu Sedesat. A ja
bych rekla, Ze je mu tiicet. To mu nevérim, Ze je mu Sedesat. Fakt je iZzasny clovek. A
on té pani rekl, ta pusa tedy rekla, on vi, Ze to nebyl on: ,,Zkus si to zaménit za vzruseni.*
/Smich/ On fikal: ,J4 sam jsem vyttestil oci. Hele, ona mi hned druhy den napsala, Ze
to funguje. Strach zaménila za vzruseni a odpadlo to.*

To té€lo se vas snazi tak jako navnadit, nacechrat, abyste byli totalné v ..., vite kde. Uz
chci byt slusna.

To bude dobré.

Existujt energeticti upiri? Jak je poznat?

Ti existuji jen v bilé magii. Ve skutecnosti neexistuji. To zjistite ve vy$sim stadiu. To
vam bude skute¢né nalhavat, kdyz budete v hladiné bilé magie, Ze néco takového
existuje. Ve skutec¢nosti to tak neni. Energeticky upir je definice, ktera je v této hladiné
praveé proto, ze tady jste jesté oddé€lenymi slozkami a nevite, ze jste celek. Jestlize jste
celek a ten jeden celek méa na sobé oblecena lidska téla, tak je jasné, Ze kdyz jedno télo
ma Gjmu, to znamena, ma odpor, tak se vam blokuji vlastné ¢akry, kanal. To znamena,
Ze kdyz se vam nékdo nelibi, nékoho citite vedle sebe neradi, tak vy se uzavirate, vy
vysavate sami sebe a nevite to. Ano, ten kanal se uzavte, takze do vas nemiize proudit
energie a délate si to sami sobé. Jestlize budete stabilizovani a budete bez odporu,
nemize se do vas nikdo dostat. Neexistuje to. Biih je totiz neporazitelna jednotka.

Mam-li podezireni na takového partnera, mam odejit? Dékuji. Nicole.
Spatné mi psala propiska.

To je dobré.
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Ne, tam néco ve vas proti nému Gto¢i. A to uz nevim, co on tam vytvari nebo nevytvari,
co dé€la nebo nedé€la, co vam vadi nebo nevadi. Az se srovnate, a bylo by to lepsi, i kdyby
tieba jednou doslo k rozchodu, to uz zalezi samoziejmé na vas, vy vite, jestli spolu
budete nebo uz nebudete, tak abyste se to u tohohle trenazéru naucila. To je blbé
recené, ale ono to tak fakt je, ja vaim nebudu lhat.

Mila Ivanko, mas malo dotazii, tak pisu.

Vy jste hodni. Hele, ja to asi nestihnu dneska. Ale slibuji, Ze to dopovim zase jinde.

Kolegyni vadi miyj optimismus, usmév i to, Ze mi nic nevadi.

No to je mi jasné.

Pry: ,To jsem si vsimla, Ze ti nic nevadi. Vidéla jsem, zZe prislo ego. Cely
den mé sleduje. Jsem v jeji reality show: chapu, musi — nayy andél, jen

jsem unavena. Co bude pvisté? Zakaze mi mrkat, dychat... Jak dat
hranice egu? Buitka Martina.

Ty brdo! Martino, musi ti to byt naprosto jedno. Vy zase optimismem piece nikomu
neublizujete. Ona si ublizuje, ona si ublizuje svym egoismem, to znamena tokem
svého téla na vase. Pozor, ego tohle ¢asto de€la. Silné ego tohle d€la, protoze tam je
vlastné zavist, Ze vam je dobi‘e a ji ne. Ona se neumi radovat. Ale pozor, ona pottebuje
trénink. Ten clovék, kdyz se potom setka s nékym, kdo by byl pozitivni, tak on by to
nedal. Chovejte se tak, jak vam je prijemné, klidné se usméjte, klidné bud'te pozitivni,
nepiehanéjte to v takové té sile, v té gradaci, chechtejte se tak asi z poloviny, z poloviny
jako Adamcova... A at si zvyka. To je jeji problém, ne vas. Vy jste takova, jaka jste. Vy ji
jako takovou ale taky musite brat. Pozor, to uz by byl va$ problém, kdyby vam
prekazelo, Ze ji to vadi. Tam musi byt vzajemna souhra. Ono je nékdy tézké tohle
doladit. TakzZe, pozor: je, jaka je, at si brbla, klidné ji dejte mrknutim najevo: mam té
rada. Prineste ji obcas tfeba ¢okolddu nebo néco, aby méla vic energie na ten
optimismus, jako ze srandy. Ono se da vSechno rozehnat ve srandé. Nebojte. Ale pozor,
nesmi to byt provokace. Musi to byt fakt z vasi strany laska. Jako: , Ty jsi tak smutna,
to neni dobre. J4 té nau¢im trosku treba, kdyz budes chtit...“ Ona fekne: ,Ne!* ,Tak
dobte, dobfe, tak ne, ale cokoladu ti mtzu koupit, Ze?“ Jako jen tak lehce, obcas. Ono
je to tézké pro ty lidi, co to neumi. Nevi, jak na to. A také navic jim ego nalhava, Ze si vy
nalhavate, Ze jste stastni. Tam to rtizné pokrouti, aby udrzel toho ¢lovéka jakoby v téch
negacich. Jsme tu pro to, abychom jim to predvadéli, ne!

Mila Ivanka, otazka: Jezis liecil slepych, chromych, chorych ludi,
nenarusoval ich karmu, DNA? Ako si mohli prezit svoj osud? Marta.

Marti, Jezi§ ve své dobé jesté mohl davno 1écit. Mohl davno ukazovat zazraky. Ale
zaroven vam ukazal, a pak vam nakonec rekl, ze v této dobé prijde nékdo, kdo rekne

pravdu a bude obycejnym c¢lovékem. Protoze ty zazraky nejsou vSechno, co se tady mélo
odehravat. Zazraky tady bude predvadét vzdycky magie. Jenze tady jde o to: vy ty
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zazraky totiZ nepotiebujete takové, jako jste si predstavovali. Pro vas zazrak byl, Ze se
nékdo vylécil. JenZe nemoc vznikala z odporu svéta 3D.

Kdysi jsem vysvétlovala v Trstené jedné zené, ktera se ptala a fekla mi, Ze jsem asi
udélala krok zpét, kdyz najednou uznavam doktory a neuznavam lécitele. Ja jsem fekla,
Ze se myli, Ze uznavam vSechny. Pro meé jsou vSichni spravné ve své tride, ale tady jde
o to, abyste nepottebovali ani l1é¢itele, ani doktora. Pozor, doktora potifebovat budete,
protoze jak budete starnout a nebudete uz mit nemoci, t€lo se ale opotiebuje. Jsou tfi
druhy nemoci, nejvétsi sila je oblast odporova, kdy si uzavirate ¢akry. Pak jsou nemoci
karmické, které jste si potiebovali prozit a musite si je prozit ve 3D svété, které uz v 5D
svété pozdéji nebudou. Tam uz totiz karma neni. Tam jsou jiné véci, na které si pak
prijdete. Ty karmické nemoci jsou pro vas velmi dtlezité. Vétsinou si je na sebe
natahnete z diivodu, kdy jste se hodné, ale hodné neméli radi. Anebo jste hodné
ublizovali druhym lidem, abyste si prozili to vézeni. Tteba, ja nevim, Bechtérev, RS
/roztrousSena skler6za/. To jsou véci, kdy ten ¢lovek, kdyz i prijde k tomuhle uéeni a ma
eresku, tak udéla obrovsky pokrok. Obrovsky, on to pochopi. On pii tom nabéru toho,
co uz si prozil a pri téch vécech, co mu to télo najednou poukazuje do budoucnosti, tak
se pottebuje stabilizovat jakmile pochopi. Ano, je to vSechno odlozitelné, ale vSechno
svym c¢asem a svym zplsobem, takze je to strasné dulezité prozit. A pak jsou dalsi
nemoci, a to jsou nemoci stari téla, kdy uz mate opotiebované organy. A to se ted bude
u téch doktort jako u automechanikii 1é¢it.

Takze ano, on to délal, protoze tenkrat pred dvéma tisici lety to bylo jesté pred velikym
boomem bilé magie. On vam vlastné ukazal jen ten vyvoj, ktery byl. Také vam tekl jesté
véci, které dneska uz samoziejmé vyvojove neplati. Ano, kvitili modleni a vS§emu. Vy uz
dneska vite, Ze uz jste se promodlili za v§echny inkarnace za téch dva tisice let, co jste
méli, dost, a Ze to je vlastné nespokojenost, a tim si vytvarite vlastni utrpeni svym
télem, za které se povazujete a povazovali jste se. Ano, vSechny véci ve své dobé tak, jak
byly u¢inény, byly u¢inény spravné.

Nemusti nase téla viibec umirat,...

Zatim jesSté ano.

...tedy se nemusime mnozit a vdavat se, ze ano...
Ne. Zatim jesté musime se mnozit a vdavat.

Anebo nemusite se vdavat, ale mnozit se budete, protoZe to se plete vlastné hmota
planety.

Prijde vzkriseni zesnulych, jsou zde, zde je astral.

Ne. To tak neni. Vy asi mluvite o nastinu, kdy mrtvi budou vstavat z hrobti. To uz jsem
vysvétlovala. Nevim, jak dlouho poslouchéte anebo ne, ale v dnesni, posledni inkarnaci
za sebou vlacite vSechny inkarnace, to znamena vSechny zemrelé, kterymi jste kdy byla.
Je to vase otazka, tak odpovidam vam. To znamen4, Ze dnes to charakterizuje celou
fadu jakoby téch zemrelych, ktefi dneska ve svém vyvojovém stavu ve vas dosli
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koneéného stavu, pokud dojdete do stavu otevieni Tietiho oka. To je skutecny vyznam
zmrtvychvstani. Ano, vy jste si nabrali veSkeré inkarnace ve svété 3D v egu, to znamena
v lidském téle. A vSichni ti mrtvi zaroven vlastné splnili sviij tkol, protoze kazda ta ¢ast
té inkarnace se néco naucila a dneska jste to dovrsili vlastné spoleéné. To je jedna
jedina bytost. Tohle je skute¢ny vyznam zmrtvychvstani.

My jsme se letos smali v Jeruzalémé, protoze tam je jesté pata brana, ktera je zaviena.
A ona je zazdéna. Tou se nikdy nesmi projit, protoZe podle néjakého tehdejSiho
proroctvi, az se vrati mesia$ na sveét a projde branou, tak budou vstavat mrtvi na
Getsemanskych zahradach, co jsou nad nimi v obrovském pohftebisti, takZe oni ji pro
jistotu zazdili. Tak jsme se tam tam tedy smali, pri§lo ndm to strasné veselé.

Zda se mi, ze prozitek néjaké mimoradné zkusenosti, tireba hromadné
levitace nebo otevienti té sesté c¢akry, Tiretiho oka, by tady vlastné zméeénil,
byla by tady misto téch politickych véci rychle zména...

Nezmeénil by to, nezménil by to.

... mitzeme takhle ve 3D tady to pirece rychle dodélat. Ja mam s vami tedy
agitovat a levitovat, a dcera ma otevicené docela stkovné Tieti oko...

Ano, ale to je hladina magie. K ¢emu jim to je? Plijdou do cirkusu, nebo se budou nékde
predvadét? K ¢emu jim je ta levitace?

Ne, pravé to je o tom, zZe nikdo nejsme schopni to piredvadét, to by nam
zase ti dalsi neuvérili, to budeme muset vsichni zazit. Ja jsem o tom
piresvédéena, Zze budeme muset opravdu vsichni, cela planeta bytosti,
vSech bytosti, prosté to nejsou jenom lidé, ze, to jste vikala, prosté vsech
bytosti, mozna i1 zvirat, opravdu zazit néjaky prozitek. Ja navrhuji
levitaci, protoze spousta kirestanit ¢eka piichod Krista, a pripomina to
trosku tu levitaci. A jako opravdu je. Treba celosvétové mentalisté,
psychotronici... Pozor, je zajimavost, Ze policie ma zaem o
psychotroniky, kteit by byli zivymi detektory pravdy. To jsou ti, kteri
umi najit treba pohiesované, konkrétné v Praze na hlavnim vlakovém
nadrazi. Treba vystoupil policista, ma zajem o psychotroniky a opravdu
o takhle dobré psychotroniky...

Ja vam néco vysvétlim. J4 znam taky jednu takovou psychotronicku, ktera poméhala
ve své dobé. Ano, pomaha. A tohle je jesté vrstva magie. Ted uz odlozila sviij dar. A
dokonce za ni prisla ted’ po roce, kdyz odlozila sviij dar, jedna Zena, ktera byla v ¢erné
magii, a udélala ji tam obrovskou scénu, aby tedy pokracovala. Ale uvédomte si, Ze kdyz
nékdo odlozi ten dar, tak se jina duse doplni. Ono to bude porad pracovat v té sfére, ve
které, vlastné v té magické, se zZije. Ano, ve 3D to bude porad pracovat. Ale my se tady
ted d€lime do stavu védomi bozského a védomi jesté lidského. A to jsou jesté ty levitace
- védomi lidské, to je homo sapiens. A ted prichazi homo humilis, to je otevieni Tretiho
oka, je to ¢lovék bozsky. Do té doby jsme jesté s odpory, a tam jesté plati a pracuji tyhle
dovednosti, které tady jsou, coz je levitace a tyhle véci.
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... V8ichni ti lidé umieli. A ja si myslim, ze smrt byla opravdu iluze, zZe
nemusime umirat. Vlastné ta spiritualita je v podstaté véda, i védci
zadinaji zkoumat organy a shodli se, Ze buitky jsou nesmrtelné. Cili
pojd’me prestat umirat.

To neni na vaSem rozhodnuti. Ano, my ovladneme hmotu v dalsich dvou tisicich letech,
to je pravda, ale bude to trosku jinak, nez si to ted predstavujete. Tteba ted’ se zjistilo,
Ze bunka, a to uz je védecky dokazano, ze bunky vaseho téla, a to uz vite davno, Ze
jednou za sedm let se zkratka iplné vymeéni v§echny buriky vaseho t€la, takze jste nékdo
uplné jiny. Pozor, ono to neni zase tak aplné pravda, protoze kazda ta burika, ktera
umira, tak ta nasledna se kopiruje. A ted si predstavte, ze je vam tieba téch Sedesat,
osmdesat, devadesat let. To znamen4, Ze tam nastalo tfeba, ja nevim, placnu blbost,
tisic kopirovani za to obdobi lidského Zivota, ale ta kopie neni jesté dokonala.

Transplantované srdce — jaké je tam lidské Ja jsem?

Vy mate jesté jemnohmotna téla. A ta jemnohmotni téla zlstavaji, i kdyz se
transplantuje hmotné srdce, takze to jediné jakoby ziistava. Ale je pravda, Ze i to
transplantované srdce vam da trosku jiné citéni a jiné vlastnosti, nez jste mél pred tim.
To prebirate od toho ¢lovéka, ktery byl. Jestli ho mate, nebo jestli znate nékoho, ti lidé
vam to urcité potvrdi. S timto zdsahem uz se ale podita, ano, Ze to v téhle dobé
prokazete.

Ja si pamatuji, kdyZ jesté chodilo Nadja ke mné a k Jaroslavovi, tak jednou se na nas
ten Mikuls tak podival a ¥ika: ,Za né&jaky ¢as bude$ mit tfi mésice problém. Stavy ti
ptijdou nahoru, ale nic s tim nedélej, stejn€ s tim nic nepomiize. Ono to bude trvat par
mésicl, a pak ti to zmizi.“ A za né€jaky ¢as mi Jara rika: , Ty hele, mné fakt neni dobte.
ME¢ pali zaha, neni mi dobre.“ A fakt se snazil délat cokoliv, protoze v tu chvilku si na
to nevzpomnél. A opravdu za tri, ¢tyfi mésice to automaticky prestalo. Takze to védomi
vidi na kazdé té hmotné slozce, jaky d€j je tam pripraveny, kdy budou platby, jak
dlouho budou trvat. To uz mate v tom osudu nastavené, mate to zapsané v tom téle,
takze v té hmotné sloZce je ten déj cely jakoby sjednany.

Klonovani lidskych bytosti. Uz se to davno provadi, je to strasné
utajovano.

Ano, ale neni to spravné, protoze my mame totiz jednotku, kdy mame nahrany vlastné
sviij osud. A klonovat buriky bez toho hlavniho zdroje, to neni mozné. To nam tenkrat
prave jakoby rikali, Ze se o to lidé budou pokouset. Vezmeéte si, pokouseli jsme se, dejme
tomu, a to Slo jakoby do ztracena, klonovat ovce. Ale tfeba druha generace uz byla
poskozena, treti iplné€ zahynula, $lo to jakoby do ztracena, a uz byli ti jedinci postiZeni.
Timto smérem to nepiijde. To by ani neslo. To jsou takové ty snahy o zachranu toho
svéta jinym zptusobem. Nebo jsou tam tieba i néjaké negativni timysly. Vezmeéte si, Ze
vSechno tady zatim ve 3D se da zneuzit. Jakakoliv dobra myslenka, ktera tady byla, se
dala néjakym zpiisobem zneuZit a otocit jakoby pro to zlo. Ono to samoziejmé, vy uz to
dneska vite, vSechno bylo dobte, protoze ti lidi se tim pouci. Kolik tfeba Einstein si
délal vycitek, ze vlastné potom vznikla atomova bomba, ktera byla tim zneuzitim, a
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kolik lidi zabila... A tady vSechno, co bylo vlastné k dobru pirineseno, tak to ego umélo
zneuzit, hlavné v téch mocenskych zajmech. A v té ¢erné magii v téch poslednich dvou
stech letech toho bylo strasné hodné. Takze tam to tak bylo. Takze ¢lovék nepiijde
klonovat.

Nepiyde to?

Ne, ne. Piijdou jenom organy. Ano, tfeba vase jatra, kdyz budou $patna. O tom jsem uz
mluvila mnohokrat, Ze tohle budou vlastné délat 1ékari, Ze budou jako automechanici.
Potom, az vam budou starnout téla, treba jatra maji sedmdesét let, pak uz jsou stara, a
i kdyz nejsou poskozena, tak prece jenom uz jim bude chybét sila k tomu cisténi. Takze
tehdy si mtizete jit nechat naklonovat z vasich jater vlastni buriky, vyroste to, a pak se
vam to transplantuje. Protoze dneska tfeba, dnes$ni transplantace, uz jsme o tom ted
mluvili s tim srdcem, tam vlastné ten pocit z toho druhého lidského téla, tam si
prenesete prece jenom néco. Tohle uz bude cisté jakoby vase, zalezitost vaseho téla.

A i takhle: za prvé, lidé nebudou nemocni. KdyZz nebudou mit odpory, budou zdravi,
protoze budou jednotou. Takze budete skuteéné zdravi, porad ten kanal bude otevieny
a to vase Bozstvi, neboli vy, budete v tom hmotném téle. Uz budete védét, Ze to télo je
pouze nosi¢. Budete se o né&j dobte starat. Panové, damy, nebudete pit alkohol, to
jednou odpadne tplné totalné. Skoda, Ze... /Smich/ Nebudete skuteéné do toho té&la
davat jedy tak, jak se bude poznavat hmota, ta bude obrovsky uspé$na. Navic ty jiné
civilizace, vy$si, nam budou predavat v nabidce, to je ta spoluprace mezi dimenzemi,
jakoby nové druhy stravovani a leh¢ich potravin, protoze, uvédomte si, Ze dneska vam
je skutecné docela dost tézko z nékterych véci, ktera jste jedli 1éta, a najednou to nejde.
Takze tady budou veliké skoky. Jakoby v té 5D bude strasné hodné zmén. Ano.

To nemame pit pivo?

Zatim si ho dejte. Ano, uzijme si ho do posledni chvile, nez nam to prestane chutnat.

Dékuji.

Prosim.

Mila Ivanko, jsem jedna z téch, co té kdysi zavrhla, az ted’ uz rok nadsené
posloucham...

No, ja té miluji.

Y Vv

Nejtézsi bylo prijmout, Ze vse je dané...

Ano, ja vim. Ja samozrejmeé miluji i ty, co mé zavrhnou. Vérte mi, na mé atoc¢i hmotna
slozka, kterou vim, Ze ja nejste. Chapete to? Ja vim, Ze jste mym duchem, takze pro mé
neexistuje, a nemusis se mi viibec omlouvat. Ale mam radost, kdyz to takhle nékdo
otevirené rekne, protoZze vim, Ze jste na néco prisli a néco jste odlozili. A néco jste
pochopili, takzZe mtiZzete konecné tohle rict. A kdyz né€kdo slysi, Ze vSe je dané, tak ti, co
maji silné ego, ty to odvrhne. A ti, co maji uz to ego tak jako pod tou hladinou, jé, tém
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se ulevi: ,Fuj, neni to na mné...“ Ano, to je strasna tleva, kdyz je vSechno dané, tak co
si budu délat starosti se svétem.

Na prednaskach casto rikas: ,Vse prijimejte, zkuste jednou v zatézové
situacit zachovat klid a dékovat za vsechno, co prichazi, budou se dit
zazraky.‘V tu chvili je uz dané, jestli to pravé ja udélam?...

Ano, to nejde udélat viili ¢loveéka, na to si musite pockat. To zkratka bud’ jednou prijde
anebo ne. Jednou to dokazete. Jednou zkratka najednou prijde samo: , Ty vole, nic jsem
necitil!“ VSechno bylo volné. A predtim, to télo zufi a bojuje a nadava, déla vSechny
mozné vyfikundace, a to je zkratka hrozné.

...A proto bylo nutné slyset tu piednasku, aby se mohl splnit nuy
program? A v momenté, kdyz uzje ¢lovék bez odporii, je ¢istym védomim,
miize pouZzit svoji vitli ve hmoté? Ale to uz se asi jen sjednoti sam se sebou,
se svou puvodni viili a vi, Ze nicjiného nechce. Aha, pravé jsem si to zazila
- samoobsluhu.

Ano, Kadi, zazila. Vyborné. Vyborné, ano. Biih vi, Ze vSechno je nastavené. Dokud se
budete pohybovat v téch nizSich hladinach, budete stale bojovat. Vlastni viili budete
chtit zachranovat svét. A to nejde. On se totiz uz davno zachranil. Je nastaveny déj - a
vy ten d€j nemiizete zménit. Takze vy mate Zit ten sviij osobni zivot se vSemi potifebami,
vécmi, které mate udé€lat. Kdyz za vami nékdo prijde, pomohu tim svym zpiisobem,
ktery citim, Ze mohu j4, abych ja sebe neposkodila, protoze, pozor, vy jste oboji - jedno.
JestliZze ja upiednostnim druhou slozku a sebe poskodim, tak délate to samé, jako
kdybyste vy jemu nepomohla, protoze jedné z té poloviny jste nepomohla. Jste
vSechno. Takze, tady si Zijte presné to, co mate udélat je nastavené, a to si proZijete,
pokud to splnite bez niternych boutek a vSech véci. Ano, vS§echno, vS§echno je spravné,
jak ma byt.

Ja zbytek otazek zodpovim, fakt slibuji, ze pristé si to vezmu s sebou, a rada.

Meéjte se hezky, byli jste fajn.
Potlesk.
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