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lva Adamcova — KoSice 10.11.2019

Uvodni slovo: Este raz vas vietkych pozdravujem, pomaly sa usad'te vSetci ako ste tu.
Vidim, Ze vas je trosku menej, ale nam to vobec nevadi. Som rada, Ze Ivanka je tu
znova medzi nami po roku a pol, Ze prisla. Mali sme s nou tri - ¢tyri dni pobyt
nedaleko Kosic, bolo to fakt 1izasné, bolo to super, ¢ize mne bolo odpovedané na
otazky, ktoré som chcela vediet. A vlastne dneska Ivanka vam bude odpovedat na
otazky, ktoré vy potrebujete vediet. A eSte by som sa uz teraz chcela podakovat
Ivanke, ze je medzi nami a mam pre nu takiu malit puketku kvietkov, pretoze Ivanka
stale, ked’ pride a dostane velki puketu, nemoze si ju zobrat do vlaku a stale mi ju
necha, ze teraz som na nu vymyslela taku ,kulehu®, siu to zivé kvietky, tie vydrzia
sedem sto dvadsat’ dni bez oSetrovania, ¢ize ich ani polievat nemust, tak si to vie
krasne zobrat do vlaku zo sebou a bude to mat'u seba. Len si to tu pekne odloz. TakzZe
predavam slovo teraz Ivanke:

Dékuji. Dékuji Deny za privitani. Dékuji vam, co jste byli také s ndmi na pobytu, bylo
to nddherné. A dékuji vam, co jste prisli, protoze uz jsem tady rok a ptil nebyla a jsem
tu vZzdycky rada. Ja tusim, tak jak jsem se dopocitala, Ze uz jsem tady asi po sedmé od
toho roku dva tisice dvanact, kdy jsme tady byli po prvé. A uz sem vlastné jezdim jako
domii, uz ty KoSice znam, nemusim tady bloudit a moc se mi tady libi.
Vite, Zze ndhoda neexistuje. Dnes asi dvé hodiny pied timto okamzikem prisel velice
zvlastni dopis od jednoho clovéka, kterého jsem léta neslysSela. On mé kdysi davno
oslovoval velice hezkymi a souznicimi dopisy, ale jesté nebyl ochoten naprosto opustit
hladinu bilé magie, a nic neni nahodné. Jednou mi napsal krasny dopis, Ze se rozhodl,
Ze nemuze jesté bez litosti byt, takZe se rozhodl prece jenom jesté chvili ztistat v bilé
magii, protoze bez té litosti by si pripadal jako kamenny. Protoze tomu jesté€ nerozumél,
zUcastnoval se jesté dal rtznych asi setkani. A dnes, asi po péti letech od té doby, ale
chodil mi do hlavy posledni dobou, jsem dostala strasné€ zajimavy dopis. Ja ten dopis
preftu, bude anonymni, ale jenom ¢astecné, protoze mnozi se mozné asi i dovtipite,
kdo to je. Ale ten dopis bude velice diilezity pro vas, protoZe vAm v ném vysvétlim postoj
Boha vii¢i hmoté. Dobre poslouchejte:

Mila Ivanko, ted’jsem mésic nic neposlouchal, nicjsem necetl, na nicjsem
nekoukal... No, a kdyz jsem po prvé vcera otevicel YouTube, tak jsem si
poslechnul, ted’ napisu XY u Alzbéty. Poslechnul jsem si ho proto, Ze jsem
par noci citil jeho pritomnost a natlak. No, a tam o vas rekl, ale
nejmenoval, ale v kontextu to bylo jasné, Ze jste sviné. No, a dnes v ,HoSi
v poradku, priznaky transformace’ - o ezotericich, na dotaz na vas na
Cetu, vas roztrhali na kousky. A také rekli - a i on, Ze se mu chce zvracet...
Ja sice uz vas dlouho neposloucham, nepotirebwji to, ale tohle mi prislo
velice nefér a az sprosté, protoze vas relativné znam a vim, jak to vse
myslite. Pired mésicem jsem si vykouril zabu, a to mne odblokovalo, a
zazil jsem a zazivam bezpodminecénou lasku a uplné mné to odbouralo,
obnovilo se mé vnimani a spojenti s Bohem, naprosto se odevzdavam viili



Boha, protoze v ni je skuteéna laska, a , komunikuji“ s nim. Vy vite, o cem
mluvim, je to paradoxné neuvéritelna svoboda a lehkost byti. Viile Boha
je nepredstavitelné milosrdna, laskava, tvoiiva, prekvapiva a zabavna.
A dnes tedy vidim, ze tyto utoky téchto lidi jsou nesmyslné, a z které
strany pochazeji.

Tak at vam vse krasné plyne v iece Zivota. Srdec¢né vas zdravi XY.

Vysvétlovala jsem vam pravidla: nejste svym télem, za které jste se doted’ povazovali,
nejste ani tély druhych lidi. Nejste vase télo, do kterého jste se obalili, kazdy z vas je
bozské Védomi, které ma naprosto stejna pravidla. Do této chvile jste se povazovali za
hmotné slozky svych tél jenom proto, Ze ony ttoéily na druhd hmotna lidské téla anebo
na situace, které jste si zvolili ve svych osudech prozit. Podle ¢int poznate je... Jestlize
nékdo bude s takovou horlivosti mluvit o nékom druhém, nebude prezentovat bozskou
hladinu. Bozska hladina neumi utocit. Proto ja o vSech hladinach, neboli tridach,
mluvim velmi dobie, nebot kazdy wucitel z kazdé této hladiny je mym
spolupracovnikem. I tento muz, ktery je na rozhrani bilé a ¢erné magie se boji o své
Zivobyti, protoze kazdé ezoterice, a to si pamatujte, jde jenom o penize a bude ve mné
vidét velkého nepritele, nebude mi rozumeét - a nebude mi spravné rozumét, protoze
pottfebuje vychovat ve své tridé jednotlivce do té doby, nez pochopi a mohou se
posunout dal. Biith ale na nic nettoéi, Bih miluje i takové. A ja toho ¢loveka miluji, a
pouze s nim soucitim samoziejme, protoZe on jesté nevi, ze kdyZ na mné Gtodi, tak atoci
na své vlastni Védomi, protoze ja — mé Védomi je stejné, jako jeho. Kazdy z vas jste
v§im. To, co budete délat svétu, a je jedno jakému jménu a télu, to se k vam odrazi a
vrati se stejnou silou. A pokud budete svétu lhat, bude vam lhat svét. Pokud ho budete
vykradat, budete vykradeni. Pokud budete na nékoho ttocit, Ze je sviné, budou na vas
lidé atocit tim samym zptisobem.

Mné to nevadi, nejsem Ivou. A kdyby i tisickrat na Ivu nékdo tlacil, prosla jsem
zkouskou byt za darebdka a mé télo zemrelo. Neexistuji, jako té€lo neexistuji, jsem
Védomim i toho ¢lovéka. Tedy on nevi, Ze ito¢i sdm na sebe. Ono se mi tak trosku
chtélo i zaZertovat, protoze on ma ve skute¢nosti pravdu. Podle ¢inského kalendare
jsem prase. A jelikoZ jsem Zena, tak jsem sviné... (smich) TakZe tam se to nddherné
odrazilo.

A tady jsem vlastné vyuzila toho krasného dopisu, ktery ja povazuji opravdu za krasny.
A doporuéim vam, prosim vas, podivejte se na to video, jestli ho dokaZete najit v této
anonymité na Cestach k sob€, a tam se svobodné vsichni rozhodnéte, ke komu z nas se
priklonite, protoze tam presné patrite. A i kdyby jste patrili skuteéné jesté pod tu
hmotnou slozku, on za to nemize, jesté si potrebuje Cloveék néco dohrat, dozit,
pochopit... VSe je spravné. Vite, on nevi, ze kdyz laka veliké masy lidi k cestovani v
astralu, Ze je uvadi do vézeni. Astral totiz neni svoboda, je to vézeni, protoze astral patti
pod hmotnou slozku a pod vladce Satana, a vyznacuje se ttoky jednoho ¢lovéka na
druhého. Takze pouze soucit. A vase rozhodnuti, které by prislo v této chvili, je
naprosto dokonalé a spravné, i kdyby jste mé na kratky ¢as opustili. JA mam c¢as. Mij
cas je nekonecny, protoze Blih nikdy neumira. Védomi Boha Zije vé¢né a prolina se a



preléva se v nekone¢ném byti. A nemiiZete v ném nikoho ztratit. Dokonce i on ke mné
jednou dojde, je mym vlastnim Védomim.

Rikdte, Ze nejsme télo, 7e jsme nesmrtelné Védomi, Bith. Casto ale
upozornujete na to, ze kazdy musti zaplatit do posledniho halére - a tyto
platby jsou nemoci a bolesti. Toto pirece nejde dohromady, protoze kdo
ma nemoc a bolest? No prece télo. A tim nejsme. Takze kdyz jsem bozské
Védomi, tak se mé netyka karma, tak jak vikate, ale ani zadné placenti.
Potvrzent, Ze nejste télo - a musite platit, si tedy odporuji. Nent osvicenim
a osvobozenim stav, kdy se s télem, myslenkami a ¢iny neidentifikuji, a
Jiz si nelamu hlavu s ni¢im negativnim, a neraduji se nad pozitivnim tak,
jak je chapano v dualité? Méjte krasny den. Pavel.

Tady tomu jenom nerozumite. S¢itate takzvané hrusky s jablky. J4 vAm to vysvétlim
dopodrobna. ProtozZe otazky jsou tady od toho, aby byli zodpové€zeny. Ano - jste Duch,
ktery si ale oblékl hmotnou slozku. A pod touto hmotnou slozkou, ktera se vyznacuje
vlastnosti hmoty, odporem, vase t€lo bouri a odporuje, a celé eony ¢asu vas ovladalo.
Ovladalo vas od stavu, kdy jste poprvé prisli do hmotného téla ve tvaru ¢loveéka, protoze
tam vznika egoisticka slozka. Dfiv v nizsich oblastech ego neni. A vlastnosti hmoty v
této roviné, v oblasti ¢lovéka, az do stavu odloZeni odporu, to znamena do stavu Boha,
kdy se otevira treti oko, se lidské télo vyznacuje odpory, které jsou tak silné na vSech
péti arovnich, to znamenéa na prvni, druhé, treti, ¢tvrté a paté cakie, a to jesté i doleva
do hmoty anebo doprava do situaci, kdy odmitate i situace ve svych déjich, které jste si
zvolili. A tyto negativni emoce jsou tak silné, Ze kdyz je ptijmete jako slabé Védomi,
které nema dost zkuSenosti, tak se hmotou stavate, privlastnite si existenci hmotné
slozky, a v té musite zaplatit do posledniho halére. Hmota, kterou se potom stavéate, se
musi vyplatit. To je to, o éem tikal clovék Jezis, ze neodejdete do jiného stavu Védomi,
dokud nezaplatite do posledniho haléfe. Satan vAm v irovni bile magie bude tvrdit, zZe
jde odistit télo. Neni to pravda, lze vam. Jezi§ mél pravdu.

Proto bil4 magie, v oblasti bilé magie v této tridé, dostava vlastné jakoby zazraky, které
se odehravaji, kdyz lidé, pohybujici se v bilé magii dostavaji dary. Clovék dostane dar
automaticky ve své vyvojové fazi v duchovnu v bilé magii, povazuje se za vyvoleného,
Bohem oblibeného, ktery ma néco navic a miize zasahovat viili ¢cloveéka. Pro¢ by jste
méli zasahovat viili clovéka nad druhymi lidmi, kdyZ oni potiebuji zaplatit své platby a
své dluhy sami, aby se mohli vyvazat z hmoty. Vy potrebujete zaplatit. Jedinym
spravnym okamzikem je, Ze platba, pozor, musi byt zaplacena. Je jedina vyjimka, ktera
mali¢ko odporuje, a to je v takzvané predsini 4D, Ze kdyz se setkate s bozskym
¢lovékem, to znamena s ¢lovékem, ktery nemé odpory a ego uz zemielo, hmotné télo je
mrtvé, on je predstavitelem vaseho Bozstvi a zaroven vyucuje, a vy od stavu, kdy jste
prijali odpor svého téla, je jedno, jak daleko, a ted’ a nyni se odehrava vase platba, do
této chvile, kdy jste pochopili, o ¢em tento ¢lovek vyucéuje, pak smi odtéct jenom ¢ast,
kterou jste pochopili. Je to jako kdybych vas doucovala, a vy jste po tom doucovani
pochopili a napsali si své pisemky spravné. Je to vase prace, neni to prace Ivy. Neni to
podvod, jako v oblasti 1éceni a odebirani vasich plateb. Pozdéji pochopite, Ze i toto
odpadne, protozZe to nebude muset byt. Vy totiz uz nebudete mit sami odpory, takze
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nebudete nemocni a nebudete mit bolesti. Bolestiva je pouze vlastné hmotna slozka,
dokud jste hmotou. Jakmile se hmota uzavre, nema odpory, jste bozskym ¢lovékem a
neni zapottebi, aby jste trpéli. Tohle je pravda. Amen.

Ahoj Ivka. Z éoho vznika paradentéza a ako tomu predchadzat? Dakujem
Nelka.

Vyborné, ted’ jsem zase zubar... J4 sama jsem méla rodice, ktefi oba méli paradentézu
a vSichni moji prarodice, ale i ja jsem k ni méla sklony. Je to zaloZena nemoc, ktera
skutecné prichézi, je to civiliza¢ni nemoc. Déje se to tak, ze vam ubyvé vlastné v alveolu
kostni tkan a snizuje se jeji stav. A koreny, které maji byt ulozené v kostni tkani po
vlastné celou hloubku toho korene a ma vy¢nivat pouze korunkova ¢ast zubu, tak ona
se odhaluje. A tim, jak vznika velka paka, ten zub se zacina hybat a boli vas. Zaroven
tak, jak ubyva a snizuje se opora pod gingivou, tak se porusi uzavér v krékové linii,
takzvané cervikalni linii okolo korunky u kréku, kter4 je ptivodné u novych zubi
prirostla. A tim, jak kousSete a jite, tak se vlastné dostava dovnitt pod gingivu veliké
mnozstvi bakterii a jidla, které tam d€laji tu neplechu a zanéty a bolesti. Zaroven tim,
jak se tam dostavaji sliny, se tam uklada takzvany zubni kdmen, ktery najednou
zvétsuje nadbytecné ve svych tvarech plochu toho korene, o mnoho procent, kdyz se
nestrhava ten zubni kAmen a nestarate se o né€j. A z toho dtivodu dnes uz paradent6za
jde 1écit.

Ja jsem prvni poryv paradentbézy, a do dneska prosim mam vsSechny zuby kromé
jednoho, o ktery jsem prisla, a nastésti je to zadni stolic¢ka, kterou uz nebylo mozné
zachranit, bylo to ve devétadvaceti letech. Po jedné jediné chripce, kterou jsem tenkrat
méla, se mi rozjela paradentoza. Takze horni ¢tyti Fezaky, jednicky a dvojky se mi
opravdu uplné neuvéritelné kyvaly. A do tydne mi horni leva dvojka vyjela ven z pusy
a tréela mi, az nadzvedavala ret. No, byla jsem pé€kné holka... A protoze jsem dostala
veliky dar, i tohle neni ndhoda, Ze jsem byla takzvané od fochu, tak jsem si zasla za
holkama na ortodoncii, aby mi ud€lali horni rovnatka. A béhem jedné jediné noci, jak
ten zub byl volny, se dostal na misto. Ale byla to bolest jak svina... To obrovsky boli.
Boli prave to, jak se to hybe, jak se to pohybuje. A ja jsem si potom sama sobé udélala
na zadni patralni plochu téch zubti dlahu. Ta se tam potom prilepi. Tu dlahu jsem méla
jedenéact let. J4 nevim, jestli jste ten pribéh kdysi davno zaregistrovali, on je velice
zvlastni, a je opravdu zazracny.

Ak tomu vam taky jeSté néco musim fict, protoze lidé se mé obcas ptaji na zazraky, tak
vam feknu hladinu a pozici Bozstvi, které vam miize vzkazat, ano, zazraky existuji. Jsou
obrovské, ale malokdy se vyuzivaji, protoze takovym zazrakem, jak vy chapete zazrak,
se vycucava energie celé planety. Takze se ho vyuziva malo, pouze ojedinéle. A bude
vam vzdycky ukazano, ze zazrak se da udélat naprosto jinym zptisobem. Da se vam
pomoci prirozenym vyvojem planety, to znamena tim, co dnes mate k dispozici. Tak se
toho nebojte. VZdycky prijde na fadu néco, co vam pomiize tady a ted’ v ramci lékatstvi,
v ramci n€jakych nadhradnich organt. Nebo nahradnich zubi, kdyz mluvime tedy o
zubech.



Ja jsem si tenkrat udélala tu dlahu a jedenéact let jsem ji méla, a pak béhem jednoho
jediného dne mi ta dlaha nékolikrat spadla. Bylo to v dobé, kdy jsem jesté jezdivala do
jedné vysokohorské vesni¢ky za jednou starou zenou, ktera byla moji pritelkyni. Ona
uz nezije, zemiela v roce dva tisice. A ja jsem k ni byla velice zazra¢né dovedena, protoze
ja sama jsem meéla kontakty z Nadja a s Bozstvim, které mné vedlo a ucilo. A zamérné
jsem byla dovedena k této zené, které bych nikdy nevérila, protoze ona jesté byla
védmou, to znamena Védomim, které by si upravovalo véci, ale ta Zena vzdycky
omdlela, odpadla, télo se zvedlo a prislo Nadja a vysvétlovalo mi stejné véci. A tenkrat
jsem jela za touhle Zenou na navstévu. A ten den mné nékolikrat ta dlaha spadla, presto,
Ze jsem si ji nechala nasadit. A to uz mi bylo divné. Nez jsem dojela hodinu a ¢tvrt do
tohoto meéstecka, do vecernich hodin, tak se mezi tou dvojkou a trojkou udélala
milimetrova skvirka. Kdyz jsem tam prijela v noci, pracovala jsem a uklizela, pomahala
jsem té zené, protoze ona byla velmi, velmi nemocna. A najednou jeji té€lo odpadlo,
prislo Nadja, a pres ni promluvil obrovsky Duch, vysvétloval mi véci, vykladal mi, a
kdyZ odchéazel a loucil se, tak se najednou otodil, jako kdyby néco zapomnél, a dal mi
ruku na asta. Od té doby nemusim mit dlahu, zuby jsou jak svafené. Ja jsem si pak
nechala udélat rentgen, stav kosti je stejny, vysoko odhaleny, ale to misto je plné bilé,
jako kdyZ by vam tam nékdo privaril autogenem tu kost k zubu. A pak uplynulo par let,
jé chodila s malou milimetrovou Skvirkou. A jednou rano, to bylo nadherné, jsem si
d€lala sama ze sebe legraci... Vite, jA nebudu nikdy nestastna z toho, co mam, i kdyby
to nebylo dokonalé. J4 vim, ze dokonalost je v nedokonalosti. Jsem ochotna dékovat za
vSe. A jednou rano si ¢istim zuby v koupelné a kdyz jsem vyplivla vodu s pastou se
zubi, tak jsem koukala na ty zuby a fikam si, z legrace jsem koukala na sebe skrz to
Bozstvi, a fikam: , Taky jste mi tu dirku mohli zadélat...“ Hele, ten den neprisla Zadna
prace. A to mi bylo divné, protoZze ja kazdy den jsem do dvou do tti byla v laboratofi a
bylo hrozné prace. Ale ja tusila, Ze se néco d€je a Ze si mam pockat. Taky, Ze jo... V pét
hodin mi vola moje nejlepsi kamaradka, my jsme se v té dobé stykali, byla to zubni
1ékaika, ktera mi i davala préci, a fika: ,Co délas?“ Rikam: ,No predstav si, Ze nic,
dneska neprisla zadna prace...“ Ona rika: ,,To je dobfte, ja t€ potfebuji, ja si potiebuji o
nécem promluvit. Pojd, zvu té na pizzu. Za dvacet minut jsme u tebe, jedeme do
restaurace.” Tak jsme vyjely, krasné jsme si popovidaly. A kdyZ jsme jely predposledni
ulici pred mym domem zpatky, tak ona se na mné najednou podivala takovym
zvlastnim pohledem a rika mi: ,Predstav si, ted uz existuji tak krasné materialy.
Nedavno mi jedna Zena prinesla svého syna, on mél obrovské mezery mezi zuby. A mel
i otocené labialni plosky obracené (to znamena predni plosky zubli dozadu a zadni
dopredu). Ja jsem mu tim vymodelovala ty zuby, to neni poznat, on je ma jak perlicky!“
V tu ranu jsem védéla, kdo pres jeji télo mluvi. Jen jsem vycenila zuby a rikam: ,Hele...“
A onatika: .V pondéli v jednu hodinu prijd...“ A bylo to. Od té doby mam intaktni zuby.

Ano. Jsou zbyteéné zazraky, po kterych jste touzili. Ony se vam budou dit, ale budou
trosku jinak. Véfte mi, jsem rada, Ze to nebylo tak, aby to bylo dokonalé, nebot tohle je
pro mne dokonalost. Tim bych ja vam ubrala néco, co potiebujete vy. Planeta je jedna
bytost. A kdyz by jedna burnka na té bytosti byla upfednostiiovana, nebo par bunék, na
druhé by nezbylo. Patii nAm vSem. To si pamatujte.



Ja se vratim k té paradentéze. Takze v téch dvaceti deviti letech jsem si jesté ale udélala
takzvanou gingivo..., hele, uz jsem to zapomnéla, uz to ned€lam par let, to nevadi. Je to
zkratka orezani gingivalnich c¢asti, které jsou uvolnéné. A nebojte se, neboli to,
opichnou vam to. Nic necitite, citite jenom tlak, jak 1ékar ostrihava gingivu, mezitim se
dostane do podlozi a oskrabe vam zubni kdmen na zubnich korenech, aby se zmensila
plocha pro vyskyt bakterii. Pak se zase ta gingiva priklopi, dostanete repenovy obvaz —
to je takova pasta, ktera se vyuziva i na otiskovani pii celkovych nahradach, ktera vam
tam asi tyden vydrzi, pak se vSechno sunda a méate na nékolik let pokoj. Ja jsem tuhle
gingivektomii prod€lala v dolni celisti dvakrat, v horni jednou. Nemam zadné volné
zuby, vSechno drzi, vSe je v poradku. Ty horni mi tedy privarili, to je pravda... Ale da se
to zajistit. A pozor, ale hlavné co to chce - Cistotu.

Takze vydrzte, vSechno k vam opravdu dojde. Bud'te peclivi na své télo a hlavné v Gstni
duting, je to samozirejmé dilezité. Jsou véci, které jsou nastavené starim téla. Nékdy i
mladé télo, vidite, i tricetileté t€lo mlize mit inklinaci k témto vécem. Protoze proc?
Jesté vam to tedy bude trvat néjaky cas, jesté dlouhy cas, neZ prestanete stoprocentné
jist, a potom bude zanikat otvor tstni dutiny, protoZe nebudete muset komunikovat
pusou, nebudete muset vkladat do Gst a do téla potraviny, ale vas tvar se samoziejmé
vyvine. UZ dnes nékteré zuby jsou takzvané retinované. To znamen4, Ze ani nejsou
profezané, anebo viibec nejsou zaloZené. Takze uz ted to jsou tfeba zuby dvojky a
osmicky, které nebudete pottebovat. Tady porad postupuje vyvoj téla, ktery je vlastné
takhle nastaveny. A tomu nezabrani nikdo. Nikdy dvakrat nemuZete vstoupit do stejné
reky.

Vytvara Vedomie hmotu, aby sa v nej mohlo uvedomit?

Ja bych to rekla trosku jinak. Ja jsem vam vysvétlovala, ze kdyz byl Velky tresk, pozor,
jednoho toho malého vesmiru, ktery je jako buiikou ve velkém vesmirném téle, to
znamena v tom, v kterém se dneska jakoby my ocitame. Tak po Velkém tiesku vznika,
az na zacatku treti dimenze a na konci druhé dimenze takzvana hmotna slozka, ale je
to jenom tim, Ze teplota toho vesmiru zchladne, Ze se mohou spojovat v té teplot€ prvky.
Napred dva, pak tfi, pak ¢tyfi... A pak se vytvari zdkladni hmotna slozka. A trva velice
dlouho, nez se vytvori zivot, zivot tak, jak si ho vy timto zptisobem dovedete predstavit.
To znamen4, ze vlastné Satan, hmota je fyzikdlnim zdkonem Boha. On si vytvofi tu
hmotnou slozku, aby si po néjakém dlouhém case na ni mohl stoupnout a prozivat ji.
Ale ta doba je velmi dlouh4, nez ji proleze, on je obalen, on pies tu hmotu, skrz tu hmotu
musi prolézt ven. A na to ma velice mnoho casu.

Napred jste malymi organismy, které jsou spis podobné do rostlinného stavu. Pak jsou
organismy, které jsou podobné do zivoc¢isného stavu, ze kterych se potom vyvijite.
Nékteré zanikaji, nékteré vznikaji. Proto vas varuji, pred takovymi vécmi, jako
zachranovani, protoze i zde na planeté musi vzdycky - a vzdycky tomu tak bylo, aniz by
jste to jako lidé védé€li jesté pred stavem, nez jste vznikli, musi se vzdy vyvinout ve
vétvich stromu zZivota odbocky, které zanikaji. Jestlize nékteré zivoc¢isné nebo rostlinné
télo odvede svoji praci, uz nepotrebuje nékteré funkce, tak tyto organy zanikaji, az
zanikne vlastné ta odbocka uplné, ale zlistava ta nejsilnéjsi. Vy prece znate zakon



prirody, neboli Boha ve hmotné slozce. Hmota - ve hmoté preziva silné€jsi, protoze ten
Zivot se na ném lip udrzuje. Na silné sloZce preziva skutecné silny jedinec. Proto hmota
Zere hmotu. Vy jste nikdy nikoho nejedli, ale aby jste se vyvinuli, museli jste tim projit.
Jednou toto pojidani samoziejmé odloZite, ale co hlavné d€late, nebo co jste jesté délali
do této doby, je utok - a to je vlastnost hmoty. Neni mozné zastavit tyto atoky a ,,byt
dobrym c¢lovékem*® tak, jak vy si to predstavujete, protoze porad jesté jste tito¢nou
slozkou. Myslenky, které vas rozdéluji jsou nahrany ve hmotné slozce. A dokud je
budete poslouchat a nebudete tak silni, aby jste je umé€li prehlédnout, anebo dokonce
zastavit, na to si musite pockat po zkusenostech, které vas cekaji, a teprve az si je
proZijete, az v bodé, kdy ted’ to samo skondi: ted’, pak prohlédnete, kym jste byli. A
tehdy zjistite, Ze jste si zaslouzili vSechno, co se vam de€lo. A Ze vSe bylo pro vas dobré
tak, jak bylo, jinak by jste nepochopili, kym jste. Ano, jste pivodnim Duchem vsech.
Clovék 5D, neboli zivouci Biih, ktery prolezl skrz hmotu a postavil se na ni, ten nikdy
nebude utodit na druhé lidské télo, nebot vi, Ze pod tim lidskym télem je ukryt jeho
vlastni Duch a Ze Gtoci na sebe. Dokud budete kriti¢ti, budete kritizovani, pridavate se,
nic nezastavite. Pohybujete se v dualité, kazd4 lidska jednotka si musi projit v§im. Ten
Biih, vlastné rozdrobeny do hodné slozek, se protahuje cely s témi jednotlivymi body
skrz hmotnou slozku. To znamena: tieba ja, ktera ptjdu o troSicku diiv, nemohu
kritizovat druhé, kteri jesté nemaji nazito (tfeba par hodin, par let, par mésicii, par
Zivotli), tim bych se sklonila do trovné hmoty a byla bych stejni. To nejde... Na
kohokoliv zattocite, atocite na sebe. Kohokoliv milujete, a vSechny nejlip, budete
milovani.

Ted vam feknu, jak se zbavit vlastnéni hmoty. Co to znamena, nevlastnit hmotu?
Nevlastnit hmotu znamena, Ze kdyZ nemam tireba penize, budeme to fikat pfimo v tom
hmotném déni, ve vztahu k penéziim. A to musite prokazat: nebudete bésnit, kdyz
nebudete mit ani na jidlo. Nebudete nadavat na osud, bude vam stacit to, co méate bez
kiiku, bez bédovani, jaky je Zivot Spatny, poradite si praci svého téla, které bude konat.
Treba, kdyZ jsem neméla penize, méla jsem dveé malé déti, vzdycky na té zahradé néjaka
ta brambora byla, néjaka ta mrkev a néco se naslo, a ja byla vzdycky kazdy den stastn4,
Ze jsme kazdy den na tom taliti néco mély. Pak se stavalo, kdyz uz déti byli pry¢, ze jsem
ja nemeéla viibec nic. A pak se stavali zazraky: tfeba s tou ¢inskou polévkou, jak jsem
natodila kdysi, to je také nékde nahrano na videich. Potom jste vyzkouseni, ze kdyz
penize mit budete, Ze je také vlastné nemate... Vy si nezacnete kupovat véci, které jsou
okaté: predvadeét se s auty a predvadét se vécmi, které mate, nebo se honosit..., ale
pouzivate a vracite je ve prospéch druhych — zase sebe, svého Védomi ve druhych
lidskych télech. Tehdy je zase nevlastnite. Vy potrebujete byt chudymi v Duchu. I to
vam clovek Jezi$ prinesl. Jakmile tam prijde véc a budete prozkouseni, Ze na téch
vécech Ipite a dovedete kviili véci Gtocit na druhé lidské télo, roztrha vas to. Vas. Ve
vasem osudu tedy bude naplanovano, Ze to jesté neumite a bude se pokracovat. Hlidejte
si véci, stoji to za to. Stejné tady vse odlozite, véetné svého lidského téla, véetné vSech
svych drahych. I ty odlozite se svym télem. K nim patti i dédictvi, které jste dosahli v
tomto svém téle, protoze k vasemu télu a k vasemu tvaru patiii d€j. I ten odlozite.



Ahoj Ivanka. Kamaratkina mama chodila pravidelne na mamografiu raz
za dva roky. USG raz za rok. Vytvoril sa jej zhubny nador, nasla si ho
sama. Tretie stadium. Ma zmysel chodit na mamograf? Alebo podla teba
staci raz za dva roky? USG alebo samovysetrovanie? Pytam sa kvoli
davkam Ziarenia s mamografie, ¢i nie sit zbytoéné. Dakujem Martina.

Marti, ono je to trosku, malic¢ko sloZzitéjsi. Vy uz dneska vite, Ze osud je hotovy. Jestli
mam dostat rakovinu, tak ji dostanu. Ale to neznamenda, Ze se budete chovat
nezodpovédneé. Ja sama chodim tak asi jednou za ¢tyri roky, kdyZ mné nékde odchytne
mij obvodni doktor, ke kterému fakt chodim strasné malo a za¢ne se na mé treba
zlobit, Ze jsem tedy nebyla hodné dlouho. Tak feknu: ,Tak jo, tak ja jdu.” Vé¢né také
clovék nema cas. Ale je pravda, Ze k zubari, my Zeny ke gynekologovi, by jsme méli
chodit pravideln€, priznejte si to. To jsou dutiny, které nejsou hned tak moc viditelné.
Ale to prso bych asi nepiehanéla, mozna by stacil tfreba ultrazvuk a samovysetieni. Ale
hlavné, vy vite, v ¢em to spociva: zadné nenavisti, zaddné silné emoce, které se tykaji
partnerstvi anebo ve vztazich k détem, které hranici tieba i situacné, coz jste si nikdy v
minulosti neuvédomovali, protoZe i situace prozita v odporu v pravé strané smérem k
partnerstvi nebo k rodicovstvi miiZe zpiisobit tuto nemoc. Kazd4 nemoc neni ndhodou,
uz jsme o tom dneska mluvili. To znamen4, ja vam upfednostiiuji vSechno ve zlaté
stfedni cesté: nepfehnat na jednu stranu - a neptrehnat ani na druhou stranu. Méli
byste o svém t€le, ve kterém bydlite, asi néco védét. Je to tak, jako kdyz budete zit v
domecku. A vtom domé cas od ¢asu je zapotiebi prohlidnout kanaly anebo vodovodni
potrubi, jestli neni zanesené a néco tam neni. TakZe pecujte si o domecek, aby se vam
v ném dobre Zilo. Ale ne se strachem. Toho, ¢eho se budete bat, to znamena: bunky se
budou bat také, nebudou schopné mezi sebou komunikovat, tak jako kdyz se bojite
nékoho z vnéjsku. A tady miZe nastavat také néjaka komplikace, ktera by mozna byla
zbyte¢na, ale to uz je nastavené.

Mila Ivanka, prosim, ¢o znamenaqju fialové svetla v tretom oku?
Dakujeme za vsetko. Fanynka.

Ano, nékdy se vaim bude odehravat takzvany koloto¢ (ja tomu fikam kolotoc). Nemusi
byt fialové, mohou byt i zlaté, bilé, stribrité. Vite, vam se v téhle dobé bude ménit
vnimani. Vniméni v posledni hranici ve vysce paté ¢akry je takzvani komunikace. A
pod komunikaci patii veskeré smysly. V této oblasti mate nastavené ¢tyri smysly. A
jeden z komunikac¢nich smysli je na jednicce. Je to logické, protoze na té jednicce mate
sviij zaklad, svoji zakladnu - a tam je klize a hmat. Ano, kdyz chcete komunikovat se
svétem, muzZete si ho i osahat. KdyZ se budete divat na svét, to uz je samoziejmeé v
komunikaci. Ano, vy jako Biih jste se rozdélili do mali¢kych komtirek a vSechny ty
komirky museli mezi sebou mit néjakou komunikacni cestu, aby se poznéavali, aby se
objevovali, aby jste se samozirejmé bud domluvili anebo nedomluvili. To je komunikace
pres sluch, kdy jedna jednotka mluvi ke druhé, a druha ho slysi, a pak ona zpatky
odpovida, a zase druhy vés slysi. Pak je tam zrak: vidite se vzajemné. Pak je tam cich.
A pak je tam chut, mtizete se i ochutnavat... To jsem fekla blbg, Ze...?



Takze vidite, Ze jsme dostali velmi mnoho nastrojt. Ale pozor, kazdy z vas vidi jinak,
slysi jinak, hmat ma jinak, chut ma jinak, ¢ich ma jinak - podle svého vyvoje. A v téhle
dobé se odehravaji obrovské zmeény. Zvlast, kdyz uz jste na hladiné opousténi
magickych stavii a skutecné za¢inate chapat, ze vSechno je dobte tak, jak je. A obrovsky
se vam rozjizdi vSechny tyhle ty smysly do vyssich Grovni. A tohle je soucasti. Tohle, co
se odehrava na tretim oku, to je soucasti posunu vasich smyslovych organt. Protoze
teprve se blizite k dob€, kdy budete vnimat naprosto jinymi kanaly, nez vinimate doted..

Tak se téste, bude to zajimavé.

Pravym okom vidim dobre do dial’ky a do blizka nie. Cavym dobre do
blizka a do dialky nie. CoZe to mam tak popletené?

Nemas to popletené, mas to tuzasné. Mlij muz v Americe by fekl, Ze jsi druhym
clovékem na svété, kterého potkal. Jednou kdysi davno byl v Americe u o¢niho 1ékare,
protoze kolem padesatého roku se vétSinou zhorsi zrak. Ja uz jsem o tom mozna nékde
mluvila, nékde to uz je nahrano. Ano, nékdo z vas vidi do dalky a nékdo jenom do
blizka. O¢i vétSinou maji stejnou vadu, ale existuji vyjimky. A tenkrat se to praveé
dozvédél v Americe u toho svého o¢niho 1ékare, fekl mu, Ze to neni pravda. Lékar mu
odpovédél, zZe to tak je, po padesatém roku zZivota se to stane kazdému, nékdo zkratka
bude dalekozraky, nékdo kratkozraky. Tecka. Ale mtij muz rekl: ,Ne, jA mam kamarada
a jeho babicka v devadesati dvou letech éte a vidi bez bryli.“ A o¢ni 1ékar rekl: ,Ano, to
se stava vyjimecéné, kdy jedno oko je dalekozraké a druhé kratkozraké.“ Takze ten
clovék by si poradil i bez bryli v kazdé chvili.

A je v tom zapottebi vidét vihodu Anicko, a ne nevyhodu. Ne, je to super, zkratka
dostala si dlevu, mozna proto, Ze tu mas vytvaret pro lidi krasné véci. Raduj se z toho,
neber to jako néco nedokonalého. Naopak, mas vzdycky k dispozici jedno oko pro jednu
véc a druhé oko pro tu dalsi véc.

Za druhé: ako mam pomoct telicku, ktoré sa z ni¢oho nié stiahne a je celé
strpnuté.

Vase télo je vlastné jako zviratko. Zkuste si piredstavit, Ze vase malé zviratko se skréi a
néceho se boji, néco nechce... Podrbat ho za uchem, ale ne, jako Ze ho budete drbat za
uchem, ale domluvit mu: ,Nic se nedéje, co se ti nelibi...“ - zjistit, co mu prekazi a klidné
mu vysvétlit, Ze viibec o nic nejde... To staci. Spoustu véci si neuvédomujete. Vy si tfeba
uvédomujete, Ze najednou vam je divné, nevite proc. Je zapotiebi prestat koukat do
vnéjsiho svéta a podivat se, co se déje v téle. A zjistite, co télo odmita, Ze néco nechce,
bud’ se néceho boji, nebo nechce, aby ten druhy vedle vas néco d€lal, nebo rikal. A pak
domluvit tomu télu: ,, Vzdyt to tak je, ne?!“

Ja vam budu vypravét jeden pribéh, je to o nasem milém Frantiskovi. On je strasné
fajn, je to mlj zaméstnanec. Je to super ¢lovic¢ek, hrozné hodny. Neposloucha - on
viibec nevi, co Iva fika. Uz u nés pracuje rok a étvrt a obrovsky se vyviji. A na tomhle
pribéhu vam musim ukéazat, aby jste to vidéli jaké je chovani ¢lovéka 3D, ktery se jesté
boji, kritizuje, vyvadi... A jak je zapotrebi jenom ucinit to, co by ud€lal élovék 5D. A tam
uvidite, kolik zbyte¢nych zadrhelti lidé 3D délaji.



Ja se ted st€huji na statek, protoZe mi zemtela maminka, prodavam mij dim po mych
rodi¢ich. A za ten diim, az prijdou penize, az ho prodam, a je mi jedno kdy, protoze ja
mam kde bydlet, stéhuji se na statek. Opravim si miij domecek, do kterého se potom
jednou, az to bude, prestéhuji. TakZe miij nabytek uz je tam. Véci jesté ne, ty vozim
pomalu z domova. A miij pokojicek, ve kterém mam postel, kde spim, je zaroven i
pracovnou, kde délam véci organizacni: vstupuji do banky, staram se vlastné o nékolik
useki a opravdu tomu vénuji mnoho c¢asu, takze tireba i do noci, proto to mam loznici.
A je tam zaroven i takova velika skrin s policemi vysoko pod strop, protoze za ta léta,
co vznikla Natura, a pak vlastné slozky, které nas vedly a s.r.o. a neziskovka, tak mame
hodné Sanoni. VSechny ty Sanony jsem tam nastrkala ve dvou rfadach a je to obrovsky
tézké. A uz tam spim asi tti tydny, nebo mésic. A minuly tyden, nez jsem jela sem, bylo
to v ttery rano, do té doby mné uz nékolikrat bliklo, Ze to na mné spadne a zabije mne
to... Ale nereagovala jsem, nechala jsem to byt. Nicméné to ttery rano jsem prisla dold,
my jsme sem jeli aZ v noci, a vidéla jsem na Franti$kovi, jak je nervozni. Sel mi udélat
kafe a iika: ,, Ty chce$ zemfrit, vid? Co my bez tebe budeme délat?“ Ja rikam: ,,Uklidni
se Frantisku, co ti je? Pro¢ bych méla chtit zemrit?“ ,Ty jsi nevid€la ty Sanony nad
tebou? To se utrhne a spadne to na tebe, to je nabytek z Ikey.“ Ja fikdm: ,No dobfte,
no... Tak jako proc se zlobis? Stojim pred tebou, dneska to na mé nespadlo. Jesté to na
meé nespadlo, Ziji. Jestli si to vidél vcera a celou noc jsi trpél, Ze to na mé spadne, tak jsi
trapil sdm sebe. Kdyby to na mé spadlo, uz je po mé€, uz mi je dobre... A tobé bude blbé,
Ze jsi mi to nefekl...“ On na mné koukal a zacal: ,,No, my musime dodrzovat bezpe¢nost
prace, takovy hovadiny... A ty si klidné lezi$§ v posteli pod takovou bombou...“ J& mu
rikdm: ,Pozor, ja v té posteli nepracuji, ja tam spim.“ A ted’ se divejte... Vidite to?
Clovék 3D se nééeho boji, vy¢ita vam néco, co se jesté nestalo, ale miiZe se to stat, ale
nezasahne tady a ted, aby néco upravil. A jesté na vas zadtoci jako na Spatného, ktery
mu vlastné jakoby prid€lava starosti s tim, Ze on musi dodrZovat néjaky pravidla a vy
ne, i kdyz je to nesmyslné. Takze spravny postup je: prijdu za $éfovou do kancelare,
zjistil jsem, Ze se ji nad posteli prohybaji kartotéky, tak ji feknu: ,Hele, tikala jsi, ze
dnes tam spat nebudes, jedes pry¢, tak vyndam vSechno z téch skiini, zitra tam pridame
néjaké podpory, prisSroubujeme to, nebo to vyménime.“ A nebudu rozhodné atocit na
séfovou, Ze ja musim dodrzovat bezpeénost prace... Vidite to, kolik si ti lidi pridélavaji
odporti? A ten ¢lovék si to vSechno zaplati. VSechno zaplati bolesti, nemoci, n€jakym
stradanim. Ten Frantisek je posledni dobou opravdu porad na ,hunté“ s nécim, protoze
on se hodné naudil. Casto ma ted bud’ chiipku, nebo mé4 anginu, nebo kulh4, pak ho
boli zada, pak ho boli koleno... Rika: ,J4 jsem pofad na hunté...“ Ano, protoze se hodné
naucil. A ja ho chvalim, je to bajecny chlap.

TakZe prosim vés, nefeste véci do minulosti, které se nestaly. Reste je tady a ted, bez
utoku na to, co by bylo, kdyby bylo... Ne, to nebylo, to se jeSté nestalo. A ani do
budoucnosti nekritizujte. Konejte télem, jednejte tady a ted, kdyz zahlidnete néjaky
zadrhel.

Ivanko, zdravim té. Pisi, ale nerada, neb vim, Ze toho mas hodné. Duvod,

proc¢ jsem se rozhodla to zkusit jsou aktualni potize dcery Laury, devét
let. Uz mésic a pil se potgkame sem tam s vétsimi, sem tam s mensimi
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neduhy v podobé bolesti hlavy, b¥icha, teplot a zvraceni. To by asi nebylo
nic vyjimecéného, kdyby obcas nékteré z projevit nebyli tak silné, ze jsme
skoné¢ili v nemocnici. Naposledy pocatkem 7ijna bylo zuvraceni tak
nekonecné, ze zacala zvracet i pirimés krve a bolesti biicha tak urputné,
Ze pobyla v nemocnici v zasadé celyy tyyden. Zaveér byla stirevni chripka
zpiusobena salmonelou. Nicméné, zde se lékart ukazali pomalu horsi, jak
pravnici. T lékari, ¢tyii nazory. Nase prakticka lékarka nam také
vysvétlila, ze vysledky krevnich testit mohou byt i v tomto pripadé falesné
pozitivni. A sama povazuje zavér o salmonele bez priymii, které dcera
neméla, za nepresvédcivy.

Ja ted do toho trosicku skoéim, protoze dnes, a to vi vSichni 1ékari, pokud tady néjaci
jste, ze dnes se déji opravdu podivné véci. Prijde tfeba na preventivni prohlidku nékdo
u néhoz zjisti, Ze by vlastné nemél zit, Ze ma takové vysledky, které jsou uplné
nenormalni. A naopak, privezou tam nékoho, kdo na prvni pohled skute¢né umira,
zvraci, ma prijmy, omdliva, ztraci védomi - a u néj jsou naprosto dokonalé vysledky,
takZze na ném vlastné nic nezjistili. V soucasnosti je to zaleZitost energeticka, kdy
probihaji platby. My prochizime s planetou zvlastni zénou, kdy dnes ptisobi takzvana
kire¢ hmoty, to znamen4 ocistovani lidi automaticky. A neudélate s tim nic. A dit se to
musi. Pfijméte to, stane se vam, Ze vas odvezou.

Ja si pamatuji, jak sem do Kosic ptijela jednou, kdysi davno, jedna Zena z Bratislavy.
To jsme jesté méli tady na hotelu dole takové to povidani. Vy ji znate dévcata, Beata. A
fikala, Ze ji vlastné odvezly z jedné bratislavské ulice venku s tim, Ze méa infarkt. A ona
rika: ,,Ja jsem se Ivi uplné smirila s tim, Ze zemtu, Ze mam infarkt. J4 jsem jenom dojela
tou sanitkou k té nemocnici, tam zjistili, Ze mam naprosto v§echno v poradku, mné se
ulevilo, ja jsem vzala kabelku a odesla jsem. Ono to vypadalo, Ze jsem se nechala svézt
sanitkou. A nemusela jsem platit proto, Ze jsem méla skutecné ty priznaky a pak teprve
zjistili, Ze mi nic neni. Mné se strasné ulevilo...“ Ano, bude to nékdy dramatické,
zaZijete skuteéné Silenstvi, ale pak aplné s izasem zjistite, ze vAm nic neni - a i vam to
takhle zjisti. J4 sama jsem to taky zazila, je to tedy zajimavy fi¢ak...

Dle krevnich testit, sono vysetient je dcera zdrava a méla by byt do dvou,
tir't dnu jak rybicka. Nyni je doma, ale placame se v teplotach, bolestech
hlavy, kasli, obéasném zvraceni... Lékarka nas instruovala k navstéve
nemocnice, pokud budou projevy opét razantni. Ptam se tedy po dalsich
moznych krocich, ale odpovédi je, zZe vse vyslo dobre a nic dalstho ucinit
nelze. Takze pisu. Vypada to na blokaci snad na vsech ¢akrach, navic se
asi svych odporit dal pevné drzi. Normalné si s nemocemi starosti uz
nedélam, nelitwji, neresitm proc a jak. Snazim se o to i ted’. Pe¢uwji, davam
vitaminy, jsem tam, hledam i se ptam, kdyz mé napadne, co dalstho by
slo pripadné ucinit, abychom odhalili fyziologickou p¥icinu, pokud
néjakaje. Ale po pravdé se mijeji stav moc nezda. Ze zdravého, vitalniho,
pohyb milwjiciho ditéte vidim bytustku s kruhy pod o¢ima, ktera nékdy
to své télicko ani neunese... Nevim, zda jsou ty jeji bolesti tak silné, nebo
st ji hmoticka tak moc zahackovala. Ivanko, pokud bys méla chut a silu,
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budu vdécéna za jakykoliv vhled. Zdravim a pieji krasné podzimni dny a
rychlé stéehovani. Erika.

Tak, je ¢as vam jesté fict néco, co je nutné. Je pravda, Ze u takhle malého ditéte... Vy uz
vite, Ze jestlize budu mit blok v néjaké arovni, a tohle dité evidentné skute¢né ma
nékolik caker, kde néco odmitalo, kdyz své déti budete uéit od narozeni, aby prijimaly
zZivot takovy, jaky je, a pozor, to chce hodné pevnou ruku a nerozmazlovat.

Mi rodice byli ke mné prisni, ale laskyplni, oba dva. Nauc¢ili mé prijimat vSechno co je.
Zkratka jsem meéla své povinnosti, které jsem musela dodrzet, a naucila jsem se tim
télem hybat, kdykoliv je zapottebi, abych komukoliv druhému udélala radost, a tim
padem sama sobé. Vlastné to byl mlij smysl Zivota, Ze jsem tu Zila pro vSechny. Ne
jenom pro sebe, ale pro v§echny. A to je stav Boha, to si pamatujte.

To znamena, rozmazlovanim, kdy tomu ditéti davate nadstandardni véci, a on se to uci
- vy jej udite vyvysovat jeho vlastni osobu a nerozdélit se s druhymi. A pfitom my jsme
bytost, kter4 je spolecenska. My jsme bytost, které je sloZena jako cela planeta z
velikého mnozstvi jedinci. A to je strasné dilezité védét. Proto obdobi, ve kterém se
uznavalo, a to bylo obdobi silné bilé magie, Ze tieba matky musi byt co nejdéle doma s
détmi, co nejdéle mimo kolektiv... Naopak, co nejdrive dat do kolektivu, aby se dité
naucilo vnimat svét, je obrovsky krasné. A brat si ho zase z toho kolektivu s radosti, ze
se néco naucil. Vypravét si s nim, co hezkého zazil, a co ja jsem hezkého zazila v
kolektivu v praci. Vysvétlovat, jednou ho tady nechéte, az odnesete své télo do
neprojeveného svéta, tady ho odlozite, a bude zit bez vas dal... A potfebuje to zvladnout
a zvladnout dobte. Kdyz ma odpory, pak na vSech ¢akrach, nebo na hodné ¢akrach se v
té tirovni snizi odolnost téla. A pozor, vase télo je hmota, ktera nabira viry, nabira
bakterie - vSechno, co obsahuje hmotny svét. A tomu se neubranite tim, Ze to budete
kolem néj dezinfikovat. Ne, ono se musi, tak jako komunikuje s druhymi lidskymi
jednotkami, musi se naucit, aby jeho butiky spolu komunikovaly a ubrénily se tomu, co
tam nepatti. A tohle je stav malého ditéte.

Pak jesté existuje to, Ze to t€lo vam starne, jako mé, uz je mi Sedesat. A uz jsem se vam
asi nékde zminila, Ze posledni dobou, kdykoliv jsem polkla usilovné, tak jsem méla
takovou trosku gumu. A je to asi mésic a ptil, byla jsem fakt obrovsky unavena, uz toho
bylo docela hodné, jesté jsme méli dobrovolniky, brigadniky, kde jsem jim varila
nékolik dni. A pak jsem fakt odpadla. Fakt mé nalozili, ja jsem ani neuridila auto, uz
jsem fakt byla mrtva. Takze mé nalozili do auta, odvezli mé do Teplic, tam jsem den a
pil spala, opravdu jsem spala, ani jsem se neprobrala. Za den a pil pro mé prijeli a zase
jsem fungovala dal.

A my jsme tam tenkrat méli dva partnery, izasny muz a Zena. Maji se hodné radi, ziji
spolu uz dlouho a on je bajecny ¢loveék, ona také. A jsou tak jako ja asi. A oni zase maji
prehled o takovém pristroji, co ukazuje na zavirovani vaSeho hmotného téla. A ja jsem
mu rikala, co mam, i kdyz je to uz lepsi, ale stejné se to porad ozyva... On rikal: ,,No, ty
problém v komunikaci nemas, to tam necitim. Naopak, vSechno je v poradku. Ale ja
tam citim, Ze to télo si tam déla krusticku proto, aby se ubranilo nééemu, co tam je
navic.“ A Ze by rad védé€l, jestli tam treba neni néjaky parazit: ,Ja se tady u tebe pristi
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tyden zastavim a prométime to.“ On tikal, Ze vétSinou to tak byva. Prosim véas, nebojte
se toho, vase lidské télo je hmotou, takze musi byt prorostlé takovymi vécmi, ale ma to
svoji miru, kdy pak vas imunitni systém si s tim poradi. Miru, kdy si neporadji, ta uz je
hodné vysoka, a ty jednotky tam jsou az do jednadvaceti, coz je opravdu hodné veliké.
Kdyz je to kolem deviti, je to uz normal, je to pekné. A pak ten pristroj také zmeéri, jak
jste na tom se zdravim. Zdravi je tam od hodnoty ¢tyii. Mé blikala dvojka - trojka, takze
jsem zdrava, nicméné naslo mi to streptokoka. A uz po té€ch prvnich dvou hodinach se
mi obrovsky ulevilo, streptokok klickoval, oni totiz maji svoji frekvenci, a on ten
bambula umi ménit frekvenci, takze kli¢ckuje opravdu, dokonce ¢tyti frekvence mél,
takZe jsme ho na téch ¢tyrech frekvencich krasné dohonili. A uz prvni noc se vS§echno
zménilo. UZ nemam gumu, uZ mam jenom takovou vodicku, ktera se tam obcas objevi.
Pak se to pottebuje trosku za né€jaky cas jakoby zopakovat, a pak budete zase v pohodé,
protoze vase t€lo si samoziejmé poradi. Je to hmota, jako kdyby jste myli nadobi
dlouho jednou houbou a nemohli ji tedy vyhodit, vyhod'te si svoje vlastni télo... Takze
pak si to musite néjakym zptisobem vydezinfikovat, vycistit. Nejde to do nuly, ma to
néjakou hodnotu. U mé jsme se dostali na tu devitku, je to idedlni a pfimérené, a ted
zase nékolik let mtizete byt... A pozor, takovych véci, protoze my ted mame ovladnout
hmotu, bude véda objevovat mnoho a mnoho. To vadm prodlouZi Zivoty. Prodlouzi vam
to pohodlné byti ve vasem lidském téle.

Nebud'te fanaticti, nebojte se. A je dokonce i mozné, Ze ta hol¢i¢ka diky tomu, Ze je dité,
nema to télo jesté tak jakoby zavirované a zanesené néjakymi bakteriemi. Ale tim, Ze
byla v odporech, néco nechtéla, proti né¢emu atocila... Mize to byt na jednicce ve skole
s nééim, co ji neslo, Ze je Spatna, néco ji vadilo, mohla se zlobit, litosti nad tim... - jsou
rizné varianty. Naucte déti, at jsou spokojeny se vsim. Vyplati se, budete pak mit
potomky zdravé.

Dobry den, Ivanko. Jak je to prosim s egem u malych déti? Mame
tirimésiéni dité a je dost kontaktni. VSichni nam rikaji, Ze ho moc
rozmazlujeme, protoze ho nosime na rukou. Kdyz chceme, aby spal,
musim spat s nim. Pojmenovali jsme ho klisté. Prosté se na mé pricucne,
na prso, a drzi se. Ze zac¢atku mi to vadilo a poslechla jsem znamé, at to
nedélam, ale maly byl neklidny). Pak mi muz vysvétlil, Ze je to nase dité a
Ze nase dité to potirebuje a dame mu, co ted’ potrebuje, a on jesté ego
nema, jenom chce byt s nami a hlavné se mnou. Je pravda, ze kdyz to ma,
je velice spokojeny a moc se usmiva. Jak to prosim je? Dékuwji.

Zlata stredni cesta. KdyZ se narodilo prvni dité moji starsi dceri, tak se musela ucit,
pripravovala se na maturitu v ciziné. A jeji malinké miminko, on byl tak malinky, mél
dvé kila sedmdesat, to byl takovy zdibek. AZ kdyZ mu bylo $est tydni a piijeli do Cech,
tak mél teprve porodni vahu moji dcery. Takze ja jsem si jakoby uzila novorozence, pies
to, Ze to uz byl klacek. Ale ona tim, Ze se potfebovala ucit, tak ho naucila, Ze od zac¢atku
ho polozila na velikou postel, lehla si vedle né€j a ucila se vedle n€j. A to dité bylo hodné,
neplakalo, usmivalo se, broukalo si, nevyZzadovalo noSeni, bylo $tastné. Nakojila ho,
nechala ho odrihnout, polozila ho. A i tim, Ze si opakovala nahlas nékteré véci pii tom
uceni, to byla také komunikace a mluveni, slySel mamin hlas, citil pohyb vedle sebe. Ja
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jsem také svoje déti moc nenosila, protoze dité se potfebuje naucit byt i samostatné,
bez vas, jinak trpi.

Takze zlata stfedni cesta. Pochovat ho, pohladit ho, hrat si s nim, byt vedle n€j, povidat
si, dotykat se ho, neprehanét to. Déti, které si zvyknou, Ze je budete uspavat, ty budete
uspavat az do docela vysokého veéku. Pozdéji vam bude prekazet, ze tfeba kdyz rano
mate odchézet do prace, ze vase déti celou noc k vam béhaji a nevyspi se nikdo. Ani
déti, které nechtéji byt v posteli. Ani vy, kdyz se pottebujete vyspat a jit do prace. Ale
vy uz to mate nastavené. To, co byste nedokazali a méli byste pocit, ze ted o néco
prichézite, tak se potom bude doladovat v téch pozdéjsich de€jich, kdy pak zase budete
odbouravat néco, co tam bude navic. Nebojte se, dité netrpi. Kazda rodina, kazdé
mésto, kazda ulice: vSechno ma svoji kulturu. Jakou kulturu naudite své dité, aby
vSichni byli spokojeni, to uz si musite najit sami a mate to uz samoziejmeé v programu,
takZe neni nic zavadného. Vy dnes uz vite, Ze 1aska je stav bez negativni emoce. Konejte
tak, aby jste jednou nemuseli burécet nitrem, Ze se déje néco jinak, nez by m€lo byt. To
neznamena, ze kdyz ho nebudete mit vé¢né na rukou, ze ho nemilujete. Milujete ho.

Ja jsem moje déti ucila... Paradoxné jedna nase babicka poiad o déti bojovala, aby ji
milovali nejvic, ale ten ¢lovék pak prehlédne sviij egoismus. Vzdycky, kdyz odchazela,
délala ,pa pa pa“ desetkrat, dokud déti nezacali fvat, ze odchazi. A to uz je egoismus,
ktery zachazi do tyrani déti. To neni laska. Laska je, Ze kdyz ted opoustim svoje dit€,
nebo svoje vnouce, nebo nékoho koho miluji, Ze vim, Ze ho tam zanechavam stastného,
ze mé vidél. A Ze i odchazim a zase se nékdy uvidime. To je laska. Nechtéjte od druhych
dikazy, Ze vas miluji na ikor jejich utrpeni. To je obrovsky egoismus.

Dobry den Ivanko. Jednou jste rekla, Zze pokora neni jenom védomé
mentalni piijeti osudu, ale také klid nitra, kdyz uz v nas nevyvstavaji
odporové emoce. A Ze si na pokoru musime pockat, Ze prijde sama.
Vzpominam si, Ze na jiném misté jste zminila néco v tom smyslu, ze Bith
neni puntickar, Ze od nas nent v tomto smyslu vyzadovana stoprocentni
dokonalost.

Ano. Ja to ted prerusim, nebo pak zapomenu, ono to ma dost véci. Je to ale v tom
smyslu, Ze vy nékdy v azkosti o to, v jakém jste aseku nebo vyvojovém stavu, se
hodnotite. Nehodnotte ani druhé, ani sebe. Zbyte¢na vase kritika sama k sobé, nebo k
druhym lidem, by vam zptisobila vlastné jisty zddrhel. Vy mate Zit a vyvijet se. A to se
dé€je naprosto samo. Ten, kdo by chtél vzit vyucovani a sviij vyvoj do vlastnich rukou:
to je jesté stav viile clovéka, kterou jste nikdy neméli. Vy jste vidycky méli jenom viili
Boha. A tu uz mate objednanou v téle, v jeho konani. Vy si na to musite pockat. Vite,
mezi Bohem a zemi je specialni rigol, to je takova strouha, kde uz si musite pomoct
sami. Vysvétlim jak. A proto Iva, kdyZz na vas mluvi, tak nékdy mluvi z pozice 3D z
vaseho hmotného té€la, a nékdy mluvi z pozice 5D. VSimli jste si toho? Oboji je pravda,
ale ten rozdil, z které strany mluvim, musite poznat vy. To uz je vas tukol, protoze tehdy
budete mistti. Diiv ne. Ten, kdo to jesté nerozezna, bude mit hodné otazek, coz je
dobfe. A mozna mu to samozrejmé v néjaké dobé, ve které mu to ma prijit, protoze to
uz ma v téle nastaveno, dojde. Takze ted ¢tu dal:
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Chapu dobre, Ze néco malo negativnich emoci a myslenek v nas zustane a
staci, kdyz se s nimi jenom neztotoznime?

Ano, vyborné. Nékdy vas nuti negativni myslenky, vase télo, k tomu, Ze jeSté nejsem
dost dobry. To je blbost... Jste vZdycky nejlepsi, v jakékoliv chvili jste, jak jste kdy byli,
protoze v nedokonalosti je dokonalost, uvédomujete si to? Kdyz by existovala
dokonalost tady a ted’, neméli by jste se kam vyvijet. To znamen4, aby jste se vyvijeli,
aby ten vyvoj byl, a vérte, Ze se budete vyvijet neustale, prave v té chvili jste v kazdé
chvili dokonali. Jste vzdycky ted’ lepsi, nez pred chvili, i kdyz vam télo bude hazet kli¢ky
a bude rikat, Ze to tak neni.

Zkuste si predstavit: ted mi nékdo z vas néco ud€la. Ted'. Za druhé ted, a je jedno, jestli
je to vterina nebo minuta nebo hodina, jakykoliv ¢asovy tsek, se vas ¢in vaseho téla
odsune do mé minulosti - a porad ujizdi dal. Ale kdyZ ve mé bude odpor k tomu, co vim
to télo udélalo - to vase té€lo mné, tak mé netrapi to vase télo, to uz tady neni, to uz je
pryc... Mé trapi moje vlastni t€lo mého jména, ze to vase télo vaseho jména mi néco
udélalo... Vy, télo vaseho jména, za které jste se dodnes povazovali, je vasim nejvétsim
,nepritelem”“ a zaroven pritelem, protoZe ono vam dava tak do t€la, Ze jste schopni po
urcéité casoprostorové krivce to pochopit, podékovat mu jako dobrému uditeli a
pochopit, kym jste nikdy nebyli. To samé vam déla do budoucnosti. KdyZz vam tohle
télo néco udé€lalo, tak uz se obavate do budoucnosti, Ze ho zase potkate, a zase vam néco
ud€la. To je nekoneény pribéh. Mé je naprosto jedno, co mi kdo ud€la, protoze pozor,
jajsem Duch, ja nejsem Iva. A také se nebojim, co mi kdo v budoucnosti udéla, protoze
vim, Ze ja jsem si to naplanovala.

Ja vam ted reknu prohlaseni na prvni ¢akre, ve kterém uvidite, Ze nikdo nikdy vam nic
neudélal.

Dan uz mava... Tak ja vam to feknu po prestavce. Mate ted ptlhodinovou piestavku,
tak si bézte odpocinout. A jesté si napiste néjaké otazky, jestli mate. Dékuji.

Draha Ivanka, d’akujeme, Ze si opat zavitala k nam. Za prvé: moja otazka
- anémia a neschopnost vstrebat zelezo.

Vsechny véci s krvi jsou soucasti vztahu k penézim a k majetku. Krev je zkratka néco,
co vyzivuje vase té€lo, tak jako dneska mate penize na to, aby jste si za né€ koupili jidlo a
vyzili. Podivejte se, prosim véas, do vaseho vztahu nebo do rodinnych poméri, kde je
néjaka nerovnovaha. Je to nékdy hodné narocné, takze tady si potiebujete skutecné
prohlidnout. To miize byt i stara zalezitost, kterd vas dnes dohani: vztahy mezi
sourozenci, v dédictvi, koukate se tfeba na rodice, co mezi sebou resi... Zkuste si to
prohlidnout.

A jesté néco dluzim do prvni poloviny, to je pravda - prohlaseni, ale ja ted zodpovim
tuhle otazku, a pak se k tomu tedy vratime.
Za druhé: dna, pric¢ina a liecba.

Dna, jak vite, souvisi, a kdyz budete mit dnu, tak mate zase v krevni sloZce velice hodné
mocoviny, a ta se vam uklada na kloubech a d€laji se vyrtistky a obrovsky to boli. A je
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tam zase ¢astecné vztah k néjakému majetku. Ale pozor, je tam uz i dvojka. Je tam
vylucovani véci, které vlastné uz nemaji byt v krvi, z téla ven a i trojka, to znamena, ze
prvni tii ¢akry hmotné — tam néco neni vyreSeného. VétSinou to zase byva pies
majetek, nebo pres vlastnéni néjakého téla. Miize to byt i vlastnéni ve smyslu zarlivosti.
A tohle by jsme prodebatovaly asi az po néjaké dob€, kdyby jsme byly spole¢né, ale
zkuste se nad tim zamyslet.

Za treti: nedostatok traviaceho enzgymu.

Ano, to je zase trojka. Vidite - vy mate jednic¢ku, dvojku, trojku, pokud je to dotaz na
vaSe zdravi, to jsou prvni tfi zdkladni hmotné slozky. Vyssi cakry uz jsou jakoby
duchovni. Od srdce vlastné zacina ¢loveék hledat jakoby laskyplnost. Takze vy jste si
sem prisla vyreSit néjakou hmotu. Ta hmota mutze byt stav skuteéné k dostatku
Zivotnich prostredkii, nebo nedostatek zivotnich prostfedkii. Nebo naopak
neprerozdélovani tak, jak by se to libilo vadm, a ne tomu svétu, tak, jak se to vlastné déje.
Takze zamyslete se nad tim a popiemyslejte. A tieba to najdete, tieba to vytesite.

Ja jsem vam slibila pred prestavkou, ze vam udélam prohlaseni na prvni éakre, aby jste
vidéli, zZe vlastné nikdy nikdo vam nic neudélal, Ze jste si vSechno délali sami.
Nezapomeiite, Ze ja jako Iva — prece jenom vidite Ivu a télo Ivu, smi zZadat, protoze Iva
nema odpory, takZe neni hmotném télem. Té€lo Iva je mrtvé, coz se vim nezd4, myslite
si, ze kecam. Nekecam, Iva nema ani Zadnou situa¢ni, ani hmotnou zabranu, télo
zemielo. J4 koukam na vas jako na svoje vlastni Védomi, ke kterému promlouvam. A
mezi ndmi vSemi je hmotné slozka z rtiznymi stavy vasich t€l v odporové sile. To
znamena, Ze ja zadam sama sebe ve vas - a to smim. J4 prosim sama sebe. Zavtete si
oCl...

Otce, mé vlastni Vedomi, prosim odpust mi odpory téla mého jména, které jsem si
privlastnil v domneni , Ze timto télem jsem. A v zapomnéni, Ze jsem celym Védomim
Boha této planety. A tedy ja, Biih, jsem prisel proto, abych se prikryl celou hmotnou
slozkou a sam sebe zkousel. A proto vsechny ¢iny druhych lidskiyjch tél s jinymi jmény
Jja sam jsem ozivoval ve svém Védomi, aby ke mné jako k télu a jménu prichazeli a
tato téla mi davala novou Sanci k tomu, aby pri ¢inech jejich tél a jmen ja jsem odolal
odportm téla mého jména a nemyslel jsem si, Ze oni jsou Spatni. Vzdyt sam sebe jsem
zkousel. A 1 ja, Biih, ktery se narodil do tohoto téla a jména, jsem délal druhym
lidskym télium a svému vlastnimu Védomi v téchto télech ¢iny své. At byly jakékoliv,
byly spravné ucinéné, nebot i druha lidska téla potirebovala miyj ¢in, ktery jsme si
domluvili, nebot sami sebe zkousime jako dalsi Sanci k tomu, aby konec¢né mé prijali
takového, jakiy jsem, bez posuzovanti, Ze jsem Spatny. A 1 ja, Bith jsem se narodil do
tohoto téla a jména a zvolil jsem si cely osud a cely déj se vsemi situacemi, které kdy
existovaly a byly, a jak byly narocné, nebyly proto Spatné, protoze kdybych jimi
neprosel, dnes bych nebyl takovym, jakym jsem. A proto prijimam vsSechny c¢iny
druhych lidskych tél, které mi kdy byly ucinény jako dobré, nebot ja sam sebe jsem
zkousel, oblecen do druhého hmotného téla, zdali se roztrhne po odporu mého téla
nase Védomti, anebo ziistane spojené, kdyz se nepriklonim k télu mého jména. A ani
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sam sebe nebudu odsuzovat jako spatného, ze jsem ¢inil druhym lidskym télum, vzdyt
jajsem vse. Ja jsem Bith. Amen.

Tady jste si mohli prohlédnout, Ze nikdo nikdy vam nic necinil. Naopak, Ze ti, kteri byli
nejhorsi a ¢inili vam véci své, vam prichézeli dat novou Sanci k tomu, aby jste pochopili,
kdo jste. Tohle je tézké prohlédnout. Tohle je tézké pochopit, ale je nadherné to poprvé
zazit a dockat se okamziku v téle vaseho jména, kdy mléi. A konec¢né jste vse.

Tak, ja doctu ten rozecteny dopis:

Chapu dobre, Zze néco malo negativnich emoci a myslenek v nas zustane a
staci, kdyz se s nimi jen neztotoznime?

Ano.

Jak to pisu mné asi dochazi, Ze je tireba zaroven pokusit se jit dal pies
stav nula do vsechapajictho, soucitného, smirlivého pocitu
bezpodminecné lasky...

Ano.

Alespont zpétné si v tomto stavu v myslenkach prozit, kdyz to jesté
neumime on-line. Myslim, zZe stav nula, tedy bez emoci, je zprvu ulevny
po tolika letech negativnich emoci, ale je nenapliuyjici a tudiz nestabilni.

Ano. A vite pro¢? Protoze t€lo v tomto okamziku, kdy uz prokazete ten stav nula, tak
vam zacne hazet: ,Wau, nic se nedéje, to je nuda...“ My jsme ted byli s Gabrielou Filippi
Na lavce v jejim krasném piedstaveni Satori. A prvni otazka, ktera tam padla mé
obrovsky rozesmala. A pak se tedy smali vSichni i pani, ktera vlastné otazku podala,
protoze tam bylo napséano: ,,UZ jsem vSem odpustila, uz jsem pokorné, nic neresim, ale
ted nevim, jak dal...“ A ja jsem se zacala smat a fekla jsem ji: , Jesté odlozte zvédavost.“
Ano. Jesté kdyz vyhlizite z toho téla a éekate tedy: ,Co ted se mnou bude?” To jesté
neni stav vlastné toho Boha. Tam si jesté to vase télo s vami zahrava, kdy jesté z vas
déla tu prazdnou bedynku, ktera jesté tedy porad ¢eka na to, co s vami ten Panbiih
udé€la... Vy jste ten Panbiih. Vy pak mate jenom zit. A véite mi, Ze zaZijete neuvéritelné
véci, protoze ve stavu Boha, kdy nettocite na cokoliv co se d€je, se vam sami splétaji
véci tak, jak je mate dostavat, anebo naopak - jak je ma dostavat vase druhé ja v podobé
jiného clovéka. A i tak souhlasite, protoze i vy jste on. A je to stav, na ktery si musite
pockat. On nejde vysvétlit, prijde saim. Takze az vam télo zac¢ne rikat: ,,Tak, ted uz nic
nemam, asi délam néjakou chybu...“ Zas to déla télo vaseho jména, aby vas jesté
zaskodilo, Ze je néco jinak

Kdysi davno mi psala moje mladsi dcera: ,Mami, ja nevim, co se déje..., ale dfiv jsem
meéla veliké radosti a veliké propady. Ty propady jsem rada, Ze nemam, ale ty radosti
bych chtéla.“ A to je ono. Pozor, Blih neni velika radost a veliky propad, to je stav
nahoru — dold, nahoru — dol{i, aby tam byl veliky rozdil. J4 jsem to kdysi ptipodobnila
k stavu houpacky na détském hristi. Takova ta klada, kde je jednou nahoru, jednou

7V 7

dold... A vy potom se blizite ke stavu nula, to znamena v tom bodé, ktery je v
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prostiredku, a ktery se nehybe. To znamena, Ze se zkracuje rameno té radosti a zkracuje
se rameno i té neradosti, toho utrpeni, az se dostanete do stavu rovné hladiny, kdy
vidite, Ze jste v§im a vSe je jak ma byt, a tehdy si vas prevezme.

Ja jsem na zakladnich prednaskach ve Starych Kiecanech vysvétlovala, Ze jsem
prevadéc do 5D. Ale pozor — informacni prevadéc. To neni to, Ze Iva vas tam nakope
do té 5D a odstrka. Ne. Iva vam fekne informaci, d4 vam to na velikém tacu, a kazdy z
vas uz ma v téle svého jména pripraveno, jak zpracuje ty informace, kolik procent z
nich zpracuje. Nékdo sto procent. Nékdo méné, presné podle toho, jak mate pripraveno
v téle a ve svém DNA ve vasem vyvoji. A vy sami sebe prevadite. Ale jakmile se
prevedete do stavu Boha, svymi vlastnimi informacemi a tim, jak mate piipraveno v
téle, kdy tam spadnete, tak to uz je vasi véci, vasim vyvojem. A tehdy si vas vase vlastni
Bozstvi prevezme, a pak budete Zzit. Iva tady ztistava u té brany, dokud nesplni tkol.
Jste jako moje déti, které kdyz (ted jsem to nékomu vysvétlovala) neumite chodit a
padate a pobryndate se, neumite se sami najist, neumite sami na zachod — nauc¢im vas
chodit. Dokud jste takhle malé, jsem stastna, Ze vdim miizu pomoct a pripravit vas na
to samostatné BozZstvi. A pokud se postavite na ty nohy a uz nebryndate a chodite sami
na zachod, tak jsem Stastna, ze mé opoustite. J4 nebudu bédovat a tahat vas zpatky,
aby jste zase bryndali a nutit vas chodit na noc¢nik, kdyz uz si sami dojdete nékam... J&
jsem Stastna tady a ted’, jestlize mé nékdo potiebuje a i jestlize se ode mne nékdo
odpoutava. To je spoleéné Bozstvi. Vasi praci je zpracovat informace, které vam
predavam. A véite mi, Ze kolik usi posloucha, tolik variant prechodu existuje a tolik
cest existuje. A tak je to spravné.

Napbugici je v koneécném dusledku pocit lasky ve své nejcistsi podobé,
doplnén pocitem smysluplnosti vseho, co se déje. A tak mozna oboji je
pravdou. Stale budeme kolazi pozitivnich a negativnich emoct, jen téch
pozitivnich bude piibjvat a ¢etnost a sila téch negativnich se snizi na

minimum?

Ano, tady zase doplnim. Satan ma na vas jednu jedinou paku - ve vasem lidském téle
nahrané negativni emoce. To je stav hmoty. Hmota ma odpor. Pokud negativni emoce
umiraji, ziistavaji vam jesté pozitivni, které jesté v paté dimenzi n€jaky ¢as mit budete.
To znamena, ze vas klasifikuje itok hmotné slozky na druhou hmotnou slozku nebo na
situaci vaseho osudu. Tim se stavate hmotnou slozkou, neboli hmotou, a pak si platite
nemoci za odpory, které jste ptijali. Stav lasky vSeobjimajici je stav, kdy uz nettocite z
prvni az paté trovné na nikoho, na zddné hmotné télo, ani na svoje, ani na cizi, do té
doby, za které se za t€lo povazujete nebo nepovazujete, protoze v téch télech je vase
vlastni celé Védomi, které vas roztrhalo na tu pomyslnou hmotu. Tehdy se stavate
bozskym clovekem a otevira se vam treti oko. A tehdy se stane zvlastni d€j - jestlize se
otevira treti oko, zastavuji se negativni emoce. Ony se napred zastavi, otevre se treti
oko, vidite, Ze vSe je dobré tak, jak to bylo, je - a tehdy se vas musi planeta vzdat, neboli
Satan vas propousti - a planeta odhali pod vasima nohama v centru této planety
takzvanou nultou cakru. A jestlize se objevuje nulta cakra, ktera je pripravena k
rozvazani, tehdy se z vasi Sesté cakry stava sedma. A to je rigol hmoty, ktery neni
rozpoznatelny v oblasti ¢erné a bilé magie.
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Cerné a bila magie vidi do podsvéta, ktery si mysli, Ze je bozskym svétem, pfitom je to
vézeni hmoty. A mysli si, Ze ma otevirené tireti oko. Opousti hmotné télo, coz je veliky
vyraz odporu k tomu, kde je - chce byt nékde jinde, chce si litat. To znamena, Ze
vytvarite odpor tady a ted. Zkuste trosku zapremyslet nastrojem, ktery jste dostali -
mozkem. Jestlize vam nékdo bude tvrdit, zZe tahle planeta je tim nejhorsim mistem na
svété a ve vesmiru, tak se nenaucite pokore. To prece neni pokora. To je boj - nechci
byt tam, kde jsem - to neni pokora. Pokora je spokojenost. Vy se mate naucit tady tenhle
osud prozit takovy, jaky je, at se d€je, co se déje. Tim prokazete stav Boha. To znamena,
Ze bil4 a ¢erna magie si jenom mysli, Ze ma oteviené treti oko. A oni pak touzi dostat
se, a Satan jim to nabizi, do sedmé, do osmé, do devaté..., ale planeta vas musi propustit
pres nultou ¢akru otevienim spravného tretiho oka ve stavu pokory, neboli Boha - tedy
stavu, ktery vam prinesl informacné ¢lovek Jezis.

Prisla jsem vysvétlit JeZziSovo uceni v praxi, to je jediny muj tkol, ve stavu informaci,
které bud’ pochopite, nebo nepochopite. Pokud ho nepochopite..., a byli taci lidé a
setkala jsem se s nimi mnohokrat, kdyz se ke mné po odskoku navratili... A nedavno
jsme byli v Raztokach, a tam byla jedna Gplné tZasna holcina, byla tedy hodné
zdemolovana, ale tastna, Ze se zase navratila. Rikala, Ze mé poslouchala v roce dva
tisice jedenact az dva tisice dvanact, a pak si na par let odskocila do magickych vrstev,
protoze v té dobé, co mé poslouchala, nevérila, Ze néjaka cerna a bila magie existuje.
TakZe si to §la ovéfit. Rikala: ,Ted mam sice stra$né nemoci, jsem jak zmlacen4, ale
jsem Stastna. A dostala jsem tak do téla! A té cerné mazce, co mé drzela v zajeti Sest let
jsem obrovsky vdééna. A uz vim, o ¢em jsi mluvila, protoZe bez toho bych nepochopila,
Ze néco takového existuje.”

Mné pomaha nasledwjict uvédomeni: negativni emoce a myslenky nas
nejvice hypnotizuji, i kdyz si je vitbec neuvédomujeme, v tu chvili jsou
nami a my jsme ony.

Ano. Bézné clovék, kdyz ma myslenky, tak ho nenapadne, Ze za ného mysli néco
jiného... Prosim vas, ale Biih nemysli. Tohle je zapotiebi si uvédomit. Bith nepotiebuje
myslet. Ten nema nastroj. Nastroj mozek ma vase hmota, a tou jste vedeni jak pejskové,
jinak by jste odskakovali... Jak by jste §li do priseri, které jste museli zazit ve vSech
osudech? Vy jste si museli vSechno vyzkouset. Takze vy jste si nastavili hmotu, ktera se
rozhodla jit doleva, aby tam zaZila iZzasny pruser, ktery ale nepovazujete za izasny,
povazujete ho za hrozny... Pak si myslite: ,A, udélal jsem chybu...“ Ted se bojite p¥iste
rozhodnout... To je vSechno blokace. Ne, jestlize ja si naberu zkusSenost, ktera je pro
mne dost naro¢na, mam byt rad, Ze jsem ji tak zazil, protoze pristé se ji mizu vyhnout.
I kdyz dostanu lakavou nabidku, ja feknu ne. Uz vim, co se miize stat. Pokud odmitate
véci, Zze byly Spatné, budou se opakovat, protoze ziistava stejny odpor, ktery byl
puvodné. Az uvidite ve vécech véci dobré, a budou se otevirat dvete z téchto takzvanych
priserovych stavii, které vy tak vidite, tehdy, kdyz v nich naleznete alesporn vterinku,
gram, milimetr nééeho dobrého, tehdy jste na dobré cesté. Ano, myslenky nejsou vase,
jsou nahrané v téle, aby jste poslouchali... A od jisté chvile budou tak vzdalené, ze uz
vas nebudou dirigovat, ale to ptijde samo.

19



Pokud jsme k sobé upiimni spatifime, Ze negativni myslenka je jen
jednostranny pokriveny obraz reality a ze jsme uvérili vlastni lzi.

Ano, ja to tady trosku napravim. Vlastni 1Zi - vlastné nevlastni 1zi, protozZe ta lez je
uloZena v téle, kterym nejste. Takze je to pochopeni kym jste a nejste.

V tu chvili jsme schopni reinterpretovat situace vice soucitnéjsim
smirlivéjsim zpiisobem. Negativni emoci pak mitzeme vnimat jen jako
pocit stazeni a tlaku v téle, jako télesné vyjadieni naseho nesouhlasu.

Ano.

Samo o sobé nic vice neni. Pouze spojenim negativni emoce s negativni
myslenkou vyjadrujici nesouhlas, vznika pocit utrpeni.

Divejte se. Vy uvnitt vas jste vzdycky Bilih, ktery je stastny. A jste prikryti kabatkem,
ktery vam tvrdi, kdyZ ma odpory, Ze jste neStastni. VAm je vnucovan nazor, Ze jste
nestastni. A vy, protoZe jste si nikdy pied tim neuvédomovali, Ze to nejste vy, tak to
jenom automaticky prebirate. Vy jste nikdy netrpéli - hmota vaseho téla vam tvrdi, zZe
jste nestastni a ze trpite... Utrpeni neni vase. Utrpeni je odpor, ktery patii hmotné
slozce a nikdy jste ji nebyli. Tak to neposlouchejte. Hmota se vas snazi rozdélit od
vaseho Ducha ve druhém lidském téle, a tak vdm bude naseptavat: ,Hele, Ferda je
blbec. A neumi tohle a tohle a urc¢ité mé okrade...“ To jsou véci, které potiebujete
pochopit. Ne, dokud se bojim, Ze mé Ferda okrade, a ito¢im na Ferdu jako na $patného
a davam si na n€j pozor... Za prvé - se vam to stane, protoze jste samozrejmeé tviirci jako
Bohové, ¢eho se bojite, musite zazit, aby jste zjistili, Ze to zas tak strasné nebylo... Neni
to tak. Ano, mate divérovat, ale protoze druhy prikryty Duch, va$ Duch, m4 na sobé
ego, neboli t€lo svého jména, méate si ho jenom provérovat. A pak zase, i kdyz na néco
jakoby prijdete Ze by ten ¢loveék délal, tak mu to jenom zatrhnu. J4 se na néj nemtzu
zlobit, protoZe vim, Ze on posloucha télo svého jména, kterym nikdy nebyl a spole¢né
se u¢ime. JA mu z mé strany mohu dat jenom pouceni a zarazit mu déj, kdy on sam
sobé by vytvoril budouci drama. Kazdy z vas to déla saim sobé. To znamena, ze kdyz ja
zarazim kamaradovi néco, co by ho poskodilo v budoucnosti, tak je to pro mne tim
nejlepsim, co pro néj mizu udelat. On nevi, ze sim sobé ¢ini.

Pouze ve spojeni negativni emoce s negativni myslenkou, vyjadirujici
nesouhlas, vznika pocit utrpeni. Samostatné to nefunguje. Udrzime li
tento postoj tiricet, ctyricet sekund, emoce zmizi. Doslo vlastné k tomu, ze
Jjsme odpojili myslenku od emoce.

Ono to tak neni. Emoce a myslenka souvisi. Je tam lakadlo, ta myslenky vétSinou byva
negativni, coz podporuje emotivni slozku, jako soucast negativni emoce.

Negativni emoce bez negativniho myslenkového ramce dlouho nepiezije.

Ano, vy ji vlastné dokazete ukecat v tom smyslu, ale uz je to nastaveno, jestli to
dokéZete, nebo ne.
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Je to jako ukoncéeni magické kletby. Magie vzidy vyuzivala spojent sily
myslenky a emoce, toto je prretnuti této vazby. Sami jsme se zakleli, sami
to mitZeme zrusit.

Pozor, to taky neni pravda. Nikdo se nezaklel, my jsme pouze potfebovali projit
hmotnou slozkou. To znamena4, ta hmota musela byt silna a vlaidnout nam, aby jsme
jako jednotné télo celistvé planety prochazeli. Tak jako méate kazdy své télo, tak kazda
burika m4 sviij osud vaseho téla. Nékteré umiraji driv, nékteré pozdéji, dalsi se rodi,
maji sviij Zivot, maji své tikoly... Naprosto to mate vysvétlené ve Starych Kfecanech. A
tohle je velice dtlezité pochopit, Ze tady nikdo neni nahodné a ned€la nic ndhodné.
Jakékoliv negativni véci, které by jste zazili se svymi sousedy, prateli, v rodinach nejsou
nahodné, protoze pri reakci a pohledu vaseho téla na druhé lidské télo vy teprve
objevite, co jesté vase té€lo umi a neumi. Tehdy objevite, Ze jesté bourite a uz jste si
mysleli, Ze jste dobfi..., a najednou zjistite, Ze tam prece jenom néco je. Vy objevujete
sami sebe. Rekognoskujete prostor vaseho téla a jména, a to je pro vas nejdiilezitéjsi. A
proto mé zasluhu to druhé télo, které vam tam hraje jakoby ty negativni véci, Ze vam to
odhalilo. Tady vidite, Ze za vSechno je potteba dékovat.

Zivot je prilis komplexni déj na to, abychom ho dokazali mentalné chapat
v celém jeho kontextu. Zde mi pomohla vira, Ze vse, co se déje ma nejspise
hluboky smysl, ktery my zcela uplné nepochopime, ale na zakladé tohoto
Jje mozné to pirijjmout. Prijeti na zakladé smyslu ma vyssi hodnotu, nez na
zakladé rezignace. Clovék potirebuje v néco uvéiit, protoZe jistotu nema
témér v nicem. Nemam zadné mimosmyslové vnimani,...

Vyborné.

...takze nevim, zda existuje duchovni svét, zda existuji minulé zivoty, zda
bude néco po smrti, zda existuje Bith, a co si pod tim pojmem viitbec
predstavit.

Ano, to je lepsi. Proto hladina bilé magie to m4, a je podvrhovano vlastné hmotnou
slozkou, aby tito lidé méli zkresleny pohled na svét. Jsou lidé, ktefi mi rikali: ,Ja jsem
nikdy nic nemél, ani jsem nemusel meditovat...“ Ja také ne. A pozor, presto jste obcas
chodili na néjaké kurzy a tam jste se divali... A prisli jste si horsi nez ti, co to vidéni a
védéni meli. Takze ti, co to méli si pripadali jako mistti — to je pycha, kterou jesté
neodlozili. A vy takové to sebemrskani a sebeobvinovani, zZe jste blbi a Ze jste k nicemu.
Ne. Predstavte si, ze v té chvili jste byli vyvinut€jsi, nez ti, co si mysleli, Ze nad nimi
Panbtih drzi lepsi ochrannou ruku... Vidite to? Vse je jinak. Teprve obycejnost...

KdyZ jsem zacala Staré Krecany, tak jsem se tam musela uvést jako mystik. Prisla jsem
pro hladinu bilé magie. A kdybych rekla, Ze jsem obycejny ¢lovék a ne mystik, tak by se
vSichni otocili a nic by neposlouchali. A protoze vim jak naldkat hmotnou slozku na
tyto véci, a nedavno jsem dostala dotaz, kdo je to mystik a fekla jsem tam, ze mystik je
obycejny ¢lovek. Ve 3D svété je prezentovan jako ten, kdo promlouva s Bohem. Ano,
jenze Biih je vSe, na co se podivate. Ja se budu chovat se stejnou tctou k bezdomovci
jako k prezidentu, nebo ke komukoliv chudému ¢i bohatému, nemocnému ¢i zdravému,
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nebot si vazim sama sebe ve vas. Tohle je Jednota. Tohle je mystik. Ten uz mé proslé
vSechny mozné varianty, které existovali, riznych dramat veskerych Zivota, kterymi
jsme prosli. A vite, ze nasi skute¢nou realitou je Jednota Ducha. A tohle je dulezité.

Déje se mi delst dobu to, zZe pii nékterych situacich, napiiklad, kdyz néco
se mnou rezonuje, nebo kdyz néco pochopim, tak citim v sobé pocity,
naskocit vibrace téla a zacnou se mi hrnout do oc¢i slzy. Mam dilema a
nedokazu rozlisit, zda to jsou pocity litosti, nebo Stésti.

Ano, kdyZ s vami néco rezonuje, tak méate pocity dojeti, to je souhlasna emoce, nejsou
to litosti. Litosti jsou negativni emoce, neboli odmitani, které patii do nastrojt utoku
proti tomu, co se déje vdm nebo druhym lidem. Na srdeéni éakie mate dva druhy
emoci. Jeden druh je litost a druhy je nenavist. A oni jsou zde rozdélené do pozice dvou
lidskych tél anebo hmot, které proti sobé stoji. Podivejte, kdyz vam nékdo prijde néco
udélat, tak ho miiZzete nenavidét, to druhé lidské télo, a sebe litovat, ze vam to udélal.
A kdyz vy nékomu néco udélate, tak miizete jeho litovat, Ze jste mu to udeélali, kdyz pak
né€jak trpi, a sebe nenavidét, Ze jste mu to udélali. Tady uz vyssi éakra ma vétsi
rezonanci, protoze se dostava do pozice obou stran, takze je to prvni duchovni ¢akra.

Dobry den, pani Ivanka, vo svojich prednaskach hovorite, Ze vsetky
odpory tela mame v sebe vopred nahraté. Ked’ odrazu taky stav pride,
mame sa snazit neodporovat, alebo odporovat prirodzene kym sa ten
odpor sam nevybije? Pozdravujem, s laskou...

Pamatujte si, vy dostanete od téla nabidku néjakého odporu... A stadi, ze to neudélate.
Vy se nemusite s télem hadat. Ale i na to, Ze to neudélate, musite mit pripravené télo,
nebo vés to télo skuteéné donuti, to jesté také zazijete. To je to, co potfebujete
pochopit, pockat si na ten ¢as. To znamena, ze télo nékdy vyuziva véci, kdyz uz vi, Ze na
néj takhle trosicku néco vite, Ze jim nejste; Ze vam vytvoii néco, donuti vas k ¢inu, a
pak vam hodi vy¢itku zase to samé t€lo, Ze jste to ud€lali, aby jste byli v pozici hmoty.
Vybornym skutkem je, Ze kdyZz uz to té€lo udéla, nedokazete ho neposlechnout -
nevycitat si to, brat to, Ze to udélalo to télo samo. To nejste vy, vy jste Bozstvi uvnitt
téla, proto tady nikdo nikdy nebyl hiisny. A véite mi, hodné se toho vyuzivalo za téch
dva tisice let, ale je to velice dobre.

Ja jsem nedavno vypraveéla, Ze jsem byla na Hostyné a prisla jsem tam dvakrat v dobé,
kdy tam bylo procesi, bylo to moc hezké. Ale kdyz jsem potom prisla do chramu, a tam
obrovské mnozstvi lidi, a spustila se mse a ozvalo se: ,Jste hiisni...“ - tak jsem zezadu
vidé€la, jak ta téla se sklonila. A pozor, sklonila se dobre. Satan dokaze s lidskymi tély
d€lat veliké mnozstvi véci. A kdyby se ti lidé nebali a mysleli si v této vyvojové fazi, ze
nejsou hrisni, tak by délali jesté horsi véci... Proto sice trpi a musi si uvédomovat svoji
hrisnost (ktera neexistuje) do té doby, nez se jim posune Védomi. Vidite tedy, Ze neni
nic Spatného.

Vse, co se tady odehrava ma sviij smysl, ma sviij vyznam - a vy si pro néj jdete v
pochopeni.
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Vo svojich prednaskach hovorite, Ze vsetky odpory tela mame v sebe
nahraté uz vopred. Ak taky stav odrazu pride, mame sa snazit
neodporovat?

Ne, snazit ne. Zkuste se jenom rozhodnout. Télo vAm nabidne odpor a vy si zkuste fict
jestli to ud€late, nebo ne. Pamatujete se, ve Starych Krecanech je to nahrano. Vite, ve
skute¢nosti mame spole¢ného Ducha a ten jeden Duch je prikryty veskerou hmotnou
slozkou. To znamena, Ze kdyZ mame spole¢ného Ducha, mame i spole¢né ego. Proto se
stava, ze kdyz uz se rozhodnete se svym télem a jménem souhlasné néco neudélat, k
¢emu vas nabadalo télo, tak se oteviou dvere a ptijde kamaradka a poradi vam to samé,
aby prispéla vasemu télu na pomoc... A kdyZ nejste stabilni, tak tedy rezignujete a
udélate to.

Ja jsem ve Starych Kiecanech i vysvétlovala, Ze kdyZ vam bude ego Zuzlat ucho a rekne:
~Podivej, jaky je soused debil!“ A vy mu feknete: ,,Ne, neni...“ - debatujete s nim, tak
fekne: ,Jak neni, ty si nepamatujes, co udélal Frantovi?“ A uz to jede, uz je hadka.
Nehadat se, nedohadovat se. A ted si predstavte, ze ty sama pravidla ma i druhé lidské
télo. TakzZe prijde kamarad, a vase t€lo neni vase, to nejste vy, je to jako cizi télo, jako
kdyz koukéte na cizi télo druhého ¢lovéka a naopak... Védomi vaseho téla a druhého
lidského téla je jeden celek. To znamena, ta hmotnéa slozka se vas snazi roztrhnout.
Takze k vasemu télu se mate chovat jako k druhému ¢lovéku, jako ke kamaradovi, ktery
vas prijde lakat na pivo, a vy vite, Ze by jste neméli... Nebo ja nevim — na pivo, to je
blbost, ke kradezi tfeba. Ano, télo vas laka k nécemu, co by se nemélo délat. Kamarada
mozna uz dokazete poslat do haje. Ale mozna u vaseho téla si myslite, Ze je to vas napad,
vas dobry napad, tak to udélate... Snazte se divat na to télo, jako na nékoho, kym nejste
a nikdy jste nebyli. To je skutec¢na realita. A byt v nestrannosti nad jeho reakcemi.
Protoze to, co mu dovolite udélat druhym lidskym téltim, to se bude dit vam.

Dobry den, Ivanka. Porad’te mi prosim, ako sa dostat zo zacyklenia v
zachvatovom prejedani a naslednom zvracani a bolestou zaludka, ¢o
nastalo v dosledku tazivych zivotnych situacii v minulosti. Dakujem.

Alenko, to jsou stavy bulimie. A bulimie, pozor, je stav, ktery vas télo nuti délat, pokud
nejste spokojeni sami se sebou. Anorexie a bulimie ma stejny ptivod: ,Ja nejsem dobr4,
hezka, spravna takova, jaka jsem.‘ Je to zablokovana jednic¢ka. Vy se mate naudit mit
radi sebe takové, jaci jste. Ale pozor, hlavné tomu t€lu vysvétlete, Ze nejste télem. Vy
nemate tvar ani jméno, jak potom miize byt vase télo Spatné? Takeé si tam prohlidnéte,
jestli nemate v paté trovni kritiku k nékomu, kdo m4 tieba Spicek, vrasecku, Sedivy
vlas, krivé nohy... Prosim vés, to jsou vSechno iluze. To jsou vSechno iluze, to neni
skute¢na realita ¢loveka. Vérte mi, ja bych objala jakéhokoliv ¢lovéka, komukoliv bych
pomohla... Ale pozor, nékdy i pomoc je v tom, Ze mu nepomizete... I timhle budete
muset projit. Jakmile budete ve stavu bez negativnich emoci: bez litosti, bez kritik, bez
vztahovek, bez zasti, bez posuzovani co je dobré, zlé - budete védét, co ted tomu
druhému ¢loveéku mate udélat ve stavu pomoci, i kdyby to bylo fyzické nepomoci,
protoze budete védét, co je za tim v§im, budete Védomim toho ¢lovéka, a pochopite,
kde prehrava jeho ego a kde prehrava jeho Bozstvi. A k tomuhle se dostanete vyvojem.
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Prohlidnéte si, kde se neméte rada. Jinak by jsem si musela sdhnout na ¢asovy tidaj a
prostor, kde to bylo zaznamenané. Respekt k tomu, kdo jsem a jaka jsem.

Ahoj Ivanka. Priatel’ ma opustil, pretoze sme sa v poslednej dobe vel'mi
hadali s tyym, zZe chce byt teraz sam. Bola som z toho vel'mi mimo, no
zacala som viac pocuvat prednasky a pokiisam sa to pustit d’alej a prijat,
Ze to tak je lepsie. Bol ku mne po rozchode dost chladnyj, no zacal sa mi
opdt ozyvat so zauymom. Ale citim, Ze je stale nerozhodny, ¢i ma chce. Raz
je mily, raz je zase odmeranyj a stale si robim falosné nadeje, Ze sa dame
dokopy. Jeho spravanie je vel'mi matice. Vravi, Zze mu chyybam a ze mu
na mne zalezi, no do vztahu sa vratit nechce momentalne. Ako to mam
brat? Ako sa mam pri takom nerozhodnom spravani chovat? Dakujem.

Pottebujes to respektovat. Podivej se, laska je stav bez odporu. Zkus si predstavit, Ze si
to obréatite. Budes najednou nerozhodna, jestli s tim clovékem mas byt. A potfebujes
zjistit, jestli ti chybi. Dej mu tu $anci, aby na to priSel. Dej mu ted’ svobodu, aby se
skute¢né sdm svobodné rozhodnul, jestli té€ chce. Nedélej si mylné nadéje jestli ptijde,
nebo neprijde, smir se i stou nejhorsi variantou, Ze nepfijde. Ned€lej na n€j ani niterny
natlak, zadny, bud’ rada a stastna. Vy méate byt tady a ted. Vite, tady a ted’ znamen4, Ze
kdyz ted ke mné prijde, jsem rada, zZe ho vidim, budu se usmivat, bude mi dobfre,
zazijeme krasné chvile. A ne, Ze se budu koukat do minulosti: Ze mu budu vy¢itat, Ze tu
ted’ se mnou nebyl, nebo Ze odesel. Anebo do budoucnosti: ve strachu, Ze mné opusti,
ho budu tahat zpatky. To neni laska. Jestlize ho miluji a on mé tfeba i opustit chce, tak
j4 mu to umoznim. Lidska laska vlastni druha lidska t€la, ale to neni laska, to je
egoismus. Jestlize mu se mnou neni tak dobfte, jak by si mozna piredstavoval, ja mu tu
Sanci, Ze mu chybim, aby to zjistil, musim dat. Takze byt rada, kdyz prijde. A pozor, byt
rada, i kdyz neprijde. Ja vim, Ze je to tézké. Uvédomte si, co to je laska.

Miij muz mi kdysi fekl, kdyZ jsem byla tfi mésice t€hotna, prisel jednou domi a rika
mi: ,Ja jsem se zamiloval...“ Wau, méate jedno dvouleté dit€ a druhé cekate. A ji jsem
se na n€j podivala a fekla jsem: ,Dobre, jestli ses zamiloval, tak se rozvedeme. Ja chci,
abys byl $tastny. Déti ti davat budu. A necham si i to druhé dité a budes je dostavat, ja
chci, aby mély i tebe jako otce.“ A on mi fekl: ,Ale to ja nechci...“ A ja jsem mu rikala:
»Tak proc¢ jsi mi to rikal?“ A on mi fik4, a tam promluvil Bih: ,Ja jsem z néjakého
zvlastniho divodu védél, Ze ty to pochopis...“ Ano, tohle je laska. Ono k tomu pak jesté
dlouha 1éta nedoslo, nez prisel ¢as naseho osudu. To, co se stat mélo, a i to se stalo
hezky. A jsme dal pratelé a mame se radi.

V kontextu ke vsem bytostem, jakou tilohu ma laska ke konkrétni osobé.
A toiv pripadé, ze takovou lasku okoli neakceptuje aje pro jiné zranujici?

Podivejte se, vysvétlime si, co to je - zranujici. Zase, vysvétlovala jsem vam, zZe laska je
stav bez negativnich emoci. Nic jiného laska neni. Clovék 3D povazuje lasku za stav k
jednomu clovéku, kterého vysune nahoru, strasné vysoko, a ostatni ma nékde nizko.
Pro toho ¢loveéka by udé€lal cokoliv, pro druhé méné - to je lidska laska 3D. Laska 5D je
vSeobjimajici - ¢lovék by neublizil nikomu a ni¢emu. A vi, Ze kdyby to nékomu udélal,
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pres to, Ze ten imysl nema a mé vSechny rovné postavené, takze kdyz to nékdo
neprijme, ze to tak je, tak on ma své ego své télesné schranky - a to nemuzete ovlivnit.
To je to, co nechape bila magie. Ta nechce ublizit nikomu. JenZe nevi, Ze vy jenom z
rozhodnuti, Ze nikomu neublizite, fakt nikomu nemtzete ublizit, Ze si ublizuji lidska
ega, lidska téla sama. Vysvétlim vam to jinak. Zkuste si predstavit: tady pred vami, pred
tim mnozstvim lidi, co tu sedi, feknu néjakou informaci - polovina z vas to projde,
protoze vyvojove uz bude mit za sebou tyhle véci, a bude to brat normalné, ale druha
polovina z vas meé bud’ odsoudi nebo se nastve, nebo se dostane do litosti, do néjakého

odporu. To je zalezitost vasich sil hmotného védomi.

Abych vam to vysvétlila jesté jakoby vic. Kdysi se stal d€j, ktery byl soucasti mého
osudu. Vypravéla mi ho nedavno moje maminka, teprve asi pred rokem, ptil roku pred
tim, nez zemiela. Mozn4 na tom to uvidite... Vite, moje maminka si dlouho o mé
myslela, Ze ji nemam rada. Protoze ja jsem, kdyZ jsem pro ni délala véci, vSechno, co
potfebovala ode mné méla, tak to bylo v poradku do té doby, nez mé vidéla, Ze to samé
délam pro druhé lidi..., protoze ona sama neuméla mit lidi v jedné roviné. Ale ja to
neumeéla vic délat i pro ni i pro druhé, pro mé neni rozdéleni jednotlivého ¢loveéka. Ale
projektovalo ji to jeji t€lo, protoze ona to jinak neumeéla, jinak se divat na svét. A pred
ptl rokem mi vypraveéla, Ze ona sama tak strasné milovala tatinka, velice, Ze si fekla, Ze
mu splni jakékoliv prani. A protoze mij tatinek si pral syna a tenkrat jeSté nebyl
ultrazvuk, tak si myslela, zZe nosi Jiricka. A ejhle, narodila se Iva... A ona mi rikala,
musela trpét jak zvire: ,,0d té doby, co jsem se na tebe podivala jsem vzdycky méla pocit
viny, Ze jsem nesplnila tatinkovi prani...“ A ted sttih. Tim jak si toho tatinka vyzdvihla,
tak ten tatinek meé od prvni chvile miloval jako svoje dit€, a ona na mé zarlila, protoze
i on si mé v tu chvili vyvysil, vys, nez kohokoliv na svété, aby karma byla dokonana.
Vidite, jak vas dohani vase vlastni poryvy, aby jste zjistili, co jste délali? Ta zena musela
cely zivot sama se sebou bojovat. A fekla mi to az kdyz ji bylo tfiaosmdesat. A ja jsem
ji fekla: ,Mami, klobouk dolti, kdybys mi to fekla davno, fekla bych ti, Ze to nic neni.
Ty jsi byla vzdycky vzornou, hodnou maminkou. Sice jsem citila takovou odtazitost, ale
mé to bylo jedno, ja jsem véd€la, Ze kazdy z nés s tim télem miizeme, nebo nemiizeme,
udélat véci, které by jsme chtéli, nebo nechtéli.”

Tady vidite, ze kazdé lidské télo ma své ego - a jenom to vas zranuje. Takze kdyz ja
nemam umysl vas zranit, nejsem vinna tim, Ze vy se urazite, vy se nastvete... Je to v
kazdém jednotlivém lidském téle. To by tady nikdo nebyl osviceny, to si pamatujte,
kdyby to zalezelo na tom, kolik lidi vas prijme, nebo neprijme. To by neslo. Je to
zalezitosti priichodu kazdého jednotlivého Védomi v konkrétnim lidském téle. Tecka...

Dobry den, otazocka. Kto vam prisiel stahovat zavoje? Su to bytosti, ¢o
tu uz zili? Napriklad za éry Jezisa, ale bo nejaké vyssie duchovné bytosti?
Dakujem Erika...

Eriko, vysvétlim. Planeta je vlastn€ paprskem a ma svoji drahu, a pamatujte si, ta draha
jevzdy vyvojove, bytostné, ta bytost té planety se vyviji, a s¢ita vétsi a vétsi obsah Boha.
Ono to vypada, jako kdyz vidite trojuhelnik zespoda, zevnitr. Kdyz je Velky tresk, tak je
jeden bod, ale nahote je obrovské kolo, nebo je to vlastné koule, ale aby jste to vidéli v
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priifezu, to znamena4, Ze od vnitiku ten jeden bod se rozsiiuje do takového vyseku, je to
jako kdyz prijdete do pizzerie a vyndate si pizzu. A ta Sife, ktera se rozsiruje kazdym
milimetrem v tom obrovském vesmiru, tam se nacita Védomi Boha. V této fazi, kdyz je
zapotiebi pii pfechodu jedné dimenze do druhé zménit Védomi (a to se déje v kazdé
dimenzi i ve vy$Sich dimenzich, nejzakladnéjsi je zména ze tireti do paté), tak se déje to,
Ze prichazi informacni tok, ale uz jsem vam vysvétlovala na zakladnich prednéaskach, a
to je strasné dulezité, Ze v této chvili by vys$si Védomi roztavilo hmotu téla v tomhle
casoprostorovém bodé€. To znamen4, Ze Védomi, které prichazi je informované, ale tak
osekané energeticky, ze v kazdém tiseku musi zeslabovat a zeslabovat, zlistane zakladni
informace, ktera pripravuje ¢lovéka, aby mohl vydat informaci. Proto Iva v hlavé nesmi
nic mit. Kdyby jste mé zazili jako obycejného ¢lovéka v bézném zivote, tak zjistite, Ze ja
si nic nepamatuji, nic neumim, nic nevim, nemam zZadné organisac¢ni vlastnosti... Mym
ukolem je mluvit. A vidite, neptfipadam si jako divna. A z této faze ja vdm miizu
vysvétlovat tyto véci. J& vidim vzdalené€ vSechny véci a déje, proto je mam rozbalené.
Vy je vidite zblizka ve svych hmotéch, a to je tézko k rozpoznani. Tézko zahlidnete, Ze
ten, kdo vdm dneska ukradl penézenku, Ze to udélat musel z riznych divodi: i vasich
i svych. A pozor, potfebovala to obé Védomi. Takze vidite, Ze to mé Gplné jina pravidla.
A pravé tohle Védomi, ja jsem se narodila tak, ze mi néco bylo ptidané, abych alespon
néco tady resila... I tak to pro mé bylo dlouhé, ja jsem jenom védéla, Ze budu cekat
CtyTicet let, neZ se néco pohne, a to se skute¢né splnilo. Intuitivné jsem byla pfipravena,
a aby se potom néco mohlo dit, tak ptichazelo tohle nase spole¢né Védomi planety, tak
to miiZzeme nazvat, protoZze to je v tom vyseku toho trojihelniku nad planetou, které mi
upravovalo zavoje, to znamena zapomnéni odlozilo - a ja jsem si zacala vzpominat.
Pozor, i to vzpominani bylo nastaveno na dvanact, patnact let, coz je tedy extrémné
kratka doba. A i tak jsem se po nocich v kiecich houpala, to byla strasna energie, ale
vybrali to dobte, aby mé nezabili. To bylo pripravené, to neni mozné jinak prezit. Takze
Védomi nikdy nezabije svoji informativni slozku, ta hmota pottebuje poslouzit k tomu
ucelu, ke kterému je pripravena.

Co je pric¢inou vitiliga? Proc¢ ho ¢lovék dostane a co mu ma tohle ukazat?

Pamatujte si, kiize je vzdycky stav, ktery je souhlasny s vasi prvni ¢akrou a je tam uloZen
vztah sama k sobé. Tam se nékde nemate radi. Takze prozkouseni je i v této fazi velice
dulezité. BEhem vyvoje se stane to, Ze uz mate docela radi skoro v§echny lidi na svéteé,
nebo aspon jejich zastupce, ale vase t€lo povazujete za nejhorsi, v touze byt lepSimi.
Anebo chcete mit to nejlepsi jenom pro ty vase blizni, coz je vlastné také soucasti
vaSeho t€la, to se také stava. Bud'te nestranni. Méjte se radi, ale pozor, vy nejste vase
télo, jste Duch, ktery Zije ve vasem téle, tak si vaseho téla vazte, i kdyby mélo cokoliv.
A méjte ho radi, protoze to je vas diim, ve kterém bydlite. A zaroven méjte radi i druha
lidska téla, at vypadaji jakkoliv, protoZe ve v§ech téchto lidskych télech najednou bydli
vSechny vase ¢asti Ducha, kterymi jste zaroven vy.

Ivanka, c¢o je pricinou zvysenych trombocytov a vracajiicej sa anémie?
Dakujem.
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Ano, ja uZ jsem dneska o tom mluvila. Krvacivost ta také souvisi s penézi, ale
trombocyty, ty vlastné naznacuji, zZe je tam nerovnovaha mezi vydavanim a prijimanim
penéz. VSimejte si toho, kde tam nékde mate néjaky zadrhel v bézném lidském zivoté.

TIvanka, asi mam zablokovany lymfaticky systém na pravej strane tela na
bokoch mam hréky. Co robim zle? Dakujem.

Lymfa je také zalezitosti jednicky. A vidite, jednic¢ka jsou i boky, boky vlastné konéi v
trovni ky¢le. Vy to Fikéte jinak: ky¢le - bedrové kiby. TakZe tam si zvaZte, co v minulosti
jste v téch situacich vidéla $patného. A mate to na pravé stran€, ano: tézké situace. Ja
jsem také dneska mluvila s jednou Zenou, kterd ma... Pred dvéma lety jsme spolu
mluvili a ¢ekala ji operace kolena. A rekla jsem ji, Ze kdyz to neda spravné, tak to ptijde
vys. Dneska je koleno v potradku, ale je na fadé kycel... A ona byla dneska tizasna. Ano,
zadna tézka situace nikdy nebyla, vSechno budete opravovat. To, co jste neprosli bez
ztraty bodikd, tak to opravite, tak uz je to nastaveno, Ze to tak bude. Ale kdyz uz méate
informace, jak to je, tak uZ mozna najdete zpiisob, jak se k tomu postavit, aby jste to
koneéné jednou dali za sto bodi.

TIvanka prosim vas, ¢o znamena bolest kolien?

To je tvrdohlavost. Ale pozor, platba je vZdycky, a na to nezapomeirite, vzdycky az po
néjakém pochopeni. Vy napired musite pochopit. To je jako kdyZ jdete do obchodu a
date si do kosiku néjaké zboZi - a teprve potom zaplatite. To, Ze si vezmete to zboZi, to
je to vase pochopeni, vy jste se posunuli néjakym zptisobem - a pak prijde platba, a jde
to. Ja jsem si ted na néco vzpomnéla, pak to jesté doctu.

Vy vite, ze jA mam takovou GZasnou ajurvédskou masérku. Ona je neuvéritelna, ona
miluje starat se o lidska téla. A dokonce mi nedavno vypravéla, ze je novy systém
masirovani, jmenuje se to rolfing, jesté jsem to nikdy neslysela, a Ze to ma sedm stupnd.
Ona zatim prosla nékolik téch stupnu. A ted nevim, jaké ¢islo toho stupné to je, tkvi to
v tom, Ze ten masér rukavici nebo takovym gumovym prstem nasucho popotahuje svaly
téla, protoZe nékde jsou prilepené fascie (ty fascie jsou samoziejmé prilepené proto, Ze
nékde tam v té arovni jste udélali jakoby zadrhel), takze v té irovni to t€lo nema vyzivu,
kdyz nema vyzivu, prilepi se fascie. A pozor, on potom masér taha ten sval, malinko jej
jakoby popotahuje, a vy v protisméru tahate malinko, tak centimetr, v protitahu té ruky
nebo nohy, nebo ¢ehokoliv. A ona rika: ,,Predstav si, my jsme byli na tom skoleni, a ten
pan, co nas skolil, nAm dokonce ukazoval, Ze si obalil ruku takovym gumovym prstem
a masiroval uvnitr ast tomu ¢lovéku dutiny, a té pani se narovnalo oko.“ Vy objevite
spoustu véci nad hmotou, co tu existuje a neexistuje. Takze zazijete spoustu véci a bude
vam dovoleno opravovat. ProtozZe tak, jak budete vnimat kym jste a nejste, se bude
uvolnovat stav hmoty, ktera vam bude ukazovat, co jde s tou hmotou udélat a co ne.

Mojho syna uz roky bolia kolena, aj ked’ sa snazi vsetko prijat tak, ako to
je. Dakujem za odpoved’. Jarmila.

Pozor, kdyz to jsou obé€ kolena, tady byl asi tvrdohlavy vic¢i hmot€, to miize byt viici
svému okoli. Ale i prava noha — situacni: nepfijmout nazor, trvat si na svém nézoru,

27



vztahu k nécemu, k nékomu. To je hodné tézké pro hodné lidi. M4 to sviij ¢as platby.
A ma to silu odporu, ktera se také musi zaplatit. Pfesné to, co jste udélali, jako tady v
zivoté, kdyz si ptjcite stovku, tak stovku musite splatit. Nebojte se, nejsou tam uroky.
V duchovnu ne, Biih neni arokova sazba navic... Znam clovéka, ktery devatenact let
néco odmital... A ted po devatenacti letech se koneéné vysvobodil z déji, které
probihali, aby pochopil. Ano, je tam vétsinou i podobny ¢asovy tsek.

Ahoj Ivka, vopred d’'akujem za odpovede. Za prvé — narodila som sa do
rodiny, kde po otcovej linii od jeho mamky az po suirodencov a ich
potomkov trpia réznymi problémami s chrbticou. Osteochondria,
cervikalny syndrom, ochrnutie chrbtice, dopredu do predklonu.
Usilujem sa rozpoznat pozorovanim, ktoré odpory, postoje, nazory sit za
tym, ale zatial sa mi to nedari. Co presne spésobuje po éase tieto
problémy?

Pamatujte si - tam, kde je problém na pateri, tak je vidycky zodpovédna ta nejblizsi
cakra. Pokud to bude v kfizi, je to dvojka, pokud to bude vys, na trovni tieti ¢akry, a
presné tak v zadech srdecni ¢akry. Pozorujte déni v rodin€, kde kdo ma odmitavé,
nerespektujici nazory, kdo kde ma litosti, kdo kde ma kritiky, to je kréni pater, ruce pak
tam také samozrejmé souvisi, zablokovanim. Tam je hodn€ déji. Vétsinou v nékterych
téch rodinach se d€ji obrovsky dramatické véci, to vy vite. I bédovani, ze mé boli zdda
je neprijeti situace, takze se to udrzuje, potrad se to udrzuje... Ja vim, ze je to tézké,
hlavné pro lidi, kdyz treba vase rodina nebude poslouchat vyklady tak, jako vy, tak je
tézké to tém lidem vysvétlit. A oni by to ani nedali. Oni vas poslou do héje, to si piste...

A tady jde o to, a ja jsem také takovym zZivoucim piikladem, u nas v rodiné jsme tieba
méli krecové zily, méli to vSichni rodice i prarodice, vSichni pred tim potomci - a ja to
nemam, protoZe ja jsem se jako prvni vyvojové chovala jinak. Takze spoustu véci mit
ani nemusite. I mlij muz, tak jako mé sundévali zavoje, tak jednou miij muz ptijel do
té horské oblasti, a kdysi jeho dédecek mél néco s pateri, ze byl predklonény dopredu,
a ziejmé asi tam byl né€jaky dé€j, ktery by ho byl také takhle postihnul, a kdyz pres Irenu
prislo tenkrat vys$si Nadja, tak mi vypravél, a to jsme se jeSté neznali, Ze jednou v noci
(oni chodivaji, kdyz ptijde tohle vysoké J4, tak prichazi mezi ptilnoci a druhou hodinou
ranni), tak si ho narovnali a osahavali mu pater - a on to pak nikdy nemél. Ziejmé by
to byl asi zadrhel, takZze mu bylo pomozeno, tak jako mé se zuby, tak jemu bylo

pomoZzeno tady. Ale to se vétSinou nedéla.

Néco si také potiebujete odzit v rodinné karmé, protoze kdyz se narodite do jisté
rodiny, tak jeSté prece jenom, i kdyZ budete vyvinut€jsi jedinec, tak tfeba budete jesté
néco s nimi resit, treba jenom situacné, nevadi, ale i tak je to tieba naroc¢né. Takze
bud'te v klidu, soucitte s druhymi lidskymi tély at délaji, co délaji, oni to dé€lat musi.
Dnes uz vite, Ze to neovladnete, program je nastaven, takze potrebujete prijmout to, co
se d€je.

Mame tri deti - dva roky a devet mesiacov, osem rokov, sest rokov, a uz
od tutleho detstva sa ich usilujeme viest k prisnosti, uvedomujeme si, Ze aj
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cez ich nevhodné spravanie sme Satanom, egoizmom preskusani.
Skusame aj knithami, hranyym divadlom uhrat situacie, ale prostredna
dcérka sest roéna nerespekruje ziadne hranice, ani v dobrom, ani v zlom,
hoci jeje vysvetlujem, zZe ¢o robi svetu, vyvolava hadky a plac, svet jej to
vrati. Nedava si veci vysvetlit a aj po kratkej chvili sa ku zlému spravaniu
vrati. Inak je to sikovné a vnimavé dievéatko.

Prosim vas, netlacte ji nasilim k tomu narovnani, musite ji nechat a pustit do nékterych
véci, za které musi pocitit dopad. Ona ho uciti nejenom v rodiné, tam kde to je, ale
mozna to bude délat i ve vnéjsim svété. Musi se to stat, aby to pochopila.

Ta trojka je velice naroc¢na. Ja si pamatuji, Ze tfeba ja jako holka jsem byla tvrdohlava.
A mtj tatinek, tak jak si mé tak vysoko vyzdvihnul tak jako maminka jeho, tak on se mé
snazil tak extrémné chranit od takovych neptijemnych situaci. Takze védél, kdyz jsem
se rozhodla, kdyZ mi néco zakéazal, a ja to chtéla udélat, Ze to tedy udé€lam, abych si tak
jako prosadila tu svou. To jsem délala jenom v Gplné nejutlejsim détstvi, protoze jsem
byla jedinacek. A kdyz prisli okamziky, chtéla jsem jit za détmi ven a neslo to, tak jsem
tak pottebovala byt trosi¢ku palicata... A tehdy se stavalo, Ze mij tatinek mé varoval,
fikal: ,Tohle nedélej...“ Tak ja Sla, a samoziejmé byl priser. A ja jsem si uz kolikrat
ekla, Ze uz to neudélam, ten tata mél nékolikrat pravdu... A ted’ si predstavte situaci,
kdy najednou se blizilo k néjakému rozhodnuti, kde ja jsem doptedu védé€la, ze uz to
neudélam, a najednou ten mij tatinek neudrzel tu svoji treti ¢akru, priSel ke mé a
neudrzel ten jazyk za zuby a fekl mi: ,Doufam, Ze to neudélas...“ V tu ranu takhle vyjelo
to ego, a ja jsem do toho §la, a zas to byl priser. Kdyby ten taty byval mlcel, tak uz bych
to neudé€lala.

Stahnéte se chvilku. Smite poradit. To dité si za vami prijde pro radu, az bude
zapottebi, ale tehdy uz bude samo chtit. Ta décka si néktera potiebuji sami prozkouset,
co je. Vezméte si dité a nerovna cesta... Mlizete mu tisickrat rikat: ,Neutikej, zakopnes,
jsou tu diry, vimoly...“ To dité si musi utikat, ono chce... A az kdyz si rozbije koleno,
nékdo jednou, nékdo dvakrat, nékdo trikrat..., pak mu dojde, Ze si ma davat pozor. Je
nutny vas respekt, a potom se néco pohne. Ono se vétsinou uéime spolecné.

Mne vel'mi blizky clovek sa dostal do dlhov, nedarilo sa mu v podnikant,
potom prisla rodina a teraz velmi tazko splaca svoje podlinosti.
Prenasaju sa dlhy aj do d’alsich zivotov? Pripadne nevysporiadané moze
zasiahnut osoby jeho deti?

Pamatujte si, Ze nic neni ndhoda. Jestli ma nékdo zdédit po nékom dluh, tak je to
zvoleny osud. Ja vim, Ze vy vidite véci jenom kratkodobé, nebo ne v celém rozsahu, ale
nic neni ndhodné, to si pamatujte. JestliZe si objednadm cely osud a mam v ném i dluh
mych rodi¢i, musi to tak byt. Ten ¢lovék se neumél vyporadat s hmotnou slozkou,
proto si ten dluh vzal, aby ziskal n€jaké zkusSenosti. Klid, nelitovat ho. On potiebuje
zapojit své télo v praci, a v klidu, a rozhodnout se, Ze to co dluzi, rad splati. VSechno ma
sviij ¢as. Pokud ale bude boutit, bude bédovat, bude si kazdému stézovat, nepriijde
pomoc, jaka by prisla, kdyz by prijal svoje véci. Mnohokrat se stava, Ze rodina, ktera
nema penize a ktera zije ve skromnosti, Zije mnohem lip nez rodina, ktera je bohata a
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kde se ty déti rozmazli, stanou se zavislymi na aplné jinych vécech, nez by méli zit.
Povazujte si to, koukejte se na to s té lepsi stranky.

Ja, kdyz jsem méla dluh - méla jsem leasing, tak jsem kazdy mésic platila dvacet ¢tyti
tisic pét set korun, to bylo Gplné Silené. A ji jsem ten dluh tenkrat méla na pét let. A ja
jsem se za ten rok rozhodla. Mohla jsem jit rovnomérnym zptisobem nebo
nerovnomeérnym. A ja jsem si zvolila ten nerovnomeérny, protoZe jsem si fekla, Ze ja ten
rok to musim vydrzet, splatim vSechno. A ty ¢étyfi roky uz jsem platila jenom turoky
jednou za tri mésice, asi patnact tisic ¢tyri sta. A za ten rok jsem jesté méla nejvétsi
Sanci neonemocnét, takZe jsem zatnula zuby. A ten rok jsem skutecné pracovala,
nebédovala jsem, nelitovala jsem se - dali jsme to. A pak ty ¢tyti roky uz byli trosku
volnégjsi, i kdyz taky byli naroénéjsi, protoze uz zase bylo méné prace, nez po tom
boomu. A pak jsem védéla, zZe kdyZ to nebude nutné, zZivotné nutné, tak si Zadnou
pijcku nevezmu.

Vy se k tomu maéte stavet spravné. Ale ty penize, které si ptijéim musim vratit. S dluhem
neodchéazejte, ten vas samoziejmeé nékde dozene...

Ahoj Ivanka, prosim ta, je spravne, ak vidim, zZe je niekde
snespravodlivost® - napriklad v praci medzi kolegyriami - ozvat' sa, alebo
zastat sa toho c¢loveka?

Ano. Je dobre, Ze piSete v uvozovkach nespravedlnost, protoze vy uz dneska vite, Ze ta
spravedlnost je. Ale hlavné, vy se ucite. To znamena, Ze kdyz vidim, Ze se skute¢né stalo
néco, co by potfebovalo trosku osvétlit, ano, méli by jste se toho ¢loveka zastat. U nés
na zubarné nas bylo sedm v mistnosti a d€lo se tfeba to, ja jsem vid€la, Ze vzdycky, kdyz
nékdo odesel z mistnosti, tak hned o ném mluvili... Hele, vy uz pak vite, ze kdyz
vytadhnete paty z mistnosti, Ze drbou vés... A kolikrat to byli takové nesmysly. A ja jsem
se nikdy nepridala, abych neptidavala do toho osklivého hrnce pomluv. Anebo jsem
ekla néjaké zastani, byla jsem na strané toho pomlouvaného ¢lovéka. Ale oni si vSimli,
Ze jsem byla na strané toho ¢lovéka, jako takovy ten pomocny princip, ta ostibka, ktera
tam trosicku vyvazovala tu jeho neptitomnost. To se prece ned€la, kdyz nékdo odejde,
mluvit o nékom v nepiitomnosti. A pak jsem také obcas rekla: ,Nechcete to Fict pred
ni?“ A pak jsem méla klid, protoze oni si pak mysleli, Ze jsem na strané toho ¢lovéka,
tak prede mnou neblafaly... A to se ti ulevi, to je super. Jde to udélat riiznym zptisobem.

Ale pozor, nemyslet si o téch lidech, Ze jsou Spatni, nebo ze konaji néco... Ne. Vy je
vlastné zachranujete tim, Ze jim to jakoby prekazite, protoZe oni nevi, Ze sami sobé ¢ini.
Neudé€lat si k nim vnitiné nepratelsky postoj, to by byl vas postoj, vas odpor.

Za druhé: no a vies niec¢o povedat aj k pohybovému aparatu? Pravidelne
chodim na fyzioterapiu, mam problém so stavcami, no oni sa pravidelne
vyblokuji, taktieZ aj ruky, bolesti a vykibovanie. Platby? No hura! Aku
zmenu mam prijat?

Ano, platby presné v té urovni, ke které je nejbliz, samozrejmé k té které cakre, tak tam
to patri. Takze u rukou, pokud je to u rukou, patri to ¢tvrté cakre. Bederni pater niz,
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kiizova pater, kostr¢ - jednicka. VZdycky se to tam spravné odehraje. Ano, jinak by jste
ty platby nemeéli.

Za tretie: kamoska sa pyta, zZe preco zabudam?

Ja také zapominam. Pamatujte si, Ze v soucasné dobé, jestlize uz umensujete stavy
odporu, oni uz sami uvadaji, uz jste pochopili. A pozor, i kdyby Iva do vas hustila
informace a nemate pochopit, tak nepochopite. Jsou lidé, kteri nevi, i kdyz treba
poslouchaji mnohdy dlouho, o ¢em mluvim. Ono se to pak vzdycky prokaze né€jakym
déjem, ktery prijde. Tteba i pres facebook je to vidét, kdy najednou odpadne spousta
lidi, protoZe nedaji praxi. To ego je zkratka odtahne - a odtahne je velmi dobre.

Takze v soucasné dobé, kdy uz jste umensili spoustu ttokli vaseho téla na svét, tak se
zacina prepojovat a blikaji prava a leva hemisféra, protoze Bih nemysli. Bih Zije
naprosto jinym zpiisobem. A vy totiz, vy se rdno vzbudite a budete védét: co budete
d€lat, jak to budete délat, kam ptijdete, kam neptijdete... Pfesné budete dovedeni tam,
kam je zapotiebi. Je to takzvany automatizovany systém, protoze planeta je jedna
bytost, coz vy nevite.

U nés na statku uz se to déje, uz jsem vam rikala, Ze ja jsem vlastné reditel nereditel,
protoze ja neumim velet lidem, presto je u¢im zit ve stavu MY. A kazdy z nich, kdo tam
je se mnou a pracuje pro vas, pracuje na tom svém, to co umi, a déla to dokonale. A
spolec¢né vytvarime ten Celek toho statku, ktery tady pro vas vlastné pracuje. A je to
nadherné. A pozor, tady nejsou hodiny. Ja pracuji hluboko do noci. Zdenka také, vy si
nedovedete predstavit tu mravenci praci, kterou tfeba ona odvadi. Nebo ostatni, ktefi
nam pomahaji. Tak to zkratka Bozstvi m4, je to kolektivni prace. Nikdo si nic
neprivlastiiuje, nikdo si nic nepritahuje jakoby za svoji zasluhu, je to spole¢né. Ja tireba
kdybych neméla je, tak tohle pro vas nemtizu d€lat, jA bych nedala dohromady
setkavani. To by jsem nebyla viibec schopna.

Za sturté: preco sa snivajiu sny?

Prosim vés, vy tady vlastné snite sen, coz vy nevite - iluze v hmotném svété. To
znamena, leti obaleny Duch a inkarnuje se na povrch té nasi kuli¢ky na které letime,
jednotlivé stupné, a tim se protahuje skrz hmotnou slozku, aby si na ni stoupnul. To
znamena, ze sny mnohdy vam osvétluji véci, anebo pomahayji resit zazitky. Dejme tomu
si myslite, Ze nékde uz nemate zazitek v redlném zivoté, tak vdm sen treba
zprostredkuje, Ze vas nékdo prepadne, aby jste zjistili, protoze vas tieba nema n€kdo
prepadnout uz v tom realném Zzivoté, tak si to zazijete v tom snu. Mnohdy hmotna
slozka vas skute¢né vyzkousi.

Nedavno jsem nékde na Facebooku vidéla prib€h, kdy si Zena myslela, Ze uz ma za
sebou uplné vsechno. A Satanek ji prisel skutecné prozkouset, protoze ji zinscenoval
scénu, kdy nékdo zavrazdil jeji nejlepsi kamaradku, aby si zazila, Ze tedy bez odporti
jesté neni. A zazila si ten d€j, co to s tim télem udéld. Tehdy prosim vas, na to
zapomeiite, to je jenom testik, aby vam to snizilo to sebevédomi v tom hmotném svété.
Vy mate byt pripraveni naprosto na vSechno. Pozice, Ze to uréité dam, to znamena:
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»,Mné uz se nemuZze nic stat...“ - a to si piste, ze se mlze stat cokoliv. A nejlepsi
prostiredek je k tomu Fict: ,MiZe se stat cokoliv a ja uvidim, co se bude dit.“ Tehdy jste
pripraveni na v§echno.

Ako sa vysporiadat s iinavou?

No, odpocivat... (smich) Ale nékdy to nejde, ja vim, ja to mam taky. Ale vérte, Ze pak to
télo nekde fakt odlozite a je to zapotriebi. Nejlepsi systém je, ze to co d€late, délate
strasné radi. Pak vydrzite mnohem vic, nez by vydrzelo vase télo, kdyz by friukalo.
Anebo nechtélo délat véci, které déla. Pak to totiz s vami déla Bozstvi.

Ja jsem to zazivala cely Zivot, protoZze ja vzdycky délala rada vSechny véci. A tehdy, kdyz
okolo mé vide€li, jak to délam rada, tak se ta dalsi lidska téla pridavala a pomahala mi.
A to se déje dodneska. Vy, co jste byli na statku, tak jste to zazili, to je aplné koncert.
Takze, to je fakt nddherné. A uz se ndm posledni dobou nékolikrat i stalo, a to uz jsem
je tedy varovala, protoze lidé zacali tfeba brecet, Ze odjizd€ji... No, je to normalni?
Rikam: ,Hele, to je zase dalsi extrém, nedélejte to...“ Ano, je tam hezky. A presto, Ze
treba hodné pracujeme, kdyz jsme treba vysekavali, tak ti lidé byli tplné minimalné
unaventi, je to hezké.

Kdyz uz tedy potom unaveni jste, tak se snazte nastavit si rezim, aby jste se vic vyspali.
Jit vic na Cerstvy vzduch, ptijit na jiné myslenky, jit délat néco uplné jiného, nez jste
zvykli, aby si télo zase zazilo néco jiného, aby se odpoutalo od navyklych rituald, které
tam tfeba denné mate. Davejte mu vitaminy, obcas si zajdéte na masaz, zaplavat si, s
prateli...

Dan uz mava rukama, mame koncit.

Malému MiSovi slibim, Ze to pristé€ zodpovim, ona tady byla jesté jedna otazka, kterou
musim zodpovédét. Tuhle jsem taky jesté nezodpovédéla celou, takze pristé. Ja to ted
na tom WhatsAppu nemiizu najit...

Bylo mi s vami dobfe, ja doufam, ze vAm se mnou taky, ze vam teba néco doslo, coz by
bylo fajn. Ale i kdyz vam nedoslo, tak je to taky fajn, to vy vite.

Takze se méjte hezky v Kosicich. A zase n€kdy na vidénou... (potlesk)

Zaverecné slovo: A ja sa chcem podakovat vam vsetkym, Ze ste dneska prisli, tak isto
Ivanke, Ze prisla medzi nas a znova nabudiice sa stretneme... (potlesk)
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