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Zdravim vas pratelé, jesté nez se pustim do odpovédi na vase dotazy, rada bych vas
seznamila s informaci od Zdenicky Pollakové, ktera zjistila, ze mnoho z vas
upozornuje na to, Ze vam neprichazeji od Slunecnice zadné emailové zpravy, 1 kdyz
jste se registrovali pro odbér novinek nebo mate vytvorenou jakoukoliv objednavku.
Pred par dny se totiz zjistilo, Zze mnohym z vas nejspis vsechny zpravy od nas a to od
rijna 2019, kdyz se spustil novy systém, zustdvaji neotevicené a ulozené ve slozce
Hromadné. Proto tedy mate pocit, ze Zzadné informace nedostavate. A Ze jsme na vas
zapomneli. Sledujte si prosim tedy, jakmile budete mit jakoukoliv rezervaci na besedu
nebo pobyt, i tuto slozku ve své emailové schrance. Jelikoz odchazi emaily mezi stovky
az tisice lidi, tak vyuzivame pro odesilani hromadnych emailt platformu Ecomail a
vas emailovy klient spravne nas email pro nds identifikuje jako hromadny. Hlidejte
si tedy ve své posté i tuto slozku a budete v obraze s informacemi tykajicimi se Statku
Slunecnice.

Ahagjte mili moji, puwvodné jsem chtéla tuto otazku napsat Ivance, aby na
to odpovidala v besedé, avsak jisté ma moc otazek a nebudu ji moc
zatézovat. I ve vas zije ta sama moudrost. Kviili situaci jaka je jsem se
nemohla zicastnit nové prednasky ajurvédské psychologie naseho
indického ucitele. Nastésti to vzdy nékdo nahraje a dostaneme zvukovy
zaznam, bereme ted’ dopodrobna mysl. Jak funguje mysl a hlavné, co je
za mysli. Govindzi v wwodu druhého dne hovori, co vyslovujeme, to
posiluyjeme. Kdyz budeme vikat, jsem unavena, tak tu iinavu posilujeme.
Kdyz budeme vikat, 7e jsme zdravi, tak to zdravi posiluyjeme. Kdyz
budeme ¥ikat, boli mé zub, tak tu bolest zubu posilujeme. Kdyz to
prestaneme Fikat nahlas, zuistane to sice v urovni mysli, ¢asem se to ale i
z té urovni mysli vytrati. Zajimal by mé nazor Ivanky i vas nazor, ze takto
mitzeme tu mysl védomé pieprogramovat. I ted’, kdo ma strach z
koronaviru a stale na ten virus mysli se strachem, tak ho pritahujeme. I
kdyz vime, Ze je to dané, kdyz ten strach v mysli nent, je tam souhlas, tak
vlastné nema nad nami moc a nepritahujeme ho. Takto by se to dalo
aplikovat na cokoliv. Dékuji zlaticka.

Vy uz dneska vite, ze vas d€j casoprostorové krivky pres vSechny dimenze ve hmotné
sloZce je nastaveny, je hotovy. Obdobi neboli éra ve 3D, kdy nam vladne Hmota neboli
hmotné Védomi, kdy jsou nahrané veskeré myslenky, je éra, kdy se ucite prijimat a jit
naprosto do vSech situaci, naprosto do veskerého déni, které kdy existovalo, abyste
neminuli vSe, co se mate naucit a ¢im mate projit. Proto 3D informace kalkuluji se
strachem ve vés, které se tykaji 3D svéta. To znamena, zZe Bild magie, ktera je vrcholnym
postem ve 3D svéte, tak ona v sobé méa ten samy program, ale divime se na n€j ze
stranky Odporové. To znamena, ma vyvolavat strach. Jestlize mysl mame nahranou a
veskery d€j také, je vidét, ze se dostanete postupné krok za krokem do svobodné éry, to
znamena do zmény Hmotného Védomi. Uroven 3D bude jesté strasit, co viechno



nemate délat, abyste prestali, aby se to nestalo. Ale uvédomte si, ze jestlize je
casoprostorova krivka naplnéna veskerymi situacemi a déji uz v pripraveném vyvoji
vaseho Ducha. Tehdy to znamena z 3D pohledu jesté vyvolavat strach, néceho se
obavat, abychom néco neposilovali, coz uz je skryty Odpor. Uvédomte si, ze Osud, kde
mate prijit do stavu Védomi Ducha a odlozit Védomi hmotné je nastaven tak, zZe smite
jenom pozorovat, v jaké arovni jste. Co to vlastné znamena? JestliZe ja dnes se jesté
budu obavat néco vyslovit nahlas, tak je jasné, Ze do téchto oblasti déni, které odmitam,
budu muset jesté vejit a uz je to pro me pripravené. Naucte se zit to, co je a nebat se.
Nebat se ve smyslu vSe se miizZe stat, teprve tehdy jste pripraveni. VSe se mtize stat a ja
to prijimam, protoZe ja nevim, co jako Biih jsem si pripravil ke svému vyvoji, ale vim,
Ze je to pro mé dobré. Tehdy odpada strach vyhliZeni, jestli mam néco posilovat nebo
umensovat. Pirestante pouzivat viili ¢clovéka. Vile ¢lovéka je iluzorni a vSe, co vas ¢eka,
je k vasemu dobru. To je dilezité, co byste si méli zapamatovat. To znamena zajimat se
o to, ¢im umensim déni, jestli budu néco vyslovovat nebo ne, to vas bude samoziejmé
pribrzdovat pochopeni, Ze mate zit, co je v nastaveném vasem programu, je hrozné
dulezité a odpada z vas kalkulace co jak d€lat, aby se nestalo tam to a tohle. To staci. Ja
jsem vidéla odpovédi, které byly na FB. Jsou vSechny krasné. Vy uz tu Ivu vlastné ani
nepotiebujete. Jste naprosto skvéli. Ano, kazdy po svém tam nastavil svou odpovéd a
myslim, Ze jste si to vSichni radi precetli.

Mila Ivanko, dostava mé koronavirus. Obavam se o své chronicky
nemocné staré rodice a tchyni. Ale nejvice o svého manzela, kteryy ma od
svych 38 let kardiostimulator. Z jedné strany jsem klidna, smirena se
vs$im, pak mé ale dostava, ze jim vsem nezvladnu pomoci. Jsem zdravoini
sestra. Uz pired mésicem jsem je upozornovala, aby si nakoupili postupné
zasoby jidla, kladla na srdce, Zze nesmi nikam chodit a s nikym se stjjkat.
Vypadalo to, ze panikarim, ale tak to nebylo. Vim, ze vse je dané, ale
nemohu jen tak prihlizet bez boje. Ptam se, kdo ovladal mé myslenky
daleko dopredu. Dnes jsem rada, Ze potraviny maji bez front a stresu.
Rodice a tchyné u mé totiz nebydli. Ivanko, diky za tvou trpélivost. Mam
té rada. Hanka.

Pravé proto Hani, Ze jsi byla klidna a Ze jsi nepanikovala, i kdyz to tak mozné tvé okoli
vidélo, kdyz jsi dovedla odhadnout, kam se bude vyvoj ubirat. A to skutecné budete
védeét vSichni. Veskera lidska téla, ktera jsou schopna ptijimat zivot takovy, jaky je bez
paniky a bez stresu budou dopredu védét, co maji délat. Jak se maji pojistit. Ale to
prichazi jako vjem, jako automatika. Samoziejmeé okoli to mtize vnimat jinak. To vam
musi byt jedno. Tady je stav, kdy a to uz jsem vam vysvétlovala, kdy se stavate Bohem
teda bozskym Védomim, kdykoliv se tam polozi néjaky problém nebo otazka, je
okamzité zodpovézena a nebudete védét, co konat, jak délat, protoze nebudete
ovliviiovani hmotnou sférou. To znamena Odpory, které vam zazi kanal prijmovy a vy
se ocitnete v izolaci a opusténosti a v nevédomosti, protoze celek vam vzdycky pomiize.
Takze nepanikujte, nebojte se, vite, Ze vSe je dané. Ano, samozrejmé se vam tam bude
vkradat pocit strachu a obavy, ale pomoc vam prijde, jakkoliv budete klidni. Konec
koncti, kdyZ by slo do tuhého, musela byste si asi zfejmé i ty rodice, mozna i tu tchyni,



vzit k sobé anebo néjak vyiesit problém, aby byli na jednom jediném misté, kdybyste
dochazela. Ale to se vSechno vyresi presné tak, jak ma prijit. To staci.

Dobry vecer, Ivanko, jestli mohu, chtéla jsem se zeptat na odebirani
plateb. Vim, Zze musime vsechny platby splatit do posledniho halére a
pokud se nékdo rozhodne jit za léciteli, tak si platbu pouze prodluzuje a
dosti mozna i prohlubuje. Jestli se ¢lovék, ktery té posloucha, odebere k
léciteli, ktery mu odebere platbu, musi se automaticky stejna platba
opakovat? Byli dotycéni napriklad s opakujicimi se zdravotnimi
komplikacemi, musi se udat piesné stejna nemoc a platba i s
doprovazenou bolesti, jako tomu bylo ve stavu tésné pred odebiranim
platby? Srdecné dékuji za vysvétlent a tésim se na dalsi prednasku. Pusu
Endy.

Endy, ono je to trosku komplikované. Vyvoj je nastaveny. To znamena, Ze jestlize
prochazite jesté jakymkoliv obdobim, jakoukoliv tfidou, tak si musite v§echny varianty
dopadii vaseho chovani vyzkouset, aby potom kdyz ptichézi stav, kdyZ se méni Védomi,
jste si mohli porovnat vase zkuSenosti, aby vadm véci dochazely. To znamen4, Ze jste
nastaveni, Ze si jesté budete v té Bilé magii v irovni Bilé magie odepirat platby. Tady
vy piSete, jestli mohu, chtéla jsem se zeptat na odebirani plateb. Odebirani plateb
vlastné jakoby, kdyz se na to budete divat z této stranky, tak neexistuje. Je d€j vyukovy.
Ano, v Bilé magii jde ¢lovek k 1é¢iteli, nevi a nerozumi jesté prohlaseni ¢loveka Jezise,
Ze musite zaplatit v této urovni do posledniho haléte, ale nelibi se mu samoziejmé
platba. Pokora je stav prijeti kompletné ke vSemu, Ze je to smifeni s celym Osudem,
stoprocentnim Osudem, a vysvétlovala jsem vam, Ze bod za bodem ted, ted, ted je
pripraven vas Osud se vSemi d€ji, se vSemi vztahy, se v§im, co se tam odehrava a pokud
jedno ted odmitnete, neni to kompletni Pokora. To znamen4, Ze vy si potiebujete projit
celou skalu véci. Jestlize ale Bily mag zasahuje jako 1écitel, v té dobé vyvojove si mysli,
Ze jemu se nemuze nic stat, Ze slouzi Bohu, dostava tyto Dary od Boha, ano dostava je,
ale pres naru¢ hmotného péna, ktery je také Bozstvim, ale zasahuje do fyzikalnich
vlastnosti hmoty planety. Tehdy svym darem vam ulevi, ale pozor, ulevi vam jako ve
spojenych nadobach, abyste se naudili v této dobé pozorovat jakoby zazraky, které se
samoziejmé vam tak jevi. V této dobé se vam ulevi, ale pozor, zapominate na to, ze vy
jste tu nemoc neboli platbu méli za Odpor nékde v minulosti ve svém zZivoté. A protoze
jste se nenaucili ho nedélat, nikdo vadm nerekl, za co jste tu nemoc méli, tak to znovu
udélate. V casoprostorové kiivce se vam zobrazi zkusSenost, Ze znovu onemocnite po
néjakém case, kdyz zase néco pochopite, ale hlavné tady jde o to, abyste chapali, Ze se
vSechno opakuje. Je to nekonecény ietézec véci a toto se ma naucit i sam lécitel, kdy pak
lidé a ten pocet lidi se velmi mnozi, pribyvaji tito lidé, ty 1écCitele pak obtézuji ve dne v
noci, chtéji se zbavit svych bolesti svych neduhii a tento ¢lovék je nakonec velmi
unaveny a nakonec sim v Odporech proziva své vlastni nemoci, kdy ho to uzavie a
odkloni ho to z cesty. Uz pochopi, Ze nemiize zachranit svét. Je to prirozeny vyvoj,
vidite, a uci se oba dva i 1écitel i ¢lovek, ktery prichazi s nemoci. Tehdy se 1écitel pak
posouva do vyssi trovneé a zac¢ina chapat vic to, co vam dnes prinasim, aivy v této chvili
pochopite, Zze své Odpory, které se promeénily v platby po pochopeni, potiebujete



zaplatit. A zase bez Odporového stavu. JestliZe se naudite tyto véci délat, prichazi vam
obrovska tleva. Ve skutec¢nosti Nadja vzdy vysvétlovalo, Ze kdyz mé néco boli, tak v tu
chvili se mi néco hoji. Ano, je to automatika. Jestlize ubyva platby, to znamena bolesti,
ja platim, stav se vycisti a sméfuji ke zlepSeni situace, ke zlepSeni zdravi. Je to
prirozenost. Mira neexistuje. Nepredpokladejte, ze se vSe déje ve stejné mire, protoze
vy zase jste se posunuli o tfeba rok nebo o par meésicii, nez prichazite do podobnych
situaci, aby se vam déje opakovaly, a to se neda namérit na gramy, kilogramy, metry,
centimetry, zkratka na zddné mérné jednotky. Je to pouze zkusenostni nabér.

Mila Ivanko, rada bych se zeptala na to, jak poznam rozdil mezi platbou
a mezi nemoci nebo bolesti, ktera se déje kvili probihajicimu Odporu,
kdy jesté nedoslo k pochopeni. Myslela jsem si, Ze veskeré nemoci jsou
platby. Také pokud se jesté mohu zeptat, mam pocit, zZe kazdy stat je jiny
stejné jako my lidé. Mame néjaky oblek a zZijeme role a stejné tak staty
maji pudu s jinou roli. A mam pocit, zZe se to taky otiskne i do lidi, kteri se
tu narodi. Domnivam se spravné, ze kazdy stat ma i jinou vyjvojovou
tiidu? Ziju v Anglii uz 4 roky, ale stale jim viibec nerozumim, nemyslim
timjazyk. Dékuji moc.

Rozdil mezi platbou a mezi nemoci nebo bolesti. Existuji nemoci, které si nabirate ve
svém Osudu, abyste se néco naucili. To jsou takzvané karmické nemoci a zvlast v této
dobé, kdy planeta ptrechazi do jiného stavu Védomi jenom ¢asti svého Ducha. Vsichni
se ale vzajemné posunujeme, i ti, ktefi nakonec neprojdou, protoze vy vite, ze nemiize
nikdo opustit v osmé tridé devitiletku. Zde se propadlici nevyskytuji. Jsou pouze
hmotné slozky, které musi ztstat uzaviené v ére 3D, aby si doplnily ,vzdélani“.
Karmicka nemoc znamen4, zZe kdyz napriklad jste to méli v prikladu, budete sami sebe
nemit radi, budete si o sobé myslet, Ze jste Spatni, odlozite své télo a v dalsim Osudu,
ktery je nastaven, si vybirate rodice. S jejich spolupraci s vasi jednotkou té€la nastane
opakujici se stav. Zase se dostanete do stavu, kde jste v minulosti odkladali t€lo. To
znamena, nemate se radi a v tomto Zivoté jste si vybrali DNA rodicii, aby vyhovovalo
vzniku karmické nemoci. Dejme tomu roztrousené skler6zy nebo silné cukrovky nebo
Bechtérev, vyberte si podle toho, jak se vam to bude hodit, co si tam napasujete, abyste
se naucili pri veliké zatézi vaseho téla vnimat sami sebe. Coz je jesté dobré. Abyste se
naucili pri vysoké zatézi mit sami sebe radi takovi, jaci jste. V minulosti jste byli zdravi,
presto jste si mysleli, Ze jste Spatni nebo jakymkoliv zptisobem nedobiti a obdivovali
jste svét druhych lidskych t€l, jak se maji 1épe nez vy. Takze dnes je to pro vas
obrovskou zatézi, ale nejvice se naucite. Vidite, Ze nemoc je poZzehnanim. Ano vzdycky,
at budete mit platbu, platba je vZdycky stav, kdy pochopite néco z minulosti o svych
byvalych Odporech. Télo ud€la Odpor viiéi bud’ situaci nebo ¢inu vlastniho téla ¢i ¢inu
druhého lidského téla, a abyste pochopili pri vyvoji, kam smérujete, tak se vyvojove
dostanete do pochopeni celym déjem. Tehdy prichazi platba. Vykupujete se ze stavu
Hmoty neboli kdykoliv prevezmete od svého téla Odpor, stavate se Hmotou. Hmotou
se svym jménem, za které se povazujete, ale tak to nikdy nebylo. Posunujete se krok za
krokem ke svému vlastnimu osvobozeni. Nikdy to neni tak, jak to predpoklada Bila



magie, ze ted délam néco Spatné, tak ted mé néco boli. Tak to neni. Platby jdou vzdy,
to si pamatujte, vzdycky z minulosti ne jinak.

Ted je tady druha otazka o téch statech. Vite, vSude na svété jsou dobii lidé. VSude na
svété je urcité procento, at je to jakykoliv stat, kde budou $pickovi lidé, akorat se to
meéni procentualné. Ale ve skutecnosti planeta také vypada jako skola se tridami, akorat
se nemylte, vy povazujete tfidy tady pouze za lidskou populaci, tak to neni, protoze
cloveék jako takovy zacéina az, ted to prenesu, az od Sesté tiidy. VSechny ttidy, které jsou
pod Sestkou, jsou zaleZitosti kamenti, malych organismi, teprve se vyvijejicich,
primitivnich, rostlin, zvitat, protoZze vase Védomi Ducha je uloZeno ve vSem, na co se
podivate. Je dokonce i v postavené budove, ve které bydlite.

Ja jsem jako dité vzdycky sedavala v parku na laviéce, a hladila jsem tu lavicku, kdyz
tam byly néjaké vyryté ornamenty, srdi¢ka ¢i néjaké sprosté néapisy. A citila jsem, Ze v
ni je také mé Ja. Ano, na cokoliv se podivate, jste vy. Akorat vSechny tyto véci anebo
bytosti, byt sebeprimitivnéjsi, ty jesté maji pred sebou dlouhou casoprostorovou
kiivku. Clovék jako takovy zaéina az jakoby od Sesté t¥idy, kdy jesté nevi o tom, Ze v
sobé ma Bozstvi a prozivd hodné ale hodné€ dramatické Osudy. A teprve, az kdyz
nastane nartst, a po velice dlouhych eonech casu, se vam Hadi sila dostane az pod
oblast tietiho oka. Tak pér Zivotli se dostavate teprve do tfidy sedmé, coz je Cerna
magie, kdy chcete ovladat svét okolni a chcete ho podtizovat svym piranim a rozkaziim
a prikazim a pak je tfida jakoby osma4, kdy uz se vymanujete z téchto procest.
Dostavate automaticky Dar, abyste si prozili i pychu a tu nakonec odlozili. Nikdo z
téchto jedinct nikdy neni Spatny. Na to nezapomente. Tim v§im jste prosli. Pokud
nechate vase té€lo utodit na tyto jedince, jesté atocite sami na sebe, coZ si viibec
neuvédomujete. TakZe kazdy stat ma Spickové jedince, ale kazdy stat méa své vlastnosti,
které jsou zesilujici a praveé proto se do téchto statt ¢loveék rodi. Vy sami, pokud jste
prosli uz v§im a rozumite tomu, co vam vysvétluje Iva, pak teprve smite pochopit, ze
jste si prosli vSemi oblastmi planety pii vyvoji, ktera tehdy byla k dispozici a pamatujte
si, bylo tady velmi mnoho déji. Nase civilizace, kterd se pomalu zvySuje a nabira
obratek, se potrebuje dostat do tak zvané Jednoty. Do stavu pospolitosti, netito¢eni a
Zité lasky, protoZze organismus, ktery toto nezna a civilizace, ktera toto nezna a mé
jednotlivé utoky skryté a i okaté, vzdycky destruuje sama sebe. To si pamatujte. To se
stavalo i v minulosti, a mtiZze byt jakkoliv vysoka civilizace. Tteba v Atlantid€ byla uz
tak vysok4 technologie a takova organizovanost, pfesto tam bojovala Cerna a Bil4
magie, a taky tato civilizace se totalné zbortila. Ale ve Vesmiru tam, kam sméruje
casoprostorova krivka kazdé planety, jsou vyvojové stavy, kde je obrovska laska. Ano,
tady vam bude Hmota ve formé filmu a rtznych vykonstruovanych piibéhu ukazovat
nepravdy, utoky z téchto svéti mimozemskych, protoze hmotna slozka a hmotné
Védomi vam chce nalhat, Ze to tak neni, abyste se bali. Ale neni to tak. Proto lidé, kteri
dnes podporuji Cernou magii, vim budou tvrdit, Ze planeta je $patnym mistem a Ze z
ni mate utikat. Budou vas ucit cestovani astralem, abyste odlétali pry¢ na jiné planety,
coZ je tim nejhor$im vézenim, které muZete podstoupit. Vy tim projevite sviij
pesimismus a tady stav nelibosti, ktery vas destruuje. Smérujeme vys. A kazda vyssi
trida, to si pamatujte, to znamena kazda vyssi ¢akra, které vyvojem dosahnete, vas bude
zocelovat a teprve ted se do této lasky do tohoto svéta narodite, kdy vas propusti Sesta
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cakra, ktera vam da pod nohy stabilitu, vyrovnanost, mir. Takze v kazdé zemi, ve které
Zijete, se muZete pohybovat v jakékoliv irovni. Tam jde vZdy ne o to, co d€la vase okoli,
ale vzdy si davate razitko toho, jak vy nahlizZite na to své okoli. Na to nezapomeriite.
Bud'te soucitni. Kazdé t€lo ¢loveéka ma sviij program a sviij vyvoj a nikdo z nas nezna
cely pribéh toho ¢loveéka. Konec koncii mate sledovat sami sebe. Tim, Ze sledujete svét,
vasSe télo by bylo kritické, tak piehlizite své vlastni chyby v chovani, které by tam jesté
mohly byt, na které byste si méli davat pozor.

Hezky den, pant Ivanko, velice by mé zajimal vas osobni nazor na situaci
okolo koronaviru ve svété i v nasi vlasti. Citim, ze mame ziistat v klidu
bez paniky a strachu. Staré systémy se hrouti a politici nerreknou jedinou
kladnou vétu. Jde o zamér? Karmu svéta narodu atd. Dékuji za odpovéd’.
S laskou Pavlina.

Ano, Pavlinko. Lidé pottebuji ted v této dobé prokazat, co umi a co neumi. Je to
vzdycky razitko toho, kterého lidského téla, jak se diva na tento d€j. A je jedno, jestli se
budete divat do nasi republiky anebo po celém svété. Lidé v této dobé dostali do rukou
pres hmotného péna, a je to dobie, mnoho néstroji, aby prokézali, v jakém vyvojovém
stupni se nachazeji. Je tady hodné magickych sil. To znamena zesilena Viile ¢loveka,
ktera je velmi narocna. Lidé toho vyuzivaji k ziskani pen€z, lhani, intrikovani, ale jsou
tu i jedinci, kteri uz pochopili nesmyslnost takového jednani a odkladaji vSechna prrani
a vSechny snahy o ovladani svéta. Je to proto, Ze dnes v této dobé, kdy je spole¢nost
vysoce konzumni, a mélo to tak byt, to neni kritika prosim vés, tohle vSechno, co se
odehrava, se mélo stat, protoze ¢lovek jako jedinec se oddé€lil od druhych lidi. T€lo
kazdého ¢lovéka utocilo na téla druhych lidi, na chovani, na situace, na stavy, kdy jste
byli tfeba bez prace, bez pen€z, boutili jste, protoZe jste mysleli, Ze tohle je jediné, o co
tady jde. Clovék zanedbaval komunikaci s druhymi lidmi. Samozfejmé laskyplnou
komunikaci, ktera spojuje. Propadli jste se do iluze, Ze za penize si miizete vSechno
koupit. Lasku, pak jste zjistili, Ze to nejde, zZe vlastné ten ¢lovék, kterého jste si mysleli,
Ze si koupite, mé€l rad vase penize. Zase dalsi zkuSenost dobra. Po uréité casoprostorové
kiivce, nez jste nabrali vesSkeré zkuSenosti takovychto typt, jste prisli k tomu, ze leps$i
je nemit, byt ¢ist&jsi, spokojit se s malem, komunikovat, veder si zahrat s détmi Clovéde
nezlob se, popovidat si jak bylo cely den, vyjit na vylet do prirody, zasmat se, zastavit
starosti, kdyz prijdete z prace a nemyslet na to az druhy den, vénovat se rodin€, vénovat
se blizkym, vytesit veskeré minulostni zavady, které mezi vami byly, protoze se vAm
vzdy ulevi, vy se vidycky scelite. Jestlize vyreSim piibéh mezi mnou a néjakym
pribuznym anebo kamaradem nebo nékym z prace, tak zjistite, Ze vam je na svéte lip,
protoze pribude ta ¢ast Védomi, ktera tam chybéla. Kracejte, kracejte, samoziejme bez
technologii, které tady jsou a pouzivali byste je nadmérné. Kolik lidi dnes kouka do
telefonu, pocitacii, dennodenné hodiny a hodiny a neZije to, co ma. Umét si udélat ¢as
na vSechny véci, protoze tyto technologie nejsou zavrzenihodné, pokud je pouzivame s
rozumem a jenom proto, aby nam poslouzili a ne aby nas pohltily. Koronavirus dnes
vas nauci vazit si lidského zivota a védét, ze moc treba ¢asu neméam proto, abych si
vyresil vSechny véci docista a mohl se divat s ¢istym svédomim na vSechny okolo sebe.
Nauci vas zahodit vSechny pitomosti, které jste kdy resili. Tahat se o dédictvi, zarlit na



svého partnera bezdivodné. Vlastnit své dité nebo vlastnit partnera. Jsou mnohem
dulezitéjsi véci k FeSeni. Tento stav oseka Egoismy tohoto svéta. Oseka v§echno, co jsme
tady prozivali v tézkostech a neumeéli se toho zbavit. Nezapomerite, Ze vSe, co tady bylo,
bylo dobré. Mnozi nadavaji na penize. Penize byly pfece dobrym nastrojem a jsou
dobrym nastrojem ve 3D svété. Jak jinak byste se uméli naudit jim nepodléhat? Je to
vlastné trénink, ktery potiebujete prozit na své cesté k osvobozeni, abyste kone¢né
mohli vSechny a v§echno milovat takové, jaké je a scelili své Védomi.

Doby den, pani Adamcova, rada bych vam napsala dotaz na besedu.
Miizete ho klidné zveiejnit. Mozna si jesté pamatujete miy pribéh z
besedy v Trnavé. Jsem ta Zena, co méla doma tvrdy diktat od buldozera,
ktery mé tvrdé cvicil, az jsem nakonec od néj i s ditétem odjela k mym
rodi¢um. Nasla jsem si praci, kterou miluji. Dokazala jsem si nasetyit a
predélat i s nasima détsky pokojicek, ktery je ted’ opravdu nadherny a
dcerce se moc libi. Ted’ mi dokonce do Zivota vstoupil i novy muz, kterého
moc milyji. S byvalym jsme asi tak za dva roky prosli opravdu tvrdgym a
naroénym soudem. Ja si zazila utoky, osoéovani, nelegalni nahravky,
které dorucoval soudu a socialce. Bylo to opravdu tézké. Neda se ¥ict, Ze
bych byla ukazkovym prikladem vaseho ucent v tom, Ze bych vse zvladala
na jednicku a po dvou letech soudu nam nakonec soud priklepl stiiidavku
v dvoutydennich intervalech a mala bude muset absolvovat dvé skolky v
délce sto kilometrit od sebe, protoze on ode mne bydli takhle daleko. Nas
posledni soud byl zvlastni. Prijela soudni znalkyné, ktera paradoxné
zacala utoc¢it na mé a z puvodniho posudku kompletné zménila svou
vypovéd’. Bylo to fakt zvlastni. Zieyjmé ji nay ex také vydiral nebo
podplatil jako vsechny, ale ja jsem se na ni nezlobila. Piijjala jsem to s
naprostym klidem. Dokonce jsem si rikala, jak dobie, Zze nejsem na misté
té znalkyné, protoze to ma asi opravdu tézké. Divala jsem se na mého ex
a v duchu si i*tkala, no dobra. Jestli tahle znalkyné tvrdi, Ze nase ctyrleta
hol¢icka pry zvladne dvé skolky a bude psychicky v pohodé, nebudu
proti. Usmivala jsem se a byla jsem naprosto klidna. Smirila jsem se s
predstavou siidavky a dokonce jsem si v duch vikala, Ze se snad ani
neodvolam proti rozhodnuti soudu. On ale nechapal miy klid. A kdyz si
Sel pro nasi hol¢icku k mym rodicum, hrozné na mého tatu utocil a
nelibilo se mu, Ze pry nic jako mi rodic¢e neudélali, aby to takto dopadlo.
Ziregmeé mu neslo do hlavy, proé¢ ani ja ani moji rodice nebourime. Vite,
tento soud byl zkouskou pro celou mou rodinu. Kazdy néjak reagoval a
ja své rodice ucila zachovat klid a nereagovat na jeho provokace a
urazky. Prosli jsme si tvrdou a dilezitou Skolou zivota a kurzu
sebeovladani. Je mi jasné, ze jesté mam co dolad’ovat, protoze jesté stale
ho nazyvam psychopatem a analyzuji jeho chovani. I kdyz uz dnes se na
ného divam jako na nemocného c¢lovéka, ktery je plné ovladan svym
Egem a vlastné za to ani nemiuze. Vite, ja si po soudu rekla, Ze se nasi
holc¢icky mozna i uplné ,,vzdam¥, jestli bude na stridavce trvat, i kdyz



bude mit chodit do skoly. Ja si nedovedu predstavit takhle rozdélit dité,
aby chodilo do dvou skol a nemélo moznost mit jedny kamarady,
spoluzaky a zajmové krouzky. Prosté jsem se smirila s tim, zZe jestli by
méla chodit do dvou skol, radéji at si ji vezme k sobé on, a bude chodit do
Skoly u néj. Protoze vim, zZe on to samé pro ni obracené neudéla. Nenecha
Jji mé. Ale on netusi, ze takto uvazuji a prakticky konam télem. Navenek
se odvolavam na soud proti rozhodnuti spise kviili rodicium, aby méli klid
v sobé a pocit, ze jsme spolecné udélali na soudu opravdu vsechno, co slo.
Uvnitr jsem se ale smirila i s touto alternativou. Vzdyt o ni prece nemiizu
prijit. Jsem jejt mama. Milwyu ji a ona mé. No tak ji budu vidat min a
mozna platit alimenty ja jemu. Jenom kdyz bude holéicka v pohodé a v
poradku. Nevim, zda konam spravné ve smyslu 5D, protoze jsem se méla
naucit stanovit buldozeru hranice a naudit se stat si za svym. Jajsem na
soudu opravdu udélala vsechno, co slo, ale vzpomnéla jsem si na pribéh
z Bible, kde pi-ed Salamounem staly dvé matky, a kazda tvrdila, Ze dité je
jeji, ale jen jedna zabranila krali dité rozpiilit a radéji se ho vzdala.
Takhle jsem uvazovala. Uvidim, co mi jesté zZivot prinese, ale takhle néjak
to citim, Zze mozna opravdu matka neni automaticky ta, ktera se ma
starat o malolety dité. Nékdy se ho prosté kviili klidu ditéte prosté vzdat
musi. Jajsem mu ex dala spoustu sanci a moznosti zachovat se pravné ve
smyslu, aby si nevytvarel novou Karmu a nedélal zbytecéné Odpory. Ale
to nejde. Ma zrejmé sviyj Osud tak, jako my vsichni, pevné dany a v tuto
chvili skladam ,,zbrané*, ze jsem udélala vsechno pro to, co se udélat dalo.
Ostatni at se déje, jak se dit ma. Vse je dobré. Snad tento miy piibéh
pomitze i jingm, a tireba esi podobné drama v Zivoté a ¢eli takovymto
vécem. Dékuji za vase prednasky, Ivanko. Rada je posloucham, i kdyz v
posledni dobé nejdiiv usnu, ale je to moc pirijjemné usinant, alespon si ty
prednasky vychutnam po kouscich. Krasnou nedéli. Eva.

Evicko, vyborné. Ano, naprosto souhlasim. Na tvém misté bych udélala to samé. Je
dobrte, ze kviili rodi¢iim ses jesté odvolala. Prijeti hluboké a plné uz neovlivni vysledek
soudu. At to dopadne tak anebo tak, zlistanes klidna, protoze budes védeét, ze své dité
nerozpoltis a ono té milovat bude. Nikdy, kdyz budes dité mit u sebe, protoze si ji urcité
budes brat, i kdyby Zilo s tatinkem, na néjaké vylety nebo na dovolené, tak jako se to
bézné deéla, tak nikdy nebudes o otci mluvit Spatné. Své dité budes vychovavat
oboustranné a on sam, tviij byvaly muz, si sdhne na dno. Je zapotrebi jesté se na néj
divat s obrovskym soucitem. On si prichazi pro obrovské, ale obrovské ponauceni. Je
nad slunce jasnéjsi, ze se chtél pomstit. Chtél ovladat. A nakonec prijde o vSechno.
Soucit s timto ¢lovékem je na poradi nyni u tebe. O své dité se neboj. On se o n€j bude
starat do doby, kdy mu to bude umoznéno. Pokud si prozil obrovské tlaky, které tam
probihaly v zasti a ve snaze se pomstit, prijde ¢as, kdy bude potrebovat i tvou pomoc
jako matky. To vSechno zvladnete. Naprosto souhlasim, vyborné.

Krasnou nedéli Ivusko, také pro nas 3D svét krasnyy MDZ. Mam otazecku,
jedna se o tebou ¢asto zminiované obycejné lidstvi, které mame zit. Chtéla



bych se té zeptat, jestli v 5D budeme moci mit normalné partnera a déti,
treba 1 ditm a Zit sice praci pro Jednotu ale budeme také délat véci pro
nasi radost. Kdyz nékdo rad zpiva, jingy milwye zahradnic¢eni, nékdo rad
architekturu a design, jiny se zase vyziva v umeént jako spisovatelstvi a
malovanti, tak mé napadlo, jestli vlastné budeme pracovat jen pro celou
planetu nebo si budeme moci ten zivot tak néjak uzit a samozirejmé bez
ublizovant a Odpori vitéi celku. Kupiikladu vzit déti na dovolenou, vitat
se s prateli atd. Tato otazka mé napada jiz delsi dobu, protoze s
pribyvajicimi dimenzemi jsi vikala, Ze odpadnou i pozitivni emoce.
Dékuji, pokud st na niy dotaz najdes cas a zpétné dékuji za radu ohledné
rodinné krize. Helena.

Samoziejmeé, poslyste, kdyz budete védét véci dopredu tak, jak se predesilaji, tak si
budete délat starosti, az nebudu mit i pozitivni emoce to bude jenze pozor, nebudete je
mit, az odpadnou naprosto samy. A pak vam to bude naprosto ptirozené. Ale to se jesté
tyka velmi dlouhého casu. Jestlize se spole¢nost sjednoti, to znamené, dostanou se do
5D Védomi jednotlivi jedinci, tehdy Zijete pro celek. Samoziejmé budou se dal rodit
déti, protoze ve hmotném stavu budete porad. Tohle to je lez a iluze 3D svéta, kdy lidé,
kteri tfeba meditovali v ASramech a jogini, ktefi §li cestou dovolenou s nastrojem
meditace ve 3D, tak tam byl timysl osvobodit se a nenarodit se jiz, coz byla obrovska
iluze, protoze ¢asoprostorova krivka planety trva pres hodné vysoka ¢isla dimenzi.
Vzdycky se narodite ve Hmoté. Kdybyste byli pouhé ¢iré Védomi, nebudete si sami sebe
viibec uvédomovat a Blih by neprozival nic, ale vy proZzivate naprosto vS§echno se v§emi
jedinci, coz si neuvédomujete jesté. To bude az ve vysokych dimenzich. Nyni jste teprve
na zacatku. Teprve ted se narodite. Planeta vas porodi, protoZze jste prosli jejim télem.
A eony casti od téch nejprimitivnéjSich bytosti, které tady kdy zili od prvokt pies
rostliny, zvirata a zvireci stav ¢lovéka, neboli stav dokud se neotevre treti oko, kdy
jednotliva téla proti sobé utodila, vrazdila, kradla a délala rtizné dramatické véci, se
zastavi, a vy se teprve po vSech zkuSenostech, které byly potiebné se naucit, narodite.
Stoupnete si na Hmotu, ktera vam bude slouzit, protoze budete celkem a spole¢nost,
ktera takto vznika, je teprve poprvé milujici a sjednocena. VSichni tito jedinci, az ta
planeta bude takhle stoprocentné plna, budou pracovat ve prospéch planety. Tohle se
odehrava na vSech vyssich planetach. Vsichni na této planeté pracuji ve prospéch celku,
akorat tkolem kazdé planety je n€jaky trosicku odlisny maly cil, kterym se dosahuje
téch vysledki. To uz pozdéji poznate sami podle toho, kde budete. To znamena, Ze vy
budete délat kazdy to, pro co mate vlohy, tak jako t€lo dnes mé vase organy. Jaterni
bunka umi néco jiného nez ledvinova nez srdecni nez krevni. Takze presné takhle je
rozvrstvena planeta jako celek. To znamena, zZe na planeté bude k dispozici naprosto
vSechno a kazdy bude jenom s laskou a rad délat tady a ted, co je zapotiebi. Je to
krasné. Budete to d€lat radi. Pracovat by se mélo aspon tak, jak rikalo NadJa, dvé az tri
hodiny denné. To by stacilo, abyste se dopracovali k tomu, abyste se najedli, osatili,
protoZze penize samoziejmé dojdou ke své likvidaci, to uz ted se zacina objevovat.
Vidite, co se d€je na svété s koronavirem, ze se meéni vSechny véci, destruuji se, systém
se borti, coz je dobre. CoZ je naprosto dobre.



Dobry vecer vam pieji. Velmi vas prosim o radu. Pred par dny jsem méla
autonehodu. Jela jsem dolit strmym kopcem. Byla zamrzla cesta a hruby
led na cesté, ktery zpusobil, Ze jsem dostala smyk. Nic vic si nepamatuji,
protoze jsem v auté zkolabovala. Odpadla jsem za volantem, zieymé z
toho soku. Neumim si to vysvétlit. Od Sesti let jsem mivala kolapsy.
Nejspis i srdecnt arytmii, ale pred deseti lety jsem se z toho dostala. V
auté jsem méla i svou osmiletou dceru. Auto litalo na cesté. Parkrat nas
otocilo a nadvakrat nabouralo. Ja si z toho nic nepamatuji, protoze jsem
ztratila védomi. Probralo mé, jak jsem slysela dceru vykriknout.
Pamatuji si néjakou bilou mlhu, ze které jsem se vratila zpét. Dcera
zranéna, zazrakem, neni. Ja jen narazena kolena s modrinami. Auto je
rozbité, ale tim se netrapim. Trapi mé to, zZe jsem méla dceru v auté a ja
jsem nemohla nic udélat, abych nas zachranila. Nerozumim tomu
kolapsu. Stale si to piremitam, obéas mé pichne u srdce.

Pied narozenim mé dcery se mi na malou chvilku otevielo tieti oko a
vidéla jsem, kdo je. Jedna pani, kterou jsem par rokiu pred jejim

s, yd

narozenim opatrovala v Rakousku. Bylo to nadherné proziti. Pisi vam,

protoze mé nadherné oslovily vase prednasky. Prinasi mi pokoj do zivota
a vase slova jsou mi velikou pomoci. Z celého srdce vam dékwji. Gabika.

Mila Gabiko, ja se ted’ tady pokusim najit oc¢ima vétu, ktera mé tady ted naskodila.
Tusim, Ze to bylo, Ze vas trapilo, Ze jste nemohla zachranit nebo pomoc své dceri.
Pamatujte si, my nemame Viili ¢lovéka. To, co se odehrava, je spravné. Samoziejmé
kolaps za volantem a strach, ktery tam piichézi, zkuste si ale uvédomit, které informace
jste uz predtim dostala, Ze vase dcera je jednou pani, kterou jste kdysi oSetfovala v
Rakousku. My nikdy o nikoho nemitizeme pftijit. Kazdé Védomi celku planety je
ucelené, at se pohrouzi a potopi do neprojeveného svéta anebo naopak se narodi a
objevi se zde ve hmotném svété. Neda se nikdo zachranit. Tyhle prozitky ma Hmotny
svét, ktery vam nastavuje pud sebezachovy. Stavy, kdy méate pocit, Ze byste méla
nékomu tady pomoci ve smyslu zachrany. Tak to neni. Vy jako Bozské Védomi jste si
zvolila cely dé€j i se vSemi problémy, které tady prichézeji. Jestlize se budete bat
zkolabovat, abyste méla vse ve svych rukach, pak se jesté neoddavate v Pokote, prozit
si sviij Zivot tak jako Bozské Védomi jste si naplanovala. ProtozZe i tahle ztrata Védomi
tam je. A jakmile tam bude tento strach, bude si s vami hmotné télo samoziejmé
pohravat. To znamen4, Ze ve vasem Osudu, budou tyto okamziky nahrané a budou se
dit. Clovék piece nemiize za to, ze omdli, Ze se ted dostane do stavu nevédomosti,
necinnosti téla. Budte rada, Ze se nic nestalo, ze jste zahlédla tyto stavy a to staéi.
Pomalu budou ustupovat.

Ahoj Ivanko, porad v pirednaskach slysim, jak musime zastavit Ego
nékoho jiného. Ja si vlastné jiz delsi dobu nevim rady, zda s tim mam néco
délat nebo ne. Zkusim popsat kratce. Rozesla jsem se jiz vice nez pred
rokem s kolegou. Doslo mi, Ze i kdyz furt ,,odchazi“ od zeny, tak zZe jen
keca. Moje pripominky ignoroval, nyni chapu proé¢. Nevyhovoval mi
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vztah po vsech strankach, a chtéla jsem to ukondit, poirad to ignoroval a
rekl, Ze jestli se rozejdu, tak se pomsti. Toho jsem se teda viitbec nebala.
Casem jsem se ho ,,zbavila“ a to tak, Ze jsem mu napsala, Ze jiz nechci
Jyzicky kontakt, to jediné zabralo. Takze se hned nafoukl a prestal si mé
vsimat. Ignoroval. Nestal ani o pozdrav. Konec koncit to délal ¢asto i
ditve a vlastné z niceho nic. Nikdy jsem nechapala. Nebyla s nim vec.
Neuméla jsem navazat kontakt. A tak jsem ho nechala byt, ovsem s tim,
Ze mé to drtilo. Takze jsem se ho ucila ignorovat, ovsem mélo to vedlejsi
ucinky. Byla jsem porad v pozoru, co kdyz ho nahodou potkam, tak si
musim dat pozor a ignorovat ho, jenze stavalo se, Ze jsem se omylem
nékolikrat zatvarila i na nékoho jiného neprijemné a zapomnéla i
pozdravit. Pak mi doslo, Ze je to blbost, Ze by mi to mélo byt jedno, jak se
na négj zatvarim. Ja vim, manipuloval se mnou. A ja nevédéla, co mam
délat. Jsem ve fazi, zZe je mi to vice jedno a uc¢im se zase chovat prirozené.
Nevim, jak ho zarazit nebo jestli se mam vitbec o néco snazit. Jinak chapu,
Ze to musim zazivat. Piijimam to alesport mechanicky, domlouvam si,
vim, Ze si to zaslouzim. Je to pro mé lekce, kterou mam za ukol ted’
zvladnout. Takze se ptam, ITvanko, mam tedy jesté ohledné kolegy néco
délat? Docela casto ho potkavam a nékdy pri pracovnich akcich
spolupracujeme a to je taky na nic. Mam ho tireba aspon zdravit? Jsem uz
tak naucéenad, ze mi to uz z té huby nejde. Tak snad to nebylo moc dlouhé
a snad pochopitelné. Dékuji moc za odpovéd’. S pozdravem XY.

Teda tolik problémi. Ja si vzpomindm na Wiliama Shakespeara Mnoho povykl pro
nic. Zaprvé, ten muz byl Zenaty. Vzdycky je naro¢ny vztah se Zenatym muzem, to si
pamatujte. Hlavné je to vas utok na tuto rodinu, takze pokud uz jste tam dorazili a
neumite si pomoci, tak si aspon prozijete velice dobte vSechny komplikace takového
stavu. Tento muZz navic s vami chtél obrovsky manipulovat, to uz vite. ProtoZe na vas
zacal psychicky tlacit. Rozejit se nechtél a nechtél opustit Zenu, aby vas mél jako
bokovku. Kdyz vam to doslo, tak byste zase méla byt rada, zZe uz do takového vztahu
nepijdete, takZe zase optimismus. A ted pozor v tomto ¢lovéku je také vase NadJa. Je
tam ¢ast vaseho Védomi celé planety. Vy byste méla byt vdécna, co vas naucil. A ne se
divat na to, co vam provedl. To znamen4, Ze ho pozdravim, s velikou tctou, tak jako
vSechny a vSechno, nebot vse jste vy. Nejste télo XY a nejste ani téla druhych lidi. Ale
jste Védomi XY a téla druhych lidi. Tedy jestlize budete jedno télo odmitat, budete
odmitan4 bud timto muzem, nebo jinym lidskym télem. Pro¢? K ¢emu? Muj d€j je cely.
Mam byt vdééna i za ty, co mi prinaseji plusové situace i za ty, kteri prinaseji minusové
situace, protoze na téch se nejvice nauc¢ime. Dokud tohle nepochopite, zZe télo s vami
manipuluje, vase vlastni télo s vami manipuluje do Odport, tak se toho nikdy
nezbavite. Prosla jsem si d€j, se kterym souhlasim, protoze jsem moudrejsi. Za to
vdécim tomuto clovéku. Jenom se na né€j budu divat se soucitem, protoze on jesté
bojuje. Pokud ja budu stejna, tedy budu bojovat s nim, budu naprosto stejna. A ten
clovék se vam preci nelibi nebo ne?
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Dobry den, Ivanko, mam na vas trosku specificky dotaz, tykajici se mé
umélecké profese a pochopeni urcitjjch peripetit z pohledu vyssiho
principu. Obtizné se mi o tom pise, ale snad to dam srozumitelné
dohromady. Je mi tiricet let a jsem operni zpévacka. V ¢ervnu 2019 jsem
ukondila skolu. Castecéné se Zivim i jako hlasovy pedagog. Zpév opravdu
milwyi a bez néj jsem v dobrém slova smyslu jako bez zivota. Citim nékde
uvniti, Ze je to mé poslani a proto nerozumim nékterym situacim anebo
klamu sama sebe.

Obéas se mi stava, totiz jiz iadu let, nyni méné, ale zcela to jesté
nevymizelo, ze pii verejném vystupovani, bud’ pri koncertu nebo pri
predstaveni, mam v uréitém exponovaném misté pirednesené arie mensi
problém. Hlas v néjakém momenté selze. Stahnu se, spusti se zbyteéné
premysleni nebo mi jakoby dojde energie a celkovy vykon dostane pak
néjaky maly skraloup. Jisté, mitze mit sviy podil i nervozita, ale tu
pocituji jako standartni, tak jako to pozoruji u kolegii. Nent to tak, Ze
bych zpivala véci uplné nad mé mozinosti, protoze piri hodinach,
zkouskach atd. to zvladam bez vétsich obtizi ai okoli mi to potvrzuje. Bylo
obdobi, kdy jsem chtéla se zpévem kuiili této véci prestat, ale protoze tak
to bych angazma nikde neziskala. Neméla jsem se za to rada. Piripadala
jsem si neschopna. Rikala jsem si, Ze na to nejsem asi ta spravna povaha.
Bylo mi proti srsti to na podiu skrze pozu Ega rvat, jako jsem to
pozorovala u mnohyich myjjch spoluzakit nebo kolegii. Na okoli tato jejich
ego poéza nebo vysoké sebevédomi ale piisobilo, véetné vykonu, a ja
obdivovala piirozenost. Snazila jsem se k sobé tedy byt maximalné
upriimna a byla jsem i rozhodnuta délat uiplné néco jiného anebo se
spokajit pouze s profesi hlasové pedagozky. Jenze mé to navedlo zase k
tomu, abych aktivné zpivala. Nasledné jedna zoufala situace, kdy uzjsem
opravdu nechapala, pro¢ mam tedy zpivat, kdyz to nefunguje hladce, mé
zavedla k tomu, Ze jsem toto vypravéla jedné znamé zabjvajici se
kineziologit a ta mi tvrdila, Ze bych si méla délat energetické ochrany, ze
se nelibi temné strané, ze zpivam, protoze tim sirim svétlo a tak v situaci
tykajict se zpévu se mi snazi klast pirekazky. Chvilicku jsem to zkousela a
zkoumala, ale zdalo se mi to divné, nesedélo mi to, necitilajsem, ze délam
dobie. Vyvolavalo to ve mné pocit strachu a Odporu, a tak jsem v tom
nepokracovala. Nasledné jsem narazila na vase ucent a utvrdila jsem se,
Ze ma intuice mé nezklamala a Ze tyto véci, viz ochrany a podobné, jsou
pouze berlicky. Boze, jak se mi ulevilo.

Dai*t se mi momentalné lépe pil roku, hlasové zkratky se minimalizwji, a
JiZ citim, Ze jsem vice nasla cestu na sobé se v tomto smeéru zaméiit, abych
byla ve své vodé, presto zcela nevymizely. Ucim se tedy piijimat bez
Odporu a samozirejmé stale na sobé pracovat a dosahovat lepsich
pracovnich vgkonii. Co ty moje peripetie mitzou byt? Neni to néjaky
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hluboky potlac¢eny Odpor. P.S. Utnula jsem pred tii ¢turté rokem kontakt
s mamou po veliké hadce, kdy uz mé v nasem vztahu dlouholeté vykyvy
nesmirné vycerpavaly. Citim se v tomto ohledu také lépe. Miize to
souviset? Dékuji vam ze srdce za vast odpovéd’ a za vas ¢as. Krasné dny.
Helena

Helenko, Sikovna holka. Ano, vidite to, tady Hmotné Védomi Satan vam v jistém
obdobi dava vlastné rady, kterymi se vas snazi stdhnout do své hladiny Odport.
Vyborné, zadné ochrany, naopak prace na komunikaci, protoze vy to samoziejmé mate
v komunikaci. Za prvé, pokud si stoupnete na jevisté, tak vy zpivate svému vlastnimu
Védomi v druhych lidskych télech. Oddélenost, to znamena snaha o obrovsky vykon,
usilovani o ten vykon by vas mohlo, Helenko, stahovat do odd€lenosti. Ne, na kohokoliv
se podivam, vidim sebe. To znamena, ptijdu na jevisté a zpivim sama sobé. Tim se
minimalizuje nervozita, pocit odd€lenosti, ale hlavné je tam skute¢né zakomunikovana
a zabudovana ta vase maminka. Hlasova tiroven je vzdy komunikacni. A pokud vam
nékdo chybi, tak by to mohlo byt, ale pozor, tady je nutné to opravit hlavné samoziejmé
v sobé. Uz dnes se miizete pripravovat na to, jak si s tou maminkou promluvite a uz
dnes na ni miizete mluvit, protoze mluvite na své vlastni Védomi k mamince. S
kymkoliv byste se timto zptisobem rozesla, tak by vam chybél. Jisté se poucila po né€jaké
dobé i vase maminka. Zkuste to né€jakym zptisobem napravit. Rozhodné mit soucit s
clovékem, ktery by byl podobného typu, nevim, co vase maminka vSechno vam délala
nebo jste méla pocit, ze vam dé€la. Ve skutecnosti si to ten ¢lovek dé€la sam sobé. Je
nauceny. Ma své Odpory, které pokracuji. To znamena k minulosti, ke svym rodi¢tim,
vSechny zkuSenosti, které nabral, pak praktikuje na své potomky. Tohle je nekone¢na
Stafeta, ktera tady pracuje. Takze soucit s takovym clovékem, jenom bez emoci, bez
kritiky, bez hadky, zastavit to konani. Rict dost. Ale dnes je asi ¢as na to, abyste spustila
stavidla své mluvy a zacala kone¢né komunikovat. Zkuste to. Nic to neni, nebojte se
toho. Tam miize byt skute¢né ten problém. Zacnéte ale v té mysli. Ona vam bude mozna
bréanit. Nebo ptijde i n€jaka zase rada z vnéjsiho svéta, ktera se vas bude snazit zastavit,
nedbejte na to. Vy pottebujete secist Védomi celé planety. Kazdy z nés v této dobé.

Dobry den, Ivanko, nevim, zda se k vam nuay dopis dostane, ale pokusim
se ho napsat co nejstrucnéji. Na zacatku bych chtéla jesté srdecné
podékovat za prednasky, spolupraci s lidmi a obrovskou obétavost. Mam
Ctyri déti a mé neyjmladsi dceii je osm let. Jmenuje se Sofie. VSechny mé
déti jsou zazrak. Mame spolu krasny vztah. Sofie byla od malicka
zvidava, a kdyz jsem vas zacala poslouchat, zac¢ala se ménit i ona a jeji
chovant spolu se vsemi situacemi. Sofka slysela parkrat prednasku, aniz
bych ji k nécemu vedla, piisla sama, chtéla poslouchat se mnou. Na konci
prednasky se zvedla a jen tise odesla pokracovat ve své dosavadni
¢innosti, jakoby si to nechavala ulezet nékde hluboko v sobé. Posledné
vSak za mnou prisla a povida mi, mami, kdyz je vse kolem nas iluze jako
v pohadce, tak to znamena, Ze nas svét ani nent skutecény? Upitimné jsem
se sama nad tou myslenkou pozastavila, ujistila jsem Sofku, Ze se nema
nic¢eho bat a vse kolem opravdu se nachazi ve svém misté a ma sviyy
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prirozeny zakon a rad. Je pravda, Ze ¢asto v pirednaskach zazni povidant
o iluzornim svété, Egu a pastech. Chapu to tak, Ze vsechna Hmota kolem
nas je vibrace a jeden Biih, a to je iluzi, kterou nejsme schopni vidét.
Avsak kvantova fyzika a dalsi tvrdi, Ze nic kolem nas nent, pouze nam to
projektuje mozek. Teorii je opravdu mnoho, ale chci se vas zeptat, je
pravda, Ze véci kolem nas skutecéné neexistuji a projektuje je pouze nas
mozek? Nebo se kolem nas skuteéné nachazeji, at uz je to nabytek,
budovy, priroda sama, cela nase planeta Zemé? Pokud si najdete ¢as na
miy dotaz, srdec¢né dékuji. S laskou a uictou Sandra.

Mila Sandro, zkus si predstavit, Ze jsi Védomi Boha. Je tésné po Velkém tiesku, je tu v
té hmotné strance, to znamena, po strance atomd, je tady takova teplota, ktera ti
nedovoli, abys mohla néc¢im byt, protoze nic se nezhmotni. Neni zaddné plavidlo, Zadny
vor, zadny pevny bod. Uplyne velice dlouhé mnozstvi ¢asu, kdy Védomi dostane Sanci
a je to v dobé, kdy se zacnou spojovat poprvé, a umozni to teplota, prvni dva prvky,
které pak samoziejmé nasleduji tireti, ctvrty, paty, Sesty, sedmy a pak veliké mnozstvi
prvki, které se zhmotni v kulicky, které my nazyvame Planety. Na téchto hmotnych
zakladech se potom d€ji, a méa to dlouhy cas, své vyvojové kroky, protoze kazda planeta
ma sviij vyvoj nastaveny v DNA a presné tak, jak navazuje DNA ve vymySleném déji,
ktery je projektovan, se véci odehravaji. Kdyby nebylo toto chladnuti vesmiru, coz je
prirozenym fyzikdlnim déjem, tak by ses jako Védomi viibec sama sob€ nemohla
vénovat. Bylo by nic a zaroven vSechno. To znamena, Ze veliké mnozZstvi tvych
jednotlivych jednotek tady proziva vlastné spousty zZivoti a vS§echny jsou tvar, coz si ze
zacatku ta hmotn4 slozka neuvédomuje a nedovoli vam to pochopit, zZe vy zijete také v
druhych objektech a v druhych rostlinach a v druhych zviratech.

Dnes kvantova fyzika objevuje, Ze Hmota de facto neexistuje, i kdyZ existuje, oboji je
pravda. Bith ma vzdycky ob€ varianty. VSechno anebo nic. Ano, Jednota znamena, ze
bud’ miluje$ vSechny anebo nikoho, coz je stejné. Mame vSichni stejna pravidla, coz
bézny hmotny svét vam neumoziuje. To znamena, Ze vas vlastné klame, Ze jste tou roli,
pod kterou se schovava vase Védomi a Ze n€kdo je veliky, n€kdo je maly, nékdo hubeny,
nékdo tlusty, nékdo chytry, nékdo hloupy. VSechny mozné varianty v tom poznavacim
sledu, aby ke konci toho vyvoje, nez se kone¢né protahnete na tu Hmotnou slozku,
ktera vas pak nese a slouzi vam, tak do té doby svét radite podle iluze, ktera tady je. To
znamena, ze iluze hmotného svéta neni iluzi v tom smyslu, Ze by viibec neexistovalo a
neexistuje, ale existuje od urcitého bodu, kdy svou fyzikalni vlastnosti vam dovolil
prozivat cokoliv, coZ je veliky dar. Je to prirozenym zdkonem celého vesmiru a vSech
vesmirt a jeho jednotek.

Kvantova fyzika dnes zjistila, Ze Hmota je jinak vibrujici ¢astice, proto ji miiZeme
vnimat zase hmotnym télem a jeho smysly. Mate k tomu vSechny smysly, které jsme
obdrzeli, zrak, chut, hmat, ¢ich a sluch. Takze témito smysly vy objevujete svét a
zjistujete, jaky je a v téchto péti variantach se vam zobrazuje. Jsou to pouze nastroje
zase hmotné, ale vy je vyuzivate. To znamena4, Ze je oboji pravdou. Tento svét existuje,
protoZe je naSim pomocnym nastrojem, ktery vyuzivaime k tomu, abychom néco
prozivali, a na druhou stranu neexistuje, protoze skute¢nou realitou je stejnost
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jediného Boha. Proto si mame uzivat téchto chvil, kdyz zde Zijeme, mame byt Stastni.
Mame tady tvorit, aby nas svét byl jesté krasnéjsi a ne ho nicit a destruovat, coz je
zasadou 3D svéta a zakonitosti, protoZze Hmota ve své podstaté je schopna pouze
Odporti, coz je jeji vlastnost, a destruuje. Pokud to Blih, ktery prochazi timto vyvojem,
v urcité hladin€ rozpozna, dokéze uz velice brzo z néj vyjit, z této iluze a pouzivat ho k
dobrym zamérim a ke Stastnému zZivotu. Neni ¢eho se bat. Pozdravuji Sofii.

Dobry vecer, Ivanko, chtéla jsem se zeptat, jaky mate nazor na soucasné
déni v Ceské republice, ale i ve svété tijkajici se nakazy koronaviru. Hrozi
nam nebezpeci nebo jsou narizent vlady prehnana? Dékuji Dasa.

Daso, zkus si predstavit, Ze bude§ premiérem nebo panem prezidentem nebo tfeba
ministrem zdravotnictvi. Jsi zodpovédna za sviij narod, z postu své funkce jsi prevzala
za to zodpovédnost. Také musi$ predpokladat, Ze vSichni lidé, ktefi jsou pod tebou v
republice, tak nejsou schopni poslechnout, dodrzovat né€jaka prava a pritom ze svého
postu jsi pired lidmi zodpovédna. Kazdy té bude tedy kritizovat. Kdyz budes séfem na
oddéleni a budes mit dva pracovniky pod sebou, tak ani dva se neshodnou, natoz
stovky, natoz miliony lidi. Proto kazdy politik, ktery na sebe bere tuto zodpovédnost, si
na sebe bere tézky kol a samoziejmé, kdyz se néco nepovede je hnan k zodpovédnosti
a je tfeba i trestan rtiznymi zptisoby, at finan¢né nebo dokonce nékteti jdou do vézeni.
Tito lidé tam jdou za svym uréitym neéjakym tmyslem, Géelem a pak sklizi takové
zkuSenosti, ale nékdo z nas to vidycky délat musi. Takze pravidla, ktera urci vlada,
protoze my sami jsme si je zvolili, bychom méli respektovat, at se vam to libi nebo
nelibi. Ale je jasné, Ze kdyz na svét€ vznikne epidemie nebo dokonce pandemie jako v
tomto pripadé, tak je nutné ucinit urcéité kroky. Navic kazdy stat s tim ma jiné
zkuSenosti, do té doby se s tim tfeba nesetkal, tak je jasné, zZe kazdy kdo tam je, se s tim
setkava poprvé a z kazdé své zkuSenosti se uci. Mate to presné jako ve svém Zzivoté, tak
proc byste jim to méli mit za zIé. Rozhodné jim tuto dobu nezavidim. Lidem, ktef jsou
zodpovédni, a méli bychom jim to ulehéit. Na druhé strané vite, ze vase Odpory to
znamena kritiky nebo néjaké vztahovky, které byste s tim méli, by vAm neposlouzily.
Zkratka to natizeni je tady a bylo by dobré ho respektovat a chovat se podle
nastavenych pravidel.

Mila a draha Ivanko, mohla bys nam prosim blize vysvétlit konec
predsiné 4D a zacéatek 5D? Chapu to dobie, Ze v roce 2025 se uzavie 4D
brana a vsichni, kdo nepochopili a zistali byt jen kouskem ve 3D, Ze
budou postupné novou planetu opoustét, protoze je neudrzi? Nebo uz jim
chybi kriucek a budou se v 5D zdokonalovat? Dékuji moc za odpovéd’.
Mam Té moc rada Romana.

Romco, ono se to neda takhle rict odsud posud tady je ¢ara, tady je start a tady je konec,
to tak nejde. Uvédomte si, Ze planeta, prestoze vstoupila do predsin€ v roce 2013 v
breznu, tak uz dobrych deset, patnact mozna i dvacet se rodily déti, které mély v planu
uz pomalu se priblizovat jakoby pri prerodu do znameni a tisicileti dalsiho, to znamena
do Vodnare svymi vlastnostmi a schopnostmi a byli pripraveni na to dnes pochopit, i
kdyz tenkrat jesté viibec nechapali a nevzpomnéli si. D€j je nastaveny a ¢asoprostorova
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kiivka tady je. To znamena, Ze mezi tou dobou téch dvaceti pétadvaceti let zpatky se uz
nastartoval proces vymény Dusi, to znamena, mnoho jich uz je davno vyménénych jak
presné podle svého Osudu se bud narodili, nebo skoncili zde ve svém zivoté. To
znamena, Ze vidét to od té startovni ¢ary, od uréitého roku doted je strasné zkreslené a
neda se nikdy urcit jakoby presné mnozstvi. Akorat Védomi je nastaveno, a to NadJa
vysvétlovalo, na téch pribliznych osm procent Védomi planety, protoze to je praveé to
mnozstvi z VEédomi Boha, které bude propusténo s ohledem na vSechny existujici tridy
Védomi. Z kruznice nebo z kaloty, ktera obkruzuje zménu Védomi, to znamena z aktivni
casoprostorové krivky, kterou kazdy z vas musi ujit, to znamena, presné z doby své
devitiletky a kazdy tam vstupoval jindy, takze jindy musi vystoupit, tento program je
nemeénny. Takze vidite, Ze Duch ma vzdycky své stejné hodnoty, proto se nikdy nemate
nad nikym ani povySovat ani se pred nikym nemate poniZovat, protoze byste
nedodrzovali zasady Jednoty Ducha. Tohle musi ¢lovéku dojit az se vSemi zkuSenostmi
a to se neda pochopit bez téchto zkusenosti. Proto si to vSechno musi samoziejmé ten
pocet svych nastavenych zivoti odzit, nez se narodite. Vlastné jste dnes nyni v
prenatalnim stavu, nez se narodi hotové Bozstvi. Takze je to trosku zkreslené. Drtiva
vétsina lidi uz ve svém Osudu véci uz ma probé€hlé a ti, kteti jesté€ do toho roku 2025
ten prinik tam maji, tak vSe uz je hotové. Nemuzete Vili ¢lovéka jakoby urychlit véci
anebo nazit si néco doptredu nebo zbrzdit néco, to neexistuje. Osud planety se vSemi
jedinci je pripraveny tak, jak se rodi a tak jak umiraji. Planeta, ktera porad leti dal,
zlistava uz pomalu ociSténou, jesté bude trvat néjaky ¢as, nez pomalu si doziji jednotlivi
jedinci, kteti by neméli v 5D zit, tak si pomalu doziji své Zivoty a pfemisti se. Na prvni
pohled se to nepozna. Ta planeta bude mit neustaly sviij déj. A pak se za¢nou rodit déti,
které tady ztstavat uz budou.

Dobry den, trapi mé rozsirrené kvasinky v téle. Prosim, jaka je duchovni
pric¢ina? Co je to za platbu, ted’ je mam v kombinaci s masivnim nalezem
streptokoka, kterého se mi ani po druhé davce antibiotik nedari zbavit.
Télo je unavené, bolesti v krku jsem méla s malymi prestavkami celou
zimu a velice oslabeny) imunitni systém. Zjistili mi nedostatek vitaminu
D, kyseliny listové, vysoké hodnoty homocysteinu a je mi dvacet sedm let.
Mockrat dékuji, cokoli té k tomu napadne, Ivanko. Krasny den, Pavla.

Ty by sis méla, Pavlo, udélat takzvanou kapku krve. Je to takové zvlastni vySetteni,
které ti ukaze, co se v tom téle presné déje a existuji byliny, které dokazi tyto véci
zménit. Uz tady, kdyz se divam na ten nedostatek vitaminu D, kyseliny listové, vysoké
hodnoty homocysteinu. Homocystein je latka, kterou vylucuji a je obsazena ve vSech
burikach a buriky ji vylucuji ze svého nitra, jako kdyz uklizite domecek, smérem do
krevniho recisté a télo by ji spravné mélo vyloucdit ven. Jenze v tom ma hacek, jestlize
vy jite malo potravin, ve kterych je obsaZena kyselina listova, tak bez této slozky
kyseliny listové se homocystein nemtize dostat z téla ven. Takze vase t€lo je ucpané.
Méni se mu PH. Je tam zfejmé evidentné malo syrové stravy. To znamena zeleninovych
salatli. Organismus je prekyseleny. Vytvaii se pak takové zvlastni zavoje v krevnim
reCisti, které vam vytvareji struktury, kdy se krev, ¢ervené a bilé krvinky, jinak reaguji
a pokud jinak reaguji, tvori se okolo krevniho recisté plisen. Tohle vSechno se da zjistit
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a da se to zménit, jednak stravou, jednak Zivotnim stylem. Méli byste se rozhybat, kazdy
den asponn hodinu béhat, chodit minimalné. Mam tady na Statku pana, ktery je
neuveéritelné fajn, se svou partnerkou pracuji uz u nas a budou tady mit prednasky.
Budou délat prednasky s kapkou krve a budou i u nas na Statku, kdyZ my budeme
vyjizdét ven. Tento pan se jmenuje Lubos Klas a je to velice Cisty ¢lovek, ktery, a to az
uvidite jeho prednasky, vam napred véci vysvétli, a pak vy sami uvidite, co vSe se
odehrava ptres mikroskop ve vasem télnim okruhu a vysvétli vam, jaké napravné kroky
ucinit. Nékdy to bude trvat tieba par tydnti, nékdy par mésicii, nékdy dokonce si musite
pockat az tfeba rok, kdyz budete v téle mit néjaké tézké kovy, podle toho, co délate, kde
se pohybujete. Ale jde vS§echno napravit, akorat je zapotiebi zménit Zivotni styl. Je to
tim, jak Zijete, jak se o sebe starate a dopady potom, bolesti v krku, které jste méla, tam
miizou byt Odpory na ¢akernim systému, pravdépodobné i v komunikaci ale to uz by
se doladilo pfi tom setkani.

Krasny den vam ze srdce pieji. Chei se Ivanky zeptat, co si mysli, Ze je
nejlepsi poslani v nasem zivoté, které by dalo nasemu Zivotu smysl, je to
uplné individualni anebo existuje néjaky priblizny vseobecny navod?
Dékuji moc za odpovéd’ a preji vam vsechno dobré. S uprFrimnym
pozdravem Miriam.

Miriam, zkus si predstavit, Ze jsi obrovska Bytost, ktera se rozd€li na obrovské mnozstvi
malilinkatych ¢asticek, a ted je potfebujes sjednotit. Hmota, kterou tyto ¢asti¢ky jsou
prikryté, mé pouze vlastnost. Vlastnost ttokli na vnéjsi svét. Tato sila tohoto atoku se
prekonava veliké mnozstvi zivott, a to nejenom lidskych ale i Zivo¢isnych a rostlinnych.
A v této dobé mnoho lidi ptichazi k tomu, a zvlast kdyz uz mé Miriam umis poslouchat,
Ze uz nemas Odpory téla k tomu, Ze by télo uteklo a branilo se témto informacim, coz
je dobréa hladina.

Tak v této dobé vasim poslanim je naucit se milovat. Milovat sama sebe neboli vSe. Ano,
lidé driv si predstavovali toho Boha jako velikého starého dédecka s bilym vousem az
do pasu, coz je mylna predstava, a dokonce i Bible o tom pise, Ze si ¢lovék nemé Boha
predstavovat, tak jak vypada ve své podstaté, protoze je to nepredstavitelné. Driv
nikoho nikdy nenapadlo, Ze vSe na co nadava, co odmita, k ¢emu ma vztahovky, co
kritizuje, je on sam, nebot je to jeho vlastni Bozstvi. Ano, jestlize Biih je vSe a jsem to i
ja, tak ja, jak se chovam ke svétu, budu sklizet své semeno zaseté. A zase, kdyz ja budu
s ictou a se soucitem mluvit k druhym lidskym bytostem, at udélaji cokoli, mluvim sam
k sob€. Své poznani jsem nasel. Pochopit, Ze jestlize Biih je vSe, co existuje, tak se ke
kazdému mam chovat jako k Bohu. To bylo hrozné jednoduché. A jednoduché to je. A
v této dobé k tomu mate nejbliz, a to je vSeobecny navod. Pak uz je to zasazeno do vasich
osobnich, konkrétnich zivotti, které si Zijete kazdy sdm. A v tom vasem Zivoté uz mate
naplanované obdobi, kdy si splnujete své Karmajogy, abyste se sméli starat o druhé, i
kdyz se vam zrovna tisickrat nechce a nemate na to ani ¢as ani penize ani naladu,
prekonat své nenalady a konat véci podle toho, jak se déji. A pak zase se naucit milovat
ty, ktefi pro vas byli obtizni v zivoté a ptivodili vim spoustu problémd.
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Milovat neznamen4, Ze na né budete posilat lasky, tak jako rika Bila magie. Milovat
znamena, Ze nebudete utocit na jejich nedostatky. Tim se vdm bude obrovsky ulevovat.
To, co tady potom mate délat, je vzdycky nastaveno v té dobré komunikaci mezi
jednotlivymi tély. Spojovani dnes je prvoradym ukolem, protoze Vodnar spojuje.
Vodnar vam prinasi veskeré informace, které jsou zapotiebi k tomu, abyste se povysili
ve svém Védomi. Ale ty pochopite az tehdy, kdyz nastradate ve svych vlastnich zivotech
vSechny tyto body a splnite je.

Mila Ivanko, piydu na to rychle a kratce, jak vidis plastické operace?
Novy nos, prsa, liposukce, lifting vrasek? Je to nespokojenost s télem, s
Hmotou? Je treba to jen piijmout a byt spokojenyy s tim, co bylo
pridéleno? Anebo pokud nam dnes moderni technologie umoznujt tuto
operativni zménu jistych deformaci, je spravné to podstoupit? Zvysit si
sebevédomi a pak byt teprve spokojena? Jeli vse dobré, je dobra i tato
zkusenost nebo jak to vidis? Tésim se, az se zase uvidime. Méj se krasné
Radka.

Anoine. Ano, je to samoziejmé u kazdého téla jiné a subjektivni, protoze spravné byste
mohli tyto vSechny operace podstoupit, kdyZ by vam to délalo s télem néjaky
neprijemny prozitek, to znamena ze zdravotnich divodi. Dejme tomu, ja letos v
listopadu piijdu na vicka. Uz jsou tak tézké, Ze je opravdu velice inavné neustéle ty
vicka mit poloZené na téch ocich a pak jste unaveni, ¢asto o¢i zaviram, ¢asto mrkam.
Uz jsem podstoupila v lednu jednu operaci s o¢ima, vidim krasn€ i na dalku i na blizko,
tak se mi také ulevilo, ale tento rok zakonéim touto operaci a rada. A to uz ma svijj
smysl. Ale rozhodné nevidim smysl v prsou. Ale zase si tam ty lidé jdou pro svou
zkuSenost. Ja osobné bych za sebe fekla, Ze bych nerada méla v sobé cizi plastickou véc
a znam lidi, ktefi podstoupili operaci prsou a mohli se nékolik let zblaznit, nez si to zase
nechali vyndat. Ale touha po tom mit dokonalé prsa anebo dokonce splnit prani svému
partnerovi, ktery teda si mysli, Ze uz vam ty prsa visi, to neni nic ptijemného. Vezméte
si, Ze ten ¢lovek kouka na vas jako na hmotnou slozku, ale nevazi si toho, jaci jste uvnitt,
jakd je vaSe skute¢na realita. Tam uz jsou rtzné varianty, které potiebujete
prohlédnout sami a vy, jak budete postupné starnout se svymi partnery, tak i vedle vas
zestarnou jako muzi a taky je budete mit radi, protoze na nich budete ocenovat ty véci,
které vykonali anebo nevykonali. To uz zalezi na vasich zZivotech. Na liftingu vrasek to
zase neni tak naroéné. Naopak ja si myslim, Ze tvar, kterd je vrascita, Ze tam ma
zaznamenano mnoho zkuSenosti a je zajimava. Ale to uZz je na kazdém z vas, co se vam
komu libi nebo nelibi. Ale uvédomte si, Ze vy tim oSetiujete jenom sviij domecek, nic
jiného. To nejste vy. Vy nejste obézni télo, méli byste se naopak hybat. Obézni télo je,
kdyZ se nehybete a samoziejmé prijem potravy je mnohem vyssi. Tady uz byste méli
zadit tim, Ze se neza¢nete piejidat. Ze kdyz se piejidate, tak uz tam vam neni dobie. Pak
se nemuzete hybat, kdyZ jste prejedeni a uz nebudete chodit a nebudete jezdit na kole,
nebudete sportovat a tady zacina nekonecny retézec. Ale tehdy se télo zacne citit
$patné. Ano, mit néjaky Fad. Rad na své télo. Kdyz feknu moje télo, tak je nékdo, kdo
to télo vlastni. Ja ho vlastnim své télo jako sviij dim, a kdyz za¢nu vnimat, Zze mi néco
nedéla dobie, tak to prestanu délat, protoZe vim, Ze se necitim s tim dobre. Lidé, kteri
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tohle prehlizeji, velice rychle zajedou do véci, které je pak trapi a obtézuji, ale neumi se
jich zbavit. Ale tady jde o to, aby vam tady bylo dobre, abyste se citili ve svém téle dobre.
Takze presné si krasné rekla, Radko, jeli vSe dobré, je dobra i tato zkuSenost. Ano,
kazdy z vas tu zkusenost mit bude, co délat a co nedélat a k tomu prave dojdete po vSech
téchto vécech.

Mila Ivanko, méla bych dotaz na svou trinactiletou dceru. Vedu
spokaojeny zZivot, jen moje hol¢icka dennodenné zkousi mou trpélivost. Jiz
jako malinka méla nejoblibenéjsi slova ne, nebudu, neudélam, nechci.
Vychovavala jsem ji bez otce, spise kamaradsky. Mozna, Zze mi obcas
chybéla diislednost, trochu mi prerustala pites hlavu. Nyni, kdyz je navic
v pubertalnim obdobi, situace se jen zhorsuji. Nejhorsti asi je, Ze se nechce
ucit. Byla jsem s ni u psychologa a ten vylouéil mou domnélou poruchu
osobnosti. Rekl, e ma dcera ma velice nizky stupen inteligence. O sti‘edni
skole nemam ani uvazovat. To bylo pro mé jako rana bleskem. Vsechny
mé predstavy o jejim budoucim studiu se mi zhroutily, neni to tak, Ze ucit
se nechce, nebavi ji to. Ze skoly nost velmi spatné znamky a je ji to jedno.
Nevti, co chce v budoucnu délat. Dost s ni ohledné skoly, a nejen kuiili ni,
bojuji. Zakazy nefunguji. Radéji prinese trest a prijme trest, nez by
udélala, co po ni chci. Nase komunikace vazne. Jajsem nyni ve stadiu, zZe
jsem prijala i to, Ze propadne, a to mi asi trvalo dlouhé roky. Ano, jak
dobi'e si vybavuji mé di‘tvéjsi pohrdani nad podobnymi pripady. Nevim,
jak ji pomoci a jak zlepsit nasi domaci atmosféru. Nechci vse svadét na
IQ. Myslim, ze u ni prevlada lenost. Mas mi k tomu co vici, lvanko? Moc
dékuji, Martina.

Martino, no to sis na sebe pripravila dost veliky bi¢. Tam opravdu byla asi dost velika
nedislednost své dceri, kdyz jste byly samy, asi jsi ji vSechno podstrkovala a asi hodné
véci si i za ni dé€lala a mozna i omlouvala. Vite, ptisnost u rodi¢ti smérem k détem neni
nelaska. Naopak je to velka laska. Vy pripravujete svou budouci generaci, az tady
jednou nebudete na to, aby zvladala sviij zivot, aZ tady jednou nebudete. A dité, které
nechce dé€lat véci jenom, protoZe nechce, se bude ve svém zZivoté hodné tézko potykat.
Mozna jesté néco se da zachranit, nastavte si pravidla, které ale dodrzis a skute¢né ji
budes muset jakoby ukazat co nastane, kdyz nebude délat véci tak, jak chces. Ja bych
si s ni sedla a vysvétlila ji, ze do ted ona rikala ne, nechci, nebudu, nemohu, abys ji
ukazala, jak to funguje, tak ji to klidné i predvedes. Az po tobé néco bude chtit, tak taky
nebudu moci. Je to jenom obraz v zrcadle, aby pochopila, jak se ji nebude libit druhy
obraz a pravidla, kter4 si nastavite, nesmis opustit, protoZe jinak té dozenou. Jestlize
si s ditétem domluvim, Ze treba, kdyz prinese Spatnou znamku, tak nebude moci d€lat
to, to a to, ta to skute¢né dodrz. A hod naprosto za hlavu, Ze ji to nevadji, Ze radéji prijme
trest. Ono ji to jednou dojde, ale pokusit se o to musis. V pripadé, Ze totiz neudéla
zadnou skolu, nebudes natolik siln4, abys ji nezZivila az do svého nejvyssiho véku, coz
by teda opravdu pro tebe mélo dramaticky d€j. Mnoho lidi takovych znam, co si na to
pak stézovali cela 1éta, ze zivili dospélého syna az tfeba do 40, 45 let nez se za
dramatickych okolnosti potom rozesli, museli je tfeba z domova skute¢né vystéhovat,
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vyhodit a nastavit jim pravidla, ktera oni nikdy nechtéli dodrZovat. Nedélej si s tim
starosti. Zkratka ted’ za¢ni konat. Bud bez niterného ttoku. Ted potrebujes vysvétlovat
a byt hodné trpéliva k tomu, abys vysvétlila VEdomi neboli Védomi své vlastni dcery.
Jakmile bude$ mit negativni Gtoky od jednicky az do pétky, to znamen4, Ze je Spatna,
nedostanou se vysledky, vztahovky, nerespektovani véci, ustupovani ve slabosti nebo
litosti, zasti a kritiky. Téchto negativnich emoci se prosim vyvaruj, ale konej jenom
svym télem jako nastrojem, pak to dité uciti, Ze ji milujes, a Ze to s ni mysli§ dobfte a
také prijdou dopady. Jakmile prijdou, nebudes ji litovat. Ted’ to musis se zatnutymi
zuby vydrzet, aby to dité jesté po dobu co spolu budete, néco pochopilo. Jesté je ¢as.
Drzim moc palce.

Mila Ivanko, posloucham té jiz nékolik let, ale s timto si nevim rady. Syn
a snacha s nami, se mnou a mym manzelem, rok a pil po narozent vnuka
zili, ze dne na den ale piestali s nami komunikovat a nechtéji se s nami
vidat. Neuvedli zadny diuwvod, jsou to uz dva roky. Do té doby byl vnoucek
s nami jako s babic¢kou a dédeckem vesely a Stastny. Prosim o radu, jak
se zachovat. Zkouseli jsme volat, psat, ale bez odezvy. Dékuji moc za
odpovéd’, mam té moc rada. Vérna bunécka.

Ja jajaj, vérna bunécko, mysli na né s laskou, to je jediné, to znamen4, asi zfejmé méli
né€jaky divod. Nestourej se sama v sob€. Budes to muset prijmout, protoze to je jediné,
co zbyva, pokud tam neni absolutné zadn4 komunikace, tak se nedd samoziejmé nic
d€lat. Néco se odehralo, co si budou muset vyresit oni, a pokud vydrzite néjaky cas bez
place, bez narki jenom s respektem, ted budete vyuzivat tieti ¢akru s respektem a bez
kritiky a bez pocitu, Ze je néco Spatné. Pokud uplynou léta nebo néjaky c¢as, miize se
stat, zZe se vSechno zarovn4, napravi. Mozna tfeba si budete muset pockat az do té doby,
co vnoucek bude veliky a mozna treba i dospély, ale i ten ¢as miize prijit. Tady se neda
nic jiného délat, jenom bez negativnich emoci myslet na vSechny tfi. Nikoho
neobvinovat, na nikoho neutocit a éekat trpélivé. Preju velkou silu.

Dékuji, dékuji, dékuji, mam jediny dotaz, kdybych mohla piijet na kafe?
Vsechno mi odpadlo, tak jsem volna. S laskou Irena Von Sibenec.

No tak prijed na kafe nékdy, ale podivej se na nas rozvrh, kdy tu jsme a kdy tu nejsme,
protoze také hodné cestujeme, i kdyz ted ve stavu karantény je to zamezené, takze zase
nemuzes prijet ty.

Otazka ohledné Bilé magie. Ivanka #ikala, zZe kdyz si néco vizualizujeme,
napiseme, tak to kradu vsem, takze i samému sobé. Kdyz si vizualizuji, ze
Jjsem zdravy a stastnyj ¢lovék, i to nékomu kradu? Nedava mi to smysl. Ale
nejspis jsem to asi Spatné pochopil. Dékuji za vysvétleni. Burika Pavel z
Bratislavy.

Ano, zkus se Pavle ted’ dobre soustredit. Ty jako Védomi jsi cela planeta, to znamena
celé Védomi planety. Vizualizuje si vZdy jenom schranka Hmoty, to znamen4, tvoje télo
tvého jména Pavel. A vizualizujete si, a neboli si predstavujete, pouze vase pirani, co
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byste chtéli, jak byste chtéli byt. To znamena je to vyjadieni, obrovské vyjadieni
nespokojenosti. Ta nespokojenost vas nuti k predstavam, abyste se uklidniovali. Abyste
si néco vyzebrali od toho pana Boha, kterého si tam samoziejmé zatim predstavujete.
On tam je a chcete od né€j tyto véci. JenZe cely Osud je hotovy a je tebou jako Bohem
vymysleny. V DNA pod striSkou hmotného stavu. To znamena, Ze ty jsi ukryt pod vSemi
tély tohoto svéta, ne jenom lidskymi ale i ostatnich bytosti. Tedy pokud néco z toho
svéta chce$ pro sama sebe, krades$ to sama sobé€, svému Védomi v druhych lidskych
télech. To znamena, Ze ty to odebiras, tehdy to nedostanes. V této dobé ne. Bila magie,
kdyz se dostane do osmé tiidy, tak ze zacatku ji to funguje, vSechno co si preje, tak
ziska. Az po Case zjisti, Ze zase o to prisla. Je to zakon, protoZe sice doslo k vytvoreni
prani a jeho splnéni, ale za n€jaky cas dramaticky o to ten ¢lovek prijde, aby pochopil,
Ze si to nemél prat. V urovni, kdy odchéazite z té predposledni tfidy do posledni, kdy
kracite sami k sobé jako k celku neboli do Pokory a stavate se celym univerzalnim
planetarnim Bohem, tehdy uz vite, Ze presné to, co mate, je vase, a pozor i to, co
nemate, je vase. To totiZ nemate mit. A je zbyte¢né po tom touzit. A tehdy se dostanete
do stavu, kdy méate naprosto vse. To si ale kazdy z vas musi vyzkouset. A tehdy, protoze
to nechavate svétu neboli sami sob€ v jinych télech, tehdy dostanete vzdy v pravou
chvili pfesné to, co potiebovat budete, aniz byste si to vyzadali od svéta. Je tam vSechno
pripravené. Teprve pochopite, Ze mate na dosah naprosto vSechno, ale tim Ze jste
spokojeni a Ze nic neocekavate a nic od toho své€ta nepottrebujete, tehdy dostanete k
potiebé vSe v pravou chvili a v pravy cas.

Dobry den, pani Ivanko, chtéla bych vas pozdravit. Mam na vas dotaz,
vlastné ani nevim, jestli je to dotaz. Citim se v soucasné dobé jako bych
méla mysl za mlhavym oparem a nemohu se soustiedit na praci.
Potrrebuji hodné odpocdivat, déla mi problém hluk a stres. Oboji mam ve
velké miie v praci. Loni 13. prosince bylo velké propousténi na nasem
oddélni. Stale jsou tam systémové chyby. Chodim do prace, pripadam si
jako robot a stale mé to nuti vice odpocivat. I jakakoliv namaha mé
vycerpava. Mam ¢tyri vnoucata. Pomaham svym tirem dceram jen, jak
mizu a co mi zdravi a sila dovoli. Dnes 13. biezna byla moje neyjmladsi
dcera na vyvolani porodu v nemocnici v Bohunicich, ale hackeri napadli
pocitacovou sit, a tak dcera odjela domii a zitra jede znovu. Je to zvlasini
tézka doba s tim, co se déje. Snazim se nevnimat okoli, média, ale letos mi
bude v zari 55 let. My zivot byl a je sama zkouska a bolesti ale i radosti
tak, jak kazdého z nas. Vnimam sviyj zivot s Pokorou, s laskou a s tim, co
prichazi. Lasky mam v Zivoté mnoho, protoze jsme velka rodina, mam
jesté rodice i ze strany manzela. To, co se nyni déje, je jiz posledni z
velkych zkousek? Vim, ze je to tézka otazka a kazdy mame sviyj Zivot
pirredurcéen. Pired tiremi lety jsem méla tézky uraz. Malem jsem piisla o
nohu. Dostala jsem infekci do téla, vse jsem prijimala s Pokorou. Nyni
jakoby mi dochazely sily i presto, Ze se snazim relaxovat a prijjimat. Co
mam udélat, abych se zklidnila a ma hlava zistala oprosténa od toho
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vseho, co se kolem déje? Jsem panna, narozena 1965, je tam citlivost jaksi
dana. Preji vam krasné dny a dékuji, Jana.

Janicko, ted prectu jednu vétu. Co mam udélat, abych se zklidnila a méa hlava ziistala
oprosténa od toho vSeho, co se kolem déje. A zaroven tady pises, Jani, vhimam sviij
zivot s Pokorou a laskou, s tim co prichazi. Tady sama vidis, Ze to jesté neni ono. Pokora
znamena, zZe jestliZe je vSe hotové a nastavené a moje dcera pojede na vyvolani porodu
v nemocnici v Bohunicich, tak je moji Vili i to, Ze se dnes nenarodi moje vnouce,
protoze hackeri napadli pocitacovou sit a ona pojede zitra znovu. Stav nebranéni se
neboli Pokory je, zaradovat se, Ze se miij viuk narodi az zitra a ne dnes. Nettodit na
néco jako na Spatné, ze se dé€je néco Spatné. VSechno ma sviij smysl. Teprve tehdy
nastava obrovsky pokrok a vhled a ziti Pokory. J4 zndm mnoho lidi Janicko, kteri si
mysli, ze ziji Pokorné a Ze prijimaji. Pfijimat znamena i vidét své sily jak ubyvaji,
protoZe my, jak starneme, nase té€lo, které jsme si oblékli, za které se povazujeme do
doby, nez prohlédneme, kym jsme. Prijimani v Pokofe znamen4, Ze vim, Ze nastroj,
ktery jsem si oblékla a ktery mi mél slouzit, uz nestihne toho tolik, kolik stihlo pied
deseti, dvaceti, triceti lety. A budu tedy vice odpocivat. A budu prokazovat lasku
druhym i sobé tim, Ze se trochu zastavim. Nebudu si myslet, Ze ja sama spasim svét, ale
necham, protoze do této doby jsem se o né€ starala, aby se také tireba nékdy i oni starali
o me, abych jim umoznila to krasné konani starosti o druhé. Mnoho lidi tady dnes se
naucilo tésit se z toho, zZe davaji dary druhym, ale neuméji prijimat. To znamen4, ze
jsou brzdou a prekazkou pro ty, ktefi chtéji taky se naucit davat, a kdyz ja jim
neumoznim, aby mi darovali, nemohou zazit to Stésti, co jsem se naucila ja sama pri
svém davani. Jste ve vSech télech. Jste jedinym Bohem a Pokora je, Ze vSichni vS§echno
musi umét ve svém Case nastaveném. Vase t€lo vdim mnohdy vSem iika, Ze Zijete v
Pokote, ale jesté tam je hodné véci, které se musite naucit. Prijde to vhledem,
pochopenim, prijmutim vSeho tak, jak je, dnes nemam silu, tak si odpocdinu. A
prijimam to a jsem rad. Bez pocitu, Ze jsem néco nemohl udélat, kdyz jsem to tuze chtél.
Radovat se z kazdé malickosti. M€ nepropustili. Jesté jsem v praci. A je jedno, Ze tam
jsou systémové chyby, my na nich zapracujeme, to je radost z konani. Zkuste se na to
divat vzdycky tim lep$im obzorem, ktery se tam ukazuje nez ten, ktery vede do ¢erné
diry a nepochopeni.

Dobry den, Ivanko, jsou to dva roky, co jsem nahodné na tebe klikla v PC.
Od té doby té stale posloucham a jednou jsem méla to stésti dostat se na
tvé prednasky. Dnes uz vim, Ze nic nent nahoda. Rada bych ti timto
zpiisobem podékovala za tvé dobro, které $iiis mezi nas. Tvé moudré
ucent dokaze ¢lovéka probudit a povzbudit. Ve tvych ¢inech a slovech je
velka sila a laska, ktera se sirt jako infekce. Jsem Stastna, ze mé bylo
dovoleno kliknout a vstoupit k tobé. Rada bych se té, lvanko, zeptala na
mnoho véci, ale vim, Ze sviy zZivot si musim odzit a prijit si na vsechno
sama. Jesté jednou ti dékwji, ze mi tak moc pomahas na cesté ke svobodé.
Biih ti Zehnej. Sarka.

Dékuji, no nedavno na FB nékdo napsal, ze Ivanka je taky vir. To mé obrovsky pobavilo.
Ano, Adamcova je vir. Vir spokojenosti.
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Mila Ilvanko, srdec¢né té zdravim a dékuji za moznost dotazu touto cestou,
kdyz beseda byla zrusena. Jiz od poloviny loniského 7ijna mam problémy
s pateri a klouby. Zacalo mi to, kdyzjsem se vratila ze Slunecnice. Nejdiiv
mirné, pak se to zhorsilo do takového stavu, Ze jsem sotva zvedla hrnek s
¢ajem a kuiili bolesti jsem nemohla spat. Po mnohijch vysetienich se
zjistilo, Ze mam v téle veliky zanét. Pravdépodobné zatim nejasné
revmatické onemocnéni. Vim, ze je to platba a vice ¢i méné se mi daii to
trpélivé snaset. Beru léky a odpocéivam. Délam, co mitzu. V posledni dobé
se to pomalu zacalo zlepsovat, ale mam néco alesporn pozitivniho v dobé
koronavirové, jenom se mi stale nedari ztuhla ramena. Mohla bys mi
prosim naznacdcit, s ¢im to mize souviset. Poslouchala jsem mnoho tvych
prrednasek a zrovna v posledni dobé, ale néjak se mi zatim nerozsvitilo.
Moc dékuwji Lucie.

Luci, ja bych si musela sdhnout, ale jisté pokud jsi byla tady na Statku, tak vis, ze vzdy
je néjaky doplatek, ktery se rozjizdi. Kdyz sem prijedete a vase ¢akerni soustava nebo
né€jaka ¢akra by nebyla v platbé, tak se neda nic zjistit, ale pokud je v platbé a odehrava
se platebni ¢innost ¢akry, tehdy kdyz si popovidame a vysvétlime si vSechny véci, které
tu jsou, tak ¢ast platby odtece a zbytek si musite doplatit a toto jsou doplatky, které v
téle jsou pripraveny, a budte radi, protoze zaplatit se musi do posledniho haléte. Nic
méné konkrétnost na vasem obraze t€la se kazdou vterinu méni ten obraz. A kazdou
vtefinou mate néco zaplaceného, néco nového se otevira, ¢akry se stiidaji. Je to jako
kdyZ byste hrali na néjaky nastroj. Vase télo je vlastné jakoby kanal, tuba, kde jsou
otevirany a uzavirany ¢akerni otvory podle toho, co se v nich odehrava. A samozirejmé
kazdym okamzikem méate néco splaceného a kazdym okamzikem néco nového vytvarite
a opravujete se. V této dobé je to velice dilezité, abyste mohli véci pochopit. Rozhybat
ramena.

Existuji cviky, které vam pomohou, a idealni by bylo navstivit nékde v misté, existuji
rehabilita¢ni centra, kde vim piesné na miru ve stavu vasich Slach, fascii, ja jsem
nedavno mluvila o fasciich, je to neuvéritelny prekrasny novy objev, ud€lala to néjaka
italskd doktorka, ktera zmapovala veskeré fascie v lidském téle, které byly diive
opomijené. Zjistilo se, ze ta tenoulilinka blanka, ktera udrzuje v presném tvaru kazdy
sval, je vlastné zasobarnou zivin a pozor, jestlize se Spatné hybete, slysite to hybete, to
znamena mate jednotvarny zivot a chodite jenom treba do prace a z prace, neni na vic
Cas, ale pozor, to vas doZene, tak se stava, ze kdyz se Spatné hybete, ty blanky téch fascii
po sobé maji klouzat a kdyz se malo pohybuji, tak aby tam nebyla ztuhlost, tak ty blanky
zacnou vytvaret takovou gelovitou hmotu, ktera pri dalsim pokracovani nedostatku
pohybu se slepi. A to vam déla pak bolesti. V tomto by vaim mohla pomoct specialni
masaz fasciova, ajurvédska, jestli mate nékde néjakého maséra, tak zkuste za nim dojit,
nebude to prijemné, nebo také existuje ted’ na fascie masaz, ktera se jmenuje tak zvané
Rolfing, zase kazdy masér je jinym masérem jako je kazdy zednik jinym zednikem.
Zalezi na tom, jak se té praci vénuje a jakym je ¢lovekem, jak do toho vklada to své ja.
Ale i ten rolfing, tam je to zase na sucho ale podrzi vam ten masér sval a vy délate malé
centimetrové pohyby, kde vlastné odd€lujete od sebe dveé slepené plochy. Neni to teda
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zrovna moc prijemné nékdy, ale vérte, Ze se vam strasné ulevi, a kdyz se podari rozlepit
fascii, tak se zase ta hybnost da do ptivodniho stavu.

Mné se to pred ¢tyfma rukama podarilo, kdyz jsme délali stavbu na Mnichové, tak jsem
se opravdu uz pretdhla a uz to nebyla pro mé radost. Uz jsem citila paralelné s
laboratori, kdyz jsem kazdy den prijizd€la na Statek a uklizela jsem po jednotlivych
firméach a druhy den jsem pfrijela, bylo to to samé, tak pak uz jste jenom unaveni a
jenom si plnite své povinnosti tak, jak vam to télo dovoli a to mé pak dohnalo. Necely
tyden po kolaudaci jsem se vzbudila po noci, kdy predtim mi nic nebylo a ja jsem
nemohla viibec hnout ramenem a trvalo to deset mésicii, nez se to rameno rozhybalo,
ale zatnéte zuby, stoji to za to. KdyZ v Pokote budete ptijimat tuto platbu jako spravnou,
prijde vim pres vase Bozstvi v jinych lidskych télech zpiisob, jak to napravit a chce to
jenom cas, ktery tomu clovék vénuje.

Mila Ivanko, uz jsem ti parkrat psala, kdyz jsem té jesté pred par lety
pravidelné poslouchala. Ted’ uz mam pocit, Ze se mam vic vénovat praxi
Zivota a uz neposloucham pravidelné, ale porad se snazim myslet na to,
co se déje kolem mé a co jsem se ze tvych promluv naudila. Piidala jsem
se k nenasilnému klimatickému hnuti, které se prostirednictvim
umeéleckych akci a akei narusujicich bézny rad véci, tak zvana obéanska
neposlusnost, snazi tlaéit vlady vsech zemi k setrnéjsim opaticenim pro
Zemi, prechod na obnovitelné zdroje energie a celkovou zménu systému
zapojeni do svéta, takzvané regenerativni kultury, ktera by méla zlepsit
mezilidské vztahy a celkovou péci o Zemia.

V této souvislosti mi piipada, ze koronavirus a opaticeni s nim piijata
Jjsou vlastné pozehnanim pro nas vsechny a jediné, co musime, je podivat
se kolem sebe a vidét, co se doopravdy déje a co se z toho mitzeme naucit.
Konecéné budeme doma se svymi blizkymi, budeme se muset vnimat,
pecovat jeden o druhého, sehnat obzivu, spolecéné unést tézkost toho, co
nevyhnutelné v zivoté clovéka mize prijit. Tedy Ze se nemusime
spolehnout sami na sebe a Ze jsme jen loutkami v rukou stvoritele Zivota
na Zemi. Vlastné jsem chtéla jen podékovat za sebe a vsechny lidi, kteii
citi volant vice naslouchat prirodé a lidem obecné a nevahaji se o své dary
podélit, at mame silu stale ziistat napojeni na zdroj Zivota, kterym ve
skutecnosti jsme. S laskou Zuzka.

Ano, Zuzanko, je to tak a pamatujte si, ze ¢im vic lidé budou bésnit nad tim, Ze
koronavirus je, tim nas jesté automaticky éekaji mnohem horsi véci. My dnes mame
byt Stastni, ze je tady pouze virus chiipkovy. Jsou horsi véci, jako je valka, jako jsou
hladomory, jako jsou mnohem horsi nemoci, které by se mohly vyskytnout, valecné
stavy mezi jednotlivymi zemémi a neni tu méalo zemi, které by mezi sebou valcily.
Radujme se z toho, co dnes mame. To je nejlepsi krok, nejlepsi optimismus a kazdy z
vas se tridi jako zrnic¢ko doleva nebo doprava podle toho, kam patii. Jestli vhima ted’ v
této chvili co je dobro a to co muze vidét jako dobro. Otec vzdy tikava, zZe ten, kdo je
spokojeny, muZze dostat vic. Ten, kdo je nespokojeny, nedostane nic. Ano, piesné tak.
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Spojujeme se dnes v jedno jediné Védomi, tak jak kazdy podléha, je schopen anebo
neschopen. A to je to, co vas tvori. To je vasi skuteénou realitou. A dnes jak byste chté€li,
kdyz by vam bylo dobte, kdyz by se nic nedélo, jak byste chtéli prokazat tyto véci. Pro
vas je nutné, ze musite projit bojistém, ohnistém, abyste se uméli ani neotocit a jit s
hlavou vztycenou dal. Takze za vSechny tyto lidi, kteri to takto vnimaji, je to perfektni.

A dékuji, dékuji za to, ze jste se naucili vnimat. Nepovazujte prosim vas zadné d€je za
Spatné. Uvédomte si, Ze lidstvo napred bylo tak rozsekané na jednotlivé dilky Boha a
celé eony véki se protloukalo v§emi moznymi druhy véalek, atok® nenavisti, vrazd a
v§im moznym, aby Bozstvi dohnalo samo sebe ptes jeden jediny dilek. To znamen4, Ze
napied se muselo dojit k obrovskému rozdéleni celého svéta a prijit do naroénych
situaci, které se tady odehravaly a odehravaji. Teprve tehdy nastane pochopeni lidstva,
Ze jsou jedno. To znamena, Ze déje, které se odehravaji, jsou nutné a vami nastavené.
Proto ti, ktefi budou ukazovat prstem na néjakého vladniho ¢initele, na néjakého
diktatora pozor, tak maji v sobé svou kritiku a rozdéleni. VSichni lidé, my vSichni lidé
mame jednu jedinou spole¢nou vlastnost, jsme jedinym Bohem, takze my jsme si to
vymysleli a my tim déjem musime projit v naprostém klidu, abychom z n€j mohli
svobodné vyjit a teprve byt svobodnym Bohem. Ten, kdo bude povazovat tyto d€je za
Spatné, a bude revoltovat, bude jesté pokracovat ve svém vyvoji ve 3D. Napied musi
byt tady hir, abychom véci pochopili. To je zaklad.

Mila Ivanko, vyuzivam této moznosti, co by nahrady za audio ze zrusené
besedy a moc prosim, zda bys v této narocné dobé mohla néjak
podrobnéji vysvétlit, co se to vlastné déje a proé¢ v takovém meéritku. Ja
vim, Ze vse je dobré, vse je dané, jenom prochazime, ale nase hmoticky se
bourt a majt problémy s prijimanim a rozhodné nezustavaji nad véci.
Pokud by to slo, tak nam to podej trosku pozitivnim zpiisobem.

Jesté bych méla velikou prosbu, zda bys mohla namluvit promluvu k
jednotlivym ¢akram a dat to jako nahravku k prodeji. Véirim, Ze by si to
dost lidi rado zakoupilo, obéas na néjaké besedé das promluvu k jedné
cakie, vétsinou k prvnt a vim, Ze uz to je jiné nez kdysi pred lety na jediné
nahravce. Na Slunecnici se asi nedostanu nebo alespon zatim mam ten
pocit a rada bych slysela promluvu k ¢akram celou. Dékwji a preji krasné
jarni dny. Marcela.

Marcelko, ano ja to mohu nahrat, akorat problém je, ze se vam pak tedy samoziejmé
spusti platby, a protoze ja vlastn€ jsem vase vlastni Védomi, které kdyz zada, tak samo
sebe odistuje, a to pak bude pro vas velice narocné, protoze si odzijete pak tu
stoprocentni platbu. Je ale nutné, ja to ¢asto rikAm a posledni dobou na prednasce
vzdycky aspon jednu, abyste si uvédomovali, Ze nikdo nikdy vam nic neudé€lal, Ze sami
jste si v planu svého Bozstvi a priichodem skrze hmotnou slozku nastavili sviij Osud
celé planety a Ze je tak spravny a nikdo nikdy vam nic druhy neudélal, protoze télo
druhého clovéka se svym jinym jménem nez je vase, ozivuje vase vlastni Védomi. A
tohle je pro vas jedind moznost, jak tohle to zazZijete pii té promluvé a to je super. Ja
ted’ jesté pro tuto dobu bych chtéla vam citovat ze tri vét, jsou to véty, je to par vét z
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Bible, z riznych zalmi, protoze v této dobé jsou dilezité a je to jako vize, ktera se splnit
ma.

Je to zalm 102 22

Kdyz se sjednotti lidé a vSechny narody, aby slouzily lasce.

Druhy je 1zajas 2/4

Prekuji své tanky na traktory a proméni valecné strany na ozdravovny, zadna lidska
bytost nebude skodit jiné a vsichni navzdy zapomenou, co je valka.

Treti Izajas 65/9
A ti, kteri projdou vybérem, se stanou dédici nové Zemé a budou na ni prebjuvat,
sluzebnici lasky.

Ano, tohle je JEDNOTA a tyka se to i téch prohlaseni.

vV,

V tom méritku, ve kterém se dnes d€ji véci, se dit samoziejmé maji. Uz jsem pred malou
chvili mluvila o tom, Ze pokud byste neprozili narocné véci, jak byste prokazali, zZe
dokéazete zlikvidovat tanky a prekout je v traktory. V jednom francouzském mésté, ve
kterém jsem byla, je piekrasna a obrovska socha Madony s ditétem, ktera lezi nad
velikym kraterem. Tato socha byla v roce 1813 vytvorena po skonceni Napoleonskych
valek, byly roztaveny vSechny kanony a z nich byla odlita tato socha. M4 nadhernou
atmosféru a je tak obrovska, ze do ni lidé lezou a po Zebticich mohou vylézt do pozice
o¢i Madony a koukat se po krajiné. Piekrasny pocit. Zatim tyto pocity se nachazeji na
mistech Zemé, je jich uz docela dost, ale stejné porad prevazuji mista, kde citite jenom
vzdor, nenavist a negativni emoce. Ale také méate védét, Ze jsou v téchto mistech
spravné, nebot tam, kde se toto déje, jesté se lidé uci. Nebouiete, vézte, Ze vSe jak se
dé€je, ma sviij vyznam, i kdyz ho zatim nemtizete prohlédnout. A tehdy vas Otec vede
spravnym smérem neboli vy sami sebe.

Timto se s vami lou¢im a uvidime, jestli nAm Osud dovoli se sejit v Ceskych
Budéjovicich v dubnu. Pokud ne, tak mi zase poslete vase otazky a ja vam je nahraju. A
uZz se na vas zase tésim né€kde na vidénou na slySenou. Zdravim.
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