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Dobry den, zdravim vas na Velikonocni pondéli 13. dubna roku 2020. V dobé, kdy
cely svet proziva koronu a také karanténu. Takze si dnes vazime toho a chceme a
touzime po sobé, abychom si mohli byt bliz. A nyni se pustime do vasich otazek, abyste
dostali své odpovedi.

Dobry den, v pirednasce v Hradci Kralové zaznélo, ze vse ma svoji logiku.
Jak je to s tim, Ze se néktera hmotna véc nékde objevi a nema to logické
vysvétleni? Ma vse ve vesmiru tedy opravdu logiku nebo se déji i
nelogické a zvlastni procesy? Lukas z Brna.

Ano, vSechno ve vesmiru ma logiku. J& vdm to vysvétlim trosku jinym zptisobem.
Zkuste si predstavit, ze budete v prvni tfidé. VSe se da napasovat na obyc¢ejnou skolu,
tohle je ale samoziejmé Skola Zivota. Kazdy vyvojovy stupen, kazda tfida, ma své ucebni
procesy a programy a to, co jste uz zvladli, to pro vas neni zazraéné, je to prirozené a
to, co jste samoziejmeé nezvladli, tak na to se divate jako na zazraky, kdyz se to dé€je. To
samé je v systému vesmiru. Az jednou budete skuteénym bozstvim, to znamena,
odlozite odpory téla svého jména a hmota vas propusti, zaénou se vam dit neuvéritelné
véci. Budete umét prochazet hmotou, budete umét cestovat v case, budete umeét
cestovat skrze cely vesmir a kazda dimenze je svobodnéjsi a svobodnéjsi a Sirsi a vétsi
a obséhlejsi. To, co dnes povazujete vy za absolutni zazraky, zZe se nékde néco objevi, to
je pro vyssi dimenze naprosto prirozené. A tim, Ze dnes prochazime pres takzvanou
prahovou cast, to znamena z jedné do druhé dimenze, tak se tady obcas objevi néco,
c¢emu viibec nerozumite a co si neumite vysvétlit, ale je to logické z té vyssi hrany, ze
které se divate smérem jakoby po ¢asoprostorové kiivce doli. TakzZe ano, vSe je logické.
Ted je to pro vas ale tdivné, protoZe jste teprve na prahu svého zrozeni a neumite si
mnohé véci vysvétlit. Presto my ve vesmiru jsme povazovani za obrovsky Sikovné,
Sikovnou planetu, protoze jsme hodné pracoviti a kdyz se nékdy stane, ze dostaneme
impulz z vnéjsitho vesmiru, ktery opravdu tady jiz je, akorat je pro drtivou vétSinu
lidstva neviditelny, tak jej dokazZeme velice rychle zpracovat a dovést do velikych
uspéchii co se tyce védy a pokroku.

V navaznosti na tuto otazku jsem se vas chtél jesté zeptat na véc tykajici
se malych déti a vidéni duchit. Predtim, nez planeta proletéla do paté
dimenze, déti idajné vidély néjaké postavy nebo se tradovalo, Ze v tom
domé strasi. Jednalo se opravdu o zemielé a duchy nebo pouhou projekci
cerného pana? Ja si rikam, proc¢ by nas duse, ktera je duchem, strasila,
kdyz je vsim? Pokud je nase duse cistym védomim, tak nemiize strasit.
Lukas.

Ano, to je dobra logika. Strasi vzdycky hmota, to znamena cerny pan. Uvédomte si, Ze
Duch a duse jsou naprosto to samé, akorat Duch vi, Ze je velikou pospolitosti a souc¢tem
vSech dusi na jediné planeté, ale duse to nevi. Ona to teprve objevi po svych
zkuSenostech a tohle jste vlastné vy uz objevil diky hmoté. Hmota je jako plavidlo, jako



ponorka nebo jako vesmirna lod’, jak chcete. Jako auto, kterym jedete vlastné po své
Casoprostorové krivce a tim, jak jedete, tak sbirate zkuSenosti a vSimate si véci. To
znamend, Ze hmota rozdéluje jediného Boha v prozitku, v té hmotné slozce
samoziejmeé, a ten cely Bih méa sviij program. Je to vlastné velika jedna jedina ¢iselna
rada, ze které se odskakuji jednotliva lidska téla a zase se objevuji jednotliva lidska téla
ve svém vyvoji, ale vSechno jste vy a délate to samoziejmeé sami sobé. Takze ten, kdo
rozdéluje, coz je hmota, hmotny pan, ten vim bude samoziejmé klast prekazky, aby to
nebylo tak jednoduché, aby to bylo obtizn€jsi. Aby, kdyz uz pochopite, jste byli skute¢né
mistti a védéli jste, kdo jste a dovedli se podle toho zaridit a také chovat. Vesmir méa
jeden univerzalni veliky obrovsky zakon, zdkon jednoty. A zakon jednoty 1ika, Ze vse,
co existuje, je jeden jediny Biih, je to laska. On se projevuje svoji laskou. Vse, co je v
opaku, je samoziejmé drtivé a rozpadajici se a neni to zivé, to zahyne. Podle tohoto
zakona jednoty se kazdy jedinec, ktery se dostane svobodné z jedné planety, zacne
vnimat a dostane se tam vlastné tak, zZe se chova ke vSemu jako sam k sobé. Tim ale
musi projit dlouhou fadou vyucovani, protoZe i néktefi lidé mohou milovat druhé lidi
a nechovaji se k nim jako k sobé. Musi se samoziejmé chovat podle pravidel
laskyplnosti. Tak, jak se chovam ke svétu, tak se svét bude chovat ke mné. A na to
vlastné zakon jednoty apeluje, a to samoziejmé kazdy z vas objevi.

Ivanka nasa mila, prosim o radu. Som zamestnanec firmy. Som
kozmetic¢ka. Kvoli koronavirusu musime byt zatvoreni. Uz druhy tyzden
som na niitenej dovolenke, ktora mi o par dni skonéi. Séfka ma niiti ist po
skonceni dovolenky na pracovny urad, hoci nie som chora, lebo nie si
klienti a nema z ¢oho vyplatit. Ale ist teraz na zivnost a pracovat u nej,
tak by sa zbavila pracovno-pravneho vztahu a zbavila sa tak povinnosti
vyplatit mi mzdu ako jedinému jej zamestnancovi, ktory jej doteraz
prinasal hodne penazi. Ak neodstthlasim, hrozi zatvorenim prevadzky a
prepustenim, a to si myslim, zZe po jedenastich rokoch fungovania by
nespravila. Len strasi, aby ma prinmitila siihlasit. Manipuluje a strasi.
Ivanka, poznam svoje prava a povinnosti ako su vypovedna lehota a
odstupné. Moja otazka znie, mam sa s laskou v srdci postavit za svoje
prava, alebo pristupit na niektory z jej navrhov? Malé ispory mam, ale
tak i ona musi pri podnikani pocitat s urcitou finanénou rezervou.
Miesajit sa mi informacie z tvojich prednasok, kde hovoris toto: S laskou
v srdci sa sudis s firmou, ktora nedokoncila stavebné prace na statku. Ale
na druhej strane, nechcela si Ziadat pre svoje deti vyssie vyzivné, ked’ po
porade s nimi ste sa dohodli, Ze zZiadat otca svojich deti nebudes, hoci si
mala malo peniazkov. Alebo si radila vzdat sa dedi¢stva v prospech
surodenca v niektorom z pribehov niektoré bunecky, kde brat chcel stidne
vymahat' svoje pravo. Co by si urobila, Ivanka, Ty, keby si bola na mojom
mieste? Kde je ten spravny stred, aby sa neroztrhlo vedomie? S laskou,
tvoje vedomie v tele Gitky.

Gitusko, kazdy pribéh m4 jinou strukturu, jiny déj a ke kazdému se bude$s muset
rozhodnout jinak. Ten tfeba mij, ano, my se soudime s ¢lovékem, ktery nas tady



poskodil, ale my se nesoudime s nim, ale on s nadmi. Pocital s tim, Ze bude chtit veliké
penize, protahoval stavbu, ktera se mohla uskute¢nit béhem jednoho roku, protahl ji
na ¢tyri roky. Ja jsem tomu nerozumeéla a mé déti byly velice daleko a on zneuZival toho
oproti mandatni smlouvé. A potom, kdyz sam nevédél, jak pokracovat ve stavbé dal,
tak vyprovokoval spor s jinou firmou a z minuty na minutu odesSel, ¢imz nas také
poskodil, protoze nam nevratil klice a my jsme museli zdemolovat spoustu véci,
abychom mohli namontovat dvere. Tenhle ¢lovék nam potom, protoze pocital s
velkymi penézmi, poslal obrovsky vysoké faktury, které nikdy nemohl udélat a
prokazatelné€ neudélal, a tak jsme mu je vratily, takze on nas Zaluje o ty penize. A my se
jenom branime. V jiném ptipadé to zase bude jinak.

Ale ted se vratime ke tvé otazce. Ty, kdyz budes jenom zaméstnanec, nikdy nepocitis,
co to je, byt zaméstnavatelem. Jestlize ja budu zaméstnavatelem, budu ti davat praci
jako svému zaméstnanci, tak ja za tebe platim samoziejmé odvody, platim socialku,
platim zdravotni, na diichod, dichodové, to znamena, Ze pro tebe, kdyz se divas na svijj
vydeélek, Ze prinasis tomu druhému obrovské penize, ano, je to pravda, ale on ten ¢lovék
z toho vétSinou nema nic. Je tam zase odvaha byt zaméstnavatelem. Vy, ktefi chodite
jenom do prace s tim, Ze nemate povinnosti takovéhle ke statu, ale zaméstnava vas
nékdo, si predstavujete nékdy hodné jinak ty véci, nez existuji. Ale zkus si piredstavit,
Ze budes mit zaméstnance. Nebudes$ mit rezervu, protoze téch penéz se musi vydélavat
hodné, klienti nechodji, je karanténa, takze ja jako zaméstnavatel bych se dostala velice
brzo do obrovského dluhu vii¢i tobé. Staci meésic, dva, tii a budu ti dluzna obrovské
penize. To neni vyhroZovani, to je pouze vytreseni problému.

Ona ti nabizi, ze mtizes byt také na své volné noze, ano, budete na tom naprosto stejné.
Budes vlastné vydélavat penize sama na sebe a nebude$ mit pocit, Zze té nékdo
vykortistuje. Tady jde o to rozumét té druhé strané. Ja vas u¢im nestrannosti, to
znamena rozumét tomu druhému, kdyz néco spolecné resite. Tohleto je velice, ale
velice dilezita véc. JestliZze uz vidite véci tak, ze druhy vas chce poskodit nebo
vykoristovat, tak uz jste slepi a hlusi. Sednéte si spolu, popovidejte si, véci vytesite,
urcité najdete spole¢nou schtidnou cestu, kterd neposkodi ani jednu ani druhou. A
miiZete byt pritelkyné dal. A zase az se véci urovnaji, budete vydé€lavat znovu spole¢né
penize a budete davat svym klientiim v§echno, co budou oni potiebovat a oni vam. To
je jednota.

Ahaoj Ivanka, chcel som sa opytat na tému schizofrénie. Na zaciatku si v
prednaskach hovorila o tom, Ze schizofrénia je privtelena ina dusa. Ked’
sme vsetci jeden Boh a dusi neméze ni¢ ublizit, tak som si uvedomil, ze
privtelent iné duse asi nie je mozné... ,Vyborne,“ hovori Iva... Prosim,
povedala by si, ¢i je schizofrénia iba poskodenie 'udského mozgu pre
dané telo ¢loveka alebo je naozaj mozné privteleni iné duse? Dakujem,
Adam.

Adame, nemohla jsem vam nastavit naprosto jina pravidla, tak jako jsem vaAm nemohla
fici hned, Ze nemate svoji viili ¢clovéka a vSe je jiz vybrané a hotové. Prisla jsem pro
hladinu bilé magie, takze je normalni vyukovy postup navazat na prijaté informace.



Schizofrenie je vlastné platbou za minulostni obrovské odpory ega, které jste ve vyvoji
prijali. Dusi nemtize nic ubliZit. Je to to samé jako Duch, ale nema jesté vSech sto
procent zkuSenosti. Az je nabere, spoji se do skupinové duse — Ducha. Pochopite
vSichni, Ze jedno jsme. Nyni je specidlni doba, ktera na planeté jesté nikdy nebyla. Tedy
mnoho lidi se nemiize dostat z drapti hmotného védomi, takze té€lo reaguje timto
zptsobem. Télo samoziejmé zacne mit dejme tomu hlasy, které slysi. Ale vy uz vite, Ze
jenom odvazny se dostane z drapti hmoty, satana. Ano, jestlize slysSim hlasy a budu je
odmitat, tak to neskonc¢i. Naopak posilujete hmotné télo, protoze ten, kdo odmita, je
hmotna slozka. Jenom Biih je silnéjsi nez hmota. A do bozZstvi se dostanete stavem bez
odporu. To je vSe, co jsem vam prisla vlastné vysvétlit, je to velmi, ale velmi,
jednoduché, akorat si to potiebujete vyzkouset, Ze to tak pracuje. Ale ne kazdé télo se
umi tak zmétorit a byt tak silné, aby odolalo hmoté. Boji se, takze ta hmota samoziejmé
vysila své impulzy, kdy ten ¢lovék nedokaze prekonat vlastné strach, to znamenéa vézeni
hmotné slozky.

Mila Ivanko, chtéla bych se té zeptat. Pracuji jako détska zubaika.
Nicméné uz od dob studia si strasné nevérim, co se tijjée mych lékarskych
znalosti. Je pravda, Ze jsem vejskou prolezla s odirenyjma usima. Misto
toho, abych sedéla nad knihama, jsem radéji litala po desitkach riiznijch
duchovnich seminaiu bilé magie. Spis nez jako lékarka se citim jako
opravarka mliénaki. Osloventi ,pani doktorko“ mé stresuje, protoze vim,
Ze znalosti lékai‘e prosté nemam. Uz od studia mé trapi vycitky, zZe nic
nevim. Samotnou manualni praci ale délam poctivé a pékné a déti mé
maji rady. Trapt mé ale ty mé neznalosti vseobecné mediciny. Zaroven
meé trapi, Ze se nechci ve stomatologii dal ve svém volném éase vzdélavat.
Mam odpor k jakékoliv medicinské literatuice. Zubairkou jsem ale chtéla
byt od zakladni skoly. Po par letech praxe mam paradoxné pocit, Zze mé
samotné zuby nezajimaji, co mé ale naplnuje radosti je fakt, ze muzu
osetirovat déti, které tolik milwyu. Ve volném case chodim na kurzy a ¢étu
knihy o tom, jak u déti rozvijet mysleni a reé, o komunikaci s détma, o
détské psychologii, waldorfské pedagogice a tak dale. Mam pocit, Ze
pomoct détem rozvijet jejich potencial, mysleni a radost v dusi je
mnohem smysluplnéjsi a krasnéjsi nez spravovani zubiu. Uz tFicturté
roku ke mné ¢asto chodi myslenky, zda je toto mé skutecné poslant, zda
nemam byt ucitelkou ¢i détskou psycholozkou. Ivanko, prosim té, miizes
mi poradit, jak prestat s tim sebemrskacstvim a zda opustit stomatologii?
Nebo to byl pouze uték od mych vycitek a pocitit ménécennosti proti
kolegynim, které stomatologii ziji? A pokud bych u zubi ziistala, jak se
donutit k tomu, abych nékdy néjakou knihu otevrela? Moc, moc dékuwji,
XYnka.

Taak, mila XYnko, dobie poslouche;j. Jestli znas mé prednasky, tak budes védeét, ze i ja
jsem prosla timto zptisobem. J4 jsem naprosto stejna jako ty. I kdyZ ja jsem teda si nic
nevycitala, v tom je jedinej rozdil. Nevyc¢itala jsem si to proto, ze jsem véde€la, ze stavy,
kdy se lidé obrovsky snazi a predvadéji to, co umi, je v rozporu vlastné s celkem. Kdyz



jsem dodélala stredni Skolu, §la jsem pracovat na zubarnu, tak tam bylo hodné lidi a
bylo nas tam ctyriasedesat, vétSinou Zeny. Tusim, Ze jenom dva muZzi a zbytek byly Zeny
a pracovaly. Byli jsme tam vSech vékovych kategorii tak, jak to na pracovistich byva, a
hodné z téchto lidi si svoji praci chvalilo pred druhymi. Vzdycky se nékdo zvedl a Sel
ukazat svoji praci druhym, aby ti druzi se na ni podivali, jak je to krasné. A vSichni taky
zili stomatologii a v§im a mné to nic nerikalo. J4 jsem odvadéla praci, ktera se po mné
chtéla a jak jsem zaviela dvefe zubarny, tak to pro mé zhaslo. Nastavovala jsem ale
nécim jinym. Tieba ochotou. Jednou si pamatuju, Ze v poledne v patek, kdy uz se
vSichni tésili dom na vikend, se oteviely dvete a prisla sestiicka a méla na tacku otisky
a prosila nas vSechny v mistnosti, kdo by udélal jednicku budouci nevésté. Druhy den
se divka méla v sobotu vdavat, ale ulomila se ji jednicka. Nikdo nereagoval. Kdyz jsem
si predstavila, Ze bych se méla ja vdavat bez horni jednicky, tak meé polil pot. A tak jsem
obvolala, a bylo to mozné, Ze jo, v tu chvili, obvolala moje, nase babicky obé, ktery
vyzvedly déti, jedna ze Skolky a jedna ze Skoly a bylo mozné, abych do vecera dodé€lala
korunku té sle¢né, té nevéste.

Ted se vratim k tobé. Pani doktorka jsi, jinak bys neméla diplom. Ty si jenom myslis a
vi§ to samoziejmé o sob€, Ze ses mozna méla udit vic, kdyz jsi byla na Skole. Ale Skolu
jsi udélala, takze jsi dostala osvédcéeni o tom, kym dnes jsi. To, Ze té nezajima dalsi
vzdélavani, Ze tim nezije$ a nejsi nadsena taky neni nic proti nicemu. Ale co je tam
dilezité, ze ty déti milujes, Ze je spravné osetrujes, Ze se jim miizes vénovat.

Kdysi tam, kde jsem bydlela, v tom kraji zila jedna pani doktorka, ted’ to zni jak
pohadka, Ze jo, ale je to pravda, a ta byla vyhlaSena. Ta byla vyhlasena, byla to détska
doktorka, ktera d€lala zuby, stomatologii, ale byla hodné tvrd4, naro¢na. Kdyz prisla
do skoly prohlizet déti, tak je nechala klecet pfed sebou na zemi, nic moc neumrtvovala
a ti, ktefi prosli jejima rukama, se dodnes obrovsky boji zubaie. Dnes to jsou uz mnozi
dtichodci a mozn4 i nékteri neziji, protoze mné samotné uz je jednasedesat let. Tahle
Zena zemfela uz pred velmi, ale velmi mnoha lety, tusim pied ¢étyriceti, padesati lety,
protoZe uz jenom muj tatinek bude skoro tricet let mrtev a ona byla o jednu generaci
starsi, ale dodnes v té oblasti ziji lidé, kteri si ji pamatuji a pokavad jdou k 1ékari, tak
jdou na posledni chvili, takZe jsou obrovské komplikace. Jestlize se nékdo boji zubare,
tak misto aby Sel okamzité, kdyz jsou problémy s malym kazem, tak necha véci dojit az
tieba do katastrofalnich stavii, dejme tomu se zanétem okostice. Clovek si mysli, Ze
déla malo, nesta¢i mu, to vétSinou je jesté v bilé magii, ale vy udélate pro ty deéti,
budouci dospélé, obrovsky kus prace. Kazdy z vas, at déla obycejnosti, v jakémkoliv
oboru, bude ptijemny a hodny, tak zaséva do budoucnosti veliké véci. Veliké véci. Takze
ja bych tam klidné ztstala, ale je to vlastné na tvém rozhodnuti. Mizes si k tomu jesté
dostudovat psychologii, ale to bys musela prestat mit odpor k tém textim samoziejmé.
Ja myslim, Ze se to podari.

Ahoj Ivanko, nase svétélko, mohu potvrdit, Ze vse je dobré. Prosel jsem
bilou magii, protoze si véci ovéiruji a prilis jsem nevéril, Ze to u mé bude
Jungovat. Nechal jsem se zasvétit do reiki. S kyvadélkem mné to moc
neslo, takjsem vyzkousel tento druh léceni. Pracuje to perfektné. Mam na
to osvédcéeni a také silnéjsi ditkaz v podobé dvou vlastnich déti. My
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kamarad tehdy po obci siril, ze jsem tak dlouho prikladal ruce, az
dotycna z toho otéhotnéla (Ivy smich). Takze potuvrzuji, ze bila magie je
dobra. Dnes to pro jistotu jiz nepraktikuji, dvé déti staci (smich). Proni
dotaz, jak dlouho budu platit za tuto nezistnou a uprimnou pomoc? Je to
Jiz dvanact let, co platim a platim. Na tento dotaz radéji neodpovidej, asi
to bude dlouhé obdobi. Pepa.

No, a odpovim, asi bude (sméje se Iva) ... ne, je to legrace. PoslySte, nezajimejte se o to,
jak dlouho budete jesté platit, je to taky vyraz odporu a je zbyteény. Stav je hotovy. Vy
uz vite, jak vznika v bilé magii vlastné stav odporovy a nepridavat jesté dnes zadnymi
dal$imi odmitanimi téchto stavii. To je zbytecné.

Zijeme v ¢ase, kdy je v pracovnim procesu mnoho tikolii. Kumuluje se
prace, co drtve délalo vice lidi, dnes to ¢asto musi udélat jeden ¢lovék. Vse
je narocnéjsi, bézna pracovni doba nestaci. Takto to ma nastaveno hodné
lidi, myslim. Tydny utikaji velmi rychle. Nehybe nékdo s hodinovymi
rucickami? Proé se tolik spécha, kdyzje 144 dimenzi? Ma to néjaky hlubsi
diwvod? Tieba aby se urychlil vyvoj?

Ne, urychlit vyvoj se neda, ale my prozivame specidlni dobu. A uz jsem o tom
mnohokrat, Pepo, mluvila, ta doba je vlastné kie¢ hmoty. To znamen4, Ze kie¢ hmoty
prichazi v dobé, kdy se dovedou od stresii na planeté... a od velice, velice hodné stresi,
tady jsou riizné ahly pohledu, jednim z nich je, Ze je, ano, kladena obrovska zatéz na
jednotlivce. Protoze lidi je velké mnozstvi. Také jsou tu ve hie jeSté penize, jesté porad
tu jsou a s nimi se tdhne veliké uéeni. To znamen4, zZe za hodné prace malo penéz je
trendem samoziejmé. Tim vam to zase stahuje pohled smérem k rodin€, nemate na ni
tolik ¢asu, abyste vydélali pro rodinu penize. Tim vam tieba utikaji chvilky s rodinnymi
prislusniky, s détmi. VSichni jsou oddéleni, koukaji do svych mobilnich telefonti nebo
do pocitacii. Takze to je jedno s druhym, ale pozor, silny jedinec si umi vybrat. Radé;ji
zvoli min penéz a skromnost, ale ¢as vénuje jesté svému okoli. Je to rlizn€ nastavené.
Ti, co budou v pohodé a nebudou kritizovat tento systém, ktery ma dnes obrovské
mnozstvi novych technologii, které na jednu stranu praci ulehcuji, na druhou vés ale
obiraji o ¢as, tak... je to neprehledny, hrozné neprehledny v této dob€ a pottebujete se
v tom orientovat jako obycejny clovék, ktery se umi rozhodnout, cemu da prednost a
cemu ne.

S hodinovymi ruédickami nikdo samoziejmé nehybe. Vy moc dobre vite, Ze cas
neexistuje. On existuje pouze smérem k jednotlivym planetdm. Kazda jednotliva
planeta m4 jiny ¢as dne a noci. Rikdm zdmérné dne i noci, protoze my tfeba mame jako
planeta jedno jediné slunce, ale jsou planety, které maji dveé i vice slunci. Ale zde se
pocita ¢asoveé dejme tomu otocka za jeden den, za jednu noc, u nas. Pak se tu pocitaji
otoc¢ky okruhu obletu slunce. Nebo jiné oblety, u riiznych planet jsou samoziejmeé jina
pravidla. To je jenom tidaj pro kazdou planetu. To znamen4, Ze ¢asu ve vesmiru je
veliké mnozstvi. Ale my ted prozivame nas ¢as pomyslny, protoZe ¢as Biih neproziva,
on proziva pouze pfitomnost. PFitomnost neni ¢asovy tdaj. Zit pfitomnost a myslet si,
Ze Cas je ted a bat se myslet do minulosti a bat se myslet do budoucnosti je odmitani



pritomnosti. Ne, vas osud je nastaven a pripraven a vSechna ted, ktera po sobé
navazuji, kdyZ potvrdite entrem, tak jste Zivy Bih. To znamena, neodmitate nic
negativnimi emocemi v dseku jednotlivych ted. KdyZz ziju pritomnost, mam vse
vyleSené. Tady a ted’ v pritomnosti, protoze trvala pritomnost je boZzskym osudem.

Vysvétlim. Kdyz mi, Pepo, ted’ prijdes néco udé€lat, to je jedno co, budu reagovat na
jakékoliv cakre, tak ted se mi nelibi, co jsi mi, Pepo, udé€lal, ale za maly okamzik uz
tento tvlij ¢in je v minulosti a vzdaluje se ode mé milovymi kroky, tak jak utika
casoprostorova krivka. Jestlize ja budu na tebe tak nastvana, tak na tebe porad budu
myslet a nebudu vnimat svoji pritomnost ted a bude mé to odtahovat od pritomné
chvile, kterou ted’ prozivam, a budu se durdit na to, co jsi mi udélal véera, predevéirem,
pred mésicem, a pozor, budu se i bat do budoucnosti, kdy mi to zase udé€las. Nemohu
Zit v pritomnosti. Tenhleten pocit, kdy se vam néco libi a néco nelibi, vy rozdélujete
plus a minus a plus a minus, nahoru, doli, vam vytvari pocit ¢asu. Vzpomenite si, kdyz
budete ¢ekat nékde dlouhou frontu a nebude se vam to libit, tak budete mit pocit, ze
jste cekali nékolikrat tolik. A naopak krasné véci vam uplynou velmi rychle. To
znamena, Ze vy si nastavujete pocit casu. V této dobé ale hodné lidi a z vas téch, kteri
mé poslouchaji a naudili se uz vnimat svét trosicku malym jinym zptisobem, tak se vam
stava, Ze se vam ztraci pojem casu a najednou je vecer, pred chvili bylo rano, vse utika,
protoze vSe odsouhlasujete anebo drtivou vétsinu véci odsouhlasite, uz vas nic netrapi.
To, co zazivate dnes, je naprosto v jiném modu, nez byste to zazivali prfed mnoha lety,
nez jsme se setkali.

Kdysi jsem se dostal na statek Slunecnice. Prvni noc jsem spal tak néjak
napul. Zdalo se mi, Zze moc nespim, ale rano jsem se probudil a byl jsem
odpocéaty. Jsou tam néjaké vyssi energie, vibrace, nebo je to prace
hmoty? (smich)

Pamatujte si, spokojenost je stav Boha. A jestlize se dostanete do prostiedi, kde kolem
vas hodné lidi bude zit spokojenost a nebudete vii¢i tomu mit zddny namitky, tak
samozriejmé se budete citit naprosto jinak. Navic, kazdy pobyt je nadherny. Protoze
lidé, kteii mé poslouchaji a uz néjakym zptisobem, i kdyz tieba neumi dokonale ve
svych Zivotech to Zit, ale dostanou se do blizkosti, tak tu neresi bézné véci. Vse se chova
jako rodina. Je to opravdu nadherny zazitek. A tito lidé se citi naprosto jinak nez bézné
lidé, které potkavate po ulici nebo v restauracich, v parcich, v divadlech.

Kdyz se sejde skupina id¢kovceti, nebo jak si rikate, my jsme tieba byli na dovoleny, bylo
nas pres Sedesat, tak si v§imali i mistni, aniz jsme mluvili, my jsme se chovali naprosto
stejné jako bézni lidé na dovolené. Chodili jsme se koupat, vecer jsme hrali na kytaru,
zpivali jsme, vypravéli jsme si pribéhy a smali jsme se, tak vétSinou majitelé, ktefi nas
obsluhovali, chodili za jednotlivymi lidmi a ptali se nés, kdo vy jste? Jo, je to naprosto
jina atmosféra.

A ted pozor, diim, ve kterém se Zije, absorbuje atmosféru déni, hmota ma pameét. A
hmota umi odecitat pamét druhé hmoty. Kdyz prijdete do domu, kde byla velika
dramata, tak se tam budete citit podivné. Tenhleten dar vam totiz dava satanek. Maji
to hlavné bili magové, nékdy i ¢erni. Ale pozor, ¢lovek, ktery uz dosahl stavu Boha,



tomu se bude libit v jakékoliv hmoté. Ale tahle samoziejmeé na Slunecnici je nasata témi
prijemnostmi a krasnymi stavy a hlavné predtim, jesté pred nami, tu byla zvirata. Byl
tu dobytek, koné, kravy, ovce. Takze v téchto dvou budovach, kde je prednaskova
mistnost, tam byla st4j a v té druhé dalsi budové, ta se musela cel zborit, tam byl senik,
ale byla jako demolice, bylo to ohodnoceno na katastru jako zborenisté, takze ta se cela
zbourala a postavila se nova, takZze dim neni zatizen zZadnymi pamétovymi vlastné
odpory. Nicméné dnes, kdyz uz sem budou jezdit lidé, ktefi jsou témér bohové a jsou
pokorni, tak tém by ani nevadilo, kdyby tu néco takového bylo. Takze tady jsi byl jenom
v krasné skupiné, ktera zila dobte. Pobavili jsme se, vysvétlili jsme si véci, a proto se ti
dobfte spalo, nic té neobtézovalo.

Dobry den, mam lekce jogy a meditace. Mam c¢tyii déti. Samozivitelka,
spoustu odporii a lekci piirozené. Zivot mé vede k pochopeni a zpéiné si
uvédomuyi, Ze jsem to citila uz jako hodné, hodné mala holka. Jen se to
néjak vytratilo a nyni to znovu nalézam. Tu Zzivotnit moudrost. Stale mam
ale rezervy, ale jsem vedena, citim to. Prichazi mi do cesty uc¢eni mystikaii,
nejen to vase, ale i tireba doktora Levryho, zakladatele Naam jogy.
Vsechno to zapada a malé odlisnosti a otazky mi nastini moje vlastni ja,
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to vyssi.

Proé¢ pisu. Z poslechu vasich pirednasek jsem pochopila dost véci a v
podstaté mné to jen zapadlo do vseho, k ¢emu uz mé zivot privedl.
Pochopila jsem i vic, 1 to, pro¢ meditace za zménu, nasténky a pirani a
vizualizace nejsou uplné to ono. Ale co meditace odpusténi a prijeti a
meditace lasky a podobné? Ja osobné jsem tireba pocit bezpodminecéné
vSeobjyimajici lasky a naprostého klidu a piijeti zazila az pii takovych
meditacich, zpévu manter a prace s dechem. Nesnazim se nic zménit,
jenom své reakce. Pochopent zakonitosti je nezbytny zaklad. Ale nedava
to silu reagovat s klidem a laskou, a ne vzdy, a ne v silnych krizich. To mi
dava prace s uvolnénim téla a vycisténim mysli. Praci s dechem léé¢im své
emoce, své reakce i své astma. Kdyz jsem byla netrrpéliva, kdy uz jako ze
budu konec¢né zdrava, kdyz se tak snazim, a ted’ uz chapu, ze je to proces,
a prijimam to a k tomu mi joga s mantrami a meditacemi, kde hlavné jde
o uvolnént, a s dechovymi cviky moc pomaha. Dékuji, Lucka.

Luci, vSechno se vyviji. Tady piSes, nesnazim se nic zménit, jen své reakce, ale to je to
nejpodstatnéjsi, co z vas déla bud hmotu anebo Boha. A pamatujte si, prestoze vy
vnimate minulost a budoucnost a pritomnost, tak neZijete v pritomnosti. To znamena,
Ze kdyz ja medituji o uvolnéni, o odpusténi a ptijeti, tak ho nemiiZzete dosahnout,
protoze vy ho mate teprve tehdy, az kdyz ho umite v pritomném okamziku. Jestlize ty,
Luci, ke mné prijdes a néco mi udélas, a mné bude jedno, co mi d€las, ja budu védét s
velkym soucitem, Ze ty jako moje védomi jesté neumis ovladat své télo a itocis na mé
jako na druhou pomyslnou hmotu a nevis, Ze ja jsem tvé vlastni védomi, takze ti nemam
co odpoustét. Ja jenom vim, Ze sama sobé ublizujes. A tohle se potfebujete naucit jako
Btih ve hmoté. To je velmi, velmi tézka zalezitost. V okamziku, kdy ti n€kdo néco udéla,



tak se ten tviij proces téla a odpor k tomu, co jsem ti tieba ja udélala, posouva do
minulosti a vzdaluje se od tebe, ale ty na n€j furt myslis, na to, co jsem ti ud€lala pred
hodinou, pired dvéma, pired dvéma dny, pred mésicem, pred rokem, a tim nezijeS v
pritomnosti. A taky se bojis, v budoucnosti co ti zase udélam. Ned4 se vymeditovat nic.
Ale da se zit v meditaci. Kdyz budu rada zit to, co mam, kdyz budu rada zit i to, Ze mné
nékdo prijde ublizit, néco mi ud€lat, protoze ja svym klidem ho nejvic miizu navést k
tomu, aby pochopil, Ze mi to d€lat nemél. Také tim, Ze mu to samoziejmé ne€jakym
zptsobem nedovolim, ale bez toho, aniz bych ja sama se poskodila negativni emoci. A
to je to, co pottebujete samoziejmé pochopit. Litosti — jsou tam déje, které probéhly, a
ty samozrejmé témi litostmi mas dneska to své astma, to navazuje, jinak bys byla
zdrava. Vse je pouze o pochopeni a potom samoziejmeé o tom, Ze si pockate, az vase télo
bude schopno vas propustit, protoZe i doba propusténi je nastavena.

Mila Ivka, manzel pochadza zo silne nabozensky zalozenej rodiny.
Svokor a svokra siu az fanaticki krestania. Svokrov brat je knaz. Ked’ som
st manzela brala pred osemnastimi rokmi, tak som musela slubit, Ze moje
deti budem viest a vychovavat v sitlade s touto vierou. Manzel si z tohto
obdobia odniesol blok, ktory si s nim riesila kedysi na statku, a nedokazal
prijat, Ze ma svokrovci za nevestu nechceli. My sme do kostola nechodili.
Dnes je to uz vyriesené, so svokrovcami si rozumiem a naopak ma maju
radi. V ramci moznosti sa snazim svoj slub dodrziavat. Starsi syn,
sedemnastrokov, bol na prvom svdtom prijimant aj na birmovke, hlavne
kvoli spokojnosti svokrovcov, on sam sa este hlada a uz teraz vidi Boha v
niecom inom. Mladsi chodia na nabozZenstvo, na etiku sme ho nechceli
davat, to by svokrovci neprezili. Miia samej vel’'mi pomohlo, ze som mala
vSetky sviatosti, ked’ som do takejto rodiny prisla. Mozno sa to hodi aj
mojim detom. Do kostola nechodime, maximalne raz do roka, aby bol v
rodine kl'ud. Zatial’je to vcelku zvladnutel'né a svokrovci si ako tak zvykli
a obcéasné telefonaty, ¢i sme boli na spovedi alebo v kostole, zvladame v
pokore bez odporu.

Manzel aja ta poctiivame od roku 2013 a obaja sa na svet snazime pozerat
s laskou a pokorou. S detmi sa bavime, starsi je vel'mi sikovny), zac¢ina sa
hladat, zatial’ som mu neponiikla, aby si vypocul Staré Krecany, poc¢uva
ta sprostredkovane cez nase nazory, rozhovory a nase konanie. Ono to
podla mia k nemu pride samo, ak to ma prist. Mladsi, dvanast rokov, je
v plnej puberte. Ako to uz u takychto pubertakov byva, snazi sa silou
mocou vnucovalt svoj nazor ostatnym. Turdi, 7e neveri v Boha,
krestanstvo si len rec¢i a podobne. Niekedy sa az ¢udujem, ¢o vsetko z
neho vylezie. Nechce chodit na nabozenstvo, kde majut d’alsiu fanatickou
krestanku, a ¢asto s 1nou vedie dlhé rozhovory a snazi sa ju presvedcCit o
svojej pravde. Uz som mu velakrat hovorila, nech sa na to vykasle,
povznesie sa nad to a kazdy ma pravo na svoj nazor. Ze vlastne robi to
isté, ¢o sam kritizuje. V poslednej dobe dokonca odmieta chodit k



svokrovcom, na prazdniny ho tam uz vébec nemézeme dostat, pretoze
babka ho niti, aby sa modlil. Vysvetlovala som mu, Zze mame svokrovcov
radi, Ze manzela vychovali a sme im za to vd’aéni. Ze respektujeme ich
nazor, maju na to pravo, a bola by som rada, aby sa k nim spraval s tictou
a sem tam to vydrzal, ved’ o ni¢ nejde. Mysliet si zZe tak bude, c¢o chce, do
hlavy mu nikto nevidi. Zalezi len na tom, ako sa k svetu chova a ¢o vypusti
z pusy. Porad’ mi, prosim, ako mu to mam vysvetlit, ako zosuladit také
rozdielne nazory na svet. Ako mu pomoct najst tit zlatui strednit cestu.
Dalkujem, Mirka.

Ano, Mirecko, to bude velice naro¢né, protoZe on je skutecné stejny. Je to fanatismus z
jedné i z druhé strany, a to uz vis, to uz s manzelem vite. Je iizasné, Ze se na to miizete
divat z nadhledu. Samoziejmé musite prijmout i to, Zze obé strany se uc¢i. Dédecek s
babickou se budou ucit to, Ze jejich vnuk je absolutné proti. Vy jste byli ochotni se
zménit jako déti, v uvozovkach, tohle uz jsou vlastné pradéti a samoziejmé uceni
pribyva. Ten starsi, jak je vidno, ten si s tim asi poradi, ale tenhle malej si tam projde
néjakou vzpourou, protoze i oni nutili nékoho délat néco, co necht€l. Takze on bude
mit svoji pravdu, aby i oni néco pochopili, bude to vzajemné. Trpélivost, klid, snazte se
mu vysvétlit, Ze on sam vlastné Gtoci na svoje vlastni télo a nevi to. Jelikoz jeho télo je
spleteno z DNA jeho prarodici, jeho rodicii, diky prarodi¢im vznikl jeho otec, ktery
zase dal Zivot jemu. A Ze vlastné sdm sebe honi a sdm sob€ ublizuje.

Kdyz bude soucitit, pozor, bude soucitit s vécnym, to uz vite davno. Jestli bude se
svétem bojovat, bude svét bojovat s nim a budou se objevovat dalsi jednotky. Jako je ta
vlastné dalsi divka nebo Zena, se kterou tam vede ty debaty. A bude to mnohem horsi a
horsi. TakZe nastane to, aZ nastane takzvané dno, az pozna, Ze timhletim stavem
nemize ovlivnit svét, pak prijde samoziejmé jeho pochopeni. Ale ¢as od ¢asu mu
domluvte. V klidu, s tsmévem, chovejte se samozrejmé s velikym soucitem, protoze
takovy ¢loveék trpi, on nevi, jak svou pravdu prosadit, a samoziejmé méa tam vas, abyste
mu v tom néjakym zptisobem pomohli, a hlavné mu piedvedli, jak se to dé€la. Je vidét,
Ze ta krusta u téch prarodicti je tak velmi silnd, Ze nestacilo, zZe vy jste vSechno zmirnili.
Clovék, ktery se uéi v cirkvi o pokote, o stavu Krista, by nemél druhé lidi nutit k ni¢emu,
coz je jejich minus. Tohle je jejich plod, plod jejich prace. U vas si toho budou vazit, u
toho ditéte jim ziejmé mozna jeSté néco ma dojit. A on se k tomu proptjcil, aby
spole¢né spolupracovali. Bude to asi naro¢né, ale myslim si, ze to date velice dobre.

Mila Ivanko, nejprve bych vam rada podékovala za vase inspirujici videa
na youtube, ktera mi casto dodavaji silu a optimismus. Bohuzel se zrusila
breznova beseda v Praze, a tak se tésim na pristé, kdy budu mit moznost
vas osobné poznat. Na besedu jsem si pripravila dotaz, ktery ted’ zastlam
touto cestou. Na zac¢atku mé promeény bylo psychické zhrouceni a uzivani
antidepresiv. Tim zacala moje zména nejen v myslenkach, ale i ve
vnimani vseho a vsech kolem sebe. Prosla jsem zménou, za kterou jsem
nyni moc vdécna a rada, ale zména s sebou prinesla i prehodnoceni
vztahit a nejvice se mné dotyka odcizeni s manzelem. Intenzivnéji nez
ditve vnimam nasi rozdilnost a necitim se dobie v jeho pritomnosti.
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Pokousim se k nému naqjit cestu kviili nasim dvéma dceram a nedaii se mi
to, a naopak se ¢asem vse vic prohlubuyje. Ivanko, prosim, déje se tak,
kdyz se méni védomi, a jak poznam, co dal, kam mé osud DNA sméruje?
Vim, Ze se vse déje, jak ma, a vse je dobré. Dékuji za vsechno, Katka.

Ano, Katko, jsou ted véci narocné, protoze tim, jak si vzpominate, kdo jste a jak to mate
v osudu pripraveno, ale i osud je pripraven, tak se mnohé vztahy jednak utuzuji a
mnohé se naopak rozpadaji. Ne¢ekané a velmi rychle. Uz jste si urcité vsimli, ze jestlize
se nékdo posune do jiné vlastné jakoby tridy neboli hladiny, tak ti, kteri zistavaji v
ptvodni tfidé, mu viibec nerozumi. Je to jako kdybyste mluvili na bublinu. Ta druha
strana je uzaviena v bubliné, kterou nemiize, pozor, ten druhy prorazit. A to je
vzajemné, tam se pak nachazeji bubliny dvé. Vy uz budete védét, Ze on za to nemtze,
vas muz. Méla byste samozirejmeé délat vSechno mozné proto, aby se rodina udrzela, ale
sama zjistite, az kdyz udé€late naprosto vSechno, Ze pokavad ten ¢lovek vedle vas trpi, a
to poznate a d4 vdm to mozna ziejmé najevo, protoZe on nebude souhlasit s vasimi
stanovisky anebo s vasim chovanim. Jsou tfeba nékdy tak diametralné odlisni partneti,
Ze teba jeden je schopen jesteé lidi nenavidét, neodpoustét, kritizovat, a druhy partner
se posune do obrovské hladiny soucitu, opravdu sounalezitosti, lasky, pomoci, a tyhlety
dva rozporuplné vlastné jedince pak uZz nespojuje viibec nic a nakonec se vztah
rozpadne. Tohle uz méa za sebou mnoho lidi, nicméné udélat pro to vSe, aby tomu tak
nebylo, aspon po dobu, nez déti vyrostou, je potrebné. Pokavad’ by se situace priosttila
tak, Ze by dochézelo k vnéjsim sportim, tak pak je nékdy tlevnéjsi, aby déti nezazivaly
dramatické scény a jevy. Ja nevim, do jaké miry samozi‘ejmé vy ten nesoulad prozivate.
To uzje na rozhodnuti kazdého jednotlivého ¢lovéka. Tim potom je lepsi, kdyz se ti dva
rozejdou a jsou z nich pratelé a pokracuji vlastné Zivot dal v souladu i pired svymi détmi.
Alespon pratelsky.

Mila Ivanko, moc té zdravim z pohody svého domova. Zni to asi sSilené,
ale tak to mam. Pracwji nyni z domu, mohu se vyspat, mohu tvorit, mohu
st doma uklidit a kdyz je tireba, pomohu, ale neblaznim. Tak se pro mé
zatim vyviji koronavirus. Tak to prosté mam, snad mé za to neupali —
usmév. A nyni k dotazu. Piresné od 26. prosince 2019 se citim zdravotné
jak na houpacce. Bud’ jsem unavena nebo mam kasel, nebo péikam, nebo
mam rymu, nebo mé boli v krku. Ale vzdy vse trva jenom nékolik hodin,
pak to prejde a ja zase naopak jsem naprosto v pohodé. Tireba i nékolik
dni, v Zadném piipadé to neni na byti v hizku, ze bych méla néco vylezet,
vymarodit. Z poc¢atku béhem vanocéniho volna jsem lezela, ale k nicemu
to nebylo. A co jsem mluvila se svym okolim, tak hodné lidi to ma
podobné, dlouhodobé vleklé zalezitosti. Jedna se o platbu, o néjaké
posledni cistky?

Ano, jsou to platby, které ted probihaji velmi, velmi rychle, planeta ma naprosto jiné
fyzikalni zdkony, o tom jsem uz mluvila, takze vSe probiha velmi rychle. Ted je i obdobi,
kdy padaji masky. To znamena, Ze ten, kdo se jesté umeél tieba z néjakych divodi pired
druhymi lidmi pretvarovat, tak to dnes nedokaze. A také se odhalujii davné prohresky,
které 1éta spaly, a najednou se objevi diikaz o tom, Ze co ten ¢loveék kdysi provedl, aby
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sam vlastné byl ocistén pred druhymi, i s tim, Ze se k nééemu pfizna anebo se odhali
néjaka nepravost. A zvlast, kdyz jede potom tieba ve stavu pychy. Bila magie navenek
de€la spoustu véci dobrych, okouzlujicich, jakoby plusovych, ale v intimité jesté déla
spoustu véci, které by se délat samoziejmé moralné nemeély. A mluvim o téchto
zalezitostech, kdy ten ¢lovék je navenek pysny, Ze je lepsi nez druhy anebo druzi, a tim
se samoziejmeé odhali i to, Ze on néco takového provedl. Ted se déji neuvéritelné véci,
které jsou samoziejmé spravné, abychom védéli, ze vSe, co jsme kdy udélali, jednou
bude zjeveno. A plus samoziejmeé to ¢isténi jednotlivych tél.

Mila Ivanko, s manzelem té poslouchame jiz pies ctyri roky a diky tvému
ucent jsme po padesati letech manzelstvi zvladli naroécnou manzelskou
krizi. Jsme stastni, Ze jsi v nasich zivotech naplanovana. Mam jen kratky
dotaz, co to znamena, kdyz si manzel dost casto behem dne mluvi nahlas
sam se sebou. Velice dékuji za pripadnou odpovéd, a jesté jednou
dékujeme za tvé ucent a za to, zZe jsi. S laskou, manzelé XY.

Vy jste Gizasny... tak, samoziejmé bud naprosto v klidu, protoze ja to délam taky. Ano,
vy jste védomi a méate vzdycky s sebou toho kamarada, své télo. J4 samoziejmé kdyz
vaiim nebo kdyz délam néco obtizného, kdyz mi néco nejde taky, nemtizu tfeba odvalit
kamen, ty kameny jsou tady obrovsky, nebo nemiizu vyrejt diru, néco je tam velikyho,
treba taky kdmen, tady je spousty kamenti, tak samoziejmé si sama se sebou povidam
a tomu télu tak tro$i¢ku radim, co by mélo udélat. Tohle m4 velmi mnoho lidi. Casto
uvidite i po ulici jit ¢loveéka, ktery si povida sdm pro sebe a neni to nic neobvyklého a
neni to, prosim vas, blaznovstvi. Tak, jak smite domluvit priteli, kamaradovi, to
znamena nékomu dal$imu, jinému télu, tak smite domlouvat i sama sobé€. A tady tenhle
ten stav se prolina do celého spolecenstvi lidi, ktefi samoziejmé se posunuji kazdym
dnem a tim se vyvijeji. Ano, jestlize nejsem télem a léta jsem se za néj povazoval, je
velikym aspéchem, kdyZ mohu mluvit i sdim se sebou, v uvozovkach, samoziejme.
Takze se to vitbec ni¢emu nepfici, je to naprosto v poradku. Mas zdravyho manzela.

Mila Ivanko, po dlouhé dobé mam dotaz. Mam ve svém zivoté prakticky
porad jednoho az dva lidi, se kterymi kdyz se setkam, tak je to, jako
kdybych dostala ranu na solar plexus, pak mé ta oblast dlouho boli, asi
je to tireti ¢akra. Najednou se viiéi nim zaénu chovat strasné rozpadité,
odtaziteé, jako kdyby mé to vyhodilo z téla. Nikdo z téch lidi mi nikdy nic
neudélal. Jednalo se o jednu moji vyjimeéné nadanou studentku
angli¢tiny, o moji dlouholetou ucitelku tance a ted’ o jednoho kolegu z
prace, ktery mi dokonce kdysi rekl, ze mé miluje, a ja jsem to totalné
zazdila a doslo mi to az po mnoha letech. Paradoxné u téchto lidi mi
vZzdycky na nasem vztahu az piehnané zalezi. Cim vic se to déje, tim vic
Jjsem se snazila na sobé pracovat. Ale nedokazu to prekonat, stane se to
samo. Spojeni se nenavaze, naopak prijde rana. Je to pro meé néjaké
vysvétleni a nad ramec prijeti se s tim da néco délat? S jingmi lidmi to
nemam. Moc té zdravim, Irena.
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No jasné. Ja ti ted prectu, Irenko, cos tady napsala: ,Paradoxné u téchto lidi mi vzdycky
na nasem vztahu az pfehnané zalezi. Cim vic se to déje, tim vic jsem se snaZila na sobé
pracovat.”... Bingo! Jednota je stejnost, Ireno, ty by ses ke vSem lidem méla chovat
stejné. Jestlize se pred nékym chci chovat lip, vic si ho vazim nez druhych, tak to
vzdycky poseru. VzZdycky to tak je. Cim vic se snazim, tim vic rozdéluju jednotu, trham
ji. Ty lidi jsou pro mé obdivuhodni, j4 jsem $patna, a to uz je demolice, absolutni. A to
télo Irena, kterym ty nejsi, ale bydlis v ném jako védomi, ti to vzdycky pfipomene. Jsou
naprosto stejné hodnotni jako ty a jako vSichni druzi, ke kterym se chovas normalné.
Ty si je potfebujes jenom srovnat. Hlavné sebe, nevycitat si, ze se ti to d€je, no bdze,
zasmeéju se tomu. Humor je obrovsky dobrou véci, je to nastroj, ktery mate pouzivat
velmi casto. KdyZz se vam néco d€je Spatné jakoby podle vas, to nic prece neni, ono to
tak ma byt. TakZe klid, srovnej si vSechny do jednoho baliku, do jedné hladiny a bude
to vSechno naprosto v poradku.

Dobry den, vrta mi hlavou jedna véc. Spousta dnesnich teorit, specialné
téch o praci s energit a kvantové transformaci, tvrdi, Ze strachem a
podobné si k sobé ty véci pritahuyjeme, a naopak s radosti, stéstim,
laskyplnou touhou si miizeme piat cokoliv a stane se. Ze se staéi jen
pozitivné navibrovat a spravné si piat. Ze vesmir je takovy objednavkovy
katalog. O co tujde, jakoze nékomu to jde a jinému ne, jakoze nékomu jde
néco a néco dalsimu uz ne? Oni vazné mohou zménit své zivoty? Jak to,
kdyz je vse dané a za jakou cenu?

Tak... nemohou. Ten, kdo se bude pohybovat v hladiné bilé magie, tak ma nastaveno,
ze kdyz vyslovi prani, tak se mu to splni, ale uz si nev§ima, az v pozdéjsim stadiu svého
vyvoje, Ze to, co si pral, o to dramaticky pak prisel. Ale hlavné osud je nastaveny. On to
tak ma mit. Jestlize bild magie tvrdi, Ze si strachem k sobé ty véci pritahujeme, je to
pravda i neni to pravda. Kazda tfida ma své divody a své vysvétleni, ale vzdycky je to v
té neznalosti anebo znalosti pozice. Bila magie bude tvrdit, Ze si strachem pritahujeme
tyhlety véci, ale pozor, bozska hladina vi, Ze to co odmitame, to k nAm musi neustale
prichazet, protoZe my se musime naucit neodmitat, to je vlastné pokora. Pokora je stav
Boha. Bith neodmitne naprosto nic, odmitad jenom hmotné slozka a tim jste nikdy
nebyli. Hmota se boji. Ne Biih. Abyste dosli ke stavu Boha, potiebujete to, co odmitate,
donekonecna prozivat. Takze je to pravda, ze se to tak dé€je, ale pozor, cely d€j je
pripraveny. Vy uz v osudu mate pripraveno, ze se bat budete a Ze se vam to tfeba
desetkrat zopakuje, nez pochopite, Ze je zbytec¢ny se bat.

Zase tady mate, Ze naopak s radosti a Stéstim si miZeme piat cokoliv a stane se.
Samoziejmeé, jestlize mam radost a jsem spokojen4, tak dostanu vic. Ale to je pravidlo
Boha. Protoze cokoliv davam svétu, sklidim, jsem jednota. Bila magie v tom ma jesté
vycliranost egoismu, Ze kdyz se budu radovat, tak néco dostanu, coz je jesté obrovské
ego a oni to nevi. Ale ¢lovék bozsky, ktery uz kraéi do pokory, vi, Ze je v§im. A jestlize
souhlasi s tim, co mé4, dostane vic podle pravidla, kdyz chci vic, nedostanu nic, protoze
ja bych kradl tomu svétu to, co bych si pral. Jsem spokojen s tim, co mam. Tehdy vam
prijde presné to, co potfebujete, a dokonce pozdéji i tvorba, ktera je pro vas dneska
neuveéritelna a pomalu se na ni budete pripravovat.
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Dalsi véc, zamér. Opét spousta uciteliit a mystiku tvrdi, jak je dillezity
spolu s laskyplnym naladénim. Ano, miize to byt samozicejmé viile, ego,
ale co kdyz nékdo védomyj citi zamér své duse, to, pro¢ mu v tomto zivoté
Jje a ¢im niize byt prospésny, osud ho vede, jde za nim, sméruje k nécemu,
coz nent egoistické. I pak je tento zamér, zivotni touha,
kontraproduktivni nebo zbytecna? Dékuji mnohokrat, snazim se
poskladat zbylé dilecky skladacky pochopent, ke kterému mé Zivot vede.
Lucka z Tabora.

Ano, zamér. Zameéry jsou jesté tieba mnohdy, i kdyz vypadaji Cisté, egoistické. Jestlize
ja se budu silou viile chtit zménit v toho bozského ¢lovéka, tak to je viile ¢loveéka, kterou
jste nikdy neméli. Tehdy je to egoistické, abych ja... a to vam dél4 vaSe vlastni télo.
Takze nékteré zaméry jsou zdanlivé Cisté, ale pozor, jsou necisté, chcete zasahovat. A
musite se naucit, zZe to tak nejde. Teprve Blih miizZe tvorit, ne hmota. Satan sice dava
dary, ale oblékl si tuhletu hmotnou slozku sam Biih, to znamen4, satan je také
zalezitosti Boha, ale jeho fyzikalni vlastnosti. M4 jinou strukturu, hmota jinak vibruje
samoziejmeé, ona ve skutec¢nosti neexistuje, je vidét pouze nasim zrakem, protoze na to
mame upravené o¢i, abychom toto samozrejmé vide€li, a i ty se vyvijeji. Pokavad mam
nezistny zameér, coz vi vZdycky jenom vase skute¢né bozstvi, toho nevoc¢tira hmota t€la,
at to chcete zamaskovat nebo ne, tak se to vzdycky pozna na d€ji. Protoze vSechny véci,
které budou mit zdAmér egoisticky, byt dokonale skryty, ptijdou do héje, a ty, které mély
zamér Cisty, pracujici pro vSechny, tém se bude darit. Takze i na tom déji se pozna, jak
ten zamér byl skutecné cisty anebo ne, i kdyz byste si tfeba mysleli, Ze ¢isty byl. My
sami o sobé nikdy nevime, jestli to je jesté ego anebo ne.

Dobry vecéer, Ivanka, mohli by ste v tomto case strachu, obav a
bezmocnosti, ano, odovzdanie svojej moci nad sebou do rik politikov a
médii, pomoct radou? Treba strach v sebe prijat, postavit sa mu ¢elom?
Uvedomit si, ¢o v sebe hlboko drzime, nosime, odkial’ to pochadza? Mam
pocit, Ze by vela P'ud’om pomohlo, keby ste sa k tomu vyjadrila. Dakujem
a prajem dobrit noc. Anaji.

Anaji, ja uz jsem o strachu velmi dlouho mluvila a mnohokrat, ale vim, ze asi ziejmé
jste se k témhle odpovédim nedostala. Strach nepatii Bohu, strach podsouva
samoziejmé hmotna slozka vaseho téla. On neexistuje. Zkuste si predstavit, strach
vlastné existuje v budoucnosti a nékdy samoziejmé se tahne z minulosti po
minulostnich zkuSenostech, kterymi jste prochézeli prozatim jako hmotné slozka.
Jestlize tady a ted budu mit strach, co bude zitra, tak ja jesté nejsem v tom zitrku jako
v pritomnosti a uz se ho bojim. A bojim se ho proto, Ze nékde v minulosti jsem zazila
né€jaky nehezky stav nebo déj, ktery mé k tomu strachu privedl. Za prvé pokora, to je
vasSe bozstvi, z vas déla boha, to znamena, Ze kdyZ neodmitadm zadny d€j v pritomnosti,
neposunuje se mi do minulosti a nebojim se toho, Ze bude v budoucnosti. Takze Ziju to,
co mi osud prinasi.

Vy tam mluvite o politicich. Mame nastaveny veskery déj a co se m4 stat, to bude. A v
tom je kazda jednotliva osoba lidského téla. Jsou tam politici, je tam naprosto kazdy.
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Kazdy narod, kazdy jednotlivec, at Zije v obrovském mésté nebo na samoté. Je tam
kazdy strom, kazda rostlina, kazda trava, kazdé zvire, kazdy kamen. Ma sviij polocas
rozpadu a zrodu. D€j jste si vybrali jako bozské védomi a vemte, kdyz budeme mluvit
teda o politicich, Zijeme, takze si volime své politiky. Také si volite, jestli ptijdete volit
anebo neptijdete volit, takze kazdopadné jste vzdycky tcéastni v jakémkoliv déji, at jste
nesli nebo §li. Stav - a pocita se s tim, jestli ptijdete anebo nepiijdete - to neni vase viile,
to uz mate nastaveno ve vasem lidském téle, jestli tam piijdete anebo ne. A pak, kdo se
zvoli, to také. To znamena, Ze i zakony, se kterymi dneska nebudete tieba souhlasit a s
rozhodnutimi, ktera se ¢ini, jste si naplanovali vy sami. Vy vidite ten stroj z veliké
blizkosti, ja ho vidim z veliké déalky, a tak mohu vidét veskery d€j, ktery prichazi,
protoZe uz se mnou samozrejme nehybe. Ale vy to jesté nemate.

Zijte si své osudy v klidu a v pohodé, s optimismem, Ze dnes jesté jsem v poradku, mam
co jist, mam stirechu nad hlavou, a v divére, Ze samoziejmé vSechno dobie dopadne,
jakoze dopadne, at to dopadne jakkoliv. Tady jde totiZ o pouceni se, a to se d€je. Takze
bud'te klidni, bud'te vyrovnani, jestlize budete v kieci, budete drtit své okoli, které treba
milujete samoziejmé. To znamena své déti, své partnery, své rodice, sami sebe, nikam
to nevede, je to mnohem horsi. Zaméstnejte se néjakym zptisobem, nebésnéte, naucte
se pomahat jeden druhému, protozZe to, co vydavate, to vam bude poskytnuto. Vse
délame sami sobé.

Zdravim té, Ivanko, uz delsi dobu mi hlavou kolwye dotaz a tak té chci
pozadat o odpovéd’. Mitzeme my, jako Duch v tomto téle, vnimat sami
sebe jako Ja, Boha, jesté ditve, nez si doplatime vsechny nase odpory?
Vim, rikala jsi, Ze odsud neodejdeme, dokud nezaplatime do posledniho
haléie, ale presto mi ted’ ¢asto pada do hlavy tahle otazka. Dékwji za
odpovéd..

Ano, ja vam to potiebuju vysvétlit trosi¢ku jinak. Jestlize se blizite k té pomyslné
pokore, to znamen4, ubyva odport, uz reagujete jinak, nez jste reagovali drive, tak vam
prichazi takzvana pomoc, protoze ta cesta je slozita, cesta je naro¢na. Ja jsem kdysi
méla vizi, o té jsem vam vypravéla, ze uprostied noci se rozsvitilo, ja jsem vidéla béh
mych inkarnaci, kdy jsem ze zacatku stidla pod obrovskym smrkem, obrovskym
stromem. Spodni vé€tve byly prohnuté, obrovské, mnohametrové a byly hodné vysoko
nad zemi a ja jsem jenom nékolik Zivoti valila kameny a stavéla jsem je na sebe, abych
na né mohla se vydrapat a vyskocit a padala jsem, aniz bych se dotkla téch spodnich
vétvi. Protoze mym tkolem bylo dostat se do nebe. Tak jako vy vSichni. To znamena
vylézt az na ten obrovsky strom, ktery do toho nebe sahal. To je vlastné vase pater. Pak
jednoho zivota jsem se doc¢kala, ze jsem skutecné skocila a na tu vétev jsem se dostala.
Pak byl sttih. Vidim se, jak jsem dolezla po té ve€tvi ke kmeni a dalsi patro vétvi bylo
zase tak strasné vysoko, Ze mi trvalo velmi, velmi dlouho, nez jsem se tam uchytila. A
pak zase velmi, velmi dlouho trvalo, nez jsem zase vylezla na tu dalsi vétev a dalsi patro,
ale pak byl sttih, kdy jsem najednou vid€la, Ze uz jsem dosahla na to dalsi patro z té
nizsi hladiny. A pak dokonce jsem vidé€la, jak se vSechno zrychlovalo. Pak uz stacilo, ze
jsem se dotkla nohou kmene a pod tou nohou mi sama vyrostla vétev a pak uz jsem
jenom kracela.
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To samé mame tady. Jestlize ujdu uz néjaky kus cesty a byl bych unaveny, vy jako
bozstvi si vzdycky pomtizete. A pak se tomu ¢lovéku muze stat, ze na par hodin, par
minut, par vtetin, zazije stav Boha. Jako néco nepochopitelného, protoze vidite, Ze jste
i dopravni znackou, jste kamenem, jste stromem, citite obrovsky mir a vite, Ze vSechno
se dé€je spravné, i kdyz je to v té hmoté dramatické, protoze kazdy, kazda vasSe cast, ma
svoji roli. Sviij ikol, ktery si musi splnit, a svoji roli, kterou se ma naucit, aby pomohl
nejenom sobé, ale i zahral i druhym svym bliznim, at v pozitivit€ nebo i v negativite.
Vse je presné dobré tak, jak se hraje, a ta hmotné slozka to déla naprosto sama. Je to
program vymysleny, stanoveny vami pti velkém tresku neboli zrozeni jednotky Boha.
Tenhle zazitek pak nezapomenete, ten si podrzite, i kdyz vas jesté ¢ekd mnoho
naroénych chvil. A tohle staci. Na zbytek si musite samozrejmé pockat. Ale mnozi z vas
uz vidi ten veliky rozdil, ktery tady je, od reakeci svych minulych a nynéjsich.

Mila Ivanko, asi se na vas v této dobé vali otazky ze vsech stran, tak ja to
jen tak zkousim. Znam vas nazor na reiki, nikdy jsem se k tomu poiradné
nedostala, i kdyz mi po pocatku prislo hodné hezké a lakavé pomahat
lidem. No a ted’ po letech nepouzivani se mi asi 14 dni pred propuknutim
této situace zacalo stavat, a pokracuje to uplné samovolné, ze najednou
ve zcela neoéekavanych situacich to zacne z téch rukou proudit. Zajimalo
by mé, co je to ajestli je to v poradku. I kdyz u vsech situact, kdy nevim,
co a jak dal, opakuji, zZe vse je dobré, a diky tomu se mi daleko snadnéji
Zije. Moc vam za vsechno dékuju a jsem opravdu moc rada, Ze jsem se k
vam a k vasim poznatkum dostala.

Tak... Radko, ignorujte to. Zptisobuje to hmotné védomi, které bude lakat k akcim pod
vili clovéka neboli téla. Lécitelé ve své arovni si samoziejmé mysli, Ze pomahaji, ale
tak to neni. Je to jen priiprava k odloZeni ega, a jeSté dosti naro¢na. Zasvécovani
druhych lidskych tél je od lidi, ktefi to délaji, dokonce i ¢erna magie ve vyvoji, nebot
upravuji druha lidska téla. A po otevieni ¢aker se do t€la vali obrovska energie Boha,
na které télo jedince neni pripraveno vyvojem a samo neumi rozhodovat, kdy a jak
pomoci a komu. Je to dilezity moment ve vyvoji a vSichni jedinci jednou odlozi a radi.
Nyni ale je doba, kdy planeta prochazi kireci hmoty, a tak staré hmotné zapisy se jen, v
uvozovkach, probouzeji a 1dkaji. Tedy ignorovat, nepouzivat, nebat se toho, jenom se
nepridat. To naprosto staci. No a pokud kdysi prece jen probehly néjaké odpory téla,
bud’ v litostech nad nemocnymi ¢i vysoka snaha zachranovat svét, mohou byt i platby.
Ale mohly by uz probéhnout v klidku. Klidek, nebat se, jestli néco prijde nebo ne.
Podékovat hmoté za vyvoj a pouceni nabrané a byt vdécna za cokoliv. Ego umira pri
souhlasu, ozivuje se pri jim podvrzeném odporu a jeho pfijetim za sviij vlastni nazor.
Drzte se, to nic neni.

Draha Ivanko, nejprve té opét zdravim z Jizerskych hor. Pied casem jsem
té prestala poslouchat a citila jsem potiebu vice zit a méné poslouchat.
Asi po roce jsem ale vyjela i na rezervu a motor se zadrhnul a v ten samy
den mi prisel e-mail ze Slunecnice, a tak jsem si zase pokorné
dostahovala, co mi uniklo, a mam na dlouho co délat. Chci té ale poprosit
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o zodpovézeni své vlastni, uz jen jediné, zato velmi palcéivé otazky v
nékterém z tvych dalsich audii, pokud tedy bude prostor. Jiz jsem se na
to samé ptala asi tak pravé pred rokem. Tehdy mi tva odpovéd’ postacila,
jenze zivot sel dal. A zde je niy stejny), novy dotaz. Jde o utrpeni zvirat.
Aniz bych o to usilovala nebo o tom jen premyslela, dostala se k nam
domu fenecka osm let tyrana ve slovenské mnozirné. Samoziejmé
zustala. Jesté nikdy jsem nevidéla ¢lovékem tak poskozenou zvirect dusi
takto zblizka. Byla to, a jesté bude velmi narocna cesta k lé¢eni nejen pro
ni, ale i pro vsechny dvounozce u nas doma. Zarovern ale musim potvrdit,
Ze kazdy sebemensi kriicek k jeji nové duvére v zivot a v ¢lovéka byl pro
nas tézko popsatelnym stéstim, obrovskym dojetim a vdécnosti. Pro mé
to bylo dosud nepoznané. Vsichni nasi dosavadni pejsci pochazeli z
normalnich pomérit, v uvozovkach, a ten pocit stésti a smysluplnosti
takové péce mé privedl na myslenku stat se jednou z téch, co se vénuji
docasné péci o takto postizené pejsky. Takova doc¢aska znamena, zZe si
¢lovék vezme tyraného pejska domu poté, co mu byla poskytnuta nutna
veterinarni péce a zajisténo télesné preziti. Pak se docaskar stara o jeho
dalsi uzdravovani na téle i na dusi, uéi zakladni cistoté, poslusnosti,
prosté normalnimu zZivotu. Kdyz7 se pejsek dostane z nejhorsiho, je
nabidnuty k adopci do nové rodiny a jiz k trvalému souziti.

Chci jesté podotknout, zZe jsem chtéla pouze konat smysluplnou ¢innost,
pomahat pouze v ramci moznosti svého fyzického téla omezenému poctu
zviiecich tél, nic vic. Zadny spasitelsky komplex, Zadné prozivani litosti
a podobné, prosté jenom konat télem. Jakmile jsem se ale o to zacala
konkrétné zajimat, vysypalo se to na mé jako spinavé pradlo. Vzdy tak o
padesat a vice novych pripadit denné, a to pouze pejskit a pouze v ramci
byjvalého Ceskoslovenska. V tu chvilijsem té v duchu slysela, jak ¥#ikas, Ze
kdybych to opravdu méla celé zpracované, tak se to na mé takhle
nevyvali anebo to se mnou ani nehne. Jenze to bohuzel neni tak docela
pravda. Nehroutim se, nenavist nevim, co je, litosti necitim, ale za¢ne mi
tlouci srdce, kamen na hrudniku, prosté tézké télo. A v hlavé podivné
racionalni otazky jako proc¢ a co ja mohu délat pro zlepseni. Vzapéti si
uvédomim, ze kdyz chci néco zlepsovat, padam do duality, z cehoz
vyplyva, ze to nedokazu prijmout. V duchu slysim tvoji odpovéd’, “ale
proc¢’ se pta vzdycky jen ego, ja ale moc prosim o konkrétnéjsi rozpravu.
Pro¢ takové utrpent, kdyz zvirata nemaji vili, nemaji mysl ve smyslu
rozumu a nemohou tedy pachat hrichy, védomé se provinovat proti
vesmirnému iradu a zakonum. Pokud plati, Ze v tomto svété bith boha
pozira, pak jejich téla nemaji z ¢eho mit karmu a neméla by tedy mit ani
Zadné platby natoz tak tézké. Se svymi vlastnimi platbami nemam zadny
velky problém a v pripadé jinjch lidi jsem v ramci tvych prednasek
pochopila, co mi schazelo. Zivot piijimam nékdy lépe, nékdy hii‘e, obéas
brblam, v krajnim pripadé se hroutim anebo kroutim jak zahradni
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hadice, ale nakonec jsem to zatim vzdycky néjak dala. Jen ty, z mého
pohledu nevinné zvireci bytosti, a jejich utrpent se mi znovu vraci jako
bumerang. Ivanko, dékuji a preji ti krasné ¢ekani na jaro. S velkym
pozdravem, Mirka.

Tak... Mirecko. Ja se vratim tady kousicek k té jedné myslence, Ze kdyz vidis, ze padesat
pripadti denné nartista, zacne ti tlouci srdce, kdimen na hrudniku, prosté tézké télo, a
hlavné podivné racionalni otazky proc a co ja mohu udé€lat pro zlepSeni.

Tak, se divej. Planeta je sit jednotlivych propojenych jedincti, bunék, jednotek, je jedno,
jak si to predstavite, a kazda s kazdou je spojena, coz nevnimate. Je spojena tak, Ze se
nikdy teba neuvidi, ale spojeny jsou, jako v jednom jediném lidském téle jsou vSechny
buriky propojeny svoji pritomnosti v tom jednom jediném téle. A ony, i kdyz se nikdy
neuvidi, tak si pomahaji, protoze se vyvijeji a jedna se dotyka druhé, az se dostanou
pres svoji konstrukei k té nejvzdalen€jsi bunce. Tehdy proto, Ze se vyvijite a vase ucebni
jednotky jsou si podobné, prochézite tfidami, musite zazit veSkeré zkuSenosti. I vy jste
kdysi zazivali utrpeni, kdyz jste byli zvifecim télem a neméli jste ego, protoZe jste
neméli myslenky, ale byli jste na niz§i vyvojové trovni. Takové zvite, kdyz zaZije
takovouhle véc, ano, ono se boji, ale také ma v osudu, a ma to v osudu, jestli mu bude
pomozeno, lidsky mysleno, anebo nepomozeno, protoZe i ta nepomoc a pomoc jsou
soucasti pomoci, jelikoZz bozstvi to vytvorilo a pripravilo, coz vy samoziejmé nevite.
Tihu citis proto, Ze i kdybys chtéla, a pises, Ze bez fanatismu a bez snahy zachranarstvi,
coZje naprosto spravneé, tak bys takovou praci nezvladla. Ano, nezvladla. Je to nemozné
a pozor, ta sit je tak obrovska, ze vSude nékde rozprostiené, jako kdyz rozhodis seminka
do travy, po té planeté jsou podobna zviratka, aby podobné buiiky podobného vyvoje,
jako mas ty, byly seznameny s takovou problematikou a mohly se zapojit do
starostlivosti o to zvife, ale v tom ptipadé to zvife mé Stésti, lidsky mysleno. Ono ma
Stésti, i kdyz se to ned€je, protoZe ten nabér zkusSenosti si vybralo jako bozstvi. Jestlize
zacnete uvazovat, zZe je néco Spatné, uz mate na sobé tihu a nemiize vam dojit takovahle
vée. I ty jsi stovky kilometri vzdalena v téle zdanlivé jiném, jiného jména, a ty jako
bozstvi pomahas sama sobé jako bozstvi jinému pejskovi. Tyhle véci jsou nastavené a
nevytesite je. Nejvic vytesite tim, Ze jste v klidu. V klidu, a pomahate tam, kam mtzete
dosahnout svoji rukou, svym napadem, svoji pritomnosti, to znamena souhlasem.

Takze nepremyslej o tom, Ze oni trpi, oni si to zvolili, zvolili si to proto, Ze jejich
vyvojova ¢ast zrovna musi proZzivat toto obdobi. A je to velmi, velmi diilezité a nutné si
to prozit. I zvirata v soucasnosti se méni. Méni se to, je to aplné viditelné, drive
predatori, tak dnes se spojuji, kamaradji, citi pottebu sblizovani se, protoze planeta ma
naprosto jinou vibraci a souzni jinak, a i jejich casoprostorova ktivka, byt je v poloze
zvirete, se samozrejmé posunula dal. Takze v pozd€jsim obdobi, az budete vyvinuti
jedinci a nebudete mit odpory k ni¢emu, ani tihy a bude vas sto procent, coz jesté
néjakou dobu potrva, tak budete zit v naprosté harmonii. Uvédom si, Ze tam byla slozka
domluvena néjakého lidského jedince, aby poskodila jakoby kvalitu toho Zivota tohohle
zviratka, ale byla tam domluvena i jina slozka, ktera napravuje vlastné tu dtvéru a
citéni. Citéni. Kazdy sam sobé ¢ini, takze ten, ktery ucinil to drama jakoby, které tady
prichazelo, sice se zapojil do vyucovaciho procesu jako kazda jednotliva jednotka, ale i
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sam sobé ucinil, coZ on nevi, takZe jemu bude ¢inéno také. Nerozebirej myslenkoveé
pro¢, jak, kdy. Kdyz to prijmes ten déj takovy, jaky je, budes védet vSechny odpovédi
tak, jak ti je Iva predklada.

Ahoj Ivanko, prosim, potirebovala bych tviy nahled, zda tomu dobie
rozumim a zda to tak opravdu funguje. Kdyz zena zac¢ne pochybovat o své
hmoté, télicku, pochybovat, Zze néco umi a ze je chytré, krasné, usmévavé,
pritazlivé, prosté nejlepst, také v danou chvili si mitze myslet a byt, a ze
si zaslouzi to dobré, tak ji do cesty vidycky prijde muz, ktery je po vsech
smérech izasnyj, také nejlepsi v dané chvili, jak miize byt, a chova se k ni
velmi hezky. Tak ona zpiisobi to, Ze se vedle ni zacne citit divné a vlastné
pochybovat o tom, co k ni citi. Respektive najednou jej piestane
pritahovat, protoze jeji pochybnosti o sobé muze odrazuji. I kdyz je ona o
sobé nikdy predtim nic negativniho necitila, ani pochybujicitho neiekne
nahlas, a nepochybuje o ném, ale o sobé? A 1 kdyz si to u sebe moc
neuvédomuje, Ze je sama k sobé takto negativné nastavena, protoze se
timto zpitsobem k sobé chova cely zZivot. Jo, léta pravidelné praxe jsou jak
Zelezna kosile.

Tak... j& vam néco vysvétlim. Kdyz budete o sob€ pochybovat, to znamen4, nebudete se
prijimat takovi, jaci jste, hmotné slozka je jedna jedin4 a vy jste jedinym Duchem. Magii
by bylo, kdyz si sama o sobé budu rikat, jsem dobra, jsem dobra, jsem dobra. Ne, jsem
takova, jaka jsem. A jestli mé nékdo ma milovat takovou, jakou jsem, tak ke mné prijde
anebo neprijde. A ja budu rada. Jsou véci, které vy potrebujete prijmout takové, jaké
jsou. Jestlize k sobé si budu tahat muZe, pomyslného, vysnéného, tak je magii
namlouvat si, jsem dobra, jsem dobr4, jsem dobréa, protoZe ve skute¢nosti pochybujete.
A hmotna slozka vam sice privede nékoho tizasného, ktery vdm pak potvrdi, a déla to
vaSe vlastni hmotné slozka, jestlize ja budu o néjakém téle, véetné téla mého, na planeté
premyslet, Ze je horsi, tak vam to hmota zahraje. Zahraje vam to bud’ tim, Ze se vam
nebudou véci darit, coz vam bude dé€lat vase hmotn4 slozka, aby vas utvrdila v tom, co
jste si vyprodukovala, anebo vdm to zahraje druha hmotna slozka toho muze, ktery
prijde. Kazdy z vas je tvlircem a nevi to. Ve 3 D mate na pomoc k tvoreni hmotu v
odporech, tam nevidite, Ze vlastné odporama si tvorite dal$i neptijemné stavy.

A o tom mluvim i v Grovni bilé magie. Meditacni ¢asti, vemte si, co se ted odehrava. Na
planet€ je koronavirus. Ale on je na planeté. Ja jsem o tom mluvila v Hradci Kralové,
Ze vlastné i virus je soucasti planety a vSechno, co tady je, jsme my. A nedavno jsem
vnimala, jak vlastné slozka celé planety, ktera je jakoby siti a vy jste zapojeni vlastné
jako jednotlivé bunécéky, uz jsem o tom ted tikala u té predchazejici odpovédi, ze vy
tvorite jednu jedinou bytost planety, a ted’ si vemte, kdyz obrovské skupiny lidi dneska,
bilomagovské, nékdy i cernomagovské, medituji proti koronaviru. V tu chvili se vytvari
na té samé jednotce toho ¢loveéka zdroj odporu, to znamen4, Ze on posiluje koronavirus.
Je to vyraz destrukce, takze posiluje destruktivni déje. To je to plus, minus, to je
neustale dualita. Nejvic pomaha ¢loveék v soucasnosti na planeté, ktery prijima v pokore
d€j takovy, jaky je. U néj se nevyvijeji sily ani negativni ani pozitivni, ale pozor, bozské.
JestliZe ja se nebudu bat, ale budu konat télem to, co je nutné, to co mné vlada naridi,
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abych se chovala jak z hygienickych pravidel, a budu klidna a vyrovnana, tak ja nejvic
pomaham planeté. J4 souznim ve spolupraci s pritomnosti celé planety a tim ji
posiluju. Burika, ktera odporuje meditaci, tak se uzavira a oslabuje planetarni systém.
Ale pozor, je tam jesté dalsi vsuvka, abyste to pochopili naprosto celé, uvédomte si, ze
i tohle je naplanované, zZe jednotliva trida bude vyucovana, takze vzdycky, kde nékdo
opusti tfidu, je nahrazen nékym podobnym a vysSvihne se o stupinek vys, kde zase
automaticky kontinualné doplnuje ty plusy, které tady jako v minulosti minus,
zanechal. Takze vidite, Ze se vidycky d€je naprosty celek ve své integrité. To je
dokonalost sama.

Tak ja ted budu pokracovat dal...

Je to tak? Pokud ano, pak staci si vice o sobé myslet, Ze jsem fajn zenska
a 7e za kazdé situace bude to tak pusobit na okoli? Neni to magie?
Doufam, zZe je to srozumitelné, co tim myslim.

Jasné, Ze to je magie. Jsem, jaka jsem. Proc¢ bych si o sobé méla myslet, ze jsem dobra
anebo Spatna? Vzdyt vy vite, Ze mysl je vdm dana k dispozici hmotou, je nahrana.
Jestlize je nahrand, je ovladajicim prvkem hmotného svéta. Az za mysli je vase
svobodné a volné rozhodovani, protoze i tehdy vlastné, kdyz uz mate vSechny
zkuSenosti a vite, jak to pracuje, jenom budete vnimat niterné€, Ze uréité véci neudélate
za zadnou cenu, protoze je délate sami sobé, celku, a v minulosti jste zazili, ze vas
bolelo, kdy?Z jste je minule samoziejmé prozili s nékym jinym.

Pro¢é vlastné ¢lovék o sobé pochybuje?

No, pochybuje hmota téla. Bih o sobé nepochybuje. Vy potiebujete piekonat ty
myslenky, které vas k tém pochybnostem vedou. Jsem takova, jaka jsem. Vysvétlovala
jsem vam a vypravéla jsem vam, ze mi rodice byli v praci oba dva velmi dokonali, takze
ja jsem nedostala ten dar délat tu préaci, to télo neumélo délat tu praci jako ti rodice.
Dneska uz to mam, samozrejmé, uz jsem k tomu prolezla. Bylo to proto, Ze ja jsem o
sobé védéla, ze délam véci naplno, tak jak mi to t€lo dovoli, ale nevypadalo to tak. Bylo
to hezké, bylo to dobré, ale nebylo to excelentni, tak jak to méli ti rodice. A oni tam
pocitovali zklamani, j& jsem to citila. Kdybych byla dité 3 D, tak si vyprojektuju, Ze ja
jsem Spatna. Ale ja jsem védéla, zZe kapacita mého téla je presné takova, jaka ma byt, a
Ze ji nemohu piesahnout svoji viili, naopak, tim bych jesté posilila destrukci. Takze
jsem védéla, Ze to je pro ty druhé, pro ty rodice. Oni se pottebovali naucit respektovat,
Ze jejich dité zkratka neumi tak dokonalé véci jako oni. A to se samozrejmé pozdéji
zmeénilo. Ano, vy jste souhrn veskerych bunék, takze kdyby uméli vsichni vSechno
dokonale, tak nikdo nebude délat praci podradné€jsiho charakteru. A ja dnes rada
vezmu kos$té a pijdu jenom zamést. A i kdybych to méla délat jako pracovnik, tak to
budu deélat rada, kdyz to bude zapotiebi. Pochybnosti vaim samoziejmé vkladaji
myslenky do hlavy a tim uz jede samoziejmé celé uceni.

K ¢emu je to dobré?
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Ted jsme si to fekli. Je to dobré k vyvoji vSech jedinct. Vy se pottebujete naucit o sobé
nepremyslet, Ze jste Spatni, abyste védéli, Ze ani druzi Spatni nejsou. Vy chépete, zZe
nemizete véci délat tak, jak byste si je predstavovali, a presto kritizujete nékdy druha
lidska téla. A je jedno, jestli jsou z hladiny ¢erné magie nebo bilé magie, oni jsou vSichni
dokonali takovi, jaci jsou. Neposuzujte. Vy nemate ani kritizovat, ani posuzovat ¢in
druhého lidského téla. Ani situace, které se odehravaji. A podivejte se, kam vsude
ukazujete svym pomyslnym prstickem.

Procé je tak tézké se laskyplné prijjimat?

Protoze jesté vidite véci dobré a z1é na druhych lidskych télech a vy jste ta druhé lidska
téla. Vy jste védomi v téchto télech prikryté jednou jedinou hmotou. A odpory vaseho
téla, které tam jsou, jsou fyzikalni vlastnosti hmotné slozky, ktera automaticky ty
odpory vysila proto, abyste si ptripadali jako oddéleny jedinec. Dokonce jenom jako
hmotna slozka. A nevnimali jste v zapomnéni, kym jste. Tedy védomim, bydlicim ve
svém téle a ve vSech ostatnich télech. Vzdycky je tady pritomen cely stoprocentni
kompletni Biih.

Kde je hranice mezi sebepiijetim a sobectvim?

Sobectvi je pravé tahleta oddélenost, Ze pochybuju o svém téle a o vSech ostatnich a je
tam zapasovana ta kritika, a sebeprijeti je, jsem takovy, jaky jsem. Jestlize nemam na
vysokou $kolu, budu studovat jenom stiedni skolu. ProtoZe za tou stiedni Skolou je
obor, ktery mam délat a ktery budu délat rdd a budu ho délat dobte, bude mé to
uspokojovat. JestliZze touzim po vyssich metach, bude to boj a boj mnohdy netispésny.
Radsi budu dobrym zednikem nez Spatnym atomovym fyzikem. To mé nebude cinit
Stastnou, budu nestastna. Radsi budu se divat na své vytvory a na spokojenost mych
zakaznikl nebo pratel, kdyZ jim néco postavim.

Pitjde mi, Ze u druhych mi to jde, nebo zZe je to jen falesna predstava, Ze je
prijimam? A kdyz to neumim vuéi sobé, tak to nebudu umét ani viiéi
druhym?

Ano, v tom je souvislost. Pamatujte si, kdyz budete umét u druhych lidi cokoliv, u
jednoho jediného to neprijmete, a je jedno, jestli u sebe nebo u néjakého druhého
lidského t€la, tak to jesté umite, jesté to délate. Jesté umim kritizovat, jeSté umim mit
vztahovku. Je jedno, jestli je za tou jednickou Sest nul bytosti anebo jedna. To viibec
nerozhoduje.

Ahoj Ivanko, miizes, prosim, znovu objasnit situace, kdyz si ¢lovék otevice
moc ¢akry a vse se teda vraci Bohu zpét? V jakych situacich to mize
nastat a jak to pozname? Blok je jasnéjsi, to je energie zauzlovana, néco
pro nas mize az fyzicky tlacit a tizit, jak je tomu u otevicené ¢akry?

Je to prehnana véc, ja jsem treba vysvétlovala, Ze u prvni éakry, tam kde je dobro a zlo
rozdélené, tam vlastné mate jit zlatou stiredni cestou. Samoziejmé u kazdé cakry se
musi jit zlatou stredni cestou, nic se nesmi prehnat, protoze zlata stredni cesta vam
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zprosttedkuje pravé presné prirozeny stav caker. Jestlize na prvni ¢akie budu délat
tenhleten vykyv, kdy se vic otevre, tak nebudu svétu platna. Ja se budu jenom radovat,
budu chodit hrat hry, budu sportovat, ale doma neumeju nadobi, nepomiizu druhymu,
budu mit neporadek, nezametu chodnik, zkratka nebudu tady k nicemu v tom smyslu
sluzby planeté. Ti lidé, ktefi budou jesté délat treba véci, ted mé nenapada néjaky
priklad, jo teba, tieba... Moje maminka méla strasné rada kyticky. Diiv, samoziejmé,
tohle je stav, ze kterého se potom dostala nasim spoleénym souzitim, ale driv zkratka
ty kytky péstovala proto, aby vsichni valili o¢i, jaky ona méa kytky. Byla tam jako pycha
jesté v téch ranych stadiich. Piitom spravny postoj je, Ze ja ty kvétiny budu péstovat
pro vSechny o¢i, které je kdy uvidi. A nebude to zakladna pro moji pychu, Ze mam néco
lepsiho a hezciho. A to je ono. Tam je jeSté schovany egoismus. Vidite, ma to hodné
stupni prozitku, jo. Chtit mit néco lepsiho nez druzi, je egoismus obrovsky, protoze si
tu zasluhu a praci privlastiiuji, a vy se ucite byt chudi v duchu, neptivlastnit si dé¢j, ktery
tady je. Teprve tehdy se na vSechno divate s odstupem a jste nestranni a budete
rozumeét druhému lidskému télu a jedinci.

A tohle ma samoziejmé kazda ¢akra. A kdyZ se ¢akra sevie odporem samoziejme, tak
bozstvi nemiize vstupovat do vaseho t€la. To znamena vy, vy jste to bozstvi. Télo se
sevie a nepusti vas. A zase kdyz délate tyhle véci a nejste platni, vy se mate tady naucit
pracovat pro planetu, jako pro svoji jednotku Boha. Je to vase matka. Matka, ktera vas
zplodila. A tahle matka vas samoziejmé miluje, ale také potrebuje pééi. Péc¢i takovou
laskyplnou, ktera by vlastné vam zprostfedkovala nadherny zivot tady. Zatim se to
nedéje, protoZe lidé planetu devastuji.

Prilisna sebekontrola, co je piri¢inou? Mam nutkani neustale uklizet, néco
prerovnavat a ménit. Kazdou blbou lZicku musim hned umyjt a nemiuzu
odejit z domova, kdyz nent uklizeno. Jak to zmirnit? Kdyz bych méla
nechat véci tam, kde jsem je odlozila, zmocni se mé nervozita a pocit, zZe
néco nent v poradku.

Vite, nékde v minulosti jste si bud’ ptipadali Spatni, Ze vdim n€kdo predhodil, treba bud
nékdo z rodi¢t nebo nékdo z okoli, Ze nejste dost ¢istotni, anebo jste vidéli vy nékoho
takového a zkritizovali jste ho. Musite si prozit vlastné to, Ze to ten clovék délat musi.
Ucite se vzajemnosti, nekritiky, neposuzovani. To, co d€laji druha lidska téla, a berete
to tak, jak to je, a to je spravny postoj, smite jen poradit, ale ne negativné zautocit,
nezapomerite, ze ego je zalezitosti itoku negativni emoce, to znamena odmitajici
emoce, ze se néco tak déje situacné anebo hmotné. Abyste pochopili druhého ¢lovéka,
musite zazit sami sebe. Takze tam nékde hledejte v minulosti, kdy to bylo, a podé€kujte
za to, Ze jste to sméli pochopit. Tehdy se to za¢ne uvoliiovat. Zasméjte se tomu. Jednoho
dne dokazete Fict svymu t€lu, ne, ne, dneska to tady zlistane lezet, ja to uklidim, az se
vratim z prochazky, protoze dnes je krasny den. Nikdo tam na to nebude koukat, byt
bude zavreny, i kdyz bude 1Zicka lezet tireba i na zemi. To si ¢lovék musi vyzkouset, ale
dtlezity je pochopit, pro¢ to je.

Dale se mi déje, Ze se moje chovant méni podle toho, jak mé druzi vidi.
Jako bych to nebylaja, ale vidy se ménila podle ¢lovéka ajeho oc¢ekavani.
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S kazdym hraji jinou roli, i sama se sebou? Nebo se v pritomnosti druhého
zacénu chovat uplné jinak a nejde to zméeénit. Piripodobnila bych to k tomu,
Ze se chci usmat a misto toho udélam skleb, jako kdyz jim citron.

Jasnég, ano, nikdy nejste oddéleni. Zijete v jednoté planety. A jednota planety je
neuveritelna véc. Kdyz se budu h666dné snazit pred nékym, vic nez u druhych, tak to
zrovna poseru. ProtoZe je tam napor. Toho ¢lovéka, pied tim chci vypadat lip, tak se mi
to samoziejmeé nepovede, musite mit vSechno v jednoté, vSichni jsme stejni, nikdo neni
lepsi a nikdo neni horsi, nikoho si nemate vazit vic a nikoho min. Vse je stejnost Ducha.
To, co délda hmotna slozka, je zapotiebi pro vSechny ostatni i pro vas ve smyslu
vyucovani a vyvoje. To znamen4, ze kdyz ja samoziejmé nejsem srovnana, nemam
vSechno v jednoté, tak budu d€lat ty véci a budu je hrat nejenom pro sebe, ale i pro to
druhé védomi v tom lidském téle. Nezapomerite, ze to védomi je taky vase v tom
druhém lidském téle, takze vy sami sobé Cinite. Vyucujeme celého boha jako védomi v
priichodu hmotnou slozkou.

Prace. Jak pristupovat k situaci, kdyz zjistim, Ze ja jsem pro druhé
oriskem, osobou, ktera je neskuteéné stve. Napriklad to, Ze nic nedélam.
Jsem v praci, kdy nent jednoznacéné definovana prace a nejvtipnéjsi je, ze
nikdo ani nevi piresné, co bychom méli délat... ,,To bych chtéla vidét tvou
praci,”“ poznamenava s ismévem Ivanka... Vyplatu dostavam, nezlobim
se, vyjdu s ni tak akorat, ale jde to. U¢t mé to skromnosti.... ,,Vyborné,“
rika Iva... Jen se obéas objevi pochybnost, zda jsem takto prinosem pro
celek, kdyz si akorat valim sunky na zidli v praci a koukam do blba do
monitoru. Prijde mi, ze k tomu odpor nemam, pro¢ také, jen je to vice
vycerpavajici. Nejsem v tom sama. Ostatni dvé kolegyné to maji stejné. O
praci jsme si iikaly, o zméné jsme se také bavily s nadrizenymi, ale nic se
nedéje. Obéas néco malého dostaneme, ale piijde mi, Zze nam davaji praci
jen pro oko. Vysledky nast prace se pak totiz, v uvozovkach, zahodi a nic
se s nimi nedéje. Kolegyné na to rezignovala a rekla, Ze bude délat to, co
Jjinékdo zada a k né¢emu to bude, ze uz nebude v nicem sama aktivni. S
néjakymi zménami jsme piisly i za vedenim, ale jako by nas nikdo
neslysel a nic se nedélo. Znamena to, Ze mame jiz praci opustit ajit jinam?
Hledam si tedy jinou praci, ale zatim mé vsude odmitaji. Co mi to, prosim
té, ma rict, co se na tom mam naucdit ¢i k cemu je to dobré, kromé vyplaty?
Piijde mi, Ze jen k lenosti. Nestézuji si, jen nevim, co vlastné mam délat za
praci, at uz tady ¢i jinde. Jesté mé napada, jestli to nenuize byt, ze kdyz
tam zustavam, tak ze jsem jak parazit, ktery parazituje na tom, zZe nikdy
nevim, co bych méla délat.

Tak pozor, vy se vzdycky mate pti pohledu na cokoliv zeptat, k ¢emu je to dobré. Jestlize
budu jesté egoista, tak mi sice bude stacit malo penéz, ale bude mi vyhovovat, zZe
ned€lam nic. Ale pozor, zjistily jste, jak hodné dlouho, tézko se vlece cas, kdyz osm
hodin, nebo osm a piil hodiny nebo dvanact hodin, nevim, jak mate dlouhy smény,
sedite a ¢ucite do monitoru, dloubete se v nose? Za sebou nemate nic. Kazda burka, a
dnes jsem o tom si psala s nékym na fejsbuku, je jednotkou celistvosti téla. Jestlize
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pracuju na zahradé, a ja musim pracovat, protoZe tu planetu miluju, tak pii té praci mi
do hlavy chodi ty nejkrasnéjsi myslenky, v uvozovkach, napady i ideje a pohledy, které
tady mam. A vite pro¢? Protoze Duch v té chvili, kdyz ja jenom pracuju s radosti, at na
zahradé nebo pro véas, kdyz prijdete, cokoliv udélam rada, tak Duch otec miluje matku,
matku planetu, ktera mu umoznuje prozivat zjevnej svét. Je to vase zakladna, na které
stojite, mate hmotné t€lo. Ale to hmotné télo se zase ma starat o tu planetu. To
znamena, Ze pri té krasné praci mi chodi ty nejlepsi napady. Co jak kdy udélat, kam
zavolat, co zaridit, co rict. Dostavam to jako odmeénu za to, zZe miluji matku, protoze
otec matku miluje. Diky ni prozivame zivoty, prozitky, zazitky, a to je ono. Bith sdm
sebe osetiuje.

Jestlize ale vy nezazijete to Stésti z ty prace a uprednostnite jen tu sice malou, ale
klidnou dobu, ze takhle pracujete, a lehce pracujete a vlastné nic nedélate, tak se
vlastné zasivate a uvédomte si, ze mate zjistit, ze to neni $tésti. To neni stésti. Ti, co tam
zlstavaji, prokazou urcitej druh egoismu, protoze i takovad mista musi byt, abyste
prokazali, jestli se sami dokazete odpoutat. Takze jestli budu povaZovat tuhle situaci za
Spatnou, jste v pytli. Nedostanete se ven. Ale ona je dobra. Tahle situace k prozitku je
strasné€ dobra proto, abyste pochopili, Ze takhle Zit nechcete. Teprve tohleto zplusovani
zazitku vam pomuze k tomu, Ze tu praci nékde najdete, na tohle se ¢eka.

Dluhy. Nékde jsi iikala, Ze lidské télo je jako vesmir a Ze kdyz pochopime
Jungovani lidského téla, pochopime vse ve vesmiru. Zajimalo by mé, co
znamena v lidském téle 7it na dluh. Napviklad hypotéka nebo pigcka.
Pigcwji si na néco, co nyni nemam, a kdyz télo je celek, odkud to tedy
mohu vzit? Pokud na to nemam, tak bych si to neméla porizovat,je to tak?
Je to egoismus? Kdyz se snazim pripodobnit v téle, pak to znamena, zZe
télu néco slibwji, ze mu dodam casem, ale ted’ to tam chybti, ale odkud to
nynit beru?

Divejte se, jestlize na néco nemam, tak si to nekoupim, to je logické, radsi si na to
nasetfim. Ale v lidském Zivoté jsou i takové stavy, kdy vy pottebujete zazit, Ze néco
skutec¢né pottebujete k Zivotu. Dejme tomu mladé rodina pottebuje mit byt. Vétsinou
se déji kolem toho jesté dalsi vyucovaci procesy, dejme tomu, napred jim je umoznéno,
aby zili tieba s jednémi rodici, kde to tieba nefunguje, proZzijou si tam stavy, kdy se
mezi sebou vytvori urcité napéti, nebo dvé Zeny v rodiné si chtéji hospodarit samy,
jedna druhy do toho mluvi a uz je n€jaka valka niterna, naucite se spoustu véci prijimat
tak, jak je. A po tu dobu, co je nastaveno, vas to vyhodi. Anebo se skute¢né rozhodnete
k tomu, Ze si tu hypotéku né€jakou vezmete. Ve skutecnosti neexistuje dluh. VSechno se
dé€je v jednoté, coz vy nedokazete vnimat. U¢ite se vzdycky s kazdym okamzikem, takze
samo télo si podvrhuje vsechny zkousky, které jsou nastaveny. To, co ale udélate svétu,
déla samozrejmé t€lo vam, ale pozor, v emocionalnich prozitcich. A hlavné
samoziejmé, kdyz je to egoismus, tak v negativnich prozitcich. Jestlize ja si vezmu dluh
a jsem rozladéna z toho, ze mam dluh, i kdyz byl zapottebi, tfeba dejme tomu to
bydleni, tak vase t€lo je rozladéné a proziva to. Ten dluh je v prozitku. A to uz vas
zatézuje. Ne, ja se mam radovat. Nebudu si dé€lat starosti, jestli mit praci budu nebo
nebudu. Kdyz uz jsem se jednou rozhodla, Ze to tak bude, tak si mohu udé€lat, a to vas
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napadne jediné tehdy, kdyz jste v klidu, udélat takzvané pojistky. Dejme tomu
pojistku... proti nesplaceni, treba dva ti mésice nemiizete mit penize, tak jste pojisténi
na to. Ano, néco si priplatim jesté k tomu navic, abych védéla, Ze mam néjakou jistotu.
Jsou riizné jiné varianty, vemte si ted’ pii tom koronavirusu sam stat vam pomaha. Ti,
co nevidi tu pomoc toho, co se ted’ déje, tak jsou vedle jak ta jedle. Bylo ted vymysleno
spoustu véci, které lidem opravdu pomahaji véetné dani z nemovitosti, jejich odpisu,
véetné odpist dani v tomto roce, které jsou za minuly rok, spoustu véci je ulehéenych
a pomohlo to lidem vlastné v tom preziti tady toho stavu té jakoby chatrajici
ekonomiky. Takze se dé€ji dobré véci. Je zapotiebi je ale samoziejmeé vidét. Takze ty
dluhy, které by vas tady potom tizily, vdm zatézuji télo, coz je vlastné dopad na to télo
dluzici, takze jednotlivé bunky by to samozrejmé nezvladaly. Ale to uz je soucasti
vaSeho vyucovaciho programu. Jinak spoustu véci si na tom taky vyzkousite, kdyz si
odreknete néjakou véc, Ze ji mit nemusim, tak ji samoziejmé budete mit k dispozici. To
si ale musite vyzkouset.

Co s rodici, kteri jsou v diichodu, nedbajti o sebe, jsou obézni a hraji oba
dva cely den pocéitac¢ové hry? Zkousela jsem alesport mamu motivovat k
tomu, aby vyuzivala riizné akce pro seniory, které jsou zdarma, Ze bude
v kolektivu, nebo ze by mohla zkusit univerzitu ticetiho véku. Nezajem.
Oba rodice spolu cely zivot spatné komunikuji. Tim ze nyni hraji hry u
pocitace, tak se jejich komunikacni problém zvétsuje a nelepsi se.
Prestavame jim se sestrou rozumét, jako bychom se s nimi mijeli. Jde jim
vitbec néjak poradit a pomoct?

Zfejmé asi ne. Ja nevim samozi'ejmé, jak jsou stari, ale vemte si. Ten, kdo mél problém
komunikacéni celej zivot a byl hodné negativni samoziejmé a také jesté k tomu, kdyz si
nerozumi mezi sebou a moznda i se svétem, tak tém lidem, ktefi prozivaji pti té€ch
stavech nekomunikace neptijemné pocity, tak je to vlastné jako droga, kdyz je néco
bavi. A podle sily toho odporu, ktery se tam projevuje, tak ten vas pritahne k té pohodé
a klidu v té chvili, kterou proziva, Ze vy s tim nehnete. Tam se s tim budete asi muset
smitit. Vy jste sméli poradit, sméli jste jim navrhnout néjaka feSeni, mozna zkuste jesté
je vzit tfeba obdas na vylet, nebo jednoho nebo druhého, méli by také samozirejmé mit
né€jaké povinnosti v doméacnosti, ale jinak s tim nic neudé€late. Tito lidé zjevné tak asi
budou muset dozit, mozna s néjakym pochopenim. Nezapomente, Ze vzdycky ¢lovek
musi dolézt na dno, aby kdyZ opousti své télo si fekl, takhle ne, takhle jsem ten cas
vyuzit nechtél, i kdyz vite moc dobte, Ze to muselo tak probéhnout, aby k tomu
pochopeni doslo, takze ve skutecnosti chtél. Ano, zamér Boha je: chci si to prozit, abych
se z toho poucil.

Vztahy. Kdyz jsem sama a piijde mi do zZivota ¢lovék, ktery mé pritahuje
a zarovertt vidim jeho kladné a zaporné vlastnosti a ireknu si pro sebe: OK,
prisel jsi mi do cesty, beru té, atjsi jakykoliv. I kdyz uz ted’ vim, co mé na
tobé bude stvat, tak si jdu pro néjakou zkusenost s tebou, tak at to mam
rychle vyrizené a pak si uz budeme spolu jenom uzivat jen to krasné a
sluncem zalité, a chci jit do vztahu, tak druhy zpocatku rekne taky ano,
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ale témér vzapéti jako kdyby se lekl a uvede nékolik duvodii, Ze to nejde.
Doslova mi zmizi pired o¢ima a ja nevéricné koukam, co se vlastné
odehralo. Znamena to, ze kdyz prijmu druhého se vsemi jeho
negativitami, tak nemusti ke vztahu vibec dojit a rovnou odejde bez toho,
aniz bychom spolu jesté néco prozili ¢i zazili? Pokud ano, pak je mozné
vitbec s nékym ve vztahu byt?

Ivanky smich... Tak ano, je to samoziejmé pro vas tak i tak, oboji je pravda podle toho,
v jakém stupni vyvoje jste. Jestlize nékoho potkam a jeden den je nam nadherné a
vypada to, ze souznime, pak se tfeba za dva dni objevi néco, s ¢im ja nesouhlasim, to
jesté neznamena, Ze toho ¢lovéka samoziejmeé jakoby odezenu. Domlouvat svymu télu,
Ze no jo, tak jo, dobry. M€ to sice Stve, ale ja se snazim to samozirejmé jakoby pfijmout,
ne, vse je dobré. Ten clovek je dobry takovy, jaky je kompletné. A bud’ ho budu chtit,
rozhodnu se, Ze ho budu chtit, anebo ho chtit nebudu. To je podstatné. To je podstatné,
to je takovy to ani ryba ani rak, jo, do tohohle toho nezajdéte. J4 si to rada s tim
clovékem uziju, ale pak kdyz samoziejmé odejde, tak zase mtizete vyuzit k ¢emu je to
dobré, Ze ten Clovék odesel s témi Spatnymi jakoby vécmi, které vas uz samoziejmeé
nerozcilovaly. TakZe nestourejte do toho, Zijte, pamatujte si, nemiizete pochopit
vSechny véci, jak se déji. Vy je mate brat takovy, jaky jsou. A jestli vam v tom bude vadit
ta situace nebo budete odmitat tu situaci, Ze vam nékdo prijde a pak vam... chcete to
vymyslet konstruktivné, tak si Sijete na sebe krabici vézeni, ktera vas nepusti. Furt
budete hledat, “pro¢”? A “pro¢” se vidycky pta ego. Je to tak, jak to je. Ziju. To je
vSechno, co vlastné ten zivot tady prinasi.

Zdravi. Plisné, konkrétné kvasinky. Jaka je to ¢akra? Tireti? O jakém
tématu to je?

Plisn€ a kvasinky. Plisné a kvasinky jsou zélezitosti hmotného téla, zdkladna je prvni
cakra samoziejmé a pozor, tam je to na chemii téla. Kdyz ten ¢lovék bude pesimista,
tak... prvni ¢akra je, feknu to takhle, prvni ¢akra, to vite, Ze mé vlastné pridavnou zlazu
s vnitini sekreci a tahleta zlaza s vnitfni sekreci je hypofyza. Tady vidite, Ze to je prvni
cakra, ale k ni ptidana je hlava. Uz lidé objevili a uz je i mnoho knih o tom napsanych,
Ze strevo a hlava, z legrace prdel a hlava, jsou spojené. Ano. Na zakladni ¢akfte je dobro,
zlo, to znamena, bud jsem Stastny a spokojeny a moje hypofyza v hlavé vidi svét
optimisticky, vydava vam endorfin a jiné plusové hormony, které meéni absolutné vas
pohled na svét. Tam to télo je v pohodé, vSechno vytesi, stfevo je v poradku. Pozor, ale
tyka se to celého téla. Jesté i budete jist véci jako negativni jiny, nez budete jist jako
optimisti jiny, a télo je vstreba jinak anebo je vyhodi jinak, kdyz budete v pozici plusu
a minusu. ProtoZe vSechno, co pfijmete, se vim objevi v téle, coz vy samozrejmeé nevite,
tohleto je proces jednoty, ktery tady vzdycky byl.

A ted pozor, jestlize ja budu pesimista a také to zalezi na stari téla samozrejme, tak
budete jist v pesimismu hlavné cukry, mouky, tézky véci. V téle jsou samoziejmé potom
vytvareny kvasinky, té€lo za¢ne mit jiné pH a to uz se projevuje na téchto vécech. Takze
optimismus, vSechno v pohodé, omezit cukry, protoZe cukrama se samoziejmé zZivi
jednotky, které zprosttedkovavaji vznik kvasinek, a pak uz to jede. Jednou za rok si
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vybrat tireba kapicky, které tfeba déla pan Hadek, ti maji perfektni kapky, které jsou
proti plisnim. Je to na bazi tymianu, ktery je hodné, ale hodné silny. Jesté je zapotrebi
si k tomu koupit takové ty dutinky, jako kdyz mate tetracyklin, tak rozdélate tu tobolku
a do ptlky si nakapete tak tfi, ¢tyti kapicky, zaviete to, protoze pro polovinu téla, ktera
dosahne az k zaludku od tst, staci do st tti kapky, je to hodné silné, ale pro polovinu
téla od zaludku smérem doli do nohou musite uz do toho zaludku vlozit vlastné tu
kapslic¢ku s téma tirema kapkama, aby se rozpustila v Zaludku, a to télo si absorbovalo
véci jesté i az do nohou. A samozrejmé upravit trosku stravu. Ale hlavné si hlidat
spokojenost a optimismus.

Bolesti hlavy. Chapu, ze bolesti hlavy mohou byt z obav ¢i z vyhlizeni do
budoucnosti, ale miize to byt jesté néco jiného?

Ano, hodné, hodné negativni mysleni o svém okoli. A také, télo si pamatuje zapisy
obrovského odporu v minulosti, kdyZ se vam néco nelibilo a pamatuje si prostredi, v
jakém se to odehralo. Treba dejme tomu, tii hodiny odpoledne, prsi a dozvite se
né€jakou katastrofalni zpravu. A tak tehdy ta bolest hlavy miize prichazet, i kdyz se
neobjevi katastrofalni zprava, ale tfi hodiny odpoledne, dejme tomu jesté byla nedéle
a zacCne prset a vy uz si nepamatujete, co tenkrat bylo, Ze to tak bylo, ale télo si pamatuje
soucet téchhle vSech situacnich jevli, kdy spusti ocekavani do budoucnosti té
katastrofélni zpravy, ale uz to nechcete. Vidite, proto je dtlezité brat cely zivot tady a
ted, tak jak lezi a bézi, abyste nic uz potom nevyhlizeli negativniho, ono pak uz nic
negativniho neptijde. To si teda piste.

TIvanko, mohu se zeptat, pro nas, co zatim neumime zit bez odporii, kdyz
néjaky ten odpor probéhne tireba v podobé nepiijemného pocitu, takové
tireba paleni na tieti ¢akre, tak si ho prosté nevsimat? Zda se mi, ze pak
tam ten pocit, odpor, ziistane, kdyz si to uz neuvédomujeme, ale znovu ho
citime, kdyz si vybavime tu danou situaci.

To vam déla télo, Ze to nechce, néco nechce. VSimli jste si, Ze kdyz tieba budete
prochéazet do néjaké obtizn€jsi situace, tak najednou citite tlak na téle. Je dobré si toho
vS§imnout a télu fict, nic se nedéje, ja souhlasim. Ten tlak prestane. Ale samoziejmé
malokdo si to umi v té konkrétni situaci a v tom konkrétnim cdase uvédomit a
zareagovat. Je to tak, jak to je, tecka. Smifim se s tim. Smireni je pokora, na to
nezapomerite.

Ano, riizné budete mit zvlastni pocity. Hodné to také déla srdec¢ni ¢akra, Ze vam nabizi
litosti, nabizi vadm riizny varianty. Pozdéji zazijete dokonce i to, Ze tfeba nebudete citit
zadnou litost ve skuteénosti, ale t€lo za¢ne plakat. Tam se podivujete, pozor, tam zase
ceka a haze vas do zkousky s jinou cakrou, jestli si budete vy¢itat, ze jste breceli, kdyz
uz ty informace mate, co je odpor. Ale to neni vase. Jen si pobrec, télicko. Ty places, ne
ja. A jste z toho venku.

Co kdyz, pokud na to mam zrovna cas, u toho pocitu zitstanu, necham ho
naplno se projevit, vnimam ho a uvédomuyji si, Ze je to odpor mého téla, a
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Ze mi nepatifi, zavifru u toho o¢i, zhluboka dycham a ¥ikam si, ano,
prijimam, prijjimam, tireba nékolik minut, tohle uz je meditace? Dékuji
moc za pripadnou odpovéd’ a zdravim.

Pamatujte si, meditace ve skutec¢nosti je vas spokojenej zZivot, to je nejlepsi meditace.
Zijete v meditaci a v pohodé neboli ve stavu Boha. Lidé, ktefi medituji, vztahuji ruce k
Bohu, aby konecné prisel a nechtéji a odmitaji to, co se déje, proto usedaji k meditaci.
A pritom v meditaci budete zit od rana do vecera, kdyZ kazdy den budete radi délat to,
co délate. Takze kdyz chci zrusSit n€jakej neprijemnej pocit v téle, on neni vas. On neni
vas, ono neni co zrusit, chapete to? Lidé mi kolikrat pisi, Ze tieba kdyz jim piijde néjaka
jakoby $patna myslenka, tak jsou ale z ni Spatny, protoZe ji tam viibec maji. Ono to déla
t€lo samo a tim télem nejste, jste védomi. Tady je jenom nabidka, jako kdyz vam
nabidnu bonbon, a kdyz ten bonbon tam je nabidnutej, jeSté neni vas, az kdyz ho
sezerete. Ale kdyz feknu, dékuju, nechci, ten bonbon si nesnim, nemam na néj chut,
tak tu ruku zaviu a dam ji pry¢. A neni to vase. Je to naprosto stejny.

Pisi nejen za sebe, ale i za velkou partu lidi, kteri prozivaji podobné
pocity. Jedna se o pocity takzvané depersonalizace a derealizace.
Konkrétné jde o to, Ze nonstop prozivam picedevsim tyto pocity. Ze se télo
hijbe samo, v podstaté jen koukam, jak chodim, jak hybu rukama, jak
mluvim, mam pocit, Ze mam prazdnou hlavu a nechapu, kde se ta slova
berou. Jak ted’ pisu tuhle zpravu, mam pocit, zZe to télo déla samo aja na
to jen koukam. Jsem jakysi naprogramovany robiitek? Mé védomi zde
jakoby neni, pouze télo kona, vykonava vse podle programu.

Pozor, védomi tam vzdycky musi byt, vy jste védomi. Jestlize vam té€lo nalhava, Ze tam
nejste a jste z toho vydéseni, co se déje, tak jste v pytli, protoze se budete bat. V€domi
tam vzdycky je a je to to, co pozoruje vlastné to télo. Télo samo o sobé by samo sebe
pozorovat nemohlo. Je to vase lod, na které plavete. TakZe pozor, ano, télo mi kona,
jsem Stastnd, pracuji pro planetu neboli pro nosié¢, abych mohla prozivat déje tak, jak
jsou, jinak bych byla sice védomim Boha, ale sama sebe bych si jako jednotka viibec
neuvédomovala. Bith by o sobé sam nevédél, Ze existuje, kdyby veédomi nemélo nosic.

Pocit nerealna, jako bych byla a vse vnimala jako ve snu, nemoznost se
soustiredit a s vétsit namahou chapu, co mi lidé rikaji.

Pozor, vim se zac¢nou ztracet samoziejmé myslenky, protoze Biith myslenky nema.
Myslenky jsou v hmotné slozce na to, abyste se nevyklickovali a neunikli néjaké
zkousSce, takZe program priichodu hmotou je naprosto dokonaly a vase rozhodnuti jit
doleva nebo doprava je doptedu naprogramované ve vasem téle a vy si jenom myslite,
Ze jste se rozhodli. Tohleto je stav celku. To znamena4, Ze pozd€ji, kdyzZ odpadnou
odpory, jakékoliv odpory, od strachii, nespokojenosti, pesimismu, vztahovek, zlosti,
nerespektovani, litosti, nenavisti, kritiky a posuzovani a vsech podskupin, které tam k
tomu jesté patii, pocitii, tak kdyz tyhlety odpadnou, tak budete védét, co udélat. Ale to
nebude na myslenkové bazi. Zkratka vam to spadne do hlavy a pozor, je to vase ¢ast
ukolu jednoty neboli Ducha celého. Takze se nebojte, budete konat a Bih kona vzdycky
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v jednoté, to znamen4, Ze vZdycky kazda jeho ¢ast, kazdé jeho jakoby to lidské télicko,
ta bunécka bude d€lat presné to, co bude potrebovat v souhre a v sounalezitosti.

Pokracuju dal...

Pocit nerealna, jako bych byla a vse vnimala jako ve snu, nemoznost se
soustredit, s vétsi namahou chapu, co mi lidé rikaji. Pohled do zrcadla, i
kdyz vim, Ze jsem to ja, je také zvlasini, to samé miy hlas. Vse mi prosté
pripada, jako by to ke mné nepatvilo a i presto, Ze je vse stejné. Pohled na
mou osobu jejako bych si neustale iikala, nemiuzu se dostat do téla, i kdyz
v ném nejspis jsem, kdyz tady jesté beham. Piresné si pamatuji, jaké to je
vnimat sebe samu v téle, jenZe to nemohu prozit.

Ano, protoZe dnes se méni stav planety, jste tady uz velice dlouhou ¢asoprostorovou
krivku. A pozor, tady se bude i dit dvoji proces, jednak se déje, jak ta planeta leti, tady
jiny proces pro ty, ktefi uz patii do 5 D a maji plnohodnotnou a dlouhou
casoprostorovou kiivku a vi to. Oni se nebudou bat téhle véci, projdou. Ale pak tady
jsou lidé, kteri jesté odpory obrovské maji a neptijeti toho, co se na planeté déje.
Jednim z nejsilnéjSich emocionalnich negativnich stavii je strach a tim, Ze ten strach
nebudou umét zastavit, tak to privadi pravé tyhlety stavy toho prozitku jakoby
depersonalizace, fikam jakoby, protoze vy jste celd persona unity, to znamena jednoty.
Tak vas privedou do stavu az pocitove zdravotné zavadného, riznych schizofrenickych
stavii a véci, které vas stahnou v té kie¢i hmoty zpét do 3 D svéta, protoze jesté cekate
na nékolik zkusSenosti, které nebyly dopochopeny a samoziejmé si klasicky dozijete
nabrany osud, ktery tady mate mit, a jesté se v té 3 D budete néjaky ¢as pohybovat.

Chtéla bych se zeptat, zda se jedna o platbu spojenou se kterou c¢akrou
nebo jde o pouhou zménu védomi z néjakého duwvodu? Je to vlastné
sranda, protoze tu nejsem, ale télo mé tu stale kotvi, nastésti, jinak bych
uz davno vybéhla nékam pryc. Mam pocit, Ze by stacilo se jen pustit a uz
bych letéla. Nikdy jsem napriklad nemohla meditovat, tézko se mi
vracelo zpét.

No, to je vidét, ze se... Nesledujte to. Je to tak, jak to je, nerozebirejte to, bud'te v klidu,
prozivejte véci tak, jak se odehravaji. Kdyz to nebudete chtit, coz vam podsunuje t€lo,
tak budete patrit vlastné jakoby do 3 D stavu a bude toho télo vyuzivat a bude vam
tyhlety véci hazet. Pokavad’ si feknete: tak jo, kdyz to tak mam, tak to prijimdm a
naucim se tak zit, nau¢im se tak vnimat svét a pak to lehce se vlastné znova nastartuje,
protoze ted se vypinaji jednotlivé poloviny hemisfér, prava a leva a soucasti toho je
samozriejmé i jiny pohled na svét. Pozdé€ji se naudite vyuzivat i rozumovou ¢ast, ale
pozor, musi byt doplnéna srdcem. Srdcem. Uz jsem o tom nedavno mluvila na fejsbuku
s nékym, protoze mame tady inteligentni kvocient a emocionalni kvocient, to uz jsem
davno vysvétlovala. Inteligence je pro jednotlivy Zivot, je to soucasti role podle toho, co
tady mam vymyslet anebo naopak nevymyslet, je to pro vyvoj spole¢nosti, pro vSechny
samoziejmeé a v osudu to ten jedinec ma. Ale pak je to emocionalni kvocient, ktery neméa
absolutné nic spole¢ného s inteligenci a ¢im je delsi ¢asoprostorova kiivka, tim jste
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moudiej§i a moudiejsi. UZ nepotifebujete tu inteligenci a divejte se, miize tady byt
clovék s nékolika vysokyma skolama, ale jako moudrost nebude mit zadnou. Bude se
vztekat, bude zufit, bude se povySovat, praci si privlastiovat, bojovat za vyhody, které
tady vymyslel, a to jesté neni ono. TakZe rovnovaha celé dlouhé rady casoprostorové
krivky, kde vyuzivate uz své nabyté moudrosti, vim otevira srdce, Ze vite, ze vSe je v
poradku. A samoziejmé dostavate se k tomu, zZe va$ rozum, ktery tady mate
samoziejmé po vSech zkuSenostech néjak nastaveny, vyuzivate i s tim srdcem a
paralelné vlastné funguji. Clovék, ktery bude mit jenom rozumovou sféru a nebude mit
srdce, se nemuze dostat z vézeni hmoty.

Chtéla bych se zeptat, cetla jsem, zZe tyto stavy pocitovali lidé v
koncentracénich taborech jako proces sebezachovy.

Ano, jestlize tady néco nechcete, tak se budete jakoby vymistovat z téla a je to k
prozitku, ale i nase bozZstvi a védomi ma v sobé takzvanou pojistku. Je to pojistka
vlastné, kdy to té€lo zaZije jakoby Sok, néco hodné silné nechce a tim paAdem samoziejmé
vy jste jakoby vdm né€kdo pichnul injekci. Takze ¢lov€k umi prezit i hodné negativni
stavy, které se kolem néj déji. Vy ale dneska nezijete urcité né€jaky drama, takze to se
netyka téchhle odporti a Sokujicich véci. To zase nemichejte dohromady, jo?

Mam tento stav uz od svych osmi let po stresovém zazitku zoufalstvi a
pocitu nelasky mé maminky.

Ach, tak to miZe byt od té doby, ano.

Bude to jiz témér tiicet let, co se mi oddélila jakoby duse od téla. Myslim,
Ze jsem ji neodsoudila, jen jsem chtéla byt milovana.

Pozor, kdyz chci byt milovana a mam pocit, Ze nejsem, tak se oddéluju. Je to egoismus.
Ja mam milovat svoji maminku takovou, jaka je, jA jsem si ji vybral. Takze vy
nemilujete matku, protoZe si myslite, Ze ona vas nemiluje. VSechno je ve vas, nic neni
vneé.

Budu pokracovat.

Takze vlastné je to odsudek... ,Ano, vgyborné.“... touzit po nécem, co jsem
neméla... ,,Vyborné.“... jako osmileté dité jsem to nejspis nedokazala
priymout a dnes diky tobé, Ivanko, chapu, ze i zdanlivé s nelaskou mé
maminky se pocitalo.

Super, ale hlavné, uvédom si, Zuzano, tady je Zuzano napsano, ze ty odmitas matku,
jaka je. Vy uz vite dneska, zZe laska je stav bez negativni emoce. JestliZe ja si myslim, zZe
matka je Spatné, protoze mé nemiluje, tak je to moje nelaska vii¢i matce, takZze ona mi
to musi hrat porad, abych se néco naucila. Vy tvotite, nikdo jiny.

Pokracuji...
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Béhem téch tificeti let jsem k tomu vsemu bylo prozkousena mnoha
zkouskami, panickymi atakami, deprest, nutkavymi myslenkami se zabit
a jesté piredtim, nez jsem zacala poslouchat tebe, Ivanko, jsem vzdy rekla
egouskovi témér s klidem, hele, ted’ vysmahni, ja chci zit, ted’ budu zit s
nejvétsi radosti, jak to jen pugde. Obcas sice se mi prisel zase ukazat, ale
postupné slabnul a slabnul a dnes si troufam vict, ze panické ataky a
podobné véci mam do jisté miry zvladnuté. Kazdopadné, kdyz jsem té
zacala poslouchat pred ¢tyrmi lety, byla to velka iilleva a piislo mi mnoho
odpovédi na mé otazky. Rada bych vice pochopila i to, proc¢ tu jsem a
zaroven nejsem. Dékwji Ti za vSe, s laskou, Zuzana.

Kdyz se na to zpétné€ kompletné podivas, tak je to dobry proces, ne? Je to Gizasny, co jsi
pochopila za tu dobu. To znamen4, Ze i ta jakoby depersonalizace je baje¢na. Pokavad
to takhle prijmes, mas nejvetsi Sanci, Ze télo zacne slabnout v sile hmotného védomi a
zacne té poustét do téla. Chce to asi ziejmé néjaky ¢as. Nic neodmitat, to je pokora. Nic
nebylo Spatné.

Ahoj Ivanko, nedavno jsem se skrze praci setkal s muZem, ktery nepiisobt,
Ze by mél mnoho odporii téla. Po néjaké dobé spoluprace za mnou prisel
a néco mi itkal o mé aui‘e. Koukam na néj, nechapu, co to povida. Nerikal
to zle a ani nevikal nic negativniho, jen na mé z ni¢eho nic vyhrknul tuto
skutecnost. Povidal mi o svych schopnostech a daru, ktery dostal. Dokaze
vidét udajné jisté véci, co vSechno, to nerekl, ale ja v ten moment citil
uvniti neprijemny pocit. Nechci #ici, Ze by mi vadilo to, co rikal, to viibec
ne. Prijal jsem ho takového, jaky je, pouze jsem nevéril, Ze tak snadno by
tyto dary nabyl, kdyz slo o ¢lovéka, ktery, jak jsem pozdéji zjistil, se
rozcilyje, béduje jako kazdy obycejny ¢lovék. A tak jsem neresil Zzadnou
auru a nechal ho jeho vire a vyvoji a pouze jsem slusné pozadal, aby mi
tyto véci nerikal, Ze je nepotirebuji védeét, i kdyz respektwji jeho nazory.
Zajimalo mé, Ivanko, jestli tento ¢lovék opravdu tyto dary ma nebo je to
jenom hmota, ktera mu haze pasticky a on se chyta. Je to bilej mag, to je
jasny, vsichni jsme si tim proshi, ja sice nemél zadny schopnosti, ale
soucitné chapu jeho postoje. A tak by mé jen zajimalo, jestli tyto
schopnosti v této fazi vijjvoje, kdyz se jedna o bilou magii, jsou skutecné,
neboje tojen hra. A kdyz uzjsme u toho, jesté jsem se té chtél zeptat, jestli
¢lovék v Kristu v pochopenti tyto véci vidi. Dékwji, s pozdravem, Dominik.

Ja zac¢nu tou konec¢nou otazkou, ne, ¢lovek v Kristu vi, Ze je vSechno v poradku tak, jak
je, takze véci z4dné nevidi, on je vi. Clovék v Kristu neni oddélenej od druhého lidského
téla. Nema zapottebi stourat do néj, ale je pritomen. Je piitomen, to znamen4, zZe bude
veédeét, jestli ta druha osoba, ktera vedle n€j je, mluvi pravdu nebo jestli si zahrava s ni
jesté egoismus a je tam pasticka, nevadi vam to, jste soucitni, vite, Ze ten ¢lovek to tak
jesté ma.

Tak a ted’ se vratim k té prvni otazce. Oboji je pravda. Divej se. Jestlize jsem ve fazi bilé
magie, dostanu od hmotného téla dar. Je to dar od satana. Ale pozor, v komplexnim
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pohledu, ktery je nad tim vsim, je to ¢ast vyvojové kiivky, kterou si potiebujes v té
inkarnaci zaZit. To znamena4, Ze ty jako Btih sis naplanoval tu osmou tiidu té bilé magie,
kde samoziejmeé v té chvili konas dobfte, i kdyz, aby ses mohl vyvijet, tak tim musis
projit do zase vyssich stavii. Takze vSechno je v poradku. Dary dava hmota, ale na pirani
otce neboli vyvoje, nez se protahnu pres hmotnou slozku. Takovy ¢lovek samoziejmé,
kdy?z zZije v dualité, coz bila magie mé, mé své odpory, on se jesté bude vztekat, bude to
proZzivat.

Pozor, muzes vidét i pokornyho ¢lovéka, ¢lovéka v Bohu Zijiciho, kterej ti jakoby zahraje
slozku, takovy divadlo pro druhého ¢lovéka, aby mu tireba né¢im pomohl, ale nebude
to prozivat, ale to je jenom na okraji tieti, ¢tvrté a zacatku paté dimenze. ProtoZe, vemte
si, zatim je to zapottebi, abyste vyucovali sva jina ja v druhych lidskych télech a tfeba
jim nékdy i zahrali to divadylko, to je ta prisnost kristovstvi, nez probéhne stav, kdy
vSichni tam projdou a nemusite uz tyhlety véci ani hrat. Je to pomocna slozka v
prechodu z jedné dimenze do druhé.

Ale tady jesté samoziejmé ten Cloveék dostal dar, on se tim vytahuje, vidis, ptijde za
tebou a fekne ti to. Ty jsi tu bilou magii nemusel asi délat, protoZe jsi uz mél sklony byt
v obycejnosti, uz to jakoby vis, Ze to nepottebujes. A dobte jsi mu hezky tekl, Ze to
nepotiebujes slySet a at' ti tohle nedava. Samoziejmé miize existovat i to, Ze on to
nevydrzi a bude se chtit pred nékym nebo tieba pted tebou projevit. Piijde ti najednou
treba fict, Ze mas néco vosklivyho ¢ernyho v aure, a Ze by ti s tim pomohl, a Ze délas
néco Spatné. A tady jde o to, Ze to mate mezi sebou domluvené a nastavené ve vyvoji,
jestli dovedes odolat strachu, co kdyby nahodou tam vopravdu néco bylo, podlehnes a
jesté se nechas samoziejmé tim ¢lovékem z néceho ocistit. Ale to uz, to uz je soucasti
vasi hry spolecné, takze vidis, Ze i tenhleten ¢lovek je hoodné pro tebe dilezity, aby i s
tim jakoby co déla jakoby pro tebe uz nesrozumitelného a neni to negativni, je to
pozitivni, Ze ti to dél4, protoZe ty potrebujes prozkouset, jestli se jesté pridas na tu
anebo tu stranu.

Dobry den, Ivanko. S postupem ¢asu jsem si vsiml, Ze se méni struktura
prrednasek, a ackoliv obsah zitstava v podstaté stejnyj, celkové vnimani
tvych informact se meéni... ,Ano, vyborné.“... A tak jsem se chtél zeptat,
¢im to je, Ze se mént informace, které prinasis. Rozumim, ze nékolik let
zpatky bychom si sedli na zadek... ,,Ano,“ sméje se Iva, ,to si piste.“...
kdybys na nas vsechny vybalila ihned zostra. A tak rozumim i tomu, Ze
ty jsi informace musela popoustét pomalu, rozumné a s mirou. Nicméné
v urcéityjch vécech se i ty informace opravdu lisi o 180° a mnozi posluchaci,
jak jsem jiz vypozoroval ve skupiné na fejsbuku, na to také obéas reaguji
zmatené ¢i to berou jako lez. Uvedu priklad. Schizofrenie. Pamatuji si na
zacatky prednasek, bylo to po Kirecanech, kdy zacala chodit od Danecka
audia, jsi zminovala piibéh o paru muze a zeny, ucitelka, pricemz ona
méla pravé schizofirenii. Ditve obycejna zZena se stala blaznem. Poradila
Jjsi tedy tomu muzi, aby se svou pritelkyni promlouval, a rekla jsi v
prrednasce, Ze se do jejiho téla dostala dalsi duse, protoze pravé tato Zena
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provadéla bilou magii a odvadéla duse pryc. To je realné nebo to taky
neexistuje?

Ne, ne, ne, to neexistuje samoziejmé, jenze tenkrat jesté jste byli hluboce v bilé magii,
jajsem pro bilé magy prisla. Ti lidé se toho samoziejmé zbavili. Uz tady byli nékolikrat
na statku, dnes Ziji naprosto spokojené a perfektné. Ale tenkrat v té dobé, v té
Casoprostorové krivce s informacemi, které méli a pokracovali, by bylo pro né
Silenstvim. Tady je zapottebi samoziejmé domlouvat tomu télu, které dé€la té zené tyhle
véci. Pro ni to byl jiny hlas, mél své jméno a proto nejenom ona by nedokézala v té
neprijemnosti, Ze se to ozyva z jejiho téla, néjakym zptisobem reagovat. Takze jsem tam
doporudila tomu jejimu muzi, ToméasSovi, mimochodem, aby ji s tim pomohl a
domlouvaly vlastné dve slozky lidského téla a samoziejmé, aby v tom nebyla sama.

Nasledovné jsi poradila tomu muzi, at si s tou privtélenou dust promluvi.
Dopadlo to tehdy, v uvozovkach, dobre a ta Zena se uzdravila. No v dnesni
dobé a s nynéjsimi informacemi po témér Sesti letech poslouchani
prednasek usuzuji, Ze se nic takového jako piivtéleni stat nemiize...

~Ano, perfektni, super,“

... a Ze cela schizofrenie spociva pouze v mozku, hmoté a chemii naseho
oblecku se jménem. Samozrejmeé si to ten danyj ¢lovék vybral a je to jeho
osud, ktery ma v planu.

Ano, chci vam ted k tomu fict jesté, potom budeme pokracovat dal se ¢tenim, Ze ten
priichod samoziejmé toho vaseho pochopeni je jiny. Ale i dnes rozumite vécem jinak,
nez kdyz bych to na vas vybalila diiv. Skute¢né tak, jak jste to na zacatku napsal. Osud
je stanoveny a je osud stanoveny i informacné, to, co vychazi z téla Iva smérem k vam.
Ja nemam svobodnou viili zrovna tak jako vy. Rozumite mi? Ja jsem se narodila zpatky
do tohohle svéta a vim, Ze i vase pravdy musi byt davkovany, s tim se pocita vyvojove.
Protoze kdyz uz by nékdo tu kapacitu svého téla nemél, tak mé odvrhne a bude si
myslet, Ze 1zu. Tak, jak jste to tady informoval. Pro mé je to jako zamlkly potrat, zamlklé
téhotenstvi, kdyZ nékteri lidé, kteri si mysli, Ze tedka hnedka jim musim dat radu na
to, aby néco se z téla zbavili, coz je obrovsky egoismus. A tito lidé nemaji trpélivost. To
znamena, Ze oni maji porad pocit, Ze jim nedavam tu presnou radu. To musi zvladnout
oni sami. Odmitat to, co se jim déje. Proto tito lidé uz nebudou slyset to, co rikam.
Budou slyset takové to bla bla bla a odpinkne je to pryc. Pro mé takové miminko je sice
oplodnéné, uz se zkusilo na ten 5 D svét jakoby dostat, ale jesté nema silu se udrzet. Je
to dilezité pro jejich dalsi inkarnacni stav, kdy si tyto véci pamatovat budou, uz budou
takzvané nacati a pristi inkarnace jim umozni, anebo jesté treba druh4, treti, ¢tvrta, se
priblizit ke stavu jednotného védomi.

Tak, pokracuji dal...
Samozrejmé si to ten danyj ¢lovék vybral a je to jeho osud, ktery ma v

planu. Ale podle vseho tak rozumim, Ze se tedy nejedna o cizi entitu
prezivagjict v nasem téle, jako o pohadani se dvou mozkovych hemisfeér.
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Nejsem védec a do moudrosti kristovstvi mam jesté kdovikolik oblecki
prred sebou, a tak jsem se rozhodl obratit se na tebe a polozit ti tento
dotaz, ktery mi jiz delsi dobu piichazi na mysl, kdyz posloucham zpétné
audia. Je schizofrenie opravdu privtéleni dalsi duse nebo pouze
onemocnéni mozku a vybrany nabér osudu?

Ono to neni ani onemocnéni mozku a ani samoziejmé privtéleni dalsi duse. Je to jenom
program téla, kdy vy vlastné kdyz vychazite z magickych vyvojovych stavli a mate odejit
do stavu pokory, tak odpory, které jesté v té bilé magii, a jsou obrovsky veliké,
potitebujete pomalinku to télo otevirat, aby to védomi se tam dostalo, takze na to je
casovy prostor tieba jedné nebo dvou nebo i tiech nékdy inkarnaci, aby se pomalu véci
oteviraly a dostali jste se do stavu Boha. Kdyz bozZstvi ptijde velice rychle do téla, tak by
to to télo samoziejmé nevydrzelo. Proto na to mate ty stavy jakoby utrpeni, které
neexistovaly. T€lo vam predhazuje, Ze jste v utrpeni. A pro nékoho samoziejmé po
negativnich myslenich, coz bili magové maji, oni posuzuji sebe za dobré a druhé za
negativni, takzZe negativné premysleji, se samoziejmé odehrava, a tak to télo vas musi
pribrzdit a pribrzdi vas tim, Ze za¢ne jakoby délat jiné véci, které si nepamatujete. Jsou
tam dvé osoby, nékdy tfi, nékdy ¢tyri jakoby privtélené, coz se tam prezentuje v téhleté
trovni. Pokorny ¢lovék, ¢lovék bozsky by tyhlety stavy uz samoziejmé nemél. Cim vic
to télo to odmita, Ze se vam to d€je, tim silnéji vas hmotna slozka stahuje neboli vase
vlastni hmotné slozka téla, ktera vdm nedovoli pochopit vyvojovée vyssi hladinu. Proto
dnes v této dobé pri prechodu planety do vyssiho schodu je téch jakoby schizofreniki
hodné. Je to soucasti kiece planety, je to normalni vyvojovy tikaz a je naprosto v
poradku.

Pro¢ se pravé tyto informace v pirednaskach tak lisi, ze lidé mivajt dojem,
Ze jim lzes? Ja ten dojem nemam, spise si myslim, ze tu pravdu musis
podat tak, abychom ji stravili.

Ja uz jsem o tom mluvila ted’ v Praze v prosinci, tusim 13. prosince Ze to bylo v
nahravce. Vite, t€lo Iva ik presné to, co ma. Pro védomi, které se sejde v pravém
okamziku a je tam. Af je to skupina na statku, vzdycky mi prichazeji Gplné jina slova,
j& zadné neplanuji samoziejmé, to vnimate ze mé, Ze to tede prirozené, a to samé je,
kdyz se sejde obrovské mnozstvi, tfeba jako v prosinci 500 lidi na jednom misté.
Védomi je ucelené. Ten, kdo tam nema prijit, se tam nedostane, i kdyby listek mél, a
naopak ten, kdo tam ma byt, necekané se tam objevi a je to jako blesk. Ano, védomi si
prijde vlastné pro informaci, kontakt. JA mluvim nékdy z pozice 3 D, protoze tam je
veliké mnozstvi 3 D lidi, 3 D jesté samozrejmeé v téhle skupiné je jesté dost lidi, a pak
tam mluvim z pozice 5 D. Tomuhle tomu se fika takzvany rigol hmoty, je to jako
kdybyste hmotnou slozku 3 D méli silnici a pak osvobozujici vlastné prostiedi bylo na
poli, ale mezi nimi rigol. Ti, co mi rozumi, budou sami za sebe v pochopeni toho, co
fikam, vi, kdy mluvim ze 3 D a vi, kdy mluvim z 5 D. Ti do toho ptikopu nespadnou. Ty
nezadrzi ten prikop, aby se dostali do stavu Boha, ktery je na poli. Ti, co nerozumi a
mysli si, Ze 1zu, tak jesté nedokazou zahlédnout to, co rikam, v té pravé sile. Ale to uz
musi ten ¢lovek dokazat sam. Vy sami musite dokazat véci.
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Ja jsem vam uz ve Starych Krecanech fekla, Ze jsem prisla jako informéator a vlastné
vam nechavam nahlédnout do véci, tak jak jsou pripraveny, ale vy kazdy sam za sebe je
musite pochopit, to znamen4, Ze pii mém povidani a pii vykladu se vam pootevira tieti
oko, ale kdyz odejdete od Ivy do svych vlastnich zkuSenosti, do Zivott a do praxe, tak
tehdy se vam zase vrati zpatky, privre se tak, jak bylo, nez jste prisli, a vy si to musite
proslapat sami. Nedavno mi nékdo napsal, Ze jsem lidem slibila anebo otevirala treti
oko. To je kravina, ten ¢lovék to naprosto Spatné pochopil a je to jeho pravda, ktera ho
ma zastavit. On pak touzi po tom, aby mu nékdo druhej upravil néco. Je to nesmysl.
Takovej ¢lovék mé neslysi. A stejné tak mé neslysi ti lidé a nerozumi tomu, kteti by
usilovali o to, zuby nehty se do 5 D dostat a povazovali néco za Spatné. To je vlastné
uték, to neni pokora. Mj zivot je takovy, jaky je, vy ho mate pfijmout takovy, jaky je, a
mé vam byt jedno, jestli jste ve 3 D nebo v 5 D. Tim uz byste tam méli tu pozici
pripravenou. Takze, tohle uz je vase prace. Tohle je natoceno v prosinci 2019 v Praze.

Budes nam tedy ty informace tak pomalu popoustét, ¢i vlastné rikas
pravdu akorat s ohledem, abychom se z ni nezblaznili? Dékuwji ti za tviy
cas, trpélivost a odpovéd’. Méj se krasné, Jiri.

Ano a zase ano i ne. Je to sranda, protoze, vemte si, Ze ja vam fikadm presné to, co mam
a vy si tridite pochopeni nebo nepochopeni presné tak, jak to vase télo prinese. Vidite,
Ze vlastné je nastaveny presné€ dokonale tak, jak to ma byt. A pozor, i Iva je soucasti, i
Iva vam smi nebo nesmi dneska néco fict a miZe vam to Fict az zitra, coz je i vaSe
objednavka v jednotném téle planety matky a Ducha.

Ahagj, Ivanka, prepac, ze pisem takto cez mail, mal som ist na tvoju
prednasku v Hostyne, ale na nestastie sa nemézem ziucastnit, tak ti
polozim otazku formou e-mailu. Diiffam, ze sa nebudes hnevat... ,,Coz je
jasny, 7e se nebudu hnévat.“... Checel som sa opytat, existuje po smrti
nieco ako ocistec? Lebo ja som z krestanskej rodiny, a tak som bol
zvyknuty na nazory mojich rodic¢ov. Po¢uvam ta tretim rokom a az v
informaciach, ktoré prinasas, som naozaj nasiel sam seba. No a tak som
rozmyslal, ¢i ak umrieme, tak musime splatit vsetko, ¢o sme v tomto
Zivote zrobili za odpory, deju sa tam veci, ktoré nam vsetko vratia. Teda
pokial sme spravali zle, ¢i ozaj nieco ako ocistec, alebo nas to ma iba
zastrasit? Ja som az v Australii, tak prepaé, ze pisem takto neskoro.
Dakujem, Ivanka, za vsetko, odpoved’ aj zmysel méjho Zivota, mam ta
rad, prajem ti krasny den. Tvoje vedomie s menom Adam.

Zase, Bih ma ano i ne. Ve vSem. Jsou tam dvé hranice. VSechno to, co tvorite, se vam
déje. Ve skutec¢nosti ocistec je tady, kde se ocistujete vyvojem, vychazite ven a ocistujete
se samoziejmé pochopenim a likvidaci odporovych stavii, to znamena prozitym
odporem. Pak néjaky ¢as si to nesete s sebou, kdy néco pochopite a pak platbou, coz je
vyborné, tim se pripravujete na stav Boha dokonaly a stoprocentni. Ale zase je i pravda
v tom, Ze vyvojova slozka satan, to znamena hmota, ktera vas ovlada ve stavu 3 D, kdyz
vam bude tieba projektovat, Ze ocistec je, az odlozite t€lo, a Ze to, co jste... takovy ten
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bozi soud jakoby, tak ti lidé tomu, ¢emu véri, to skutecné pak jakoby prozivaji, ale
hlavné, oni se tady za tu dobu boji. A je to dobre nastavené, vysvétlim, proc.

Ja jsem nedavno vypravéla, ze jsem byla zrovna v tom Hostyné na Hostynském vrsku,
ten kostel je prekrasny, je tam nadherna atmosféra, a Ze jsem tam jednou vlezla a bylo
tam néjaké hostynské setkani a bylo tam strasné€ hodné lidi, kostel narvany obrovsky.
A prvni, co vlastné vypadlo z knéze, ktery tam tenkrat mluvil, a bylo jich tam velmi
mnoho, bylo proti tomu davu: jste hisni. Ja jsem v tichosti zaviela dveie a bylo mi
hrozné dobte. Kdyby tam byl nékdo z bilé magie, tak by mozna zaboufril, Ze on je tresta,
a Ze to tak neni, kdyz uz by nebyl ve fazi vériciho cloveéka tady a ted. Ja jsem zaviela
dvere s tim, Ze je vSe v poradku. V téhleté fazi vyvojové se ocita clovek, kdy bude vérit,
Ze je htiSny. Ja jsem jenom vid€la ta ramena a hlavy, jak se sklonily pod tou tihou toho
hiichu. A pozor, ten knéz to ekl spravné na svém misté proti lidem, ktefi tam méli
prijit. Kdyby tito lidé neveédé€li, ze hiich neexistuje, tak by d€lali mnohem horsi véci, nez
d€laji, a to uz jsou na tom pod tim strachem a pod tou knutou vlastné donuceni aspon
néco odlozit.

Vse je tedy spravné tak, jak se d€je, na to nikdy nezapomerite.
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