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Moc té zdravim, Ivanko. Srdec¢né bych té chtéla pozadat o radu a zarover
budu sdilet rodinny pribéh, ktery by mohl pomoci rodi¢iim i mladistvym
posluchaciim, které jesté hmota laka na prostiedky tohoto hmotného
svéta. Jedna se o opravdu netradi¢éni piibéh. Nebudu jmenovat pravé
jméno svého syna pro zachovani anonymity. Nebylo by mu prijemné,
kdyby zaznélo jeho pravé jméno. Pro tento piibéh ho nazvu napiiklad
Honza.

Honza je slavnou osobnosti pro dnesni mladistvé. Setkava se s obrovskou
zkouskou ve formé slavy, uznani a také velkym mnozstvim finanéniho
toku. Stale si drzi svou skromnost a nepodléha penéziim ani uznani, ba
naopak, zpoéatku byval smutny, protoze nemohl najit pravé pratele a
casem uz ani nevédél, jestli s nim lidé bavi proto, kyym je, nebo jen diky
jeho popularité nebo penéziun. Z financt zaopatiil nas rodice, prarodice,
zbytek odklada a setii.

Co byl ale Honzitv kamen urazu, pravé ona skupina nejblizsich, se
kterymi pracuje. V Praze lidé na této spolecenské urovni zkousi riizné
experimenty jen tak pro zvédavost a pro zménéné stavy védomi. A i nas
Honzik tomuto neodolal. Nevédéla jsem to, védél to jenom Honzikuv
starst bratr. A uplynula delst doba a Honzik podstoupil jisty pobyt ve
tmé, kde stravil necelé dva tyydny za uplné tmy o samoté, bez jakékoliv
socialni interakce. Chtél si urovnat myslenky, na chvili si odpoéinout od
denniho shonu, do kterého se svou praci dostal, tak se rozhodl podstoupit
tuto na pruvni pohled nevinnou metodu. Honzik pvijel domut s placem,
psychicky se mi slozil doslova do klina, jako kdyz byl malé dité. Priznal
se mi, ze zkousel drogy. Povypravél mi o svych zazitcich. Jeden by
opravdu nevéril, co vse existuje za podpurné latky a jedy, od durmanu
pires marithuanu a dalsi latky navozujici silné halucinacni stavy. Honza
mél specialnt odriidu salvéje, ano, opravdu salvéje, ktera mu navodila
naprostou paralyzu téla. A jak sam popsal, odnesla ho uplné pryc¢. Pri
svém zazitku vidél ipné jinyg svét ve zkreslené formé. Zil v ném. Nebylo
to jako sen, byla to realita, ve které existoval a kterou naprosto plné
procitil. Rikal, Ze byl sam vydéseny intenzitou tohoto zaritku. Nedélo se
to jenom v hlavé jako sen, ale naprosta, iiplna realita. Vsechno bylo pro
Honzu matouci, po delsi dobé uz i1 désivé, protoze nemél nad nic¢im
kontrolu a citil, ze ho ovladaji jiné bytosti, a on je naprosto bezmocny a
ztraceny). Ze zazitku se otrepal, protoze mél kolem sebe lidi, co to s nim
sdileli. Ale jakmile se po roce po této zkusenosti s salvéji a dalsimi
latkami, jak se mi priznal, vydal na pobyt ve tmé, vse se zménilo. Sviy ¢as
tam travil cvicenim, meditaci a premyslenim. Po dvou dnech odpadly
myslenky v tradic¢ni formé. Nastoupily existencni otazky a strachy. Byl



zmateny, co se tjj¢e ¢asu a prostoru, protoze v iplné tmé a tichu nevédél,
zda je den ¢i noc. Dny mohl pocitat jen tak, Zze mu jedenkrat denné nosili
jidlo. Po vic, nez tydnu zac¢al mit halucinace. Prvné se jeho mozek
prizpusoboval tmé, a ta zac¢ala problikavat a vinit se. Postupné nabjvaly
halucinace na intenzité. Po dalsich nasledujicich dnech utrpeni tento
experiment vzdal a prijel za mnou domii. Mezi dvermi stala iiplna troska.
Cely se trasl, ménil barvy jako chameleon a vzlykal nékolik hodin v mé
naruci. Honzovi tato zkusenost rozhodila realitu, kdy sam sobé neustale
klade otazku, co je vlastné skutecné, kdy lidsky mozek dokaze ¢lovéka
osalit a odnést ho nékam uplné jinam a piitom dokaze vse plné prozivat,
jako by zil jinou realitu.

Otazkou je, je tato realita skuteéna Ivanko? Honzik to prirovnal ke
zkreslené pohadce, kde je celyj svét kresleny a neprijemné barevny. Takto
budou vypadat ¢asem nasledujici dimenze? A co ty kreslené bytosti, které
s Honzikem mluvily a ovladaly ho? Byl naprosto bezmocny. Mné osobné
se hont hlavou predevsim, jestli se to odehravalo v jeho hmotném téle, i
kdyz si myslel, Zze ho drogy odnesly do lepsich prostorii, a pod vlivem
mozku vidél intenzivni halucinace nebo se opravdu dostal do jinych
svéti?

Slysela jsem v audiich o marthuané a drogové zavislych, pribéhy rodicu
a podobné. Nikde jsem vsak nenasla odpovédi na vyse popsané otazky.

Honza ma ted’ veliky problém s praci, neni ve stavu, kdy je schopen
pokracovat. Bereme to pozitivné. A at to dopadne jak chce, zachovavame
chladnou hlavu, stejné je to predem dané. Celou situaci vnimam jako
obrovské zkousky pro vsechny ziicastnéné. A vim, ze klid, pokora a laska
je to jediné, co nam to pomiize pirekonat. Jsem nesmirné vdécéna za to, ze
se mi s duvérou Honza svéril. A myslim, zZe cely tento zazitek se stal, aby
zmeénil chod svého zZivota, mozna i praci, a pirehodnotil své cile. Je uz
jenom na ném, jak se s tim popere. Mohu mu alespon jako matka pomoci
po psychické strance. A také s nim probrat duchovni otazky, na které
alespon znam odpovéd’ a uklidnit ho. Spoleéné zvladame strachy a
manzel ma s Honzou ted’ mnohem lepsi vztah.

Dékwji ti Ivanko, za sebe, za Honzika a celou rodinu, pokud si na tento
dotaz a pribéh najdes cas. Odpovéd’ nam bude opravdu obrovskym
prinosem. Moc, moc dékuji. S laskou a pusu XY.

Zvédavost. Clovéka na jeho cesté osudem a vyvojem v jisté fazi piepada obrovska
zvédavost, jak to vlastné je. A protoze jsme si prosli dlouhou cestou, vyvojem a
casoprostorova krivka ve svém ¢iselné radé nabyla velkou intenzitu, proto je veliké
mnozstvi lidi, kteti se dnes objevuji v riiznych tfidach, o kterych jsem mluvila a o jejichz
existenci jsem se s vami podélila.



Zvédavost prozkoumat jaké to je, kde a kdy... Vy si ale mate zazivat sviij osud tady a
ted. Ano. Honzik ma ve svém osudu mit dobrou, opakuji, dobrou zkusSenost, kterou
nyni prozil.

Ja se ted zdanlivé vratim zpatky k vyroku Krista, a k bibli, ktery vas nabada, abyste byli
chudi v Duchu. Chudy v Duchu znamena, Ze si neprivlastnuji hru tohoto svéta, to
znamena tohoto zivota. JestliZe si budu privlastnovat svoje té€lo, budu se urazet, kdyz
nékdo Ivu urazi. Nebo si budu privlastiiovat pychu, kdyz ji hodné pochvali. Musim byt
inertni. Kdyz si budu privlastiovat chudobu, budu bésnit. Kdyz si budu privlastiiovat
bohatstvi, budu py$na, budu se predvadét. Kdyz si budu privlastnovat své déti, budu je
povySovat nad ostatni, kteri jsou stejni v Duchu a stejné hodnotni. A je tam veliké
mnozstvi véci, které najednou se vam poktivi, jako kdyz se divate do kiivého zrcadla a
vypadate znetvorené.

Vratim se ted’ k tomu pribéhu. To, co se vam ve skutecnosti stane tady a ted. To, co
proZijete v n€jakém dramatu. A Honzik uz je asi velice vyspéla duse, protoze sam
vnimal a zlistaval pokorny a skromny. I kdyz vydélaval veliké mnozstvi penéz, zaopatiil
rodinu. A také zjistil, Ze ten, kdo je na Spici, ten, kdo je slavny, o kterém se mluvi, byva
sam. Nezn4 své okoli. Takovy ¢lovék se boji tfeba i oZenit, protoZe nevi, jestli jeho Zena
si ho vzala z lasky k nému anebo k jeho majetku.

Jsou véci, které si musi kazdy z nas odhalit a projit ve spravny ¢as. Stav Ducha je vzdy
ted, v tomto okamziku jeden jediny a dokonaly Biih. A ted’ si vezméte, Ze ten Blih se
rozdéli na ohromné mnozZstvi castecek. A ty castecky vytvari velikou frontu.
Dlouhatanskou frontu, kterd je nekone¢na. A jeden, druhy, treti, c¢tvrty..., sty...,
milionty..., se tam pomalu vsunuji a nastupuji do roli, které si maji odzivat. Tato ¢iselna
fada je néco, co neustale pokracuje. My nemiizeme vzdy mit tady a ted’ na planeté dva
stejné osudy. Ale pozor, v kazdém ted je jeden cely, kompletni Bih, ktery v té
casoprostorové kiivce a v tomto okamziku zaziva kompletni veskeré varianty moznych
situaci a stavii. V tomto ted je dokonaly. V tomto ted’ se poucuje a odrazi se do dalsich
moznych, nejenom okamzikd, ale i Zivotd. Tehdy se stava, Ze jenom v prijeti, a to uz je
naplanované, jestli to dokaze, anebo v neprijeti se bude odehravat jeho vlastné dalsi
vstup v té nekonecéné ciselné radeé.

Uz i bila magie vi, Ze existuji vSechny mozné varianty, jenom si mysli, Ze svym jinym
rozhodnutim je miizeme zménit. Ne. Vy uz jste si navolili osud svého vlastniho téla
takovy, jaky ma byt a jak zareagujete, abyste si vybrali zkuSenost.

To, co tam ted’ zazil Honzik, je stav, kdy hledal vlastné sam sebe. A dneska uz vi, Ze to
bylo zbyteéné. Ale zarovern to nebylo zbyte¢né, on si Sel pro zkusenost. Pokud se na to
podiva v pokore, Ze je rad, Ze se to stalo, ze mu to osvétlilo, ze uz nikdy do takovychto
véci nepiijde a jesté to poslouzi druhym lidem s tim, Ze bude sdilet tento piibéh, aby se
poucili i jini, ktefi to uslysi. A je jedno, jestli konkrétni lidé, ktefi si pak jednou ty drogy
vyzkousi, kdyZ neposlechnou, anebo nevyzkousi, kdyz poslechnou. Ale pozor, také i
jejich rodiny, které ted’ poslouchaji, aby se mohly zachovat v ptijeti. Ano, viibec nic se
nedéje. I tohle si nemusite nechat ve vlastnéni vaseho téla.



Nedavno jsem vysvétlovala na facebookové skuping, zZe vlastné Zena, kteréa si od pratel,
tusim, Ze to také bylo v Praze, nechala aplikovat ayahuascu, aby se zbavila néjakych
svych zdanlivych problémi, které dnes ji pripadaji ipln€ minimalni, si prozila stavy v
ayahuasce, kdy z toho byla obrovsky vydésena. A trvalo ji hodné dlouho, nez se
narovnala. Vy se pod touto latkou chcete vlastné dostat ze zvédavosti z toho bodu, ve
kterém tady Zijete tento zivot, do stavli a do bodii, kam ve své ¢asoprostorové ktivce
teprve dolezete. To znamen4, Ze dneSni hmota to nedava.

Zkuste si vzpomenout, Ze jsem vysvétlovala na zakladnich prednaskach, ze vy jste
vlastné pripravovani kazdym okamzikem, tim utrpenim ve 3D a zvySovanim odolnosti
vasi hmotné slozky, to znamena vaseho nosice — téla, ve kterém zije vase védomi, na
své skuteéné bozstvi. Kdyby to bozstvi prislo dfiv, nez ho unesete, tak se roztecete jako
maslo na ploténce. Neunesli byste to. Teprve se jako Blih narodite, jako ¢isté védomi,
které nepodléha odportim téla. To znamena i té zvédavosti, pomyslné, nebo dosazeni
jistych duchovnich cilti anebo snazenim se dosahnout jistych duchovnich vlastnosti,
kterymi chcete tireba ocarovat svét nebo ohromit svét, tak se dostavate do obrovskych
problémt.

TakZe, jste naprosto dokonal4, Stépanko, pokora a laska pomiiZe, jedina. Vysvétlete
vasemu synovi, Ze bylo vlastné dobré, Ze si to prozil. Jakmile bude hodnotit, Ze odmitne
tento déj ve svém zivoté, tak ho poznamena a bude ho pronasledovat dal. Vse bylo
dobré tak, jak jste chtéli, protoze i tohle bylo soudasti jeho osudu. Jinak by si
nevyzkousel, Ze takovéto véci existuji. Ponese si to dal pouze v klidu, v pfijeti tohoto
téla.

Kdysi davno jsem vysvétlovala, ze treba ¢lovék, dejme tomu Zena, bude znasilnéna. A
kdyz to neda v pokore... Pokora, to znamena — stalo se to, napravim to mechanicky,
umyji se, necham se vySettit na AIDS, necham se vySetrit jestli nejsem téhotna a tim to
uzaviu. Nebudu urazena, vydésena, ze nékdo zautocil na mé télo. Ano, tahle Zena si to
samoziejmé zaslouzila. Mohou tam byt dejme tomu néjaké vystielky v modeé,
predvadéni, snaha o néjaky flirt, vyzyvavost. Jsou rtzné varianty lidského chovani,
které pak navozuji stavy, ze kdyz pak ptijde utok, ten ¢lovék je z toho zdemolovany,
zdrceny. VSechno jsme si zavinili sami, protoze jsme potiebovali ziskat zkuSenost. Ale
tehdy, kdy?z se to stane, je dobre pro me, Ze se to stane, protoze ja se zbavim téch svych
ptvodnich zvyké. Kdyz to nebude dobte, bude se mi to opakovat v Zivoté. Bud zase
mému télu nebo télim mych bliznich, mému ditéti, mému vnouceti, kamaradce a
neustale se to nékde kolem mé bude objevovat.

Takze, vzkaz pro Honzu: Honzo, piijmi to, bylo to dobre. Neboj se toho, co jsi vidél.
Vidél jsi normalni a spravné véci, které ale byly tvoji hmotou téla prekrouceny jako v
tom krivém zrcadle, které dnes nedokazes jesté samoziejmé pochopit. Az tam dolezes
do té doby, kterou jsi zahlédl ve svém téle, protoze tyhle latky vas vymrsti do jiné
casoprostorové vrstvy, ve které se jesté neumite orientovat. Ted jsi ve svém téle, uzivej
si s vdékem tento sviij Zivot, izasnou mamu, tatu, sourozence. Bud pokracuj ve své
praci radd anebo zmén praci, kdyz uz budes vidét, jaké hodnoty tady jsou spravné.
Spravné hodnoty se tykaji pouze srdce, ne materialniho svéta. To uzjsi jisté zjistil. Preji
hodné sil a hodné stésti. Viibec o nic nejde.
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Draha Ivanko, chtél bych se zeptat, jestli se da v situaci, ve které je
nejblizsi kamaradka mé sestry, jesté néco délat. Nejmenovana
kamaradka, bunécka XY, prozila silné trauma ze ztraty matky ve svych
patnacti letech. Ta pr¥isla o Zivot, kdyz jela na kole. XY turdi, Ze je to pro
ni tak tézka ztrata, ze chce odejit za svou matkou a proto si prala zemiit,
nacez si pritahla do svého zivota rakovinu kiize. Doktori tvrdili pies pét
let, Ze ma pul roku Zivota. Ona se odmita lécit a za svou rakovinu je rada.
Jeji okoli, maoje sestra, ktera ji pomaha s vychovou dvou synit a s
domacnosti, kteri jsou v této Zivotni situaci s ni, mam to vnimat tak, ze v
okoli potirebujeme prijmout to, ze se nékdo takto rozhodne a nemame to
odsuzovat? Prijmout a nevytvairet vii¢i tomu odpory? Nenit mozné, aby se
z tohoto traumatu z détstvi dostala a uzdravila se? Pokud ti to ¢as a sila
dovoli, budu vdécény za jakoukoliv odpovéd.. Jiri.

Tato Zena ziejmé nenavidéla situaci, ze prisla o matku. Staci nenévist sama k sobé, ke
svému osudu, ve kterém se nachazim. Ale pozor, prani se samoziejmé splni. Vy si
vytvarite i svoji nenévisti program a ten méate v téle. Ona si ale zfejmé neuvédomuje, Ze
svym syntim, kteri jesté evidentné nejsou dospéli, protoze jim tam nékdo pomah4, tak
pripravuje to samé trauma, které zazila sama. Clovék, ktery bude tak nenavidét sviij
osud, on si nebude uvédomovat, Ze je tim samym kamenem trazu pro své nejblizsi,
které by mél milovat, pro déti, které porodil. Navic se toho nikdy nezbavi, protoze i v
dals$im zivoté budou pokracovat a navazovat odpory, které v tomto zZivoté udélal. Takze
je obrovskym omylem, Ze se toho zbavi, protoZze to bude prozivat znovu, dokud
nepochopi, Ze se mé pouze z téchto véci poudit.

A ty to samé. To jsi docela dobte odhadl. Nesmi$ odsuzovat to, co si ta zena déla. Ona
si to déla sama sobé. Kdyz budes odsuzovat tento d€j, zase tobé se budou v tvém okoli
projektovat podobni, kterym jakoby nebude pomoci a budou si pirat nesmyslné véci,
které se pak samoziejmé budou dit, abyste se poucili. Ano, tobé zbyva jenom to
respektovat. Ale pokud to piijde, promluvit si s ni. Rikas, Ze je to XY bunécka, pokud
poslouchd, jestli to chapu dobte, ze bunécka je nékdo z I.A. skupiny, tak se velice myli,
Ze se toho zbavi. Jestlize jA mam v osudu nastavenou ztratu matky, zfejme jsem nékde
v minulosti, v minulych inkarnacich témito vécmi neprosla a znovu se mi to opakuje.
Musi. Sednéte si s ni, pokud bude pristupna hovoru a pokuste se ji vysvétlit, Ze tim to
nevyresi. Ona musi prijmout i tu smrt matky — ano, je to miij osud, prisla jsem o
maminku v patnécti letech, ale alespon do patnacti jsem ji méla. Mohla jsem o ni prijit
pri porodu, mohla jsem o ni prijit v roce, ve dvou, v deseti. Patnact let je krasna doba.
A ted ponesu to, co mé moje maminka naucila ve svém zivoté. Tak to ponesu dal, aby
tady trvalo to, co meé ucila a aby to pretrvavalo v mych détech, v jejich vnoucatech. Ale
zast vSechno bori. Chce to silu, trpélivost, ale rozhodné vas respekt, protoze i ona se
uci, ale i vy. Uc¢ime se vSichni vzajemné.

Moje zlata Ivanko, zdravim té z krasné, le¢ trosinku zamorené Prahy.
Moc na tebe vzpominam. Jakpak asi travis karanténu? No, jak, praci
piece. Vzdy, kdyz néco nevim a ptam se, co by udélala lvanka - a uz vim.
Karanténa je pro tebe, mila Ivanko, pozehnanim, ze. Nemusis nikam
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Jjezdit, miiZes pirece jenom zvolnit, mozna i odpocivat, aspon trosku. A tak
ti, mila Ivanko, karanténu preji z celého srdce. Dékwji. Dékuji. Dékuji.
Ivanko moje mila, mam k tobé prosbu. Mam kamaradku Katku, je ji
padesat let a je to dcera mojt milé pritelkyné Irenky. Mame se moc rady.
Katka jesté chtéla v unoru jet se mnou na hory, ale necitila se OK a zjistili
Jjt rakovinu ve stydké kosti, v jatrech a v plicich. Nyni je na opiatech a ma
veliké bolesti a pomalu odklada kabatek. Slo to velice rychle. Maminka
Irenka, ktera je Tomasovka, trpi depresemi, témér nefunguje. Viibec
nespt, pouze chvilku po lécich. Také byla na Slunecénici se mnou a na joze.
Je to opravdu moc tézké a stale si opakwjyi vsechna tva nadherna moudra.
Nyni uzje povolen pohyb, jsem ochotna jim pomoci. Dojet a pomoci, vzdy
Jjsou obé moc rady, kdyz jim zavolam. Katka stale vérila, Ze se uzdravi. A
nynt jt dochazi, co se déje a place. Ja vim, musi prijmout svoji nemoc a
smirit se i se smrti. ITvaneéko maoje zlata, jak ji mohu pomoci, aby
pochopila. Jak mam najit vhodna slova. Obé mné rikaji, Ze mi véri, ze ja
jim dam duchovnti titéchu, ze jsem moudra, bla, bla, bla, Ivanko, bre¢im
ted’ Ivanko moje a nevim si rady. Prosim porad. Katka véiti v
reinkarnaci, medituje, zpiva mantry, ale na 1.A., kterou jsem ji loni
doporucila, zatim neslysela. No, Ivanko, asi o smrti mluvit, zZze. Vzdyt se
vlastné nic nedéje. Ted’ si uvédomuyji, jak se o smrti vitbec nikde nemluvi.
Uvarila jsem Katce pampeliskovy med. Objimam té Ivanecko, jak je
krasné, e té¢ mame. Stépanka.

Stépanecko, vzdy, kdyz ¢lovék nezaziva odpor, kdyz nebudes litovat, nebudes kritizovat
tézkou situaci, tak budes védét, co budes rikat, co mas té doty¢né fict, protoze budete
spojené nadoby. Je to systém, se kterym si ty rozhodné poradis. Je zbyte¢né plakat pred
clovékem, ktery sam place. Pak nejste oporou, jste také placicim télem, a ten clovék se
nema oc oprit, nema se s kym spojit.

Ano, spravny pohled, o smrti se potiebuje mluvit, protoze i smrt je soucasti zivota, coz
si mnoho lidi neuvédomuje. A je krasné distojné odchézet. Vytesit si vSechny véci,
vycistit si vSechny dluhy, nejenom fyzické, ale i psychické. Popovidat si s kazdym, s kym
bych si jesté popovidat mohl. A prozivat si véci, které meé unaseji z tohoto svéta ven. To
stadi.

Budes jisté oporou pro svoji kamaradku Irenku. A i ona by méla prijmout to, co se
odehrava. Vzdyt kdyz uz jsou potom silné bolesti a extrémné silné stavy, kdy clovek vidi
milovaného ¢loveka jak trpi, tak uzZ mu uz skutecné prejete, kdyz si predstavite, ze jste
na jeho misté, ze uz mu doprejete ten odchod. To staci.

Ahaoj Ivanka, sporadicky ti zvyknem pisat v situaciach, ked’ zazivam v
Zivote skisky. Zvladla som opakovanie tazko chorého otca, takmer desat
rokov, mamy po CMP, rozvod, zavazné ochorenie dcéry. Je na tom uz
ovel'a lepsie, berie lieky, ale v podstate funguje normalne. A momentalne
zazivam skiiskové obdobie s mojou mamou a bratom. Od januara tohto
roku ma stale nejaké zdravotné problémy. Absolvovala dvakrat



nemocnicu. Striedavo mi pomaha so starostlivostou o mamu brat, ktory
ale byjva asi stopatdesiat kilometrov od nas. V poslednijch tyzdnoch je to
s mamou stale tazsie. Mentalne je na tom teraz dobre, ale fyzicky je to ako
na hojdacke, raz lepsie, raz horsie. Podstatné je, ze potrebuje uz takmer
dvadsat styri hodin starostlivost. Doteraz, to je do januara, mala mama
opatrovatel’ku z mesta na niekolko hodin denne, ktora jej zabezpecovala
pomoc, starostlivost v ¢ase, ked’ som ja bola v praci. Po praci som denne
k mame chodila, porobila jej ostatné prace, nakupila. Inak bola mama
samostatna, fungovala v byte sama aj po ¢as noci. Pri mojich pobytoch
na sluzobnyjch cestach jej za finanény poplatok namiesto miia pomahala
osetrovatelka. Brat uz od samého zaciatku, co sa striedame pri
opatrovani mamy vyhlasuje, Ze mama musti ist do domova, lebo on si
nepokazi zivot ako ona. Mama sa obetovala a ako jedina z troch sestier
opatrovala patrokov svoju mamu, mala Alzhaimera. Nasledne sa starala
o nase dcéry, ked’ som sa po jednom a pol roku musela vratit do prace.
Potom ochorel otec, znovu Alzhaimer, Parkinson, epilepsia, takmer desat
rokov bol leziaci. Starali sme sa o neho mama, méj muz, ja. A ked’ som
zostala sama, dokonca pomahali aj moje dcéry. Brat bol vidy bokom.
Sice rodic¢ov navstevoval, ale na pomoci sa podielal minimalne. Boli
situacie, ked’ som uz bola na konci so silami a Ziadala ho o pomoc, ale
vZzdy mal vjhovorky. Bolo niekolko komentarov, kedy uz nebolo iné
riesenie a pomohol, ale len nakratko. Aj veci okolo otcovho pohrebu som
organizovala sama s dcérami, brat prisiel len na samotny pohreb. Teraz
som navrhovala bratovi niekolko moznjych rieseni, ale ziadne neprijal.
Najprv aj to, aby si vybavil na mamu prispevok na opatrovanie, ked’ze je
nezamestnany. Bola som ochotna mu s tym pomoct, to vsak rozhodne
odmietol. Jediné, ¢o chce, mamu dat ¢o najskoér do domova, aby mal
pokoj. Ja nemam financéné prostriedky, aby som mame zabezpecila
opatrovatelky, ktoré by sa striedali a mama mala zabezpecenut
dvadsatstyrihodinovit starostlivost. Brat Ziadal odo mna, aby som
domov vybavila ja, ked’ svojou pracovnou naplirou k tomu mam blizko.
To som odmietla. Povedala som mu, ze ak nechce iné riesenie, nech to
vybavi on a mame to oznami. Ja nemam init moznost ako toto riesenie
prijat, pretoze nie som schopna sa o mamu postarat. Siicitim s mamou a
trapi ma, Ze nakoniec skonc¢i v domove, tam véobec nechce ist. Pritom brat
dostal od mamy ich rodicovsky dom, ma ho ako chalupu, kde ¢asto travi
cas aj so svojou rodinou. Skratka, brata som naucila, a mama tiez, Ze ma
svoj komfort, ktorého sa nechce vzdat. Pritom, ked’ som za tie roky
Ziadala od mamy, nech sa aj brat podiela na opatrovanti otca, vzdy sa ho
zastavala. V poslednej dobe som uz bratovi zacala davat pravidla a
hranice a ego zacalo zurit. Je to fakt tazké ustat, ale ¢o som si navarila,
to mam. Davnejsie som uvazovala aj o tom, Ze sa prestahujem k mame.
Ma trojizbovy byt, ale vzhladom k réznym komplikaciam som od toho
upustila. Dokonca dcéry boli ochotné, 7e sa prestahujeme k mame,



usetrili by sme financie na n@gjomné, ale stroskotalo to na tom, Ze sa brat
nechcel pri dedi¢skom konanit vzdat svojej Ciastky a ja by som vlastne
byvala v byte, kde pri d’alsom dedi¢cskom konani by som brata musela
vyplatit. A nakoniec aq mama nebola tej myslienke vel'mi naklonena.
Napriek vsetkému verim, Ze sa to vyriesi, aby aj mama prijala situaciu a
bolo o 1nnu postarané. A mozno sa aj najde iné riesenie. Pytala som sa jej,
ako si predstavovala, ze bude o niu postarané v starobe, odvetila, Ze si
myslela, ze sa o nu ako deti postarame. Mame som vysvetlila, Ze ju
milyjem a urcite sa chcem postarat, no nase predstavy asi nebudit
totozné. Lebo aj ked’ by som chcela, neviem jej poskytnit to, Ze zostane vo
svogjom byte. Tiez to, Ze sa musim postarat o svoje Zivobytie, som
samozivitel’ka, dcéry koncia stredniu skolu a moja praca vyzaduje casté
cestovanie po Slovensku, pomoct dcéram postavit sa vlastné nohy,
splacam wwer a aj ja potrebujem oddych. Som fakt spokojna, vd’aéna za
to, ze mam pracu, zdravie. Mam sice vysoky tlak a nejaké drobné
problémy, ale s tym sa netrapim, platit musim. Mam kde spat, mam ¢o
jest, test ma vela vecti v Zivote a v podstate som stastna tak, ako som.
Trochu sice vykukujem, ¢i sa v mojom Zivote este objavi nejaky muz.
Viem, je to nespokojnost. Momentalne by som ale nartho ani nemala ¢as
pri tom vsetkom, ¢im Zijem. A som vd’'aéna aj za to, Ze napriek vsetkému
mi brat pomaha. Teraz pomalic¢ky zazZiva to, ¢im som si ja presla za tych
vela rokov pri starostlivosti o rodicov a d’akujem mu za to, Zze ma tak uci.
Viem, Zze mam situaciu prijat taku akaje. No trapi ma, Ze mama, ktora sa
o vsetkych vo svojom okoli obetavo starala, bude musiet ist do domova,
kam nechce ist. Ivanka, ne¢akam od teba radu, len snad’ povzbudenie.
Ved’ bude to ako ma byt, vsetko uz je dané. S laskou Eva. A d'akujem za
precitanie.

Evicko, tvoje maminka i ty jste ulevovaly tvému bratrovi a maminka svému synovi. A
dokonce mu ulevuje i dnes, protoze bylo by asi feSenim, kdyby jste bydlely v tom
jednom jediném byté, aby byly piitomné alespon tvé dcery anebo ty, i kdyz cestujes a
postaras se o rodinu. Je také zapottebi, aby i maminka respektovala situaci, ktera se
odehrava. Jestlize vi, Ze jeji syn se o ni nechce postarat anebo jenom sporadicky a malo,
protoZe to neni v jeho naturelu a ona sama mu do toho dopomohla, ale ty jsi zase
pracovitd a odjizdi$ za svymi povinnostmi a splaci$ sviij avér a vychovavas jesté
nezletilé dcery, tak je ndroc¢né, ztézovat své celé rodiné€ tuto situaci. Rozhodné bys byla
klidn4, kdyby byla v domové a cely den by okolo sebe méla lidi, ktefi by se o ni starali.
Kdyz nékam davame nase blizké do takovychto zarizeni a nejde to jinak, rozhodné si
prozkoumame, jak to tam vypada a zeptame se vSech okolnich, jestli je to mozné, jestli
je to spravné, jak se tam o ty nase milacky staraji, jestli je ta péce dokonala, nebo jestli
je to zarizeni, které ma hodné zavad. Se svym bratrem by sis asi méla promluvit,
protoZe bys samoziejmé neutihla dva byty, kdyz mas jesté takovéhle zavazky.

To znamen4, Ze kazdy z vas, i bratr i ty i tvoje maminka, byste méli uéinit takovy ten
kriicek ke smiieni, poodstoupeni od svych pravidel a pak se jisté domluvite na néjakém
reSeni. Protoze vSichni, kdyZ se nedomluvite z toho budete mit problém. Ano, jestlize
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ja trvam na svych podminkach, pak komplikuji, aby se ten spole¢ny kli¢ nasel. Neni
jenom ja, jsme my. A to si musi uvédomit kazdéa strana, i bratr i ty, Evicko, ale ty si jisté
uvédomujes, ale i ta maminka.

Kdyz budu ditétem, bude se 0 mé moje maminka starat, bude to krasny cas. Pak
vyrostu, budu mit sama malé déti a musim se o né starat. Ale budu mit i rodice, kteri
se kdysi o mé starali a zatim jsou v plné sile. Ale budu védét, Ze uz na né nebudu stacit
a budu muset pracovat, chodit do prace a jesté vychovavat malé déti, starat se o né a
mit zavazky, abych je uzivil, osatil, zaridil jim studium, abych na to vydélal, tak na to
budu vynakladat silu, energii, ktera mi tam na to zbyva. A kdyz zase zestarnu ji a za
mnou budou dvé generace, budu se divat, prozila jsem si prece vSechny varianty,
musim soucitit s mymi détmi, s moji dcerou, protoze jsem si zazila stav, kdy jsem se
musela starat o své malé déti. Takze ja sama, jestli tu dceru budu milovat, tak
pochopim, Ze ji ulevim, kdyz budu souhlasit s vécmi, s kterymi bych nikdy predtim
treba nesouhlasila. A bez vycitek, Ze ja jsem se starala o nemocnou matku, a ty ted mé
davas nékam. Ne.

Takze vidite, ze kazda ta generace ma sva pro a proti. A pozor, v nékterych jsou egoismy
a v nékterych nejsou. To uz je na sveédomi kazdého jedince. Takze kazda tato generace
miize udé€lat néjaké ustupky. A kdyz je udélate, tak se jistojisté domluvite.

Mila Ivanko, uz mam zase dotaz, nezlobte se, Ze vas bombarduji. Ve svych
odpovédich z biezna c¢tete dopis jedné zeny, ktera odesla od buldozera,
aby ji neprevalcoval. V jednu chvili prosté rekla stop. Na to mame dle
vaseho ucent pravo. Osud své dcerky pak uz nechala v rukou bozich a k
dalsimu utokum buldozera a soudniho rozhodnuti se postavila na
jednicku. Prevedla bych tento princip do vétsich méritek. K hlavé statu,
potazmo statii, se v ramcei farmakologickych lobby rozjely buldozerii celé
rady. Dedukuji, tedy po urcité dobé, kdy zvime, Ze na nas jedou drsné
valky a kwjt odporné pikle, mame snad také pravo zareagovat a rici stop.
Budu rada, kdyz na mé dotazy najdete ¢as béhem svych odpovédi.
Zdravim vas s rozkvetliymi kvétnovymi dny.

Mila Darjo, ano, prvni pripad je pripad par jedinci. Ale ten dalsi, to je pripad
obrovského mnozstvi lidi. Egoismus, to znamena odpor hmotného téla a hmotného
védomi je zalozen na negativnich emocich. A kazdy z vas ve svém osobnim Zzivoté je
charakterizovan bud’ stavem hmoty - egem, nebo stavem Boha - pokorou. Ale v souctu
celého védomi to tak nejde.

Vy mate jedinou Sanci Darjo, nemit sviij vlastni osobni odpor proti tomu, co se déje v
ramci farmakologickych lobby a jejich buldozerskych akeci. To je jediné, co vas ochrani.
Jinak vlastné chodite k volbam, ne. Bud’ volite, jdete k volbAm anebo nevolite, ¢imz
také se dostavate do volebniho systému. To znamena, Ze vy volite ty, kteri by to za vas
méli udélat, to je stav velikého mnozstvi lidi, to znamena statu nebo stati. Takze to by
mél za vas udélat nékdo, kdo je tam kompetentni. Ale uz je nastaveno, jestli to udéla
nebo neude€la nebo jak se s tim bude potykat. Vykrikovat u televize nebo u novinovych



platkd své kritiky, to je marnost nad marnost v ramci jednotlivého osudu. Je to
demolujici a je to zbyteéné se tim zabyvat. Tecka.

Nase milovana Ivanko, mam na tebe velice kratky dotaz. Kdyz ma byt
nase planeta v roce 2025-26 uz definitivné v 5D, znamena to, Ze do té doby
zchudne lidstvo o sSest sedmin, ¢i sedm osmin procenta populace?
Rozumim tomu dobre? Stac¢i mi jednoslovna odpovéd’. Jenom mi, prosim,
nepis - nebud’ zvédava. Ja milwji, kdyz se na vsechno mohu psychicky
pripravit, tak vsechno ustojim daleko lépe. Diky moc a pozdrav i
Zderulce. Pac a pusu Ana.

Anicko, ono neexistuje ani ano, ani ne. A zaroven existuji obé, ano i ne. Jenze vy to
vidite velice zkreslené. Proces 4D brany uz se odehrava dost dlouho, protozZe se brana
zacala otevirat uz v devadesatych letech, kdy uz se zacaly rodit déti, které jsou dnes
dospélé a které jsou jiz pripravené na stavy 5D. Ale zaroven v této chvili se uz zacaly v
této brané, ktera trva do roku 2025-6, odehravat osudy v té dlouhé ¢iselné radé nasich
jednotlivych osudi, tak jak mate naplanovano. To znamena, Ze uz se to odehrava, tyto
odchody, hrozné dlouho. Vy mate potad pocit, Ze to bude - bum, tady je startovni ¢ara
- a ted najednou prijde planeta o obrovské mnozstvi lidi. Ne. Ona uz o né prisla. A uz
se sem narodilo mnoho jedincti, ktefi uz maji jiné mysleni a jinak vnimaji. Takze ono
se to odehrava kontinualn€, neni to tady a ted’ a rana jako z déla. I kdyz vidite, Ze se ted
odehrava velice mnoho odchodi, jsou rtzné katastrofy, at to je tfeba zeméttreseni -
tamhle sto lidi, tamhle dva tisice, tamhle tii sta, tamhle dvacet tisic... To jsou sice
zdanlivé malé polozky, které nedohoni ten veliky pocet, ale v pribéhu téchto let,
kdybyste to dokazali spocitat, tak uz je to velika suma jedinca.

Mila zlata Ivanko, moc té zdravim. Jsem ve tvém uceni kratce, letos po
Vanocich. I tak, kdyz jsem si poslechla Kiecany, tak se mi velmi ulevilo.
A jaka byla moje radost, kdyz jsem se rozjela do Hradce s jednou
bunéckou a mohly jsme si trosku pomackat tu nasi hmotic¢ku. Druhy den
mi bylo trosicku posmutnéle, jako kdyz ditéti vezmete hracku. Prosté jsi
dost navykova. Mam na tebe, prosim pékné, otazecku. Je mi letos ¢tyricet
ti'i let a za tu dobu jsem si piivodila nékolik chorob a neduhii. Deset let
uztvam hormony na stitnou zlazu. Nejdriv to bylo spojené s téehotenstvim
a materstvim, ale pak to pokracovalo. Ano, mam problém s komunikaci.
Nedokazi si rict nebo vyjadrit svoje pocity a prani. Nejsem dost
komunikativni, a tak to v sobé tutlam. Nejvic mi dava zabrat miy muz o
dvacet tii let starst, zkuseny, cholerik a komentator. Kdyz néco chci jeho
proni reakce je kritika, takze pak uz nemam chut se poustét do zadnych
vétsich akci. I moje vyprava za tebou do Hradce mé stala hodné sil. Ano,
pracuje na tom, uz mame doma mnohem klidnéjsi domacnost. Vérim, zZe
casem bude jesté lépe. Ovlivniuje to dost i menstruace, to byvam velmi
precitlivéla. Je to také oddélenost? A konecéné otazka. MiiZze se mi po téch
letech ta moje scurkla stitna zlaza vratit do néjakého normalu, ze uz
nebudu muset uzivat hormony? Ale stejné preci vse je dobré takové, jaké
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ma byt. Také mam od lonska léky na vysoky tlak a po poslouchant se mi
zda, ze se snizil. Dékwji za odpovéd’, kdyz nedopadne, nevadi, vsak se
stane, co se ma stat.

Tak to je ¢ast dopisu. Ja pak jesté budu pokracovat. Jesté odpovim na tyhle véci.

Ano, muze se stat, ze se treba stav zlepsi, existuji treba pripravky jako je Maka
gelandina. To je pripravek, ktery pomaha ne opravovat, ale ulevovat jednotlivym
Zlazdm s vnitini sekreci. A hlavné posiluje energeticky télo. To znamena Stitnou zlazu,
ktera je zodpoveédna za nase energetické rezervy nebo rezervy sily, kterou mame Zzit.

Ja sama také, to jisté vite, od roku 2014, mné prisli na uzlik, protoze ja velice namahavé
a mnoho let pracuji, letos uz je to dvaadvacet let, co mluvim do vasich hmoticek. Takze
v levém laloku mam maly uzlik, ale ktery se porad zmensuje a zmensuje. Ale jsou i
varianty, kdy se ten uzlik miiZe ztratit. A ta Gelandina tomu také miiZe napomoci.

Nicméneé ten tlak, ktery se od lonska zlepsuje, kdyz poslouchas Katko, tak ano, tam se
zmensuji odpory na treti cakre. To znamena odpor k tomu, jednak, Ze situac¢né se d€je
doma to s manzelem, ktery je cholerik a kritik, tak uz to tak neodmitas. Anebo je to
primo proti nému do hmoty. To by se dé€lo na trovni ¢akry, kdyby jsem si sdhla. Méni
se vas vztah a samozrejmé procesy vaseho té€la, kdyz se zménite. Takze dost véci se da
opravit.

Jestlize tieba ¢lovek cely Zivot place, je litostivy a pak mu dojdou véci a pirestane plakat,
tak tfeba nemoci tykajici se potom srdec¢ni cakry, jako je tfeba astma, tak mohou
absolutné vymizet. To se stalo tfeba i u moji maminky, ktera to méla velice, velice
naroc¢né.

A ted’ jesté doplnéni, tady je nuy pribéh. Rozhodné ne pro ukraceni tvé
dlouhé chvile, mas toho moc, ja vim. Narodila jsem se mamince, ktera se
pristéhovala ze Slovenska s rodinou, a tatinkovi, ktery #il tady v Ceském
raji. Neméli to ze zacéatku moc lehké. Maminka nevzpomina na ty roky
rada. Tchyné i svagrova chtély pro tatku nékoho lepsiho, ne chudou
holku ze Slovenska, a tak ji dost zatapély. Mamce umi‘ela maminka, kdyz
jt bylo dvacet, ale jeji dvé starsi sestry ji dost pomahaly. Tatka jezdil
stavét do Jicina diom, mamka prebyvala v prostorech nedaleko domu
tatkovy rodiny. Narodil se bratr, proni vnuk. A kdyzjsem se narodila ja,
uzjsme se stéhovali do Ji¢ina. Pro bratra to byl sok, presun z vesnice mezi
lesy a s pohodou najednou na planinu do mésta, kde nebylo nic. A do toho
jesté ja, ktera jsem sebrala veskerou pozornost. Co si pamatuji, nebyla
jsem ani ja v détstvi moc stastna. Nehezka holka s brylemi, s velkym
nosem a s podivnym prigjmenim nebylo zrovna na hvézdu tridy,
spoluzacka mé sikanovala. Kdyz se resilo, ¢im by kdo byt, napadalo mé
jeptiska. Méla bych tam velky klid.

Ty jsi kouzelna.
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Maminka nesnasela rodinu tatky. A ja tam rada jezdila a méla jsem tam
dvé skvélé sestirenice a jedinou babicku. Dost kviilli tomu byly doma
dohady a stale jsou, kdyz se ma jet k tatkové rodiné. Tam jsem asi nékde
udélala odsudek na rodi¢e. Bratr mi moc nepomahal, nemél mé rad.
Dodnes vztah nic moc. Ma dost velké zdravotni potize.

To neni divu, kdyz proziva tolik odport, Katko.

Po nastupu na stiredni skolu a odjezdem na internat jsem se trosku
proménila. Nabrala malinko sebevédomi, ale ne moc. Uréité jsem se citila
lépe, nez na zakladni skole. Jsem znament berana i byka, takze se ve mné
odrazi berani prudkost a ztiresténost. A zmatkovani a byci precitlivélost.
A dost si v$e vycitam. A dékuji tobé, jaka ja jsem. Zajimala mé magie,
chtéla jsem si néjak pomoci, néco vyresit, hledat pri¢inu nespokojenosti.

Ted do toho vkroc¢im. Vy vyresite naprosto vSechno, kdyz prijmete ten stav, jaky se
déje. A pak uz nemusite nic opravovat. To neni iluze, to je stav bozstvi, ptivodniho
Ducha, ktery si to pral.

Po stiredni skole jsem néjakou dobu byla na pracaku a u rodicii. Zpét
hledala kamarady. Nasla si partu ve které mi bylo dobve, a seznamila se
a zac¢ala poprvé chodit s klukem. Nebylo to tedy nic moc. Ale pak jsem se
néjakou nahodou seznamila s mym nynéjsim muzem. Byl Zenaty a mé
okouzlil. V ten rok dva tisice jsem i nastoupila tady v Ji¢iné do jedné
Jabriky na ti*i smény. Stale tam pracuji. Po roce vztahu jsme koupili
domecek na vesnici, ktery dosud rekonstruujeme. Muz se rozvedl, ma dvé
déti o malo mladsi nezja. Rozumime si, ale vztah nebyl idylicky ani nent,
kolikrat jsem myslela na rozchod. Chapu, ze kdybych si nasla nékoho
jiného bude se to opakovat, dokud si to nevyresim. Chybi mi fyzicky
kontakt, 7ika, Ze uz nema ¢im. Ale s tvgym ucéenim to néjak davam. V roce
dva tisice devét jsem méla zanét stirev, pak jsem otéhotnéla, pak se mi
narodila silena stirelkyné. Od té doby se mi to zdravicko sype. Problémy
se zluénikem, travent, pak ta stitna zlaza, vysoky tlak a iinava. A deprese.
A kdyz hsem v roce dva tisice ¢trnact nastoupila zpét do prace na tii
smény, vydrzela jsem ti'i mésice. A pak zkolabovala psychicky i fyzicky.
Za pul roku silenych stavit jsem se dostala k joze, ¢inské mediciné - a to
mi dost pomohlo se dostat ze dna. Vyzkousela jsem, co se dalo, lékaii moc
nepomohli, jen by rezali a davali prasky, kineziologii, karty, ¢ary mary,
rodinné konstelace a naposledy Martinku a biorezonanci, ktera mi
pomohla a navedla na tebe. Dékwji ti. Dékuji Bohu, zZe jste mi ukazali
cestu. Nent snadna, ale je zajimava a ja se po ni rada projdu. Dékuji, s
laskou Katka.

Kacenko, drzim pésti. Je to zajimavy a krasny osud. A doufam, zZe si to dnes
uvédomujes. Clovek, kdyz hodi sviij osud na papir a diva se na néj jako na objekt, ktery
pozoruje, tak zjisti, Ze ani neni tak Spatny, ze jsou mnohé horsi, zavaznéjsi. A Ze spoustu

12



véci, které pies své ego a jeho sito neumite vyresit, se s odstupem sama na sebe vyresit
mnohé da. Drzim pésti. Moc.

Dobry den, Ivanka. Zkusim cesky.

Jézis, to budu rada.

Uz nékolik let pozoruji své reakce a chovani. A tak mé napadla otazka,
zda je néjaky rozdil mezi vytvarenim karmy u ¢lovéka, ktery suiy odpor
silné proziva a ani si ho neuvédomuje, a mezi tim, kdyz ten odpor
pozoruje a rychle odezni. Dékuji.

Ano. Samozrejmeé, Ze je to veliky rozdil.

Clovék, ktery ma velice silné ego, ktery neni schopny pochopit, Ze existuje jina realita a
Ze tohle je iluze, Ze my jsme hmotnym té€lem. Je to tak silné a tak rychlé, ze reakce téla
vlastné nedovoli védomi prohlédnout, Ze nejsou vase, ale ze jsou téla. Tak tady s tim
ten clovék jesté dlouho, dlouho nic neudé€la, to je na mnoho zivotd.

Ale jestlize uz pozorujete své reakce, tak uz se zaé¢ina odlupovat to druhé védomi, to
vyssi védomi nadja od hmotného védomi, kde zjistujete, co uz byste eventualné nechtéli
délat. UZ nemate proti tomu ¢lovéku zadné pripominky. Pfesto vnimate, Ze ta pusa jede
a sama néco rika a mluvi. A to uz je velice zajimavy stupen vyvoje, kdy uz se blizite. A
je jedno jestli to bude jesté trvat deset, dvacet, tficet let, na tom nezalezi. To uz je silny
a veliky pokrok.

Nase mila Ivanko, za¢nu takovym malym, ale vystiznym citatem, kteryj
pronesl némecky spisovatel Erich Kistner: ,Leccos, co proZijeme v
détstvi, nabude svého smyslu teprve po mnoha letech. A mnoho z toho, co
se nam piithodi pozdéjii, bychom bez vzpominky na détstvi ani
nepochopili.

0, to je krasné.

Svoje détstvi jsem prozil na venkové ve spolec¢nosti dédy a babicky.
Mamka za mnou jezdila kazdy druhy) vikend. Bylo mi pouhych pét let,
kdyz se moje mamka podruhé vdavala a spole¢éné s babickou se mé tehdy
zeptala, zda chci zustat bydlet u dédy s babickou na vesnici nebo se
prestéhovat do méstského bytu za mamkou a jejim novym manzelem.
Zvolil jsem si babicku a venkov s prirodou. A protoze jsme bydleli na
okraji nameésti, primo naproti mistnimu kostelu, potkavali jsme obcéas
pana faraie, ktery se pravidelné pii rozhovorech s babickou ptal, zda
budu chodit ve skole na nabozenstvi, které v té dobé bylo nepovinnym
piredmétem. I v této otazce jsem dostal od svych prarodic¢iu volnost a
rozhodlse sam o sobé. A takéjsem to ucinil dost presvédciveé, véetné svych
tehdejsich argumenti, pirestoze jsem se do skoly teprve tésil.
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I kdyz jsem v poslednich letech nabral nemalé egoismy a litosti, které by
mohly vystacit bohaté i na vice zivotit a mnoho let protrpél jako uzavienyj
introvert, coz sama o sobé nebyla v té dobé zadna slast a viyhra, se vsim
jsem se dokazal postupné pozitivné vyporadat. Nemalou zasluhu v tom
davam pravé mym prarodi¢uim. Naucili mé svobodné myslet a vnimat
svobodu jako nejvyssi hodnotu. Déda jako obuvnik vyucéeny u Bati mi
casto vypravél, kdyz jsem mu sedaval na kliné na okraji nasi zahradky
nejen o ucednickych letech, ale i o prostém zivoté za cisaire Frantiska
Josefa. O letech valky, o jeho mnoha sourozencich i veliké bidé, ktera je
tehdy provazela. Velimi rad jsem za dédou chodil ze skoly do prodejny a
nasaval fascinujici vuni bot z pravé kiize a pozoroval jak ochotné a s
uctou obsluhuje vsechny zakazniky. A se stejnym nadsenim jsem ho
pozoroval, kdyz mi opravoval podrazky, které jsem dokazal perfektné
seSmajdat k jedné strané. Vnimal jsem i to, Ze nékolikrat denné jedl suchy
krajic chleba, ktery zapijel cernou kavou z melty, zatimco ja jsem
dostaval pestré a dobré jidlo véetné ovoce a zeleniny. To, a mnoho dalsich
véct jsem jako maly kluk vnimal a po cely Zivot jsem si velmi dobie
uvédomoval, jak 7ili nasi predci ajak dobie se mame my v soucasné dobé.
Diky tomuto poznani jsem vzdy choval tictu k nasim predkiim. A toto
poznani mi dodavalo také silu prekonavat prekazky a vstat vzdy, kdyz
mé néco srazilo k zemi. Mamka, ale hlavné babicka mi v détstvi ukazaly
podstatu Zenstvi: citlivost, néznost, laskavost, jemnost. A zvlasté babicka
byla svym chovanim ke mné i ke druhym lidem uz tehdy pro mé bohyni.
A mamka, ta mi velmi pomohla s pochopenim matematiky, ¢estiny v paté
a Sesté tridé, diky tomu jsem zacal skolu milovat. Do skoly jsem chodil
velmi rad. A ten vztah ke vzdélavani a poznavani mi zustal po cely zivot.

S nastupem na stirednit skolu jsem se prestéhoval za mamkou, do tohoto
krasného mésta, Hradce Kralové. Ale timto krokem pro mé zacala spise
vysoka skola, nez pohodovy studentsky c¢as. Mamka dostala od svého
druhého manzela ultimatum - bud’ ja nebo on. Nasledujici dva, tii roky
Jjsem s mamkou denné prozival trauma rozvodu, poslouchal jeji narky,
prozival s ni bolesti a snazil se byt ji oporou, jak jsem to jen ve svych
Sestnacti letech umél. Samozirejmeé jsem v té dobé nabral mnohé litosti a
jiné egoismy. A moje sebevédomi se dostalo na dlouhé obdobi do
minusovych hodnot. Byl jsem ale stastny, kdyz jsem jednoho dne mohl
mamce ¥Fici pires mnohé nase predchozi nazorové neshody, tjykajici se
piredevsim rozvodu s mym tatou, zZe jsem stastny za to, co jsem s ni mohl
prozit. A Ze ji moc dékuji za to, co pro mé vsechno udélala a zZe jsem ji za
to velmi vdécény. A Ze vim, Ze pro mé udélala vse, co bylo v jejich silach.
Byl jsem rad, ze jsem nasel v sobé silu podékovat ji osobné a véas. Mozna
to nékomu piijde morbidni, ale kdyz prisel den, kdy na lesnim hrbitové
mél byt rozprasen popel z jejitho téla, byl to pro mé nezapomenutelny
zazitek. Presto, Ze se cely den honily na nebi mraky a foukal silny vitr, v
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dobé obiradu se mraky rozestoupily, vitr se utisil a celyj prostor nadherné
prozarily a prozlatily sluneéni paprsky. A jajsem s naprostym vnitirnim
klidem mohl mamince znovu ¥ici, jak jsem ji vdécnyj, zZe tu se mnou byla a
podékovat ji za vsechno, co pro mé udélala. Zopakoval jsem ji, jak moc ji
mam rad. A Ze vim, Ze tu se mnou je a vzdy bude, stejné jako babicka.

Treti osudovou Zzenou v mém zivoté byla manzelka. A neméla to viitbec
jednoduché, protoze to bylo obdobi, kdy se ve mné rozjely egoismy
opravdu naplno. A i kdyz jsem ji a nase tii déti ze srdce miloval, mohlo to
pusobit mnohdy navenek naprosto jinak. A po dvaceti spoleényjch letech
prisel rozvod. Manzelka mi tehdy hrozila pésti a hromovala jako Zeus. A
svou nenavist vitéi mné si poctivé drzi pres témér dvacetileté mirové
obdobi i dodnes. Jejt maminku jsem vidél pouze dvakrat v nemocnici, ale
stacilo mi to bohaté na to, abych poznal, Ze chovala v sobé stejnou
obrovskou nenavist ke svému muzi presto, Ze to byl spravny chlap a nase
déti ho zboznovali. Ale chapal jsem jeji emoce. Méla tézkou cukrovku,
korpulentni postavu a postupné prisla o obé nohy. A i jeji dcera nasla
zalibeni v nenavisti a docela vazné zdravotni problémy provazeji ji
dlouhé roky jako nejvérnéjsi pratelé. A kdyz o mné zaéne vypravét nasim
détem slovy - vas byvaly otec..., vyvolava to ve mné salvy smichu. Ale ja
svou byvalou manzelku stale miluji jako c¢lovéka, protoze mi velmi
pomohla odrazit se od pomysiného dna. Nakopla mé svou negativitou a
nenavisti k cesté, na jejim zacatku jsem si srovnal lidské hodnoty do
svého vlastniho zebricku. A restartovanim vnitrnich programii jsem se
proménil z introverta v extroverta, coz samo o sobé nebylo ani
jednoduché a rychlé jako u PC. A ani bezbolestné. Ale pomohlo mi to
zbavit se hned nékolika nemoci a zacit sportovat. Aktivni sport se stal
velmi dilezitou soucasti mé zZivotni cesty. A je pro mé tim nejlepsim
dopingem na v§echno. Tim druhym trvalym dopingem je humor. A tiretim
pozitivni pohled na vse. To uz je spise taktika hry zvané zivot, irec¢eno
sportovni terminologit, osvédcéena mou dlouholetou praxi.

Ano, Zivot je kolektivni hra, ktera ma sva dana pravidla. A zalezi jen na
nasi taktice, kterou si vybereme a jak ji télo pii této hire pouzije. V ramci
této taktiky mame moznost divat se na jednotlivé herni situace i na
jednotlivé ucastniky hry z ritzznyjch ithlit pohledu, coz potom urcuje nase
dalsi chovani pvi hite. Jako piirovnani bych tu pouzil mnohym znamyj
Jyzikalni zakon odrazu vinéni paprskit svétla, podle kterého tithel odrazu
vilnéni paprsku svétla se rovna tthlu dopadu vinéni paprsku svétla.
Prelozeno: pokud wvnimam jakoukoliv situaci ¢éi druhého clovéka
pozitivné, odrazi se to v mych pozitivnich emocich a naopak. A na to se
mohu piredem pripravit stejné jako sportovec pred utkanim. Pak uz jde
jen o dodrzeni zvolené taktiky.

Ty jsi izasny. To se mi libi. Ano, presné takhle, to je nadherné.
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Pokracujeme, to se musi docist:

Vétsi cast zivota jsem pracoval v kancelari. Nejspis po vzoru mé mamky.
Kazda prace, kterou jsem vykonaval, mé bavila, ale z obou hlavnich
profesi jsem i tak odesel. U té pruni se mi vytratil smysl, ktery jsem vzdy
spatifoval v pomoci lidem. A u té druhé navic kolegové oc¢ekavali, ze s nimi
budu brat uplatky. Tu spravnou praci z pohledu soucasnosti jsem nasel.
Jezdim s autobusem a jako ¥idi¢ zdejsitho dopravniho podniku vozim
cestwjici. A uzivam si to. Vybaven znalostmi z prednasek Ivanky mam
moznost sledovat desitky hercit a jejich role mezi cestujicimi, chodci a
ostatnimi idic¢i v méstském provozu. A ty obrovské kulisy, ve kterych se
tohle vse odehrava. Takové nemajt ani v narodnim divadle, natoz ve
zdejsim Klicperové divadle. Obc¢as mi dispecer piipomene, Ze jsem Fidi¢
profesional, kdyz nechce resit vznikly problém se spatné zaparkovanymi
vozidly v zastavce nebo v krizovatce, ale ja se vstim bavim. Rad bych se
zde podeélil o jednu krasnou prithodu.

Jednoho dne jsem jezdil linku cislo 13 a ve sméru od terminalu jsem
zastavil na hlavnim nadrazi v zastavce za kloubovym autobusem. Kdyz
vSichni cestujici nastoupili, zavicel jsem dvere a chtél jsem odjet. V tu
chvili se k prednim dveiim priritila jedna pani a zac¢ala s mohutnym
krikem a laterenim busit a kopat do dveri. Pochopil jsem a otevrel jsem
opétovné predni dvere, u kterych se nahle objevila. A pak uz jsem jen
ziral. Pii pohledu na tu pani jsem vidél mohutné ego, které ovladajeji télo
a zuri. Kdyz jsem se podival na cestujici stojict v zastavce, ti se usmivali
a néco se snazili rici této zené. A od cestujicich uvniti autobusu, kteiit véas
nastoupili, jsem jen slysel hlasy: ,Ale pani, uklidnéte se, pan ridi¢
neudeélal nic Spatné. Kazdy cestujici si musi sam hlidat sviy spoj, kterym
chce jet.c Ja jsem celou tu scénku jen s vnitirnim klidem sledoval a ziral.
Panti si pak sedla a ve zpétném zrcatku jsem vidél, ze se uklidnila. Stale
vice cestujicich je ale téch, co se sméji, podékuji, popieji hezky den i
zamavaji.

Bez ohledu na své piedchozi vzdélani mohu ¥ici, Ze teprve po seznament
se zakladnimi prednaskami Ivanky a dalsimi jejimi besedami citim, ze
moje vzdélani dostava ucelenost a kompaktnost. To, co jsem hledal a co
mi chybélo.

Navic mé Ivanka privedla k zalibé zvané kvantova fyzika. A
prostirednictvim Libora Fejty k Einsteinovi a dalsim velkym fyzikim a
jejich objevitim. Nedavno zesnulyy Stephen Hawking pvri snaze o
popularizaci modernti fyziky v knize Struc¢na historie ¢asu pouzil jedinou
rovnici, nebot podle rady jeho pritele s kazdou rovnici ztrati polovinu
Ctenaiii, a to znamou Einsteinovu rovnici E=mc2 . Také Ivanka pouziva s
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oblibou jednu matematickou rovnici - vse je dobré. Kdyz v roce 1905
vytiskly noviny Einsteinovu teorii relativity, rozumélo ji pouhyich pét
procent ¢tenarit. Domnivam se, Ze na rozdil od teorie relativity, rovnice
Ivanky - vse je dobré, je bozisky genialni tim, jak je jednoducha a
dosaZitelna rozumové vsem. A jako vsechny cesty vedou do Rima,
domnivam se, ze uplné vsechny cesty vedou k bozstvi a kazda je tedy
jedinec¢na, originalni a spravna.

A jesté néco malo na zavér. Kdyz ve volné prirodé nebo v lesnit oboie
zahlédnete jeleny, danky ¢i muflony a reknete si, jaky modni navrhar
spojil takova uslechtila téla s krasnou jemnou srsti a ktery tanecni
choreograf stoji za jejich ladnymi pohyby. A kdy7 na polnt cesté
zaslechnete skiivanka a vikate sijaky hudebni skladatel si pro ného slozil
tu jeho pisnié¢ku. Kdyz pak zahlédnete sykorku konadru, je vam jasné, zZe
tahle barevna kombinace urcité piezije vSechny modni trendy. A je
zbytecné patrat po dizajnérovi, ktery navrhl saty pro ruzi a jesté ji
vysperkoval omamnou viuni. A kdyz pak si jednoho srpnového vecera
vyrazite za mésto a lehnete si do travy, miuzete zajasné oblohy pozorovat
nejen jednotlivé hvézdy a souhvézdi, ale i tuchvatnou scenérii pii
zapadani Perseid. Tam si jistojisté uvédomite, jak je tizasné a jedinecéné,
Ze jste soucasti nejen planety a jeji ichvatné prirody, ale také soucasti
celého tohoto nekoneéného vesmiru. A v té chvili pocitite jakousi
kombinaci lasky, stésti, pozitivni energie, ktera se nadherné nalije do
vaseho téla. No reknéte, lze zit a tohle vsechno nemilovat?

S laskou a tictou k tobé Ivanko i ke vsem ostatnim lidem, s laskou a s tictou
k zemi i k celému tomuto jedineénému vesmiru. Mirek.

Mirku, dékuji. A dé€kuji i za ty, co to ted poslouchaji. Diky. Ano, to je pokora.

Blahopieji Hradec¢aci, hned bych se projela autobusem...

Zdravim, mila Ivanka. Prosim o odpoved’. Otazka cislo jedna: c¢o
znamena, ak sa mi snivaju problémy, tazkosti mojich priatelov, citim ich
trapenia a hovoria mi o nich, stazuyju sa, zdéverujit sa mi, citim ich
bolesti. Nerozumiem, preco to vnimam, snazim sa nezasahovat, uz
nerobit BM, len pozorujem. Ak tak vysvetlim pokoru, malo to kazdy
chape, respektujem.

Tady jesté jsi zifejme jeSté na postu vychodu z bilé magie. I kdyz se snazis to uz nedélat,
tak prece jenom télo ti jesté podvrhuje a podhazuje tyto pocity. Lidé, kteri budou délat
v osmé tridé, vy vite, Ze osmou ttidu ja jakoby iluzorné zasazuji do bilé magie, tak ti se
budou samoziejmé snazit zachranovat svét podle svych pravidel, oni nevi, Ze to nejde.
Ale udi se to, pravée proto to d€laji, aby to zjistili, Ze to nejde. A pokud vyvijeji urcitou
dobu, dejme tomu, ted placnu, dvacet let, sedmnact let, patnact let, snahu o
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zasahovani, to znamena vkradani se do domi, neboli lidskych tél a opravovani, pak
jesté télo ma svoji takzvanou pamét a bude navrhovat tyto procesy dal.

Jednim z téchto navrhovanych procesi je, Zze bude télo podvrhovat sny. Nebo se budete
v blizkosti lidi, ktefi budou mit zdravotni problémy citit podivné. Budete citit jejich
bolesti. Mam kamaradku, ktera je v Usti, ta si toho uzila aZ aZ. Dnes uZ se to
samozriejmé zklidniuje, ale ono se to zklidnovalo celych deset let. Tohle budete muset
vydrzet.

Vysvétlovala jsem, Ze ten, kdo by se chodil divat do druhého lidského téla bez pozadani,
sam o své vlastni viili a vhucoval svou pomoc druhym lidem, tak ten se chova vlastné
jako ¢loveék, ktery prijde do jiného bytu a otevira Supliky a kouka do nich, co tam je. A
to se nedé€la.

Takze tady to télo jesté dojizdi program takzvané zachrany. A dokud bude dojizdét
tenhle program, bude délat psi kusy pro to, aby vas jesté do toho dostalo. Aby jste tieba
prozili, jakou ten ¢loveék proziva bolest hlavy nebo bolest jater... Jenom to skute¢né
jakoby ignorovat, neprozivat to. Ani nekritizovat, Ze vam se to déje, Ze to tak citite.
Zkratka jenom to odlozit, ignorovat, prechazet.

Po druhé: ¢o znamenajit opakované zapaly v tele? Je to tretia tiroven,
platba zlosti, nevies niec¢o poradit?

Ano, na treti trovni jsou zlosti neboli nerespektovani. Ale to jsou platby. A pokud jsou
platby, tak kazdy ten zanét ma sviij cas, ze kterého se plati. A pokud se ti opakuji, je
tedy mozné, Ze jsi néco pochopila. A kdyz jsi néco pochopila, tak se miize docela slusna
¢iselna rada téchto vybojt splatit najednou. Bud rada. Jednou to skonéi. Ale neodmitej,
Ze se to d€je, to bys délala tady a ted zase situa¢ni odpor, nerespektovani, Ze ty zanéty
mas. Zkratka si to pottebujes zaplatit. Je to samé, jako kdyz si piijéis v bance penize na
dluh, pak musi$ mit splatky, ale jednoho dne se dluh splati.

Po tretie: raz davno, roku 2008 som isla spat pohadana s mojim ex. Mala
som zivy sen. Ocitla som sa vo svete inom, farebnom. Tie farby mali
akoby hibku, krasne tam bolo, ale iné tvary kvetov, stromov. Citila som
velky pokoj, telepaticky mi bolo povedané, Ze na svete je dolezita len
laska. Zobudila som sa v extaze stastie. Zrazu som vsetko vedela. Mala
som niekolko dni pocit, ze sa vznasam, silné pocity sStastia. Ked’ som
klesla negativnou myslienkou, odislo to. Nerobila som ni¢ duchovne v
danit dobu. Ked’ som stretla tvoje prednasky, spomenula som si, myslis,
Ze to bolo 5D? Nepondahlam sa tam, ego ma pekne cviéi. Dakujem pekne.
Ak sa hodi nejaka otazka, budem rada. Zelam vsetko dobré A.

Ano, kdy?z je ¢lovék na cest€, tak se mu v jisté irovni ukaze svét, do kterého smérujeme.
A je to vlastné zazitek, ktery prozijete se souhlasem. Vidite, tam jste prozili pokoru.
Kdyz souhlasite, tak jste stastni. Kdyby jste souhlasili i v situaci, ktera pro vas nebude
zase tak Stastn4, tak zaZijete zase stejné Stésti. To déla zkratka pokora, je to vnitini stav.
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Uvédomujete si, Ze tfeba i coronavir, ktery dnes prisel, je na prozkouseni vasi reakce
vnitrniho stavu. Ti, ktefi budou ve stavu odporu, budou vidét vSechno Spatné. Budou
se bat. Budou se zlobit. Budou kritizovat sviij Zivot, budou bédovat, narikat, nenavidét.
Ale vy, ktefi poslouchate, drtiva vétsina lidi z vas nevidi, Ze je néco Spatné. Pritom
prozivate stejnou véc na celé planeté. Vir prisel, aby ndm zménil védomi.

Dobry den Ivanko, prosim, neuvadéjte mé jméno. Mam dotaz ohledné
sexuality, touhy a sexualnich energii. V posledni dobé u sebe pozoruji, ze
muzi v mé pritomnosti citi ze mé extrémni sexualni vyzarovani. Pryjjsem
pro né prilis vzrusujici a pritazliva. Nékteri odvazni mi to rekli, Zze se v mé
pritomnosti neuméji ovladat a majt erekci, nebo ze pak maji doma i
vicenasobny orgasmus, kdyz na mé mysli. Ja je nesvadim, ani s nimi
nespim. Ani nechci mit v realu s nimi sex. V myslenkach ano, ale v realité
ne, protoze vétsinou jsou zadani, a to ja neudélam. Jsem oteviena,
nemam problém s kamarady mluvit o sexu, vseobecné, kdyz na to prijde
7eé. Oni mé takhle ale pak vnimaji, pisiznali mi to oteviené. A také jsem
premyslela, jestli tireba ja tim, ze kdyz ted’nemam piitele, sex, nevyzairuji
tu touhu a mé myslenky navenek. Musim ¥ici, Ze se pred muzi ovladam a
snazim se navenek pusobit seriozné az zdrzenlivé. Na sex myslim hodné,
ale ted’ zrovna nemam s kym tuhle mou touhu jaksi uvolnit. Nékdy to
Festm prosté manualné, aby si télo ulevilo. Jenomze touha roste. Snad
nejsem nymfomanka. Oni asi citi mé myslenky, ze? Mam pocit, Ze je
jedno, jak moc se snazim pisobit, myslenky mame spojené, tak se asi
snazim zbyteéné néco zakryt. Cim to mitze byt zpiisobeno? Mam pi-ilis
otevirenou ¢akru? Nebo co se to déje s mym télem a co s tim? Snazim se
cvicit, abych své télo unavila, aby ztichlo, ale pak je mé télo jesté
uvolnénéjsi a brni a mam pocit, jako bych méla orgazmus. Mam to néjak
tlumit nebo se k tomu postavit, co to je? Neumim své télo a své myslenky
ovladat, ze. Dékuji moc za radu.

Jednak byste s témi lidmi neméla mluvit o sexu. Ani mluvit. Jestlize Zena bude mluvit
verejné o sexu, i kdyz se bude snazit byt zdrzenliva, tak si to ten druhy jedinec bude
prevracet. A co si budeme povidat, muzi tyhle hovory maji radi, jsou to koneckoncii
samci.

Takze, pokud ja vim, Ze objekt, ktery tfeba si nemohu dovolit, ten muz je se mnou
zafFazen v pracovnim pomeéru a ma rodinu, zkratka si to nedovolim. Nebudu s nim
mluvit o sexu. A kdyz zac¢ne, tak reknu: ,Prosim té, takovéhle reci si nech, ja o né
nestojim.“ Zkratka to zaseknout. Jestlize vy sama prozivate jakoby naro¢né obdobi v
tom, Ze byste si sex prala a neni, tak to z vas samozrejmé vyzaruje, protoze hmota v této
dobé, jako planeta hmoty, se chova naprosto jinak. A tito lidé v této dobé budou c¢ist
vaSe myslenky, protoze hmota m4 myslenky, jsou tam nahrané. A jsme spojenymi
nadobami, coz si lidé viibec neuvédomuji. Zkratka nebudete na to myslet. Kdyz prijde
myslenka, nebudete ji rozvadét. Pokud si chcete pomoct sama, pomozte si sama. Ale v
tom pripadé se milujete se stejnou hmotou, s vasim télem vase védomi, jako byste se
milovala s muzem. CoZ se asi pAntiim nebude libit, kdyz to feknu, ale jde vlastné jenom

19



o upraveni hladiny chemie, ktera prichazi s vydejem hormont, které se tam
nahromadi. Nic jiného to neni. Mate to na rozmnoZzovani a na vas zivotni cyklus, ktery
se proziva. Zena, ktera bude ovulovat, tak bude mit naprosto jinou citlivost v obdobi,
kdy by mohla otéhotnét, je to ptirodni zalezitost. Dostaly jsme to zkratka od Boha,
abychom se tady ve hmoté mohli rozmnozovat a nas Duch, celek, aby mohl pokracovat
ve svém vyvoji a v ¢asoprostorové kiivce. O nic jiného nejde. TakzZe vy vlastné sex mate,
kdy?z si ho sama sobé dovolite ud€lat, viibec o nic nejde.

Takze bych to absolutné utnula. A také by vam nemeélo délat velké potéseni, ze vam to
ti muzové rikaji. To by také mohl byt diivod. Satanek totiz ovliviiuje veskera hmotna
téla. To znamena, Ze jedno télo vi, jaké ma druhé té€lo myslenky a co potiebuje slyset,
takze kdyz se vam to bude libit, budou se tam tyhle feéi objevovat. To bych asi hodné
rychle jakoby ustiihla. Ale zalezi, jak si s tim poradite vy.

Ahojky Ivanko, chtéla bych se zeptat, s manzelem jsme spolu pétadvacet
let, ja ale mam problém dosahovat orgazmus. Moje télo si tak néjak samo
zaéalo pomahat tim, zZe kdyz jsme spolu v hlavé mi za¢nou virit obrazy,
Ze miy muz ma intimnti styk s jingmi Zenami. Tehdy se to spusti samo. Asi
jesté néjaké pozustatky z minulych existenct, kdy Zeny potiebovaly pii
sobé muze, ktei'i byli chténi a 2adani. Nevim. Rekla jsem mu to, jestli mu
to nevadi. Nemam obavu, protoze citim, Zze mé i po tolika letech stale
milwye a jiné Zzeny ho nezajimaji. Je zkratka rodinny monogamni typ. On
se zasmal a ekl mi, zZe je rad, zZe se mi to podaii, abych si z toho nedélala
hlavu a byla rada, ze mi to funguwje. A tak jsem si irekla OK, ale napadlo
mé, jestli tim nedavam néjakou energii hmoté, kdyz jsou tam obrazy a
myslenky, které mé pak mohou v uréitém okamziku pievalcovat a
nastane fakt situace, ze miyj manzel bude koukat jinde. Tak jsem to
zkousela néjakou dobu bez moji fantazie, ale neslo to. A vidéla jsem, zZe
také partner si to tak neuziva a rekla jsem si - nebud’ fanatik, tvé télo ti
samo podalo pomocnou ruku, a tak mu podékuj, mozna pravé myslenka,
Ze tohle neni v poradku, pochazi od hmoty, aby té rozhodila. A kdyz se
nechas, mas problém. Jaky mas na to nazor ty, lvanko. Moc moc dékuji,
Ivanecko nase, za vse. I za tvé milované srdicko. Uz splacim pét let v kuse,
s malymi pauzami, kdy se uz mizu trochu nadechnout. Deprese, uizkosti,
permanentné vysoky kortizol mé donutily priymout i léky, bez nichz uz
nedokazu fungovat. Nestézuji si, mohlo by to byt mnohem horsi. Ale bez
informaci od tebe bych to nedala. Opatruj se nam, mame té moc radi. S
laskou M.H.

Moje milovana M.H. Jsi fajn a viibec si s tim nedé€lej starosti. Naopak, ja bych té chtéla
pochvalit. Jednak se umis o muze rozdélit... Je to sranda, ale je to tak. Vy chodite do
vysSich oblasti, uvédomte si, Ze zarlivost na jednom hmotném t€le je privlastiiovani si.
Pozor, je to psychicka zalezitost, ano, jenom psychicka. Kdyz by ego zapracovalo, to by
jste také mohli Fict, Ze vam doporucuji, aby jste si délali ndhrazky. Tak to neni prosim.
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Jsi Gizasna v tom, Ze ses s muzem podélila a on mél radost. To je vzajemné davani. Ano.
Vyborné. A protoze i ty mas narok na to, aby jsi dosahla orgazmu a jemu to vlastné také
pomaha, protoZe on se pak nemusi tak naméhat a samoziejmé, dé€la ti to radost. Takze
ty pomahas jemu a on pomahé tobé. To je vlastné spoluprace. Je iZasné, Ze to neni
utajené, Ze to je sdilené a odsouhlasené. Viibec o nic nejde.

Mila Ivanko, pieji ti krasny narozeninovy den. Stala ses mi malem
dennim partakem. Se sluchatky vecéer usinam a ukladam je na nocni
stolek casto az kdyz v noci procitnu. Méla jsem to Stésti, ze jsem osobné i
se svou sestrou dvanactého prosince 2019 zii¢astnila pobytu v Mnichové.
Zarovern se uc¢im teorii i praxi. Nent to jednoduché, ale zato je to zajimaveé.
Maly priklad. V prosinci minulého roku jsem jela na nakup se svym
zetém. U marketu stala policejni hlidka, byla jiz tma. Kdyz jsme se
vraceli, stale tam stali. Smali jsme se, jejich ¢innost vecer na cesté u
marketu nam prisla zbytecna. Asi za jednu minutu jsem ve zpétném
zrcatku vidéla modry majacéek a sledovala, zZe stale jedou za nami a
nepredjizdéji nas. Nakonec jsem zastavila. To samé udélala hlidka
policie. Pirisla ke mné prijemna sympaticka policistka a po nudniych
Jormalitach mi oznamila, 7e mi vzadu nesviti ani jedna zZarovka
osvétlujici znacku vozu. Druhy den jsem byla zrovna objednana do
servisu, takze naprava byla rychla. Po chvilce mi policistka oznamila
vYsi pokuty, ale také, ze devatého druhy, tedy za sest tydnit mi vyprsi
platnost #idi¢ského prikazu. Hura, uz vim, proc¢ tam stali a méla jsem
radost, Ze si na mé pockali. Pokuta za propadly ridi¢ak se pohybuje v jiné
castce nez prasklé zarovecky. Druhy den jsem si zazadala o novy ridicak.
A do zahranié¢i, kde pracuji, jsem odjizdéla spokojena, jak jsem vse
vyridila. Vse je dobré. Ivanko, jesté jednou preji vse dobré a vérim, ze
budu mit dalsi prilezitosti znovu obejmout. S pozdravem Mirka.

Dékuji. Také zdravim. Uzivejte si to. Desitky, stovky dennodennich malych zazrakd,
kdy najednou uvidite, Ze nic neni nahodné, Ze se vSe d€je, jak mé a spravné.

Moje mila Ivanko, za par chvilek tu bude svatek carodéjnic. A ty jsi pirece
Jezisbaba, a ja ti chci z celého srdce poprat krasné a spokojené
narozeniny. Vim, Zze mas krasné a spokojené vsechny dny, ale tak se to u
nas ve 3D déla. A také chci podékovat vesmiru, ze mi té do Zivota privedl.
A vlastné i sobé, zZe jsem si té naplanovala. Moc rada bych té objala, ale
na to si budu muset jesté pockat. Nékdy mam chut se na néco zeptat. A
pak si nagjednou uvédomim, ze jako procé, vzdytjsi to zivot vyiesi sam. A
at se stane, co se stane, vsechno bude dobre. A tak bez negact prijimam
stalé bolesti pravého esicka v kiizi, cvi¢cim, mazu. Doufam, ze jednou
prrejdou jako kycel, ktera bolela rok a ctuvrt. A sleduji své zmensujici se
odpory a o jednom bych se chtéla zminit. V zari na Slunecnici jsem
vypravéla o stalijch nedorozuménich se sprostym sousedem. Nazjval
mmeé pi.., aja mu to vracela ¢u... Smalijsme se tomu p¥i vypravéni. Prosté
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vztahovka. Nedavno jsem ho zase potkala a opét prisla zkouska titoku od
neého. Proslajsem kolem ného a zazila ten zazrak. Moje télo necitilo zadny
odpor. Poprvé, co ho znam, jsem necitila nic. Uplny klid. Jen tak samo od
sebe se stalo, Ze jsem necitila strach, nenavist ¢i jinou negativni emoci.
Zdalo se mi, zZe to nejsem ja, jakobych ani nebyla. Najednou jsem si
uvédomila, Ze takhle to je. Samo to prijde, kdyz je spravny cas. A
vzpoméla jsem si na Petrusku jak volala: ,Maminko, ja uz to umim!¢
Malych zazrakit prozivam vic, pro mé si ziji hezky Zivot a je to i tvoje
zasluha. Dékuji moc, Ze jsi tu s nami a tésim se na Prahu v prosinci, snad
uz bude klidnéji. A pieji tobé i tvé rodiné vse dobré. Jakoze jak jinak, Ze.
Pacek. Liba Liba z Vansdorfu.

Ano, Libusko, zdravim. Mnohokrat jsem vam vysvétlovala, Ze to prijde samo. Vy jako
Biih jste si naplanovali oblecek, ve kterém jednoho dne bude ticho, o cozZ jste se
mnohokrat snazili. Vzdyt neméate viili ¢lovéka. Kdyz budete usilovat, aby jste néco
zastavili, tak se vam to skute¢né, skute¢né nepodari, protoze ta sila, kterou vyvijite, aby
jste néco udélali jinak nez je, a ne to brali tak, jak to je, tak vam to sama ukaze. Vyborné.
Ano, je to krasné, kdyz se to zazije, Ze.

Ivanko, uz dlouho posloucham tvoje audia. Presto se jesté zirejmé mam
éemu ucdit. Cim jsou moje rodiée starsi, osmdesat a osmdesat dva let, coZ
je uctyhodny) vék, nedaii se mi zcela bez negativnich emoci prijimatjejich
¢im dal bezohlednéjsi chovani ke mné. Chapu, ze stait prinasi uz nékdy
zmény nalad a podobné. Vidyt jsem s laskou vykonavala dvaadvacet let
osetirovatelku v domové seniorit, az jsem musela kvilli zdravotnim
problémiim tuto praci ukondéit a jsem v é¢astecném invalidnim diuchodu.
Mam dva roka do dicchodu a jesté jsem se rekvalifikovala na chitvu a
pracovala u postizenijjch déti. Maminka onemocnéla virézou, tatinek,
ktery je silné citové na mamince zavisly, byl z toho hodné spatny). Snazila
Jjsem se jim v této situaci pomahat. Tu pFinést cerstvy vyvar, jindy jesté
horky strudl, vse s nejvétsi laskou. S nabidkou, budete-li cokoli
potirebovat, dejte védét. Moji rodice, kteri jsou cely Zivot ke vsem velmi
kriti¢ti, skoro na vsem hledaji néco spatného. A to mé uz jako dité tehdy
mrzelo. Diky tvému ucent jsem prijala i jejich chovani, nyni ale jejich ego
pridava na intenzité. Pii zavolani mamince na mé zacne slovné bez
diwodu utocit. Tatinek mi jindy zavola, Ze jsem s$trudl neméla co
cukrovat, protoze on sStritdl necukruwje. Ja opravdu neéekam na
podékovani, ale posledni dobu slovnich utokit pribyva. A pritom s
jakoukoliv pomoci pFipadam v iwahu ja, protoze bratr, ktery je o tii roky
mladsi pomaha zcela vyjimecné a cely zivot je povazovan za toho
slabsiho, kterému je tireba pomahat. Kdysi davno jsem se vénovala reiki.
Nyni se do mé rodice pustili, proc to nedélam. Chtélajsem jim to vysvétlit.
Maminka mé zarazila v pili véty, Ze to je tedy nezajima. Ja jsem ochotna
pomoci komukoliv v rodiné dle mijjch moznosti. Hlavné ¢asto pomaham s
mymi ¢tyirmi vnoucatky. A dalsi vnucka se narodi v dubnu. Jsem tii
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mésice po operaci pravé ruky, karpaly, cekajt mé lazné. A operace levé
ruky mé ceka za dva mésice. Byla jsem nechténé proni dité a vzdy jsem to
tak i pocitovala. Na rodice jsem se nezlobila, brala jsem, ze byli mladi a
Ze délali jenom to, co uméli. Bratr se narodil o mésic diive, vse tenkrat
dopadlo dobie. Je zdravy, az na vgymeénu kolene v loniském roce. Ale je
celozivotné hlavné maminkou litovan. Napriklad, Ze od puberty svych
déti je viceméné vychovaval sam kviili odchodu jeho byvalé zeny. Ja
vychovavala své déti po rozvodu také sama, ale u mé to brali jako
normalni, protoze jako Zenska to prece musim hravé zvladnout. Lé¢im se
s revmatoidni artritidou, mimochodem tu ma i moje mama a jsem uz pry
paté pokolent s touto nemoci. Myslim, ze jsem docela silna, i kdyz citliva
osobnost. Ale posledni dobou maoje télo prepadaji litosti, kdyz vidim,
slysim a vnimam reakci mych rodic¢u. Pritom prichazim vidy se
vstiricnosti jim pomoci. Ted’ uz moji hmoté sama domlouvam, ze tuto
pomoc budu muset omezit, pokud jejich chovani ke mé bude takto
pokracovat. Zarovén z toho mam divné pocity, protoze cely Zivot jsem
byla jako dité vychovana, zZe jsem zodpovédna za vsechny kolem sebe. A
nynt uz vim, jak to je, ze kazdy si za vse mitze sam. A ze prochazime presné
tim, co potrebujeme.

TIvanko draha, moc a moc dékuji za pripadnou odpovéd’. A to i v pripadé,
Ze neodpovis. Jarus.

Jarusko, ja odpovim.

Kristovska prisnost. Je to docela dilezité téma. UZ jsem o ném mnohokrat mluvila. Ale
jé& ho zase zopakuji. Jestlize se blizite k pokore, to znamen4, prestavate mit negativni
emoce, coz tedy jesté rozhodné u tebe negativni emoce jesté jsou, to je ta litost, je to
zbytecné, tim to nevyiesis. Oni jsou, jaci jsou a uvnitf jejich tél je tvé vlastni védomi,
které ti to d€la v jejich télech. Ano, celé védomi planety je tvoje. Akorat ty Zijes
oddélenost svého téla jménem Jaruska. Ale vybrany osud s ttoky tvého dalsiho védomi,
téch casti, které jsou obaleny jinymi lidskymi tély sis objednala ty, abys néco pochopila.
Tak se to déje v kazdé inkarnaci. Jen ted je uz toho hodné, uz je hodné nazitych
zkuSenosti. Jestlize ja jsem si objednala tento osud s témito rodic¢i, kdy jsem byla
nechténé dité, méla jsem protézovaného bratra, litovaného bratra, vidis, to prece
nepomiize, kdyz budes v litostech. Prvni krok je, aby ti to nebylo lito, nebot se d€ji véci,
které jsi sama chtéla. Tehdy ti dojde, Ze jim musi$ pomoci. Musi$ jim pomoci tim, Ze
bez negativni emoce, coz je i litost, i bez kritiky jejich t€l, Ze to délaji, tohle se musis
pokusit je ,odnaucit.“ Tedy Fict: ,Dobre tatinku, omlouvam se ti, Ze jsem pocukrovala
ten stridl. J&4 jsem moc ¢asu neméla premyslet, méla jsem hodné, hodné prace. Tak
pristé si dam pozor. Anebo ti ho rad€ji ani neupecu, abys nemél divod si stézovat.“

Mas také své nemoci, také svou praci, také své déti, také sva vnoucata, o které se staras.
A také své rodice. Ale rozhodné bys nyni méla naucit také je, aby si i oni vazili vSeho,
tak jako to udili tebe v détstvi. Rozhodné, aby si vazili v§eho, co pro né druhy udéla. Ve
skutecnosti na to ¢ekaji. Slibili jste si to. A uvidis, Ze se za¢nou chovat 1épe. To, Ze
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musite zahrat narodni divadlo a prisnost na nékoho druhého je velice dtlezita véc,
protozZe existuje casoprostorova krivka, ve které stoji ta fronta jednotlivych malych
védomi, ktera navazuji v ¢iselné radé. Uz jsem o tom dneska mluvila. Jestlize navazuji
v Ciselné radé, potiebujete si pomahat, kazdy z vaseho téla vSem ostatnim, ktefi kolem
vas jsou, svym chovanim a jednanim. A jestlize na mé dnes v této Grovni, jestlize se
dostavam do stavu pokory a zastavuji se u mé negativni emoce, prichazi ¢as, abych ja
pomohla svému vlastnimu védomi v druhém lidském téle, aby néco nedé€lal, tak jenom
zahraji stav seknuti. Ale sekdm do hmotného t€la, abych pomohla svému védomi v
druhém lidském téle, Ze tohle nesmi d€lat. Kdyby jste to udélali s negativni emoci, jste
sami v negativni emoci jako hmota - a hmota s hmotou ma boj. Takze si napied ohlidej
své negativni emoce, aby tam nebyly, a pak to smis udélat, aby se néco pohlo. Smis se
o to pokusit. Je mozna i varianta, ze jim néco dojde nebo mozn4, Ze jim také jiz néco
nedojde, ale rozhodné by méli ten dopad svych negativit pocitit, aby se jesté néco
naucili.

Pti hromadném piechodu do 5D se to musi odehravat timto zptisobem, protoze vy
pomahate vlastnimu védomi, tedy sami sob€, celému bozZstvi, aby se protahlo pies
hmotnou slozku. Za néjaky cas, az planeta bude cela 5D, uz to nemusi byt hrané, uz to
miize uplné odpadnout, takze se to ztrati. UZ pak muzete byt na sebe skutecné hodni,
tak jak to uvniti samoziejmeé citite.

Dotazek ke Krec¢aniim 2011.

K pruvnimu vyroci poslechu legendarni nahravky z Staryjch Kite¢an jsem
si ji po roce pustila znovu. Jednak, abych zjistila, jestli se mi pravda jevi
stejné jako pired rokem nebo se nékam posunula. A za druhé, jestli
objevim néco, co mi drive uniklo. Moje pamét je ta hloubkova, ta
prostorova mi snad zcela chybi, a to mimo jiné zpusobuje, Ze stale néco
hledam a po chvili jiz nevim co. A v posledni dobé to byva i myslenka. To
mné osobné nijak nevadi, ovsem mé okoli to obcéas nese s nelibosti, jako
tireba séf. Alejedna véc mné tehdy unikla. Promin, jsem hodné racionalni,
a satan mi to ucho poirad zuzla a mné to vibec nevadi. Naopak, jsem
prosté porad zvédava a uzivam si to objevovani. Moje otazka se vztahuje
k tomu, kdyz na konci povidas o kolobéhu zivota v projeveném a
neprojeveném svété. Tedy projeveny je jen v téle na Zemi a ten
neprojeveny je také se Zemi spjaty, ale je bezhmotny). Je to tedy jakysi
duchovni obal zemékoule jako jediné bytosti, ve kterém se formuji a
dozravaji vsechny duse jako jednotlivé bunky.

Tak, a co mi porad nestymuje je, kdyz tedy nase télo dospéje do bodu B a
stale jesté nedospéla duse se presune do své prislusné tridy v
neprojeveném svété, do jednoty s ostatnimi dusemi tam existujicimi,
zustava sama sebou jako jedinou, jedinecnou entitou nebo splyne s
ostatnimi tak, Ze nerozezna samu sebe jako jednu bytost. Presnéji: je si
takova duse védoma své jedinecné osudové linie nebo natolik splyne s
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ostatnimi, Ze ji je to jedno, jaksi tiplné vstirebava osudy a zkusenosti
vsech. Asi porad uplné nerozumim tomu pojmu jednota. Mozna je to, co
docvakne, az prestanu byt zvédava. Jestli si najdes ¢as na par radek,
budu rada. Jestli ne, tak mi to stejné néjaka jina burka pricvornkne do
mysli, mam-L to pochopit.

Jinak s laskou na tebe myslim a moc dékwji, Ze té v osudu mam, protoze
za ten rok se mi proménil zZivot z obtizného na snadny a lidé v mém okoli
se proménili nebo obménili tak, Zze harmonie a klid je na dennim poiadku.
Platby probihaly a probihaji, ale zatim nic, co by se nedalo v klidu
prijmout, Prosim, vyrid’ také pozdravy a velké podékovani Zdernce
Pollakové a Danu Hrabalovi, kteii ti tolik za nas a za vsechny pomahaji.
Pa pa, bud’ zdrava a méj se krasné. Maruska T.

Ve Starych Kieanech jsem podrobné vysvétlila, jak to bézi. Ze vlastné my jdeme po
takovém zebric¢ku i v projeveném svété i v neprojeveném svété. Jestlize mame nabrany
osud jako cast bozstvi, to znamena Ducha, ktery je ukryt pod jednou planetou, to je 3D
stav, je to takova lihen teprve budoucich Bohti ve hmot€. Tak napted to védomi ve 3D
je uvéznéné pod hmotou planety hmoty, ptes kterou se musi prokousat. Je to vlastné
jako kdyz vidite kuklu motyla nebo miiry, ktery potom na konci 3D se zjevi v krasného
motyla. Je to naprosto stejny princip. S tim rozdilem, Ze my jsme rozd€leni do velikého
mnozstvi jedinci. A ten prichod tou hmotou kazdé té ¢asti je vlastné nacislovan, je to
¢iselnéd rada, uz jsem o tom dneska mluvila mnohokrat. To znamend, Ze vy mate
stanoveny priichod vasi existence az do konce vSech dimenzi. To tam je. Existence
celého Boha v jedné jediné vesmirné burice je vlastné jako jeden Zivot c¢lovéka od
narozeni az do odlozeni té€la. Je to naprosto stejny princip i ve vétSich systémech, jako
i v malych systémech. Takze, tady nez se narodite, se teprve formuje télo planety. Je to
jako kdyz jste v téle matky a ty jednotlivé bunky teprve nartistaji a pripravuji se k
vytvoreni jednoho celistvého téla. A kazda vase existence v inkarnaci mé sviij odstup,
odskok. A rodite se ve vinach se svymi vrstevniky, se kterymi vzdycky néco resite. A pak
to fesite dodateéné dal, protoZe si to nesete sebou.

Takze, jestlize ja se narodim, mam pred sebou ur¢ity pocet inkarnaci ve 3D, ktery je
casove naplanovan i ukolové. To znamena dvanact tkold, které zde mame splnit se
opakuji zhruba v téch péti stech inkarnacich. Tehdy ja si prijdu, proziji si tu svoji
inkarnaci v projeveném svété ve hmoté, odkladam, jsem Duchem. Jste porad Duchem,
akorat vinkarnaci v projeveném svété jste Duch prikryty hmotou. To tam chapes dobfte.
Ale zvySuje se jesté i ten stav, ktery je pod hmotou. Jestlize odlozim télo, ponechavam
si takzvanou podhmotnou pamét, duse je spojena s hmotou, protoze ji pottebuje jako
sviij nosi¢, takze svoji podobu si potom tak trosicku ponechéavate, pouze se jenom méni,
vybirate si podobné stavy, podobné typy, které jsou pripodobnéné k minulym
inkarnacim. Ale prozivate si i schody. To znamena, vy zijete pak jakoby dal v
neprojeveném sveté, akorat vite, co budete prozivat v dalsi inkarnaci, ale Zijete si
podobné véci, které tam jsou. A také vite, Ze to musite zvlaidnout jenom v tom
projeveném svété, to je ta anonymita a nevédomost. Tam to vite, zhruba vite, Ze jste
vSichni, nemate na sobé hmotu, to znamend, Ze ta hmoty nettoc¢i, tam je stav
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odpocinku a ndbéru nové hmoty, ktera vam zase zestarne v projeveném svété a pak ji
odlozite. Ale vite tam o té jednoté€, akorat Ze si prozivate ten cas toho odpocinku a stav
pripravy a nabrani sily na novou divadelni hru ve svém projeveném pokracovani.

Ve Starych Kiecanech vysvétluji, Ze si vlastné prozivate jeden dlouhy uceleny Zivot. A
Zebriky, nebo reakce, jsou tam podobné. Proto tfeba, kdyz tady budete dejme tomu
hodné agresivni, budete mit jesté hodné agresivni hmotnou slozku, budete valec¢nik,
ktery bude vrazdit a zabijet, tak podobné nepfijemné stavy pocitt budete zazivat v
neprojeveném svéte. To jsou ty stavy, kdy se o tom mluvilo jako jakoby o odistci. Ale
neni to tak, protoze ocistec se miize zahlédnout pouze ze stavu t€la. A navic se vam
snazi hmotné slozka téla nahnat strach, coz je zdkonem hmotného védomi. Ocistec de
facto existuje tady, kdy se odistujete od zavislosti hmotné slozky. Ale to by bylo na delsi
povidani.

Mila Ivanka, neviem ¢i ste obdrzali moéj e-mail lebo ste zaneprazdnena.
Budem rada, ak mi odpoviete na moje otazky, ak to nejde, tak aspon
kratku spravu, e nié. Dakujem. Méj pévodny mail z 28.3. 2020 je
prilozeny. Zacala som sa znova pozerat na vase videa, som pri tretom. A
v jednom z nich hovorite, Ze mame urcitit mieru rozhodovania, ¢i priestor
na vol’by. Je to pre mna velmi dolezité aj z toho dovodu, Zze mam vel'mi
komplikovany vztah so sestrou, bojuje so mnou cely zivot. Moje snahy o
zlepsenie vztahu sit marne. A chce ma aj obrat o dedi¢stvo. Vel’'mi ma jej
pristup trapi a mrzi. Keby som vedela, Ze nemoéze svoje konanie
ovplyvnit, vel'mi by to pomohlo, aby som jej odpustila. Zo srdca d’akujem
a prajem krasne dni a vsetko dobré. Martina.

Ano Martino, ja jsem namluvila Staré Kfe¢any v dobé, kdy jsem prisla pro velice silnou
a naplnénou skupinu neboli tfidu, bilé magie. A fict nékomu, kdo si mysli, Ze mtize
ovladat cely svét, coz vlastné hmotné védomi, satan témto lidem v téchto skupinach
podsouva, je velice obtizné. A proto jsem tam nechala malou, mali¢kou viili ¢lovéka.
Lidé mi pozd€ji sami psali, Ze zjistuji, Ze to tak neni. A to byl nejlepsi, krasny ¢as na to,
abych vam fekla vyssi pravdu. ProtoZe nezapomernte, pravda se kazdym okamzikem
ted, na planeté méni. A vzdy je spravna. To, co se dnes ucite od Ivy, bude samoziejmé
mnohokréat prekonéano, protoze to budete mit jako stupinek, ze kterého se odrazite zase
do vyssich stupnd. A to vy vite.

Dnes jde o to, aby jste se porodili jako bozské védomi. Jsem takova porodni baba.
Jednou jsem to takhle zminila v legraci, ale ono to tak vlastné je.

Jesté se vratim k vété, ktera tady zaznéla: Keby som vedela, Zze nemoéze svoje konanie
ouvplyvnit, velmi by to pomohlo, aby som jej odpustila.

Nezapomerite na to, Ze odpusténi existuje jenom v pritomnosti. A znamena to, Ze vam
nebude vadit, co vase sestra ¢ini. Tehdy vlastné nezapisete stav neodpusténi vasi sestre.
Ano. Ve tvé sestie, Martino, je tvé vlastni védomi. A ty sama sis jako cely Duch
naplanovala stav a Gtoky téla, ve kterém bydli tvoje sestra, a ona za ni nemiize. Je to
tvoje prace, je to tviij scénar. Jsi rezisérem, scénairem i vSemi herci. Coz si vlastné v
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oddélenosti utokl svého vlastniho téla nikdo z nas neuvédomuje, pokud je ma. Stav 3D
je obrovska iluze, ktera splaskne jako bublina, kdyz ji prohlédnete. Proto vSichni
osvicenci, kteri se kdy potkali, se chechtali a chechtali, protoze védéli, Ze vSechno, co se
tady dé€je vlastné neni viibec nic. Neni to naroc¢né. Je to vSechno jenom iluze.

Mila Ivanka, mam na srdci niekolko otazok, ktoré som vam chcela
polozit na besede 14.3.2020, ktora bola zrusena. Mame sa teda vidiet
5.12., ja by som vsak odpoved’ potrebovala skor. Preto som véera poslala
e-mail na statok Slnecénica, ale uvedomila som si, ze asi bude trvat, nez
dostanem odpoved’. A preto som vas chcela poprosit, ¢i by bolo mozné, ¢i
by ste mi mohli odpovedat v sucasnej dobe podla vasich moznosti. Ak
ano, zo srdca d’'akujem, ked’ nie, chapem.

A tu su tie otazky. Po prvé: vsetko je nastavené, udalosti, ktoré zazijeme,
ludia, ktorych stretneme. Mame ale slobodnu volu ako reagovat v
Jjednotlivych situaciach? A zalezi teda na nas, kedy urobime a aky velky
pokrok alebo je to dané, kazda nasa reakcia ¢i myslienka?

Martino, pred chvili jsem namlouvala odpovéd jedné pani, ona tam vypravéla sviij
vlastni pribéh, kdy Zije v jednom velikém domé, kde zil jeden velice neptijemny
agresivni pan v sousedstvi, ktery ji velice drsné urazel a ona jeho. A tenkrat jsem ji
ekla, ze si bude muset pockat.

Ano. Kazdy z vés, uz v projekci svého obalu téla si pockate, kdy jednou zaZijete udiv,
kdy vase télo najednou ned€la nic. Pozor, kdyby nedélalo nic a placala byste se po
rameni, tedy télo by se poplacalo, jak jses Sikovna, tak by jsi znova byla hmotnou
slozkou a télem. Protoze télo nedokaze viibec nic, vSe déla pouze bozské ja. Bozské ja
naplanuje v téle okamzik, kdy pochopite, kdy se rozejdete, kdy se rozhodnete k
¢emukoliv - doleva jit, doprava jit... VSechno je nastavené.

Neékolikrat jsem vysvétlovala anebo prediikavala i prohlaseni na jakékoliv ¢akie. A tam
to vlastné bylo naddherné zobrazené. Kdyz oslovuji sama sebe, neboli védomi v druhych
lidskych télech, tak vim, Ze ti, co mné prisli uciniti ¢iny své, ja ozivuji svym védomim.
A ja jsem potiebovala vzhledem k tomu, jaké moje télo diiv prevzalo odpory dnes
zopakovat vSechny situace, abych je pochopila. A proto tvoje sestra déla dokonalé
vyucovani, které sis objednala. Je to jeji bolest. Mé€la bys mit jenom soucit s tim, co
déla. Je to takzvané nastaveni druhé tvare, o kterém mluvi Kristus v bibli.

Ano, bili magové povazuji nastaveni druhé tvare za to, aby délali jenom véci bez ttokd.
To zanamena, sami nettocili a nechali se treba i umlatit. Ale to neni konec¢na cesta.
Existuje jesté krok, kdy negativni emoce, které patii hmoté a nepatfi vam, vy si
neprivlastnite. A tehdy, kdyz poprvé vam je jedno, kdyz vam nékdo tu facku da, protoze
vite, Ze jste si ji zaslouzili, v minulosti jste totiz méli proti takovému cinu odpor, tehdy
uz ji nedostanete. To je zalezitost pouhého prozitku nitra. A je to sestry utok
samoziejmeé, takze soucit. Ale, pokud rikate, zZe vas chce pripravit o dédictvi, nedovolit
to tomu ¢loveéku, byt soucitna, ale byt v klidu. On neni Spatny. Pokud se strhne vase
télo k tomu, aby sis myslela, Ze sestra je Spatna, Gtoci$ na své vlastni védomi, ukryté
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uvnitt téla, které vypada jako sestra. Tohle je realita. TakZe ona za to nemtze. Je to tviij
program celého osudu, ktery sis vybrala. To das.

Po druhé: pokial’ mne blizky, vel'mi blizky clovek, konkrétne maj otec,
prepadne alkoholu a nechce s tyym nic¢ robit, nevidi ten svoj problém, tak
chapem spravne, Ze ja i zvysok rodiny to mézeme len akceptovat, nechat
ho ist svajou cestou a byt mu nablizku v ramci moznosti a davat mu nasu
lasku? Alebo je nejaka moznost, ako skusit zmenit? Napriklad
rozhovorom, dohovaranim a podobne. Zo srdca d’akujem. A prajem
laskyplné dni a budem sa tesit na osobné stretnutie v Prahe 5.12.2020.

Ano. Budu se také tésit.

Ano, miizete si s nim promluvit. Nezapomente, ze laska je stav bez negativnich emoci.
To znamen4, Ze vy té€lem miiZete provést cokoliv, ale ty emoce tam nesmi byt. Nebudete
ho milovat, kdyZ mu nic nefeknete a budete se uvnitr zlobit, tiSe nepokorné kritizovat,
povazovat ho za Spatného za to, co bude délat. Ale budete ho milovat, kdyz mu tfeba
feknete néco ostre. Anebo mu opravdu tvrdé domluvite anebo diirazné mu nastinite,
co by se mohlo stat, dit nebo pokracovat dal, kdyby se vyvoj zhorSoval, ale nebudete
proti nému mit jedinou negativni emoci. Nebudete litovat sami sebe, Ze to s nim
prozivate, ani situaci. Nebudete kritizovat, Ze to dé€la. On sam si odzivad néjaké
pesimismy. A v pripadé, Ze byste to nedali, tak byste sami ty pesisimismy méli a vite,
co znamena odsoudit druhého ¢loveéka. Tehdy si ¢asto musite vyzkouset, ze i vy s tim
nemuzete nic udélat. Tedy mu dejte dalsi Sanci ve stavu bez negativnich emoci a
domluvou. To je laska.

Mila Ivanko, posloucham té uz pét let. Cvi¢im jogu tiicet let, dvacet let
Jjsem cvicitel jogy. Minuly tjjden se mi stala zvlastni véc. Cvicili jsme jogu
ve stoji a sli jsme na podlozku. Po kratké relaxaci jsem presla do svicky a
pak mé télo predcvic¢ovalo, potichoucku jsem mluvila, ale nebyla jsem
tam. Asi po ¢tvtrhodiné jsem se posadila a koukala jsem vykulena, kde
jsem. Nic si nepamatuji, nevim, kde jsem se ocitla, v hlavé jak
vygumovano. Miizes mi prosim vysvétlit, co se mi to stalo? Za odpovéd’
dékuwji. Mirka.

Ano. Dostala ses jenom do zménéného stavu védomi. To se vam ted’ obcas bude stavat.
Prepinaji se prava a leva hemisféra a nékdy se tyto véci odehravaji. Nebojte se, oni se
zase daji jakoby do souladu. V levé hemisfére sidli ego. Ego umi vSechno zmeérit,
spocitat, odsoudit, zkritizovat, predstavovat si. Stavy pravé hemisféry nejsou
zméritelné, nejsou spoditatelné, je tam pouze prozitek a pritom té€lo funguje dal. A ve
chvili, kdy dochazi k témto pirepojovacim staviim, tak mtiZete délat i véci prirozené dal,
ale nebudete si je pamatovat, presto budete fungovat, druzi nic nezaregistruji.

A hlavné se toho nebojte.

Moje milovana Ivanko, jsem z Pardubic, vidéli jsme se tu na posledni
pirednasce. Pry jsem ti podobna, mam podobny naturel, rada sméji, jsem
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takovy zivel. Posloucham té uz ¢tyri roky a i jsem ti uz osobné rikala, ze
Jst mi zachranila zivot, protoze pravé pred ctyirmi roky jsem prochazela
opravdu velikou, velikanskou zivotni krizi. Jsem ve vice skupinach
bunécek I.A., znam se i s dcerami, stykame se tu obcas i s Janou atd., atd.

A proc¢ pisu. Potirebovala bych néjak uchopit svou situaci. Vim, Ze mam
véct prijmout takové, jaké jsou. Zkusim to popsat ve zkratce. Je mi
padesat dva let. Rozvedla jsem se po dvaceti letech s muzem, se kterym
jsem citila jiz davno, ze uz dal byt nemohu. Odesla jsem za jingm muzem
do Hradce Kralové. Je to miy zakaznik z prace. Nesmirné se do mé
zamiloval a nasledné i ja do ného. Zkraje jsme byli dobri kamaradi.
Skoda, Ze to tak neziistalo. Bydlela u nas od zaéatku moje osmnactileta
dcera. My pritel byl solventni, co daval mé, daval i mé dcevi, hodné jsme
cestovali, prosté z hmotného pohledu sen. Po nékolika letech se nam
vztah zacal hroutit. On se zblaznil do esoteriky a ja uz s magii pomalu
koncéila, protoze jsem v ni Zila od détstvi. Jak jsem pochopila az déle, je to
velmi manipulativni ¢élovék a ja nebyla poslusné malé dité. Z ného se
zacal postupné stavat doslova mag. Bez kyvadla ani ranu, neustale si
nechaval od esoterikit néco cCistit atd., atd. Na mé dceri nenechaval nit
suchou, neustale mi vycital, co jsme ji s muzem méli dat a nedali. Pritom
on sam déti nemél. Svou Zenu opustil presné pred tim, nez jsme se dali
dohromady my dva. Pak jsme spatné zainvestovali néjaké penize. A ja,
abych tehdy méla pokoj, jsem tehdy pitoma vse, co mi zbylo po rozvodu,
dala do véci esoteriky posvécené, ale je ti asi jasné, Ze jsem o to vsechno
prisla. Byl by za to slusny byt s vybavenim.

Po sedmi letech mi pritel iekl, ze nas vztah skoncil a at se odstéhuji. A
hned mi rekl, jak to bude. Uz mél scénar pro mé vymysleny). Poslal mne
zpét do Pardubic, abych si nasla pronagjem. Mezitim byl na dovolené s
mou dcerou, tehdy uz pétadvacetiletou, kde se domluvili, Ze ona ma u
ného ziistat. Prosté ja sbalila kufry a stéhovala jsem se pryé. Ma dcera
zustala u ného a mné tvrdila, Ze se mnou nikam nepiyde a ze bychom si
nerozumeély. Po par mésicich jsem se dozvédéla, ze spolu opravdu zijijako
muz a Zena. Jako kdyby mi vzala mijj Zivot. Zije v domé, kde jsem byla ja
s mym muzZem, nechava se hyckat, jezdi na dovolené atd. Bylajsem v péci
psycholozky a chvili jsem brala antidepresiva. To, Ze Zije v blahobytua s
nim uz jsem akceptovala, prosté mi nic jiného nezbylo. Nic ji nevycitam,
protoze nechci, aby se nase vztahy rozpadly. Do toho se moje matka
zacala stavét na jejich stranu, rodina rozbita, kdyz mi bylo nejhur, jesté
mi ublizovala. Jinak ja jsem pro ného nepohodlna, nesmim k nim, mou
matku zvou, pani na ttklid majijako tetu, ale jajsem néjak vypadla z kola.
Maji mezi sebou dvaadvacetilety rozdil. Ma dcera byla vzidy takova
skromna, pokorna seda myska, zadna bourliva puberta, méla malo
vztahii, takova idealistka, manipulovatelna. Zato ted’ ma sebevédomi na
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rozdavani, nékdy ji nepoznavam. Miluji ji, chtéla bych ji vidét vic, ale
prosté to nejde. Do toho on je stale mym zakaznikem. Chovam se k nému
slusné, ale co nemohu néjak v sobé zpracovat je to, Zze ona se mi nikdy
neomluvila: ,Mami, promin.‘ Vzdyt tohle se pieci nedéla. On mé jesté
stacil pomluvit snad vsude, jaka jsem strasna, aby si obhajil, co udélal. A
to i u mé v praci, kde jsem toto nechtéla absolutné ventilovat. Dceii bude
tiricet let, déti nemaji, asi mit nemohou nebo nechtéji, nevim. Je doktorka
prirodnich véd, ale nema poradnou praci. Uéi na maly uwvazek na
univerzité a jinak si ji vydrziuje partner, kterému vypomaha v
elektrikarské firmé. Koupili si psa jako dité.

Ja uz si ziji celkem v pohodé, mam partnera, sice jen na vikendy, Zije
Sedesat kilometru daleko, ale jsem stastna. Je to vsechno skromné, zase
pravy opak toho, co jsem méla ditv. Ale Martin je moc hodny chlap a tak
Jjsem rada, ze ho mam. Ale ego se mnou nékdy clouma. Méla jsem i néjaké
zdravotni potize. Vse se mi to hlavné hont ve druhé éakie. Celkem silna
inkontinence, dva myomy narostlé po rozchodu, obéasné zanéty modéaku.
TIvanko maoje milovana, prosim té, to, co udélali ti dva pirece nent moralni,
nebo ano?

Ted’ si o tom s dcerou nemohu promluvit, protoze by mé poslala k sipku.
Musim éekat na prithodnou dobu, ale #ikam si, Ze Zivot ji to must vratit. A
to mé jako matku vibec netési. Jako mé, kdyz jsem odesla od manzela ze
dne na den, tak tento ¢lovék to udélal na oplatku mné. Vim, vratilo se mi
to. Ale mam tam obavu o dceru, jak to bude dal, protoze na nestésti

druhého si stavét vlastni stésti, to pirece nent moralni.

Jak se prosim, z toho vseho mam vymotat? Uz se mi z toho hodné
podavrilo. Chapu toho spoustu a jsem na tom lépe a lépe, ale ta moralni
stranka mi neni jasna. To, co udélali, mi tenkrat strasné ublizilo,
odpustila jsem, ale to chvili trvalo. Ale stejné, egous hloda a hloda... Uz
ho posilam do pr...., ale obcéas je to opravdu sila. Moc, moc dékuji alesporn
za stanovisko, jak to vidis ty. Posilam objeti a pusu. Romca.

0, mila Rom¢o, tak dobfe poslouche;j.

Tvé védomi Zije ve vSech zacastnénych. A vSichni zacastnéni to musi takhle udélat. Ty
ses prrece poucila, vis, Ze se ti véci vratily. Ale to samé ma i tvé dité. Proto si o ni ned€le;j
starosti, protoze ona musi prozit dopad sama na sebe. A ona se ho docka. Docka se ho
i ten tvlij druhy partner, ktery tam byl. Ona zfejmé podlehla penéziim a vécem, které ji
tam nastavoval a daval. Clovék si ale nemiize koupit lasku, nejde to. Jestli ona je zavisla
na blahobytu a dneska méa sebevédomi, je draze zaplacené. A pozor, nejisté. Takovy
clovek, a podvédomeé to musi tusit i tvoje dcera, je vlastné tenkym ledem, protoze nikdo
nikdy nevi, kdy ji vyméni za nékoho jiného, kdo bude podléhat vlastn€ zdkonim hmoty.
Zaroven podvédome ten ¢lovek citi, ktery podplaci druhé, ze si vlastné nekupuje jejich
lasku, protoze je tam manipulace. Ty bys ji pripravila o tyto prozitky. Chces ji pripravit
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o zkuSenost? Vzdyt i ona si to zaslouzi. I on. My vSichni na planeté mame své
zkuSenosti. A at jsou jakékoliv, jsou pro nase dobro, aby jsme si prozili véci, které pak
vzapéti druhym nebudeme délat.

Tento osud sis nastavila. Takze i pro tebe je dobry. Nepodléhej tomu, Ze néco je Spatné.
Neochranuj svoje dité. Az to zacnes teprve ted délat a pochopis to, pak se ti navrati.
Necekej, aby se ti omluvili. AZ to nebudes chtit, ptijde to. Vysvétlovala jsem vam, Ze
kdy?z jste vSechno, hmotna slozka celé planety vi a ovlada ji jeden jediny pan, dokud
budes chtit svoji omluvu, tahas ji z toho celého baliku a nedostanes ji. Az ji nebudes
pottebovat, prijde. A s tim piijde nadherné prohlédnuti tvého ditéte, ale také jeji
,odmeéna,“ na kterou se ¢eka. A pak je zase na tob€, abys nad ni neplakala. Vzdyt ona ji
potfebovala, proboha. Tohle je pohled jednotlivého Boha. Zkus se vsunout do
jednotlivych jakoby lidskych osudid. Uvidis, Ze to nemaji jednoduché. A jesté to
jednoduché viibec mit nebudou.

Bud’ §tastn4, Ze jsi vypadla z tohohle kola. Bud’ Stastnd, Ze i ta maminka tam chodi,
asponl mé neékoho po ruce. A uvidi vSechny véci, které se tam déji. Odevzdej ji jejimu
osudu, je vSechny, jako odevzdas své vlastni télo. To je jednota.

Kazdy z vas je ucelené védomi celé planety a pral si vSechno. Mnohé tady je dramatické.
Mnohé tady je naro¢né a je pottebné. Kazdy z vas ma své ¢islo, ¢islo, které reprezentuje,
aby cely Duch mohl projit.

Mila Ivanko, zdravim té a pieji pohodové jarni dny. Chtéla bych se na
néco zeptat. V posledni dobé mam hodné snii. Vétsina z nich se hned
rozplyne. Ten ze Ccturtka Sestnactého dubna na patek jsem si
zapamatovala a pak o ném piremyslela. Byla jsem na néjaké hromadné
akci, néco jako byvala setkanti esoterikii v dobé bilé magie. Vesla jsem do
jednoho z mensich pokoju, kde se svitilo, a v ném rozsviceny vanocéni
stromek. Néjaka zena mi rika: ,Divej se, jak se méni.‘ Vidélajsem jak méni
barvy osvétlent a rikam si, co je na tom zvlastniho. Je to bézné. Ale po
chvili jsem zjistila, Ze se méni nejen barvy, ale i vsechny ozdoby, jakoby
byly propojené néjakym neviditelnym retézem, ktery se po chvilkach
posouva, takze ozdoby cestuji po celém stromku. Napada mé, pracuje
takto koronavirus? Symboly, které ke mné promluvily. Vanoce jsou
narozeniny Krista, tedy i naseho kristovstvi: zrozeni do 5D. Maly pokoj:
vnima to jen mensi éast lidstva. Strom: piirozeny neménict se Duch, ktery
na sebe oblékl hmotu v pohybu, ¢asoprostorovou kiivku. Ozdoby: nase
oblecky, nase piibéhy, nase zivoty, které jsou neustale v pohybu. Pohyb
svétel a ozdob: koronavirus, méni nase zvyklosti, postoje, nazory, vzorce
chovani, vztahy, finance, majetek. Vsechno, co nam pripada dilezité a
zkousi nas, jak tuto zménu dokazeme piijmout. Stromek byl na pruni
pohled obycejny, staticky, ale pri uvédomeéni si toho pohybu s
proménami zaroven krasny, slavnostni a v kazdé chvili jedinec¢ny jako
nas zivot. Podle feng suej je vanocni stromek symbolem prvku ohen k
dosazeni cile, uzavirani urcitého pozemského cyklu. Je to takovy
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rozcestnik. Bud’ je to pro nas ¢as ulpivani, napéti, projevu zavislosti a
posun znovu do cyklu, opakovani toho, co jsme nedokazali zpracovat.
Anebo uvolnénti, prekrocent vlastniho stinu, posunuti se do nového cyklu
v nové urovni.

Rikam si, éas neexistuje. Toto miizeme zazivat kdykoliv v kazdém
okamziku, ano, na individualni urovni jisté. Ted’ mi prijde, zZe
koronavirus tento princip vnasi do celé spolecnosti. Od Zivotit
jednotlivych lidi do celospolecéenskych zalezitosti. Tolik pvilezitosti k
uvédoment si. Nevim, jestli jsi o tom nékde uz mluvila. Napada mé jesté
souvislost se spanélskou chripkou. Velké mnozstuvi lidi na planeté to
zasahlo ve vice vlnach. Velké mnozstvi lidi zemielo. Jejich odpory byly
prilis veliké, nez aby ustali zménu celospolecenského védomi. A dalsi co
zustali, pochopili co méli v programu a postoupili dal. Byla spanélska
chripka néco jako kvantovy skok z ¢erné do bilé magie? A je koronavirus
skok z bilé do pokory? Vim, Ze je to jedno. Ale moje ego ma prosté vanoce
a piremysli. Milada.

Ano Milado, jsi velmi blizko. D4 se Tict, Ze jsi na to kapla.

Ano, ta korona je velice dtilezita, protoze vy se potfebujete naucit myslet srdcem, tedy
nemyslet, jenom citit. Ti, co dnes prozivaji vSechno ve Spatném, to znameni v
pesimistickém modu, tak ti budou vidét vSechno $patné. A tu samou situaci vy, ktefi uz
jste se dostali prres hladinu vlastné nejvétsich odporii, které jste kdy v ¢asoprostorové
kiivce méli nalézti a nabrali jste spoustu véci, uz vidite, co vSechno vam tento stav
ptinasi. Clovék ve starostech o rodinu chce obrovsky pracovat a vydélat penize. A
najednou zjistil, kdyz si myslel, Ze se nemohl zastavit, Ze to jde, Ze se vic vénuje rodiné,
Ze si vic popovidate, vazite si zivota. Ocenujete véci, které jste diiv prehlizeli jakoby
nebyly. Nebyl na to ¢as. Dnes se vénujete prirod€, zahradce. To, k ¢emu vas ta corona
vlastné pusti. Véazite si stavu takového, jaky je, prestoze ostatni jej vidi dramaticky a
narocné. Za meé stésti.

Také je prokazano, zZe on otevira lidska téla jakoby klicem. Ano, branou jsou platby v
odporech na éakrach. Bilkovina, ktera tfeba bude na rakovinném nadoru je jednim z
nich. Za rakovinou, to vite, je nenavist. Lidé, ktefi nenavidi nebo nenavidéli v minulosti
a nyni maji tyto platby, tak jsou skutec¢né jakoby tercem k titoku koronaviru. Dalsi je
treti ¢akra. Tam zase jsou lidé s cukrovkou. Ano, nespokojenost, neumét vidéet stésti ve
svém zivoté. Pak to jsou lidé s AIDS. Latky a bilkovinné véci, které se objevuji pti této
nemoci v téle jsou také vlastné tercem. Tam je zase nerovnomérnost a nestabilita v
pohlavnim zivoté, kdy stridate partnery anebo se né€jakym zptisobem zapojujete v
egoistickém modu do partnersky vztahii. Anebo miniméalné do sexualnich vztaht, které
nemusi byt partnerské. Pak je to jesté malarie. Malarie se objevuje hlavné v Africe. A
vy vite, Ze Afrika nebo i jizni Amerika a Indie jsou oblasti, kde se rodilo hodné dusi v
téch prvnich desitkach, v tom prvnim obdobi, které je plné prozitki ve velice
negativnim modu. Stavy preziti, Gtoku, hladomory a rtizné jiné tézké véci, které si
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musite odzit v té prvni tiretiné, da se fict na téch prvnich tfech ¢akrach, coz obnasi velice
dlouhy cas.

Coronavirus je takovou ¢istkou, on je tou siti neboli tou informaci, kdy jste ter¢em, kdyz
v sobé mate negativni véci. Tady se nemusi bat nikdo, kdo vnim4 véci spravné. Spravné
v urovni blizici se stavu Boha. Je to vlastné takova neviditelna vnitini valka. Pro ty,
kteti se budou blizit stavu 5D bude vlastné pritelem, naopak jim posili imunitu, kdyz
se k nému vlastné pridaji. Vysvétlovala jsem to v Hradci Kralové. Vse, co existuje na
planeté, je soucasti vyvoje. I Duch coronaviru je vasim vlastnim. Odmitat ho je
obrovskym rizikem.

Existuje jedna internetova televize, kde promlouva velice schopny ¢lovék. On vysila
nékde z Ostravy. Je to pan, ktery to vidi pres kvantovou fyziku, ptes energie a je docela
zajimavy. SlySela jsem ho asi dvakrat a mimochodem, moc se mi to libilo. Ale pii jeho
poslednim povidéani, které jsem zaslechla od jednoho mého kamarada, tak jsem se
pobavila, protoZe on tam mluvil velice opatrné a velice dlouho, ono trvalo asi deset,
skoro patnact minut, kdy obloukem, uz uz na jazyku cht€l rict a vysvétloval skupinam,
které dnes hromadné medituji proti koronaviru, a takovych lidi je hodné, tak jim asi
dvacetkrat s takovym odstupem, uz uz se priblizoval jim fict, Ze to je nesmysl, Ze d€laji
blbosti. Ale byl tam jesté takovy ten strach pti pfechodu z bilé magie do pokory, jim to
fici. A bylo to, alespon pro mé, strasné zabavné. A uz jsme si tipovali, kdy uz to fekne a
kdy ne. A vysvétloval to nadhernym zptisobem, ktery uz samoziejmé vidél. Rikal, ze
vlastné kazda jednotliva bunka planety, to znamena kazdy jedinec sdm za sebe, aft
cloveék, rostlina, zviie je soucasti celého téla planety. Ano, to je to, co vam vysvétluji. A
pokud nékdo bude proti nécemu meditovat, aby ho zahnal, vytvari destruktivni
program, ktery se mu vrati. Takze jenom pokora, stav prijeti vas uéini imunni vaci
koroné, protoze ta si vas potom samoziejmé nevSimne.

Ahoj Ivanko, a krasny vikendovy vecer. Vim, ze informace se stale vyviji
a Ze jsi prisla pro hladinu bilyjch magu. Kdyz poprvé zaznéla informace o
mumifikaci a dusich faraéonu, ktert lpéeli na hmoté a nechtéli uvolnit
sevirent z hmotného svéta, postupné se preklenulo info do vyssiho stupné
a zaznélo, ze dusi nemiize nic ublizit.

Je Duchem. Ano.

Tehdy mi pravdépodobné dosla informace, Ze duse neprotestuje a
neodporuje a nedrzi se svého hmotného téla a statkit a bohatstvi, kdyz si
uvédomi, Ze tento déj samotny chtéla a je vsim. Bylo to tedy tak, Ze duse
zustaly uviznuté ve svété u svych tél? Nebo v klidu odesly a pokracovaly
ve svém vyvoji dale? Pricemz jim po odlozeni tél doslo, zZe vlastné nikdy
hmotou nebyly a tak nepocitily zadné chténi, kdyz ego ma jen télo a ne
duse. Dékuji za objasnéni. Posilam pozdrav. Martina.

Ano, Martino. To jsem uz vysvétlovala mnohokrat a k mému infu to patri, Ze se méni
podminky v kazdé trid€, v kazdé hladin€. To znamena, Ze bili magové se jesté musi bat
karmy a néjakych stavii, kdy si privlastiiujete hmotnou slozku, citite se jako ona. Takze
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ona ma strach ze smrti. Ona ma strach o majetek, diim, nechce opoustét télo. Nechce
opoustét vSe, co vlastni: blizké, manzela, manzelku, cokoliv. Takze v této hladiné je to
normalni, protoZze nemuzete tuhle informaci prreskodit, aniz byste ji neprosli. Kazda
tifida mé sva pravidla, ktera se musi dodrzet. Nemtize se preskocit, sami potiebujete
prolézt pres hmotnou slozku, abyste se stali Bohem. Potrebujete vSechny inkarnace,
celou tu dobu, kterou jakoby v té devitiletce musite prozit.

Ahoj Ivanko, miize duse byt prokleta? A kdyz opousti télo ¢ernyy mag nebo
sériovy vrah, tak se ma po smrti spatné? Hezky den. Lukas.

Nema. Ma se dobre. M4 se normalné samozrejmé, protoze vSechno d€la jenom hmotna
slozka, on si odpocine a bude védét, co si oblékne pristé. A také bude védeét, co sklidi
pristé, protoze to, co délal lidem jako ¢erny mag nebo sériovy vrah zazije. Takze v téhle
stavech se té dusi moc nechce na ten svét, kdyz vnima, co ho ceka. Ale je to spravné.
Duch je stild a neménné véc. A nedi se zastavit Zivot Boha. On zkratka Zije trvale a
stale. A vi, Ze je to pro ného dobré si prozit tyhle véci, aby se mohl narodit.

Dobry den Ivanko, zajimalo by mé, jaky mate nazor na eutanazii u
c¢lovéka nevyléditelné nemocného, ktery uz tu nechce byt a preje st zemiit.
Uskodil by si touto volbou? A co je to za platbu, kdyz ¢lovék ochrne na celé
télo a nemize ani mluvit, mize jen lezet a dychat, jde-li o ¢lovéka, ktery
byl do té doby naprosto zdrav a postihne ho mrtvice nebo uraz patere.
Méla jsem kamaradku, ktera takto ochrnuta lezela osm let, nez umiela
na zapal plic ve svych dvaasedesati letech. Smrt byla pro ni
vysvobozenim.

Ano, samozrejmé souhlasim. Naprosto souhlasim. My se dopracujeme k eutanazii
vyvojem planety. ProtoZe do této chvile bylo i odlozeni téla ve vSech tiidach, které tady
existovaly, prohieSkem neboli hiichem. Vezméte si, Ze i pro bilou magii, ktera je
nejvyssim postem pred pokorou, to znamena pred bozskym stavem, je jesté sebevrazda
nepochopitelnd véc. A pritom je to napladnované ve hmoté téla a déla to hmota té€la,
takZe duse ziska zkusSenost, Ze si bude muset odzit tyto stavy. Zase i zpétné, co udélate
svym odchodem druhym, to si zazijete vy, aby jste to také nikdy nedé€lali. Tyhle véci jste
si potrebovali prozit vSichni, ale nikdy nebyly hiichem, hrich neexistuje. Je pouze
prenatalni stav Boha pred zrozenim ve hmotném téle. To, co vam prisel rict clovek
Jezis.

TakZe na tom neni nic $patného. Clovék to nemé odsoudit. Tim, Ze se dostaneme do
stavu bez ega a bude se ego porad umensovat a umensovat, bude mozna eutanazie za
uréitych podminek. Ve svété 3D to zatim jesté nemohlo byt. Jednak ti lidé potiebovali
v téch svych bolestech si splatit vSechno, co pottebovali a co za ten zivot udélali. A to
také nekdy neni viditelné. Nikdy nevite, jak ten ¢lovek prozival ty své stavy. Nékdy je
to tak intenzivni a niterné, a tak jak to je pro toho clovéka jedine¢né a osvobozujici -
hlavné, Ze splati. Vy nemiiZete posoudit, jaky ten ¢loveék byl.

Z vnéjsku treba uvidite u bilého maga, jak poméahal cely zivot lidem, ale nevnimate, jak
bésnil a povazoval ty druhé lidi a situace za Spatné a jak je odsuzoval. Ve skute¢nosti se
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prodiral houstim obrovskych odport, které si potfebuje zaplatit. CoZz vy nevite.
Nemiizete nikoho soudit. Ani smérem plus ani smérem minus. Tak to zkratka je.

Jak se bude svét vyvijet k pokore a ke stavu Boha, bude to mozné. Do této chvile to
nebylo mozné ani z hlediska ostatnich lidi, protoze ve svété 3D by tfeba bylo mozné
zmanipulovat odchod clovéka, dejme tomu v zajmu dédictvi druhych lidi, kteri tu po
ném zustali. Ve 3D je to zkratka jako v detektivce. Detektivek se jednou provzdy zbavite,
az vylezete do svéta jednoty.

Dobry den, Ivanko. S rodinou jsme vedli o svatcich diskuze. A jsme
vsichni tvi vérni posluchaci. A padla jedna velice hluboka myslenka,
ktera nas vsechny donutila k zamysleni. Odistec. Jeden ¢élen rodiny, ktery
se jesté dvacet pét let zpatky machal v bilé magii, ma nac¢teno hromadu
knih a vneslo to do této konverzace sviy tthel pohledu. Ja si tedy
nepamatuji, jestli jsi o tom v prednaskach nékdy mluvila. A asi jsem to
holt neméla slyset. A tak jsem si v ten dany moment iekla, co by na to
fekla Ivanka, a prispéla jsem pravdou mé hmoty. Vite, ja si myslim, ze
jestlize jsme vsichni jednotné bozstvi, ta energie je ve vsech stejna a
neménna, tak se na vsechny vztahuji zcela stejna pravidla a je jedno
nakolik ten c¢lovék hmoté propada. Podle mé to, co nas tady drzi, to
hmotné télo a také éterické télo, cakry atd., je jediné, co dokaze pocitovat
strach a negativni emoce a topti se v nich. Tedy vidi riuzné bubaky, proziva
tézké zkousky, nékdo i halucinace, kdyz ma schizofrenii. Ale dle mého
nazoru se toho bozstvi ani nemiize dotknout, protoze je to vibraéné nizko.
A at se ten ¢lovicek chova, jak se chova, porad je je jedno nadherné a
nekonecné bozstvi. Takze pokud takovy c¢lovicek zemie, tak jak miize
zaZivat po smrti ocistec, kdyz jediné, co ho v této urovni drzi, je to jeho
hmotné télo. Asi by v tom byl pekny chaos, schizofrenici by tedy potom
méli halucinace i po smrti. Nebo lidé na drogach by ty véci vidéli i po
smrti a topili by se v nich a topili. Je tedy moziné, ze i takovi lidé po smrti
uviznou nékde v dimenzich, kde tyto véci zazivaji? Nebo pravé ma teorie,
Ze jsme vSichni jedno velké bozstvi a po smrti vsichni jdeme na totéz
misto, nenutiZzeme zazivat tyhle véci, protoze vas nevaze fyzické télo, je
spravna. A je Ilvanko, mozné, aby ta dusicka uvizla v multidimenzialnim
prostoru? Jeden miy bratranec totiz do této konverzace jesté piispél
nazorem, zZe existuje mnoho multidimenzionalnich svétit a duse v nich
mitZze uviznout.

Prejeme ti vSichni stastny) novy rok 2020. Vidyt vis, ze vse je dobré. S
laskou...

Ocistec se samozriejmé proziva tady. Ocistec, kde se ocistujete od stavu hmoty. Uz jsem
se o tom kratce zminila jednu nebo dvé otazky dopredu. VSsechno ma sva pravidla. To
znamena, Ze tfeba jind pravidla budou uznavat bili magové a jina cerni magové, ale
zase jenom tady v tom hmotném svéte.
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To znamen4, ze v bilé magii tady ten strach jesté byl. Anebo v ¢erné magii se tam
ukazuje, Ze tyhle véci po smrti tam jsou, pro né tam jsou. Pro vas uz ne. Oni se totiz
pottebuji jesté néceho bat.

Mneé se vybavuje dobra ¢eska komedie: Jen ho nechte af se boji. TakZe ano, takhle to
je.

Jenom hmota mé odpory. Jenom hmota Zije v pekle a v bahné. A to tady na tomto svéte.
A je to ocistujici proces. Musi to zazit, aby nedélala druhym to peklo. Ale jinak
odkladate své télo se vSemi odpory. Akorat jdete do dal$ich Zivotdi, tam si odpocinete a
vratite se, a tady si prozijete zkousky, které jsou potiebné k tomu, aby jste se jako
bozstvi narodili.

Dobry vecer Ivanko, doufam, ze se vas nedotklo mé osloveni. Citim ho ve
vztahu k vam jako nejlepst moznost.

No samoziejme, Ze mi to nevadi.

Vzhledem k tomu, Ze u mé smrti manzela nastala nova zZivotni etapa a mé
oslovil vas pozitivni pristup k pochopeni kazdodennich zazitki, které nas
ne vzdy probudi anebo povzbudi, vyuzila jsem moznosti polozit vam
aktualni dotaz na skutecénost, se kterou si nevim rady. Dopiedu se
omlouvam, znam vas zatim kratce, tak je mozné, 7e bych v nékteré z
vasich prednasek sama nasla odpovéd’. Jedna se o problém odpusténi.
Vycéitam si, ze jsem alergicka a nesnasenliva na svou osmdesati sesti
letou matku, se kterou bydlim. Nemohu ji odpustit, Ze svou ukrivdénosti
a sobectvim dohnala mého otce i dalsitho partnera k sebevrazdé. Pii jeji
péci o svou matku pouzivala fyzické nasili. Nas tii déti cely zivot
rozestvavala pomluvami. Trapila nas vycitkami, Ze se o ni nestarame a
Ze se maji vsichni okolo ni lip nez ona. A Ze bych se méla rozvést, aby
nebyla sama, protoze s ni nikdo nevydrzel. Kdyz jsem se ji nékolikrat
snazila vymluvit tu jeji ukiivdénost a neomalenost vuci okoli,
nedokazala nic z toho pirijmout. Naopak jsem byla bezcitna a ona mélajit
radéji na potrat nez jsem narodila. Snazi se o to, aby se svét tocil podle
jejich predstav. Moc bych si prala ze své mysli si o ni v§e Spatné vymazat
a brat ji s nadhledem. Vse ji odpustit, a tak odpustit i sobé. Jde ji i
néjakym zpitsobem pomoci? Tésim se na vasi prednasku koncem ledna v
Bystrici, Rusavu, kde jsem si koupila vstupenku. Dékuji vam za vse, moc
Jjste mé ovlivnila svoji silnou virou v Boha. A s nazorem, zZe vse v nas je
dobré, ale i zlé dal posouva, a je potieba to prijimat pozitivné. Zdravi vas
Alena.

Alenko, jediny Btih se rozd€li na velmi mnoho c¢asti. A pak sklizi to, co zasel. Ze za¢atku
dlouhé eony vékli, mnoho zZivoti to viibec nechape. Az pozdéji, nez se priblizi ke stavu
jednoty, zjisti, a uz je to pro neého viditelné, Ze cokoliv udéla druhému clovéku, se mu
vrati. Abychom zjistili, Ze je to pro nas dobré, musime si prozit dlouhou radu inkarnaci.
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Jestlize vy méate v osudu, a celd vase rodina, takového ¢loveka, je jasné, Ze jste takové
lidi driv nedavali. Ted musi byt velmi blizko. Tahle Zena i pottebuje nastavit hranice a
zjistit, Ze kdyz se bude takhle chovat ke vSem a bude tahat k sobé kazdého a vlastnit, ze
ji kazdy rad opusti, protoZe v tom se ned4 zit.

Vite, kdyz treba budete mit partnera a ten partner vas nenecha dychat, porad s vami
bude manipulovat, porad si vas bude udrzovat jakymkoliv zptisobem nablizku, bude
tfeba manipulovat i déti proti vam, musite sebrat silu a pomoci mu. Z hlediska 3D
cloveéka ho budete nesnaset. Nakonec se stejné rozvedete. A mozna si to budete vycitat,
a to vas roztrha. Ale pak jesté existuje jedna varianta. Ta je vySsi a nepochopitelna pro
¢lovéka 3D, ktery jesté neméa dost zkusenosti. Clovék, ktery se pribliZi ke stavu 5D, ten
v takovémto partnerstvi bude trpélivy, bude se snazit dvacetkrat, tricetkrat, stokrat
snazit o zachovani rodiny, ale pak jednou nakonec rekne ne. Ale ne s odporem k tomu,
co déla télo partnera, ale protoze ho chce milovat, chce si zachovat alespon lasku k
clovéku se soucitem, ktery se takto chova a neumi své chovani zmeénit. A protoze mu
moje blizkost nedéla dobie, tak kdybych to byla ja, tak ho z lasky k nému opustim. To
je laska. Aby on konecné poprvé ziskal zkusSenost, Ze tohle se lidem nedéla. Miizete si s
nim promluvit tisickrat, ale po tisici prvni zjistite, Ze on to ted neda a zZe on potiebuje
zkuSenost. K tomu ale musite dozit sviij ¢as. To se neda uspéchat. Musite védét, ze
stokréat jste prekrocili svoji nastavenou hranici a znova jste se vratili, abyste se pokusili,
abyste jednou méli jistotu, Ze jste pro to ud€lali vSechno, abyste tomu ¢lovéku pomohli.

Ona Zije v pekle. Vy z ného miiZete vystoupit. Ale jenom s laskou. Ona vas piece naucila,
jak nedélat véci. Jestli si to budete vycitat, ze ji nemtzete odpustit, tak ji nikdy
neodpustite, protoze kdyz jste s vy¢itkou, tak podléhate hmoté svého vlastniho téla. Ne.
Proc¢ byste si méla vycitat, Ze vam vadi tyhle véci. Totiz tu vycitku vam zase dava ego,
télo, odpor. Vy jste pirece neudélala nic Spatné. I ona ned€la nic $patné. Ukazuje vam,
jakou neméte nikdy byt. Za to je zapotfebi podékovat. Byt vdééna. Clovek, ktery vam
nastavi tak vysoko lat, ze jednou, kdyz ho opustite, tak jste navzdy vdééni za to, co se
dé€je, jenom normalné, bézné, obycejné. Za to chece vdek.

Posloucham tvé prednasky, ale jesté jsem neslysela vsechny. Takze
pokud jsi uz na podobnyj dotaz zodpovidala, tak se omlouvam. Miy dotaz
se tyka vztahu. Cely zivot mi pripada, jako bych v podstaté nikam
nezapadala, jako bych poiad stala mimo déni. Lidé kolem mé navazuji
pevna pratelstvi, harmonické vztahy a ja mam v podstaté pocit, jako by
mé okoli odmitalo. Citim se c¢asto sama. Napviklad mam problém
navazovat dlouhotrvajici pratelstvi, ¢i zapadnout do néjaké party. Vzdy,
kdyz se s nékym seznamim a rozumime si, stejné to pratelstvi malokdy
vydrzi. Po ¢ase mé stejné skoro kazdy rad opusti, pirestoze do téch vztahii
tnvestuji. At uz kontakt ustava postupné, ¢i k ukoncent dojde ze dne na
den, aniz bych znala ditvod. D¥itv jsem se tim hodné trapila. Nyni uz na
sobé pracwyi, snazim se kazdy dalsi nepovedeny vztah prijmout bez
litosti. Snazim se mit sebe rada, snazim se brat to tak, jak to je. Nicméné
se mi to vZidy nedairi. V posledni dobé se mi také zacalo stavat, zZe se do
nékoho zamilwyi, ale dotyény o mé nema vitbec zajem. Nikoho
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nepiremlouvam, netla¢im do nic¢eho, o lasku ani o pozornost neskemram,
1 kdyz to boli. Tyto situace se porad opakuji. Co se mi s tim snazi zivot
sdélit? Na éem mam jesté zapracovat? Dékuji moc za odpovéd’. XYZ.

Zapadas do celkového déni osudu této planety. I takovy osud je zapotiebi prozit a rad.
Nejsi t€lem, takZe nemtizes byt nikdy sama. Ty jsi védomi, které ma potrad vedle sebe
své télo. To télo ti ale nalhava, zZe jsi sama. Nejsi sama. Aby jsi byla sama a utvrdilo té v
tom, protoze si fiiukas, kdyz jsi sama, tak ti opravdu hraje hru, které uvéris. Vsichni té
budou jakoby opoustét, protoZze hmotny pan ovliviiuje vSechna hmotna t€la, takze ta
hra ti to dokazuje. Zacni byt rada sama se svym télem. Az ti hodi jakykoliv odpor, tak
se pousmej, vysvétli mu, Ze to neni pravda, jako kdyz mas kamarada, nebo malého
pejska, kterého vychovavas. Pohlad ho, udélej si radost. A bud’ rdda sama. Az zaénes
byt rada sama a nebudes chtit ménit ten stav, pak dostanes vSe pottebné.
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