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Vitam vas na Becvé, kde se dovolenkujeme s velkou skupinou lidi, kteri poslouchaji, a
je nam tady dobre. Trosku nam zkomplikoval dé€j koronavirus, protoze zitra meéla byt
prednaska v Otrokovicich. TakZe dnes namisto toho nata¢ime audio, abychom alespon
lidem zodpovéde€li otazky, které si poslali. Ne vSechny byly vytiStény, protoze my uz
tady jsme tyden a nékdo posila otazky na posledni chvili. Ale zase tady jsou lidé s nami
konkrétné na misté, ktefi si mohli nékteré ty otazky napsat, takze ono se to doplni.
Takze vas tady vitam, uz cely tyden (smich) a zacneme.

Smrt hmoty, odlozeni kabatku, co je potom? Stale placeme pr¥i umrti
nékoho blizkého a o smrti se malo hovoii. Prosim pohovovit, diky.

Reknu vam piibéh jednoho ¢lovicka, ktery zije dnes u nas na statku. Je to prib&h kratky
a velmi krasny, kdy v 6 letech si zkousel na potoce ve svém rodném meéstecku na
Karlovarsku, jak je silny led. A samoziejmé doslo k tomu, Ze led se probotil a on se
dostal pod ledovou krustu a jeho t€lo nenavratné zmizelo pod piikrovem ledu. A
tatinek, ktery zachoval duchapiitomnost, se rozebéhl a predbéhl tu vodu a skocil 2
metry a probofril led a kluka vytahl po néjaké dobé. A on vypravél nadherny pribéh, ze
od téch 6 let se nikdy nebal ni¢eho, protoze vlastné zazil stav Ducha. Celou dobu byl
nad tou vodou a vidél svoji tvar a svoje télo, které v tu dobu nepovazoval za svoji tvar a
za svoje télo, jak projizdi jako pod zrcadlem a pod sklem tu ledovou plochu. A bylo mu
to naprosto lhostejné. Nevlastnil ani svoje télo, nevlastnil ani toho pana, ktery ho tam
prisel vysvobodit, nevlastnil ani sourozence, ani maminku, ktefi tam pobihali. Protoze
vy ani nevite, Ze to jsou potom vasi sourozenci a vase télo a vase maminka. Vy si
neprivlastnite dé¢j. To je to, co se uéite tady za svého zivota, abyste pochopili, kym jste
a kym nejste. To, co si tady privlastnuji, a proto ty tikoly Ducha tady jsou, abyste
nevlastnili ani sami sebe, ani vase vydélky, ani vase dluhy, ani vase partnery, ani vase
déti. Dokonce ani déti, a proto vase piibéhy jsou tak dramatické z toho divodu, Ze
vlastné se priblizite aspon v tom védomém osudu a zivotu tomu, kym skuteéné jste.
Jste Védomim vsSech. VaSe t€lo vam ale zprostfedkovavid svymi odpory, které
automaticky mate nastavené a které pozdéji prohlédnete, Ze nejsou vase, zZe vas klame
a oddéluje vas od svého Védomi v druhém lidském téle. To je vase realita.

Dokonce nemtizete byt vlastné ani sami, protoze jestlize zlistanete sami zavieni nékde
dlouho se svym vlastnim télem, tak nejste sami, protoze vedle vas je hmotna slozka
vaSeho téla se jménem, které se za vas vydava, ale neni vase. Je naprosto stejné cizi jako
druha lidska téla a pozor, jste si vlastné nevédomi toho, ze vy jste i druhymi lidskymi
védomimi v riznych lidskych télech. Proto se vyvojové ucite odpoustét, nezlobit se,
nemit Spatny vztah ke druhému ¢loveku a ani ke svému télu, kdybyste si treba néco
vyc¢itali. D€j musi byt prozit naplno a na 100% a vy jste si ho objednali. Takze vidite, Ze
jenom télo place, kdyz jakoby vam nalhava, ze nékoho ztracite. Ve skutecnosti vas
oddéluje od Védomi v druhém lidském téle, které odlozilo sviij kabat a stalo se vami v
tom nehmotném svété, a pokud vase télo zazije a prozije ten odpor, ktery vam nastavi
ten plac a ten stesk, tak vas oddéli od n€j. On od vas nikdy nebude oddélen, naopak vy



ho opoustite. A to je diilezité samoziejmeé prozit. Lidé, kteri by méli veliké Ego a dnes
by slyseli, co fikam, si budou myslet, Ze jsem necitelna, bezcitna, nemilujici. Naopak,
tohle je skutecna laska, jednota a respekt ke svému vlastnimu vyvoji celku. Tomu se
k4, tomuto stavu, bézné ve 3D — osviceni, ale jinak je to prohlédnuti celku - kdo jste.
Je to vyse Védomi, ktera se povysi a dnes k tomu sméruje veliké mnozstvi lidi oproti
minulosti, ktera tady byla na planeté. Ja si myslim, Ze by to mohlo stacit.

Mila Ivanko, vime, Ze tém, kteri maji tu piilezitost ziicastnit se aurického
sezeni, miize odtéct ¢ast platby. Je to jedina moznost, nebo je mozné, aby
néco podobného nastalo napriklad po poslechu tvyjch prednasek? Dékuji
za odpovéd’ a za vsechno. Eva

Pri poslechu prednasek, kdy vam dochazeji véci, a pozor, vSe je nastavené.
Nezapominejte, Ze je nastavené, Ze piijdete na prednasku, nebo Ze si poslechnete tu a
tu cast, kterou si zvolite, protoze vidycky to voli Nadja. A mate uz nastaveno, co
pochopite a co ne. Vzpomerite si, ja jsem kdysi byla v Liberci a tam mné dvé Zeny daly
nadhernou otazku: ,Pro¢, kdyZ teda je vSechno nastavené, tak pro¢ tak donekonecna
vysvétluju?“ A ja jsem tam odpovédéla: ,,Protoze to je nastavené“. Ano, Ego tristi véci a
nevi, ze ten dé€j je kompletni, Ze tam ta Iva taky musi takhle furt kecat teda jako a
vysvétlovat, protoze vy méate nastavené v urcitém casoprostoru vase pochopeni anebo
samoziejmé nepochopeni. Takze ano, kdyz se de€la aurické sezeni, tak ja ucinim
prohléaseni, které je vlastné zadosti spoleéného naseho Védomi pres tsta Ivy, které
nema odpor. Pamatujte si, ze vSechno, co je pod odporem, to znamena vSechno je pod
odporujici slozkou, se Géastni magickych jevii. To znamena clovéka, ktery by mél v
zivoté odpory k ¢emukoliv, jesté ovlada hmota, on si jesté neni jisty, to znamena, Ze
zasahuje magie, aniz byste si to uvédomovali, protoze ten stav jenom ubyva. Ale pokud
to télo je mrtvé, to znamend, nema odpory, pak se bozské Védomi téastni vyuky svého
vlastniho Védomi v druhych lidskych télech a tehdy prohlasuje sam Otec zZadost a v
pripadé, ze cakra, kterd je zrovna v procesu odporu, to znamena platby, odpor -
nasleduje platba, mtize odtéct cast. To znamena, zZe kdyz budete poslouchat a pochopite
néco, a i kdybyste poslouchali prohlaseni, miize se otevrit, ale nemiize odtéct pies ruce
a srdce - mné to tede pres srdce, ale spusti se platba. Rikala jsem vam, ze kdyZ budete
na statku a bude se dit aurické sezeni, tak ta platba, ktera prochazi, ona vadm ztistane v
mire, kterou jste jesté nepochopili do 100% to, co Iva rikala, ale odtece to pres to druhé
télo. Ja jsem néco jako vysavac. Ja jsem si nedavno nékde délala legraci, ze jsem jako
teta ETA. Ale pokud tam nejsem, tak si to zaplatite, coz je taky dobre. Zaplatite si to ve
100%. Je nastaveno, Ze to v té chvili uslysite, Ze jste to v té chvili pochopili a zZe platba
probéhne. A tak je to taky spravné prece, ne? Budete se muset rozhodnout. Cesta zpatky
nevede. Jestlize uz vite a znate podminky, které jsou tady nastaveny, tak musite
prijmout cokoliv.

Ja jsem dokonce nedavno... a sly§im to z mnoha, z mnoha stran, jsou zde i pisnic¢ky
dnes, tfeba Kabati maji neuvéritelnou pisen, tam se zpiva, ted to asi Spatné... ja
neumim jakoby opakovat nékoho, ale pise se tam: zZe nikdo nevi, kam se ta planeta toci
a Ze se toci a to si piste, Ze své dary budete muset vratit, ale Ze si své dluhy budete muset
zaplatit. Takze ono se to dostava do podvédomi pres textare, i kdyby tomu nékdo
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nerozumeél, tak prece jenom vam pomalinku, tomu celému Védomi dochazi, Ze spoustu
véci je tu trosku jinak nez by mélo byt a vy se k tomu vSichni samoziejmé dopracujete.
A objevuje se to i v pisnich, které se samoziejmeé hraji na verejnosti. Také si pamatuju,
Olga Lounova ma tu pisnicku, ted’ si nevzpomenu jak se...“Jsem optimista“, ano, ano
to je presné taky tak. Tam nékdo miiZe ty texty pouze psat a je to takové odlehceni,
nékdo, kdo si toho v§imne a pak jsou i ti, kteri si toho nevSimnou, Ze jo samoziejmé.
Ale plati to. I takovéto véci na vas plati. Samoziejmé chce to sviij ¢as, nemuzete si
poslechnout a najednou zkratka zacit zit jinak, to nejde. Vase télo ma pameéti
poslednich odporii a na ty navazuje a strhava vas do poslednich reakci. TakZe chce to
trpélivost, optimismus, ale absolutné stoprocentni. A pamatujte si, pokud to dokazete
ten stoprocentni optimismus, uvidite neuvéritelné véci, které dnes nemuzete videét.

Ja vam feknu jenom jednu malickou véc, my jsme si o ni vypravéli uz véera vecer.
Nedavno jsem meéla debatu s lidmi, ktefi se pohorSovali nad tim, Ze jista etnicka
skupina v Cechach, a mozn4 i na Slovensku, Ze dostava veliké ptidavky od statu. A ta
skupinka lidi se tak trosku pohorsovala a pak tam nékdo rekl: Jo, jo, ja jsem slysel
takovou tu jednu Zenu z této etnické skupiny, jak fikala: , Ty Maruno, ty dostavas
51.000 mésiéné a ty s tim nevydrzis, kam ty penize davas?“ A ja jsem tenkrat v té
skupiné fekla: ,Pamatujte si, kdyby nedostavala tato etnicka skupina... a pozor, jsou
naprosto dokonalou, vyvazenou c¢asti vas samych vSech. Vy méate v osudu vsechny lidi,
které potkavate, to znamena i tyto lidi, a vy jste si je mnohdy zahrali. Kdyz jste si je
zahrali, dnes uz vdm nebudou vadit, oni sem patfi zkratka a jsme My. Je to stejny jeden
Duch, nikdo neni ani horsi, nikdo neni ani lepsi. Ale oni v tom DNA maji zkratka véci,
které se jesté vymykaji moralce ¢lovéka, ktery tady uz bude samoziejmeé déle. Protoze
Védomi se vsunuje pod planetu po malych davkach, ale nejste od sebe zase oddéleni
velmi dlouhymi casy. To je iluze, Ze jste lepsi nebo Ze byste mohli byt lepsi nez nékdo.
Tak to neni. Dokonce neni tady nikdo lepsi, i kdyby mél vysoké 1Q, ale jeho EQ by bylo
kratké, protoze on tady ma pouze néco vymyslet a jesté si to neprivlastiiovat. Pozor, jo.
To jsou obrovské zkousky, které se tady dnes déji. A ja jsem jim fekla: ,Bud'te radi, Ze
dostavaji tito lidé tyto své prispévky a jsou veliké. Nezlobte se, protoze vas to chrani.
Jejich moralka neni takova, Ze by tfeba nékoho neobrali a ta kriminalita by se
eventualné mohla zvednout o veliky kus.“ Takze vidite, Ze vas vlastné ten svét chrani,
ale vas to nenapadne, pokud to nebudete vidét jako dobré. Oni sami z téch penéz nic
nebudou mit, protoZze si kupuji lasku druhého, kupuji si alkohol, cigarety, predvadé;ji
se. Takze ten velky peniz, ktery mozna by vam stacil jenom zcasti na cely mésic, a zbytek
byste Setrili, oni neumi neutratit a stejné ziji tplné nuzné, tak jako treba by byl nékdo
bez penéz. Nemiizete védét, jaky je skuteény obraz zivota druhého ¢lovéka. Je vSechno
opravdu spravne.

Deprese nejsou platba, ego nas zkoust, co vydrzime. Prostm o podrobnéjsi
vysvétlent, Ivanko.

Ano, deprese nejsou platba, zkuste si predstavit, ze budete podléhat mnohému
pesimismu. Dejme tomu smérem do rodiny, néco se odehrava, mate tam strachy,
obavy. Pak vam télo podvrhuje, Ze nejste treba tak dobii jako ti druzi, Ze si néco
nezaslouzite a je tam vic tfeba smeért, thld, do kterého v zZivoté se divate. A v tom
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pripadé se bude dit to, ze vas télo bude zkouset. Bude vas zkouset z toho, jestli vydrzite
a nemusi vam ani nalhavat véty, které vam podsouva, a které jsou depresivni, ale staci
pocity tihy, pocity smutku. Pocity deky, kdy se vam nelibi viibec na svété. Nelibi se vam,
i kdyZ slunce sviti a nékdo se na vas usméje. A vy potiebujete samoziejmé tyto
pesimismy odpinknout, nejsou vase. Skutecné vam je nalhava vase télo, které vi, co na
vas plati. Pokud nepiijmete, ze ty deprese mate, tak se jich nikdy nezbavite. Vy
potitebujete souhlasit. Ano, jestlize jA mam deprese, mam je mit, ano, Sup, héazej je na
meé. Tehdy jste schopni oddélit svoje Védomi od Védomi svého téla, které vam nikdy
nepatfi... Povide;.

Z predchozi debaty vyplynulo, zZe je zbytecné pouzivat zenskou
antikoncepci a panskou ochranu.

(Ivanka se sméje). Tak to neni samoziejmé, protoze i to, Ze té to napadne, Ze to pouZijes
nebo nepouzijes, to je nastavené. Takze vidite, Ze tyto véci se déji, navic se odehrava,
Ze i to té€lo, které je pripravené byt oplodnéno v této fazi, tak bude nebo nebude. Az
budete vsichni v 5D, tak se tyto véci budou dit automaticky, protoze budete védét, ze
ted mate zplodit dité. Ve 3D to nevite, protoze jsou nastaveny odpory téla, bud ve vyvoji
a v osudu, coZ se musi odehrat. Vezméte si, nékdo touzi po ditéti a nemiize ho mit a
nékdo zase ho odmit4, nechce ho a porad plodi. Tak to jsou véci. A to je pro svét 3D. V
5D uZ si automaticky to télo fekne, kdy bude mit ten hormon a vy to budete vidét, ze
ted’ oba dva jdete svorné vytvorit dalsi pokracovani Ducha. Ale pro 3 D svét to jesté
prosim vas nezkousejte, jakoze byste se tomu tplné oddali, Ze to je tpln€ jedno, jestli
budu mit nebo nebudu mit. Ano, jednou to prijde, ale jesté na to neni cas. Jesté tady
3D svét ma dost velka a silna pravidla, ktera tady pracuji... Tak dalsi.

Ivanko nase mila, prosim o prohlaseni na paté éakre, sluch, dutiny,
zanét. Dékuji.

Tak zavrete si rad€ji oci, aby vas nic nerusilo. Paté cakra je samoziejmé o komunikaci,
ona teda souvisi tak troSicku i s prvni ¢akrou, protoZze mame pét smysla. Je to zrak,
sluch, ¢ich, hmat a chut. Hmatem ohmatavate svét, to je to, co souvisi s kiizi a s prvni
cakrou. Takze vidite, Ze i komunikaci mate nastavenou. Chci jesté podotknout, Ze treba
ten, kdo by ztratil jeden ze smysli, tak se mu zvysi do trovné 100%, coz bézné lidé
nevedi, ostatni smysly, aby se zdokonalil kontakt se svétem. To znamen4, ze kdyz
oslepnete, budete vic slyset a vic hmatat. Budete mit jemné&jsi hmat. Cokoliv ztratite,
tak je nahrazeno, coz lidé nevédi, jsou z toho zoufali. A kdyz nebudete zoufali, bude
vam doprano. Ja jsem nedavno méla na statku nadherny pribéh, ale opravdu prekrasny
pribéh. Tam byl muz, kdyz jsme se dostali do ¢asu jeho odporu na téle a nyn€jsi platby,
tak tam nasel rozcarovani jeho a jeho Zeny nad jednim z dospélych syni, témér
dospélych syni, ktery odmital chodit do Skoly a odmaturovat a pak dal. A ted z toho
byli tplné rozladéni a rozhodl se, Ze neodmaturuje, ale Ze bude pracovat rukama. Oba
dva rodice byli vysokoskolaci a branili se zuby nehty a o tom chlapci si samoziejmé
zacali myslet, Ze asi neni tak dobry. Zkuste si prohlidnout svoje hlavy, co byste délali,
kdyby vase déti takhle reagovaly. Ale uplynul néjaky cas, nejenomze dnes ten chlapec
se vypracoval do obrovskych vysin, on vystudoval kuchatfinu, ma dnes obrovskou
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firmu, ktera mu naramné klape, vénuje se tomu, m4 to rad. Ale hlavné za néjaky cas se
stalo, pred par lety, Ze ten chlapec ze dne na den oslepl. A dokonce snad i byl néjakym
zptisobem trosku i télesné postizeny, ted podrobnosti nevim. A ten tata rika: ,My jsme
tam poznali, jak jsme se mylili, jak ten kluk je dobry. NejenomZe v tom osobnim Zivoté
prokazal, Ze nemusel mit vysokou skolu, abychom si ho vazili, protoze pracuje Gzasné,
ale on nas, prestoZe oslepl, on nebédoval a dennodenné nas piresvédcéoval o tom, jak je
uzasny clovék. On si sdm uvaril, on si sim vypral, sdm si vSe udélal, nakoupil,
nepotreboval nikoho, on nas presvédéoval dennodenné€ o svoji samostatnosti a on nas
posiloval v tom, Ze se nic nestalo. A do mésice se mu zrak vratil.“

Takze vy mnohdy... to je na vas zkouska, vzpomeriite si, dokonce i pan doktor Tom4s
asi na 2 dny oslepl a pak se mu zrak vratil. Jsou véci, které musite projit a musite je
prijmout, abyste prosli zkouskou a byli jste orazitkovani, kde se nachazite.

Prohlaseni na paté cakre.
Takze, zaviete si o¢i, prohlaseni na paté ¢akie:

Otce, mé vlastni Védomi, prosim, odpust mi odpory téla mého jména, které jsem si
privlastnil v domnéni, ze timto télem jsem. Ale ja jsem Védomi celé této planety a
ozivuji veskera lidska téla i veskera hmotna téla rostlin, Zivoc¢ichii i kamenil. A ja jsem
st zvolil osud, kde kazdy kousek Védomi, mého Védomi, je uzavien v hmotné slozce a
vydava odpory, mnohdy silné, mnohdy mensi. Zvolil jsem si svilj osud proto, abych
odolal odporum téla mého jména a nekritizoval a neposuzoval druha lidska téla,
ktera mi ucinila ¢iny své anebo druhym ucinila ¢iny své, nebot musela. V kazdém
tomto lidském téle, které je mnou oZivovano, se nachdzeji odpory, aby se mé Védomi
celku roztrhlo na malé éasti, které proti sobé tito¢i, abychom se nedomluvili. Ale je
nastaveno, Ze se jednou domluvime. Kazdy z nas jednoho dne odola odporiim téla
svého jména a zacne komunikovat sam se sebou, se svym Védomim v druhych
lidskijch télech a ve vSech vécech, nebot ja jsem celek. A proto nebudu kritizovat za
¢iny druha lidska téla, vcetné téla svého, nebot'1 ja jsem ¢inil druhym lidskym téliim
¢iny své. A 1 ja jsem je musel ucinit, protoze i ja jsem soucdsti velikého spole¢ného
uceni a slibil jsem to mému Védomi v druhém lidském téle, Ze jej prozkousim. Nejsem
proto spatny, nejsem hoden ani kritiky, ani posuzovani. Vzdyt jsem si zvolil déj, ktery
byl mnou vybran. A i ja, bozské Vedomdi, jsem si oblékl tento osud, ktery je ulozen a
nastaven v téle mého jména, které prochazelo s druhymi lidskymi tély mnohymi
situacemi, které nejsou hodny kritiky, at’ jsou finané¢ni, zdravotni nebo politické. Ony
se dit musi, abychom my vsichni reagovali anebo konecné nereagovali, nebot’ja jsem
zvolil hotovy déj. Ja jsem Bith. Amen.

Tady jste si mohli vS§imnout, Ze déj hmotného svéta je nastaven. V oblasti politiky je to
tak, Ze pozor — i ti, ktefi nejdou k volbam, voli, protoze nesli. Ti, ktefi §li k volbam, voli,
protoze Sli. A uz je nastaveno v kazdém lidském téle, komu bude nadrzovat a koho bude
odmitat. Takze vidite, Ze ten, kdo bude zvolen, ma pripraveny dé€j pro to, aby se ujal
vlady, a jeho rozhodnuti jsou nastavena, protoze on to tak vidi. Ti, co by bouftili a zvlast



ze svych kiesel u svych televiznich obrazovek, ti Skodi pouze sami sobé. Mnozi politici
ani nevédi, Ze jim nékdo nadava a laje.

Ja jsem nedavno méla nadherny pribéh, ten vam musim vypravét, akorat nereknu, o
kterého politika slo. Méla jsem jednu Zenu na statku, kterd pracovala v détském
domove, v jednom velikém ¢eském mésté. A tato zena v levé noze meéla obrovsky zapis,
takze ta noha ji bolela a my jsme tam nasli jednoho konkrétniho politika, ktery v dobé,
kdy ona se starala asi o 30 svych svéfencti ve véku od 2 let asi do 18, s timto ¢lovékem
méla veliké problémy, protoze jemu se libila historicka budova, ve které ten détsky
domov existoval, a snazil se jim prekazit opravu domu, kdyz uz byly prislibené
prosttedky, aby ten dim vlastné mél tu nejnizsi cenu a aby ho mohl sam odkoupit za
minimalni peniz. Ta Zena bojovala asi dva nebo tri roky, samoziejmé bez vysledku,
protoze nakonec byli skutecné z té budovy vyhnani, aby jim bylo 1épe. Dnes maji
budovu, ktera je opravena, ktera méa energetickou naroc¢nost polovi¢ni. Ten politik, o
kterého se jedn4, ten je souzen uz v dlouhodobém procesu, nikdy se k té budové
nedostal, piresto ona dneska kulha. Tato udalost ji ale skutecné... ona byla pochopen4,
takze jsme se vSichni zasmali a opravdu veliké mnozstvi odport odteklo, takze se ji
obrovsky ulevilo. Vy mate jenom konat, k cemu odsuzovat? Také jsem ji vysvétlila, zZe
tito lidé, ktefi jsou takzvané VIP a minimalné jsou viditelni na mistech, které jsou
dtlezité, to nejsou hezké role. Piesto si je vybrali a mohli byste jim dékovat, Ze je zrovna
nebudete hrat vy. Véite mi, Ze to jsou obtizné role, ale hlavni tady je, Ze tito lidé jsou
velmi duleziti pro vas, ktefi na né koukate z vasich kresel u televiznich obrazovek. V
okamziku, kdy ty lidi budete kritizovat, budou vas provokovat, davate sobé vlastni
razitko, kdy si ublizZujete, oni ne, vy sami sobé€. Bila magie by mi dneska rekla: ,No jo,
a kdo tady ten svét teda zachrani, kdyz proti nim nebude nikdo bourit?“ Tridy se
doplnuji o zralé bunky, které patii do jednotlivych tfid a tfida samoziejmé i je
opousténa lidmi, kteri ji presdhnou. Takze tady vzdycky bude nékdo, kdo bude bourit
a bude zachranovat a vidycky nékdo, kdo kone¢né uz pochopi, kdyz si tyto stavy
proZzije. Takze vidite, Ze i ta bila magie m4 popleteny ten pohled na svét a nerozumi
tomu, jenom si mysli, Ze hladina pokory je hladinou lidi, kterym je vSechno jedno. Tak
to neni. Naopak je to stav, kdy se naucite ovladat, pozor, cely svét neovladanim. Jestlize
ja neboufim, mé télo nebouti, nejsem zapojena do hry hmoty a hmota mi slouzi. Ale k
tomu vede hodné dlouh4 cesta. Staci to takto?

Mila Ivanko, prosim té, ty vyssi bytosti, co té ucily a davaly dolit zavoje,
jednoho jsi nazvala Mikulas, tak ty bytosti uz nemajit hmotnou slozku, ze?
Byly i ony kdysi lidmi? Ale kdyzjsou nyni jen cisté Védomi, jaktoze o sobé
védi? Nebo oni nejsou Védomi a funguji na nécem jiném? Ja jen abych
nenaletél nékomu z astralni hladiny, tak se pro jistotu ptam. (Ivanka se
smeéje).

Tak, vysvétlim. Ano, nad Ivou je obrovsky kanal, ktery bézi ¢asoprostorovou krivkou
planety, ktera i v této chvili je v budoucnosti, coz se vim zda podivné. Ano, ta planeta
ma svilj vyvojovy stav a v drovni, kde se odehrava vyvoj ve vyssi drovni, ze které jsem
prisla, se muselo vybrat télo, které tuto zatéz vydrzi. Je to jako kdybyste méli nad sebou
dejme tomu sloupec vody, ktery bude mit uréitou tihu. Lidé, ktefi by méli dnes odpor

6



ve svém téle svého jména, by tento sloupec Boha nevydrzeli. A vzdycky pti zméné a pii
zméné dimenzi se oteviraji nékteré tyto sloupy, aby planeta byla informovana, s
riznymi tématy samoziejmeé. Podle toho, jak vase lidské schranky jdou, kazdy jde jinou
cestou. Nékdo bude rozumét Gplné jinym vécem, bude to vidét tieba pires dejme tomu
numerologii, nékdo to bude vidét pies astrologii, nékdo piijde meditacni cestou, ale
stejné pred nim se otevira samozirejmeé ta cesta. Nékdo bude patrat a studovat svét, ale
pak je cesta prfimého poznani a vysvétleni, ktera je tady planeté vzdycky pti prechodu
dimenze umoznéna. Hlavné mezi tireti a patou dimenzi.

Takze ano, kdysi tento muz se jmenoval v poslednim zivoté Mikulas, ale dnes je uz
davno prekonanym planetarnim Bohem, ktery Zije v 5D uz velmi dlouho. A existuje v
urovni, ze které jsem prisla. Proto bylo vybrano té€lo, které by uneslo, to znamen4, télo
Iva mélo parametry a bylo nauceno zptisobim, aby mohlo informovat obycejné lidi.
Bylo tady velice mnoho feéeno, vzdycky tady bylo velice mnoho feceno a velmi
moudrymi lidmi, ale bylo to fefeno tak, Ze mnozi obyéejni by tomu viibec nerozuméli
a ani by si nekupovali takové knihy. Bylo by to velmi slozité. Musel tedy prijit nékdo,
kdo i obcas mluvi sprosté, kdo to fekne tak, jak mu zobak narostl a kdo se hlavné chova
jako obycejny ¢lovék. ProtoZe vy, ktefi tieba jste mé poznali jako ¢loveka sobé blizkého,
jste ve mné nasli kamarada, ptitele, normalni Zenskou, uz nefikdAm holku. UZ nejsem
holka, uz budu dichodce. TakzZe... a mohli jste poznat moje chovani. Pamatujte si,
poznéte ¢loveéka podle obycejnosti, kde je skutecné ryzost. Jestli by se nékdo povazoval
ve své sféfe za gurua nebo nékoho vyssiho, nevérte mu. Nevérte mu, protoze Duch je
stejnost, je to Jednota. To znamené neptivlastiiovat si ani to, co povidam. Kdybych si
to privlastnovala, uz se kanal sevie a nedovoli mi hmotné sféra, abych fekla to, co Duch
vam vzkazuje. A jesté bych chtéla néco rict, kdyz o tom mluvime. Mnoho lidi se mé pta,
kdo je ten a kdo je tamten a abych vam fekla, jestli patii jesté do hladiny magické nebo
ne. J4 vdm to nereknu. Ja jsem vas prisla ucit, to znamen4, ja jsem vam vysvétlila
pravidla a principy a vy si musite sami rozlisit a rozeznat, kdo kde v jaké Grovni je. A
véite mi, Ze i kdybyste podlehli tfeba jesté v iluzi nékomu, kdo tu magii tam bude mit,
tak za kratky cas pochopite, kde on se nachazi. A sami tuto zkuSenost uz nikdy
neopustite, protoZe ona vam piinese takové poznani, kdy si sami odhalite, kdo kde je,
jo? To je strasné dulezité.

Takze, jeSté chci Fict, Ze astralni hladina patii pouze hmotnému svétu, nepatii Duchu.
Duch je propustén, pokud piekroci takzvany kvét Zivota neboli sit kvétu zivota. Takze
ti, co opoustéji vili ¢loveka lidské télo, aby se ho zbavili, coz vam déla pesimismus...
Jsou tu lidé, ktefi dnes vyucuji cestovani astralné a vykrikuji, Ze planeta je nejhorsi
misto ve vesmiru. Takze vidite, jak ti lidé jsou jak mouchy, které sméruji ke svétlu a
narazi do ného a spali se samozirejmé, jo? Ne, jestlize budete pokorni, bude se vam
vSechno libit tak, jak je, protoZe vite, Ze to je vasSe viile, a tehdy se vam budou svéty
meénit. A zméni se uplné neuvéritelné a nepotrebujete se obavat, ze byste se nékde
nécemu museli varovat anebo Ze byste se nékde spalili. To se nestane.

Slovencina (Ivanka se sméje).



Srdecne ta pozdravujem Ivanka. Prosim ta mézes mi vysvetlit par otazok
s ktorymi usinam a vstavam? Nedari sa mi prestat sa lutovat aj ked’
viem, Ze vsetko je ako ma byt. Ze vzdy seba za¢nem obvinovat, ¢o som
zpobsobila, akda som nemozna. Ze idem ako na horskej drahe aje mi aj dost
blbo, tak reaguje telo. A vidy to mam iba pri komunikacii s byvalyym
partnerom, s ktorym mam dieta. Comu nerozumiem a ¢o ma ma naudéit?
Aj ked’ mi vzdy sprosto nadava a obvinuje, ze ja som doévod, preco dcéra
k nemu nechce chodit. Cim viac sa snaZim mu vychazat v iustrety,
vysvetlovat dcére, ona tvrdi, Ze sa o mna boji a Ze jej je smutno za
mamkou, ked’ je s nim a jeho partnerkou. Pridruzuyju sa zdravotné
problémy, ako plucna fibréza, zapal v tele a ja viem, Ze nieco docvakava
a platby prichadzaji. Alebo prestat vysvetlovat a bytv tichu? Ako sa toto
naucit? Lebo reagujem vztahovacne a ako levica branim. Vsetko sme si to
zvolili dobrovolne. Viem to, napriek tomu sa demolujem.

Tak. Pokud moje dité odmit4 jit k partnerovi, on mé obvinuje a nemohu za to, protoze
opravdu a skute¢né se snazim, aby svého otce milovalo a i jeho partnerku, protoZze to je
opravdu pro dité€ to nejlepsi a dité odmita, ned4 se nic d€lat, bude$ muset byt za
darebaka, protoze druhému egu to nevysvétlis. U partnera miiZou nastat stavy litosti,
Ze k nému jeho dité nejde. Neumi se s tim vyrovnat, takZe obvinuje automaticky druhé
lidské télo. Pred chvilkou jsem tady délala prohlaSeni na paté cakre a tam jste krasné
mohli vidét, ze vzdycky kazdé télo ma odpory vici ostatnim lidskym hmotnym
schrankam. A to je vlastné to, co vas vyucuje. A teprve tehdy, az vam piestanou ty véci
vadit, se to zastavi. A to je to, co vam vlastné vysvétluju. Pozor, zastavi se to pouze
niterné. Dé&j se neda zménit, on se zméni tim, pro toho ¢lovéka, kterému to prestane
vadit a prekaZzet, Ze vlastné d€j bude probihat, i kdyz bude partner bourit a obvinovat
té, bude ti to jedno, protoZe pozor, s tim se totiz ned4 nic ud€élat. A uz jsem vam
mnohokrat vysvétlovala, ze pokud nemohu s véci nic udélat, tak to musim hodit za
hlavu. To je to, co tady mate v pokoie prijmout, jinak vas to zdemoluje. J& jsem
predevéirem jela na navstévu a poslouchdm v auté radio a byla tam nadherna
upoutavka na film, ktery je novy ted’, o Vaclavu Havlovi, ktery, jak vite, se velmi
obétoval v obdobi totality, byl mnoho let véznén. Byl to tiZasny ¢loveék, nicméné nevim,
neznam, nevidéla jsem film, teprve prijde do kin. Nadherné v té ukazce zaznélo
prekrasné prohlaseni, kdy tam jakoby Vaclav Havel rika: ,Ale ja jsem nikdy nikomu
neublizil“ a druhy zensky hlas tam pronese: ,,Ani sobé?“ Ano, Jednota je celek. Mnozi
ti, kteti slouzili druhym, pak zjisti, Ze zase pres né ublizili jinym. I Havlova rodina pak
byla perzekuovan4, i jeho Zena, ktera tam zila. Ano, to nikdy nejde. V roviné odporti to
nikdy nejde.

I treba Karel Kryl byl potom znechucen a zemftel velice mlady, protoZe si predstavoval
stav tplneé jiny. Ale jejich ukolem byl velice tzasny kol podporit v tomto osudu svym
osudem, ktery mél byt jesté jakoby bilomagovsky, naplnény odporem, a ukazat a dat
silu velikému mnozstvi lidi. A tito lidé, kdyz odkladaji v tomto zivoté své télo, uz védi,
Ze uz by to pristé neudé€lali, protoze uz si to vyzkouseli a zjistili, Ze tplného klidu
nedosli. A to je vlastné principem ziskavani vasich zkusenosti. Takze budes se muset



smifit s tim, Ze jsi za darebaka. To je jedna z nejkrasnéjsich zkousek. V soucasnosti ji
taky prochazim.

Dobry den pani Ivanka, prepacte, ze vas rusim, chcem sa len opytat.
Vytvorili sa mi znovu cysty na vajecnikoch, ktoré som mala pred
siedmimi rokmi. Bola som operovana, teraz sa zase opakuje. Moznoze
som stale nepochopila, alebo je to platba za staré odpory? Len ma mrzi,
Ze télo nevie esté vsetko prijat's lahkostou a bez odporu. Dakujem za vasu
radu, moc si to vazim.

Tak. Pamatujte si, vy prozivate v kazdém obdobi platby za odpory z jiného obdobi.
Platby, které tenkrat se odehravaly, jdou z jiného ¢asového tseku a pokud vdm znovu
vadilo, Ze tfeba byste i méli cystu na vajec¢niku, tak je to ta samé vztahovka jako jste ji
méli treba v situaci v partnerstvi. Je to cysta na vaje¢niku, tak to vétSinou byva, nebo
treba také pohlavni organy. Vite, Ze jsou vztahovkou v rodiné, to znamena k rodinnym
prislu$nikim, bud k détem, kde rodite z pohlavniho Gstroji anebo k partnerim. Takze
tenkrat se to zaplatilo, odoperovalo se to, nyni se vytvorily znovu, ale je to za jinou
vztahovku, kterd v ¢ase probéhla. Pokud by vam dneska vadilo, Ze platite, znovu je
nadéje, ze nékde v budoucnosti tieba i ta situace se bude znovu opakovat. Ne, stylem
zaslouzim si, to znamena4, vy domluvite svému t€lu, Ze je vSechno tak, jak ma byt. A vy
smite domlouvat svému télu. Vysvétlovala jsem vam, Ze vy druha lidska téla povazujete
za druha lidska téla a své lidské té€lo povazujete za sebe, tak to neni. Ani lidské télo,
které nosite, vim nepatti. Takze tak jako domlouvate kamaradce nebo kamaradovi
nebo ¢lovéku na ulici nebo ditéti, které zakopne a placée, aby neplakalo, tak mtzete
domluvit svému télu - no BozZe, to je toho, tak se nechdm odoperovat, to prece viibec
nic neni. V neprijeti, Ze se toto déje, se znovu nékde bude opakovat proces.

Dobry vecer, chtéla bych se zeptat, jak mam reagovat na utoky mé
maminky, ktera mi uz rok vycéita, ze jsem hrozna dcera, Ze se o ni nechci
starat a ze mi preje, aby se mi taky néco stalo a musela jsem byt v
nemocnici atd. O mamku se staram 15 let, jak to jde. Dostala mrtvici, kdyz
se mi narodila dcera a pak druha a to teda byl zahul. Po téch letech uz se
stav maminky zhorsil natolik, zZe jsem si ji vzala z nemocnice jako lezaka.
3 mésice jsem méla paragraf a pak se nam ji podarilo umistit v Domové
kousek od naseho domu. Nechce tam byt a tvrdi, Zze to doma zvladne
sama. Snazim se vysvétlovat, Ze to nejde, ale je to marné. Vyhrozuje, ze
az si ji vezmu domit na navstévu, ze si néco udéla a bude to maoje a
brachova vina. Kdyz nepomaha vysvétlovant, tak mozna mam s ni mluvit
Jjinak? Prosim o radu.

Ano, nékdy prozivate hodné dramatické chvile. Je tady v nabidce to, Zze nechéate
samoziejmé maminku vySetrit 1ékarem a ten, kdyz stanovi a to jisté, jestlize je lezak,
neni mozné, aby byla sama. Musi se o tu Zenu nékdo starat. Podle toho, jestli mate na
néjakou sluzbu, ktera se tyka vlastné jakoby zdravotni péce, a to nema kazdy clovek.
Starate se sama o dvé malé déti a chodite samoziejmé do prace, abyste ostatni rodinné
prislusniky uzivila, tak délate naprosto spravné. Musite a budete muset skousnout i
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utoky mamincina té€la. Pomalu a jisté, kdyZ vam to nebude ptekazet, se budou
umensovat. Musite vysvétlovat, vypravét, povidat, rict: ,Nezlob se mami, ja pro tebe
udélam cokoliv.“ Ale vy sami vite, Ze méate svij zivot, u nékoho to nejde. Pokud by to
jenom trochu $lo, je to mozné. Jsou lidé, kteri se staraji 1éta o nékoho, a je to obrovsky
narocné na psychiku. Vétsinou po téch letech jsou sami nemocni, protoze to
samozriejmé odnesou.

Vy sami se zamyslete nad svym Zivotem. Vezméte si, napted jste déti, mate své rodice
a nerozumite svym rodi¢tim, pro¢ vam néco zakazuji. Je to pravda? Cas bézi, dostanete
se do dospélosti, najednou vidite a rozumite svym rodi¢tim, pro¢ vam to a to zakazovali,
protoZze vidéli nebezpeci v tom a tom. A na druhou stranu se divate na své rodice a ted’
dobte poslouchejte. Jak se chovaji nerozumné, protoze vy v takové chvili byste byli
rozumni. Vy byste védéli v této dobé a to je zapotiebi si uvédomit, jo, tady u té Zeny.
Nékde mozna v minulosti jste to samé délala té generaci, ktera se o vas starala, takze
dnes si to budete muset zazit. Bez odsudku, jenom trpélivé vysvétlovat, povidat,
protoze jestlize tam bude odsudek, vy sama budete svym détem tyto véci délat. Pokud
ne, budete védeét, Zze svym détem feknu: ,Klidné mé dej do Domova diichodcii, tam
bude o mé postarano. Kdykoliv ptijdete, rdda vas uvidim. Nebudu vam vy¢itat, Ze jste
meé tam dali, protoze kdyz vdm to budu vy¢itat, tak je mi jasné, Ze tam budete chodit
méné a méne, protoze poslouchat takové narky je strasné.“ Kazdy je striijcem svého
Stésti. Vase vlastni ¢iny vas doZenou. Tohle ted’ budete muset vydrzet. Svét je jako
Stafetovy zavod.

Dobry den Ivanko, mam to stésti, ze jsem pred par lety poznal tvé
prrednasky. Dékwji ti za dar, ktery zasévas do srdci vsech posluchacii, a
také ti predem dékuji za trpélivost, pokud si piecétes miy dopis. Narodil
jsem se pred 26 lety do normalni ¢eské rodiny, ale piiinesl jsem s sebou
trosku nenormalnosti. Tatinek velice rozhoréen na vsechny nemohouci
lidi, Ze se vymlouvaji a nikdo neni tak nemocen, aby nemohl a maminka
nechapajici jakékoliv mentalni omezeni a zcela odsuzujici tuto kategorii
inkarnaci si vybrali do osudu mé. A ja prisel na tento svét nejspise splatit
stary dluh, nebot jsem se narodil sice jako normalni dité, ale o par let
pozdéji jsem navazal na své karmické uzly. Zacalo to zvlastnimi sny, kde
mé porad nékdo zabijel. Nasledna nameésicnost az koma, pri kterém jsem
nevédél, co délam a jen jsem kricel. Poté jsem vidél postavy. Rodice, jak
Jjsem jiz vice popsal, tyto problémy zcela odmitali a tak se situace jenom
zhorsovala. V puberté se mi rozjela schizofrenie. Neslysim sice hlasy ani
nevidim zadné postavy, ale mivam optické halucinace a hlavou mi
probihajt opravdu désivé véci, aniz bych tusil, odkud se berou. Nemaji nic
spolecného s mym chapanim anmi mym myslenim. Jsou to désuplné
obrazy a scénare a ja nad nimi nemam kontrolu, nahani strach opravdu
az do morku kosti. Jenomze rodice tento problém nikdy nechtéli vidét. A
tak se cely zivot odkladalo neodkladné. Jsem jim za to vdécény, nebot
kdyby to nedoslo tak daleko, jak bych mohl tuto karmu splatit? Brimé
bych neslido dalsich zivotit aja si zaplatit touzil. Ve 20 letech jsem potkal
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svou nynéjsi zenu, ajakmile se miy zZivot stabilizoval, vypadalo to, Ze vse
bude v poradku, spustilo se to, prestoze byl asi 8 let klid, a tentokrat jesté
intenzivnéji nez pred tim. Ma Zena je darem z nebes. A tak se k tomu
postavila ¢elem a celou situaci prijala. Je pravda, Zze ma schizofirrenie nent
zcela bézna, neublizil jsem ji ani sobé, plné vnimam, ale bohuzel
neovladam svou hlavu a to hlavné v noci. Byvam i hodné namésicnyj,
mam spankové paralyjzy a halucinace se mi spousti hlavné po fyzické
namaze a pri vypéti a stresu v praci. Presto, Zze znam prednasky a miy
Zivot vedu timto smérem, mé hmotné télo nékdy zaziva stres, ale uvnit
zustava neprijemné sledovat, co to télo déla. A jednoho by to opravdu
vydésilo, jak je hmota vynalézava. Ale jsem pozorovatelem a beru to jako
platbu i zkusenost. Zpocéatku jsem se bal, zZe takto ziistanu naporad, pak
jsem to prijal. Piisel jesté strach, co kdyz se narodim uz tak pokazdé.
Takovy blazen? Nevim, zda psychické nemoci, jako je schizofrenie,
platime v jednom Zivoté nebo vice zivotech? Doba na planeté opravdu
vibruyje ve zcela jinyjch vibracich, protoze i mé télo déla paseku a vyziva
se v téchto stavech. Nechavam ho, nic jiného mi nezbyva. Nasadil jsem
léky, protoze mi rodice se tomu cely zivot vyhybali a rikali, Ze budu
zavisly v mladi na chemickych lécich a uz nikdy nebudu zit bez nich.
Jenomze ja bych byval nezil, kdybych je nezacal brat. A tak prislo
pochopent, Ze i ten chemicky lék dokaze mnohdy zachranit zivot a bytjen
na 5 anebo 10 let. Beru antipsychotika, spolu s antidepresivy. Nasel jsem
skvélou psychiatricku a psychologa, pracuji na svém soukromém zivotée,
mam wzasnou zenu, se kterou buduji pevny vztah plny komunikace,
porozuméni a vdécnosti. Jsem vdéény za své rodice, a i kdyz nemohu
pracovat, jak jsem si vzdy pial, jsem rad za kazdou malic¢kost, kterou
mohu udélat pro spolec¢nost a celek. Léky jsem nasadil az teprve nedavno,
byla to opravdu velika zkouska pro mé rodice, ktei to vitbec neprijali. Od
té doby nosim na c¢ele nalepku magor a pomalu i, pozor, vrah. Ale jsem
rad za tuto nalepku, protoze si uvédomuji, jak jednoduse jsem kdysi v
minulych zivotech odsoudil tyto slaboduché lidi. Porad si zvykam na
medikaci, ¢asto spim a jsem omameny). Pomalu se to lepsi a stabilizuje,
snazim se byt poiad na ¢erstvém vzduchu, v rodinném domé pomahat
rodi¢um a s zenou opravujeme dvougeneracni ditm. Jsem rad za tento
obycejny zZivot, a i kdyz ho nemohu plné prozit, omamen léky a pomalu
necitim, co je vlastné realita a co nent, vzkazuji vsem lidem, co nevédi co
se Zivotem a iesi trable milostnych trojithelnikit a starych kiivd: ,,Zijte a
bud’te radi, ze opravdu miiZete zit a prozivat, protoze prozitek je to
nejkrasnéjsi a nejcennéjst na tomto sveéte.“ Jsou lidé, ktert jako ja
prezivajt ze dne na den, a ne protoze si zivota nevazi, ba naopak miluji
ho, ale nemohou. Jsem rad za vsechno, co mam. Myslis, Ivanko, Ze budu
takto platit i v nasledujicich inkarnacich a nebudu moci prozivat zivot?
Stale vézném své choré mysli. Nebo se budu moci opravdu nadechnout a
citit klid, mir a to ticho? Kdy alespornt hlava zmlkne, pirestane mi hazet
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tyto désivé obrazy a vjemy. V noci mé nebudou budit paralyjzy a nocéni
miry. Zemé bude konecné stabilni a nebude se tocit jako poiradné domaci
divadlo. Dékuji ti za tviy ¢as, dékwji za vsechno, protoze je milion véci,
které bych mohl vyjmenovat, co jsi pro nas udélala, ale nikdy neprojevim
slovy dostatecny vdék, to snad uslysi jen tvé srdce, protoze tomu posilam
upirimné pohlazeni. S pozdravem.

Dékuju. Ano, je to velice narocné, jsou to minulostni stavy, které si prinasite, ale mtzu
té uklidnit, Ze v tom, co nyni prozivas a tak, jak jsi to pochopil, jsi na nejlepsi cesté, kdy
se to da zastavit, néjakym zptsobem zmaknout, jak bychom fekli lidsky. Stavy, kdy
nejste stabilizovani ve hmotné sloZce, a dél4 si s vami télo, co chce, jsou velice naroc¢né.
Ale ty jsi ptiSel na to, Ze bys mél d€kovat, coz je spravné. Ano, dékovat i za ty rodice. Vy
mate spolu samoziejmeé spole¢ny osud. Tvi rodice poznaji, jak jsi pracovity, poznaji, zZe
vlastné neni proc... oni se ted musi velice Cerstvé smirit s tim, Ze beres 1éky, coz velice
dlouho odmitali a mozna4, Ze zjisti za kratky cas, Ze ti to prospéje a vydate se spolecnou
cestou k néjakym lepsim vysledktim. J4 ale bych jesté doporucila néco. Mozna bych ti
doporucila obycejné cviceni jednoduché jogy. Je to proto, Ze lidé, ktefi nejsou
stabilizovani ve hmoté, zptisobem, Ze by mohli vlastné hmotu prozivat v klidu a v miru,
se potirebuji naucit hmotu néjakym zptisobem prokouknout. Toto cviceni by ti mohlo
pomoci, ale opravdu jednoduché cviky. Kup si knihu o joze, lepsi jsou knihy, nez aby té
nékdo vedl, protoze nikdy nevis, jestli t€ nepovede nékdo, kdo by ti mohl vnucovat
néjaka duchovni cviceni, ktera by té uvedla jesté na scesti. A nauc se milovat své té€lo v
pohybu, ktery dokaze ude€lat. Mohou to byt jednotlivé 4sany, tfeba jenom pozice ditéte,
kdy si clovék odpodine. Pozor, pozice mrtvoly je taky dobra a neni naro¢na. Kdy
pozoruje$ jenom svoje t€lo, kde ma tihu, kde ma néjaky uzavér, kde je zatiZené.
Protahuj se, protahuj si jednu stranu, udélej jednoduchy cvik, a kdyz pak polozis télo,
pozoruyj, jakd zména se tam odehrava. Za¢ne§ pomalinku mit vlddu nad svym télem.
Ano, doporucuju ti jesté samozirejmeé brat 1éky, to jsi udélal dobie. Protoze jsi to nebral
jako berlicku, ale to, aby ses zbavil téch vidin. Nemél by ses jich bat, jsou iluzi tvého
téla. Jakmile budes prozivat strachy a budes je odmitat, bude si s tebou télo délat, co
chce.

Ja jsem ted tady o prestavce méla takovy zajimavy dotaz, ktery ti ted’, a taky patri tobé,
tady vlastné zodpovim. Ona chce svym doktortim dokazat, Ze ma norméalni tlak. Bude
ho mit normalni, kdykoliv se doma zmér, ale jak piijde k doktorovi, tak ho ma vysoky.
To je viile ¢lovéka. Moje maminka méla to samé. Ta chtéla kazdému doktorovi dokazat,
Ze ma normalni tlak, doma ho méla vzdycky normalni, jakmile ptisla do ¢ekarny, tak
méla 190. Ty blaho, jak je to mozné? Ano, protoZe chtéla dokazat. VaAm ma byt jedno,
kolik vAim naméri, protoze tim tlacite z tieti ¢akry vili ¢lovéka, jak by to mélo vypadat
a uz télu nardsta nervozita. Vy nevite, jak to dopadne, a chcete, aby to bylo néjakym
zplisobem a pritom télo ma pameét, jak to bylo naposledy v priiseru podle vas. To samé,
tento samy styl je u tebe. JestliZe se budes bat a prozivat hriizy, nedostanes se nikam.
Ja jsem léta, asi 17 let jsem neméla televizi a pak jsem zacala po 17 letech chodit k
mamince. V dobé€, kdy uz mé potrebovala a taky mé prijimala po nasem spoleéném
osudu, ktery byl v urcitych tsecich dost naro¢ny. Chodila jsem tam kviili ni a mtzu fict
s plnym védomim, ze ze zacatku, kdyz jsem televizi sice jesté méla, ale nepoustéla jsem
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ji, tak mé rusSila i ta obrazovka, ktera tam byla. Pozdéji jsem televizi dala Gplné pry¢.
Ale jesté, kdyz jsem v té dobé neékde vidéla néjaky treba historicky film, kdyz se tam
usekla hlava, ted se koulela, znate to v téch historickych filmech, tak moje télo délalo
takové ty ksichty jako — ech, fiij a zaviralo o¢i a kdesi cosi. Pozor, nebud'te ted vydéseni,
co vam feknu, ale je to pravda. Dnes po téch letech, po téch 17 az 20 letech, co jsem pak
chodila k mamince, se mnou takovyto film neudéla viibec nic, protoZe ja jako Duch,
jako Védomi, se divdm na, a ted dobie poslouchejte, nutnou historii vyvoje mého téla
a jeho odpori. Vy jste kdysi museli, jako jednotny Duch, ktery se rozdélil do
jednotlivych hmotnych slozek, vrazdit, loupit, délat hrozné véci, aby se vam karma
vratila, aby ten utok se vratil. Takze historie této planety je o vrazdéni, o valkach, o
hroznych cinech, které dé€lal kazdy z vas. A vidite, uz to nedé€late, uz vas to opustilo.
Taky uz jste prozili dlouhou ¢asoprostorovou krivku, takze ono to bylo dobte, Ze jste to
prozili, jinak byste nemohli v kazdém zivoté odkladat maly kousek odporu. A odlozite
ho v kazdém zivot€, takze bylo to kdysi nutné. JestliZe tobé té€lo dnes hazi véci, které si
mozna kdy délal, ale pozor, nikdy nebyly tvoje, jsi Duch, ktery si oblékl télo, které
muselo v kazdém zivoté nékoho tfeba zabit nebo ublizit mu. Nikdy jsi to nebyl ty.
Ziskaval jsi zkuSenosti z téchto boji, z téchto vrazd, z téchto Gseki tvych zivotti. Védomi
se vlastné diva jako za zahradkou nékomu do zahrady, co se tam odehrava. A je iZasné,
Ze to vidite, Ze z toho se poucite, protoze jste jakoby pfitomni, nejste, ale myslite si to,
protoze si privlastiiujete ttoky toho té€la. Neodmitej ty obrazy, jsou minulosti, ktera uz
davno neexistuje, dékuj za né. Bude to mozna jesté tézké, ale jednoho dne to das. Drzim
pésti. Jsi Sikovny kluk. Ano, dékuj za rodice, Ze to i odmitali, protoze vy jste si objednali
spolupraci. Ano, az povoli jejich fanati¢nost v tom, Ze nem4s néco uzivat, tak sami
ziskaji vhled, Ze se ti dafi od toho samoziejmé odstoupit a zvladnout své télo. Ale je to
pro né zrovna tak tézky tikol jako pro tebe piijmout ty désivé obrazy. Kazdy z vas mé
genialni, jedine¢ny osud, ktery potfeboval, jiny by zvladnul, ale ten zrovna, ktery mate
vy, ten mate, protoze tam by to pro vas bylo obtizné, pravé proto jste si ho vybrali. TakzZe
hur4, déji se samé dobré véci. Drz se.

Milovana Ivanko, nejprve té moc zdravim a objimam. Rada bych té
pozadala o vysvétlent mého snu. Tieba jeho vysvétleni objasni i sny
dalsich bunécek. Vim, zZe jsi o snech také mluvila, ale podaiilo se mi to
zapomenout. Nebude-li se hodit do dotazii, nevadi. Pired mnoha lety jsem
se na jedné ezoterické akci seznamila s kamaradem. Poté jsme se s
nékolika dalsimi lidi¢ckami z této akce mnoho let i s rodinami schazel.
Vasek byl v ezoterickych znalostech z nas vsech nejdal, kamarad vsak
pred par lety zemiel a ted’, den pited iiplitkem, se mi o ném zdalo a sen mé
télo dost zneklidnil. Vasek ve snu éekal na mé a mého muze pied jednim
domem v nasem mésté. Vidéla jsem hodiny, jak utikaji, ¢ekal od tii ctvrté
na néjakou celou hodinu, snad na devatou. Ja jsem byla nervozni, ze uz
je hodné hodin a muze jsem stale popohanéla. Manzel nespéchal. S
muzem v nasem auté, které jsem ve snu také vidéla, jsme nakonec k
Vaskovi dorazili ve ¢turt. Ja jsem se mu omlouvala, on odpovédél, ze to
nevadi, ze ma ¢asu dost. Pak sen skoncéil. Ten sen se mi vitbec nelibil. Snad
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brzy s muzem za Vaskem pigjdeme v auté? A jesté dalsi napad, ktery ke
mneé prisel jesté pred timto snem. Na chalupé upravujeme kuchyn, aby se
mi zde pohodInéji varilo. V bdélém stavu mé napadlo, Ze az ji dodélame,
tak si ji ani neuzijes!? Na tuto myslenku jsem si zase vzpomnéla az po
tomto snu. Ivanko, priznavam, ze miyy sen mi klid neprinesl, naopak. Ve
snechjsem se nikdy neuméla orientovat a skoro se mi nezdaly, v posledni
dobé ano. Treba pired dovolenou se mi dvakrat zdaly celkem nesmysly, ze
kterych jsem ale méla konkrétni pocity. Stejné pocity jsem pak méla z
dovolenyich. Snazim se vysvétlit si, ze mé zkousi miy Satanek, jestli si
dokazuvici: ,,Takjo“ a, Vse je dobré“. No, v této situaci mi to ale, priznam
se, jde dost ztuha.

Hod to naprosto za hlavu. Byl to sen. Vy nékdy moc davate diraz na to, co vam télo
predlozi. Ale tak, jak té€lo predlozi ve dne obavu, co kdyz to ndhodou bude pravda a da
ti tam uz tu myslenku, tak budete do snu Stourat. Nedélejte to. Ve snu jesté vlastné,
ktery bude takovy néjaky nijaky, vSelijaky a bude vdm potom jakoby predhazovat -
Jezisi, mozna mi to mélo fict, Ze zemfu, je zaloZen strach. Strach z toho, co kdyz se to
stane. A strach je zalezitosti hmoty. Jestli se to stat m4, tak se to stane, ale rozhodné
ted sis dala razitko toho, Ze té jeSté ovlada hmotna slozka. Ja si pamatuju, jednou kdysi
davno moje starsi dcera, to jesté cekala své prvni dité a v té dobé, kdy byla hodné pies
to téhotenstvi spojena s neprojevenym svétem, tak méla obrovské tézké sny, protoze co
si budeme povidat, v Parizi se odehralo mnoho revoluci, kde tekla krev a litaly nohy a
ruce a hlavy hlavné, Ze jo, pod gilotinou. A hmota m4 genialni vlastnost. Vase hmota
téla, kterou jste si oblékli, té vladne stejny pan jako veskerych hmotnych véci, to
znamena, ze meésto, ve kterém se odehraly dramatické véci, mize vase télo ve
spolupraci odecitat jako obrazy. A ona potom po nocich, kdyz spala, anebo i tieba ve
dne, najednou vid€la dramatické obrazy, které se v té Parizi opravdu staly. Kvicela ze
spani, ale vzdycky jsem ji fikala: ,,Prosim t€, hod to za hlavu, to jsou véci jenom, které
k té historii patrily a byly tam.“

Pak existuji sny, které se tykaji konkrétné, kdy vase t€lo, a pozor ve spolupraci s vasim
Duchem, vas zkousi. D4 vam sen, kdy tam bude mozna ziejmé, Ze mozna nékdo, kdo
uZ neni zivy, si pro vas tieba muze prijit. JestliZe se nebojim smrti a vite, Ze smrti se
boji pouze hmotna slozka, ktera opravdu umiré, vy jste slozkou, ktera je nesmrtelna,
tak se nemuZete bat. Ten, kdo se boji, je vzdycky ten, kdo vAm tam ten strach vlastné
jakoby prizna. A vSechno, co je pod strachem, neni vase, tak to zahod'te, viibec se tim
nebudu zabyvat, nebudu o tom premyslet. Budete premyslet zase jenom hmotnou
slozkou, ktera ma myslenky. Zasméju se tomu, zamacknu budika a jdu pracovat.

Dobry den, Ivanko. Je pro mé tézké vas takto kontaktovat z podstaty mé
introvertni povahy. Jste ale jedna z mala, nebo spis jedina bytost, které
jsem momentalné schopen sdélit neskuteéné trapeni a strach, ktery
prozivam. Na doporuceni znamé jsem shlédl vase prednasky na
internetu, je to zasny zazitek vas poslouchat. Navazuje to na knizky,
které jsem pred tim ¢etl a rozviji to pochopeni spousty, ne-li vsech situact
v mém dosavadnim zZivoté. Zac¢inam chapat, Ze urcita resent prisla v
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pravy c¢as, kdyz mé bylo nejhitr a Buh chtél, abych néco pochopil.
Momentalné kromé navstévy psychiatra nevim, co mam délat. Mé ego
nebo d’abel mi naseptava, ze uz to tady nema smysl na tomto svété byt.
Vy jste iikala, zZe jste prisla na tento svét ¢ista a narodilajste se do rodiny,
kde jste vyriistala sama bez sourozencii, coz vam paradoxné umoznilo
vnimat vsechny lidi v okoli jako svoji rodinu a s ohromnou laskou. A ze
Jjste méla izasného tatu. Ja taky vyrustal sam, ale z jinjjch duwodii. Otec
byl sobec a despota a mama mi neuméla dat lasku, ségra o 7 let starsi.
Samota mé provazela celiym mladim, tam vznikl problém komunikovat s
lidmi. Celé dospivani bylo peklo, nikomu jsem nebyl schopen se se svymi
problémy svérit, jedina touha mého zivota byla rodina a déti. A kdyzjsem
konecéné nasel Zenu a mél s nt krasné dvé dcery, byl jsem nejstastnéjsim
muzem na svété. Ted’ po 18 letech o tento pocit stésti prichazim a hrouti
se mi svét. Vim, Ze vse je, jak ma byt, ze vse prichazi do mého Zivota po
pravu, abych na nééem mohl pracovat. Jsem veliky sobec, proto jsem si
vybral mého otce. A mamu proto, abych zménil pristup k détem.
Nesmirné je miluji, zahrnuji je od narozent velikou laskou, ale manzel
Jjsem $patny. Ke své zené jsem piilnul nejen laskou, ale i zavislosti, proto
jsem na ni zarlil, a pokud mam ted’ o ni p¥ijit, hrouti se mi svét. Rikate, Ze
vse je naplanované a ze i manzelstvi, kdyz ma skonéit, tak s tim nikdo nic
nenadéla. Ale jak poznam, ze sebeponizujici jsem sobec? Abych poznal, ze
nemam vyresené vztahy s matkou, kterou z hloubi duse nékdy i
nenavidim za to, ze mi nedala lasku, kterou jsem jako dité potireboval a o
otci ani nemluvim. Obéma se snazim odpustit, ale nejde mi to. Oba jsme
st se zenou z nevédomosti moc ublizili a ona chce odejit. Jedno mi ale
povézte, za tohle vse musim tirpét, to chapu. Ale je v Bozim planu i situace,
kdy to utrpent je tak veliké, zZe ¢lovék dobrovolné odejde z tohoto svéta?
Mam na to pravo? Neni to také sobectvi? Mam pocit, Ze mam vsechny
cakry uplné priskrcené a pices veskerou snahu se otevrit Bohu mi d’abel
naseptava, ze to tady nema cenu. A ja nevidim cestu. Chapu, ze jste velmi
casové vytizena, ale chci se zeptat: ,,MiiZete mi pomoci? Je vitbec moznost
se s vami setkat?“ S laskou a s nadéji v bolavé dusi se s vami louc¢im.

Tak. Otec sobec a despota bude dobry v tom, Ze mi zahraje otce despotu a sobce, abych
ja védél, ze jednou nebudu takovym, ale za to je zapotrebi dékovat. Pokud nebudu
dékovat, ze on tam takovy byl, nikdy nenaleznu silu. Jenom v plusu, jenom v uznani
toho, Ze to bylo dobré, vy se zbavite vlastnich véci, které vase télo miize délat. To samé
matka. Jestlize jA matce budu zazlivat, Ze mi nedala lasku, je jasné, zZe nékde v minulosti
jsem ja také nedaval, proto tuhle tu matku mam. A budu ji milovat za to, Ze mi to
predvedla, abych ja se vyvaroval takovychto véci. Jste milujicim otcem, ale presto
nejste milujicim manzelem. Zarlivost je vlastnéni druhého lidského téla, ale neni to
laska. Laska je, kdyz nebojujete v negativnich emocich proti ¢lovéku, ktery vedle vas
Zije. Tam jste si pouze privlastnil nékoho, o kom jste si myslel, Ze je vas a Ze mate na
néj pravo. A to je prave to, co rozbiji vztahy. Se zarlivcem se samoziejmé neda zit, je to
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vézeni. Ani vy byste to nedal, protoze ve vézeni se nedobfe Zije. A zaleZi jenom na Case,
kdy to ten druhy samozriejmeé vyresi.

Kdyz budete chtit si vzit Zivot, jakoZe jste o tom tady psal, Ze zdali je to sobectvi. Ano,
je to sobectvi, protoze rozesejete bolest u svych déti, které vas jisté miluji. To je zase
dalsi zasek pro dalsi zivot, to navazuje ader nad uderem. Budete se muset smirit
prvotné s otcem a matkou. Vysvétlim vam, jak se da odpustit. Odpustit se da pouze tady
a ted’ v pritomnosti. Divejte se. Vas otec vam néco udélal, nebo dél4, okamzité jeho dé€;j,
ktery byl naplanovany s vasim télem, to znamena spole¢ny déj, se posunul do minulosti
a ujizdi do minulosti a vzdaluje se casové. Je jedno, jestli to je hodina, rok, mésic,
naprosto je to lhostejné. Z minulosti se neda vygumovat prozitek odporu neboli karmy,
které ma vase télo, ale neni vase. Ale da se poznat, Ze jste odpustil pouze v pritomnosti.
Jestli dnes se setkate s vasim otcem, anebo nékdo podobny podobnou véc pred vami
ucini a bude vam to dneska jedno, ze vam to ten cloveék ucinil, budete védét, ze on je
nestastny, Ze trpi. Tak jste opravil nejen svého otce, anebo i vSechny podobné ciny
druhych lidskych tél. To samé s matkou. Neni tam dofeSeni téchto véci. Mate byt
vdécny, ze vam dali Zivot a Ze mizete pokracovat v opravnych lekcich, protoze kazdy
jednou dojde samozrejmé svého vitézstvi, ale jesté to asi bude néjaky éas trvat, nez se
vam ulevi.

Bud'te rad, zZe mate své déti a zaénete také u téch déti. Jestlize jste rikal, Ze je milujete,
tak budete i respektovat to, Ze vasSe Zena vas nechce, nebudete proti tomu bojovat,
protoze zarlivy ¢lovek, ktery Gtoci na svoji Zenu, nevnima i to, Ze tam jsou déti, které to
samoziejmé vnimaji. A to uz neni laska, je to hra pro celou rodinu, ktera se odehrava v
mnohych naro¢nych lekeich. I z toho divodu, z lasky ke svym détem, by mozna bylo
dobré, kdybyste si i tfeba vyzkouseli, nemuseli byste se dplné rozejit, ale treba
vyzkouseli si jenom od sebe rozestéhovat a navstévovat se. Spolecné vychovavat déti a
né€jakym rozumnym rozhodnutim samozirejmé se pokusit o né€jaké sblizeni, alespon v
pratelstvi. Vzdycky se da udélat néco plusového a ne tplné ¢ara a zanik vseho, co bylo.
Rozhodné vas vase déti miluji a drzim vam pésti. Jesté vas ¢eka asi narocny cas, ale
rozhodn€ bych neuvazovala o nasilném odchodu, protoze vSe se vadm vrati. Vy si jenom
myslite, Ze se néceho zbavite. Kazdy odpor bude navracen a predloZen vam na
stribrném tacu, abyste si ho zopakovali.

Dobry den, jakou formou mohu zaslat dotaz pani Adamcové? Chapu, zZe
piredchozi web byl nahrazeni to, zZe otazek asi stale prichazi velmi mnoho.
Budu tedy rada, kdyz mi poradite, jak to nyni funguje. Otazky pisi nize,
ale klidné je preposlu, kam mi poradite. Rada bych se zeptala na par
otazek. Za prvé: Kdyzjsou na svété stale jesté kameny, rostliny, znamena
to, Ze se stale jesté v uvozovkach ,,rodi novi duchové“? Jelikoz vyvoj
zacina od kamenii pres rostliny atd., pri velkém tiresku se Bith rozdélil do
spousty malych casti a Védomi zapocalo s uéenim. To jeho rozdélent
nebylo konecné? Stale se déli a duchi pribyva nebo jen jsou dnes jiz
kameny bez Védomi? Kdyz zemre lidské télo a Védomi se uvolni, casem
miize zase pokracovat v dalsim uceni. Jak se uvolni Védomi z kamenu?
Chapu, Ze ze stromit i rostlin a zvirat se uvolni pii jejich smrti.
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Ano, kamenna slozka ma velice dlouhou dobu, tam to jsou tfeba i milidny let, statisice
let, to je hodné, nez se vam rozpadne kamen tieba na pisek nebo... je to erozi, vodou a
riznymi... to je obrovské. A kazda dalsi vyvojova slozka ho ma kratsi a kratsi. Ale tady
zodpovim na tu zakladni otazku. Ja jsem uz vysvétlovala, Zze Védomi se dostava, je celé,
univerzalni, stoprocentni pod hmotou, ale do aktivni ¢asoprostorové krivky se zasunuje
po castech. Jednou jsem to pripodobnila k tomu, Ze je postavena velikanska $kola a je
prazdna. VSechny ttidy jsou prazdné, od prvni az do devaté. A najednou do té prvni
tiidy se oteviou dveie a nevbéhne tam najednou 30 prviiacki. Prijde jeden, za sto tisic
let ptijde druhy. Vypadéa to dramaticky, ale ze za¢atku to tak bylo. Postupné se zapliuje
ta prvni tfida, odziva si sviij vék, a pak se pomalu zacinaji oddélovat do druhaku a
samoziejmé doplnuji se v té prvni tridé. Takhle to vypada az samoziejmé do tplné
devaté jakoby tridy a pak i odchod do vyssi dimenze. Zakladnim splnénim je délka
casoprostorové krivky, kdy pochopite, Ze nejste Védomim hmotného téla, neboli
hmotné Védomi, neboli ego, které samo reaguje a mé fyzikalni vlastnost odporu. Tady
vidite, ze kdokoliv tady bude bésnit, cokoliv nebude chtit, on za to nemiize, jeho télo je
silnéjs$i nez Védomi Ducha. Ta kieé, kterou tam to té€lo ma, vlastné udrzuje ve vézeni
Ducha, ktery v ném je. Takze lidé toto nemohou. Vy sami jste si to uz mohli
prohlédnout, Ze mnohdy feknete to, co jste nechtéli fict a udélate to, co jste nechtéli
udélat. Mnohdy vas to mrzi, ale nemtizete s tim nic délat. Neméli byste si to vycitat,
protoze tim davate silu hmotnému Védomi. Ono totiz udéla za vés tu kiec a jesté vam
tu vy¢itku podsune. Zadny odpor neni vé$, to si pamatuijte.

Druha otazka: Co nastane, az se veskeré dilét Védomi zase jednou spoji v
celek Boha a bude konec hry? Vim, ze nemate rada otazky na budoucnost,
ale kdyz se hovoit o pocatku, o pribéhu, tak je zajimavé i ten nasledny
vyvoj. Samozirejmé pokud nevite, nebo nechcete sdélovat, respektwji.
Dékuji za odpovédi a vas cas.

Ja se nebranim otdzkdm na budoucnost, je mi to lhostejné, jenom nejsem zadna
védma, ale tohle vdm zodpovim samoziejmé. Uz jsem o tom mluvila také, ¢asto. On
zadny konec neexistuje, i kdyz existuje (smich). Vysvétlovala jsem kdysi na zakladnich
prednaskach, ze kdyz se budete jako jedinec koupat ve sprse, budeme-li brat lidské télo
jako celek, jako planetu, jako jeden bod ve vesmiru, tak je sloZeno z velice malych
buneék, které tady budou reprezentovat nas vesmir, cely vesmir, maly vesmir. Ten maly
vesmir, ve kterém jsme zazili velky tfesk, a dnes se pohybuje nase planeta Zemé a
vychézi teprve do paté dimenze, kdy zjistite, Ze nejste hmotnym télem, ale Ze jste
Duchem, ktery potirebuje néco prozivat. Tak je teprve zacatek veliké cesty, ktera trva u
jednoho malého vesmiru, coz je jedna bunka jako v tom lidském té€le, tak ta trva ¢tyii a
ptl miliardy let, nez se dostanete do 144. dimenze, coz je 12x12. Jsou to ¢isla, ktera jsou
vzacna a svata. Nez se zase tento nas vesmir schouli a zmizi. Je to to samé, jako kdyz se
budete koupat ve sprse a najednou vam zemie na ruce tfeba jedna kozni bunka, ona
zemre jenom jeji schranka, to je vlastné ta hmotna ¢ast naseho vesmiru, kterou mé nase
spole¢né Védomi Boha moznost prozivat védomeé. Jinak kdybyste byli pouhé Védomi,
tak si nebudete sami sebe viibec uvédomovat. Proto se odehrava hmota. Tehdy vlastné
vSechno zmizi, ale pozor, skuteéna vlastnost a skuteéné Védomi té burky Zzije dal.
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Odchazi do aurického téla vaseho jakoby hmotného téla a preziva tam a ¢eka na dalsi
zrozeni. To samé ma nas hmotny vesmir a samozrejmeé déj, ktery prijde, a vzdycky, kde
nékde zanikne jeden vesmir, se zrodi jako burika jiny vesmir, ale pozor, ve vyssi roviné.
To znamen4, Ze tato dejme tomu kozni bunka, ktera si prozila zivot kiiZe, si vyhlizi tteba
jaterni burku, kterou si jeSté neprozila a vytvori se vlastné na vyssi arovni. To, co
ziskala za zkuSenosti za celou tu cestu téch inkarnaci, a mohla byt pired tim kostni,
krevni, mohla byt jakoukoliv butikou, pak nasledovala kozni a ted se vtéli do jaterni
bunky. To je povysSeni celého Védomi. Nikdy to Védomi neni stejné. A tohle je
nekoneény proces. Proto tam neni ani zacatek ani konec. Védomi nynéjsiho clovéka
nemiize obsahnout tento d€j, nejde to. Proto o ném nemate premyslet. Je to zbytecné.
Vase Védomi je jeSté linearni, vidi minulost, pritomnost, budoucnost, i kdyz
pritomnost si vysvétluje jako prozitek pritomného ¢asu. Neni to tak, to je jesté iluze.
Pritomny cas je, kdyz ted, co se odehrava, s tim souhlasim. Tehdy Zijete pfitomnost.
Souhlas je stav bez negativni emoce na péti trovnich, které ma vase télo k dispozici. V
opacném pripadé, divejte, kdyZ nebudu souhlasit emocionalné, utece tento déj, ktery
se odehral v tomto case ted do minulosti, a ja pofad na né€j koukam a vycitam, ze se to
stalo. Nemohu prozivat pritomnost, ktera se odehrava tady a ted’. A navic mé télo ma
takovou tzasnou vlastnost, Ze vyhliZite podobny d€j s tim ¢lovékem nebo situaci, ktery
se vam odehral, protoze ho odmitate uz dopredu. A tim nejste schopni absolutné Zit.
TTisti to vlastné vase Védomi a jste rozervani a proto se vAm opakuji véci az do té doby,
nez to jednoho dne dokéazete, a vy to dokazete.

Ivanko, je existence po smrti pro nas na planeté vsechny stejna? Mame se
tam vsichni stejné? A na té planeté, kam se inkarnujeme, budeme
Jungovat podobné? Jsou tam lidé a spoleénost nam podobna? Dékwji, s
pozdravem H.

Mily H., nebo mila H., nevim, to jsou zrovna ty véci, na které ja neodpovim. Ale feknu
vam néco jiného. Proc¢ jste takto zvédavi? Toto uz je ¢ird zvédavost samoziejmé a
nesmysln4, je tam vidét, Ze se néceho zfejmé bojite. A to je to, co vas nuti takto se ptat.
Ale odpovim vam néco jiného. Zkuste si piredstavit, Ze bud’ zemé tady u nas na planeté,
kazda je jina, kazda ma jinou kulturu, Ze i ze Zivota do Zivota se narodite. Dneska jste
treba tady, zitra v Libyi, potfeti ve Venezuele, to je jedno. Pokazdé budete mit pocit, ze
tam zrovna patrite, protoZe rodice vas nauci jazyk, kulturu, krece ve svych cakernich
systémech jako jo, jsou varianty... TakZe proboha, i kdyby vas ted nékdo prdnul,
opustite toto télo, prdne vas na jinou planetu, budete tam vypadat jak jestérky, tak vam
to bude pripadat naprosto normalni. Takze toto je opravdu zbytecna otazka, ktera se
tady vlastné odehravéa, a samoziejmeé po smrti na této planeté se vsunujete do Védomi,
kde vite, Ze se déje vSechno naprosto spravné, akorat si nic nepfivlastnite.

UZ jsem vam vysvétlovala, ze délate vSechno vy, Gplné vSechno, proboha. I vy jste v
soucasné chvili tady, a ted sedite tady na téch zidlich, jste i Zemanem, jste i BabiSem,
jste ija nevim néjakym c¢lovékem, co nékde vrazdi na planeté, jste i tim, kdo se modlj,
jste itim, kdo ¢aruje, jste zakladem vsSech lidskych tél, protoze vy jste Vedomi. Hmotna
slozka v bilé magii vim bude podsouvat, Ze jste byli tim a tim a tim a tim, to je pouze
iluze, aby vas jesté udrzela v roviné hmoty. Nikdy jste nebyli Zddnou jinou bytosti,
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vzdycky jste byli zdkladem Ducha, ktery hraje vsechno. A to je to, co je obrovskou
zménou pri prechodu do paté dimenze z dimenze treti. To je vSechno.

Mila Ivanko, zpracovavam informaci od 14tileté dcery, Ze pripousti
variantu milovat i holky, bisexual. Mame spolu krasny vztah a ten i
nadale bude z mé strany trvat. Ja i miy muz mame oba sourozence
homosexualy. Oba dva mame i se sourozenci pékné vztahy. Myslim, zZe ji
spadl obrovsky kamen ze srdce, kdyz mi tuto informaci rekla. Z hlediska
duchovnich véci je na tom velmi dobie. Ode mé ma vysvétleno, zZe Bith je
bezpohlavni. Je diilezité, aby byla v Zivoté stastna a Ze taky je prirozené
mit v Zzivoté partnera a ne partnerku. Z jejich rozhovoriu ale chapu, ze vice
tihne k Zenam. A ted’ babo rad’. Vim, Ze tento osud si vybrala a ja ho
prijimam se v§im vsudy. Kdyz piiijde do mé hlavy myslenka na dceru, tak
st ji nevsimam, beru ji, ze tam je. Miizes mi, prosim té, jesté trosku situaci
osvétlit? Dékuwji, ze jsi, krasny den. J

Ja uz jsem o tom mnohokrat mluvila, ale jesté specidlné teda jednou, protoze téch audii
a rliznych nahravek je velmi mnoho. Zaklad tady je, v této dobé je tady toho velmi
mnoho. Vsimli jste si, jak to vS§echno postupuje? Diiv malo lidi malovalo, dnes jich
maluje hafo. Malo lidi krasné zpivalo, dnes jich zpiva velmi krasné mnoho. Malo lidi
diive me€lo dary, dneska ma dary skoro kazdy. Malokdo je umi odlozit. Vratim se tady
k tomuto. Ano, je tu dnes mnoho lidi, ktefi se neciti ve svém téle, bud'to ¢im jsou, anebo
jsou orientovani na stejné pohlavi. Zaklad je v tom, Ze kdysi v minulosti jste odsoudili
obrovsky druhé pohlavi. Je to jedno, jestli je to v tomto Zivoté anebo v minulém. Ale
pozor, obecné pohlavi. Vezmeéte si, Zeny, kdyZ budou mnohokrat zklamany muzem, tak
zatrati muze do jednoho pytle. Bacha na to. Jsou i vyjime¢ni muzi. To samé samoziejmé
muzi, kdyz zatrati Zeny. Vy uz dneska vite, v ¢em to je, je to ve vas, neni to vtom druhém
pohlavi ani v druhém c¢loveéku, je to ve vas, kdy si odzivate zkratka stav, ktery jste si
zvolili, abyste jim pouze prosli. V soucasné dob€, kdyz tohle udé€late, tak vlastné
odmitéate, vy se toho druhého pohlavi bojite. Uz se treba narodite s pocitem, Ze je tam
nediivéra, je tam néco a i v té rodiné, kdyz to tam je, tak je to nastaveno. Ti lidé si to
pottebuji vyzkouset a pottebuji také najit cestu k tomu druhému pohlavi, aby se ho
naucily milovat. Takze tady je zapottebi trp€livosti, je iplné naprosto izasné, ze tu svoji
dceru neodsoudis, ani tvlij muz, protoZe vy oba uz s tim méate zkusenosti. Vidite, jak se
vlastné resi, jak vyvoj jde dopredu, tak resite véci spravné, ano. Neodsoudit to a naucit
ji tomu predtvaru mezi vami, aby byl krasny vztah jako mezi muzem a zenou, jako mezi
otcem a matkou. ProtoZe i tam mize byt néjaka nerovnovaha, ale jakoby zaklady vi.
Zena se zenou nemiiZe zplodit dité, ani mu? s muZem. RozmnoZuje se tady jenom
hmotné slozka. To znamen4, Ze hmotna slozka, aby se rozmnozila, coz je divod
sexuality, abyste se mnozili, tady je. Tady spis funguje strach z druhého pohlavi, jak to
s nim samoziejmé€ mate a jak se s nim neda zit, ale ono se da. Dokud tam bude
nediivéra, budete potkavat vzdycky jenom ty, kteri vas zklamou. Vy jste nedtvérivi, tak
kdo vam pak miize vérit? To, co vydavate, musite sklidit. Tecka. Tak je to vzdycky.
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Krasny den, Ivanko. Ivanko, je mozné, ze se nékdo z nas po tomto svété
prochazi jen pro jednu jedinou inkarnaci a poté se uz neinkarnuje? Kdyz
odlozime nas hmotny kabatek, musi se kazdy z nas, nehledé na vyjjimku,
inkarnovat znovu? Nebo nékdo se uz dale neinkarnuje? Dékwji ti za
objasnéni této véci, objimam.

Ano i ne. Podle toho, co povaZzujete za nas svét. Kdyz budete povazovat za nas svét tuto
nasi planetu, tak miize byt ¢lovék, ktery vlastné sem sesel z predchézejici planety na
jednu jedinou inkarnaci. I to je mozné, i kdyz v této dobé€ asi ne. Ale jako principialné
to mozné je. A jinak to mozné neni, protoze pozor, i bili magové ve 3D svété byli
klamani tzv. polovi¢ni informaci. Ve svété, vzpomente si jesté za pana doktora Tomase,
ktery skutecné dosel osvicenstvi a dostal se do 5D dimenze, se fikalo u lidi, kteri
dochézeli cestou, ktera byla vlastné schiidnou cestou pro 3D svét, to znamena meditaci.
Pozor zamyslenou meditaci, to znamena usedanim a zastavovanim mysli a prolindnim
se do Boha, tak tito lidé, a jesté dneska to tak mnohde je, tfeba v Indii v riznych
asSramech, kdy oni se dobyvaji do téch rtznych stavii Samadhi a riznych téch stavii
vysSich, k tomu Bohu se snazi doskrabat. Vy uz dneska vite, Ze snaha je odpor, viili
¢loveéka tam nikdo neni a tito lidé tam maji tu véticku, pravé tu pomyslnou, ze uz se
nechtéji tady inkarnovat. To je odpor jako prase. Oni se viibec nechtéji inkarnovat, oni
chtéji uz byt jenom v tom stavu toho Védomi Ducha, ale to nejde. Lidé, kteri piejdou
do 5D, jsou zivi Bohové a budou se inkarnovat dal, i v sedmé, devaté, jedenacté
dimenzi, i ve vS§ech mezi, to znamena v téch kratkych obdobich sudych dimenzi, kdy se
meéni dimenze ve druhou a vase pravidla, ktera tam jsou. Takze vidite, jak 3D svét je
klamé&n hmotnou slozkou. Ten Satan vdm tam prinasi informace, které jsou polovi¢ni,
abyste se jesté snazili, a pritom staci, kdyz ty snahy utlumite a prijmete ten osud, ktery
jste si oblékli, takovy jaky je. A mate ho zit radi, pak prijde stav, kdy vas hmota sama
propusti. A je tam tplné€ vSechno — nevlastnit nikoho druhého, d4t mu svobodu, to je
laska, ani déti, ani své tspéchy i netspéchy, takzvany stav ,byt chudy v Duchu® je vasi
metou. Vy totiZ v Duchu, coZ je vase podstata, nic nevlastnite. Znamena to, ze kdyz jsem
chudy, tak si nep¥ivlastnim chudobu. Ziju a vzdycky do té pusy néco najdu. Vzdycky se
ten zivot odehrava kazdy den dal tak, jak ma. Kdyz jsem bohaty, tak si nepiivlastnim
své bohatstvi, nejsem kviili tomu pysny, nerozhazuju zbyte¢né. Nejsem vys nez nékdo
druhy. Nedélam véci pro hmotnou slozku, protoZe vim, ze kdybych to d€lal, tak bych o
to prisel. Nemohl bych potom zit tim stavem.

Kdysi davno jsem slySela nadherny pribéh. Dva jogini a dva lidé $li k urcitému guruovi,
ktery zil v Indii a byl to vyznamny jogin, ktery rozumél vSemu. A tito lidé, kteti se
povazovali za joginy a Sli tou cestou, byli obrovsky bohati, ¢ekali v cekarné na audienci
u tohoto ¢lovéka. A prisel tam ten prvni a zeptal se ho: ,,Pane, m@izu ptijit do nebe, kdyz
vlastnim 4 mili6ény dolarti?“ A on tekl: ,Ne, ne. Az se jich zbavis, prijdes do nebe.“ Kdyz
prisel do té ¢ekarny tento prvni, tak se ho zvédavé ptal ten druhy: ,,Co ti fekl?“ On rikal:
,Ze se musim zbavit téch 4 miliént dolard, abych se dostal do nebe.“ A ten chlap si
rika: ,, A do prdele, a jA mdm 4 miliardy. No to abych tam ani neSel.“ Ale mezitim se
otevrely dvere a ten jogin ho pozval dal. A kdyz polozil otazku tu samou, kterou dal ten
predchazejici, tak rekl: ,,Ano, ty mizes, ty na téch svych 4 miliardach totiz nelpis, jako
kdybys je nemél.“ Takze vidite, ze tady neni nic prekazkou, staci jenom vztah, jaky k
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tomu mate. Vy si nesmite privlastnit déj hmotného svéta, ale se vSemi vécmi. Se v§emi
starostmi, strachy, obavami, touhami, bacha na touhy, predstavami. Uz jenom
predstava, jak by to mélo vypadat, vas dostane pékné na prdel a do kolen, protoze kdyz
se to pak nestane a vy jste oc¢ekavali, Ze to tak bude, tak vam to opravdu strasné ublizi.
Ale ten, kdo vam ublizi, je vase t€lo, kterym vy nejste. Jenom véas premluvilo. Jo?

Tak ted’ tu mam tady svétle Sedive vytisténé, budu tady mozna do toho mzourat. Tak.

Dobry den prajem pani Ivka. (Jezis, jesté je to ve slovenstiné.) Ani neviem
ako zacat, proste by som vam len rad napisal a mozno sa aqj na nieco
opytal. Priviedla ma k vam moja dobra kamaratka a aj vam znama. Moja
cesta duchovna sa zacala asi pred 15 rokmi. Oslovili ma tibetské bdaje,
karma, Boh, cesty a Zivoty, zlepsovanie sa. Cez rozne boliestky a bolesti
som sa dostaval blizsie a blizsie ku krestanstvu a JezZisovi. Uc¢ili ma
najviac vztahy a choroby. Asi pred mesiacom som bol na svojej uiplne
prvej spovedi a rovno generalej spovedi u nasho pana farara Janka.
Uzasny élovek, nemal som zlé svedomie, bez ¢istého svedomia si méj Zivot
predstavit neviem. Ale vyznal som vsetky hriechy. Na moje narodeniny,
to mi bola aj obetovana omsa, na ktorej som prvykrat prijal telo
Kristovo. Takze viete si to predstavit, mal som taky bozsky bum. Ale
preco pisem? Par dni na to som sa zase raz opat stretol s Helenkou a
zblizila nas chorobajej muza a parkrat som ich bol odviezt do nemocnice.
Zacali sme sa rozpravat o vas a o vasej teorii, ktorii som si ithned’s velkou
radostou prestudoval a nasledoval na youtube. Oslovila ste ma, lebo
moje skorsie presvedcenie o karme sa spojili s krestanstvom. Mam vsak
v hlave par nezhéd a chcel by som vas poprosit, aby ste mi na to napisala
vas nazor. Budem vam vel'mi vd’acny). Takze za prvé: Je vobec potrebné
sa modlit v modlitbe v modlitebnych knizkach alebo aj vlastnymi
slovami? Viem, zZe je to na kazdom jednom c¢loveku, ale asi s tym
momentalne bojujem.

Vy se viibec nemusite modlit. Mozné to pro vas ted bude tézké. Modlitba patii k
nastroji 3D svéta, to znamena ¢lovéka, ktery povazuje ve sveété dualitnim néco za zlé a
néco za Spatné. Ano, v dualitnim svété tady mate mnoho riiznych variant, které se
pohybuji zleva doprava, a na kazdé té strané je jeden protiklad, abyste se naucili
rekognuskovat ten terén tady a pochopit, Ze vy se nemate priklonit ani k té ani k druhé
strané. ProtoZe ona vlastné ta dualita neexistuje, je to pouze stav odporu hmotného
sveta. Takze modlitba, ktera jesté tady byla opravdu ¢lovékem Jezisem, ktery dospél ke
stavu Kristovstvi neboli ke stavu, ktery ma v sobé ve svém téle nastaveny kazdy ¢lovék
ve svém vyvoji, tak ta modlitba tady jesté byla 2000 let nastavena do té doby, nez dnes,
kdyz se méni Védomi planety, si za¢inate uvédomovat, kym jste a co to vlastné Kristus
je. Kristus je stav Védomi. Clovék, ktery se bude modlit za sebe, za druhé, za to, aby
néco bylo dobre, nerespektuje vybér bozského stavu byti ,Ja jsem“ a samoziejmeé pro
tuto chvili na planeté je to odpor, ktery si tito lidé na sobé zaznamenéavaji. Vy jste ale
ekl, Ze vas to oslovilo, co jsem Fekla, to znamena, Ze jste na cesté, kdy zacinate si sdm
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osvojovat své pravdy, na které ¢lovek prichazi a to je docela dobra hladina. Pokracuji
dal.

Viete, mnohi ludia povedia, Ze oni do kostola nechodia a nemusia sa
Jararom ani spovedat. Ale Jezis povedal, Ze rozhriesenie vam daju len
knazi a tak nad tym rozmyslam.

Ano, cirkev si tady velmi dobfe za téch 2000 let vytvorila takovou viid¢i pozici a
mnohdy toho i zneuzivala. Nerikam, Ze je Spatna, ani dobra, samoziejmé je takova, jaka
je. Ale pro 3D svét je to organizace plna egoismu, ktera rozdéluje tento svét, protoze se
lidé bali, bali se svych hiichi. Hiichy ale neexistuji, protoze hiichy obsahuje takzvané
hmotna slozka, kter4 jakoby dél4 atoky z hmoty na hmotu, podvrhuje myslenky,
protoze myslenky jsou soucasti nahravky jednotlivych lidskych tél. Takze kdyz vas
budou napadat tzv. hii§né myslenky - nejsou vase, jenom vés lakaji k provedeni téchto
¢inli. Pokud samozrejmé jste tak silni, Ze je neposlouchate a nejste hrisni. Ale i kdybyste
je ucinili, tak taky hii$ni nejste, protoze vy jste Duchem, nejste tou hmotou a ty véci
d€la samotna hmota. Tohle je zapottebi pochopit. Pro 3D svét ale, ktery byl velice, ale
velice silné podroben zkouskam v poslednich dvou tisicich letech, to bylo nutné.

Ja jsem nedavno vysvétlovala, ze jsem nékde v kostele vidéla na za¢atku mse, ze prisel
farar a rekl, asi pred obrovskym mnozstvim lidi, prvni vétu: "Jste hrisni." A zezadu
jsem vidé€la, jak se sklonily vSechny ty hibety téch lidi. A pozor, pro¢ je to dobré? Kdyby
tito lidé védéli, Ze nejsou hiisni, délali by mnohem horsi véci. V dobé, kdy jesté podléha
lidské t€lo obrovskym poryviim odporii a vécem, které neumi to télo ovladnout, si musi
ten ¢loveék myslet, Ze je hiiSny. A musi chodit do organizaci, které jsou pod n€jakym
vedenim. Je jedno, v jaké cirkvi to bude, je to nutné. Tady vidite, Ze jste prosli dobrou
etapou a vSechno, co jste prozili, protoZe v jednom zZivoté miizete byt kfestanem, v
druhém budete muslimem, ve tfetim budhistou, ve ¢tvrtém taoistou. Kdyz poznate a
projdete v kazdé té inkarnaci mnohymi ucenimi, zjistite pozdéji, Zze se mluvi vzdy o
jediném Bohu a k tomu dojdete. Pozdé€ji zjistite, Ze tim Bohem jste vy. Diiv si myslite,
Ze to je rouhani. Kazdy jako ¢lovek Jezis, tak jako ¢lovék Jiri, ¢lovek Jan, clovék Irena,
¢lovék Jana, kazdy jednou dojde ke Kristovstvi, to znamena ke stavu, kdy zjistite, Ze
jste nikdy nebyli hmotnou slozkou a neprivlastiujete si odpory svych t€l, protoze uz
neexistuji, ony lehnou.

Tiez som sa dostal k nazoru, ze preco sa modlit k Bohu, ved’ sam som Boh.
Ako to teda je? Vo vasom videu o cakrach sa vy myslim, ze aj modlite
alebo hovorite istit mantru - odpust mi BozZe vsetky moje hriechy na ¢akre
¢islo jedna. Je to zvlastny pocit, viem, ze by som to chcel vediet, ale niekde
v dialke mam tiez pocit, Ze sa toto ku mne dostane. Je to vsak pre mna
zasadna vec, spojit si veci, aby do seba zapadali a verit tomu.

Ja se omlouvam za moji slovenstinu, to je strasné. A néco vam vysvétlim. Prisla jsem
sem, abych prisla pro hladinu bilé magie, takze ze zacatku jsem musela mluvit tak,
abych navazovala na vyvoj. Na audiich, ktera uz teda l1éta bézi dal, prohlaseni treba na
té prvni ¢akre se odehrava naprosto jinym zptisobem a je to proto, Ze jako ja Védomi s
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télem, které nema odpory, sama sebe zadam, to znamenia mé Védomi v druhych
lidskych télech. Ja to ted prohlasim, abych vam tu prvni ¢akru ozivila, abyste si to
mohli poslechnout. Zaviete si o¢i, prosim. Vy, co jste uz spali, se probudte. (Smich).

Prohlaseni na prvni cakre.

Otce, mé vlastni Védomti, prosim odpust mi odpory téla mého jména, které jsem si
privlastnil v domnéni, Ze timto télem jsem. Ale ja, Bith, jsem Védomim celé této
planety, jsem si zvolil vSechny ¢iny druhych lidskych tél v mém osudu, které se kdy
staly proto, aby mi mé vlastni Védomi privedlo tato téla a ja od mého vlastniho téla
neprevzal odpory téla mého jména a nase spolecné Védomi se neroztrhlo. A i ja
druhym lidskym telitm jsem cinil ¢iny své a nebudu se tedy povazovat za spatného,
jako nebudu povazovat druha lidska téla za Spatnd, protoze i ja jsem soucdsti
spole¢ného uceni a i ja jsem slibil svému vlastnimu Védomi v druhém lidském téle, Ze
mé télo ho prozkousi, zdali po ¢inu, ktery jsem mu ucinil, mé bude odmitat a bude si
myslet, Ze jsem Spatny. A i ja Bith jsem se narodil do tohoto téla a jména, aby toto telo
od narozent az do této chvile prochdazelo riiznymi situacemi, které byly dobré, i kdyz
byly narocné a tézké, nebot kdybych je neprozil, dnes bych nebyl takovym, jakym
jsem. A proto tato situace a tyto situace nebyly Spatné. Takze prijimam c¢iny vSech
druhych lidskych tél, které privedlo mé vlastni Védomi k télu mého jména, za které
jsem se doted’ povazoval, abych od tohoto mého téla dostal silu k tomu, abych jej
ovladl a nemyslel si nic Spatného ani o druhém lidském téle a ani o svém. A ani o vSech
situacich, které jsem kdy prosel, nebot ja jsem ten, kdo stvoril tento svét. Amen.

Tady je vidét, Ze byla nahrazena slova ,hiichy“ za slova ,odpory t€la mého jména“, a to
je podstatné v tomto. Hrichy patfi hmotné slozce, ale vy jste si objednali d€j v hmotné
sloZce se vSemi poryvy riznych lidskych tél, co vdim maji uciniti a co ma uciniti télo
vaseho jména témto druhym lidskym télim. Takze zadny hiich nikdy neexistoval.
Casem se toho planeta zbavi naprosto a Gplné, protoze ti, kteii z@istavaji na planeté a
leti s ni dal, tady preziji tento stav a inkarnuji se znovu na planetu 5D, kterou neopusti.
A ti, kteri jesté nedosli, aby ovladli své t€lo a télo jim ziistalo samozfejmé tim
direktorem, tak ti nemohou prekrocit ¢asoprostorovou krivku, ktera je spojena s 3D
svetem. Ti budou samozrejmé dale existovat ve svété 3D, aby si splnili vyvojovou
kiivku. To je vSechno, co se odehrava. Je to spravné, je to vlastné jenom to, jako kdyz
v devitiletce dejme tomu, ja jsem se narodila v roce 1959 a sla jsem do Skoly v roce 1965.
To je jediné, v ¢em jsem byla lepsi, v uvozovkach, ze jsem byla v prvni tridé pred témi,
kteti jesté byli ve Skolce, jo? Takze vidite, Ze doba do aktivni ¢asoprostorové krivky je
naprosto stejna, odehrava se to jako v tom vyvoji tady. To samé, prosim vas, je i v
pochopeni. Zjistili jste, ze kdyz date dité brzy do skoly, tak ono nepochopi véci nebo to,
co se ma ucit, to ucivo nepochopi v té trideé, v které ma4, ale treba kdyby propadlo, tak
ho za rok pochopi. To samé mate, kdyz se budete inkarnovat po urcitych mnozstvich
inkarnacnich tél, vy nabydete urcitou silu a véci chapete, do té doby je nemiZete
pochopit, to nejde.

Neni uz deset? Jesté to vydrzite? (Smich). Vy uz tady chudaci klimbéate. Tak hele dalsi.
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Za druhé. Vy hovorite, Ze netreba nié lutovat. Ano, aj podla miia je to
pravda. Avsak ¢o sa hovori v modlitbach a v krestanskych teoriach -
olutujme si svoje hriechy. (Do préic, kdyz nejsou hisichy, tak proc je budu
litovat? Je to jasny? Jo, dobry.) Mozno je to odo mna trufalé, ale aky je
vas nazor na cirkev? Nemyslim si v zlom, len si chcem spojit vasu teoriu
S mojou vierou.

Cirkev byla dobra ve 3D svété, protoze vam umoznovala vlastné drzet télo na uzdé, kdyz
si budete o sobé myslet, Ze jste hfiSnym te€lem, tak vas to drzi, protoze se snaZite
hrisnym nebyt. To je bez debat. Pak zase prokazovala i cirkev svoje htichy, kdy treba
byly prodavany odpustky. Kupéilo se vlastné s hiichy, coz je zase egoismus organizace
zvana cirkev. A téch cirkvi bylo hodné. Pak tam byly pokusy o napravu. Vzpomeiite si
na husity, to byla dobra véc, ale ti to zase ptehnali, pak vypalovali kdeco. V dé€jinach
cirkve a viibec svéta je hodn€, hodné naroénych stavii, kdy jste se ucili v kazdé inkarnaci
si projit v§im, ¢im bylo mozné. A tak to bylo dobre.

Ako je to so spoved’ou v kostole?

Cirkev chce vSechno védét. (Smich). Drive cirkev opravdu ovladala veskery svét,
protoze ze strachu, Ze jste byli hfisni, jste tomu samoziejmé zpovidajicimu fekli
naprosto vSechno. Takze takovy farar védel o kazdém vsechno. A pozor, tak jako je
dneska - neni zednik jako zednik, neni 1ékar jako 1ékar, tak neni farar jako farar. Farar
miize byt GZasnym ¢lovékem, ale miize byt i péknym darebakem. Omlouvam se v§em
fararim. Ano, i ja jsem znala z vypravéni mnoho lidi, kteti byli hodné drsni. Jaroslav
mi kdysi vypravél, jako dité, Ze jednou, kdyz se prestéhoval, zemteli mu rodice, tak byl
dany do uplné jiné skoly, a protoze byl v jiné cirkvi, nez se vyucoval katechismus, a ten
farar teda milostivé fekl, Ze tam mé byt. A byla obrovska zima, ty déti byly zmrzlé, a
fikal: Ten farar byl opravdu velmi dramaticky. A méli jsme tam malou holcicku, ktera
byla stejné stara jako my, bylo ji 9 let, ale byla to zidovka, a ten farar tu divku vytahl za
obé usi ven do ulicky, hodil s ni 0 zem a ukazoval na ni prstem jako na prasivou zZidovku
a hazel na ni vinu, jakoby Kristovy smrti. Ty déti byly vSechny samoziejmé zhrozené.
Vidite to, to je primo ukéazka toho, jak se farar chovat nema. Pevné véiim, Ze tomu tak
dnes uz neni, ale nikdo si neni jisty. Tento ¢lovék se za par let sdm obésil, nemohl zit s
¢istym svédomim. Kazdého to dozene. Takze vidite, jak je tady zkratka iloha a role toho
clovéka i v té sfére lidské prace nastaveni a mize byt navenek v organizaci, ktera by
méla byt Cista, kdyZ uz se tak prezentuje, ale i tam jsou samoziejmé jenom lidé a i tam
se odehravaji veliké egoismy. A naopak, v bézném svété muze byt tolik ¢istych lidi, kteri
by mohli byt farari, v uvozovkach samoziejme.

Asi vam chodi vel'mi podobnych sprav, ze? Tak budem teda pomaly
koncit, aby ste mali ¢as na tych inyjch. Prajem vam vsetko dobré. Nech sa
vam dari a davajte na seba pozor. (Smich).

Doufam, Ze jsem vam alespon zcasti odpovédéla a doufam, Ze jsem na néco
nezapomneéla. On ten list je vytiStén ve svétle Sedé barve a tak se to strasné Spatné cetlo.
Omlouvam se.
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Mila Ivanko, omlouvam se, Ze pisi, a vim, ze toho mas hodné, ale neda mi
to a musim se zeptat. Rekni mi, prosim, kdo je Dimash Kudaibergen z
Kazachstanu? (Smich). Je to mimozemstan? Takovi lidé sem budou
prichazet na tuto planetu? Jeho zpév mé naprosto uchvatil a slova jeho
pisnt zasahly mé srdce. Jak je mozné takto zpivat? (Ano, slyseli jste ho?
Zpiva nadherné). A proc¢ mé ty jeho pisné spolehlivé vzdy rozplacou? A
nejen mé. Jeho zpév je néco tak neskutecné krasného, ze se to ani
vypovédét neda. Kazda jeho pisenn ma neuvéritelnou hloubku, on je
naprosto boziiiii. Prisel tu, aby délal lidi lepsimi, probouzel je? Nechapu.
Aadaaaaaaaach. A dalsi divenka sotva 15ti leta Diana Ankudinova. To je k
neviie takovy talent. Uzasné. Chci se jen podélit s tou krasou, a tak
postilam odkazy. I kdybys neméla ¢as odpovédét, necht oblazi tvou dusi.

Ano, zjistili jste, ze se vyviji naprosto vSechno? Vyviji se matematika, fyzika, vyviji se
hudba. Mame hudebniky. Vase t€lo je vlastné pistala, ano je to tak. Kdybyste studovali
zpév, tak byste zjistili, Ze télo mlzete pouzivat naprosto jinak, nez bézné jste zvykli. A
budou se vZdycky rodit dalsi a dalsi lidi, kteri... a lidska téla, ktera budou mit naprosto
jiny dar a jiny rozsah. Driv to lidské télo dosahlo tieba jenom tri oktav a ted miiZete
dosahnout Biihvi kolika, ale budou to zase jedinci, kterych bude pribyvat. A proc vas to
takhle dostava? Protoze zase vase télo je prijimac a vibrace, které jdou z vyssich oktav,
vas rozvibrovavaji. Slyseli jste nékdy alikvotni zpév? To je, co? To mate pocit, Ze vam
to vymeta $pinu z celého téla. Takze prosim vas.

Otéazka, jestli mimozemstani nebo nemimozemstani. Pozor, v paté dimenzi zjistite, Ze
jste schopni Zit na vSech planetach a taky to méate v popisu prace. TakZe ano i ne je
odpovédi. Ale vy si to ted mate uzivat tady na té a ne na té planeté. TakzZe i vy budete
pro nékoho mimozemstan, to si piste, hlavné pro ty, ktefi na Zemi nepatii. To je
vSechno, co bych k tomu fekla. Tak.

Ahaoj nase mila Ivanko. Tak jsi na konci loniského roku vikala, zZe rok 2019
byl naroc¢ny a pritom jsem si iikala: ,,Csss, pohoda.“ No ke mné vsechno
dochazi pozdéji. Rada bych se podélila s pribéhem, ktery se mi ted’
odehrava. V piilce brezna miyy Sestiletyy syn zacal kaslat. Po nasazeni
kortikoidit kasel ustal, ale zhruba po mésici se mu spustily tiky, které se
projevovaly skubanim hlavy a hlasovym projevem. Tiky nejsou v
pritbéhu celého dne, ale jsou ¢asté. Prosli jsme si kolecko vysetrent - od
Jyzioterapie, pires neurologii, EEG, ORL az na détskou psychiatrii. Vsude
jsou vysledky v naprostém poiradku. Rozhozena psychika se spatné
odhaduje. Jestli vyseticent bylo ditkladné a kompletni, nevim. Zjistila
Jjsem, Zze ma hodné citlivé usi. Tiky se mu spousti, kdyz tece voda nebo
volam pies handsfiree v auté, kdyz zvednu hlas, nebo kdyz sleduje televizi.
Hodné s nim o tom mluvim a povidal, Ze ma strach, kdyz na néj nékdo
krici. Je mijasné, ze je to v komunikacéni roviné. (Ano). Za cely tento ¢as
Jjsem pochopila tolik véci, az mi to vyrazi dech. Zjistila jsem, proc¢
svagrova svému psychicky nemocnému synovi nedokaze odepiit cukr.
Zjistila jsem, pro¢ ma sestra po nehodé svého syna se na néj tolik upnula,
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a zjistila jsem, pro¢ moje byvala tchyné prosazovala nemocného
mladsiho syna pred starsi dcerou. Také mi doslo, ze mi ukazuje psychicky
stav v mych sesti letech, kdy se rodic¢e rozvadéli. Prosla jsem si znovu
steskem po otci, kdyz se odstéhoval. Resila jsem v sobé, Ze odesel kviili
mné, protoze jsem nebyla dobrou dcerou. Tenkrat to asi se mnou nikdo
moc nerozebiral. Pochopilajsem, proc¢ byl na nas v uvozovkach zlijj v dobé
spolec¢ného souziti. Dnes ho vnimam tak, Ze to byla pouze jeho role. A také
vim, Ze tojesté nekonci, mimo jiné prozivam pront krizi s mym manzelem.
Jsme spolu tirinacty rok a dosud jsme se k sobé chovali moc hezky. Nyni
vnimam své télo, ze reaguje na podnéty uplné jinak nez drive a dochazi
ke sporum. Bohuzel to neovlivnim. No, a abych uzaviela celé déni se
synem, snazim se to prijmout, hodné jsem se zklidnila, ale télo stale
vyhlizi, kdy tiky prestanou. Piesto jsem za vsechna pochopeni velice
vdécna. A ted’ se, Ivanko, ptam. Je lepsi to s nim vesit a ptat se arozebirat?
Nebo ho mam nechat klidné zit? Je to vesely a vtipny kluk, ale nedokaze
tolik vnimat tvoje uceni. lvanko, méj se moc krasné a uzij si léto.

Vite, kdyz mate vedle sebe dité a byli jste také ditétem a také jste méli svoje problémy.
Ano, je to v komunikac¢ni Grovni. Je zapottebi mluvit, ale protoze nechcete z néj ty
udalosti tahat, za¢néte vypravét o sobé. Podobné pribéhy. Véci, které jste si prozili. Vite,
v rodin€ o sobé moc lidé nemluvi a nevi o sobé. Je to strasn€ smutné a je to kli¢ ke
vSemu. Ke vSem dverim, které by se kdy mohly otevrit. Kdyz prijmete stav takovy, jaky
je, budete védét, co mu mate vypravét. A taky ho nechte vypraveét, nezastavujte ho. A
ono se vSechno skutecné vyresi. Ale prvni je vase ptijeti tohoto problému, to je zasadni.
To je zasadni.

Tak, ja si myslim, Ze uz skon¢ime. Uz jste v§ichni hodné unaveni.

Zdravim ta lvanka. Uz sme spolu komunikovali, ale mam d’al$iu otazku.
Ak by si st nasla na nu éas, vel'mi by si mi pomohla. Dala by som ju tu do
skupiny, ale ked’Ze je vel'mi kontroverzna, radsej sa spytam zatial’ len u
teba. Mozno potom zvazim jej pridanie do skupiny. Dnes som si precitala
toto od Rudolfa Steinera: V budoucnu odstranime dusi pomoci drog.
Stejné jako dnes jsou lidé ockovani proti této nebo oné nemocti, takze i v
budoucnosti budou déti ockovany latkou, ktera je ucint imunnimi proti
tomu, aby byly podrobeny silenstvi duchovniho zivota. Zde je to, co védéc
a filosof Rudolf Steiner rekl o vakcinach béhem konference 27. #ijjna 1917.
Nakonec bude nalezen zpiisob, jak ocCkovat téla, aby lidem neumoznila
priklon k duchovnim ideam, a aby cely zZivot vérili jen ve fyzicky svét,
kteryy mohou vnimat svymi péti smysly. A nyni jsou lidé ockovani proti
souchotinam a stejnym zpusobem budou pozdéji ockovani proti
duchovnim skloniim. To ekl Rudolf Steiner v roce 1917. Rudolf Steiner
prredpovédél, Zze v rameci spiritualni a energetické promény naseho svéta,
ktery prinasi zlaty vék lidstva a diky prichazejicimu svétlu a navysovani
energetickych vibraci planety Zemé za uc¢elem harmonizace a zachovani
Zivota, nebude temnym silam tato proména a pozdvizent lidského ducha
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prizniva. A tak negativni entity, negativni sily z nizkych vibraci udélaji
vse proto, aby lidi co nejdéle udrzeli pouze ve hmoté, v oddélenosti od
zdroje a od moznosti vyuzit rozsireného védomi a vnimant, které vesmir
v tomto ¢ase nasi civilizaci v planeté prinasi.

A tak sa ta chcem spytat, ked’ze sa mi zda, Ze sa to vo vel'mi blizkej
budiucnosti zac¢ne diat, ¢ije to naozaj mozné? Nemyslim odstranenie dusi,
to sa neda, dusaje, bude a bola. Ale pytam sa, lebo o vakcine proti covidu
koluje mnoho informacii. Sam ich najvacsi propagator a ¢lovek, ¢o z nich
najviac zbohatne Bill Gates, hovorti, Ze ich bude viacero druhov a bude sa
skusat, ako zaberie. Niektori vedci a holisticti doktori varuju, Ze tieto
vakciny budit mat'v sebe nanotechnologie, ktoré zmenia DNA ¢loveka. Ini
dopinajii, 7e nanotechnolégie sa v nasom tele poskladajii, napriklad na
to slizi 5G a s nasim telom sa zrastit a budit s nami jedno. Vd’aka tomu sa
z nas stanut cyborgovia, ovladatelni poloroboti, ktorym budit moéct vlady
vypnut nespravne emocie, ¢i naopak prikazat poshichat atd’. Prosim, aj
ked’ tomu neveris, zamerajme sa teraz na moznost, ze by doslo k takej
vakcinacii, pripadne ¢ipovaniu a ovladaniu a kontrole nad nasimi telami
a eméciami. Studovala som to naozaj dlho. Patenty na to existujii, nielen
od Billa Gatesa. Ide mi len o tiito variantu, nech sa na to lepsie psychicky
pripravim. Mam dve otazky. V pripade, Ze by to bola pravda, je mozné
nas oddelit od nasej Duse tak, Ze nam niec¢o v nasom tele bude branitsa s
1ou spojit a budeme len akoby schranky bez Duse? Budeme mitvi ako
roboti? Ako sa to teraz deje s chemikaliami ako je fluoér, ktory nam nici
siSinku. Druha: V pripade, Ze by naozaj doslo k tomu, Ze nas nejakym
sposobom budi chciet zac¢ipovat ¢i vstrekniit nanotechnolégiu vakcinou,
mame si to dat spravit s pokorou, Ze takto to ma byt? Alebo radsej
zomriet? Pretoze predpokladam, Ze to bude povinné, budu chciet mat pod
kontrolou kazdého. CiZze ako sa k tomu postavit? Moje ego sa samozrejme
velmi buri pri predstave, Ze niekto bude ovladat moju mysel, celkovo
ovladat ma. Pristroje budu prikazovat, kedy sa to bude diat. Umela
inteligencia je na to uz pripravena. Je tu strach, ze ani o sebe nebudeme
vediet. Mam si povedat, 7e mi to nevadi, 7e je to jedno? Proste si to tu
odzijem ako polorobot a ked’pride bod B, tak pride? Alebo sa mame snazit
to celé nejako zastavit? Alebo to prijat ako dané? Aj toto st mame odzit?
Je to napokon jedno? Dakujem ti a prajem ti vietko dobré. Si poklad.

Ty tady piSes, Ze ,moje ego sa samozrejme buri pri predstave, Ze niekto bude ovladat
moju mysel.“ Ale ono uz se to déje, ty se nechas ovladat uz nyni. To, ze budes pod
strachem z takovychto véci, uz dneska té ovlada. TakZe vlastné se priklani§ k
hmotnému védomi, které zazije d€j, to je takzvané tridéni dneska semene od plev. Dejte
si pozor na tyhle véci. NesStourejte zbytecné do téchto véci, které existuji. Vite, ze
program planety je nastaveny a je spravny tak, jak je. Vy, co byste mi ted’ v této chvili
nerozuméli, si budete myslet, Ze hazim nad vsim rukou a Ze jsem lhostejna, tak to
naprosto neni.
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Ano, Rudolf Steiner mél pravdu ve své vizi, protoze byl bily mag, obrovsky bily mag a
ti znaji vlastné proces, ktery se bude odehravat na planeté. Ale ono uz se to davno stalo.
Ned4 se to zménit, véci se nedaji zménit. Vy porad kalkulujete s tim, Ze je néco
ovladatelné z vasi pozice ¢loveéka. Tak to naprosto neni. Vzdyt piece droga, kterou si
pichaji lidé, kteri berou drogy, si sami ockuji vlastné néco, co jim zamezi pristup ke
svému Duchu. To znamen4, Ze to svazuje Dusi. JestliZze ja si ve své nespokojenosti
zaénu mamit télo néjakou latkou, ktera se tam bude pridavat, tak je logické, ze jsem
nespokojenym clovékem. Ale pozor, nespokojenost je i strach s tim, s tou predstavou,
ktera je tady podkladana. Ano, Rudolf Steiner byl bilym magem, ale bili magové musi
strasit. Oni totiz tady sami zosobnuji takzvané dobro. J& jsem nedavno zazila prihodu,
kdy jsem se setkala s jednim clovékem, ktery cely zivot meditoval, cely Zivot se snazil
Zit od svych nejrannéjsich let jako vzorny jogin. A cely Zivot meditoval, jezdil dokonce
do ciziny, dvakrat tydné, jednou tydné do ciziny za ¢lovékem, ktery vedl v obrovském
méfitku meditace. Jezdilo tam mnoho lidi z Cech za ¢lovékem, ktery opravdu zafil.
Ano, oni zari ti bili magové, ti ktefi se vénuji jakoby meditacim. Ale pro¢ vam to
vypravim? ProtozZe ten ¢lovek, ktery vedl meditace je dnes velmi, velmi stary a diky
covidu, ktery vlastné zastavil tyto snahy a lidé, ktefi desitky let opravdu desitky let,
dvacet, tricet, Ctyficet, padesat let za nim jezdili a nic se jim do této doby nestalo,
protoze oni touZi, tito lidé touzi po tom byt osviceni. A ejhle, ono se to nedéje. Dokonce
nékteri si odepfreli celozivotné sex, svoji sexualitu potlacdovali, aby se tam dohnali svoji
dusi do stavu Ducha. A dnes tapaji, protoZe ten, ktery je vede, dnes nemiiZe byt s nimi
a tak hledaji jiné cesty. A tento Clovicek, ktery je velmi hodny, jako ¢lovék velmi
charakterni, si protoze ted tdpou a nemaji uz dlouho, pil roku nic, co by je vedlo dal,
tak si poslechl nékde mé prednasky a udélal si na mé horoskop. A v tom horoskopu
bylo krasné vidét, on dokonce nékde i béha podobny horoskop a presné tak, jak on si
ho rozebral, tak to souhlasilo s tim ptivodnim po internetu. A tam bylo vidét, Ze jA mam
slozky plusové a slozky minusové, které ale osvétluje slunce. Ty minusové tam vzdycky
musi byt, ale vy musite ovladat ty minusy, tim svym plusem, abyste se dostali do nuly.
Prece znate matematiku, znate fyziku, znate zakonitosti, které uz jste se udili i ve Skole.
Vy se do nuly, neboli do $térbiny Boha, ktera lezi mezi minus a plus, to znamena
zaporem a plusem, neboli zlem a dobrem, dostanete jenom tim, Ze existuji ob€ varianty.
Jestlize hodnotu plus seétete s hodnotou minus, vznika nula. Clovék, ke kterému se
jezdi za témi meditacemi, tam ma jenom plus. Ale tento ¢lovék se tam nikdy nedostane,
protoze jestlize mate jenom znaménko plus, chybi vAm minus k tomu, abyste se do té
nuly dostali. Je to jako jing a jang. Jing a jang, neustale plus a minus se méni. Ano, oni
se potrebuji. De facto zjistite, Ze neexistuje dobro a zlo, neexistuje, protoze neustale se
vyuziva pouze k poznatelnosti svéta a to uz jsem vam rikala ve Starych Krecanech.
Takze pan Rudolf Steiner, ktery tady znazornoval Spi¢ku, obrovskou Spic¢ku na zacatku
minulého stoleti, de facto rikal véci, které opravdu vidél, které se tady odehravaji,
odehravaly, ale ony bézi. Kre¢ hmoty vyzaduje, aby mnoho lidi podlehlo strachu. Strach
ale neexistuje. Strach je néco, co vnimate tady v tuto chvili pii pohledu do budoucnosti,
tak tam proboha nekoukejte. Vse, co se ma stat, se stane. Vy se akorat tim rozdélite,
tim svym razitkem, které si priradite. Nestudujte tyhle véci proboha. Az to bude k
reSeni, tak to budete resit. Tohle za vas vyresi jin4 hladina.
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Jesté se vam to pokusim vysvétlit jinym zptsobem. Kdyz se budete koukat na jednu
jedinou véc pred sebou, tak kdyz budete éerny mag, budete ji vidét jinak, kdyz budete
bily mag, budete ji vidét jinak, kdyz budete ¢loveék bozsky, budete ji také vidét jinak. Ja
jsem se nedavno setkala se Zenou, ktera byla na rozboru své osobnosti u jednoho
clovicka, ktery je také velmi hodny, ale on ten clovek ji rekl, Ze az se zbavi dvou
astralnich bytosti, které jsou na jeji té€lo navazany, tak teprve bude mit zivot spokojeny
a klidny. A ja se s timto ¢lovékem znam a tak jsem za nim §la a fikala jsem mu, prosim
té, ta Zena posloucha léta to, co ja fikdm a uz to pro ni je strasné zvlastni a ismévné.
Nicméné prisla mi to sama Fict, abych ji vysvétlila ten postup, ¢ehoZe se ma zbavit. A
ted’ pozor, ta Zena, ktera je umélec, vSichni umeélci, vSichni, kdo dostali néjaky dar
tvoreni tady, si ho pfinesli vyménou za sviij osobni Zivot. ProtoZe v§imnéte si, Ze vSichni
umeélci maji naro¢ny emocionalni zivot a tyka se to samoziejmé vybraného osudu. A
pravé tyto narocnosti oteviraji muzy, které potom tvori. Tvori v hudbé, tvori jako
maliri, tvori jako sochari, jako skladatelé. Je to rozervanost nitra, ktera otevira tou
niternou jakoby bolesti, fikdm jakoby bolesti, protoze vam nikdy bolest a utrpeni
nepatfily, to télo vam to déla samo. Ale tohle otevira muzy, které pak ptrinaseji na Zem
to krasno, tu kulturu, ktera tady vlastn€ je a méa se sem prodrat. Je to vlastné vykoupeni.
A tato zena uz se preklonila do véku, kdy nebude mit zfejmé uz nikdy déti, je hrozné
hodn4, je Sikovna, nadherné tvori. Nicméné cely Zivot hleda partnera a nedafi se ji to.
Chce obycejného, normalniho muze, kterého nenachézi. Protoze jestlize se s nim setka
a zacne s nim Zit, jejich vztah je nerovhomérny a oba vlastné vidi, Ze to nefunguje a
nepracuje. Ano, a to je to, co si vybrala v DNA, coz bily mag vidi jako astralni bytost,
které se ten ¢lovek musi zbavit. Bili magové vSechno narovnavaji, drti, posuzuji, ale
pozor, ona by nemohla bez své muzy tvorit a to by ji spi$ zabilo nez to, Ze nebude mit
nikdy partnera. Pro tento Zivot bylo zapottebi tvorit a v DNA to je. TakZe vidite, pro
clovéka jako jsem j4, se viibec nic nedéje, jenom je zapotiebi tomu ¢lovéku vysvétlit, ze
nemiize jednim zadkem sedét na dvou zidlich, Ze si musi vybrat a pfijmout to, a pak se
ji to utrpeni absolutné vymaze, ale je to jenom tim pohledem - k ¢emu je to dobré?
Pokud bude malovat nebo sochat nebo skladat hudbu ten ¢lovék a nebude hledat porad
systém, jak obejit tuhle neptizen osudu, kterou tak vidi, tak bude neustale trpét. Takze
proboha, popiremyslejte o téchto vécech, vSechno si délate vy sami, nikdo vam nic
ned€la, nestudujte takovéto blbosti, které litaji po internetu, to vas znici, zabije, protoze
v noci vas bude budit hmotné Védomi a bude vam nalhavat tyto véci a strachy, jak
jednou lidstvo bude vypadat. Bude vypadat, bude, uz jste si to zvolili.

Mila Ivanko, mila Zdenicko a vsichni, zastlam miy piibéh pro pripadné
piecteni na nékteré dalst besedé a velky pozdrav ode mé i od manzela
zatim jesté stale z Rijadu. Mila Ivanko, milé bunécky. Kdyz slysim tolik
krasnijch pribéhiu, rozhodla jsem se podélit se i s tim svym. TakzZe, mé
détstvi poznamenal rozvod rodic¢i. Nejprve jsem nékolik let nemohla
tatovi pivjjit najméno a oslovit ho ,tata“. Nacez prisla vyrovnavaci akce,
kdy mé maminka vyhodila z bytu. Diky situaci doma jsem zacala utikat.
Po stiredni Skole jsem odjela jako au pair do Londyna a pak si nasla praci,
diky které jsem z poslednich dvaceti let stravila minimalné trinact let v
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zahranici. Ale vse je dobré a ja jsem opravdu velmi touzila cestovat a do
kazdé dalsi zemé jsem si nesmirné prala jet a samozieymé pro své
zkousky. Moji partneri mi byli také vsichni nadherngmi andély a uciteli.
A ijajsemjim to moc pékné zahrala (ismév). Jelikoz jsem se po traumatu
rozvodu rodi¢i nechtéla nikdy rozvést a tim padem se radéji ani nevdat.
Diky nabranym odporovym stavum jsem ve svych 32 letech trpéla
nadvahou, castymi zanéty mocovych cest a mnozZstvim ruznych
drobnych viceméné chronickych zalezitosti. Z klasické mediciny mé
vylécilo trojnasobné pieléceni antibiotiky jednoho mého zanétu, po
kterém jsem vsechny prasky zavrhla. V roce 2008 jsem se zacala vice
zajimat o duchovno a tedy o magii a snazila se resit samu sebe, svou
stravu a zdravi. A v té dobé jsem objevila v televizi Cesty k sobé a diky ni
pana Petra Chobota a dalsi a dalsi. Zauyjala mé pant, ktera lécila
energiemi Sambaly. Asi dvakrat jsem k ni zasla, sezeni bylo moc
prijemné, ale ja nikdy nic necitila a ani mi to moc nepomohlo. Ale ta pani
byla moc mila a tak jsem souhlasila se zasvécenim do sambaly a pak i do
merkaby. Ale merkaba byla jesté vice nicnerikajict nez ta Sambala. Pak
nasledovala meditace s panem Petrem Chobotem. Piedstavivost jsem
méla vzdy dobrou a bylo to velmi prijemné, ovsem opét jsem na sobé nic
nepozorovala. Tedy kromé super odpocinuti si, coz meé vedlo k tomu, zZe
jsem se piihlasila s jeho skupinkou v roce 2010 do Peru. Ostatné
Samanismus mé také zajimal. V Peru to bylo moc fajn, doslo i na piti
ajahuasky a ja opét nic. Vsichni néco vidéli a ja ani nezvracela. Nicméné
ten pobyt v Peru byl dilezitiy), protoze tam jsem se seznamila s
kamaradem, ktery mi pak hned v roce 2011 poslal odkaz na Staré
Kire¢any. Vitbec mi v té dobé prislo, Zze mi to duchovno moc nejde a nic mi
nefunguje a u niceho nevydrzim. V roce 2014 jsem jesté pro jistotu
absolvovala pobyt ve tmé, coz jsem sice nevydrzela celych zamyslenych
14 dni, ale i tak to pro mé byla skvéla zkusenost. Ve tmé jsem zase nic
nevidéla, jen takové ¢ernobiléjakoby sporice, co byvaji na plose pocitace,
kde se neustale méni obrazce. Ale ten klid. Nékolikrat jsem zazila
nadherny stav, kdy jsem jen tak sedéla ve timé na posteli a rikala si, Ze
takhle bych mohla sedét do nekonecna a nic nechtit a nedélat a jak by mi
bylo blazené?! Ivanko, musim ¥ici, zZe jsem od zacatku tvoje prednasky
milovala a vSechno hltala a nic neodporovala, az Ivanko na to, Ze moje
ego nejprve désné kritizovalo tvoje oblecent, coz meé vzdycky rozesmalo,
jak mi miize vadit takova blbost. No ono to mé posuzovani véci a lidi
myslim jesté i dnes potirebuje trochu doladit. Méla jsem v té dobé i dosti
komplikovany vztah a miy partner pirednasky nedaval, takze jsem je
poslouchala jen, jak to slo a prozivala si své lekce. Do dnesni doby jsem
se zbavila zanétit mocovych cest, zhubla jsem, iiplné samovolné a citim se
nesmirné spokojena. Jiz v pobytu ve tméeé jsem prijjala a pochopila své
rodice a blizkou rodinu i vSechny predchozi partnery. A dnes ke vsem
citim velikou lasku, i kdyz néjaké drobnosti by se urcité nasly, ale prijala
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Jjsem vsechno, véetné jejich rozvodu. Nyni je mi 43 let, upravil se i miy
vztah k jidlu, kdy jsem pres vegetarianstvi a veganstvi, 10 let bez masa,
makrobiotiku, bezlepkovou, bezlektinovou a metabolicky vyvazenou
stravu vratila zase ke klasice. Co mozna v biokvalité, dostatek zeleniny a
minimum lepku, ale je mi to vlastné v podstaté jedno. Vyrovnal se i miyj
vztah k léc¢ent, nevyhledavam jiz zadné alternativni metody a pokud je to
nutné, nékdy bolest hlavy, tak si vezmu klidné i prasek, i kdyz tady mame
skvélého rodinného bylinare a kdyz je néco potreba... Prosté jsem
prestala absolutné byt fanaticka. Vim, Zze mam jesté spoustu ucent ajsem
nesmirné vdééna svému zakonitému muzi, a uz se nebojim rozvodu, jak
laskyplné mi moje nedostatky pomaha odstranovat. Nemam sice zatim
Zzadné déti, ale bude - bude, nebude - nebude. A kdo vi, kdyz jsi, Ivanko,
rikala, Ze budou i ty padesatileté matky, i tak si rikam, ze jsem urcité v
predchozich Zivotech méla déti dost a zZe si ted’ miizu odpodinout, no ne?
Mila Ivanko, tak to je vsechno, piipadam si trochu jako ta pant, co
tenkrat nechtéla do 5D, protoze mé to tady diky zméné pristupu k Zivotu
opravdu nesmirné bavi a navic je to ¢im dal tim lepsi. Moc dékuju, budu
se tésit zase na setkant na néjaké besedé nebo na statku. S laskou
XYpsilonka.

(Ivanka se sméje.) Ano, dékuju. Vite, ono nejde o to, jestli tam ¢lovek chce nebo nechce,
tam jde o to, jestli tam prozije tu emoci, ktera se tam vlastné odehrava. Ale ono je to
vlastné strasna sranda, protoZe vy uz kolikrat nemusite ani chtit nebo nechtit, protoze
tam zakonité jste nebo nejste. A to nemtiZete ovlivnit ani vasim rozhodnutim. Je to
jenom samoziejmé v prozitku. Ti, co by tam touZili byt, ti se tam hrabou vili ¢lovéka a
ti tam samoziejmé se timto zptisobem nedohrabou. A vzpomerite si, ja mam rada ten
primér a sama jsem ho zazila, kdy v knize Zasvéceni pani Haichovéa popisuje, jak vlastné
méla vizi, ze se Skrabe pres tu Sestou cakru, Ze jak tam byl obrovsky schod a nikdo se
tam nemohl dostat. A najednou dostala k tomu zastupu za ni obrovsky soucit a
obrovskou lasku a rekla, ze jim tedy poslouzi. A ptipravila jim zada, aby po téch zadech
vylezli a v tu ranu, jak to udélala, tak to té€lo se ji samo vzneslo jak maly balonek a
stoupla si na tu hranu. Ano, to je i karmajoga, to je i sluzba, sluzba druhym, z lasky
plné, protoze neexistuje druhy. V druhych lidskych télech jste pouze vy, vase Védomi,
slouzite sami sobé€ a nevite to. Az teprve zapomenete na télo svého jména, za které jste
se povazovali celé eony véki, a i jsem se hodné zasmala moje milad XYpsilonko, jak jsi
fikala s tim oblecenim. Ano, to se mi obcas stavalo, protoze Iva viibec nema vztah k
obleceni. Vétsinu véci ja dostavam anebo dédim (smich) néjakym zptisobem. Kdyz jdu
do obchodu, tak mi ty véci nic nerikaji, tak si vZdycky jenom tak néjak prohlidnu, co by
tak mohlo byt a nebyt a bud’ s tim odejdu, nebo to tam necham. A obéas mi lidi psali,
Ze jsem bud méla moc kratké kalhoty anebo moc dlouhé kalhoty. A jednou se mi
dokonce stalo, Ze mi jedna pani na facebooku napsala, Ze mam tlusta stehna (smich).
ME¢€ to obrovsky pobavilo, takovéto véci jdou aplné mimo mé, véetné obleceni. Ale
ukazuju vam pohled téch lidi, kteri se na mé divaji. Ano, za mé teda, kdyZ ptjdete
nékam na povidani za obycejnym clovékem, vSimnéte si, Ze fikam za obycejnym
clovékem, protoze ja, kdyz jsem natacela Staré Krecany, tak jsem samoziejmé mluvila
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o mystikovi. Ano, 3D mystik je néco jiného nez 5D mystik. 3D mystici jesté délali riizna
cviceni duchovni, aby se dopidili, protoze ti sice uZ o Bohu néjakym zptisobem veédéli,
ale jesté se k nému porad dohrabévali, ale kdybych vam tenkrat jako bilym méagtm,
kteti byli pripraveni to slySet a ucit se samozirejmé dal, protoze ,,buoni o cattivi, non la
fine“, jak rik&4 Rossi Vasco, to znamena ,dobii a Spatni, to neni jesté konec®, vyvoj
pokracuje dal, tak by mé nikdo neposlouchal. Musela jsem zacit slovem, které znélo
pro tyto lidi jako vabeni kouzelného zvonecku. Ale mystik 5D je vlastné obycejny
clovek, ktery jenom dozral do stavu svého Kristovstvi, viibec o nic nejde. Netyka se to
toho, jak se chova jeho télo navenek, to vim nadherné predvadim svym sprostacenim
anebo mluvou, ktera neni ani kultivovana. Mluvim nespisovné a je to zameér. Prisla
jsem pro obycejnost. Proto, abyste odlozili své pychy a opovrZzeni a poukazani. A kdyz
tenkréat ta pani, to bylo nékde s Gabrielou Filippi na néjakém setkani, nato¢eném videu,
mi tam napsala, Ze mam tlusta stehna, tak jsem se snazila vysvétlit té pani, zZe pokud ja
jdu si poslechnout, v uvozovkach ,mystika®“, obycejného clovéka, tak tam jdu proto,
abych slySela ty myslenky, které z ného padaji nebo ty nazory. A jestlize tam pracuje v
tom c¢lovéku obrovsky jesté ego, tak se snazi rozsekat ty myslenky, aby si ten ¢lovék
néceho nevsimnul. TakZe i to ego tam pracuje naprosto perfektné a samoziejmeé ty lidi
j& obrovsky miluji i s tim, co tam budou kritizovat nebo posuzovat, protoze vim, Ze to
ego jim slouzi naprosto perfektné a Ze si to objednali ve svém téle. TakzZe ego pracuje a
d€la presné to, co ma, aby zamezilo tomu ¢lovéku do jisté miry to pochopeni. Takze ja
jsem vdécéna za takovéto véci a je to pro mé hezky ismévné a mam to rada, vzdycky se
u toho obrovsky pobavim. Ano, ano, to je proces.

Mila Ivanka, pociivam ta od roku 2011 a nespocetnekrat som ti chcela
napisat, ¢i by sa mi nedalo nejako poméct, pretoze som v roku 2010
ochrnula diagnézou reumaticka polymyalgia, lupus, koxatréza. V
novembri 2020 som v poradi na vymenu kibu, stitna zlaza, problémy s
pamdtou. Nejako som to neuskutoénila. Ved’ ¢o ma prist, to pride. Vela
pocuvam, zZe Pudia cheu, aby si im pomohla od bolesti atd’. Aj ja som mala
a mam celodenné bolesti, ktoré som sa naucdila zvladat i pri nich aj
pracovat. Ked’Zze robim pri poéitac¢i, tak som vymyslela a technicky
vyriesila, Zze mézem pri praci striedavo sediet i stat. No neskor sa zacali
bolesti stupriovat, az presli v neskutocéné, intenzivne krée, velmi
vycerpavajice, aj dve az pat hodin trvagjiice bolesti denne. Ked’uz neviem,
ako to d’alej zvladnem, nadopujem sa lieky, lebo potrebujem pracovat
doma aj v praci. Lekarka mi dala lieky na zniZzenie prahu bolesti, tak sa
to da zvladnut. A teraz to, preco pisem. lvanka, hovoris, Ze st mame najst
ku kazdej situacii to pozitivne a mne sa to aj podarilo. Teraz mézem cakat
riadnu naloz. Bola som zufala, bala som si sadnit po tvojich novych
prednaskach, lebo som mohla océakavat spustenie dalsich platieb,
pripadne ich zosilnenie. A zrazu mi to doslo. U¢im sa byt stastna v tejto
mojej situacii. Som vd’aéna, ze mézem ako-tak pracovat aj s bolestami. A
ked’mi zaént tie silné krce, dam si sliichadla a poc¢uvam tvoje prednasky.
Ved’ aj tak platim a iné robit nevladzem. A akoby tie bolesti zoslabli.

32



Véera som to vyskisala, necham sa prekvapit, ¢o sa bude diat. Dakujem
Ivanka za to, zZe si.

Ja jsem zrovna vcera byla v Hradci Kralové cvic¢it Feldenkraisovu techniku, je to
naprosta bomba. Clovék, ktery se jmenoval Feldenkrais, byl rusky Zid, nebo ukrajinsky
Zid a pred 100 lety béhal i maratény a poranil si o$klivé koleno. Poranil si ho tak
osklivé, Ze mu prognoza, kterou vystavili 1ékati, ekla, Ze uz nebude nikdy béhat a ze
bude muset na operaci a mozna Ze i skon¢i na vozicku. Ale on se nedal, nechtél na tu
operaci a zacal studovat dopodrobna anatomii téla a sledoval pti svych zkouméanich
svoje t€lo zevnitt, to znamena se zavirenyma oc¢ima, a vymyslel neuvéritelnou techniku,
ale neuvéritelnou, existuje na vSechno v nasem t€le. Protoze vy, kdyz bézné mate svoji
praci, sviij zZivot, a pozor, i své odpory, tak vam télo nékde pracuje v zajetych jenom
pozicich a néco uplné vypne. A to je to, co vas pak obrovsky boli. A toto jsou miniaturni
pohyby, vétSinou jsou vleze na zemi, kdy opravdu hybete télem tieba jenom po 2
milimetrech, ale pozorujete dovnitf, co se tam odehrava. J4 jsem byla obrovsky
nadsena, je to vlastné i takovy miniaturni vhled do hmoty vaseho t€la, kterym jste nikdy
nebyli. Tam to pozorujete jako Védomi a vase neurony si zac¢inaji rozpominat na to, jak
fungovalo vase télo.

Déje se to pres vasi vlastni zkusenost. To nejde, aby to za vas udélal nékdo jiny. Trva to
tieba rok, dva, tii, ale ta zména je obrovska. Tento pan kdysi pired témi 100 lety nikdy
nemusel na operaci a béhal dal az do své smrti, protoze se zbavil vSeho. Pomaha to i
vrcholovym sportovetim, kdyZ se k této metodé dostanou. A ja tady v listopadu budu
mit tu pani na statku na pobytu na zkousku, protoZe ja jsem véera byla cvicit. Bylo to
neuvéritelné krasné, ta pani je z Hradce Kralové a budeme ji mit na statku v pristim
roce zabudovanou do tydennich pobyti. TakzZe vam ukaZze mnohé, co budete
potfebovat védét. Existuji cviky na uvolnovani kréni patefe, ramen, na uvoliiovani
bederni patere, na uvolnovani kycli, na uvolniovani rotaci, na uvolnovani o¢i, na
uvoliiovani naprosto vSeho. Mné naopak strasné moc vyhovuje, Ze ty pohyby jsou
minimalni a miizu vam fict, Ze po tydennim cviceni ja se citim Gplné neuvéritelné. Kdyz
jsem délala retézec na patefr, tak si napred lehnete na zem, to t€lo tipln€ volné polozite
a zjistite, Ze tireba se dotyka vase prava polovina zad celou plochou, ale ta druha nékde
se nedotyka, nékde se nadlehcuje a po ptilhodinovém cviceni Gplné miniaturnich
pohybti, kdy?z si lehnete, tak zjistite, Ze vase télo je delsi o 5cm a Ze lezite aplné plné na
celé zemi. Je to opravdu super. Tohle vim pomiize, i takovéto malé drobné cviceni
kazdodenni. Nechat si tu ptilhodinku az hodinku denné, at rano nebo vecer, to uz je
jedno. Neni to namahavé. A vy, ktefi uz treba 1éta poslouchate a uz jste zjistili, jak co
pracuje, tak mizete tady mit i dal$i nastroj na to, jak si kone¢né pomoci sam sobé tim,
Ze jsem vdécny, ze jsem zaplatil, Ze jsem ty nemoci vSechny mél, ale Zze dnes krok za
krokem budu opravovat i to té€lo, které jsem si pred tim ve své slabosti Ducha
zdemoloval tim, Ze jsem predal vlddu hmotnému t€lu. Ja se na to moc tésim.

Dobry den, prosim o predani dotazu Ivance Adamcové, jestli to bude mozné
odpovédet na otrokovické besede 25.7. Této besedy se ziicastnim a budu velmi rada,
pokud se podari dotazek zodpovedet, nebo v nékteré z dalsich nahravek, mam
predplatné a tak to nebude problém.
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Dobry den Ivanko, mam spoustu otazek, a jakmile jsem ti nékterou chtéla
polozit, najednou se mi nezdala diilezita. Precejen mi ale néco dlouze vrta
hlavou a nevim, jak to uchopit a hlavné pochopit. Jsou to lymfatické
potize. Ted’ k mému dotazu. Nékdy v poloviné manzelstuvi se u mé objevil
tezky lymfedém v levé noze po prodélané kozni nemoci. Postupné béhem
par let se lymfatické potize objevily po celém téle, hlavné nohy a velké
brisko, otoky jsou bolestivé. Zacala jsem nekontrolovatelné pribyvat na
vaze. Ne ovsem tukem, ale obrovskym zavodnénim organismu. V té dobé
meé trapilo, Ze s tim nic nejde délat. Zkusila jsem vse. Mrzelo mé, zZze moji
blizci, a hlavné manzel, mé odsuzovali, Zze nic nedélam pro to, abych
zhubla. Ovsem voda zhubnout nejde. Voda je tézka a mam pocit, Ze nosim
vahu dvou lidi. Neplati pro mé zadné redukéni diety a programy a cvicéeni
a posilovani. Naopak c¢lovéek s lymfatickymi otoky si miize cvic¢enim
uskodit. Tohle pochopti jen ¢lovék, ktery takové potize ma. Bohuzel osvéty
v tomto tématu je malo. Navstévovala jsem a stale navstévuji
lymfatickou ambulanci a podstupovala jsem lymfodrenaze s dozivotnim
verdiktem lékaie, Ze to nelze vylécit a musim se smirit s tim, Ze bez
dennodenniho noseni bandazi a kompresnich puncoch to nepiyde. A
jediné co jde, je drzet otoky pod kontrolou, aby se nezvétsovaly.
Poslouchala jsem, dodrzovala jsem pravidla a piijimala situaci. Smirila
jsem se s tim, Ze si uz nikdy neobuju krasné strevicky, nebot se do nich
nevejdu. Nikdy si neobléknu oblecenti, které se mi libi, nebot moje nozky
Jjsou extrémné objemné. No co, rekla jsem si, hlavné, Ze muzu chodit ajiné
zdravoini potize nemam. Jsem diky Bohu jen otekla. A svym zpusobem s
tim Ziji uz 20 let. Nasla jsem si konicky, které mé naplhiovaly pohodou,
trochu oprasila esoteriku a tady jsem pochopila, Ze Zivot je krasny diky
Jjingm vécem a zacala jsem se divat jingyma oc¢ima. Proto jsem vidéla, ze
Jjsem pripravena na dalsi Zivotni zkousku. Jako spousta manzelstui, i to
mé po 25 letech skoncilo po vzajemné domluvé pro rozdilné nazory a
manzelovych nevérach. Trvalo mi chvili, nez jsem si vse zpracovala a
vérim, zZe spravné, tedy jak nejlépe jsem uméla. S byvalyym manzelem
Jjsme zustali pratelé, navstévujeme se a vychazime spolu lépe nezli v
manzelstvi. Déti jsou jiz dospélé a vse pirijaly prekvapivé bez problémii a
berou vse tak, Ze mame po par letech sirsi rodinu, bohatsti o mého pritele
a manzelovu pritelkyni a jejich rodiny. Takze jsem stastna, svobodna a
spokojena. Dokonce jsem si postavila maly a utulny domecek a jsem
vdécéna, ze skoro ve svych 50 letech mam konec¢né sviyy domov a zvladla
Jjsem to sama, sice s hypotékou, kterou splacim s radosti, nebot nebyt ni,
bylo by vsechno asi slozitéjsi. Ale obcéas se mi ozve hlasek, co ta lymfa?
Proé¢ mi vlastné nefunguje? Je to platba? Nebo jsem jesté nepochopila
néco, co v sobé drzim a co nevidim? A je moznost, zZe bude zase fungovat?
Mam dilema a to se ve mné pere. Znam spoustu lidi, kteri maji také
lymfatické potize, tireba niy dotaz pomiize i jim. Velmi dékuji, ITvanko,
tésim se na setkant za par dnt v Otrokovicich. Preji krasné, pohodové dny.
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Tak Otrokovice nebyly, jak vS§ichni vime uz, ale jesté prisel na porad ten tviij dotaz. Ja
zacnu tady na zacatku, kde jsem to vidéla — ,nékdy v poloviné manzelstvi se u mé
objevil lymfedém v levé noze po prodélané kozni nemoci.“ Leva noha je hmotné télo,
to vy vite, je to hmota. Tady sis dlouho myslela, Ze jsi horsi. Mlize tam byt jesté
samozrejmé nékdo jiny v této oblasti, ja nikdy nepoznam, jestli tam je vic lidskych tél
anebo jenom jedno, ale i to jedno staci. A nezaleZi na tom, jestli je to k sobé anebo
druhému clovéku, protoze hmota je stoprocentni a opravdu ma takovou intenzitu
prozitek. Jestlize nemohu prijimat sama sebe, nemohu prijimat ani druhé a obracené.
Vy jste Védomi a Védomi i v druhych lidskych télech a viibec byste neméli posuzovat
ani sebe ani druhé. Ano, je velmi tézké, kdyz ta kozni nemoc vznika, ale i to uz je zacatek
samozrejmé platby, kdy se vdm dlouho néco nelibi, nebo spiSe nékdo se vam nelibi.
Takze platba a nasleduje pokracovani platby, kdy teda prichazi tleva.

Nicméné, ja jsem pred chvilickou, pred timto dotazem, mluvila o Feldenkraisové
metodé, ktera se tyka velice mali¢kych, opravdu malinkych pohybti, Ze by ti to mohlo
vyhovovat. Ta pani se jmenuje Dagmar Slezdkova a je v Hradci. Rozhodné by stalo za
to ji néjakym zptisobem kontaktovat, kdyz tak mi napis, protoze bych vam kontakt na
ni dala. Ona vam jisté... je to dlouholety praktik, rozumi fyzioterapii a hlavné tam
zapasovava toho Feldenkraise, kterého tady budeme v pristim roce cvicit. Ta pani je
uzasna, je to ¢lovek v uvozovkach ,,podle mého gusta.“ Vy vite, Ze moje gusto je vSechno,
ale tohle je obrovska blizkost, kterou jsem tam nalezla a je tam hlavné i ten ¢lovék
obrovsky cisty a charakterni a obycejny.

Lymfa vSeobecné je spojena s jednickou a s dvojkou. Tyto dvé ¢akry velice blizce a tizce
spolupracuji, protoZe kdyz vdm néco neni vhod, povazujete to jakoby za Spatné, tak
kdyz je to velice silné, tak je ovlivnéna i dvojka, Ze vam vadi, Ze se toto odehrava. A tam
uz potom zacina byt zadrzovani vody v téle. Nicméné ja jsem vam kdysi vypravéla o
panu Kalikovi a o jejich znamych samoziejmé, kdy jedna Zena z jeho okoli tady na
Lounsku trpéla vlastné obrovskou obezitou, pozor obezitou. Na zacatku si mysleli, Ze
to je obezita, nez zjistili, Ze tato Zena méa ucpany lymfaticky systém. A byla na operaci.
Ta Zena méla asi 240kilo. Dneska je jesté sice porad siln4, ale uz ma asi jenom 120, coz
je vlastné polovina z hmotnosti a samoziejmé kolisa to, ale uz se s tim da zit. Pfed tim
to neslo, protoZe kdyz ten ¢lovék si lehne, tak zkratka nevstane, on se rozleje po posteli
a to je tak obrovska zaté€z. Zkuste si predstavit, Ze byste neustale na sobé€ nosili tii, ¢tyti
pytle brambor nebo cementu, to je néco neuvéritelného a vesmés to byla voda. Ja si
pamatuju, Ze tenkrat tu operaci ji délali nékde v prazském endokrinologickém tstavu,
ale ja si presn€ nepamatuju ty véci. Zkuste se o to zajimat, jestli by nékde neslo tou
napravou to udélat. Ale ja si myslim, ze by vim mohla pomoci ta cvicebni metoda toho
Feldenkraise, protoze to jsou miniaturni pohyby a znam zenu, ktera od détstvi kdysi
davno a dnes uz je ji pres 40 let, si porusila a ohnula kostr¢ pii jednom padu a nikdo s
tim nic neudélal, tvrdili, Ze to nejde a po cviceni Feldenkraise ma tu kostrc rovnou. To
télo si to samo opravilo. Takze tohle je opravdu nad¢asova metoda, kterou byste asi
méli vyuzit.

Moc vas zdravim pani Ivanko Adamcova. V minulosti jsem byla na
nékterych vasich prednaskach a byla jsem vidy moc nadsena. Nechci vas
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obtézovat, ale aktualné iFesim jeden vazny osobni problém a nevim, co s
nim. Napadlo mé, zZe byste mi mohla poradit, tak to zkusim popsat. Je mi
42 let, bydlim v Praze a asi 2 roky mam partnera. Mame kazdy sviy byt a
tak polovinu tjjdne byvame spolu. Zpocatku bylo vse krasné, ale za
néjakou dobu jsem méla podezient, ze néco nent v poradku. Vypinal si na
telefonu zvonéni, ¢asto rikal, Ze chce byt sam. Zacala jsem kolem toho
zjistovat a zjistila jsem, Zze ma dalsi jiné baby, za kterymi chodi.
Nékolikrat jsem se s nim rozesla, nic to s nim nedélalo, a vzdy se vratila.
Ja ho moc milwji a chci ho pro zivot, ale takhle to nedavam. Potirebovala
bych ho néjak probrat, néjak s nim zatiFepat, aby se napravil a
vzpamatoval, ale moje odchody od néj nepomahaji. Co byste mi prosim
doporucila? Vychazejte prosim z toho, Ze ho nechci ztratit. Jesté jednou
se omlouvam, ze obtézuji. Dékuji moc.

Reknu ti jedno. Ty ho nemiize$ nikdy ztratit, kdyZ ho budes porad milovat. Ale ty ho
ted’ nemilujes, to je problém, ktery si neuvédomujes. Laska znamena, ze toho ¢lovéka
mam rada bez negativnich emoci, které na néj smeéruji, a tobé se nelibi véci, které se
tam odehravaji, a nemiizes milovat to t€lo, které neni jeho skute¢nou variantou. Jeho
skutec¢na realita je Védomi. JestliZze ttocis na to jeho télo, trhas si jeho Védomi od
svého. Spravny pristup je, Ze kdyZ vidim, Ze nezabiraji moje odchody, to znamena, Ze
tomu clovéku na mné nezilezi a ma i jiné baby, jak tady piSes, tak je lepSi mu tu
svobodu vénovat a dat a zkrotit si svoje vlastni télo. Chces nékoho, kdo té nechce, kdo
se zajima o vicero hmotnych schranek a to je jeho realita. Bud ho bude$ milovat
takového, jaky je, ale nemusis s nim byt, nebo ho bude$ milovat takového jaky je, ale
budes$ s nim a bude$ pocitat s tim, Ze to tak ma. Ale kdyz ti to bude rvat srdce a rvat
tvoje Védomi, tak je lepsi se rozhodnout a vytesit si to tim, Ze se s nim natrvalo rozejdu.

Ego vzdycky chce opak. Uz jsem vysvétlovala, ze kdyz ptijdete po ulici a uvidite Zebraka
a nedate mu, tak ego bude proti vam utocit, Ze jste lakomci. A kdyZ mu date, tak bude
proti nému todit, Ze on to urcité propije. Vy mu nemusite dat, ale jestli on v osudu ma,
Zze mu nékdo dat ma, tak jste to i vy, nebot je to jedno jediné Védomi v osudu
nastaveném.

Ja byt na tvém misté, tak se s nim rozejdu a budu ho mit porad rada za to, co jsem s
nim hezkého prozila, ale vytesis si s tim obrovské problémy, které najednou zmizi, jsou
pryc. Nechce to ale podlehnout tomu chténi byt s nim zase fyzicky blizko, protoze té to
zranuje, takze se jenom rozhodni. Nejde to udélat oboji. Zase opakuji, nemiizete sedét
jednim zadkem na dvou zidlich.

Mila Ivanko, velice té zdravim a moc prosim, bude-li to moziné, o
vysvétlent nasledwjiciho. Ivanku posloucham velice dlouho, asi od roku
2011 a pozoruji, ze jsem se za tak dlouhou dobu hodné posunula. Jak
krasné probihaji platby a jak se vse jakoby usazuje a utiepava, ale co mi
nejde do hlavy, je, Zze asi pul roku jako bych byla pro ostatni lidi
neviditelna. Napriklad v praci, na poradé sedime, je to asi 10 lidi, probiha
diskuze, na mé nikdo nezavadi ani o¢ima ani mi skoro nedavaji tikoly,
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coz mi nevadi, jako bych tam viibec nebyla. Séfova, kdyz piijde do
kancelare, se ke mné postavi zasadné bokem, ne c¢elem, ale bavi se se
mnou. I nejblizsi kolegyné sice komunikujt a ja se snazim uzivat humoru,
coz se mi dost davi. Ostatni kolegové jsou také v souladu, ale taki-ka viibec
mi nevénujt pozornost. Oni mé snad nevidi?! Kdyz prijde klient do
kancelare, v 80% se podiva, zaéne mluvit na kolegyni. Drive to tak
nebylo, spise naopak. Moje spriznéna duse mi iekla, Ze v praci prijde
kazdy na pretres, ale ja pry nikdy. Copak jsem prestala iplné vyzairovat
nebo existovat? Co se to miize dit? Dobra zprava je, Zze vyplatu mi
normalné posilaji, na to nezapomnéli. Ale Ivanko i1 v tramvaji skoro
kazdy si sedne jinam, nez vedle mé, projde jako bych tam vitbec nesedéla
a opravdu dbam o hygienu télesnou i ustni. Ivanko, moc ti dékwi za
vysvétleni. Neni to sice néjak neprijemné, ale nevim, co se to déje.

vV Vv, Vv

Objimam a tésim se v ¢ervenci do Otrokovic.

Tady jsi popsala, ja to ted nevidim, jo -“ copak jsem prestala tplné vyzarovat nebo
existovat?“, zapomen na vyzarovani (smich), hod to iplné za hlavu, az ti to prestane
byt jedno. Tam té€ zkousi prece jenom tvoje Védomi hmotné, Ze piece jenom néco bys
od toho svéta chtéla. Vzpomen si na pana doktora Tomase, on tam mél naddhernou
jakoby duchovni hru, ktera se jmenovala ,Hra na mrtvolu“ (smich). Zkratka kdyz
zemres, nikdo té nevidi, nic nevlastnis, protoZe na penize nedosahnes, kdyz jsi mrtva,
na veéci nedosahnes, jidlo teda jist asi musis, ale je to takové bez usilovani. Nic si
neprivlastiujes, ani kdyz t€ nékdo pochvali, ani kdyz té né€kdo ignoruje, ani kdyz té
nékdo pohani. Je to Gplné Gzasné a nemélo by ti to prekazet. Krasné je si z toho d€lat
prcéu, coz tam teda jsem zaslechla, zahlédla, takze to ti chvalim (smich). Nezaméruj se
viibec na nic, je to tak, jak to je. Ja jako Iva, ano vy mé znéate vSichni, takze pro vas jsem
vlastné ten, na kterého dohlédnete, ale ja bézné€ na ulici si obrovsky, ale obrovsky
uzivam tu anonymitu. Je mi hrozné dobie. A kdyz budu v davu, tak budu mlcet, budu
stranou, budu pozorovat reakce druhych lidskych tél a bude mi strasné dobie, protoze
nemusim nic délat a nemusim se angazovat. A uz takhle se v tom svém zivoté angazuju
pro jednotné Védomi a to je hodné naro¢né. Vzdyt se neodehravaji zadné Spatné véci.
Az ti tohle bude naprosto jedno, Ze jsi neviditelna... ano, ja také budu neviditelna. Uz
jsem vypravéla mnoho pribéhid, ale to bylo v obdobi nebo v pribézich, kde jsem
zasahovala do hodné agresivnich zalezitosti a zlistala jsem pro ty agresivni lidi naprosto
neviditelna, protoZe jsem vii¢i nim neméla jedinou myslenku, ktera by mé s nimi
spojila, a oni by mi ublizili. Tohle je tplné bez zavad, jsi v praci, tam zkratka jsou lidé.
Prestan sledovat, jestli si $éfova stoupa bokem anebo je k tobé tvari, diva se na tebe a
jestli o tobé lidé nemluvi. Ne, neni divod.

Loucim se s vami a tésim se jeste tento mésic, protoze mame skluz, na dalsi audio. Mam
vas rada. Vase Ivanka.
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