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Vitam vas u srpnovych audii a zaciname:

Mila Ilvanko, sedim doma, z balkonu vidim mexicky zaliv a palmové listy,
modré nebe a posloucham uz ponékolikaté tvé prednasky z roku 2011 az
2012. Je to zajimavé, za tu spokojenost, co citim 1 se situacemi, které mé
drive uvadély do uzkosti, starosti, co strachu. Jsem moc vdécna. Je tedy
tézko pochopitelné, ze mam obcasny prekvapujici zadrhel ve vztahu s
mym synem. To vyssi védomi, které mi umoznuje naprosto duvérovat
bozi vuli, jakoby nefungovalo v mém vztahu se synem. Klukovi je
Sestadvacet a ja mu finanéné pomaham. Greg si nabral tézky zivot.
Zemirelo mu nékolik blizkych uz jako malému chlapci. Ja ho odvezla do
USA, kde jsem ja byla jeho jedinou rodinou a podle néj nedostacujicim
rodicéem. V puberté zazil dramatické rozpory se svym nevlastnim otcem,
mym manzelem, kterému dodnes vycita, a vini i mé. Jako mlady zacal
uzivat alkohol a pozdéji i drogy. Zazili jsme tézké ¢asy. Mne vint za vse,
¢im prochazi. A kdyzje plny zoufalstvi a zloby, tak je i agresivni. Kdyz uz
nevi kudy kam, tak mluvi o sebevrazdé. Ja v ném vidim bozZstvi, které tu
hraje svou roli, a to mné ohromné pomaha, protoze vim, Ze pres néj se
uéitm to, co mam a on jen hraje tu svou roli a uci se, co on potrebuje.
Jenomze ja uz ted’ nevim, zda to vse nedélam ¢im dal horsti tim, Ze
pokracuji se svou podporou a pomoci, prestoze on je ,,zly“ a neustale mé
kritizuyje a ¥ika mi, jak mé chce pryc ze svého zZivota, ale nema na vyjybér,
protoze mé potrebuje financné. A ja si tak néjak myslim, ze ma role je pri
ném stat a neodsuzovat, co se déje. Pravda ale je, Ze nejen Ze jsem uz
zahrabana v dluzich, ale i celkové vycerpana z toho emocionalniho
kolotoce. Véci se zlepst a vse uz vypada nadéjné, a pak najednou zpét do
zoufalstvi a vyhrozovani sebevrazdou. Jak to, Ze to ma nade mnou
takovou silu? Kdyby mi tohle vypravéla ma kamaradka, tak bych ji do
toho mohla posvitit pravdou a laskou, to pouto role té iluzorni matky se
zda byt ale silnéjsi, nejde se mi z toho vymanit, strach mné pohlti, a pak
spadnu do lécky Satana, ega znovu a znovu...

Prosim Ivanko, napis mi cokoliv, par slhitvek staci. Ja tu pravdu vim, jen
Ji potirebuji potvrdit. Jako bych se zasekla. Moc a moc dékuji za cokoliv.
Vse je dobré.

Mila Sabino, tam nejenZe on hraje svoji roli, ale hraje$ ji i ty. Hrajeme ji vSichni. A
jestliZze vSichni hrajeme svoji roli, protoze jsme jedno, jedno obrovské jediné védomi,
které je v malych komtrkach rozdéleno a ty komtirky, ne my, krici.

Ano, on je tvé bozstvi. Jeho télo krici a vézni ho, ale on nad nim neméa moc, protoze ty
mu nedovolis, aby néco pochopil. Jestlize budu podporovat svého syna, kdyz bude
vyhrozovat, Ze se mu nelibi svét a skonci sebevrazdou, a prestoze ja jsem mu poskytla
své rodicovstvi, davala jsem mu ze sebe to, co jsem mohla, byt matkou, tak jak jsem



uméla nejlépe a on si toho nevazi, i kdyZ mu zemielo velmi mnoho rodinnych
prislus$niki, Ze tu matku m4, Ze ma tireba i nevlastniho otce, Ze mé zazemi, a je neustale
nespokojeny i s tvoji pomoci, pak jenom zivi$ a nafukujes jeho ego tim, Ze mu neustale
tu pomoc poskytujes. Mozna ve strachu, aby nespachal sebevrazdu, ale on je dospély a
on je za sviij zivot zodpovédny. A nemyl se, on potiebuje zjistit, Ze t€ potfebuje i v tom,
co jsi pro ného vSechno udélala.

A jesté se tady docitam, Ze ses i ty sama dostala do velkych dluh@ pravé proto, ze mu
pomahas. My pirece miiZzeme pomahat jenom tehdy, kdyZ sami méme, nebot jsme
potom zavisli i na druhych, na téch, ktefi nam ptijcuji.

Srovnej si hezky pohledy. Jestlize mé dit€ se ke mné bude chovat neslusné, nebudu mu
pomahat, protoZe on si to nezaslouzi. To je pravidlo svéta. Je to klasicky ptipad stavu
na trojce. Jeden je buldozer a je jedno jestli toci fyzicky anebo jestli atoci psychicky,
oboji je manipulace hodna cerné magie. Takovy ¢lovék bude mit vedle sebe nékoho,
kdo bude slaby - a to jsi ty, tvoje figurka. Mozna litosti nad nim, co si vS§echno prozil,
ale on si to déla sdm. Kazdy sam za sebe tvori. Podle toho, jak je silné boZstvi, odporti
ubyva. Podle toho, jak je silné hmotné zazemi, tak odport pribyva. To védomi v ném se
uci ovladat tu hmotu. Zaéina byt vdécéné za kazdou korunu, nebo u véas za kazdy dolar,
ktery mu nékdo poskytne. Nejenom to, za kazdy tsmév, za kazdé pohlazeni. A ne
vycitky. Mohl byt sim na svété, kdyZ by nemél tebe a tvého muze. Nastavila bych mu
hranice. Ale je jenom na tvém programu, jak to dokaze$ nebo nedokazes. Jenze timhle
mu opravdu ublizujes. A sobé také. A mozna i svému manzelovi, protoze vy pak
nemuzete prozivat Stésti. Takze, bud’ se nauci byt optimistic¢té€jsi - z pesimismu pak
kazdy pad4 do drog a alkoholu, to je logické. Ale zase je to v tom, Ze se neumi divat na
véci s vdékem, jenom chce, jenom ten svét zdima. Tak mu to uz, proboha, nedej. Budes
muset vydrzet. Jestli se nechas zase vydirat néjakym chovanim a znovu podlehnes, to
uz je zapsano ve tvém osudu..., ale jednou se to spolu naucite. On prijde k pochopeni,
Ze mél byt vdéény za to, co jsi mu davala - a ne neustale vy¢citat, ze jsi mu nedala vic. To
je veliky rozdil. A ty pak budes rada, Ze se naucil. A pozor, i kdyby doslo k varianté, Ze
by spachal sebevrazdu, bude to jeho vlastni rozhodnuti, protoze neptrekroc¢i miru
takového optimismu, aby pochopil tento svét, pak se mu bude opakovat. Osud je
hotovy.

Nikdy o n€j neprijdes. Ale konecné se uz nauc zastavit pomyslné zlo, které neexistuje.
Neexistuje prave proto, Ze vase skutecna realita je vedomi, ukryta uvnitr slozky hmoty.
A kazda hmotna jednotka se potrebuje naucit stav nestrannosti. Ale on ji nema, a ty
také ne. On ji nem4, protoZe vydira. A ty ji nemas, protoze jsi slaba a nechas ho to
vydirani projevit. Sedni si, prosim, do klidu a popfemyslej o tom. Je to velmi dilezité.
Pomoc neni v tom, ze mu das penize a zazemi. Pomoc je v tom, Ze mu je mozna nedas,
aby se naucil vidét, co ztratil.

Mila Ivka, niec¢o sa mi ani neda napisat. Stale sa uvolnuje moja prava
polovica tela. Kade¢o ma boli na tej polovici - raz ruka, raz noha, kréna
chrbtica, hlava. Dost dlhit dobu som citila, Zze v mojej pravej hemisfére nie
je Ziaden pohyb. V lavej som citila zZivot, ale v pravej bolo ticho. Vsetko sa



to postupne uvolnuje a napriek bolesti dava sa to do poriadku. Som ¢oraz
viac pokojnejsia, ale ego stale hadze na mna nervozitu, aby som bola
nervna a bala sa a triasla v réoznych situaciach. Napriklad, ked’ idem
Soférovat. Ja viem, ze nie som dobry sofér, takze vidy sa ma ego snazi
nahlodat a vystresovat. To isté je pri rokovaniach v praci. Viem, Zze mam
problémy s pamatou, nenapadaji mi technické vyrazy, alebo vsetky
Jakty, takze rokovania sit pre mia postrach. Moj byvaly ¢esky kolega uz
bol na mna alergicky. Vel'mi chcel, aby som bola uplne samostatna tak,
aby on nemusel nic¢ riesit. Bohuzial’ neviem vsetky ¢eské predpisy a viem,
Ze zabudam, takze vzdy som ho otravovala a pytala sa a on sa hneval. Ja
som bola presvedcena, ze viac hlav, viac rozumu. Bola som za rozhovory
nad zakazkou, aby zo vsetkijch nazorov a napadov sa urobil nejaky
kompromisny, dobry navrh, ale on chcel mat pokoj. Napriek tomu boli
sttuacie, ked’ sa on pytal na méj nazor, akoby som jeho zakazku riesila,
ale tych situacii bolo malo. Bol si vedomy, Ze on to takto nechce. Kolega
uz odisiel a mam novych kolegov, zatial’ sit ku mne dobri. Snazim sa byt
pokojna a ohladuplna, ale vidim na sebe a inych lud’och, Zze koname
predovsetkym zo svojho egoistického pohladu. Dari sa mi neprezivat
nestastia inych a vidiet, zZze niet pomoci. Samozrejme nie na sto percent,
Casto si vtedy spomeniem na teba ako nas vidis s nasimi chybami a
nespravnymi reakciami a ni¢ nemozes robit. Len vysvetlovat a nechat
nas nasmu osudu. Proste zivot bezi a menim sa. Covid mi niekedy trosku
vadi, ale viem, Ze to mam prijimat, je nam vsetkym na tarchu. Len chcem
povedat, ze mam stale dost nedostatkov.

Prajem krasne leto a d’'akujem za vsetko. Oli.

Mila Oli, ja té¢ musim pochvalit, za toho tvého byvalého kolegu, protoze je dulezity
umysl, proto mozna kolega odesel. On sam se nechtél podélit o sviij nazor a o svijj
zpusob fesSeni a konani, ktery ty bys vidéla ve spoleéném rozhodovani a poduméni nad
problémem, coz je baje¢né. Presto sim obcas potreboval tvoji radu. A jsem si naprosto
jista, Ze bys mu ji dala. Ano, spolec¢na prace, kdy vic hlav vic vi a d4 dohromady sviij
nazor, je uplné genialni. Ale ne kazdy to tak ma. Respektuj to. Nezadej to po nich,
jenom obcas sama od sebe predved svym télem né€jakou méné egoistickou reakei,
kterou oni jesté nikdy nezazili. O to jde. Proto jste cviceni vy, co mé poslouchéate. Ale
jesté, nesmi vam pii tom vadit, kdybyste nahodou nékdy vypadali za darebaky. Vy vite,
Ze to je velmi dilezita zkouska. Ale jinak se bude vsechno ménit. VSechno. Vyborné.

Mila Ivanko, mam na tebe dotaz ohledné partnerského vztahu. A¢ znam
tvé prednasky a snazim se teorii hlavné pirevadét do praxe, nechce mé
maoje ego skrze tuto zkusenost pirenést do klidu v novém vztahu. Devét let
jsem od dvaceti chodila s klukem, kterého jsem moc milovala. V nitru
Jjsem citila, Ze to je ten pravy. Byl spolehlivy, inteligentni, jemny, schopny
a mél v sobé cosi noblesniho. Jeho rodina na mé pusobila celkem
harmonicky a pro mé to po letech naroé¢ného prostiredi u mé rodiny
zpusobilo a pusobilo jako balzam na dusi. Pomohlo mi to stabilizovat se
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a citit se v bezpec¢i. Vztah byl hezky, bez hadek, i kdyz nefungoval prilis
hladce po sexualni strance. Kvality partnera jako clovéka jsem ale vzidy
prijimala jako dilezitéjsi. Navic jsme jako studenti ¢asto pendlovali a
nemohli byt vzdy spolu. Vztah se ale trosku zhorsil po sedmi letech, kdy
jsme spolu zacali bydlet. Piichazely neshody v praktickych i jinych
vécech, napriklad kde 7it - jestli v prirodé nebo ve mésté, v praci, v
duchovnich tématech. A mné piisly do cesty nasledné deprese. I sexualni
Zivot zacal upadat do té miry, ze jsem v sobé prestala citit posledni kapku
Zenstvi. Pomohla mi v té dobé dechova cvicéeni, meditace a klid. Pritel
vSak mou aktivni duchovni ¢innost nenesl dobre a vyvijel na mé tlak. V
tu dobu jsem uz méla naplanovanou cestu do Bosny, kde jsem poznala
nynéjsitho partnera a silné se mnou setkani zarezonovalo. Necelé dva
meésice po Bosné jsem se s mym pritelem rozesla, i kdyz jsem ten rozchod
na sto procent necitila. Chtéla jsem ve vztahu zkusit vice na vécech
pracovat a tireba dojit k iresent, ale nebyl na to ¢as. Dotlacéily mé k rozvodu
okolnosti bosenského pritele. Dozvédéla jsem se pozdéji, Ze se ma
zanedlouho zZenit. Sesli jsme se tedy. A a¢ jsem do néj byla zamilovana,
rozloucila jsem se a poprala mu hezky zZivot. Pres tuto véc pro mé nejel
vlak. Bosensky pritel vsak svatbu k mému tdivu zrusil, zéasti kvuli mné.
To mé dotlaéilo odejit z mého dlouholetého vztahu, i kdyz jsem partnera
méla stale rada. Jakasi moralni ,odpovédnost“ z toho, Ze jsem ten miy
dlouholety c¢istyj vztah timto zamilovanym flirtem jesté vice narusila, a
navic, ta chystana svatba, to byla véc sama o sobé. S bosenskym pvitelem
jsme ted’ spolu dva roky. Mame se radi, i kdyz to mame spise jak na
houpacce. My predchozi vztah a vsechny ty okolnosti rozchodu, piestoze
se snazim pochopit a prijmout, Ze to tak mélo byt, mé drzi ve stavu, Ze se
nemohu uplné ponorit do vztahu nového s tim bosenskym partnerem.
Jakoby mé to nékde drzelo, i kdyz vim, Ze chci jit v Zivoté uz dal.

Srdecné dékuji za odpovéd’. H.

Mila H., vy mate Zit v pritomnosti. Uvédom si, Ze jsi nic neudélala Spatné. Vas prvni
vztah byl takovy jaky byl. Ano, chtéla jsi i jit zpatky, a tam jsou vSechny dobré amysly.
Dokonce, kdy?z jsi zjistila, Ze bosensky pritel vlastné ma pred svatbou a nevédéla jsi to
celou tu dobu, coz nebyla tvoje véc, tak ses ho dovedla vzdat, i kdyz jsi do néj byla
zamilovana, coz je izasné. Neni zapottebi si délat vycitky. I ta odpovédnost, kterou jsi
prokazala, je také dobra. Mozna byla siln€jSim zavazim na vahach v misce rozhodovani,
kdyz na druhé misce lezel dlouholety vztah, ktery nebyl po téch letech moc reSen a
mozna byste ani dnes nebyli spokojeni. To je vSechno hypotéza. Zkuste si predstavit,
Ze pojedete vlakem a na néjaké stanici zastavite, vystoupite a jdete dal, tam vede vase
cesta. Nepremyslite o tom, kdo ziistal ve vlaku a kdo jel do jiné stanice. Ten, kdo tam
zstal, ma cestu jinou. Staci, kdyZ tém lidem tu cestu poprejete s laskou, se
spokojenosti. A tfeba miize byt Stastné€jsi s nékym jinym, se kterym by mu to klapalo
mnohem vic. UZivej si tvého pritele tady a ted, nebud nékde v minulosti. Tady a ted
miize$ opravit kohokoliv pred tim.



Pred mnoha lety jsem znala dévcée, které si vzalo s velikou laskou svého partnera a bylo
jeho druhou Zenou. Bylo jeho druhou Zenou a bylo dobrou zenou. Maji spolu dvé malé
déti. A tento muz si celou dobu vy¢ital pied touto svoji druhou Zenou, Ze zavinil svym
chovanim rozchod z prvniho manzelstvi. A tim samozirejmé nicil, protoZe o tom mluvil
mnohokrat za den, ni¢il manzelstvi druhé.

Pamatujte si: vy opravite manzelstvi anebo véci, které se vim nepovedly v prvnim
manzelstvi tak jak byste si predstavovali, teprve v manzelstvi druhém, kdyz se tam
budete chovat spravné, ale nemusite v fiiukat, citit vinu. Jestlize jsem néco neudélal
dokonale v manzelstvi a ve vztahu prvnim, pak to vénuji tomu druhému, protoze hmota
je zastupna. A kdyZ tam to bude dokonale klapat a budu vSechny véci délat tak, jak bych
si to predstavoval 1épe z toho prvniho, tak jste véci opravili. Jestli si to ale budu vy¢itat
a davat to v tom druhém misté stale najevo, tak kazim i to druhé. To uz pak neni
pritomnost. A je to i z duchovniho hlediska absolutni nesmysl.

Vysvétlim vam to. Zkuste si predstavit zase Skolu. Ano, tady je to presné jako ve skole.
Kdyz nebudete umét né€jakou matematiku a zoufale vam to neptijde, budete dostavat
napied pétky, nez se to naucite. Az se to naucite, tak najednou dostanete jednicku a uz
to budete umét. A ted si predstavte, ze kdyZz dostanete tu jednicku, tak si uréité v té
skole nebudete vycitat, Ze jste to pred tim neuméli. Zajimavé ale je, Ze to ve svych
zivotech nevidite. Vy to zkousite spravné udélat az se to naucdite, je to v poradku. Pak si
nemusite vycitat, ze vam to nékdy pred tim neslo. Vse, co je tak, jako ve skole, tak je to
ve vasich zivotech.

Tak si uzivej, mila H., svého nynéjsiho bosenského pritele nebo manzela a dej do toho
vztahu to nejlep$i, co mas. Tomu prvnimu poprej hodné Stésti, tam ses jesté udila
pocitat, tady uz to bude$ umét 1épe a znamky budou lepsi.

Dobry den, moc, moc bych si prala, aby tento dotaz ¢éetla pani Adamcova
a i ona sama na néj odpovidala. A protoze vime, jak to funguje, necham
to tam nahovre, aby s timudélal, co uzna za vhodné... Chtéla bych se zeptat
na par vécti. Predevsim, zda je jesté moznost se osobné samostatné vidét
tireba na individualnim sezent s Tvankou. Pobyt je pro mé piilis dlouhy, i
kdyz bych jej tak rada absolvovala, ale mame dvé déti pomérné malé a
nejde se tak dlouho odpoutat.

Tak ja napred odpovim na tu prvni otazku.

My mame vétSinou statek rok dopredu vyprodany, kdyz se vyvési vSechny volné
terminy. Ja soukromé konzultace nedélam ani na skype. Skype mam uz dokonce snad
i odinstalovany, protoZe uz na to nemam cas. Ja zkratka nemam cas. Jsem rada, zZe ziji
jak ziji. Ziji na statku, zatim, je$té nemam svoje bydleni. A vlastné Ziji tak, jak jsem Zila
pred mnoha a mnoha lety celych skoro tficet let. Jsem v budové, kde mam i praci. Takze
ja vlastné z té prace nikdy nevychazim, i kdyz jsem tfeba doma na chvili ve svém byté.
Protoze kdykoliv vyjdu ven a jsem mezi lidmi, anebo mezi tim co se odehravé, tak jsem
vtazena do vSech téch déji, které tady jsou. A upfimné se tésim, az si budu moct odejit
téch sto metri do svého domecku a oddélit si byti na statku od svého soukromého



Zivota. Protoze také starnu, télo mné starne, a uz v letosnim roce bych méla byt
dtichodce. A prestoZe se citim velmi dobfe, tak uz pirece jenom asi starsi ¢lovek jsem,
kdyz do toho diichodu patiim. Ale co jde, miizete napsat Zdeniéce na e-mailovou
adresu statekslunecnice@gmail.com, protoZze nékdy se stava, ze Zdenicka bude védét,
kolik lidi tady pti tom sezeni je. A jestli si miiZe jenom nékdo na ten jeden den, tfeba
na sobotu, prijet, sednout si s nAmi a poslechnout, o ¢em si povidame, a kdyz se bude
sahat do aury, abyste vidéli, o ¢em to je. Totiz aurické sezeni je hlavné o tom povidani.
A nejenom o tom, co jarikam, ale i o tom, co rikaji ostatni, protoze na to, co ja zahlédnu,
je velmi mnoho reakci, velmi mnoho vzpominek - a v§echny ty pribéhy, které z nas ze
vSech hromadné vypadnou, jsou naprosto Gzasné. Pozorovat, jak kazdému jedinci po
poslechu téch vSech spolecnych pribéhii a historii se rozjede jejich vlastni film zZivota,
ve kterém si mohou zkonzultovat spoustu véci. A to pochopeni, to je vytézek toho, co
se pak odehraje ve vasem t€le. A to je mozné na ten jeden den prijet, kdybyste chtéla,
zanechat déti tatinkovi nebo rodi¢tim, ale jinak to nevymyslime.

Druha ma otazka: Vzdy jsem chtéla lidem pomahat, vim, pozice bily mag.
Udélala jsem si skolu reflexni terapie a pritom jsem s lidmi rozebirala
spousty véct, jak uz to tak byva. Lidé byli spokojent aja také. Nicméné je
pravdou, ze mné osobné se vzdy tak néjak fyzicky piithorsi. Nedélam
Zadné ochranné praktiky, reflexe je pro télo hmotu uZasna véc a vérim ji.
Meéla jsem pocit, Zze mam jit touto cestou. Po materské jsem chtéla zadit,
ale ted’ mam pochyby. Predevsim proto, Ze jsem si myslela, Zze budu
pomahat, tedy Bith bude pomahat lidem skrze mne, ale ted’ chapu, zZe ja
pomoci vlastné nemohu a jesté bych byla sluzebnikem hmoty, d’abla.
Zaroven vlastné tvorim karmu a prodluzuji, odkladam karmu druhym
lidem. Pak vlastné nevim, co mam délat. V tomhle stale tapu. Tak bych
rada védéla, kde je mé misto.

A posledni dotaz k tomu, jak Ivanka itka, ze hmota Zere hmotu. Jsme
jedno védomi, jeden celek, jedna hmota. Kdyz jim maso a zeleninu, jim
vlastné své védomi i hmotu. Bude casem i doba, kdy nebudeme
potirebovat jist? Nemam jesté vse naposlouchano, posloucham jen po
chvilich.

Mockrat dékuji za odpovédi. A mozna, mozna se piredem omlouvam za
prilis neomalené otazky a preji vam pozehnany den i cely zZivot.

Nejhorsi odpor je odpor k odporu. Neméjte strach z nié¢eho.

Spis tady vidim takovy nedostatek v tom, Ze byste tieba ty lidi litovala nebo néjakym
zplisobem prozivala, tieba i situa¢né nebo i hmotné pozici toho, co vidite, anebo co
slysite z ast téch lidi. Nejvétsi pomoc je, kdyz si s nimi sednete a lidsky si s nimi
povypravite a vysvétlite jim, jak se maji k tém vécem stavét. Budete to védét tim vic,
¢im mensi odpory vase télo i vii¢i tomu ptribéhu ma. A pak uz nemusite délat viibec nic.
Ale pocitejte s tim, tomu clovéku se ulevi, ale na druhou stranu se mu samoziejmé
mohou rozjet platby, se kterymi se bude muset pocitat. Takze zadné prikladani rukou,
to nema smysl.



Véera jsem byla v Pardubicich, tam jsem vysvétlovala dopodrobna jakym zptisobem se
to déje. Tam se také natacelo audio, ale vyjde pozdéji.

JestliZze odpory téla jména Clovéka jesté existuji, kazda pomoc, ktera tam je v odporech,
je pomoc pi‘es hmotu. A ta hmota, kdyZ ma odpory, a mé je na rtiznych ¢akrach, mizete
mit vztahovku k tomu, jak se ten ¢loveék chova nebo jak se k nému chovali, k nékomu
jinému, kterého nikdy neuvidite, kdyZ vam to bude vypravét, nebo litost nad nim. Ale
pozor, i ve svém osobnim Zivoté, protoze tam je paralela. Ve vSech piibézich a ve vSech
urovnich jsou paralely. TakZe pak se budou odehravat véci, které budou pro vas velmi,
ale velmi tézké a samoziejmé se budete snazit to zménit, protoze vase troven odpovida
urovni hmoty a hmota je vzdycky Satan. Teprve tehdy, kdy télo vaseho jména neméa
odpory, to znamena vnima4, Ze vSe je tady naprosto v poradku, to je takzvany Syn
cloveka, ktery véci déla obycejn€, norméalné, bez emocionalnich negativnich emoci, to
znamena odporujicich, nesouhlasnych v prozitku a v Gtoku. Tehdy, kdyz tyto emoce
umiraji, zistava pouze jedno jediné bozstvi. Je to védomi, které mluvi na své védomi v
druhych lidskych télech a umi jim vysvétlit, co nedélat a co délat. Teprve tehdy muZete
sahat na lidi, protoze sam Biih si to stahuje. Ten rozdil mezi pochopenim déji, které se
kdysi odehraly a dnesnim konanim, protoze dnes by ten ¢lovék uz takové véci nedélal
a mél moznost je v praxi opravit. Takze si klidné s lidmi povidejte, vysvétlujte jim.
Kazdy den se budete sama ve svém zivoté ucit dalsi véci, ve své vlastnim, které budete
potom pouZivat na podporu vypravéni svym druhym bliznim. To je souhra jednoho
jediného védomi, které si navzajem pomaha a zvétsuje se.

A ted’ otazka, ze hmota zere hmotu:

Ano, ale vy snite, hmota sni, jenom hmotu, nesni toho ducha. Ten tam nikdy neziistane,
jasné tam neziistane. Na tom viibec nezalezi, vite, iroven planety je presné takova, jaka
maé byt. Ta vibrace planety se neustéle zvySuje podle souctu jedincii a podle dlouhé ¢ary
casoprostorové krivky, ktera se protahuje. Takze ¢im vic se ta ¢asoprostorova kiivka
protahuje, tim je samoziejmé reakce vSech jedincti a jejich souctu jina. A takhle se nAm
bude ptirozené ménit to, co budeme jist. Bude se ptirozené vyvojové meénit cely nas
zivot. Dnes jsme zvykli mit knihy, jednou knihy nebudou, zase tady bude vic lesti,
nebudeme pottebovat dfevo na papir. Budeme komunikovat jinym zptisobem. Bude
tady telepatie, nebudou potieba zapisy. Hmota bude absorbovat vsechno, co budeme
pottebovat. Jsou tu mnohé véci, které si dnes neumite predstavit, ale ony prirozené
prijdou a prirozené budou odchézet. Jeden jediny lidsky zivot dnes trva téch osmdesat,
dejme tomu devadesat let, je velmi, velmi kratky. I kdyz se vim nezda, Ze téch osmdesat
let je kratkych, tak to kazdy z vas pozna. A za tu dobu se zméni hodné véci. Vzpomeriite
si, kdyz jste byli déti, co vSechno tady nebylo a dnes tu je. A naopak, co tu bylo a dnes
tu neni. A proto je milosrdné, Ze se inkarnujeme zpétné. Kdyz byste méli jesté delsi a
delsi vek, ktery tedy casem prijde, tak se musi napred stabilizovat ten vyvoj, abyste
rozuméli vécem, protoZe byste z toho byli divoci. A proto odkladame t€lo a oblékneme
si nové, malé, vonavé, vyrosteme a nau¢ime se novou kulturu, nové zvyky, nové véci zit
uplné zcela prirozené. Kdyz ja jsem byla mal4, tak jsme se jisty druh tfeba matematiky
udili v naprosto jiné tridé, nez potom moje déti. A dnes déti maji ve svych tiidach, ja
nevim, pocetni priklady dejme tomu ve tteti ctvrté tridé, jako my jsme méli ve vyssich,
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protoze pamét DNA jejich téla to 1épe chape. Jsou na to pripravené a je to prirozené a
je to spravné. Takze jezte to, co vam chutna. Nejenom to, co vam chutna, co vam déla
dobte. A budou prichazet mnohé nové, vymyslené stravovaci navyky. Spoustu véci jste
si ochutnali, ovérili, a kdyz to pak nefungovalo, tak jste to spravné odlozili, ale néco
vam z toho treba zlistalo. Takhle se vSe vyviji. Takze nefeste nic v kieci. A tak to bude
spravne.

Nedavno jsem vysvétlovala jednomu clovéku, ktery neustale lidi tla¢i k tomu, aby si
nedavali mléko do kavy, Ze to nici slinivku, a ze za dva roky miizou klidné i umftit. Tak
jsem mu vysvétlila, aby to lidem nedélal, Ze tieba ja konkrétné si to mléko do té kavy
budu davat porad. Davam si ho tam padeséat let a je mi dobie. A Ze moZzna on by mél
problém, kdyby z té trojky tlacil na druhé lidi a cht€l je zachratiovat. ProtozZe on si sice
bude davat rostlinné mléko, nebo jenom kavu samotnou, ale nebude prijimat a
respektovat svét takovy, jaky je. Takze vidite, ono to neni v tom, jestli jste snédli néco
Spatného, ale také jestli jste néco nestravili duchovné spravné tak, jak jste meéli. A proto
byste méli délat véci v pohodé, s laskou, s klidem, to je zaklad.

Mila Ivanko, mam dvanactiletého syna. Je od malinka silné vzdorovity,
hlavné doma. Kdyz je ve skole, tak jej ¢asto ani nenapadne, Ze by mohl
mit na vsechno plno eéi, a ze by se mohl dohadovat. I kdyz posledni
dobou jej spise drzi strach se projevit pred cizim ¢lovékem. Doma miva
zachvaty vzteku, kdyz se néco nepovede nebo to nejde tak dobre a rychle
jak chce, cozje kazdy den. Je pak nastvany na vse okolo, i na mé, na sebe
1 na situaci. A vitbec nevim, jak pomoci, protoze je utoény a déla dusno.
Nejde to s nim po dobrém, ani po zlém a nevim, jak to zastavit. Kdykoliv
se mu nechtélo do uceni, tireba jen trochu, tak mu pak uéeni drhlo a
nechut se jesté zvysovala. Nemohl si pak dokonce vzpomenout ani na
véci, které jinak dobie zna, takze se ¢asto uceni protahlo, nez se zklidnil
a mohl zjistit, Ze je schopny to z velké casti zvladnout. Nema rad skolu,
prestoze spoustu véci umi jiz z piredskolniho véku, kdyzjsem si s nim pred
spanim povidala o mapach a cizich zemich a o déjinach, a jeho bavilo
ziskavat znalosti. Povidame si také o vesmirnych zakonitostech, které
ucis. Néco i pochopil, zije v$ak jinak. Hodné se podcenuje, je sebekriticky,
coZ mame v nasem rodé, i ja tomuto programu podléhala. Tézké jsou i
situace, kdy se ma postarat o sebe, nebo o domluvené domaci prace, a on
to odbude a udéla napil, ajindy zapomene. Kdyz uz se podarilo vytvorit
néjaky dobry navyk, tak stacilo par kamaradii, aby se toho vzdal a naucil
se rychle néjaky zlozvyk. Drzim jej dal od pocéitacovych her, jelikoz ma
tendenci tomu silné podlehnout, a sjet do zavislosti. Ma vymezeny cas,
coZ mu vzdy pripada malo, jelikoz v jeho okoli vsichni kluci hraji i dve, tii
hodiny denné. Zlobi se na mou prisnost a jakékoliv omezeni, prestoze
vidi, Ze by stejné nestihal skolu ani sport, ktery jej nastésti bavi a ma v
ném celkem uspéch, jeden z ditvodii, pro¢ ho bavi. Snazim se syna ucit
samostatnosti a odpovédnosti, ale on se tomu jakoby brant. Jakékoliv
hranice a omezent se snazi prekrocit, nasledky toho pak neprijima a bere



to jako trest. Je to dosti vycCerpavajict pro oba. Zatim to vse ja sama
nedokazu zcela prijmout. Mohla bys mi, prosim, néjak poradit? Mozina,
az to dokazu ja pirijmout, tak to piyyde snadnéji i synovi a vystoupime z
bludného kruhu lehdeji.

Moc ti, Ivanko, dékuji za vsechno, objimam a zdravim. J.K.

Mila J.K., ano, ten konec tviij je velmi dobry. Ano, samoziejmé, neméj z toho Spatné
pocity, jenom v klidu. AZ budes v klidu, napadne té, jak to mas délat. Ja ti vlastné jen
tak trosi¢ku pooteviu o€i. Za prvé, rikala jsi, Ze to bere jako trest. Zkus mu nastavit v
jednom hovoru, zZe se odmeénuje sam. Jestlize on si chce hrat na pocitaci jako druzi
Kkluci, tak by na to mél mit své vysledky uspokojivé. Takze si udélejte pravidla. Doptedu
si udélejte pravidla, Ze smi na pocitac pouze tehdy, kdyz se mu ve $kole néco povede. V
opac¢ném pripadé ne. TakZe to je na ném, az ta prace bude vykonan4, smi jit na pocitac
za odménu. Pokud nebude vykonana, nebude odména. Ono se lehce v pesimismu fekne
slovo trest. Samozrejmé, on si mysli, Ze je trestany. Mél by si v§imat, Ze navic to, co ho
bavi, to mu utikéa rychleji. Pilhodina ve smichu je jako blesk. A ptilhodina ve stresu je
jako tyden. TakZe jeho ¢as se jesté miji v poryvech odport téla jeho jména, a pak je to
velice naroéné pro vSechny. Jenze vztekem nic nevyresi. Naopak, vztekem vSechno
jenom zhorsuje a zdrzuje svij ¢as, kdy mohl udélat své tkoly, a tim se 1épe dostat k
pocitaci, kdyZ uz o né€j ma zajem a zaslouzi si ho. Z téchto pravidel ale nesmi$ povolit.
Jakmile mu vic povolis..., ¥ika se, Ze podas éertu prst a on ti seZere celou ruku. Nebud’
mékkou matkou. Bud’ milujici matkou a pozoruj, co v tom chlapci nechas rist. Jestli
to, co ho bude jednou destruovat, anebo to, co mu pomiize. Sama mu vypravej své
pribéhy, jak ses vyvijela, mate to kazdy. Vypravej mu pribéh, kdy se ti néco nevedlo, ale
pak jsi zjistila, jak se ti to povede. Ale bud’ pevna, nastav mu svoje hranice, vyplati se
to. Moc se to vyplati. VSechno, co bude svét k svétu mit, se mu bude vracet. Jestli uz
pochopil, jaké ma svét principy, mozné treba jen malo, tak je jasné, Ze kdyz jsem na
svét vztekly, tak dostanu ze svéta vzteklou odpovéd a zaslouzim si ji. Jestlize jsem
vstiicny a délam pro svét hodné, dostanu od svéta hodné. Jestlize budu svét pomlouvat,
bude mé svét pomlouvat. Jsem védomim celé této planety a musim tedy pochopit, takze
budu pracovity, pozorny, usmévavy a bude vSechno probihat v poradku. Bez
vypocitavosti, to musi byt prozito opravdu s imyslem, ze takovy ¢lovék ja jsem. Pak to
bude pracovat.

Dobry den, mam lekce jogy a meditace. Mam ctyri déti, jsem
samozivitelka a spoustu odpori a lekci piirozené. Zivot mé vede k
pochopeni a zpétné si uvédomuji, ze jsem to citila uz jako hodné, hodné
mala holéicka. Jen se to kamsi vytratilo a nyni to znovu nalézam. Je tady
asi zivotni moudrost. Stale mam rezervy, ale jsem vedena, citim to.
Prichazi mi do cesty ucent mystikii, nejen to vase, ale i tireba doktora
Levryho, zakladatele Naam jogy, a vSechno to zapada a malé odlisnosti
a otazky mi nastini moje vlastni Ja, to vyssi. A pro¢ pisu. Z poslechu
vasich prednasek jsem pochopila dost véci a v podstaté mi to jen zapadlo
do vseho, k ¢emu mé uz zivot privedl. Pochopila jsem i vic. I to, proc¢
meditace na zménu, nasténky prant a vizualizace nejsou iplné to ono. Ale
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co meditace odpusténi a prijeti? Meditace lasky a podobné? Ja osobné
Jjsem tireba pocit bezpodminecné, vseobjimajici lasky a naprostého klidu
a prijeti zazila az pii takovych meditacich, zpévu manter a prace s
dechem.

Ja vam to vysvétlim. I tohle jsou pouze meditace, to je pouze prani to mit. Jenze ve
skute¢ném zivoté jste to nezazili. Skute¢né odpousténi se stane jenom v pfitomnosti.
Zkuste si predstavit, Ze ted nékdo z vas ke mné prijde, jA neumim odpoustét, vy mi néco
udélate a mné to vadi, coz je neodpusténi. Do tisiciny vteriny se stane d€j, ja zapisu
odpor svého t€la, nebot si jej privlastnim od téla mého jména, a ten d€j s tim ¢lovekem
to, co mi udélal, ten ¢in se posune do minulosti. A ja neumim odpoustét. Do minulosti
to nezménite, i kdybyste si sedla tisickrat k meditaci, protoze kdyz ten ¢lovék prisel k
vam, tak jste to nedokéazala. A nedokazete to zase. To je jenom stav. Kdyz zpivate
mantry a vycisti se vam hlava od téch pociti, ze tam to bylo nékde blbé, ano, takhle to
vypada, ale neni to v praxi zazité, a vase télo to neumi. Je to iluze. Je to takova mala
ochutnavka, jak mozna bude chutnat jednohubka, kterou jednou pfipravim a snim. Ale
kdyz uz vite, jak se citite mizerné, kdyz vam vadi, co ten ¢lovék déla, je to vas atok viici
tomu c¢lovéku. Neni to jeho utok na vés, je to vas vlastni utok, vlastniho téla, které jste
si na sebe oblékla.

Skuteéna pravda je takova, Ze teprve tehdy, az vam ten ¢lovék prijde néco udélat a vam
to poprvé nebude vadit, pak uz nebudou existovat vSechny minulé véci, které vam
udélal, a vy uz od té doby umite odpoustét. A tam citite ten klid, ktery vy hledate v
meditacich, ktery je jenom ubohou nahrazkou. Tohle je realita svéta. Je to jenom
takové hloupé ztiSeni, které je obrovskou berlickou. A kterou samoziejmé vyuzivali
ucitelé ve vsem, co se tady kdy odehravalo, protoze vZdycky v historii se ¢lovék ucil
priblizovat se ke svému Bohu, neboli sdim k sobé, a nevédél to. Nevédél, ze neni télem
a jménem, Ze je to pouze néstroj k pohybu tady a k uvédomovani si toho, Ze ziji, a co
Ziji. A to je velmi, velmi dtlezité.

Pokracujeme dal:

Nesnazim se nic zménit, jen své reakce. Pochopeni zakonitosti je
nezbytny zaklad, ale nedava to silu reagovat lidem s laskou, ne vidy a ne
v silnych krizich. To mi dava prace s uvolnénim téla a vycisténim mysli.
Pract s dechem lé¢im své emoce, své reakce a své astma, a vzdycky jsem
byla trpéliva, kdy uz jakoze budu konec¢né zdrava, kdyz se tak snazim.
Ted’ uz chapu i to, Ze je to proces a prijimam to. A k tomu mi joga s
mantrami, meditacemi, a jde hlavné o uvolnént, a dechovymi cviky, moc
pomaha. Dékuji mnohokrat. Lucka.

Ano, ale vidite to, tady mate své reakce i své astma. Tam mate litosti. Srdec¢ni ¢akra je
uzaviena v minulostnich litostech. Rikate, Ze jste s détmi sama, jste samozivitelka, jisté
tam probéhly néjaké situace, které jste neprijala svym srdcem. A srdce je odmitlo v
litostech, to znamena v nesouhlasu toho, co se stalo. Ale vy méate sviij osud spravny. A
budete mit osud takovy, aby se opakovaly litosti, které jste se v minulosti neodnaucila
a proto je dobry. Kdyz nebudete mit litosti s tim, co se déje dnes a d€lo se také v
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minulosti, nebudete na sviij zivot pohliZet s litosti tady a ted, jak se odehral, budete
obrovsky poméhat svym détem, protoze je litosti nebudete udit. A z velké lasky k détem
zastavite tyto negativni emoce. A jsou spravné tak, jak jsou. Kazdé dité, i kdybyste jich
méla dvacet, se bude chovat ke vSemu jinak. Jedno bude litostivé, jedno bude mit
vztahovky, jedno bude zufivé, jedno bude kritické, to jsou rtizné varianty. I ony se mezi
sebou uci. A uéiivas. Tohle je nejlepsi joga, joga zZivota, kdy dennodenné zazivame své
nové zkousky, jako novy prostredek k tomu poprvé zareagovat trosku jinak.

Tohle vSechno jsou berlicky. Ano, zklidniuje vas to od véci, které uz se staly a nemohou
se odestat. Tak je poprvé tady a ted’ udélejte jinak, a zjistite, Ze nebude potiebovat své
meditace.

Ahoj Ivanko, setkalajsem se s tebou teprve nedavno, ale proslajsem pred
tim jingmi uéenimi, které nebudu jmenovat, ale od pruvni chvile chapu
vSechno, co rikas a nachazim v tvych prednaskach odpovédi na vétsinu
svych dosud nevyresenijch problémii. Ovsem jednu véc nedokazu porad
pochopit a pirijmout, a spise naopak. Je to vztah s moji dnes jiz zemielou
matkou. Nebudu vypisovat podrobnosti, ale byla iispésna v praci pro
KSC, a kdyz piisla domii, méla ,nervy“. Mam jesté bratra a ten si to v
pohodé odfiltroval aje dnes iispésny a celkem majetny, zatimco ja, citlivy
rak, jsem se vzdycky bala, abych ji jesté vice neznepokojila. Otec mél
velmi nestastné détstvi, byl napil, umél byt zIy, vztekly, nebil nas, ale byl
velmi zarlivy, ale umél byt i hodny a obétavy a snazil se mi umetat
cesticku. Takze ja jsem vyrostla jako absolutné poslusna holc¢icka bez
vlastni viile. Vdala jsem se za tyrana, kterého jsem po dvanacti letech
trapent opustila se dvéma détmi a ty jsem pak vychovavala sama.
Vyrostli z nich sikovni a hodni kluci, ale mame vsichni nastavenou
chudobu. Ted’ teprve se dostavam k problému. Po rozvodu jsem se vratila
k mamince, otec jiz dlouho nezije, a obnovila vztah zavislosti — opét
Lnervy“, tentokrat posilené stairim a samotou. Ja jsem zacala pracovat
na sobé, dost se mi davrilo, ale kdyz jsem prisla k mamince, energie klesla
na nulu. Pozdéji uz mi stacilo, jen kdyz mi zatelefonovala a musela jsem
st sednout. Nechtéla jsem ji ublizit, a tak jsem evidentné ublizovala sobé.
Moje maminka Zila v pecovatelském domé, a pak v domové diichodcii.
Navstévovala jsem ji dvakrat tydné, ale kazdé setkani mé nicilo. Zlobila
Jjsem se, a pak jsem si vycitala, Ze se zlobim. A to trvalo dvacet let, protoze
maminka zemiela vloni v devadesati sedmi letech. Je mi ted’ Sedesat pét,
jsem v duchodu, 7Ziji taky sama, takze mam konecné ¢as si vsechno
vyjasnit. Mam samozirejmeé velké problémy se zaludkem, nedokazu byt ve
vztahu s détmi zcela uvolnéna, obavam se, abych je taky netrapila.

Promin, zZe je to tak dlouhé, pisu na e-mail, protoze prostiedi na
Jacebooku mi neni prijemné, a tak jsem se odhlasila. No, i kdyz mi
neodpovis, stejné dékuji Bohu, zZe jsem té nasla. A vim, ze odpovédi mi
casem prijdou samy. Anicka.
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Moje mila Anic¢ko, samoziejmé to, co na svych bliznich odsoudime, to uz jisté vis, kdyz
poslouchas, tak to nase t€lo musi délat druhym lidem, abychom pochopili ty lidi, ktefi
nam pred tim tim zivotem prosli.

Dnes je doba druhého prichodu Krista, kdy jste nejbliz svému védomi, kdy jste kdy byli,
a kazda ta trida méla jiné podminky, v nich se odehréavaly jiné historické véci a vase
téla jimi prochazela. A bylo to velmi, velmi dilezité.

A ted je ta doba takova, ze kdyz ty dnes vidiS na svém téle, samoziejme na tieti cakre
byly veliké uzavery, jestlize jsi odmitala chovani maminky (to, co délala), a pak ses jesté
zlobila na sebe, tak je nejdilezitéjsi ta tieti ¢akra a nohy, a mozna i litosti, uvidime.
Takze sbliZit se s tou matkou. Divat se na to, co ona méla na sobé dobrého, vazit si toho.
A vazit si i toho, co méla na sobé jakoby zlého. Nebot dnes, kdyZ ty poryvy tam jsou
také, obcas je zaslechnes a vidis, tak jsou proto, abys pochopila. Jakmile pochopis, Ze
to ponaucdeni je dtilezitéjsi, tak se budes samozrejmeé ke svym bliznim, dneSnim détem,
které ti zlistaly, chovat jinak. A budes té mamince dékovat za to, Ze t€ naudila véci
nedé€lat. Ale jenom, kdyz za né€ pod€kujes: ,,Jak ja rozumim té mé mamince...“, protoze
t€lo nejde zvladnout, dokud neprozijete iplné pochopeni kym viibec jste. Tehdy
prijdou zfejmé veliké problémy s tim zaludkem, mozn4 i s jatry, uvidime. Tam je hodné
organt na treti ¢akie. A neobavej se, neméj strach, ze budes nékoho trapit. I vSechny
poryvy, které tvé télo ma jesté ud€lat, protoze ty si nevyberes jenom sviij osud, v tom
osudu tam mas i reakce druhych lidi, méla jsi tam navolené reakce své maminky.
Uvédom si, Ze tvé védomi bylo i v téle tvé maminky. Tvé vlastni védomi délalo vlastné
tvému telu ¢iny télem mamincinym.

To samé se dnes bude odehravat s tvymi détmi. Jestlize tam tvé déti jeSté maji mit
néjaké pochopeni a budes jim muset néjakou dobu hrat, tfebaze mensi divadelni
predstaveni, nez délala maminka, tak to bude nutné. Pak si to nevy¢itej, vSechno je v
poradku. To je zkratka spoluprace jednotlivych tél, tedy hmotné slozky, ktera musi
¢init, jak ¢ini, abychom pochopili vSichni. Nemtze se tady urvat jenom nékdo: jeden,
dva, tti a odfrcet si do stavu Boha, to zkratka nejde.

Moc rada bych vas pozadala o nazor a vas pohled na nasi rodinnou
situaci, ktera mé velmi trapi, a moji maminku. Maminka je tiretim
ditétem ze Ctyr sourozencii. Je ji Sedesat devét let a se vsemi sourozenci
maji velmi pékny vztah. Jsou détmi milujicich rodicii, kteri ale méli
spoustu prace na poli a hospodarstvi. A tak na dva nejmladsi, moji
maminku a strejdu Mirka, ktery je o rok mladst, jim ¢as a pozornost a
dostatek lasky uz nebyl tolik dan. Ne urcité ve zlém, prosté ta doba takova
byla. Babicka s dédeckem cely Zivot tvrdé pracovali, zZili velmi skromné a
v krestanské vire, a tak vychovavali vsechny svoje déti. Oni takovymi
lidmi pitesné jsou: skromni, hodni, pracoviti, velice slusni a vérici.
Bohuzel babicka zemiela ve svych padesati sesti letech, pravdépodobné
srdicko. Déda babicku piezil o tirinact let a celou dobu se trapil a plakal a
byl velmi citlivy. V domé na vesnici ziistali zit s nejmladsim synem
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Mirkem sami. K nim do domecku kazdy vikend jezdila moje maminka s
nami détmi. A dalsi vikend teta s détmi. Takto se doted’ celych ctyricet
osm let stiidaji. Mirek se nikdy neozenil. Néjakou znamost mél v mladi,
pak uz nikdy nikoho, je to svobodny mladenec. A i to dédecka velmi
trapilo, Ze az odejde i on, ziistane sam. Tak se i stalo. Ale sam nikdy
nezistal, vzidy mél sestry, nasjako netere, synovce a rodinu. O vikendech,
kdyzjsme z mésta prijizdéli na chalupu, se varilo, uklizel ditm, pracovalo
na poli a na zahradé. A tak tu celou dobu az doted’.

Na co chci zeptat, je nemoc, ktera pred tiremi lety postihla strejdu. Bylo
mu v té dobé sedesat pét let. Onemocnél schizofrenii, musel byt dvakrat
hospitalizovan ajeho stav byl velimi spatny. A maminka si to ted’ klade za
vinu, Ze tou hospitalizacti musel projit. Nic moc se totiz nezménilo. Vratil
se, prestal jist léky s tim, Ze je zdravy, ale neni tomu tak. Momentalné je
jeho stav v klidu. Ale to, ze ho nékdo sleduje, Ze noviny a dopisni obalky
Jjsou napustény jedem, ze pokud budeme kdokoliv z nas jezdit, s dobrym
umyslem, cokoliv - stale je ve fazi podezitvani. Moje otazky sméruji k
tomu, at vas nezatézuji detaily a obsirné, proc¢ ho tato nemoc postihla.
Chtéla bych pomoci mamince, ktera se tim velmi trapi a pirenasi na ného
velikou litost a nejradéji by to za néj nesla vsechno sama. A moc nechape
to, kdyz ji se sestrou opakujeme, Ze litost neni to, co mu pomiize, a ani jeji
velké trapenti. Teta si to zase tak moc nebere, je jina povaha a byla
nejstarsi, po smrti babicky prevzala roli, kdy vsechny a vsechno ridi. Je
hodna, ale tak trochu general. Pouklizi, uvaii, ale Zije si svitj Zivot. Druhy
strejda Frantisek se po vojné oZenil do severnich Cech a na Moravu jezdi
malo, i kdyz ¢asto vola, ale ta péce o bratra spadla na maminku a tetu.
Mirek je nejmladsi, maminka ho vzdy velmi opeéovavala, ma k nému
silnyg vztah. A staraly se s tetou o ného az moc. Myslim, Ze to taky byl
diwod, pro¢ se mu to taky vsechno muselo stat, aby ta péce trosku ustala.
Protoze pied hospitalizact byl stav strejdy takovy, Ze je podeziral a
kolikrat se pohadali tak, Ze musely odjet dviv. Za jeho vypady ale mohla
ta nemoc. V rodiné z dédeckovy strany méli dvé sestry a ty se obésily.

Mila Ivanko, prosim o radu, jak mamince pomoci pochopit, pro¢ musel
jejt bratr onemocnét touto tézkou nemoci. Z ¢lovéka pracovitého je nyni
muz, ktery se boji, podezriva a zZije v permanentnim stresu. Léky jist
dobrovolné nikdy nebude, je totiz podle svého minéni zdravy).

Moc vam dékuji za nazor a c¢as, ktery nasemu pribéhu vénujete. A pieji
vam krasné letni dny plné slunicka, hlavné v srdci. S iictou Romana.

Romano, zdanlivé odbéhnu. V Brné, tusim v roce 2017 nebo 2018, jsem hned na
zacatku prednasky vysvétlovala, ze vy nemuZete pochopit systém tohoto svéta, protoze
on ma jinou logiku. Nejde pochopit, ale jde prijmout. Ta teta, ktera se tam zda byt jinak
nastavena, to ma velmi dobré a spravné. Prijde, pomiizZe, ud€la, co miize a nezatézuje
se tim. Nepté se, pro¢ mé strejda, nebo bratr, nebo vas strejda vlastné schizofrenii, proc¢
se tak chova. On zkratka takovy je. Prijima to, Ze on takovy je a stavi se k tomu
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racionalné. Vase maminka ne. Ta je schopna litovat, plakat a ptat se pro¢. Ale kdybych
vam fekla dvacet odpovédi proé¢, nemusi to byt skute¢na pravda.

Vy potiebujete stav pouze prijmout. A vase maminka taky. Bez odporu téla svého jména
na urovni litosti. Totiz vase maminka, kdyz bude neustale takhle litovat, tak bude
demolovat sama sebe. A pak samoziejmé bude trapit svoji rodinu, zrovna tak jako ten
stryc, protoze bude tfeba nemocnid na néjaké jiné drovni. Zkratka, strejda je
podeziivavy, teCka. Kdyz ho nedonutite brat 1éky, neudélate s tim zase nic. Takze
budete to muset respektovat.

Ale nastavila bych strejdovy pravidla: ,,Prijdu ti pomoct a rada, ale ty se budes chovat
slusné. Pokud se nebudes chovat slusné, neprijdu. Bud budes ptijemny a nechas mé
tady pracovat, ja ti rada pomohu. Anebo se oto¢im na paté a odejdu, protoze si to
nezaslouzi$.“ Myslim si, Ze i ten dédecek s babickou, kteii s tim strycem zili, tak ho
velmi opecovéavali, opatrovali, on byl vlastné rozmazlovany. TakZe ma sva pravidla,

ktera dnes vlastné ma v sobé nastavena.

Dnes je totiz doba, kdy velmi mnoho lidi po délce své vyvojové krivky slysi najednou
hlasy. Ale hlavné, jestli uz mé poslouchéte dlouh4 léta, vite, Ze dnes si Satan zahrava s
celou planetou, protoze je zapotiebi rozdélit lidi do dvou ¢éasti. Ti, ktefi jsou pripraveni
zménit védomi. A ti, ktefi ne. A maminka je zkouSena timto stavem a vy vSichni, protoze
pottfebujete nalézt své vlastni razitko. Vase maminka je litostiva s tim, co se déje s
bratrem. Dejte si, Romano, pozor, aby vy jste nelitovali maminku. Nebo abyste
nelitovali, Ze se situace dé€je. To je prvni krok, ktery musite ucinit. Ucite se vSichni.
Takze trpélivé vysvétlovat mamince, co se dé€je, ale zase nelitovat ji, protozZe ona véci
d€lat musi - to je prvni krok od vas. Druhy krok je, Ze mamince teknu, Ze on zkratka
nemocny je, nemusi se ptat proc, ani si to nemusi davat za vinu, protoZe vSichni jste v
kazdé chvili udélali to nejlepsi, co se stalo. Pokud byla kdysi hospitalizace nutné, tak
jste ji ud€lat museli. Nemohli jste ho nechat napospas s jeho zdravotnimi starostmi.
Takze krok za krokem se vSechno vyviji tak, jak ma. Jestlize ma dneska strejda nemoc,
tak ji zkratka mél mit. Zase: ptijeti, pokora - stop. Nic jiného. Copak si to nékdo z vas
vymyslel? Nebo to chtél? Ne. Tady je vidét, co se odehrava. A i stryc, dokud bude
podléhat hlastim, které se tam odehravaji, tak bude mit své reakce. Satan, hmota svymi
poryvy ovliviiuje celou planetu, toto védomi je ve veSkeré hmoté kamkoliv se podivate.
A on moc dobfte vi koho, jak a ¢im zkousSet. On se bude chovat jinak k té teté, ktera bude
racionalni. A jinak se bude chovat k mamince, ktera bude litostiva, protoze neustale
bude zkouset ji i vas.

Takze kazdy sam za sebe se k této situaci postavite.

Ahoj Ivi, chci poprosit o tviy) nazor, promin, pisu v ¢estiné.

Moje dcera Ivanka uz tii roky chodila s chlapcem, se kterym si myslela,
Ze zalozi rodinu. Nakonec se ukazalo, ze jsou prilis rozdilni. On je
cholericky introvert a ona je cholericky extrovert. To vse, co ona
milovala, on rad nemél. Uz pred rokem zac¢ala pochybovat, jestli je to ten
C¢lovék, se kterym chce stravit suiy zivot. Po roce zkonstatovala, Ze uz to
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nezvlada a v bireznu 2020 se od néj odstéhovala. Méla ho porad rada, ale
ty rozdily pro ni byly tak zatézujici, ze se nakonec rozhodla odejit, i kdyz
st toho kluka moc vazila. Byl pracovity, cilevédomy, inteligentni, po
Jinanéni strance by se o rodinu urcité dokazal prikladné postarat, mél ji
rad. Bylo tam velmi mnoho dobrého, ¢eho si byla védoma, ale byly tam i
vlastnosti, negativni nastaveni. On nemél rad lidi, ona je milovala. Casto
Ji kritizoval, a kdyz z néceho byla obrovsky nadsena, zchladil ji tak, ze
postupné zjistila, ze je smutna porad castéji, a ze uz nema takovy
entuziasmus v zivoté, ktery mivala. Milovala hory, turistiku, on se musel
nechat dlouho premlouvat, aby nékam sel, a kdyz ano, bylo to jakoby z
povinnosti, atd., atd., atd.

Pred statnicemi, to bylo v prosinci az v lednu 2019 - 2020, se ucila v
knihovné, kam chodil i jeji spoluzak. A zjistili, Ze kdyz se u¢i spolu, nauci
se vic a rychleji. Pripravovali se tedy spolu na statnice. Statnice ukoncili
uspésné oba a dcerka si uvédomila, ze tenhle chlapec je iplné jiny. Je
jakoby ze stejného tésta jako ona, hodné empaticky), pohodovy, k nicemu
Jji nikdy nenutil. Ale nechala to byt a rekla si: budu to celé pozorovat. Do
toho prisla korona a ona v byté s jejim pritelem, se kteryym bydleli spolu
uz dva roky, travili ted’ celé dny. A toji nakonec utvrdilo v tom, Ze rozchod
bude nutny. Nakonec se odstéhovala. Ale to drama, které zazila ve
spojitosti s emocemi jejtho pritele, ji malem privedly k depresivnim
stavitim, které se uz zacaly projevovat. Dopisy, telefonaty, obrovska
gesta, které ten chlapec délal, aby zménila nazor, ji matly natolik, Ze jesté
nékolikrat pirehodnocovala svoje rozhodnuti. Bylo to velimi narocné. A ja
sama jako matka jsem to nesla dost tézce za oba. Jak se rozchazeli, stihli
st toho mnoho napsat a mnohé vysvétlit, ale Ivanka se uz vratit obavala,
praveé kvili té jinakosti povah a nastavent, a toho, co uz zazila, i kdyz on
rikal, Ze udéla vse. Ale dcerka mi vysvétlovala, Ze ma obavu, 7e aby oni
dva rezonovali, je podle ni nad sily obou, i kdyz se od sebe hodné naucili
a za tifi roky se hodné zménil jeden i druhy, je nutné podotknout, k
lepsimu. Nakonec ji napsal, Zze se mu podarilo zacit ji nenavidét. A to
Tvanku velmi ranilo, protoze ona mu neustale vysvétlovala, Ze to, co déla,
déla proto, aby nemuseli zazivat ta dramata v manzelstvi a kdyz prijdou
déti. Ze ona ho bude mit poiad rada a nelituje ani jeden den s nim. Ted’
pracuje na tom, aby si to spojent a lasku zachovala v srdci alesporn ona.
Pirestala mu psat a komunikovat s nim, coz jsemjiija rada radila, aby to
celé neprodluzovala, protoze se mi to zdalo kontraproduktivni. Radila
jsem ji, aby se rozhodla. Aby se konecné rozhodla, jestli jesté chce
pracovat na tom vztahu, a potom vse podridit tomuto cili. Nakonec znovu
dospéla k tomu samému, Ze uz nema silu pokracovat v tomhle vztahu.
Hodné ji vsak mrzi, Ze se jeji pritel tak trapi, a Ze ji nenavidi. Zacala
navstévovat i psycholozku, aby dokazala pracovat s egousem, ktery ji
dostava pies pocity viny a sebekritiky, Zze nékomu hodné ublizila, a Ze na
tom piece jen mohla zkusit popracovat. Ja jako mama jsem to celé
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pozorovala. Nevim, jaka je cesta ani jednoho ani druhého, ale protoze ja
sama mam diagnostikovanou panickou depresivni poruchu a Ivanka je
mi hodné podobna, dochazelo mi, ze je tam hodné veliké riziko, a zZe je to
nad jeji sily. A moje slova znély: ,Jvanko, ¢lovék kromé toho, ze ma
povinnosti vit¢i druhyym, ma i povinnosti viiéi sobé. A nékdy musis
zachrarnovat i sebe sama - a to ty ted’ délas. Nemate déti, jste mladi
(dvacet sedm let), a kdyz se pres tohle Michal dostane, ma veliké sance
zaridit si zivot s dévcetem, se kterym bude vice ,kompatibilni‘,‘ a to ji
uklidnilo. Ten druhy chlapec se ji pites vsechny tyto udalosti stale ozjjva
a ona byla zdrzenliva. Jednou mi ale rekla: ,Maminko, ale kdyz mam
respektovat sviyj osud, ten Bith mi tam kvilli nééemu toho druhého
chlapce poslal. A ja vlastné zjistila, jak je to lehké povidat si s nékym, kdo
mi rozumi, kdo je podobny jako jsem ja.° A po nékolika mésicich mu
naznadila, Ze vyzkousi byt i vic, ne jenom kamaradka.

Nase mila Ivanko, jak bys to resila ty? Vedes nas po cestach, kteréjsou v
téhle dobé velmi tézké, ale s tebou jsou zvladnutelné. Ja sama trpim
psychickym onemocnénim a chapu, ze splacim nékdejsi pychu. A jsem
vdécéna, ze je mi dovoleno splacet, i kdyz je to nékdy opravdu narocné.
Dékuji moc za vsechno, za tebe. S laskou zitstava Marta ze Slovenska.

Mila Marto, to je nddherny pribéh, ja vim, Ze ho prozivate téZce. Mas bajecnou dceru.
Vysvétlim. Tvoje dité udélalo naprosto vSsechno, co mélo. A ted’ je zapotiebi pochopit,
jak pracuje hmota. Hmota ma Gzasny dar, je to pouha fyzikalni vlastnost, odporovat.
Mnohokrat jsem vysvétlovala, ze kdyz ptijdete na ulici okolo Zebrajiciho ¢lovéka a
nedate mu sviij peniz nebo néjakou odmeénu a baksis, tak vase télo, kdyz projde, tak
vam zacne samo tikat: ,Jézisi, ty jsi ale hajzlik lakomy.“ KdyZ mu date a projdete dal,
zacne vam namlouvat, Ze ten ¢lovék to urcité prochlastd nebo s tim udéla néco
nekalého, ze jste mu davat neméli. Je to jenom vlastnost toho téla. To télo to udéla
naprosto samo. Télo udéla v kazdém pripadé, at ptijdete doleva nebo doprava to samé.
To znamen4, Ze vzdycky bude pochybovat, vzdycky bude atocit, vzdycky bude vy¢itat.
Je to jenom vlastnost hmotného lidského téla.

Tvoje dité se pokouselo mnohokrat navratit se zpatky do vztahu s ¢clovékem, kterého si
vazi a miluje jej i za vSechno negativni, co ten ¢lovék udélal. A to je jeji dobra vizitka.
To, zZe on podlehl nenavisti, je jeho véc. On nevi, Ze je to jenom vlastnosti jeho téla.
Urcité tam byla dominance, protoZze jestli ji miluje, tak ji musi nechat odejit, ale on ji
chce vlastnit. A pritom, kdyz je vedle n€j, tak do ni busi. Busi psychicky a mozna, zZe by
jednou busil i fyzicky, protoze odpory pak vzriistaji. Ale ona prokazala svoji Cistotu. A
proto ziejmé dostane za odménu c¢lovéka, ktery k ni nalezi. Dokaze toho clovéka
milovat, to znamena nettodit na néj negativnimi emocemi, i kdyz uz s nim nechce byt.
Ale hlavné, laska je to, uvédomit si, Ze moje pritomnost tomu cloveéku ned€la dobre.
Kdyby mu délala dobre, tak mé nebude psychicky tyrat, kdyZ jsem s nim. Jemu se
vlastné styska po tom, Ze ji mohl tyrat, coZ ona dneska nechipe. Odchazi s Cistym
Stitem. J4 bych to okamzité utnula, protoze jemu nedéla jeji pritomnost dobre. Ani
bych s nim skute¢né uz nedebatovala, nepsala, nic. Napsala bych mu jeden posledni
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dopis na rozloucenou s tim, Ze uz mu nebudu nikdy odpovidat, a Ze mu preji hodné
Stésti. A pozor - musi ji byt naprosto jedno, jak on bude pokracovat. Jestli si nékoho
najde, bude jim spolu lip. Anebo jestli zajede do né€jakych hot¢ich véci, to uz je jeho
sbaleni egoismu, jakému podlehne. Poprat si hezkou cestu. Ten ¢lovék, kazdy z nas,
kazdé télo si déla samo. Bud podlehne hlasu ega a tahne ho to do pekla, nebo podlehne
hlasu ducha, nestrannosti a tdhne ho to do éistoty. Preji hodné stésti. Ta holka je fajn.
Vysvétli ji, Ze déla spravné, Ze na néj mysli s laskou, bez negativnich emoci, je rada za
kazdy den s nim, protoZe se néco naucila. A to, Ze on ji dneska povazuje za darebaka,
to musi skousnout, to je dneska jedna z nejdilezitéjsich véci, které potrebujete
prijmout.

Ze zacitku se zminim o metodé, ktera nedavno prisla z Pardubic. O metodé cviceni
pana Feldenkraise, ktera je velice zajimava. A v prvni fadé€ vam chci fict, Ze to, co jsem
ekla na pardubickém setkani, samoziejmé plati. Pani Dasa, ktera je lektorkou v Hradci
Kralové, je velice schopnym c¢lovekem. A chci vam zaroven vysvétlit postup.

Jak vite, kazdy ¢lovék ma svoji duchovni iroven a podle toho se chova kazdy naprosto
jinak, a proto neni zednik jako zednik, 1ékar jako l1ékat, farar jako farar. Diilezité je,
jakym jste ¢lovékem, jak dlouhou mate éasoprostorovou kiivku pro to, abyste se
vyvijeli, protoze kazdy ¢lovek v rtizné duchovni trovni bude i metodu, dejme tomu i
pana Feldenkraise, vnimat a brat naprosto jinak.

Tato Zena je velmi Cista a je vyvojové daleko, coz jsem si ovérila mnohokrat. A abyste
to i vy zjistili, chci vam precist jeji dva kratké dopisy, které mi zaslala potom, co se na
ni snesla obrovska sprska vasich dopisti, protoze jedna cestné a Cisté.

Prvni dopis:

Ahaoj Ivanko, jiz asi mésic ti chci napsat, ale jsem zavalena. Dékuji za sebe
1 za Feldenkraise, mél by radost. A moc prosim, prosim, lidé po mné chtéji
thned audionahravky, ale ja, jak jsem je porizovala se zkusenymi lidmi,
tak to nenti vhodné pro uplné zaéatecniky. Nerikam tam totiz dulezité véci
pro zacateéniky. Vsem pak pisu, ze by bylo vhodné se s touto metodou
setkat nejprve osobné, potom s tim nemam problém. Také jim pisu, ze i ty
Jjst byla na mém seminari. Jsou lidé, kteii prijedou do Hradce Kralové az
z Moravy a ze Slovenska. A to piesto, Ze jsem jim sehnala lektory v jejich
blizkém okoli. Hradecaci mozna dostanou trosicku lekci, nékteri si totiz
ztézuji, ze to maji pririlis daleko pres cely Hradec... Jesté jednou ti dékwji
za celou obec Feldenrais a prosim, jestli je to moziné se zminit v
prrednaskach o dilezitosti osobni ti¢asti alespon jednou. Moc té zdravim
a tésim se na setkant na Slunecnici. Dasa.

A pak jesté prisel jeden dopis:
Mila Ivanko, pravé jsem se vyhrabala z dalsi laviny. To bylo potom, co

vysly Pardubice. Mam néjakou predstavu, jak to napravit. Urcéité nejsem
jediny lektor Feldenkrais. Jsou lektori, které si ¢lovék vice oblibt a méné
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oblibi, a je to velice osobni. Ale vzidy je dobré navstivit riizné lektory. Je
to vzidy osvézujici, jiné, a ¢lovék mize diky tomu objevit dalsi kousek
sebe. Existujti krasné webové stranky spolek-feldenkrais.cz. Vse je zde
moc pékné popsané. Je dobré nejprve ucinit osobni zkusenost s lekcemi
Feldenkraise. A ta zkusenost je neprenositelna. Nemohu si vzit na
svédomi o tuto zkusenost lidi pripravit a rovnou jim posilat audiolekce
Jiz pro néjak pokrocilé cvicence. Jinak dékuji za skvélou osvétu
Feldenkraisovy metody ajsem moc rada a vdécéna. Pékny vecer. Dasa.

Pred chvilkou jsem fikala, Ze neni ¢lovek jako ¢lovék, neni zednik jako zednik, neni
lektor Feldenkraise jako lektor Feldenkraise. Ano, presné tak.

S tim souvisi i dalsi otazka, ktera tady prisla, protoze..., no, to poznate za chvili¢ku:

Dobry den, Iviku lumpiku.

Mam dotaz k Feldenkraisové metodé, ktera té tak zaujala. Mam silny
pocit, Ze je to vghybka k bilé magii - jestli mam pouzivat vnitini zrak a
prochazet télem a pritom pouzivat predstavivost jak ten organ vypada,
tireba vnitiek hlavy, vniticek panve, pater a podobné, a tireba pii vstupu
do plic si predstavovat, jak se zvétsuji a rozsiruji tireba az po kolena, tak
to mi opravdu tou bilou magii zavani. Vzdyt je to ovlivitovani hmotou,
myslenkou. Nebo ne? Jak to vidis ty? Dékuji za podrobné vysvétleni. A
méj se krasné. Eva.

Jsem starsi nez-li ty, tak jsem si dovolila i to hezké osloveni.
Ano, samoziejmé hezké osloveni.

A ted se vratim k tomu vysvétleni. Uz jsem fikala, ze kazdy c¢lovek podle své
duchovnosti, to znamena i kazdy lektor, bude brat tuto metodu naprosto jinak a bude
do ni vsunovat svoje Zivotni postoje a zkuSenosti. JA osobné€ jsem se u pani Dasi
nesetkala ani v jediné nahravce, a ani v Zivém cviceni, s jedinym pocitem rozsitovani
myslenkou. A pokud to nékdo z téchto lidi dél4, to uz je jejich véc. Ale vysvétlovala jsem
vam, ze ve hmotné sloZce jde vyvoj smérem nahoru a vse je dobré. Vzpomeiite si na
Staré Kiecany. VSe je dobré. Je to jenom razitko, které si v pribéhu vyvoje hmotou
sami sobé davate. Sami sobé, jak se stavite ke svétu, a i kdybyste se ndhodou nékdy
setkali s takovymito d€ji a povidanim. A to ja jsem se u Feldenkraise jesté nesetkala a
cvi¢im ho uz mésic a ptl. A je mi v ném nadherné dobie, celé té€lo se mi reorganizovalo.
A neni tam nic jiného, zddna predstava, jenom pozorovani téla. Pozorovani, co se
odehrava v pravé stran€, co se odehrava v levé strané€. Zjisténi, jak pracuje prava strana
téla, jak leva strana téla, kam az zasahuji pohyby. Treba zjistite, Ze pohyb ramene
dosahne az do nohy. Takovéto véci si clovék nikdy nemiize uvédomit, protoze sledujete
vnéjsi svét vic nez nitro svého téla. Nitro svého téla za¢nete pozorovat a néco zjistovat
az tehdy, kdyzZ vas néco boli. Jinak mate pocit, Ze jste automaticky pripraveni na béh
Zivotem, ale tak to neni. Télo ma mnoho zlozvyki a pouziva takzvaného autopilota.
Svaly, které si navykly rychle jednat, rychle konat, prestoze jejich pohyby mély
vykonavat vlastné jiné svalové skupiny. A télo zapomina, t€lo si ulevuje, protoze
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pospichate do prace, pospichate postarat se o déti, pospichate vydélat penize,
pospichéate na schiizku... Zapominate na spoustu véci a nevénujete se tomu, jak chodite,
jak dychéate. A to vdm samoziejmé formuje t€lo, anebo vam ho demoluje. Takze kdyz
budete mit sto lidi v jedné rad€, kazdy z nich to bude povazovat za svoji véc.

Ale ja jsem neprisla rikat, zZe n€ktera aroven je Spatna. Jestlize vse je dobré, jsou dobri
i ¢erni magové, je to vyvojova skupina, ktera tady je, a jsou tu vSechny najednou. Bez
nich by se nemohly ucit dalsi slozky. Jsou tu bili magové. A jsou tu i ti, ktefi odchazeji
v této dobé na této planeté do pokory. To znamena, zZe kazdy z vas, kdyz se setka s
né€jakym takovym jakoby pro vas uz prezitkem, nedostatkem a s ¢imkoliv, a to jsem
vam prisla vysvétlit, Ze to neodsoudite a nezjezi se vam vlasy a nefeknete: ,Haaq, to je
prece bild magie.“ To je blbost. Ned€lam to. Upravim si to tak, abych to nedélal, ale
nebudu posuzovat ty, ktefi to tam jesté ¢ini. A nezamitnu to. Jsou lidé, ktefi mi nékdy
piSou, kdo je ten a kdo je tamten... Ne, ja jsem vam nastavila zebrik, a vy si musite najit
na tomhle Zebtiku svoje miry, svoje néaslapy, svoje postoje. A vy se mate orientovat. A
pokud se nebudete orientovat a nepoznate drobnosti tohoto svéta, tak se vam stane, Ze
trosku jakoby zabloudite, mozna Ze odbéhnete, ale ono to vlastné zabloudéni viibec
neni, protoze si tam naberete zkuSenost té jemné nuance, kterou jste potiebovali
nabrat, a pristé uz samozrejmé budete védét.

Ahaoj Ivanko, jsi bozi. Poprvé jsem té potkala v roce 2011. Posloucham,
kracéim, sleduji, poznavam..., dékuji moc. Dnes posloucham prednasku z
Pardubic, prosim mam otazku na dotaz, ktery tam byl zodpovézen.
Nepotirebuji uz nic soudit a tak, ale myslim si, Ze ¢asto, kdyz se lidi ptaji
tireba na pana Steinera a jiné, ze ¢asto odpovis, Ze je neznas atd. V
Pardubicich jsi dostala dotaz na pana Ledvinku. Neznam ho, ale
poslechla jsem si par videi a dle mého mluvi o stejném co ty, ale jingmi
slovy. Odpovéd’ znéla, ze je bilyy mag. Opravdu to tak wvnimas?
Poslouchala jsi néjaké povidani? Nebo to byla odpovéd’ na danou otazku,
ktera byla trosku vytrzena z kontextu a zamérena pouze na prani.
Posloucham té dlouho, hluboce souznim, uc¢im se a kraéim a po
poslechnuti pana Ledvinky mnou rezonovalo souznéni. O nic vlastné
nejde, slova jsou slova, kazdy si vezme, co potiebuje. Akorat tim, Ze
prednasky posloucham vsechny, tak zrovna u pana Ledvinky nevim,
jestli jsi ho poslouchala a opravdu vnimas pouze, ze je bilyy mag, nebo jsi
spis odpovédéla na otazku, zZe to je ucent o prani. O nic vlastné nejde,
slova jsou slova a kazdy si vezme, co potrebuje. Jen se ptam, protoze
citim, Ze on nemluvi o prani, ale o cesté bozstvi ¢lovéka. Je to bozi, zZe jsi,
Ze jsme. Dékwji. Hezky, barevny podzim, ahoj Ludmila.

Lidusko, ja jsem pana Ledvinku neposlouchala, a proto jsem si poslechla, kdyz mi
nékdo poslal odkaz, jemné prvni povidani s Alzbétou Sorfovou. A uz z prvni véty
zaznélo: Kdyz si pomyslim, Ze tu virus neni, zZe je hodné vody... To je viile ¢loveka. Ano,
ten ¢lovék mluvi uz velmi hezky.
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Kdyz jsem ja byla pozvana do Cesty k sobé, tak se mé v prvnim videu Bétuska obrovsky
bala. Je to vidét na téch videich, protoze pro ni to byly myslenky, které nemohla
zpracovat. A i na druhém setkani, i kdyZ bylo lepsi. ProtoZe tehdy nemohla jesté jako
vyvojove hodné silny bily mag, ktery velmi dobi'e umoznil vSem rtiznym smérim bilé
magie, aby prostoupily po dobé€, ktera tady byla dlouha a totalitni, vlastné umoznit
lidem, aby se tady trosku rozvitily magické vody, coz bylo spravné. Lidé si tim museli
projit, aby to jednou odlozili. A i ti, ktefi si dneska mysli, Ze je to pravda, to jednou
odlozi. Jesté to nevi, ale odlozZi to. Bila a ¢erni magie je o vili ¢lovéka. A jestlize si
predstavuji, Ze tady néco neni, tak popiram pravdu. Je to jako uték z reality ¢loveéka a
prehlizeni. Pokora je, Ze beru to, co je takové, jaké to je, protoze vim, Ze duch na planeté
je jednotny. On samoziejmé planetu presahuje, ale vy mate ve 3D proces sjednoceni
pouze poprvé a prvniho stupné na planeté, nez vas planeta porodi. Pied témi par lety,
kdyZ jsem byla v Cestach k sobé, tak pani Bétuska nebyla schopna pfijmout, Ze vSe je
hotové. Dnes uz i ona to nékde rekla, coz je obrovsky posun. A samoziejmé€ mnozi se
vyvijeji, protoZe vy mezi sebou, jak si povidate, konkrétné ti lidé, ktefi se s tim setkaji,
jsou to jejich pratelé, jejich znami, a nemusite Adamcovou poslouchat. Informace
prorista spolecnosti a oni se k tomu dostanou. A také si mohou ovérit, Ze to tak je.
Takze pomalu se cela planeta vyviji a uvoliiuje se jedno jediné védomi, jeho ¢ast, ktera
je pripravena, coz je spravné. Ale vy mate jenom rozeznavat jemnosti a nuance prvkd,
které tam jsou.

To znamena, Ze tady, pokud si ten ¢loveék jesté zahrava s vili ¢lovéka, tomu se tika v
duchovnim svété magicky stav. A ten ¢lovék uz je samozirejmé hodny, netatoci, nebésni,
nenadava, takze se pohybuje v té bilé fazi takzvaného jakoby dobra, protoze dobro a zlo
ve skutecnosti neexistuji, je to iluze duélniho svéta. Jing a jang je také dobro a zlo, ale
jestli jste to zjistili, tak ono se méni. Dobro se méni ve zlo a zlo v dobro, protoze proti
sobé atodi. Jsou to dvé ruce, které proti sobé tleskaji. Je to proto, Ze dnes se na jednu
véc budete divat jako na dobro - a zitra, kdyZ se situace zméni, tak na tu samou véc se
miizete divat jako na zlo, abyste si vyzkouseli, Ze to neni uloZené v té samotné véci, ani
v déji. KdyZ nékdo povede valku a bude si myslet, Ze je spravna, protoze potirebuje
zlikvidovat néjakého vetielce, tak si bude myslet, Ze d€la dobie, pirestoze bude zabijet
a vrazdit. Jsou véci, které tady lidé musi pochopit. Tim padem samoziejmé Gtoci sami
na sebe, ale oni to nevi. Je to vyvoj, a ten jednou kazd4 bytost sama za sebe odlozi ve
svém béhu osudu, ktery si samozrejmé jako bozstvi naplanovala, nez se narodi jako
Cisty Bith ve hmoteé.

Také existuje nahravka, kde byl pan Ledvinka vylozené Gtoény v presvédéovani nékoho
z hostti, aby ho presvédcil o své pravdé. A to si nesmi nikdo dovolit. Vy pottebujete
nechat vyvijet vSechny slozky. A pokud bych ja nékoho presvédcovala o své pravde, uz
nebudu spravnym ucitelem, uz budu direktorem. Jsou véci, kterych si potrebujete
vSimat.

Ano, pises tady, ze to neni o slovech. Neni, je to o ¢inech a téch si musite v§imat. Dalsi
otazka:
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Dobry den, mila Ivanko. Nejdi-tve moc dékwji za vSechno, co pro nas
délas. My osud se pred Sesti lety zménil. Samoziejmé k lepsimu, a to kdyz
Jjsem byla na tvé prednasce v Uherském Ostrohu. Naucila jsem se hodné.
Nyni mam diagnostikovanou rakovinu pravého prsu s metastazami do
miznich uzlin. Moje télo je v klidu. Obéas hodi myslenku, kterou dokazu
ovladnout. Svoji rakovinu miluji, protoze vim, ze je to platba. Prijala
jsem i1 predéasnou smrt. Tésim se na druhou stranu. A také jsem se
smirila s tim, Ze moje déti zitstanou samy, pokud to maji v osudu, nékdo
se o né postara, a urcité mé vsechny zkousky dovedly az do tohoto bodu.
Mohu udélat jesté vic? Poradis mi, prosim. Pokud ne, nic se nedéje, vim,
Ze toho mas moc. A jsou lidé, kteit potirebuji tvoji pomoc vice. S uctou a s
pozdravem Jitka.

Mila Jitusko, ano, vyborné. Ted rozebereme misto platby, ika$ pravy prs s
metastazami do miznich uzlin. Byl tam samoziejmé prozitek néjakého ataku, takové té
situaéni zasti, to znamena v duchovni oblasti. Kdysi davno, zkus si vzpomenout. A
vzhledem k tomu, Ze je to jesté v miznich uzlinach, které vlastné souvisi s povrchem
lidského téla a s jeho zdkladnou, coz je prvni ¢akra. Je tam mozna potfeba napravit sviij
vlastni vztah sama k sobé a ke svému osudu, ktery jsi kdysi davno prozivala jinak.
Vsechny platby jdou z minulosti. Je zapotiebi ted udélat vSe, abys dostala tomu, Ze se
kvili détem a lidem, kteri t€ dnes maji radi a ziji vedle tebe, uéinilo zadost, a abys tady
mohla zistat. Nékdy je to dlouhé cesta a dlouhé narovnavani se.

Jesté si upfesnime pojem: milovat rakovinu. Milovat rakovinu znamena, neatocit na
ni. Vysvétlovala jsem vam, Ze laska je stav bez ttoku negativnich emoci. Pokud budete
tu rakovinu milovat, tak jako se snazi milovat bili magové, predstavovat si, Ze ji miluji
a dékuji ji, tak je to jesté vyvinuta viile clovéka, ktera vas vysava. A miize tam byt takovy
zadni, lehky timysl ji zlikvidovat. Ne, pfijmu to vSechno tak, jak to je az do jakékoliv
jakoby nejzazsi varianty. Ale tady a ted’ jesté kazdy den budu citit, Ze je to jesté dobré,
jesté to jde, jesté dycham, jesté nemam bolesti, nebo nemam veliké bolesti. Jesté si
uvarim, jesté se postaram o déti. A zit kazdou vtefinu svého zZivota v pohodé a v poklidu.
Délat si samoziejmé cistku ve svém zivoté. Pokud jsem stihla napravit néjaké
mezilidské véci, které se v minulosti odehravaly, tak je to perfektni. Pokud jsem
nestihla, pokusim se o to. A nebudu nestastna, kdyz mi to druhéa strana lidskych t€l
nedovoli a nebudou se se mnou chtit domluvit na smiru. Také si usporadam véci tak,
treba i po dohodé se svymi détmi, nevim, jak je mas staré, abych jim tady zanechala
véci v co nejvétsim poklidu a miru, aby se nemusely pak po mém odchodu dohadovat,
a zamezim tim néjakym jejich budoucim neshodam.

Vy jste tady porad, vy nikdy neodchazite. Zkus si predstavit, ze budes cekat miminko,
v sobé hmotna slozka tvého téla si bude vytvaret dalsi hmotnou schranku pro tvého
vlastniho ducha, at v generaci déti, nebo pak nasleduje generace pradéti, prapradéti,
praprapradeéti..., hmotna slozka se spléta. Soucasné jsi duchem vsech bytosti tady na
planeté. To znamena nejenom lidi, ktefi Ziji ve tvé generaci, ale i v generacich nizsich i
ve vysS§ich a starSich. Tato téla odkladaji své schranky a nova se rodi, ale tviij duch Zije.
To znamena, ze vse, co tady kazdé jednotlivé télo ucini, ¢ini pro vsechny, i kdyz se nikdy
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nesetkaji. ProtoZe je to jako kdmen, kdyz hodite do vody a ona jde vlna. Vase chovani
zaregistruje jenom vase nejblizsi okoli. To vlastné poznamena ty lidi, kteri to vidéli. Ale
tito lidé také maji své okoli, a také je to poznamena. Tyto viny obihaji cely svét, aniz
byste si to uvédomovali. Dnes tim spis, kdyz existuje svét internetu a sdélovacich
prostiedkd. Tak jako ve filmu Avatar bylo naznaceno, jak rostlinné slozky o sobé
védeély. Ano, i tato planeta to tak ma. Ma to kazda planeta.

Takze klid, mir, prijeti. Cinnost téla, abych vSe vy¢istil bez zbyteénych negativnich
emoci jakéhokoliv typu. A také pripravuj svoje okoli pomalu a tise, kdyz by to bylo
nutné. A drzim pésti. Cim vic bozského védomi se nalije zpét do téla tvého jména, tim
samozriejmé vetsi ma v této inkarnaci Sanci na preziti, ale zivot se ti tim nikdy nemtze
zkratit. Je nekonecény a véény.

Jak je mozné, Ze kdyzjsem byl na aurickém sezenti, Ze za néjaky ¢as mam
znovu zapis v téle na stejné éakre, ale i v jiném c¢asovém bodé?

Ano, vas osud je stanoveny cely jaky je. A jestli mate v tricatém patém roce, sedmém
mésici, pAtém dnu a Sesté hodiné a paté minuté mit néjakou bolest, nebo start néjaké
platby, nebo tfeba tiraz, tak to prijde. Je to uz hotové. Kdyz se budete divat na
astrologicky rozbor ¢lovéka, tak zjistite, Ze jsou obdobi, kdy budete nemocni, budete
prozivat své platby, protoze v té dobé ve vybéru hmotného téla na vas ptisobi okolni
planety jako body, které to umoznuji a vim vyhovovaly. Samoziejmé reakce byly néjaky
Cas predtim nastavené, to znamenda, Ze si kazda droven cakry proziva svoji
casoprostorovou ktivku. Ano, v kazdém okamziku méate na sobé vSechny své ¢akry. A
kazda ¢akra podle toho, jak jste si vybrali tikol, to znamena své znameni, ma své reakce.
Nékdo bude ve svém Zzivoté litostivy, nékdo bude vztekly, nékdo druhym lidem neustéle
nebude odpoustét, bude mit vztahovky, nékdo bude kriticky, nékdo bude jenom
sebekriticky, coz je také to samé, nékdo bude obrovsky pesimisticky, nékdo bude
nenavistny. Takze kazda cakra tak, jak bude poblikavat, si zapisuje své vlastni zapisy.
A ono se to nedé platit tak, Ze byste ted’ ud€lali sviij zapis, to znamena prijeti odporu
téla svého jména ve slabosti svého ducha, a Ze by to Slo postupné tak, jak se to zapisuje,
to neexistuje. Na nékteré platby se ¢eka tfeba dvacet let a nékteré piijdou za mésic,
nebo za dvacet dni... Na tom viibec nezalezi. To znamen4, ze pokud jste tady na statku
zrovna v této chvili, protoZe vas energeticky obraz se neustale méni, tak je jasné, ze to
ma prijit na pretres. Také neni nahodné, Ze jste se sem dostali, nebo jste se sem naopak
nedostali. VSechno ma sviij ¢as. Pokud jsem na n€jaké cakre nic nenasla, protoZe nebyl
cas platby, nemuzZe se nikdo dostat do stavu ¢asu, se kterym souvisi ¢as odporu t€la, to
nejde, to si jen bila magie mysli, Ze jde vymazat karma. Nejde.

Divejte se. Nékdo mi ted prijde néco udélat. Iva se nastve a za vtefinku se vSechno
posunuje do minulosti. Do minulosti se neda sdhnout. To se stalo a je to zaznamenano
na vasem energetickém obrazu. Vy se mtzete karmy zbavit pouze v pritomnosti, nikdy
jindy. A to tim, Ze ji kone¢né neud€late. Karma je odpor téla. To znamena, Ze jestlize ja
jsem pred vtefinou vytvoril karmu, prestoZe mi nékdo druhy prisel starou karmu vybit,
to znamena, prinesl mi novou Sanci podobného chovani, abych ja kone¢né poprvé mel
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vybito jeho atokem a poprvé nereagoval. Kdyz vaSe télo poprvé nereaguje, mate
vygumovano vSechno v minulosti.

Vysvétlim vam to jinak. Dobie poslouchejte. KdyZz se budete chodit do Skoly udit
matematiku, protoZe neumite pocitat, tireba dejme tomu zlomky nebo algebru, no tak
budete dostavat Spatné znamky, protoze se nedoberete spravného vysledku. Ale
jednoho dne se to naudite. Tehdy zmizi veskera minulost, protoze vy jste se do té skoly
prisli naucdit pocitat - a to jste splnili, dosahli jste vysledku. Lidské ego je ale velmi
mazané a je velmi dobrym ucitelem. Lidé nevidi takhle jednoduse sviij zivot. Vidi ho
slozité, protoze lidské t€lo méa fyzikalni vlastnost odporovat. Jestlize ma fyzikalni
vlastnost odporovat, tak se vlastné d€je to, Ze se tu algebru naucite pocitat a v tu ranu,
kdyZ to umite, si vycitate, ze jste to nékdy neumeéli. To je sranda, co? Z tohohle pohledu
se vam to vSem jevi jako hovadina. A presto to vétSina lidi déla. A tim zase zajede do
jiného blokovani svého téla a do jiného typu vézeni.

Kdybyste se nepotfebovali néco naudit, tak jste se sem neprisli ucit. Nebylo by
zapottebi se sem zrodit, na tuto planetu, do této oblasti. Takze vSe, co zvladate tady a
ted v pritomnosti, kdyZ se poprvé nenastvu nebo umim odpustit, nezlobim se,
nekritizuji, nevytvafim odpor a prisel mé prozkouset ¢lovek, uvnitt kterého je mé
vlastni védomi. Vy vlastné atocite sami proti sob€. Vidite hmotnou slozku tél, ktera se
vam zda naprosto cizi, odli$na, ale Ze obsahuje vase vlastni védomi ducha, na to jste
zapomnéli. To je to, co jsem vam prisla pripomenout.

Béhem éasu Zivota si kazdy zapisujeme malé i velké odpory do hmoty téla
a platby pak piijdou ve chvili uvédoméni a pochopenti. Je platbou tireba i
ryma nebo malé poranéni? Mnoho lidi v tom ma zmatek, co je platbou a
co ne. Mysli si, Ze néco je a néco neni.

Poranéni samoziejmé platba je. Poranéni je platbou pti akutnim vydeji. Bud je to velké
zranéni, néjaka nehoda, nebo tfeba kdyz spadnete ze Zebiiku, kdyZ se fiznete, jsou to
malé drobnosti, ale potiebuji se také prozit. Ryma je Cisténi t€la na fyzické trovni, a ta
je také nutna. Také se pohybujete v né€jakém Spinavém prostredi a sliznice, které se
potifebuji odistit, protoZe planeta cela samoziejmé nyni je tak trosku ekologicky
zatizena. Coz se zméni, ona to ve svém programu ma4, protoZe se prijde na veliké
mnozstvi technologickych zalezitosti, které budou umét planetu vycistit. Na to je jesté
Cas, ale pomalu se na to prichazi. A prijde se na uplné vSechno, a ve velice kratké dobé
to pak bude mozné.

Ale zatim je tady jesté veliké mnozstvi lidi, ktefi nevidi, Ze vSe, co ¢ini druhym lidskym
télim, délaji sobé. A tém je jedno, jestli zahodi papir na zem, anebo vajgl od cigarety,
takZe sami sobé si stelou do vlastniho liizka a nevi to. Vy, ktefi budete zit v ¢istoté, to
ale nebudete zazivat, protoZe uz je naplanovan vas osud v oblasti, kde se nebudete zase
tolik setkavat ve své blizkosti s takovymi vécmi, pokud vas to nebude vzrusovat a
nebudete proti tomu ttoéné bojovat, protoze i to je stav odporu vaseho t€la a jména. A
velci ekologicti aktivisté jsou jesté ve fazi obrovského boje. To znamena, Ze tito lidé
budou neustéle tyto véci videt.
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Nedavno tady na statku byla pani, a pak jsme se nakonec samoziejmé smali, protoze
mi vypravéla, Zze posledni dobou zazivd hodné dramatické véci, Ze neustale lituje
zvitata. Ze porad vidi néjaké kamiony plné slepic a prasat a potkava to nékde, zkratka
néjaka zvirata, ktera né€jakym zptisobem trpi. Znate mé, tak jsem ji vysvétlila, ze ona to
tvori. Ano, to je pravda. V béhu jejiho nabraného osudu je, ze v této dobé, podle svého
vyvoje, se bude setkavat néjakou dobu s neustalymi obrazy, které ona bude odmitat. To
znamena, ze ji bude hmotna slozka tyto véci podsouvat a jsou tam pripravené v osudu
téla jejtho jména. Cim vic budete trpét litosti pii potkani kamionu plného zavienych
slepic, tim vic téch kamiont samoziejmé potkate, dokud vam to nedojde. Dokud
nedojdete na své dno, abyste vidé€li, Ze s tim nic neudélate. Pokud ptijdu ve svém zivoté
okolo plotu, a tam bude trpét néjaké zvire a mohu mu pomoct, tak mu samoziejmé
pomohu. Ale nemiiZete zastavit kamion, vypustit slepice nebo prasata... Nebo miizete?

Vysvétlovala jsem vam, Ze se mate zabyvat pouze vécmi, které jdou vytesit, ale
devadesat devét procent véci vyresit nemiiZzete. Pohybujete se ve stvofeném hotovém
svété, a jenom si davate svému vlastnimu télu razitka, kde jste a co jesté proZijete,
anebo co uz neproZijete.

Kdyz mi Ivanka udéla aurické sezeni postupné béhem roku na vsech
cakrach, tak mi stahne vse a ja uz jsem OK, takze musim piijet jesté na
dalsi a dalsi pobyt, aby mi Ivanka stahla jesté dalsi zapisy na ¢étvrté a
paté cakie? Ale co kdyz tam nebudu mit zadny zapis?

No, nékteri lidé v tom maji opravdu jesté zmatek. Neda se dopredu zjistit, jestli platba
bude zrovna, kdyz tady budete, protoze po péti Sesti minutach, po deseti minutach, po
hodiné, po dvaceti ¢tyfech hodinach je kazdy obraz lidského téla jiny. Ano, pokud méte
platbu, ktera probiha a néco vas bolj, tak si to ta cakra samozrejmé proziva, ale stejné
odtece jenom to, co jste pochopili. Iva nic nedél4, to délate vy.

A nejdilezitéjsi je to povidani, které tady zazijeme. A ti, co tady byli, vi, Ze se
nasméjeme, az se za bricho popadame. ZjiStujete, jakd je vaSe realita. A hlavné
zjistujete, kdo je Iva, Ze je Gplné normalnim ¢lovékem. To, co nékomu, kdyz se se mnou
nesetka na bézné trovni neni jasné, protoze mi nevérite, ze jsem obyc¢ejnym clovékem.
Ale tady to zjistite. A to je to dilezité. Ned€lat z véci védu, zit norméalné, prirozené,
spravedlivé a nestranné. U¢im vas nestrannosti, protoze vase védomi je v kazdém
¢lovéku na planeté. At je chudy, bohaty, bezmocny, mocny, nemocny..., zkratka kazdy.

Takze vlastné nejvétsim Cistidlem je popovidat si, vysvétlit, jak zbyte¢né jsou reakce,
které probéhly. Popovidat si o pribézich a vzajemné ve veliké skupiné, to je izasné,
protoZe ono se v tom velkém poctu nedostane na vSechny cakry vSech lidi. Treba nyni
tady bylo tticet lidi. A mluvila jsem ve ¢tvrtek od tii do Sesti, v patek od rada od deviti
do vecera do deviti, s prestavkou na obéd a s prestavkou na veceri, a véera jsem mluvila
od deviti do tfi hodin, s prestavkou na obéd. Za tu dobu kazdy mél dvé cakry, ale vSichni
slySeli veskera prohlaseni na vSechny cakry, ale také pribeéhy vsSech lidi, kteii se
zucastnili. To znamena i ¢akry, do kterych jsem jedincim nesahala, protoze bychom to
nestihli, i ty si témi pribéhy sami proprali. Protoze ty vase kartotéky, tam mate vSechno
ulozené a muzete srovnavat. Mizete vnimat rozdily tehdejsitho chovani a dnesniho
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postoje, ke kterému jste se tireba po dvaceti letech dopidili, nebo po péti letech... Jde o
to, si popovidat. Tim se nejlip pere, tedy ocistuje télo cloveka.

Krasné ranko preji Ivance. Je parada, Ze po letnich taborech zase chodi
audia. Vzdy si moc rad poslechnu, co je nového, i kdyz zivot mi uz plyne v
pirekrasné a sladké neutralité. O vikendu jsme byli s rodinkou na
vystavisti a zastavili jsme se v planetariu. Shlédli jsme kromé krasného
pohledu na noc¢éni oblohu velmi zajimavy dokument o podmorskych
koralovych tutesech. A zde se mi vybavil zajimavy pohled do dalsiho
vyvoje nas vsech. Postupné pirechazime dal a dal. Mitzeme to nazvat
patou dimenzi. Proc ne. Z tvého paradniho ucent je jasné, ze zde mohou
Zit pouze lidské bytosti s odlozenyymi odpory, kde kazda z nich ma v sobé
polovic Zeny a polovic muze. Ale u zvirat a rostlin to musi byt podobné. A
pravé tento dokument mi ukazal jak. I koral stejné jako mravenec, véela,
houba, vse zivé, mimochodem mikrosvét je nesmirné zajimavy, rad
cubrnim na podzem i na oblohu, se musi nééim zivit a i zde, jako vsude
Jjinde, hmota pozira hmotu. I ja, jakozto milovnik masa nemam problém
lapnout soudruha kapra za supiny, sekerkou mu ufiknout hlavu a
naplatkovanou dobrotu sezrat s radosti.

Vyborné. Doufam, Ze ted’ vegetaridni neomdlévaji.

Ale v dalsim vyjvoji si to uz urcité délat nebudeme. Jo, i ja to dam, a mozna
s usmévem na rtech. Snad nam nové svéty vynahradi tu krasnou vimi
pecinky nééim podobnym.

Ano, samoziejmé, to vSechno odpadne. Také to za chvilku vysvétlim, ale ted to
dopovidam:

Nékteré koraly se zivi vice biologickou potravou, a jiné zase pouze
pireménou slunecéniho zareni. No jo, takhle to asi délaji i srandisti, kteit
cubrni do slunce. A hezky to do sebe zapada. Pokud slozeni hmoty
zmeénim, napiiklad pomoci DNA, mohu potirebnou energii ziskavat i jinak
a zivit se v souladu s bezodporovym zZivotem. Krasné to do sebe zapada a
uz se tésim. I kdyz uz nemam zadné dotazy, mozna zZe se to vnimant,
chapu-li spravné, a pokud se hodim, a pokud ne, hodim na to bobek a
budu s usmévem badat dal, pomiuzu dalsim ¢tenairium nebo posluchacum.
Nejsem sice védec, ale tyto véci meé velmi zajimaji a informace nasavam z
téech na pruvni pohled necekanyjch zdrojit. Holt osud nevoblbneme.
Modrou oblohu nad hlavou preje na dalsi odhalovani naseho, a nejen
naseho svéta, se tést nesmirné tésici Krouzict orel Ludék.

Ano, Ludku, vyborné. A taky uz vis, Ze to DNA se méni v programu samoziejmeé celé
planety a je to pripravené. Takze dokonce to miiZe byt i v jednom jediném osudu, kdy
se néjakym zasahem meéni. Jenom vam lehce podotknu, Ze i o virech se vi, Ze méni DNA,
spolupracuji na zméné DNA. Zkuste si tam dosadit spoustu svych véci. Tady nic neni
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nepratelského, neni pred ¢im utikat. Jste nesmrtelni, vase védomi je nekonecné. Pouze
na sebe oblékate a svlékate své kabatky, ale jste pritomni. Vas$i mrtvi nikam
neodchéazeji, protoze neni nic jiného nez vy, vas celek. Toto pokud ¢lovék pochopi, kdyz
se zastavi odpory téla svého jména, tak se vim zméni absolutné pohled svéta a vse se
vyresi.

V této dobé vnimate, Ze zvirata méni své chovani uplné€ neuvéritelnym zplisobem.
Véera jsem dokonce vid€la, jak narozené antilopi mladeé olizoval a (Cistil lev. Labuté
krmi ryby. Kocka si pod sebe hrne kurata, aby je kojila. To jsou véci, které byste nikdy
drive na svété absolutné nezahlédli. A je to proto, Ze ¢asoprostorova kiivka planety
skoncila v roce 2013 v takzvané hmotné tfeti dimenzi. Vpluli jsme do piedsiné 4D. Coz
je obdobi, ve kterém prichéazeji informace, které rapidné zvysi schod a irover a vysvétli
spoustu véci, abyste mohli chapat véci dal. A vy, ktefi mate zkuSenosti nabrané, je smite
pochopit, protoze na to ty zkusenosti jsou. A ti, co je nemaji, si je jeSté musi doplnit,
takze ti nemohou pochopit. A je jedno, jestli ito¢i, anebo se bouti, anebo nadéavaji. To
je naprosto lhostejné. To je prave to, co je pridrzi ve 3D. A musi jesté nabrat zkuSenosti,
aby pochopili. V této dobé se ale na planeté vyviji i zviteci druhy a rostlinné druhy. A v
této dobé samozrejmé tim, Ze se vyviji dalsi stupen. Zkuste si predstavit, u ¢lovéka se
kdysi zacal vyvijet mozek. Ano, a vyvijel se zkuSenostmi. Jedinec zjistil, Ze kdyz mu
treba vypadne ofech z ruky, Ze se rozbije. Takze pochopil, Ze kdyZ s ofechem bouchne,
tak ho rozbije a dostane se k potravé uvnitt ofechu. Pres vSechny tyto zkuSenosti a
navazané zkusSenosti, které se propojily, se zvétSoval pres dlouhé eony véki mozek
clovéka. Bylo tam jesté hodné véci, které byly pripraveny v osudu planety, ale o téch
ted’ nebudeme mluvit.

Tohle se ted déje se zviraty. PriSel cas, kdy za¢nou vnimat jinak svét a bude s nimi
nadherna spoluprace. I ona prestanou mit své chuté na véci, které diiv jedla, pila, jak
zila. Proto se vSe dnes takhle rapidné méni. Je to idivné, nadherné. Vidite spoustu
videi, kde se lidé mazli s divokymi tygry a lvy. A zvirata, ktera byla diiv plachéa, ptijdou
pred vas a lehnou si na zada, abyste je podrbal. Svét je jinak motivovan z nitra.

Dobry den prajem, pani Ivka. Ani neviem, ako zacéat. Proste by som vam
len rad napisal a mozno aj sa niec¢o opytal. Priviedla ma k vam moja
dobra kamaratka a aqj vasa znama. Moja duchovna cesta sa zacala asi
pred patnastimi rokmi. Oslovili ma tibetské baje, karma, Boh, cesty a
Zivoty, zlepsovanie sa. A cez rozne boliestky a bolesti som sa dostaval
blizsie a blizsie ku krestanstvu a Jezisovi. U¢ili ma najviac vztahy a
choroby. Asi pred mesiacom som bol na svojej tiplne prvej spovedi a
rovno generalnej spovedi u nasho pana farara. Je to izasny clovek.
Nemal som zlé svedomie. Bez cCistého svedomia si svoj Zivot predstavit
neviem. Ale vyznal som vsetky hriechy na moje narodeniny. Na to mi bola
obetovana aj omsa, na ktorej som prvykrat prijal telo Kristovo. Takze
viete si to predstavit? Mal som taky bozsky boom. Ale prec¢o pisem. Par
dni na to som sa zase raz opdat stretol s tou priatel’kou a zblizila nas
choroba jej muza. Parkrat som ich bol odviest do nemocnice. Zacali sme
sa rozpravat o vas a o vasej teorii, ktoru som si ihned’ s vel’kou radostou
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prestudoval a nasledoval na youtube. Oslovili ste ma, lebo moje davne
presvedcenie o karme ste spojila s krestanstvom. Mam vsak v hlave par
nezhaéd a chceel by som vas poprosit, aby ste mi to napisali, alebo vysvetlili
vas nazor a budem vam velmi povd’acny. Takze za prvé: Je vobec
potrebné sa modlit modlitby v modlitebnyjch knizkach alebo aj vlastnymi
slovami? Viem, zZe je to na kazdom jednom c¢loveku, ale asi s tym
momentalne bojujem. Viete, mnohi ludia povedia, Ze oni do kostola
nechodia a nemusia sa s fararom ani spovedat. Ale Jezis povedal, zZe
rozhresenie nam dajit len knazi, a tak nad tim rozmyslam. Tiez som sa
dostal k nazoru, ze prec¢o sa modlit k Bohu, ved’ sam som Boh. Ako to teda
je? Vo vasom videu o ¢akrach sa vy, myslim, aj modlite, alebo hovorite
istit mantru: ,0dpust mi BozZe vsetky moje hriechy na ¢akre ¢islo 1.¢ Je to
zvlastny pocit, viem, ze by som to chcel vediet, ale niekde v dialke mam
ten pocit, Ze sa to ku mne dostane. Je to pre mia zasadna vec spojit si veci,
aby do seba zapadali a verit tomu.

Mily Peter, kdyZ jsem pied deviti lety, v roce 2011, natacela Staré Kiecany, tak jsem
prisla mezi bilé magy. Velmi malo lidi Zilo pokoru, témért nikdo, i kdyZ si to mysleli.
SlysSela jsem okolo sebe mnoho lidi, kteii rikali: ,Jsem pokorny,” ale pritom ve svém
zivoté resili spousty véci a neprijimali ho tak, jak by ho ptijimat méli - s klidem a tichem
v sobé. Klid a ticho znazornuje vlastné i stav, Ze vim, Ze nejsem hri$ny, protoze t€lo,
které oblékame, ma své poryvy, které nas nuti délat véci, abychom jednoho dne zjistili,
kym jsme. Proto nabirame zkusenosti.

Pred dvéma tisici lety, kdyz prisel ¢lovek Jezis, ktery prisel rict, kjym jsme, protoze doSel
svého stavu kristovstvi, to znamena zastaveni odpori téla svého jména. JeSté nam ale
musel prijit Fict, Ze mate ,hiichy“. ProtoZe jesSté dva tisice let se lidstvo pied koncem
treti dimenze, coz je ted v této dobé€, si muselo myslet, Ze htichy existuji, protoze se, a
ted’ dobie poslouchejte, povazovalo za télo a jméno, které si oblékli. Vase oddélenost
tkvi v tom, Ze vam vase télo podstrkuje myslenky, které jsou nahrané ve hmotné slozce
v DNA. VSechny vize, vSechny sny, predstavy, vSechny reakce vaseho téla, které jste kdy
udélali. TakZe télo déla poryvy. V okamziku, kdy se zastavi tyto ito¢né negativni emoce,
zastavi se vase oddélenost, nebof jste v§im, na nic vase télo nettoc¢i, ml¢i. Ano, proto se
ucite béhem eont ¢asu odpoustét, prijimat, milovat. A jsou to vSechno jenom pokusy o
lasku, nez vam ve skute¢nosti dojde, co laska je. I kdyz té€lo musi byt nékdy prisné, musi
jednat, aby rozsirovalo své vlastni védomi a jeho teritorium i u druhych lidskych tel.
Nedovolit s velikou laskou svému védomi v druhém lidském téle, aby ublizovalo svym
télem, neboli je slabé na své télo, kterym jsme nikdy nebyli.

Modlitba také neni nutné, ale tim, Ze jsem prisla v téch Starych Krecanech pro bilé
magy, musela jsem navazat, ale nikdy jsem se nemodlila. A od zac¢atku vam tfikam, ze
modlitba je zbytec¢na. Prosit o néco je nepokora. Nepokora s prijimanim toho, co mam.
Proto v bilé magii se dlouho a velice dlouho ucite, Ze kdyz si néco vyprosite, tak to sice
dostanete, ale pak po néjakém case o to prijdete s velkou bolesti, abyste zjistili, Ze jste
prosit o nic neméli. Clovék, ktery chce byt bohaty a prozil si velkou chudobu, vyhraje
veliké mnozstvi pen€z, a to mu naprosto znici osud. Zacnou se kolem néj rojit falesni
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pratelé, a kdyz uz jim nechce dat, tak jsou z nich nepratelé. Anebo neustoji své télo v
tom necekaném bohatstvi a zacne vyvadét véci, kdy se naopak obrovsky zadluzi,
prestoze byl bohacem. A je na tom jesté hiit, nez byl pred tim. Jsou véci, které musite
ve svych osudech pochopit. A ji, kdyz zadam v soucasné chvili, je to prohlaseni
naprosto jiné — zddam sama sebe, své vlastni védomi Boha. A zdmeérné treba ted
pronesu prohlaseni na prvni ¢akte, abyste pochopil, Petere, o ¢em to je. Ja jako vase
védomi, protoze mé télo nema utocéné odpory, zemftelo, i kdyz jako ¢lovek ziji pred
vasimi zraky, zaddm sama sebe ve vas, aby ve spolupraci vaseho védomi, neboli naseho
spole¢ného védomi Boha, vase télo pustilo to, co jste opravili od doby vzniku odporu a
prevzeti slabého védomi do dnesni doby, kdy uz jste se véci naucili. To jde pouze v této
dobé takzvané 4D, neboli v predsini, kdy tyto informace smély prijit, abyste pochopili.
A zas je jeSté na vas, jestli to pochopite anebo ne. Takze:

Prohlaseni na prvni ¢akie.

Otce, mé vlastni védomi, prosim, odpust mi odpory téla mého jména, které jsem si
privlastnil v domnéni, ze timto télem jsem. Ale ja jsem védomt celé této planety, a ja
ozivuji veskera lidska téla, i kterd kdy potkam, a ktera kdy nepotkam. A ja jsem si
vybral hotovy osud, ktery byl nejlepsim osudem pro tuto moji inkarnaci, abych ¢iny
vSech druhych zdanlivich lidskych tél dovedl prijmout jako dobry pokus o opravu
mych minulych nezdarenich pokusii, kdy jsem prevzal proti témto ¢iniim odpory od
svého téla ajména a odmitl jsem je v domnéni, Ze tato téla jsou Spatna, kdyz mi ucinila
¢iny své, ale ja sam k sobé jako védomi tohoto téla vedu toto télo, aby mne
prozkouselo, a proto jsou tato téla dobrd. A i télo mého jména je stale dobré, a takové,
jaké je, i kdyz délalo riizné ¢iny druhym lidskym téliim a jméniim, nebot 1 ja jsem
soucasti velikého procesu ucent vsech. Takze 1 ja jsem musel ¢init ¢iny své a nejsem
proto Spatnyj, nebot’i druhé své télo s mym vlastnim védomim, které povazuji za druhé
a jiné a cizi, jsem potieboval prozkouset, zdali mé prijme takového, jakym jsem. A ija
jsem se narodil do tohoto téla a jména, abych prochazel situacemi, které se dély, a
mnohdy dost naro¢nymi. A v téchto situacich se pohybovalo veliké mnozstvi lidskych
tél a jmen, a kazdé mozna reagovalo trosicku jinak a ja mohl pozorovat a ucit se. A
proto prijimam vsechny ¢iny zdanliveé druhiych lidskych tél, které ke mné privadi mé
vlastni védomi. A ja sam sobé ¢inim do té doby, nez se vSechno nauc¢im a své védomi
na planeté sectu do posledniho puntiku.

Amen, ja jsem Biih.

Vy hovorite, Ze netreba nié Putovat. Ano, aj podla mita je to pravda, avsak
¢o sa hovort v modlitbach a krestanskych teoériach: ,Olutujem si svoje
hriechy.¢

To je kratka odpovéd. Pokud nejsou hrichy, nemusime litovat. Ted jsem vysvétlila, ze
hiich neexistuje. Protoze ten, ktery zaatoc¢i na svét, musi sklidit ¢iny své a svét mu musi
reagovat, jestlize jsme celek, kazdy z nas musi sklidit. To znamena4, Ze jestlize ja budu
vrazdit, budu zavrazdén. Ja budu loupit, budu oloupen. Ja budu pomlouvat, budu
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pomluven. VSechno, co délate sveétu, se vim vrati. A Ze svét neni zly, jenom jste nechali
v minulosti atocit vase téla, abyste pochopili. Je to jenom akce a reakce. Kdyz jenom
jeden atom zatlaci na druhy, tak se pohne cely vesmir, Zije, je to proces vyvoje. A to je
zapotiebi si uvédomit.

Mozno je to odo mna tritfalé, ale aky je vas nazor na cirkev? Nemyslim si
v zlom, len si chcem spojit vasu tedriu s mojou vierou.

Petere, Staré Krecany se jmenuji: Vse je dobré. Takze i cirkev je dobra. Ano, vSe je tady
dobré ve svém case. To neznamena v pomeéru zlo/dobro, ale v tom smyslu, Ze je to
takové, jak se to udalo. A co se s tim délo, Ze to bylo dobie. Ano, cirkve hledaly Bozstvi,
a byly to vlastné skupiny, uéebni skupiny, které, jak jste si mohl v§imnout a vyvojové
pozorovat, proti sobé bojovaly o své svaté, o své nazory na JeziSe. Vedly se dlouhé
diskuse a dlouhé boje, a také svaté valky se vedly. Kazdy kricel o lasce, a pak se pral a
byl drsny. J& vim, Ze neni zednik jako zednik, a neni doktor jako doktor, a neni farar
jako farar, ale byli mnozi farari, kteri byli azasni jako lidé, ale byli farari, ktefi uméli i
nenavidét jako lidé. A kazda organizace bude mit vedeni a veleni, které je samoziejmé
mocenskou zalezitosti. A to uz se tam potom odehravaji véci, které tu organizaci zborti,
protoze spousté lidi, ktefi v ni jsou, dojde trpélivost a opoustéji ji. Jestlize néco kazu,
musim to zit. Musim to Zit ve svém osobnim Zzivoté a dodrZet vSechny principy.

Kdyz budete mit krale, tak toho krale bude kazdy milovat, kdyz nastavi pravidla a sam
je bude dodrzovat, protoZze si ho kazdy bude vazit. Ale pokud nékdo nastavi pravidla a
sam to necini, tak uz nebude mit priznivce, ale bude mit nenavistné poddané, kteri toho
krale budou chtit svrhnout.

TakzZe je to pouze proces. A je dobrym procesem, protoze ve vSech vasich inkarnacich
jste si prozivali mnohé cirkve, mnohé filozofické sméry, které vas posunovaly. Prozili
jste se v historii v§im, od starych Rekd, Rimanii, pres vechny doby, renesanci, baroko,
novoklasicismus, do této doby. Prozili jste mnohé valky, boje, hladomory, morové rany.
Prozili jste mnohé, abyste dnes tady stali a mohli si fict: ,,Ano, veskeré cirkve vlastné
mluvi o jednom, ale nechovaji se tak.“ Tito lidé to neumi aplikovat na sviij vnitini
soukromy zivot. Nekonej druhému to, co nechces, aby druzi délali tobé. Jak
jednoduché. A jak zaroven tézké. Uz je to tti tisice let, kdy Mojzis ziskal nahote desky s
deseti zakladnimi ptrikazanimi. A dodnes, dodnes lidstvo neni schopné to zit ve veliké,
drtivé vétsiné, i kdyz jsou v cirkvi. A ti, co uz to ziji, ti jsou na to mozna pysni, coz je
zase dalsi jakoby jesté nedokonalost tohoto téla. Zkratka je tu konstrukce i ve vSech
téch cirkvich, skrz niz velice dobte prochézite svym vyvojem. Takze ja to vidim dobre.

Ako je to so spoved’ou v kostole?

Pokud budete védét, ze jste hrisni, to znamena, myslite si, Ze jste hrisni, tak se budete
chtit ocistit, protoze si myslite, ze kdyz to nékomu vyklopite, ze se vam ulevi. Mozna
trosku, ale nebude to ono. Tim, Ze si myslite, Ze jste Spatni Ze jste toto ud€lali, tak stejné
bude vase télo inklinovat k podobnym vécem je konat, co si zjistite.
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Ja jsem se jednou byla podivat ve velikém kostele na veliké msi. Nikdy jsem nebyla
kiténa od mych rodicl, presto jsem kiténa duchem. Takze vidite, Ze to neni v té cirkvi.
Bylo to pouze dfiv, protoze mnozi lidé, ktefi se nechaji pokitit, a to mam ovérené ze
svych vlastnich zkusenosti u svych pratel a znamych, si mysli, Ze je Biih vic ochranuje,
proto to taky délaji. Jsou lidé, kteri si mysli, Ze kdyz chodi kazdou nedé€li do kostela a
tam se zpovidaji a modli se, Ze je Bith bude mit, a ted’ dobte poslouchejte, vic rad. Tak
byli v historickych dobach vedeni k cirkvi. A cirkev o nich véd€la vSe a vS§e uméla i radné
vyuzit, coZ je béznou lidskou, a samoziejmé i spole¢enskou vlastnosti. To délalo i
mnoho rezimu ve vyvoji lidstva a jesté to déla. A tehdy, kdyZ jsem stala u obrovské
brany toho kostela, tak vesli tii knézi a ten nejdtlezitéjsi prohlasil: ,Jste hiisni,“ a
vSechna téla se ohnula. A ohnula se spravné. Tito lidé si musi jesté myslet, Ze jsou
htisni, jinak by délali horsi véci, nez jejich téla délaji. Lidské télo je do bodu osviceni
zvife, ma zvireci vlastnosti, ma v sobé nastaveny atok, v itoku protivenstvi, pesimismu,
hrabivosti, zlosti, litosti, coz je také utok, ktery rozervava, nenavisti, kritiky,
hamiznosti. To vSechno déla pouze t€lo a uvnitt je uloZen Biih, ktery tam zaril eony
vékt. Nikdo tady nikdy netrpél, protoZe nejste télem svého jména. Jste stésti a svétlo
ukryté uvnitr tohoto téla. A to télo zamérné hleda venku Stésti, a nevi, Ze ho ma uvnitf.
Je to zamér vyvoje. A to télo proziva Gtoky, Ze néco nechcete a nenavidite. Neni to vase,
proto neni hiich vas, patifi hmotné slozZce, kterou jste nikdy nebyli. To vam prisel
vysvétlit Jezis, a jA dnes dopodrobna. A teprve kdyz zmlknou tyto atoky hmotné slozky
na svét, které se déji automaticky, zjistite, Ze jste stastni v jakékoliv vteriné svého
zZivota. A vidycky jste byli, jen jste o tom nevédéli.

Kdyz nejste hii$ni, tak se nemusite nikomu zpovidat. Pokud ale neunesete své pocity,
které jste si jako télo piredstavili, ze jste udélali, tak samoziejmé se vam jakoby ulevi, a
jesté kdyz vam pan farar da rozhteseni... Je to ale berlicka, je to iluze, kterou ¢lovek
vnima. Spravné je, Ze kdyz vim, jak se necitim dobfe, kdyz jsem néco udélal v
necestnosti a ve strannosti k sobé nebo k nékomu druhému, tak po dobré zkusenosti,

Ze jsem to tedy udélal, to pristé nebudu délat. Pokud si myslim, Ze jsem Spatny, moje
télo bude opakovat svoje ¢iny, protoze tto¢i samo na sebe. To je zdkon hmotného svéta.

Asit vam chodi vel'a podobnyjch sprav, tak budem teda pomaly kondéit, aby
ste mali ¢as na inych. Prajem vam vsetko dobré, nech sa vam dart a
davajte na seba pozor. Peter.

Dékuji, Pette.
A dékuji vam vSem ostatnim.

Jesté tady mam posledni otazku:

Mila Ivanko, jsem ucitelka némciny na zakladni skole a mam dilema.
Uéim rada. Ochotné vysvétluji souvislosti, tési mé druhym lidem
vysvétlovat, co jak souvisi a jak si ucivo v souvislostech Iépe
zapamatovat. Asi proto jsem byla do skolstvi navracena zpét. A ani jsem
o to vlastné nestala. Ted’ jsem ale svédkem toho, Ze déti se ucit nechtéji. A
to my jsme mozna také nechtéli, ale nedovolili jsme si tomu podlehnout.
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Skolstvi uz adu let hlasa konec drilu, hlavné aby ucéeni déti bavilo. A
rozjely se nové skolni metody. I uc¢ebnice samyj obrazek, které jsou veselé,
zabavné, ale ucent déti stejné nebavi a témito metodami se moc nenaudi.
Premyslim, kam to spéje. Zacina byt ué¢ent némciny zbytecéné, tak se ma
postupné odbourat? Uz se opravdu déti uéit nemaji? Nebo je to odpor ega
déti, kterému se nesmi ustupovat. Rada bych v tom méla trochu jasno.
Jestli té napadne kratka napovéda pro soucasné ucitele a zbude troska
¢asu na odpovéd’, budu rada. Audia posloucham, hodi-li se miy dotaz
zverejnit, je k dispozici. Preji ti pékné babi léto. Zdenka.

Zdenicko, vyvoj planety ted bude velmi naro¢ny a bude se obrovsky ménit, ale
vysvétlim systém. On se bude samoziejmé postupné vyvijet. Uz kdyz jsem kdysi
namluvila Staré Kiecany a tésné po nich, tak jsem tam na videich vysvétlovala, ze v
pozdéjsich letech nebude nutné vyucovat predmeéty v takovém mnozstvi v jakém se
vyucuji, ze déti by se mély hlavné udit, jak byt dobrym ¢lovékem. Mé€la by se vyucovat
etika, moralka, rétorika, komunikace. Ta se ale také bude ménit, protoze ¢lovek bude
postupné prechazet na telepatii, ale to bude az ve veliké a vysoké Cistoté lidského
ducha. A k tomu uz cast lidstva i inklinuje. Ztraci a chape, Ze nema vili ¢loveka. Tyto
déti ale byly dlouhéa 1éta hodné pretézovany, kolik informaci se do nich dostavalo... I
kdyz DNA je naplnitelné, co to znamena vysvetlim.

Zkuste si predstavit: my, co jsme chodili do Skoly pred dlouhou dobou, tak jsme se tieba
né€jaky druh matematiky udili, dejme tomu, v paté tfidé - a dneska se tato matematika
vyucuje uz treba ve tieti. To je jenom néazorny piiklad. Protoze DNA téchto déti je
pripravené a DNA, vlastné télo ¢lovéka, hmota ¢lovéka ma pamét, takze tyto déti budou
chapat vic véci a jiné véci. Dneska chapou informatiku. To je to, co ja tedy do hlavy
nikdy nedostanu... Ale pro né je to prirozenost, protoze se s tim setkavaji od atlého
véku. A bude to zakddované v jejich télech. Proto kazda dalsi generace bude ohromnym
krokem nabirat ve svych dovednostech a umech. Tak to je. A pozor, tou budoucnosti
jste i vy, vaSe vlastni védomi, nebot se navratite.

Budete zjiStovat, Ze znat historii, zase neni tak potfebné. Nikdo se s ni potom nesetkava,
velmi malo. A ten, kdo to bude chtit studovat, tak budou pouze zajmové a tcelné
jednotky néjakych malych lidskych skupin, které se tomu budou vénovat. Anebo to
bude vSe zaznamenané v systému internetu. A mozna, Ze se jesté vyvine do néjakého
jiného systému. Takze jsou véci, které se zméni tplné rapidné tak, jak si to dneska
neumime ani predstavit.

Také k tomu napomahaji i stavy vyvoje spolecnosti. Vezméte si tfeba, jaA nevim,
namatkou, ted placnu - dlouhou historii se tahne spor treba Anglie s Francii, nebo
Némci s Francii. A kdyZ ptijdete mezi obyvatelstvo, ne kazdy bude ochoten mluvit
némecky nebo anglicky. Kdyz prijedete do Francie, tak ne kazdy Francouz, i kdyz bude
umeét a ve Skole se ucil anglicky, tak bude délat, ze neumi, protoze nechce tak mluvit.
Je to pro néj potazené treba néjakym nepratelstvim. Nerikam to o kazdém clovéku.
Zase, neni zednik jako zednik, neni Francouz jako Francouz, neni ¢lovék jako ¢lovek.
To samé maji Némeci. Némci maji angli¢tinu ve své vyuce povinné, ale nechtéji mluvit.
To znamen4, Ze se anglic¢tina stala jednim ze svétovych jazyki a vypada to, Ze ma takové
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to prvenstvi ve spojovani svéta, a mozna i ten trend k tomu dneska sméruje, proto se
to ty déti treba nechtéji ucit. Navic vite, a to jsem vam vysvétlila, ze hmota svéta ma
sviij vyvoj nastaven, takze zanika to, co zanikat méa. To se netyka jenom Skolstvi, to se
tyka naprosto vseho.

Vysvétlovala jsem vam, ze treba druhy zvirat, které maji vyhynout, ty vyhynou, i kdyby
se ¢loveék s prominutim, posral a chtél zachranovat svét, tak ze zkratka to neudéla. On
na této fazi zjisti, bez litosti, Ze nemiize zachranit mnohé druhy. Mnohé druhy jsme ani
neobjevili a ony mezitim vymrely. Planeta méni podminky. Tak jako je ménila vzdycky,
i kdyZ tady ¢lovék nebyl. A i kdyz si myslel, Ze on je silny, Ze je mozna nejsiln€jsi ve
vesmiru, tak zjistuje, Ze to tak neni, takze se mu krasné zkrouhne pycha, coz je dobre.
Planeta je bytost a jestli vdm na vasem téle odumiraji buriky, nic s tim neudélate.
Odumiraji spravné, protoze dozily a doslouzily vam tak jako jednotliva téla lidi, zvirat,
rostlin. A také se rodi nové, cerstvé, ve svych podminkach, které méate nastavené. A tak
je to spravné. A tak zijte to, co mate. To, co ted miizete mit, si vychutnejte az do
posledniho dousku.

Preji vam krasny den. VSem.

Vase Ivanka.
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