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Ja vas vitam. Jesté koukam, ze lidé dochazeji. Jsi Dalimil, Zze? Ano, ano, ja tady znam
spoustu lidi... VSichni vitejte. Je to fakt takové veliké rodinné setkani. Jsem rada, ze
jste dorazili, prestoze doba je takova, Ze se lidé boji. Ale pravda je takova, to uz jsem se
o tom zminila v Hradci Kralové, coz je tady blizké mésto, Ze celek planety se vyviji. A
ten vyvoj je nastaveny, to uz vite. A tyto informace chodi prave proto, abyste se zklidnili.

Ja jsem vam na zakladnich prednaskach vysvétlovala, ze vSechno je dané. Ano.
Struktura svéta se spléta z DNA. To znamena, Ze déj je pripraveny jenom pro védomi,
které je pod planetou ukryté praveé proto, abyste uméli zachovat klid. To jsou
informace, které uz sem prisly od ¢lovéka jménem JeZis$ a celé dva tisice let jste se je
méli ¢as doucit. Proto dnes uz mnozi lidé chapou, co jsem vam prisla vysvétlit, ze to
neni zadna Spatna véc, ktera se kdy odehrala. Zkuste si predstavit, ze kdyz jsme v té
takzvané pomyslné devitileté skole, tak v kazdou chvili se uéi vSechny tridy. To
znamena, kazdé tridé v tomto ¢ase a v tomto prostoru v bodé ted (tam, kde stoji nase
planeta) se odehravaji zkousky, které se predtim jesté nezazili. Ve skute¢nosti se to
odehrava mnohem intenzivnéji, kdy ted’, v tomto okamziku, jste opravdu veskerym
védomim, které si hmotnou slozku vybira inkarnaci po inkarnaci a vSechny mozné
varianty déji jsou pritomny ted. Ale ty déje jsou rozd€leny na kazdé jednotlivé t€lo na
planeté. To znamen4, Ze bila magie uz tusi, ze kdyz se jedna jinak, Ze se dé€j odehraje
jinak. Ale bohuzel a bohudik, jsou to vase vSechna ja, ktera to ja obsahuji a vy si odzivate
tu rigiditu vaseho zvoleného hmotného téla, které si potfebujete prozit.

Ja bych vas vSechny objala, tady mavam na jednotlivé tvare... Takze moc jsem se na vas
tésila. Otrokovice byly zrusené, takze jsem byla od vas tak jako trosi¢ku odtrzena. Ale
nejsem od vas odtrzend, protoze jsem neustale s vami.

Tak my se ted pustime do prace, do vasich dotaz{i. Jsou tam samoziejmé pripravené
listecky a tuzky, ptejte se.

Ivanko, pied nékolika lety mi vypadaly vlasy. Zreyjmé z chronického
stresu. Nemohla bys mi odpovédét jakou cakrunebo jakého typu problém
je pricinou? Neodpusténi, vztahy, strachy atd. Dékuji Lidka.

Ano Lidusko, ve vSech prislovich a uslovich, které probihaji mezi lidmi a vytvori to
takzvané lidové rceni se 1ika, Ze ze strachu a z obav, ze starosti padaji vlasky. To je pocit,
kdy vy koukate neustale dopredu. Uz jsem vam vysvétlovala, Ze strach neni realitou.
Strach je poryvem té€la, to znamena zalezitosti odporu hmoty, ktera to déla
automaticky. Kazdy odpor hmoty se d€je automaticky.

Nedavno jsem vysvétlovala na audiu, Ze kdyz tady bude sedét clovek, ktery zebra a
pujdete okolo ného, tak kdyZ mu nedate, tak vase télo automaticky metr potom, co ho
prejdete, vam tekne: , Ty jsi ale hajzl lakomy!“ To je vlastnost tél a velmi dobra. Tim
rozpoutava a podvrhuje vam vycitky. Vy se nesmite nechat. Pokud mu date, tak
prejdete ten metr a rekne vam: ,Jezis, ten hajzl to urcité propije!“ Takze, kdyz se
rozhodnu mu dat ten baksis, tak vim mé byt jedno, co s tim ud€la. A kdyz se rozhodnete



mu nedat, tak si to nemate vycitat, protoze realita skutku je takova, Ze déj na planeté je
naprosto hotovy a nékdo z téch lidi ve dne, co okolo ného projdou, mu da — ale to je
vaSe vlastni védomi.

Vy si pripadate, Ze jste zodpovédni za to télo, které tady je, ale d€j je stanoven, prosim
vas, vy jste veskerym védomim. To znamena, Ze druha lidska téla nejsou vy, ale neni
vaSe ani to télo, za které se povazujete, ale skutec¢ny stav védomi je, Ze je ve vSech télech
stejny. To znamena4, zZe jestliZe ja dovolim svému télu, a to jste vSechno samoziejmé vy,
zautocit na druhé lidské télo, tak Gto¢im v nevédomosti na své vlastni védomi v druhém
lidském téle. To znamena, ze mi to nékdo bude muset vratit. Ale ten, kdo to vystrelil,
jsem byl ja.

J4 jsem véera tady v Pardubicich byla na Sarlatdnovi. BéZte na to, je to krasny film.
Mozna se nékomu jesté bude zdat drsny, protoze se tam odehravaji jesté jakoby drsné
véci z minulosti, které byly ale naprosto perfektné nastavené. Uz jsem vysvétlovala, Ze
vlastné obdobi, kdy my jsme tady mé€li Zeleznou zed’, bylo naprosto dokonalé a spravné,
protoze byla to lihen pro takzvané budouci obycejné lidské tvory. Tou Zeleznou zdi bylo
zastaveno pronikani, ve velkém mnozstvi, ¢erné a bilé magie, ktera se zrodila na
Americkém kontinenté, a proto tady bylo tabuizované uceni rtiznych mystickych
bytosti, které tady kdy existovaly, protoze samozirejmé hmota si hlida sviij post a Gplné
prekrasné reaguje.

Vzpomerite si, komunisté, ta éra, ktera tady vladla v diktature, nas nutila premyslet,
Ze prvotni je hmota a teprve pak je né€jaky duch, ktery tou hmotou hybe, protoze v té
dobé si to ti lidé nemohli jinak vysvétlit. A tou diktaturou bylo tady nadherné zakotveno
obdobi, kdy jste nemohli délat véci jinak, nez jak bylo receno. A rekrutovaly se z ni ty
nejvetsi duse, které tady umeély zit ve spokojenosti a ve sluSnosti a v ¢istoté charakteru
v této dobé, coz bylo strasné dulezité. Pozd€ji, kdyz se zvedla opona, tak si lidé po téch
CtyTiceti letech a po téch vécech, co si tady odzili, mohli vyzkousSet svoji praxi. Protoze
kdyZ se zvedla opona a vznikla tady takzvana svoboda, tak ti, ktefi si mysleli, Ze si
mohou ¢init co chtéji na tkor druhych lidskych t€él, to znamena tunelovat, krast, délat
si cokoliv, co se jim zlibilo, tak ti byli ve velkém omylu a prozivali sviij dalsi vyvoj, ktery
byl pro né samoziejmé hodné naro¢ny a drsny. Ale ten, kdo pochopil, Ze svoboda je v
tom, Ze necinim druhym to, co saim nechci, aby mi ¢inili druzi, tudiz mam c¢isté svédomi
a nemusim se ¢ehokoliv bat, tak ti byli pripraveni na Ivu, az ptijde.

Téch tricet let uplynulo jako voda. Dnes uz mnozi z vas poslouchate od roku 2011, kdy
vysly Staré Krecany. A dnes uz je tady mnoho lidi, kteri chapou, zZe hrich neexistuje, ze
je jenom doménou hmotného t€la, které vam podvrhuje vSechny tyto véci.

Takze ja jsem tady odpovédéla v jedné vété a dal jsem nakecala stra$né hodné...

Mila Ivanko, pied Sesti lety jsem prodélala malou mrtvicku. Chodim,
mluvim, pisu, ale vse s usilim. Také mam stavy, jako bych v sobé méla
velikou plzeri. No, mnozi si to musi kupovat... Vétsinu dne jsem mimo
sebe, mam pocit, Ze jsem napojena na myslent lidi kolem sebe. Jsem méné
kriticka, vice empaticka. Také méné jim, aniz bych néjak stradala, télo to



nepotirebuje. Par kilo jsem zhubla a citim se dobie. AZ na tu stalou unavu.
Vétsinu dne nejsem tady a ted’. Vim, zes kdysi mluvila o tom, zZe nékterym
z nas nebude dobie, budeme chodit po doktorech a ti nic nezjisti. Ano, ten
miy neurolog mi iekl, at se podivam do obéanky na své rodné ¢islo, a ze
je také unavenyj... Mné je sedmdesat dva a neurologovi sedesat osm.

To je bomba chlap, tedy mimochodem...

My synovec mi nabidl pomoc. Ma sesti*enici, rovnéz maje neter zijici v
Némecku, ktera ma kamaradku lékarku zabyvajict se aurochirurgii,
operaci v auie, odstranila mu cukrovku a sourani nohou. Pry byl drive
otrokem a nosil okovy. Je velmi spokojeny a tézZ mné podobny zakrok
doporucuje. Sestirenka se mnoho od kamaradky lékarky naucila a ma na
podzim piijet do Cech. Myslim si, Ze je to bila magie. A pokud si mam néco
odzit mam to prijmout, moc se mi do toho zakroku nechce. Popisuje to
tak, ze lékar stoji nad nim asi jeden az dva metry a podle knihy, kterou
ma pied sebou, operuje klasickymi nastroji v auie. Co o tom soudis? Rada
bych se problémit zbavila, ale ne za kazdou cenu. Jana.

Ano, je to bila magie.

Ja vam doporué¢im néco jiného, Janicko. Nebo ja ti, mlizeme si tykat, vétSinou si
tykame, ale nékdy, kdyz mé nékdo oslovi a zacne vykanim, tak si nejsem jista. Takze,
ja jsem se uz ted’ o tom zminovala nedavno na jednom audiu. Ja jsem byla pied tfemi
tydny cvidit, poprvé jsem si vyzkousela Feldenkraisovu metodu. Je to naprosto tizasné.
Vy si totiz pfi tom cviéeni preskladate malymi opatrnymi pohyby svoji pamét téla.
Zkuste si prredstavit, ze vy jdete tim zZivotem, na néco to télo kdysi zareagovalo a dnes
mate také platby. Coz i ta mrtvice je tou platbickou. Ale pozor, nezapomeriite, ze vzdy je
dobré, zZe zaplatite dluh. S ¢imz bila magie samoziejmé jesté nepocitd, ona nevidi tak
daleko, porad zije jesté v dualité dobro/zlo. To si miizete pak ovérit na tom filmu
Sarlatan. Tam je to nadherné znazornéno, jak jesté lé¢itelé, kteii vidi dobro a zlo, jak
jsou dreeni tim, kdyzZ nemohou pomahat a musi poméhat. Ale za tu cenu jim vlastné
Satan podvrhne nadvladu na jejich téle, kdy neustoji svoje vlastni poryvy téla, které by
neméli délat. A to je ta past. Je to past pro toho, kdo to d€la jako 1écitel. A je to past pro
toho, kdo si tam odchéazi. To musite udélat vy.

A ta pani, co cvici toho Feldenkraise v Hradci Kralové, vy to tady mimochodem mate
blizko, ona letos bude jezdit na takovy zkusebni tydenni pobyt, kdy jsme to tady jenom
trosku vsunuly do toho pobytu, bude to nékdy v listopadu. A pristi rok bude jezdit k
nam na statek. Ja vdm to chci umoznit, kdyz uz vite, kdy se zapisuji a ¢im se zapisuji
vase nemoci, tak kdyz ten ¢lovék udéla v minulosti ten poryv a dneska ma platbu, tak
samoziejmé nékde néco nepracuje. A kdyZ nékde néco boli a nepracuje, tak si
samozrejmeé ulevujete v tom téle. Kdyz vas bude dejme tomu bolet leva noha, tak budete
levé noze ulevovat, budete stat jinak, budete mit jinak otoéenou patetr, a pozor,
vytvorite si dalsi zadrhel, ktery tam pak prichéazi. S touhle pani jsme méli krasny
rozhovor, protoZe ona meé posloucha. A ona mi rikala, Ze jako clovek, ktery 1éta hledal
pomoc, protoze ona kdysi cvicila judo a cvicdila ho s obrovskou laskou a vyhravala,



protoze kdyz néco délate radi, tak to budete délat dobte. Jenom byla udivena z toho, Ze
clovek, ktery ji délal trenéra, ji nutil, protoze vyhravala, aby chodila na zapasy i tehdy,
kdyZ méla obrovské bolesti patete, protoZe na tom judu sebou mlatili do zinének. Takze
ona toho velice brzy nechala k idivu toho trenéra. On sam cht€l ziejmé sklizet to, co ta
divka dokazala — vyhravat, a chté€l si privlastnit ten spéch. A nebylo to samoziejmé
uplné stoprocentné na jeho strané. A ona potom hledala. A pritom ji pomohly malé
informace, které se k ni dostaly pies toho Feldenkraise, ktery byl mimochodem fyzikem
a byl také velkym sportovcem a dopidil se k tomu pres své zdravotni problémy po
sportu, a ji to vZdy pomohlo. A zjistila Gzasnou véc, Ze lidé, ktefi chodi k chiropraktikovi
a k riznym lidem na dorovnéani téla a chtéji se jenom zbavit problému svého téla, jenze
oni to ocekavaji od toho druhého téla, které jim ma pomoct, a vy si mate pomoct sami.
Takze ona vlastné vede ty lidi. Ten ¢lovek, ktery tam potom piediikava to cviceni vas
vede k tomu, abyste si prohliZeli tfeba sviij obrys téla, kdyz lezite na zemi. A kdyZ si
poprvé lehnete, tak zjistite, Ze treba pravéa strana se dotyka uplné nékde jinde nez leva
strana, co vSechno se tam vlastné odehrava. A kdyz si odcvicite téch ¢tyricet, padesat
minut pod tim vedenim, malinkymi pohyby, kdy pozorujete pravou i levou stranu a
kam vilibec zasahuje pohyb svalii, tak na konci cvi¢eni se vdm tplné presklada télo. To
télo si vzpomene na ptvodni véci. A je to vaSe prace. Je to vlastné takovy stav, kdy
pozorujete jako védomi to, co se odehrava ve vasem téle a neodporujete stavu, ktery
tam predtim byl. Takze tady tim cvi¢enim si pak kazdy z vds sdm milize pomoct. Ja sama
jsem uz po téch letech méla zapis, byl z roku 2012-13, méla jsem uz na krku boule, jak
jsem si vas nesla na téch zadech. Protoze kdyzZ pracujete od pondéli do ¢tvrtka do tii
hodin do rana, v patek odvezete praci, jedete nékam pét, Sest hodin, druhy den devét
hodin prednaésite z tabuli, a pak se vracite v noci domi, abyste se mohli vénovat v nedéli
mamince, tak kdyz to délate padesat dva tydnt v roce, tak uz z toho, mimochodem,
moc radosti neméate. Tam uZ je i tnava t€la a ta radost tam vyprcha, presto, Ze jsem vas
obrovsky milovala a zndm pravidla, tak pfece jenom si ¢lovék po téch letech odnese, a
to télo si néco prozije. TakZe to prislo ted a bylo mi to avizované, ale ty boule se mi
ztratily a po trech tydnech jenom ranniho, volného cviceni. A citim se naprosto
perfektné. A citim také, jak se ta lidska schranka narovnava.

Ja bych §la, Janicko, timhle zptisobem. Ja bych $la do toho. Ty audia nestaly moc, dvé
stovky stoji jedno. Diky koronaviru, vidite, jak je to perfektni, ta pani natodila ta audia.
Tak kdyz si ¢lovék koupi jedno nebo dvé, tak si miiZete cvicit. A pak si tieba za dalsi
meésic koupite zase jedno... Nevim, jak kdo na tom je s penézi. TakZe myslim, Ze to jde.
Anebo si seZente néjakého jiného instruktora, ktery tady nékde v okoli je. Treba také
ma audia. Ja bych $la touhle cestou. A budte Stastna, drzte se optimismu, Ze mluvite,
ze chodite... Neodmitejte stav ,,plzn€“, taky dobré.

Ja si pamatuji, kdysi mé kontaktovala kamaradka, ktera méla malé dité a ten jeji
chlapec neustale zakopaval a padal. A on se z toho také dostal tim, Ze jsme si spolu sedly
a rekla jsem ji, aby s nim cvicila jégu, protoze on byl jakoby vymistény z toho téla. Ten
furt nékde doptredu planoval, kde bude. Neni to tady a ted’ samozirejmé, takové to
vymistovani se z téla. A takovy ¢lovék opravdu to té€lo neovlada. Takze cviceni jogy
anebo tohohle, to je také podoba uréité jogy, tady vlastné neni nic, co jiného cvidit, ve
vSem najdete tyhle prvky. Takze si to najdéte a bud'te spokojeni.
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Ivanko, jak se jmenuje pant, ktera natocila ta audia?
Ja vam reknu na ni e-mail, ale to se posere... Ja jsem ji tedy varovala...

Je to: rehabka@email.cz, a ta pani se jmenuje Dagmar Slezakova. Tak, a je to venku,
dobry...

Mate jesté k tomu néjaky dotaz?

A jsou také néjaka videa?
Ne, ne, Martine, jsou to audia.

Ja si rano lehnu na deku a pustim si to v pocitaci, a ona té€ vede. Ona to natacela prfimo
v télocviéné, kdyZ tam méla vic lidi. Tam je problém ten, Ze ten kurz trva ctyti roky. A
on stoji obrovské penize. A oni smi vyucovat az po dvou letech, to jim teprve jakoby
dovoli. Takze ona mé ted uZz dva roky a miize, ale ona mezi tim délala stejné
fyzioterapeutku, a obcas, uz pred lety, ona na to cekala tticet let, to je iZasny pribéh...
Tricet let na to ¢ekala, je to baje¢na zenska. Takova obycéejnd, normalni. Takze vlastné
neobycejna. Ano, to je to, co se vam snazim vysvétlit.

Jesté k bilé magii. Ten zminény muz v minulém dotazu, ktery byl vylécéen
z toho sSourant nohou a cukrovky, tak on potom zaplati nékdy pozdéji
néjakou jinou bolesti, kdyz vyuzil jeji sluzby magie?

Ano, to je proces.

Vezméte si, ze vy, kdyz tieba udélate néjaky zapis, prevezme vlastné vase védomi to, co
d€la vase télo. To znamend, kdyz prevezmete odpor, tak mate platbu. J4 jsem to
vysvétlovala ve Starych Kiecanech. Tehdy, kdyZ je odebrané ta platba, vy musite
zaplatit. Vzpomerite si na Jezise. On vam fekl, ze musite zaplatit do posledniho halére.
Ano, to je pravidlo prechodu. A pokud nezaplatite, a pozor, ono se v§echno d€je dobfte,
vy moc dobfe vite, Ze pobirate zkusenosti, takze vy si musite projit vSemi tfidami. To
znamena, ze kdyz jste v bilé magii, a jednak se tam setkavaji ti 1écitelé, kteri dé€laji
jakoby pseudozazraky, tak tam prijde ¢lovék, ktery odmita tu svoji nedokonalost, ktera
najednou v tom téle je — a ona je platbou. A kdyZ odmita tu nedokonalost, to je jeho
odpor téla a jestlize nezaplati a neumi neprijmout odpor, takze se pomalu opakuje
nékde v jeho zZivoté znova setkani s tim, co zavinilo ten odpor. A pokud to neumi,
protoZe se to nenaudil, tak to znovu udé€la a zase nékde prijde néjaka podobna platba.

Mé kdysi n€kdo v Trsténé oslovil, ze tedy ja jsem zpateénik, ze zavrhuji 1écitele a
pridavam se na stranu lékar... To neni pravda, prosim vés, ja jsem vadm jenom prisla
vysvétlit, Zze kdyz nebudete prijimat odpory té€la svého jména za své, tak nebudete
pottebovat ani 1é¢itele, ani 1ékare. A je to samozrejmeé tim, ze kdyz se vyvijite, tak si
musite prozit vSechny mozné varianty, abyste na tohle prisli sami ve svém zivoté. Takze
nékdo nékdy vzdycky se takhle k tomu dostane.

A ja jsem se nedavno setkala se Zenou, ktera mi vypravéla, ze ji hrozné bolely zada, ze
si vzala kyvadélko a kyvadélko ji feklo, co ma udélat — a ono to fakt prestalo... Tak. Kdo
kyva kyvadélkem? Télo — Satan. Rozumite mi? Ona by si to mohla odcvicit. Ona by



mohla cokoli délat, par dni to vydrZet, zajit si tfeba na rentgen, aby bylo vidét, co se
tam odehrava... Vérte mi, Ze i tou cvicebni metodou Feldenkraise byste se tam dostali,
ten retéz patere je dokonaly, to cviceni.

Takze to je pouze vyvoj, kdy ti lidé na to musi prijit sami. Ano, pokud ji to odmitnu,
nedoplatim si a neumim, neprisel jsem k tomu, jak se to ma spravné délat... Ted uz je
vas hodné, co vite, z ¢eho vznikaji nemoci. A pokud se krok za krokem naucdite a dojdete
k tomu, Ze uz vam dneska skute¢né nedéla problém ustat jakykoliv atok, nékdy se to
jesté samoziejmé projevi, nékdy jesté trosku zatutocite, ale pozor, vy miZete zautocit
télem bez negativni emoce, to vas ucim, jenom zahrat. Tohle ptijde samoziejmé
postupné, to chce cas.

Ja sama, kdyz mi stahovali zavoje, tak to trvalo jesté dvanact, patnact let, nez jsem
mohla byt vypusSténa na verejnost. A to mi Tekli, Ze to je rekordni ¢as. Takze i vy
necekejte, Ze ze dne na den, kdyz zjistite, o co jde, tak Ze se zbavite poryvi téla. Tak to
nejde. Mate na to néjaky cas a je to spravné.

Stadi ti to takhle? Dobfre.

Ahoj Ivanko. My manzel vlivem chemické lé¢by ztratil zajem o fyzickou
blizkost. Prijimam a jsem vdécéna, ze mizeme jit Zivotem spolu dal.
Objimam jej, hladim a moc mi chybi, Ze on tu touhu ztratil. Tak vlastné to
neni uplné prijeti, zZe... Mam kamarada, se kterym se obejmeme,
pohladime a vykecame ze svych trapeni. Miluji svého muze a mam rada
pritele. Nepripadam si spatna, ale ditve bych takové pocdinani tvrdé
odsoudila. Ptam se: proto nyni tim prochazim?

No jasné. V§im, co odmitnete tady ve svéte.

Ja mam kamaradku, ktera fanaticky, ale opravdu fanaticky odsuzovala lez. A jednou
prisla, drzela se za hlavu a fika: ,,Ty mi to neuvéris...“ To se mylila, ja jsem ji to vérila.
Predstavte si, Ze jeji muz kdysi, to je strasné let zpatky, néco vyvedl. A ten jeji muz byl
jeji obrovsky zkusebni kdmen. To tak byv4, ti, co jsou vam blizsi. Ted' nemluvim jenom
o muzich. I muzi mohou mit zkusebni kdmen svoji zenu. Takze ti, co jsou vam nejblizsi,
jsou témi vasimi prozkusSovateli. A to, co odmitne hmota vaseho téla, to si piste, Ze si
zaZijete, protoze vy jste vSechno. Vy jste iplné vSechno. A tohle dévce kdysi fanaticky
dodrzovalo pravdu, svoji pravdu samoziejmeé, takze lez povazovalo za zriidnou. A fekla,
Ze v zivoté nevypusti z pusy nic takového. Takze jeji muz musel udélat hriiznou véc,
dostal se k soudu, a ona u soudu svédcila 1zivé, protoze by musela dozivotné platit
néjaké véci. Takze rikala: ,Ja jsem tam musela lhat u toho soudu...“ Ja rikam: ,,Vidis
to, mas to jesté pred instituci...“

Takze ano, je to tak. A podékujte za to. Podékujte za to.
Ja to jesté doctu:

Mam téz otazku, zda by mné bolelo, kdyby takovou pritelkyni mél
manzel, zda je takové jednani cisté. Dékuji XY.



Kdyz ziistanete jenom u toho objeti, tak neni, co si vycitat. To neni nic Spatného. Tam
jde o imysl. To jsou véci, které musite prozit. Vy to jesté nevite, i kdyz uz to trosku
zahlédnete, vy vSechno délate sami sobé. Vidite to? Kdyby nékde nebylo néco tplné
¢istého, tak mate pocity viny, a to uz neni ve vas klid a ¢istota. Ale hlavné, vezméte si,
Ze vaSe védomi je vSech téch lidi. TakZe vy budete v pozd€jsi varianté, kdyz pijdete
osudem a néco se bude dit, tak budete citit presné véci, které neudélate. Ty uz mate za
sebou. U kterych nebudete védét, tak ty jesté za sebou moc nemate. Takze i kdybyste
jako by uklouzli nékde do pozice, co by se vam uz nezdalo, tak zase bud'te radi, zZe jste

A

to prozili, protoze pristé uz se pro to nerozhodnete. VSechno je dobfte tak, jak se to stalo.

Ano, délate vSechno sami sobé. Takze vyplati se jednat ¢estné a nestranné. Pozor,
nékdy budete muset jednat cCestné, a pritom byt za darebaka. To je jedna z nejtézsich
variant. A budete muset, protoZe nékde budete donuceni udélat véc, kterou byste bézné
nikdy svému télu nedovolili udélat, ale bude ve hie jesté spousta ostatnich osob a
jednomu z nich musite pomoct tim, Ze mu zastavite jeho konani, protoze on by udélal
hodné necestnou véc. To znamena4, Ze vy tu svoji budete mit pro sebe jakoby necéestnou,
ale pomiZe vam zastavit toho druhého c¢lovéka. A to je hodné tézka zkouska. A jde to.
Pak ucitite, Ze vam je dobfte.

Ahoj Ivanko. Prosim o radu. Jak rozvijet, prohlubovat lasku k Bohu, k
lidem, vécem, k situacim. Zkratka lasku ke vsem a ke vsemu. Dékuji za
odpovéd.. Aja.

Ajo, Bith je vSechno, na co se podivas. Je to védomi. I tenhle st{il ma védomi. I ta
sklenicka ma védomi. Rostliny maji védomi, zvirata, lidé, vSe. Bozstvi je ukryté pod
hmotnymi prvky, které vlastné vznikly az v dobé 3 D, to znamené v trojrozmérném
svété. Jestlize se tfi prvky spoji, uz vznikaji samozrejmé predméty. A hlavné vznikla
planeta, ktera je sloZena z prvki, ze kterych je slozené nase télo. Proto se s Gctou, jako
sami k sobé, budete chovat k druhym lidskym télim a ke vSemu, co tady existuje. A
pozor, s tctou znamena i neprijmout myslenky vaseho téla a jména, které ma cisté tikol
utodit.

Budeme ted brat jenom lidska téla. Kdyz tady jste tak krasné posazeni v téch zidlickach
v fadach, ja vas tady vidim jako dvé naplnéné kostky, tak zkuste si predstavit, ze tady
je jedno jediné védomi, to je skutefna realita, ale to védomi je nalito do malych
komtrek vasich lidskych tél. A tato lidska té€la nejsou vy, vy jste to védomi. Jste tedy
vSe, co tady existuje, ale kazdé to télo ma jesté n€kde nastaveny utok na néco... Ja
nevim, nékomu bude prekazet, kdyZ nékde vedle bude nékdo hlasité funét nebo
mlaskat, nékdo vas bude rozcilovat. To jsou véci, kdy pracuje automatika vaseho téla,
a pozor, neni to vase. To je jenom ukol vaseho hmotného t€la, které za to nemiize. A
vase védomi se vlastné trénuje a uci eony véki tohle prehlizet. Diky tomu, Ze jste tu
drive prijimali tuhle automatiku, Ze je vase, jste si mysleli, ze timhle télem jste. Pozdé;ji,
az se umensi tyto atoky na vnéjsi svét, to je jedno na co, i tfeba na zvuky, i zvuk je
samoziejmé soucasti, i d€j neboli situace je soucasti, protoze hmota planety ma déj
nastaveny a vyvinuty — co se ma stat v budoucnosti, to nemuze nebyt.



A ja jsem ve Starych Krecanech vysvétlovala jednu dilezZitou véc, ze skute¢né vS§echno
je, jak ma byt. A vSechno bude, jak méa byt, protoze se ucite, aby vSechny ty tridy se
udily, a pozor, to byla jenom takova pomitcka. UZ jsem kdysi vysvétlovala, Ze ja mluvim
do hmoty. Ano, ja jako vase vlastni védomi mluvim na hmotu svéta. Ta hmota je bud
pripravena, to znamen4, uz mné trosku rozumite, mizete meé slySet. Anebo jesté neni,
a ti lidé mé poslou do hajzlu samoziejmé, protoze to ego je tak silné, Ze nemuze
rozumeét. Ale ono se to po ¢ase umensuje. Ten ¢loveék si odzije néjaké véci a po case
prijde a rozumi uz. Ma to sviij ¢as a ma to ¢as spravny. Takze ti, co mi uz rozuméli, tam
zjistili, Ze vSe je nastavené, coz je vaSe pomiicka, kterou ja vam jako hmoté, a jako
védomi, o vasem téle vysvétluji. To znamena4, jestlize ja jsem vam dala pomucku, jako
treba pani ucitelka ve skole, Ze vSe je hotové, jako Ze je, déj hmoty je spleteny a hotovy,
tak se v okamziku, kdy se vasemu jednotlivému télu bude néco dit, tak vy muZete jako
védomi pouZit tu vétu proti poryvu téla. Treba vam nékdo najednou zatutoci na dité ve
skole, bude tieba Sikanované, a vy uz ji vite a pouzijete ji proti argumentu vaseho téla
— vSe je hotové. To vas zklidni. Kdyz tak budete Zit néjaky cas, tak si vSimnete, Ze pak
nastava po Case véc, kdy vy uz jste si zacali pamatovat, ze viibec o nic nejde, a uz tu vétu
nemusite fikat tomu télu, kdyz na vas hodi jakoukoliv titoénou myslenku a obavu o
nékoho. Takze tady uz vlastné zac¢inate byt védouci. A pozor, vysvétlovala jsem to také
ve Starych Kiecanech, tam je naprosto vSechno, i kdyz to neuslySite najednou, az po
Case, ze vlastné ja jsem informaétor a Ze vas informacné prevedu, jsem prevadéc, a Ze az
budete prevedeni, tak jenom informacemi, které vase télo d4 a vase védomi si v tom
samoziejmeé zakotvi tu svoji zakladnu, tak se stane Gzasné véc, kdy uz budete prevedeni
a vasSe vlastni bozstvi, to znameni MY, vas povede. Takze to neni viile Ivy. Tu praci
musite udélat kazdy sam.

Dalsi otazka:

Ahaoj Ivanko, je odporem, kdyz se ¢lovék, ktery si nabral nelehky osud,
uklidnuje tim, zZe si rika, zZe jednou vsechny ty tézkosti odpadnou a ego
bude mlcéet, bude mu moc dobie. Sice tim jakoby nahlizi jinam, ale
zaroven umlcéuje egoismus nad timhle tézkym osudem, ktery ma. S laskou

Marta.

Ja jsem to uz ted vlastné vysvétlila. Vy smite a neni to zadny odpor. Vy jenom
domlouvate tomu t€lu, které tam bouri nad néjakou pric¢inou, ktera se mu nelibi. A to
je jenom vyvoj a chce to n€jaky cas, nez to skute¢né zanikne.

Ted jsem si vytiskla otazku, ja jsem to slibila na Facebooku, kdo tam jste, tak to vite, ze
tam probéhlo od Kozy Agaty (coz bude bud Jura Stransky anebo Gerhard, ja nevim,
ktery z nich je Koza):

Mam dva pratele. Proni byl nazvan Synem clovéka a druhy byl nazvan
Synem zivého Boha. Jaky je tedy v mych pratelich rozdil, kdyz 7iji oba
navenek stejné obycejné. Dékuji vam moc za vase odpovédi, ale i za vasi
pripadnou vasnivou diskuzi. A preji vam pohodovou nedéli, zvlasté pak
krasné nedélni rano.



P.S.: Mluvila jsem jiz na toto téma se Seherezadou a Seherezada mé
odkazala na poslech Kiecan 2011. Dékuji. Scénka s prevracejict se PET
lahvi.

Divejte se, to je pouze z pohledu hmoty. Vysvétlim. Kdysi Petr oznadil Jezise za Syna
zivého Boha. A JeziS okamzité poznal, kdo Petr je. Vysvétlim vam to.

Syn zivého Boha. Zkuste si predstavit, kdyZ budete nékoho uctivat. Biih je nékde ve
strasné velké délce a vy pred tim ¢lovekem méate obrovskou tictu a klanite se mu — to
jesté neni Jednota. ProtoZe on vam tenhle ¢lovicek Jezi$ prisel rict, obycejny ¢lovék
Iict, Ze dosahl bodu, ktery dosahne kazdé lidské télo. Ale pired témi dvéma tisici let jste
mu nemohli rozumét, dokonce ani ne apostolové. Jediny, kdo mu rozumeél byla jedina
Zena v apoStolském havu. A pak jesté miladéek Jan. Ostatni méli rezervy, kterymi si
prosli jesté v dalsim vyvoji, ale méli veliké pochopeni, to tam bylo. A v této dobé toho
uctivani vy jste od Boha obrovsky vzdaleni. Jesté porad uctivd jenom hmota, ktera
porad nékoho povysuje a nékoho samoziejmé zaslapava. A treba i svoje vlastni té€lo. Ale
on vam predpovédél, ze nékdy v budoucnosti, v této dobé, prijde a narodi se Syn
clovéka, ktery nebude cinit zazraky, predvede vam Zivot takovy, jaky mate Zzit. Je to
stejné bozstvi. Tyto dvé bytosti jsou vlastné jakoby jednou, ale jenom posuzovanou z
vnéjstho hmotného svéta jinak. Také bylo feceno, Ze v této dobé bude druhy navrat
Krista. Coz je ¢as, kdy na této planeté hmota sama vi, i Satan vi, Ze ztraci svoji vladu. A
on slouzi, on miluje Otce. Satan/hmota slouzi Otci, aby ho porodila. To znamen4 do
doby, kdy si prozijete veskeré tiidy v té devitiletce, tak jak ji nazyvam. Tak se stava, ze
vlastné tim vyvojem se dockate stavu ve své hladiné kristovstvi. Nic se nedéje.

Takze vy pottebujete pochopit, Ze to, co vam tenkrat bylo vysvétlovano, dneska to vidite
samoziejmeé z jiného tthlu pohledu, a vidite to kone¢né spravné nebo koneéné zac¢inate
chapat spravné. Vy vSichni mate v sobé Otce. I ti, ktei'i o tom dnes nevédi. Proto si mate
vazit kazdého s kymkoliv mluvite, i kdybyste mluvili opravdu s vrahem, s lupicem. To
je to, co si prichazite zazivat vlastné na statek, kdy vidite, Ze ja se chovam ke kazdému
¢lovéku stejné, i kdyz vim, Ze ne vSichni to chapou spravné. Jsou tam i lidé, ktefi nikdy
neposlouchali, protoZze se tam pohybuji tifeba jako pracovnici nebo névstévnici
néjakych firem. Ke vSem lidem se budu chovat stejné, protoze ja je ctim, je to mé vlastni
védomi. Jenom jsem nékdy hodné prisna, protoze si ohlidam samoziejmeé ego cloveka,
téla, ktery stoji prede mnou, a nedovolim mu, aby on sdm sobé ublizil. A to je to
pochopeni.

To znamena obycejnost ve velkém poctu lidi, v nynéjsi dobé to je vlastné druhy navrat
Krista. A je to pouze naplnéni ¢asoprostorové kiivky. Je to cesta ze hmoty, ktera vede
k vasi vlastni skutecné realité. Do této doby, driv jste byli, nez zacdala treti dimenze,
jenom védomim, které si samo sebe viibec nemohlo uvédomovat. A nyni po prechodu
této hladiny, ktera prochazi pravé tretim okem, se stavate bozstvim. A d€je se to pres
hodné naro¢nou véc, proto vy nékdy muzete mit ted’ velmi podivné stavy, takové tieba
i kiecovité, budou mozna pripominat tfeba i epilepticky zachvat. MiiZe se vam to stat,
tak jak jsem kdysi vypravéla, co se odehravalo mné v té Hypernové. Je to stav, kdy
prekrocite tuto pomyslnou hladinu, kdyz prokazete ve své praxi Zivota, coz uz je
nastaveno. Vy si, prosim vas, Zijete vase uceni dennodenné, kazdou vterinou, tak jak je



naplanovano. A cas, kdy to pochopite a kdy prekrocite, je dany. Kdo bude usilovat viili
clovéka, ten se tam nikdy nedostane, naopak se brzdi, protoZe si mysli, Ze mize bud
néco urychlit anebo zpomalit. Tak to nejde. To absolutné nejde. Vzdejte se své viile
clovéka a nechte véci plynout. Kdyz je nechate plynout v ¢estnosti a v charakternosti,
tak vSechno ptijde jako dokonaly hodinovy stroj. Lidé, ktefi chtéji vili ¢clovéka néco
zmoct, tak jsou jako kdyz do casového stroje stréi klacek a vSechno se zasekne, a
vSechno se zkomplikuje. To uz jste si uréit€ mohli osahat.

Zdravim, Ivéo a vsichni. Mam tady dvé otazecky. Za prvé: lidé, kteit jsou
rovnovahy, jaky maji tedy viubec vyznam? Ve zkratce: jedna pani mi
udélala rozbor, kresbu a rekla mi, ze jsem rovnovaha se vsemi zivly, ale
Ze témi osmic¢kami rozmeta vsechny nerovnosti. K tomu mi rekla, ze to
budu délat navzdy, co mi pripada jako blbost. Docela uz mé nebavi néco
vysvétlovat. Vic sleduji, jak lidé délaji seky a jaka je asi karma bude
c¢ekat, ale uz mi to nevadi. Uz nic nerikam, fandim jim a nékdy se i bavim.

No vyborné. Ja vam to vysvétlim.

Satan hmota muZze dohlédnout pouze jenom na hmotu. Takze lidé, kteri d€laji jeste
urcity druh bilé magie, jakékoliv: kresby, zasahovani, vS§echny véci..., oni, kdyz vedle
sebe uvidi ¢loveka, ktery uz se bude posunovat a bude se mu vlastné bortit emocionalni
brevno, to znamena negativni emoce odpadaji, tak se mu potom zacne bortit svislé
bfevno pomyslného kiiZe, to je logika clovéka, a dosadi se tam logika Boha, ze vse je
dobré, tak jak se to udalo. K této logice vy dochazite velice dlouhou cestou. Uz jsem
vam kdysi vysvétlovala, tusim, Ze je to na Usteckych videich, Ze tfeba pted dvaceti lety,
diive jste udélali néjaky odpor, to znamena, privlastnili jste si odpor téla vaseho jména,
a dnes po téch dvaceti letech uvidite, k ¢emu to bylo dobré. Protoze dneska to vidite z
té dalky. Tim, jak se budete vyvijet, tak se ten tisek dvaceti let bude zmensovat. Pak to
uvidite za deset let, pak to uvidite za pét let, pak to uvidite za rok, za mésic, pak za den,
pak za hodinu, pak za minutu... To uz je docela vysokéa hladina.

Ale stav bozstvi vaseho téla a jména je, kdyz tady a ted se stane néjaky prisvih, ze vy
zlstanete klidni a vite, Ze to je tak, jak to je.

Takze vidite, Ze nemoci vznikaji pouze z té délky, nez se zarovna zita pritomnost. Ten
rozdil v tom jsou pak samoziejmé platby. A ono se to neustadle u kazdého c¢lovéka
zmensuje. A ted se stava, ze pokud ten clovek prekroci to hmotné védomi a stava se
Bohem, tak se stane, Ze v tu chvilku, kdy se otevte tfeti oko, to znamena, zZe vy vidite a
Zijete to, ze vSe je tak, jak ma byt, a uz dokazete vidét v obrovsky hrtizném, dramatickém
okamziku, k ¢emu je to dobré, tehdy vas rozvazuje hmota, Matka planeta. Ano, ona je
vasi Matkou a porodi vas. A v centru nasi planety se stane to, Ze se vdm objevi nulta
cakra, ktera je pod jednic¢kou, a ona se uvolni a jestlize se uvolni a otevie se, Matka vas
porodi, a tim padem se z vasi Sesté cakry stava sedma. Vidite to, jaka je paralela s Harry
Potterem? Odjezd do Bradavic je na nadrazi devaté a ptil nastupisté. To se normalné
bézné nenajde. To neni vidét. Bili magové touzi po sedmé, osmé, devaté, desaté cakre...,
ajsou v prdeli, protoze tim presahuji planetu a cas, ve kterém ziji. A tou touhou vymanit
se z tohoto ¢asu a tohoto mista vytvareji obrovsky odpor, ktery je tady udrzi.
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Vy jste prrece vZdy na spravném misté a ve spravném case. Nikdy se nic neodehrava
1épe nez ted.

Takze ta pani, kdyZ namalovala néco, tak nerozumeéla tomu, co vidi. Ona dosahne
jenom na hmotu. A pokud vy uz vite, Ze lidé délaji hlouposti se svymi tély, protoze télo
je ovlada, vy je potrebujete nechat, aby oni si to prozili, protoze tim byste jim brzdili,
aby dosli na své dno. Je zapotiebi, aby lidé dosli na své dno. Na dné pochopite. Proto,
kdybyste uz prisli ve stavu velkého klidu téla do skupiny, kde bude nékdo vidét slyset,
tak on vam rekne, Ze nepatrite na tuhle planetu, protoZe on si vas neumi precist, vas si
¢te jenom hmota.

Zajimalo by mé, co zbude z nékterych lidi, kteii maji vysoké ego — zavidi,
soutézi s druhymi, Ze jsou ve vsem nejlepsi, anebo s lidmi, kteri za kazdou
cenu musi mit pravdu, i kdyz ji nemaji, po piechodu do 5D, kdyz to ego
ztrati, co z nich vlastné zbude? To budou mit velké prazdno v sobé ne,
kdyz tim vlastné zili.

Ne, oni si doziji své zivoty ve stavu, tak jak jsou. Planeta 5 D je tady jesté néjaky cas
nechd, nez si doziji ten ¢as smluveny s hmotou, to znamena s DNA, nez se propusti. Ale
nepropusti je prostor vesmiru. To znamena, tam kde se pohybuji planety 3 D (hranici,
kterou my ted prekracujeme) zlistane to védomi v prostoru 3 D a najde si planetu
pribuznou.

Nedavno jsem se musela smat, nékdo mi napsal, Ze jak to bude na té zadni planeté, Ze
tam tedy urcité neprekrodi a jestli tam budou podobni lidé... A ja jsem rikala: ,, To vas
nemusi prece zajimat, ne? Vy se tam narodite néjakym rodi¢tim, bude tam néjaky tvar
kontinentli a bude tam stejna kultura, kterou si tam zaslouzite v té rodin€, i kdyby
vypadali jak sloni s chobotem. Je to naprosto jedno, pro vés to bude naprosto ptirozeny
tvar a prirozena véc. A nemusite se pidit, jestli to tam bude podobné. Na tenhle Zivot
rozhodné zapomenete. Takze proboha, jste vidy tam, kam pattite. Neexistuje, aby
nékdo byl n€kde jinde. To by vim podhazovalo ego.

Takze vidite, Ze déti, které by dneska plakaly, Ze vidi, slysi a vnimaji, ty sem patii. Ty
sem naprosto patii, protoze maji v sobé odpor. Také kristalové, indigové déti jsou velmi
nemocné, protoZe ony totiz vidi do podsvéta. Jsou to jesté magovské déti, které ale maji
rozvinuté velké vnimani a cit. Vérte mi, Bohu je naprosto jedno, co se odehrava. On se
neboji. To znamen4, Ze stav, kdy ztracite takovou citlivost, je vysvobozenim z téchto
poryvi, které se tady odehravaji. Je to jenom zkresleno Satanem, zZe tyto déti jsou lepsi.

Uz to slysite: stav Jednoty je vSichni nebo nikdo. Na to nikdy nezapomerite.

Ahoj zlata Ivanka. Sedim v mojej kancelarii, ktora prisla, ked’ som uplne
opustila vsetko. Ferko ma zacal viac lubit, ked’ som prijala, Ze vztah
skoncéi aja pojdem kl’udne svojou cestou. Uz sme len pracovali a starosti
boli. Pred rokom som mu hovorila, mame obchodovat so sklom, ma
Jirmu, pomaham mu tam a nechce urobit zmeny. V piatok prisiel, Ze ano,
budeme robit sklo — ked’ som to prestala riesit. A mne prisli peniaze cez
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poradenstvo pre Zeny, len ich kludnim a smejeme sa. A vsetko sa
odohralo tak samo, ked’ som uz nevedela kudy kam. Pisem ti a d'akujem,
ano, funguje to. Len otvaras srdce a prijimas, ale sut to Supy niekedy.
Citim slobodu, vniutornu, viace. Prajem ti pekné leto. Tvoja fanynka
Antonia.

Ano, takhle to pracuje. Az prestanete tlacit vili svého téla a jména na svét, tak
dostanete presné to, co jste predtim chtéli, touzili jste po tom. Do té doby jste si to sami
zadrzovali, aby to k vAm nepfrislo. A tohle si samozrejmé potrebujete vyzkouset.

Ahoj Ivanko, krasné sobotni odpoledne a prosim té o radu. Posledni mésic
mam silené nocni navry. Nevadi mi to. Se Satankem se nehadam, prosté
to prehlizim, jako by to nebylo, rano se soustiredim hned na néco jiného.
V mych snech se hadam s blizkymi lidmi a jsem tireba opravdu, ale
opravdu agresivni a zla. Nepoznavam se a sama st pak v tom snu ritkam,
Ze takova prece nejsem. Dnes jsem dokonce ve snu prohlasila, ze nékoho
nesnasim a v tom snu to plné procitila. Tak mé zajima, jestli se mi ty bloky
zapisuji nasledné do éaker a chtéji mi ty sny néco naznacit? Nebo mam
na to takzvané hodit bobek a neresit to? Obcas jsou to sny 1 strasidelné,
nékdy jsou to zase uplné slataniny, jenomze se budim strasné moc
unavena. Beru bylinky, ale nezabiraji. Pracuji od rana do vecera, takze
chodim spat silené unavena a doslova padam na hubu, ale po dvou
hodinach spanku se probudim propocena a vsechno mé z téch noc¢nich
désu boli. Cely den jsem potom zeslabla a nic mi nepomaha. No, nevadi.
Kdyby se nasla néjaka rada, tak budu rada. A predem moc, moc dékuji.
Pa.

Za prvé, vam nesmi vadit, co se d€je. I tam i tady. To znamen4, Ze jsem unavena, a ze
obcas nespim a Ze mam hrtizné sny. Protoze kdyz uz télo predpoklada, ze bude mit sen,
ktery ho bude budit, tak si pisSte, ze bude. Télo déla vzdycky to, co vi, ze by vam
prekazelo. Takze krok za krokem to, co je u vas nejbliz. Dale, ma vam byt aplné jedno,
jestli ve snu jste zla, jestli ve snu cokoliv fesite a ublizujete, protoze té€lo, kdybyste
jenom o tom premysleli, slySite to — myslenka, myslenky jsou nahrané ve vasem téle a
patii hmoté, takZe jenom kdybyste se tim zabyvali, co jste tam délali..., pozor, staci fict:
»10 jsem si to dneska hezky uzila, kdyz uz to nedélam tady, tak asporn to délam tam,“ a
télo je v prdeli, protoze souhlasite.

To samé maji lidé, kteri by se po informacich I.A. bali tfeba brecet, Ze si tedy zase
udélali odpor v litosti. Prosim vas, télo place, vy jste nikdy nemohli brecet. Vy jste
védomi, takze nemaéte slzy, nemate o¢i, nemate negativni emoce. A jestlize nékdy by
treba vase télo plakalo, tak staci, kdyz ho poplacate po stehné a reknete mu: ,Jen si
pobrec, ja ti to dovolim.“ Uz ten odpor neni vas. A ono slabne a slabne. Ten, kdo nechce
brecet s tim, Ze se do 5D nedostane, ten se tam tedy nedostane. Ne, souhlasit. Vy
pottebujete jenom vzdy krok za krokem souhlasit. Kdyz vam télo fekne néjakou hriizu,
tireba co se stane vasemu ditéti, kdyz ptijde tam a tam..., tak staci fict si: ,Nemohu to
ovlivnit.“ Spoustu véci nemiZete ovlivnit. Vzpomernte si, co jsme ted prozivali a co
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vlastné prozivame. A ja osobné mam veskerou rodinu v ciziné a byly tam centra korony.
A ted se nesmi jezdit do Francie. Jsou tam véci, které se odehravaji a nemtzete
zasahnout. A to je dobte. To vas hodné naudi. Védét, ze to musite odevzdat — a ted
dobte poslouchejte — spoleénému nastavenému osudu. Je vSechno hotové. A bude to
tak, jak se to stat ma.

Dobry den, pani Adamcova. Posloucham vase audia a moc vam a vsem
kolem vas dékuji. Rada bych vam polozila par otazek a klidné vyberte jen
nékteré z nich, které budou vhodné. Dékuji.

Za prvé: jaky vyznam maji planety nasi sluneéni soustavy: Merkur,
Venuse, Mars, o kterych se bézné uci ve skolach. Byl, je, bude na nich
nékdy zivot?

Ano, samoziejmé, je na nich védomi. A pozor, existuji planety, na kterych my lidé
neuvidime zZivot, ale on tam bude, protoze vase vibrace je jin4 nez té planety.

Svét vypada presné tak, jako vypada vase lidské télo. Proto bible pise: ke svému obrazu
vas jsem stvoril. To pochopite, az se prevedete pres hladinu tretiho oka. Zjistite, Ze
systém, ktery méa vase télo pti prechodu do védomi Boha je naprosto stejny v celém
vesmiru. Tak jako je jednotka burika vaseho téla a ma stejné podminky, tak je hmota
vaseho téla, tak je dejme tomu mésto, tak je jednotka svétadilu, je jednotka planety, je
jednotka galaxie. A vyssi jednotky maji naprosto stejna pravidla a ucelenosti vystupu
do faze vys$siho védomi. A neni se nikdy ¢eho bat, protoze vy budete vzdy odkladat
jenom hmotu, kterou jste nikdy nebyli.

Mam takovy krasny pribéh jednoho ¢lovicka, kdy zazil odlozeni svého téla jednou v
détstvi v Sesti letech. Propadl se pod zamrzlou ficku a prozil odloZeni t€la, a neustéle
vidél ten déj, ale nemél vztah k otci, ktery ho tam bézel zachranit. Koukal jenom na déj,
ktery tam probihal. Nemél vztah k sourozenctim, ktefi tam byli. Vidél v§echno jako
naprosto spravné. Az pozdéji, kdyz ho otec vytahl zpod ledu, tak zase slySel zasyceni,
kdy se vlastné nacucnul do toho svého hmotného téla a bylo mu naprosto jasné, ze
nikdy nemtize umfit, protoze vid€l d€j téla svého jména jako divadlo. Pozdéji tedy kvili
tomu musel chodit na psychiatrii, protoze kdyz za dva roky zemiela jeho babicka a
prisel domii ze Skoly a vSichni breceli, tak prohléasil v tichosti, coz tedy zaslechla matka:
,»Co blbnete, vzdyt nikdo nemiize umfrit.“ Takze maminka, sestra v nemocnici, ho vlekla
asi na deset sezeni k doktorce na psychiatrii, ktera se mu tam snazila vysvétlit, ze lidé
umiraji. TakZe nakonec s ni souhlasil, aby uz mél klid.

Ale jinak veskeré slozky, veskeré planety jsou tady spravné. A pozor, kazdy bod hmoty
a kazda jednotka vas ovliviiuji. Proto dnes vas ovliviiuji i vlastnosti téch planet.
Astrologie ma skute¢né vyznam, protoZe to je pouze rozpoznavani. A za obrovské eony
let véku lidé zjistili a nasli systém, jak rozpoznat kol vaseho t€la a jména. Ale je to
rigidni.

Ja jsem se nedavno setkala s jednim joginem, ktery mé pozval. Dfiv by to neudélal. On
jesté samozriejmeé medituje. Coz dnes je mu po kapkach podavano, Ze cilena meditace,
usedani k nééemu a touha po Bohu, je vlastné velkym odporem v této dobé. Nechal si
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totiz udélat mij horoskop. Nemiize jezdit na meditaci za mistrem, kterého za mistra
povazoval, protoze ten mistr uz je velmi stary pan, jesté v cizin€, a on k sobé ted v dobé
koronaviru nikoho nepusti. A tak tenhle pan zacal premyslet o tom, Ze uz je mu tolik,
je to starsi pan, od patnicti let to déla a je mu pétasedmdesat, a jesté zadné osviceni
neprislo. Tak si udé€lal miij horoskop, kdy najednou uvidél, Ze ja tam mam vSechno v
trigonech a ve slunci spravné nastavené. A mam tam negativni véci a pozitivni véci,
které ale ty pozitivni uhlidaji. Ano, kdyz télo Ivy zahlédne myslenku, ktera by byla
utocéna, to pak vidite z velké dalky, tak ja vim, Ze neni moje. A ted, kdyz jste jesté blizko,
tak tomu podlehnete a myslite si, Ze to je va$ napad, coz vas samoziejmé dostane do
véci, které projdete. On ale, jak jesté mél tu urputnost, tak mi rikal: ,No jo, ale ten muj
mistr, ten méa vSechno jenom plusové.“

Ja rikam: ,,Ano, protoze bil4 magie uznava jenom dobro. A vidi zlo. Chce byt dobra a
nechce byt zla. A nevi, Ze zlo neni tvé. Ale jak se vy dostanete do nuly, v nule je Biih.
Musite mit plusova cisla, a abyste se dostali do nuly, tak musite pouzivat i minusova
Cisla. To je zkratka zazrak matematiky. A ten, kdo bude mit jenom plusova c¢isla a bude
utocit na minusova ¢isla neboli je odmitat, se do nuly nikdy nedostane. Protoze tady
nikdy nikdo nebyl zly.*

Vase skutecna existence je védomi, zijici v lidskych télech. Nikdo tady neudélal nic
zlého, protoze i védomi tieba pana Hitlera bylo Bohem. VSechno zprostiredkovala
pouze hmota, ktera utkala déj na planeté. A vy se jenom vezete. A jenom potifebujete
pochopit, kym nejste a kym ve skute¢nosti jste. A spravna meditace tedy je, Ze vy Zijete
kazdou vtefinu svého Zivota radi zrovna tak, jak je. To je Zit4d meditace. To znamena, zZe
tady chodite po té planeté velmi radi, se v§im vSudy. Tehdy odsouhlasite kazdy okamzik
tohohle vaseho planu, ktery jste si jako Biih nastavili, a odentrujete kazdou vtefinu.
Tehdy jste zivym Bohem. V tom piipadé vite, Ze lidé, kteti d€laji takzvané zlé véci je
d€lat museji. A tehdy pochopite, co znamena koan tlesknuti jednou rukou, protoze
jestlize jste jedinym a v§im, co tady existuje, tak do sebe nikdy netlesknete, nedovolite
télu, aby zattocilo, na nic, co tady existuje.

Kdyz hovovite, Ze ti, kteri neprejdou do 5 D tady doziji, a pak se narodi na
planetu za nami, jak to myslite? Jedna se tedy o planetu, ktera bude
Jungovat na principu 3 D, o které soucasna astrofyzika nema ani ponéti.
Prosté v celé galaxii je spousta vesmiru na riizznych irovnich D — takze
clovék, ktery na nasi planeté neprojde do 5 D, bude v jiném kouté galaxie
zase ve 3 D. A pokud na nasi planeté dosel az k vasemu ucéent, ale jesté ma
prred sebou nékolik reinkarnact, které musi dozit ve 3D, narodi se v
pristim Zivoté uz se znalosti vaseho uceni? Nebo se bude k nému muset
béhem zZivota zase propracovat?

Pamatujte si, vy mate uz vSechno nastaveno v DNA, které si vyberete u svych rodica.

Ano, tento Clovék zlstdva v tomto prostoru na planeté, kterd ma stejnou
casoprostorovou kiivku, protoze vy jste se nalodili vlastné na za¢atku 3 D. Coz je tady
veliké, obrovské mnozstvi planet ve 3D prostoru. A to samoziejmé leti a prodluzuje si
kazdym okamzikem c¢asoprostorovou krivku, protoze vesmir se rozpina, ta hmota leti
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svym smeérem. Je to jako vytah. A kazdé DNA planety ma nastaveny jiny déj, ale ve
stejnych podminkach. Co se v tom zivoté mate naudit, tak se potom zaradite do tohoto
déje na 3D planeté a vyberete si k tomu tcelu téla svych rodicii, protoze ta téla uz maji
nékteré véci zpracované, které vy tam uz také mate, takze vy si vlastné na Adamcovou
pamatovat nebudete. Ale budete, protoze to, co jste se naucili v téch minulych éasech
svych tél, to vam ziistava. VSechno, co se v kazdém Zzivoté naucite vim nikdo nemuze
vzit.

Kdysi se mé moje francouzska dcera ptala: ,Maminko, az jednou umres, budes porad
se mnou?“

A jaji rikdm: ,Ano i ne je pravda. Kdykoliv budes cokoli dé€lat, budes védét, co bych ti
na to fekla. Budu to ja a nebudu to ja. Bude to tvé vlastni védomi ducha a zkuSenosti,
které sis nabrala pri cesté se mnou. A nikdy o né neprijdes. I kdyZ se pristé narodis
zdanlivé jinym rodi¢im. Ale budu tam porad pritomnd, protoze ja jsem tvé védomi
Ducha.”

Takze vidite, Ze vy nikdy o nikoho nemiizete ptijit. Tohle maji i lidé, kteii zdaleka nevi
to, co rikam. Je to jejich skutecna realita, jenom télo jim lZe a nalhava jim, Ze to tak
neni.

Pokud jsou v celé galaxii ruzné diléi vesmiry, na kterych probihaji
iluzorni reality v riiznych D, tedy existuje v galaxii uz i vesmir, ktery 12D,
38D...., 144D — tedy misto, kde uz jsme zakoncili vjvoj a asi jen tak si
uzivame?

Ano. Kazdy vesmir mé sviij poéet dimenzi, ktery ma mit. A po doplnéni tohoto vesmiru,
protoze vZdycky jste pouze védomim, nez se zborti, tak zase si odehravate ptresné to, co
se odehrava ve vasem téle. Kdyz odkladate tfeba mrtvou bunku z kiize, tak jeji védomi
preziva a ¢eka na dalsi inkarnaci, navratu do hmotného téla, které ma pred sebou jesté
mnoho let Zivota, ale uz si to uziva v jiném vesmiru. Tady ten vesmir znamena, Ze
jednou jste byli ve vesmiru v ktizi a pristé budete ve vesmiru treba v jatrech. Je to
vzdycky vyssi posun, vyssi hladina, kde zazijete zase posun védomi Boha zase dal. Je to
nekonecny proces.

Prosim vas, vase télo vam jesté neumi otevrit pochopeni dokonale. Nepidte se dal, je
to zbyte¢né. Zijte tady a ted. Nekoukejte do néjakych vesmird, co bude, kdy, jak bude.
To se vam samo vyjevi ve vas, protoze ted’ by vas to zbrzdovalo.

Tam, kde jste a tam, kde Zije vasSe télo, je tam, kde méate byt.

To, ze jste v celém vesmiru i vSech ostatnich vesmirech ted, je pravdou. Ale ted’ jste
tady, v této jednotce hmoty, takze nemate stourat nékde jinde touhle jednotkou hmoty,
protoze byste tomu nerozumeéli.

Kdysi davno ve Znoymé, kdyz jsem pirednasela, to bylo v roce 1913, tak mi
tam nékdo polozil otazku, jestli bych mohla tedy vysvétlit 6D, 7D, 8D, 9D,
10D atd. Tak jsem vekla, ze i kdybych to védéla, a ted’ nemam pravo vam
to rict, je zbytecné, aby to télo Iva védélo, tak vam to nereknu, protoze
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byste se posrali hrizou. Zkuste si predstavit, Ze budete v pruvni tiFidé a
nékdo vam rekne, ze existuje v matematice deskriptivni geometrie. Vy,
ktert neumite jesté pocitat ani do deseti a neumite sc¢itant a odcitani. To
Jje naprosto stejné. Proto mate zit tady a ted’. To, Ze vykukujete nékde dal,
coz déla jesté hodné bila magie, které se tady nelibi, protoze tu existuje
zlo a oni chtéjt byt hodni. Tak pozor, tak to zlo tvori, oni to nevi. Tim, Ze
utoc¢it v myslenkach proti zlu, tak ho tvori, nebot oni jsou ukryti, jejich
védomi, pod témi lidskymi tély, ktera to zlo vytvari. Takze sami sobé to
zlo posilaji a nevi to. To je realita jednoty.

Omlouvam se za mé astrofyzikalni otazky, ale osudem jsem dostala tento
druh mysleni, véetné analytického myslent, které mé provazi celym
Zivotem. Ackoliv od 1itlého détstvi jsem vnimala i néco, co nas presahuje
a asi jsem tim rodice i désila, v péti letech jsem méla na maminku dotazy
typu — co kdyzja nejsem ja...

Hezké...

Mamka viubec netusila, jak to myslim. A zato ja, v tom nizkém véku, to
védéla uplné presné. Miy zivot zatim bézi bez vyraznych Zivotnich
pirekazek. Nic dramatického jsem resit nemusela. Od détstvi vnimam
duchovno, kterému mi dalo smysl vase ucent, jelikoz do té doby mi vidy
na vsem nac jsem narazila néco drhlo. Ted’ uz vim proé¢. A i to, proc jsem,
jaka jsem. Konecéné jsem od nékoho slysela, Ze nejsem cynik, kdyz smrt
neberu jako ostatni. Pro¢ mi nic nerikaly debaty mezi znamymi, kde se
vétsinou rest posuzovani nebo odsuzovani, anebo penize a uspéch. A
vzdycky jsem citila, ze kazdy mame sviy pribéh. Jen je slozité v takové
spolecnosti byt, neb vysvétlit jim to nejde. A kdyz bych rekla, zZe ja to tak
nevidim, neb nikdo nevime, co jsme za takovym chovanim, tak mé
spolec¢nost odsouva na okraj, jelikoz jim nekyvam. Ale odsunuti mi
nevadi, protoze jsem rada sama se sebou.

No vyborné, tady je vSechno tuplné perfektni.

Nejsem marniva, zbyteéné nakupovanit mé nezajima, nemam potirebu mit
vSechno nejlepsi, ani davat okoli na odiv. A ¢asem mi doslo, Ze pravé
proto se mam dobre ajsem spokojena.

Ano.

Coz na druhé ¢asto piisobi opacné — ze se mi vsechno samo dait, jak je pro
mé snadné, byt spokojena... Nema smysl to nékomu vyvracet.

Ano, protoze to sito je hrozné dobré. Druhé télo, které tomu nerozumi, které usiluje,
tomu ego samo podvrhne myslenku, Ze bud jste ignorant, nebo ze vam to zkratka
jenom jde, Ze to Stésti mate. Ti lidé nevi, Ze to Stésti maji v sobé, a Ze ho prikryli dekou,
ktera jim to stésti zamlzuje. A vzdy touzi po nécem jiném, nez ma.

16



Kdyz ¢élovék kolem sebe nema podobné smyslejict lidi, tak se mu ani do
spolecnosti prilis nechce, jelikoz uz dopredu vi, ze bud’ by musel kjvat
nebo vysvétlovat. A ani jedno se mu nechce. Ma i tak prinutit télo, aby to
podniklo? Nemam vnitini potirebu byt obklopena lidmi, ale ani se jim
cilené nevyhybam. Ani si nemyslim, Ze jsem néco vic nez oni. Jen jsem tak
celozivotné nastavena. Vychazim z toho, Ze vse je dané. Jestli jsem
nékomu slibila néco sehrat, tak mé télo na to misto dojde a sehraje.

Dékuji za vas ¢as a méjte se vsichni moc hezky.

Ano, d€las to spravne, protoze nema smysl se né¢emu vyhybat. Uvédom si, Ze tam ¢eka
tvé vlastni védomi v druhych lidskych télech, a Ze jim mozn4 mas skute¢né néco zahrat.
Ten, kdo by se jesté vyhybal takovym setkanim, tak jesté nebude v trovni plného
pochopeni, protoze v téch ostatnich lidech je vase vlastni védomi. A toto je velice tenka
cesta.

Vzpomerite si, jak jsem vypravéla pribéhy s moji maminkou. Ano, moje maminka také
jesté umeéla byt drsné, obcéas néco jesté proniklo, ale mné to bylo naprosto jedno, jenom
jsem ji zkratka malicko setfela na tom spravném misté. Odpovédéla jsem ji a nic jsem
si z toho nedélala. Do minuty zmékla, zjihla. Ja jsem nezazila nic. J& jsem védéla, Ze to,
co déla hmota, neni skute¢na realita, jenom ovlada védomi. A ona pak mozna citila i
prozitky viny, ale hned jsem ji ukazala, Ze je viibec nemusi mit. Protoze tady budete
trpélivi a budete ¢ekat na své vlastni védomi v tom druhém lidském téle, kdy ono se
narodi. Odmitat jako bily mag, kdybych méla odpory k tomu, co ta maminka déla, jesté
Ze mi to déla..., protoze v bilé magii, tam se dostavaji takové informace, ze kdyZ néco
prestanu délat, tak se mi to dit nebude. Také pozndm z jaké tirovné na m€, kdo mluvi,
kdyz uz jsem z odpori pryé¢, kdyz se mé pta, proc¢ se mi to d€je. Jenze pozor, mné se to
nedeélo. Jestlize nemam odpory, tak viibec nevnimam, Ze ten ¢lovék néco udélal, i kdyz
to ude€lal. Ja v té chvili akorat osvobozuji své vlastni védomi, Ze mi to je jedno. Ten
clovék okamzité vi, Ze jsem v ném, Ze Ziji i v ném, protoze ho miluji, nemam Gto¢né
reakce. J4 zkratka jenom jdu dal. A tehdy osvobozujete svoji skute¢nou realitu z toho
vedlejsiho téla, pomahate ji. On prestava mit takovéto poryvy svého vlastniho téla.

Ano, dé€las to dobie. Tady neni jméno, takze zdravim pani nebo sle¢nu S.

Mila Ivanko, pred tiremi mésici jsem byla hospitalizovana kviili toceni
hlavy. Po uklidnéni zac¢al tinnitus, ktery poiad trva a prosteé ted’ ke mné
patii. Platbu pijimam, vim, Ze si zaslouzim, ale také mam jesté néco
pochopit. Od té doby se mi stava, zZe obcas citim teplo, které se utvori na
zatylku a vylije se do pravé spodiny lebecni. Tento pocit piichazi
nepravidelné a trva asi vterinu. Posloucham teprve od zacatku tohoto
roku a zatim jsem se s podobnou otazkou jesté nesetkala. Jestli bude
moznost, budu rada za par slov k pochopeni. Z lékarského hlediska jsem
v poradku. A po rehabilitaci krént patere. Dékuji, Ze jsi a mam moznost
poslouchat. Anic¢ka.
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Anicko, tady se ti rozpousti néjaky blok z minulosti v paté ¢akte, v paté arovni. Pokud
cloveék v minulosti kritizoval tfeba i situace, kdyz to mas v pravé spodiné lebecni,
dneska uz zacinas chapat, ze vSechny situace také jsou, jaké jsou. Takze je to v poradku,
hlavné Ze mas tu jistotu a ujistila ses rekognoskaci prostiredi tvého téla skrze 1ékare, Ze
tam nic neni, Ze si skutecné jenom odzivas. Ano, ono nékdy jenom posezeni, kdyz
budete na pobytu na statku a méate tam jesté doplatek, tak pak pocitujete jesté néjaky
cas takovy dojezd toho povidani. ProtoZe to povidani je dtlezité. Kdybych ja na vas
mluvila a nepochopili jste nic, tak nic z vas zkratka nevypadne. To délate vy, z vas to
musi odpadnout. To nedél4 Iva.

Mila Ivanka, citim, Ze som presla dlhit cestu po cas svojho Zivota a vzdy
som sa citila medzi ostatnymi Pud’'mi tak inak, nesvoja. Mala som pocit,
Ze medzi nich nepatrim, nerozumiem im a oni nerozumejui mne. Casom
som presla roznymi situaciami sebauvedomenim, cestou odpustenia,
vela vect som pochopila. Ale je tu jedna vec, so ktorou si neviem rady.
Teraz v tomto veku styridsat pat plus som zacala pocitovat zdravotné
problémy. Mam zvlastne pocity v panvy, mrazenie, mravcenie, tlaky pri
chédzi na mechir. Pritom vsetky vysetrenia mam v poriadku. Citim, Ze je
to tym, Ze vsetky moje pocity pochybovania mi padaju akoby do panve.
Som nerozhodna, neambiciézna, neista. V takyjch beznych veciach som
vel'mi staticka, mam strach sa niekde posuvat. Ani nie strach, ale taki
neistotu a vnutorny stres. Chcem, aby vsetko bolo tak, ako je. No a to je
teda v prdeli.

Zrovna to skoro do té prdele pada, ze ano...

Vezméte, tam vam vadi, co se odehrava. Ta panev je prostor pro jednicku a hlavné
dvojku. Méte to ve krizi. A pokud uz se to uz zaéiné projevovat i v moc¢ovém méchyri,
je tam skutec¢né vztahovka sama k sobé. To tam vidite: jsem takova a takova a takova...

Tam vlastné ato¢i hmota vaseho téla na vas, co vSechno jste a nechtéla byste byt.

Zatazuje ma riesit takéto zalezitosti, zatazuje ma vyvijat viac aktivity v
zamestnant, nechce sa mi...

Nechce se vasemu télu.

Otravuje ma to. Prekonam sa, urobim, ale ten pocit neistoty zostava vo
mne. Jednoducho neviem najst sebenadsenie v zamestnani. Mam chut'ist
niekde do samoty, zit len tak bez toho valiaceho sa sveta.

Néco vam feknu. Pred vasim zivotem se neda utéct. Kazdy poryv vaseho téla, tak jak se
rozhodnete, kazdé rozhodnuti, i to, ze odnékud chcete utéct, je vasim razitkem. Takze
télo bude valit na vas dalsi nejistoty.

Vzpomerite si, jak jsem vam vypravéla, jak kdysi moje télo nechtélo odnaset praci osm
kilometri. A ptesto, Ze jsem byla rozhodnuta, ze piijdu pésky, tak meé otocilo a zahnulo

meé smeérem ke garazi, to télo Slapalo pro auto. A ja jsem ho tedy silou otocila, a kdyz se
nastvalo to télo, tak mé zacdalo pichat v ky¢li. Tak jsem se zastavila pri tretim kroku a
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fikdm mu: ,Hele, jestli jesté jednou pichnes, tak jdeme odpoledne znova.“ Uz nebylo
ani jedno pichnuti. Makalo a bylo rado, Ze nejdu znova.

Vy potiebujete tomu télu fict — ne, to je moje rozhodnuti, Ze ja ted ptijdu a udélam ty
véci, do kterych se tobé nechce. Vy jste ti, co méate vladnout té€lu, proboha, a ne télo
vam. T€lo je jenom huzva, je to kus flaksy s par kostmi, ktery mate proto, abyste se tady
jako bozstvi, do prdele, pohybovali. Tak toho vyuzijte. Télo hazi vSechny nelibosti —
nechce umyt nadobi... A pozor, kdyz pak jdete na prochazku, tak si to nadobi nesete na
ramenou — jezis, az se vratim, jesté jsem ho neumyl, nikdo to za mé neumyje... Délate
si vSechno sami, protoze poslouchate poryvy vaseho téla a pripadate si, Ze to je vase
rozhodnuti. Neni.

Ja jsem ted vid€la na tom mém italském ditéti, jak si zatrizuje byt, jak pleje zahradku
lidem, ktefi vlastni ten diim, ve kterém tam Zije, jaké nadseni a jakou radost ma z
radosti druhych lidskych oci. A je obrovsky §tastna. Lidé, kteri ptijizd€ji na statek uz to
také tak maji. A vzdy na statku je nddherné. Je tam kouzelné, tam si jenom predvadime,
tak jak by to spravné meélo vypadat.

Takze drzet si svoje télo, uvédomit si, jak dobie, Ze jsem proZil Ze se mi nechtélo, jak je
mi mizerné... Ano. Ted jsem vam vysvétlila, ze cokoliv udélate, t€lo ma jenom za kol
odporovat. Takze pti kazdém vasem rozhodnuti vdm hodi opak: ,Nejdu umyt nadobi.“
A pak: ,Jezi$, neumyl jsem nadobi...“ KdyZ ho umyjete, méate klid, ne. Uz jdete na tu
zahradu nebo na prochazku, jste svobodni. Vy to myt nebudete, to bude télo myt. Tady
mate sluhu, ktery vam slouzi. Vyuzijte toho. Béda, jak vam bude vladnout. Nebude vim
dobre.

Krasny letni den, Ivanko. Jelikoz se beseda v Otrokovicich nekonala,
dovolim si dat ti dotaz touto cestou. No, aspon ses nemusela v tom horku
hnat na Moravu. A ja jsem si nadélala rybizovou marmeladu. Ivanko,
posloucham asi Sest let a jezdim na tvé besedy na Moravé. Postupné také
prichazeji i ruzné platby, nékteré uz asi i odesly, a Zivotni situace. A mam
ted’ asi rok problém s mluvenim a vyslovovanim. Je mi ¢tyriactyricet let,
tak vékem to asi nebude. Boliva mé také levy celistni kloub, ten mam i
odborné vysetreny, je v poiradku, ale svaly na tvari byvaji ztuhlé, rano je
musim rozcvicit spolecéné s rozcvickou celého téla. Na mluveni se musim
vice soustredit a néekdy pomaleji nachazim slova a nékdy se prerikavam.
Moje obvodni lékaika to vidi spise na psychické problémy, které se takto
projevuji. Mysli si, Zze problém je v tom, Ze se malo realizuji ve spolec¢nosti,
pracuji doma, jsem malo s lidmi mimo rodinu. Jsem také jesté objednana
na neurologii a na vysetireni. Chapu, Ze je to platba souvisejici i s patou
cakrou a nezbyva nez vse prijimat. Jinak ziji celkem zdravé: nekourim,
nepiji, cvicim, jezdim na kole, chodime po horach, stravuji se bezlepkové.
Mohla bys mi, prosim, rict tviyj pohled na mou situaci, pripadné poradit,
co a jak vylepsit. A predem ti dékuji za tviy ¢as a ochotu odpovédét. S
laskou Blanka.
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Ano, je to platba na paté cakre. Ale i ta se d4 odstranit, protoze kdyz méate nékde platbu,
tak v té trovni vam pak samozrejmé télo nepracuje. Svaly se zkratka nehybou. A
existuje Uzasnad terapie na logopedii. A dokonce i po mrtvicich spolupracuji
neurologové s logopedy, protoze se znova musi dat do provozu a naucit se ovladat své
svaly, které v tu dobu ztratily svou hybnost diky kreci, kterou maji od inervovani, po
bloku v této arovni. Ja bych kontaktovala néjakého hodné dobrého logopeda, protoze
oni se vénuji nejenom détem, ale také lidem po mrtvicich, po trazech — po zalezitostech
téla, kdy ¢lovek treba spadne, uhodi se a ma v té Grovni problém a ztraci, dejme tomu,
treba pocit polykani. I takovéto véci se daji zpatky nacvicit. A je pomoci i to, Ze se o tom
dozvite.

Ale tam se tesi néjaka platba z minulosti. To das.

Krasnou sobotu, lvanko. Hmota ma pamét, Bith ne — kdyz tedy zemveme,
tak si nepamatujeme, kym jsme byli a neuvédomujeme si ani sami sebe,
to je nasi existenci? Max.

Ano, Maxi. Ja jsem kdysi vysvétlovala, jak jsem sed€la v roce osmdesat, pétadvacatého
prosince, den po Stédrém dnu rano, éekala jsem na pohadky v osm hodin. A ja jsem v
tu dobu byla dva dny té€hotna. Nevédéla jsem to. A ¢ekalo mé deset dlouhych tézkych
let zivota, které jsem zahlédla. A rano sedim u té televize, vidim monoskop, tenkrat
jesté byl pred tou osmou hodinou, nez zacaly pohadky. Mé€la jsem na stole ¢aj, ovonény
trosku rumem, bylo mi dvacet let, méla jsem tam cukrovi. Maminka varila slavnostni
obéd na pétadvacatého, vonélo to bytem. Pod stromeckem lezelo spousty darka. Méla
jsem krasny zivot. A najednou prislo Nadja. Ja jsem nepoznéavala, co jsou moje ruce,
koukam na ruce: ,,Co to je?“ Nenalezla jsem tam ani slovo, jenom jsem vidéla tvar.
Koukala jsem na strop: ,Kde to jsem?“ Takova zvlastni vzdalenost. V tu rdnu se mi
ohnula hlava smérem do bricha a vidé€la jsem tam dité. A ozvalo se: , Ted si prozijes
naroc¢ny cas. A v deseti letech budes muset prokazat spoustu véci, které ned€las jenom
sama pro sebe, pro télo, za které se povazujes, ale pro celé J4. Bude$ muset prokazat
byt dobrou matkou a dobrou manzelkou. A nebude to jednoduché. A pak, kdyz Nadja
odeslo, vidé€la jsem se, Ze jsem zase v obyvaku, ze koukdm na strop, Ze koukdm na své
ruce...

Ano, nic byste si neuvédomovali.

Dobry vecer, Ivanko. Navratil jsem se v tomto obdobi k poslechu
zakladnich prednasek Starych Kiecéan po vecerech, kdy usednu od prace
k pocéitaci, a tak, ze se mnoho informaci za ta léta zménilo, chtél jsem té
poprosit o objasnéni par véci. V KireCanech zminujes dimenze, ale také
zaznélo néco o entitach, se kterymi si neradno zahravat, jakmile se ¢lovék
pusti do magie. Ba jsme vsichni vsechno BoZstvi, a tak se ptam, jestl
takové entity a dimenze opravdu existuji, protoze jsme piesli z Ryb do
Vodnai‘e. Rikala jsi, Ze pied tim bylo i obdobi temné.

Ano, pravidla pro 3D roviny byla jin4, nyni se vyvinula.
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Meé vsak nynt napadlo, jestli tyto entity opravdu existuji? Anebo je to
jenom straseni?

Vyborné. Uz vite, Ze jsem ve Starych Krecanech prisla pro bilé magy. Tém, kdybych
jednak rekla, Ze jsem obycejny ¢loveék a zadny mystik, tak by se otocili a nikdo by mé
neposlouchal. Ano, to je to samé, jako kdyz prijdete pro osmaky, tak jim musite nastavit
hladinu matematiky v osmé trid€, abyste jim mohli vysvétlit hladinu vy$si matematiky
a vSechny i jiné véci. Je to naprosto stejné.

Ja té za to Jakubiku chvalim. Ale to uz vy vSichni také vSechno vite.

Pamatujte si, Ze ty doby, kdy jsme vlastné prochazeli Kalijugou, kdy zde vladla obrovské
mnozstvi ¢asu hmota, ano, ta hmota je hodné tvrda a je neprodysna. To znamena, Ze
kdyz vase védomi bylo kamenem, nemohli jste se vlibec hybat. Pak zacdalo byt
organismy. Organismy, které byly v rostlinné risi, tam jste se také jesté moc nehybali,
i kdyz i ta rostlina se samoziejmé néjakym zptisobem hybe, ale je zakorenéna. Pozdéji
jste byli dlouhou dobu Zivotem vedeni uz k mechanickému pohybu, kdy jste byli i
zvifetem nebo nékym, kdo uz se mohl pohybovat z mista na misto. A pozdéji jste dostali
rozum, po vyvoji hmotného téla v zivoc¢i§né, po zkuSenostech a pamatovanim urcitych
reakci téla se zacal vyvijet mozek a zacali jste si uvédomovat néco, kym jste, jako byste
tomu v té chvili vérili a jeSté nedavno. A spousta lidi na planeté tomu véri, Ze jsou télem
svého jména.

Uz jsem o tom tady dnes mluvila, Ze i doba komunistli a faSismu a vSech dalSich véci
byla nastavena na systém obrovského vézeni logiky ¢lovéka. Prvni, kdo prisel trosku
rozbourat to vézeni, byl JeZis. A také samoziejmé Mojzi$. To uz postupné pokracovalo.
Vezméte si, to bylo jesté tisice let pred JeziSem, kdy jste dostali zaklady deseti
prikazani, které dodnes skoro nikdo nerespektuje. Je to proto, Ze jenom devata tiida se
Sine k tomu, zit tuhle jednotu. Ale jeSté osmi tiida a vSechny tfidy pod ni ji zit
nemohou, nejsou na to jesté pripravené, teprve se to uéi.

Neexistuje tady hiich. Zkuste si piredstavit, Ze vy se budete neustale ucit pocitat, tfeba
do dvaceti, a pak se to jednoho dne naucite. Ucite se to proto, Ze jste se to jeSté nenaucili
a neumite to. To znamena, Ze kdyzZ se ja dneska nau¢im odpoustét a ned€lat druhému
clovéku spatné véci a odpustim i sama sobé i druhym, coz je sto procent hmoty, tehdy
mohu vSechno vygumovat, uz jsem se to naucil. A veskery d€j, ktery k tomu vedl, pres
obrovské neodpusténi riznym téltim, a ja sim jsem dovolil télu, aby ublizovalo, ptes
tyto zkuSenosti ja jsem se naucil dnes pocitat. Kdyz to dneska umim, tak vSechno mélo
sviij smysl. Tedy jsem se naucil pocitat a nemusim si vy¢itat, Ze jsem 1éta dostaval koule,
kdyz jsem to neumél. VSe je pry¢. To je to zrozeni, které vas ted ¢eka. Proto vy uz vite,
ze vSechno, co ti lidé prozivaji, je dobré. Oni se jenom uci pocitat.

Takze ja, kdyz jsem mluvila ve Starych Krecanech o téch entitach: za prvé jsou to i jiné
svéty, které tady existuji. Nicméné vSechny entity vam podvrhuje védomi Satana, to
znamena vaseho téla, které tady je. To znamena Ze v cerné a bilé magii, kdyz budete
mit néjakého uditele, ten vas provede, nauci vas astralné cestovat, ale kdyz bude
moudry a uz bude v bilé magii, tak uz bude védét, ze dole, Ze to je svét Satana hmoty, a
7e dole ¢iha nebezpedi. Cetli jste Lobsanga Rampu? Satan ovlada veskery astralni svét.
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Je to svét hmoty, je to svét vaseho téla. To znamena, Ze vSude na vas dosahne, on o vas
vi uplné vSechno. A vi vSechno o veskeré hmoté této planety. To znamena, ze kdyz vi
vSechno o veskeré hmoté této planety, tak piresné to, co nebude umét vase télo, vam
bude predkladat v osudu pres téla druhych lidi, aby vam to délali a vy jim. Je to
obrovska spoluprace ve vyvoji. A nikdo z téch lidi neni $patny, i kdyz budou délat
strasné hovadiny, to je to, co pottebujete pochopit. Vy jste si smluvili tento déj s timto
télem, a pozor, protoze jste védomi toho druhého téla, tak vy sami sobé pres druhé télo
privadite ve spolupraci s hmotnym védomim a Satanem tento de€j. Takze vidite, Ze
entity ukryté v astralnim svété jsou poryvem a dosahem vaseho ega, které na vas tim
padem miize. Proto lidé, ktei'i maji odpory dnes zazivaji hlasy, hovori se o privtélenych
vécech.

Ja vam ted feknu jeden pribéh, ktery jsem nedavno reSila. Vy vzdy, v kazdé tridé budete
mit jiné nazvoslovi. A vy si sami sobé davate razitko timto nazvoslovim.

Nedavno jsem zazila, kdy jeden hodné, hodné hodny clovek délal vySetieni krve jedné
Zené a ekl ji informaci, kterou byl z minulosti zvykly davat: ,,Ty mas v krvi prilepené
dvé astralni bytosti. A az se jich zbavis...“ Vidite to, magie jesté vidi dobro/zlo, takze ta
lidska téla, ktera tomu jesté podléhaji, maji odpory. Az se jich zbavi§ — zla se chcete
samoziejmé zbavit. Ale pozor, tady neexistuje zlo ani dobro. Ta Zena byla totiz
umélkyné. Abyste byli v tomhle zivoté umeélci, tak v DNA mate poryvy téla, které vam
oteviraji muzy, kdyz ale mate v téle muzy, tak mate v DNA tyto poryvy téla, coz je
logické. To je paralelni, tehdy ale osud toho clovéka je docela dramaticky. Tato zena to
tam méla proto, Ze byt nadherné maluje a krasné tvori, je hrozné hodn4, tak v tomto
zZivoté nebude mit déti, uz presahla i v€k, aby je mohla mit. A nebude mit muZe, protoze
muz, kterého by chtéla, obycejného, zase nevydrzi s takovymto ¢lovékem, ktery ma
muzy, to je logické. Takze ¢lovek, ktery to vidi z pohledu bilé magie, tak fekne: az se
toho zbavis, budes to mit dobré... J4 ji feknu: ,Ne, ne. Ty nemiiZes sed€t jednou prdeli
na dvou zidlich. Ty si vyber, jestlize potiebujes ke svému zivotu jesté malovat, tak se
smif s tim, Ze déti, to uz vis, nebudes mit. Nebudes mit ani muze, ale nebude ti to vadit.
Prozijes si ten zivot pro to, pro co jsi priSla. Vidite to, to je pokora. Pokora, ktera
zarovna a nemusite se niceho zbavovat. Bil4 magie se chce porad nééeho zbavovat. Uz
je lep$i, nez Cern4, ta vas chce primo zlikvidovat a odstrcit, zastrelit a rozétvrtit...

Prijimejte. Vy se pottebujete stat Bohem, protoze Bohem jste vzdy byli. A teprve tehdy,
az hmota ma stav Boha, to je, Ze je pokorna, se zarovna Sablona hmoty s vasim
ptivodnim védomim. Stac¢i jenom souhlasit s tim, co se déje. Pak jste majitelem celé
planety. Ale ne proto, Ze byste to chtéli. Vy uz pak nechcete nic v tom smyslu, Ze nic
neodmitate, co se tady déje. Vy vite, Ze vasSe ja, které tamhle proziva dramatické valky,
si zaslouzi ve své hmoté a ve své tridé prozit tyto véci, protoze si obléklo télo
pokracovani ve své tridé. Ale vy jste se tam uz narodit nemuseli. Ti, co prozivaji hodné
dramatické véci treba v politické sfére, to také musi, ti jesté nezazili byt VIP, takze ted
se snazi dostat se na verejnost. A co to znamena? Necht€ji zit obycCejnost, ta jim pripada
moc obycejna... Ale po téch ttrapach a dardach tam uz po ni nékdy touzi. Takze vSichni
dé€laji dobre to, co délaji. Chrante se toho, to kritizovat, néjakého politika nebo
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kohokoliv. Kazdy ma ve svém biemeni to, co potieboval prozit v d€ji a divadle tohoto
svéta.

Takze entity existuji pouze ve hmotném téle. A ja jsem vas prisla prevést. Je to iluze
vaSeho téla. A kazdé jednotlivé télo vam ho projektuje. To znamena, kdyz vy vedle sebe
budete pouzivat treba ¢ernou magii a budete na nékoho néco posilat, vy to posilate
sami na sebe. Takze vase t€lo vim bude projektovat atoky jakoby vzdalen€ n€koho
druhého, které se vam tam prichyti, ale délate to vy sami. A to je jesté v trovni
magovstvi. Tito magové nevi, oni si mysli, Zze maji viili ¢clovéka. A nevi, Ze ji nemaji, Ze
je to jenom déj a poryv jejich téla nastaveny, aby se tohle odnaudili.

Takze pro mé uz entita neexistuje, protoze samoziejmé moje té€lo nepodléha hmoté,
existuje jenom pro ty, kteri podléhaji hmoté.

Pak vas také chci jesté naucit a vysvétlit to, protoze lidé jesté poirad nevi a nechapou
stav 1é¢eni nebo neléceni. Podivejte se, vzdy bude 1é¢it ten, ktery ma jesté poryvy ve
svém zivoté svého vlastniho téla, protoZe zasahuje. Jestlize ten clovék ma litosti,
kritiky, stavy odporu na trojce, kdy nerespektuje, zZe se situace nebo lidska téla néjak
chovaji, vztahovky, pohybuje se v tirovni prvni ¢akry dobro/zlo — ten ¢lovék bude 1é¢it,
protoze ho ovlada hmota. Teprve tehdy, az vdm zemre hmota téla, prestoze zit bude
vaSe védomi tady a ted ve hmotném téle, tak teprve tehdy bude pracovat vase boZzstvi.
To je ten nejpodstatnéjsi rozdil.

A vy sami moc dobfe vite, kde jesté mate rezervy a na ¢em mate zapracovat.

Za druhé: vjvoj ti'id. Sedm tirid projevenych a sedm v neprojeveném
svété, postupné nam nariista bozska energie a klesa ego. A tak jsem se
chteél zeptat, jestli i kdyz se ¢lovék pohybuje napriklad v prvnich tiridach
a je na uplném zacatku, jestli v tom neprojeveném svété zaziva i nadale
zkousky a vyucéovani? A neni to pro ného lehké ani moc prijemné po
odlozeni téla?

Prosim vas, ja nevim, jestli jste to slySeli nebo ne. Lidské télo je pouze od Sesté tridy.
Ostatni jsou rostliny, to jste také vy. Vy jste tady asi pochopili, Ze lidska téla jsou od
prvni tridy. Ne, tady na planeté ma vSechno svoji tridu. A tridy, které jsou méné
pohyblivé a vice rigidni, ulozené pod silnou a tvrdou vrstvou hmoty, ty jsou ty prvni a
ty jsou nejdelsi. V nasem lidském svété mame tridy samoziejmé stejné dlouhé. Tak to
neni, ty prvni tridy jsou obrovsky casové narocné, takze ty rigidni véci, kameny,
drahokamy, skély ty jsou tady v té prvni t¥idé. Lidské télo za¢ina az v Sesté t¥idé. Sesta
trida znamena néco jako (ted pouziji Harryho Pottera) mudlové, kteri jesté viibec nevi,
Ze néjaka magie existuje a co to znamena. Vysvétlovala jsem to ve starych Krecanech,
Ze dlouhou vyvojovou fadu inkarnaci vy v sobé zjistite, Ze nad vami néco existuje, a Ze
si s tim miiZete pohravat, a ze muzete vlaidnout nééemu, kdyz si vyzadate néco. A
zacnou se vam plnit prikazy. Vy se ale upiSete ¢ertu v ¢erné magii. Coz je obrovské
drama. A ten cCert fakt si nic nenecha zadarmo.

Ja jsem kdysi ddvno poznala jednoho ¢lovéka, ktery dneska uZ nezije. Zil v Mosté. A
jednou si za mnou priSel sednout bliz, kdyZ jsme byli na potlachu a vypravel mi sviij
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piibéh. On mél velké bolesti a kratce potom, asi do pil roku, zemfel. Rikal, Ze se
pristéhoval do Mostu, kde si koupil maly domecek a kratce po prijezdu zjistil, Ze na
ného nékdo posila cernou magii. Nic se mu nedarilo, vS§echno bylo $patné, soused byl
strasny neruda. A nékdo mu velmi dobte poradil. Vidite to, v té Grovni si nechate
poradit, protoze kazdé lidské télo obsahuje stejného Satana jako mate vy na sobé. On
ovlada naprosto vSechno, takze osud byl nastaveny tak ve hmoté, Ze mu nékdo poradi,
aby si nékde sehnal a koupil néjakou ¢arodéjnou knihu. A on tam udélal ritual, kdy se
zavazal s démonem, aby mél silu a mohl ovladat a odrazet itoky toho souseda. Jenze
pak se mu zacaly dit véci. Démon ho zacinal silou prevazovat. A pak, i kdyZ uz necht€l
véci délat, protoze védél a pochopil, Ze je to nekoneény boj, kdyz vyslete ranu, musi
prijit odveta, takze uz to délat necht€l. Ale kdyz nechtél, mé€l tak strasné bolesti v pateri,
Ze vzdy nakonec, aby se mu ulevilo, musel zatutodit. A tenkrat za mnou na tom potlachu
prisel tplné zdrceny, to uz mél nador v patefi, a ja mu rikam: ,Tak, ty uz dnes prece
vis, Ze uz to nemas délat. Tak si to pro pristé pamatuj.“ Pro tuhle odpovéd si tam Sel.
Réad odlozil to télo.

Bila magie si nevyprosuje, ta dary dostava. A dostava je proto, aby si prozila stav pychy
nebo stav zachranovani planety, protoze ten ¢lovék jesté netusi, ze kazdy z vas, kazdé
jednotlivé télo, kazdy bod ve vesmiru se musi zachranit sam.

Takze, kdyz tady v téhle otazce budeme vidét, ze az v Sesté a sedmé tride je ¢lovek, ale
on se vyviji dal, tak kdyz odlozi védomi, nepocituje nic Spatného. To vam podvrhuje
iluze hmotného téla, Ze pocitujete néco Spatného, co jste tady délali. Ano, hmota ma
pamét, jenom hmota ma pamét, takze hmotné védomi vam podvrhuje strachy, co
vSechno zazijete po odloZeni téla. Neni to tak, je to iluze. Dilezity je vas vyvoj.

Za tireti: astralni cestovani jsem nikdy nepraktikoval a vim, Ze na tom
spousta posluchacit zacala a nékdy jsem si rikal, jestli to neni
nebezpecné, jestli tam lidska duse neziistane uvéznéna.

Ano, jestlize opoustite svoje télo do astralu, tak davate najevo, Ze tu nejste radi. Proé¢
byste opoustéli néjakou areu, kdyz tam jste radi.

Vysvétlovala jsem, ze tady jsou dneska ucitelé pro obrovské mnozstvi lidi, kteri uci
astralné cestovat. A jsou to dobfi ucditelé pro svoji tfidu. A teprve lidé, ktefi pochopi,
jaké je v tom nebezpeci, protoze oni to jednou pochopi, Ze si pro né ten éerny saha. A
tito lidé davaji obrovskou silu svému vlastnimu télu proti sobé€, protoze oni nevi v této
dobé, Ze jsou védomi a t€lo je jim vézenim, zacne d€lat obrovské kiece: zlosti, vzteky.
JestliZe vy opoustite télo do astralu, mate pocit, Ze si miiZete cestovat, kde chcete. Je to
to samé, jako kdyz padla totalita a lidé si mysleli, Ze jsou svobodni tim, Ze si mohou
udélat cokoliv. Takze télo nabude obrovskou moc a za¢ne ve vasem bézném lidském
zZivoté délat véci, ze kterych vam bude hlava stat, Ze je jesté umite udélat. Nedé€lejte to.
Vy, co to jesté dé€lat mate, tak to samozrejmé ud€late, abyste zjistili, ze Iva méla pravdu.
A to uz je vase rozhodnuti. A je spravné.

My jsme kdysi, je to par let zpatky, snad v roce patnact, Sestnact méli Benefici v Ji¢iné.
A tam v fadé stila jedna nesfastnA maminka a fika: ,Ivanko, jA4 mam dvaceti
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sedmiletého syna, on se nékde naucil astralné cestovat a je porad nemocny, ted uz ani
nereaguje, nevola mi, je divny.“ J4 ji rekla, at syn okamzité prestane, kdyz bude moct,
protoze on tak, jak bude porad opoustét to télo, tak t€lo mu prestane slouzit, az umfe.
A ona rikala, Ze asi ano, protoze on uz ani nevstane, jenom lezi, ma zaviené oci a
pohybuje se nékde, kam ona na ného nedosahne. Rekla jsem ji: ,Jedinou véc, kterou
pro to miiZzete udé€lat, a to nevim, jestli to dokazete, protoze i vy se ucite, i vy jste
soucasti synova osudu, protoze je to vas syn, ano, vy tam mate i toho syna, to znamena,
Ze vam musi byt, a ted’ dobre poslouchejte, jedno jak to dopadne, abyste nebyla uéena
tim druhym télem. Tim mu pomiZete. Vidite to, je to naprosty opak od hmotné slozky,
ktera zachranuje vSechny mozné lidi, tim trha svoje vlastni télo. To je ta slepota ega.
Takze ja si vyzkousim, Ze ho odevzdam jeho osudu, protoze on je nas spolecny. A to, co
se ma uz stat, se stane. I v pfipadé, Ze odejde z toho svéta anebo ne. Ale ja mam nejveétsi
Sanci ho tady podrzet.

Tady mi pribylo dotazi, to je dobfe. Mam rada dotazy.

Tak, jak se budete postupné vyvijet a budete se dostavat do nestrannosti (nestrannost
znamena, ze vase védomi nebude d€lat rozdily mezi svym télem a tély, s kterymi si
pripadéate vic spjati, to znamena nadrzovali byste jim vii¢i druhym lidem) a projdete
témi zkouskami, kdy budete tfeba muset uznat, ze vase rodina nebo vase jednani nebo
vaSe télo neméa narok na to v nestrannosti a podstoupite néco tplné cizimu ¢lovéku — s
tim se budete potkavat. Kdyz pozdéji budete nestranni, kdyZ odpadnou odpory vasich
tél, tak pak nastane doba, kdy jakoukoliv poloZite otazku, tak bude zodpovézena v té
nestrannosti, protoze vy jste potom v§im. A tohle je strasné dilezité. Pozd€éji uz se
nebudete muset ptat nikoho druhého, uz to budete védét. Hladina vaseho egoismu
bude tak sniZena, Ze budete védoucim chodicim bozstvim.

Dobry den, pani Ivanko. Rada bych se zeptala na tii véci, které mé dnes
napadly.

Za prvé: jak se divate na ¢lovéka, ktery komunikuje na primo s Bohem,
jako pan Jirt Ledvinka, ktery rika, Ze to, co si prejeme, staci si zadat v
mysli a vérit tomu. Mam pocit, Ze je to v rozporu s vasim ucéenim, to je:
neklast odpor.

Ano, samozrejmé. To je jeSté prani, to je jesté bila magie. Bili magové, a ¢erni magové
také, komunikuji se svym bozstvim, ale jeSté nemaji projetou celou casoprostorovou
slozku bez odport, takZe oni si jesté pieji. Prosim vas, Bith nemusi mit Zzadné prani, to
vam je snad jasné, ten ma vSechno, takze pro¢ by si mél néco prat. Takze vy pak
automaticky uvidite, kam ten clovék patri.

Ja jsem byla vzdy tazana, kdo je kde nebo jak kdo..., ale ja vas uéim, abyste rozeznali
ten svét sviij. To znamena, Ze vam vykladam systém a rad, skrz ktery poznate, kdo kde,
jak, kterym védomim je. Ten ¢lovék uz tfeba muZe vidét spoustu véci stejné, podobné
jako ja, ale tohle jesté nema uttibené, to je jesté odpor. Proc si prat, kdyz v tuhle chvili
mam presné to, co potfebuji a odehrava se mi presné to, co potirebuji mit. Pozdéji
zjistite, tak jak jsem vysvétlovala tfeba u parkovani: cerny mag bude vysilat takové
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»draty“ na to, aby mél misto na parkovani; bily si bude prat, aby tam to misto bylo; a
pokornému ¢lovéku to bude naprosto jedno, a tim paAdem tam to misto bude, aniz by si
pral, aniz by néco vysilal. A to jsou véci, které pottebujete pochopit. Vy totiz nemiizete
védeét, které ja, vase vlastni ja, potiebuje vic to misto k parkovani. A tak vidite, tady v
tom pripadé jste nestranni. Rozumite mi? Jestlize jste vSe, tak i druhé lidské télo, které
ma naprosto jiné vlasy, jinou postavu, jiné auto, tam potiebuje zaparkovat. A mozna,
Ze pospicha s nékym na diilezité vySetfeni nebo mé postizené dité, co vy mizete védét.
Potrebuje to vic nez vy, ktefi byste mohli vénovat par minut a preparkovat nékde jinde
anebo si poc¢kat. A tohle je nestrannost. Ne — ted to pottebuji a musim to mit. Ne. Az
to prijde v pravy cas, tak to mit budu.

Za druhé: jak mitze souviset zdravoitni problém na plicich v oblasti
duchovniho srdce s duchovni pri¢inou nemoci.

Na srdci jsou litosti, platby z minulosti litosti bud’ hmotnych, to znamena bud’ jste
litovali sami sebe nebo nékoho blizkého — déti, vnuky, kamarady, manzela..., anebo
situaci, Ze se tak délo. JenZe ono se to tak samozirejmé dit mélo. A pokud jste zase znova
litovali, kolem vas se budou tvorit déje, a to vy nevite, Ze to tim vlastné tvorite. Ty déje
jsou nutné na ten klid. A to je to, co vlastné potiebujete pochopit.

Anebo je tam jesté druhd emoce, ta je jest€ mnohem horsi. Na plicich je jesté druha
emoce, kterd je mnohem dramati¢t€jsi, nez byva litost, a to je nenévist. A nenavist
nejenom k hmotnému lidskému télu, bud svému nebo druhym lidskym télim, také je
to nenavist k situaci, to je to samé, nebot déj hmoty je strukturovany a je dany dopredu
v hmotné sloZce. To znamen4, historie planety do minulosti a do budoucnosti je dan4,
jenom se kazdym okamzikem naplnuje ve svém vzniku — tehdy, kdyz se tohle déje. A
vy jste si vybrali od narozeni az do odlozeni vaseho téla hmotu svého jména jako
védomi. Tehdy se d€je to, Ze vy sami nesnasite, nenavidite osud, ktery vy jako vase
bozstvi si vybralo k vasemu pouceni a vyvoji, takze tim jdete sami proti sobé. To je
logické, protoze vy porad v tom hmotném téle jste. Takze hmota téla je tu vybrana s
takovymi poryvy, aby jako védomi vam doslo, Ze ho nemate poslouchat, neprevzit si od

ného tyto poryvy.

Za tireti: skutecné nejsou na vasem statku Slunecnice zadné dveie?

A do prdele, my jich tam mame nepocitané... /Ivanka se sméje/

Dékujeme vam za odpovédi a pirejeme vam vse dobré. Jirka a Vlad’ka.

Ano. Mize tam prijit kazdy. Jakmile tam jednou prijdou, tak jsou pak vSichni mi
kamaradi. Tak jednou Majka, ktera bydli v Mosté, je to Slovenka, ktera se tam asi prred
triceti lety pristehovala a rikala mi, Ze cely zivot premyslela o tom, pro¢ zrovna do
Mostu. A posledni 1éta ji doslo, Ze je to proto, ze tam je Slunecnice. Je naprosto fajn
Zenska, Gplné normalni, obycejna, mila, usmévava. A vidéla videa, je to par let zpatky,
to uz jsme tam pracovali. A rikala, Ze pozna na cloveku, jestli skutecné mluvi pravdu
nebo ne, kam patii, ale z videa to nepozna. A tak se rozhodla, Ze presto, Ze byl pobyt, to
védéla z webu, Ze se prijde presvédcit na vlastni oci, Ze ji jenom stac¢i pohled na mé a
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bude védét. A prisla v moment€, to mi pak vypravéla, ja jsem si toho ani nevsimla, ze
tam nékdo je, meé je naprosto jedno, kdo se mi coura po Slunecnici, a my tam mame
rizné: jedno, dveé, vice déti rizného véku, od miminek az po — néctileté, podle toho,
kdo tam pfijede, a zrovna v tom pobytu, to nebyva, tam bylo asi osm déti od dvou, tii
let do deviti, desiti let. A ty déti zrovna v predsali, tam je takové atrium, kde se zabocuje
nahoru do hotelu, a pak jsou dvere (vidite, dvefe tam jsou), které jsou do prednaskové
mistnosti, kde jsme cely den a povidame. A skrz ty dvere zahlédla, jak tak sedim a v
klidu vykladam, a pritom v tom atriu Ivali naplno déti a litaly vzduchem hracky,
medvédi a rizné ty véci, co tam byly. A fikala — a tys tam sedé€la a viibec jsi to
nevnimala, v tu rdnu jsem se otocila a §la jsem pry¢ a védé€la jsem, Ze je to pravda. A
pak zavolala Zdenicce a fekla ji, jestli by nemohla prijet naAm pomoct na Statek. Takze
Zdenicka v dobé, kdy ja jsem jesté jezdila k mamince a zpatky, druhy den do prace, tak
fikala: ,Hele, tam mas né€jakou brigadnici, ona ti ptisla pomoct vysavat a povlékat
postele.“ Tak jsem prisla nahoru, objaly jsme se, a pak jsme spolu povlékaly a uklizely
a vypravély jsme si nadherné ptibéhy. A od té doby jsme pratelé samoziejmé.

Takze ano, dvefe tedy mame, ale daji se otevrit. A kdyz je Cas, a kdyz jde nékdo okolo,
tak miize klidné prijit i na to kafe, kdyz tam zrovna jsem. Ale casto, spis se ke mné prida
s n€jakou praci, protoze poirad nékde néco kutim a délam, aby se vam tam libilo. Takze
takhle.

Mila Ivanko, prosim o vysvétleni fobie: pavouci, jak to uchopit, prijeti
nestaéi. Je to o tom, si to pouze odzit? Ma to i ma dcera, vnucky. Dékuji.
Marcela.

Ja jsem to také kdysi méla. Je to o tom, Ze tady rozd€lujete néco, co se vam libi a co se
vam nelibi. Ale uvédomte si, zZe i tomu pavoukovi se vy nemusite viibec libit... Je to
jenom o tvaru, proboha. Kdybyste si tady zvétsili, ja nevim, néjaké viry, bakterie, tak
byste vidéli, Ze vSechno se vam libit nebude, protoZe to ma néjaky tvar. Ten pavouk, ten
uz je tedy viditelny, na ného nepotiebujete mikroskop. Tak si zkratka jenom reknéte,
Ze jste vétsi nez on. A Ze mu rozhodné utecete nebo ho predezenete. Nebo ho miiZete i
zaSlapnout. Pamatujte si, Ze hmota Zere a vrazdi hmotu. A ma na to pravo, protoze si
udrzZuje teritoria. A ta prava v hmotné slozce jsou vlastné prava silnéjsiho. Coz uz
konecéné nepatti do obdobi ¢lovéka, protoze clovék to néjaky cas d€la, pokud méa mozek
a muze si n€jaké véci vysvétlit, coz vlastné ty nizsi slozky nemaji, ale mate pravo a vy to
urcité zazijete. A kdybyste to nezazili, tak vas v osudu ¢eka obrovsky, ale obrovsky
zkusSebni tsek.

Ja si pamatuji, nikdy jsem nepremyslela o tom, jestli zabit mouchu nebo komara, aby
nebyly moje déti postipané, nebo ja. Kdyz jdete a kolem lita dvacet komart a sedaji na
vas, tak se jasné branite. Tak to bylo takové prirozené. Ale ja jsem jednou zazila
neuveritelny pribéh, kdy jsem se jesté jako maminka dvou malych holcicek, a vlastnik
manzela, vratila jednou, kdysi z chalupy domti. A my jsme méli v kuchyni svétloucké,
krémové jednobarevné lino. A uz kdyz jsem prisla do té mistnosti v nedéli vecer, my
jsme odjizd€éli na chalupu v patek a prijizd€li v nedé€li vecer, a s tim, ze déti hned bézely
k nasim nahoru a mtij muz tenkrat odesel na fotbal, bylo to podzimni nebo zimni
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obdobi, kdy uz bylo Sero, ja jsem oteviela dvere do bytu a zdalo se mi, Ze je takové
néjaké velké Sero, spis$ tma. Ted jsem se podivala na lino — a ono bylo ¢erné, mné se do
té kuchyné prestéhovalo celé mravenisté, to jste nevidéli. A ted ti mali milimetrovi
brouckové zakryli to nase lino, jen se to tak divné hemzilo. Byli naprosto vSude, ale
jenom v té jediné mistnosti. Zrejmeé néjaky ten jejich vyslanec zjistil, Zze tam néco lezi,
takZe se tam zkratka nakyblovala cela ta hora. A ted’ vite, Ze proti nim nic nezmizete,
Ze je musite zabit a zlikvidovat. J& jsem tenkrat vybéhla nahoru s tim, co mam délat a
maminka mi v tichosti podala DDT. To bylo pripravené, co? To byla bomba. To uz je
strasné let zpatky, Petrusce je tricet Sest let, byly ji dva, to je tak tticet ¢tyti let zpatky.
Ja jsem to vystrikala tim DDT, pak jsem zaviela dveie a na hodinu jsem si sedla na
chodbé na zem a brecela jsem takovou tou bezmoci, jak dlouho to budu jesté likvidovat,
odkud vsude to budu vyndavat. Tak se mi tak ulevilo. Za hodinu jsem tam ptisla a oni
uz vsichni leZeli s nozkama nahote. To bylo deset kybld kase. Vzdycky jsem dala vodu,
pak jsem vytirala ta mrtva télicka, bylo to tak husté, Ze jsem to mohla nabirat. Téch
tedy bylo. A to je takovy piibéh, kdy vam uz je pak jedno, jste radi, Ze jich je hodné
malych, Ze tam neni néco obrovského... Vy si to potiebujete vyzkouset.

To samé méli lidé, kdyz byli premnozeni sliméci. Tak nékteri to hazeli za plot, tak do
prdele, proboha, za hodinu on se doplazi zpatky, i kdyZ je pomaly jako slimak, ale jde
mu to. A ted vam seZere vSechno. A z jednoho sliméka je sto tficet vajicek, vy pak
musite udélat néco... Tak je pak budete bez milosti hubit, protoze kdyz nebudete, tak
vam polezou po baraku i do kuchyné, to si piste. Mné se to tedy stalo.

Takze tady jde o to, abyste pochopili princip té ptirody, Ze na tom nic neni. Vy mate
pravo si to své teritorium jakoby chranit.

Ja se vratim jesté k tém pavouktim. Zkuste si uvédomit, kdo je vétsi, Ze vlastné viibec o
nic nejde. A v pripadé, Ze zacne to télo bésnit, az ho uvidi, tak vy jako védomi mu
domlouvejte. Vysvétlovat mu, Ze on je tedy maly, Ze je sice osklivy, ale on osklivy neni,
to je jenom iluze, ze vlastné je tam, kde je. A pak se muZete rozhodnout: bud ho
zlikvidujete nebo ho vyhodite. Ale véfte mi, Ze kdyz ho vyhodite, tak vam vleze zase
zpatky.

Hladina, ktera vam tika, Ze mate byt dobii, to znamen4 jesté do hladiny bilé magie,
vam rekne, Ze byste ho neméli zabijet. Je to jenom na vasem rozhodnuti. To si
pamatujte. Neni na tom nic Spatného. Koneckoncii, kdyz je védomi trvalé a stalé, tak
vy mu pomizete k dalsi, vyssi inkarnaci. Viibec o nic nejde, nebudte fanatiéti.
Fanatismus je vZdy hodné, hodné zavadny. Staci se jenom rozhodnout.

Mila Ivanko, je mi ¢tyricet let, nemam partnera, déti, praci, ktera by meé
bavila. Jsem v invalidnim dichodu, nemohu pracovat. Mam pocit, Ze
Zivot prezivam. Pomaham spis druhym, ale sama sobé si pomoci neumim
— zménit sviy zivot. Dékuji za jakoukoliv odpovéd’. S laskou Mirka.

Jesté se ho potad pokousis zménit. Zij ho takovy, jaky je. Bud rada, Ze méize§ poméhat
druhym. Bud' rada, Ze je ti jenom ctyricet let. Bud rada, ze nemas nepiijemného
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partnera. Mohla bys mit hodného. Ale nemas ho. Tak je porad lepsi tahle varianta. Bud
rada, Ze nemas zlobivé déti...

Ty si vSechno pottebujes splusovat. To je strasné dtlezité. Vy mate to, co mate, protoze
to tak je. A ted vam ego vytvari predstavy — ty vole, jak ti druzi se maji, kdyz maji
partnera! Jenze vy uz nevidite, Ze uz si ho ta Zenska doma nechce nechat, ze bésni, ze
ja nevim, ze déti berou drogy a jsou drzkaté, nechtéji se ucit..., a ted téch problémi...,
a ted’ jim musis varit a ja nevim, co vSechno...

Vy vzdy vidite to, co nechcete, aby bylo. Vy se mate radovat z toho, co je vtom dobrém
okné. To je vase bozstvi. Teprve tehdy se vam to zméni, protoze uz z principu budete
spokojeni s tim, co je. Nebudete se Zivotem bojovat. Budete z toho unaveni.

Ja si pamatuji, jednou mé kontaktovala jedna pani, ktera délala astrologicky rozbor. A
ekla mi: ,Vite, ja to tady na vas vidim, vy jste manifestor, to je vstup pro osm procent
lidi informacné. Ale chci se vas zeptat: vite, ja jsem zasvécena do Reiki, a kdybych méla
to nové datum zrozeni, coz je to zasveceni, tak bych byla také tim manifestorem jako

3

Vy.
A ja jsem ji fikala: ,Mate smilu, vy jste se narodila ve svém skutecném piichodu na
svét. A tohle neplati. To vadm jenom nalhavaji ti, co vas zasvécuji. Tak to neni. Nejde to
zménit.“

Tak jako silidé méni jména, protoZe maji jinou energii a mysli si, Ze jim to zméni zivot.
Hovno! To je bild magie. Je to jednoduché jako facka. Méate chtit to, co je. To je vase
realita. A ne to chtit zuby nehty pretocit, vyhnout se né¢emu, preskocit, podlézt, utéct...
To neexistuje. Piesné to, co je, jste chtéli. Tak to zijte a radi. A tehdy se vam stanou
zazraky. Tehdy jste ten souhlasny Biith a zménite se v néj, protoze to, co tam bylo jako
prrekazka vy jste pretvorili v prijeti, ve vas osud, ktery chcete.

A tenkrat ta pani, té se to samoziejmé nelibilo, tak mi zacala vysvétlovat, proc to tak
ma. Ze kdyz byla jako holka, tak ji jeji tata nedovolil studovat to, co chtéla. A kviili tomu,
Ze nestudovala, co chtéla, a protoZe ji dneska strasné, ale strasné boli nohy, nemftize si
na né ani stoupnout, tak sedi u pocitace a naucila se genialné astrologii. Ja jsem ji
tenkrat odpovédéla: ,Vite, to je mozna to, éemu vy jeSté nerozumite. Ale uvédomte si,
ze kdybych ja byla na vasem misté, tak mné by viibec nevadilo, Ze mé muj tatinek
nenechal vystudovat, co bych chtéla. Ja bych v klidu nitra poslechla to, co by mné rekl,
protoze at to bylo z finan¢nich nebo jakychkoli jinych divodii, uréité pro to néjaky sviij
dobry divod jeho télo mélo. Pozdéji by mé k tomu bud’ ten osud pustil anebo ne. Tak
bych stejné §la tou cestou prijeti. Ale tehdy bych se dopidila toho, co mdm. A mam
hodné kamaradek, kterym to rodina zakazovala, a pak se k tomu samy v Zivoté
automaticky dostaly, aniz by to treba i vystudovaly, ale délaly to v praxi. Ale
kazdopadné by vas nebolely nohy. Takze vy se ted’ alespon téste z toho, Ze vas boli nohy,
protoze v té astrologii jste genialni.“

Vy miizete ted hned zacit splusovavat véci, které jste pred tim povazovali za blbé.
Jenom je zapotrebi to vidét. Takze prijmout to, co tam je jako dobré. Ono to je dobré,
mohlo by to byt mnohem horsi.

29



Za prvé: kdy je ¢as opustit partnersky vztah? Zkouska nam dava rust, ale
Jjisté ma i svou mez.

Ano. Vy mate dat partnerovi Sanci. A pozor, vas ukol tam je v téch dramatech, ktera se
odehravaji v tom partnerstvi, opustit negativni emoce. On neni $patny, nevadi vam a
respektujete, co jeho télo déla, protoze vy uz dneska vite, zZe jeho télo musi délat ty véci.
Z4dné litosti, zadné zasti, Zadna kritika ani téla ani jeho ¢ind, ni¢eho. A kdyz né&jaky ¢as
vydrzite, tak teprve potom podat tieba navrh na rozvod. Pak ho tfeba jesté stahnout,
aby ten ¢lovék vidél, ze uz jste opravdu rozhodnuti. Nebo to zastavit na kratky cas, ale
potom to udélat. Protoze kdybyste to pak zase neudélali..., a to je dost podstatné, je to
jako s malym ditétem, vy se vSichni ucite. Bud vas ten ¢lovék miluje a chce vas, a chce
pro ten vztah udélat vSechno. A protoze vztah neni jednostranny, jsou tam oba dva, tak
mu mate tu Sanci dat, ale on také pro to musi tim télem néco udélat. Ja nevim, tieba
prestat chodit do hospody kazdy den anebo ubrat z deseti piv denné..., ja samoziejmé
nevim, co tam resite, jestli chce zachovat rodinu, tam jsou rtizné varianty. A to jsou
véci, které vy méate v konkrétnim Zivoté vy, kazdy z vas.

Takze Sanci dat. Tu Sanci davate nejen jemu, ale i sami sobé, protoZze kdyz nedate
spoustu ¢asu do Sanci a do oprav néjaky cas, tieba i né€kolik let, tak pak by vas honily
vycitky, protoze t€lo mé tu vlastnost trhaci, Ze jste se o to nepokusili. Vy vSechno,
prosim vas, vSechno délate sami pro sebe. Ned€late to, zdanlivé pro to druhé télo, ale
opravdu i sami pro sebe.

Je souvislost bolesti levé a pravé strany ¢lovéka — souvislost urazu levé a
pravé strany ¢lovéka?

Ano. Leva strana je dé€j do hmoty, to znamena do lidskych tél. Bud atok proti sama
sobé, anebo proti druhému lidskému télu. A pravé strana je situace. Cela leva strana je
vzdy hmota, to si budete pamatovat, hmotaci — levic¢aci, komunisté, vzpomerite si, ti
uznavaji hmotu. A prava strana je jako duchovni strana, situa¢ni, to znamena
nastaveny déj a akol.

To samé mate v rukach, jestli jste se n€kdy nékdo zajimal o vésténi z rukou, na vasich
rukou uz je zapsana i mira egoismu. To jste asi nevédéli, Ze? To mate nastavené v téle.
Ja treba obé ruce mam témér stejné. Nemiizete mit ipln€ dokonale v§echno stejné. Ale
vypadaji ¢ary naprosto stejn€. Leva strana je vlastné nastaveny vas osud tak, jak je. A
druhi strana, kdyz je stejné, tak to je vas duch, ktery uz si s tim poradi. To znamena4,
on Zije stejnost nastaveného osudu. Pokud se ale ¢ary na vasich rukou obrovsky lisi, a
neni to ndhodné, protoze vy i pak jinak pohybujete rukama a jinak mackéate ruce, levou
i pravou, podle toho, jak prozivate litosti, nebo ne, nad vasim osudem.

Takze ted’ si vSichni za¢nou prohlizet packy... To jsem tomu dala... /Ivanka se sméje/
Jen se mrknéte, jak na tom jste. A béda, jak vas budou prepadat odpory...
Ano, tam je potom vidét rozdil. Ja si myslim, Ze vas se to uz viibec netyka.

Ivanko, dobry den. Prosim o odpovéd’. Ziji dlouhodobé, dvacet devét let
ve vztahu, kde hodné véci nefunguje. Pravdépodobné ze strachu ze zmény
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jsem nic neudélala. Mam sedy zakal a udélala se mi boule na vnitini
strané zapésti a pozdéji jesté pod levym kolenem. Po dychaci technice se
boule na ruce ztratila. Dékuwji za odpovéd’.

Prosim vas, tam jsou platby. Ano, néco jste vidét nechtéla. Ale Sedy zakal je i zaleZitost
stari oka. To uz vite, Ze kazdy organ ma své fungujici obdobi. Tieba jatra maji
sedmdesat let, pak za¢nou tak trosku tak jako haprovat. O¢i maji padesat, kdy se pak
vékem zacénou zhorsSovat. Kolem téch Sedesati a vys zacina i ten Sedy zakal, ktery se
dneska da aplné lehce, dokonce ambulantné odoperovat. Klidné na to bézte. Boule na
rukach a na nohach — levé koleno je tedy tvrdohlavost, jsou tam urcité zanesené ty vase
vztahy s partnerem. JestliZe to jsou ruce a nohy, tak na dolnich koncetinach je to stav
dobro/zlo, to znamen4, tam by mohl byt pomér i do levé strany, Ze ten vas muz je
Spatny. Prava strana, Ze by byla $patna situace, Ze tam setrvavate, kdyz byste si
nerozumeéli nebo kdyz byste méli naro¢né partnerstvi. A na srdci to jsou bud’ litosti
anebo bohuzel, kdyz by probéhly, tak nenavisti. Ale to uz jsou platby, které se tykaji
jednotlivych trovni.

Vase télo, kdyz rozpazite, tak vypada jako kiiz, na kterém byl ukfizovan clovek Jezis.
Ano, vy mate ukrizovat svoje té€lo, kterym nejste, protoze na ném je pribity svobodny
duch, pozdéji, kdyz se osvobodite. A to je strasné dulezité védét.

Takze dychat do bolesti: to jsou jeSté samoziejmé techniky, kdy bolest nechceme a
chceme ji odstranovat. Ja to délam trosku jinym zptisobem, kdyz by mé néco obdéas
bolelo. I kdyz mé néco boli malokdy. A ja mam jesté navic naprosto jinou hladinu
bolesti, asi tak desetkrat nizsi nez vy, protoze, kdyz pak se sah4 jakoby do vasi aury, tak
bych zbyte¢né trpéla. ProtoZe uz jsem jednou presla odsud pry¢, tak se zmensSil pocit
bolesti, neni zapotiebi, abych dvakrat prozivala ty samé véci. Kolikrat ani nepostiehnu,
Ze meé néco boli, to zjistim, az je néjaky vétsi problém, ale je to hned pry¢, a je to nutné,
protoze télo jsem si vybrala i s déjem a souhlasila jsem. Takze ja, kdyz tu bolest prijmu,
tak jako Ze ja jsem rada, ze to boli, do hodiny, do jednoho dne, do dvou dnii, do stragné
kratkého okamziku se to zaplati a zkratka odejde to. Ale vy to musite také ptijmout. A
to je néco, co napied to lidské télo nedovede a nechce to. Ale zkuste to. Zadné litosti,
zadné posuzovani, feste véci tplné v klidu. A zjistite, Ze to, co ego odmita, ono vam
pristé zase vic zesili.

Kdysi jsem vypravéla pribéh moji maminky, kdy jsem za ni prisla tieba rano a rekla:
sJakpak ses vyspala,” tak jako Ze se vidime. A ona: ,,Vlibec jsem nespala ty dva dny, ti
dva blbci stékali celou noc.“ Myslela tedy psy, ne sousedy... A to bylo dobré. A jesté mi
rika: ,Neslysis je?“ A ja jsem nic neslySela, az pak jsem si uvédomila, Ze pro mé v hrozné
dalce stékali sousedovi psi, asi pres dvé zahrady. Ano, jestlize vam néco vadi, tak to
slysite desetkrat tolik. Jestlize vam bude vadit, Ze va$ muz si pri kazdém moceni nedava
prkénko nahoru, a pak ho zase neda dol, tak si piste, ze vam to jeho télo bude dé€lat,
protoze vy jste ten, kdo ho oZivujete, jste jedno jediné védomi. A Satan vaseho i jeho
téla vi, v cem mate rezervy, tak vam dé€la presné véci, které vam prekazi. Takze vy jste
ti, co ridi cely svét. Ale pozor, neni to tak, jak si to mysli bild magie, Ze my jsme Bohové
a Ze my tvorime, ti to tam maji Gplné jinak pochopené. Je to pravda, ale vlastné plné
jinak vidéna.
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TIvanko, mohu se zeptat na trapeni kamarada? Pired lety ublizil, v hadce
bodnul. Dobre to dopadlo v tom smyslu, Zze toho dodnes velmi lituje.
Znamy mu odpustil a kamaradi spolu. Ale za tento ¢in byl ve vézeni a
dodnes, po cela léta ma noéni mury, Ze je zpatky ve vézeni. Probudi se a
nevi: byl to sen? Resil to pitim, nyni se nam piihlasil na léébu. Jesté v
soucasnosti ma velikou bolest zanétu slach jdouci az do stehen nohou.
Poradis mi? Dékwji. Véra.

Ano, poradim. On nesouhlasil s tim vézenim.

Ale ted si zkuste predstavit, Ze jste to vy. Jestlize jA bodnu kamarada, mohu toho
litovat, ale vim, Ze si zaslouzim jit do vézeni, abych tady v této roviné si to lidsky
vyridila. A ja tam plijdu rdda. Dostanu tam stravu, postel, spoustu véci se tam
odnaucim, protoze tam musim poslouchat... Takze né€jaky cas si odsedim. To ujeti toho
téla, které driv proslo tou kieéi, aby vzalo niiz a bodlo, bylo diilezité. A pro n€j tahle
zkuSenost byla dobra. A proto bylo dobré i vézeni, protoze lidsky se miiZze podivat
kazdému do o¢i a Fict: ,,J& jsem si to odsedél. Ja jsem zaplatil trest, ktery mi tady byl
vymeéten.“ Jestlize on nechtél jit do toho vézeni, litoval sdm sebe, proto ho také boli télo
a ma pocit, zZe je Spatny. Anebo Ze jsou Spatni ti, co ho odsoudili, protoze vy to vidite z
té jiné stranky.

Divejte, dejme tomu, ze jogin bude typ ¢lovéka 5D, protoze jogin bude védét, ze
vSechno, co se mu odehrava, si zaslouzil. 3D ¢lovek si mysli, Ze ten ¢lovek, co to udélal
si to tplné nemilosrdné zaslouzi. Ted si predstavte, Ze vam to udéla vase dité. Vy to dité
budete znét, vy jste ho kojili, vy jste ho prebalovali a vy jste se s nim mazlili, prozivali s
nim prvni a posledni véci, které on délal... A ted to ud€la on. Vidite, tady uz nejste
nestranni. A to je to, co se potfebujete naucit. Ale pozor, i vii¢i své osobé. Ja jsem
zodpovédny za reakce svého téla. A i kdyz jsem nechtél a udélal jsem to v afektu, pozor,
afekt znamena, Ze to udéla vase télo za vas a viibec vas nepusti ani k rozhodovani, jestli
ano nebo ne, ale jestliZze to mate v osudu napsano, tak jste to udélat museli.

Teprve tehdy, az se smiii s tim, Ze skutecné a dobte sed€l a mél sedét, tak uz ho Satan
nebude otravovat ve snu, protoze on s tim souhlasil. On se s tim do dneska nesmiril.
On ma pocit, Ze osud je Spatny, proto ho boli nohy, Ze on je Spatny nebo je Spatny ten,
kdo ho odsoudil. M€l by byt rad skrz svého kamarada, ktery mu byl schopen odpustit a
se kterym se prateli. I jemu se mtize podivat do oc¢i, protoze on si odsedé€l svijj trest, je
vyrovnan i s hmotnym svétem i se svym duchem. Tehdy je to ocisténo. A tehdy uz
nebude mit problém. A z toho pesimismu jesSté zacal chlastat. Z toho, Ze se vam to
nelibi, vy utlumujete ten hlas toho hmotného védomi, které vam porad zuzla ucho, ze
jste Spatni, nebo Ze bylo néco Spatné. A kdyz se napijete, date si pumprdlika nebo deset
pumprdliki, tak ten hlas je mirnéjsi. Jenze bohuzel, za n€jaky cas si t€lo zvykne na
chemickou latku a pokracuje v tom. Takze mluvit v tom smyslu, jak to v§e bylo dobré.
I se dobre poudil. Vérte mi, Ze on to uz pristé neudéla.

Ahagj Ivanko, rada bych se zeptala: otec mé dcery se o mé po sedmi letech

po rozchodu zacal intenzivné zajimat. Odesla jsem tehdy ja. Zmeénil
chovant, z nerespektu respekt, nazjjva meé bohynt, rozumime si viceméné
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ve vSem: sport, vychova, vylety. Chtél by zit jako rodina. A ja bych
souhlasila, kdybych citila fyzickou pritazlivost. Ale ja ji necitim. Miize se
to zménit? Mam byt vdééna a obnovit rodinu? Nebo ¢ekat na dalsiho
muze? Mam davat prostor vztahu, kde nent z mé strany chemie? Z druhé
strany je absolutni, az extrémni mohlo by se zdat, nejsem si jista. Dékuji.
Véra. Uzasné saty.

Dékuji.

Vérusko, ja tedy nevim, jak ty, ale ja bych do toho nelezla. Jestli uz jste spolu prozili
spoustu véci, bud'te radi, ze dneska si rozumite, Ze chodite na vylety, Ze méate stejné
nazory. Déti budou spokojené, byt Zijete odlisné. Protoze az bys fekla ano, byla bys v
pasti, v tu ranu za¢nes néco nedavat. A to by byla ta fyzicka pritazlivost. Nekomplikuj
to. Ted jste se dostali do stavu krasného spoluziti, byt spolu nebydlite. Ono se iika a je
to pravda, Ze vyvoj je vyvoj a nikdy nemiiZe nastat druhy stejny okamzik. Nemtize. To,
Ze jste se kdysi zamilovali, citili jste pritazlivost, to se néjakym déjem porusilo, a uz se
to vzdalilo. Bud trpéliva a vysvétli mu, Ze jsi spokojena s tim stavem, jaky je ted. Ze si
toho vazis a Ze ho mas hrozné rada, ale ze do spolecného souZiti nechces vstoupit, Ze
ten zivot, tak jak zijes, se ti libi. A pokud on t€ miluje, tak ti to dopreje. Jestlize bude
vic milovat sebe, bude bésnit, to poznas. Vy si muZzete vidycky kazdého vyzkouset.

Mila Ivanko, pokusim se psat po ¢esku.

/7

Jezis, to jsem vdécéna.

Ale asti z toho bude ¢esko-slovenstina.

Jak ja ti rozumim.

Poprosila bych té o radu ohledné vztahii. Jednak se mi ve vztazich
posledni dobou nedai, ¢i privatné nebo v praci. Ze zac¢atku je vsechno
OK, ale po uréité dobé prijde do vztahu disharmonie, opovrhovani,
vycitky, ze délam chyby, a nakonec odmitnuti. Ja vitbec nechapu, ¢im to
je. Snazim se to brat, jak to je a neoponovat.

Ja to ted na chvilku zastavim a odpovim aspoii ¢aste¢né, a pak budeme pokracovat.

Uvédomte si, Ze ja, kdyZ budu toho druhého ¢loveka milovat a on mé zaéne né€jakym
zpisobem odmitat, i kdyz d€lam vSechno tak jak mam, tak je pro mé naprostym
porozumeénim, kdyz ho miluji a souhlasim, Ze mé odmitne. Pfece ho nechci trapit svoji
pritomnosti, kdyZ mu nevyhovuje chovani mého téla. To je laska, proboha. Vy ho totiz
muzete milovat, i kdyZ s vadmi neni, i kdyz vas nechce. To je stav bez ttoku. Uz to
vysvétluji strasné dlouho, Ze emocionalni itok na druhého clovéka je vlastné stavem
nelasky, ale lidé to nevidi. Ve 3D si myslite — ja ho tak strasné miluji — pozor, protoze
s nim chcete byt, ale to je egoismus. A pritom ho chcete zménit: aby si jinak daval
prkynko na zachodé, aby si jinak, ja nevim co, uvazoval, aby méné slintal a nechrapal,
a ja nevim, co vSechno. To uz je vase nelaska, to jsou vase atoky. Do prdele, jestli ho
miluji, tak mi nevadi, jestli chrape, jestli si prkno necha nahote nebo dole, jestli si pastu
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macka v poradku anebo od piilky... To jsou v§echno véci, to chténi vlastné ¢lovék 3 D
povazuje za lasku. Ale tam se vlastné udrzujete v neustalém boji. Kolik partnerstvi je
zalozeno na tom, Ze se zamiluji, to je vstup do uceni, a pak jeden druhého depta tim,
jak ho chce zménit. No, do prdele, kdyzZ jsem se do ného zamiloval, tak mi vyhovoval
takovy, jaky byl, takze bych ho méla milovat dal. Ale to je prave to, co 3D svét nevnima.
A na tom vy se ucite, coz je perfektni. Je to super.

Piresto velice touzim po harmonickych vztazich.

Ha, a jsme u toho. Touha. Mozna moc koukas na romantické filmy, kde je zachyceny
jenom prvopocatek vztahu. Mozna kdybyste vidéli Romea a Julii po CtyTiceti letech, tak
uz by to nebyl takovy slad’ak.

Ale jiz nevim, jak na to, co délam spatné a ¢i je to vitbec v mém piipadé
mozné.

Nesni, proboha. Snéni je malovani si ega riizovych svéti: jak to bude, az ptijde muj
princ..., ted’ jsem chtéla rict — na rtizovém koni /Ivanka se sméje/, jsem pitomec. Tam
jsou véci, které zkratka ne. Bud’ ptijde chlap a bude mi vyhovovat se v§im vSudy, ale
nebudu o ném snit, proboha. To snéni je jesté naldkani se na to, jak by to mélo byt.
Takze si pisSte, Ze ta Sablona vzdycky bude opaéna.

A pozor, kdyZ se mi ten ¢lovek priblizi do Zivota a uvidim, Ze se mnou krok za krokem
zvlada jakékoliv situace, pak si teprve mohu fict — ano, s timhle ¢lovékem chci zit. A ne
najednou — s tim chci zit — a ted’ se to za¢ne odkaskadovavat, odsekavat. Ne. Napred
potiebuji prozkouset jeho vztah k lidem, ke svétu.

Predstavte si, Ze tieba ja bych vedle sebe méla ¢lovéka, ktery by neumél odpoustét, nebo
j& nevim, co vSechno by tam délal, byl kriticky. No, to neexistuje, to by pro mé bylo
strasné neprijemné. On by mné také nerozumeél, protoze ja bych milovala kazdého a on
by si myslel, Ze se piretvaruji. Nebo Ze by to neumél, to ego si mysli, Ze tu hraji divadylko.

Divejte se na to z Gplné jiného pohledu. Kdyz prijde nékdo, bude zajimavy, mohu se o
ného zajimat a krok za krokem se budou odhalovat jeho vlastnosti, se kterymi ja budu
souhlasit. A jednoho dne ja feknu bud’ ano — anebo ne. Je to vZdycky ve vas. Jestlize si
to malujete, a pak najednou zjistujete, Ze to nejde, tak touhle cestou, timhle zptisobem
to nejde. To radé¢ji bud sama a bud spokojena, Ze jsi sama, protoze vedle sebe nemas
mrzouta. A to se vzdycky odhali jesté pred tim, nez budete urcité spolu.

Mila Ivanko, prosim, co mohu udélat pro to, aby dcera méla nohy a celé
télo symetrické. Je ji deset let, ma vbocéené kotniky, ted’ zacaly i palce u
nohou smérrovat do vnitrnich stran, respektive jen nehty. Nikdy jsem to
nevidéla. Vim, zZe se déje, co je dané, uklidinuje mé to, stejné jako jeji
operace kolene v sedmi letech byla naplanovana. Zajimalo by mé, proc¢ se
Jji to déje. Kolena pokora, ale ty nohy? Dékuji a prijemny pobyt u nas.

Tam bude néjaka zaleZitost nespokojenosti sama se sebou. Ona si to prinesla uz z
minulosti. To znamena, Ze ten ¢loveék se narodi do doby, kdy ta prvni ¢akra je trosku
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porusend, Ze je néco Spatné, ale jestliZe se potom uz zacne télo tomu poddavat, tak
pottebujete uz vidét i na ni, Ze ona podléha pesimismu. Uz i z toho diivodu, Ze uz je
nasledek vlastné téch minulostnich ¢inti. Ano, bude tam tvrdohlavost, je to koleno, v
sedmi letech nasledné véci. Ja& bych vam doporucila cvic¢it toho Feldenkraise.
Kontaktujte tu pani, jak jsem vam ted rekla, ta bude mit urcité néco na nohy, protoze
tahle metoda pomaha i postiZzenym lidem. A tohle uz vlastné zac¢ina dochazet na téch
nohou, na té jednicce. A ucte ji optimismu. Jestli se to jesté da, ja nevim, kolik ji dneska
je. Ale vy byste ji jako matka méla ukazovat zity optimismus. TakzZe nevzdavat to, d€lat
véci krok za krokem a dodavat optimismus. Divat se na véci l1épe, aby to dité vidélo, jak
to jde. A ne, Ze je vSechno Spatné tak, jak je. Tohle je hrozné, hrozné dilezité. Ten
Feldenkrais je izasny v tom, Ze ten clovek si pak pomaha sam, ma to ve vlastnich
rukéach.

Ja si pamatuji, dneska jsem si na to vzpomnéla, vypravéla jsem to nékomu. Moje
maminka v roce 2002 méla mrtvici. Z té mrtvice se velice rychle dostala, ale dostaly
jsme jesté doporuceni na rehabilitaci. A na tu rehabilitaci jsem ji samoziejmé odvezla
ja, a abych si zapamatovala ty cviky, které méla cviéit, protoze maminka nikdy
necvicila, ona byla velice pracovita a na cviéeni, podle ni, neméla cas. Télo se hybalo,
ale ne v tom smyslu, a vite, znate ji z mych prednasek, ze tam bylo jesté dost véci, které
riizné kritizovala nebo méla s lidmi problém, kdyz nebyli tak dokonali jako ona. Takze
tam v téle jesté bylo hodné odporti, hlavné na treti trovni. Coz ale vlastné ovliviiovalo
i jednicku, protoze v tu chvilku, kdyZ nebyl nékdo tak dokonaly jako ona, tak uz byl
Spatny, délal to blbé, a to je tedy jednic¢ka. A tenkrat na tom cviceni to byly takové
jogové cviky, ale velice pomalé, protoZze ona méla problém s nohama. A to bylo
nadherné, co mi jednoho dne fekla. J4 jsem ji vZdycky polozila na postel, a pak jsem ji
pomalu vedla, fikam ji: ,Zvedni pravou nohu pét centimetrti nad podlozku, malinkou
chvilicku ji tam podrz, a pak ji ved deset centimetrti doprava, zadrz tam zase chvilicku,
a zase ji vrat a poloz ji. Pak jsme to délaly na levou stranu, pak téch cvikt ptibyvalo, ale
takhle v pomalém tempu. Takhle podobné pracuje Feldenkrais. Ted jsem si na to
nedavno prave vzpomnéla. A najednou ta maminka mi rika: , Ivanko, co to je? Ve mné
tece takova tiché jako zurcici voda. Je to strasné ptijemné. TeCe mi to pateri.”

Ajajirikam: ,Maminko, to jsi ty.“ ,To jsem ja, jo?!“

Ano, to télo, které bouii proti svétu, a to mate kazdy, kdo mate odpory, si nevSimne
toho tzasného ticha a proudu, ktery mate v sobé. Dokud vas budou srat sousedi, ze do
ptlnoci hulakaji, a ze vam jejich pes ociirava vasi rohozku, tak sami sebe nenajdete, to
si piste... /Ivanka se sméje/ A ono je to spis smutné nez k smichu tedy, ale my uz vime,
Ze viibec o nic nejde, Ze.

Takze, ved'te ji k optimismu. Af si cvi¢i. Ona si mozna toho ticha a jemného tichého
proudu vSimne. Vysvétlujte. Opravujte jeji pohledy na svét, kdyZz pronese néjaké
prohlaSeni, které je opravdu pesimistické. Zkuste tam vsunout sviij pohled.
Nedohadujte se, jen to zkuste. To staci.

TIvanko, jaky mas nazor na psychologii a psychoterapii. Miuze byt v rukou
skromneé zijiciho ¢lovéka dobrym nastrojem?
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Ano, miize. Ale muZe byt i Spatnym, podle toho, kdo jej pouziva a jaky tmysl tam ma.
Miize to byt ¢lovek, ktery bude mit s vami nekalé tmysly a schvalné vas zavede nékam
na scesti. Anebo vam skute¢né ukaze, a ted dobre poslouchejte, nestranny pohled na
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svét. Ale to zalezi ¢loveék od ¢lovéka.

To by se muselo rozebrat od konkrétni udalosti.

Jak probiha posledni platba? Mize mit u kazdého naprosto odlisny
pritbéh? Miuze to byt urcita forma nervového zhrouceni, kdy se télo
doslova sviji a nartka aja ho pozorwi?

Ano, také. Ale za prvé, vy nepoznate, jaka je posledni platba. To nemiiZete védét, jestli
dneska jste nedoplatili a zitra nebudete platit nékde jinde. TakZe do toho neStourejte.
Ale tohle, o ¢em mluvite, ty ki‘ece, kdy se tfesete jako pod elektrickym proudem, to uz
byva takzvané prepojovani, kdy si vas rozvazuje hmotna slozka a posune vas do vyssi
roviny. A to je to podstatné. Drobné platby, to uvidite. Ne, nehlidejte si, anebo
nestourejte do toho, jestli je predposledni nebo pred-piredposledni nebo posledni. To
se neda ani zjistit.

Zdravim, jsem tu poprvé. Nééemu rozumim, néCemu ne. Prosim o
manual.

Prosim vas, manuél existuje. Jsou to Staré Kiecany. KdyZ si zadate Iva Adamcova, tak
vam v prohliZeci vyjede spousta odkazti. To ja valila oci, to jsem netusSila, Ze tolik,
protoze ja jsem se o to nikdy nezajimala, ono se to tam vytvorilo samo... Vidite to, jak
jsem dobry Biih... A jsou tam Staré Kiecany, je to Sest dild. Pét dild je hodinovych a
jeden je asi dvacetiminutovy, ten je nejnaro¢né;jsi.

Nedavno mi Dan psal, Ze kdyz se podivim na Staré Kiecany, tak prvni dil mé nejvic
shlédnuti a posledni nejméné. Ano, tam odpadaji lidska té€la podle sily egoismu, jaky
maji. Kdyz projdete vs§im a neomdlite a neméte kiece, tak pak snesete i dalsi povidani.
Je jesté par videt, ktera jsou na webu, z Usti z roku 2012, 2013, potom uZ je to skryté.
Od roku 2014 se natacely audia, to mi bylo sdéleno shiiry, protoZe ja vas samoziejmé
miluji vSechny a je mi jedno v jakém stavu mate jesté silu egoismu. Vy jste vSichni
jednim Bohem. I ti, co to nevédi. I ti, co mé nebudou snaset. Ti vSichni jsou zkratka JA
a nevi to. TakZe tato audia byla schovana proto, aby tito lidé se k nim nedopracovali,
protoze kdyz mé odmitnou, tak mé samozrejmé vyhledavat nebudou, to je prirozené.
Takze jenom pro ty, ktefi ty Kirecany daji a néjakym zptisobem jim porozumi. A pak si
tam samoziejmé muzete poslouchat, jak budete chtit. Prosim vas, audia jsou ted
zpoplatnéna, za Sedesat korun je jedno. Pak jsou tam zvyhodnéné balicky. Ale presto
mate vSechny verze zdarma, protoZe existuji e-booky, které jsou naprosto zdarma ke
stazeni. Takze kdyz nékdo nema penize, tak si miize stahnout ty pirepsané e-booky. A
za ty ja velmi dékuji lidem, kteri se o to postarali. Ani jsem je samozrejmeé nikdy necetla.
Pevné vérim, ze jsou dobte pirepsané, protoZze lidé jsou izasni. Ale to uz ja nesleduji, to
uz mi je uplné sumafuk, protoze to, co ma byt, to se déje a déje se to spravné. Takze
prosim vas, nic neovladam, vsechno se ovlada naprosto samo, protoze jsme MY.
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V éervenci mi zemiel manzel. Laskavy), hodny ¢lovék, bez kterého je to tu
jako bez stavy. Rakovina jater, ¢tyii mésice od diagnézy ke smrti. Sk
Jjsme spolecéné, zkusenost velika, s détmi jsme se postarali doma. Ozval se
z onoho svéta, Zze mu je to lito, ale Ze je to tak, jak ma byt. Mé to stve, jak
st mohu pomoci? Pozor, je to skutecné tak, jak to ma byt?

Ja vam ted reknu néco, s ¢im moznéa nebudete souhlasit. A mozna, Ze se ted ve vas
zvedne télo proti Ivé. Ale vite co — ti, ktefi jsou velmi hodni, ti tu nemusi byt dlouho. Ti
si to nezaslouzi... To zni blbég, co...?

Mij tatinek byl také strasné hodny. Maminka byla takovy ten general, ktery tady
vladnul. A mij tata odesel témér tticet let pred maminkou. A bylo to naprosto spravne,
protoze tilidé si to domluvi. Moje maminka tady byla témér tricet let bez n€ho, protoze
ona si ho vyzdvihla tpln€ obrovsky vysoko a vlastné jiné lidi nevidé€la. A protoze my se
uc¢ime lasce k celku, tak pak ten, kdo tam je takhle obdivovan, musi velice rychle odejit,
abyste se naucili milovat i ostatni jednotky. Je to prirozeny stav vyvoje a uéeni.

Je bajecné, zZe jste spolu §li spolecné, ale ja vam feknu, Ze jestlize mél rakovinu jater,
tak se musel zlobit. Tfeba ne navenek, ale vnitiné néco nedaval. Vnitfné odmital
respektovat bud’ chovani n€koho anebo situace néceho. Je to odpor na treti cakre.
Ur¢ité ho néco zlobilo. To nemuselo byt v rodiné, rikate, zZe byl hodny, takZe jisté jste
ho znala dokonale. Ale mohlo to byt tieba v praci, nebo kdyz se koukal na politiku, nebo
nékde do svéta na zpravy po internetu. Vite, vy jste svét a svét jste vy. A jestlize si potom
prozijeme takovy prozitek, coz rakovina je vzdy zast viici nécemu, ze se déje, a kdyz ten
¢lovék bude velmi, ale velmi hodny, tak se mtze zdat, Ze miize nesnaset a nenavideét,
slysite to, ty zIé, ale to uz je jeho zast. On miize byt zdanlivé hodny, ale i ta prozité zast
k tomu zlu je jeho vlastnim zapisem. Takze vidite, Ze stav bilé magie je velmi naroc¢ny a
trha vam téla. Vy budte $tastni, Ze vam zistaly hodné déti. Vy bud'te Stastna, ze jste
méla hodného manzela a podékujte mu.

Vysvétlim vam. A uz jsem to vysvétlovala mnohokrat. Vite, mné v srpnu zemiel muj
muz v Americe. A ja citim jenom obrovské ticho a obrovské blaho. My jsme spolu
mluvili mésic pred tim a tikal mi: ,Ivanko, mné uz neni dobre. A uz mé to tady ani
nebavi.“ A tak jsme se rozloudili s tim, Ze kdyz uz nezavola, tak mozna uz nebude. A ja
jsem na zac¢atku srpna jela na hrob mych rodic¢ti, protoze mij tatinek mél narozeniny.
A ten mtij Jara mi den pred tim porad lezl do hlavy, Ze mé to i napadlo, ale ke mné se
uzrozdélenost svéta nedostane. A ja jsem stala nad hrobem rodici a citila jsem i nahote
v hmotném svété i v odlozeném svéteé, protoZe moje télo netutoci na nic z tohohle
hmotného svéta, je tiché, takze ja jsem védomim Zzijicich lidi a jsem védomim i téch, co
télo odlozili. I mi prarodiée a mi rodice tam byli se mnou. Bylo mi strasné dobte. A pak
jsem sedla do auta a rekla jsem si, Ze pojedu cestou, kterou jsem jesté nikdy nejela. A
jela jsem pres takové malické vesnicky ceského stredohori, které jsem jesté nikdy
nevidéla. Zapadalo slunce, bylo to nadherné. A do toho volal §vagr, Ze vlastné mtij muz
uz neni. A my jsme si vypravéli, zasmali jsme se, mél by radost, bylo to krasné. Vecer
jsme si s Petruskou otevrely flasku vina a vypravély jsme si nddherné pribéhy.
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Vysvétlim vam jedno. Jestlize vy placete v tomhle téle a télo déla litosti nad odchodem
druhého clovéka, tak vy opoustite Ducha. Jestlize ja jsem védomi Boha a vedle mé
nékdo svlékne svoje télo a je ¢istym védomim Boha, po odlozeni téla, které délalo jeho
odpory za télo jeho jména, a ja nebudu mit odpor k tomu, Ze mé opustil, tehdy on je ve
mneé. Je se mnou. Nikdy mé nemtiZe opustit. JestliZe vy neprijimate, Ze odesel, vy si ho
nedopravate. Vy ho opoustite svym odporem téla svého jména. Tohle ale pochopite, az
si poslechnete ty Staré Kirecany. A mozn4 si je budete muset poslechnout vickrat. Vy
tady mate Zzit v roviné, kde jste. Jestlize mi zemie nékdo, koho mam rada, ziji tu pro
ostatni lidi, které mam rada. Protoze kdyz tady budu vyvadét, tak je trapim. A vy dnes
tim, Ze to nedavate trapite své déti. A trapite i t€lo svého jména. ProtoZe se s nim zase
ztotoznujete, tak si uzivate ten jeho krecovy stav. Na trojce je to zlost, kdyz vas to Stve.
Vy to budete muset respektovat, Ze déj ve vasem osudu byl takovy, jaky byl.

Uz jsem kdysi davno vypravéla, ze proc plakat, kdyz vas nékdo opusti, i tifeba na druhou
rovinu. Predstavte si, kdybyste s nim méli 1éta peklo. Kdyby vas bil a chlastal by a dé€lal
vSechno $patné. To byste se radovali? Divné, co. JestliZze byl hodny, vy se mate radovat,
Ze byl hodny, i kdyz odesel. Vy pak totiz litujete sebe, Ze vas ten hodny ¢lovék opustil.
A to je neznalost tohoto svéta. Zdanlivé pak ti 5D budou vypadat jak necitelni, ale
nejsou. To je laskyplnost i do hmoty i do Ducha. Tohle je jednota. Nikdy o nikoho
nemizete prijit.

Reknu vam jiny piiklad. Zkuste si pfedstavit, Ze pojedete pendolinem, najednou
vystoupite ve veliké stanici a kracite nékam do mésta, které tam je. A vlak jede dal a
odvazi jina lidska téla. VasSe cesta pokracuje. A Zijete tam, kde pokracuje ta cesta. A je
vam tplné jedno, Ze jste vystoupili z toho vlaku a co se déje s lidmi v tom vlaku, protoze
vy mate svoji cestu. Vase védomi bude vzdycky vnimat to, kde jste. A tak to ma kazdy
cloveék, i ktery by vas dnes opustil, protoze on vystoupil z toho vlaku, ve kterém jel s
vami. Prejte mu to. Vy dnes bud’te hodné na ty, ktefi tu s vami zlistali. A hodné budete
jenom tim, Ze jim to nebudete ztézovat tim, Ze se budete zlobit na jejich otce.

To jsem se tedy rozkecala... Doufam, Ze jsem to vysvétlila dost polopaticky.

Posluchaci v sale chtéji od Ivanky povidani ke tieti ¢akie.

A, tieti ¢akra. Ano, chcete si poslechnout treti ¢akru. Ale bacha, to pak muzete mit
platby, milac¢kové... Doufam, ze to zrovna s touhle pani nesekne... /Smich/

Tady uvidite, Ze vas neopustil, protoze on vas nema kdo opustit, je to vase védomi.

Prohlaseni na treti cakie.
Tak dobre, rad€ji si zavrete oci:
Otce, mé vlastni védomti, prosim odpust mi odpory téla mého jména, které jsem si
privlastnil v domnéni, Ze timto télem jsem. Ale ja dnes vim, Ze jsem védomdi celé této
planety. A tedy ja jsem piikryty celou hmotnou slozkou této planety a ja ozivuji kazdé
lidské telo, 1 kazdé rostlinné a zvireci télo i kamenné, tedy ja jsem si pii narozeni do
tohoto téla oblékl télo svého jména a cely svilj osud s ¢iny zdanlivé druhyjch lidskych
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tel, ktera mi kdy piichazela délat ¢iny své, a které jsem ja sam ozivoval v iluzi, Ze tato
téela jsou nekym jinym nez ja. Ja sam jsem privedl tato téla ke mné, aby mi ucinila
¢iny své, abych mél novou Sanci poprvé po téchto ¢inech pochopit, ze odpory téla
mého jména nejsou mé, Ze jsou podvrzené télem mym a Ze mi nepatii, abych se
konecné smiril v respektu na tento ¢in s tim, Ze mi byl ucinén. A i ja jsem druhym
svym télem a jménem délal ¢iny své, nebot hmota se stoprocentné uci. A i ja pati-im
do sto procent hmoty tohoto svéta. A ja pod svym jménem a télem jsem druhym délal
¢iny své. A nebudu se proto na sebe zlobit, nebot i1 druha lidska téla neboli mé vlastni
védomi, které je v nich ukryto, souhlasilo s tim, Ze my si tyto ¢iny uc¢inime, aby i oni
se naucili mé respektovat. A i ja Bith jsem se narodil do tohoto téla, které prochazelo
s jinymi lidskymi tely mnohymi tézkymi situacemi, abych se naucil respektovat tyto
situace a nezlobit se na né a neodmitat je, Ze se déji. Diky tomu, Ze jsem vidél mnohé
reakce, dnes vim, ze byly dobré tak, jak byly, nebot dnes diky tomu jsem, jaky jsem.
A proto respektuji ¢iny druhych lidskych tel, které ja sam jako védomi Boha jsem
oZivoval, véetné téla svého. A nezlobim se ani na né, ani na sebe, nebot ja jsem vsim,
ukrytym pod témito slozkami. A neodmitam ani situace, které se kdy dély, nebot dnes
diky nim, tady a ted’, jsem takovy, jaky jsem. Amen.

Ja jsem Biih.

Ano, cilem je, nez se narodite jako Blih ve hmoté, sjednotit a secist veSkera védomi této
planety. Coz se d€je velice zdhadnym zplisobem. Vy pottebujete sedist totiz vSe, co mate
blizko sebe a toho je sakra malo. Vezméte si, diive jste zili tfeba na vesnici nebo v
néjakém meésté, pocitali se jenom lidé a osoby, které jste potkavali a téch proti svétu a
zbytku svéta je stra$né malo. Dnes ale technologie postoupily tak a jsou tak dokonalé,
Ze si muZete prohlédnout vS§echno na svété, aby se vam ten svét zdanlivé rozsitil a byli
jste prozkousSeni. Vy potiebujete piijmout i valky, které se tady odehravaji na planeté.
I hladomory. I tyrani. VSechny drastické véci, které tam jsou. Ale pozor, zapominate, a
ti, co to nevi a zapomneéli, proziji obrovské odpory, ¢imz nesectou své védomi tél, ktera
toto ¢ini. Ale jde to. Uvédomte si, Ze ti lidé se narodili v téch dramatickych mistech
praveé proto, Ze svym t€lem a jménem se tam maji pohybovat. Vy uz ne, proto jste se
narodili v oblasti, kde to nemusi byt. Proto nemate co strkat nos do véci, které se déji
nékde jinde. To si laskavé zapamatujte... Dobre, ja vim, ja jsem drzka, to je strasné...

Pisi ti za jednoho piitele Stefana, ktery si ted’ nevi rady. Zije jiz déle s
partnerkou, ktera ho mezi ¢casem podvedla a vyhodila z bytu. On se ji ale
nechtél vzdat, a tak sel za samanem, aby mu pomohl ji dostat zpatky.

No, do prdele... JéZiSmarja, ten mél byt rad, ne, zZe to za ného vyresila...

Zabralo to. Byli zase spolu.

Dobre mu tak. Tedy pardon. Ja to zameérné zlehcuji, abyste vidéli rozdil mysleni.
Rozumite mi, kdyz ego néco chce, jak to strasné chce, i kdyz ten druhy vas podvede, tak
ho stejné chcete, ale pritom mu to nechcete odpustit. Takze vy se neustale Zzdimate. Ego
vam to tam furt predhazuje a neni mozné se z toho koloto¢e vymanit. Dokonce kdyz
vas vyhodi, tak se vim neulevi a chcete zpatky.
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A pred rokem se jim narodil hezky chlapecek.

Vidite, a uz je hif... Pozor, tam uZ je ve hi‘e dalsi osoba, takze vidite, Ze se tam to drama
zosttuje. Chéapete to uz? Uz krasné kyvate hlavami. Ano. Pozor, kdyZ to bude vas osud,
tak to neuvidite. Ten, kdo to proziva, je obrovsky slepy, protoze to t€lo musi d€lat véci,
které byly nastavené.

Vztah posledni dobou nefunguje. Ona mu stale nadava a rozkazuje, co ma
délat. Pak je plny zlosti, a potom vybuchne. Vsechno se to déje bez ohledu,
¢l jsou pri tom déti nebo ne. Maji jesté jednoho syna, ktery je z
piredchoziho vztahu. Tento syn pak také nadava priteli. Nevi, jestli se ma
vztahu vzdat. Rozmyslel nad tim jiz mnohokrat, a také ku konci
téhotenstvi. Ale ted’ nechce opustit syna, kterého miluje. Stara se o ného
JiZz od narozeni, v podstaté pirebral pozici matky a hospodyné v
domacnosti. Partnerka ale na ného kiic¢i, Ze se ma nechat lécit, jinak ho s
détmi opusti. A on z toho ma velky strach, a proto ted’ hodné dusevné trpi.

Ano. Vidite tu genialitu toho vyucovani? Ja vim, Ze je to hodné€ narocné. Tady je
zapotiebi se rozhodnout. Bud zlistanu — anebo budu trapit déti svou pritomnosti, kdyz
moje partnerka mé tak nesnasi. JeSté se miize pokusit o sdilenou vychovu déti, coz
bude asi hodné dlouhy proces. A vidite to, mohlo to dfiv dopadnout dobte. Kdyz ho
vyhodila z bytu, mohl zZit sdim, mozn4 si najit n€koho jiného, ale ptijmout to. On ji totiz
miize milovat i s tim, Ze s ni neZije. Ale tohle lidé béZzné nevi. Oni maji pocit, Ze musi
byt s tim ¢lovékem blizko, Ze s nim musi zit. Takze vzdy, vzdy se to jesté zhorsi. Tenhle
stupen je jesté vyssi, protoze uz je tam zapocitano dalsi dité. A jesté predtim to druhé,
které se pridava na stranu atoku.

Zili byste v tomhle pekle? Ty hadky ni¢i tipIné vSechny. To znamena4, kdyz se ti lidé
rozejdou v tomhle pripadé, tak se ulevi vSem. Ale bude muset skousnout, Ze se néceho
vzda. Z lasky pro své dité se o ného nebudu tahat, protoze drtim své dité. Bud mé
miluje, anebo mé€ odmitne. Ale ja to budu, ted jsme byli u trojky, respektovat. Nebojte
se, ¢as vSechno zahoji a ¢as vSe urovna. Ale chce to ten ¢as ve hmoté, nez se to dité nauci
Zit s tou kricici matkou, mozna ki#i¢i na kazdého, tam jsou rtizné varianty. Ja tu Zenu
neznam, nevim, jakou ma konstrukei téla, jestli je tam jesté hodné silny egoismus, ale
asi ano.

Pritel ma také, nebo spise mél, medialni schopnosti, ted’ se mu hodné
zablokovaly kuvili tomu disharmonickému wvztahu. Urcéitou dobu
pomahal 7esit problém ostatnich jako energeticky poradce a délal
readingy, ¢teni z aury a také zaloZil komunitu Zivot tu a ted’, kde sdilel
své zkusenosti a naucna videa.

Vidite to, to je bila magie, ktera dostane dar, ale sami ti lidé neumi Zit ve svém vlastnim
zivoté. Oni nemaji ten klid. Pamatujte si, duchovniho ¢lovéka neboli Ducha Zzijiciho ve
hmoté, poznate podle toho, Ze ma vyreSené vSechny véci, prvotné hlavné ve své rodiné.
Postavit se k nim miizete bud hmotou nebo Duchem. A miize probihat jakykoliv d€;j,
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zdanlivé dramaticky pro hmotnou slozku, a mtize byt v naprostém klidu a pohodé
vyTeSen.

Pomahal také mné a ja pak jemu. Jemu také i financ¢né, takto jsme se
poznali a také spratelili. Stale si navzagjem pomahame a spolecné resime
tézké zivotni situace, které se hodné podobaji, jako kdybychom se méli
naucit ty jisté lekce v tomto zZivoté a méli podobné zapisy. Priznam se, ze
Jjsem obcéas méla pocity, jako by se také vytvoril vztahovy trojuhelnik,
proto jsem se snazila drzet stranou, ackoli jsme se cela ta léta viibec
Jyzicky nestiretli, zname se jenom virtualné. Jeho situace se stale
vyostiruje a vypada to tak, ze ma udélat krok z kterého ma velky strach.

Kazdy krok, ktery ud€la, bude lepsi nez to, co Zije. Ale pfesné tak, jak jsem rekla. Kazdy
krok, ktery vlastné udéla k zastaveni této dramatické situace bude zachranou. Tak
Andreo, prosim, at se rozhodne. Jestli miluje své déti, tak se jich musi vzdat. To je
zkratka pravidlo Ducha. Ano, to bylo dilezité, Ze vzniklo to dité, protoze tady ma jakoby
ostfejsi podminky k dosazeni pochopeni jednoty. Vidite, tam jesté probihala bila
magie. A kdyz chtél pomahat svétu, zachranovat svét, tady musi ¢lovék pochopit, Ze ma
kazdy zachranit sdm sebe, a vidite, sAm to neumi, protoze rozdéluje dobro a zlo. Déje
se to dobre v jeho vyvoji. Potfebuje pochopit, Ze se pottebuje vzdat téch déti a té Zeny,
aby oni méli klid, kdyz on je svoji blizkosti rozrusuje. A pak krok za krokem se snazit o
komunikaci s détmi, aby vidéli rozdil mezi komunikaci u ného doma. Kdyz chce byt
laskyplny, musi to prokazat. A nestranny, to znamena nestvat zase svoje déti proti
matce. Musi dokazat milovat tu matku za to, Ze mu porodila dité. Dokazat tomu ditéti,
Ze miluje tu matku, protoze je jeho matkou. Tam je hodné podminek. A chce to cas.
Jestlize bude silny egoismus u tohohle ¢loveka, tak se nedokaze ditéte vzdat a stejné to
skon¢i hodné dramaticky. A bude to mnohem horsi.

Milovana nase Ivanko, mame dotaz na tviyj nazor na prichazejici energie
a na zavadénti 5G.

To ale myslite G sit, ne... Tak tomu tedy viibec nerozumim. J4 nerozumim ani
pocitactim. To si budete muset Fict asi nékde jinde...

Vite co, ja vas u¢im prechodu Védomi. Pamatujte si, Ze kdyz se budete néceho obavat,
tak vas to poskodi mnohem vic. Ja jsem nedavno vysvétlovala jednomu c¢loveku, ktery
hodné vysvétluje stravu pro zdravi. A on vzdy kdyz vidi ¢lovéka, ktery pije kafe s
mlékem, co to s nim d€l4, to si neumite predstavit: ,To nemtizes, za dva roky umfes.
Vis, co ti déla slinivka?“ Tak jsem mu nedavno musela vysvétlit, Ze ja to kafe s mlékem
pit budu, Ze ho piji cely zivot, a Ze si ho zase klidné dam. A jestli on takhle bude tlacit
na lidi, tak on, i kdyz pije rostlinné mléko s kafem anebo bez, protoze bude mit z trojky
takovy odpor, zZe si tu slinivku rozboura driv nez ja, i kdyz budu pit to kafe s mlékem. A
to je mnohdy mnohem horsi, to je zalezitost odporu. A pokud vy jste Zivym bozZstvim,
které nema na trojce odpory, tak si klidné to kafe s mlékem dejte, protoze vase slinivka
to zkratka da.
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Ja vam vysvétluji energeticky stav vaseho téla a pozici hmoty a Ducha. Ale fakt sitim
5G vibec nerozumim. Ja se mozna ted na to zaméfim. A to, co se z toho dozvim,
pochopim, dovedu to filtrovat, takze pak vam to feknu. TakZe slava, Iva néco nevi...

Ahoj Ivanka, tvoje prednasky spoznam uz roky a dodnes ich rada
pocivam. Ved’ mi qj vela dali. A obéas zazivam ,,zazraky,“ ktoré ma vzdy
vel'mi pobavi. O jeden taky sa musim podelit. Stal sa uz davnejsie, ale
kolkokrat si na neho spomeniem, tolkokrat si poviem, ze ti o tom musim
napisat. Snivalo sa mi, ze leziem niekde vysoko nad zemou po kovovom
rebriku, ktory bol pripevneny) o vysokanski vezu. A ked’ zrazu citim, ako
ten kovovy rebrik sa odklana od veze a ja sa ako o zivot drzim toho
rebrika a bezmocne padam dole do prazdna. V prvej chvili ma prepadol
strach, je mi jasné, Ze o par sekund je po mne. A vtom mi preleti hlavou
myslienka ...

A ted dobie poslouchejte, to je genialni:

... No, zostava mi uz len par sekiund zivota, mézes sa strachovat alebo si
to mozes uzit. lvanka vravi, Ze si to mame uzivat. Tak ja si to teda uzijem.
Prestala som krcovito zvierat rebrik, natiahla som sa, ruky som dala za
hlavu, a tak som pokracovala v pade do prazdna, lebo to bola nadhera.
Este mi hlavou preletelo ako fajn, Zze som sa prestala bat, o ¢o by som
prisla. A tu zrazu ma neviditelna ruka schmatla za nohu a zaéala ma
tahat naspat nahor. A pak som sa zobudila. Takze d’akujem Ivi, uz viem
ako chuti vol'ny pad. Je to nadhera.

P.S.: Este mam jeden neuveritelny pribeh, ale tentoraz skutocény s
policajtimi, ale o tom mozno inokedy.

Ano, tohle je pravda. Pfesné tohle zazijete, kdyz prestanete byt v ki‘e¢i ve svém Zivoté,
Ze se néco déje jinak. Uzijete si to a bude to mit Gpln€ jiny zaver nez co vam t€lo, ego
prredstavovalo, Ze co to bude za dardu. Je to perfekini, fakt Ze ano. Staci se nebat. Ja
jsem vam vzdycky Fikavala, Ze bozstvi neni pro sraby.

Mila Ivanka, bola som na vasej prednaske pred niekolkymi rokmi a hned’
ste sa dotkli mojho srdca. Mozno si len potrebujem pripomenut niektoré
pravdy, ale chcela som vas poprosit o odpoved’ na tieto otazky. Po prvé:
vsetko je nastavené, udalosti ktoré zazijeme, ludi ktorych stretneme.
Mame ale slobodnit vol'u ako reagovat v jednotlivych situaciach?

Nemate. Pozor, vy si jenom myslite, Ze mate svobodnou viili. Protoze vase rozhodnuti
uz je nahrané, jestli ptijdete doprava nebo doleva, dopiedu nebo dozadu, uz ve vasem
téle. Protoze vy mate svobodnou viili pouze jenom jako Btih. Pokud ale jako Bih vite,
Ze v tomhle osudu si mate jesté zazit néjaké dardy, abyste je uméli prijmout, protoze
kazdy Zivot se néco naucite a vzdy néco opustite. Ale vidy néco zlstava, ta cesta je
velmi, velmi dlouha. Potom se stava, Ze vy to rozhodnuti mate nastavené dobie, i kdyz
se tady z toho najednou odehraje néjaké drama. Ale to drama, do prdele, je dobré,
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protoze vy jste tim ziskali zkuSenosti, jestlize budete védét, Ze bylo dobfte, Ze jste si tohle
zazili, abyste se uz pro takovou variantu pristé nerozhodli. Tehdy jste ji vyuzili. Tim
prijetim, Ze to bylo dobie, tim vygumujete podobna rozhodnuti. JestliZe to vidite, Ze to
bylo $patné, protoze vnimate, Ze jste tam néco ztratili, bud penize nebo partnera nebo
néco, pak se vam to opakuje. To je systém, protoze vy jste vSechno. To, co ja jesté chci
a taham zpatky, o to musim pftijit, protoze ja jsem vsSe. A kdyz jsem na jedné strané jako
tahajici, tak na té druhé musim byt také jako tahajici, ale druhé strana. VSechno, co
tady chcete ovladat, o to prijdete. Vy jste svatym gralem, jste v jednom poharu celé
planety, nalité celé bozstvi. Jestlize jste vSe, tak vSechno maéate v tuto chvili, aplné
naprosto vSechno. Vy jste dokonce az na druhém konci vesmiru, coz tedy nevite,
protoze jste se jesté neucelili ani na této planeté. Ale uz k tomu maéate jenom velice maly
kricek. Uz to pochopeni je na dosah. Jinak byste méli kie¢, kdybyste dneska
poslouchali Ivu.

A zalezi teda na nas kedy urobime aky velky pokrok? Alebo je to dané,
kazda nasa reakcia, ¢in a myslienka.

Ano, kazda vase reakce, ¢in a myslenka je v urcitém poctu inkarnaci dana az do tiplného
pochopeni kym jste. A i to osviceni se stane samo. Vy si mezi tim projdete vSechno, i
vili clovéka, kdy usilujete dostat se tfeba do 5D. Kdyz zesilujete viili ¢loveéka, tak
zeslabujete viili Boha. To je logické. Ne, vy to mate nechat. Vy nemusite d€lat riizné
techniky.

Znam C¢loveka, ktery si prosel velikym dramatem. A teprve kdyZ poslouchal Ivu v roce
2012, v bfeznu, tak vSechno pochopil. Jedenact let predtim se mu stalo veliké drama.
My jsme se seSli kdysi davno, na zacatku roku 2012. Ten c¢lovék je velmi hodny.
Dokonce nam zorganizoval prednasku. Je to kamarad, pritel, znamy, je to bajecny
clovék. A mél nddherny, ale i samoziejmé dramaticky prib€h svého vyvoje, protoze to
tak vzdycky musi byt. A kdyz mi na jaie 2012 napsal, tak jsem tém lidem slibila, Ze jim
ud€lam aurické sezeni. J4 ho d€lala kazdy den v noci. Délala jsem do jedenacti laborku
a od jedenacti do jedné jsem dvé hodiny mluvila s kazdym jednotlivym ¢lovékem, kazdy
vecer. A ten den, co jsme méli to prvni sezeni, mi dokonce nesel Skype. Tak jsem mu
napsala, Ze mi bohuZel nejde Skype, ale protoze ho nechci zklamat, tak at mi zavola na
pevnou linku, a Ze mam rucku, pustim si ji nahlas, abych méla ob€ ruce volné a mohla
jsem na ného sahat. Sedla jsem si do kuchyné, zacali jsme mluvit, povidat a jedu takhle
po kanale, a najednou jsem se dostala ke trojce, v tu chvili vyjel z té€la me¢, obrovsky
me¢, propichl mi celé télo, meé vyjel a ja fikam: ,,Co to tam mas?“ A on: ,No, no, ja jsem
ti to nechtél fict. Vis, ale ja jsem ze Sesti déti. A mij bracha pied lety zemfel na rakovinu
zaludku a mé také boli vedle pupku. Ja& nevim, co to je, ale vSechny vySettfeni jsou
negativni, nic se nemiize najit a bolest je strasna.“ Tak jsem mluvila, mluvila,
vysvétlovala a pomalu vytékalo, aZ jsem na nic nedosahla. Rikam: ,Tak, a to je pro mé
vSechno. Jak se citis?“ A on mi rika: ,No, asi tak ptilka je pryc, ale ja jsem tedy rad.“ A
ja rikam: ,Ale zbytek je tviij, ten si musis ponechat. Mozna, nékdy v budoucnosti, az
zase néco pochopis.” Predstavte si, uplynul rok. Jsme na prednasce, kterou zaridil
tenhle ¢loveék. Sedime na veceri, ja jsem ho pozvala na veceri, protoZe on nam veskeré
penize, které Sly z prednasky nechal, on si z toho nevzal viibec nic, jenom Ze ndm je jako
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by zprosttedkoval. Tak fikdm: ,, Tak pojd’ se mnou aspori na veceri, ja se ti chci odménit,
kdyz nic nechces, nic sis nevzal.“ Tak jsme si sedli jesté s Janickou Proksovou a sedime
s nim na té veceri, sm€jeme se, a najednou ja jsem se na n€ho otocila a fikam mu: ,,Vis
co, ja ti jesté mohu nabidnout, kdyz pred rokem jesté vSechno neodteklo, teba za ten
rok jsi néco dalsiho pochopil, tak se sejdeme.“ A tak jsme se druhy den, kdyz jsem se
vratila z tohoto mésta domf, vecer sesli na Skype. A odtekla ta druha ptilka. My jsme
se krasné rozloucili, zaméavali jsme si, podé€kovali jsme si. Ale druhy den v noci prisel
nadherny dopis, ale nadherny, kde mi vlastné vysvétlil cely sviij pribeh. On byl ze Sesti
déti, a kdyz jeho otec lezel na smrtelné posteli, tak mu piredal své védéni, protoze on se
také povazoval za mystika. Ale pozor, mystik 3 D a obycejny ¢lovek jesté neni to samé.
Mystik 3 D jesté déla rtizné kontemplace, soustiedéni, meditace, duchovni praktiky,
které jsou jesté magického razu, volani k Bohu, aby ho vyslysel. To je vSechno jako tfeba
v knize Ohnivy ker, néco podobného tam je, samé takové ty duchovni knihy, které byly
kdysi napsany, ty se tykaji jeSté hodné magie. A tenhle jeho tatinek to d€lal a predal
velky balik synovi, kterého ustanovil pokracovatelem badani. A tenhle chlapec to vzal
a zacal badat. Zacal délat presné ta cviceni, které tam byla predepsana. A jesté k sobé
vzal dva kamarady. Do roka jeden kamarad umiral na rakovinu, druhy kamarad byl s
obrovskymi psychickymi zadrhely zavireny na psychiatrii. A s nim samym se v roce
2001 utrhl vytah, ptezil to, ale rok lezel v nemocnici s na pétkrat zlomenou panvi. A tim
to skondil. To byla vlastné jeho zachrana. ProtoZe takové to rozhotéeni, pro¢ se mi to
dé€je, kdyz ja tomu Bohu chci slouZit..., jenze pozor, Biih je tady v§ude. Na kohokoliv se
podivate, i na jakoukoli véc, divate se na Boha. A ted si vzpomeiite, jak vy, ta vase
hmotna slozka, kterou za sebe povazujete, ttoci na toho Boha. No, do prdele, to je tedy
darda. Takze vidite to, to je bozstvi podané Gplné z jiného pohledu. To je Gplné jiny
schod.

Vezméte si, ze lidé, kteti dnes budou usilovat jit cestou meditaci a budou se povazovat
za joginy a budou bédovat, Ze musi chodit do prace a pracovat, misto aby sedéli a
meditovali, pfitom maji doma dvé déti a manzelku. Ne. Vy miizete ud€lat psychickou
jogu: rad chodit do prace a rad se starat o déti, milovat svoji manzelku. Délat vS§echno
radi. I zavazovat détem tkani¢ky a myt nadobi. Cim vic se donutite délat véci, které by
se vaSemu télu nelibily, tim vic milujete Boha. Jde to v praxi tady ud€lat. Jenom staci
pochopit, jak to vlastné je.

Otazka druha: pokial’ ma velmi blizky clovek, konkrétne moj otec,
prepadol alkoholu a nechce s tiym ni¢ robit, nevidi ten svoj problém, tak
spravne chapem, 7e ja i zvysok rodiny to moézeme len akceptovat, nechat
ho ist svojou cestou, byt mu nablizku v ramci moznosti a davat mu nasu
lasku? Alebo je nejaka moznost to skisit zmenit? Napriklad rozhovorom,
dohovaranim a podobne.

Ano, tady je nékolik variant. Vy ho miizete milovat, a i ho opustit. Anebo ho mizete
milovat a neopustit ho a domlouvat mu. Tady je velmi mnoho variant, ale nékterou si
musite privlastnit, anebo ovérit si to. Uvédomte si to, laska je stav bez ttoku. To
znamena, ja ho budu milovat, kdyzZ si nebudu myslet, Ze je zly Ze pije alkohol, protoze
ja vim, Ze to télo to musi dé€lat. A také, jestlize je v mé blizkosti takovy ¢lovek, tak ja v
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minulosti jsem néjakého alkoholika odsoudila. Takze ja4 ho tam musim mit znova. To
je moje vlastni tvorba. A on vlastné chlasta i kviili mné, aniz by to védél... Ja vim, ta
realita je trosku jina. Takze ja si budu dodrzovat: bez vztahovky, bez zufivosti, Ze on to
d€la, ale kdyz by to délal v obrovské mire, a uz by deptal rodinu, tak si ho klidné€ necham
nékde blizko, ale treba v jiném byté. Mohu mu obcas uvarit, mohu mu obcas uklidit,
protoZze kdyZ on neudéla nic pro to, aby s nami zistal, aby byl schopny tu rodinu
netrapit, kdyz tam jsou tfeba déti nebo nékdo... To znamenad, Ze vy zachovate stav
jenom déje ve hmoté. Nesmi ta hmota utocit. To je stav lasky. Ano, ta podminka
milovani tam musi byt. Pak uz se rozhodnéte, jak chcete, podle toho, jak se vyviji
situace. A to je strasné dulezité.

Dobry den, Ivanko. Obracim se na vas s prosbou. Trapt mé, ze nevim, co
Jje to laska a a co je to milovat. Nikdy jsem to nepocitovala. Nedokazu v
sobé pocitit zadné city a uz si nevim rady. Nebyla by mozna konzultace
pies Skype? Vase prednasky mam naposlouchané.

Tak ja Skype uzZ nemam. A uz ho ani mit nemiizu, to mi tedy vérte. Uz bych toho vic
nedala. J4 uz pomali¢ku zaé¢indm tenhle prvni rok, mné i hrozné pomohla korona,
pomali¢ku za¢inam odpocivat. Predstavte si, ze ja pfed ¢trnacti dny jsem si poprvé
uvédomila, Ze se mohu jit vykoupat. Tedy nemyslim jako do vany... Jako Ze mohu vzit
deku, plavky, zajet si na koupalisté. Ty, to byl takovy objev! A druhy den jsem hned jela
znova. Ja jsem z toho byla aplné v Soku, protoze porad to moje télo meélo pocit, Ze jesté
musi tohle udélat a tamto udélat a tohle, a ted’ maji ptijet tihle a tohle se udéla... A uz
mam i hodné lidi na statku, ktefi mné pomahaji a jsou vSichni tedy bajecéni. A fakt tam
mame nadherny zivot. Hlavné je tam veselo a nefesi se zadné blbosti. A ty véci, které
se Tesi, se vlastné resi naprosto samy. To je iplné€ neskutec¢né. Takze za¢inam poprvé
po letech mit klid. Proto také jsem zahlédla, Ze do letosniho listopadu obcas néjaka
platba bude. A to se tedy feSilo, zacalo to operaci s o¢ima a vSechny ty riizné véci, které
tam prichazely. A ted mi do cesty priSel ten Feldenkrais, takze i za¢indm rano cvicit a
citim se uplné€ bajecné. Ty svaly se tak jako preskladavaji a ta zadkladna zac¢ina byt
takova hodné perfektni, coz se mi libi.

Mneé uz také po téch dvaadvaceti letech jesté zbyva jenom necelych pét let. A ted vim,
Ze uz to nebude tak naroc¢né, jako to bylo v minulosti, protoze vas uz je hodné. I kdyz
treba nékdy nékomu néco chybi. Ale divejte se, néco vam reknu. Vesmir, tak jako dité,
kdyZ se ma narodit, to je stejna jednotka, ma rozbaleny plan. Ten plan je vymyslen, a
ted se vraci zpatky po tom déji. To znamen4, ze vSichni sami sebe najdete. To je prosla
cesta zpét, jde jenom o to, najit cestu zpatky. Takze ja vim, ze kdyZ jsem soucasti celku,
a vy jste moje dalsi c¢asti a uz chapete, tak od jistého obdobi se beze mé obejdete, ale
stejné to bude délat nase ja. A to je velky dar. Vidite, ja si neprivlastnuji to, co tece z
huby Ivy, protoZe to tece samo a je to i vase. A vy to svym chovanim téla budete
predvadét nasim dalsim spole¢nym ja. A to mné strasné blazi. Vérte mi, Ze to nejtézsi
uzZ mame za sebou.

Ahaoj Ivanko, pokud ma ¢lovék opravdu tézkou smrt, tak je jeho duse i po
smrti oslabena a neciti se dobre?
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Hovno, hovno zlata rybko... Citi se strasné dobte, protoZe to ze sebe svléknul.

Ale co to znamena — tézka smrt. To je také problém, jak to ten ¢lovék mysli. Ale vérte
mi, kdykoli to télo odlozite, odtahnete od sebe, tak se vam obrovsky ulevi, ale hlavné
vite, Ze jste byli v§im. To, co vam dnes vypravim, pak vite na svoji vlastni zkuSenost.
Ale také vite, kde jste skoncili a kde budete pokracovat v pristim zZivoté.

Napriklad p¥i otravé, kdy ¢lovéku postupné odchazi organy a mozkové
bunky, tak i po opusténi téla je ta duse takova malatna? Popripadé
pretrvavaji ¢lovéku halucinogenni stavy a bolest?

Ne. Bolest a vSechny blbé stavy citi peklo. A peklo je hmota neboli t€lo. Tady jste, do
prdele, v pekle... Tady je ten ocistec, kde se mate ocistit od v§eho toho, ¢im nejste. A to
je stav, ktery potrebujete pochopit.

Ten Satan je tak moudry. Ja si pamatuji, jak mi jednou napsal ¢lovek, ktery pak za
mnou byl fyzicky v Ceskych Budgjovicich. Pfedstavte si, Ze mu ego nalhalo, Ze nechce
zemfit, napred se tedy bal smrti. Takze jsem mu naznacila, a vymluvila mu to, a on to
pak uz zacal chapat, Ze tedy smrt neexistuje v tom smyslu, Ze se znova narodi. Coz je
hladina, kterou jesté miizete fict bilym magim. Tak mu to ego prekroutilo, Ze se bal
narodit, protoZe se bal porodu. A ja jsem si ho pak ptitahla, kdyz byl v Ceskych
Budéjovicich, fikdm: ,,Pojd sem. Co tys tam délal... Pamatuj si, ty jsi musel ud€lat
néjaky zasek,“ protoze on poslouchal od tplného zacéatku v roce 2011. A najednou mi
to spadlo do hlavy: , Ty jsi byl pysny, Ze ti to jde, vid?“ A on fikal: ,No, ja jsem to prvni
dva roky chapal a nerozumeél jsem tomu, jak to, Ze ti druzi blbci nechéapali...“ No, tak se
stal blbcem. Rozumite mi? To télo je tak genialni, Ze jestlize mam odpor vii¢i druhému
clovéku, Ze on je blby, Zze on tomu nerozumi, co ta Adamcova fika, v tu ranu ho
schlamstne ego, protoze tak zesili tu jeho oddélenost, Ze on saim za¢ne mit obrovské
strachy a nebude rozumét tomu, co fikdm. To jsou véci, které potiebujete pochopit.

Nedavno mi Petruska rikala vtip: jde blbec po louce a ted vidi houbu, tak se rozmachne
nohou, zZe do ni kopne. A kdyz uz chce do ni kopnout, tak ta houba rika: ,Nekopej do
mé blbce, ja ti splnim tfi prani.“ A tak on fika: ,Ja bych chtél byt chytry.“ A ted se to
télo narovna, usméje se a 1ika: ,Ja se z toho poseru... Ja jsem blbec! Hele, houba.“ Ano,
presné takhle to funguje s tou hmotou. To, co odmitnete, to tam prijde.

My otec byl patolog, tak jsem jiz jako dité slijchavala doma o smrti. Také
otcovy teorie odchodu duse z téla. Vétsina umrti, obzvlast v nasi
pozemské historii byla opravdu neprijemna: muceni, cCturcent,
vyhladovéni..., tak jsem se chtéla zeptat.

Zkuste si predstavit, ze vam nékdo bude ¢tvrtit télo. To je naddherné, kdyz se z toho téla
vyvléknete. Kdyz vas nic neboli, nemusite o tom premyslet. Tyhle stavy vam podvrhuje
v riiznych fazich vyvoje do hladiny pokory, nez se dostanete do stavu Boha, vzdy jenom
hmotna4 slozka, aby vés strasila, protoze strach je nejsiln€jsim odporem. To je diilezité,
abyste védéli.
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Zdravim vsechny a mam, Ivanko, dotaz na situaci v mé rodiné. Moje
matka ma osmdesat osm let a ma nékolik nemoci. A uz nechodi ven, jen
po byté za pomoci hole. Zije v byté s mym bratrem, kterému ten byt
darovala, ale ma tam pravo na doziti. V poloviné cCervna jsem se
dozvédéla od matky, zZe ji syn tyra ekonomicky, psychicky, ale hlavné
Jyzicky. Od té doby mam srouby v hlaveé, jestli pomahat a jak pomahat.
Matka plati veskeré naklady na bydlent, bratr ji krade jesté dalsi penize,
kdyz matce néco nakupuje nebo chodi pro léky. Je to jedina vypomoc pro
matku. Obédy nastésti matce vozi pecovatelska sluzba, protoze si uz
neuvart a nedokaze stat béhem wvareni. Psychicky ji tyra velmi
vulgarnimi nadavkami a urazkami a kri¢i na ni. A dvakrat uzji zmlatil v
opilosti, protoze bratr hodné chlasta. Je jasné, ze to matce hodné vadi,
protoZe by mijinak nesdélila, co se déje, Ze udélala takovou chybu. Rekla
mi, Ze ma sebevrazedné myslenky a lituje dne, kdy mého bratra vzala k
sobé a dobrovolné mu neda uz ani korunu. Piesto plati jeho bydleni.
Nabidla jsem matce, Zze mize jit ke mné. Dokonce prijel i nuy syn, Ze
matku odveze, aby méla klid. Ale tuto variantu moje matka odmitla.
Prozatimjsem udélala vse, co jsem mohla udélat, tak premyslim, co s tim.
Nakonec mohu do této situace vstoupit i za pomoci policie a trestniho
oznamenti na statnim zastupitelstvi. Tyka se to picece i mé. Ale na druhou
stranu mam obavu, abych situaci jesté nezhorsila a bratr bude jesté
brutalnéjsi. Mam tedy c¢ekat az bratr matku umlati? Nebo jestli skoci z
okna? Budu ¢ekat na odpovéd’. Bunécka.

Vy, co budete uz ted vidét tiretim okem aspon ¢astecné, budete védeét, o co jde. Je to
dokonalé. Ja vim, Ze to zni divné, kdyz slysite tenhle ptibéh, ale divejte se. Matka dité
vzdy obhajovala a rozmazlovala a je slaba. Je slab4, je to jeji dité. Vy tady vzdy budete
viset na téch, které jste porodili, protoZe si myslite, ze kdyz je to z vaSeho DNA, Ze jsou
lepsi a hodnéjsi a chytiejsi a nadanéjsi a biihvi jaci... A pak se z nich udélaji patvary. Ja
vim, Ze to zni blbé, ale je to tak. A je to vase. A pozor, vy si potom sklidite to, co jste
zaseli. CoZ je dokonalost sama. TakZe matka do svych osmaosmdesati let nebyla
schopné se zménit, takze prituhuje. Ze svého dtichodu toho kluka zivi, plati mu byt, on
nema zadné povinnosti, takZze m4 penize na chlast, Tam je to jednoduché. Vy to tam z
vnéjsku vidite jednoduse, protoze tam nejste zainteresovani na stav téla té matky. Ale
pozor, mozna, zZe byste to dokazali z pohledu té druhé strany vyresit, ze svého pohledu,
tak také ne. Ale nékdo by to uz umél. Vy tomu ¢lovéku musite Fict: ,,A dost!“ A klidné
ho i vyhodim z bytu. Jsou véci, které podléhaji jenom rozhodnuti, protoze se uci obé
strany. Uc¢i se i matka byt razné€jsi a nedovolit svému vlastnimu védomi v druhém
lidském téle poskozovat samu sebe. To je laska, to neni z4st. To neni necitelnost, Ze
vyhodim vlastni dité. Tady dochazi k pomoci. Ale i ja se u¢im koneéné zareagovat. Ale
uci se i to moje dite, které vi, ze kdyz se bude chovat takhle neslusné, tak ze nebude mit
vyhody spole¢ného bydleni, pomé&héni. On si toho nevazi. On si to nezaslouzi. Proto ta
matka odmitla odejit, protoze jesté nepochopila. Bud tam dojde k nécemu
dramatickému, anebo jesté matka pochopi, uvidime. Kdyz budes, ja nevim, jak se
jmenujes bunécko, zasahovat, ano, mtize se stat, Ze bud’ji umlati nebo ona skoci z okna,
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jak to tady pisSes. Za prvé, ty také pottrebujes prijmout, ty jsi vzdalené informovana,
svoji pomoc jsi nabidla, Ze si matku vezmes, odvezes, aby on konecné se staral o ten
byt. On také o ného muze prijit, kdyZ vSechno prochlasti, nemize ho platit. Tam jsou
riizné varianty, kdy on dojde k tomu, Ze se k té matce mél chovat jinak. Ale podminkou
je, Ze matka chce odejit ke dceri. Pokud nechce odejit, ten navrh tam byl, ale neni
mozny, zZe se musi ¢ekat. A mozn4, Ze skute¢né dojde k néjakému napadeni, kdy bude
moci zavolat policii, bude ho moci tfeba vystéhovat z bytu, tam jsou rtzné varianty,
které se ale stanou naprosto, ale naprosto samy. A tak jak se stanou, budou dobré.

TIvanko, dnes mi zemvela sestra, dnes jsme pohibili jeji télo, ale nevim, jak
popsat své pocity. Je to pro meé hodné tézké. Prosim o pomoc to pochopit
dle tvého ucéeni. Néco vim o Sestinedéli, dnes je to ¢trnact dni, co se narodil
jejt vnoucek, a kdyz jsem ho vidéla, jak rucéickami tape pied sebou,
vzpomnéla jsem si, jak jsi povidala o tom, co se déje, kdyz se déti narodi
a také pri Sestinedéli pii odchodu. Zemiela v domacim prostiredi a v
kruhu své rodiny. Byla jsem pri tom, déti i jeji dva synové ji drzeli za ruce
a doprovazeli ji. I ja jsem tam stala a modlila se, poprvé v Zivoté jsem
vidéla ¢lovéka odchazet a vydechnout naposledy. Zazitek krasny. Citila
Jjsem klid v dusi, ale jen do druhého dne. A zacalo to byt tézké. Ego mi
postila neustale vzpominky na jeji odchod ve dne, v noci. A ja, a¢ nechci
trpim, placi a je mi mizerné. A snazim se vzpomenout na tvé uc¢ent, mam
to naposlouchané, prijimam, snazim se byt bez odporu. Opravné situace
tohoto druhu snad ani ne. Béehem ti‘t let jsem prisla o ¢tyri lidi z mé
rodiny: bratr, tatinek, maminka, a ted’ Ritzzenka, ma sestra. Je mi to moc
lito. Pomoz Ivanko. Porad’, jak to narovnat. S laskou a bolesti v srdci
Anna.

Divejte, vy mate zit tady a ted s lidmi, kteri tu ztstali. A z lasky pro ty, ktefi jsou tady,
aby netrpéli tou vasi bolesti, protoze tim je opoustite také. A z lasky i pro ty, co odesli,
protoze vlastné védomi celku, jako i Ducha a hmoty, vi moc dobfe, Ze to neni v poradku.
To, co podvrhuje télo v litosti, to ve skutecnosti litujete sami sebe. Pravé proto se
opakuje a je to zbyte¢né. Jednoho dne ptijde stav, kdy budete védét, ze kdyz je nékdo
tady, je to spravné, a kdyz je nékdo na druhé strané, je to také spravné. A k tomu se
kazdy prozije. Proto musite vnimat, Zze to utrpeni, co se déje ve 3D je pouze
zinscenované. Je zinscenované tim, co jste si na sebe oblékli, vas$im hmotnym télem.
Respektovat, Ze jeji ¢as skoncil. Jednou bude odchazet vase vlastni télo vaseho jména
a nebudete si prat, aby ti, co tu ziistanou po vas bédovali a plakali, protoZe tady budou
muset Zzit pro ty, co tu zlistanou po nich, vasi vnuci, vasi pravnuci, prapravnuci. A
nékteri z nich zase budete vy sami. Je to nekonecény koloto¢ vasi nesmrtelnosti. Smrt
neexistuje. Je to jenom brana na druhou stranu a zpét. Je to pouze odlozeni iluze tohoto
svéta. Tak Zzijte realitu. Zijte realitu nekone¢nosti. Vase hlava, va$ mozek neumi
nekonecénost pochopit. Vy mate mysleni porad jesté linearni, protoze mozek je velice
malo vyvinuty a vidite zacatek a konec. Ale on neexistuje ani zacatek ani konec, proto
se vSude znazornuje nekonecéno jako lezata osmicka. To je vas skutecny stav. Jste vécné
tady i tam. Jste vé¢né tady s vasimi hmotnymi a jste vé¢né tam se svymi nehmotnymi.
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To je stav, kdy jenom respektujete odchod blizkého ¢lovéka a netrha vas vase vlastni
télo. DAl si to pottebujete prozit sami.

Takze nerada, ale rada, mé jesté dnes ¢ekaji zednici.
Meéjte se hezky, rada jsem vas vsechny vidé€la.
Snad se zase n€kde sejdeme, s nékym na facebooku, s nékym nazivo, s nékym na statku.

Vsem vam mavam milackové. A milujte se... /Potlesk/
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