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Preji vam dobry vecer, dobry den, dobré rano podle toho, kdy poslouchate a kdy se se
mnou vlastné zase sejdete.

Zaciname nahravat ijnové audio roku 2020, tak poslouchejte:

Ivanko zlatic¢ko, prichazim s dotazem, ktery ti chci napsat uz delsi cas.
Ale az nyni mé samo télo posadilo k pocitac¢i a hlavou mi problesklo - pis.
Kdysi ma nejlepst kamaradka praktikovala reiki, skrze tyto zkusenosti
Jiz také zaplatila a pochopila. Ale jeji syn dobiha uceni, které sama
nepochopila, a to je astralni cestovani. Syn na to pohlizijako na naprosto
uZasnou véc, které chce dosahnout. A ma nejlepsi kamaradka to zase vidi
jako obrovskou hrozbu, kterou si nuize ublizit. P¥i spole¢ném rozhovoru
nad kavou u nas doma, kdy se mi svérovala s timto pirimérem, mnou
projelo teplo a zaznélo nékde hluboko ve mné - duse nemiize cestovat, ona
se nikdy dobrovolné nevymisti, je to projev nespokojenosti. Slova se mi
vedrala z ust, slysela jsem samu sebe, ale nepoznavala sviy hlas. Nevim
odkud se to vzalo, ale mé télo takto promluvilo a dale setrvavalo v klidu.
No, to mas asi pravdu... - zamyslela se kamaradka a vidéla jsem, jak z ni
spadla tiha, obrovska uleva, oprela se, a najednou byla také v klidu. Ma
slova ji prinesla klid a zaroven snad i vysvétleni. Bala se o svého syna a
dopady na jeho karmu, fyzické télo i dusi, které se miize pii astralnim
cestovant néco stat. Od té doby citim nékde uvnitic presné toto: kdyz je
duse Bohem a je vzidy spojena, pokorné odehrava pouze sviyj hmotny
program, a tak preci, kdyz opusti télo dojdeji, ze nent, kde ma byt - ajako
védoma cast Boha se vrati zpatky. Je tedy astralni cestovani opravdu
mozné, kdyz duse nenti ta, ktera odporuje a odchazi do téchto
neprojevenych svétit? Jsou to pouze iluze? Nebo opravdu opousti télo?
Vzdyt sama duse vi a miize se ji mimo fyzické télo pii astralnim cestovani
néco stat. Byt své dotazy pokladam, nékde uvnitir mam pocit, zZe tohle je
zase pouze iluze. Citim klid a mir, nez zZe by se jednalo o zvédavost. Spise
doufam, ze miy dotaz pomiize lidem, kteri zazivaji podobné zkousky, a
kteryym mozna po letech poslouchani tvych prednasek také podobné véci
zacinajt davat zcela jiny smysl a rozmeér. S laskou a pozdravem tva
Kamcda.

Tady ja budu asi odpovidat velmi, velmi dlouho, abyste pochopili cely proces. Vy, kteri
poslouchate uz velmi dlouho, za¢inate nabirat Gplné jinou formu védomi. Je to ten
prerod, na ktery se ceka. A je to ten stav Krista, na ktery jste vlastné cekali dva tisice
let. Kristus je vlastné stav védomi, ktery prichéazi ke kazdému lidskému télu, které je
pripraveno, a které po velice dlouhou dobu proziva vyvoj pod hmotnou slozkou, ktera
mu vladne. A vy moc dobre vite, Ze vSechny tridy je potieba projit.

Ja velice kratce odboc¢im na jeden maly pribéh, ktery se odehral nedavno na Statku,
kdy se s nami loucila skupinka lidi, odjizdéli a jeden mlady muz, kdyz se loucil se mnou



a se skupinou lidi, ktefi tady se mnou Ziji, a byl $tastny a nadsSeny, a fika mi pii objeti:
»,NO, mé se ani moc nechce domt, protoze ja si tam nemam o tom s kym popovidat a
jsem tam sam.“

A jajsem se usmala a fekla jsem mu: ,No, mél by ses tam t€sit, ne. Protoze kazdy v tom
osudu mame presné ty podminky, které potrebujeme vyuzit. A to, co bychom odmitali,
treba i tu samotu, se kterou si nemtzu nikde popovidat, tak a presto, Ze je vybrana s
tebou, to znamena nejlepsi proces, a tak se samoziejmé nenaucis to, co se chodis ucit
na Statek.“

My netouzime, tedy ja absolutné netouzim po tom, aby mé nékdo obdivoval. J& vas
uéim spokojenosti v jakékoliv fazi a bodu a vteriné a okamziku vaseho zZivota, protoze
jenom tehdy se stanete mistti. Jestlize pochopite princip, teprve tehdy budete umét
odpovédeét i sami sobé i druhym lidem, proc¢ je to dobré. Nepotiebujete pak jezdit na
Statek, abyste zjistili, k ¢emu je to dobré, protoZe pies vase prijeti a pokoru to budete
védét ve svém misté a ve svém téle tam, kde pravé budete zit - a budete tim podporovat
druhé. To je to, co potiebujete pochopit. Ja vas nebudu ucit zavislosti na Ivé, to bych
se chovala magicky. Magové touzi po tom byt obdivovani, lepsi. J4 jsem vas prisla
naudit, aby vy sami jste chodili na svych vlastnich nohach ducha, ktery prozil hmotnou
slozku tplné stoprocentné a vi, v ¢em to je, a vi, kdo je. To znamen4, Ze vas uc¢im
samostatnosti.

Vsimneéte si toho uz i na Starych Kiecanech, kde to je presné vysvétlené, kdy jsem vam
rekla, Ze jsem vas prisla prevést informacné, ale jakmile se naucite chodit na svych
skute¢nych nozic¢kach, pak uz si prevezmete vladu nad svym hmotnym télem a nad
celou hmotou sami.

A to je to, co se ted stalo tobé, Kamco. Zkratka uz nebude$ bésnit a litovat nad
kamaradkou, ktera zase bésni a lituje a place nad svym synem, anebo se o néj boji
né€jakym zplisobem. Jakmile vis, Ze je vSe v poradku tak, jak je, budes védét, ze jeji syn
ted samoziejmé prochézi jesté stavem, kdy to télo mu vladne. A spravné jsi to
samoziejmé védéla, protoze tam z tebe uz mluvi duch, to znamena spole¢né védomi.
Tim se samoziejmé dostala informace ke kamaradce, ktera se zklidnila.

Ano, pravda v kazdé tridé je naprosto jina. A vy uz dneska vite, ze duse podléha hmotné
slozZce, to znamena Satanovi, protoZe nema mnoho zkusSenosti. To znamena, ze dlouhy
inkarnaéni proces, kdy jednotlivé zivoty se za sebe radi, a budou se neustale opakovat
odporové stavy a zkousky, jsou vam ku prospéchu proto, abyste se naucili byt brilantni
a naucili jste se byt mistii. A jsou nastavené uz v prvnim vstupu pod hmotnou slozku
az do zborceni celého vesmiru. Ve 3D stavu si myslite, Ze jste hmotou, hlavné v tom
lidském téle samoziejmé. A jste ovladani hmotnou slozkou, nez zjistite, ze vlastné
zadnou malinkou dusSi nemate, Ze mate spolecného ducha, nebo-li dusi velikého
mnozstvi spole¢nych jedincti, ze vase védomi je celek. To znamena védomi v jiném
lidském té€le, které vy povazujete za néco aplné jiného, je také vase. Tohle se ale dozvite
az na konci treti dimenze, kdy se méni védomi. V té dobé ale podléhate hmot€. To
znamena, duse astralné ve skutec¢nosti nikam necestuje, je to projekce hmotného pana.
Hmotny pan télu umozni obrovskou blazenost. Umozni vam procesy, kdy vidite



spoustu véci, které byste nikdy nevidéli. Mate pocit svobody, ale tim, Ze se navracite, je
to zavislost. A je to vyraz pesimismu - nechci byt tady v tom bézném svété, ja si budu
odskakovat. A tim slabne duch, ovlada hmotna slozka, dopady samoziejmé piijdou.

Nemusite mit strach o dusi, o tu je postarano tak, jako je postarano o planetu. Jak jsem
vam vysvéetlovala, Ze planeta uz je davno zachranéna, tak kazdy z vas byl vzdycky
zachranén. A dneska samoziejmé ti lidé, ktefi jsou na vyvojovém stupni blizko k
pokore, neboli ke stavu Krista, tak ti tyhle véci budou vnimat naprosto jinak. Bude je
ale vnimat jinak i magicka vrstva, a ta si to samoziejme jesté vyvojove zaslouzi. Takze
vidite, Ze kazda tfida ma jinou pravdu. Pro pravdu bilé magie nebo ¢erné magie bude
astral jednak otevienim tietiho oka, oni si to neumi jinak vysvétlit, ze tyhle véci vi.
Pripadaji si lepsi, pripada jim, Ze si mizou délat, co chtéji. Jsou tam rtizné varianty
naristu ega, které maji pak dopad na chovani toho ¢lovéka v bézném Zzivoté. Ale je to
samoziejmé obrovsky pesimismus.

V soucdasné dobé je na planeté vyvojové nejvetsi narist sily éerné a bilé magie, coz je
spravné, protoZe by se nedély takhle spravné (a ted si drzte usi) dramatické véci. Dnes
se praveé tou dramati¢nosti budete délit do dvou oddild. Ti, kteti jiz dokazi zachovat
klid - a ti, kteti jesté budou v jakémkoliv pripad€ bésnit kviili ¢emukoliv. A tim se tieba
ted za¢nu dotykat toho, co jsem vysvétlovala nedavno na Lavce u Gabriely Filippy ve
vztahu ke covidu. Podivejte se, strach je jeden jediny. Strach vlastné neexistuje, je v
budoucnosti, kdy télo vam ukazuje s hrtizou, co miize byt, ale ono to neni. To znamena,
Ze strach je iluzi, patii hmotnému télu. Je to negativni emoce, ktera Gtoci na to, co je.
Ale strach, je jedno z ¢eho je, je stejny strach z covidu, je stejny strach z rousek, je stejny
strach, ze prijdu o praci. Je to néco imaginarniho, co jesté nenastalo a ¢emu se ten
¢lovék vlastné brani. A pritom spousta véci jde proZzit naprosto v klidu beze strachu a
bez dopadii. Dopady, které potom nastavaji u lidi, kteri se boji, tak to neni vinou toho,
¢eho se bali, ale vinou toho strachu, ktery tam zpiisobil stazeni psychiky, stazeni vlastné
téla a jeho ¢aker. A dopady potom samoziejmé prichazeji.

Takze Kamco, tady je vidét, Ze uz se v tob€ otevira spojeni s duchem. Ano, a uz hodné
z vas umi druhé lidi kolem sebe zklidnit, coz je velmi spravné a poméahéate tim vlastné
celé planeté Zemi. Nedavno jsme o tom psali na facebooku, protoze kolik lidi dnes
dokaze byt v téhle pro jiné lidi hrtizné dobé v tom samém okamziku klidny. Tim
pomahate zklidniovat kolem sebe jednotky. A kolik stresu, kolik nervii byste driv
prozivali a nicili kolem sebe i ostatni lidi. Ano, je to obrovsky talevné.

Dalsi otazka — smrt:

Ivanko, chtél jsem se té zeptat, je nékomu po smrti nelehko nebo je po
smrti vSem krasné nehledé na to, jaky zivot vedli? S pozdravem Max.

Jasné, ze je krasné. Jste védomi. Ale zase, ted, jak jsem mluvila u té prvni otazky v
odpovédi, kazda hladina uci néco jiného. BildA magie, kdy radi Satan obrovskym
zptisobem jesté v dualitni pfimce dobro - zlo, kde jsou proti sobé postavené tyto dva
rozmeéry, tak hmotna slozka musi, Satan - hmota musi strasit. To znamen4, v bilé a v
cerné magii budete straseni, co vSechno se vdm po smrti stane, co vaim budou délat



nebo nedélat. To je zase strach obecny, ted jsem o ném mluvila, Ze strach je strach a je
jedno z éeho. Ale tak to neni. Kazdy z vas, kdo opusti jednou své télo, tak mu je blazené,
je Bohem, je duchem, ktery vi, Ze si zvolil dlouhou fadu inkarnaci v trvale rigidni slozce,
kde jsou nastaveny vase reakce, abyste udélali jakoby negativni véci a poucdili se z nich.
Vy si musite projit veskeré, ale naprosto veskeré mozné varianty odport.

Uz jsem vysvétlovala, zZe planeta je vlastné jedna jedina bytost, ktera ve hmotné slozce
maé spole¢ného ducha. To znamen4, jedna slozka hmoty mé jednoho ducha. A tak jako
vase télo ma veliké mnozstvi bun€k, které spolupracuji, rodi se a umiraji, maji své rizné
funkce, presné tak vypada planeta. To znamen4, Ze vy, kazdy z vas ve své inkarnaci a
ve své dobé€, od kdy do kdy tady budete, mate svoji takzvanou ¢iselnou fadu. A v kazdém
ted existuji veskeré vase mozné varianty zivota. Uz bila magie to tusi, Ze kdybychom
reagovali jinak, tak by se néco zménilo. JenZe nevi, jak to ve skutecnosti je. Ano, je to
tak, ale zaroven neni, protoze vy ve vasem téle jste si zvolili rigidni osud a cestu vasi
slozky malého ja. To, Ze jste i druhym védomim druhych lidskych t€l a vSech ostatnich
jednotek hmoty na planeté, to jesté bila magie nevi. To znamen4, Ze ano, v této chvili
Zijete v kazdém lidském téle, které tady existuje. A k tomu se dostanete, k tomuhle
pohledu jediné tehdy, kdy se dostanete do stavu, kdy vite, ze vSe jste vy. A Ze vSe, co
vasSe télo prijme s odporem a hodi to na vas a vy to prijmete, tak vlastné to ¢inite sami
sobé. Vzpomeriite na Krista, kdyz visel na kiizi a fekl: ,,Otce odpust jim, vzdyt oni nevi,
co ¢ini.“ TakZe po smrti vim bude v§em dobfte.

Dobry den. Cely den si lamu hlavu, co znamena symbol krize. Vim, Ze
ukiiZzovani ega, jedna linie logika. A ta druha? Mozna se mi znalost vrati
a mozna mi napisete a mozna prijde ¢asem, uvidim. Pireji radostné a
spokaojené podzimni dny naplnéné zdravim. Miluska.

Tohle prislo véera. A dnes, poslechnéte si:

Dobry den, véera jsem poslala email s prosbou o napovédu. Psala jsem
mail, protoze krom predplatného audia mam jen mailovou adresu. A
dnes prochazim prirodou, navnimavam barvy, ticho, ob¢asné zpivani
sykorky - a prichazi slovo emoce. Tedy emoce a logika. Dnes mi moje byti
prihralo nejednu prilezitost k uvédoméni. A dékuji, jsem stastna. S laskou
Miluska.

Vidite, ted jsem o tom vypravéla. Pokud budete v pohod€, budete spi§ vidét
optimismus. Nebudete bésnit, vS§e vam dojde v pravy cas. VSe do vas spadne, kazda
odpoved.

Ale pro ty, ktefi by nevédéli, jesté jednou zopakuji.

Télo cloveéka vypada jako kriz. Kdyz rozpazite ruce, tak v roviné horizontalni mate
emoce, které jdou pres srdecni ¢akru. Je to emocionalni rovina, kde musi zemfit
veskeré negativni emoce. Nepocitaji se pozitivni. Negativni emoce jsou utoky na svét,
které cini vase t€lo a délaji se samoziejmé automaticky. Prvni brevno, které mizi, je
tedy horizontalni. S laskou budete pfijimat Zivot a osud i svij i vSech ostatnich, protoze



i to je vas osud, pokud nékam dohlédnete, a pokud i nékam nedohlédnete. Vy mate
totiz smluveno i s hmotnymi ¢astmi tohoto svéta, které potkate se svoji hmotou téla, a
mate smluveno i koho nikdy nepotkate. To je stav, kterému se iika osud. I se vSemi
poryvy. Toto je velice dulezité védét, protoze lidé, kteti by se touzili setkat s nékym a
nemohou, by se trapili. A naopak, kdyz byste se potkavali ve svych Zivotech s lidmi a
neustale byste s nimi bojovali, to jsou opravdu jesté silné stavy ato¢né, negativné
emocionalni.

Dalsi brrevno je logické. A jakmile se zborti negativni emoce, které jsou nastavené na
bfevnu horizontalnim, tak na bievnu svislém se zacne bortit i logika clovéka, to
znamena dualita dobro - zlo. Za¢nete vnimat k ¢emu je dobré, co se d€je. To vam prave
umozni to tmrti negativnich emoci na emocionalnim bfevnu v okamziku smrti ega. Vy
nemizete byt nikdy bez védomi, protoze vy jste vZdycky byli védomi, akorat to védomi
bylo slabé a podléhalo odportim téla svého jména, za které se samo povazovalo diky
negativnim emocim. Proto byly v té dobé, kdy existovaly, dobré, jesté jste se nevyudili.
Vidite, nikdy nebylo nic Spatného. VS§e vam poslouzi, a pak to samo jakoby zahyne. A
to je to ukrizovani, které prisel clovék Jezis ukazat ndm lidem, abychom pochopili,
proto i musel byt ukfizovan na kfizi. Ano, jA ego je odd€lené jastvi, které utoci
automaticky a je to vlastnosti hmotného téla kazdého clovéka tady na svété, ktery se
sem priSel narodit, aby prosel svym vyvojem a vytahl se védomim do jiné hladiny
celistvosti.

A tady krasné vidite, jak uz druhy ¢lovek za to dnesni povidani tam mé prvky, kdy mu
véci dochazeji. Ano, nesnazte se o néco prosit, prijimejte véci takové, jaké jsou. A
koukejte se na to, co je na tom dobrého. Vzdycky se tam da néco najit. Tehdy proces se
ve vas bude prohlubovat a budete se stavat samostatnymi.

Mila Ivanko, rozhodla jsem se ti napsat a pozadat té o radu. Na zacatek
pisu, Ze teoreticky vse zvladam, ale prakticky je to horsi. Mam na paméti,
Ze nejsem télo. Vim, zZe to chce zachovat klid. Uvédomuyji si, Ze mam na
tom zlém vyskrabat optimismus. Vim vSe, ano, ale v praxi to nezvladam.
O co se jedna? Miy tata mi od mala rikaval: ,Na co sahnes, to pokazis,‘ a
také: , Ty budes rada, zZe si té jednou vitbec nékdo vezme.‘ Nevim, jestli mé
téemi svymi vétami naprogramoval, nebo jen zkonstatoval
odpozorovanou skutecénost. Miy problém je v tom, Ze porad néco
rozbijim. A uz jsem fakt ze sebe nestastna. Mé okoli je ze mé také
nespokojené nebo nastvané a nejvice mé mrzi, kdyz zpisobim skodu
ostatnim. Skoro kazdy tijjden néco rozbiji nebo pokazim. Zacinam uz
nenquidét sama sebe. Rikam si, Ze bych se asi méla nékam stahnout do
samoty, abych nenicila véci ostatnim. Nékdy nechapu to, Ze se mi jakoby
zatmi v hlavé, jako bych viibec nepiremyslela a néco provedu, a pak jsem
na sebe nastvana, ze jsem to znicila. Abych to upiesnila. Nerozbijim to v
navalu vzteku, spis mi to upadne. Nebo autem nevyberu zatacku a
podobné. Napriklad koupim si nové kalhoty a pak odstirthavam visacku
a podaiit se mi stirthnout i do téch kalhot.



Ja se omlouvam, to je prdel...

Ulomim plastovou lZicku na nabirant prasku. Sekackou najedu na zelezo
a poskodim tam sekact nitz. No, je to normalni? Jak mam vyhrabat z toho
optimismus? Kdyby to byla jedna véc, tak si reknu, Ze si aspon koupim
novou, ale tohle uz mi fakt leze do penéz. Mam prestat cokoliv délat?
Pokousela jsem se to resit i tim, Ze nebudu délat nic. A tak jsem pil roku
jenom polehavala a spala. Jenze to se zase nelibilo mému okoli, ze bych
meéla jit k doktorovi, protoze porad spim, nebo méli reéi, Ze nic nedélam.
Tudy cesta fakt nevede. Porad pracuji, ale porad u toho néco rozbijim. A
1 kdybych si nékoho na to najala, tak stejné rozbiji néco piri myti nadobi
a podobné. Vim, ze jsi nékolikrat popisovala, jak jsi byla tvrdyym oriskem
pro své perfekcionistické rodice, ale ja jsem nejspis oriskem sama pro
sebe. A u mé je navic to, Ze ne, Ze mi ty véci nejdou, ale ja je ni¢cim. Moc se
za sebe stydim. A kdyz jsem na sebe nastvana, nékdy si iikam, ze bych
méla umiit, protoze skodim sobé i okoli. A vim, Ze to nent v poradku, Ze to
Jjsou reakce téla, ale nevim, co s tim prakticky. Poradis mi? Dékwji
piredem, hezky den. Sona.

Sono, tak a dost. Koukej to zastavit.

A tfeknu ti skuteény stav. Tady pises hned na zacatku: Mij tata mi odmala rikaval: ,Na
co sahnes, to pokazis, a také: ,Ty budes$ rada, Ze si té jednou viibec nékdo vezme.’
Nevim, jestli mé témi svymi vétami naprogramoval, nebo jen zkonstatoval
odpozorovanou skute¢nost. Tak a dost. Ty sama jako Biih sis vybrala osud se svym
otcem, takZe ty sama jsi naprogramovala. V tvém otci Zije tvé vlastni védomi Boha. A
tvé télo, které jsi si oblékla je plné titokl na druhé, prstem ukazujici. A pozor, ten druhy
jeitvoje télo, protoZe ty jsi védomim svého t€la, nejsi tim té€lem. Takze tvoje t€lo samo
ukazuje samo na sebe a na télo tvého otce.

Ano, byl to dokonaly program. Pokracujes ve vyucovani prvni éakry, kde rozeznavame
dobro-zlo. Tady se povazujes za Spatnou. Respektive, tvé slabé védomi zijici v téle tvého
jména podléha hmoté tvého téla a tvého jména, kterd namlouva tomu védomi, Ze je
Spatna. Dokud si to budes namlouvat, tak se budou dit tyto véci. Dokonce i ta nenavist
k sobé, no, to uz je zavadéjici, to uz je hodné silné kafe. Je tak silné povysSovani sily
hmotného téla, které té pak nepusti a bude tyhle véci délat donekonecna. Kdy se
konec¢né tomu jenom zasméjes? Vidis, vyzkousela sis uplné tzasnym zplisobem, Ze
nejde véci vlibec nedélat. Zkratka nemiizeS spat. Nemiize$ prospat cely zivot. To je
vlastné uték. Neutika se! Ty potrebujes jit rovné pred sebe, kazdy den se vzbudis a
budes se tésit na to, co zase rozbijes. Ty musis souhlasit, aby ego zemrelo. Nejsi kviili
tomu Spatna.

Reknu trogku jiny pribéh, abys pochopila, o¢ jde. Kdysi mi psala Zena, Ze m4 malinkou
holcicku, ta je v prvni trid€ a je nepriitbojna, nesamostatna, ze skoly chodi s placem,
protoZe si s ni nikdo nehraje. A ta Zena ji lituje. A ja jsem tenkrat napsala té pani, ze
postup je takovy: za prvé nesmi litovat své dit€, aby védéla, co ji ma rict: maji spoleény
osud, spole¢né se uci. Ona uci své dité prijmout to, Ze si s ni nikdo nehraje. Kdyby si



totiz ta holcicka myslela o sob€, Ze ona sama je Spatna svym télem, tak hmotny pan
Satan bude skuteéné ovliviiovat tento d€j tak, zZe si s ni opravdu nikdo nebude hrat. To
samé bude, kdyz bude poukazovat prstem na druhé, Ze ty déti jsou $patné, kdyz si s ni
nehraji. Kdyz si s ni nikdo nehraje, mtize si hrat sama. Kdyz to ptijme, za chvilku se
stav zméni.

Vy nejste té€lem svym, zijete pouze v nadobé svého téla. A nejste ani tély druhych lidi.

Dokud si tedy budes myslet, a to je to samé, hmota je stoprocentni, ze bud tvoje télo
nebo druhé lidska téla jsou Spatna, tak se budou dit takové véci. Nejsou Spatné. Ty
davas svému télu do ruky nastroj sily nad tebou jako nad védomim, kdyz si myslis, ze
vycitky, které ti predhazuje a negativity jsou pravdivé.

Zasméji se. Tedy v praxi. Méla jsi toho nejlepsiho tatu, ktery ti naprogramoval to, co jsi
v minulosti neumeéla a prisla sis to zopakovat. Ale ted to das: Ja nejsem Spatné, to déla
moje télo, a tim ty nejsi, tak si to klidné udélej, jestli chces. To je to samé, jako kdyz
jsem vam vysvétlovala negativni emoce a ted jste krticek za krtickem cinili pokroky.

Divejte se. Jestlize moje télo zac¢ne brecet, tak ho klidné poplacam po stehné a feknu
mu: Jen si pobre¢, kdyz myslis. Souhlasit s tim, Ze moje télo, které nejsem ja, place. Je
stav, kdy shlizim jako védomi soucitné na proces mého téla, ale uz jsem si to
neprivlastnil. Ale kdyz télo za¢ne plakat a za¢ne se bat, Ze se nedostane do 5D, no tak
je v prdeli, protoZe ten strach mé prevalil a ja se s nim bojim, Ze se nedostanu jako
hmota do stavu 5D.

Ego souhlasem umira. Takze ty se ted’ za¢ne$ smat. Moje télo udéla né€jaky déj, kdy
néco rozbije a samo ti hodi, Ze jsi Spatna a ty mu na to skocis jako védomi. Takze
opraveny déj je: télo néco rozbije a ty mu feknes: No to jsi tedy udélalo tplné suprové...
Ale hele, to jsi rozbil ty, ale ne ja a mné je to naprosto jedno. Bude$ muset na to vydélat
penizky, aby sis to koupil znova anebo se bez toho obejdes. Ale ja s tim souhlasim. Ja
jsem si vybral tento osud takovy jaky je. A tehdy ho oslabiS. Bude to pro tebe asi
sisyfovska prace, protoze tady jsi napsala, Ze se snad i nenavidis kviili tomu a to uz je
velice silna emoce.

Pozor, t€lo mas jako nosi¢, potrebujes ho mit zdravé. Hodné sil preji. Sta¢i asmeév a
souhlas.

Mila Ivanko, rada bych se zeptala na moji kamaradku, kterou ve tiFiceti
osmi letech postihlo degenerativni onemocnéni mozku, presnéji prednich
lalokit mozkovych. Zapomina mluvit i psat. Nicji nezajima aje bez emoci.
Lékaii vyloucili Alzheimera, vyloucili i zanét mozkovych blan. Vlastné
nevi, co situaci zpiisobilo. Je to velmi hodna osoba. Ma rada prirodu a ma
dvé malé déti. Prosim, co mize byt piicinou? Minulostni odpory nebo
karmicka zatéz, ktera ma prozkouset mnoho lidi v jejim okoli? Moc dékuji
za odpovéd’. Simona.

Simi, protoze to nejsi ty jako osoba, ja bych ani nemohla na tu Zenu sahat, co to tam

znamena nebo kde jsou né€jaké zapsané véci, které se tam odehravaji. Ale v sou¢asnosti
se déje velmi mnoho podivnych véci. Staci, aby se ta Zena bala budoucnosti. A z toho



strachu z budoucnosti se uzavira védomi do takové jakoby izolované ,propasti.“ Je to
nastavené samozrejmeé. Strach je nastaven v téle, jestli ho ddme nebo nedame.

Vy vnimate lidska té€la Gplné odlisné, nez bézné jsou. O spousté lidi ani nevite, co
vevnitt proZzivaji nebo neprozivaji, takze nemiizete védét presné, ¢eho se ten ¢lovék
boji, co vyhlizi, co odmita nebo co si preje. A vSechny tyto véci jsou v soucinnosti i
druhych osob, které ziji okolo této bytosti, takze je to jenom spole¢né ucéeni. Pokud méa
alespon snahu se pohybovat v minimalnim optimismu, uz i kviili tém détem, tak by to
bylo dobre. A samozrejmé i to okoli by melo prijmout ji jako osobu jako takovou.
Vezméte si, kdyZ budete mit dité, at malé nebo dospélé, protoze my vSichni starneme,
tak budete vZdycky mezi sebou néjakym zptisobem spolupracovat.

Ale vSichni mame v této dobé nastavenou néjakou obavu z néjakého déje. Je doba velice
obtizn4, jenZe on dé&j jede dal. Tohle je zapottebi si uvédomit. A kdyZ to odmitnu velice
silnym zplisobem, pak se muze stat, ze ja budu ten demoli¢ni objekt, ktery bude
demolovat svym strachem své okoli dal do dalsi vlny odporu. Tam by stacilo jedno -
optimismus to zastavi. Tam se naucite byt silni. A i proto se to samoziejmé déje.

Dobry den alebo vecer, Ivanka, zdravim ta. Su to asi dva roky, ¢o
pocivam tvoje nahravky a sledujem tvoju ¢innost. Tento rok sme sa mali
stretnmit na pobyte v Sebedrazi, no nepodarilo sa, takze sme sa vlastne
stretnmiit nemali a snad’ to vyjde v roku 2021. Uz dlhsie som uvazoval nad
tym, Ze ti napisem a dnes mi to konecéne bolo umoznené. Vidy som tusil,
Ze Zivot nekonci odlozenim nasho fyzického tela. A teraz to uz aj viem.
Najskor som sa zacéal o tito tému zaujimat, a tak nejako mi do cesty
prichadzali ti spravni ludia, ktori ma v urc¢itom momente posunuli d’alej.
Takto som sa dostal aj k mojej kamaratke, ktora si privyraba
biorezonanciou a tak pomaha ostatnym, ktori tuto sluzbu potrebwyu. A
tak jedného drnna som sa dostal aj ja na tento pristroj, kde mi bolo
oznamené, ze mam akusi slabit auru. Uz par mesiacov pred tym som na
sebe pozoroval, Ze sa neviem poriadne vyspat a skoro kazdé rano som sa
budil, akoby som celit noc pracoval v kamenolome. Tento stav sa vobec
nezlepsoval, skor sa riadne zhorsoval. A kazdu noc od tretej do stvrtej
rano som sa budil, a potom skréeny pod papléonom som pocuval divné
zvuky. Praskanie, chodzu po miestnosti, dokonca akoby nieco liezlo po
streche nasho domu. Vedel som, Ze tento stav uz dlhsie nevydrzim, a tak
som sa jedného vecera znova zobudil o tretej rano a vedel som, Ze musim
navstivit jednu pani, ktorit mi odporucdila moja kamaratka z
biorezonancie. Nechcel som tomu uverit, ale to, ¢o tusim, sa zrejme deje
u nas v dome. Dohodol som sa s pani na schodzke a ked’ mi po skenovani
mna, mojej rodiny a sestry oznamila, Ze je u nas asi osemdesiat nizkych
dusi, ktoré ma chodia vysavat z energie. Nechcel som verit realite, Ze sa
to skutocne deje. Taktiez mi bolo oznamené, Z7e pricinou je na
pocudovanie moja matka, ktora sa v noci modli za zomrelych a nasledne
sa modli za mna, a tak nevedome posiela tieto duse za mnou. Dostal som
domacu ulohu, a cez vyhlasenie v pritomnom case som si mal znovu
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naformatovat cely moj zivot. Po par sedeniach s pani sme moje
vyhlasenie specatili aj cez nejaku bytost, anjela v neviditel'nom svete. Na
pocudovanie, vsetko sa zdalo byt v poriadku. Dostal som rady, ako mam
Ziadat o odpustenie, posilnenie rodinnych korenov a podobne. Veril som
tomu a skoro kazdy den pana Boha prosil o odpustenie. No, nebol ani
zd’aleka koniec. Po par ditoch sa vsak stalo, Ze sa za¢ina vracat' do starych
kolaji. Znovu som sa skontaktoval na pani, tentoraz telefonicky, ktora
mi oznamila, Ze musim na sebe nieco zmenit a ze mam hladat vnutri seba
odpoved’ na otazku, ¢o je treba zmenit. Dnes uz viem, 7e to bol strach,
ktory som kazdy vecer zazival a ¢o ma drvil na kusy. A Ze to bolo prave
to, ¢co mam zmenit spolu s tym, ze mam zacat znovu zit uplne obycajny
Zivot. No neslo to tak rjchlo. Kazdy vecer som sa nad’alej budil, pocival
divné zvuky okolo seba, snazil sa predychat, aby som zostal pri sile.
Kazdy den prosil o odpustenie pana Boha, kazdy den posiliioval rodinné
korene. Po par tyzdinoch som mal nutkanie seba aj fyzicky ocistit. Kupil
som st kinru na ocistu hrubého c¢reva. Priuser jak mraky...
Diagnostikovana ulcerézna kolitida mi ukazala nespravnost maéjho
rozhodnutia. Vtedy som este netusil, Ze je to platba za prijaté odpory
strachu, a tak som znovu klesol na nalade. Ked’ mi bolo najhorsie, v noci
prehovoril so mnou Boh. Napriek zatvorenym ociam som videl jasné
svetlo a hlas priamo v mojej hlave mi povedal len jednu vetu: ,Je tam
cesta,’ aby mi dodal nadej, ze ta cesta naozaj existuje. Doteraz vsak
netusim, preco ku mne prehovoril anglicky - There 's a way - to bolo to,
¢o mi naozaj povedal.

JestéZze umis anglicky...

Podstupil som lie¢cbu, chodil ku kamaratke na biorezonanciu a skisal
vselijaké bylinky. Medzitym som kazdy vecer chodil na noc¢nu Sichtu.
Jeden ¢as som zazival vel'mi zivé sny, v jednom z nich ma nieco schytilo,
vyhodilo vysoko do vzduchu a za sebou som pocul len pokrik: ,Ja som tu
s tebou. Uz dvadsat pat'tisic rokov.‘ Akoby to niec¢o bolo nahnevané, zZe to,
¢o robim vo svojom zZivote mu nie je po voli. Vtedy som nevedel, Ze to
kricalo moje ego, ¢ierny pan, ktorému sa nepaci moja cesta.

Ty jsi super...

Na jesert 2018 som sa rozhodol zobrat si pracovnit neschopnost a dva
tyzdne nerobit ni¢ iné, nez sa venovat sebe a chodit na prechadzky so
svojim psom. Na pocudovanie som sa citil ako znovuzrodeny), na noc¢né
som stale chodil, no zdalo sa, Ze mam akosi viac energie a vsetka fyzicka
bolest ustupila. Kamaratka z biorezonancie uz skonstatovala, Ze po
chorobe niet ani stopy a ja som si uzival svoju silu a priliv pozitivnej
energie. Cely som bol naplneny laskou, doposial’ najlepsie dva tjjzdne v
mojom zivote. Po navrate do prace ma moja prehnana citlivost znova
stiahla nizsie, no veril som si a tak bezali znovu mesiace. Na no¢né som
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stale chodil, no tentoraz som sa hned’ rano naladil na pozitivnu notu,
ktora mi dodala energie cez den a zacal som cvicit jogu. V tejto situacii
prisla ku mne d’alsia pomoc. Bolo to v decembri 2019. Dostal sa mi do ruk
letak - liek s probiotickymi kultiurami, a tak som si ho objednal. Dnes je
september 2020 a po dvoch kurach lieku sa citim fajn, aj ked’ to zrejme
este nie je na sto percent. V juli 2019 som zmenil pracu. Bol som
presvedéeny, Ze to prislo v pravy cas, a Ze teda prislo, niet pochyb.
Nedoriesené veci z pracovnej oblasti z minulosti sa must opakovat. Takze
po malom oddychu som preskusany aj v tejto oblasti a v podstate ti piSem
o tvoju radu a nazor kvoli praci, ale i napriek rozsahu maéjho pribehu som
ti ho chcel predstavit'v slede predchadzajiicich udalosti dufajiic, Ze niekto
zazival niec¢o podobné. A tvoj nazor by mohol pomaéct aj niekomu inému
okrem mna. A tak sa na mna prosim nehnevaqj.

Ja ted odpovim na tu prvni ¢ast, protoze ta druha je malicko jina.

Tady vidite nadherné vyvoj toho Clovicka, ktery si uvédomi spoustu véci, a pak se
zacinaji napravovat véci a pomalu se odklani. Ano strach, strach je jedna z nejsilnéjsich
emoci hmotného svéta, hmotného védomi. A samoziejmé je to utok, ktery nas
rozdéluje. Rozd€luje jedno jediné védomi, aby to jedno védomi mélo protihrace a
mohlo prolézt hmotnou slozkou, aby jednoho dne se zase slilo v celistvost a mohlo
pokracovat. Ale uz jako svobodné védomi, které vi, Ze by nikdy nikomu neublizilo,
protoze sklidilo své vlastni zkuSenosti po své dlouhé cesté, kde samo sebe ,tyralo”
velmi dobre, aby pochopilo samo sebe, kdo je.

Tak, a ted na tu dalsi otazku, kter4 tady prisla a je zdsadni:

V praci mam séfa, ktory vladne podniku zeleznou autokratickou rukou.
Dostal som sa do situacie, ked’ som bol presvedceny, Ze sme s kolegom
urobili maximum, naozaj svedomito postavili sa k projektu. Napriek
nasej snahe vsak vysledok nebol stopercentny). Dajme tomu devdtdesiat
patpercentny a tyjch pat chybajucich percent sme do tyjzdna upratali a aj
milnik projektu bol splneny. Napriek tomu to vyzeralo, Ze obaja s
kolegom péjdeme domov s vypoved’ou. Po stretnuti so séfom sme dostali
ubezpedenie, Ze obaja, ja aj kolega, mame déveru a dokonca sa nam
podarilo schvalit aj par pracovnikov na posilnenie existujuiceho timu.
Tento tyzden, po vyse troch mesiacoch od predchadzajiiceho sedenia sa
vSak vsetko zmenilo. Moj $éf st ma zavolal a oznamil mi, Zze s mojim
kolegom, je to pracovnik v mojom time, bude zajtra ukonceny pracovny
pomer a od pozajtra nastupuje novy pracovny do mojho timu. Nielen, Ze
ma moj s$éf sklamal, ale vybral aj mojho nového kolegu bezo mna. V tejto
sttuacii som sa snazil vsetko prijat a myslim, 7e sa mi to podarilo bez
prijatia odporu mojim telom. Tentoraz v$ak zostGvam zmiitenyj. Co mi ma
tato situacia ukazat? Mam dojst k rozhodnutiu, zZe s takymto ¢clovekom
d’alej pracovat nechcem? Alebo mam naozaj prist do pokory a prijat
takto naozaqj tazku pracovni situaciu a ist' s ismevom a sustredenim na
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pracu d’alej? Osobne sa priklannam k poslednej alternative. Ivanka,
prosim ta o tvoj nazor a radu. Vel’mi st vazim, ze mi ta osud priniesol do
cesty a tesim sa na nase stretnutie v mdaji 2021 v Sebedrazi. Dakujem
pekne a prajem ti krasne dni. Erik.

Zkus si predstavit, Ze bude$ tim Séfem. Tam nemusi byt atok na préci toho tvého
spolupracovnika. Ten $éf miize mit Gplné jiné divody, které ho k tomu vedou. Ty jsi
zaméstnanec a mas nad sebou svého $éfa, ktery ti veli. Ti lidé, kteri by dnes tfeba
neuméli néco vyresit, uz jsem o tom mnohokrat také vypravéla, zkuste si predstavit,
dam priklad. Nebudete umét respektovat nazor anebo rozhodnuti druhého clovéka.
Tehdy ve svém zivoté budete velmi nadani, budete umét spoustu véci, budete velmi
chytri, ale nebudete bohati, nebudete moviti. Budete si vydélavat velmi tézce, obtizné
a prijdete do firmy, kterou bude treba vlastnit nékdo, kdo nebude rozumét
problematice té prace, ale bude to majitel. A bude to velmi spravné, ze tam jste. Vy se
budete muset naucit poslouchat rozhodnuti toho ¢lovéka, protoze on na to mé pravo,
je to jeho firma, on ji financuje. A on ma pravo na rozhodnuti, ktera ucini. Vy jste ti,
kteri se tam prichazite ucit tomu respektu. Jestlize budete bouftit, budete se dohadovat,
bude zle, jestlize budete boufit i v sobé, budete si nasupené a pySné myslet, Ze jste
lepsi, nez ten cloveék. On k tomu mél né€jaké duivody, které vas naprosto nemusi zajimat.
To je to, co potiebujete pochopit.

Kdysi v Brné jsem vysvétlovala, Ze vy nikdy nemtizete tenhle systém svéta pochopit,
pokud budete vymyslet jaké jsou divody, proc se to dé€je, jak se to déje... To je velice
slozité. Bili magové rikaji - co mi to ma rict? To nevymyslite. Existuje jednodussi cesta.
Prijmout to tak, jak to je. I pro toho kolegu, kdyz on ptijme tu svoji vypovéd, kterou
dostal z jakéhokoliv divodu. Ten vedouci na to méa pravo, i kdyby tam zadny davod
nebyl. I kdyby se jenom rozhodl, Ze prijme tfeba i nékoho znamého. Vase cesta vede
dal, at dostanete vypovéd anebo ne. A jak si s tim poradite, to uz je vzdycky ve vasem
osudu nastaveno. Vzdyt vite, Ze vSe je hotové. UZ kdy? jste se narodili, tak tenhle den s
timto déjem byl pripraven. Takze jenom piijmout to, co se déje. Pak uz se bude
odehravat dalsi d€j, protoze kazdy meznik, kde jsou pripraveny odpory nasich tél, naAm
ma néco Fici. Mezniky, ty urcuji dalsi cestu, ale jsou uz pripravené. Tak jako i ta dalsi
cesta.

Takze klid, mir, pohoda.

Dobry den, mila Ivanko. Nechci podporovat egouska, strasit ostatni
bunécky. Asi jsem se nikdy nezminila, Ze pracuji jako zdravotni sestiicka
na poliklinice jako odbérova sestra. Vim, ze ego je logika. Ale je pravda,
Ze posledni dobou nicemu nerozumim. Jde o to, Ze dost ¢asto odebiram
lidi v akutni fazi onemocnénti, takze je zirejmé, zZe jim je vétsinou dost zle.
Vidim a vim, Ze jejich nemoc a ¢istént zpusobuji bakterie, které zpusobuji
nékdy dost zavaziné potize. A myslim, Ze stejné tak zavazné, jako je covid.
Pripada mi to, Ze ted’je covid dost dobry nastraoj pro prozkousent strachu
a riiznych odporit a vnimam to na sobé, protoze planujeme rodinu. A dnes
jsem narazila na jisté video. Vim obecné, Ze média jsou nastrojem
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egouska, a mozna bych to méla ignorovat. Ale jak rikam, neustale vidim,
Ze jsou mezi nami lidé a stejné zavazné bakterie, a mam pocit, ze kvuli
vSeobecné panice médii nas dost slusné ovladaji. Pan tu tvrdi, Ze svét
ovlada jen par mocnych lidi, a zZe covid byl jimi uz néjakou dobu
naplanovanyy a ze pomoci vakcinace nas chtéji ovladat, a ze to bude
jenom horsi. Popisuje se tim, Ze se piiblizime situaci v Ciné, ktera je pro
mé jak sci-fi, ale je skuteéna, mam blizkou kamaradku, ktera tam v ramci
studii par let zila. Premyslim o tom hlavné i proto, zZe planuji rodinu a
nevim, zda je rozumné privést dité na svét, kde bude pod neustalou
kontrolou - za piredpokladu, zZe ten pan ma pravdu. Anebo mam prijmout
vSe tak, jak to je a déti planovat, kdyz vse je dobré? Ja se priznavam, ze
soucasné déni nesledwji, koukam a posloucham jen ty nejstarsi
prrednasky. Na nové asi nejsem pripravena. Dékuji za pripadnou
odpovéd..

Ja jsem vcera této mladé Zené doporucila, at se podiva na video, které jsme natodili ted
na Lavce s Gabrielou Filippi, a aby se o tom covidu néco dozvédéla. Ale ja vam ted
reknu, jak to dopadlo, protoZe ona mi dnes napsala:

Ivanko, stacilo mi divadlo, dékuji moc. Hned druhy den jsem se nadherné
procdistila, jak blazen. Mam vas rada, opatrujte se.

Ano, ano, strach potom samoziejmé udéla své. Ale néco vam k tomu feknu. Divejte se,
pokracujte nebo kracdejte ve svém zivoté ve své jednoduché, obycejné logice. Pravda
jednoho ¢lovéka nebude pravdou ¢lovéka druhého, tretiho, ¢tvrtého, desatého... Ten,
kdo lehce prijima pravdu druhych jenom v tom strachu, Ze néco bude, ten nemé sanci.
Uvédomte si, Ze je mi naprosto jedno, jestli nékdo popisuje takovéto manipulace. Uz i
ten clovek, ktery to popisuje, se obrovsky boji, Ze to bude. Ale vy prece nevite, jestli to
je pravda anebo neni. To znamen4, Ze teprve az si ovéiim véci, mohou byt pro mé
pravdou. Tohle si ovéfit nemiiZete, takze mé to absolutné nerozdmycha. Jsou tu
vSechny tridy pritomny. To znamena, jestli ma nékdo boufit, on tu bouti ud€la za mé.
Af si bouri, ja jesté ziji porad v poradku, nic se nedéje a k takovym vécem ani jednou
nedojde, ale to vy samoziejmé nevite. To znamen4, udrzet si svoje télo na uzdé je
strasné dilezité, bud’ se pridam k tém, co se boji a bésni..., uz proto byste nemeéli koukat
na videa.

Ti, co se budou bat, vam budou ted’ tvrdit: ,,No, ale ty budes$ v nevédomosti, nebudes
védeét, co s tebou délaji, kdyz budes souhlasit.“ Ne, tak to neni. Pravo na zivot ¢lovéka
uz tady je natolik vybojované, Ze nemiize piekrocit urc¢ité meze.

Vy se jenom rozhodnéte, jestli to miminko chcete nebo ne. Jestli ma byt, tak uz to
rozhodnuti tam je. Jestli nema byt, tak tam neni. Vlibec o nic nejde. A presné tak to
bude v poradku. Vzdyt uz vite, ze vSechna rozhodnuti mate v sobé. Kdyby se nemélo
narodit, tak i kdybyste tisickrat cht€li se o n€j pokouset, tak se nenarodi. Tak neresSte
véci, nejsou ndhodné.
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Hezké odpoledne. Uz asi rok posloucham prednasky a nikdy mé zadny
dotaz nenapadl, az dnes. Pravé pred chvili jsem si uvédomila, Zze mé tii
vztahy byly néc¢im podobné. A dokud jsem nenasla silu a ze vztahu
neodesla, byla jsem vlastné nestastna. Ale z ¢eho? Proc¢ se mi ten pocit
nedostatecného zajmu o mou osobu stale opakuje? Jakoze davam vzdy do
vztahu vice, nez opacna strana. Po ukoncéeni a nabyti sily vztah ukoncit
nahle nastane u muzit zména, a to velika. Nahle jsem ta jednicka, ovsem
to uzje pro mé pozdé, pokud uz dojdu do této faze. A dnes mné to docvaklo.
Vzdyft ty si nevazis sama sebe, a tak jak si té¢ majit muzi vazit? No super,
cvak, ovsem co s tim? Ted’ miy dotaz. Jak se naucit vazit si sebe a
nenechat sebou vlacet a byt vzidy po ruce pripravena, usmévava jak
dosud. A jak si to v sobé zpracovat, abych nesla néjakou spatnou cestou?
Stac¢i snad, Ze jsem si to uz uvédomila viubec, anebo pouzit néjakou
techniku na uvédomeénti si? Moc dékuji za vas cas. S piranim hezkého dne.
S.

Tak, dilezita otazka ted pro tebe S.: Jak vis, Ze davas do vztahu vic, nez druzi?

Je mozné, Ze jsi nadsSen4, chces tomu ¢lovéku poskytnout vesSkerou péci, néhu, vSechno
mozné..., a také ocekavas. Jestli mé nékdo miluje, tak mé miluje a ja ho nezavalim
vesSkerou péc¢i. Méli bychom si samoziejmé vzajemné davat, ale jestlize ja budu i vidét,
Ze tam davam vic nez ten druhy, to uz je soutéz. Druhému clovéku tim mize nariist
ego, mila S. Ty o bude$ délat napfed angazované, nadsené, Stastné a furt budes
ocekavat..., ale ten druhy nevi, Ze ocekavas. Ona laska je to, ze to davame a délame
druhym z radosti. Tam bude zadrhel v tom tvém ocekavani. Neocekavej. Délej véci,
které budes$ mit rada ty i on, ale také pozoruj jeho reakce. A nebud proti nim najeZena.
Jenom s ismévem se pokus hned vSechno vytesit. Nenech véci zkornatét a zastarat. Ty
se potom uz strasn€ Spatné odstranuji. Musi se hned, hned reSit. Nékteri lidé, kteti
nam prijdou do Zivota, nemaji podobné zazitky a nemaji podobné zkusenosti, nebo je
to nenaudili rodice. TakZe oni nevi, Ze véci jdou d€lat 1épe, nez je doposud délali. A
takové to ,sebeobétovani“ nikam nevede. Tak, jako nikam nevede zachranovani svéta.
Nikam nevede, kazdy sdm sebe musi zachranit.

Takze, nauc se byt rovnocennym partnerem. A kdyz ocekavame ze svéta cokoliv, tak uz
to jakoby krademe, nebude to tam. Délej véci jenom rada, pro svoji radost. Ale pozoruj,
jestli to toho druhého nezkazi, nerozmazli a neprestane se snazit. I jeho snaha je
dutlezita.

Ivanecko nase milovana, znovu té prosim o radu, i kdyz vim, jak jsi
zavalena otazkami. Prosim odpust mi.

Dosud se mi dlouhou dobu davilo vzdy sijen uvédomit, co bys na to mozna
irekla a odpovéd’ prisla, ale nyni vsak zase tapu. Setrvavam stale v
ponékud narocnéjsim vztahu. Ale rozhodla jsem se tak kvili synovi.
Tomu je deset let. Nechtéla jsem ho p¥ipravit o tatinka a domov. Nas
vztah je typicky buldozer a slaboch. Alesport puvodné takovy byl, ale
poslechem tvych piednasek se zménilo mnohé k lepsimu. Presto

13



dominance, povysena kriticnost, viybusnost a naladovost mého partnera
obcas pretrvava a ja se ji ve svém slabosstvi uc¢im celit a s pokorou
prijimat. Ustali jsme mnoho krizi. Nékolikrat jsem byla s malym synem
za dobu naseho souziti odejita. Naucila jsem se ustat i jeho nevéry a jeho
castou nespokojenost se mnou. Mam ho rada a snazim se ho prijimat
takového, jaky je, vidytjsem st ho vybrala a mame spolu syna.

Nicméné velkou zkouskou pro nas vsechny je jeho syn, kterého ma ve
stridavé péci, ¢trnactilety, z prontho manzelstvi. Kdyz jsem se ho snazila
prijimat a o vsem s nim mluvit, byt mu napomocna, presto, jak jsem
nedavno zjistila, je v ném zakorenéné neodpusténi vuci tatinkovi, protoze
opustil maminku, coz mu klade za vinu. A skryta nenavist vucéi mé,
protoze pravdépodobné zabiram misto mamince. A pritom jsem se se
svym partnerem seznamila az rok po jejich rozchodu a nemam na ném
Zadnou vinu. Néekdy mam pocit, Ze usiluje o nas rozchod. A tak se uz
nékolikrat i v minulosti stalo. Neustale se nam se synem ztraci véci, a
kdyz se prakticky pokazdé najdou u néj nebo u jeho maminky, vzdy nam
lZe piimo do oéi, Ze nic nevzal. A to i poté, kdyz se véci prokazatelné
najdou a ukaze se, ze je skutecéné vzal. O ty véci samotné mi vibec nejde.
Jde o to, ze mému télu pusobi veliky neklid stale néco hledat a
nenachazet. Piijimam ho. Vim, Ze jsem si ho vybrala a zaslouzila, ale
prakticky mi to prijde bezvijchodné. Soucasné vim, zZe je vse nastavené,
nase bohuzel kazdodenni forma jeho komunikace. Lze vSem ve Skole,
rodi¢um, kamaradum. A miy partner to odmita vidét. Dokonce i kdyz se
nam véci ztracti, odmita pripustit, ze by je vzal on, a to i v piripadé, Ze se u
néj najdou, to s nim odmita resit, pokud se to uz zminti, jde se mu pak tajné
omluvit. Schazi se s nami neznamymi lidmi na trzistich, v podivnych
bytech. Kouri ¢asto i marihuanu, uziva obcéas néjaké prasky. Kdyz jsme
opustili nas ditm, predal kli¢e neznamym lidem, aby si u nas uspoiadali
party a schazeli se tam. Nékdy tu byla s nim i jeho kamaradka. Je toho
jesté mnoho, co bych mohla pro predstavu uvést, ale myslim, Ze jsem
slozZitost naseho souziti alespon z c¢asti nastinila. A pritom mél vzidy od
svého otce, ktery ho zboznuje a zahrnuje velkou laskou vsechno, na co by
sijen mohlvzpomenout. Podstatou problému pro méje, ze ja nesmim vitéi
nému cokoliv Fici. Smim jen donekonecna hledat své véci nebo véci svého
syna, mlcéet a nic nenamitat, jinak miy partner silené bésnt a vinu hleda
vZzdy ve mné. Dosud jsem s nim hodné mluvila, snazila jsem se mu
pomahat, ale pak jsem si uvédomila, ze mé chce spise vyuzivat pro psani
omluvenek, kdyz chtél misto skoly travit dny s néjakymi chlapci. A poté,
co se provalilo, jak o mé vsude zle mluvi a samé lzi, tézko uz hledam slova
a téma k rozhovoru. Ta pusa mi prosté mléi a ja nevim, co rikat. A miy
muz mi to vycita, ze s nim uz nemluvim. Ale ja opravdu nevim, co rikat.
Nejde mi to. Nenachazim, co je spravné, jak se zachovat. Kdyz jsem s nim
jednala podle svého nejlepsiho védomi a svédomi, a jsem si védoma, Ze v
ném prebjva mé védomi, ale zpitsob vjjchovy mého partnera je pro mé
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nepochopitelny a v rozporu s mym vlastnim védomim. Odpust mi Ivanko,
je to tak dlouhé. Vim, zZe je to velmi namahavé, ale asi to tak ma byjt.

Znovu bych ti ale chtéla piredevsim podékovat za vsechno. Za nase zivoty,
za tvoji neskuteénou a obétavou lasku a za tvoji existenci. Vzdyt kde
bychom dnes, nebyt tebe, byli. Dékuji, zZe to tak mélo byt a Ze jsi nastavena
v nasich zivotech. Jsi moji druhou maminkou, protoze prostirednictvim
tebe jsem se podruhé narodila. Mam té rada. Dékuji moc.

Stavis se k tomu naprosto spravnée. Ale jak jsi spravné také predeslala, je to o slabosstvi
v této chvili. Tvij muz déla obrovskou chybu. Pravdépodobné si bude vycitat, ze se
rozeSel s prvni Zenou a nedokaze, nedokazal vyresit ty spory béhem téch dlouhych let
a trpi vy¢itkami, a proto dité protézuje, coz je obrovsky vychovny problém. Neni v tobé.
Vinu hazi samoziejmé na tebe, protoze se citi byt vinen a ego to odklada, ale bohuzel,
musim rict.

Zaénu trochu obecné, abyste mi porozumeéli. Dneska uz jsem o tom s nékym jednou
mluvila.

Dobro a zlo je pozice hmotného svéta, to vite. To uz jste se naucili. Ale dobro nemiize
nikdy poukazovat prstem na zlo. Nejde to, protoze ono vlastné neexistuje. Dobro a zlo
neexistuje - je to, co je. A kdyZz si predstavite, Ze jste stejnym védomim toho ditéte, které
tam déla takové nesmysly a stejnym védomim ditéte, které mate spole¢né, stejnym
védomim se svym muzem, ktery tam hraje, tak se vSichni jako jedno jediné védomi ve
stejné chvili udite. JestliZze bude$ milovat svého muze, to znamena védomi, které Zije v
téle, které jako tvlij muz vypada, pak nesmis ustupovat slabostem, protoZe jemu se to
vrati. On je slaby ve svém rozhodovani a pozor, bude se velmi mylit. Ten syn ho nebude
milovat. Bude ho pouze zneuzivat ke svému prospéchu, tudiz si bude nafukovat svoje
vlastni ego. Tim mu otec ubliZzuje. Vy uz to vidite, uz mate oci vic otevireny. A on je slaby
na své vlastni télo svého jména a podléha mu diky vycitkdm, kterym podléha také. On
vlastné obrovsky trpi. Tehdy ale bych mu nastavila zrcadlo, protoZe on je mé vlastni
védomi a ubliZuje sam sobé. A télem bych musela jednat. ProtoZe to dité tam klickuje,
zacina brat drogy, lZe, ve spolecnosti se neuchyti a bude trpét, pokud neza¢ne mit oporu
i ve svém otci, ale pozor, oporu moralni, to znamena moralniho narovnani. To
znamena, ze vina v zadném pripadé, ona neexistuje, ale pomyslna lidska vina, kterou
on citi. Ano, on ji musi citit, protoZe Zije v odporovém téle, ale ty uz vnimas, mila D., Ze
to tak neni. Ano, ty mas cisté svédomi. To dité chces dobre vychovat, ale nejde to,
protoze otec nespolupracuje. MiZe to vidét i tviij maly syn, tam mohou byt i dopady na
dité, které mate spolu. To uz musite samoziejmé vnimat, kde d€je se tam rozchéazeji,
jak se chova, ale hlavné, jak se chova k tobé. Pohovor s nim o tom, pokud to ptjde.
Pokud ne, pak uz je jen na tobé€, jak se rozhodnes, jestli setrvas v tomhle stavu, kde jsi
neustale za Spatnou a nékdo na tebe kri¢i. Neni to nabadani k nicemu, jenom i tviij muz
musi zazit, co zase nemél délat. U ného nastane opakovani procesu. Zrejmé podobné
véci délal i v minulosti, a to se odrazilo na dnesnim stavu, ktery neustale opakuje.

Vite, poudit se z véci je strasné dulezité. Uz jsem vam rikala, Ze hmota si predava
Stafetu, protoZze ma pamét. Ja si pamatuji, znam jednu Zenu, ktera si vzala muZze z
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rozvedeného manzelstvi, a také az po né€jaké dob€, kdyz se rozvedli. A on celou tu dobu
si v tom nasledném manzelstvi vycital, Ze zavinil rozchod toho prvniho manzelstvi. A
vycital si to tplné verejné pied tou druhou Zenou, ktera tim samoziejmeé trpéla. A tim
nicil své druhé manzelstvi, protoze ta Zena si automaticky myslela, Ze on ji nemiluje.
Kdyby se spravné poudil, tak se za¢ne chovat v tom pouceni spravné v tom druhém
manzelstvi - a tim opravi i to prvni. Coz samoziejmé lidé nevi, Ze vSe je zastupné.

Vite, existuje takové prirovnani, nedavno jsem ho pouzila. Coz vlastné tim podléhate v
iluzi tohoto hmotného svéta vSem odportim, které vam tam ve velikém rozsahu nabizi
hmota téla. Divejte se, kdyz v prvni tfid€ se budete ucit pocitat do deseti a neptijde vam
to a budete dostavat tireba ptil roku $patné znamky, tak se nad tim mozné budete trapit
samozriejmé, ale rozhodné se nebudete trapit, kdyz uz se naudite do téch deseti pocitat.
Od té doby to totiz budete umét. A to utrpeni stalo vlastné za to, protoZe vy to umite.
Neustale se opakovaly zkousky, neustale se délaly testy. Byly vam davany priklady,
abyste se to naudili - a vy jste se to naucili. To samé se déje v bézném zivot€. Jen s
jednim obrovskym a podstatnym rozdilem. V té matematice v té Skole si nebudete
vycitat, ze jste to nékdy driv neuméli, kdyZ uz to umite. Ale hmota téla ma Gzasnou
vlastnost odporovat. A je to fyzikalni vlastnost, ktera je absolutné automaticka. Takze
v béZném zivoté se chovate absolutné nenormalné, kdyz se néco naucite, a pak si
vycitate, Ze jste to nékdy neumeéli. To je blbost, co. Vite, kolik toho na svété existuje.
Takze pomoct tomu druhému. Ukazat mu, co by délat nemél, jak poSkozuje sam sebe i
to dité. A nici vlastné dalsi manzelstvi, protoze jednoho dne se miize stat, ze uz nebudes
mit tu ,spravnou“ trpélivost a pochopis, Ze tenhle piiklad manzelstvi nemusi byt
vhodnym pro obé déti a Ze to je nenapravitelné. Vse to, co se ma stat se samoziejmé
stane a nemiiZete to ovlivnit. Jednoho dne vas napadnou véci, které udélat musite, aby
se vSichni naudili to, co maji.

Pieji hodné trpélivosti a sily, protoZe tohle je hodné& naro¢né. Zena, ktera piijme dité z
prvniho manzelstvi svého partnera a jde do toho opravdové s laskou a se
sebeobétovanim, jak by chtéla napravit véci z minulosti a nejde to, protoze jsou
prekazky nejenom tieba v partnerce minulé, ale dokonce i v partnerovi se kterym Zije,
tak to je velmi naroc¢né. A to pak nici tplné v§echno a ten ¢lovék si to neuvédomi. Preji
hodné sil.

Nezapomer ale, Ze se vSichni vyvijime a je to pro nas dtlezité si uvédomit.

Mila Ivanko, moc ti dékwji za odpovéd’ v zart v Pardubicich. V dobé, kdy
Jjst mi odpovidala jsem uz z audii védéla, co mi odpovis, ale moc si toho
vazim. Je to moc milé s jakou trpélivosti odpovidas na nase dotazy stale
dokola a dokola. Potrebujeme to dostat pod kuzi a konecné to prijmout a
snazit se naplnit tvé uceni. Mé se sice stale styska, ale snazim se Zit s
védomim, Ze jsou tu vsSichni stale se mnou. A tireba budu mit to stésti a
tireba se v tomto Zivoté s nimi setkam. Jsem vdécna, ze byli mou soucasti
a mohlajsemje potkat. A vazim sii téch, kteii tujsou ajsou soucasti mého
védomi, aniz by télo odlozili. Reaguwji vsak na audio ze srpna, na tvou
odpovéd’ panu Peterovi ohledné krestanstvi a cirkve. Ja jsem byla
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vychovana ve vire v Bohu, ve vire k hrichu a trestu. Vybavilo se mi, jak
Jjsem se neskutecné bala, kdyz jsem udélala néco, co se neslucovalo s
chovanim dobrého krestana. Trpéla jsem tim, Zze nemohu pristoupit ke
svatosti smireni a k svatému prijimanti, protoze jsem se vdala v kostele a
rozvedla jsem se, a proto zZiji se soucasnym manzelem, se kterym ziji
spokaojeny) zivot, ve hrichu. Diky tobé mam dnes na rtech ismév a uz mé
to vitbec, ale vitbec netrapi. Nemam vycitky, co se tyka viry a jejich
pravidel. Jsem svobodnéjsi, ziji v Bohu a s Bohem kazdy den a mnohem
vic. Snazim se zit podle prikazant, a to neni nic snadného, ale piiyjyde to jen
kdyz se zbavis odpori a budes prijimat. Libi se mi, jak mluvis o Kristu,
clovéku jménem Jezis. Stale uéil jako ty, Ivanko, Ze jsi jako on, ¢lovék se
jménem Ivanka a uéis, ja to tak vnimam.

Moc ti dékwji za to, Ze jsi a preji ti pevné zdravi tvého téla, abys zvladala
ty nase neustalé dotazy. Tésim se na internetové vysilani, na vsechna
audia, za které moc vsem dékuji. V lednu se chystam do ditchodu a mam
prani a sen se alespon jednou podivat na Statek. Je to pro mé ale z ruky,
ale kdo vi, tireba se zadaii. Nevlastnim vidic¢ak, ale najdu spojent jiné.

Tak snad tedy nékdy, s laskou v srdci Alena.
Alenko, dékuji.

Ja ty vase otazky miluji, protoZe jsem samozriejmé kviili nim prisla. Prisla jsem zkratka
odpovidat na otazky, a to je mym tikolem. Nedavno jsem nékde vypraveéla, ze nedavno
si udélal jeden clovicek tady na Statku mij rozbor a zjistil, Ze Gstfednim organem mého
zivota jsou Celisti (ted’ se mi vybavil ten film o zralokovi: Celisti), a j4 jsem se musela
zacit v tu chvilku strasné smat, protoze vlastné od détstvi. Ja jsem se narodila do
zubai'ské rodiny, coz Celisti jsou. Cely zivot mé rodice vodili do laboratoii a do ordinaci.
Pak jsem sama vystudovala tenhle obor. Délala jsem ho tticet osm let. A zaroven jsem
pak vysvétlovala a mluvila do hmotnych tél. A neustile mluvim, takze skutecné mym
dulezitym organem jsou celisti a komunikace, ktera tady je, ale ona jenom tece, nic
jiného nedéla, prisla vam véci vysvétlovat, porovnavat. A ja se musim ptiznat, Ze miluji
facebookovou skupinu, kterou si lidi zalozili, po deviti letech co vznikly Staré Kiecany.
A pak nasledné, v roce tusim 2014, to znamena pred Sesti lety, vznikla tato skupina.
Lidé si tam davaji nddherné otazky a vyvijeji se mnohem rychleji, nez kdyz by skute¢né
poslouchali jenom audia, protoze tam se o vSsem mluvi dopodrobna a mohu tam
vstoupit do téch dotazii. A jsou tam nadherné odpovédi, presto tam hrozné rada
odpovidam, protoZe jesté kousi¢ek malinky kousicek, ten milimettik tam je malicka,
malickata rezervicka. A kdyZz to tam polozim a rozbalim to, tak je nadherné vidét, jak ti
lidé to vstrebavaji s izasem, ze si toho nevsimli, protoZe ego vam dava klapky pres oci.

Ano, cirkev ale, a to uz dobte vi§, Alenko, tady obrovsky svétu pomohla. Tim, jak byly
rizné cirkve proti sobé nastavené a bojovaly o své pravdy o svém Bohu, tak jste prosli
ve vSech inkarnacich vSemi riznymi sméry, abyste dneska mohli pochopit, Ze to je o
jediném, jediném Bohu MY. A Ze vlastné htich neexistuje. Ale v té dobé jste v hiichu
museli jakoby zit, protoZe kdybyste se nebali toho hrichu, tak byste délali mnohem
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horsi véci. Zazit si to v tom poslednim inkarna¢nim béhu nebo predposlednim, je
ulevné, zjistit, Ze hiich neexistuje. Staci, Ze pottebuji prozit sviij vlastni hiich k tomu,
abych neodsoudila druhé lidské télo za to, co jsem sama délala. Je to vlastné smifeni a
hledani sama k sobé, dokud ten c¢lovék pak nezjisti, Ze vlastné zadné odpusténi
neexistuje, protoze neni co komu odpoustét. Je jedno jediné velké JA, které samo sobé
¢ini, prikryté pod rouskou hmotnych tél, kterd jsou obrovskou iluzi, abychom si
vzajemné poskytli oporu v pochopeni, coz je nddherné a dokonalé.

Mila Ivanko, hezky té zdravi Mysak z Hradce Kralové. Prosim té, miuzZou
mi jesté néco nového vici Kieéany? Ze bych si néco nové uvédomil?
Vraceji se lidé, co té poslouchaji zpét do Krec¢an? Nebo uz si mysli hodné
lidicek, ze Krec¢any tady jsou jen pro ty, co zac¢inaji, a ti, co té poslouchaji
uz pét let, tak se uz nemajt co ucit? Mé Krecany bavi. Néco ti povim,
hol¢iéko usmévava, Ze ten Satanek je tak mazany, Ze ho jen tak
nepirekoname. Jak on miize védét, kde ma a nema smatrat, a pak se
sklebi: ,Nachytal a nachytal,‘ a ja mu reknu: ,Jo, vyhral jsi,‘ ale pFisté se
sklebimjajemu. Je pravda, Ze on se sklebi ¢astéji... No, ted’ vidim, zZe ustat
to a prekonat svét, jako nas Jezisek, vsechny ty utoky na nase télo a
nevsimat si, to tedy je tézké. A mné to pripada, ze néco hodim za hlavu a
on do mé porad sije, az to zase udélam..., no to bych se picnul. Tak se méj
hezky a dékuji ze jsem té nasel. Mysak.

Hele Mysaku, jasné. Ja si vybavuji, kdyz jsme byli s Jurou Stranskym v Trnavé, tusim
v minulém roce na konci, bud’ v fijnu nebo v listopadu. A tam mi on daval otazky, které
se tykaji bible, coZ je tplné Gzasné. A on sim tam nadherné fekl, zZe kdyZ se pred mnoha
lety nechal pokftit se svoji Zenou, tak si potom opravdu perfekiné prostudoval bibli skrz
naskrz a myslel si - co tady na tom svété jest€ mlzu zjistit..., a teprve potom, co si
poslechl Staré Kire¢any a zacal poslouchat a vhimat, tak zjistil, Ze v té knize ¢te naprosto
jiné véci.

Ano, vSechno je tady a ted. Zrovna pred chvilickou jsem na facebookové strance
odpovidala na dotaz, protoze tam nékdo mél krasny a zajimavy dotaz na to, ze drivejsi
prohlaseni byla naprosto jin4, nez jsou ted dnes$ni. Ano, protoZe ona se vyviji. Zkuste
si predstavit, Ze bych rekla nynéjsi prohlaseni pred témi deviti lety. Nikdo by jim
nerozumél. VSichni jste byli na pokraji bilé magie, a mnohé jste uz odlozili, a nebyli jste
jesté pripraveni na Sok zmeénit védomi z hmoty do ducha. A tohle, ta mira jesté
trvajiciho egoismu by vam nedovolila pochopit. Takze prohlaseni jsem musela rici tak,
abyste je byli schopni pochopit. A zrovna tak dnes, po urcité casoprostorové krivce, po
néjakém case, se zmeéni to prohlaseni v naprosto jiné. Je stejné, ale zase dnes, kdyby to
nové prohlaseni slySeli magové, tak pro né budu mluvit svahilsky. Nebudou viibec
védeét, co rikam.

Ano, vSe je tady a ted. Jenom kdo ma usi slysi, kdo mé oci vidi. A ti, co nejsou
pripraveni, nebudou rozumeét. A tak je to spravné. Oni si musi tu cestu k tomu
proslapat. VSe ma sviij ¢as. A proto dnes se miizou lidé vracet ke Starym KieCaniim
kolikrat chtéji. Je tam naprosto vSechno. Akorat to navazuje samoziejmé na bilou
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magii. A mnoho véci vaim doslo vyvojem za téch devét let, co o tom mluvim. A nemohlo
to byt jinak. Prisla jsem pro vas. PriSla jsem vam sdélit spoustu véci, které nejsou
pochopitelné v uréité mire v uréitém case vaseho vyvojového stavu. A proto vSe musi
byt velmi pomalu. J& jsem takovy jakoby translater, pirekladatel, abyste pochopili pires
ty vSechny pribehy, pres to vSechno vysvétlovani a pres ty dé€je, ve kterych se vam
snazim jakoby oteviit, abyste pochopili, kde je ten zakopany pes, a jak se na to podivat,
z jakého ihlu, aby vam to bylo srozumitelné.

Pozor, ti, co poslouchaji treba devét let, to jsem nyni fekla uz i na Lavce, nemuseji byt
pripraveni na 5D. Ten, kdo by usiloval o to, byt v 5D, tak se tam nedostane, protoze tam
byt chce. Pouziva jako nastroj vili cloveéka. Ale ten, kterému je to jedno a za¢ne kone¢né
Zit spokojenost kazdy den v kazdém okamziku, tak ten tam uz davno je a nemusi se o
to viibec snazit. Jde o to, spravné pochopit.

Ahoj Ivanko, mohla bys nam, prosim, rici, co se svét ucéi dnesni
koronavirovou situaci? Pitsobi to jako velmi silna kire¢ hmoty, jako by
pro mnoho lidi bylo ve stavu nevim, hodné nas to zpritomnuje, vykukovat
dopi‘edu nema smysl. Srdecéné zdravim a dékuji.

Ano, vy se kone¢né musite naucit piijimat véci takové, jaké jsou. A ne neustale néco
narovnavat, bojovat proti tomu, vykrikovat, bouftit, strachovat se. Strach je vyhlizeni
do budoucnosti, ale vy tady jesté porad jste, vy tady Zijete. Nejste spokojeni s tim, co
mate... Lidé dneska boufi proti rouskdm. Rousky jsou snad lepsi, nez valka nebo nez
hladomor, co to je rouska... Tim, Ze budete boufit, budete ucit i své potomky vzpoufte.
Spousta lidi, i j4 jsem mnohokrat pracovala s rouskou v praci, protoze kdyz jste neméli
odsavani v zubnich laboratotich, tak jsme si museli brat rousky, abychom nedychali
prach, kdyz jsme brousili kovy, sadry a pryskytice. Nikdo neprotestoval, protoze védél,
Ze se chrani, chrani si své zdravi.

Ja osobné se nebojim, je mi to lhostejné, protoze pokud se stanete po odloZeni ega
nesmrtelnymi, tak pozice smrti vas neovliviiuje, protoze smrtelné je t€lo - a tim nejste.
Ale na druhou stranu ziji v dobé, kdy ¢asoprostorova krivka mé posadila v této dobé do
tohoto naroda, do této situace, na tuto planetu. A Ziji tady se vSemi a ukazuji vim sviij
klid, Ze se viibec o nic nejedna. Je to tady diilezité proto, abyste si uvédomili hodnoty,
skute¢né hodnoty dobrych véci a ne pomyslnych, kratkodobych, plytkych. To jsou véci,
které musite pochopit.

Bat se néceho nema smysl, vy potiebujete zit. Ano, penize se blizi svému propadu a
odloZeni. A proto dnes hmota, abyste si prozkouseli, jak byt v duchu, vam bude
nastavovat obrovsky tézké hmotné zkousky. Strach o to, ze nebudete mit penize, ze
neuzivite rodinu. Strach o to, Ze jste budovali firmu tficet let a ted’ se vdm bofti. Strach
o to, Ze nebudete mit kde bydlet, protoZe nebudete moct splacet treba hypotéku.

Co udé€la vlada, co neudé€la vlada..., ted boureni proti tomu, co udélaji, co neudélaji...,
to je stale. Je to proto, zZe si privlastiiujete d€j. Ale jesté dychate, jesté déti chodi do
skoly, jesté jsme vSichni zdravi. Anebo mozna uZ jsme prodélali koronu. Je
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prirozenosti, Ze lidé umiraji. Uvédomte si, ale, Ze mnoho lidi umfe vic na strach nebo
na dopady strachu, nez na to, co se ve skutecnosti tady odehrava, a to je to podstatné.

Takze ja budu nosit rousku, abych dodrzovala pravidla, ktera ted’ vlada ucini, protoze
to je moje vlada, kterou jsem volila anebo nevolila. Ale i kdyZ nevolite, tak ji volite. Ziji
ve spoleénosti, které se podiridim. A jsem soucitna s témi, co by se tieba bali, kdyby mé
vidéli bez rousky, protoZe by si mozna mysleli, Ze je nakazim. Ale ja sama budu jen
dodrzovat pravidla, abych neohrozila ma druhé ja i v pozici strachu ze mé bez rousky.
A1 v pozici toho, Ze dodrzim to, co mi vlastné ukazuje ten stav.

Ti, ktefi budou boutit, budou podléhat strachu z rousek, coz je stejny strach jako strach
z covidu. To je neustalé, to je pinces z levé strany na pravou a z pravé strany na levou,
nekoneény boj. Chudoba v duchu znamen4, Ze si neprivlastnim déj. Ano, ono néjak
bude. Ano, jesté porad to jde, jesté porad Zziji. Budu zklidiiovat své okoli, aby se tak
nebalo, to staci. Tato doba je piipravena na to, aby se zjistilo, kam, do jakého stavu
védomi kdo z vas patri. A to je velmi dilezité. Strach je iluze. Je to néco, co se jesté
nestalo, ale télo vas na to upozornuje a hypoteticky strasi.

Mila Ivanko, uz mésic platim v podobé vyhiezlé plotynky a bolesti celé
pravé nohy. Prosla uz jsem vsechny moznosti klasické mediciny. Injekce,
kapaéky, opichy, hromady riznych analgetik, navstivila jsem ruzné
lékaie. A kdyz jsem konecné nasla neurologa, u kterého jsem méla pocit,
Ze moji léébu vede dobrym smérem, ze dne na den zmizel kamsi na staz.
My egousek si nejdiiv fiiuknul, co ted’ budu délat, ale posléze jsem
pochopila, ze mam nejspis prehodit vghybku jingym smérem - a dostala se
ke mné od tebe informace o Feldenkraisovi. A bunécky hned dodali na
Jacebook seznam certifikovanych poradcii, kde jsem si nasla jednu
ostibku tady u nas a spojila se s ni. Na prvni individualni lekci jsem jela k
ni. Vysvétlila ji miy akutné bolestivy stav. A ona mi vysvétlila a i
predvedla, jak s tim lze velini jemné pracovat. Pak jsem se piithlasila na
on-line lekce, kdy cvicime doma a lektorka nas vede a pires zoom
kontroluje, jestli to délame spravné. Mam tedy za sebou prvni on-line
lekci, a uz vnimam v téle zmeény a tésim se na pokracovani. V odpovédich
u nahravky cislo sto dvacet jedna mluvis u Feldenkraise o predstavach a
rozsirovani myslenkou. Rada bych k tomu napsala svoji zkusenost. Kdyz
Jjsem cvicila i ve stavu bolesti v jakych jsem, tireba jsem nemohla docela
natahnout nohujako ostatni, tak mi lektorka rekla, Ze ji mam nechat tak,
jak je mi to pirijemné, abych nesla do bolesti, ale Ze si mitzu predstavit, ze
ta noha je napnuta. Ja to pochopila tak, Ze dilezité je, abych
nepirekonavala nasilim moznosti svého téla, ale zaroven pochopila
spravnost cviku a v pristi lekci se mohla posunout o kousek dal, zase
podle moznosti svého téla. Pri cviceni jsem vnimala svoje télo, piredstava
mi v podstaté ani nesla, jen jsem to prijala jako informaci, Zze az mi to
Jyzicky piyde, tak to udélam tak, jak vika, tedy i s napnutou nohou. V
twodu zduraznila, Ze nam nabizi moznosti, co mitZzeme délat a s cimkoliv
bychom nebyli v souladu, ze délat nemusime. Chapu to jak v pohybu, tak
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1 v té predstavé. Kdyz bude cvicit Feldenkraise nékdo, kdo ma jesté
rozvinutou bilou magii, tak si ty predstavy délat bude a tireba mu i budou
v jeho vyvojové hladiné fungovat. Chapu to spravné? Ja mam pocit, Ze je
nepotirebuji. Moc zdravim a dékuwji za pripadnou odpovéd’. Milada.

Feldenkrais je Gizasny v tom, Ze cvicite bez tlaceni, Ze ja to tak chci. Cvicite levou stranu
a pravou stranu, a dejme tomu, ta leva strana bude v poradku a vy se divate a
pozorujete, kam az vedou svaly, které zapinaji moznosti té nohy v tom pohybu. A to
télo to pozoruje, védomi s tim t€lem to pozoruje. A kdyz se potom ta druha strana,
ktera je bolestiva, bude dostavat do polohy, do které ja tu nohu nedam, tak ale bude
védeét, jak to déla ta druha strana. To je vlastné rozdil, jak by to meélo byt, ale bez tlaceni,
Ze to chci. Jenom to tomu télu ukazu, jako zviratku. Bily mag se bude snazit odstranit
bolest, tu platbu, Ze ji nechce. Ale vy uz vite, Ze ta platba je nutna, protoze vas to musi
bolet, vy platite za pochopeni byvalych odporti a bez té bolesti to nejde. Jakmile jste
Stastni a spokojeni, to znamena nebrojite proti bolesti a jenom si zaénete cvidit,
nechcete to od nikoho sebrat, od néjakého druhého 1écitele nebo ortopeda. Vy to
nechcete sebrat, vy se tomu chcete postavit celem. Navic pak zjistite po néjakém case,
jajsem to zjistila, uz ted cviéim dva mésice, Ze je mi naprosto izasné, protahl se mi krk,
uz jsem méla takové velké boule na ramenou. Ale hlavné, za¢inate si uvédomovat, jak
se vase télo pohybuje bez kie¢i, bez strnulych svalovych skupin, Ze jdete naprosto jinak.
Po kazdém tom cviceni jste jini. Je to Gzasné.

Takze ano, Miladko, je to spravné. Predstava, jak by to mélo vypadat bez tla¢eni na pilu,
aby to tak bylo, je dtilezita, ale cilem je, aby si télo vzpomnélo, jak to mélo byt a jak to
je, tedy ukol, az kam se mtize dostat, aby vidélo. A pak uz ti to m4 byt jedno a mas
nechat véci, at se postupné napravuji podle moznosti téla. Nékomu to ptjde hned,
nékomu tireba az po milimetrech, par tydni ¢i mésicii. Je s tim spojena i platba. A ta se
musi samozrejmé zaplatit v raAmci osudu. Takze naprostd dokonalost. J4 jsem moc
rada, Ze jste takhle i reagovali, protoze je opravdu nadherné vidét to.

Ja tady mam jesté jeden krasny dotaz, a dokonce i dva. Napied prisel dotaz prvni:

Ahaoj Ivanko, chtéla bych se zeptat na dvé otazky. Ego ma na mé ted’ novy
Sfigl a hazi na mé, rikam tomu - deku pocitii, ale jak tuhle deku odhodit?
Domluvit télu, to vim, ale je jesté néco ucéinnéjstho? Muzes k tomu jesté
néco rict?

Udé€lat opak. Anebo si toho nevsimat, to také jde. Nemusite domlouvat télu, kazdému
z vas bude vyhovovat néco naprosto jiného. A uz jsem vysvétlovala ve Starych
Kreéanech, Ze chce vyprodukovat dohadovani mezi vami jako védomim a jim, ale kdyz
se s nim budete hadat, tak méa protihrace. Pokud ho budete ignorovat a budete si ho
vSimat jako kdyby jelo auto okolo a fidil ho néjaky jiny majitel, bude vam jedno, Ze
projel, a kdy projel a proc projel, kam jel a odkud - presné tak jezdi vase myslenky,
které jsou nahrané ve vasem téle, kdyz vam to bude jedno, nebudete reagovat, nebudete
to odmitat, Ze tam ta auta, tedy myslenky jezdi, pak zmlkne. Obcas jesté nékde zase
vystrci rizky, ale bude slabnout a slabnout. Anebo naopak - udélat opak.
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Vzpomerite si, jak jsem vysvétlovala tenkrat kdysi s tou Petruskou. Samoziejmé, zZe
moje télo valo a balo se o moje dit€, Ze ti dva lidé, kteri tam byli hrozbou s drogami, ji
néco udélaji. Tak se mi tplné vyboulilo télo na trojce a télo valo: Vyhod je! Vyhod’ je!
A ja jsem si tu bouli zatlacila propletenymi prsty a udélala jsem presné opak, pozvala
jsem je na veceri. Tehdy ti kluci vybéhli ven, byli jako Sileni, bouchli dvere a byli pry¢.
A Petruska mi rika: ,Mami, jak jsi to ud€lala, ty jsi byla s naimi v mistnosti.“ Ano, ja
jsem byla jejich védomi, které pirekonalo hmotu jejich téla. Oni se bali a utekli. To
svédomi je vyhodilo.

Druhy dotaz je ohledné platby, esicko na pateri leva strana. U doktorky
jsem byla ¢trnact dnui, lécila se léky, ale stale se to vraci, strili to do kycle,
stehna, beder, je to jak had, piijde a odejde. Trva to uz asi piul roku a
platim bolesti. Chapu, musim zaplatit, piijjimam to i dékuji za platbu.
Dékuji za odpovéd’ a preji krasny den. Martina.

Martin€ jsem napsala, Ze odpovim v dal§im audiu. Za deset dni jsem si otazku vytiskla,
néjaky ¢as mi trva, nez si otazky pripravim, s tim, Ze ji doporu¢im Feldenkraise, a ze
ma byt rada, Ze plati.

A ona mi druhy den napsala:

Ok, Ivanko, ono uz to neboli, cvicila jsem Feldenkraise a preslo to. Dékuji
za vsechno. S laskou Martina.

Ano, Feldenkrais pracuje, protoze vy pracujete. Vy si to musite odslapat. Psala mi pani
Slezakova, ktera v Hradci Kralové Feldenkraise cvici, Ze to bylo krasné vas pozorovat.
Musim vas pochvalit, Ze jste cvicili perfektné. Bylo to hezké. Jenom jste nékteri byli
prekvapeni, Ze to nejde tak rychle. A ona vam vysvétlila, Ze ja mam to ego v jiném stavu
nez vy, takze u meé to bude rychlejsi proces, nez u vas, nez vam hmotné védomi dovoli
vS§imnout si nékterych véci. Hmotné védomi je Gzasny ucitel, bude odvadét pozornost
od toho, abyste se osvobodili od jeho nadvlady. Berte to jako hru, jako zabavu. Laskujte
s nim, chechtejte se tomu. Nebud'te na n€j nastvani, protoZe to byste nebyli vy, to by
byl zase on. Jenom ego je nastvané. Vy jste ale védomi. Vy jste radi, Ze jste si oblékli
tenhle stav nesvobody, abyste koneéné jednou prolezli skrz tu hmotu a stoupli si na ni
jako vitézové.

Mila Ivanko, tak preji, at je ten diichod co nejdelsi nam obéma.
Zapomnéla jsem napsat, ze diky tvému ucent je mi lehceji, snadnéji ziji
to, co tu mam odzit. Trochu mé tedy zdima covid 19. Pracuji sama v
obchodé u nas na vesnici, kde se kazdy den potykam s nazory na tuto
situaci, ktera se tu odehrava a nékdy je to hodné, ale hodné narocné.
Sedmdesat procent myjch zakazniki jsou duchodci a babicky, které jsou
vydésené. Média nas masiruji svymi Cisly a tak se nedivim, Ze se boji o své
déti a vnoucata. Jsou to denni debaty, které posloucham, a dost mé to
vycerpava. Snazim se s nimi komunikovat, tady na vesnici to chodi tak,
Ze st babicky pifijdou do obchodu popovidat. Popovidaji si a o nékterych i
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vim mozna vic, nez bych chtéla védét, svéruji se mi se svymi trapenimi. A
mné dava dost prace, abych si to nebrala osobné a jen vyslechla a
opustila jejich trapeni. Mam velice dobrou kamaradku, ktera té taky
posloucha a tvoje ucéeni pomaha, tak spolu, najdeme-li éas, debatujeme,
jak to zvladnout. Ona je u nas ve vesnici kadeinice, a tak to mame
podobné. Tireba je to téma na Odpovédi, ale to necham posoudit tebe. Vim,
jak k tomu problému pristupovat, jen to moc neumim. Vyslechnu si velice
rada tviy nazor.

Treba se nékdy uvidime. Vim, zZe jsi byla v Litomysli a ja bydlim kousek.
Zustavejte vsichni zdravi a opatrujte se. S laskou v srdci Alena.

Alenko, j4 uz jsem kdysi davno rekla, ale je pravda, Ze toho bylo namluveno obrovské
mnozstvi a nemiiZete vSechno slySet, to nejde. To byste ani stejné nezaregistrovali, to
je tak obrovské mnozstvi informaci. Mate jednim uchem dovnitf a druhym ven.
Jakmile se to otiskne na vasi hmotnou slozku a odporujete tomu, to znamena nechcete
to, bud’ tam maéte litosti k tém starousktim, nebo uz to nechcete poslouchat, to také. Ne.
Vy zijete v domluveném filmu hmotného svéta. Ano, jsem tam, dokonce posloucham
I.A., tak mam Sanci tam byt platna. Budes$ platna, Alenko, jediné tehdy, kdyz se to na
tebe neodrazi, kdyz si neprivlastni§ ten déj. Jenom tam tu informaci jako bozské
védomi polozis. A jako bozské védomi nesmis byt s odporem, to znamena zZadné litosti,
nic. Jenom povidat, trpélivé vyslechnout, protoze kazdé z téch tél, které tam prijde ma
svilj jiny osud, néktery si néco odnese hned, néktery si néco odnese za tyden,
nékterému to dojde az za mésic, kdyz se néco bude dit. Usmat se, Fict jim - nemusite
taky vSechno slyset, béZte radsi na zahradku nebo si sednout se sousedkou. Pozor, ta
ale také miize krafat o covidu 19, ale to uz je zalezitost jina. Naucit je brat to. Vezméte
si, uz je to rok, co ten covid tady je. Stalo se jim nékomu néco? Maji v okoli nékoho, kdo
zemrel nebo byl postizeny. VétSina lidi, i ja, se doposud nesetkala ve své blizkosti s
nékym, kdo to mél. I kdyz ted na Lavce mi vlastné jedna bunécka tekla, Ze jeji manzel
to mél, byl ¢trnact dni ve velkych horeckach. Nenosila rousku, spala s nim v jedné
posteli, nosila mu jidlo, starala se o n€j a ona neni pozitivni. Takze naopak tam byl velky
udiv z toho, Ze jak to, kdyZ jsem se nechranila, ja jsem si fekla, Ze to chci dostat, kdyz
to mam mit, tak af to mam za sebou (coZ je naprosto Gzasné prijeti), tak to nedostala.
Takze vidite, Ze tady nejde o to, Ze to kazdy dostat musi. Ten, kdo ma4, to dostane. Ten,
kdo to ma mit lehké, bude to mit lehké. Kdo to ma mit tézké, bude to mit tézké. Kdo
ma zemfrit, ma zemrit. Je to vas objednany osud a nejde s nim hybat ani o milimetr, ani
o metr, ani o nic zkratka. Je to tak, jak to je. Tak at si uziji to své stari v pohodé€. Af si
uziji dichodu, délaji véci, které maji radi. At si pusti hezky film a ne néjaké hrizy, at
¢tou hezké knizky a nepodléhaji starostem. Starosti jim nejvic snizi imunitu. Je to
zbyte¢né. Ti lidé si nevédomky ublizuji. A ty jim to v klidu vysvétlis, Ze neni éeho se bét,
Ze slunce zitra zase vyjde a zase bude hezky. At se tési z kazdého dne, ktery jesté mizou
proZit. Ze to stoji za to. KdyZ je nebudes litovat, ani nebude$ mit zadné jiné odpory,
budes védet, co jim mas rict. Ta slova pote¢ou naprosto sama.

Ivanko, chci se zeptat, je vyrazem nespokojenosti to, Ze se tésime na 5D?
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No jasné. Nechcete byt ve 3D, to je logické.

Nent to vyhlizenit do budoucnosti? Uvadéla jsi pripad svého Jarouska,
kterému se velké téseni na tebe odrazilo ve zdravotnich problémech s
hlavou. Mozna zalezi na mire toho téseni. Nic se nema prehanét. M¢j se
krasné. Renata.

Ano, a dokonce si predstavoval, zZe je cely den se mnou. Coz je uz tedy hodné zavazné.
Ale ono to probihalo tak, Ze jsem o tom ani nevédéla. To bylo v dobé, kdy uz mél veliké
problémy se sluchem, tak jsme si nemohli tolik povidat jako v minulosti a ty jemné véci
uz jakoby zapominal. Ano, jestlize ja jsem tady a souhlasim s dnesnim stavem mého
osudu od ted, tak Zji v p¥itomnosti, jsem v 5D. Clovék si doplati n&jaké platby z
minulosti, které pirevzal, pak mu dojde, Ze opravdu jsou véci takové, jaké jsou - a jako
takové jsou dobré, protoze se fesi. A jsou nadherné. Dennodenné budete zazivat
prekrasné, ale prekrasné zazraky. Ale jenom vy, pres vasSe tfeti oko neboli vidéni
pritomnosti.

Mila Ivanko, sice nedostavam odpovédi na své dotazy, tak nevim, jestli
vy dostavate mé maily, ale rada bych se presto dozvédéla nasledujici. Po
smrti se duse odebira do takzvaného stavu mezi dvéma Zivoty, tedy pred
inkarnaci. Nikdo jeji ¢iny neposuzuje, nekritizuje, jen ona sama si
uvédomuje, co vse udélala a neméla, komu vsemu ublizila. Ale pokud si
piredem absolutné vse do posledni mrté domluvime s bytostmi, které
budou tvorit nase okoli, pro¢ bychom tedy méli sami sebe posuzovat a
uvédomovat si své chyby? Dékuji predem za odpovéd’, pokud se k ni
dostanete a srdecné vas zdravim.

Mila Darjo, ano, ale to si uvédomuje jesté pred odloZenim téla. Tenhle stav se promita
ve hmotné slozce téla, to znamena Satanovi. Jestlize odlozite pak télo, uz je vam
naprosto lhostejné, je vam cizi t€lo, kterym jste byla. Je vim lhostejné, kdo byl vas otec,
kdo hral vaseho otce, matku, dceru..., protoZze vite, Ze jste védomim vSech zacastnénych
tél. Tam uz to vite. Bohu je to naprosto jedno, on pottebuje pouze nosic na dé€je, aby se
néco odehravalo. A stav 3D je, Ze si to uvédomite az tésné pred odlozenim t€la, a pak
odlozite télo, a to startuje miru oblecené dalsi inkarnace s odpory nastavenymi. Ale
pozor, nevybirame si to mezi zZivoty. To uz je vybrané pri velkém tresku az do velikého
konce, to znamena velikého krachu, ktery nastava pri sbaleni celého vesmiru, coz trva
¢tyti a pil miliardy let. Takze to je velice dlouha doba. A je to pouze jeden jediny maly
vesmir, to znamena burka boziho téla. Coz je velmi naro¢né. Takze to je nekonecny
obrovsky proces, kterym prochazime. A vy tu dusi mate iluzorni. Ve stavu 3D si myslite,
ze mate dusi. Takze v té dobé potrebujete mit néco prece jenom bozského, o co se vam
bude opirat. Bojujete o ni, pysnite se ji, ve 3D stavu samozrejmé, hlavné, Ze ji mate, ale
pozdéji zjistite, Ze mate pouze ducha jako spolecnou dusi MY. A Ze jste hrali kazdého
clovicka, ktery tady kdy byl. To, Ze v hladin€ bilé magie vam ukazuje Satan, neboli vase
télo a projektuje vam vase pamétové minulé Zivoty, Ze jste byly zase jinym télem s jinym
jménem, v jiné dobé€, je pouhou iluzi. Protoze v arovni bilé magie jste pysni, Ze néco
vite, Ze néco vidite a budete s tim operovat i pred druhymi lidmi. Budete si to
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privlastnovat, ¢imz zase podléhate hmoté, egu v obrovské iluzi, protozZe i tenkrat jste
byli pouhym védomim a nebyli jste hmotnou sloZzkou se jménem. To zjistite, az kdyz se
ego rozpusti na tplné minimalni jakoby vrstvu, témeér neznatelnou. Pak zjistite, Ze jste
byli v§im - i Kristem i Hitlerem i Stalinem, jste i Zemanem, jste i Babisem, jste
kymkoliv. Tak bud'te radi, Ze hrajete tu svoji roli. Ta je pro tento osud pro vas ta
nejlepsi. A skutecné jste nikdy nikomu nemohli ublizit, protoze nikdo druhy neexistuje.
A navic ubliZuje hmota - a tou jste nikdy nebyli. Jestlize se svléknete z hmoty, tak uz to
vite a nemusite se tim absolutné zabyvat.

Ahoj Ivanka. Vsimla som si, ze sa striedaju fazy. Bud’ platim fyzicky
platby cez zapaly a virozy, potom mam rano blazenosti, telo sa ment,
vibruyjem akokeby. Cez den k tomu mam slabost'tela, buchoty srdca, mier
v dusi, taka ¢udna iinava svalov. Dnes mi doslo, Ze sa to opakuje uz par
rokov. Bud’ jeden stav, alebo druhy. Potom mam eufoéoriu lasky, pokoj
uplny, neuveritelny, len ticho, Ziaden stres. Oslobodzovanie od
vonkajsieho sveta, ale aj napojenie inak na Zem a ludi. Vyssie vnimanie,
vdcsia ludskost, empatie, sucit, to citim. Ludia chcu byt v mojej blizkosti,
pisumi, Ze im chyybam. A z ni¢coho ni¢ po rokoch. Je to ¢udné, pozorujem
to, snazim sa byt neviditelna. Tolko novinky. Opatruj sa. Uprimnu
sustrast k odchodu tvojho muza na druhu stranu, aj ked’ citim, Ze ste si
blizki aj teraz. S uctou. A.

Mila Antonie, ano, takhle se projevuje pomaly prechod zmény védomi, protoze télo
vzdycky bézi az za duchem a ma néjaky dobéh. Napred se posunete uvniti nitrem a
pozdéji dobiha télo, kde se odehravaji platby. A hlavné se méni stav srdecni cakry, ktera
se pak spojuje, vy se ucite vlastné ve 3D sfére bezpodmineéné lasce. To znamena stavu,
kdy nebudou zadné toky negativnich emoci na jednotlivych ¢akernich soustavach,
hladinach, ale zaroven, kdyz se budou zmirnovat tyto véci, budete prokazovat praxi ve
svém zivot€, coZ je dlouhodoby proces. Nemiize byt rychly, protoze vy vlastné tim
utrpenim, které prozivate v rtiznych inkarnacich po sobé jdoucich, se pripravujete na
stav vaseho bozstvi, aby to télo uneslo.

Uz na zakladnich prednaskach jsem vysvétlila, ze kazdy ¢lovek je v rtizné vyvojové fazi.
Kdyby ten, kdo ma delsi ¢asoprostorovou kiivku dostal do sebe védomi ¢lovéka jakoby
s jinou casoprostorovou krivkou, hlavné tedy samozrejmé kratsi, tak ten clovék by
zemrel, nedal by to. To védomi je vzdycky originalni pro to télo, které tam je. A proto
neodsuzovat jakéhokoliv ¢lovéka, on ma sviij postup tak, jak je a nemtze védét v té
dobé vic, nez by mél védéet. Takze ten navrat do stavu Boha je obrovsky naroény,
protoZe ta hmota by to neunesla, tudiz se to d€je postupné. A pak se propojuje srdeéni
cakra s druhymi srde¢nimi ¢akrami v takzvanou splet Kristovy sité, kterou spole¢né
prostoupi a jste sjednoceni. Je to naroc¢ny proces a trva mnoho let. Deset, dvacet let
neni zadna doba. Pozor, to z hlediska délky ¢asu vesmiru, jeho ¢asoprostorovych
kiivek, je naprosta drobnost, je to zrnko pisku. A neda se to urychlit, neda se to
zpomalit. Je to pouze d¢j, ktery se odehrava.
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Mila Ivanko, budes-li mit chut a inspiraci, mohla bys, prosim, na tom
chystaném video vysilant nam, co zname zakladni prednasky jen ze
zaznamu, nakreslit to, co na nich na tabuli neni poradné vidét? A bude
vyklad k tém kresbam? Samo, Ze ne vsechno, ale to pro dnes nej. Neuskodi
opacko. A tireba zase néco docvakne. Dékuji ti, i kdyz reknes ne. Maruska.

Marusko, ja budu muset poprosit Danecka. Anebo mi ty obrazky, které jste nepochopili
poslete na mail pro Zdenicku, aby se to shromazdilo, protoze ja uz si to nepamatuji, co
kde je a co tam je. Ja to potrebuji zkonkretizovat. J4 osobné své prednasky
neposloucham. Také pro¢ bych je poslouchala. Pouze vysvétluji prichazejici dotazy,
které ptijdou v celé té dobé po, protoze Staré Kiecany byly natoceny a uz jsem se k nim
nikdy nevratila. A ony jsou zdkladnim kamenem. A jesté k nim patii potom povidani
asi dva roky staré, které bylo namluvené jako zakladni informace v pozdéjsi dobé. To
znamena pired dvéma lety, to uz bylo asi sedm let po Starych Kiecanech, které byly
namluveny na Omské, a je to hodné dillezité pro vysvétleni dalsi varce lidi, kteri
prichézeji v pochopeni z bilé magie smérem do pokory. Takze pokud ty obrazky, kterym
byste nerozuméli najdete a poSlete je, nebo se zeptejte oficialné, tak jsem schopna je
znova nakreslit nebo vysvétlit.

Prvnim hostem ve videu by mél byt Jurasek. Na n€j se moc tésim a téSim se na vase
otazky a i na jeho otazky, protoZze je to velice moudry ¢lovek. A téSim se také na jeho
humor.

Takze poslat, zeptat se a vysvétleni samoziejmeé poskytnu.

Prosim o jednu kratkou odpovéd’. Protoze mi doslo po vgyméné nékolika
emailit s moji kamaradkou, kde stale nechapu, co jsem vlastné provedla
a proc¢ se tak zlobi. Vzdyt ona byla vzdy pratelska a rada naslouchala.
Mély jsme se moc rady jako pritelkyné a kamaradky. Dobire jsme se
bavily. A najednou mi vycéetla, coze se mnou musela dva roky vytrpét, ale
ta bolest na hrudi byla vlastné bolest na srdci, a ja jsem z ni citila
obrovskou zavist a zast. Ted’ mi to doslo, Zze ona mi vlastné zavidi, Ze jsem
dokazala odjet do ciziny, Ze mam doma dceru, ktera ma trojéata. Ona
milye déti, ale jeji jeden syn nema déti a druhy je nemitze mit a jsou tam
veliké zadrhele zdravotni. Jak se zachovat? Je to jen chvilkové? Nebo to
zmeéni cas, prestane zavidét? Zname se tricet let. Mam zahodit tohle
kamaradstvi? I kdyz ji obejmu a eknu ji, at si z toho nic nedéla, ze se nic
nestalo, presto tam zi'ejmé bude ta zavist a riizné nepitjemnosti. Jak pak
mohu tomu ¢lovéku vérit? Libam Zdenka.

Zdeni, cas s ni prece nebyl k zahozeni. Bylo vam spolu s kamaradkou dobie. Alespon
tobé. Bud soucitni k ni, jeji télo ublizovalo ji a podbizelo ji nehezké myslenky, kdy se
snazilo posuzovat a hodnotit rozdélené slozky svéta, tedy téla. Funkei téla je ttocit na
svét, a tim si védomi pod t€lem mysli, Ze je té€lem. A nedochazi mu viibec moznost, zZe
by télo reagovalo bez néj. A Ze nema nic ve své moci, coz je v této fazi naprosto
vyloucené védét. Tedy bud rada, kdyz s tebou nékdo rad je, jelikoz t€ méa rad. A kdyz
nechce byt, tak bud rada, zZe té ,opusti®, jelikoz mit vedle sebe nékoho, kdo by trpél
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vedle tebe, to by jsi asi nechtéla, kdyz ji mas rada. Je to jenom konec spolecné dané
cesty, kdyz jste se mély vedle sebe néco naucit. To neni prece k zahozeni. Prozitky s ni
ti nikdy nikdo nevezme. Ted jen budes respektovat, Ze uz s tebou prestala mit dobré
prozitky. A je jedno z jakého diivodu, jestli ze zZarlivosti nebo z néjakych jinych
nepiejicnych pocitt. Zarlivost je, kdyZ téla neustale hodnoti sebe vii¢i druhym - kviili
majetku, rodiné, kviili tomu, jak vypaddme nebo jak nevypadame. Tam jsou riizné
varianty. To posuzovani je rozdéleni svéta, jednotlivych ¢asti. Vy jste spolu usly velky
kus cesty a uZ jste se tedy néco nauéily a neni ¢eho litovat. Zivot jde dal. Podékuj za to,
co bylo a ptijdes dal. Vzdy kdyz nékdo zmizi, nékdo jiny se zase objevi a v té dobé ti
prinese néco dalsitho. Nikdy nevstoupime do stejné feky. Tak by se to dalo
charakterizovat. Ale nikdy o nic neprijdete. VSe jste dostali a trva to. Jenom na to
postavite dalsi nastavbu.

Mila Ivanko, byla bych rada, pokud by jsi mi odpovédéla, jak reagovat
na stoupajici bezohlednost mych rodi¢ii, osmdesat a osmdesat dva let.
Maji ve svém programu byt manipulatory a buldozery a znacény
negativizmus, kriticnost, pomlouvacnost, coz jsem se snazila mirnit a
pak i s pokorou prijmout do doby nedavné, kdy uz jejich bezohledné
chovani ke mné, protoze k bratrovi se takto nechovali, piekroéilo mé
hranice. Stale maji pro sebe omluvu, bolesti, roky... A ja cely zZivot jim
délala, a jinak jsem to taky neuméla, jejich hromosvod. Az jedna
prehnana situace mé donutila se hlasité ozvat - a poté nasledovalo
prasknuti dveimi mojt maminkou mé pred nosem. Poté jsem se odmlcela.
A nasledovaly telefonaty az vydirajici. Nakonec jsem to uz nevydrzela a
alespon jsem se zastavila u jejich domu. Necekala jsem omluvy. Bylo
vidét, ze jsou radi, Zze mé vidi. A ja si uvédomila, Ze ty moje hranice si
opravdu musim pohlidat, jinak mi to pii mé vstiicné povaze sebere
veskerou energii, kterou potirebuji pro sebe. Ty 1utoky z jejich strany
posledni mésice hodné pritvrdili, a mé se zacalo, coz mé piekvapilo, jak
az moc bolestivé, vynorovat mnohé i z mého détstvi. Posilala jsem ty
bolestivé vzpominky pry¢ a do nékam..., ale az srdce mé z toho bolelo.
Domnivala jsem se, Ze mam toto vSechno piijaté, a Ze uz to nemize takto
bolet. Spletla jsem se. Dékwji Ivanko, a preji vse dobré.

Tak, a vis, proc to je? Jesté se ti porad nelibi, co délaji. Takze télo, kterym nejsi ty, posila
tvému védomi, tvé skutecné realité obrazy i z toho tvého détstvi, aby té dostalo. A pozor,
bude ti srdce také pracovat, bude se ti svirat. T€lo bude na tebe svirat srdecni cakru,
Ze ti to bude jakoby lito, ale to neni tvoje, proboha, teprve tehdy. Kdyz chces pomoct
milujicim rodi¢tim, feknu proc: i maminka i otec, pozor - i kazdy ¢lovek na svéte, to ty
uz vis, je tvym vlastnim védomim a jestlize ty lidi obrovsky miluji, musim védeét, Ze oni
sami sobé ¢ini.

Dnes vysvobozujes ty jejich védomi, a tehdy musis byt prikra. A klidné bych jim rekla:
~Javas mam rada. A prave proto, Ze vds mam rada a vim moje spole¢nost neéini dobre,
protoze neustale mé kritizujete a posuzujete a nadavate a obvinujete, tak sem zkratka
nebudu chodit, protoZe vas trapim svoji pritomnosti a to ja nedovolim. Pokud uvidim,
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Ze byste prijali s radosti moji pritomnost, prijdu rada, ale jinak ne. A nebudu ani zvedat
telefon, protoze z vas potom padaji jenom negativni véci a ja si myslim, Ze si to
nezaslouzim po téch letech lasky, co jsem vam projevovala.“ A v tichosti bych zaviela
dvere. Pristé té budou vitat. Tehdy jim pomiizes. Tehdy bez negativnich emoci a hlavné
i bez litosti, Ze to d€laji odolas atoku jejich téla na jejich hmotné slozky a jim ukazes,
o¢ by prisli. O tvoji pomoc, kterou jsi jim laskyplné poskytovala.

Dnes si potrebujete uvédomit, Ze se musite postavit ,,zlu“ s obrovskou laskou pro to
védomi, které je uvéznéné pod tou bourici krustou. To védomi vedlejsiho téla za to
nemiize, ono je pouze slabé, ale zkusenost mu poskytnu, Ze o mé prijde, protoze si mé
nezaslouzi. A pozor, bude tam télo podvrhovat, Ze jsou to rodice, Ze to nejde. Ne, i ja
jsem se narodila ke svym rodi¢iim, abych je mohla pomoct posunout. To, co oni ¢ini
druhym bude svét ¢init jim, oni si pripravuji tohle, takze kdyz jim to zastavim, tak jim
pomohu. A naopak, kdyZ je nechdm boufrit, tak jim ublizim. Tohle si pottebujete
uvédomit. A to je moc, ale opravdu moc diilezité.

Dobry den pant Ivanko, mohla bych poprosit o radu? Citim, jak se mi
roztahuje srdec¢ni ¢akra, a tim mi jde energie hutna a silna. Mam pocit,
Ze po chvili nemohu dyjchat a drzi se to na hrudi. Pak se z toho stane, Ze
kdyz myji nadobi tlaéi mé hlava a zaénu se motat. Zkousela jsem dat
hlavu do srdce a trochu to preslo, ale vracit se intervaly, které jakoby
souvisely s pohybem, kdyz se sklanim do kabelky, kdyz tiidim ponozky.
Nevim, jestli jsem si néco nezakazala, je to jako bych méla néco prijmout,
aby se néco uvolnilo, ale nevim co. Ten tlak jakoby zastavuje srdce, nebo
spis vnimam, jak do srdce jde, a pak se mi hiii* dycha. Pak se z toho otevie
srdce a citim silu, ktera mi jde az do hlavy a zjistuji, Ze ten tlak tam neni
a nejsou tam ani myslenky. Jsem tak trochu v kruhu. Jestli byste byla
hodna a napsala mi, co s tim. Dékuji. Simona.

Tady jsem nasla platbu Sest az sedm let. To znamena v obdobi mezi devatenictym
fijnem dva tisice trin4ct az desatym fijnem dva tisice ¢trnact. A je to mezi témito tfi sta
pétasedesati dny tohoto roku. Ted je diilezité si vzpomenout, co se tenkrat dé€lo, asi tak
zhruba éeho se ty litosti tykali, protoze tohle je platba.

Dékwji vam za zpravu, mam nékdy dojem, zZe to vse vyvolava strach. Jak
to jde pak automaticky se chytne hlava a nechce to pustit. Tady si
uvédomuji, Ze to taky nent moje a rikam si: ,Projdi tim,‘ ale jde to po
kouskach. Za¢ne mi busit srdicko, pravé tak citim, jak vnitini sila vyjede
do mysli, a nagjednou to tam nent, ale piresvédéit samu sebe a pochopit
ho... Mohu mit jesté dotaz? Vidim energie, jak se pohybujt a kde krouzi,
Jjaky maji tvar a rychlost. Kdyz jsem doma, tak jakoby jedu na energii,
ktera je uklidnujici a nejede hlava. Pak vyjdu ven a zacne tlacit hlava a
nékdy mam dojem, ze duse chce mluvit, ale nerozumim tomu, co rika. Je
to mozné?
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Simi, duse je v zavislosti na hmoté a m4 malo zkuSenosti. Jenom se tvari bozsky a
podléha myslenkam, ale védomi nema myslenky. Proto myslenky podvrzené koukaji
do budoucnosti, ktera jesté neni, co bude, jak bude, pro¢ bude. Stac¢i si uvédomit, Ze to
jesté neni a ted je to v pohodé, az se to zméni, budu to teprve reSit. To staci. Ale
vzpomenout si na to ve chvili, az ten strach dorazi, to je to, o¢ tu bézi. Zkratka neni vas.
Ted jsem tady. Ziji tady. Teprve aZ se néco prihodi, budu to Fesit. Nemam viili ¢lovéka,
ale mam vili Boha a kdy do ni vpluji, to uz je nastavené. Staci si neprivlastnit odpor, a
to je strasné dulezité védét. Odpor mé pouze télo.

Ivanka, bojite sa coronky? Nosite vsade rusku? Ako to vnimate, citite.
Vika.

Ne, ja se nebojim, nebojim se ni¢eho, protoze strach neznadm. Strach ma télo, kdyz
nezije v pritomnosti. To znamena nesouhlasi s tim, co se odehrava. Ale ja souhlasim,
protoze mé védomi je védomi vS§eho hmotného na planeté, tedy i viru. J& vim, zni to
blbé - i ja jsem coronavir.

Vy totiz jste védomi planety, kazdy z vas, jenom jste to zapomnéli. A kazdy z vas ze
svého hmotného téla tvorime MY, takzvanou ¢iselnou radu, ktera prochazi postupné
skrz hmotnou slozku. A jste v§im, co tady existuje. Jste stromem, travou, zviraty, viry,
jste vSemi lidmi, jste jejich védomim. A pokud moje t€lo je uz tim védomim sjednocené,
tak hmotna slozka nevytvari strach, ani zadny jiny odpor. Ani kritiku, ani zlost, ani
litost, ani nenavist, ani posuzovani, Ze dobro — zlo je, protoZe uz dobro - zlo nevidim.
Ono de facto neexistuje, je to iluze nastavena hmotnym svétem, abyste se zde poudili.
To je na zakladnich prednaskach vysvétlené.

Ale na druhou stranu budu dodrzovat pravidla tohoto svéta, protoze i ja jsem vlada,
kterou jsem zvolila. Uz jsem to dneska vysvétlovala. I kdyz nejdete k volbam, tak stejné
volite, protoze ubirate pocet hlasti, které volily a tim se také vlastné zucastiiujete voleb.
Takze pokud vlada, kterou jsem si ve staté zvolila a ziji tady, v misté se odehrava dej,
kdyz mi prikaze, abych néco d€lala, tak to délat budu, uz z Gcty k druhym lidem, kteti
se tfeba boji nebo maji rtizné jiné problémy.

Ja se ani rousky nebojim, protoZe vim, Ze se mi s ni nebude dychat $patné. Bude se mi
s ni dychat dobte a nebudu kviili ni mit zddné zdravotni problémy. Zkratka nebudu.
Mé télo pracuje v podminkach tak, jak prichazeji a ja je prijimam takové, jaké jsou.
Nejvic zdravotnich problémt budou mit lidé, kteti odmitaji rousky, protoze to télo tak
bouii, Ze si je vyrobi. Vyrobi si stresem sniZenou imunitu, a pak samoziejmé lehce
onemocni. To je vSechno v navaznosti na reakci hmotného téla, kterému pak lidé
podléhaji. Strach je iluze a tyka se naprosto vseho. Je stejny strach, kdyz se budete bat
rousek a stejny strach, kdyz se budete bat stavu bez prace nebo stavu, kdy je tady covid.
Osud mate nastaveny. Je uz nastavené, kdo z vas zemie, kdo se vyléci. Kdo se bude bat
a kdo se nebude bat. Je to podle vaseho stupné vyvoje.

TIvanka, ja by som len checela vediet tvoj nazor, lebo uz neviem, ¢o si mam

mysliet. Teraz pan, ktorého pocéiwvam na internete tuvrdi, Ze tie
konspiracné teorie okolo covidu sit blbost. Ze tomu nemame vobec
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venovat pozornost. Ale to vsetko smeruje k lepsim ¢asom a ze to chceli
vedomi ludia, lebo uz sa im nepacilo, ako tento svet funguje. Kde su
najvyssie, ti, ktori najlepsie klamu? Martina.

Milackové moji, kdyz si nemohu ovérit jakoukoliv pravdu, a vy si mate ovérovat své
vlastni pravdy, protoZe kazdy z nas, kazdy jedinec, ma svoji vyvojovou pravdu, ktera se
i béhem zZivota méni, tak se budu rozhodné priklanét k tém lepsim variantam, k tém
prijemnéj$im, které clovéka zklidnuji. Ale nemusite si ani privlastnit Zadnou tu
variantu. Zkratka zijete dal, ne. Jsou véci, které kazda trida bude vnimat naprosto jinak
a budou koukat na jednu jedinou situaci. A to je to, co vas déli, zrno od plev. A razitko
toho prozitku si kazdy dava sam. Tak si zvolte stav bez strachu, bez odsudku, bez
kriceni. Nepodléhejte stresu. Chod'te timto Zivotem a roznasejte mir a klid. Co bude,
bude. Tak to mame vSichni.

Krasny den, dobrou noc, dobré rano, podle toho, kdy poslouchate. Ivanka.

Na shledanou pristeé.
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