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lva Adamcova — Odpovedi / Prosinec 2020

Zdravim vas vSechny v tomto adventnim ¢ase a chci vam napred poprat krasné Vanoce,
i kdyz uz jsme rozesilali adventni e-mail s pranim, kde jsem vam popirala. Ale také vim,
Ze posloucha mnohem vice lidi, a ne na vsechny mame e-mailovou adresu nebo néjaké
spojeni. Takze se ted budu opakovat.

Chci vam rici, Ze vam preji, abyste se dokazali na vse, co jste prozili, divat jako na sviij
plnohodnotny Zivot. A tento zivot se vzdycky sklada z téch pomyslné dobrych véci a
pomyslné jakoby Spatnych véci. Uz vite, ze kdyz ma vase télo vlastnost odporu, takze
to, co se egu hodi, povazuje za dobré, a to, co se nehodi, povazuje za zlé. Ale kdyz budete
mit vedle sebe mnoho lidi, jejich dlouhou fadu, stejné véci, které patii pod dobré, a
stejné pod Spatné, se jednomu jedinému clovéku nebudou darit dostat do stejného
mnozstvi jako kazdému dalSimu. Takze vidite, ze dobro a zlo je pomyslna véc, podle
toho, v jakém téle Zijete, a v jakém osudu jste si vybrali sviij béh na dlouhou trat.
Jenomze kdyz secteme to dobro a zlo, tak teprve pod tim by mélo byt napsano slovo
Zivot. Ano, jak byste poznali, co je dobro a jak byste poznali, co je zlo, kdyby neexistoval
opak. A proto vSe, tak jak se udélo, bylo dobré. A tak vam pteji, abyste na konci tohoto
roku, ktery byl opravdu pro mnohé narocny, byli spokojeni. Proto vy, kteti poslouchate
uz davno, vnimate, Ze jste spokojeni byli s izasem nad tim, jaky prozitek mate nyni a
jaky byste méli pied mnoha lety, kdyby se podobna udalost odehravala. A to je divod,
proc jsem prisla. Abych vdm informace podala. Kazdy z vas je na to pripraven a kazdy
z vas dobéhne cile, i kdyby dnes jakymkoliv zptisobem odmital to, co Iva rika.

Tak a ted vas vitam. Toto audio je darkem, ktery jsme se rozhodli vam dat jako
podékovani, protoze jste k nam byli velice mili a ted’ v ¢ase, kdy musime vracet spoustu
penéz z listkli na besedy a z rtiznych setkani a také z pobytti z Mnichova a jsme na tom
vSichni vlastné podobné, stejné se vSemi firmami, které tady existuji, jste nam
ponechali spoustu penéz. Dobrovolné, nechtéli jste je vratit. Moc si toho vazime. Proto
vam to vracime timto zpiisobem jako podékovani, jako vano¢ni darek k Vanoctim v
roce 2020. A protoze bylo mnoho lidi, ktefi si objednali celoro¢ni predplatné, a ti by
byli znevyhodnéni, tak jsme se rozhodli, Ze tito lidé dostanou jesté jednu nahravku,
lednovou, jakoby v tom bali¢ku, ktery mé€l pattit do roku 2020, aby vSe bylo moréalni a
spravedlivé. Takze ted se posadte, usad'te, dejte si kavu, caj a zaciname.

TIvanko, zpétné jsem znovu doposlouchal prednasku z letosniho audia za
kvéten. Ptal jsem se té na zpétné dimenze, které jsi mi krasné vysveétlila,
a Ze lidmi jsme od Sesté ti-idy. Moc ti za tuto odpovéd’ dékuji. Nasla jsi mé
a zapadla jako puzzle. A i kdyz pro nékoho je mozna jedna informace
nepodstatna, pro meé jsou to dilky, které se postupné samy skladaji a je
krasné sledovat to déni, které doprovazi. At uz jsou to prijemné cCi
neprijemné reakce téla, vzdy jsem za né vdécény. Diky nim prece vim, Ze
Jjsem a co vlastné jsem. Také jsem se té v oné prednasce ptal na bytosti z
Jjinych, temnych dimenzi, kterymi nas strasi ¢erni a mnohdy i bili
magové. A mozna jsem onu otazku polozil tehdy spatné. Magové totiz



mluvi o bytostech, které nam dokazou ublizit. Varuji pired nimi pii
astralnim cestovani a také ¢asto mluvi o privtélenyjch dusich a podobné.
Casem mi tohle puzzle také zapadlo. Tehdy mi doslo, Ze proé by se viibec
jakakoliv lidska duse privtélovala, kdyz jsme vsichni jeden celistvy Biih.
Je tedy pravda, Ze se do toho oblec¢ku vlezeme dva i vice, nebo to na nas
jenom hraje ta nase hmota?

Samoziejmé, Ze to hraje ta vase hmota. Vy uz vite, ze do tirovné tretiho oka, to znamena
do plnohodnotného pochopeni a délky ¢asoprostorové krivky, ktera konc¢i na trovni
Sesté Cakry neboli tfetiho oka, vas ovlada hmotna slozka vaseho téla, ktera ma jesté
porad odpory, a tim, Ze Gto¢i na svét, vidi dobro a zlo, jinak by samoziejmé neutocila.
Jakmile mate vevnitf mnoho zkuSenosti, tato slozka je vlastné mléenlivéjsi a
mlcenlivéjsi, az zmlkne docela, coz je vlastné osviceni, a tim vlastné projdete branou,
zméni se vam védomi a tehdy vite, Ze to straseni, které tam v té magii bylo, bylo
opodstatnéné. Ano, ono je dobré v jakékoliv trid€, protoze jeSté samo utocéi. Télo
extrémneé toci, neproslo pychou, to znamen4, ze ten ¢lovek chce byt lepsi, vyraznéjsi,
slavné;jsi, bohatsi. Mysli si, Ze je vic vzdélany, Ze je chytry. Neumi to posoudit, bojuje se
svétem. Anebo chce ovladat druhé, nebo i déje, situace, to znamen4, Ze jeho té€lo
podléha Satanovi neboli hmoté, ktera je pouze fyzikalni vlastnosti. Tehdy se v ¢erné a
bilé magii zesiluji tyto Gtoky. Je to presné, naddherné zobrazeno v Harry Potterovi. To
je dokonaly film. VSechny dily jsou prekrasné a uvédomte si, Ze Voldemort a Harry
Potter, vlastné v téch poslednich dilech vidite, jsou propojeni. Ano, oni znazornuji
jednu jedinou bytost - ¢lovéka. Voldemort znazornuje zlo, které je vlastné zalezitosti v
jedné slozce jednoho téla a je to odpor, utok, neustaly atok a Harry Potter tam
znazornuje to bozstvi, tu ¢istotu. Ale oni k sobé patii. To znamena4, Ze jestlize jeden z
nich zemie, umiraji oba. Ano, pfesné tak. Pfesné tak, je to ale mysleno jinak, nez je to
v tom filmu, je to mysleno jako v celistvosti jednoho. Vy v sobé mate hlasy negativni a
hlasy, které si dlouho, eony ¢asti, zkratka viibec neuvédomujete. A ted si vezméte, Ze si
clovék 3D mysli, Ze je télem a zapomnél na to, Ze je védomim boZstvi, to znamené
védomim Boha, které v tom téle je. Tehdy nasloucha hlasu toho téla, které mu
doporucuje atocit, a on poslechne, protoze téch zkusenosti ma malo. A pak se divi, ze
svét na né€j utodi, protoze nevi, zZe ttoci sim na sebe, na své vlastni védomi v druhych
lidskych télech. Anebo na vybrany osud, coZ jsou situace, které si taky jako Btih vybral,
kdyz se vtélil od urcité doby v bodu A do urcité doby v bodu B. Takze cely d€j je hotovy,
neda se zmeénit. Je to konstrukce hmoty, ktera je nastavena. Naproti tomu clovek 5D
vi, Ze je Bohem, jeho télo uz mlci. Ale pozor, vi, Ze druha lidska téla, ktera jesté
nedolezla do tohoto stavu, musi atocit a je mu to naprosto lhostejné. Tim na né nettoci
a, za prvé se mu vyhnou, anebo ty stiely na néj viibec nedostteli. Je to stav, kterého se
docka kazdy. Pozor — bez usilovani. Kdybyste totiz usilovali, tak byste projevovali viili
clovéka. Jakymkoliv zptisobem. Proto magické stavy, kdy ¢erni, bili magové usiluji o
dosazeni ¢ehokoliv, to je jedno, jestli majetku, nebo moci, nebo ovladani nékoho, tak
samozriejmé nevi, ze to délaji sami sobé v druhych lidskych télech a ze sklidi to, co
zaseli. Ano, oni vytvareji karmu. Karma je véc naprosto dokonala a je mnohdy skryta.
Ja vam budu vypravét pribéh, ktery samoziejmé pozménim, aby nikdo nepoznal, o kom
to je, o cem to je. Je to pribéh ze Slovenska. Budu to vypravét jako pohadku, jo?



Zili, byli tii bratfi. Méli se radi, uz byli dospéli, dospéli do vysokého véku. Rodice Zili
dlouha 1éta spolec¢né, ale jednoho dne se rozvedli, uz v dospélosti téchto chlapci.
Dvéma témto chlapciim se darilo dobre. Jeden pracoval v jedné vyspélé spolecnosti,
délal managera, mél obrovsky plat a byl zajistény. Druhy pracoval v ciziné, v zapadni
Evropé a také si vydélal hodné. Ale ten treti, ten moc penéz nemél a touzil po tom mit
majetek a byt tspéSnym jako tito dva bratti. Nicméneé rodice se rozvedli, otec nakonec
zemiel a maminka, ktera Zila v tom domé, ta usoudila, Ze ti dva bratfi jsou za vodou,
jsou zabezpeceni, a tak se rozhodla, Ze ten diim, Ze ponech vlastné tomu nejmladsimu.
Ti Kkluci, kteri vydélavali velké mnozstvi penéz, by s tim asi jisté souhlasili. Nicméné
presné podle pravidel, jaké mély byt, mél by byt vlastné rozdélen na tii stejné dily. Ten
nejmladsi to nevydrzel a urcitym podvodem, kdy to zkratka podepsal za ty dva druhé
bratry, ziskal ten dim. Samoziejmé ten ¢loveék dneska trpi. Matka uz taky nezije. A dnes
ti dva nemluvi s tim nejmladsim, ktery si ted sice nese ve svém osudu dim, ale nema
bratry. A ted’ pozor. Mluvila jsem s tim jednim tspé€Snym, ktery do posledni chvile, i
dnes, si mysli, Ze svému bratrovi odpustil a Ze mu to vlastné nevadi, Ze ten dim ma.
Presto se nestykaji. Nezavola mu, nenapiSe mu ani k Vanoctim, nic. A ji jsem se ho
zeptala: ,Poslys, ty jsi rikal, Ze jsi odpustil.“ A on rikal: ,,Ano, ja jsem mu odpustil, ale
zkratka jsou véci, které se nedélaji.“ A pozor, to je posuzovani ¢inu druhého lidského
téla. To znamena situace, kdy je velice nenapadnym zptisobem schovan4, kdyz to takhle
posuzujete, vase vlastni pycha, Ze jsem lepsi nez ten druhy c¢lovek, ktery udélal tento
akt. A to je vase karma. JestliZe se k tomu takhle postavite, potom kolem vas neustéale
tvorite a jsou pripraveny v tomto osudu tyto situace, kdy neustale budete vidét, jak se
druzi chovaji nemoralné. Pro vés to bude karma k situaci a opovrzeni a prehlédnete
svoji vlastni pychu. Idealni by bylo, kdyby ten ¢lovek dokazal vnimat, a to uz jsem rikala
prred chvili, pozd€ji v 5D stavu vy vite, Ze ta druha lidska té€la musi dé€lat véci, které
d€laji. Jsou pro né v té chvili dobré, protoze musi prozit ztratu téch bratri. A ideélni je,
kdyby ten ¢loveék dostal silu asponi mu napsat smsku, o vanocich listek a daval mu
najevo, ze na né€j mysli vdobrém a ze ho za bratra povazuje. A tehdy samoziejmeé pies
riizné pocity vycitek ten, ktery se tam jakoby prohtesil, vy vite, Ze hich neexistuje, je
to jen nastaveny d€j, se miize stat, Ze tieba i po mnoha letech se znovu tii bratii sejdou
a proziji si Stésti opétného setkani a smiru. A tohle je hrozné moc dtlezité. Ale ja uz
jsem zase odbéhla, vy moc dobfe vite, jak ja to mam.

Ja se jesté vratim k dotazu tady toho pana Maxe. Takze astralni rovina. Ano, vidite to?
Karma neboli atoky hmotného pana jsou nastavené na neuvéritelné mnozstvi déji. Ale
také je tam samozrejmé nejvice podtrzen strach. A ten se tyka, pozor, vSech véci, které
jsou tajemné, které jsou podvoleny vili ¢lovéka, kdy se opravdu magové snazi o
uvolnéni do astralniho téla a v této fazi jim to jde. Oni to povazuji za néco uzasného, ze
umi, jak je to lehké. Ano, v soudasnosti je tady mnoho uciteli z magickych trid, kteii
vas tahaji do téchto vod, a nevi, Ze to neni svoboda, ale je to vézeni. Je to obrovské
vézeni. Je to odpor k tomu, Ze nechcete zit tady a chodit nohama po této zemi a aby se
vam tady libilo, utikate si do svétli imaginarnich, a to vas chyti do pasti. A je to jenom,
pozor, hra hmotného téla, ktera vam ukazuje tuto svobodu. Je to velika iluze.



Druha otazka k oném bytostem: At uz se jedna o démony nebo néjaké
magické potvurky, kterymi nas jako malé strasi, ze nas unesou, pripadné
pojidaci dusi a podobné /¢te pobavené/, jsou tyto bytosti skutecné?

Ne, projektuje je vam vase télo. JestliZe je jeden Biih, tak ten nemuZe byt ohrozen —
nikdy -, to si pamatujte. Strach existuje pouze ve 3D, kdy vite, nebo jste presvédéeni a
v té chvili vite, Ze jste télem a jménem, a to télo je smrtelné. JestliZe se ale pres pokoru
dostanete ze stavu hmotného védomi do stavu bozského védomi, tam to absolutné
zazijete pres mnohé zkousky, které samoziejmé vedou do tohoto stavu, do stavu
nesmrtelnosti, protoze jenom odkladate tento odév. A pak vas nezaskoci viibec nic, ani
stari téla, nic. Dnes uz to za¢indm vnimat, protoZe uz samoziejme starnu, a vidim, jak
ty moje déti jsou krasné a mam z toho obrovskou radost. Ze koukdm na samu sebe v
jiném lidském oblecku a také vim, Ze az pak jednou odlozim tohle staré a unavené télo,
Ze ho vyménim za jiné. Zase docasné, které tady zase bude fungovat néjakou jinou
dobu, coz je absolutni bozska spravedlnost a ta je dokonal4. A ten, kdo se boji, se jesté
nenarodil v tom hmotném védomi, protoZe ve 3D, to znamena v predporodnim stavu,
v takzvaném prenatalnim stavu, nemize sledovat d€j z nadhledu bozského védomi.
Takze...

Pokracovani otazky: Nebot i u této véci to nyni citim tak, zZe nic jako
démonicka bytost neexistuje.

No samoziejme.

Pokracdovani otazky: Ze to je projekce hmoty, nebot vse je a vidy bylo
Bohem. Tedy tyto nizsi bytosti, entity, neexistuji, jen nas takto strasila
hmota. Je to pravdou, nebo se pletu?

Maxi, méas absolutni pravdu.

Pokradéovani otazky: Mél jsem problémy se synem, ktery vidél désivé
bytosti, a ty mu chtély ublizit. Mluvil o tom, ze ho kousou a opravdu to
boli. Naseptavaly mu, zZe ho zabiji a ukradnou mu dusi. Byl z toho zprvu
vydéseny, nechtél jist a jit spat. Zkusili jsme mu vysvétlit, ze ta bytost
nent skuteéna a ze si nemusi délat zadné ochrany, ani si predstavovat
andély a podobné, protoze ma to svétlo uvnitr sebe a ta bytost se sklada
ze stejného svétla. Staci, kdyz ji s laskou prijme a kupodivu opravdu
bytost zmizela. Proto se na tebe pravé obracim s timto dotazem, zdalijsou
bytosti skutecné.

Nejsou, to zazijete i pfi nocnim straseni. Uvédomte si, Ze ta hmota vas nechce pustit ze
svého védomi, a tak strasi a projektuje tyto véci. A to té€lo vas skutecné boli, kdyz vas
kousne, nebo vam vleze do téla a pohybuje se vami jakoby v téle. Je to jenom projekce
vaSeho téla. A pokud si nebudete dé€lat ochrany, to znamené branit se, protoze ochranu
si zase bude délat ve strachu vase télo, a vy jste pasivni jako védomi. Ale jestlize to
prijmete, tak jo, tak si kousni, zkratka souhlas zabiji ego. Ego je odpor, to znamena
prozitek s odmitnutim. A vétSinou pii téchto nocnich strasenich je to samoziejmeé tok



a posileni hmotného védomi. V sou¢asné dobé je na planeté velice mnoho magi obou
dvou hladin a tém se samozrejmé ten zivot nelibi. Magové Cerni, ti to chtéji zménit, aby
ho ovladli a méli to pod palcem. A bili, ti vidi zlo, mysli si, Ze jsou lep$i, tam je pycha.
A samoziejmé jesté emocionalné Gtoéi proti zlu. Utok vedeny i pres meditaci, aby se
néco zmeénilo, je vyjadienim nesouhlasu s déjem, coZ je jejich karma, a oni si to viibec
neuvédomuji. Ano, kazda jednotliva burka se musi zachranit sama svym vyvojem a je
uz vlastné davno zachranéni. Akorat se ¢eki na bod v ¢asoprostorové ktivce. Ano,
vezmeéte si, Ze jestlize poslouchéate, nebo Maxi, ty poslouchas se svoji zenou a mate dité
a uz vam véci dochézeji a budou vam dochazet i samy, uz Ivu nebudete pottebovat. Ja
jsem prisla jen na takovy start, jsem takovy startovaci knoflik, kdy jakmile se zklidnite
z téch nejvétsich odporti a pochopite véci tak, jak pracuji, tak se stavate bozstvim. A
tehdy jakakoliv otazka, kterou si v sobé€ poloZite, vaim da presné odpovéd tak, jak je. V
Jednoté. Neni ¢eho se bat. A vy uz potom svym détem miizete opravdu vysvétlovat
vSechno. Oni se k vAm samoziejmé jako dé€ti pro posun narodily a dokazou si nechat
poradit.

Ahoj Ivanko, dnes jsem se setkal po dlouhé dobé se svym znamym, o
kterém jsem ti kdysi psal. Chlubi se svymi magickiymi schopnostmi, ja ho
berujako kolegu chlapa a neiesim jeho magické pohnutky. Vypravél nam
vSem o svych zazitcich, kdy odebira karmu, léci lidi, které doktoii vylécit
nedokazou. Konverzacijsem poustél jednim uchem tam a druhym ven, az
jedna véc, kterou rikal, mé zaujala, a tak jsem si rekl, Ze se té na ni
zeptam. Vypravél o tom, ze nékteri lidé se nemusi znovu inkarnovat,
samoziejmeé to opét myslel v magickém pojeti, avsak jsem si rekl, Ze se té
zeptam, zdali vsichni z nas se budou dal a dal inkarnovat a absolutné nic
to nezmeénti, nebot dle mého kolegy on umi zastavit své inkarnace a znovu
na svét nechodit. Vzpomnél jsem si na davné vypravéni, kdy jsi
vzpomnéla svou inkarnaci z doby Atlantidy. Patiila jsi do skupiny biljjch
magi a taky ses rodila dal a dal nehledé na své ¢iny nebo tuzby. Vsichni
se stale budeme rodit dal a dal, je to tak, at chceme, nebo ne?

Samoziejmé, Maxi. Vyborn€. Ano, kazda trida, a to jsem vam vysvétlovala, at je to
sedma — cerna magie, osma, tak vite, Ze ta jakoby oslovuje bilé magy, anebo devata,
kazda trida ma, kdyz se diva na jeden jediny d€j, jinou vysvétlujici pravdu, a ta je pro
tu tfidu podstatna. On nemiize pochopit pravdu tvoji, kdybys mu vysvétloval véci, a to
je super, Ze ml¢is a poustis to jednim uchem sem a tam, protoze uz jsi tim prosel. A uz
rozumis tomu, Ze on to délat musi. Ale hlavné tady v této trideé je pravda nedovyslovena.
Zkuste si vzpomenout na joginy, ktefi ve 3D v Tibetu, kdekoliv na svété meditovali, aby
se nemuseli zrozovat. To je polopravda. Vase bozstvi... predstavte si, Ze jste bozstvi,
vzniknete, jste védomi, které je hodné horké. Jenom jste védomi, ale potrebujete néco
prozivat. Neni s kym prozivat, kde prozivat, a tak ¢ekate. Uplynou miliony let, nez se
vam vytvorii nosi¢. Vytvori se hmota. Wow! Uz mam velkou nadé€ji, jsem obaleny
planetou. Ale furt ¢ekdm a trva to dal$i miliony, stovky miliont let, nez projdete
riznymi stavy mikroorganismi, jednobunécnych organismit, zvirat, rostlin, a pak je
tady konecné stav ¢lovéka. Ale ten je také velmi dlouhy, ale uz vlastné proti tém castim,



co jste tam minule prozili, je kratsi. Ale jeSté porad nejste tim ptivodnim, blazenym
védomim, protoze ta hmota za vas prevzala vedeni a mava s vami, jak chce. Ale mava
dobfte, abyste si prozili veSkeré mozné varianty a vzpomnéli si na svoji vlastni Jednotu,
kde vam bylo dobre. Celou tu dobu téch ttokt jenom koukéate ven. Tieba kdy?z jste se
ted’ zminili o Atlantidé, tak Atlantida dostala od mimozemskych civilizaci obrovsky
vysoké technologie, ale protoze casoprostorova krivka na planeté teprve ted vrcholi,
tak v té dobé pred obrovskou spoustou let, kdy tady ta Atlantida byla, tady byli ¢erni a
bili magové jako Spicka. A vidite, dobro a zlo vzdycky proti sobé bojovalo, je tam jesté
egoismus, i kdyZ si mysleli ve své pySe, Ze jsou lepsi nez ti ¢erni magové. A také kdyz se
dostane vlastné hmotné slozce neboli Satanovi, ktery ovlada pres hmotu uz i vyspélou
civilizaci, musi se zdestruovat, aby se poudili. A v této dobé se tady narodilo mnoho,
mnoho bytosti, které tam tehdy bojovali ve formé ¢erné, bilé magie, aby se dnes dostali
do stavu pokory, protoZe mnoho Zivotd mezitim uplynulo. A to je strasné diilezité. Ale
ted’ se vratim k dopovézeni té otazky. Takze ano, dlouho jesté v mnoha dimenzich
budete porad jesté ve hmotné sloZce a budete se inkarnovat. Ale v kazdé dimenzi
ztratite néco, tak jako dnes ztracite vlastné z té tihy hmotné slozky, ztratite zase néco
dalsiho a budete porad v€doméj$im a védoméjsim Bohem. A ted feknu plnohodnotnou
vétu. Kdyz jsem ted mluvila o téch joginech, ktefi meditovali, aby se nemuseli
inkarnovat, tak je to, ano, oni se nebudou inkarnovat, ale, pozor, hi, hi, po osviceni ve
stavu 3D. A toho se vZdycky zase boji jenom ten Satan. Ten vdm podklada tyhle odpory.
To znamena, Ze jsou klamani, ano bili a ¢erni magové jsou klaméani svym hmotnym
panem — Satanem — a nemohou pochopit to, Ze se inkarnovat dal budou a Ze se neda
odebrat karma. Karma totiz nepatii Bohu, karma jako odpor patfi hmoté a hmota je
dobry nosic¢. Vase télo je néco jako kdyz si vlezete do auta a jedete v ném dal, a pak z
néj zase vystoupite. Clovék 3D z néj nemiiZe vystoupit a povazuje se za auto, kdyz to
teda jako zleh¢im, nebo to prenesu do jiného vyznamu. Teprve pozdéji zjisti, Ze je tim,
kdo miZe z toho auta vystoupit a béhat svobodné po svych. A to je to, o¢ tady vlastné
bézi. TakZe ten Clovek Zije v iluzi své tiidy. On se vytahuje, on se predvadi, nevi, Ze
ublizuje v této fazi druhym, protoze ma domluvenou troveii toho, s kym se setka, a i ti,
kterym zasahuje, déla dobie, protoZe oni to maji ve svém osudu nastavené jako setkani.
My se vzdycky u¢ime samoziejmé ve skupinach, takze neni kdo by komu kdy ublizoval.
Je to pomyslna vyvojova faze, ktera tady je k tomu, abyste to pochopili.

Ahoj Ivanka, prosim ta, preco strhavanie zavaojov je citit na fyzickej
urovni ako bolest. Dakujem, Darinka, Malacky.

Dobfte, Darinko, vysvétlim. Ano, velmi malokdy se tohleto déje pfi strhavani zavoji u
jednotlivych lidskych t€l, je to vyjimecéné. Ja jsem to zazila, protoze jsem opravdu 40
let musela mlcet a zacal se mi rozjizdét vzpominkovy proces a samoziejmé, kdyz
prichazela shiiry moje vlastni Nadja slozka, tak mi sundéavala zavoje. Zavoje kolem
lidskych tél jsou okolo hlavy a je to sila egoismu. A ted si vezméte — vy se inkarnujete
dloooouhou ¢asoprostorovou krivku a zazivate pri téchto dlouhych inkarnacich, dlouhé
radé inkarnaci, zazivate bolesti a utrpeni. A pri téchto bolestech a utrpenich zazivate
sva pochopeni tak, ze je odkladate. To znamena, Ze kazdou tou inkarnaci odlozite
néjaky stupen odporu. Prozijete si v tom Zivoté urcité utrpeni, které sice neni vase, ale



vy to nevite, vy si ho privlastiiujete. Vy jako bytost Biih jste nikdy netrpéli, ale hmota
vam nalhavala, Ze trpite a vy jste si jen to utrpeni privlastnili. Jo? Museli jste, protoze
jste jesté nedokézali dojit do bodu ¢asoprostorové ktivky, kdy byste zjistili, ze vam
hmota keca. Nejde to, musi to probéhnout presné genialné tak, jak to prichazi. A jestlize
ja jsem sem prisla a méla jsem na hlave zavoje, aby mi to téch Ctyricet let nepripadalo
dlouhé, moje védomi uz prislo ve stavu, ve kterém vlastné bylo zralé. Tak kdyz priSel
Cas a zavoje mi byly sundavany, velice postupné v obdobi asi dvou let, pribézné, tak
jsem potom v noci zazivala obrovské stavy, kdy to télo, které bylo sice pripravené, ale
muselo si projit ve fyzické tirovni, ono to vypadalo jako kdyz do mé pousti 380
elektricky proud. Ale oni védéli, nebo to nase Nadja, ifikdm védéli v mnozném Cdisle,
protoze to je vlastné celek, ktery my tady jsme jako jednou malou casti, proto rikaim v
mnozném Ccisle, védéli, Ze samoziejmé ta hmota prezije, protoze d€j kazdé planety, v
tomto pripadé planety Zemé, je nastaveny. TakZe tam je potom nakumulovany ten
rozjezd, jako kdyz vidite strmou ktivku, ktera se vysoko zveda, tak misto aby se to télo
mirné pripravovalo, tak si zazije obrovsky napor. Ale ja zase navic mam mnohonasobné
snizenou citlivost na bolest, tak i to tam bylo jakoby zmirnéno. Takze proto je to jako
utrpeni. Kazdym tim Zivotem si projdete a odkladate néjaky odpor hmoty svého téla v
bolestech, které i splatite samozi'ejmé nemoci a to je vykupovanim se, probiranim, je
to porod. A kazdy porod boli.

Ja jsem ted dostala od Evicky, ta pani se jmenuje Evicka, krasny porad, ktery byl
natocen na Praze 2, a bylo to o panovi, ktery zil pired, jeZis ted si to neumim, 200 lety,
skoro 150 lety a je to o panu Priessnitzovi, jestli jste byli nékdy v Laznich Jesenik. Ja
jsem letos byla v Beskydech, a proto mé to zaujalo a kdyz jsem ted lezela nemocné s
covidem, tak jsem si celou tu nadhernou relaci 5,5 hodiny poslechla a bylo to velice
krasné. Dostala jsem k poslechu odkaz od té pani Evy, ja jsem ji potom podékovala a
ona mi k tomu napsala krasny dopis.

Ahoj Ivanko, to mé potésilo, zZe té to také pohladilo. Pii poslechu prvni
c¢asti jsem musela iplné prestat pracovat a nechala jsem projit mym
télem nadherné dojeti. Slzy mi stékaly a ja byla opravdu moc stastna.
Toto vnimam jako stav blazenosti, Ze jsem slysela z jinych ust to, co si
prozivam v piirodé p¥i prochazkach a s pejskem. V této hice bylo obsazeno
uplné vse, vse, co nas ucis a co vysvéetlyjes. O vodé, ktera je zakladem
Zivota na Zemi, o vnimant a vyuzivani ¢asu, ktery je nam dan, o pranich
a chténi a o pyse, o nespokojenosti s tim, co nam zivot dava, o touze a
urputnosti za kazdou cenu pomahat druhyym a sam sebe znicit, rozdat se,
pritom nebyt s nejblizsimi, kteri nas také potiebuji. Rada bych se té
zeptala na depresi, ktera zde byla také lehce zminéna a mé zaujala jedna
véce. Pan Priessnitz vysvétloval pacientim, 7e neZ nastane uplny
uzdravovaci proces v organismu, je treba mit trpélivost, ze v pritbéhu
uzdravovactho procesu dojde i ke zhorseni zdravotniho stavu, ke krizi a
mohou prijit i deprese. V soucasné dobé trpi depresemi na zemi veliké
mnozstvi lidi. Lidé to povazuji za néco zlého a ja si nyni uwvédomuji, Ze je
to pravé uzdravovaci pirechod od nevédomého ziti k védomému. K najiti



sebe sama, tedy Boha samotného v sobé samém. Depresemi trpél i pan
Svoboda, izasny skladatel, pan Brodsky, Petr Muk, ze souc¢asné zijicich
napi. Marek Vasut. Vsechno jsou to velice nadani a z hlediska hmoty
velice uspésni lidé ve svém oboru. Slysela jsem nedavno rozhovor s
Markem Vasutem, ktery se vyjadioval k soucasné situaci a mile mé
pirrekvapil, kam svym védomim dosel. Jak to, prosim, vidi$ a vnimas ty?
Dékuji, Eva.

Ano, vyborné. Ja jsem vam vysvétlila, Ze vlastné clovek, kdyZz ud€la ve svém zivoté
odpor, to znamena, pfijme od svého téla odpor, stavd se hmotnou slozkou, tehdy
nastava platba po néjakém case, kdyZ néco pochopi. Ten, kdo potom broji proti té
nemoci, ano, on se sice jde 1écit, ale odmita ji, nevidi ji jako dobrou véc, jako prijeti. A
uvédomte si, Ze vlastné pan Priessnitz nebyl 1é¢itelem v tom smyslu tak, jak mluvime o
l1écitelstvi. On nezasahoval do karmy, vyuzival pouze vlastnosti vody a vodolécby,
protoze vid€l, Ze tfeba lan, ktera si poranila nohu, se kazdy den chodila s tou nohou
namacet do vody a za par dnti se ji rana zahojila. On sam zjistil, ze vlastné teplymi a
ledovymi obklady, které se stridaji, se vypudi z téla ta vzpominka, ta energie a ozivi se.
A to télo si musi pomoci samo. Ale pozor, ne kazdy, a v té dob€ to nebylo mozné, ten
uzdravujici proces je ale o tom, Ze ho ptijmete cely takovy, jaky je. Dnes vam doporucuji
byt radi za to, Ze tu nemoc mate. Ja vim, Ze je to tézké, zvlast kdyz jsou tieba ty choroby
nékteré jakoby hodné, ale hodné zdvazné. Nemoc je vlastné doba na to usebrani se a
prohlédnuti si zpétné toho zivota. A pozor, je to také Sance, jak vam zastavi minulostni
odpory, které tam jsou a podobné reakce, které v téle byly. Jestlize je ¢loveék déle
nemocny, vezméte si, Ze za 21 dni, kdyz se chovate jinak, tak se vAm zméni proces. Mate
jiné reakce ve stejnych situacich, které byste diiv nedavali. Vysvétlim. Zkuste si
predstavit agresivniho, vzteklého ¢lovéka. Clovéka, ktery na vSechny k¥iéi, je rozéileny.
Takovy clovék, kdyz pak bude mit treba dva, tfi mésice neustalé zvraceni, zaludeéni
problémy, zlu¢nikové problémy a bude mu hrozné blbé, tak nema cas na to boufit, je
stazen do sebe. On bude rad, ze si nékam zaleze a Ze nezvraci a Ze je aspon chvilku v
klidu, ale ten mozek pti této nemoci, pti tom oddychu... Ta nemoc mu poméh4, aby se
oprostil od podobnych stavli v minulosti a také mu tam samoziejmé programem jede
to, jak to bylo zbytec¢né, jak Zil. Jo? To jsou véci, které v sobé méate nastavené ve svém
vyvoji a je nutné je prozit. Proto je kazda nemoc dobrym prostredkem k pochopeni
néceho a také k vyplaceni se ze stavu hmoty. Pozdéji budete velmi, velmi zdravi, az se
vymanite z egoismu.

J4 jsem zrovna véera ¢etla nddherny ¢lanek, dokonce né&jaky Cech to je, n&jaky inZenyr.
Ted nevim, z jakého mésta je, tusim, Ze z Brna. Zjistili, Ze existuji burniky, odontoblasty
a jesté i jiné blasty, jsou to vlastné zubni jakoby burky, které kdyz se vlozi treba do
postizeného zubu, nevim ¢im, tak ze vam ten zub doroste. A ted’ pozor. Ano, my ted
jako lidstvo budeme prohlizet hmotnou slozku, co vSechno ta hmota bude umét, kdyz
ji budeme umét velet. Pozor, ma to pomalé vkladani, tak jak planeta pluje, tak je vtom
spousta podminek. Nedoziji se toho ti, ktefi by na tom chtéli, dejme tomu, vyd€lat. Ted
se to bude teprve objevovat, bude se to zkousSet. Ta planeta poleti, bude to trvat treba
pét, deset, patnact, dvacet, tricet let. Pak to tady bude tplné pro vSechny. Ted ten, kdo
by na tom chtél vydélat s myslenkou, Ze mu z toho poplynou do jeho vlastni kapsy veliké
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penize, ten se toho nedozije. Zucastni se jako jedinec vyzkumu podle svého stupné
egoismu, ale bude se to vyuzivat pro vSechny stejn€, az odpadnou finance. To znamené
penize, platebni systém, ktery se ted pomalu a jisté borti. On se musi zbortit, vSe je k
tomu pripravené. A budou jesté dalsi déje, které k tomu dopomohou a je to perfektni.
Uz jsem vam vysvétlovala, Ze penize jsou tady proto, nebo byly tady proto jako dobry
ucebni prostiedek pro vyvoj ega a jeho odloZeni. Jasné, lidé nejsou schopni treba
pracovat zadarmo pro druhé. Téch je velmi, velmi mélo. Anebo ti‘eba umirnuji, tfeba i
jsou schopni pracovat pro druhé, ale teda je to v horsi kvalité. Vy v sobé mate kazdy
jiny stupen egoismu. Ale rozebrali jste si d€j a je nutné sklidit zkuSenosti. Hmota vam
jednou bude slouzit vSem, ale teprve tehdy, az budete ¢istym Bohem, ktery bude jenom
plout na hmotné sloZce. TakZe vSechno se samoziejmé tady ménit bude a méni se to
spravné vyvojem. Lidé, ktefi trp€li depresemi, ted jsi tady, Evicko, zminovala tfeba
pana Svobodu, pan Brodsky, Muk. Ano. Tito lidé méli jeSté samoziejmé své egoismy,
protoZze nadédni a takovéhle obrovské vlohy v umeéleckych kruzich je samoziejmé
nadani, které vklada bila magie. A pozor, je to proces, kdy vam samy chodi napady a ti
lidi védi, ze tam ty napady chodi, ale pak najednou tfeba piestavaji chodit a oni se
nespokoji s mensim mnozstvim, nebo se tak neciti sami v sobé tak dobfte, jako to bylo
difv. A je tam takové né&jaké odmitani, které je nastiadané. Clovek, ktery chce byt pro
vSechny tim nejlepsim, vlastné hodnoti sdm sebe jako §patného. A to je zdkladem pro
depresi anebo Ze se d€je Spatna véc, Spatna situace. Jo, to je hodné casté.

Dobry den, zvlastni to doba, kterou ted’ prozivame. Ja osobné jsemjak na
houpacce, a musim vic odpocivat nez kdy jindy. Chodim do prace, u nas
ve vyrobé home office nejde, i kdyz bych to brala. V souc¢asné dobé se
potkavam s mnoha lidmi jako by byli cizi. Jejich nazory, jejich energie...
nékdy je opravdu hodné tézké s nimi vyjit. Piijdu z prace a po lahodné
kavé, svéte div se, sebou prasknu na pohovku a musim si zdirimnout. Dyiv
jsem byla plna energie, zvladla jsem hodné prace okolo. Pomaham
dceram hlidat vnoucata jak to jde, doma se snazim, aby bylo vse jakz
takz, mame zahradu, vcelarime, prosté se nenudim. Posledni dny ale
chodim jako ve snach, jako by ma hlava byla jinde. Ano, pritomny
okamzik, vim, ale porad jsem vtahovana nékam jinam — venku i doma.
Cim vic se blizim sama k sobé, chci byt v klidu, tim dostanu z venku vétsi
Jacku. Co se to déje? Nékdy se mi chce kiicet, nékdy utéct od toho vseho.
Rikam si: ,Jsem blazen“ Ne, jen chci Zit opravdovy Zivot v lasce. Poti-ebuji
¢tm dal vice klidu ve svém zivoté. Letos mi bylo 55 a tésim se z kazdého
dne. Tésim se z prirody, vse jak je kolem krasné, miluji svou velkou
rodinu a miluyji suiy zZivot. Ale zitra je zase pondéli. Mam dotaz. Jak se
nenechat vtahovat do hry ostatnich lidi, aby se mé to netykalo. Jak to
nechat plynout, protoze je to jejich zivot, jak se nenechat nikyym a ni¢im
rozhodit. Dékuji moc za ochotu, Jana.

Ja jsem zrovna, Janicko, nedavno mluvila s jednim c¢lovékem, ktery mi rekl, zZe... Jo,
ptal se mé, kam jdu a ja jsem fekla, ze jdu nakoupit do Kauflandu. A on mi fika: ,,No to
ja nedam.“ Ja rikam: ,Jak nedas?“ ,No, to mé teda rozciluje. To mé rozéiluje — ti lidi,



tam je hodné lidi, to je moc veliky na mé a furt ty reklamy a vanocni koledy a
upozornovani kvilli covidu a... Ne, ne, ne, ne, ja si radsi obejdu dvacet malych
obchodi.“ A ja jsem se usmala a fikdm mu: ,Ale ja to viibec nevnimam.“ Je to ¢lovek,
ktery si prosel bilou magii, uz z ni vychazi, ale jesté prvky odport to télo ma. Aby
hodnotil néco jako dobré a néco jako, a ted’ nefeknu zlé, néco jako horsi. Divejte. Tieba
bil4 magie ta bude chodit meditovat a nevi, ze vlastné used4 a usilovné vola Boha z
vnéjsiho svéta, pozor, a nevi, Ze ona je ten Bith. Ona vlastné proZiva negativni postoje
ke svému zivotu, jinak by nechodila volat Boha. Boha mate v sobé, neni nikde venku v
tom svété. A teprve pies to své télo uvnitinéni, které budete mit, ano, vse je tak, jak je.
Kdyz se vedle mé tamhle dva poperou, tak se perou naprosto dobte. Ja akorat mtzu
zasahnout treba tim, Ze bud’ zavolam zachranku, anebo policii, anebo jim domluvim,
podle potteby tak, jak to bude mozné. Ale bude mi Gplné jedno, jaky dé€j vytvareji, co
délaji, protoze ja budu uvnitinéna. Jsem tim, kdo je vevnitt a ja vim, Ze d€j a hmotna
slozka je nastavena proto, aby délala to, co musi. A jakykoliv odsudek vii¢i déji vnéjsi
slozky d€la jenom zase moje vlastni hmotna slozka, tzn. mij egoismus. Slovo, které
tady bylo poutzito: ,chci zit obycejny zivot“, uz je usilovanim. Ten obycejny Zivot plyne
a je tady kolem vas. A tim, Ze ho odmitate, chcete jinak obyéejny zZivot. A to je to, co si
pottebujete uvédomit. Vse je, jak ma byt. Teprve tehdy si uvédomite, ze kdyz ptijdete
do obrovského davu lidi, tak nebudete vnimat zZadné negativni pocity. A kdyz budete
dlouho nékde sami zavieni, bude vam taky strasn€ dobre. VA4S stav se neméni na
vnéjsim stavu svéta. Je to vase stala energie, ktera nemiize byt ni¢im narusena. Hmota
jeiluze.

Milovana Ivanko, moc dékuji za cvicent Feldenkraise, je izasnyj. Koupila
Jjsem si od jedné cvicditelky a neni tam zadny naznak bilé magie.

Ja to tam taky nevidim. Ale pozor, samoziejme uz jsem vysvétlovala, ze kdyby ndhodou
nékdo z téch 1écitelt jesté bily mag byl, tak tam bude vsunovat svoje véci, ale pan
Feldenkrais rozhodné€ teda to tam nem4. Jde o pozorovani stavu a vlastné o hodnoceni
toho, co byste si mysleli, Ze dokazete, a pak zjistite, Ze to nedokazete, anebo ze dokazete
vic. Ale to uz je na porovnavani stavu. To neni bila magie.

Pokracovani otazky: Vnimam pri kazdém cvicent, Ze se vse ve mné meénti.
Na jare pri joze jsem cvic¢ila doma a zapomnéla jsem vratit nohy k sobé a
rychle vyskocila. Hi, hi, hi a uzjsem vstala a védélajsem, Ze prisla platba.
Pohnula jsem si kycli a citila jsem, jak se tre kost o kost. Ja se smala a
rikam si: no jo, tak platim. Platila jsem pul roku, chodilajsem jak Peyrac.
Treba po jizdé autem nebo delsim sezeni, kdyz jsem to musela rozchodit
a jen jsem piijimala, Ze si to zaslouzim, a tejpovala a tejpovala. A do té
doby, nez jsem zacala cvicit Feldu, po par cvicenich, kycel neboli. Pii
cvicent vnimam, jak se vse meéni. Ke konci cviceni a kdyz se mame podivat
do téla, co se v ném zmenilo, vzdy citim srdce, jak vibruje, nebo zhne.
Citim kazdou buriku v téle. Néekdy i béhem dne citim, jak se rozvazuje
vasana, zac¢nu rychle dychat a vse se rozpousti a tecou slzy a vse odchazi
tak, jako kdyz jsem byla u tebe na Slunecnici, a je to neskuteé¢na milost.
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Di*iv jsem cvicila jogu — jednou jo, jednou ne, vzdycky s prestavkami a s
Feldou je to jiné, tam se kazdy den tésim. Bavi mé, jak tam neni snaha. Je
to lehkost. A v lehkosti se to cviceni odehrava a vnimam, jak Felda jde do
hloubky. Dékuji, dékwji za vse, s uctou a laskou té objimam.

No, j4 mam stejné pocity. To je bomba. A pozor, ja, ktera jsem nikdy necvicila, jogu
mozna dvakrat, tiikrat do roka, tak ted, ted cvicim kazdé rano. Vstavam ve ¢tvrt na
sedm a tfi ¢tvrté - hodinu - trva ta lekce a je to moc hezké. Ménim si ty lekce. Koupila
jsem si asi patnact a ted’ jesté i cvicim jednou tydné, pri nahravce jsem si zaplatila az
do konce roku a je to naprosto uzasné. Jakmile télo pochopi, pti odpocinku télem
projede obrovska vlna blaZzenosti, tak jak se svaly uvoliiuji. Protoze vy ani nevite, Ze
treba kdyz vas nic neboli a jste jakoby ve stavu zdravi, tak nevnimate, Ze vase télo
reaguje pri bézném zivoté — v praci, v rodin€, v riiznych ocekavanich anebo odmitanich,
jemnych, ne intenzivnich — vam télo tuhne, ono pracuje v chemii téla. To se zacne
uvolnovat, kdyz védomé pozorujete to t€lo, jak to dé€la prava a leva polovina, a ktera v
tom je lepsi a ktera je pro vas vyhodnéjsi a prijemnéjsi. A jedna polovina téla to ukazuje
té druhé poloviné téla, jak se to déla. A ony spolu komunikuji. To vSechno se tam zaZije,
je to opravdu parada.

Dovolim si prispét svym prozitkem z minulého tjjdne v této bajecné dobé
kovidkové. Sedim v praci, asi tyyden v kuse leje jako z konve. Divam se ven
a venku opét krasné prsi. Znate ten pocit, kdy sedite v teple, tichu, klidu,
aje vam hezky a blazené, protoze vite, Ze nemusite chodit v tom desti? No
nic vam nechybi. Najednou prijde klient, asi Sedesatilety pan, udrzovanyj,
ve velmi velimi drahém auté. Rikam mu: ,,Dobry den®, a usmivam se, jako
bych vyhrala v loterii milion. Pusobim podeziele. Pta se: ,,A je opravdu
dobry den?“ Rikam: ,,No ano, je dobry, pro¢ by nebyl?“ A on se pta: ,,Vy
Jjste snad nevidéla zpravy?“ Ja vikam: ,,Ne, nevidéla®, opét se blazené
usmivam. ,,TakZe vy jste ani nic neéetla?“ Rikam: ,,Ne, ani jsem neéetla a
vicele vam to doporuéuji.“ Pan pochopil, iekl: ,,Cau“ v lehkém Soku z tak
jednoduchého navodu, jak z toho ven. Martina.

Ano, Marti, to je bomba.

My rok 2020 s u¢enim IA. Tak ted’ nevim — tykani, nebo vykani -, kdyz se
osobné nezname, ale pies poslech audii, které slyychavam, ze tykani je vic
vyhovyjici, budu tykat. Rada bych ti sdélila, ze rok 2020 je opravdu na
udalosti ve svété unikatni a co teprve na udalosti v mém svété. Pro mé to
nebude kovidovy rok, ale rok, kdy jsem prisla Vesmiru na kloub. V lednu
2020 se ke mné dostala tva audia, odkaz mi poslala kamaradka, ktera mé
upozornovala, Ze to nebyla schopna poslouchat a ze to zkousela vickrat a
neslo to. O to vétst zajem to ve mné vzbudilo a poprosila jsem ji o odkaz.
AcCkoliv se ma zacinat Starymi Krecany, tak po jejich rozkliknuti a
zjisténi, ze je to nékolik hodinovych audii a ne v moc dobré zvukové
kvalité, a to hodné audit posloucham jako kulisu u ritzznych ¢innosti a v
pripadé spatné kvality zvuku to moc nejde, jsem po kratkém poslechu
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zjistila, 7e takto to poslouchat nepijde. Ale uz v ten ¢as mé nékolik
myslenek zaujalo, a tak jsem zkusila najit si néjaké jiné na youtube.

Ja ted do toho néco vsunu. Ano, i tohle je dobfe, protoZe ti, co by neméli moc velikou
trpélivost to poslouchat, tak si odbéhnou. A mozna Ze... vlastné, vezméte si, Ze i
netrpélivost je zalezitosti egoismu. To znamena, tady se trosku vlastné odstrkava silné
ego, které by nemélo tolik trpélivosti, aby si vyposlechlo néco, co ma. VSechno je
nastaveno pro kazdé lidské télo. A i tenkrat, kdyz se ta audia natacela, nebo ta videa,
tak to byl pan, kterého jsem neznala, domlouvali to lidé, kteri tam byli a ja jsem v téch
prvnich momentech o tom ani viibec nevédéla. Ano, stala tam pro mé né€jaka trojnozka
hi, hi, ale ja..., vy vite o mné, Ze ja se v téchto technikach absolutné neorientuji.
Nerozumim facebooku, nerozumim podéitacim, umim opravdu jenom ty nejnutnéjsi
véci, které se nauc¢im jak opice. Iva je skutecné jenom pouze kanalem a bézné technické
véci tohoto svéta jsou pro mé jakoby nemyslitelné, aby mé nestahovaly jakoby do toho
hmotného svéta. Takze ja umim jenom skutecné zit. Hi, hi. Nic jiného.

Pokracdéovani otazky: A tak jsem si poslechla vse, co bylo dostupné a bylo
toho dost. A poté jsem se vratila ke Starym Kvecanuum a da se ¥ict, Ze jsem
si z celého ucent IA sedla na zadek. Bylo tam vsechno. A moje dalsi otazky,
které mé priubéiné napadaly, byly zodpovézeny v dalsich audiich.
Postupné jsem si poslechla i vsechny otazky a odpovédi a dokoupila
vSechna audia. Jdu zpétné, tedy mam piedplatné na rok 2020. A tak jsem
skoupila postupné vsechny roky, nyni jsem u roku 2016 a myslim, ze
dojdu az na konec. Takze tvé uéent meé provazi celym timto rokem. Byl to
zkratka rok, kdy k tomu mélo dojit. Tvé ucé¢ent mi sedlo jako poklice na
hrnec a nedélalo se mi spatné. Neméla jsem ani zadné jiné bloky, abych
neposlouchala, spise nasavam jak houba. Nadvakrat jsem se prihlasila
do facebookové skupiny. Poprvé mi prislo, ze tam lidi ¥7e$Si az
nesmrtelnost chrousta a vse zbytecéné pitvaji az na atomy a brali to moc
vazné, ale napodruhé jsem tam uz zustala. Ted’ uz (?) nemam potiebu se
pridavat k detailnim rozborivm, spise sleduji, zda se tam neobjevi néjaka
informace ze statku nebo od tebe. AZ tvoje ucent mi koneéné dava smysl a
mnohé se mi tim vysvétlilo. Poté, co jsem v jedné z tvych odpovédi slysela,
ze nékdo miize i béhem jedné inkarnace projit obéma magiemi, se mi pred
oc¢ima odvijel film mého zZivota, kdy po shlédnuti filmu pred patnacti lety
pry podle skuteéné udalosti Vmoci d’abla si se mnou pohraval Satan Ego,
Jjsem se po dalsich letech dostala k bilé magii — prant, modlitby, ovladani
myslent a podobné. Stale vice jsem si uvédomovala, Ze ani tohle nent ono.
Modlit se k nékomu pro néco mi prislo vzdycky divné, usilovné si prat
také, a i kdyz mi docela slo ovladani myslenek, vnitiné jsem védéla, Ze to
nent ono. Stejné tak, kdyz jsem si parkrat nechala kamaradkou vylozit
karty a citila jsem, zZe slysim jen to, co slyset chci. A taky jsem si
uvédomovala, zZe témér od jaktéziva vnimam, jak je lehké ovladat druhé.
Vzidy jsem je uméla sméirovat svym smérem a toto vsechno jsem uz
nechala, jelikoz mi to prislo nespontanni. Do toho jsem si vybrala DNA,
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které nejde s davem. Jak rikam, na svété jsou obéani a ovéani. Ovéani
potrebuji byt v systému, mnozi si to ani neuvédomuji, potirebuji ohradu a
nahanéni do stadecka. Podivovala jsem se nad tim, Ze to nevidi a je, tyto
lidi, lehce ulovili na virtualni svét a povrchnost a neuvédomuyji si, Ze je jen
zameérné odvadéji od cilové myslenky ve smyslu hlavné, clovéce,
nepiremyslej, jesté bys na néco prisel. Tady mas zabavu, nestarej se... aja
méla pocit, ze vidim za matrix. Ted’ uz vim, jak to bylo a miy pohled byl
nespravedlivy.

Vyborné.

Pokradéovani otazky: Asi bych tu mohla vypisovat spousty dalsich
prikladi, které jsem drive vidéla jinak. Navic ani nemam na tebe zadnou
otazku a beru tak ¢as tém, co otazky maji. TakzZe bych ti hlavné chtéla
podékovat za zménu, kterou jsi se mnou provedla, a Ze to, co jsem si
pritbézné v zivoté uvédomovala, jsem nakonec slysela ve tvych audiich, a
tak jiz vim, kdo ve mné mi ukazoval cestu. Budu rada, kdyz mi das jen
zpétnou vazbu, ze mejl se k tobé dostal, nebo kdybys miy pribéh nékde
chtéla pirecist, tak klidné. Méj se krasné, hezké Vanoce a dékuji, S.

Mila S., moc dé€kuji. Ano, chtéla bych jenom podotknout, Ze my vSichni jsme jedno
jediné védomi, takze i ty diky, které tady jsou, jdou na obé strany. Ano, v€domi se
osvobozuje naprosto samo. A vzdycky, kdyz nastane néjaka doba zmény, tak se vzdycky
narodi télo, které dozralo v urcité dobé€ pro informace, které ma predat svétu, a jsou
pripravena vlastn€ i ta téla, kterd to maji pochopit a ktera ne v béhu toho ¢asu. A je
jedno kdy. Pamatuji si, Ze kdyz tfeba probéhl rok 2012 a 13, tak se mi stavalo, ze v roce
15, 16, kdyz n€kdo zacal poslouchat audia, tak mi lidi psali vydéseni: ,JezZis, ja jsem to
prosvihl a uz se nedostanu do 5D.“ To jsou vSechno nesmysly. Ne. I kdyby dnes nékdo
kliknul na Staré Kiecany a byl pfipraven, mizZe se stat, ze dnes se samoziejmé pro néj
otevre to zapomenuté tizemi, které tady vzdycky je, Zije ve vas, jste to vy sami. Jenom
je zapottebi uvédomovat si, kdo jste a kdo nejste a proc se véci déji.

Ahoj Ivanko, dékwi ti pékné za prant, rovnéz tobé a celému tymu preji
pohodu a milostiplné svatky. Mozna si na mé vzpomenes z listopadovych
odpovédi, ja jsem ten Erik, co jsme se méli setkat v Sebedrazi a co dostal
povzbuzeni shora. There is the way. Zireymé jsem byl pysny, a tak se mi
vratily problémy se zdravim a snazim se to prijmout s klidem a lépe nez
minule. Chtél jsem se té zeptat, jestli mé soucasné komplikace jsou
skutecné platbou. Budu nesmirné vdéény za tvou pripadnou odpovéd’ a
nazor. S pranim hezkého dne, Erik.

Pamatujte si, v zivoté nemate zadné komplikace. Komplikace mate jenom v uvozovkach
takzvané. Dokud pocitujete komplikace, tak je povazujete jesté za Spatné. Ty véci, které
se déji, jsou za Spatné. Uz jsem vam vysvétlovala, Ze abyste se posunuli, tak samoziejmé
po narovnani pohledu, ktery nékdy trva i mnoha léta na minulostni odpor, ktery jste
prijali od svého t€la, a stali jste se tim hmotnou slozkou, si musite zaplatit a vykoupit
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se. To znamend, Ze nemoc vdm pomaha a je také dobra. Coz je nékdy hodné tézké
prijmout, protoze kdyz mate bolesti anebo n€jaké zavazné zdravotni problémy, které
vam neumoznuji zit tak, jak jste Zili v minulosti, tak by vas to hodné zastavilo. Hodné
lidi, co to dokaze zménit a vnimat tu nemoc jako dobrou, uzivat si takzvané tu bolest,
ano, slysite dobre, uzivat si ji, zjisti, Ze vlastné ta komplikace, kterou vy nazyvate
komplikaci, velice rychle odejde. Mam velice dobrou kamaradku, vSichni ji znate,
nebudu ji jmenovat, ktera méla, je to par let zpatky, obrovskou platbu na srdci. Uz se o
ni obavali, Ze zemre. Byla dlouho v nemocnici, a pak dostala teda hormonalni 1écbu,
znate to po téch komplikacich samoziejmé nabirate vodu, otékate, pribirate jakoby, ale
vSechno je to voda. A fekli ji, Ze to bude brat az mozna do konce Zivota, Ze se nevi, jestli
se to tim zastavi, ale bez toho, Ze urcité zit nemiize a po dvou letech brani tohoto 1éku,
tohoto pripravku, ji pani doktorka fekla, ze uz to nemusi brat a Ze je zdrava. A ona
tenkrat napsala na facebook veliké prohlaseni: Ivanka ma pravdu. ProtoZe byla
schopna to prijmout absolutné se v§im. I s 1éky, i s hormonalni 1é¢bou, kterou by nikdy
v minulosti nedala. I to, Ze ta nemoc je spravn4, Ze si to odZzije. A i pfipadny odchod,
ktery by nastal. Jestlize se ptrerodite ze slepé viry, ano, vira je slepé... Vira jsou jenom
predstavy, kterym vérite, to jsou magické zalezitosti, hlavné teda v bilé magii
samoziejmeé a také je to v tzv. Sesté tride€, kdy vérite v Boha, v Panenku Marii a vSechny
tyhlety postavicky, které se tam objevuji v principech, abyste unesli velice tézky zivot.
V dobé ¢erné magie vérite svym vlastnim schopnostem a svému télu, Ze ovladnete cely
svét a nevite, Ze to ¢inite sami sobé a budete pak nasledné ovladani. Cerna magie je
neustaly boj. Pak je to v bilé magii, ktera ma piredstavy, Ze je néco krasného a ze stvorite
néco a Ze kdyz si prejete, tak se vdm to splni. Ano, splni se vam to, ale pak zjistite, Ze ty
véci, které jste jakoby vybrali z toho svéta pro sebe, Ze je musite nékde odevzdat. Anebo,
Ze nékomu ublizily a mozné zrovna vam. Tohle vSechno si lidé musi vyzkouset. Takze
prijméte vSechny ,komplikace“ vaseho zZivota. Ano, je to tak, jak to je. Ja souhlasim. Ja
souhlasim i za platbu, kterou nyni mam, protoZe bez toho, abych ji splatil, se nemohu
dostat sam k sobé, k védomi JA JSEM.

Zdravim vas, mila Ivanko. Nevim, jestli pisu piimo k vam, a tak zdravim
1 vas, i ostatni. Nikdy jsem vas osobné nevidéla, ale piresto mam velkou
chut vam napsat a moc podékovat. Nahody neexistuji a tou uplnou
nahodou jsem na vas, piresnéji receno, na video s vami, pred par mésici
nahodou narazila. Neméla jsem ani tuseni, kdo jste a o ¢em povidate.
Podivala jsem se a poslechla jsem si toto video, uprimné, neméla jsem
potuchy, o ¢em povidate. Tim to pro mé v tu dobu skoncilo. Po par
mésicich se situace opakuje stejné. Zameérné pisu, ale skoro stejné.
Zacatek byl stejny, ale nahodou jsem narazila na video s vami a abych to
méla na stiribrném podnose jasné a srozumitelné, tak jsem narazila na
vasi proni pirednasku z roku 2011. Podivala jsem se na pruvni dil a
nasledovaly dalsi dily a pirednasky a otazky a odpovédi, prosté jsem vas
poslouchala poctivé a v kuse celyy vikend. Chei vam velmi podékovat za
jasné a velmi vystizné vysvétleni. Diky vam mi doslo tolik véci, Ze jsem se
citila naprosto blazené. Ve zkratce: miy zivot byl az do nedavné minulosti
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Jizda. V utlém détstvi to zacalo. Prosla jsem si nemocti, nelaskou rodicii,
psychickym 1 fyzickym tyranim, znasilnénim, havarii, nemoci dcery,
zavislosti na partnerech, imrtim manzela i otce a dluhy a exekucemia.
Tyhle udalosti trvaly az do mych 42 let, nez jsem se konecéné rozhodla
néco se sebou udélat. Nebudu psat, ze to nebylo jednoduché, ale stalo to
za to. Vyresila jsem si spoustu véci, odpustila vsem - rodiciim, partneritm
i sobé. Dneska mam hezky zZivot a nelitwji niceho. Dokazala jsem prijmout
spoustu véci bez litosti nebo smutku. Prosté prijala jsem je, zZe tak byly a
byt mély, jinak mé nedostaly az sem.

Ja to ted prerusim, vyborné. Jednou na prednasce v Brné, nevim uz jakého roku, tusim
2018, hned na zacéatku v audiu mné nékdo polozil otazku, Ze by chtél pochopit tenhle
svét. Ano, to je ryze bilomagovska véta. Pochopit, rozdrobit. Vezméte si, ze myslenky
jsou nahrané ve vasem téle a myslenky jsou hranici mezi hmotnym svétem a svétem
Ducha. A je to to, pro¢ tu vlastné jste a jedete jak pejsek na provazku, protozZe vy je mate
nahrané. Ony vam pouze nabizeji, zda udélate véci anebo neudélate a vy se smite
rozhodnout. Tohle jde az od urcité sily ega, driv ne. TakZe ji jsem tenkrat odpovédéla,
Ze nepotiebujete pochopit svét. Vy ho pottebujete jenom prijmout takovy, jaky je. Cely.
To je pokora zjednodusené a v kostce. Takze vyborné. Moc chvalim, Adriano. Tak, ¢tu
dal.

Pokracovant otazky: Jen jsem porad citila, Ze to jesté porad neni ono.
Néco chybélo k mému uplnému pochopenti a to piislo diky vam. Docvaklo
mi tolik véci a souvislosti, Ze jsem s tudivem zirala a dékovala, Ze uz vim.
Na cesté pochopent jsem sedm let a jasné, Ze nemam vyresené tiplné
vSechno, ale diky vam mi nékteré dilky zapadly. Diky vam jsem méla
vikendovy rychlokurz. Vérim, ze uz nebo az ted’ jsem byla pripravena
pochopit to, co jsem nechapala. Vim, Ze je to cesta a vim, Ze odted’ nebudu
sedét na oblacku a kynout kolemjdoucim, ale diky vasemu vysvétleni a
mému pochopeni jsem na své cesté jesté radéji. Mam par drobnosti,
kterym jesté nerozumim anebo nevim, pro¢ mam, ale vérim, Ze i na né
prijdu. Véirim, Ze budu mit moznost a prilezitost se s vami setkat osobné
a podékovat za to, co délate. S tictou a laskou srdecné dékuji, Adriana.

Ja také dekuji, Adriano. Ano, staci pouze prijmout, Ze se staly véci tak, jak se staly.
Protoze to, Ze jste prosli a dokazali jste je prijmout, bylo dobie, anebo jste je nedokézali
prijmout, to taky bylo dobte, protoze pak se opakuji. Uvédomte si, Ze vase skutecna
realita je védomi celé planety. Pozor, ono to presahne. Védomi je celého vaseho
Vesmiru, coz dneska nemtzete pochopit. Hezky kriiéek za krtickem poznavate realitu
své vlastni veliké osobnosti Boha. Prvni krok je ten, Ze zjistite, Ze matka hmota, hmota
obecné, v celém Vesmiru vas jednou porodi. Tedy propusti ze svého zajeti odporového
stavu. A proto je vZdycky tizasné a dobré vSechno to, co se stalo, abyste zjistili sami o
sobé, jakou jste méli reakci. Poznavate, jakou ma reakci vase hmotné télo. Vy to nikdy
nemuZzete védét. Zazijete potom stav, kdy jste v difivéjsich momentech obrovskym
zptisobem bésnili a najednou je ticho. A vy s tidivem, ne na to, co se dé€je ve vnéjSim
svéte, shlizite na to, Ze télo mlci. A to je krasny pocit.

15



Ahaoj Ivka, zdravim té. Jsem tu opét se svym zvidavym dotazem a svymi
zkusenostmi. My dotaz se tyka cyst nebo nadorit v prsou. Konkréiné v
levém prsniku. Nasla jsem si par odpovédi v minulych pirednaskach, ze se
to tyka nejspis litosti do hmoty — k sobé nebo ditéti — cozje asi miy pripad.
Taky jst mluvila o zasti a z toho plynou pak nadory. Ja jsem si vsimla, Ze
tento problém maji casto piedevsim zZeny po soudnich sporech,
dlouhodobych rozvodech, tézkych obdobich. Najednou, zrovna kdyz uz se
jaksi smirily se situact a zacaly fungovat samostatné a uklidnily se, bum!
a je to tam, prijde platba. Mé by zajimalo, nakolik to ma tireba souvislost
s témi soudnimi procesy. Jestli je tam néjaké prepojenti s rozvodem,
tahanim se o déti a soudy.

Ano, samoziejmé. Vezméte si, zjistite, Ze muz ma milenku a Ze chce odejit. A vy to
nedavate. Laska je, Ze ano, pokud chces, odejdi. Mate pocit, Ze se vam zhroutil cely svét,
ale dokud mé ma nékdo rad, tak at je se mnou. Pokud meé nemé rad a ma rad nékoho
jiného, tak at odejde. To je vase laska. Vas zZivot miiZe pokracovat v naprosté harmonii.
Pokud nebudete viset na tom téle toho svého partnera, v tom smyslu jako osobé, ktera
u vas bude vedle vas. Ale on by vdm v té dob€ nebyl nic platny, protoze by jist€ myslel
na néco jiného a chtél stejné odejit. A tak by nedélal dobré véci, aby se vam
znepiijemnil. A pak také tieba visite na spolecném majetku, ktery jste vybudovali,
anebo pouze na zvyku, Ze né€kde Zijete a méli byste se odstéhovat. Dvakrat ¢lovék
nevstoupi do stejné feky. I kdyby ten muz s vami ziistal, bude mezi vami vzpominka na
dobu, kdy to tak nebylo. Kdy jste resili tyhle véci a uZ mozna nebudete mit takovou
stoprocentni jistotu v to, Ze patfi jenom vdm. VAm nepatti ani vase t€lo, natoz druhé
télo ¢lovéka. VSechno tady nechéte. VSechno. Je to pouze pies smysly vaseho téla —
svét, se kterym komunikujete zrakem, sluchem, chuti, hmatem a ¢ichem — a ni¢im
jinym. Ve skute¢nosti komunikujete sami se sebou. A pokud méte dnes v osudu, zZe by
vas nékdo opustil, v minulosti jste také bésnili, takZe se d&j a podobny osud opakuje.
Takze fesit véci tak, jak prichazeji a zivot plyne dal ve velké spokojenosti. Mozna zrovna
ten muz, a znAm mnoho takovych Zen, které ho propustily a samoziejmé se snazily to
manzelstvi zachovat. On odesSel, za par let se chce vratit, ale ty Zeny uz ho nechtéji. Ne
proto, Ze by ho nemély rady, ale proto, ze zjistily, Zze Zzivot bez toho ¢loveéka je
osvobozujici a jednodussi. Takze pocity, které se béhem téchto tzv. bojt o toho ¢lovéka,
o majetek, o sviij klid, ktery nechcete, o sviij styl zivota, ktery nechcete opustit, tak tam
nékdy probihaji skuteéné nenavisti a rozhodné litosti. V dobé, kdy to probihéa, se
zprudka uzavira ¢akra podle vyslané energie zasti. A pozor, dava vam to vase t€lo. Je to
nastavené. Vas osud je nastaveny, takze si to musite prozit. To neni jako Ze byste to
museli zastavit. Jestlize to v osudu méate mit, tak mate v osudu a v DNA zapsano aplné
vSechno. I pripadnou rakovinu. Pripadny nador nebo cysty. A je to skutecné, az se véci
uklidni, vSechno projde a méli byste zit v klidu, tak pak jste nemocni. Takze kdyz byste
povolili tomu ¢lovéku, af jde do své zkuSenosti — ano, zamiloval ses, jdi — i ten muz
obrovsky riskuje, jde za cizi Zenou poblouznén svym egoismem na tkor stavu rodiny,
svych déti, svych zvykl, svého majetku, ktery tam méa. Chovani své zeny — tam je uklid,
to, co umi uvarit, to, jak se umi bavit, jak se umi... Uvédomte si, Zze kdyz je ¢lovek
zamilovany, tak se vétSinou chova lip, nez by se bézné choval. Aspon u vétsiny lidi to
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tak je. Pozdé€ji se objevi i jiné vlastnosti, které tam driv nebyly. A ten muz zjistuje, ze
kdyz by se mohl jesté jednou rozhodnout, tak by to rozhodné neudé€lal. Ve vyssi véku
jesté ten ¢lovék ma za sebou své déti, které tam jsou, a ten partner je nemusi piijmout.
Tam je hodné, hodné komplikaci z jedné i z druhé strany. To vSechno vSechny ty lidi
poznamena. Nejenom tu zenu, poznamena i toho muze a jeho dalsi partnerku a déti,
vSechno, vechno. Cteme dal.

Pokracovani otazky: Prijimam tuhle platbu a piesné vim, za co to mam —
litovala jsem sebe i nase dité a ten soud byl opravdu dlouhy a jesté jeden
nas ted’ ¢eka. Uz ale za¢inam vic Zit pritomnosti a hazim minulost a to, co
mi udélal, za hlavu. Jsem uz pripravena z toho boje s mym ex byt klidna.
Jsem unavenad, uz nechci tuto inavu a boj. My jsme dokonce zasli tak
daleko, Ze jsem na néj podala trestni oznameni za nebezpecéné
vyhrozovani, aby si uz zapamatoval, kde jsou moje hranice iinosnosti a
Ze pokud svoje chovant nezmirni, zakroci prosté policie, a proto se budu
branit. Dnes mi p¥islo vyrozumeénti z policie, Ze moje podani zamitli a vis,
co? Mné se ulevilo...

Vyborné.

Pokracovant otazky: ..., Ze uz dalst soud nebude. Vitbec mé to nerozcililo,
nepohorsilo, nic. Jajsem si to dokonce ¢etla jak ¢lanek v ¢asopisu a nasla
par hrubek toho policajta, co to psal, a to mé pobavilo. Rekla jsem si: tak
jo, jede se dal, nebudu se tim zabyjvat.

Vyborné, vyborné.

Pokracovant otazky: Rozhodli, jak rozhodli. Snad uz mitzeme opravdu tu
minulost nechat minulosti a pri poslednim soudu, ktery nas ceka, o
svérent dcerky do péce jednomu z nas prosté budeme rozebirat spis
pritomnost a budoucnost dcerky a formalni véci. To neustalé patlant se v
minulosti - co kdo, komu, kdy, jak udélal - a vykladat to na socialce u
psycholozky, na policii a u soudu, to je mazec. Jesté nemam vysledky
testii, jestli mam nador nebo jenom cysticku, ale citim klid. Ja jsem si
dokonce po zakroku pustila jednu tvoji nahravku a hezky jsem usnula.
TIvanko, ty jsi opravdu skvéla zaklinacka. Dékuji moc za pomoc a za tvoje
peclivé odpovédi, ktergymi nam pomahas.

Ano, vyborné. Klid. Vis, vy smite klidn€ podat i trestni oznameni, to jenom jakoby... ale
bez téch negativnich emoci, bez toho tlaku. Jenom kdyz vidis, Ze to domlouvani a snaha
o to zkorigovat chovani druhého t€la je netinosné. A tehdy to dopadne vlastné dobre a
i tohle, Ze jsi prijala, je vyborné a je snad i znamkou toho, Ze si nemusis d€lat starosti,
Ze jsi to podala, protoZe se to vyresilo naprosto samo. Ja vdm jednou, ale to asi z o¢i do
oci, budu vypravét nas pribeh, ktery uz je taky vlastné ukonceny, s tim nasim soudnim
jednanim. Letosni rok to nadherné uzavrel a vSechno dopadlo, jak jinak, nez dobie. Ale
to az osobné. Nékdy, az se uvidime.
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Nase mila Ivanko a buriky ze statku Slunecnice. Srde¢ny dik za prani k
probihajicim i nadchazejicim pozehnanym svateénim dnitm a jemné
tvogje vyladéni nékterych nasich zazitych zvyklosti a povzbuzeni do
dalsiho obdobi, které nas v pristim roce ¢eka v nasich danjjch osudech,
které pravé zijeme na této planeté. Mnoho bunék, které toto Ivancino
pranti cetlo, s nim souzni. A i ty bunky, které jesté nechapou v ten pravy
¢as, pochopi podstatu tvého uceni, Ivanko. Vciera jsem byla na
hematologii na kontrole. Vijsledky jsou dobré. Ctyii mésice si poékam na
dalsi kontrolu. Musela jsem se usmivat, jak mé véera télo prozkouselo,
zda budu jancit anebo ne. Pri vystupovani z trolejbusu pired nemocnici se
téelu zacalo spatné dyjchat, a tak jsem prstem nadzvedla na bradé rousku,
aby se dostavalo vice vzduchu do plic a zvolnila jsem chiizi. Télu jsem
rekla, Ze zvladneme pomalu dojit na hematologii. Casu mame dost, at se
radéji podiva a kocha se tim, jak zac¢ina hezky snézit a z nebe padaji
krasné, veliké snéhové vlo¢ky a my si tu nadheru s nimi primo uzivame.
Do schodu télo potirebovalo tirikrat odpocivat, v ¢ekarné nikde nikdo.
SestiFi¢ka zmévila tlak, byl vysoky 182/112. Rekla jsem ji, Ze rano doma
byl fakt dobry, pravdépodobné zména tlaku venku a pocinajici snézent
tento stav privodilo. Pani doktorka mé prohlédla, vse v poradku.
Doporucila mi tlak si zmérit, pokud se neupravi, mam ji zavolat. Slibila
Jjsem ji to. Doma jsem si tlak zmérila odpoledne a vecer a byl normalni.
Moje télo jsem poplacala po stehnech, podékovala jsem mu, Ze to tak
zvladlo, usmala jsem se a dodala: vim, tobé se do nemocnice nechtélo,
vid’, kdyz7 se podvakrat stacilo domluvit s pani doktorkou, kdy byly
vysledky dobré, a tak nebylo trreba nikde chodit? Piiprav se na to, Ze do
nemocnice budeme chodit pokazdé, kdyz to bude potieba, diky za
prozkouseni. A tak si s télem povidam a resime vse podle potreby tak, jak
to okolnosti a déje vyzaduji. Pékné v klidu a miru, bez negativnich emoci.
Mila Ivanko a celé osazenstvo na Slunecénici, pireji vam vsem hezky den,
pohodovou tireti advenini nedéli a radostné, prijemné proziti vanocénich
svatki a stastné vykrocent do nového roku. At nam zdravi slouzi, jak ma.
Opatrujte se. Objimam, s laskou babi Ritza.

Hi, hi, Rizenko, diky. Ano. J& si pamatuji, jak si moje maminka doma vzdycky
stéZovala, to bylo krasné, a rikala mi: ,,Tak jA mam cely mésic v poradku tlak, jakmile
prijdu do cekarny a tam ¢ekdm tu hodinu rano, nez prijdu na radu, tak mam tlak
vysoky, ze mlize prorazit tu bedynku, ktera to méii.“ A ja jsem znala svoji maminku.
Moji maminku rozéilovalo, Ze musi ¢ekat v té cekarné treba tu hodinu. “... a Ze ztraci
Cas, ze ji doma utika prace. ,A ja jsem ji rikala: ,Mami, proboha, jsi dichodce, nejsi
zdrava, takZze tam béz. MAS ten den na to vyhrazeny, i kdybys tam cekala celé
dopoledne. Vezmi si knizku, vezmi si ¢asopis, budes v pohodé. Tebe rozciluje to ¢ekani
a ta predstava, Ze bys mohla nakoupit, utfit prach, umyt nadobi a udélat néco jesté na
zahradce.“ Ano, tohle vam samoziejmé zveda odpor na treti cakre. Takovy ten tlak, co
délat a co nedeélat. Poplacat si to teélo, rict: ,Jen sed, nic ti neutece, nikam
nepospichame.“ Vse je pod nasi kontrolou.
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Dobry den, Ivanko, mam na tebe dotaz ohledné depresi. Po ¢tyiech letech
se mi k mému udivu vratily stavy velmi podobné depresim. I kdyz znam
tvoje uceni a vzdy mi mnoho pomahalo, nedokazu si s tim ted’ poradit. Do
stavu se dostavam po nesouladech s partnerem. Doprovazi to ohromny
tlak v hlavé a je mi celkové spatné. Jsem jako v jiném svété. Kdyz to
nejhorsi prejde, pripadam si jako po vystirizlivéni. Zirejmeé mi néco unika
z mého byti a toho, co mi skrze tyto projevy télo ukazuje. Vzajemné
dohady a nedorozumeénti s partnerem nas mrzi a vztahu skodi. Moje stavy
poté jesté vse vice rozhodi. Ocenila bych tvou radu, jak si ten tlak v hlavé
a celkové stav vysvétlit. Dékuji mnohokrat.

Tak, ja to tady prectu nekde znova, jo? Do stavu se dostavdm po nesouladech s
partnerem. Je to néco, co se ti nelibi samoziejmé. To odmitani. Stav deprese znamena,
takova ta tiiiiha, ktera si na tebe sedne, Ze se néco déje Spatné. Tady si vas v této dobé
musi télo prozkouset, jestli prijmete v pokote vSechno tak, jak se d€je. I v predstaveé
jakoby toho, Ze dojde k rozchodu. Vy se vlastné pottebujete postavit k tém problémm
Celem a Tict tomu partnerovi: podivej se, néco ti feknu. Tohle se da vytesit takhle,
takhle a takhle. Musime najit néjakou zlatou stfedni cestu. A pokud ji nenajdes, ja té
tak miluji, Ze jsem ochotné, kdyz se ti to se mnou nelibi a nejsi se mnou $tastny, ten
vztah ukoncit. Vy musite pfijmout i tu nejhorsi variantu, ktera se naskyta a s tim i
samozriejmé zménit styl Zivota a vSechno. Kdyz tohle udélate, nebude vas druhé lidské
télo, které je ovladano stejnym fyzikalnim zdkonem hmoty, zkouset. To, co vase télo
neumi, to znamena, neumi dat tieba hadku, nebo rozbroj, nebo ten nesoulad s
partnerem, jak to nazyvate, tak vdm to bude vzdycky ten partner délat. Bude. Je to vase
odmitani néceho, co se vam zobrazi. Vy si zobrazujete... Vase té€lo, za které se
povazujete, vam zobrazi, Ze je néco Spatné. Ale druhé télo, to je stejny Satan, to vi, takze
znovu hodi nesoulad. Kdyz ptijmete absolutné vSechno, i to, Ze se rozejdete, budete v
klidu, nebudete bésnit, to druhé télo to bude podvédomé védét. Zistane v klidu. Pak
uz staci, ze se domluvite. Anebo nedomluvite. Ale neberte to tak, Ze je v sazce a Ze vas
nabadam k tomu se rozejit, tak to neni. Tak to neni, vy mate vzdycky udélat vSechno,
aby to tak bylo. Ale musite tomu druhému hmotnému télu fici: bud prestanes anebo se
budeme muset rozejit, protoze ja nechci, abys vedle mé trpél. Zalezi taky, co resite.
Jestli jsou to né€jaké diilezité véci, nebo néjaké drobnosti a nepodstatné véci a jenom
dohady, Ze jo.

Ahoj Ivi, prosim ta, esté jedna otazka. Bloky sit v hmotnom téle a siu
hmotné, lebo sit nehmotné? Dakujem, Darinka.

He, he, he, he. Tak, rozebereme si to postupné, abyste byli v obraze. Uz spoustu véci
vite. Co je to hmota? Hmota nejste vy. A hmota mé vlastnost odporu. Kdyz to vezmeme
fyzikalné, tak vSechno tady mé sviij kmitocet a sviij odpor. Cokoliv se da zmérit v
odporu hmotného, tfeba kabel... Kdyz ptijdete na plazmu, na plazmé se d4 nastavit
frekvence na zlikvidovani jakéhokoliv viru nebo bakterie. Protoze vSechno se d4 zmérit
ve své frekvenci, ve svém odporu hmoty. A lidské télo se vyvojoveé méni. Hmota planety
se méni. Lidské télo m4 jiné vlastnosti a jiné odporové stavy, nez mélo pred 100, 200,
300, 1000, 2000, 3000, 12000... lety. Protoze se vyviji. I ta hmota se vyviji ke své
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dokonalosti. A tu jste si oblékli. Proto dnes velmi mnoho lidi najednou chape to, co diiv
k pochopeni nebylo. Ale presto nékteii, ktefi nemohou slySet, mi nebudou viibec
rozumeét. Viibec. ProtoZe samoziejmé nedorostli do téchto stavii vedomi, takze si mysli,
Ze mluvim o néfem jiném a nebo Gplné nesrozumitelné. Budete mi rozumét jenom vy,
kteri jste prosli dlouhou casoprostorovou krivkou a jste pripraveni odlozit veskeré
egoistické stavy. Moc, pychu a podobné. Nenavisti, litosti, kritiky. Zjistujete, Ze je
vlastné vSechno jinak. T€lo vam nabidne odpor, takze bloky jsou v hmotném téle, a
zadrzuje vas jako védomi, protoze si myslite, ze jste to vy, kdo ten odpor vytvari, a
automaticky podlehnete. Ta hmota vas vézni. Pozdéji, jakoby pti dal§im vyvojovém
skoku, uZ za¢inate citit, Ze tam je dvoji védomi. Ze tam ten Biih je, ale Ze hmota vas
tieba je$té né&jakym zpisobem ovlada, ale uz ma takzvané zpozdéni. Ze ona uz
pomalinku odumira. To jsou reakce, kdy pri né€jaké dramatické udalosti zareagujete v
klidu, ale pak se tieba rozplacete za rohem, nebo ujedete 5 km od udalosti, ktera
vypadala, Ze zemrete, ale pak se to vyresilo na té silnici, ale za 5 km se zac¢nete klepat.
Az za néjaky cas. To je takzvané zpozdéni, ona ma tzv. dojezd, ale pozd€ji s vami nehne
nic, protoze vy jste neustale zijici védomi a nemuzete zemrit. A i kdyz to télo odkladate,
Zijete dal. Vira je slepa. Viru maji hladiny vSech méagt a lidi, kteri jeSté nevyrostli ani
do magie. A je to berlicka, neni realna. Ale vy uz pak vite. Vam uz vlastné nemusi télo
predkladat spoustu véci, protoze uz jste s nim dokomunikovali do stavu, kdy vite, kdo
jste vy a kdo je ono. A ono potom uz mlci. Uz vas posloucha a slouzi vam. Takze bloky
patii do hmotného téla, Biih se zablokovat opravdu teda neda.

Mila Ivanko, tento dopis ma byt hlavné o lasce a vdéénosti. Narodila jsem
se do rodiny se dvéma bratry. Rodice se rozvedli a dva roky na to zemivel
dédecek a my jsme se s mamkou nastéhovali k babicce. Tady zacéaly tézké
roky. Byla jsem v puberté a nevédéla si moc rady se sebou, svymi
emocemi kolem rozvodu i souziti s babickou. Nebyl prostor na néjaké
zpracovani vsech téch udalosti, byli jsme tii déti. Babic¢ka truchlila,
mamka se vzpamatovavala z rozvodu a lavirovala mezi babic¢éingm
radem a svym zpitsobem vedent domacnosti. Do toho délala na smény v
nemocnici. My jsme jezdili jednou za ¢étrnact dni autobusem do Brna za
tatou. Nechtéla jsem nikoho obtézovat, litovala jsem maminku, babicku i
sebe, byla nastvana na tatu, a tak jsem si vyrobila sebeposkozovant,
atopicky ekzém, a pak i pad na kole, kde jsem skoncila s obéma rukama
v sadie a chodila jak robocop. Zachranou pro mé byla maturita a novy
Zivot v Brné. Vidycky jsem milovala hudbu, davala jsem ji vsechen
mimoskolni ¢as. Na housle jsem se uéila u ne prilis dobré ,,ucitelky*, ktera
mé naucila spatné zaklady a ja jsem tak moc chtéla hrat, ze jsem si
vyhledala jinou ucitelku a drela jsem, abych dotahla ten zanedbany ¢as
a abych se mohla p¥ihlasit na konzervator. To se mi nakonec opravdu
povedlo. Nastoupila jsem do roc¢niku se spoluzaky o nékolik let mladsimi,
ale ja méla chut vsechno dohnat. Soucasné jsem nastoupila na
univerzitu, kde jsem ale brzy skondila, protoze mi studium nedavalo
smysl. Po par mésicich na konzervé mi rekli, ze zaklady, které mam
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Spatné naucené, se budou tézko predélavat a jestli v tom vlastné chei
pokracovat. Mné se najednou zhroutil zivot. Prestala jsem hrat, nebyla
jsem toho schopna. Vzala jsem housle do ruky a rozbrecela jsem se,
protoze jsem méla pocit, Ze vse, co zahraji, je spatné. Nevédéla jsem, kdo
Jjsem, kdyz nejsem houslistka a co mam vlastné v zivoté délat? A tehdy
Jjsem zazila rozbiesk. Byl to zazitek, kterému jsem porozuméla az diky
tvému uceni. Byla to chvile, kdy jsem nebyla sama sebou. Prisla
obrovska, nadherna zaplava energie a informace, ze nejdiilezitéjsi ze
vSeho je laska. Najednou jsem védéla, co mam délat. Védéla jsem, kteii
lidé mé milyt ajaje a védéla jsem, Ze se zacnu starat o své télo ne pro to,
Ze bych méla, ale protoze to chci pro to télo udélat a Ze mi v ném ma byt
dobie. Kdyz to odeslo, bylajsem jak oparena, nechapala jsem, co se stalo.
Cekala jsem, jestli se mi nékdo zjevi, ale Zadné vysvétleni nepiislo.
Nemohla jsem si ten zazitek nikam zaradit. A asi i diky tomu jsem o tom
moc nemluvila, protoze jsem méla pocit, ze bych byla za blazna. Ditvjsem
zavidéla krestanskym kamaradivm jejich klid a taky jsem zkousela néjak
vejit do té viry, ale neslo mi to. Zpiisob, jakym mi byly ozirejmeny ¢ary a
mary cernobilé magie ti musitm povypravét. Tata nas béhem vikendit u
né braval na seminare své sestry. Bylo to o programovani mysli,
konstelacich a jak si vytvorit stésti, uspéch a penize a bylo tam hodné
batiky a c¢ocky a salatit a zeleného caje. Jaké prozieni, kdyz jsem
navstivila tety pokoj, kde az pres den s talirkem v ruce kazala o tom, jak
to jidlo v podstaté neni tireba a na poliéce méla rozjedenou mimoradnou
porci vlasaku s rohlikem a ¢okomilku jak vrata.

Hi, hi. No prosim.

Pokracovant dotazu: Diky ni jsem bez tthony presla Zzhavé uhli a zaroven
zazila, jak miy mily braska to samé uhli odnesl popaleninami 3. stupné.
K tomu vsemu mi pozdéji doslo, ze tam chodilo mnoho bezradnych lidi v
tézkych Zivotnich situacich a seminaire byly pékné mastna zalezZitost.
Tahanice o dédictvi po tatové otci pak napovédély o dalsich, ne prilis
duchovnich zamérech mé tety. Vsechno bylo genialné nastavené. Ke
vsemu dalsimu duchovnimu uceni uz jsem tedy méla ponékud
podezitvavy pristup. Pak jsem studovala divadlo, prozila par divokych
let, béhem nichz jsem zacala skladat hudbu, coz bych nikdy nezacala
délat, kdybych dal studovala konzervator. Nic podobného jako rozbiesk
Jjsem nezazila. Jen jeden sen mi hodné utkvél. Mluvil tam ke mné takovy
asijsky mistr na lod’ce a irekl mi: ,,V Zivoté jsou potireba ti-i véci — zcelit se,
prebrodit eku, (to znamenalo porodit dité), a milovat®. ,,Neni to vzdy
prijemné®, dodal. Piislo mi to takové krasné a vznesené. Milovat mi
prislo nejjednodussi. O, jaky omyl! Ten dodatek byl klié. Piestéhovala
jsem se do Prahy a po dalsich divadelnich studiich prislo dalsi dno.
Zasekla jsem se u diplomky, vyhrotil se mi 15 let sice snazivé ieseny, ale
stale neuspokojivy vztah s tatou. Studovala jsem, méla nékolik praci, a i
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tak mi ¢asto chybély penize. Méla jsem za sebou nékolik riuzné dlouhych
a vyzivnych vztahit a nenachazelajsem klid. Piripadalo mi, Zze bych mohla
jesté tohle studovat a tamhle se dovzdélavat a nebylo toho dost.
Pripadala jsem si nedostatecna. Nevidéla jsem za sebou ani pred sebou
nic uspokojivého. Byla jsem sama, nevédéla jsem kudy dal. Jednoho dne
uz jsem nevydrzela v tom stresu a chaosu byt se sebou ve svém pokoji, a
tak jsem si sbalila batoh a sla jsem za nosem. Prosla jsem Zizkov, pak piil
Prahy. Porad jsem potirebovala jit dal. Pak jsem si koupila listek na vlak
do Ostravy. Cestou jsem si jak zbésila zapisovala vsechny ty myslenky,
které mi bourily v hlavé a zacalo se mi néjak ulevovat. Stravila jsem
vikend u kamaradky v Ostravé a vratila se jina. Brzy na to se ke mné
dostalo IA info a ja zac¢ala chapat, platit a hlavné zirat na to, Ze existuje
néjaké uceni bez pofidérnich imyshi, které si véci odzkusuje ve svém
Zivoté a obrovsky, ale obrovsky se mi ulevilo, Ze je vse dané, Ze jsme celek.
Zacala jsem chapat vsechny ty hovadiny, které mé télo v nevédomosti
vyvadélo. Postupné jsem se od své minulosti presunula do spokojeného,
vdécného ted'. Je to opravdu genialné nastavené. Jesté ti povim, jak ke
mné prislo pochopeni ohledné partnerstvi. Uz je mi 29, byla jsem celkem
spokaojena se vsim, ale byla jsem sama. Touzila jsem po muzi a rodiné a
snazila jsem se byt pokorna a vse prijimat, ale tohle mi vitbec neslo.
Pracovala jsem ve skolce a nedokazala jsem prijmout, 7ze bych neméla
déti a méla zistat sama. Az jednoho dne mé najednou napadla takova
vize, co kdyby v planu mého téla bylo to, Ze mam trreba za dva roky zemiit.
Autonehoda, bum! Stat se to pirece mize. A ja tu touzim po muzi a ditéti a
nechala bych je tu za sebou. To by bylo lepsi, abych muze ani dité neméla
a nezanechala tu po sobé zdrceného muze s ditétem. Mozna to zni
prasténé, ale mné v tu chvili doslo, Ze opravdu nelze dohlédnout celek a
Ze se nedaji rozklicovat duwvody nékterych déjit a nema smysl po nich
patrat a opét se mi ulevilo.

No ja té musim obrovsky pochvélit. To je perfektni. Ano. J& uz jsem vam vysvétlovala,
Ze nemate touzit po tom cili tam vzadu, protoZe byste prisli o ten d€j, ktery tam probiha.
Nikdy nevite, jaky ten d€j je. To znamen4, Ze jestli nemam mit dité, tak ho mit nebudu
a jsem na to pripravena. A ne takové to co kdyby bylo jesSté, a nebo do trficeti a do
pétatriceti a do Ctyriceti a furt to tam nékde to ego nastavuje. Ne, utnu mu to. Zkratka
nedostanes to, potvoro. Hi, hi. Teda myslim jako ego, jo. Samoziejmé s laskou. Ano, to
uz je vedeni, protoze ono neumi souhlasit. Takze ten, kdo ve vas souhlasi, je vase
Bozstvi, ale je to opravdové. Musi to nebyt hrané. To by d€lalo ego. Jenom jakoby. Tak
ted’ jako budu dékovat, a pak to dostanu. Hovno, hovno, zlata rybko, vidyt mé znéate.
Hele, ¢teme dal.

Pokracovani otazky: Zacala jsem byt spokojena sama a naudila se
ponorit se s ditvérou do Zivota jako kdyz padas do mékkého polstaie.

Vyborné.

22



Pokracovani otazky: Piestala jsem se bat. Byla jsem tak srovnana s
vécmi, co se dély, Ze jsem si rikala, ze kdybych ted’ zemvela, bylo by to v
cagjku a byla bych spokojena se svym Zivotem, protoze mi pripadal
naplnény. Ale jaképak umirani, ze jo? Asi nemusim dodavat, Ze par
meésicit na to jsem potkala svého manzela, se ktergym mam dnes 1,5letého
syna. Umélecké snahy o uspéch vystiidala 24 hodin péce o dité, uvahy o
zméné pracovnitho zaméreni na logopedii. Tak vidite, kam mé Zivot
zavane. Mam plnou duwvéru. Nedavno jsem si iikala, Ze ta laska je fakt asi
tézka véc a ze toho svého tatu furt néjak asi nemiluji, takze vlastné
nemilwji nikoho, bo bud’ vsichni, nebo nikdo. A furt jsem nad tim dumala,
co mi to tam nesedi. Smirovala jsem se s tim, Ze uz to tireba ani v tomto
Zivoté nedam a Ze to tak ma tireba byt. Nacez mi do hlavy prislo: ale vzdyt
ty ho preci davno milujes. To, Zze mu neskaces kolem krku, nemusi byt ten
spravny ukazatel. Staci, kdyz ho nepovazujes za spatného za nic, co déla,
nevadi ti on ani jeho ¢iny. Respektujes ho i jeho ¢iny, necitis k nému
nenavist, ani ho nelitujes, nemluvis o ném ani s nim se zlym zamérem.
Myslis to s nim dobve. To na takovou prumérnou lasku must stacit. A tak
se mi znovu ulevilo. Ja vim, Ze to neni dokonalé, ale ono to jednou prijde,
nebo neprijde, je to fuk.

Tak do toho ted vstoupim. J& jsem vam vysvétlovala, Ze laska je stav bez negativnich
emoci, jestlize ho neatakujes svymi negativnimi emocemi. Vzdyt on prece, vis, Ze déla
sam sobé€ vSechno, co ¢ini. A i kdyby délal fakt hovadiny, tak je déla dobie. Takze ho
skute¢né milujes a ne takovej primér. Laska nemiize byt primérna /pobavené/, nebo
nadprimeérna. Nebo mala. Laska bud’ je, anebo neni. Laska je stav, kdy je ticho a nikdo
neutocdi z zadné cakerni trovné. Takze ho milujes. Ano, on se musel naucit, tim, Ze
odesel od tvé maminky, co vSechno si zkomplikoval a véf mi, Ze ti to treba jednou i
fekne. Je jedno, co nam kdo ¢inil, my jsme si to objednali, aby ndm to ¢inil. Abychom
zjistili, jak nase télo reaguje a jak se z téchto reakeci vyviji az do nuly atoku. Tak, ¢teme
dal.

Pokracovani otazky: Zivot je krasny, jsem vdééna za to, co je. ITvanko,
dékwji ti z celého srdce, i kdyz vim, Ze za to vlastné nemiizes.

Vyborné.

Pokracovani otazky: Je to holt hotové, marna snaha. Mir a lasku na

ocasku pieje Tereza, teda jeji jméno, kterému #ika Mercedes, to, jak jsi
prirovnavala télo k autu, a basen nakonec.

Délkwyi ti milyy Boze,
jesté tu muzu byt.
Dychat, prdét, varit, snidat

a snazit se dobre Zit.
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Hi, hi. Tak, i ja dékuji a vérim, Ze vSichni ti dékuji za to, co jsi napsala. Protoze kazdym
tim, co vyslovime, se nékomu z nas objevi néjaky obraz, ktery si mtize dosadit. Diky, to
byl krasny pribéh.

Dobry vecer, Ivanko. Tak néjak mi postupné urcité véci zapadaji a déla
se v mém Zivoté poradek. Tak néjak automaticky. Abych ti rekla pravdu,
posledni dobou je kolem mé ¢im dal tim vice umrti. V rodiné mame
sebevrahy, stejné jako nam blizci odchazeji a ma pritomnost na pohrbech
mi automaticky zaradila dalsti kus skladacéky. At uz to byl bohaty
bratranec s velkym kontem, nebo nuzna babicka, ktera si nikdy na nic
nepostézovala, napadlo mé, ze jsme-li vsichni jednim Bohem, mame
vSichni stejnajadra, a tak i po smrti se mame vsichni stejné. Je to tak, ze
jen v hmoté zazivame riizné déje podle vyvajové tirovné, ale po smrti se
maji uplné vsichni stejné, at jsou takovi, nebo makovi. Zdravi Dan.

No samoziejmé. Ano, to, Ze se v magickych trovnich dozvidaji piislusnici téchto t¥id o
tom, Ze existuji inkarnace, to je jeSté pouze zavislost. Jednak zavislost na tom, Ze vim
néco vic nez druzi, ale prichazi to postupné ve vsech télech, ktera se dostanou do stejné
tridy. Ale zaroven ta hmota strasi. Jesté vam porad ukazuje, Ze jste hmotou. Ukazuje
na to, Ze tam jste byli jménem a télem jiného tvaru a jiného jména a Ze jste porad jesté
byli hmotou. AZ teprve ted z vas odpadé toto védomi hmoty a zjiStujete, Ze jste byli i
tenkrat Duchem, neboli Bohem, ale neveédomym. A dneska uz nebudete vérit, ale
budete védét. A tyhle tridy jsou samoziejmé jesté ovladany dualitnim stavem dobro-
zlo. Vlastné rozpétim téchto déji je vase zkuSenost, kdy se ucite ned€lat atoky, abyste
je samoziejme nesklizeli. Vy uz vite, Ze to délate sami sobé. ProtoZe kdyz se budete divat
na okolni svét a budete bésnit nad néjakym lidskym télem, nebo nad t€ly, ktera néco
d€laji, tak Gtocite sami na sebe. Uvnitt téch tél je vase vlastni védomi a to je vlastné
karma — Ze vase hmota, kterou nejste, ale za kterou se povazujete, itoc¢i na své vlastni
bozstvi, tedy sama na sebe. A proto to, co délate sami sobé, musite sklidit. To je to, co
se v Bibli piSe — ned€lej nikomu to, co nechces, aby bylo délano tobé. A tohle musite
pochopit az na dfen. Tyto stavy ale maji samoziejmeé to straseni v tom smyslu, Ze kdyz
tady délas Spatné véci, tak budes trpét tam nékde v pekle a nebo kdy?z jsi hodny, ptijdes
do nebe. Tak, to peklo a ocistec je tady. Tam je jenom klid a mir, ktery méate v sob€ i ve
hmotné sloZce, jenze ta hmota vaSeho téla to ¢lovéku 3D nikdy neprozradi. Musi si
projit veskerym nabérem zkuSenosti, nez toto pochopi. Takze ano, vSichni se mame
hezky. Ja si jenom vzpomindm na prekrasné video, které jsem vidé€la pred mnoha,
mnoha lety. Bohuzel nevim, jak se ta pani doktorka jmenovala. UZ jsem to nékde kdysi
vypravéla, protoze jsem to vidéla opravdu tak nékdy v roce 2011, 2012. Je to
Americanka, doktorka, ktera 1écila na neurologii a sama na sobé zazila a 1é¢ila iktus,
tedy mrtvici. Krok za krokem popisovala stav, kdy nemohla mluvit, najednou
neovladala télo, ale jak ji bylo nadherné, jak se najednou rozsirila jako obrovska
bublina a vnimala se ve vSem. Ano, ona byla vS§echno. Biih vAim neumi fict slovo. Ja
jsem zazila stav, kdy jsem se divala na své ruce a tak se mi honilo v sobé — co to je?
Vidéla jsem strop nad sebou, nevédéla jsem, co to je. Kratky zazitek. Ano, tvary a jména
maji pouze vlastné obaly naseho védomi, které tady je, ale pod tim v§im jste vSechno.
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Nemate jméno, jste ve hmoté pouze jenom rozdrobeni do rtiznych tvart. A samoziejmé
nejenom to. Jesté tady mame ten labyrint jazyka, ktery je tady dokonalou pasti podle
toho, kde se narodite na jednotlivé planeté, aby to bylo jesté zajimavéjsi a bohatsi vtom
vasem prozitku.

Dobry den, vzdavam se vstupenek ve prospéch Slunecénice. Jenom
kdybych mohl dostat odpovéd’ od Ivanky. Kde se berou nové Duse, nebo
probihajen prevtélovani? Nebo se déli jako bunky? Zvireci dusicka prijde
na uroven clovéka? Pokud to bude moziné, dékuji za odpovédi. S
pozdravem, i na Jablonecku nad Nisou mate svoje obdivovatele.

/Hi, hi./ Dékuji, Vrato. Ano, odpovédi uz bylo velmi mnoho, ale zfejmé jste to jesté
nedohledali. Védomi, které je ukryté pod planetou od zac¢atku vzniku planety, je jedno
jediné. Je to takhle samozfejmé na mnoha 3D planetach, ale je to jenom pro vas
priklad. Dokud neprojde védomi pres obrovskou dobu, které my trikdme 3D, to
znamena stav, kdy vdim hmota vladne a je silnéj$i nez vy a ma sama o sobé vSechny
mozné reakce, které existuji, abyste si vyzkouseli a tyto vydobytky si pak nesete ze
zivota do zivota. Tehdy Blih jeden jediny sdm sobé€ hraje v protivenstvi vlastné
spoluhrace v tom jediném déji, v téch Zivotech, v téch inkarnacich, které si zvolite. Diiv
jste se inkarnovali za velice, velice dlouhou dobu a v souc¢asné dobé je na planeté tak
obrovska populace, tak jak starne planeta a vyviji se, a ta hmota je jemnéjsi a jemné;jsi.
Propustnéjsi a propustnéjsi. Nicméné s odpory samoziejmé. A snese vic a vic, protoze
kazdou inkarnaci si odnésite rezistenci. To je v zadkladnich prednaskach ve Starych
Krecanech hezky vysvétleno. Kazdé to utrpeni kazdého zivota vas ¢ini odolnéjsim,
protoZe se musite sami na sebe jako na Boha v té hmotné sloZce pripravit. A kazdé dalsi
télo je pokradovanim vyvoje. To, co se v tom zivoté naucite, to uz se ucit nemusite.
Dostanete prislusné rodice, pro které je vlastné prirozenosti to, co uz jste uméli, a nauci
vas to v tom détstvi, vy si pak pokracujete ve vyvoji dal. Takhle jste byli vy i
jednobunéénymi organismy a byli jste i rostlinami, byli jste zviraty a byli jste pak i
¢lovékem. Clovékem az do doby, ne se stanete bozskym, to znamena, neZ se vim otevie
treti oko. Clovék se stava bozskym sdm a automaticky bez pfi¢inéni, viili nemtize
dosdhnout osviceni. Vili ¢lovéka nemate — takze pokud budete usilovat, abyste se
dostali do osviceni, tak je to vile ¢lovéka a pracujete proti tomuto dé€ji. Takze zadné
usilovani - to zdtraziuji. Vy mate zit v pokore, to znamena s niternym prijetim
piijmout sviij osud takovy, jaky je a af se tam d&ji véci jaké jsou. Clovék se musi
samozriejmé dostat do stavu, kdy si nabral veliké mnozstvi zkuSenosti. V této dobé€ je
tady velmi mnoho jedincd, ale je to porad ten samy, jediny Btih, akorat se rozmnozil. A
jeho inkarnaéni doby, neboli ¢iselna rada kazdého jednotlivého t€la, které navazuje na
sviij vyvoj a navraci se, to jsou vlastné takové ty rotace, tak navazuje a vyviji se. Kdyz
planeta s témi lidmi dosahne urcité délky a doby, tak na planeté nastava tzv. cas
prerodu védomi, kdy urcita ¢ast populace planety dozraje, ma dost zkusSenosti. Planeta
samoziejmé leti jako hmota dal, pak uz je nosi¢em v 5D, vy§ v 6D, 7, 8, 9 a dal az do
nejvyssi dimenze a ta hmota je porad jemnéjsi a jemnéjsi a vy se tam samozrejme
vyvijite dal. Nicméné vy jste se jesté ptal na zvirata. To uz jsem vlastné odpovédéla, ¢im
v$im jste byli, tzn. ano, zvite, kdyz dosahne v té jakoby zviteci ¢asti toho vyvoje vSech
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zkusSenosti, tak se rodi do prvniho lidského téla a lidské télo je o to vyraznéjsi, Ze cloveék
uz ma rozum. UZ ma samoziejmeé v tom vyvoji mozek, kde si uklada zkusenosti. Uz i
zvirata k tomu samoziejmé inklinuji. Ona dnes maji také dlouhou casoprostorovou
kiivku, protoze i ona se budou ménit v dobé, kdy uz tu bude ¢loveék osviceny a bude tzv.
bozskym ¢lovékem. Dneska uz to vidite, Ze se zvirata chovaji jinak nez driv. Ale tady
jde o to, aby se vSechno plynule odehravalo. Zistane tady veliké mnozstvi lidi, kteti
jesté nejsou schopni doplnit si do 100% zkuSenosti. Tzn., Ze si doziji sviij Zivot tak, jak
je naplanovano na této planeté v dob€, kdy maji odlozit sva téla. Jsou dal nesmrtelni,
protoze nejsou hmotou, pouze odlozi své télo a zlistavaji v prostoru centra vzniku toho
Vesmiru. Ten stied, vlastné je to koule, to je na vSechny strany samoziejmé, neni to
kruznice. To védomi zistava nepripravené postoupit do vyssi dimenze, takze se vtéluje
na nejblizsi planetu, ktera je mozna, aby si tam dozil jeden Zivot, dva Zivoty, deset
Zivotli, na tom nezalezi. A pak se stava osvicenym v té dobé a vlastné v tom rezimu,
ktery si nabral. Protoze uz kdyz tato veliké koule vznikla vybuchem - samoziejmé - cely
nas maly Vesmir - protoze i nd§ maly Vesmir je jednou burnkou obrovského poctu
jakoby jinych Vesmird. Vypada to stejné jako télo — jak nahoie, tak dole. VSechna
pravidla, ktera ted’ poznate pri prechodu do 5D, jsou pravidly celého Vesmiru. Tim vam
musi byt jasné, ze tfeba mimozemské civilizace, které jsou dal nez my, protoze uz i
mohou opoustét svou planetu, jinak by to nebylo mozné, kdyby demolovaly Vesmir,
tak jsou nasim vlastnim védomim. Napred vas ale musi porodit planeta, tzn. dojit na
planeté 3D k osviceni, abyste mohli chapat vic. Tzn., Ze jste védomim i jinych planet,
prestoze tam jsou hmotné slozky, tj. obyvatelé téchto planet, jiného tvaru, jiného
smysleni, jiné komunikace. Ale to vS§echno teprve samoziejmé pochopite.

Dobré rano, jak je to s jidlem? Kdyz si dam vselijaké cukrovinky, jsem
jako otravena a kdyz si povidam s mamou, ktera mi domlouva, ztraci se
mi nadhled nad véci, nez jako kdyz se stravuji vyzivné z receptit od pani
doktorky. Dékuwji moc, Simona.

Tak — cukrovinky... /Hi, hi/. Ted pri prechodu do vyssi dimenze, to uz jste zjistili, se
pomalu méni reakce lidského téla na rtzné potraviny, které vam nikdy pred tim
nevadily. Existuje mnoho alergennich latek, protoze vase hmota se zjemnuje a
automaticky po urcité dobé se méni stravovani na kazdé planeté. Budeme ted mluvit o
nasi samoziejmé. A cukry, to uz vite, ze jsou jed. Pak uz vite, Ze je jed i stl. /Hi, hi/.
Ano, v rozumné mire je vSechno spravné. Pozdéji se dopracujeme i do stavu, kdy lidské
télo nebude muset jist, ale na to mate jesté velice dlouhou dobu. A samoziejmé budou
i takova obdobi, kdy si vytvorite sviij vlastni harmonogram chemie téla a budete si
davat vyzivu na jeden den, aby vam vydrzela energie a korespondovalo to s vasim
prosttedim, abyste se citili ve své sloZce hmoty dobfe. Ale na to je jesté ¢as. Takze to
nepiehanét s fanatismem. Reknu vam k tomu jesté jednu diileZitou véc. UZ jsem o tom
mnohokrat mluvila, ale je pravda, Ze uZ hodné davno — na zacéatku, kdyz jsem vysla se
vSemi informacemi. Kdyz budete mit ¢lovéka, ktery se bude snazit zit zdravé — opravdu
velmi, velmi zdravé — budete sportovat, budete se stravovat podle téch
nejposlednéjsich vyzkumii a budete nenavidét, tak budete mit rakovinu a stejné
zemrete. Kdyz budete striktné dodrzovat, ze si tieba do kavy nemate dat mléko, protoze
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to niéi bunky slinivky, a budete tak fanaticti, Ze budete vlastné az fanaticky odmitat si
davat a jist néco jiného, tak stejn€ budete mit tu slinivku rozmasakrovanou, protoZze to
je troven treti ¢akry. Takze — zaklad — zaklad vSech nemoci statného, mladého té€la,
nefikdm starého, protoze staré télo uz ma nemoci odvijejici se ze stari organti nebo z
unavy hmoty. Vlastné z iinavy vaseho téla, kterym nejste, vaseho nosice. To znamena,
Ze zakladem, to je asi 85% vSech nemoci, jsou odpory, to uz vite ze Starych Kiecan. To
znamena odpory téla, které vam je podsune a vy je pievezmete. Na prvni cakfe je to
dobro/zlo, které se tam zobrazuje. Na druhé cakte vztahovky, to znamena nékdo vam
vadi — to je neodpusténi — vadi vam situace. Trojka je nerespekt, bouteni, vzdor,
revolucionarismus — boufite proti vSemu, podivejte se, co je ted na planeté. To bude
masakr na trojkach. Jsou tam nenavisti na ctyrce. Litosti a kritiky, osocovani, hadky,
bouieni, nadavani, pomluvy, ironie - na pétce. Nechténi vidét néceho, nechténi slyset
néceho, nechténi se nékoho dotykat. To vS§echno je zaleZitost komunikace. A i kdybyste
se tisickrat snazili byt zdravi a sportovat a délat vSechno... Ne, tohle je zaklad. Zaklad
budouciho ¢lovéka, ktery ma mit zdravi, je stav bez odporu. Vy ale moc dobre vite, Ze
si na to ted vSichni musite pockat. Mnozi uz to skoro maji anebo to i maji a moc jim to
preji. A teprve tehdy, pozor, v tomto ¢ase se ta planeta s ndmi posune do oblasti, kdy
nam ta hmota vSechno poskytne. Poskytne ndm velmi mnoho véci, které budete
vyuzivat, ale nedemolujte se dneska fanatismem zdravého stravovani, nechte to projit.
Az prijde vas skutecny stav pokory, Duch si prevezme vladu nad hmotou a vase hmota
bude presné potiebovat snist to, co vam skuteéné v tu chvilku pomtze a doda vam to
silu a i tu obnovu toho zdravi, které tam potifebuje byt. Ma se prijit na doléceni
veSkerych nemoci, protoze objevime a obrovsky, do veliké hloubky prohlédneme
hmotu. Bude nam ukazano tplné v§echno. Na to si ale musite pockat. A dockaji se toho
nejdrive ti, ktefi budou samoziejmé pokorni, protoze ti bud’ na planeté ziistanou, a ta
se dovyvine a ti ostatni, ktefi tohle mit nebudou a budou spéchat a budou netrpélivi a
budou to chtit za kazdou cenu a budou odmitat své nemoci, které ted maji, opét v
nepokofte, tak ti si to trosku zkomplikuji.

TIvanko, tak rada bych té objala. Co pro to mohu udélat? Jéoga, na které jsi
méla byt — zrusena, aromaseminar — zrusen, beseda — nevti se. Nic nechci,
jen té obeyjmout a podivat se ti do o¢i a také ti pomoci s néjakou praci na
statku. Méj se moc hezky, tva Katka.

Kacéenko, mame to ted vSichni stejné. Moc se na vas téSim, az se zase budeme moct
sejit, ale neni to takové to 3D téseni, kdy se nemiizete dockat a vyhlizite, kdy to bude.
Ja vim, Ze to jednou bude. A kazdy si ted musi najit tu svoji praci, kterou v tom okoli
m4, i kdyby to mélo byt jenom opravdu uklizeni po svém byté€, nebo po své zahradce
anebo pomoci nékde v rodiné, nebo kamaradovi anebo opravdu prispét treba do toho
velikého celku nékde jinde. Ja si myslim, Ze az se véci uvolni a rozvolni, pak se uvidi,
co bude. Ted kazdy bésni, kdyz se podivate vSude do televize, tak jsou lidé zmateni,
protoze si prohlizeji vSechny ty informace, které jsou na internetu. A ted si vezmeéte, ze
kazdé lidské t€lo, a Ze nas je — 7 miliard, mozna i vic — tak ma jinou pravdu. Téch pravd
je tolik a vy jste zmateni, podléhate jim. Pak se bojite, ego vam bésni, je to zbytecné.
Dozijeme se. VSechna vase rozhodnuti, ktera kdy udélate, at s pésti zatatou NE, nebo
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pésti zatatou JO, jsou dopredu pripravena. Takze se urcité sejdeme. My ted pro vas
pripravujeme novinku. Prisla vlastné, da se rict, z Ameriky od jedné pani. VZdycky se
mi to déje, Ze i jina ma J& maji ndpady. Budeme pro vas pripravovat ziva vysilani, takze
mé aspon uvidite, kdyz si na mé nemuiizete sahnout a ja na vas. Ale v této kovidové dobé
vlastné splnime i podminky nasi vlady, kterou jsme si zvolili, takze to je spravné a
uvidime se. Termin — mélo by to byt hned nékdy na zac¢atku ledna — se dozvite, protoze
i my potfebujeme néjakym zplisobem prezit. Zatim je to docela dobré, ale dostavame
asi 80% vseho toho, co musime vydat. To znamena, Ze po ¢ase by se opravdu ubiralo,
ubiralo, ubiralo, az bychom se dostali, kdyZ by to bylo dlouho dobu, na nulu. A proto
budeme délat tato zZiva vysilani, kde si miiZzete poslat svoje dotazy a ja vam je
samozrejmé zodpovim. A pak jesté budeme natacet video — viadeo — kde budu mit
hosty. Prvni bude Jurasek Stransky, na toho se moc tésim. A také mam v planu spoustu
jinych lidicek, ktefi jsou naprosto baje¢ni, tieba Olinka Taborska. Uvidime, jak to
vSechno probéhne. Tady to nebude ziv€, ta viadea, ta budou predtocend a budou mozna
natocena na pirelomu ledna a Ginora, protoze pojedu na Moravu do lazni a tak bychom
toho vyuzili. Takze aspon takhle se zatim uvidime, ale moc se na vas tésim a dékuji,
Katko.

Ahoj, mila Ivanko, piredem té moc zdravim a mam dva delsi dotazy. Mam
schizoafektivni poruchu, byla jsem jiz Sestkrat hospitalizovana. Ze
zacatku jsem méla mimosmyslovou komunikaci — hlasy v hlavé, zmatek
— nasledné odosobnéni — myslela jsem si, Ze jsem Jezis a také jsem byla
po tiFi ¢tyri dny uplné mimo. Pak se mi situace opakovala po vysazeni
léki, a pak, kdyz jsem té zacala poslouchat. Chtéla jsem najednou
vSechno a hned. Dokazes mi, prosim, popsat, co jsem prozila a také, jestli
mam brat léky? Podle doktorit bych je méla mit naporad. Ty ale vikas, ze
léky zpomaluji platby. Dale jsem se chtéla zeptat, kdy nam zmizis, nebo
jestli ses uz vratila a kdy prijjde nova, velka ucednice. Dékuji a méj se
krasné, Monika.

Tak, Moniko. Tohle vSechno dé€la samoziejmé ego. VSechny takové psychické stavy,
které tady popisujes, a viibec schizofrenie a vSechny véci, které tady existuji, jsou reakei
hmotného téla, tedy ega. A tady je krasné vidét na tom, co jsi napsala: ,SlySela jsem
hlasy v hlavé...“... pozor, kdyz je nebudes chtit, ty hlasy v hlavé, tak se zacnou zesilovat,
protoze vlastné hlas v hlavé, to je projekce sily hmotného védomi. A samo to hmotné
védomi té€la ti proti tomu zase nabidne odpor, Ze je nechces. Kdyz ho poslechnes,
zvySuje se to. Dostane se to i do stavu, kdy si skute¢né budes pripadat jako Jezis. Ano,
je to pravda a neni /pobavené/. Nevim, jak dlouho poslouchas a co jsi vSechno slysela.
Tusim, Ze jsem nékdy v Otrokovicich, snad v roce 2014, 2015, o tom mluvila, mozna i
pozdéji. Vy jste vlastné Duchem celé planety. Vy jste hrali veskeré osoby, které tady kdy
Zily. V kazdé dobé do posledni. Od téch nejvétsich a nejvyznacnéjsich krald, az po ty
nejvétsi nuzaky a bidaky a revolucionare a vrahy. VSechno jste si prozili. A tohle védomi
si oblece tohle télo, které vlastné neni touto realitou. Kdyz potom prechazite do stavu
a blizite se k pokore, tak vdm najednou zacne télo projektovat, aby vas zastavilo a
vyzkouselo vas tieba z pychy.
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Predstav si, to jsou pak lidi na internetu, ktefi tam prezentuji, Ze jsou JeZzis, nebo Ze
jsou archandél Gabriel, nebo Uriel, nebo ja nevim kdo. Ano, je to jejich pravda. Oni to
skutec¢né videéli, ale to neni vidéno z toho vnéjsiho svéta. To je vidéno vlastné jakoby
skrz projekci toho téla, které ho pottebuje zastavit. Bud' v pysSe, nadutosti, v tom, Ze se
chce vytahovat, Ze néco vi. To jsou jesté egoistické snahy, které to télo vlastné vyuzije k
tomu, aby véas srazilo na zem. Tehdy, protoze pro svét samozirejmeé blbnete, to je logické,
Ze to télo pak nedéla véci, které by délat vlastné lidské télo mélo, protoZze se tak
povazuje, tak je povazovano za nemocné. A pak se vlastné klidni. To znamena, utlumuje
se urcitymi léky projev tohoto téla. ProtoZe to neumite sami. Neméli byste mluvit o tom
navenek, ze jste Jezis, ano, ti lidi to nevi. Vy ale mate, nebo ty mas vlastné vyhodu v
tom, ze vis, o€ se jedna. To nema kazdy, drtiva vétsina lidstva, ktera tohle proziva, se to
ani nikdy nedozvi. Nebo ted, v této dobé se to nikdy nedozvi. Oni se to dozvi az v Case,
kdy budou odchazet do pokory. To znamen4, Ze ted, kdyZz nejsi schopna byt bez 1ékt a
to télo ti tyhle véci déla, musis krok za krokem vyckat. Ano, podiid se tomu, ted’ 1éky
urcité ber, ale soubézné na tom pracuj. Ano, nebudes tzv. sva, protoze ty 1éky pak
utlumi télo, Ze nemas prirozené reakce, coZ neni moc prijemné, ale bud rada. Musis byt
optimista. Raduj se z toho, Ze télo je utlumené, Ze nad tvym védomim nebude mit
takovou razanci a zac¢ni se krok za krokem pripravovat na to, ze ti nevadi hlasy, nevadi
ti tyhle véci... Jenom se nad nimi pousmé;j. A potiebujes souhlasit s d€ji. Pro tebe ten
d€j je, Ze se 1é¢is, Ze se stykas vlastné bud’ v néjaké té klinice, nebo v 1é¢ebné jakoby s
personalem. Musis$ se podridit tomu déji a byt spokojena s tim, co mas. Pozor, tim
myslim tviij Zivot. Pak se z toho d4 za néjaky cas dostat, to uz je v osudu napsano, jak
to zvladnes nebo nezvladnes, a za jaky cas se to zarovna.

Nevim, kdy vam zmizim, ja bych tak chtéla mizet kolem toho roku 2025. /Hi, hi/. A
nevim, jestli fyzicky, nebo jak /pobavené/. A to se uvidi. Pivodni projekce byla, Ze
nemam zit moc dlouho, ale uvidime, jestli ta projekce byla jenom pro prozkouseni,
anebo ne. Ale uz jsem vam vysvétlovala, Ze, ano, vZidycky ptijde nékdo, kdo vam ukaze
dalsi stav. Ale pozor, ona patfi taky vam. Ano, ta dalsi prinasecka, nebo ten, kdo piinasi
nové informace. Ale to nevi nikdo. Vy byste se Gplné zblaznili. Zatim ta planeta neni
schopna... Zkuste si predstavit, kdyz tieba prijede nékam papez, ktery je tady jakoby
zastupcem pro mnohé vérici, tak ti by ho uslapali chudéka, jo. Takze co by se asi délo,
kdyby se tady objevil nékdo, kdo by byl vlastné jesté nad takovo lidskou osobnosti,
ktera tady jakoby zastupuje toho Boha a ti lidi by se to dozvédé€li. To zkratka nejde, jo.
Navic je tady jesté hodné 3D lidi, kteri by tohle neuméli pochopit. Kdyby uz tady na
planeté bylo hodné bytosti, které by byly v Jednoté€, ty by chapaly, Ze je ten clovek pouze
jejich vlastni bunka, samozrejmé planetarni, ktera jim prinasi dalsi smeér. Ale nebyl by
obdivovan, nebyl by vynasen — tohle déla 3D stav a tim si ti lidé strasné Skodi.
Vzpomerite si, kdyZ jsem vam vysvétlovala tfeba ty bytosti, které se jakoby prichazeji
ukazat lidem a sdhnout na n€, aby upadli, nebo se jim podivat do oci, aby byli osviceni,
nebo povytaZeni, jo. To jsou ty hladiny jakoby riznych magickych tiid, takZe tam tilidé
jdou obdivovat toho ¢lovéka, a pritom, pozor, kdyz nékoho obdivujete, to je vzdycky ve
hmoté. Neni tady nikdy guru, tady nikdy neexistoval zadny guru. Guru jsme my, nase
védomi ve stavu Ducha. Neni to hmotna slozka. Jakmile si nékoho vyzdvihnete a
obdivujete ho, tak, pozor, srazite sebe a ostatni lidi jako minus, coz je vas blok na
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jednicce. A ten si pékné odnesete. Jsme stejné védomi, prikryté hmotnou slozkou
rozdélenou do roli. Nez vam dojde, Ze nesmite nikoho povysSovat, ani nikoho ponizovat.
Véetné sebe. To je Jednota. Bud vSichni, anebo nikdo. Takze vidite, Ze tato bytost prijde
teprve tehdy, az tady bude dostatek lidi, aby ji nikdo takhle nemucil, nenicil, protoze ji
by to nebylo prijemné. Tak jako mné neni prijemné, kdyz mé obdivujete. To pak vidim,
Ze mi ten ¢lovék nerozumi, co fikdm. J& jsem obycejny cloveék. Ve Starych Kiecanech
jsem vam to musela Fict, protoze hladina miry neptipravenosti tady byla. Akorat v
takové té krajni Slupiéce byla pripravenost, takze sem musela navazat na vase stavy.
Proto jsem rekla, ze jsem mystik. Ano, mystik 3D je jesté porad jakoby v téch d€jinach
zpétné trosku ,carod€j“. Mystici, ktefi tady byli, tak d€lali rizna mysticka cviceni, a to
jsou jesté cviceni na dosazeni bozstvi, takze vidite, Ze to je jeSté néco uplné jiného.
Kdybych ale tekla, Ze jsem obycejny Clovek, tak by mé nikdo z bilych maga, i
pripravenych, neposlouchal a poslal by mé do haje. Takze clovek musi prijit. Zkuste si
predstavit, Ze jsem ucitel z prvni tridy. Dalsi rok ptijdu ucit do druhé tridy, takze
samoziejmé musim navazat na to, co se déti naucily v té prvni tidé. Kdybych odskodila
a fekla jim néco aplné jiného, nebudou védét, jak maji pokracovat. Je to naprosto to
samé.

Mila Ivanko, v adventni dobé ke mné piislo néco jako splnéni jednoho
snu. Jsem odjakzZiva tézky introvert. Bydlim v klasickém panelaku a jsem
knihomol. Takze kdyz u nas asi pred péti lety nastala situace, Zze dum
potieboval domovntho ditvérnika, vitbec jsem nereagovala. Piesto jsem
se jim soubéhem okolnosti dobrovolné stala a béhem nékolika tydni si
wjasnila, co v té praci vlastné chci dokazat ja, které ¢int problém zatlouci
hrebik a vyménit zarovku. Vztahy v domé nebyly pratelské a ja si vikala:
kdybych tak mohla lidi u nas privést na myslenku, Ze je to jejich domov,
nas spoleény, sousedit z 8. patra a téch lidi na konci chodby. Ze Zijeme ne
v betonovém panelaku, ale ve spolecném domové, no tak jo. Davali mi to
pékné sezrat. A ja se naucila ménit zarovky, kontaktovat remeslniky,
zarizovat a planovat béznou agendu a dobre komunikovat i s idmi, kteii
stojt prede mnou a vztekle 7vou. A uklizet obéas neporadek, ke kterému
se nikdo neznal a vytirat vytah, protoze v domé je dvanact pejskii, volat
sanitku ohrozenym lidem a byt za zlou san, kdyz domem buracelo techno,
volat policii a piisel covid. Na nasténce v domeé se objevila vijjzva od jedné
ze sousedek: kdo chce rousku, napiste mi pocet kusi a ja vam ji usiju
zdarma. Nevzala si ani korunu a $ije pro nas rousky podle poticeby porad.
A pited tydnem romska maminka dvou malych klukii, silné problémova
rodina, poslala pétiletého caparta, aby starsi pani otevicel a podrzel
dvere. A véera vecer v hale na stolecku obrouvska kytice se jmelim
prrevazana ¢ervenou masli a na nasténce vzkaz: klidné si vezmeéte, je toho
dost. ITvanko, tim se mi dostalo toho nejvétsiho daru. Lidé si dokazali
otevrit srdce i dlané. Pieji ti laskava setkani a nadherny adventni ¢as. Z
Moravy zdravi Lidu. PS: nas diom patii méstu a na méstském uradé
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spadame pod uirednici Evu. Eva je maminkou Andrejky, kterou urcité
znas. Svét je velmi, velmi maly a propojeny miliony spojnic.

VsSechny vas zdravim. Jste naprosto uzasni. A vidite, i lidé, ktefi se viibec k Ivé
nedostanou, se pires vas dostavaji, protoze vy tu zijete. Ja jsem diiv také zila vtom svém
osudu jenom, kam jsem dosahla, a presto se o takovém ¢lovéku pak mluvi. O ulici dal,
o dvé dal, vdruhém mésté, ve vedlejsi vesnici. Vypravi se ptijemnosti. Dnes to vy Zijete.
Vsechno se posouva, tak jako kdyz kazdy z nas bude naslapovat schod za schodem vys$
a vys. Jste takové moje milované déti. A kazdy mate svlij pribéh takovy trosicku
podobny, ale stejny v tom, Ze se vSechno kolem vas méni. A to je to, z ¢eho mam krasné
pocity a za co vam dékuji.

Ivanko zlata, mam zhruba jedenact let fibromyalgii. Jsou to bolesti,
zanéty a ztuhlosti svalii, kloubu, pateie, nespavost, atd. Nemoc mé i mé
okoli stale zkousi i vyucuje. Vim, zZe splacim. Platba nebere konce, naopak
se zhorsuje natolik, Ze po dlouhodobiych alternativach, homeopatii,
uvazuji piejit na lécbu, kterou doporucuji lékaii. Protizanétlivé,
protibolestivé léky i antidepresiva. Co mé vsak prekvapilo, Ze jsem nyni
na ¢trnactidennim pobytu v Lanzarote bolesti neméla a spalajsem vcelku
az dvanact hodin. Nedovedu st odpovédét, ze by se platba na ¢trnact dni
pozastavila. Podotyjkam, ze dovolena mé nikdy nevabi, jelikoz je pro mé
vZdy cesta narocéna. Prostiedi tam bylo v normalu jako doma, Ziji u
belgického pobrezi. Bolesti a nespavost opét naskodily pri navratu zpét.
Ivanko, bylo by toho na psant jesté mnoho, ale vim, nejsem sama. Dékuwji
ti moc za to vyborné ,,cukrovi®, které nam rozdavas. Pro kazdého chutna
moznajinak, ale obsah je ze stejného tésta. S milym pozdravem Monka.

Tak, Monko, /hi, hi/, asi Moniko, Ze jo? Chci ti néco vypravét, abyste pochopili, jak to
chodi. Vy tam, kde Zijete, si zadélate samoziejmé odpory a problémy, ale uz jste zjistili,
Ze i vzduch voni vSude jinde na své€té jinak, ze se tam ji jina jidla, Ze se tam piji jiné
napoje. Ja jsem kdysi davno jela do Francie za moji dcerou a za détmi a moc jsem se
tésila. To byl mij nejstarsi vnuk asi devitilety a on byl takovy gentleman uz od zacatku.
A hned se chytil moji tasky a prestoze ji skoro vlacel po zemi, musel se naklonit, jakoby
uklonit do boku, aby si ji vlastné natahl pres bok, aby ji necoural po zemi, tak si ji
nenechal vzit. Narval ji teda do toho auta, sedl si dozadu a my dvé s moji dcerou jsme
se rozjely a povidaly jsme si asi deset minut a najednou jsem si uvédomila, zZe ten kluk,
ktery je v Cechach obrovsky upovidany, mléi. Celou dobu. A tak jsem se otoéila a ¥ikam
mu: ,Jovi, co je s tebou, ty viibec nemluvi§?“ A Lucinka mi iika: ,,To sis nev§imla, Ze i
vzduch tady voni jinak?“ Pak si uvédomite, zZe to tak skutecné je. Kdyz budete pozorni...
J4 jsem tieba vezla mé vnuky z Francie autem pres Némecko do Cech a ti chlapci mezi
sebou mluvili francouzsky, dokud jsme jesté byli i na némeckém tzemi, ale jakmile
jsme prejeli hrani¢ni pasmo, kde je takova ta kruznice z téch hvézd jako euro, Ze jsme
vlastné stat eurozony, tak najednou mezi sebou zacali mluvit cesky. Pak jsem si taky
uveédomila, zZe kdyZ uvarim tady ceské jidlo, tak je to iplné azasné, ale kdyz ho uvarim
ve Francii, chutna trosku jinak. A kdyz ho uvarim ve Francii, tak uz pro né€ neni tak
exotické, jako kdyz ho uvarim samozirejmé tady. A i obracené. A pak jsem si v§imala
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jesté dalSich véci, které taky pochopite. Moje maminka taky trpéla obrovskou
nespavosti a taky obrovskymi problémy se zady a s riznymi ¢astmi téla. A pak jsme v
roce 2004 spolu byly v Milané u Petrusky a u Paola a tam moje maminka spala nejenom
celou noc, ale i po obédé asi dvé nebo tfi hodiny a neméla zadné bolesti. Takze,
vyzkousejte si to, zkoumejte, badejte. Ano, je to tak. Vase chemie t€la je pripravena pro
urcity zazitek, ale pokud mate tyto véci pochopit, jak se déji anebo nedéji, mate v osudu
i to, Ze nékam vyjedete a s tidivem zjistite, Ze jsou tam najednou véci aplné jinak. Ano,
je tam jina chemie svéta. Ji se jiné véci, délate jiné véci, nez ma vase télo zazité, takze
ono nereaguje tim zptisobem, jakym jste zvykli. A to si samoziejmé taky potrebujete
ovérit, Ze tyto véci pracuji. Takze véci se dostanou do spravnych rukou, najdou se
veskeré 1éky na vesSkeré nemoci, ale chce to Cas. Jestlize mate problémy, reSte je
samoziejmé. Reste je tieba i po dohodé s 1ékati. Kdyz budete v pokore a budete p¥ijimat
svoji nemoc, dostanete i 1ékate, ve kterém to boZstvi bude pracovat pro vas. Jste vSe,
na to nezapominejte.

Mila Ivanka a cela Slnec¢nica, vlastne Ziaden problém nemam a skor
pisem preto, Ze to bolo tak pekne napisané, ze by dotazy mohli poméoct
inym v podobnych Zivotnych situaciach. Nejde mi spat, tak ti napisem
svoju skitsenost. No ale k veci. Vies, poéitvam ta uz niekolko rokov. Nikdy
sme sa osobne nestretli a predsa ta stretavam kazdy demn. Vel'a vect sa pre
mna zmenilo, odkedy si mi prisla do Zivota okolo roku 2015 a vela veci
som si preskladala, uvedomila a odlozila. Ego stale mam, no uz menej a
menej vect ma dostava z rovnovahy. Hoci telo si este svoje odziva. Som
vel'mi citliva na vsetko okolo, silno prezivam umenie, hudbu, prostredie,
ale aqj vel’ké mnozstvo ludi napriklad. Ono je to také zvlastne — totiz
emaocie sa uvoltugit vonkajsimi podnetmi a obcéas mi to este celkom skace
na tom tele, ale uz mi to nevadi. Pride mi, Ze ¢lovek moéze byt spokojny, aj
ked’ ma telo citlivé a emocne zaloZené a preziva svet cez emocie. Peniaze
ma vela naucili a asi stale ucia, hoci sa to uz dnes zacina zase otacat.
Roky som sa s nimi uéila zit a doverovat novému dnu. K tomu sa nakoniec
vZdy vsetko vyriesi bezo mna, ja len potrebujem prilozit ruku k dielu a
byt spokaojna, ze ziadne nemam. Vd’aka Bohu, pracovitost mi bola dana
do vienka. Hlavne zmysel pre zodpovednost voc¢i ingym. No bol to proces
postupny od velmi silnjjch emécii beznadeje, ziifalstva, hanby az po
lahkost pozi¢ania si, ak bolo treba a hoci rada vraciam hned’, ako sa da,
kedze to tam clovek vzadu stale ma, lahkost povedomia, Ze peniaze
nemam. Hoci sa to nie vzdy stretne s pochopenim a doverou, Ze na to ¢o
treba peniaze su a vidy boli, aj ked’ bol uicet uplne prazdny. Pravdu
povediac obéas uz nechapem, ako je to moziné. Ukazali mi laskavost v
lud’och, dostala som jedlo, ked’ som mala prazdnu chladni¢ku a este
tyzden do vyplaty, mi niekto podaroval ¢i uz oblecéenie, alebo vec, ktoru
som prave potrebovala. Cudia v mojom Zivote sa zmenili. Prisli taki, ktori
nemat peniaze neriesili. U¢ili sme sa s peniazmi spolu, vela, a nemat
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peniaze je to najlepsie, ¢o sa ¢loveku v Zivote moze stat. Aspon ja to tak
vnimam, pretoze mi pomohli odlozit tak vela.

Ted do toho trosku vstoupim. Ano. Ano, tento Zivot je zajimavéjsi a pestiejsi. Vy, co si
ted’ myslite, Zze byste je zrovna potiebovali, tak ted budete mozna vevniti trosku
rozechvéli a budete rikat, co to ta Iva placa. Ale ja na ty doby vzpominam hrozné rada,
protoze mi taky otevrely oé¢i. Ano, tato doba je velmi dulezita.

Pokracovani otazky: Ucila som sa s rodinou, nachadzala staré krivdy,
ktoré potrebovali byt premenené na zdravé hranice. Hoci som vzdy mala
pocit, ze vlastne tiyjch akoze problémov vela nie je, predsa mi v rodine
prisli ihned’ styria vel'mi dobri uditelia, o ktorych som donedavna ani
nevedela, Ze ucitelmi sui. A nakoniec aj ja pre nich, aby sme sa naucdili byt
uprimni, nastavili si hranice, nezachranovali, ked’ o zachranu nikdo
neziada a ob¢as mi pride az neuveritelné, ako vel'mi sa ludia v mojej
rodine a zrejme aj ja behom par rokov tak vel'mi zmenili. A skutocéne, ked’
som prisla s telom do bodu, Ze mi ich reakcie nevadia, tak i oni prestali.
Deti nemam, no predsa mi prisli do zZivota. Ob¢éas mi pride, Ze len aby som
st to tak nejak z dialky vyskiusala. Partnerské vztahy ma tiez vela
preskusali, ale asi este skiiSajit. No naudila som sa mat rada aj svojho
styrana®, ked’ to mam takymto slovom opisat, hoci on len robil najlepsie,
ako vedel a mal robit, aby som si proste svoje zaplatila a svoju pychu.
Nasla som spokojnost v samote, mozno az privelku. Takto sa este ¢o to
zrejme nieé¢o naudéim. Vyskiusala som si mnoho roli. Tych, ktorych som
sudila a nechapala, ¢i byt za darebaka. Precitila som vela pocitov aj
depresiu, aj uizkost, aj samovrazedné myslienky, aby som pochopila, ¢im
st ini prechadzaji. Vzdy som vsak tak nejako vedela, Ze to nie som ja a Ze
to prejde. Obcas pomohlo inému sa vyrozpravat, inokedy ist na terapiu a
obéas som si s tym posedela sama. Bolo by to na roman. Dnes
pristupujem k zZivotu inak. Sitthlasim vniitorne zo vsetkym, aj ked’ telo si
este ide svoj program a inak nez ako cez skuisenosti to pochopit neislo. A
aj Pudia ku mne pristupujit inak. Veci mi chodia samé do zivota. Byvanie,
praca bez toho, Ze by som sa o ne vobec uchadzala. A vzdy som tam, kde
mam byt a mam, ¢o potrebujem. Cakam este platby, tie boli zatial’ vel'mi
minimalne, hoci raz som uz aqj moznit smrt prijala. To asi este bude
oriesok. No ale aj to zase nejako dopadne. Tak len tolko som chcela, Ze
d’'akujem za vsetko a mozno sa niekedy aj osobne pozdravime. Eva

Evicko, moc zdravim a dékuji za krasny pribeh za nas za vSechny. A jesté potiebuji néco
dodat. Pribéh predtim, jak jsem ted mluvila o té pani s fibromyalgii, tam jsem jeSté
zapomnéla dodat, Ze by mozna bylo dobré zacit cvicit Feldenkraise, protoze télo déla
velmi malé pohyby, neustéle odpociva, ale uvoliiuje se napéti ze vSech urovni podle
toho, na co to cviéenti je. Ja dnes cvicim kazdy den a pozoruji na téle obrovské zmény.
I kdyz jsem problémy neméla, tak prece jenom se télo uvoliuje, i kdyz jste nevédéli, ze
vlastné néjaké sevieni ma. Takze ted se s vami loucim, konéi nahravka za prosinec
2020. Chci vam poprat hezké svatky. Chci vam poprat, abyste vid€li ve vSem jen tu lepsi
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variantu. Tu, kterou povazujete za lepsi z téch jakoby horsich, které tam byly, abyste se
jenom poucdili, nic jiného. To znamena, Ze byste je prijali. A chci vam poprat, aby ten
pristi rok, rok 2021, to je takové to oko hi, hi, tak aby vidélo dobte. Aby se divalo na
svét tim spravnym zptisobem a abychom si vSichni prozili v nejleps$im to, co k prozitku
pripraveno mame.

Méjte se hezky, vase Ivanka.
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