DOVOLENA s Ivankou Adamcovou

RUSAVA — ONENESS CENTRUM
9.—-16.10. 2022

Dovolena s lvankou v krasné podzimni prirodé Rusavy. Na tomto pobytu budou kazdy den probihat
povidani s lvankou v uzké skupiné ucastnikl. Povidani bude bez aurickych sezeni.

Misto setkani: RUSAVA — ONENESS CENTRUM, Rusava ¢.e. 296, PSC: 768 41

UBYTOVANI: Setkani je organizovano v prostordch objektu neziskové organizace CENTRA
ONENESS o0.p.s. RUSAVA v krasné Cisté prirodé, téméf na samoté v lese. Chalupa disponuje
ubytovacimi kapacitami pro 39 osob (14 x dvouliiZzkovy pokoj, 2 x trillizkovy pokoj a 1 x pétilizkovy
pokoj). Dvoullizkové pokoje maji moznost pristylky pro dité. Pokoje jsou vybaveny oddélenymi
jednollizky nebo popfipadé patrovymi postelemi a na pokoji je umyvadlo. Socidlni zafizeni - WC,
sprchy a umyvadla jsou umistény na patre. Vice ZDE.



http://onenesscentrum.cz/prostory-centra/

GASTRONOMIE: Po celou dobu pobytu je zajiSténa celodenni vegetarianska strava (snidaneg,
obéd a vecere). MoZnost domluvy bezlepkové ci vegan stravy. Stravovani zacina veceri 9.10.2022 a
kon¢i snidani 16.10.2022.

RECEPCE: pFijezd nejdfive po 17:00 hodiné, vyklizeni pokojli nejpozdéji do 10:00 hodin

DOSTUPNOST:
Doprava autobusem zastévka Rusava ,,U lomu® (Rusava HoFansko)

sV V/

Rusavu (Rusava Horansko, zast. ,U lomu")

CENA za POBYT: 10.540 Kc vc.DPH/osobu (429 €). V cené je jiz zapocitano ubytovani, plna
penze (snidané, obéd a vecere) a rekreacni poplatek obci.

POZNAMKA:
o Vpatek 14.10.2022 nas navstivi Dasa Slezakova a cely den budou probihat
jednotlivé lekce cviceni podle Feldenkraise viz program. Mlzete se prihlasit na 1-5 lekci.
Cena lekce 200 K¢. Platbu hradite az na misté Dase Slezakové (mozno i v Eurech).
e V sobotu 15.10.2022 se uskutecni BESEDA s Ivankou Adamcovou v Bystfici pod
Hostynem v kiné Susil v case 13-18h. Vstupenku si, prosim, zakupte zvlast ZDE, neni
totiz soucasti ceny za pobyt! Cena vstupenky 390 K¢/16 €.
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https://www.statekslunecnice.cz/bystrice-pod-hostynem-15-10-2022/

PROGRAM:
Nedéle 9.10.

- Prijezd na penzion nejdfive az po 17:00 hoding€, ubytovani
- 19:00 hodin vecere
- 20:00 — 22:00 hodin vecerni povidani s Ivankou, volny program, prochazka, ...

Pondéli 10.10.

- 6:00 - 7:00 hodin rozcvitka

- 8:00 - 9:00 hodin snidané

- 9:30 - 12:00 hodin povidani s Ivankou pro celou skupinu

- 12:00 - 13:00 hodin obéd

- 13:00 - 16:00 hodin VOLNY PROGRAM (vylet, hry a spole¢né tvoreni v pfirodé)
- 16:30 - 18:30 hodin pokracovani povidani s Ivankou pro celou skupinu
- 18:30 hodin vecere

- 19:00 - 22:00 hodin VOLNY PROGRAM (hry, spolecny veder se zpévem apod.)

Utery 11.10. - Ctvrtek 13.10.

- 6:00 - 7:00 hodin rozcvitka

- 8:00 - 9:00 hodin snidané

- 9:30 - 12:00 hodin pokracovani povidani s Ivankou pro celou skupinu

- 12:00 - 13:00 hodin obéd

- 13:00 - 18:00 hodin VOLNY PROGRAM (vylet, hry a spole¢né tvoreni v pfirodé)

- 18:00 hodin vecere

- 19:30 - 22:00 hodin VOLNY PROGRAM - (hry, spolecny veler se zpévem, promitani, apod.)

Patek 14.10. CVICENI podle FELDENKRAISE s Dasou Slezakovou

- 6:00 - 7:00 hodin rozcvitka

- 8:00 - 9:00 hodin snidané

- 9:00 - 12:00 hodin CVICENI podle FELDENKRAISE s Dasou Slezakovou
- 12:00 - 13:00 hodin obéd

- 13:00 - 14:30 hodin VOLNY PROGRAM

- 14:30 - 16:30 hodin CVICENT podle FELDENKRAISE s Dasou Slezakovou
- 16:00 - 18:00 hodin VOLNY PROGRAM (vylet, hry a spole¢né tvoreni v prirodé)
- 18:00 hodin vecere

- 20:00 - 22:00 hodin VOLNY PROGRAM

Sobota 15.10.

- 6:00 - 7:00 hodin rozcvicka

- 8:00 - 9:00 hodin snidané

- 10:00 - 11:00 hodin VOLNY PROGRAM

- 11:00 — 12:00 hodin obéd

- 13:00 — 18:00 hodin BESEDA s Ivankou v Bystfici pod Hostynem, Kino SUSIL
Rezervace VSTUPENKY ZDE

- 19:00 hodin vecere

- 20:00 — 22:00 hodin VOLNY PROGRAM

Nedéle 16.10.

- 6:00 - 7:00 hodin rozcvitka
- 8:00 - 9:00 hodin snidané
- 10:00 hodin rozlouceni a odjezd dom{

Program je jen orientacni, budeme jej upravovat podle pocasi a vasich prani ¢i potreb. Postupné se bude
program naplriovat aktivitami a budeme vds o tom informovat, abyste védélj, na co se miZete tesit.


https://www.statekslunecnice.cz/bystrice-pod-hostynem-15-10-2022/
https://www.statekslunecnice.cz/bystrice-pod-hostynem-15-10-2022/
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